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 .إلى ٔ�ساتذتي الكرام ا��ن ٔ��ن لهم كل فضل و تقد�ر و ا�ترام  -
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 .إلى ینابیع المس�تق�ل و �راعم الغد المشرق  -
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  :ملخص الدراسة 

  المراحـل التعليميـة النهائيـةيعد قلق الامتحان من بين أشكال القلـق الـذي ينتشـر بـين التلاميـذ خاصـة في

إلى الكشف عن دور قلق الامتحان في ظهور اضـطرابات النـوم انطلاقا من ذلك هدفت الدراسة الحالية و 

للتحقق  و الأحلاممتغيرات قلق الامتحان،النوم و لك بدراسة ذ الأحلام لدى تلاميذ البكالوريا، و نوعية 

للكشف  عبارة،) 38(المكون من  من فرضيات الدراسة الحالية تم تطبيق مقياس قلق الامتحان لسارسون

ـــا، و مقيـــاس اضـــطرابات النـــوم والأحـــلام مـــن إعـــداد  عـــن مســـتوى قلـــق الامتحـــان عنـــد تلاميـــذ البكالوري

للكشف عن طبيعة النوم و نوعية الأحلام لديهم،حيث اعتمدت هذه عبارة ) 30(المكون من الباحثتان 

و تم  تلاميذ من ثانوية بلهواري محمد بولاية تيارت) 06(الدراسة على منهج دراسة حالة و طبقت على 

  :التأكد من صحة الفرضيات التالية 

 .يؤثر قلق الامتحان على نوعية  النوم و الأحلام لدى تلاميذ البكالوريا -

 . ى قلق الامتحان لدى تلاميذ البكالوريا مرتفعمستو   -

 . يؤدي قلق الامتحان إلى ظهور اضطرابات النوم لدى تلاميذ شهادة البكالوريا -

 .يؤثر قلق الامتحان على نوعية الأحلام لدى تلاميذ شهادة البكالوريا -

  :و تمثلت نتائج الدراسة في النقاط التالية 

 ).% 87 - % 78( تلفة تراوحت ما بين مستوى قلق الامتحان مرتفع بنسب مخ -

ــــين  - ــــث تراوحــــت النســــب مــــا ب ــــة في ) % 75 -% 67( ظهــــرت اضــــطرابات النــــوم حي المتمثل

 .الأرق،المشي و الكلام أثناء النوم، الرعب الليلي،اهتزاز الأرجل

و فيما يخص نوعيـة الأحـلام لـدى تلاميـذ البكالوريـا انحصـرت أغلبهـا علـى الكـوابيس، و أحـلام  -

 .متحانات وأحلام القلققلق الا

 



  ب
 

  فهرس الأشكال

  الصفحة  عنوان الشكل  رقم الشكل
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  ت
 

  فهرس الجداول  

 رقم الجدول عنوان الجدول الصفحة

 )01(لجدول ا )ب(برتوكول المقابلات مع الحالة الأولى يوضح   109ص 
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 )07(الجدول  المدروسة يوضح التقييم العام للحالات 134ص 
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إن القلق ظاهرة لطالما صاحبت الإنسان منذ وجوده فهو من أبـرز المشـكلات النفسـية الشـائعة الـتي اهـتم 

�ــا علمــاء الــنفس في العصــر الحــديث، حيــث أصــبحت ظــاهرة ملحوظــة بشــكل كبــير لــدى الأفــراد نتيجــة 

في حياتـه، و مـن لضغوط الحياة، إذ تتعدد صوره وتختلف مظاهره باختلاف المواقف التي يتعرض لها الفـرد 

ــة التــوتر والضــيق و الخــوف اتجــاه يصــيب التلميــذ و هــو بــين أشــكاله قلــق الامتحــان الــذي  يشــير إلى حال

، لــذلك فــإن هإ�ــا تعتــبر مصــدر خطــر يهــدد مســتقبلموقــف الامتحــان، كــون هــذه الامتحانــات مصــيرية ف

ان، كمــا يــؤثر علــى تحــمــع موقــف الام التلميــذارتفــاع درجــات قلــق الامتحــان تشــكل عائقــا أمــام تكيــف 

الجسمية و قد يكون سببا في نشوء اضـطرابات مختلفـة منهـا اضـطرابات النـوم و الأحـلام صحته النفسية و 

التي تعد من أكثر الاضطرابات المنتشرة في العصر الحالي، و الـتي زاد و ارتـبط انتشـارها بالضـغوط النفسـية 

متحــــان في ظهــــور اضــــطرابات النــــوم قلــــق الا و مــــن هــــذا المنطلــــق جــــاءت الدراســــة الحاليــــة لدراســــة دور

  .الأحلامو 

  

  :من ثلاث فصول مفصلة كالآتي الحالية   حيث تكونت الدراسة

  

يتضمن إشكالية الدراسة، فرضيا�ا، أهدافها و أهميتهـا، المفـاهيم الأساسـية ، مـع التطـرق :الفصل الأول 
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  قلق الامتحان:المبحث الأول 

  

  اضطرابات النوم: المبحث الثاني 

  

  الأحلام:المبحث الثالث 

  



 

  ج
 

ــة الــتي ارتكــزت عليهــا الدراســة الحاليــة و تتمثــل في مــنهج و عينــة :الفصــل الثالــث  اشــتمل علــى المنهجي

 .و مناقشة نتائج الدراسة الدراسة و الأدوات المستخدمة، مع عرض و تحليل
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 :الدراسة أهداف -1

 ضطرابات النوم و الأحلام لدى تلاميذدف إلى الكشف عن دور قلق الامتحان في ظهور ا� -

 .البكالوريا

 .البكالوريا الناتجة عن قلق الامتحان لدى تلاميذدف إلى الكشف عن اضطرابات النوم � -

 .البكالوريا المترجمة لقلق الامتحان لدى تلاميذ الأحلام رموزدف إلى الكشف عن � -

 .البكالوريا لق الامتحان على نوم و أحلام تلاميذ�دف إلى الكشف عن تأثير ق -

  

  : الدراسة أهمية -2

هذه و  و الفسيولوجية الناجمة عنه إن موضوع قلق الامتحان يستوجب دراسته للكشف عن الحالة النفسية

البكالوريـــا باعتبارهــــا  تلاميـــذالدراســـة دور قلـــق الامتحـــان في ظهـــور اضـــطرابات النـــوم و الأحـــلام لـــدى 

في  مشـــاعر الخـــوف و القلـــق و التـــوتر، و منـــه تتجلـــى أهميتهـــا انـــات مصـــيرية تثـــير في نفســـية التلميـــذامتح

 :النقاط التالية 

 .الأحلاممعرفة تأثير قلق الامتحان في ظهور بعض اضطرابات النوم و  -

ذا البكالوريا في معايشتهم له تلاميذاهتمام الدراسة الحالية بموضوع قلق الامتحان و تأثيره على  -

 .الحدث المهم

 لكو ما إذا كان ذ لقلق إزاء موقف الامتحانا اذالمصاحبة لهالتعرف على أهم اضطرابات النوم  -

 .لكحلامهم كذيؤثر على محتوى أ

في أ�ا تربط بين قلق الامتحان و اضطرابات النوم و الأحلام لدى تكمن أهمية الدراسة الحالية  -

 .وجيولوهي ثلاث متغيرات لها مكانتها الهامة في ا�ال السيك ممتحني شهادة البكالوريا

تبحث عن اضطرابات أخرى تنتج عن قد تسهم الدراسة في التمهيد للقيام بدراسات أخرى  -

 . قلق الامتحان
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 : الموضوع اختيار ودواعي أسباب -3

  :تمثلت دوافع و أسباب اختيار موضوع الدراسة الحالية كالتالي 

 .اتجاه البكالوريا للتلاميذمحاولة التعرف على الحالة النفسية  -

 التلاميذظهور علائم القلق و التوتر و الخوف من الفشل في الامتحان مما يؤثر على أداء  -

 .حالتهم النفسيةو 

 .الأحلام ظاهرة  التي تدرس اضطرابات النوم و قلة الدراسات و البحوث -

على حسب علمنا وما توفر لنا من  عدم وجود دراسات تربط بين متغيرات الدراسة الحالية -

 .مرجعية

 .إبراز أهمية اضطرابات النوم باعتبارها تثير القلق الذي تسببه مواقف الامتحانات -

 .البكالوريا تلاميذفي ترجمتها القلق الذي يعاني منه  من خلال تحليل رموزها إبراز أهمية الأحلام -
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 :الدراسة إشكالية - 4

 

إن القلق حالة نفسـية و فسـيولوجية تتكـون مـن تضـافر عناصـر إدراكيـة و جسـدية و سـلوكية تخلـق شـعور 

بســلوكيات تعكــس غــير ســار، يــرتبط عــادة بعــدم الارتيــاح و الخــوف أو الــتردد، غالبــا مــا يكــون مصــحوبا 

فـالقلق رد فعـل طبيعـي للضـغط و قـد يسـاعد في التعامـل . حالة من التوتر و الانزعاج أو أعراض جسـدية

مع الأوضاع و الظروف الصعبة التي تواجه الإنسان في كل جانب من جوانب حياته، أو يكون ناتجا عن 

ؤدي بـه لبـات عليـه أن يؤديهـا، يـأمور يفكر فيها و تثقل عليه نفسيا و جسديا، و واجبات و مهام ومتط

سوء و الخـوف مـن المسـتقبل، لـذلك فـإن مشـاعر القلـق مشـاعر تصـيب أغلـب ذلك إلى التوتر و توقع الأ

الناس من وقت لآخر، فهو باعث إيجابي للتكيف مع الواقع و متطلباته يدفع الإنسان لأن يواجه المواقف 

تمر لفترة طويلة فهنا يصبح مرضـا و اضـطرابا يعطـل و لكن عندما يزداد و يس. التي تتطلب الرد الصحيح

ـــوترة ـــر الاضـــطرابات النفســـية . الإنســـان ويرهقـــه ويزعجـــه، و يجعـــل أعصـــابه مشـــدودة و مت فهـــو مـــن أكث

و يـــزداد حدوثـــه في الفـــترات الانتقاليـــة مـــن العمـــر مـــن أمثلـــة ذلـــك دخـــول الطفـــل للمدرســـة، أو ا،حـــدوث

علــى نتــائج امتحاناتــه و هــذا مــا سمــاه  يكــون نتيجــة قلـق التلميــذ اهقــة، و قــدالانتقـال مــن الطفولــة إلى المر 

ــ ــه الكثــير مــن الطلب ــنفس بقلــق الامتحــان الــذي يعــاني من ة نتيجــة الخــوف العلمــاء و المختصــون في علــم ال

  .القلق من الامتحانات خاصة الرسميةو 

ــه إذ يعتــبر قلــق الامتحــان ظــاهرة عامــة تصــيب كــل النــاس تقريبــا و بــدرجات مختلفــة و ر  بمــا يكــون بدرجات

المعقولة حافزا للدراسة وتحسين المستوى، إلا أنه في بعـض الأحيـان يتجـاوز حـدوده المعقولـة ليصـبح عائقـا 

ــتعلم و يــؤثر علــى الأداء في الامتحانــات رغــم بــذل الجهــود في المراجعــة ــة ال و هــذا النــوع مــن . أمــام عملي

ــاء والأمهــات و ربمــا يكــون الوالــدين همــا أحــد  القلــق لــيس قاصــرا علــى الطلبــة فقــط بــل يشــمل أيضــا الآب

و قلــق الامتحــان حالــة نفســية انفعاليــة يمــر �ــا . مصــادر القلــق الهامــة لــدى أبنــائهم دون أن يــدركوا ذلــك

تصاحبها ردود فعل نفسية و جسمية غير معتادة نتيجة توقع الفشل في الامتحان أو سوء الأداء  التلاميذ

قلـــق ) ســـون مانـــدكر و سار (عـــل الأهـــل، حيـــث حـــدد كـــل مـــن أو الخـــوف مـــن الرســـوب و مـــن ردود ف

إحساس الفرد بانعدام الراحة النفسية و توقع حدوث العقاب الذي يصاحبه شعور حالة " الامتحان بأنه 

ــاد  في حــين" ة ردود الأفعــال الجســيمة بفقــدان الفائــدة و الرغبــة في الهــروب مــن الموقــف الامتحــاني مــع زي

حالـة انفعاليـة تجـاه الضـغوط النفسـية الناتجـة عـن المواقـف "  : الامتحاني بأنهمفهوم القلق ) سبيلجر(حدد
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 Otomo(حيـــث أجريـــت العديـــد مـــن الدراســـات حــول قلـــق الامتحـــان مـــن بينهـــا دراســـة ". التقويميــة 

أسفرت نتائجها عن وجود ارتباط قوي بين قلـق الامتحـان و قلـق الرياضـيات، و وجـود معامـل ) 1998

،و أنـه لا يوجـد فـروق بـين الـذكور و الإنـاث في قلــق الكمبيــوترارتبـاط ضـعيف بـين قلـق الامتحـان و قلـق 

متحان عند التي أظهرت نتائجها عن وجود مستوى مرتفع لقلق الا) 2001سعادة (و دراسة . الامتحان

ـــة ـــق الامتحـــان بـــين ) 1999العجمـــي ( و دراســـة . الطلب ـــيرة مـــن قل أوضـــحت نتائجهـــا وجـــود نســـبة كب

  . الطالبات، و وجود علاقة عكسية بين قلق الاختبار و التحصيل الدراسي

ــازه  ــار يجت  تلاميــذســوف يقــرر مصــيره في جانــب معــين فــإن  الإنســانو نتيجــة لكــون أي امتحــان أو اختب

ن الفئـات الـتي تعـاني هـذا الاضـطراب باعتبـار أن امتحانـات شـهادة البكالوريـا ليسـت كغيرهــا البكالوريـا مـ

مــن الامتحانــات الــتي اجتازهــا طــوال مشــواره الدراســي، فاجتيــاز امتحانــات البكالوريــا بمثابــة جــواز الســفر 

مـع اقـتراب فـترة  و. لضمان مستقبله و تحقيق أمانيه و أهدافه التي يصبو لها و يسـعى لتحقيقهـا في الواقـع

البكالوريــا فــترة عصــيبة مــن اللاتركيــز و عــدم الثقــة و الخــوف مــن الإخفــاق أو  تلاميــذالامتحانــات يعــيش 

ـــى  ـــه و أنـــه غـــير قـــادر عل ـــائج مرضـــية، و أن هـــذه الامتحانـــات تتحـــدى إمكاناتـــه و قدرات عـــدم تحقيـــق نت

سـي، كـل هـذه المشـاعر و الأحاسـيس واعتقاده بأنه نسي ما قـد درسـه و تعلمـه طيلـة العـام الدرا اجتيازها

السلبية نحو موقف الامتحان تنعكس سلبا على صحته النفسية و الجسـدية، حيـث يظهـر قلـق الامتحـان 

ــــد مــــن النــــواحي خاصــــة الفســــيولوجية منهــــا فنجــــد  ــــذفي العدي البكالوريــــا يعــــانون مــــن مشــــكلات  تلامي

مـا يـراودهم إحسـاس دائـم أ�ـم نسـوا مــا اضـطرابات تتعلـق بنـومهم و تـؤثر علـى نوعيـة أحلامهـم، فغالبـا و 

قاموا بتحصيله من دروس و معلومات، و ينشغل تفكيرهم بالامتحانات النهائيـة، مـا يجعـل النـوم عنـدهم 

أنـه تـأخر ب التلميذمضطرب و متقطع، فهم يشتكون من رؤية أحلام مزعجة و كوابيس مخيفة، كأن يحلم 

ـــه في قاعـــة علـــى الامتحـــان، ـــد مـــن أو أنـــه لم يجـــد مكان ـــد ضـــاع فحســـب العدي الامتحـــان، أو أن قلمـــه ق

الدراســـات نجـــد هـــذه الأحـــلام شـــائعة لـــديهم و تعكـــس قلـــق الامتحـــان، و يمكـــن لـــبعض تفاصـــيل هـــذه 

  . الأحلام أن تكشف عنه، عن طريق الرموز أو الأشياء التي يراها مثل القلم الضائع أو القطار
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ة النـوم و الاضـطرابات المتعلقـة بـه كـالأرق، و الفــزع و مـن بـين الدراسـات و البحـوث الـتي اهتمـت بدراسـ

ابيس و غيرهــــا مــــن اضــــطرابات النــــوم الليلي،الإفـــراط في النــــوم، شــــلل النــــوم، و الأحــــلام المفزعــــة و الكــــو 

أسفرت نتائجها عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية ) 2010علي محمود كاظم (نجد دراسة .الأحلامو 

ابـــراهيم و النيـــال ( و دراســـة . بـــين الـــذكور و الإنـــاث لصـــالح الإنـــاثفي نســـبة انتشـــار اضـــطرابات النـــوم 

أظهـرت نتائجهـا عـن وجـود فـروق لصـالح الطالبـات غـير السـويات في النـوم في تعرضـهن لــبعض ) 1993

الاضطرابات الانفعاليـة، و أن فئـة طالبـات الأحـلام المزعجـة تـأثرن بالاكتئـاب و العصـابية، بينمـا مشـكلة 

ــة مشــكلة شــللهلوســة و قفــزات ال ــأثرن فقــط بالعصــابية، أمــا فئ  النــوم عرضــة للعصــابية، الاكتئــاب نــوم ت

  .،في حين أنه لا توجد فروق لصالح فئة الأرق في تأثرهن بالاضطرابات الانفعالية الوساوسو 

انطلاقا من ذلك تسعى الدراسة الحالية بعنـوان دور قلـق الامتحـان في ظهـور اضـطرابات النـوم و الأحـلام 

  :البكالوريا، الكشف عن هذه الاضطرابات، و تتحدد تساؤلات الدراسة فيما يلي تلاميذلدى 

  :التساؤل الرئيسي 

 البكالوريا ؟ تلاميذالنوم و الأحلام لدى  على نوعية هل يؤثر قلق الامتحان  -

  :التساؤلات الفرعية 

 البكالوريا ؟ تلاميذما مستوى قلق الامتحان لدى  -

 شهادة البكالوريا ؟ تلاميذظهور اضطرابات النوم لدى  إلىقلق الامتحان  ديهل يؤ  -

  شهادة البكالوريا ؟ تلاميذالأحلام لدى  على نوعيةهل يؤثر قلق الامتحان  -

  

  : الدراسة فرضيات -5

 .البكالوريا تلاميذلدى  على نوعية  النوم و الأحلاميؤثر قلق الامتحان  -

 .البكالوريا مرتفع تلاميذمستوى قلق الامتحان لدى  -

 .شهادة البكالوريا تلاميذظهور اضطرابات النوم لدى  الىقلق الامتحان  دييؤ  -

 .شهادة البكالوريا تلاميذلدى  وطبيعة رموزها الأحلام على نوعيةيؤثر قلق الامتحان  -
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  :المفاهيم الأساسية -6

 

  :التعريف الاصطلاحي -:قلق الامتحان  -6-1

 أو نفسـية حالـة لويمثـ الامتحـان، موقـف يسـتثيره والذي العام القلق جوانب من جانبا الامتحان قلق يمثل

 الخـوف في تتمثـل بالتهديـد خطـرة إشارة تحمل وهي الامتحان، خلال التلميذ �ا يمر فردية انفعالية ظاهرة

  )61 : 2012سايحي، ( .الامتحان في الرسوب أو الفشل من

 :التعريف الاجرائي -

ـــتي يشـــعر �ـــا  ـــق و التـــوتر ال ـــة القل ـــذهـــو حال ـــل التلامي ـــا، و الـــذي تم  قب أداء امتحانـــات شـــهادة البكالوري

 .الكشف عن مستواه من خلال الدرجة التي تحصل عليها التلميذ في مقياس قلق الامتحان لسارسون

  :التعريف الاصطلاحي  - :اضطرابات النوم-6-2

ــاذرات الــتي تتميــز بخلــل أو اضــطراب في عــدد ســاعات النــوم الــتي  اضــطرابات النــوم هــي مجموعــة مــن التن

أو الناتجـة عـن الضـغوط . يحتاجها المريض أو نوعية النوم أو خلـل في الظـروف الفسـيولوجية المرتبطـة بـالنوم

 .)276: 2014محمود كاظم، (. الانفعالية

الصعوبات أو المعوقات التي تؤدي إلى قلة النوم : " اضطرابات النوم بأ�ا) 1986(و يعرف عودة مرسي 

. عنـــــد الأفـــــراد أو ســـــوء نظامـــــه، و مـــــا إليهمـــــا معــــــا، و هـــــي إمـــــا تظهـــــر في بدايـــــة النـــــوم أو في أثنائــــــه

  )13: 2013المنوري،(

 :جرائيالتعريف الإ -

تميـز بعـدم الإنتظـام سـواء في مـدة أو وقـت أو نـوع النـوم الـتي المتعلقـة بـالنوم الـتي ت هي مجمـوع المشـكلات

تظهـــر عنـــد التلاميـــذ المقبلـــين علـــى شـــهادة البكالوريـــا و الـــتي تم الكشـــف عنهـــا مـــن خـــلال الدرجـــة الـــتي 

  .الباحثتين لهذا الغرض أعدتهبات النوم الذي ايتحصل عليها التلميذ في مقياس اضطر 
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   :صطلاحي الاالتعريف  -:الأحلام-6-3

مظـاهر حسـية و حركيـة و فكريـة متخيلـة أثنـاء النـوم، و تحـدث : " بأ�ـاالحديـدي تعرف الأحلام حسب 

  )10: 2009الحديدي،( ".الأحلام في المراحل الأربع من النوم و لكن بدرجات متفاوتة 

 :جرائيالتعريف الإ -

تيجـة تلك الكوابيس، و الأحلام المزعجة و المخيفة التي يراهـا التلميـذ المقبـل علـى شـهادة البكالوريـا ن هي

في  التلميـذ الخوف و القلق من الامتحان، و الـتي تم الكشـف عنهـا مـن خـلال الدرجـة الـتي تحصـل عليهـا

   .مقياس اضطرابات النوم و الأحلام الذي أعدته الباحثتين لهذا الغرض

  :الدراسات السابقة   -7

 :قلق الامتحان السابقة حولدراسات ال -7-1

ـــة  -1 ـــالتفوق الدراســـي) 2006(دراســـة الطروان  .علاقـــة التنشـــئة الأســـرية و قلـــق الامتحـــان ب

هدفت الدراسة إلى التعرف على علاقة التنشئة الأسـرية و قلـق الامتحـان بـالتفوق الدراسـي عنـد 

ـــذ الصـــف التاســـع الأساســـي في مـــديريا ـــة و التعتلامي لـــيم في محافظـــة الكـــرك، تم تطبيـــق ت التربي

ــــاس التنشــــئة الأســــرية ــــاس قلــــق ) الصــــورة الخاصــــة بــــالأب و الصــــورة الخاصــــة بــــالأم( مقي و مقي

 :الامتحان، على عينة من تلاميذ الصف التاسع الأساسي، أشارت النتائج إلى 

و بــين ) و التقبــل الديمقراطيــة ( أســاليب التنشــئة الأســرية مثــل وجــود علاقــة إيجابيــة بــين بعــض  -

 .التفوق الدراسي

الـتي يمارسـها  كما أشارت نتائج تحليل الإنحدار المتعدد إلى وجود علاقة سالبة لأساليب التسلط   -

 .وبين التفوق الدراسي) الأب و الأم ( 

 )34: 2010رفت محاسيس،مي(. وجود علاقة سالبة بين قلق الامتحان و التفوق الدراسي  -
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هدفت إلى معرفة أثـر .أثر برنامج إرشادي في خفض قلق الاختبار) 2005(دراسة العواوي  -2

في ) علمــــي(برنـــامج إرشـــادي في خفــــض قلـــق الاختبــــار لـــدى طالبــــات الصـــف الثالــــث ثـــانوي 

و أعدت برنامج ) 1996دوكم (استخدمت الباحثة مقياس قلق الاختبار الذي أعدته . صنعاء

طالبـة مـن طالبـات الصــف ) 132(إرشـادي لخفـض قلـق الاختبـار، طبـق علـى عينــة مكونـة مـن 

و تم تطبيق مقياس قلق الاختبار عليهن، و تحديد الطالبات ذوات القلق  )علمي(الثالث ثانوي 

طالبـة، وزع أفـراد مجموعـة ) 60(العالي ممن كانت درجا�ن أعلى مـن المتوسـط، و كـان عـددهن 

لى مجمـــوعتين بطريقـــة عشـــوائية، واحـــدة تجريبيـــة و أخـــرى ضـــابطة، طبـــق البرنـــامج القلـــق العـــالي إ

الإرشــادي علــى أفــراد ا�موعــة التجريبيــة و بعــد انتهــاء مــدة البرنــامج طبــق مقيــاس قلــق الاختبــار 

علــى أفـراد ا�مــوعتين التجريبيـة و الضـابطة، ثم بعــد مـرور شــهر طبـق مقيــاس ) كمقيـاس بعـدي(

. د مــن بقــاء أثــر البرنــامج علــيهنللتأكــ) كمقيــاس تتبعــي(موعــة التجريبيــة القلــق علــى أفــراد ا�

 :توصلت النتائج إلى و 

ــة، القســم العلمــي يعــانون مــن ارتفــاع - قلــق  أن أفــراد العينــة الأساســية مــن طالبــات المرحلــة الثانوي

 .الامتحان

ـــة وجـــود أثـــر دال إحصـــائيا للبرنـــامج الإرشـــادي في خفـــض قلـــق الاختبـــار لـــدى طالبـــات   - المرحل

ميرفـت (.�موعة التجريبية بعد مرور شهرالثانوية، إذ كان كما تحقق استمرار أثر البرنامج على ا

 )33: 2010محاسيس،

العلاقة بين دافعية الإنجاز و قلق الامتحان و أثرها فـي التحصـيل ) 2004(دراسة هواش  -3

بـين دافعيـة الإنجـاز و قلـق هـدفت الدراسـة إلى التعـرف علـى العلاقـة .في مـادة اللغـة الإنجليزيـة

الامتحان و أثرها في التحصيل في مادة اللغة الانجليزية لدى طلبة المرحلة الأساسـية و الثانويـة في 

محافظة المفرق، استخدم الباحث في دراسته لجمع البيانات مقياس دافعيـة الإنجـاز و مقيـاس قلـق 

) 99(طالبـــا وطالبـــة مـــنهم ) 180(الامتحـــان و مقيـــاس التحصـــيل، حيـــث تألفـــت العينـــة مـــن 

طالبـة أخـذت مـن مدرسـتين واحـدة للـذكور و الأخـرى للإنـاث مـن نفـس البيئـة ) 81(طالب و 

 :المكانية، و قد أظهرت النتائج
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يختلـــف مســـتوى تحصـــيل الطلبـــة في مبحـــث اللغـــة الإنجليزيـــة بـــاختلاف مســـتوى دافعيـــتهم، و لا  -

 .أو تفاعل بينهما يمكن عزو ذلك إلى قلق الامتحان أو المستوى الصفي

لا يختلف الطلبة في دافعيتهم للإنجاز باختلاف مسـتويا�م الصـفية، بينمـا يختلـف الطلبـة في قلـق  -

ابـراهيم أبـو عـزب، (. الاختبار باختلاف مستويا�م الصفية و لصالح الصـف التاسـع الأساسـي

2008 :153( 

دفت الدراسـة هـ.أثر قلـق الإمتحـان فـي التحصـيل الدراسـي) Zeidner.2001(دراسة  -4

إلى استقصاء أثر قلق قلق الامتحان في التحصيل الدراسي، طبق الباحث مقياس قلق الامتحـان 

طالـب في ) 118(طالب و طالبة، منهم ) 416(لسارسون على عينة من المراهقين مكونة من 

طالــب في ) 174(طالــب في الصــف الثــامن الأساســي، ) 124(الصــف الســابع الأساســي، و 

 :، و قد أشارت هذه الدراسة إلى النتائج التاليةالأساسي الصف التاسع

وجود ارتباط سـالب بـين قلـق الامتحـان و التحصـيل لـدى الطلبـة في المسـتويات الصـفية الـثلاث  -

 )252: 2008ابراهيم أبو عزب، (). السابع،الثامن،التاسع(

عــــادات الاســــتذكار و الأســــلوب المفضــــل فــــي ) 1995(دراســــة عــــلاء جــــاد الشــــعراوي  -5

ختبــــار و كــــل مــــن عــــادات الاســــتذكار هـــدفت إلى التعــــرف علــــى العلاقــــة بــــين قلـــق الا.الــــتعلم

ــــــــتعلمو  ــــــــق الامت. الأســــــــلوب المفضــــــــل في ال ــــــــاس عــــــــادات طبقــــــــت مقياســــــــا لقل حــــــــان، و مقي

طالـب و طالبـة ) 422(مقياس الأسلوب المفضـلفي الـتعلم، علـى عينـة مكونـة مـن الاستذكار،و 

 :الدراسة بالنتائج التاليةمن طلاب الصف الثاني ثانوي،واتنهت 

 .عدو وجود فروق دالة بين الجنسين في متغيرات الدراسة -

وجود علاقة دالة إحصائيا بين درجات قلق الاختبار و كل مـن عـادات الاسـتذكار و الأسـلوب  -

 )111: 2010لبنى جديد، ( . المفضل في التعلم
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  :التعقيب على الدراسات السابقة 

 :من حيث الأهداف -

الامتحـــان و بعـــض المتغـــيرات مثـــل  معظـــم الدراســـات الســـابقة إلى دراســـة العلاقـــة بــين قلـــقهــدفت  

جـاء ذلـك في ) التنشئة الأسرية، الدافعيـة للإنجـاز، عـادات الاسـتذكار، الأسـلوب المفضـل في الـتعلم(

ـــة (دراســـة كـــل مـــن  في حـــين هـــدفت ،)1995الشـــعراوي )  ( 2004هـــواش (،)2006الطروان

ــــــ) 2005العــــــواوي ( دراســــــة  ــــــر برن ــــــار و إلى معرفــــــة أث دراســــــة امج إرشــــــادي لخفــــــض قلــــــق الاختب

(Zeidner 2001) ـــق الامتحـــان علـــى  )2004هـــواش (و ـــر قل ـــة أث ـــتي هـــدفت إلى معرف ال

  .التحصيل الدراسي

 :من حيث العينة -

ــــة هــــذا في دراســــة كــــل مــــن  ــــيرة مــــن الطلب الطروانــــة (اســــتعانت كــــل الدراســــات الســــابقة بعينــــات كب

إلا ، )1995الشعراوي (،(zeidner 2001)،)2005العواوي () 2004هواش (،)2006

العـــــــواوي ( أ�ــــــم اختلفـــــــوا مــــــن حيـــــــث التخصــــــص و الصـــــــف الدراســــــي، كمـــــــا اعتمــــــدت دراســـــــة

ــــانوي، أمــــا) 1995الشــــعراوي (،)2004هــــواش (،)2005 ــــى طلبــــة الصــــف الث الطروانــــة (  عل

2006(،(zeidner 2001)  تشـــا�ت أغلـــب اســـتعانوا بطـــلاب المرحلـــة الأساســـية، كمـــا أنـــه

ـــار كـــلا الجنســـين عـــدا دراســـة ـــى ) 1995الشـــعراوي ( الدراســـات الســـابقة في اختي ـــتي اقتصـــرت عل ال

   .الطالبات الإناث فقط

 :من حيث الأدوات -

ـــــق الامتحـــــان، جـــــاء ذلـــــك في دراســـــات  الطروانـــــة (طبقـــــت كـــــل الدراســـــات الســـــابقة مقيـــــاس قل

  )1995الشـعراوي (،(zeidner 2001) ،)2004هـواش (،)2005العـواوي (،)2006

ــــاس التنشــــئة الأســــر ( كمــــا تم تطبيــــق مقــــاييس أخــــرى منهــــا  ــــاسمقي ــــاس دافعيــــة الإنجاز،مقي  ية، مقي

في دراســـة كــــل مــــن ) مقيــــاس عـــادات الاســــتذكار، مقيــــاس الأســـلوب المفضــــل في الــــتعلم التحصـــيل
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ــة )1995الشــعراوي (،)2004هــواش (،)2006الطروانــة ( العــواوي (، في حــين طبقــت الباحث

  .برنامج إرشادي لخفض قلق الاختبار )2005

 :من حيث النتائج -

  :توصلت الدراسات السابقة إلى العديد من النتائج أهمها 

وجــود علاقــة ســالبة بــين قلــق الامتحــان و كــل مــن التحصــيل الدراســي و التفــوق الدراســي، في  -

 .(zeidner 2001) ،)2006الطروانة (دراسة 

ــار و كــل مــن - ــتعلمعــادات الاســتذكار وجــود علاقــة بــين قلــق الاختب  ، و الأســلوب المفضــل في ال

الشعراوي (،)2006الطروانة (وجود علاقة بين أساليب التنشئة و التفوق الدراسي في دراسة و 

1995.( 

 ).2005العواوي (وجود أثر للبرنامج الإرشادي في خفض قلق الامتحان في دراسة  -

وجود فروق في قلق الامتحان من حيث التخصص و الدافعية جاء في ذلك في نتائج دراسة كل  -

  ).2004هواش (،)2005العواوي (من 

  :اضطرابات النوم السابقة حولدراسات ال -7-2

فعالية استراتيجية التنويم الإيحائي لدى عينة من الطـلاب الـذين ) 2013(دراسة المنوري  -1

هــدفت الدراســة إلى التعــرف علــى فعاليـة اســتراتيجية التنــويم الإيحــائي لخفــض  يعـانون مــن الأرق،

الأرق، طـــور الباحــــث مقيــــاس الأرق لطــــلاب المرحلــــة الثانويـــة، و قــــام ببنــــاء اســــتراتيجية التنــــويم 

طالبا، قسمت على مجموعتين، مجموعة ) 20(الإيحائي، و قام بتطبيق الدراسة على عينة بلغت 

طـــلاب، تم إجـــراء القيـــاس القبلـــي  )10(بيـــة تكونـــت كـــل مجموعـــة مـــن  ضـــابطة و مجموعـــة تجري

القياس البعدي على ثلاث مرات، و قياس المتابعة الذي أجري بعد شهر مـن الاختبـار البعـدي و 

 :الثالث  و أسفرت نتائج الدراسة عما يلي 

وسط درجات وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ا�موعة التجريبية و ا�موعة الضابطة في مت -

الأرق لصالح ا�موعة التجريبية للقياسات البعدية الثلاثة يعزى هـذا الفـرق إلى اسـتراتيجية التنـويم 

 .بالإيحاء
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موعـة الضـابطة في متوسـط الأرق وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين ا�موعـة التجريبيـة و ا� -

 .اتيجية التنويم بالإيحاءذلك لصالح ا�موعة التجريبية عند قياس المتابعة يعزى لاستر و 

 )01: 2013المنوري، (. أكدت النتائج فعالية استراتيجية التنويم الإيحائي لخفض الأرق -

 .قياس اضطرابات النوم لدى طلبة المرحلة الإعدادية) 2010(دراسة علي محمود كاظم  -2

ــة المرحلــة الإعداديــة في  محافظــة بابــل هــدفت إلى معرفــة نســبة انتشــار اضــطرابات النــوم لــدى طلب

ــة إحصــائية في نســبة انتشــار اضــطرابات النــوم وفقــا و  معرفــة مــا إذا كانــت توجــد فــروق ذات دلال

) 568(لمتغير الجنس، طبق الباحث مقياس اضطرابات النـوم مـن إعـداده علـى عينـة مكونـة مـن 

 :طالبا و طالبة، و أوضحت نتائجها 

بات النوم بـين الـذكور و الإنـاث لصـالح وجود فروق ذات دلالة إحصائية في نسبة انتشار اضطرا -

 ).272: 2010محمود كاظم، (     .الإناث

ـــة الضـــا) 2007(دراســـة أنـــور البنـــا  -3 غطة و علاقتهـــا باضـــطرابات النـــوم المواقـــف الحياتي

إلى معرفــة حجــم المواقــف الحياتيــة الضــاغطة الشــائعة، و علاقتهــا   الدراســة هــدفت    ،اليقظــةو 

اضـــطرابات النـــوم مـــن يـــاس المواقـــف الحياتيـــة الضـــاغطة، و باضـــطرابات النـــوم، طبـــق الباحـــث مق

 :طالب و طالبة، و توصل الباحث إلى النتائج التالية ) 200(على عينة قوامها  إعداده،

ـــــة الضـــــاغطة - ـــــف الحياتي ـــــر المواق ـــــت المواقـــــف الاشـــــيوعا،   أكث ـــــة، ثم المواقـــــف الدراســـــية كان نفعالي

 .الشخصية، تليها المواقف الصحية و الاقتصادية، و أخيرا المواقف الأسرية و الاجتماعيةو 

عدا بعد ، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في أبعاد المواقف الحياتية الضاغطة -

 .ناثالصحية الضاغطة لصالح الإ المواقف الحياتية

ــــة إحصــــائية بــــين المتــــزوجين و غــــير المتــــزوجين في أبعــــاد المواقــــف الحياتيــــة  - عــــدم وجــــود ذات دلال

 .الضاغطة

اضطراب التجـوال عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في اضطرابات النوم، عدا  -

 .و الكلام أثناء النوم تعزى لصالح الذكور

رط النـوم، اضـطرابات جـدول النـوم صـعوبات النـوم هـي فـأكثر اضـطرابات النـوم شـيوعا في مجـال  -

  . اليقظة، ثم اضطرابات الأرقو 



تقدیم الدراسة............................ : ......................................الفصل الأول   
 

 
14 

 أكثر اضطرابات النوم في مجال مصاحبات النوم هـي اضـطرابات أحـلام النـوم المفزعـة، الكـوابيس -

 )01: 2007أنور البنا، ( .الكلام أثناء النوم، التجوال أثناء النوم

شـــــكلات النـــــوم و علاقتهـــــا بـــــبعض الاضـــــطرابات م) 1993(دراســـــة ابـــــراهيم و النيـــــال  -4

هدفت الدراسة إلى التحقق إمبريقيا من مدى العلاقة بين مشكلات النوم المتمثلة في الانفعالية، 

و بعـض الاضـطرابات الانفعاليـة ) الأرق، الأحلام المزعجة، هلوسة و قفزات النوم، شلل النوم( 

ــــة في  ــــاب، الوســــاوس، الع( المتمثل ــــق، الاكتئ ــــاس الاضــــطرابات ) صــــابيةالقل ــــان مقي ــــق الباحث طب

طالبـة مــن طالبــات ) 220(الانفعاليـة و قائمــة مشــكلات النـوم مــن إعــدادهما علـى عينــة بلغــت 

ـــين  ـــزمني مـــا ب ـــتراوح عمـــرهن ال ـــة طبقـــا لقائمـــة  .عامـــا)  24-20(جامعـــة قطـــر ي قســـمت العين

 :مشكلات النوم إلى مجموعتين كالتالي 

 .طالبة) 61(عددهن مجموعة الطالبات السويات و  -

) 159(مجموعـة الطالبــات غــير السـويات اللائــي يعــانين مــن بعـض مشــكلات النــوم و عــددهن  -

 :طالبة و صنفن إلى أربع فئات 

 .طالبة) 56(فئة الأرق و تشتمل على   - أ

 .طالبة) 41(فئة الأحلام و تشتمل على  -ب      

  .طالبة) 39(فئة هلوسة و قفزات النوم و تشتمل على  -ج      

  .طالبة) 23(فئة شلل النوم و تشتمل على  -د       

  :أسفرت نتائجها عن ما يلي 

ــة إحصــائيا عنــد مســتوى  - لصــالح مجموعــة الطالبــات غــير الســويات في  0.001وجــود فــروق دال

 .تعرضهن لبعض الاضطرابات الانفعالية

 .اتضح أنم فئة طالبات الأحلام المزعجة تأثرن بالاكتئاب و العصابية -

 .بينما مشكلة هلوسة و قفزات النوم تأثرن فقط باضطراب العصابية -

 .أما فئة مشكلة شلل النوم فهم عرضة للعصابية و الاكتئاب و الوساوس -
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ــأثرهن بالاضــطرابات الانفعاليــة - ــة إحصــائيا لصــالح مشــكلة الأرق في ت . بينمــا لا توجــد فــروق دال

  )78-77: 2010ابراهيم، النيال، (

مفحوصا ) 45(هدفت لمقارنة بعض سمات الشخصية من مجموعة مكونة من نيريس دي، دراسة   -  ب

مفحوصـا مـن ذوي النـوم ) 29(ممن يعانون من اضطرابات النوم، و مجموعة أخرى ضـابطة، بلـغ قوامهـا 

ــــد بعــــض خصــــائص  الطبيعــــي، ــــار لقيــــاس ســــلوكيات النــــوم، بالإضــــافة إلى قائمــــة لتحدي تم تطبيــــق اختب

 :النوم، و قد أظهرت نتائجها  الشخصية المرتبطة باضطرابات

 .ارتفاع درجات مفحوصي مجموعة اضطرابات النوم على مقاييس القلق و الاكتئاب و العصابية -

 .بالإضـافة إلى الشـكوى مــن الاضـطرابات السيكوسـوماتية، و ذلــك بالمقارنـة با�موعـة الضــابطة -

  )597: 2008البنا،(

  :التعقيب على الدراسات السابقة 

 :الأهدافمن حيث  -

إلى التعرف ) 2013المنوري ( تباينت الدراسات السابقة من حيث أهدافها، بحيث هدفت دراسة 

محمـود كـاظم ( على مدى فعالية استراتيجية التنويم الإيحائي لخفض الأرق، في حـين هـدفت دراسـة 

و دراســــة  )2007أنــــور البنــــا ( إلى كشــــف مــــدى انتشــــار اضــــطرابات النــــوم، و دراســــة  )2010

ل مــن المواقــف الحياتيــة الضــاغطة الــتي هــدفت إلى معرفــة العلاقــة بــين كــ )1993بــراهيم و النيــال إ(

الـتي قارنـت بـين  )دي  سنيـري(بعـض الاضـطرابات الانفعاليـة باضـطرابات النـوم، بالإضـافة لدراسـة و 

 .الأشخاص الذين يعانون من اضطرابات النوم و الأشخاص ذو النوم الطبيعي في سمات الشخصية

 :من حيث العينة -

محمـود كـاظم اعتمـدت أغلـب الدراسـات السـابقة علـى عينـات كبـيرة مـن الطلبـة ذلـك في دراسـات 

) 2013المنــــوري (أمــــا دراســــة ، )1993إبــــراهيم و النيــــال ( ،)2007أنــــور البنــــا (،)2010

بمجموعــة مــن  )نيــري ســدي ( فاعتمــدت علــى عينــة صــغيرة مــن الطلبــة، في حــين اســتعانت دراســة 

   .المرضى
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 :من حيث الأدوات -

ـــور البنـــا ( ،)2010محمـــود كـــاظم ( طبقـــت دراســـة  ـــراهيم و النيـــال (، )2007أن  )1993إب

اسـتيرتيجية التنـويم بالإيحـاء، بالإضـافة ) 2013المنـوري ( مقياس اضطرابات النوم، في حيـت طبـق 

قائمـة  الانفعاليـةإلى مقاييس أخرى تمثلت في مقياس المواقف الحياتية الضاغطة، مقياس الاضطرابات 

البنـا أنور (مشكلات النوم، قائمة خصائص الشخصية المرتبطة باضطرابات النوم، في دراسة كل من 

 )نيريس دي( ،)1993إبراهيم و النيال ( ،)2007

 :من حيث النتائج -

  :اختلفت النتائج التي توصلت إليها الدراسات السابقة المتعلقة باضطرابات النوم من أهمها 

وجود فروق في درجات الأرق في القياس القبلي و القياس البعدي للتنويم بالإيحاء هذا في دراسـة  -

و وجــود فــروق بــين الجنســين في اضــطرابات النــوم لصــالح الإنــاث ذلــك في ، )2013المنــوري (

ــة الضــاغطة أيضــا وجــود علاقــة بــين كــ) 2010محمــود كــاظم (  دراســة ل مــن المواقــف الحياتي

ـــوم هـــذا مـــا توصـــلت إليـــه دراســـة بعـــض الاضـــطراباو  ـــة باضـــطرابات الن ـــا ( ت الانفعالي ـــور البن أن

ــال ( و دراســة  ) 2007 ــري ســدي(  كمــا توصــلت دراســة ،)1993إبــراهيم و الني إلى ) ني

 .ظهور بعض الاضطرابات السيكوسوماتية المرتبطة باضطرابات النوم

  :الأحلامدراسات عن -7-3

الظـــواهر  منظومـــة مكانـــة الحلـــم فـــي) 2014 -2013(ملـــوكي جميلـــة الـــدكتورة دراســـة  - 1

التعـرف الكشـف عـن الحلـم كنشـاط نفسـي و  ، هـدفت إلىالنفسية، دراسة نفسية أنثربولوجيـة

اعتمـدت في ا�تمـع الجزائري، الدينيـةالاجتماعيـة و الثقافيـة و النفسـية و الناحيـة من  تهعلى وظيف

ــة علــى المــنهج الأنثربولــوجي النفســي و طبقــت مجموعــة مــن الأدوات تمثلــت في الملاحظــة  الباحث

دراســـة حالـــة، علـــى عينــــة مـــن الطـــلاب الجــــامعيين و  و الاســــتمارة بالمشـــاركة و المقابلـــة الموجهـــة

 :توصلت إلى النتائج التالية و حالات من النساء المطلقات، و رجال يعانون من الاكتئاب و 
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العوامــل النفســية، و هــي الأحــلام بصــفة عامــة تتضــمن الصــيغ الثقافيــة للأفــراد في تفاعلهــا مــع  -

 .تعكس من خلال صورها كل المخاوف و الانفعالات و الانطباعات و المعتقدات الدينية

 .الأحلام تعكس مختلف علاقات الفرد الاجتماعية و التجارية و المهنية -

الحلم وسـيلة للتنفـيس عـن التـوترات و تحقيـق الرغبـات المكبوتـة المهنيـة أو الأسـرية أو الاجتماعيـة  -

   . على حد سواء

 .الحلم يمثل العرض النفسي الذي تعاني منه الشخصية المضطربة -

لامهــم الصــراعات النفســية، القلــق الطــلاب المكتئبــين نفســيا، ذكــور و إنــاث ظهــر في محتــوى أح -

 )2014-2013ملوكي ، (. عور بالعجز، و بعض الرغبات الجنسية المكبوتةالخوف و الشو 

الــتي ، دراســة أحــلام الأطفــال فــي ظــل الحرمــان الوالــدي، )2010(دراســة لوشــاحي فريــدة  - 2

هدفت إلى التعرف على محتوى أحلام الأطفـال المحـرومين مـن الوالـدين و تحليلهـا، حيـث طبقـت 

حالـة مـن الأطفـال المحـرومين مـن الوالـدين، و أسـفرت ) 20(الباحثة اختبار القدم السوداء على 

 :نتائجها عما يلي

يــؤثر الحرمــان الوالــدي علــى محتــوى أحــلام الأطفــال، حيــث أن المحتــوى يتــأثر بالغيــاب الوالــدين  -

 .الكلي أو الجزئي في حياة الطفل

ــة الغيــاب الكلــي للوالــدين تكــون أحــلام الطفــل غنيــة بشخصــيات المحــيط الجديــد  - الــذي في حال

 .في حين تكون فقيرة بشخصية الوالدين) دار الطفولة المسعفة (يعيش فيه 

و في حالة كان الوالدين موجودين لكن بعيدين عـن الطفـل فإنـه يحلـم �مـا مـن جانـب رغبتـه في  -

 .عودته إليهما، فهو يملك صورة إيجابية عنهما

دور حــول المعانـاة مـن الانفصــال، المواضـيع المسـيطرة في أحــلام الأطفـال المحـرومين مــن الوالـدين تـ -

   .الشعور بعدم الأمنو 

ســيكولوجية الأحــلام بــين النظريــة ) 2006(دراسـة الــدكتور رشــاد علــي عبــد العزيــز موســى  - 3

و التي من خلالها حاول التطـرق إلى الأحـلام مـن الجانـب النفسـي و اتخاذهـا كمعيـار . التطبيقو 

لبحــوث التطبيقيــة مــن ا�تمــع المصــري عــن حيــث قــام بــبعض ا. لتشــخيص الحيــاة النفســية للفــرد

 :و توصلت دراسته إلى النتائج التالية. أحلام المكتئبين و المتأخرين عقليا و المتفوقين دراسيا
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أن الأحلام عند عينة الدراسة تتسم ببعض الخصائص تعكس معاناة صاحبها و بعـض صـراعاته  -

 .الداخلية أو طموحاته المستقبلية

  .بمحتوى الأحلام في عملية التشخيص النفسييمكن الاستعانة  -

هـدفت لكشـف و تحديـد السـلوكيات المرتبطـة بـالنوم، مـن خـلال باراجان،  سيموندز و دراسة  - 4

) 309(مفحوصـا، و أخــرى غـير إكلينيكيـة قوامهــا ) 150(إكلينيكيــة قوامهـا مقارنـة بـين عينـة 

 :نتائج الدراسة عما يلي عاما، و قد أسفرت ) 12 -8(مفحوصين، تراوحت أعمارهم ما بين 

و مخــاوف مــن الليــل، صــعوبة في الــدخول في ) كــوابيس(تميــز العينــة الإكلينيكيــة بــأحلام مزعجــة  -

 .النوم،و الخوف من الموت، و الخوف من الظلام

 .سنوات) 10(بالإضافة إلى ظهور التبول الليلي و الحاجة إلى الاطمئنان لدى أطفال  -

ســـيما أولئـــك الـــذين عامـــا، و لا) 11(ى المرضـــى في عمـــر كمـــا انتشـــرت الأحـــلام المزعجـــة لـــد -

يعانون من الاضطرابات الوجدانيـة و القلـق بالمقارنـة بالعينـة غـير الإكلينيكيـة مـن الفئـات العمريـة 

 ) 597: 2008البنا،( .ذا�ا

  :التعقيب على الدراسات السابقة 

 :من حيث الأهداف -

إلى التعـرف ) 2012ملـوكي جميلـة ( دراسـةاختلفت الدراسات السابقة في أهدافها حيـث هـدفت 

في حـين هـدفت دراسـة . على وظيفة الأحلام في جوانبهـا النفسـية و الدينيـة و الثقافيـة و الاجتماعيـة

كمـــا . إلى التطـــرق إلى محتـــوى الأحـــلام كوســـيل للتشـــخيص النفســـي) 2006رشـــاد عبـــد العزيـــز (

هـدفت و ال المحرومين مـن الوالـدين، إلى تحليل أحلام الأطف) 2010لوشاحي فريدة (هدفت دراسة 

 . إلى كشف السلوكيات المرتبطة بالنوم كالأحلام المزعجة و الكوابيس )سيموندز و  باراجان(دراسة 

 :من حيث العينة -

ــة تباينــت أيضــا الدراســات الســابقة في اختيارهــا لعينــة الدراســة حيــث طبقــت  ــة (الباحث ملــوكي جميل

دراستها على عينات مختلفة تمثلت في طـلاب جـامعيين و نسـاء مطلقـات و رجـال يعـانون ) 2012

الاسـتعانة ت كمـا تمـ.بعينـة مـن  ا�تمـع المصـري )2006رشاد عبد العزيز ( استعان. من الاكتئاب
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سـيموندز  (و دراسـة  )2010لوشـاحي فريـدة (بعينات من الأطفال جاء ذلك في دراسـة كـل مـن 

 .أن التشابه في كل الدراسات كان عدد العينة حيث كانت العينات كبيرةإلا ) و  باراجان

 :من حيث الأدوات -

المـنهج الأنثربولـوجي ) 2012ملـوكي جميلـة (اختلف الباحثون في أدوات الدراسة حيث طبقت الباحثة 

ــة  النفســي، الملاحظــة بالمشــاركة، و المقابلــة الموجهــة، و مجموعــة مــن الاســتمارات، في حــين طبقــت الباحث

طبـق بعـض البحـوث  )2006رشاد عبد العزيـز ( و  .اختبار القدم السوداء) 2010لوشاحي فريدة (

 .التطبيقية على محتوى أحلام العينة التي طبق عليها دراسته

  :ث النتائجمن حي -

ة سـيللى أن الأحلام وسيلة للتفريـغ وو تعددت النتائج و اختلفت باختلاف كل دراسة، منها ما توصلت إ

، و أن المكبوتــــات، و أن الأحــــلام تحــــدث نتيجــــة القلــــق و الخــــوف و التــــوترللكشــــف عــــن الصــــراعات و 

ملـــوكي جميلـــة ( هـــذا مـــا توصـــلت إليـــه دراســـة  .الأحـــلام تعتـــبر عمليـــة تســـاعد في التشـــخيص النفســـي

ـــز (  دراســـة و،)2012 ـــد العزي ـــدة ( دراســـة أمـــا  )2006رشـــاد عب توصـــلت ) 2010لوشـــاحي فري

دراستها إلى أن الحرمان الوالدي يؤثر علـى محتـوى أحـلام الأطفـال، و أن أحلامهـم تـدورحول المعانـاة مـن  

إلى أن ) راجـانسـيموندز و  با( الوالدين، و الشعور باللاأمن، في حين توصلت دراسة الإنفصال عن

عنــد الأشــخاص الــذين يعــانون مــن الاضــطرابات الوجدانيــة و القلــق، كمــا وجــد بعــض الكــوابيس تحــدث 

  . المرضى الذين يعانون من صعوبة الدخول في النوم، الخوف من الظلام و من الموت

 :التعقيب العام عن الدراسات السابقة  -

من خلال عرض الدراسات السابقة حول قلـق الامتحـان، لـوحظ أن أغلبهـا  درسـت قلـق الامتحـان 

التنشـئة الأســرية، الدافعيـة للإنجــاز، عـادات الاســتذكار، الأســلوب (و علاقتهـا بــبعض المتغـيرات مثــل 

هـواش (،)2006الطروانـة (جـاء ذلـك في دراسـة كـل مـن ) المفضل في التعلم، التحصـيل الدراسـي،

العــواوي ( في حــين هــدفت دراســة )(Zeidner 2001 ،)1995الشــعراوي )  ( 2004

أمـــا بالنســـبة للدراســـات الســـابقة . إلى معرفـــة  أثـــر برنـــامج إرشـــادي لخفـــض قلـــق الاختبـــار) 2005
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و بعــض المتغـيرات مثــل  اضــطرابات النـوم ركــزت معظمهـا علــى دراسـةالمتعلقـة باضـطرابات النــوم فقـد 

هـذا في دراسـة كـل مـن ) ة،بعض الاضطرابات الانفعالية، سمـات الشخصـيةالمواقف الحياتية الضاغط(

المنوري ( في حين هدفت دراسة ،)نيري سدي( ،)1993النيال إبراهيم و ( ،)2007أنور البنا (

إلى التعــرف علــى فعاليــة برنــامج إرشــادي لخفــض الأرق،أمــا مــا يتعلــق بالدراســات الســابقة  )2013

حــول الأحــلام فهــي أيضــا لــوحظ أ�ــا درســت وظــائف الأحــلام، و تحليلهــا هــذا في دراســة كــل مــن 

 و انطلاقـا. )2010لوشـاحي فريـدة ( ،)2006رشـاد عبـد العزيـز ( ، )2012ملوكي جميلـة (

يمكن القول بأن الدراسة الحالية تحت عنوان دور قلـق الامتحـان في ظهـور اضـطرابات النـوم  من ذلك

 ث أهــدافها و منهجهــا و أدوا�ـــااختلفــت عــن غيرهـــا مــن الدراســات الســابقة مـــن حيــو الأحــلام، 

  .بالتالي يكون الاختلاف واضح في نتائجهاو 

 



  
  

 النظرية للدراسة لأبعادا :  الثاني  الفصل
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 :تــــــــمـــــــهـــــيـــــــد

تتصــف بــالخوف والتوقــع أي إنــه حالــة انفعاليــة يعتــبر قلــق الامتحــان مــن بــين أنــواع القلــق إذ يعــد حالــة نفسية
أثنـاء الامتحانـات مصـحوبة بتـوتر وتحفـز وحـدة انفعـال وانشـغالات عقليـة سـالبة  و قبـل التلاميذتعتري بعض 

تتــداخل مــع التركيــز المطلــوب أثنــاء الامتحــان ممـاـ يــؤثر سـلـبا علــى المهــام العقليــة في موقــف الامتحــان،و بمــا أن 
 إلى مفهـوم القلـق الفصـل التـالي يتطـرق. الجسديةتأثير سلبي على الصحة النفسية و  قلق الامتحان مشكلة لها

  .أنواعه، وقلق الامتحان بمظاهره و أسبابه و طرق علاجهو 
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  الـــقـــــلــــق : أولا

 :مـــفــــــهـوم الـــقــــلــــــق -1

  :هناك تعريفات متعددة للقلق من بينها 

أن الأنـا هـي مسـتودع القلق عبارة عن ظاهرة وجودية و يطلق عليه علماء النفس الحصر حيث افترض فرويد 
  .ر الحص

لات الشخصية و اضـطرابات السـلوك ختلالنفس قالوا أن القلق الأساس لكل اباتفاق جميع مدارس علم ا و
عمومــا اتجاهــان لكــل منهمــا خـــط أســاس الاضــطرابات والأمــراض النفســية و ذكــر أن تعريفــات القلـــق تمثــل و 

  :محدد

ة الحاـلات مـن الأطفـال و الكبـار الإكلينيكية و التي ēدف إلى دراسالاتجاه الأول و يمثل المهتمين بالبحوث  -
 .فهم ما يدور بداخلهمو 

 .الاتجاه الثاني يمثل البحوث التجريبية -

قوامها الخوف الذي ليس له مبرر موضـوعي مـن . حالة وجدانية غير سارة" كما يعرف القلق بأنه عبارة عن 
  )18:  2013، هند إبراهيم(. طبيعة الموقف الذي يواجهه الشخص مباشرة

ســبب لـــه كثـــيرا مــن الكـــدر و الضـــيق القلــق حالـــة مـــن الخــوف الغـــامض الشـــديد الــذي يتملـــك الإنســاـن، و ي
يبــــدو متشـــــائما، ومتــــوتر الأعصـــــاب  القلــــق يعــــني الانزعـــــاج والشــــخص القلـــــق يتوقــــع الشــــر دائمـــــا، وو الألم و 
كمــا أن الشـخص القلــق يفقـد الثقــة بنفسـه، و يبــدو مـترددا عــاجزا عـن البــت في الأمـور، و يفقــد . مضـطرباو 

 )18: 2008، فاروق السيد(. القدرة على التركيز

مــن خــلال مــا ســبق ذكـــره عــن القلــق فإننــا نعـــرف القلــق بأنــه حالــة نفســـية ســيئة، تتمثــل في الخــوف و التـــوتر 
يسـبب لـه اضـطرابات في سـلوكه، و هـو العـرض  عل الإنسان متشائما دائما والشديد اتجاه مواقف الحياة، يج

الفسـيولوجية عديد من الجوانب أهمها النفسية و كما يظهر القلق في ال. الأساسي لجميع الاضطرابات النفسية
 .سيتم عرضها في العنصر الموالي
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 :أعــــراض الـــقـــلـــــق  -2

  :همايمكن تصنيف أعراض القلق إلى نوعين 

 :الأعراض البدنية : الأول  -
 .ضربات زائدة أو سرعة في دقات القلب - 1
 .نوبات من الدوخة و الإغماء - 2
 .تنميل في اليدين أو الذراعين أو القدمين - 3
 .غثيان أو اضطراب في المعدة - 4
 .الشعور بألم في الصدر  - 5
 .فقد السيطرة على الذات  - 6
 .دنية نوبات العرق التي لا تتعلق بالحرارة أو الرياضة الب - 7
 .سرعة النبض أثناء الراحة  - 8
 .الأحلام المزعجة - 9

 .التوتر الزائد  -10
 :الأعراض النفسية: الثاني -

 .نوبة من الهلع التلقائي - 1
 .الاكتئاب و ضعف الأعصاب  - 2
 .الانفعال الزائد  - 3
 .عدم القدرة على الإدراك و التمييز  - 4
 .نسيان الأشياء - 5
 .اختلاط التفكير - 6
 )30:  2008السيد ، فاروق(. زيادة الميل إلى العدوان  - 7
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الضـعف العـام و نقـص الطاقـة : و تشـمل ) الفسـيولوجية( يمكننا حصر  أعراض القلق في الأعراض الجسمية 
الحيويــة و النشــاط والمثـــابرة  و تــوتر العضـــلات و النشــاط الحركــي الزائـــد، و الأزمــات العصـــبية و الحركيــة مثـــل 

إلخ و الصــــداع المســـتـمر ... ينــــين الأظــــافر،و رمــــش العاخــــتلاج الفــــم، فتــــل الشــــارب، مــــص الإđـــاـم و قضــــم 
تصــبب العــرق، و الشــعور بضــيق الصــدر، و الـــدوار و القــيء، و اضــطراب النــوم والكــوابيس و زيــادة إفـــراز و 

   .الغدد

ا، و في هــذه الحالــة يظهــر الجســـد و لا يغــرب عــن البــال أن بعــض هـــذه الأعــراض قــد لا يشــعر الشــخص đـــ
وف الجديـــدة، ظـــروف القلـــق و ذلـــك عـــن طريـــق تعـــديل خـــاص يجريـــه في أجهــــزة كأنـــه يعمـــل لمواجهـــة الظـــر و 

لتمـد  الجسـم بمزيـد مـن الطاقــة لعصـبي كـي يسـتطيع مواجهـة الخطـر، و الإفـرازات في حالـة القلـق لتنبيـه الجهـاز ا
  .التي تصرف في الحركات المصاحبة للقلق

لمستقبل، و الشعور بعدم الأمـان عمل و او تشمل القلق العام و القلق على الصحة، و ال: الأعراض النفسية
  )70 -69: 2009الخالدي، العلمي، (  .الاكتئاب، و ضعف القدرة على الإنتاج و سوء التوافقو 

نستنتج مما سـبق أن أعـراض القلـق عديـدة و متعـددة تمـس الجانـب النفسـي و الجانـب الفسـيولوجي علـى حـد 
. ة، الإغمـــاء، الغثيـــان و التعــــرقالآلام ، الصـــداع، الدوخـــســـواء،من أهـــم هـــذه الأعـــراض الفســـيولوجية نجــــد  

و عــدم القــدرة علــى التركيــز  بالنســبة للأعــراض النفســية نــذكر الاكتئــاب، الانفعــالات غــير الطبيعيــة، العــدوانو 
  .التمييزو 

 ميز العلماء النفسانيون بين القلق الطبيعـي و القلـق المرضـي و وجـدوا اختلافـات عديـدة و توصـلوا إلى ثـلاث
  .أنواع من القلق تأتي في العنصر الموالي
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 :أنـــــــواع الـــقـــلــــق -3

  :لقد قسم المشتغلين بعلم النفس المرضي القلق إلى ثلاثة أنواع 

  :قلق عادي أو موضوعي -3-1

و هــو عبــارة عــن خــبرة انفعاليــة مؤلمــة تنــتج عــن إدراك مصــدر خطــر في البيئــة الــتي يعــيش فيهـاـ الفــرد ، هنــاك 
وجـــود موضـــوعي لمصــــدر الخطـــر الـــذي يهــــدد الفـــرد في البيئـــة و يتميــــز بمســـتوى معتـــدل مــــن انفعـــال الخــــوف 

  .يستعين به الفرد على التفاعل الصحيح مع مشاكله 

و هــذا النــوع مـــن القلــق يخــبره النـــاس في الأحــوال الطبيعيــة كـــرد فعــل علــى الضـــغط النفســي أو الخطــر عنـــدما 
  .شيئا يهدد أمنه و سلامتهيستطيع الإنسان أن يميز بوضوح 

كما أنه ينبع من الواقع و من ظروف الحيـاة اليوميـة و يمكـن معرفـة مصـدره و حصـر أسـبابه لأنـه يكـون غالبـا 
-18:  2013هنــد إبــراهيم ، ( . محــدودا في الزمــان و المكــان وينـتـج عــن أســباب خارجيــة واقعيــة معقولــة

19 (  

لأن مصــدره يكــون واضــحا، فــالفرد يشــعر بــالقلق إذا قــرب هــذا النــوع مــن القلــق أقــرب إلى الخــوف، و ذلــك 
  )69: 2009الخالدي، العلمي، ( .موعد الامتحان، أي أن أسبابه نفسية أو بيئية المنشأ

  :قلق مرضي أو عصابي  -3-2

أما هذا النوع من القلق لا يدرك فيه المصاب مصدر علته و كل مـا هنـا أن يشـعر بحالـة مـن الخـوف الغـامض 
محــدد و منشــأ هــذا القلــق لا يعــود إلى مصــدر خــارجي، و هــو قلــق يســتثار عنــد إدراك الفــرد بـــأن  العــام غــير

  ) 19:  2013،هند إبراهيم(  .غرائزه قد تجد له منفذا للخارج

ē ديــد خطــر فعلــي أو رمــزي قــد يحــدث يعــرف القلــق العصــابي بأنــه حالــة تــوتر شــامل و مســتمر نتيجــة توقــع
  )69: 2009الخالدي، العلمي،  ( .ية و جسميةيصحبها خوف غامض وأعراض نفسو 
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  :القلق الأخلاقي -3-3

ون الأنــا الأعلــى هـــي مصــدر الخطـــر و هــو ينشــأ بصـــورة أساســية مـــن الخــوف مــن الوالـــدين و عقاđمــا و تكـــ
  .يهدد الأنا إن أتت فعلا معينا كما أنه يتعلق بمشاعر الإحساس بالذنب نتيجة الإحباطو 

الشــــدة بـــين الأفــــراد بعضـــهم بــــبعض  إلى أن هـــذه الأنــــواع تختلـــف  مــــن حيـــثكمـــا أشــــارت تلـــك الكتابــــات 
، هنــد إبــراهيم( . داخــل الفــرد نفســه مــن موقــف لآخــر و مــن مرحلــة عمريــة لأخــرى مــع اخــتلاف الثقافــاتو 

2013  :19 (  

نستخلص أن العلماء فرقوا بين ثلاث أنواع من القلـق هـي القلـق الطبيعـي الـذي يكـون كـرد فعـل طبيعـي تجـاه 
مواقـــف الخطــــر، في حــــين أن القلــــق المرضــــي هــــو قلــــق مــــبهم و غــــير معــــروف نتيجــــة خطــــر داخلــــي لا يدركــــه 

. لأنــا الأعلـــىالإنســان، و القلــق الأخلاقـــي الــذي يكـــون ســببه شـــعور الأنــا بالــذنب، و الخـــوف مــن عقـــاب ا
  .تفسير القلق و هذا ما سيتم عرضه فيما يليكما اختلفت الآراء حول 
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 :تــفـــسيــر الــقــلــق عــنــــد بـعــض عــلمـــــاء النفس  -4

  تصورات فرويد للقلق : أولا 

أنـه يميـز بـين  حث. اهتم عالم النفس فرويد بدراسة ظاهرة القلق ، و حاول أن يعرف سبب نشأته عند الفرد
  :نوعين من القلق هما

 Objective Anxietyالقلق الموضوعي  -1

 القلـــق و يعـــرف فرويـــد. حينمــا يـــدرك الفـــرد أن مصـــدر القلـــق خـــارجي، نقـــول أن الفــرد يعـــاني قلقـــا موضـــوعيا
هـو  وضوعي يوجد في العالم الخـارجيفمصدر الخطر في القلق الم" رد فعل خارجي معروف " الموضوعي بأنه 

آخـر  محدد، فمثلا الخوف من سيارة مسرعة قد لا يسيطر عليها سائقها ، أو خوف من قـرب امتحـانخطر 
  :و لقد أطلق فرويد على القلق الموضوعي هذه المسميات العام، يعتبر قلقا موضوعيا،

 RealAnxiety القلق الواقعي  -
 TrueAnxietyالقلق الحقيقي -
 Normal Anxietyالقلق السوي  -

القلـق أقــرب إلى الخــوف، لأن مصــدره يكـون واضــح المعــالم لـدى الفــرد، و يوضــح فرويــد في و هـذا النــوع مــن 
ــــين الخوف اســـــتجابة لخطـــــر خـــــارجي فـــــ. نظريتـــــه أن القلـــــق و الخـــــوف مـــــا همـــــا إلا ردود أفعـــــال في موقـــــف معـ

خـرى و القلق هو اسـتجابة لخطـر داخلـي معـروف، فـالقلق هـو مـن جهـة توقـع صـدمة، و مـن جهـة أمعروف،
ا تحديـد القلـق وعـدم وجــود لتوقع ترجـع إلى حالـة الخطـر، بينمـفعلاقـة القلـق بـا صـدمة في صـورة مخففـةتكـرار لل

  . موضوع له يرجعان إلى حالة الصدمة التي يسببها العجز و هي الحالة التي يتوقع حدوثها في حالة الخطر

  )20: 2008فاروق السيد عثمان ،(
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 NeuroticAnxietyالقلق العصابي 

الشـــخص أن يشـــعر بـــه أو  تعريـــف القلـــق العصـــابي علـــى أنـــه خـــوف غــاـمض غـــير مفهـــوم، لا يســـتطيعيمكـــن 
و يتضـــح مـــن هـــذا التعريـــف ، أن مصـــدر القلـــق العصــــابي . فهو رد فعـــل لخطـــر غريـــزي داخلـــييعـــرف ســـببه،

فيخــاف الفــرد مــن أن تغرقــه و تســيطر عليــه ". الهــو " يكمــن داخــل الشــخص في الجانــب الــذي يطلــق عليــه 
غريزيـــة لا يمكـــن ضـــبطها أو الـــتحكم فيهـــا، و قـــد تدفعـــه ليقـــوم بعمـــل أو يفكـــر في أمـــر قـــد يعـــود عليـــه نزعـــة 

  )21-20: 2008فاروق السيد،( :بالأذى، و يميز فرويد بين ثلاثة أنواع من القلق العصابي و هي 

لمصــابون و هــو قلــق يتعلــق بأيــة فكــرة مناســبة أو أي شــيء خــارجي، و الأشــخاص ا: القلــق الهــائم الطليــق   - أ
 .đذا النوع من القلق يتوقعون دائما أسوأ النتائج، و يفسرون كل ما يحدث لهم أنه نذير سوء

يســـتطيع المـــريض أن يفســــر هـــو عبـــارة عــــن مخـــاوف تبـــدو غـــير مألوفـــة، و لا : قلـــق المخـــاوف المرضـــية   -  ب
نـا لا نجـد عاـدة مـا هذا النوع من القلق يتعلق بشيء خارجي معين، فهو ليس خوفا معقـولا، كمـا أنمعناها، و 

 .يبرره، و هو ليس خوفا شائعا بين جميع الناس

يرى فرويد أن هذا النوع من القلـق يبـدو واضـحا في بعـض الأحيـان، و غـير واضـح في : قلق الهستيريا  -ج
 أحيان أخرى، كما يرى أن أعراض الهسـتيريا مثـل الرعشـة و الإغمـاء، و صـعوبة التـنفس، إنمـا تحـل محـل القلـق

: يزول الشعور بالقلق أو يصبح القلق غير واضح، و من هنا نجد أن أعـراض القلـق الهسـتيري نوعـان بذلك و 
  .أحدهما نفسي و الآخر بدني

  تفسير القلق عند أتورانك:ثانيا 

يفسر أتورانك القلق على أساس الصدمة الأولى و هي صدمة الميلاد، فانفصال الوليـد عـن الأم هـو الصـدمة 
نــه يتضــمن انفصــالا عــن ثــدي الأم فالفطــام يســتثير لــدى الطفــل القلــق لأ. لديــه القلــق الأوليولى الــتي تثــير الأ
كـــذلك الـــزواج يثـــير القلـــق لأنـــه يتضـــمن لأنـــه يتضـــمن الانفصـــال عـــن الأم، الــذهاب إلى المدرســـة يثـــير القلـــقو 

  )21: 2008فاروق السيد ،( .الانفصال عن الأم
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تتضـــمنه هـــذه الانفصـــالات المختلفـــة، و يـــذهب أتورانـــك إلى أن فـــالقلق في رأي أتورانـــك هـــو الخـــوف الـــذي 
خـــوف الحيـــاة ، و خـــوف : القلـــق الأولي يتخـــذ صـــورتين تســـتمران مـــع الفـــرد في جميـــع مراحـــل حياتـــه، و همـــا 

سـتقلال الفـردي الـذي يهـدد الفـرد بالانفصـال عـن علاقاتـه وف الحياة هو قلـق مـن التقـدم و الاإن خ. الموت
فهــو قلــق مــن التــوتر و فقــدان الفرديــة و ضــياع الفــرد في اĐمــوع وخوفــه مــن أن لمــوت و أوضــاعه أمــا خــوف ا

  .ردي إلى حالة الاعتماد على الغيريفقد استقلاله الف

  القلق عند ماي: ثالثا 

القلق عند ماي هو توجس يصحبه ēديد لبعض القيم التي يتمسك đا الفـرد، و تعتقـد أĔـا أساسـية، و تـرى 
الاستعداد الفطري، و الأحداث الخاصـة الـتي تستحضـر القلـق عـن طريـق الـتعلم : أساسين هماماي أن للقلق 

بأنواعـــه المختلفـــة، و أن اســـتجابة القلـــق تكـــون ســـوية إذا كانـــت عبـــارة عـــن اســـتجابة متعلمـــة لخطـــر محلـــي لا 
   .يشكل ēديدا للقيم الأساسية للفرد

  القلق عند كارل يونج: رابعا 

رد فعـــل يقـــوم بـــه الفـــرد حينمـــا تغـــزو عقلـــه قـــوى و خيـــالات غـــير معقولـــة " عبـــارة عـــن يعتقـــد يـــونج أن القلـــق 
ففـي اللاشـعور الجمعـي . واللاشعور الجمعي من السمات المميـزة لنظريـة يـونج" صادرة عن اللاشعور الجمعي

ة، فـالقلق العنصر البشري عامـى و تختزن الخبرات الماضية المتراكمة عبر الأجيال و التي مرت بالأسلاف القدام
هو خوف من سـيطرة اللاشـعور الجمعـي غـير المعقولـة الـتي مازالـت باقيـة فيـه مـن حيـاة الإنسـان البدائيـة، كمـا 
يعتقــد أن الإنســان يهــتم عــادة بتنظــيم حياتــه علــى أســس معقولــة منظمــة و أن ظهــور المــادة غــير المعقولــة مــن 

  )22-21: 2008، فاروق السيد(. اللاشعور الجمعي يعتبر ēديدا لوجوده
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  القلق عند ألفريد أدلر: خامسا 

كـان أدلــر يــؤمن بالتفاعــل الــدينامي بــين الفــرد و اĐتمـع ، و هــذا التفاعــل يــؤدي إلى نشــأة القلــق، و يــرى أن 
الطفـــل يشـــعر عـــادة بضـــعف أو عجـــز بالنســـبة للكبـــار و البـــالغين بصـــفة عامـــة، و للتغلـــب علـــى هـــذا العجـــز 

ـــالنقص والقلـــــق عــــن طريـــــق. يســــلك طريـــــق الســــوية تقويــــة الـــــروابط  فالإنســـــان القــــوي يتغلـــــب علــــى شـــــعوره بـ
الاجتماعيـــة الـــتي تـــربط الفـــرد بـــالآخرين المحيطـــين بـــه، و يســـتطيع الفـــرد أن يعـــيش بـــدون أن يشـــعر بـــالقلق إذا 

  . حقق هذا الإنتماء إلى اĐتمع الذي يعيش فيه

  القلق عند هاري سوليفان : سادسا 

بيئــة المحيطــة بــه، فتربيــة الطفــل يعتقــد ســوليفان أن شخصــية الطفــل تتكــون مــن خــلال التفاعــل الــدينامي مــع ال
تعليمه تؤدي إلى إكسابه بعض العادات السلوكية الـتي يستحسـنها الوالـدان، و الـتي تسـتثير في نفـس الطفـل و 

و يــرى ســوليفان أن القلــق هــو حالــة مؤلمــة للغايــة تنشــأ مــن معانــاة عــدم الاستحســان في . الرضــا و الطمأنينــة
ـــدى الأم تـــنـعكس آثــــاره في الوليــــد لأنـــــه و يعتقــــد أن القلـــــ العلاقــــات البينشخصــــية ق حــــين يكــــون موجــــودا لــ

  .يستحث القلق من خلال الارتباط العاطفي بين الأم و وليدها

و تنشــأ التــوترات مــن . نــهو يــذهب ســوليفان إلى أن هــدف الإنسـاـن هــو خفــض حــدة التــوتر الــذي يهــدد أم
، و خفـض التـوترات الناشـئة عـن توترات عن حاجات عضـوية و تـوترات تنشـأ عـن مشـاعر القلـق: مصدرين 

و القلــــق في نظــــر " مبــــدأ القلــــق"القلــــق يعتــــبر مــــن العمليــــات الهامــــة في نظريــــة ســــوليفان و الــــتي أطلــــق عليهــــا 
  .سوليفان هو أحد المحركات الأولية في حياة الفرد

أمـا القلـق . فالقلق البسيط يمكن أن يغير الإنسان و يبعـده عـن الخطـر. و القلق بنّاء و هدام في الوقت نفسه
الشاـمل الكلــي فإنــه يــؤدي إلى اضــطراب كامــل في الشخصــية، و يجعــل الشــخص عــاجزا عــن التفكــير الســليم 

ــام الــــذات" أو القيـــام بــــأي عمــــل عقلــــي، و قــــدم ســــوليفان مصـــطلحا هــــو  و يعتقــــد أن نظــــام الــــذات " . نظــ
عـــن مشـــاعر الطمأنينـــة  يتشـــكل في صـــورة فرديـــة بواســـطة القلـــق النـــاجم عـــن عـــدم رضـــا الآبـــاء و مـــوافقتهم و

  )23 -22: 2008، فاروق السيد( .الناجمة عن محبة الآباء و رضاهم
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  القلق عند إيريك فروم: سابعا 

يــرى فـــروم أن الطفــل يقضـــي فــترة طويلـــة مــن الـــزمن معتمــدا علـــى الكبــار و خاصـــة والديــه، و هـــذا الاعتمـــاد 
فسه، و الـذي الطفل يزداد تحرره و اعتماده على ن و بازدياد نمو يلتزم đا حتى لا يفقد حناĔما، يقيده بقيود

يــود إنجــازه مــن الأعمــال وعــدم اكتمــال قدراتــه لإنجــازه هــذه الأعمـــال  يولــد شــعورا بــالعجز والقلــق نتيجــة مــا
  . هكذا يرى فروم أن القلق ينشأ عن الصراع بين الحاجة للتقرب من الوالدين و الحاجة إلى الاستقلالو 

  كارن هورنيالقلق عند  : ثامنا 

تعتقـــد هــــورني أن الطبيعــــة الإنســــانية قابلــــة للتغــــير نحــــو الأفضـــل، فهــــي تعتــــبر مــــن العلمــــاء المتفــــائلين بقــــدرات 
إمكانيات الإنسان نحو التقدم والارتقاء ، و تعتقد هورني أن الثقافة من شأĔا أن تخلق قدرا كبيرا من القلق و 

الاجتماعيــة لهــورني أظهــرت مفهومــا أوليــا عنــدها و نعــني بــه في الفــرد الــذي يعــيش في هــذه الثقافــة، و النظريــة 
إنــه الإحســاس الــذي ينتــاب الطفــل : "و قــد عرفــت هــورني القلــق الأساســي بقولهــا " القلــق الأساســي"مفهــوم 

  ".لعزلته و قلة حيلته في عالم يحفل بالتوتر و العدوانية 

ونــاـت الأساســـية للشخصـــية، كمـــا تـــرى أن و تـــرى هـــورني أن القلـــق اســـتجابة انفعاليـــة تكـــون موجهـــة إلى المك
الشـعور بــالعجز، و الشـعور بالعـداوة، و الشــعور بالعزلـة، و تعتقـد هــورني : القلـق يرجـع إلى ثلاثـة عناصــر هـي
  : أن القلق ينشأ من العناصر التالية 

صـدر انعدام الدفء العاطفي في الأسرة و تفككها و شعور الطفل بأنه شخص منبوذ في المنزل يعتـبر أهـم م  - أ
بر عـن مشـاعر مـن أن الطفـل المنبـوذ غالبـا مـا يعـ" بورجاـن" من مصادر  القلـق وهـذا يتفـق مـع مـا ذهـب إليـه 

ـــة، أو  كالمخـــــاوف والانعــــزال و قـــــد تكـــــون هـــــذه الأســــاليب إمـــــا تدميريـــــة ، أوالــــذل بأشـــــكال مختلفـــــة   عدوانيــ
فـاروق (.سبب له الفشـل في دراسـتهنسحابية ،أو انطوائية، و هذا بدوره يؤثر على ذكاء الطفل و أدائه مما يا

  ) 24 -23: 2008السيد ،
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المعاملـــة الـــتي يتلقاهـــا الطفـــل لهـــا علاقـــة وطيـــدة بنشـــأة القلـــق، فنـــوع العلاقـــة بـــين الوالـــدين عامـــة و الأم   -  ب
حــين بــين أن علاقــة " بــولبي " خاصــة، لهــا انعكــاس علــى ظهــور حــالات القلــق عنــده، و هــذا مــا ذهــب إليــه 

أن كثـيرا مـن المشـكلات عور الطفـل بـالأمن و الطمأنينـة و مترابطة متسـقة، و هـي هامـة لشـالطفل بأمه علاقة 
التي يظهرها الطفل في مستقبل حياته ترجع إلى حد كبير إلى حرمانـه مـن الـدفء العـاطفي بـين الطفـل و أمـه 

 .في طفولته المبكرة

ـــده لمـــــالبيئـــــة الـــــتي يعـــــيش فيهـــــا الطفـــــل تســـــهم إســـــهاما إيجابيـــــا في نشـــــأة القلـــــ  -ج ا đـــــا مـــــن تعقيـــــدات ق عنــ
أن رفـض الآبـاء للطفـل يمنعـه مـن النمـو السـليم و يـؤدي بـه غالبـا " Field" تؤكـد أبحـاث فيلـدمتناقضـات، و و 

إلى علاقــة الفــرد بــالآخرين إلى أنـواع مــن الاضــطرابات الســلوكية، فــالقلق في نظــر هــورني يرجــع بصــورة أساســية 
فـاروق (. ع مـن تعقيـد في القـيم الثقافيـة بـل و مـن تناـقض بينهماـيزداد هذا مع الزمن بسبب ما يسـود اĐتمـو 

  )24: 2008، السيد

  القلق من خلال النظرية السلوكية: تاسعا 

قامت النظرية السلوكية على تحليل السلوك إلى وحدات من المثير و الاستجابة، و القلق في التصـور السـلوكي 
كخـــبرة غــير ســارة و أي خفــض للقلــق ينظــر إليــه كهــدف لـــه   يمــدنا بأســاس دافعــي للتوافــق، مــا دام أننــا نخــبره

أهميــة، كمــا ينظــر إلى القلــق أيضــا باعتبــاره يمــدنا بأدلــة تســتثير ميكانيزمــات متعــددة للتوافــق، فــالتعلم الشــرطي 
الكلاسـيكي عنـد بـافلوف يمـدنا بتصــور عـن اكتساـب القلـق مـن خــلال العصـاب التجـريبي و يـرى سيـد غنــيم 

   :لتجريبي يتميز بالصفات التالية أن العصاب ا) 1973(

إن السـلوك العصـابي هـو نتيجـة ضـغط و تـوتر و صـراع، ففـي جميـع التجـارب الـتي مـن هـذا القبيـل، فإنـه لـيس  - 1
 .ثمة شك أن صراعا ما قد ظهر بوضوح بين نزعات الفعل المعززة 

 .إن السلوك العصابي يتميز بالقلق و هذا يتضمن العقاب من أي نوع كان - 2
ـــــــــتي تعتـــــــــــبر غـــــــــــير عاإن الســـــــــــلو  - 3 ـــــم بمجموعـــــــــــة مـــــــــــن الأعـــــــــــراض الــ ــــابي يتســــــ ديـــــــــــة في نظـــــــــــر المعـــــــــــايير ك العصـــــــ

  )83 -82: 2009الخالدي، العلمي،(.الاجتماعية
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أن القلــق يقــوم بــدور مــزدوج فهــون مــن ناحيــة يمثــل حــافزا، و مــن ) بــافلوف ، واطســون( و يــرى الســلوكيون 
بالتــــالي فــــإن العقــــاب يــــؤدي إلى كــــف  ناحيــــة أخــــرى يعــــد مصــــدر تعزيز،وذلــــك عــــن طريــــق خفــــض القلــــق، و
لعـل سـلبية تـؤدي إلى تعـديل السـلوك و  السلوك غير المرغوب فيه و بالتالي يتولد القلق الذي يعد صـفة تعزيزيـة

  . أهم ما أكده السلوكيون أن القلق هو استجابة شرطية مؤلمة تحدد مصدر القلق عند الفرد 

  القلق من خلال تصور دولارد و ميللر: عاشرا 

عرض دولارد و ميللر نظريتهما الشخصية و العلاج النفسي و لكنهما استـخدما مفـاهيم خاصـة đمـا، فقـد 
استفادا من مفهوم الدافع و أكدا على الدور الذي يقوم به خفض الدافع في عملية التعليم، و القلق مـا هـو 

  .يحإلا دافع عندما يزداد إلى حد معين يؤدي إلى تدهور في الأداء  والعكس صح

تــــبر مكتســـبـا أو قــــابلا و القلــــق عنــــد دولارد و ميللــــر حالــــة غــــير ســـاـرة يعمــــل الفــــرد علــــى تجنبهــــا و القلــــق يع
الإقـــدام، أو صـــراع  –يحدث نتيجـــة الصـــراع قـــد يأخـــذ الكثـــير مـــن الأشـــكال مثـــل صـــراع الإقـــدام للاكتســاب،

القلــق و لا يكــون هنــاك  الإحجــام، إلا أن هــذا الصــراع يولــد حالــة مــن عــدم الاتــزان تــؤدي إلى –الإحجــام 
  )83 -82: 2009الخالدي، العلمي،(. مفر من هذا الصراع حتى يعود الاتزان مرة أخرى

  القلق في تصور كاتل و شاير: حادي عشر 

كشــفت الأبحــاث التحليليــة العامليــة لكاتــل و شــاير عــن وجــود نــوعين مــن مفــاهيم القلــق أطلقــا عليهمــا سمــة 
يعتبر النوعان الأخيران أكثر أنواع القلـق  و StateAnxiety، و حالة القلق Trait Anxietyالقلق 

  .شيوعا في التراث النفسي

ـــة موقفيـــــة و مؤقتـــــة أقـــــرب مـــــا تكـــــون إلى حالـــــة الخـــــوف  تصـــــور حالـــــة القلـــــق كظـــــرف أو حالـــــة انفعاليـــــة ذاتيــ
و يهيـئهم المسـتقل،  يشعر đا كل الناس في مواقف التهديـد مـا يـؤدي إلى تنشـيط جهـازهم العصـبيالطبيعي،و 

تختلــف شــدة الحالــة تبعــا لمــا يستشــعره كــل فــرد مــن درجــة خطــورة في الموقــف الــذي لمواجهــة مصــدر التهديــد و 
يواجهه، كما تزول بزوال مصدر الخطورة أو التهديد، تتغير حالة القلـق في شـدēا و تتذبـذب عـبر الـزمن تبعـا 

  )84 -83: 2009الخالدي، العلمي،( .للمواقف المهددة للفرد
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و سمـــة القلـــق تشـــير إلى . و يعتقـــد ســـبيلبرجر أن سمـــة القلـــق تشـــير إلى الفـــروق الثابتـــة نســبـيا في القابليـــة للقلـــق
الاختلافـات بــين النــاس في مــيلهم في الاسـتجابة تجــاه المواقــف الــتي يـدركها كمواقــف مهــددة، و ذلــك بارتفــاع 

يث إĔـاـ تنشــط بواســطة الضــغوط الخارجيــة الــتي شــدة القلــق و سمــة القلــق تتــأثر بــالمواقف بــدرجات متفاوتــة،ح
  .تكون مصحوبة بمواقف خطرة محدودة

) كسـمة قلـق ( للقلـق يظـل كامناـ  و يتضح من العلاقة بين حالة القلق و سمـة القلـق أن الاسـتعداد أو التهيـؤ
  )84: 2008فاروق السيد،( .و تأخذ هذه العلاقة شكل المنحى) كحالة قلق(يستثار بمثيرات مهددة و 

نستنتج مما سبق أن للقلق العديد من التوجهات و التفسيرات علـى غـرار تفسـير فرويـد الـذي فـرق بـين القلـق 
الموضوعي و القلق العصـابي حيـث اعتـبر الأول طبيعيـا مصـدره واضـح في حـين أن الثـاني قلـق مرضـي مصـدره 

و أدلـر يعتـبر القلـق . فصـال عـن الأمأمـا أتورانـك فيعتـبر القلـق نـاتج عـن تكـرار صـدمة الان. داخلي و غامض
أن القلــق اســتجابة غــير نــاتج عــن عــدم التفاعــل بــين الفــرد و مجتمعــه، في حــين تــذهب المدرســة الســلوكية إلى 

. ســارة لمثــير، و دولارد و ميللــر يعتــبران القلــق دافــع للــتعلم إذا مــا زاد عــن حــده يولــد حالــة مــن عــدم الاتــزان
فحالـة القلـق يكـون اسـتجابة طبيعيـة . للذان ميزا بين حالة القلق و سمـة القلـقبالإضافة إلى إلى كاتل و شاير ا

لمواقــف الخطــر و التهديــد و هــي تصــيب كــل النــاس، أمــا سمــة القلــق فهــي ثابتــة نســيا و تختلــف بــين النــاس في 
 و đــذا يمكــن القــول بــأن القلــق ذو بعــدين إيجــابي. اســتجابتهم للمواقــف الــتي يــدركوĔا كمواقــف مهــددة لهــم

  .يؤدي إلى العديد من الاضطرابات النفسيةمحفز و الآخر سلبي 
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  :تــعــريـــف اضـطـرابـــات الـــقــلــق  -5

كمـا تعـرف بأĔـا . هي مجموعة من الاضطرابات يسـودها القلـق يصـاب đـا الفـرد عنـد مواجهـة موقـف مفـزع 
، هنــد إبــراهيم (  .كبــيرة في دائــرة العصــاب عبــارة عــن مجموعــة مــن الاضــطرابات الانفعاليــة الــتي تحتــل مكانــة  

2013  :22 (  

يمكـن القـول أن القلـق حالـة انفعاليـة تصـيب الفـرد في مواقـف الخطـر و التهديـد، قـد تـؤدي بـه إلى العديـد مـن 
المشكلات و الاضطرابات النفسية التي تعيقه و تـؤثر علـى توافقـه النفسـي و الاجتمـاعي، كمـا قـد تـؤدي إلى 

إذن فـــإن  ة خطـــيرة باعتبـاـر أن القلــق هـــو المحــرك الأساســي للاضـــطرابات النفســية و العقليــة،اضــطرابات عقليــ
تختلــف بـاـختلاف مصــدر القلــق، مــن بــين اضــطرابات القلــق قلــق الامتحــان الــذي اضــطرابات القلــق عديــدة و 

  .طرابيصيب التلاميذ عند التعرض لمواقف الامتحان و التقويم، و في العنصر الموالي تفصيل لهذا الاض
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  قــلـــق الامتحان: ثانيا 

 :تعريف قــلــق الامتحان  -1

حالــة مــن القلــق و التــوتر و الخــوف " يعـرف قلــق الامتحــان في موســوعة علــم الــنفس و التحليــل النفسـي بأنــه 
تصـيب الفــرد نتيجـة تعرضــه لموقـف اختبــار يطبـق عليــه، سـواء لنقلــه إلى سـنوات دراســة أعلـى، أو لمعرفــة مــدى 
صــــلاحيته لعمــــل معــــين أو غيرهــــا، و يــــؤثر ارتفــــاع مســــتوى القلــــق عــــن الحــــد المعتــــدل علــــى خفــــض درجــــات 

  ).03: 2011عطا االله،( ".الامتحان، حيث يقلل كفاية الفرد في أدائه

تتضـح بالامتحـان، و  شعور بالتهديـد و التـوتر في مواقـف معينـة لهـا علاقـة" و يعرفه سارسون و سارسون بأنه 
نزعــاج و الغضــب و ســهولة الإثـــارة نفســية بمظــاهر الــتردد و النرفــزة و الشــعور بالاختنــاق و الاسمــات القلــق ال

ــــــان  الدوخـــــــة، وفي مظـــــــاهر فســـــــيولوجية مثــــــــل الـــــــدوار و و يبـــــــدو الحـــــــذر واليقظـــــــة و  ـــرار التبـــــــول، و خفقــ تكــــ
  )04: 2010، ميرفت(". الرعشة و الارتجاف و تصبب العرق الغثيانالأرق، و ألم في المعدة و القلب،و 

الحالـة الـتي يصـل إليهـا الطالـب نتيجـة الزيـادة في التـوتر و الخـوف في أداء " بـأنه ) 1988(كما عرفه شعيب 
  ". الاختبار و ما يصاحب هذه الحالة من اضطراب لديه في النواحي العاطفية و المعرفية و الفسيولوجية 

ــباغ  م الطالــــب في مواقــــف الامتحــــان تتميــــز حالــــة انفعاليــــة مؤقتــــة تــــلاز " فيعرفــــه علــــى أنــــه  )1997(أمــــا الصــ
ترجاع المعلومـات بظهور أعراض جسمية واضطرابات نفسية تـؤثر في العمليـات العقليـة فتسـبب صـعوبة في اسـ

  ". أثنائه قبل الامتحان أو 

ـــية في " يعـــــرف قلـــــق الامتحـــــان بأنـــــه ) 2004(و الشوشـــــان  موقـــــف محـــــدد و يتكـــــون مـــــن سمـــــة في الشخصــ
ه اهتمـام معـرفي للخـوف مـن هما أبرز عناصر قلق الامتحـان، و يحـدد الانزعـاج علـى أنـالانفعالية و الانزعاج و 
 -227: 2007عبــــد الكــــريم،  (". تحــــدد الانفعاليــــة علــــى أĔــــا ردود أفعــــال للجهــــاز العصــــبي الفشــــل و 

228(  
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بالانزعــاج  الــة الانفعاليــة تتســمفي المواقــف التقويميــة، هــذه الح التلاميــذإذن قلــق الامتحــان حالــة نفســية تعــتري 
مـــا تظهـــر أعراضـــه الفســـيولوجية في الدوخـــة و الأرق و العديـــد مـــن المظـــاهر التـــوتر والخـــوف مـــن الفشـــل، كو 

   .و يتكون قلق الامتحان من مكونين يأتي عرضهما في مكونات قلق الامتحان .الجسمية

 :مــكــونـــات قـــلــــق الامتحان  -2

  :كالتالي     أن قلق الامتحان يتضمن مكونين أساسيين هماو يشير المهتمين في هذا اĐال إلى       

 :المكون المعرفي - 1

أو الانزعـاج حيـث ينشـغل الفـرد بـالتفكير في تبعـات الفشـل، مثـل فقـدان المكانـة و التقـدير، و هـذا يمثـل سمــة 
 .القلق

 :المكون الانفعالي  - 2

ـــن  ـــعر الفـــــرد بالضـــــيق و التـــــوتر و الهلـــــع مــ الإضـــــافة إلى مصـــــاحبات الامتحانـــــات و بأو الانفعاليـــــة حيـــــث يشــ
  )18:  2010ميرفت محاسيس، ( .هذا يمثل حالة القلقفسيولوجية و 

  :و يشير ليبرت و موريس بينا أنه يوجد عاملان لقلق الاختبار هما 

فهـي المسـؤولة عـن تقلـيص الأداء لـدى الفـرد بمـا ) المكون العقلي الذي يـؤثر علـى أداء الفـرد ( : الاضطرابية  -1
 .ثه في كثير من الأحيان من استجابات لا تكون مناسبة تبع

 )59: 2008نائل إبراهيم ،( .و هي رد الفعل المباشر للضغط النفسي الذي يستثيره الموقف :الانفعالية  - 2
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  :في حين يرى فيليبس و آخرون أن قلق الامتحان يتكون من عاملين رئيسين هما 

 .نقص الثقة بالنفس : القلق -1
 .و هي الاستجابات غير الإرادية المصاحبة للموقف : الانفعالية -2

  :أن هناك خمسة عوامل خاصة بقلق الاختبار و هي كالتالي ) 2000(و يضيف زهران 

 .الخوف و الرهبة من الاختبار  -
 .الضغط النفسي للاختبار  -
 .الخوف من الاختبارات الشفوية المفاجئة  -
 .الصراع النفسي المصاحب للاختبار  -
 )60: 2008، نائل إبراهيم (. ت النفسية و الجسمية المصاحبة للاختبار الاضطرابا -

ض بالاضـطرابية أو المكـون المعـرفي يتضح لنا أن قلق الامتحان يتكون من مكونين همـا القلـق أو مـا سماـه الـبع 
إلى الــذي يقصــد بــه تفكــير الفــرد الــدائم في الفشــل و تقــدير الــذات الســلبي، و مكــون الانفعاليــة الــذي يشــير 

  .الاستجابة غير الإرادية لمواقف الامتحان بالخوف و التوتر
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 :أعـــراض و مـــظــاهر قـــلـــق الامتحان  -3

يعد قلق الامتحان من نوع قلق الحالة تمييزا له عـن قلـق السـمة و مـن الأعـراض الـتي تنتـاب الفـرد أثنـاء تعرضـه 
  :لقلق الامتحان ما يلي 

 .الشهية، و تسلط بعض الأفكار الو سواسية قبيل و أثناء ليالي الامتحانالتوتر و الأرق و فقدان  - 1
 .كثرة التفكير في الامتحانات و الانشغال قبل و أثناء الامتحان في النتائج المترتبة عليها - 2
 .الغثياننفس و تصبب العرق، و ألم البطن و تسارع خفقان القلب مع جفاف الحلق و الشفتين و سرعة الت - 3
 .يق النفسي الشديد قبل و أثناء تأدية الامتحانالشعور بالض - 4
 .الخوف و الرهبة من الامتحان و التوتر قبل الامتحان - 5
 .اضطراب العمليات العقلية كالانتباه و التفكير و التركيز - 6
 .الارتباك و التوتر و نقص الاستقرار و الأرق و نقص الثقة بالنفس - 7
 .دعاء المعلومات أثناء أداء الامتحانتشتت الانتباه و ضعف القدرة على التركيز و است - 8
الرعــب الانفعــالي الــذي يشــعر فيــه الطالــب بــأن عقلــه صــفحة بيضــاء، و أنــه نســى مــا ذاكــر بمجــرد الإطــلاع  - 9

 .على ورقة أسئلة الامتحان
وجود تداخل معرفي، يتمثل في لأفكار سلبية غير مناسبة عن الامتحانات و نقـص إمكانيـة المعالجـة المعرفيـة  -10

  )62: 2008، نائل إبراهيم (.تللمعلوما

عقولـــة فإنـــه يصـــبح يعتــبر قلـــق الامتحـــان دافــع للنجـــاح و التفـــوق إذا كـــان طبيعيــا، و مـــا إذا تجـــاوز حــدوده الم 
مـــن الأعـــراض النفســـية و العقليـــة  علـــى   تحصـــيله الجيـــد، و يظهـــر في العديـــد عائقـــا أمـــام أداء التلميـــذ  ويـــؤثر

  .الانفعالية و الفسيولوجيةو 
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 :تــصــنــيــفات قــلــق الامتحان  -4

  :على الأفراد نوعين ) إيجابا و سلبا ( يمكن تصنيف قلق الاختبار باعتبار التأثير 

  .قلق الاختبار السلبي أو المعسر: النوع الأول

  :هذا النوع من القلق الذي ينتج عنه آثار سلبية و هو الذي يعيق التحصيل الدراسي و من أعراضه

التوتر العصبي الزائد، و الخوف و الانزعاج، و الرهبة، صعوبة التركيز، و عدم القدرة على تذكر المادة، و ربمـا 
الأعــراض بعــدم المــذاكرة، يصــاحب ذلــك أحــلام مزعجــة بحيــث يحــاول الطالــب مــن خــلال الابتعــاد عــن هــذه 

  )15: السليماني (. تأجيل الاختبارات و الغياب عن المدرسةو 

عصـــاب و يــزداد الخــوف و الانزعـــاج هــو قلــق الامتحــان المرتفـــع، ذو التــأثير الســلبي المعـــوق، حيــث تتــوتر الأ 
الفهـــم، و يربكـــه حـــين  والرهبـــة، و يســتـثير اســتـجابات غـــير مناســـبة، ممـــا يعـــوق قـــدرة الطالـــب علـــى التـــذكر و 

قلـق غـير ) الزائـد أو المرتفـع(  يستعيد الامتحان، و يعسر أداء الامتحان، و هكذا فإن قلـق الامتحـان المعسـر
  )223: 2015قدوري، عمروني، (. ضروري و يجب خفضه و ترشيده

  .قلق الاختبار الإيجابي أو الميسر: النوع الثاني

و لازم، لزيــادة مســتوى التركيــز  هــذا النــوع مــن القلــق ضــروري) القلــق الطبيعــي( و يطلــق عليــه بعــض العلمــاء 
عتــدل الــذي يحفــز الطــلاب علــى المــذاكرة و الجــد و الاجتهــاد، و يكــون عونــا الأداء، و هــو قلــق الاختبــار المو 

  .على زيادة التحصيل الدراسي

نــوع مـن القلــق المــرتبط بمواقــف الاختبــار حيـث تثــير هــذه المواقــف في الفــرد شــعورا : " عرفـه حامــد زهــران بأنــه 
رد في الموقــف الســابق للامتحـــان، أو بالانزعــاج و الانفعاليــة ،وهــي حالـــة انفعاليــة وجدانيــة مكــدرة تعـــتري الفــ

  )15: السليماني ( .موقف الاختبار ذاته و تتسم هذه الحالة بالشعور بالتوتر والخوف من الاختبار 
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نوع من قلق الحالـة المـرتبط بمواقـف الاختباـر بحيـث تثـير هـذه المواقـف في الفـرد : " عرفه أحمد عبد الخالق بأنه 
  ".مواجهتها شعورا بالخوف و الهم عند 

، و قـــد صـــاغ "سمـــة شخصـــية في موقـــف محـــدد، يتكـــون مـــن الانزعــاـج و الانفعاليـــة : " عرفـــه ســبـيليرجر بأنـــه 
ـــا نــــص فيــــه علــــى أنــــه ) دادســــون –بــــركس ( . كلمــــا زاد القلــــق الطبيعــــي زاد مســـتـوى التركيــــز و الأداء: قانونـ
  )16: السليماني (

دافعيــا يــدفع الطالــب للدراســة  لمســاعد، و الــذي يعتــبر قلقــاهــو قلــق الامتحــان المعتــدل، ذو التــأثير الإيجــابي ا
. ســـتذكار و التحصــــيل المرتفـــع وينشــــطه و يحفــــزه علـــى الاســــتعداد للامتحانـــات و ييســــر أداء الامتحــــان لااو 
  )223: 2015قدوري، عمروني، (

نستنتج أن قلق الامتحـان يصـنف وفـق نـوعين قلـق الامتحـان السـلبي الـذي تنتـج عنـه آثـار سـلبية تعيـق الأداء 
الجيد و تتمثل أعراضه في التـوتر و الانزعـاج و الخـوف و عـدم التركيـز، و قلـق الامتحـان الإيجاـبي الـذي يعتـبر 

  .لذي يعيق الأداء له أسباب كثيرة و قلق الامتحان السلبي ا. دافعا و حافزا للتعلم و التحصيل الجيد
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 :أســبــاب و عــوامـــــل ظــهور قــلــق الامتحان  -5

يعــــد القلــــق الموضــــوعي عنــــد مواجهــــة المواقــــف الإختباريــــة أمــــرا طبيعيــــا، بــــل يعــــد دافعــــا للإنجــــاز، إلا أن قلــــق 
سـلـوكية ســلبية ناتجــة رتبطــة بأنمــاط الاختبــار الشــديد و المعيــق لــلأداء يمثــل إحــدى الحــالات النفســية المرضــية الم

قة في المواقـف الأحـداث و الظـروف الحياتيـة اليوميـة الصـعبة بصـفة عامـة، و بخـبرات الفـرد السـابعن الخبرات و 
  :لذلك فإنه يمكن إيجاز أهم أسبابه فيما يلي الإختبارية خاصة و 

 .انخفاض مستوى أدائك في الاختبارات السابقة أو ضعف درجاتك فيها - 1
 .أفكارك السلبية غير الدقيقة عن نفسك و قدراتك كضعف الثقة بالنفس و الشعور بعدم الكفاية - 2
 .الشعور بعدم القدرة على السيطرة على الظروف - 3
 .يمكن أن ينشأ نتيجة لتهديد و إحباط المعلم للطالب - 4
 .صعوبات القلق أو وضع الطالب في مستوى دراسي أعلى من قدراته - 5
 .أفعال الأهل، و خاصة في حالة التوقعات العالية لهم سيطرة التفكير في ردود - 6
الضــــغط الاجتمــــاعي النــــاتج عــــن مقارنــــة إنجــــاز الفــــرد بزملائــــه و تقــــويمهم الســــلبي، بســــبب ضــــعف درجــــات  - 7

 . الاختبار
 .يمكن أن يحدث بسبب توقيت أو زمن الاختبار، و الخوف من عدم إĔاء الاختبار - 8
 .ضعف الاستعداد للاختبار - 9

الأســئلة، و إدارة و اســتثمار الوقــت / الصــحيحة لتوقــع مــا يمكــن أن يتناولــه محتــوى الاختبــارلتصــورات غــير  -10
 .للاستذكار

 ، 2013:كـــانوري(. قـــد ينـــتج عـــن حشـــو الـــدماغ بمعلومـــات يصـــعب إدراكهـــا و اســـتعادēا عنـــد الحاجـــة -11
12- 13( 
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قلـق الامتحـان يعـزى إلى العديـد يرى المهتمـون في مجـال الصـحة النفسـية و الأخصاـئيون في اĐـال التربـوي أن 
  :من الأسباب لعل من أبرزها التالي

 .نقص المعرفة بالموضوعات الدراسية - 1
 .نقص الرغبة في النجاح و التفوق - 2
وجــــود مشــــكلات في تعلــــم المعلومــــات أو تنظيمهــــا أو مراجعتهــــا قبــــل الامتحــــان، أو اســــتدعائها في موقــــف  - 3

 .الامتحان ذاته
 .في حياة الطالب، و تكرار مرات الفشل ارتباط الامتحان بخبرة الفشل - 4
 .قصور في الاستعداد للامتحان كما يجب، و قصور في مهارات أخذ الامتحان - 5
 .التمركز حول الذات، و نقص الثقة بالنفس - 6
 .الاتجاهات السالبة لدى الطلاب و المعلمين و الوالدين نحو الامتحانات - 7
 .على الامتحاناتصعوبة الامتحانات و الشعور بأن المستقبل يتوقف  - 8
 .الضغوط البيئية و خاصة الأسرية، لتحقيق مستوى طموح لا يتناسب مع قدرات الطالب - 9

 .الضغوط المباشرة، حين يتعرض الطالب للتهديد أو يواجه الفشل -10
 .و المعلمين و المنافسة مع الرفاق محاولة إرضاء الوالدين، -11
لب، و المصـــــاحبات تقيـــــيم الاجتمــــاعي الســــااكتســــاب قلــــق الامتحـــــان حــــين يقــــترن بمثـــــيرات منفــــرة مثــــل ال -12

 .الفسيولوجية غير السارة
 )63 -62: 2008نائل إبراهيم ، (. العجز المتعلم و توقع الفشل و نقص السيطرة -13
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  :و تشير بعض الدراسات التي أجريت حول أسباب الخوف من الامتحانات إلى ما يلي 

 .الحصول على المعدل الخوف من المستقبل اĐهول نتيجة الرسوب أو عدم - 1
 .الضعف في المواد الدراسية - 2
 .الخوف من الفشل و الخوف من الأهل و كلام الآخرين - 3
 .الخوف من صعوبة أسئلة الامتحان و نوعيتها  - 4
 .الخوف من قاعة الامتحان و المراقبين و عدم وجود وقت كاف للاستعداد للامتحان - 5
 .الامتحانالخوف من نسيان المعلومات في أثناء تأدية  - 6
 )64 -63: 2008نائل إبراهيم ، ( .الخوف من أهمية الامتحان و من الهالة التي تحاط به - 7

التفكــير الســلبي في الامتحانــات  نســتخلص أنــه قلــق الامتحــان يكــون نــاتج عــن العديــد مــن الأسـبـاب أهمهــا 
جتماعيــة ة، الضــغوط الارفــة بــالمواد الدراســينقــص المع الخــوف مــن الفشــل و ردة فعــل الآخــرين، بالإضــافة إلىو 

و đـــذه الأســـباب تتعـــدد الآراء حـــول قلـــق الامتحـــان . لتحقيـــق النجـــاح التلميـــذالــتي تطلـــب مـــا فـــوق قـــدرات 
  .سوف يتم عرضها في نظريات قلق الامتحان
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 :نــظــريـــات قــلـــق الامتحان  -6
 :النظرية الانفعالية  -6-1

 فقلـــق واضـــح، الخـــوف موضـــوعن  أ إلا الفوبيـــا، و للقلـــق الأخـــرى الأشـــكال عـــن يختلـــف لا الامتحـــان قلـــق
 سـببه الامتحـان قلـق ، الانفعاليـة بالنسـبة للنظريـة و .الخـوف مـن شـدة أقـل انفعـالي فعـل كرد يظهر الامتحان

 الجهـاز نشـاط نتـاج هـي سـابقا المـذكورة الأعـراض الجسـم و فعـل فـرد الإعاشـي، العصـبي للجهـاز كبـير نشاط
 الفيزيولــوجي للنشــاط مباشــرة كنتيجــة تعتــبر القلــق عــن الناتجــة الســلوكات أخــرى بصــيغة أي المســتقل العصــبي

 .معرفية لأخطاء كمسبب يصبح الذي

 :المعرفية  النظرية -6-2

 .التقويم وضعية في القلقين التلاميذ عند الأداء نقص عن المسؤول هو المعرفي الجانب النظرية، هذه حسب

 يعـني هـذا مختلـف، بشـكل لكـن القلقـين غـير و القلقـينذ التلاميـ عند ظهري الانفعالي الجانب أن من وبالرغم
  .القلقين غير التلاميذ عند عليه هي مما وأشد أقوى تكون القلقين التلاميذ عند الانفعالات أن

 مختلفــة معرفيــة عــن عمليــات ناتجــة أداءه تعيــق الــتي و الامتحــان وضــعية في التلميــذ يواجههــا الــتي والصــعوبات
  .والتركيز الانتباه في مشاكل كذلك بسبب و التلميذ ذهن في تدور التي السلبية الأفكار بسبب كالانزعاج

 :المعرفية  النظرية ضمن تندرج

 :الانتباهية النظرية/أ

 كبـيرا قسـطا يقضـون أن التلاميـذ القلقـين )1980(ن و و سارسـ) Wain 1971.1982(حسـب وايـن 
 فهــؤلاء ،)الامتحــان( إنجازهــا المطلــوب بالمهمــة علاقــة لهـا ليســت مثــيرات علــى التركيــز في الامتحــان وقــت مـن

 في للنجــاح ضــئيلة بفــرص الإيمــان ذاتي، نقــد حديــة أفكــار طــرح في الامتحــان وقــت معظــم يقضــون التلاميــذ
 الحقيقـــة في الـــتي و تأديتهـــا الواجـــب المهمـــة و الانتقاديـــة الأفكـــار بـــين مقســـم إذن التلميـــذ فانتبـــاه الامتحـــان،

 )23 -22: 2003ساعد ،(.والتركيز الانتباه كل تتطلب
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 :أساسية  محاور ثلاث في الامتحان لقلق )الانتباهية( المعرفية النظرية تقديم يمكن

 في يثقـون لا و بـالنقص يشـعرون و سـلبي الذات تقدير لهم يكون القلقون التلاميذ :السلبي الذاتي الوصف
 علــى منعدمــة تكــون الــنفس في الثقـة و يقدمونــه، مــا علــى الرضــى بعـدم يشــعرون دائمــا و مēومــؤهلا مēقـدرا

 .القلقين غير التلاميذ عكس

 الـــذين القلقــين التلاميــذ غـــير عكـــس أنفســهم نحـــو انتبــاههم يوجهـــون القلقــين التلاميـــذ إن:الانتبـــاه  تقلــيص
ـــاههم يوجهـــــون  القلقـــــون التلاميـــــذ و ،)الامتحـــــان أســـــئلة علـــــى الإجابـــــة( بإنجازهـــــا المطـــــالبين المهمـــــة نحـــــو انتبــ
 ملاحظــة في الانغمــاس بـل الأســئلة علـى الإجابــة و التركيـز في لــيس لكـن الامتحــان في طـويلا وقتــا يسـتغرقون

 )23-22: 2003ساعد ،(   .ونقدها الذات

 بينـت ،)  Walz.1994(و والـز) Chabeer.1984(شـبير دراسـات إن :بالمهمـة  الانزعـاج ارتباط
 في صـــعوبة يســـبب قـــد الـــذي خلـــل وظيفـــي معـــرفي إلى يـــؤدي قـــد الـــذات حـــول التركيـــز مـــن كبـــيرة درجـــة أن

 .الامتحان أسئلة على للإجابة اللازمة المعلومات واستخدام المعرفية الموارد استعمال

 :بولتر و مشنبوم نظرية/ب

 حــديثهم في القلقــين غــير التلاميــذ مــن غــيرهم عــن يختلفــون القلقــين التلاميــذ أن النظريــة هــذه أصــحاب يــرى
 .غيرهم عن مختلف لهؤلاء المعرفي الجانب كل ،و أفعالهم ردود سلوكهم،الداخلي و 

 يكــون قــد و حديــة، شــعورية أفكــار عــن عبــارة يكــون القلقــين تلاميــذلل الــداخلي الحــديث لمشــنبوم بالنســبة
 عـن أمـا .الطريقـة بنفس الداخلي عن شعورهم يعبروا أن يمكن أي ا،đمتشا التلاميذ لهؤلاء الداخلي الحديث
 وحـتى للامتحـان التحضـير و المراجعـة و المـذاكرة طريقـة غـيره في عـن يختلـف القلق فالتلميذ السلوكي، الجانب

 الرســوب عواقــب في يفكــر عنــدما جينــزع الحالــة هــذه في التلميــذو  .الامتحــان أســئلة علــى الإجابــة طريقــة في
  )24-23: 2003ساعد ،( .الآخرين طرف من التقدير فقدان يخشى و والفشل
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 :المعرفية  الانفعالية النظرية-6-3

 آخــر و معرفياـ جانبـا الامتحـان تضـم لقلـق نظريـة اقترحـوا الـذين الأوائـل مـن )1935(مانـدلر و سارسـن يعـد
 وقلـق .النظـري نموذجهم في العام والقلق قلق الامتحان بين للتفرقة عظيمة جهودا بذلوا عندما ذلكانفعاليا و 
 أمـــا ، القـــدرة عـــدم انطباعـــات تضـــم المعرفيـــة فالمركبـــات .فيزيولوجيـــة أخـــرى و معرفيـــة بمركبـــات ممثـــل الامتحـــان
 فيمـا علاقـة ذات المركبـات فهـذه الإعاشـي، العصـبي الجهـاز نشـاط طـرف مـن ممثلـة فهـي الفيزيولوجية المركبات

 عنـد القلقـين التلاميـذ عنـد أكثـر ينشط القلق من النوع وهذا السمة، قلقو ه و القلق من جزءا تمثل و بينها
 العصــبي للنشــاط المرتفــع المســتوى تبــين الشخصــية في الســمة هــذه تقــويم حالــة في يتواجــدون مĔــلأ الامتحــان
  .الإعاشي

 مـرتبط فالانزعـاج :والانفعاليـة الانزعاجيـة إلى الامتحـان قلـق ينقسـم أيـن نظريـة اقترحاـ فقـد يسمـو  و ليبـار أمـا
 سـلبيا ذاتيـا تقييمـا أيضـا تضـم ،كمـا الفشـل عواقـب و بـالأداء مرتبطة مخاوف حول التركيز و بالتمركز أساسا

 معرفــة كانــت الانفعاليــة أمــا. بــالنفس الثقــة نقــص وكــذلك الآخــرين، بقــدرات يةصــالشخ راتالقــد مقارنــة ،و
: 2003سـاعد ،(.الإعاشـي العصـبي النشـاط في الزيـادة عـن الناتجـة الذاتيـة عواقبهـا و الفيزيولوجية بالتجارب

24- 25(  

فالنظريـة الانفعاليـة  الاضـطراب ذا لهـ في تفسيرهاقلق الامتحان اختلفت  نستخلص أن النظريات التي تناولت
نتيجــة الخــوف مــن تــرى بــأن قلــق الامتحــان ســببه رد فعــل الجهــاز العصــبي المســتقل الــذي ينشــط بدرجــة كبــيرة 

ه التلميـــذ اي يشـــتت انتبـــإلى التفكـــير الســـلبي الـــذأمـــا النظريـــة المعرفيـــة فهـــي ترجـــع قلـــق الامتحـــان الامتحانات،
يسبب له الانزعاج و القلق، في حين جمعت النظريـة الانفعاليـة المعرفيـة بـين الجانـب المعـرفي و الجانـب تركيزه و و 

كيــــز في الامتحــــان ينشــــط الجهــــاز الانفعـــالي حيــــث أن الأفكــــار المتشــــائمة و التركيــــز في نقــــد الـــذات بــــدل التر 
  .الامتحاناتالعصبي الإعاشي الذي بدوره يزيد من توتر و قلق التلميذ من 
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 :الإجراءات العملية التعليمية الإرشادية لخفض قلق الامتحان  -7

يقــترح بعــض الأخصــائيين النفســانيين أنــه هنالــك بعــض الإجــراءات العمليــة التوجيهيــة و الإرشــادية لتخفــيض 
  :الامتحان و هي كالتالي قلق 

  تطوير قدرة الفرد على الفهم و حل المشكلات: أولا 

 .إن فهم الذات و الآخرين و الأشياء يقدم وقاية ممتازة من القلق - 
 .معرفة الفرد للعلاقات السببية بين الحوادث - 
 .فهم الذات الجسمية تحمي من القلق حول وظائف الجسم - 
لمشــكلات و التعامــل مــع المشــكلات فالتعامــل مــع التــوتر هــو نــوع مــن تخــاذ القــرارات و حــل االتــدرب علــى ا - 

 .المشكلات
 :التدرب على كيفية طرح البدائل للمشكلة الواحدة مثال  - 

  .ماذا لو أنك لم تتمكن من فهم أسئلة الامتحان* 

  .ماذا تتصرف لو أن صديقا طلب منك عدم تقديم الامتحان  *

  .مضاد للقلق، فالمواجهة أفضل من الهروب التدرب على مواجهة المشاكل أفضل  -

  ) أسلوب توكيد الذات ( مساعدة الفرد على الشعور بالأمن و الثقة بالذات : ثانيا 

 .تقديم المثيرات التي تؤدي للقلق و الخوف بشكل تدريجي -
 )65 -64: 2008نائل إبراهيم ، ( .تقوية الثقة بالذات على نحو تدريجي من خلال خبرات النجاح -
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  التدرب على الاسترخاء : ثالثا 

  ).و هذا ما يسمى بمبدأ البديل المتنافر(إن القلق و الاسترخاء لا يمكن أن يحدثا معا 

 .التدرب على التنفس بعمق و على إرخاء العضلات و الشعور بالاسترخاء  -
 .هنالك أساليب كثيرة للتدرب على الاسترخاء لكل مجموعة من مجموعات العضلات في الجسم -
يمكـــن أن يســـبق الاســـترخاء بخطـــوة تطلـــب فيهـــا مـــن الفـــرد أن يتخيـــل موقفـــا مثـــيرا للقلـــق و بعـــد ذلـــك يقـــوم  -

 .بالاسترخاء الذي تعمل كمضاد لاستجابة القلق
  . من المفيد إعداد قائمة بالمواقف المثيرة للقلق المراد تخيلها في أثناء الاسترخاء -

  الحديث الإيجابي مع الذات : رابعا 

 .فراد على أن يتوقفوا عن استخدام التعليقات السلبية للقلق عندما يتحدثون مع أنفسهمتشجيع الأ -
صــحيح إنــني منــزعج و لكــن الأمــور ســوف (تشــجيع اســتخدام عبــارات ايجابيــة في الحــديث مــع الــذات مثــل  -

ـــن أن تقلـــــق ، أو يمكـــــن )تســــير علـــــى مـــــا يـــــرام، لا يوجــــد إنســـــان كامـــــل، أن تعمـــــل و تبـــــذل جهــــد أســـــهل مــ
   .مه وحده أو مع الاسترخاءاستخدا

  تقليل الحساسية التدريجي : خامسا

  :و هذه التقنية تستند إلى الفرضية التالية 

مـن خـلال إحـداث اسـتجابة مضـادة ) كـالخوف أو القلـق(بالإمكان محو استجابة انفعاليـة غـير مرغـوب فيهـا 
عليــه بــالكف المتبــادل، فــالفرد لا  لهــا فالاســتجابة المتناقضــة لا يمكــن أن يحــدث في آن واحــد و هــذا مــا يطلــق

يستطيع أن يشعر بالخوف أو القلق  و هـو في حالـة اسـترخاء تـام،إذ أن الاسـترخاء يكـبح هـذه الاسـتجابات 
  )65: 2008نائل إبراهيم ، ( :الانفعالية و تشتمل هذه التقنية على ثلاث مراحل أساسية 
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 .إعداد هرم القلق لدى المسترشد - 1

المواقــف الــتي تبعــث علــى القلـــق لديــه و هــو في حالــة الاســترخاء التــام و يــتم ترتيـــب  حيــث يتخيــل المسترشــد
 .بأشدها إثارة المواقف بالتسلسل بدءا بأقلها إثارة و انتهاءا

 .الاسترخاء و تدريب المسترشد عليه - 2
 ).أي الاسترخاء(إقران المثيرات التي تبعث على القلق لدى المسترشد بالاستجابة البديلة للقلق  - 3

  . أي أن المسترشد يتخيل المواقف تدرجيا بدءا بأقلها إثارة و انتهاءا بأكثرها إثارة و هو في حالة استرخاء

  تقديم المساعدة في الدراسة : سادسا 

 .مراجعة المقرر و الأعمال المنزلية قبل الامتحان بأيام -
 .تطوير مهارات الدراسة الفاعلة و مهارات الاستعداد للامتحان -
   .أدلة للدراسة تركز انتباه الطلبة على الجوانب المفتاحيةتقديم  -

  )التفريغ الانفعالي( تشجيع التعبير عن الانفعالات : سابعا  

 .إن تعبير الشخص عن انفعالاته يعمل كمضاد لحالات القلق -
 .من خلال اللعب و تمثيل الأدوار و السيكودراما يمكن أن يحدث عمليات التفريغ الانفعالي -
  .رواية القصص طريقة فعالة للتعبير عن المشاعرإن  -

  تحسين عادات الدراسة السيئة : ثامنا 

 .تحميل الطلبة المسؤولية و الاعتماد على النفس -
 .تدريب الطلبة على إدارة و قت التعلم و تنظيمه و عدم التأجيل -
 .تشجيع الطلبة على التساؤل و البحث و الاستكشاف -
 )67 -66: 2008،  نائل إبراهيم( .و التقويم الذاتي المستمرين تشجيع الطلبة على الاختبار  -
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  التدريب على مهارات الامتحان : تاسعا 

ول علـى الامتحان موقف تعليمي لابد من الاهتمام به و إتباع أساليب فعالة عند المذاكرة له من أجـل الحصـ
النجاح و التفوق، و من هذا المنطلق يرى المختصـين في هـذا اĐـال أنـه لابـد مستوى مناسب من التحصيل و 

مـــن اكتســـاب بعـــض المهـــارات و هـــي المهـــارات اللازمـــة لكـــل طالـــب يتقـــدم إلى الامتحانـــات و تســـمى هـــذه 
  :و من هذه المهارات ما يلي ) مهارات الامتحان(المهارات 

  مهارة المراجعة: المهارة الأولى

مهـــارة المراجعــــة مــــن أهــــم المهــــارات الــــتي ينبغــــي أن يكتســـبها أي طالــــب يمــــر بالامتحانــــات لأنــــه مــــن خلالهــــا 
 التركيـز ا خـلال العـام الدراسـي و مهـارة المراجعـة تحتـاج إلىđـيسترجع الكثير من المعلومات والبيانات التي مر 

دة لا بد أن يسير وفق خطـوات معينـة مـن لكي يستطيع الطالب أن يراجع المراجعة الجيو المتابعة أول بأول و 
  :أهمها ما يلي 

 .تدوين أكثر النقاط أهمية في كراسة الملاحظة - 
 .مراجعة هذه الملاحظات دوريا و التلخيص قدر المستطاع - 
 .المراجعة حسب الجدول الزمني المحدد - 
 .تحديد المواد التي تحتاج Đهود و وقت أكبر في المراجعة ثم البدء بدراستها أولا - 
 .تجنب أسباب التشتت الذهني أو ضعف الانتباه أو قلة التركيز أثناء المراجعة - 
 .المراجعة المنظمة لجميع المواد المقررة و وضع المادة الصعبة مع مادة أقل صعوبة - 
 )67 -66: 2008نائل إبراهيم ، ( .استخدام الألوان للتأشير على النقاط المهمة - 
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  الاستعداد للامتحانمهارة : المهارة الثانية 

ـــان الطالــــب متقــــدم إلى امتحــــان مهــــم و يتوقــــف مســــتقبل  الاســــتعداد للامتحــــان مــــن الأمــــور الهامــــة و إن كـ
فلابــــد أن يســــتعد الطالــــب اســــتعدادا جيــــدا لهــــذا الامتحــــان و مــــن أهــــم خطــــوات الاســــتعداد ن عليــــه الإنســـا

  :للامتحان ما يلي 

 .الإنسان عن التركيز في الدراسة ه و يخرجالسهر يرهق الجسم و يتعب عدم السهر طويلا لأن -
تأخـــذ مـــن قـــدرة الطالـــب و تركيـــزه  الابتعـــاد عـــن شـــرب المنبهـــات كالشـــاي و القهـــوة لأن مثـــل هـــذه المنبهــاـت -

 .استيعابهو 
عدم تناول الأقراص المنبهة، فهذه الأمور غير طبيعية تدفع الطالـب إلى السـهر و مـن ثم عـدم مقـدرة الطالـب  -

 . لأن ما بني على شيء صناعي هو صناعي و بالتالي تكون المذاكرة مصطنعة الدراسة،على المواصلة في 
أخـــذ قســــط وافـــر مــــن النــــوم لأن النـــوم يــــريح الجســـم و كــــذلك العقــــل مـــن التفكــــير و بالتـــالي يتجــــدد نشــــاط  -

 . الإنسان و تعود إليه حيويته
لفعـال مـع موقـف الامتحـان و كـذلك المحافظة على وجود حالـة مـن التهيـؤ النفسـي الطيـب للتعامـل الجيـد و ا -

  . الابتعاد عن التوتر و القلقلمحافظة على الاتزان الانفعالي و ا

  مهارة أداء الامتحان: المهارة الثالثة

الجلــوس في المكــان المخصــص đــدوء و كتابــة البيانــات الشخصــية و إتبـاـع التعليمــات الــتي تلقــى علــى الطالــب  - 
 .من لجنة سير الامتحان

 .واضح، و تنظيم كراسة الإجابة و التزام آداب الامتحانالكتابة بخط  - 
 .عدم محاولة الغش و المحافظة على الهدوء النفسي التام أثناء أداء الامتحان - 
حسـن ة الأسـئلة مـن حيـث حسـن قراءēـا، و الامتحان يحتاج نوعا من الاجتهاد و الحكمة في التعامل مـع ورقـ - 

 )68 -67: 2008اهيم ، نائل إبر ( .اختيار الأسئلة و حسن الإجابة
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  :خلاصة 

قبــل و أثنــاء أداء الاختبــار  التلاميــذحالــة نفســية طبيعيــة تعــتري  هنســتنتج ممــا عرضــناه حــول قلــق الامتحــان أنــ
نتيجة الخوف من الفشل،ويعد محفزا و دافعـا قويـا للتحصـيل و الإنجـاز و لكـن إذا كـان هـذا العـرض يصـاحبه 
أعراض انفعالية و نفسية و فيسيولوجية مثل القلق الدائم و التوتر و الضيق النفسي و الأرق فإنـه يعتـبر حالـة 

و مـن بـين الإجـراءات . للتخفيف منه و جعله دافعـا لـلأداء الجيـد مرضية تستدعي التدخل العلاجي النفسي
الـتي تخفـض مــن حـدة قلــق الامتحـان الاسـترخاء الــذي يجعـل التلميــذ يسـترخي و يبعـده عــن التـوتر، بالإضــافة 

تي مــن بينهـاـ المراجعــة المنظمــة و الاســتعداد إلى مهــارات علــى التلميــذ إتباعهــا مــن أجــل التحصــيل الجيــد و الــ
    .ن مع حسن اختيار الأسئلة التي تتناسب مع قدراتهللامتحا
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  :المبحث الثاني 

  اضطرابات النوم
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 :تــــــــمـــــــهـــــيـــــــد 

يعتـــبر النـــوم مـــن الوظـــائف الهامـــة و الأساســـية الـــتي تتعلـــق بصـــورة مباشـــرة بالحالـــة الصـــحية للإنســـان، إذ يعتـــبر 
تــؤدي إلى تجديــد الطاقــة و النشــاط، و مــن الناحيــة العلميــة فــإن النــوم بالنســبة للصــحة وســيلة ضــرورية للراحــة 

هو وسيلة للتكيف مع الظروف الداخلية و الخارجية، و لذلك يؤدي الحرمـان منـه إلى مشـاكل و اضـطرابات 
و أهـم انطلاقا من ذلك يتضـمن هـذا الفصـل تفسـير ظـاهرة النـوم و الغـرض منـه . تعيق الصحة النفسية للفرد

  .اضطراباته
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  النوم :  أولا

 :تعريف النوم  - 1

السـعيد ق التمتـع بـالنوم الهـادئ المـريح و النوم عملية فسيولوجية حيوية هامة جدا في حياة الإنسانية و عن طري
يسـتعيد الإنســان طاقتــه وقدرتــه و نشــاطه الجســمي و العقلـي و النفســي و يــتمكن مــن القيــام بوظائفــه المهنيــة 
أو الاجتماعية و العلمية ولذلك هناك ما يعرف باسم الصحة النومية، و يحتاج الإنسـان إلى قـدر مـن الـوعي 

 )105: 2008عيسوي ،ال(. أو التوعية حتى يكتسب العادات الجيدة في النوم و اليقظة

فيهـا يصـبح النـائم في . كما أنه حالة نفسية و عصبية و فسـيولوجية مازالـت غامضـة بعـض الشـيء حـتى الآن
كالأصــــوات، و الداخليــــة    و تضــــعف عنــــده الاســــتجابات الواعيــــة للمثــــيرات الخارجيــــة، حالــــة ســــكون نســــبي،

وتـذهب مدرسـة التحليـل النفسـي  إلى القـول . الإنسان يحتاج بصورة طبيعية إلى قدر من النـومو       .كالألم
ات الخارجيـة، كالأصـوات بأن وظيفة الحلم حراسة أو حماية النوم، حـتى لا تقلقـه الرغبـات اللاشـعورية أو المثـير 

تــذهب مدرســة التحليــل النفســي إلى القــول بــأن كثــرة النــوم معناهــا النكــوص إلى المرحلــة الفميــة الــتي  و .العاليــة
و يميـز العلمـاء بـين .  د كل لذته من خلال فمه و كان يستمتع بالنوم على صدر أمـهكان الطفل فيها يستم

  :نوعين من النوم هما 

ــوم     ـــا الـــــــنـــــ ــ   نــــــــوعــــ

  

  ـب بالأحـــلامالــــنــــــــوم المـــصـــاحــ           الــنــــــوم الـــــعــــــاـدي                                   

و في أثناء الحلم يحـرك الحـالم جفـن العـين دون أن يفـتح عينـه، و تصبـح موجـات المـخ الكهربائيـة بطيئـة، و في 
  .اليقظـةز في المهـاد يـنظم عمليـات النـوم و و يوجد في المخ مرك. أثناء النوم يريح المخ نفسه ويعيد برمجة نشاطه

  )59: 2008العيسوي، (
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تصــاحبه الأحـلام يساـعد الــدماغ علـى تنـظم أحــداث و تجـارب اليـوم الســابق، تمامـا كمـا يفعــل و النـوم الـذي 
العقــل الالكــتروني فــالمخ يعمــل خــلال النهــار، و إذا كــان ذلــك صــحيحا ففكــرة فرويــد بأننــا نحلــم لكــي نحــافظ 

يرات الـــتي علـــى النـــوم و تنقلـــب و يكـــون الصـــحيح بأننـــا ننـــام لـــنحلم و لكـــي يـــبرمج المـــخ نفســـه و يـــنظم المثـــ
  )106: 2008العيسوي، (  .استقبلها في حالة اليقظة

النوم ظاهرة باراسمباتاوية يبطئ فيها الأيض و التـنفس و تـنخفض درجـة حـرارة الجسـم و ضـغط الـدم، و يقـل 
نـبض القلــب وســبب ذلـك نــاتج عــن الوضــع المسـتلقي الــذي يتخــذه الجســم أو للاسـترخاء الــذي تكــون عليــه 

نــوع غــير مــرمش و نــوع : ورة فســيولوجية يرصــدها رســام المــخ الكهربــائي و النــوم أنــواع و للنــوم د. العضــلات
ائي فيهـــا مــنـخفض، و النــــوم المـــرمش مصـــحوب بحركــــات بــــمـــرمش، فــاـلأول مــــدخل إلى النـــوم و الجهـــد الكهر 

ــــم الكهربــــــــائي  ـــــريعة هــــــــو نــــــــوم منشــــــــط إيقاعــــــــات الرســــ ــــف العينــــــــين الســـ ـــوم الخفيــــ فيــــــــه أســــــــرع ثم هنــــــــاك النـــــ
  ) 133-132: 1997الخليدي وآخرون، (.الثقيلو 

العقلـي الإنسان طاقتـه و نشـاطه النفسـي و  إذن فالنوم حالة نفسية و فسيولوجية مهمة و ضرورية ليستعيد đا
وليتجـــدد نشـــاطه الجســـمي مـــن أجـــل القيـــام بمهامـــه اليوميـــة و النـــوم قـــد يكـــون عاديـــا و قـــد يكـــون مصـــاحبا 

الجيـد إن الإنسان يحتـاج للنـوم المـنظم و ه من المثيرات الخارجية، لهذا فبالأحلام التي بدورها تحرس النوم و تحمي
  .و هذا ما يسمى بالصحة النومية
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 :نظام النوم  - 2

يتنـاول نظـام النـوم مسـائل عديـدة بعضـها خـاص بمواعيـده، و بعضـها خـاص بأمكنتـه، و بعضـها خـاص بحالـة 
ء، و إذا كــان كــان في حالــة شــبع دون امــتلا  أن الشــخص إذا: ويمكــن أن نقــول. الشــخص الجســمية والعقليــة

وف المحيطــة الهمــوم، و كــان في حالــة عقليــة هادئــة غــير متــوترة، و كــذلك إذا كانــت الظــر خاليــا مــن الأوجــاع و 
أن يحصــل علــى نــوم مفيــد إذا كانــت  و مــا إلى ذلــك فإنــه يمكنــه. التهويــة و الراحــةعاديــة مــن حيــث الهــدوء و 

  .مدته كافية

و يجـــب أن يكـــون .  عـــدد معـــين مـــن ســـاعات النـــوم في كـــل أربـــع و عشـــرين ســـاعةو يحتـــاج كـــل شـــخص إلى
ة راحـة كاملـة في أثنـاء كـذلك يجـب أن يحصـل كـل فـرد علـى فـتر . قسط غير قليل من هـذه المـدة في أول الليـل

و يـرى الـبعض أن تكـون هنـاك مـرة أخـرى قبـل تنـاول . هذه الفترة أن تكـون قبـل تنـاول طعاـم الغـداءو . النهار
 .م العشاءطعا

ن الإنســان في حالــة الضوضــاء أو ارتفــاع درجــة الحــرارة أو عــدم ملائمــة الظــروف بــأي صــورة أخــرى فإنــه قــد إ
و بـه يبـذل الإنسـان  (Negative Adaptation)ينام، و في أثناء نومه يحدث ما يسمى تكيفـا سـلبيا 

بحالـة جسـمية وعقليـة طيبـة في ظـروف  مجهودا إضافيا لمنع أثر هـذه المـؤثرات الخارجيـة، و لـذا نجـد أن مـن ينـام
و لكنــا نــذكر هنــا أيضــا أن القــدرة علــى بــذل . طيبــة يحتــاج لســاعات نــوم أقــل ممــن ينــام في ظــروف غــير مريحــة

حتى يسـتعملها إن جـدت ظـروف ون موجودة إلى حد ما عند كل شخص،هذا اĐهود الإضافي يجب أن تك
هنــا لكــل قواعــد نظـام النــوم، و لكــن يهمنـا معرفــة اتجاهــات الآبــاء  التعـرض و لا يمكننــا.لا تكـون في الحســبان

و أول هذه الاتجاهات أن نظام النوم لا يجـوز أن يفـرض علـى الطفـل بـروح الإرغـام، لأن إرغـام الطفـل . نحوه
و تحديــه فيمــا يتعلــق بـاـلنوم، يترتــب عليــه عــادة انتصــار الطفــل و قــد يترتــب عليــه تعويــده المعانــدة و ربمـاـ ينــتج 

  )269-268: 1952القوصي، (  .عنه كراهية الوالدين
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. بـــذلك ينعـــدم التراخـــي الـــلازم قبـــل النـــوم ثم إن الإرغـــام نفســـه يخلـــق في الطفـــل مقاومـــة، و لـــو غـــير ظـــاهرة، 
ــافة إلى ذلــــك لا يجــــوز أن يســــتعمل النــــوم أداة مــــن أدوات التهديــــد، لأن أقــــل مــــا في هــــذا، أنــــه يــــوحي  بالإضــ

ويجـــب أن يكـــون موقـــف الآبــاـء نحـــو النـــوم موقفـــا طبيعيـــا . أمـــر يجـــب تفاديـــه و تجنبـــهللطفـــل بفكـــرة أن النـــوم 
هادئـــا، و لا يجـــوز أن يكـــون النـــوم موضـــوعا يكثـــر مـــا يـــدور حولـــه مـــن النقـــاش، خصوصـــا علـــى مســـمع مـــن 

و يجــب علــى العمــوم ألا ينــام في غرفــة . و يحســن بالطفــل أن ينــام في ســرير مســتقل مــن أول الأمــر .الأطفــال
بعــــد ســــن الســــنة والنصــــف، لاســـيـما أن كثــــيرا مــــن حــــالات الاضــــطراب النفســــي تنشــــأ مــــن مشــــاهدة  والديـــه

و إذا كـــان . الاتصـــال الجنســـي بـــين الوالـــدين في ســـن مبكـــرة والأطفـــال في هـــذه الحالـــة كثـــيرا مـــا يـــدعون النـــوم
د حـتى لا  وقـت واحـالأطفال مختلفي الأعمار فيحسن أن يـذهب للنـوم صـغارهم أولا و لا يرسـلون جميعـا في

  .ينهميحدث احتكاك ب

و يحسـن أن تراعــى حالــة الطفـل قبــل نومــه، فيكــون هادئاـ مســرورا، و لــيس مــن الحكمـة مفاجــأة الطفــل بمنعــه 
بل يحسن إنذار الطفل، و إعطاؤه مهلة كافية، كأن يقال له أنه بعـد عشـر دقـائق . من اللعب ثم إرساله للنوم

  .ه فترة، و يبدأ بالاستعداد لنومهمثلا سينام، فليدبر أمر نفسه لإيقاف لعب

و يلاحـظ أن كثــيرا مـن الأطفــال يخـافون الانتقــال مــن حالـة اليقظــة إلى حالـة النــوم، لأن النـوم و الظــلام كثــيرا 
مــا يرتبطــان في ذهــن الطفــل بــأمور مخيفــة، و لأن كثــيرا مــن الآبــاء يتركــون المنــزل بعــد نــوم الأطفـاـل دون علــم 

الانتقـــال مــن حالـــة اليقظــة المعروفـــة الواضــحة إلى حالـــة النــوم الغامضـــة غـــير  الأطفــال أنفســـهم بــذلك، و لأن
لهــذا كلـــه . المفهومــة يخيـــف، بحســب مـــا لاحظنــا علـــى بعــض الأطفـــال في ســن تقـــع تقريبـاـ بـــين الثانيــة والرابعـــة

القوصـي، ( .يحسن قدر الإمكان تفادي كل ما يجعل النوم مخيفا أو مكروها حتى يتمتع به الطفل كمـا يجـب
1952 :269-270(  
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و يحسـن أن ينــام الطفــل بمجــرد ذهابــه إلى فراشــه أو بعــد ذهابــه إليــه بمــدة قصــيرة، فــإن لم يحــدث هــذا فليؤجــل 
و تعـديل بسـيط مثـل هـذا إذا . ميعاد نومه نصف ساعة مثلا،علـى أن يعـوض لـه ذلـك الـنقص في وقـت آخـر

بعــد اسـتيقاظه لأن بقائــه كـذلك يحســن أن يقـوم الطفــل مباشـرة . احتـاج الأمـر إليــه تكـون لــه في النتاـئج طيبــة
مــدة طويلــة في فراشـــه بعــد اســتيقاظه يعطيـــه فرصــة للجلبــة أو لأحـــلام اليقظــة، و في مثــل هـــذه الأوقــات الـــتي 

 )270: 1952القوصي، ( . تقضى في الفراش في حالة اليقظة تبدأ عادة ممارسة العادة السرية

و يتعلــق هــذا النظــام بمواعيــد لعمليــة النــوم مبــادئ و نظــام علــى الإنســان إتباعــه ليتمتــع بنــوم مفيــد و صــحي، 
 النـوم و المكـان و الظـروف المناسـبة كالتهويـة و الإنـارة الجيـدة، الهـدوء و الراحـة النفسيـة الـتي تجعـل النـوم مــريح

اعات قليلـــة لكـــن يكــون نومـــه ســـيئا م لســقــد ينـــام الشـــخص في ظــروف ســـيئة كارتفـــاع درجــات الحـــرارة و النـــو 
هــــذا مـــاـ أطلــــق عليــــه العلمــــاء بــــالتكيف الســــيئ لأنــــه يبــــذل جهــــدا كبــــيرا ليبعــــد أثــــر تلــــك المــــؤثرات الخارجيــــة و 

 .المزعجة
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 :تفسير ظاهرة النوم  - 3

 لقــد أســهمت الأبحــاث الحديثـــة في النصــف الثــاني مــن القـــرن العشــرين في فهــم الكثــير مـــن أســرار المــخ الـــذي
ئق حـول النشـاط يتكون من بلايين الخلايا العصـبية تعمـل في إيقاـع متناسـق، و تم اكتشـاف الكثـير مـن الحقاـ

ــــــبية الكهربـــــــــائي للمخ،و  ـــــاقلات العصـــ ــــــة بالنــــ ـــــة المعروفـــ ـــواد الكيميائيــــ ــــــبي خصوصـــــــــا المــــــ ـــاز العصـــ ــــــاء الجهــــــ كيميـــ
Neurotransmitters  الــتي تقــوم بــدور الإتصــال فيمــا بــين الخلايــا العصــبيةNeurons  في منــاطق

الـــتي   Serotonin، و مــن أهــم المــواد الــتي لهــا علاقــة بعمليــة النــوم مــادة الســيروتونينSynapseالتمــاس 
  .كانت موضع التركيز في كثير من الأبحاث و الدراسات الخاصة بالنوم في الإنسان و غيره من الكائنات

لـى التســاؤلات حـول كيفيــة و تفسـير ظـاـهرة و تم وضـع العديــد مـن النظريــات الـتي تقــدم تفسـيرات للإجابــة ع
و كيمياـء المـخ و الجهـاز العصـبي، و مـن هـذه ) وظائف الأعضـاء(النوم تقوم على مبادئ علمي الفسيولوجيا 

  :النظريات على سبيل المثال

ــــة تفســـــير النـــــوم علـــــى أنــــــه نتيجـــــة لــــنـقص إمـــــداد الأكســــــجين للجســـــم و الجهـــــاز العصــــبـية / 1 نظريــــــة (نظريـ
  )19في القرن Humboldtهمبولت

نقــص وصــول الـــدم إلى  تي تصــل إلى جزئيـاـت المــخ الحيــة، أننظريــة تفــترض أن النــوم نقــص في التغذيــة الــ/ 2
  .الجهاز العصبي

النظريـــات الحديثـــة اتجهـــت إلى تفســـير النـــوم علـــى أنـــه مســـألة نشـــطة و ليســـت عمليـــة ســـلبية تبـــدأ بســـبب / 3
ظــة همــا حــالتين مختلفتــين لكــن لا يمكــن تفســير كــل منهمــا توقــف حالــة اليقظــة وانتهــاء النشــاط، فــالنوم و اليق

 )09-08: 2000الشربيني، (   . ببساطة بأنه توقف الحالة الأخرى

نســتخلص أن الأبحــاث و الدراســات لا زالــت متواصــلة في تفســيرها لعمليــة النــوم حيــث يفــترض الــبعض مــن 
يفترض أن يحدث بسـبب نقـص وصـول ماء أنه يحدث نتيجة تناقص الأكسجين في الجسم، و منهم من العل

ابيـــة و لكــن الإتجاهـــات الحديثــة تقــول أن النـــوم عمليــة إيج. الــدم إلى خلايــا المـــخ الموجــودة في الجهــاز العصـــبي
  . نشطة و يستحيل القول بأن عملية النوم تنهي عمل اليقظة و العكس صحيحو 
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 :الغرض من النوم و أهميته - 4

و لقـــد وجــــد أن . لحيـــة إذ لابـــد أن يتمتـــع الكـــائن الحــــي بقســـط النـــومللنـــوم أهميـــة كبـــيرة في حيــاـة الكائنــــات ا
أمــا بالنســبة للإنســان فمــا الــذي يحــدث إذا حــرم مــن . الحيوانــات إذا حرمــت مــن النــوم فإĔــا تضــعف ثم تمــوت

ام و الإرهـــاق و ثقـــل جفـــون العـــين النـــوم لفـــترة طويلـــة مـــن آثـــار الحرمـــان مـــن النـــوم شـــعور الفـــرد بالتعـــب العـــ
اته تصـــبح ســاعة فـــإن مناشـــطه و اســـتجاب 76أمـــا إذا اســـتمر الإنســـان في حالــة مـــن اليقظـــة لمـــدة . جهودهمــاو 

يقل التركيز و تبدو الأشياء المرئية كما لو كانت مزدوجـة أي يعـاني الإنسـان مـن رؤيـة ضعيفة فيزداد النسيان و 
للفرد العـادي و لكـن لـيس الهلاوس أما بالنسبة للقسط الكافي للفرد من النوم فيقال أن ثماني ساعات تكفي 

  .هذا التحديد إلى مجرد متوسط تقريبي فهناك فروق فردية واسعة في حاجة الناس إلى النوم

عرفنا أن الإنسان ينزع تلقائيـا إلى النـوم في سـاعات محـددة بطريقـة دوريـة و يطلـق علـى هـذه الظـاهرة، السـاعة 
ن الفئــران الـــتي حجــب عنهــاـ ضــوء النهــاـر حـــتى لا و لقـــد ســبق القـــول إ. البيولوجيــة كعمليـــة ينــتج عنهــاـ النــوم

تعرف دورة الضوء و لوحظ أن دورات النشاط عند الفئران لا تتغير بعوامل مثل الحمـل أو الجـوع أو العطـش 
أو إزالـــة الغـــدة الصـــنوبرية أو الصـــدمات الكهربائيـــة، أو بالعقـــاقير و المســـكنات و المهـــدئات أو المخـــدرات أو 

ـــادة الأتـــــرولين و هـــــي مـــــ ـــة أو نتيجـــــةمــ ـــيع الحدقــ ـــال الغـــــدة الكظريـــــة  ادة قلويـــــة تســـــتخدم لتوســ لعمليـــــة استئصــ
أو مـــــن حالـــــة نقصـــــان الأكســـــجين في الـــــدم أو إجـــــراء عمليـــــة الإخصــــاـء للحيـــــوان أو عمليـــــة ) الأدريناليـــــة (

ولكن بطبيعة الحال فإن علاج الحيوانات يؤدي إلى زيادة كميـة النشـاط و إن كـان . استئصال الغدة النخامية
 يغـــير الفـــترة الواقعيـــة بـــين النشـــاط فلـــم يختلـــف موعـــد بـــدء النشـــاط عنـــد معظـــم الفئـــران، و لم يلاحـــظ أي لا

. شــهور 7ة زمنيــة طويلــة تصــل إلى اخــتلاف ســوي اخـتـلاف ضـئـيل حــتى لا يتعــدى بضــع دقــائق خــلال فــتر 
دورة النشـاط  وقـد لـوحظ أن توقيـت دورة النشـاط لا يعتمـد علـى. هذه الدقة تفوق دقة السـاعات الصـناعيةو 

شـتراط و التي تعلمها الفـأر عـن طريـق الا ساعة 24الظلام التي تحدث كل أساس دورة الضوء و  القائمة على
ــابق للتجربــــة لقــــد ظهــــر هــــذا التوقيــــت عنــــد الفئــــران العميــــاء وراثيــــا و تلــــك الــــتي أصــــيبت بــــالعمى عنــــد . الســ

  )19-18: 2008العيسوي، ( .ميلادها
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كـان بارة عن الجري على عجلة معينـة، و تعتمد على نشاط معين للفئران و هو عمعظم هذه التجارب كانت 
عـــدم جريانـــه دليـــل علـــى أنـــه نـــائم جـــرى الفـــأر فـــوق هـــذه العجلـــة يؤخـــذ علـــى أنـــه دليـــل علـــى يقظـــة الفـــأر و 

ر لى مؤشر للنـوم يكـون أكثـإننا نحتاج إلى التعرف ع. المعروف بديهيا أن الفئران لا تجري عندما تكون نائمةو 
و نســتطيع أن نقــول الآن إن الحيــوان . إيجــاد مثــل هــذا المؤشــر أو المعيـاـر أو الــدليل لــيس بــالأمر الهــينصــدقا و 

نــائم إذا كانــت عينــاه مغلقــة و عنــدما لا يســتجيب للمثــيرات الخارجيــة الخفيفــة أو البسـيـطة، و لكنــه يســتيقظ 
ت خصــائص معينــة لنشــاط لحــاء المــخ و لقــد أدى اكتشــاف أنمــاط أو مــوديلات ذا. إذا تعــرض لمثــيرات قويــة

ويعـرف هـذا . أدى هذا الاكتشاف إلى فوائد عظيمة في هذا الميـدان. تلك التي تصاحب دائما حالات النوم
 )19: 2008العيسوي، (.  النشاط باسم النشاط الكهربائي للحاء المخ

النوم راحـــة للكـــائن الحـــي و مــن أغـــراض النـــوم أنـــه يعتـــبر نوعـــا مـــن التكيـــف للظـــروف الداخليـــة و الخارجيـــة، فـــ
يبتعد به عن أخطار البيئة المحيطة به، و للنوم وظيفة وقائية من الإجهـاد نتيجـة للنشـاط الزائـد لفـترات طويلـة، 
فـــالنوم المنـــتظم يشـــبه تنـــاول الطعـــام في وجبـــات لتجنـــب الجـــوع ويمكـــن اعتبـــار النـــوم عمليـــة تكيـــف للظـــروف 

 بانخفاض معدلات التمثيل الغـذائي أو الأيـض ومعـدلات الحـرارة الداخلية للنائم، حيث يقل استهلاك الطاقة
قتصـــاد في مـــوارد الطاقـــة الـــتي يمكـــن أن تنفـــذ إذا اســـتمر الـــتي تقـــل فـــلا تتبـــدد مـــن الجســـم،ويتحقق بـــذلك الا

  )23: 2000الشربيني، (. النشاط دون انقطاع

ه الإنسـان حيويتـه للقيـام و يجـدد بـ كما سبق فإن النوم ضروري يبعد الإنسان عن المثيرات الخارجية المزعجـة،
لكـــن يصــــبح النـــوم مفيــــدا إذا جـــرى في ظــــروف ملائمـــة و ســــاعات كافيـــة، إذ أن الحرمـــاـن مـــن هــــذه بعملـــه و 

الإنسـان يحتـاج  ، لهـذا فـإنو الوصـول إلى حالـة الإجهـاد و التعـب الوظيفة يعني انخفاض في الطاقـة و النشـاط
يصــيب هــذه الوظيفــة الحيويــة خلــلا يتولــد عنــه مشــكلات النــوم  و قــد. إلى ثمــاني ســاعة مــن النــوم علــى الأقــل

  .سيتم تناولها في اضطرابات النوم
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  اضطرابات النوم  :ثــانـــيــا 

 :تعريف اضطراب النوم - 1

مصــطلح عــام يشــمل أي حالــة غــير طبيعيــة تتصــف đــا دورة النــوم و اليقظــة ): 2008(تعريــف ريــبر و ريــبر 
  .أو عوامل نفسية المنشأبسبب عوامل عصبية فسيولوجية 

و هــي نقــص في نوعيــة النــوم و الــتي تســبب حــوادث تــؤثر علــى علاقاتنــا، و صــحتنا، و قوانــا العقليــة و تجعــل 
  )276: 2014محمود كاظم، (. الفرد يشعر و كأنه معزول عن العالم

 -DSM(و تعـرف اضـطرابات النـوم حسـب الـدليل التشخيصـي الإحصـائي الرابـع للاضـطرابات النفسـية 
IV(  ا الصعوبات التي يلاقيها الفرد أثناء نومه، و قد تكون اخـتلالا في كميـة النـوم و تسـمى اضـطراباتĔبأ

. إيقـــــاع النـــــوم، أو تكـــــون اخـــــتلالا في النـــــوم لوقـــــوع أحـــــداث بـــــارزة و تســـــمى اضـــــطرابات اخـــــتلالات النـــــوم
  )13: 2013المنوري، (

يقصد باضطرابات النوم تلك المشكلات المتعلقة بعملية النوم، قد تكـون بسـبب قلـة سـاعات النـوم أو تكـون 
. ظروفـه غــير ملائمــة، أو تحـدث نتيجــة مشــاكل نفســية و جسـمية،  كالضــغوطات، القلــق و الآلام الجســدية 

الخارجيـة و العنصـر المـوالي و تختلف اضطرابات النوم باختلاف نوعية النـوم و عـدد سـاعات النـوم و المـؤثرات 
 . يتناول أهم الاضطرابات المتعلقة بالنوم
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 :أنواع اضطرابات النوم - 2

  :الأرق  -2-1

هو صعوبة الدخول في النوم أو الاستمرار فيه، و يعاني من مشكلة الأرق أعداد كبيرة  Insomniaالأرق 
 %50ض هــذه الدراســات أن مــا يقــرب مــن النــاس وبمراجعــة الدراســات المســحية لانتشــار الأرق أظهــرت بعــ

  )53: 2000الشربيني ، .( من الناس في منتصف العمر يعانون من مشكلة الأرق لبعض الوقت

و هـــو يـــأتي . امتنــاـع النـــوم الكـــافي علـــى الراغـــب في النـــوم و في مواعيـــده المألوفـــة أو الحفـــاظ علـــى النـــومو هـــو 
الأرق (بــدرجات مختلفة،أشــدها امتنــاع النــوم بكاملــه غــير أنــه أكثــر مــا يــأتي علــى شــكل عــوق في وقــوع النــوم 

ــــــو). الأرق المتــــــــأخر(أو الاســــــــتفاقة المبكــــــــرة وتعــــــــذر النــــــــوم بعــــــــدها ). المبكـــــــر ــــــطرابات النــــــــوم  أكثــــــــر و هــ اضــ
  )289: 2014محمود كاظم ،(. دث لدى النساء أكثر من الرجالشيوعا،ويح

أســباب الأرق كثــيرة و متنوعــة، و تــتراوح بــين الانشــغال و التفكــير في همــوم و توقعــات معينــة و بــين حــالات 
بمعــــزل عــــن يعتــــبر الأرق مــــن الأعــــراض الشـــاـئعة لكنــــه لــــيس مرضــــا مســـتـقلا يــــتم تشخيصــــه . مرضــــية حقيقيــــة

العلامات و المظاهر الطبية و النفسية المصاحبة له و كقاعدة طبيـة عامـة فـإن الأرق لابـد أن يكـون مصـحوبا 
بحالــة مرضــية أخــرى، و يــتم تصــنيف الأرق إلى النــوع الأول حــين لا توجــد أعــراض مصــاحبة، و النــوع الثــاني 

  :مختلطة من الأرق هيأو نفسية، و هناك ثلاث صور لذي يكون جزءا من حالة مرضية ا

صـعوبة الــدخول في النـوم، و قــد يصـحب ذلــك الاسـتيقاظ المتكــرر، و في هـذه الحــالات يعاـني الشــخص مــن  -
البقاء في الفراش لمدة طويلة تصل إلى عدة ساعات انتظـارا للـدخول في النـوم،و خـلال هـذه الفـترة يتقلـب في 

شـــخص في محـــاولات للـــدخول في النـــوم يتزايـــد الفـــراش ويتحـــرك في قلـــق مـــع مـــرور الوقـــت، و كلمـــا اســـتمر ال
 .شعوره بالقلق والإحباط مما يزيد من صعوبة الاستسلام للنوم

كثــرة الاســتيقاظ بالليــل أو النــوم المتقطــع هــو صــورة ثانيــة مــن الأرق و يكــون النــوم هنــا ســطحيا مــع اسـتـيقاظ  -
 )54: 2000الشربيني ، ( . متكرر يتتبعه العودة إلى النعاس مرة بعد مرة

 



المقاربة النظریة للدراسة : ..................................................... الفصل الثاني   
 

 
68 

الاســتيقاظ المبكــر و أرق ســاعات الصــباح الأولى حــين يصــحو الشــخص قبــل الفجــر و يصــعب أن ينــام بعــد  -
  .ذلك،هذا النمط من الأرق له دلالة مرضية إذ يرتبط عادة بمرض الاكتئاب النفسي

  :من الأسباب الشائعة للأرق 

 .السارةانشغال التفكير ببعض الهموم، و الترقب لأحداث متوقعة حتى الأمور  -
 .ظروف البيئة الخارجية غير الملائمة مثل ازدياد الضوضاء بسبب حركة المرور، أو غير ذلك -
حالــة الطقــس العامــة و انخفــاض و ارتفــاع الضــغط الجــوي، و درجــة الحــرارة و الرطوبــة و تغيــيرات الجــو تــؤدي  -

 .إلى الأرق في بعض الناس الذين يستجيبون بحساسية لذلك
ف للنــوم حــتى لــو كـاـن المكــان الجديــد ملائمــا لانعــدام شــعور الألفــة و الأمــان في الأمــاكن تغيــير المكــان المــألو  -

  .الغريبة على الشخص
الطريقة التي يقضي đا الشخص الساعات التي تسـبق النـوم في المسـاء قـد تـؤدي إلى الأرق حيـث يقـوم ببـذل  -

 .جهد ذهني وبدني ثقيل على غير المعتاد
شروبات التي تحتوى على مواد منبهة مثل الشاي و القهوة ،  والإفـراط في التـدخين تناول مقادير كبيرة من الم -

 .الذي يؤدي إلى التأثير المنبه للنيكوتين خصوصا في ساعات المساء
قد يحدث الأرق دون وجود أسباب واضحة خصوصا في كبار السن حين يصحب ذلـك تغيـير في نمـط النـوم  -

 .فيصبح أكثر تقطعا و أقل في المدة

  : أسباب طبية

قــد يكــون الســبب في الأرق الإصــابة بــبعض المشـــكلات الصــحية، و هنــا قــد يكــون الأرق في صــورة صـــعوبة 
 :الدخول في النوم  أو عدم القدرة على الاستمرار في النوم، و من الأسباب الطبية للأرق ما يلي 

 .الألم الناجم عن أي سبب و في أي منطقة من الجسم -
 )56-55: 2000الشربيني ، (  .أمراض الجهاز العصبي -
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 .توقف أو اضطراب التنفس أثناء النوم -
 .الاضطرابات التي تحدث أثناء النوم مثل حركة الأرجل القلقة، و الانتفاضات العصبية -
 .أسباب تتعلق بالتغذية و اضطراب الهضم و الجوع -
 .المواد المخدرة و المنبهةتناول بعض المواد المؤثرة على الجهاز العصبي مثل الكحوليات و بعض  -
 .بعض أمراض الغدد الصماء، و الحمى، و الأورام الخبيثة -
 . الشيخوخة و ما يصاحب تقدم السن من تغييرات وظيفية -

  : أسباب نفسية

  :هناك قائمة من الحالات النفسية التي يكون الأرق ضمن أعراضها الرئيسية منها

 .التي تحدث أثناء الليل القلق و أنواعه المختلفة خصوصا نوبات الهلع -
 .تغييرات دورة النوم و اليقظة مثل حالة تخلف النفاثة مع السفر -
الاكتئاب النفسي خصوصا النوم الذهاني الداخلي يكون مصحوبا في العادة بالأرق المتـأخر و الاسـتيقاظ في  -

 .ساعات الصباح الأولى
للأزمـــات و الحـــوادث الشـــديدة  تعـــرضو هـــي حالـــة تعقـــب ال PTSDاضـــطراب الضـــغوط التاليـــة للصـــدمة  -

 .ويضطرب النوم بشدة فيكون الأرق مصحوبا بأحلام مزعجة و كوابيس متكررة
 Paranoiaو البارانويـــا Schizophreniaبعـــض الاضـــطرابات العقليـــة الشـــديدة مثـــل الفصـــام العقلـــي  -

 .  و الــــذهانات العضــــوية تكــــون مصــــحوبة بــــالأرق و اضــــطرابات نمــــط النــــوم  Maniaحــــالات الهــــوس و 
 )57-56: 2000الشربيني ، (

يــأتي الأرق بســبب عوامــل إذن يقصــد بــالأرق صــعوبة الــدخول في النــوم، أو الاســتمرار فيــه لســاعات كافيــة،  
ز العصـبي، كمـا قـد مختلفة و مشكلات تشغل تفكـير الفـرد، أو نتيجـة الآلام و الحمـى و بعـض أمـراض الجهاـ

  .يأتي نتيجة أسباب نفسية كالقلق، الاكتئاب، و الصدمات
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  :شلل النوم  -2-2

ـــــاس في بدايـــــــة ا SleepParalysisشـــــــلل النـــــــوم   لـــــــدخول في النـــــــوم و عنـــــــد حالـــــــة تحـــــــدث في بعـــــــض النــ
 و هــي شــلل مؤقــت لعضــلات الجســم يســتمر لفــترة تــتراوح بــين عــدة ثــوان و عــدة دقــائق، و نظــراالاســتيقاظ،

لأن الشــخص يكــون في حالــة يقظــة و لا يمكنــه الحركــة فــإن شــعوره بالشــلل يســبب لــه القلــق الشــديد، و قــد 
  .تتوقف الحالة بمجرد اللمس من شخص آخر

  :هلوسة النوم  -2-3

هـي اضـطرابات إدراكيـة  Hypnagogic&Hypnopmpic Hallucinationsهـلاوس النـوم 
تحــدث في بدايــة النــوم أو قبيــل الاســتيقاظ، و فيهــا يــرى النــائم صــورا بصــرية أو يســمع أصــواتا قــد تفزعــه لكنــه 

  . يعود إلى حالة الوعي الطبيعي سريعا في دقائق معدودة و يتبين الأمر على حقيقته فيهدأ

  :انتفاضات النوم  -2-4

هـي انتفاضـات تحـدث في الأطـراف  Nocturnal Myoclonsديـة الحركـات العضـلية الليليـة غـير الإرا
سنة، و تتكرر  65فوق سن   %40السفلى بصورة مفاجئة أثناء النوم، و تقدر نسبة هذه الحالات بحوالي 

ثانيـة والعـلاج الفعـاـل لهـذه الحالـة الــتي تسـبب اضـطراب النــوم لـيلا هـو اســتخدام  30 – 20بمعـدل مـرة كــل 
  . نومة مثل مشتقات البنزوديازبين أو مادة ليفودوباالأدوية المهدئة والم

  :اهتزاز الأرجل  -2-5

هـي حالـة أخـرى تحـدث نتيجـة للميــل إلى   Restless Legs Syndromeمتلازمـة الأرجـل القلقـة 
خـــل الســـاق، و يحـــدث ذلـــك في النـــوم تحريكـــك الأرجـــل باســـتمرار بســـبب احســـاس وهمـــي بشـــيء يزحـــف دا

يمكــــن عــــلاج هــــذه الحالــــة ، و )ســــنة 60 – 40(مــــن النــــاس في فــــترة منتصــــف العمــــر  % 05اليقظــــة في و 
  )65 -64: 2000الشربيني ، ( . استخدام بعض الأدوية مثل كاربامازبين أو بروبرانولولبالتدليك و 
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بـــاختلاف العـــرض ، فالمصـــاب بشـــلل النـــوم يشـــعر أن تختلـــف مشـــكلات و اضـــطرابات النـــوم  يتضـــح لنـــا أن
جــل يصــيب الأطــراف الســفلى مــن الجســم التحــرك، في حــين أن انتفاضــات الأرجــل و اهتــزاز الأر عــاجز عــن 

 .فقــــط الاخــــتلاف يكــــون في الأول القيــــام بحركــــات عشــــوائية لاإراديــــة و الثــــاني يشــــعر بشــــيء يمشــــي بداخلــــه
  .العلاج يكون عن طريق الأدويةو 

  التقلب و المشي أثناء النوم -2-6

الغامضـة الـتي تجمـع تنـاقض المشـي من الظـواهر  Somnambulismالمشي أثناء النوم أو التجوال الليلي 
  :النوم الذي يفترض فيه السكون، و من الحقائق العلمية حول هذه الظاهرة و 

نــه يحــدث في مراحــل النــوم لا يــرتبط المشــي أثنــاء النــوم بـاـلأحلام حيــث أن تســجيلات مختــبرات النــوم أثبتــت أ -
 . حين تكون الأحلام نادرة الحدوث) المرحلة الثالثة و الرابعة(عميق ال

فــترة المشــي تــتراوح بــين ثــوان و دقــائق، و الحركــة تــتراوح بــين الجلــوس و التحــرك لمســافات طويلــة، و لا يتــذكر  -
 .أي شيء مما يفعله في الصباح

يصــــطدم đــــا في أغلــــب خــــلال المشــــي أثنــــاء النــــوم يكــــون الشــــخص شــــبه مبصــــر فيتجنــــب الحــــواجز دون أن  -
 .الأحيان غير أن بعض الحوادث قد تقع خلال ذلك

الكــلام أثنـاـء النــوم قــد يــرتبط بمحتــوى بعــض الأحــلام، و قــد يكــون بكلمــات غــير مفهومــة أو واضــحة، و لا  -
  )70 -69: 2000الشربيني ،  (. يذكر الشخص منه شيئا في الصباح

ـــاء النـــــوم ـــراض مـــــرض الهســـــ فالتقلــــب و المشـــــي أثنــ تيريا عبـــــارة عـــــن اســــتجابة انحلاليـــــة أو تفككيـــــة، و هـــــي أعــ
عـن طـرق المشـي أثنـاء النـوم يخـرج المـريض الـدفعات اللاشـعورية المسـتهجنة اجتماعيـا التفككية أو الانحلالية، و 

ذه يمكـن و حالـة المشـي أثنـاء النـوم هـ. حالـة النـومفي أو غير المقبولة اجتماعيا يخرجها إلى حيـز الفعـل، و هـو 
. علاجهــــا عــــن طريــــق اســــتخدام التنــــويم المغناطيســــي وهــــو بــــدون حالــــة تشــــبه النــــوم تقــــل فيهــــا رقابــــة الرقيــــب

  )106: 2008العيسوي،(
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يقــال أن هــذه الحالــة . في هــذه الحالــة يــنهض المــريض مــن فراشــه، و يأخــذ في التجــول، بينمــا يظــل نائمــاإذن 
مـــن النــوم عنــدما يكـــون الفــرد في حالــة النـــوم المعروفــة بـــالنوم تميــل إلى الحــدوث في خـــلال الســاعتين الأوليتــين 

و قــد يسـتيقظ المــريض أثنـاء تجوالــه، و قـد يعــود إلى فراشـه دون أن يتــذكر  .المصـاحب لموجـات الــدماغ البطيئـة
الأســـباب الحقيقيـــة لحالـــة المشـــي أثنـــاء النـــوم ليســـت . أي شـــيء مـــن الأحـــداث الـــتي قـــام đـــا أثنـــاء هـــذه النوبـــة

و إن كــان الــبعض يــذهب . لــى وجــه الدقــة حــتى الآن، حيــث مازالــت الظــاهرة غامضــة أمــام العلمــاءمعروفــة ع
بمعنى أن تكون منقولة إلى الفرد مـن الآبـاء و الأجـداد . أسباب وراثية قول بأن لها استعدادات وراثية أوإلى ال

، و تصــل إلى قمــة تكرارهــا في تكثــر ظــاهرة المشــي أثنــاء النــوم بــين الأطفــالالجينــات و  عــبر نــاقلات الوراثــة أو
  .ولكن هذا لا يمنع أĔا قد تظهر في بعض الأحيان بين الراشدين. عاما 12 -11الفترة العمرية من سن 

و قــد يتعــرض هــؤلاء المرضــى للحــوادث و الإصــابات، فقــد يســقط الطفــل مــن فــوق الــدرج أو مــن فــوق ســور 
يتخـــذ الآبــاـء بعـــض الاحتياطـــات اللازمـــة لحمايـــة و كـــذلك يلـــزم أن . المنـــزل أو قـــد يســـقط في حمـــام الســـباحة

ولا مـانع مـن إيقـاظ الطفـل أثنـاء النـوم علـى شـرط . الطفل من الخروج من غرفته والتعـرض للسـقوط أو الخطـر
مع ملاحظة أن المشي أثناء النوم قد يكون أحـد أعـراض مـرض نفسـي وظيفـي . أن يكون ذلك برقة و لطف

  )88-87: 2008العيسوي، (.  هو مرض الهستيريا

حيـث ينـهض الشـخص مـن فراشـه ليتجـول رغــم  التقلـب و المشـي أثنـاء النـوم مـن المشـكلات الأكثـر حــدوثا،
أنــه في حالــة نــوم، و في هــذه الحالــة قــد يتعــرض الشــخص لحــوادث الســقوط و الاصــطدام بالأشــياء و الوقــوع 

وجــد اضــطرابات أخـــرى مــن أي مكــان لهــذا يجــب أخـــذ الاحتياطــات اللازمــة لتجنــب هــذه الحـــوادث، كمــا ي
  .سيتم التطرق في العناصر التالية
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  الرعب الليلي -2-7

حالة الرعب الليلي تـؤدي إلى يقظـة النـائم مـن النـوم الـذي لا يصـاحبه حركـات جفـن العـين و يصـاحب هـذه 
. الألمالحالــة إثـــارة عصـــبية شـــديدة أي في الجهـــاز العصـــبي و في مشـــاعر النـــائم بـــالخوف و الفـــزع و الرعـــب و 

ة مـن غالبا ما تحدث هـذه الحالـة في المرحلـة الرابعـ و. قد تؤدي هذه الحالة إلى ارتفاع كبير في ضربات القلبو 
و لا . قـــد يفـــزع الطفـــل باكيـــا أو يصـــرخ باكيـــا و يقفـــز ثم يحملـــق إلى الأعلـــىو . النـــوم وقـــت مبكـــر مـــن الليـــل

إن كــان قــد يتـــذكر صــورة ذهنيــة بســـيطة يســتطيع الطفــل أن يســترجع حلمـــا متماســكا بعــد هـــذه التجربــة، و 
و هـــذه الحالـــة  .قـــد يرجـــع الطفـــل إلى النـــوم ثانيـــةفـــزع هـــذه تأخـــذ في الـــزوال بســـرعة و و لكـــن حالـــة ال. ومخيفـــة

العيســوي، (. ســنوات 8ســنوات إلى  3لكنهــا أكثــر انتشــارا بــين الأطفــال في الســن بــين و  تصــيب الراشــدين
2008 :77-78( 

يختلف عن الكوابيس في عـدة أوجـه، و يحـدث فـزع النـوم  Sleepterrordisorderاضطراب فزع النوم 
مـن نــوم انعـدام حركـات العـين السـريعة، و تبـدأ حالـة الفــزع ) المرحلـة الثالثـة و الرابعـة(في مراحـل النـوم العميقـة 

اظ بصــرخة قويــة يتبعهــا حركــات دون وعــي مــع قلــق شــديد يصــل إلى حــد الهلــع، و تكــون الصــورة هــي اســتيق
الشــخص مــن النــوم لــيجلس في فراشــه و قــد ارتســمت عليــه علامــات الفــزع، و يصــيح بشــدة بغــير إدراك لمــا 

: 2000الشــربيني ، (. يــدور حولــه، و قــد يتطــور الأمــر إلى تحــرك الشــخص ليتجــول و هــو في هــذه الحالــة
71(  

لــتي تتضــمن التجــوال أثنـــاء و الفزعــات الليليــة هــي التعبــير الأكثـــر توصــفا في السلســلة التشخيصــية المتصـــلة، ا
هــي نوبــات ليليــة مــن الفــزع الشــديد و الهلــع، تصــاحبها أصــوات عاليــة و حركــة زائــدة، و مســتويات  النــوم و

. رتبــــاط بــــالتجوال أثنــــاء النــــومإن حــــالات الفزعــــات الليليــــة وثيقــــة الا. عاليــــة مــــن النشــــاط العصــــبي الــــلاإرادي
يشــــترك في ذات الســـــمات  هــــا دورا في تطورهمــــا، و كلاهمــــاالعضــــوية و النفســــية كلتلعــــب العوامــــل الوراثيــــة و و 

  . نادا إلى أوجه التشابه بينهما و است. المرضية الفسيولوجية ذاēاالسريرية و 
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  .فقد اعتبرت هاتان الحالتان حديثا جزءا من المتصل التصنيفي ذاته

العـــرض الأساســـي هـــو نوبـــات متكـــررة مـــن الاســـتيقاظ مـــن النـــوم، تبـــدأ بصـــرخة خـــوف حـــاد، و يتميـــز بقلـــق  - 1
و ضــــربات القلــــب، و ســــرعة الخفقــــان، : شــــديد وحركــــة جســــدية و فــــرط النشــــاط العصــــبي الــــلاإرادي، مثــــل

 .العرقو اتساع الحدقتين التنفس،و 
اتصــال كــاف بالعــالم المحــيط، تســتمر في المعتــاد هــذه النوبــات المتكــررة مــن الاســتيقاظ المفــاجئ مــن النــوم دون  - 2

 .لفترة تتراوح بين دقيقة و عشر دقائق و تحدث أثناء الثلث الأول من النوم الليلي
هناك عدم استجابة نسبي لجهود الآخرين في محاولة السيطرة على الفزع الليلي، و يلـي هـذه اĐهـودات دائمـا  - 3

 .و الحركات التكراريةتقريبا فترة عدة دقائق من عدم الاهتداء 
 )عادة على شكل صور عقلية متقطعة أو اثنتين ( استرجاع الحدث، إن وجد محدودا جدا  - 4
  )615-614: 1996عكاشة، (. غياب أي دليل على وجود اضطراب بدني مثل ورم بالمخ أو صرع - 5

في حالــة  فالمصــاب بــه يســتيقظ و هــونســتنتج أن الرعــب الليلــي شــكل آخــر مــن أشــكال اضــطرابات النــوم،  
فســـيولوجية كارتفـــاع نبضـــات القلـــب مـــن الخـــوف     الشـــديد و الفـــزع، يصـــاحبه ذلـــك زيـــادة في العمليـــات ال

  .التعرق ، و هنا يمكن للمريض أن يعود للنوم، يحدث هذا الاضطراب عند الراشدين و الأطفال و 

  :كثرة النوم   -2-8

تكون هناك رغبة قوية في النوم أثناء النهـار  Hypersomniaفي هذه الحالة التي تعرف بالإفراط في النوم 
بالإضـــافة إلى زيـــادة عـــدد ســـاعات النـــوم، و رغـــم أن نســـبة حـــدوث حالـــة الإفـــراط في النـــوم أقـــل بكثـــير مـــن 

  :يلي  حالات الأرق إلا أĔا تمثل نسبة كبيرة من شكوى اضطراب النوم، و من أسباب كثرة النوم ما

كلايـن " ة المصـحوبة بخلـل في هرمونـات الغـدد الصـماء، و متلازمـة أسباب طبية مثل بعض الأمـراض العضـوي -
ــا تكــــون زيــــادة النــــوم مصــــحوبة باضــــطراب نفســــي، و مــــرض التهــــاب المــــخ الخامــــل، و حــــالات " لــــيفن و فيهــ

 )63-62: 2000الشربيني ، (  .التسمم من استخدام بعض الأدوية و المواد المخدرة و الكحول
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كتئاب، و في المرضى الـذين يتجنبـون التعامـل مـع اĐتمـع، و قـد يحـدث أسباب نفسية مثل بعض حالات الا  -
 .بصورة مؤقتة لبعض الوقت مع تغييرات ظروف الحياة، و مواجهة الصراعات،أو فقدان شيء عزيز

و حالة الإفراط في النوم đذه الصورة المرضية تختلف عن حالات الأشخاص الذين اعتادوا على نـوم الفـترات  -
ســـاعات في المتوســــط كــــل يــــوم، و هــــذا المعــــدل يمثــــل  10 – 09بمعــــدل  Long Sleepersالطويلـــة 

احتياجات بعض الناس اليومية من النوم التي تختلف من شـخص إلى أخـر ، و عـلاج الإفـراط في النـوم ممكـن 
 باستخدام أدوية الجيل الجديد من مضادات الاكتئاب التي تزيد من مستوى مـادة السـيروتونين و تحقـق نتـائج

    . جيدة في بعض الحالات

  :نوبات هجوم النوم  -2-9

نوعــا مــن اضــطراب النــوم يتعــرض فيـــه "  Narcolopsy ناركولبســـيا" تعتــبر هــذه الحالــة الــتي يطلــق عليهــا 
الشـــخص لهجمـــات مـــن النـــوم لا يمكـــن مقاومتهـــا، و هـــذا النـــوع مـــن اضـــطراب النـــوم لـــيس شـــائعا و يصـــيب 

 100حـدة بمـا يقـرب مـن در عـدد الحـالات في الولايـات المتو يقـمـن النـاس،  1000شخصا واحدا في كل 
ألـــف حالـــة، و تتركـــز هـــذه الحـــالات في عـــائلات معينـــة ممـــا يشـــير إلى وجـــود عامـــل وراثـــي في انتقالهـــا، و مـــن 
أعراض هذه الحالة تكرار نوبات النوم الذي لا يقاوم عـدة مـرات كـل يـوم لفـترات نـوم قصـيرة يسـتأنف بعـدها 

و قـــد تحـــدث هـــذه النوبـــات في أي توقيـــت فينــاـم المـــريض أثنــاـء تنـــاول الطعـــام أو في الشـــارع  المـــريض نشـــاطه،
   .فتؤدي إلى مشكلات متعددة

و تتشـــابه هـــذه الحالـــة مـــع حالـــة أخـــرى يحـــدث منهـــا ضـــعف مفـــاجئ في العضـــلات و تعـــرف باســـم الاĔيـــار 
ــــتجابة لــــــــبعض الانفعــــــــالا Cataplexyالعضــــــــلي  ــــب،وتحــــــــدث اســــ ــــب  ت الشــــــــديدة مثــــــــل الرعــــ و الغضــــ
يسـتعيد عنـد سمـاع خـبر أو صـدمة مفاجئـة و  و يشبه ذلك ما يحدث في بعض الأصحاء من النـاسوالضحك،

  )64-63: 2000الشربيني ، (. المريض التوتر العضلي المفقود في خلال ثوان معدودة بعد النوبة
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اضطراب فرط النوم يقصد بـه الرغبـة الشـديدة في النـوم و لسـاعات طويلـة، حيـث تختلـف أسـباب الإصـابة بـه 
مــن شــخص لآخــر فقــد يكــون نتيجــة أمــراض عضــوية، أو أمــراض نفسـيـة مثــل الاكتئــاب ، أمــا نوبــات هجــوم 

تحــدث لفــترة  النــوم فهــو اضــطراب قليــل الحــدوث و فيــه ينــام الشــخص دون مراعــاة المكــان و التوقيــت، و هــي
 . قصيرة و بعدها يستعيد الشخص و وعيه و نشاطه

 أساليب و طرق علاج اضطرابات النوم - 3

هناك بعض الأطباء الذين يعتمدون في علاج هـذه الاضـطرابات علـى العقـاقير المنومـة، و لكـن لهـذه العقاـقير 
خاصـة العـلاج المعـرفي و العـلاج آثار جانبية خطيرة ولذلك فإن العلاج المفضل هو العلاج غير العقاقيري و 

السلوكي الذي يساعد في تقليل حالة اليقظة أو الإثارة الزائدة التي تمنـع النوم،كمـا تسـاعد في تعـديل عـادات 
يض الخاطئـــة حـــول النـــوم و اليقظـــة النـــوم، و تزيـــل العـــادات غـــير الصـــحية أو غـــير المتكيفـــة و تغيـــير أفكـــار المـــر 

  :ءات منها و تشمل العديد من الإجرا الأرقو 

 .التحكم في المثيرات المرتبطة بالنوم - 1
 .سترخاءتدريبات على الا - 2
 .تكون مفاهيم جيدة عن النوم - 3

و علـــى ذلــك فـــإن هــذا الظـــرف . بمعــنى تعــديل بيئـــة المــريض المرتبطـــة بــالنوم كالـــذهاب للفــراش اســـتعدادا للنــوم
يرة منهـــا القـــراءة و الكتابـــة كثـــ  يســـاعد علـــى النـــوم، و لكـــن قـــد يحـــدث أن الإنســـان يســـتخدم فراشـــه لأغـــراض

و يفقـد . فإن هذه الرابطة بين ظروف النوم و النوم نفسه تضـعف أو تقـل ،تناول الطعام و مشاهدة التلفازو 
  .الفراش صلته أو علاقته بالنوم

و إذا شـرع الفـرد في تقليــب الأفكـار عنـدما يــذهب لفراشـه، فـإن الفــراش سـوف يـترابط مــع القلـق و الإحبــاط 
و لـذلك فــإن مـنهج الـتحكم في المثــيرات المحيطـة بجــو النـوم يســتهدف . تباطــه بالاسـتغراق في النــومأكثـر مـن ار 

تقويــة الرابطــة بــين الفــراش و النــوم، و ذلــك عــن طريــق تقليــل الأنشــطة الــتي يقــوم đــا الفــرد في الفــراش، و عــن 
: 2008العيســوي،.(في النــوم طريــق تقليــل الفــترات الزمنيــة الــتي يقضــيها الفــرد في الفــراش محــاولا الاســتغراق

145-146( 
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 :خلاصة 

باـلتوقف عـن النشـاط  ذلكنستخلص مما سـبق ذكـره أن النـوم وقايـة مـن الإجهـاد بالحـد مـن اسـتهلاك الطاقـة،
ي مظهــر مــن مظــاهر الصــحة النفســية و باعتبــار النــوم الصــح. لفــترة محــدودة و الراحــة لفــترات زمنيــة منتظمــة

النـوم، الــتي تــرتبط بعــدة  يــترجم وجـود اضــطرابات النــوم كـالأرق و المشــي أثنــاءالجسـدية ككــل فــإن الخلـل فيــه و 
و عــلاج هــذه الاضــطرابات قــد يكــون عــن طريــق الأدويــة أو . أســباب قــد تكــون نفســية أو جســميةعوامــل و 

 . عن طريق تقنيات علاجية مثل الاسترخاء، و تعديل السلوك
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  :المبحث الثالث 

  الأحلام
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  :تــمـهـيد 

لا يتكاسـل حـين يعـود إلى  تعد الأحلام من الظـواهر الصـحية المهمـة لاحتفـاظ العقـل بلياقتـه أثنـاء النـوم حـتى
فهي تعكس كل ما هو باطن و كامن في النفس البشرية من نزوات و صراعات و أيضـا كـل مـا يـدور اليقظة،

قــدة بتعقيــد التركيبــة البشــرية و خاصــة العقـــل و بمــا أن الحلــم هــو ســيرورة منظمــة و مع. في العقــل مــن تفكــير
البشــري، فــإن الفصــل الآتي يعــرض ماهيــة الأحــلام محتواهــا، وظائفهــا، بالإضــافة إلى وجهــات النظــر النفســية 

  .التي أولت أهمية كبيرة للأحلام و أهم الاضطرابات الخاصة đا
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  الأحــلام: أولا

 :تعريف الـحــلـم -1

الرغبـة اللاشـعورية تكـون قـد وجـدت طريقهـا " مـن النشـاط العقلـي، يظهـر أثنـاء النـوم، إذ أن يعد الحلـم حيـزا 
و ذلــــك حـــتى تــــتمكن مــــن ". إلى البقايـــا النهاريــــة، تتفاعـــل معهــــا لتتحقـــق بفعــــل تـــأثير ميكانيزمــــات التشـــويه 

) FREUD . S(س . فرويـدضـا الأنـا بعـد أن منحهـا حـق المـرور الظهور إلى ساحة الشعور حائزة على ر 
الحلـم : "لا يعتبر الحلم عملية مجردة من معـنى و لا يعتـبره ظـاهرة فيزيولوجيـة بحتـة، بـل ظـاهرة معقـدة إذ يقـول 

  ".ظاهرة نفسية بأتم معنى الكلمة، هو عبارة عن تحقيق رغبة 

الحلـم ظـاهرة نفسـية طبيعيـة، يتمتـع بنـوع مـن الاسـتقلالية " أن ) JACOBI . J(ج . كما يـرى جـاكوبي 
فــالحلم معلــم ". عــن طريــق الشــعور و غايــة يجهلهــا لاشــعورنا، لديــه لغــة خاصــة بــه لا يمكــن إدراكهــا بســهولة 

)signe ( ثــري مــن حيــث المعــنى و الدلالــة لعــالم النشــاط العقلــي، فهــو ســر ذا معــنى نفســي و محتــوى يمكــن
لشـــخص للحلــم لابـــد مـــن معرفــة بيوغرافيـــة ا لكـــن بلــوغ المحتـــوى الكـــامنالتفســير و التأويـــل  ه عـــن طريـــقبلوغــ

فـــالحلم مــــرآة ". الحلـــم يعطـــي نــــوع مـــن الخلاصـــة لوصــــف شـــامل للوضـــعية الداخليــــة للشـــخص " الحـــالم لأن 
 فهـــمالو هـــو عـــادة غـــامض و صـــعب  عفـــوينتـــاج نفســـي لاإرادي و " اخليـــة فهـــو تعكـــس الحيـــاة النفســـية الد

  " . باره يظهر على شكل رموز و صور باعت

و يعــد الحلــم استعراضــا لأحــداث و فصــول النهــار الســابق، فهــو نــاجم عــن بقايــا ذكراويــة، قصــيرة أو طويلــة 
الحلـم لـيس إنتاجـا منعـزلا، إنمـا هـو نتيجـة Đموعـة مـن التجـارب المعاشـة مـن . "المدى أي عن ترسبات ماضـية

المحتويـات المكبوتـة و المكبوحــة  صـية ناتجـة عــن تـأثير حالـة اليقظـة وفـالأحلام عمليـات نكو ". طـرف الإنسـان 
و لقـد توصـل فرويـد إلى الاسـتنتاج بــأن التحقيـق الهلوسـي للرغبـات هـو الهــدف المقنـع للنشـاط الحلمـي، بمعــنى 

تعـبر عـن الانفعـالات ، و الـدوافع و الطموحـات الـتي لا تفصـح عـن نفسـها في حالـة اليقظــة " آخـر الأحـلام 
  )08-07: 2008شرادي، ( ".

فـــالأحلام هـــي نتـــاج لنشـــاط عقلـــي يحـــدث أثنـــاء النـــوم، و هـــي ظـــاهرة صـــحية لا تعـــني وجـــود اضـــطراب غـــير 
طبيعــي، و قــد اكتشــف العلمــاء ارتبـاـط حــدوث الأحــلام بصــفة رئيســية بنــوم الحركــات الســريعة للعــين و مدتــه 
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يتم و دقيقـة، 90دقـائق تتكـرر كـل  10 واليفي المتوسط ساعة أو ساعتين على مدى فترة النوم ليلا بمعـدل حـ
     :الحلم على مستويين هما 

 . استرجاع بعض الأحداث التي مرت بنا أثناء النوم، و الأمور التي تشغل بالنا قبل النوم مباشرة -
 2000الشـــربيني،( .مســتوى أعمــق يتضــمن الأفكـــار و االصــراعات و الرغبــات الكامنــة في العقـــل البــاطن  -

:34- 35(  

فـــالحلم إذن عمليـــة عقليـــة تحـــدث خـــلال النـــوم، مـــن خلالـــه تجـــد المكبوتـــات و الرغبـــات اللاشـــعورية طريقهــــا 
للتعبـــير و التنفـــيس و التفريـــغ عمـــا تســـتطيع اللإفصـــاـح عنـــه في اليقظـــة، فـــالأحلام تعكـــس الحـــالات النفســــية 

اضــــي القريــــب أو للإنســــان، هــــذه الأحــــلام قــــد تكــــون عمليــــة نكوصــــية يــــتم فيهــــا اســــترجاع مــــا حــــدث في الم
و سـنتطرق إلى محتـوى الحلـم فيمـا  .يـود تحقيقهـافيها الإنسـان و أو قد تحدث نتيجة الأمور التي يفكر البعيد،

 .يلي 

 :محتوى الحلـم  -2

وفقا للتحليل النفسي فإن الحلم يتكون مـن محتـوى ظـاهري و محتـوى بـاطني، يشـمل هـذا الأخـير علـى أفكـار 
الأولى بسبب عمل الحلم الذي تعرضت له و الـذي شـوهها بواسـطة آليـات معينـة الحلم التي لا تظهر للوهلة 

و يمكــــن اكتشـــاف هــــذه . حــــتى تفلـــت مــــن الرقابـــة) التكثيـــف، النقـــل، قابليــــة التصـــوير، و المراجعــــة الثانويـــة( 
و محاولـــة فهمهـــا في إطـــار تـــاريخ  الأفكـــار الكامنـــة عـــن طريـــق تفســـير الأحـــلام الـــذي يخضـــع لتحليـــل الأجـــزاء

 يشــكل الحلــم بــديلا مشــوها للاشــعور) " FREUD.S(س . يناميــة شخصــية الحــالم، كمــا يقــول فرويــددو 
  ".ما هو لاشعوري شعوريا  لوجع م تكمن في الكشف عن هذا اللاشعور، مهمة تفسير الأحلاو 

المحتــــــوى الكـــــــامن : " إذ تقــــــول ) DREYFUS.D(د . و تــــــذهب إلى ذلــــــك أيضــــــا الباحثـــــــة دريفــــــوس
المحتوى الظاهري للحلم يبدوان لنا كمتضـادين لـنفس الأحـداث، بلغتـين مختلفـين، أو بـالأحرى يبـدو المحتـوى و 

شــــرادي، ( ".و لفهــــم الحلــــم نلجــــأ إلى مقارنــــة الترجمــــة بالأصــــل ، الظــــاهري للحلــــم كتــــدوين لأفكــــار الحلــــم 
2008 :22-23(  
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  :المحتوى الظاهري  -2-1

المحتــوى الظــاهري للحلــم مــا هــو إلا واجهــة لأنــه يخفــي " للمحتــوى الظــاهري س أهميــة ثانويــة . يعطــي فرويــد 
  .وراءه أفكار كامنة مصدرها كل ما هو مرفوض من طرف الأنا، أي المكبوتات

يطلق اسم المحتوى الظـاهري علـى مـا نتـذكره و نسـرده عنـد اليقظـة، بعـد ذلـك النشـاط النفسـي الـذي تعرضـنا 
تبقى لنا من الحلم تسمى المحتوى الظاهري، و عن طريـق التحليـل نكشـف وراء  الذكرى التي" له أثناء النوم، 

هـذا المحتـوى الظـاهري عــن الأفكـار الأوليـة الـتي تعرضــت لعمـل الحلـم، و الـذي يطلــق عليهـا الأفكـار الكامنــة 
 اكتشــاف الخطــاب الــذي يعــرب عــن الرغبــة الــتيهــو الوصــول إلى أفكــاره الكامنــة و إذن تفســير الحلــم . للحلــم

الظـاهري و الأفكــار الكامنـة للحلـم يبــدوان لنـا كتصـورين مختلفــين لـنفس المحتــوى   فـالمحتوى. هـي مصـدر الحلــم
  ".كلغتين متباينتين معبرتين عن نفس الفكرة 

المحتوى الظاهري هو ما يبقى عالقا بذاكرتنا بعد أن استيقظنا من النوم من صور و أفكار يمكن سردها علـى 
لم إلى الذاكرة النهارية و بطبيعـة الحـال يسـرد بكـل التحفظـات البريئـة الـتي يفرضـها الأنـا يعاد الح" الآخرين و 

  ".الأعلى 

نســمي المحتــوى الظــاهري للحلــم مــا يســرده الحــالم  و هــو يتكــون أساســا مــن صــور " س . كمــا يقــول فرويــد 
  ".بصرية 

فحتى يـتمكن المحتـوى اللاشـعوري " المحتوى الظاهري يغطي وراءه كل ما هو ممنوع و مرفوض من قبل الوعي 
هذا الرداء " من الظهور لابد من أن يرتدي رداءا يتمثل في محتوى المدركات التي سجلها في الماضي الحديث 

  )24-23: 2008شرادي، ( .  "هو ما يطلق عليه المحتوى الظاهري للحلم

نسـردها في اليقظـة، فـالمحتوى الظـاهري نستنتج المحتوى الظـاهري للحلـم هـو تلـك الصـور البصـرية الـتي نراهـا و 
يعبر عن ما هو لاشعوري أي أنـه يحمـي المكبوتـات و الرغبـات المحرمـة، و عنـدما نحـاول  تأويـل هـذه الأحـلام 

  .فإننا نعني معرفة المحتوى الخفي لها، و هذا ما أطلق عليه فرويد المحتوى الكامن أو الباطني
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  :المحتوى الكامن  -2-2

لــذلك نجــد فيــه متبقيــات ) préconscient(ذا علاقــة بمــا قبــل الشــعور " الحلــم الظــاهري إذا كــان محتــوى 
ــــة مباشــــــــــــرة باللاشــــــــــــعور  ــــــــامن ذو علاقــــــــ ـــــوى الكــــ ـــــإـن المحتـــــــ ــــــديث فــــــ ــــيما الماضــــــــــــي الحــــــ ــــــــــة لاســــــــ ــــــاة اليقظــ حيــــــ

)l’inconscient ( لذلك نجد فيه التجارب، الخبرات و الهوامات الطفلية، أي الماضي البعيد."  

الكامنـة للحلـم تمثـل الأفكـار " كل ما لا يستطيع الظهور علـى سـاحة الشـعور مباشـرة في الحلـم يكـون كامنـا 
فالأفكار اللاشعورية تدخل في الحلم الظاهري، عـن طريـق إمـا أجـزاء أو تلمـيح باستـعمال ،مخفيا ما هو مخبأ و 

إلى الأنـا و تصـبح شـعورية في ) كار الكامنـة الأف( حتى تعبر المادة اللاشعورية  ".الرموز و الأسلوب التلغرافي 
شــكل ظــاهري للحلــم تعــالج أولا أثنـاـء عمــل الحلــم، وذلــك لأن هــذه المــادة اللاشــعورية الــتي تشــكل الأفكــار 

إن الجنســية المكبوتــة في اللاشــعور تبحــث عــن " الكامنــة للحلــم حافلــة بــالنزوات اللبيديــة الــتي رفضــها الــوعي 
" و مـــا هـــو ظـــاهري في الحلـــم هـــو الســـرد الحلمـــي مثلمـــا يســـميه فرويـــد  ن نفســـهاطريـــق لهـــا في الحلـــم لتعـــبر عـــ

الشخص الـذي يسـرد حلمـه فإنـه يبـوح بـالجزء الظـاهري، و هـذا الأخـير بشـكل بـديلا مشـوها " واجهة الحلم 
  )25-24: 2008شرادي، ( ". فكير الحقيقي و اللاشعوري للحلمللت

لصــــور البصــــرية الــــتي نراهــــا و نســــردها في اليقظــــة، فــــالمحتوى نســــتنتج أن المحتــــوى الظــــاهري للحلــــم هــــو تلــــك ا
الظاهري يعبر عن ما هو لاشعوري أي أنه يحمي المكبوتـات و الرغبـات المحرمـة، و عنـدما نحـاول  تأويـل هـذه 
الأحلام فإننا نعني معرفة المحتوى الخفي لها، و هذا ما أطلق عليه فرويد المحتوى الكـامن أو البـاطني، حيـث لا 

  . معرفته و بلوغه إلا عن طريق التأويل و التفسير الصحيح للمحتوى الظاهري يمكن
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 :الخصائص السيكولوجية للحلم -3

. هلوسـيا للمكبوتــات اللاشــعورية يعتـبر الحلــم تجربـة إدراكيــة مكونـة أساســا مـن صــور بصـرية، بحيــث أنـه تفريغــا
بخصائصــه هـذه عـن بـاقي الظـواهر النفسـية لاســيما لنميـزه " إذا تطرقنـا إلى الخصـائص النفسـية للحلـم فـذلك و 

ج .بالنســــبة للباحــــث بيكـــــا ". هــــذا المعــــنى النفســــي، أهــــم خاصــــية للحلــــم هــــي أنــــه لـــــه معــــنى، و عــــن الــــوعي
)PICAT.J ( فإن الحلم يتميز بالخصائص النفسية التالية:  

 .خمود حركي معوض بالمشاركة الانفعالية للحالم أثناء حلمه"  - 1
 .يكون في الحاضرالمعاش الحالي  - 2
غيــاب واضــح للمنطــق، ماعــدا اســتخراج المنطــق الــداخلي الخــاص بــالأحلام، انطلاقــا مــن سلســلة الــدلالات  - 3

 .التي يريد أن يتخذها الحلم منفسا له للظهور على ساحة الشعور
 .انعدام التسلسل الزمني مع دمج اللقطات التي تتخلل الأحلام - 4
 ".عاش انغماس كلي للحالم في محتوى الحلم الم - 5

يعيشـها ". عبـارة عـن ترتيـب و تجمـع أحـداث نفسـية " فالحلم كنشاط نفسـي، عقلـي و هـو كمـا يعتـبره فرويـد
و ظهـــور . النـــوم الشـــخص النـــائم وجـــدانيا دون أن تصـــدر عنـــه حركـــات فعليـــة إراديـــة، إذ يكـــون منغمســـا في

 الأنا و الأنـا الأعلـى للشـخص مرتبط بالقوى النفسية التي تنشط على مستوى اللاشعور، و"المحتوى الحلمي 
) BURDACHE(كمـــــا يـــــرى الباحـــــث بـــــورداش ". مصـــــدره عوامـــــل نفســـــية ذات جـــــذور لاشـــــعورية 

لـــذلك تظهـــر في النـــوم صـــور  وم يســـاعد علـــى الاســـترخاء و علـــى نـــوع مـــن الخمـــول النـــ: " حســـب فرويـــد أن
كأنـــه غـــير نـــائم، يعـــيش هـــذه الصـــور البصـــرية يعيشـــها الشـــخص كأنـــه في حالـــة اليقظـــة، إذ يشـــعر و  "  بصـــرية

) STRUMPELL(ويؤكـــد ذلـــك أيضـــا الباحـــث ســـترومبيل  أحـــداث الحلـــم بمشـــاركة وجدانيـــة عميقـــة،
عناصر الحلم ليست مجرد تصورات، و إنما تجارب نفسية حقيقيـة و واقعيـة تشـبه تلـك :" دائما حسب فرويد 
صــور كلاميـة ولغويـة، أمـا أثنــاء  أثنـاء اليقظــة نتصـور و نفكـر بفضـل ة عــن طريـق الحـواسالـتي تحـدث في اليقظـ

  )11 -09: 2008شرادي، (".الحلم فبواسطة صور حسية
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كـر، و إنمـا كأننـا نعـيش الأحـداث، أن يكـون في الحلم لا نظن أننـا نف" ه يؤكد أننا س من جهت.كذلك فرويد
đ فكرنـا فيهـا وفقـط عنـد الاسـتيقاظ نعـترف بأننـا لم نعـيش تلـك الأحـداث، و لكـن  لاوسـنا،لدينا اقتناع كلي

  ".بطريقة خاصة أي حلمنا đا

الحلـم يعــبر عـن نفســه في " الأحـلام يعيشــها الشـخص في الحاضــر تظهـر خــلال  ن هـذه الصــور البصـرية الــتيإ
الحاضـــر لأن الفكـــرة البدائيـــة لا تملـــك مثلمـــا يبـــدو شـــكلا آخـــر للظهـــور فيـــه، لكـــن عـــن طريـــق الحاضـــر هـــذه 

الحلـــم يـــنظم الصــور، بتصـــور الأشـــياء  " يؤكــد ذلـــك أيضـــا فرويــد  و". الفكــرة تـــدل علــى الماضـــي و المســـتقبل 
      ".كأĔا تجري في الحاضر

ن الأحلام التي يتـذكرها الشـخص هـي تلـك الـتي تـترك فيـه انطباعـا قويـا، و الـتي مصـدرها الطبقـات العميقـة إ 
الصـور البصـرية لـم تغلـب عليـه الـنص التصـوري للح" في النفس، و هي تظهر على شكل صور بصـرية إذ أن 

  .السياق الزمني لهذه الصور هو الحاضرو ". 

ــــــك الــــــــذي يكــــــــون فيــــــــه الحلــــــــم، إذ يــــــــرى فشــــــــنير ق . إن نشــــــــاطنا النفســــــــي أثنــــــــاء اليقظــــــــة مختلــــــــف عــــــــن ذلــ
)FECHNER.G ( لــو كــان نشـاطنا الســيكولوجي نفســه أثنــاء النــوم و اليقظــة، لا " حسـب فرويــد أنــه

نفـس نفـس المـادة، و  قل كثافة لحياتنا في اليقظة،وبـذلك تكـون لديـهيكون الحلم حينئذ حسبنا، إلا استمرارية أ
  ".الشكل، إلا أنه غير ذلك تماما

دائمــا حســب فرويــد إذ ) SCHLEIER MACHER(ماشــير  و يــذهب في نفــس الاتجــاه شــيلير
يبـا  يقوم النشـاط العقلـي في حالـة اليقظـة علـى المفـاهيم و لـيس علـى الصـور، أمـا الحلـم فهـو مبـني تقر :" يقول 

  )12 -11: 2008شرادي، (".كله من الصور
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إذن الحلم يعوض الأفكار عن طريق الخيـال و الهـلاوس الـتي عمادهـا الصـور البصـرية، إلا أن الحلـم لا يعتمـد 
لم يفكر عـن طريـق الح" فقط على الصور البصرية إنما أيضا على الصور السمعية، و هذا ما أشار إليه فرويد 

فهـــو يســـتعمل كـــذلك الصـــور الســـمعية و بشـــكل ضـــئيل . لا يســـتبعد الصـــور الأخـــرىلكنه الصـــور البصـــرية،
فقط العناصر الـتي تظهـر علـى شـكل صـور أي الـتي تشـبه المـدركات  نطباعات ذات مصادر حسية أخرى،الا

الصور الحسية الأخرى كالسمعية التي تطغى كثيرا على الحلـم كمـا يقـول الباحـث   ".هي التي تميز أكثر الحلم
في أغلـب الأحيـان نفهـم أفكـار محـدثينا )" PICAT.J(ج .حسـب بيكـا) L’HERMITT(يت لمرم

  ".أكثر مما نسمع أصواēم

يمكــن للحلــم :" للحلـم قــدرة علــى تجميــع أكـبر قــدر ممكــن مــن الصـور بفضــل التكثيــف و النقــل يقـول فرويــد 
  ".ا النفسي خلال اليقظةخلال وقت قصير احتواء أكبر قدر ممكن من المدركات خلافا لما يقوم به نشاطن

هــا التسلسـل المنطقــي لا يهم. مـن خصـائص هــذه الصـور أĔــا غـير منســجمة و قـد تجمــع بـين تناقضــات كثـيرة
فلا نجـد في الحلـم أحـداثا تحـترم التسلسـل الـزمني إذ قـد تسـبق لقطـة لقطـة أخـرى كـان مـن المفـروض لا الزمني،و 

علــــى تشــــويه الحلــــم حــــتى لا يهــــدد التــــوازن الــــداخلي أن تظهــــر بعــــدها و يرجــــع هــــذا إلى الرقابــــة الــــتي تعمــــل 
  ".يبدو أنه كلما كان الحلم مشحونا من الناحية الانفعالية كلما تعرض للرقابة"للشخص النائم، 

غير منسجم، يجمع بين تناقضـات، دون أي ماـنع يتقبـل مـا هـو غـير ممكـن، يـترك جانبـا " هكذا يظهر الحلم 
" حســـب فرويـــد ) SPITTA(اهتمـــام للمنطـــق، فهـــو كمـــا يقـــول ســـبيتا لا يعـــير أي".معارفنـــا لحالـــة اليقظـــة

يجمــع بــين الأحــداث بطريقــة اعتباطيــة لا يهمــه في ذلــك إلا خدمــة  ".الحلـم بعيــد كــل البعــد عــن مبــدأ الســببية
لــو بصـورة مشــوهة، فــلا يخضــع لا للمنطــق و لا للاســتنتاج المنطقــي ة حــتى تفلــت مــن الرقابــة و تتحقــق و الرغبـ

هناك ضعف في الحكـم و الاسـتنتاج : " حسب فرويد  ) RADESTOCK(راديستوك مثل ما يقول 
  )13 -12: 2008شرادي، (".في الحلم
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فالحلم كما يبدو لا يعتمـد علـى المنطـق، لكنـه في ديناميكيتـه يتمتـع بمنطقـه الخـاص الـذي تكـون بفضـل عمـل 
  )13: 2008شرادي،  ( .الحلم حتى يخفي المعنى الحقيقي له

وظيفتـه حمايـة النـوم مــن المـؤثرات الخارجيـة المزعجـة ، فيظهــر في شـكل صـور بصــرية نسـتنج ممـا سـبق أن الحلــم 
قظتـــه فيلجـــأ تحمـــل أفكـــار باطنيـــة و رغبـــات تعرضـــت للـــرفض و الكبـــت في الواقـــع، لا يحققهـــا الإنســـان في ي

إشــــباع مـــا لم يــــتم تحقيقــــه و đـــذا فــــإن الحلــــم نشـــاط لاشــــعوري يســـاهم في التفريــــغ  و لتحقيقهـــا في أحلامــــه،
  .اليقظة
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 : تكوين الحلم -4
  :فيويولوجية النوم و الحلم  -4-1

يعتبر النوم شرطا ضروريا للحياة النفسية و الجسدية، يتميز من جهة بانخفاض و اختفاء اليقظة، و مـن جهـة 
  .أخرى تعاقب فترات يحلم فيها الفرد، و فترات دون ذلك

الأبحــــاث و خاصــــة المتعلقــــة بفيزيولوجيــــة الــــدماغ، و إدمــــاج جهــــاز قيــــاس موجــــات النشــــاط و بفضــــل تطــــور 
  .الدماغي، توصل العلماء إلى تحديد فيزيولوجية النوم و معها فيزيولوجية الحلم

يتميــز النــوم بخاصــية مشــتركة عنــد جميــع الأفــراد، تتمثــل في كونــه يمــر بمراحــل متتاليــة ضــمن مــرحلتين أساسـيـتين 
  :هما

 :ة النوم البطيء مرحل  - أ

  :تضم أربع مراحل متدرجة في العمق، و ذلك حسب محاكاة اليقظة 

مــنخفض في ســعته  )ALPHA(توافــق مرحلــة التنــويم، حيــث يكــون الإيقـاـع ألفــا : المرحلــة الأولى  -
 .و بطيء

إلى  12هي مرحلة النوم الخفيف مع موجات سريعة ذات سعة كبيرة تـتراوح مـا بـين : المرحلة الثانية  -
يئـــة تســــمى في هـــذه المرحلــــة عنـــد اســـتثارة الفــــرد، نلاحـــظ موجــاـت كبــــيرة و بط. دورة في الثانيـــة 14

 .)Kالمركب (
) Delta(يحـــدث فيهــــا تبــــاطئ في التخطـــيط الكهربــــائي مــــه ظهـــور موجــــات دلتــــا : المرحلـــة الثالثــــة  -

 .دورة في الثانية، و تسمى مرحلة النوم المتوسط 02إلى  0.5تتراوح ما بين 
. بطيئـة، منتظمـة ، و إيقاعيــة) Delta(هـي مرحلـة النـوم العميــق مـع موجـات دلتـا : الرابعـة  المرحلـة -

يــث يلاحــظ علــى الفــرد حركــات المضــغ تتميــز مرحلــة النــوم البطــيء بعــدم فقــدان النشـاـط الحركــي، ح
 كمــا نســجل انخفــاض في إيقــاع التــنفس، القلــب. مـص الإصــبع، لكــن لــيس هنــاك حركــات للعينــينو 

 )14 -13: 2010لوشاحي، ( .، درجة الحرارة المركزيةالضغط الدموي
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 :مرحلة النوم المتناقض   -  ب

ســـنة  (Kleitman  , Aserensky)اكتشــف وجـــود هـــذه المرحلـــة لاحقـــا مـــن طـــرف العـــالمين 
لأنه يحدث خلالها سلسلة من التغيرات في نشـاط  (M. jouvet)سميت كذلك من طرف . 1958
فبعــــد نــــوع مــــن النشــــاط المنــــتظم و البطــــيء الــــذي تــــدل عليــــه الموجــــات، حيــــث يحــــدث نشــــاط . الــــدماغ

علـى الـرغم مـن أن الفـرد النـائم لا يبـدو عليــه  .متسـارع و مفـاجئ يـدل علـى أن الـدماغ يقـوم بعمـل كبـير
  .أي نشاط ظاهر

، حيـــث يلاحـــظ إكلينيكيـــا سلســـلة مـــن الحركـــات الســـريعة )نـــوم الســـريع ال( و تعـــرف كـــذلك المرحلـــة ب 
فقـدان تـام للتـوتر العضـلي  )(R E M  (Rapid Eye Mouvements)للعينـين، مـا يسـمى 

  .غير منتظمة مثلما هي في حالة الاستجابات الانفعاليةكل الإيقاعلا الإعاشية مضطربة و   و للحركة،

  

أن هنـاك علاقـة  1957سـنة  Dementو   Kleitmanلقد أكدت التجـارب اللاحقـة لكـل مـن 
بالإرتباـط بـين المعطيـات  Dementبين هذه المرحلة من النوم و ذكريات حـول الأحـلام، حيـث اهـتم 

: " الفيزيولوجيــة و المعطيـــات النفســية، كـــأن يــوقظ الأفـــراد أثنــاء النـــوم المتنــاقض أو بعـــده مباشــرة و يســأـل
  "صف حلمك قبل اسيقاظك 

في مرحلــة  إذا أوقظـوا  % 30إلى  20مـن روايـات الأحـلام مقابـل   % 100إلى  80فتحصـل علـى 
و قـــد وجـــد ارتبـــاط كبـــير بـــين الحركـــات الســـريعة للعينـــين الملاحظـــة عنـــد الفـــرد  .أخـــرى مـــن النـــوم البطـــيء

ـــذي هـــــو مغــــاـير تمامـــــا لتخطـــــيط المرحلـــــة الســــاـبقة، و عنـــــد  النـــــائم، و التخطـــــيط الكهربـــــائي المســـــجل، الــ
  .نحصل دائما على رواية حلم الاستيقاظ

تلك الملاحظات كانت بمثابة الأساس لحقل جديد من الأبحاث في مجـال الأحـلام، بعـدما تم تحقيقـه مـن 
: 2010لوشـاحي، (. و أصـبح هكـذا الحلـم معـادل للنـوم المتنـاقض Feudالناحية النفسية مـن طـرف 

14- 15(  
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 :الطبيعة الرمزية في الأحلام  -5

كان يعتقد بأن أبرز القوى الحافزة للأحلام هي رغبـات جنسـية طفليـة دفينـة، لهـذا فهـو قـد نظرا إلى أن فرويد  
نســـية و النشـــاطات وجــه جـــل اهتمامـــه إلى قـــدرة العقـــل لأن يلـــتمس لـــه مـــا يعوضـــه عـــن مظـــاهر الأعضـــاء الج

تكــون مرتبطــة  لأن تــواتر التــداعيات المرتبطــة بالأشــياء والفعاليــات الــتي تظهــر في الأحــلام قــدو . الجنســية عامــة
فإن فرويـد خلـص إلى القـول بـأن هـذا النـوع مـن . و بمواقف منسية، و برغبات مكبوتةجنسية مدثورة،بأفكار 

و هـذا يعـني أن بمقـدور المحلـل أن يحـدس و يخمـن معـنى الحلـم قبـل . الرمزية الجنسية شاملة من الناحية العمليـة
و أصـر علـى أن مـا يبديـه الحـالم المـريض مـن . اضـاتأن تـرتبط بـه أي تـداعيات و قبـل أن تنسـب إليـه أي افتر 

و هذا الأمر علـى هـذا النحـو لا . تداعيات ترتبط بأن الحلم يراه، تعد ركنا أساسيا في التفسير النهائي للحلم
بـل  لأن الارتباطات و التداعيات يمكن أن تؤدي إلى اكتشاف الكثير من الرموز الشخصية الخاصة فحسـب

الموضــوعات الناصــعة كــذلك يمكــن أن تنطــوي علــى معــاني محــددة و الطبيعــة الشــمولية  لأنــه حــتى الرمــوز ذات
  )109-107: موسوعة علم النفس للتربية و التعليم (. مختلفة بالنسبة لكل حالم على حدى

ي عــادة يعــبر بــه فــالملوك و الملكــات مــثلا، هــم تعبــير رمــز . إن بعــض الرمــوز في الأحــلام كثــيرا مــا تحــدث عــادة
و أن تكـــرار . مــه، و يعـــبر بـــبعض الحيوانــات الصـــغيرة تعبــيرا رمزيـــا عـــن الإخــوة و الأخـــواتالحـــالم و أعــن أبي 

حـــلام تكـــاد تكـــون لـــى مـــن الحقيقـــة القائلـــة أن بعـــض الأحـــدوث بعـــض الرمـــوز المعينـــة تكـــرارا واســـعا إنمـــا يتج
و لمـا كانـت .لائـقعلـى نحـو  شاملة كحلـم السـقوط و حلـم التحليـق و حلـم الظهـور أمـام النـاس دون اكتسـاء

هــذه لا تمثــل حقــا خــبرات واعيــة عامــة،فتكرار حــدوثها في الأحــلام يــوحي بشــدة بأĔــا تتــيح تعبــيرا رمزيــا عــن 
و إلى جانــب الرمـوز العامــة فلكـل امــرئ رمزيتـه الخاصــة  .و غالبـا مــا كبتـت الـدوافع الـتي كثــيرا مـا راودت الفــرد

و هــذه الحقيقــة تزيــد مــن تعقيــد تفســـير . عناهــا لــه وحـــدهبــه، الــتي قــد تتغــير مــن يـــوم لآخــر، و الــتي يتجلــى م
و غالبـا مـا . الأحلام، طالما أننا لا نستطيع الرجوع في أي معنى خاص من معاني الرموز هـذه إلى دليـل معـين

ــــي و الحاضــــــر ـــالم الانفعاليــــــة، و لتاريخــــــه الماضــ ــــه بعــــــد تحريــــــات طويلــــــة لحالــــــة الحـــ ــــنى عــــــن نفســ . يكشــــــف المعــ
  )366: 1993الجسماني،(
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و الــداعي إلى اســتخدام الرمــوز في الأحــلام واضــح، ألا و هــو التعبــير عــن المقاصــد الخفيــة و المعــاني الأصــلية 
تعبـيرا مســتترا ينطــوي علـى الرقيــب الشــعوري، و مـتى نجــح رمــز معـين في إخفــاء معــالم معـنى معــين، فــإن الحلــم 

لممكــن أن تعبــير عــن هــذا المعــنى، فمــن او لكــن هــذا الرمــز لا يحتكــر ال. يســتأثر đــذا الرمــز ويســتخدمه دائمــا
فهنـاك نـوع مـن المرونـة في لغـات الأحـلام الرمزيـة،و هـذه المرونـة تـرتبط إلى حـد كبــير يسـتخدم الحلـم رمـزا آخر،

في أحيــان كثــيرة يــدل الرمــز الواحــد في الحلــم علــى أكثــر مــن معــنى، مثلمــا و .زاج الحــالم و بقيــة ظــروف الحلــمبمــ
 )90-89: 2001نظمي لوقا، (. غة أحيانا على أكثر من معنىفي الل تدل الكلمة الواحدة

 : الحلم في التحليل النفسي  -6

و الرغبـة ) تحقيـق رغبـة(معنى الحلم في التحليل النفسي هو نشاط نفسي إنساني يحكمه قانون أول ألا و هـو 
  . إحداهما خيالية و الأخرى رغبة يصعب على صاحبها تحقيقها: لها صفتين 

  :الإنسان محكوم بمبدأين و đذا يكون 

 .الواقع و التعامل معه - 1
إلى خفــض التــوتر و الاضــطراب، و هنــا تتضــح فائــدة فيــه مــن لــذة، و هــذا التحقــق يــؤدي  الخيـال و مــا تحقــق - 2

 .الحلم في العمل على التوازن الصحيح بين الواقع و الخيال

أكثـر مـن ذلـك إلى اعتبـارات  د إلىن التفسير حول الحلم بل امتو لم يقف التحليل النفسي عند هذا الحد م
  :عديدة منها الآتي

 .الحلم إشارات لا يعبر عن المستقبل، بل دائما يعبر عن الماضي -
 .الحلم لغة بصورة، و ليس لغة لفظية -
 .الحلم ظاهرة كما يرويه صاحبه -
 .الحلم يحفظ ماء الوجه في كثير من الأحيان -
 .هو حماية النوم -
 )76-75: 1997أبو شهدة،  وهبي،(. في الحلم تتحقق الرغبة تحقيقا هلوسيا -
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 :الحلم عند فرويد  -6-1

 النهـار نفسـية و الليـل نفسـية بـين النفسـية للحيـاة اسـتمرارية هنـاك بـأن الأحـلام حـول نظريتـه في فرويـد يؤكـد
  : وهي 1900 سنة مؤلفه في وصفها وظائف عدة لها وأن

  الحلم عمل و الرقابة -رغبة                      تحقيق -                      النوم     على الحفاظ -

 أن يعتــبر وهــو ".إرمــا حقنــة" حلــم أشــهرها و الأحــلام مــن سلســلة تحليلــه خــلال مــن ذلــك و قــد توصــل إلى
 معرفتهـا مـن تمكنـا إذا الـتي و الكامنـة الأفكـار مـن مجموعة عن غامضة بطريق يعبر و كامل غير الحلم محتوى

 مـن المحلـل ينتهـي فعنـدما بـذلك و ،" معـنى لديـه نفسـي إعـداد " : هـو فـالحلم بالفعـلالحلـم و  معـنى يتوضـح
  ." أمنية تحقيق" الحلم يصبح التفسير عمل

 النهـار لبقايـا كبـيرة أهميـة فرويـد أعطـى قـد و مصـادر، عدة من يأتي الكامن المحتوى أو الكامنة الأفكار إن و
 كـل كانـت إذا يعـرف أن حـاولقـد  و. اليـوم لنفس أحيانا ترجع المرتبطة بأحداث و مواقف حديثةالشعورية 
 دائمــا لــه بالنســبة هــي الــتي الرغبــة بنــوع يتعلــق فيمــا خاصــة ، لا أم المشــتركة الخصــائص نفــس لــديها الأحــلام
  )35-34: 2010،  لوشاحي(. يونغ مع فيها يختلف النقطة هذه و جنسية،

نشاط نفسي يستمر أثناء النوم، لهـا دور في حمايـة النـوم، و هـي إشـباع للرغباـت  إذن حسب فرويد الأحلام 
و هــذا مــا . المحرمـة، حيــث قــام بتحليــل العديــد مــن الأحــلام ليتوصــل إلى أĔــا ناتجــة عــن رغبــات جنســية محرمــة

  .اختلف فيه مع  أدلر و يونغ
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 :الحلم عند أدلر  -6-2

 ذاتيــا دافعــا يوجــد البشــر كــل عنــد بأنـه يــؤمن هــو و عنـه المنشــقين و أوائــل فرويــد إلى المنتمــين أول مــن يعتـبر
 قيمتــه و ذاتــه بـاحترام ليشــعر الإنسـان فحــب". السـوية للشخصــية الموحــد الكيـان حفــظ"هـو و واضــح غرضـه

 سـواء يتزعـزع، أن السـوي للكيـان ينبغـي لـن و يرضـى لـن و فيـه، جـدال لا الـذي الأسمى القانون هو ومكانته
 تحقيـق إلى نسـعى كيـف كيـف نطبقـه أو أمـا ،رالبشـ بـني كل عند نفسه هو الدافع و .النوم في أو اليقظة في
 .لآخر شخص من يختلف فردي فأمر الموحد الكيان صيانة و

 في فرويـد مـع يختلـف هـو و.يقظتـه خـلال للإنسـان الحيـاة أحـداث و الحلـم بـين العلاقـة علـى أدلـر يركز لذلك
 الحيـاتي للـنمط واحـد تعبـير لكنهمـا و ضـدان ليسـا فهمـا اللاشـعور، و الشـعور بـين بـالفرق يـؤمن لا أنـه كون

نـع تحقيـق مجـرد ليسـت أĔــا و للمعضـلات، حلـولا تقـدم الأحـلام بــأن يـؤمن لا أنـها كمـ .الفـردي  لرغبــات مقّ
 الحيـاة لـنمط وظيفـة هـو الحلـم لكـن و .طفوليـة جنسـية لرغبـات تحقيـق ليسـت هي و اليقظة، أثناء محققة غير

 المســبق التصــور في يتمثــل عــام تكــرار هــو الحلــم ":ويقــول الماضــي مــن أكثــر بالمســتقبل ديناميــا مــرتبط كلهــا،و
 عتبــارالا بعــين الأخــذ دون النجــاح، بلــوغ لكيفيــة صــورة آليــة بطريقــة ينــتج الخيــالي، بــالمعنى الأمــام نحــو لخطــوة
 ".الموقف منطقية

 اكتسـبوا الـذين الأفـراد كـل إليـه يسـعى تعويضـي تفـوق هـو الـذي " التفـوق " خاصـة هـو المنشـود الهـدف إن
 الإشكالية عن و الفرد معاش عن تعبير هو أدلر حسب المنظور هذا من الحلم. بدونيتهم الشعور الطفولة في

 بـالأحرى و المعـاش عـن يعـبر إذن فـالحلم".  الدونيـة لتجـاوز الإرادة"  بأĔـا تعـرف الأخـيرة هذه ، له الوجودية
 هــذا الحيــاة نمــط .لديــه الدونيــة عقــدة لتعـويض الفــرد وجــدها الــتي الخاصــة الطريقــة ،أي كلهــا الحيــاة نمــط عـن

لوشــاحي ، ( .عديـدة لســنوات الــذاكرة في محفـورة بقيــت الــتي و غالبـا، تتكــرر الــتي الأحـلام في بوضــوح يظهـر
2010 :37(  
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 الـــتي الطريقـــة يبـــين و الحيـــاة، مـــن مـــا بمشـــكل  منشـــغل الأخـــير هـــذا بـــأن يبـــين مـــا فـــرد حلـــم أن أدلـــر يقـــول و
 الــذي الوقـت في و " فرديـة إشـكالية" عـن  يعـبر فـالحلم المنظـور هــذا مـن و.واجهـه كيـف أو معـه đـا يتعامـل
 فرويــد وإشـكالية" وجوديـة إشـكالية عـن تعبــير" تعـني  الرغبـة أن يـرى أدلـر فــإن رغبـة، تحقيـق الحلـم فرويـد يعتـبر

 كـل إشـكالية إن و. ةالرغبـ أو الإشـكالية تلـك يطـرح الحلـم ذلـك و الـذات، تبريـر هـو مـثلا " إرمـا " حلـم في
 .التفوق نحو تجاوز تنتج الأحلام كل وبالتالي دونيته تجاوز هي )رغبته أو( إنسان

  : أن أدلر نظرية من إذن نستنتج

 .  اليقظة في حقا الواقعة الحياة مع التأقلم في إخفاق هو الحلم -

 . اليومية الحياة متطلّبات و الفرد حياة نمط بين الصراع يشتد حين الأحلام تكثر -

  .الشفاء أجل من الباطني النزاع لكشف مفيدة الأحلام -

لقــد اعتــبر أدلــر الأحــلام تعبــير عــن الصــراعات الداخليــة للإنســان و مشــكلات الحيـاـة الــتي يعيشــها، و الحلــم 
 . و اعتبر بأن الأحلام تعوض الفرد عن إحساسه بالدونية . هذه المشكلات يحمل حلول وطرق لمواجهة

 :الحلم عند يونغ  -6-3

 عالمـــه أو الإنســـان بـــاطن في حاضـــرا القـــائم للحـــال مباشـــر و طبيعـــي تعبـــير هـــي الأحـــلام فـــإن ليونـــغ بالنســـبة
 :هما وظيفتين لديها، الداخلي

 الـذاتي للتـوازن تمهـد قويـة وسـائل هـي فـالأحلام اللاشـعور، و الشـعور بـين العلاقـة يحكم الذي و التعويض -
 فهـي ولـذلك . قـدره حـق يقـدره لم أو الشـعور أهملـه أن بعـد بوضـوح، تظهـره و محتـوى اللاشـعور تبـين لأĔـا
  )38: 2010لوشاحي ، (. السوي الفرد لنضج تمهيد
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 لمو . بـه ســيأتي مـا و المســتقبل إلى التطلـع علــى صــاحبه يسـاعد فــالحلم المسـتقبل، عــن أوليـة نظريــة تقـديم -
 القـدر يخبئـه مـا و يحـدث قـد بمـا تـوحي ما كثيرا إنما بالغيب، التنبؤ تحتم كلها الأحلام بأن القول يونغ يعتمد

 . للإنسان

 هــو الحلـم: "يقـول الرغبـة،حيث حـول نظريتــه يعـارض لكنـه فرويـد مـع الشــيء بعـض يتقـارب يونـغ أن نلاحـظ
 L’homme à »كتابـه   في 1970 سـنة ذلـك و للاشـعور الحاليـة للوضـعية رمـزي و تلقـائي ذاتي، تصور

la découverte de son ame »   وتحـت ذاتـه بحـد الحلـم هـيو يضيف أن الصورة الظاهرة للحلم 
بمعنى أنه شـكل  مخطط هو الحلم أو مشوهة، خادعة بواجهة ليس نظره وجهة من فالحلم .المعنى كل يعلى و

  . و سجل على علاقة بالفرد

 معـنى إلى تقودنـا لا أĔـا يـرى حيث الحرة، التداعيات طريقة يونغ يرفض الحلم معنى على الحصول أجل من و
 يـرى و .الحقيقـة إلى أقـرب تبـدو و كبـيرة، أهميـة ذات الملاحظـة هـذه. العقـد عـن فقـط تكشـف ولكنهـا الحلم

 وأن. الأخلاقيــــة و الدينيــــة، و الفلســـفية قناعاتــــه الإعتبـــار بعــــين يأخـــذ أن يجــــب الفـــرد رمزيــــة إلى الـــدخول أن
 وفقـا و روابطهـا، زاويـة تحـت تؤخـذ أن يجـب الحلـم رمـوز أن ذلـك ثابتـة، وخصائص معنى ذات ليست الرموز

 . المؤقتة الشعورية للوضعية

 قـال البشـر،كما كـل عنـد واحـدة دلالـة ذات الرمـوز بـأن يقـال لمـا صـريح و حـازم تفنيـد و رفض يعتبر هذا و
نب شـيء كـل أن أو الأوديـب، بعقـدة لـلأم ظهور كل يفسر كأن  " الأحلام مفاتيح" فرويد  علـى يـدل مـذّ
 . التفسيرات من غيرها و..... جنسية رغبة

 رمـوز عـن يبحـث أن " ئيـةاالبد النمـاذج " خـلال مـن حـاول أنـه حيـث التوصـية، بتلـك يلتـزم لم يونـغ لكـن
قبـل  مـا في أنـه حيـث . الأزليـة الرمـوز عـن يـتكلم هنـا و البشـر، بـني لكـل بالنسـبة ثابـت ومعـنى دلالـة ذات

 ورثـه . ريالبشـ التطـور مراحـل بكـل الفـرد تـربط الـتي الجماعيـة الأزليـة الـذكريات مـن طبقـة توجـد اللاشـعور
 تصـــاغ قوالـــب بـــل محــدودة تتصـــورا تليســـ وهـــي التجــارب، و والإحســـاس الإدراك أنمـــاط تقـــرر و االإنســان

  )39: 2010لوشاحي ، ( .التخيلات كل عليها
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 : هي رموز أربع إلى الأزلية الرموز يونغ يقسم

 نحتمــي الـذي القنـاع هـو و صــورة، أحسـن علـى اĐتمـع في الظهــور إلى يـدفعنا مـا هـو و : الشـخص الرمـز
 . اĐتمع في نسجامالا نكفل و وراءه

 فترافـق بـه متعلقـة مازالـت لكنهـا الشـعور مـع تنسـجم لم الـتي للاشـعور، الدفينـة العناصـر هـي : الظـل الرمـز 
 . فينا البدائية و المظلمة الناحية هو و كالظل ملازمة بصورة يقظته في الإنسان

 معـا العنصـرين يحمـل إنسـان فكـل. المـرأة ذات في الـذكورة و الرجـل، ذات في الأنوثـة إلى يرمز: النفس الرمز 
 . فرد كل في النقيضين بين نسجامالا و التوازن حفظ على تساعد الأحلامو 

 ليبقـى المتضـاربة، العناصـر بـين التنسـيق و الـذات توحيـد علـى قدراتـه و الإنسـان طاقـة يمثـل : الـذات الرمـز 
  )40 -39: 2010 ،لوشاحي (  .فاعلة كاملة وحدة

 أĔــا تنبــؤات لمــا يحملــه المســتقبليعتقــد يونــغ بــأن الأحــلام تعبــير عــن المعــاش النفســي اللاشــعوري للإنســان، و 
اختلــف مــع فرويــد في تفســيره لمعــنى الحلــم و رمزيتــه و قــال بــأن الــدخول في رمزيــة الفــرد يجــب أن تأخــذ بعــين 

يقصـد بـذلك . الاعتبار قناعاته الفلسفية و الدينية و الأخلاقية،و أن الرموز ليست ثابتـة مثلمـا اعتبرهـا فرويـد
  .ئ ورثها عن جماعتهتبارات و مبادأن كل فرد له اع

  

  

  

  

  

 



المقاربة النظریة للدراسة : ..................................................... الفصل الثاني   
 

 
97 

  :المضطربة الأحلام: ثــانـــيــا

 :لأحلام المضطربةا تعريف -1

رغــم أن الأحــلام ليســت مــن الظــواهر المرضــية و تعتــبر مــن الظــواهر المعتــادة المرتبطــة بالصــحة النفســية إلا أن 
المرضــــى في بعــــض المشــــكلات و الشــــكاوي الــــتي تتعلــــق بــــالأحلام قــــد تكــــون ضــــمن الأعــــراض الــــتي يــــذكرها 

  :العيادات النفسية، و هناك بعض الحقائق حول الاضطرابات التي تتعلق بالأحلام 

يتــأثر محتــوى الأحــلام بالحالــة النفســية للشــخص، حيــث يكــون انعكــاس لموضــوع يشــغل البــال و التفكــير قبــل  -
 .النوم

ـــــــق - ـــــــــــــ ـــــــــــــل القلــــ ـــــــــــــية مثـــــــــــ ـــــــــــــطرابات النفســـــــــــ ــــــــــــــض الاضـــــــــــ ـــــــــابAnxiety بعــــــــــ ــــــــــــ  Depressio ، و الاكتئـــ
، لهــا علاقــة مباشــرة بالتــأثير علــى محتــوى و نمــط  Hysteriaالهســتيرياو   Schizophreniaالفصــامو 

 )39: 2000: الشربيني( .الأحلام في المرضى النفسيين
  

، فـــالكوابيس مــثلا يكـــون تــرتبط بمضــمون و محتـــوى الأحــلام الـــتي يراهــا الفــرد الأحــلام المضـــطربة نســتنتج أن 
يراها النـائم، ليسـتيقظ في حالـة نفسـية سـيئة، حيـث تحـدث الأحـلام  محتواها أحداث مرعبة و مواقف مزعجة

أمور تشـغل بـال الفـرد و تفكـيره، و قـد يكـون بسـبب مشـكلات نفسـية كـالقلق و الاكتئـاب المضطربة نتيجة 
 .و الوساوس، و فيما يلي أهم المشكلات والاضطرابات المتعلقة بالأحلام 
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 :الأحلام المضطربة أنواع -2

 :الكوابيس  -2-1 

ســبق أن رأينــا أن الحلــم لا يــنجح في وظيفتــه و هــي المحافظــة علــى النــوم إلا حــين يــنجح النشـاـط الــدفاعي في 
أمــا إذا فشــل النشــاط الــدفاعي في عملــه . عملــه التمــويهي الــذي يجعــل الــدوافع المكبوتــة متنكــرة عنــد إشـبـاعها

عارية صـريحة فينبعـث القلـق في الحلـم إشـارة إنـذار đـذا  عندئذ تدخل الدوافع المكبوتة. هذا معناه فشل الحلم
و مــن هنــا يكــون تعريــف الكــابوس . و يشــتد القلــق إلى الحــد الــذي يقطــع النــوم بيقظــة مفعمــة بــالقلق. الخطـر

  )142: 2013القطان ، (. بأنه تحقيق صريح لرغبة شنيعة

تعــد تجربــة  .تفصــيلي شــديد لمحتــوى الحلــمالكــابوس هــو خــبرة حلــم محمــل بــالقلق و الخــوف، و يليــه اســترجاع 
. لهـــا الحلـــم هـــذه تجربـــة حيـــة جـــدا، تتضـــمن عـــادة موضـــوعات تخـــص ēديـــدات البقـــاء أو موضـــوعات مشـــاđة

توجد درجة من النشـاط العصـبي الـلاإرادي، و لكـن لا توجـد أصـوات تـذكر أو حركـة أثناء النوبة النموذجية و 
ا و مهتــديا بســرعة، و يســتطيع التواصــل مــع الآخــرين فيعطــي و عنــد الاســتيقاظ يصــبح الفــرد منتبهــ. جســمية

عكاشـة، (. عادة تقريرا تفصيليا لخبرة الحلم، إما في الفـترة التاليـة علـى الاسـتيقاظ مباشـرة أو في الصـباح التاـلي
1996 :615(  

تحـدث حلم مزعج طويل يعقبه الاستيقاظ في فزع، و كشأن كـل الأحـلام " أيضا يعرف الكابوس الليلي بأنه 
العــادة في وقــت متــأخر مــن الكــوابيس بصــورة رئيســية أثنــاء نــوم الحركـاـت الســريعة للعــين، و يكــون توقيتهــا في 

يعــاني بعــض النــاس مــن الكــوابيس بصــفة متكــررة طــول حيــاēم بينمــا يــرتبط حــدوثها في الــبعض الآخــر الليــل و 
  %50يؤكـد مـا يقـرب مـن  و مع التعرض لمواقف و ضـغوط خارجيـة أو حـين يصـابون بالاضـطراب النفسـي
و محتـوى الكـوابيس عـادة مـا . من الناس أĔـم تعرضـوا لتجربـة الكـوابيس في نـومهم مـرة علـى الأقـل في حيـاēم

يضـم تفاصــيل مخيفــة فيهـا ēديــد لحيــاة الشــخص أو ترويـع لأمنــه، أو خطــر يهــدد تقـدير الــذات، و ينشــأ عــن 
و المهنيـــة، و قـــد تحـــدث الكـــوابيس كــــأعراض  تكـــرار الكـــوابيس اضـــطراب في وظـــائف الشـــخص الاجتماعيـــة

، أو مصـاحبة لاســتخدام بعــض الأدويــة PTSDلاضـطراب عقلــي مثــل اضـطراب الضــغوط التاليــة للصــدمة 
  )69-68: 2000الشربيني، (.و المواد المؤثرة على الحالة العقلية
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  :و السمات السريرية التالية أساسية للتشخيص المؤكد 

أو الاغفـاءات النهاريـة باسـترجاع تفصـيلي و حيـوي لأحـلام مخيفـة جـدا، تتضـمن  الاستيقاظ من النوم الليلـي  - أ
إن  يقاظ في أي وقـت مـن فـترة النـوم، و في العادة ēديدا للحياة أو للأمان أو للثقة بالنفس و قد يحدث الاسـت

 .كان يحدث عادة في النصف الثاني منه
 .يسترد وعيه بسرعةعند الاستيقاظ من الأحلام المخيفة، ينتبه الفرد و   -  ب

تجربـة الحلــم نفســها و اضــطراب النــوم المترتــب علــى مــرات الاســتيقاظ المصــاحبة للنوبــات، تســبب ضــيقا   -ج
  )ICD/10 ،1992 :202(. شديدا للفرد

إذن فــالكوابيس هــي أحــلام مزعجــة تعـــبر عــن الضــغوط النفســية ، هــذه الأحـــلام تجعــل الحــالم قلقــا و خائفـــا 
كما و قد تكـون نتيجـة اضـطرابات نفسـية يعـاني منهـا الشـخص، أو . تهديد و الخطرحيالها نتيجة شعوره بال

ناتجــة بســبب تنـاـول أدويــة نفســية تــؤثر في الوظــائف العقليــة لديــه، و الشــخص الــذي يــرى الكــوابيس يســردها 
  .سردا تفصيليا بعد استيقاظه مباشرة أو في الصباح التالي
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 :أحلام الإمتحانات  -2-2

حسب مـا يتبـين مـن عـدد كبـير مـن " تعطى أهمية كبير للمرحلة الدراسية من قبل بعض الأفراد، إلا أن قد لا 
  ".الأحلام، المرحلة المدرسية ترسخ بعمق في اللاشعور لدى الكثير من الأفراد 

لوريـــا كــل الـــذين يمتحنـــون في البكا" فتلاميــذ المســـتوى النهــاـئي يحلمـــون بالمدرســة و الامتحـــان النهـــائي كثـــيرا، 
  ".يشكون من إلحاح هذا الكابوس أĔم يفشلون في هذا الامتحان، و يضطرون لإعادته من جديد 

اعتبارهـا ذكرياـت ترمـز للعقـاب " س في تفسـيره للفشـل في الامتحانـات لاسـيما البكالوريـا إلى .يذهب فرويد 
اء أوقـات هامـة مـن دراســتنا، الـذي تلقينـاه في طفولتنـا نتيجــة سـوء تصـرفنا، ذكريـات تبعــث مـن جديـد فينـا أثنــ

  ".تي المخاوف الطفلية هذه لتعزز القلق و الخوف من الفشل في الامتحانات تأو .صبيةعند الامتحانات الع

تجـــدر الإشـــارة إلى ان أحـــلام الامتحانـــات لاســـيما البكالوريـــا تـــراود الفـــرد حـــين تنتظـــره في المســـتقبل مســـؤولية 
لحلــم المــزعج، الخــوف مــن الامتحانــات، يراودنــا عنــدما نضــطر إلى ا" يخشــى الإخفــاق فيهــا إذ يــرى فرويــد أن 

 . SAUL(ج .و يميـل إلى ذلـك أيضـا كـل مـن سـول ". القيام مستقبلا بمهمة صعبة، نخشى الفشل فيهـا 
J ( ك . و جورج)GEORGE . C ( أ . حسب قارما)GARMA .A ( إذ يقولان:  

ات بالسـقوط أو النـزول، تتعلـق بـالتراجع عـن بـذل مجهـودإن الأحلام التي تتضمن وضعيات خطيرة كالحلم " 
مــام حــدة الســقوط في الحلــم ذات علاقــة بتراجــع الفــرد أ(...) ظرنــا الهــروب مــن المســؤوليات المختلفــة الــتي تنتو 

  ".مهام معينة 

بة متحانات قد تشير إذن إلى الرغبة في عـدم اجتيـاز العقبـات، خوفـا مـن تـولي مسـؤولية معينـة بالنسـأحلام الا
  .كما قد تشير إلى الرغبة في اجتياز العقبات و المرور من مرحلة أدنى إلى مرحلة أعلى. لبعض التلاميذ

هــذه المدرســة العليــا في أغلــب . نتقــال إلى مدرســة أعلــىدون أنفســهم في الحلــم يمتحنــون للافــبعض الأفــراد يجــ
  )52 -51: 2008شرادي، (".الأحيان تقابل في الحلم مرحلة Ĕاية تكوين الشخصية 
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وضــعية الحاليــة للحـــالم إذ أحـــلام المدرســة و الامتحانــات متعلقــة بال) AEPPLI . E(إ . يعتــبر أبيلــي 
شـــرادي، (". حلـــم المدرســـة هـــو رمـــز للمدرســـة و الحيـــاة الحاليـــة فيهـــا، أيـــن يـــوزع علينــاـ فيـــه واجبـــات :"يقـــول

2008 :52(  

فيهـا الجـزع الشـديد و القلـق المـبهظ و الخـوف و توقـع و أحلام الامتحان التي هي من قبيل الأحلام النمطيـة 
الفشـل، و دائمـا مـا يكـون الامتحـان في مـادة لم يحـدث أن رسـب فيهاـ الحاـلم، و لـو كـان الامتحـان في مــادة 
يخاف الحالم منها أو قد سبق له أن خاف منها كان للحلم ما يبرره، و لكـن أحـلام الامتحـان النمطيـة لـيس 

و كلمـا كانـت هنـاك أحــلام نمطيـة مرتبطـة بـالقلق و الخـوف والتوقعـات الباعثـة علــى . ظـاهرفيهـا مـا يـبرره في ال
الحفنــي، ( ".الجـزـع، فإĔــا تــأتي الحــالم حــين تنتظــره في الغــد القريــب أو البعيــد مســؤولية يخشــى أن يخفــق فيهـاـ 

1988 :153(  

الرسـوب الخـوف مـن الفشـل و  بـة ، ذلـك نتيجـةنستخلص أن أحلام الامتحانات تراود أغلب التلاميذ و الطل
حيــث . فـالحلم الــذي يكـون محتــواه المدرسـة و الامتحـاـن هـو تعبــير عمـا يعيشــه التلميـذ و الطالــب في مدرسـته

  .قى راسخة لتظهر من جديد في الحلمأن الأفكار المتعلقة بالدراسة تب

  :أحلام القلق  -2-3

كل كــابوس الــذي يعــد في الضــغوطات الداخليــة يظهــر الحلــم علــى شــ عنــدما لا تــتمكن الــنفس مــن الــتحكم
هـــو مثـاـل حـــي لفشـــل الــدفاع ضـــد الضـــغوطات الداخليــة، فيــنـجم عـــن ذلــك إحســـاس النـــائم حلمــا مزعجـــا و 

فالطفـل الــذي " قــد يكـون سـبب القلــق في الحلـم خــوف مـن تجربـة ســابقة تعـرض لهـا الفــرد  .بـالقلق و الخـوف
  ".ار العقاب فيأتي حلمه مزعجا تلقى عقابا بالضرب يخشى تكر 

القلــق محــدد بمواقــف عصــبية مــن " قــد يرجــع القلــق إلى مواقــف صــعبة معاشــة في الماضــي البعيــد أثنــاء الطفولــة 
الشعور بالقلق محدد من قبل موقف حديث العهـد ، الحياة ترجع إلى زمن بعيد، ولا تلعب أي دور في الوعي

  )54: 2008شرادي، (".لطفولة يحول إلى حدث معاش سابقا قد يرجع إلى ا
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لقلـــق ترجـــع إلى عوامـــل فأســباب أحـــلام ا" كمــا قـــد ترجـــع أســـباب أحــلام القلـــق إلى عوامـــل فيزيولوجيـــة بحتـــة 
  ".الكابوس قد يكون نتيجة لضيق التنفس أو نتيجة لأحاسيس عضوية متعبة . بيولوجيةفيزيولوجية 

أمــــا فرويــــد فــــلا يــــرى أن مصــــدر أحــــلام القلــــق تكمــــن في العوامــــل البيولوجيــــة، إنمــــا يــــرى أن مصــــدر أحــــلام 
إن : " الكــوابيس هــو فشــل الرقابــة في مواجهــة الرغبــات الشــديدة الــتي فرضــت نفســها علــى الأنــا، فهــو يقــول

باشــر و واضــح لرغبــة الحلــم هــو تحقيــق مقنــع لرغبــة مكبوتــة، الكــابوس لا يمكــن أن يعــرف إلا بكونــه تحقيــق م
القلق مؤشر يدل علـى أن الرغبـة المرفوضـة كانـت أقـوى مـن الرقابـة، تحققـت رغمـا عـن هـذه الأخـيرة . مرفوضة

  ).54: 2008شرادي، (". 

إن بعــض عمليــات الحلــم علــى أيــة حــال تخفــق أحيانــا فالوســاوس الناشــطة، المكبوتــة منهــا و الشــعورية، تكــون 
ى نشاط الحلم على مواجهتها، فتقتحم علـى النـائم أفكـاره فينشـأ عنهـا حلـم شديدة القوة و الإلحاح فلا يقو 

قلقــي حــاد، أو يــنجم عنهــا جثــام، يســتيقظ النــائم مــن جرائــه مــذعورا، و إذ نســمي أحلامــا مــن هــذا الضــرب 
غط اللغــة علــى حــد فــوق مــا تحتمــل كمــا أصــر فرويــد علــى ذلــك، إنمــا هــو مــن قبيــل ضــ( بأĔــا تحقيــق للرغبــة 

. أن توصــف علــى الأقــل بأĔــا محاولــة لتحقيــق الرغبــات، بــذل الحلــم فيهـاـ جهــدا صـاـدقا فــأخفق لكــن يمكــنو 
  )375 -374: 1993الجسماني، (

إذن فــأحلام القلـــق ناتجــة عـــن العديـــد مــن الأســـباب قــد تكـــون فيســـيولوجية مثــل إحساســـات الألم، و بعـــض 
القلـق، و الضـغو النفسـية، فالشـعور بـالقلق الأمراض العضوية، كما قـد تكـون ناتجـة عـن أسـباب نفسـية أهمهـا 

 .يتولد عنه أحلام مزعجة و كوابيس تجعل الحالم في حالة توتر و قلق من تلك الأحلام المخيفة

  :خلاصة 

ســية عــن طريقــه نتوصــل إلى التعــرف نســتنتج ممــا ســبق أن الحلــم ظــاهرة نفســية معقــدة و هــو مفتــاح الحيــاة النف
يلة للتنفـيس عـن كـل مـا هـو مكبـوت لعقلـي للشـخص الحـالم، كماـ يعتـبر وسـفهـم النشـاط النفسـي والتنظـيم او 
إخراجـــه بطريقـــة رمزيـــة، و هـــذا مـــا يفســـر ظهـــور الاضـــطرابات المتعلقـــة بـــالأحلام الـــتي تعكـــس الضـــغوطات و 

  .الداخلية التي تفرضها الرغبات
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 :منهج الدراسة  -1

إن طبيعـــة الموضـــوع هـــي الـــتي تحـــدد المـــنهج المناســـب للدراســـة ،حيـــث يقـــوم الباحـــث باتبـــاع مـــنهج يلائـــم 
الطريـق الـتي يتبعهـا " موضوع دراسته يسمح له باختبار الفرضيات التي وضعها، إذ يعرف المنهج على أنـه 

ن المـنهج مـا يسـتخدمه العالم في دراسة ظاهرة و تفسيرها و وصفها والتحكم فيها و التنبؤ đـا كمـا يتضـم
  . )19: 1997العيسوي،(." من آلات و أدوات و معدات مختلفة 

بمـا أن لكـل دراسـة مــنهج خـاص đـا فــإن فريـق البحـث اعتمــد في دراسـته علـى مــنهج دراسـة حالـة الــتي  و
. أكانـت فـردا أو مؤسسـة أو فريقـادراسة متعمقة لجميع البيانـات اĐمعـة عـن وحـدة سـواء :" تعرف بأĔا 

مـنهج الحالـة هـو المــنهج الـذي يتجـه إلى جمـع البيانــات العمليـة المتعلقـة بأيـة وحــدة و يسـتخدم مـن أجــل و 
: 2000عبد المجيد ابراهيم، (. الحصول على المعلومات و الحقائق التفصيلية بفرد ما أو موقف معـين

133( 

 :مجتمع البحث و العينة  -2

بعد أن يحدد الباحـث المـنهج الـذي سـيطبقه في الوصـول إلى حـل للمشـكلة الـتي يدرسـها و بعـد أن يحـدد 
سيستخدمها في جمع المعلومات و البيانات التي ستوصـله إلى حـل المشـكلة عليـه الوسائل و الأدوات التي 

ــة أو العينــات الــتي ســيقوم بســحبهامن اĐتمــع ليجمــع بياناتــه من ــه أن يحــدد .هــاأن يحــدد نــوع العين أي علي
طريقة لسحب جزء من اĐتمع يمثله تمثيلايكفي لضمان صدق تعمـيم النتـائج علـى اĐتمـع الكلـي و هـذا 

العينــة الــتي تختــار "و الدراسـة الحاليــة اعتمــدت علــى العينـة القصــدية الــتي تعــرف بأĔـا . مـا يســمى بالمعاينــة
   ).206: 2011الداهري،( " ل اعتباطيا و بسبب وجود دليل قوي على أĔا تمثل الأص

أĔا تحقق أغـراض الدراسـة اختيـارا حـرا يبـنى علـى " كما يقوم الباحث باختيار العينة القصدية عندما يرى 
 "مســلمات أو معلومــات مســبقة كافيــة و دقيقــة تمكنــه مـــن الحصــول علــى نتــائج دقيقــة يمكــن تعميمهـــا 

 ).44: 2007قحل ،التل،(

بكالوريـا بثانويـة بلهـواري بتيـارت تلاميـذ مقبلـين علـى اجتيـاز شـهادة ال) 06(طبقت الدراسة الحالية على 
  .2017 ماي 11غاية  إلىأفريل  18انطلقت الدراسة الميدانية من و 



المقاربة المیدانیة للدراسة : .................................................. الفصل الثالث   
 

 105 

 :أدوات و أساليب الدراسة  -3

  :تضمنت الدراسة الحالية مجموعة من الأدوات و الإختبارات و المقاييس هي كالتالي 

 :المقابلة  -3-1

عبارة عن محادثة موجهـة بـين الباحـث و شـخص أو أشـخاص آخـرين đـدف " قابلة بأĔا يمكن تعريف الم
و مـــن . الوصـــول إلى حقيقـــة أو موقـــف معـــين يســـعى الباحـــث لمعرفتـــه مـــن أجـــل تحقيـــق أهـــداف الدراســـة

الأهـــداف الأساســـية للمقابلـــة الحصـــول علـــى البيانـــات الـــتي يريـــدها الباحـــث بالإضـــافة إلى التعـــرف علـــى 
 )55: 1999عبيدات و آخرون، (.  شاعر أو تصرفات المبحوثين في مواقف معينةملامح أو م

حيــث كــان الهــدف مــن المقابلــة الحصــول علــى المعلومــات الأوليــة الخاصــة بالحــالات، و بنــاء علاقــة تتســم 
بالثقــة معهــم، بالإضــافة إلى توضــيح الهــدف مــن إجــراء هــذه المقــابلات، و قــد اعتمــدت البــاحثتين علــى 

الموجهة لأĔا تعطي للتلميـذ الحريـة في الإجابـة عـن الأسـئلة الموجهـة لـه، و قـد اشـتملت علـى أربـع المقابلة 
  :محاور و هي كالتالي 

 .متحانات السابقة رات التلميذ و مستوى أدائه في الاالتعرف على قد - 1
 .التعرف على مشاعر التلميذ قبل الامتحان - 2
 .التعرف على دور الأسرة  - 3
 .النوم و الأحلام عند التلميذ التعرف على طبيعة  - 4

 :الملاحظة  -3-2

الملاحظة العلمية تلك التي يقوم فيها العقل بدور كبير من خلال ملاحظة الظواهر و تفسيرها و إيجاد مـا 
بينها من علاقات ولهذا هي وسيلة هامـة مـن وسـائل جمـع البيانـات، كمـا أن الملاحظـة كأسـلوب للبحـث 

ة و حـرص، شـأĔا في ذلـك شـأن أسـاليب البحـث الأخـرى الـتي يجب أن تكـون منظمـة و أن تسـجل بدقـ
  )13: 2002فاطمة عوض صابر، (.   يجب أن تخضع للضبط العلمي كالدقة و الصحة و الثقة
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 :الاستبيان   -3-3

  :هناك تعريفات عديدة للإستبانة من بينها 

هـي أداة لجمــع المعلومــات المتعلقـة بموضــوع البحــث عـن طريــق اتمــارة معينـة تحتــوي علــى عـدد مــن الأســئلة 
: 2000عليـان، غنـيم ،(. مرتبة بأسلوب منطقي مناسـب يجـري توزيعهـا علـى أشـخاص معينـين لتعبئتهـا

82(  

 عــدد مــن أفــراد قائمــة تتضــمن مجموعــة مــن الأســئلة المعــدة بدقــة ترســل إلى" يعــرف الإســتبيان أيضــا بأنــه 
  )165: 2000عبد المجيد ابراهيم، (" اĐتمع الذين يكونون العينة الخاصة بالبحث

  :و قد اعتمدت الدراسة الحالية على مقياسين هما 

 :مقياس قلق الامتحان -1

العلامة الكلية فقرة، ) 38(الامتحان عند الطلبة،عدد الفقرات فيه مقياس أعده سارسون لقياس قلق  
 :، و أوزانه كالتالي ).04(إلى ) 01(على اعتبار أن التقدير من ) 152 - 38(تتراوح بين للمقياس 

  .  درجات) 04(أوافق بشدة   -     

  .درجات) 03(أوافق   -     

  .    درجة) 02(لا أوافق   -     

  .درجة) 01(لا أوافق بشدة  -     

فما فوق تمثل ) 95(تعتبر الدرجة . كليةتجمع الدرجات على فقرات المقياس للحصول على الدرجة ال
  )65: 2013الختاتنة ، (  .تمثل قلقا منخفضا) 95(قلقا مرتفعا، و الدرجة ما دون 
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  :مقياس اضطرابات النوم و الأحلام  -2

صمم هذا المقياس من قبل الباحثتين بغرض الكشـف عـن وجـود اضـطرابات النـوم و الأحـلام، و التعـرف 
حكـم هـذا الاسـتبيان مـن طـرف خمـس أسـاتذة محكمـين مـن  تلاميـذ البكالوريـا، على نوعية الأحلام لـدى

  .تخصص علم النفس العيادي

  :فقرة، مقسمة على قسمين هما ) 30(إذ يتكون هذا الاستبيان من  

 .فقرة) 14(قسم خاص باضطرابات النوم و يشتمل على  -
 .فقرة) 16(قسم خاص بالأحلام و يشتمل على  -

  : حيث تكون الإجابة عنه بأحد البدائل التالية

 .درجات) 04(دائما  -
 .درجات) 03(أحيانا  -
 .درجات) 02(نادرا  -
  .درجة) 01(أبدا  -

  :لمقياس صدق  ا

بعد بناء مقياس اضطرابات النوم و الأحلام من قبل الباحثتين، كأداة تساعد في الكشف عن اضطرابات 
عبارة خاصـة باضـطرابات ) 16(عبارة، ) 30(البكالوريا،يحتوي على النوم و نوعية الأحلام لدى تلاميذ 

تعطــى أربـــع درجـــات ) دائمـــا(عبـــارة خاصــة بنوعيـــة الأحـــلام، يــتم الإجابـــة بــأربع بـــدائل ) 14(النــوم، و 
تتراوح الدرجـة الكليـة . تعطى درجة واحدة) أبدا(تعطى درجتين، ) نادرا(تعطى ثلاث درجات، ) أحيانا(

فمــــا فــــوق تكشــــف عــــن وجــــود اضــــطرابات النــــوم ) 75(تعتــــبر الدرجــــة . درجــــة) 120-30(مــــا بــــين 
  :حيث تم تحكيمه من طرف خمسة أساتذة محكمين و هم كالتالي .والأحلام

 .أستاذ مساعد أ ، تخصص أرطفونيا. قندوز محمود -
 .أستاذ مساعد ، تخصص علم النفس العيادي. بلباد أحمد -
  .علم النفس العياديأستاذ مساعد أ ، تخصص . ابن الطيب فتيحة -
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 .أستاذ مساعد ، تخصص علم النفس العيادي. هدور سميرة -
 .دكتور في علم النفس العيادي. قليل رضا -

و بعــد تحكــيم المقيــاس تم تعــديل مجموعــة مــن الفقــرات و تصــحيح بعــض الأخطــاء اللغويــة، حيــث أصــبح 
نوعيــة الأحــلام لــدى تلاميــذ عبــارة تقـيس اضــطرابات النــوم و تكشــف عـن )  30( المقيـاس يحتــوي علــى 

 .البكالوريا
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 :عرض قراءة و تحليل النتائج  -4

  .التقرير السيكولوجي للحالات 

قسم البكالوريا، قسم رياضيات، تلاميذبعد تطبيق مقياس قلق الامتحان لسارسون على ثلاث أقسام من 
وإجـراء عـدة . ظهر لـديهم قلـق الامتحـان مرتفـع تلاميذ 6تم اختيار . علوم تجريبية وقسم آداب و فلسفة

  :مقابلات معهم سيتم عرض فيما يلي

  "ب"عرض برتوكول المقابلات مع الحالة الأولى  - 

رقم 
  المقابلة

مكان   تاريخ اجرائها
  إجرائها

 الهدف من
  المقابلة

  محتوى المقابلة

المقابلة 
  الأولى

الحالــة التعــرف علــى   القسم  18/04/2017
البيانـــــات مــــع جمــــع 
بالإضافة الشخصية،

إلى توضـــيح الهـــدف 
من المقابلـة و تقـديم 

رح حــول الغــرض شــ
مــن هــذه المقــابلات 

تطبيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق و 
  .الاستبيانات

  ب: الإسم 
  سنة 17: السن 

  أنثى: الجنس 
  رياضيات: الشعبة 

  المرة الأولى: مرات اجتياز البكالوريا 
  

المقابلة 
  الثانية

التعـــــــــــــــرف علــــــــــــــــى   القسم  19/04/2017
ــــــذقــــــدرات  و  التلمي

ــــــــه في  مســــــــتوى أدائ
 .الامتحانات

التعــرف علــى مــدى 
  .استيعابه للدروس

Էٔ الحمـد الله مـا : " صرحت الحـاߦ في قولهـا ǫ
عند̼ش خوف من قدراتي بصح المشكلة في 
الشعبة ا̥لي ا˭تریناها صـاعبة ˊـزاف، ̎لطـة 
ضفيرة ̽روح كل شيء، هذا الشيـ ا̥ـلي راه 

ــني مق ــد مخــوفني، مخلی ــة نفق ــزاف ˭ایف ــة ˊ لق
التركيز و لا نغلط في الحسـاب مـالغري راني 

  ".فاهمة ملیح شاراԷ نقراو
ــارات  ــا في Գخ˗ب ٔدائه ǫ ــن ــة ع ̦ٔتها الباح˞ ــˆ س

  :السابقة 
˭ـدمت شـویة بصـح هـذي " تجیب الحـاߦ 

Գخ˗بارات هي و الباك مشيـ ̠یـف ̠یـف، 
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الباك ˨اˡة مصيریة و اҡٔسـاتذة ا̥ـلي یعسـو 
مش، و هــذا الشيـ ا̥ــلي ˊـزاف و مــا تعـرفيه

ٔســاتذتي و  ǫ ــۤ ذروك مــع ٔ˛ر ̊ــلي مشيــ ̠ ــˆ ی
 Էٔ ǫ تي، نحسو اخ˗بـار ̊ـادي نجـاوب وԴصحا

  ".مريحة
̦ٔتها الباح˞ة عن مشاعرها قˍل Գم˗˪ان    :سˆ

Էٔ نحفظ و ̯راجع ملیح،و كي : " تقول الحاߦ  ǫ
̽كون عندي اخ˗بـار نحـس ̯ـروݮ ̮سـ̿ت 
ـــوع  ـــن ن ـــزاف م ـــق و نخـــاف ˊ كلشيـــ نتقل
اҡٔســ̑ئߧ، كي یعطــوني الســوݭ مــا نعــرفش 

  ".مين نبدا

المقابلة 
  الثالثة

مكتب   20/04/2017
مستشارة 
  التوجيه

محاولة التعـرف علـى 
دور الأســــــــــــــــــــــــــــــــــــرة  

  .كمحفز للتلميذ
محاولة التعـرف علـى 
دور الأســــــــــــــــــــــــــــــــــــرة  
كمصــــــــدر ضـــــــــغط 

  .للتلميذ

ــة  ̦ٔتها الباح˞ هــل تحفــزك ǫٔسرتــك ̊ــلى : ســˆ
  ا߱راسة؟

Էٔ مــن : " تقــول الحــاߦ  ǫ ــةˡــة ˨ا ǫٔسرة م˞قف
Դینة يحوسوني ̯ربح بمعـدل شـ̑باب، Դه نقـرا 
˨اˡة ملی˪ة، بصح هذا الشي ولا یقلقـني و 
ـة نخـاف ̯ـروݮ  lلمسؤولیة ߱رԴ يحسس̑ني
قاع ما ̯ربحش، و هذا الشي صاعب ˊزاف، 
و ا̮شاء الله ما نفقدش ˔ـركيزي و ̯ـربح ̠ـۤ 

  ".راهم Դغیين

المقابلة 
  الرابعة

التعـرف علــى طبيعــة   القسم  23/04/2017
  .النوم و الأحلام

ـــــــــــــاس  ـــــــــــــق مقي تطبي
ـــوم و  اضـــطرابات الن

  .الأحلام

ـن ̯رقـد : " تقول الحـاߦ  هـذا العـام قلیـل و̽
ٔلاز، ˭اطر راني نخمم ˊزاف في الباك Եعي،  ǫ
ســورتو كي نتفكــر بــلي الوقــت راه یفــوت و 
الحــاߦ قربــت، نبــات قا̊ــدة خطــرات، و لا 
ــــب في  ــــي نتقل ــــدت نصــــ̿ب روݮ غ رق

ــوانين بلاصــ تي، توجــور البــاك و الحفــ̀ظ وق
  ".المات في راسي

̦ٔتها الباح˞ة عن طبیعة ǫٔ˨لاࠐا    :سˆ
Եلمو ولیت ̮شوف المنامات : " تجیب الحاߦ 

ــا  ــاع م ــ̿ب ق ــون نص ــة ̠ ــدش ̎ای ــا ̯رق و م
̮شوف روݮ ̎لطت في التوق̀ت، . ̯رقدش

ــد˭ل و  ــ̿ش ن و رحــت روԵر، و مــا ˭لاون
را و خطرات ̮شوف روݮ نق. ضا̊لي الباك

و ا̥لي ̮شوفها . في لا ل̿ست و مكاش اسمي
  ".ˊزاف خسرت الباك
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 "ب " عرض سيكوغراف مقياس قلق الامتحان للحالة  -1

  
 

  

 "ب " تحليل نتائج مقياس قلق الامتحان للحالة  - 

و التمثيــل البيــاني لنتائجــه تبــين أن لــديها قلــق " ب"الحالــة مــن خــلال تطبيــق مقيــاس قلــق الامتحــان علــى 
درجـة، ) 152(درجة على المقياس من بـين ) 133(حيث أĔا سجلت ) % 87(امتحان مرتفع بنسبة 

غلطة صغيرة يروح كل شي، هاذ الشي اللي راه مخـوفني، مخليـني مقلقـة : " و هذا ما أكدته الحالة في قولها
كـي يكـون عنـدي اختبـار نحـس روحـي نسـيت كـل شـي " ،"لبـاك حاجـة مصـيرية ا: " و في قولها أيضا". 

  ".نتقلق و نخاف بزاف من نوع الأسئلة كي يعطوني السوجي 

و بما أنه قد يكون للوالدين دور في قلق الامتحان، فإنـه مـن خـلال المقـابلات يتضـح أن الحالـة تعـاني مـن 
ب مسؤوليتها اتجاه ذلـك كـون أسـرēا مثقفـة، و هـذا توتر شديد، و قلق من اجتياز شهادة البكالوريا بسب

يحوسـوني نـربح، بصـح هـاذ الشـي ولا يقلقـني و يحسسـني :" ما يؤثر عليها سلبا و يزيـد مـن قلقهـا في قولهـا
و هــذا يؤكــد صــدق الفرضــية ". انشــاء االله نــربح كيمــا راهــم بــاغيين : " ، بالإضــافة إلى قولهــا "بالمســؤولية 

  :ة بأنالفرعية الأولى القائل
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"ب " الامتحان للحالة   
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  .مستوى قلق الامتحان لدى تلاميذ البكالوريا مرتفع  -
  "ب" عرض سيكوغراف مقياس اضطرابات النوم و الأحلام للحالة  -2

  
  

  

 "ب " تحليل نتائج مقياس اضطرابات النوم و الأحلام للحالة  - 

) %75(تحصلت على " ب"أن الحالة تبين من التمثيل البياني لنتائج مقياس اضطرابات النوم و الأحلام 
هـذا العـام " هـذا مـا أكـده قولهـا . درجـة) 120(درجة على المقياس من بـين ) 91(حيث تحصلت على 

نتفكر بلي الوقـت سورتو كي " ، أيضا قولها "قليل وين نرقد ألاز، خاطر راني نخمم بزاف في الباك تاعي 
  ".راه يفوت و الحالة قربت نبات قاعدة 

ـــإن الحالـــة  ـــة الأحـــلام لـــديها، ف س و الأحـــلام المزعجـــة في تعـــاني مـــن الكـــوابي" ب"أمـــا فيمـــا يتعلـــق بنوعي
ــالمو وليــت نشــوف المنامــات و مــا نرقــدش غايــة، كــون نصــيب قــاع مــا نرقــدش:"قولهــا فهــذه الأحــلام ". ت

أيضـا " نشوف روحـي غلطـت في التوقيـت، و رحـت روتـار: "ت في قولهاتكشف عن قلقها من الامتحانا
، و الحلـم التكـرر لـديها في مـا قالتـه "خطرات نشوف روحي نقرا في لا ليست و مكاش اسمي:" في قولها 

  ".اللي نشوفها بزاف خسرت الباك:" 
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اضطرابات یوضح نتائج مقیاس ) 02(شكل رقم 
"ب " للحالة النوم و الأحلام   
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  :ين اتضح أن هذه النتائج تؤكد صحة الفرضيتين الفرعيتين الثانية و الثالثة القائلت

 .يؤدي قلق الامتحان الى ظهور اضطرابات النوم لدى تلاميذ شهادة البكالوريا -
 يؤثر قلق الامتحان على نوعية الأحلام وطبيعة رموزها لدى تلاميذ شهادة البكالوريا -

 
 "ر"عرض برتوكول المقابلات مع الحالة الثانية  - 

رقم 
  المقابلة

مكان   تاريخ اجرائها
  إجرائها

 الهدف من
  المقابلة

  محتوى المقابلة

المقابلة 
  الأولى

التعرف على الحالة   القسم  19/04/2017
مـــع جمـــع البيانـــات 
 الشخصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــية
بالإضــــــــــــــــــــــــــافة إلى 
توضيح الهدف من 
المقابلــــــــة و تقــــــــديم 
شرح حـول الغـرض 
من هذه المقـابلات 
و تطبيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق 

  .الاستبيانات

  ر: الإسم 
  سنة 17: السن 

  ذكر: الجنس 
  رياضيات: الشعبة 

المــــــرة : البكالوريــــــا مــــــرات اجتيــــــاز 
 الأولى

  

المقابلة 
  الثانية

التعــــــــــــــرف علــــــــــــــى   القسم  20/04/2017
ــــدرات  و  التلميــــذق

ــــــه في  مســــــتوى أدائ
  .الامتحانات

التعرف على مـدى 
  .استيعابه للدروس

̠ــۤ ̊ــلا Դߵ الشــعبة : " یصرـحـ الحــاߦ 
Եعنا صـاعبة ، نفهـم ا߱روس بصـح لازم 
ــع ̥ــ߲ار نعــاود واش  ــع و غــي ̯رج ̯راج
قرینــا،Դش نفهــم ̎ایــة و نعقــل ̊لـــيهم، 
سورتو المعـادلات Եع المـات و الفزیـك، 
ما نقدرش نعقل ̊ليهم من خطـرة وا˨ـدة 

."  
ٔدائـه في Գخ˗بـارات  ǫ ٔلته الباح˞ة عـن سˆ

  :السابقة 
مــا ˭ــدم˖ش ̎ایــة، ̊ــلا : " یقــول الحــاߦ

  "هذاك راني ˭ایف
ٔلته الباح˞ة عن مشاعره قˍل Գم˗˪ان  سˆ

:  
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 "ر" عرض سيكوغراف مقياس قلق الامتحان للحالة  -1
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نورمـال، بصـح المشـكلة "  :یقول الحـاߦ 
اҡٔس̑ئߧ ̎ـير مˍـاشرة، لازم تخـدم راسـك 
ــت لا مــا  ــن الوق ــاف م ــح و تخ Եع الص
یقد̡ش،˭اطر ̎لطة ضغيرة تلقا رو˨ـك 

  "تعاود في كلشي

المقابلة 
  الثالثة

ـــــــــــة التعـــــــــــرف   القسم  23/04/2017 محاول
علــــــى دور الأســــــرة 

  .كمحفز للتلميذ
ـــــــــــة التعـــــــــــرف  محاول
علــــــى دور الأســــــرة 
كمصـــــــدر ضـــــــغط 

  .للتلميذ

ٔلته الباح˞ة  هل تحفزك ǫٔسرتـك ̊ـلى : سˆ
  ا߱راسة؟

في مـــيزك ˨اˡــة Դینـــة :" یقــول الحــاߦ 
يحوسوني ̯ـربح، هومـا ا̥ـلي راهم مز̽ـریني 

  "ˊزاف، ا̮شا الله ندیه و ̯تهنى 

  

المقابلة 
  الرابعة

مكتب   24/04/2017
مستشارة 
  التوجيه

التعرف على طبيعة 
  .النوم و الأحلام

تطبيـــــــــــق مقيـــــــــــاس 
اضطرابات النـوم و 

  .الأحلام

Էٔ مــا ̯رقــدش ˊكــري : " یصرـحـ الحــاߦ  ǫ
̮سهر ̯ـریفيزي و يجیـني الرقـاد صـاعب، 
سورتو هاذ لیامات كي قرب الباك، ا߱ار 

  "راهم غي یوصو 
ٔلته الباح˞ة عن طبیعة ǫٔ˨لامه    :سˆ

نحـــلم روݮ خسرــتـ : " یقـــول الحـــاߦ 
 Էٔ ǫ الباك، و خطرات نحلم الوقت كمـل و

  "ˡابة ما كمل˖ش الإ 

یوضح نتائج مقیاس قلق ) 03(شكل رقم 
" ر" الامتحان للحالة   
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  " ر " تحليل نتائج مقياس قلق الامتحان للحالة  - 

 73(أن لديـه قلـق امتحـان مرتفـع بنسـبة " ر"اتضح من خلال تطبيـق مقيـاس قلـق الامتحـان علـى الحالـة 
مــــا يؤكــــد درجــــة، و هــــذا ) 152(درجــــة علــــى المقيــــاس مــــن بــــين ) 112(، حيــــث تحصــــلت علــــى )%
المشـكلة الأسـئلة : " ، بالإضـافة إلى قولـه "عـلا هـذاك راني خـايف " ،"الشعبة تاعنـا صـاعبة بـزاف :"قوله

  ".غلطة صغيرة تلقا روحك تعاود في كل شي : " ، و قوله"غير مباشرة، لازم تخدم راسك تاع الصح

هومـا اللـي راهـم : " في قولـه" ر"بما أن للأسرة دور في زيادة قلق الامتحـان فإنـه ظهـر ذلـك عنـد الحالـة و 
و هذا يؤكد صدق ". الدار راهم غي يوصو: " ، و كذلك قوله"انشاء االله نربح و نتهنى" ، "مزيريني بزاف

  :الفرضية الفرعية الأولى القائلة بأن

 .البكالوريا مرتفعمستوى قلق الامتحان لدى تلاميذ  -
 "ر" عرض سيكوغراف مقياس اضطرابات النوم و الأحلام للحالة  -2
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اضطرابات یوضح نتائج مقیاس ) 04(شكل رقم 
" ر" للحالة النوم و الأحلام   
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 "ر " تحليل نتائج مقياس اضطرابات النوم و الأحلام للحالة  - 

إتضــح أĔـا يعــاني مــن اضــطرابات " ر"اضــطرابات النــوم و الأحــلام علـى الحالــة  مـن خــلال تطبيــق مقيـاس
درجة، و هذا ما يؤكده في ) 120(درجة من بين ) 86(حيث تحصل ) % 71(النوم و الأحلام بنسبة 

 " سورتو هاذ ليامات كي قرب الباكيجيني الرقاد صاعب : " ، و قوله"أنا ما نرقدش نسهر نريفيزي: " قوله
يعــاني مــن أحــلام الامتحانــات الــتي تــترجم قلقــه مــن " ر"مــا يخــص نوعيــة الأحــلام لديــه فــإن الحالــة أمــا في

نحلــم روحــي خســرت البــاك، خطــرات نحلــم الوقــت كمــل و أنــا مــا كملــتش : " الامتحانــات حيــث يقــول 
  :و هذه النتائج تؤكد صحة الفرضيتين الفرعيتين الثانية و الثالثة القائلتين ". الإجابة 

 .قلق الامتحان الى ظهور اضطرابات النوم لدى تلاميذ شهادة البكالوريا يؤدي -
  يؤثر قلق الامتحان على نوعية الأحلام وطبيعة رموزها لدى تلاميذ شهادة البكالوريا -

 
  "ح"عرض برتوكول المقابلات مع الحالة الثالثة  - 

رقم 
  المقابلة

مكان   تاريخ اجرائها
  إجرائها

 الهدف منو 
  المقابلة

  المقابلةمحتوى 

المقابلة 
  الأولى

الحالة التعرف على   القسم  20/04/2017
مـــع جمـــع البيانـــات 

بالإضافالشخصية،
ة إلى توضـــــــــــــــــــــــــيح 
الهـدف مـن المقابلـة 

رح و تقــــــــــــديم شــــــــــــ
حـــول الغـــرض مـــن 
هـــــــــذه المقـــــــــابلات 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق و  تطبي
  .الاستبيانات

  ح: الإسم 
  سنة 19: السن 

  أنثى: الجنس 
   رياضيات: الشعبة 

 المرة الثانية: البكالوريا مرات اجتياز 
  

المقابلة 
  الثانية

مكتب   25/04/2017
مستشارة 

التعــــــــــــــرف علــــــــــــــى 
ــــدرات  و  التلميــــذق

حـ الحـــاߦ  Էٔ عنـــدي مشـــكلة في : " تصرــ ǫ
ــاذ  ــيهم، و ˉســ̑باب ه ــت˯لط ف الحســاԴت ن
الشيــ ̊ــاودت البــاك، راني ˭ایفــة یصرـاـلي 
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ــــــه في   التوجيه مســــــتوى أدائ
  .الامتحانات

التعرف على مـدى 
  .استيعابه للدروس

نفس الشي، ندمت ا̥لي درت هاذ الشـعبة 
"  

ٔدائهــا في Գخ˗بــارات  ǫ ̦ٔتها الباح˞ــة عــن ســˆ
  :السابقة 

ما يهمون̿ش، ˭ـاطر العـام : " تجیب الحاߦ 
كي ˡـات ا̥لي فات ˭دمت في الفترات، و 

في الصــح تقلقــت و ̎لطــت في الحســاب، 
  "الصح في الباك، ما هاذو نورمال 

̦ٔتها الباح˞ة عن مشاعرها قˍل Գم˗˪ـان  سˆ
:  

نتقلـق ˊـزاف قˍـل لي ̠ومˍـو : " تقول الحاߦ
˭اطر نعرف بـلي البـاك راه غـي یقـرب، و 
مصيري قرب معاه، و لا خسرت هاذ المـرة 

اف و نقعد في ا߱ار، كي یولـو لي ̠ومˍـو نخـ
  "نتضایق و نتخیل نهار الباك 

المقابلة 
  الثالثة

ـــــــــــة التعـــــــــــرف   لقسم  26/4/2017 محاول
علــــــى دور الأســــــرة 

  .كمحفز للتلميذ
ـــــــــــة التعـــــــــــرف  محاول
علــــــى دور الأســــــرة 
كمصـــــــدر ضـــــــغط 

  .للتلميذ

ــة  ــا الباح˞ ̦ٔته ǫ : ــلى ــك ̊ ــزك ǫٔسرت ــل تحف ه
  ا߱راسة؟

ٔي ̊ـــایߧ تبغـــي تفـــرح : " تجیــب الحـــاߦ  ǫ
ــة Եع البــاك، ̊ــلى بولادهــا، ســورتو  الفر˨

هــذا یبوســوني و یقولــولي ماتخــاف̿ش و مــا 
تفشل̿ش، بصـح ̊ـادي مـاهمش ضـاغطين 

  "̊لي، ˭اطر شایف̀ني دا̽رة ا̥لي ̊لیا 

  
المقابلة 
  الرابعة

مكتب   27/04/2017
مستشارة 
  التوجيه

التعرف على طبيعة 
  .النوم و الأحلام

تطبيـــــــــــق مقيـــــــــــاس 
اضطرابات النـوم و 

  .الأحلام

نتحـرك ˊـزاف و لا فطنـت : " الحاߦ تقول 
  "مو˨ال نعاود ̯رقد 

̦ٔتها الباح˞ة عن طبیعة ǫٔ˨لاࠐا    :سˆ
̮شوف م̲امان قلـبي یتز̽ـر : " تجیب الحاߦ 

ــرات كي  ــة، و خط ــنهم ، و نفطــن مفزو̊ م
ــت  ــوم روݮ لحق ــاك، ن ــزاف في الب نخمــم ˊ
ــه  ــلي الســوݭ ف̀ ــوم ب روԵر،و خطــرات ن

ˡ Էٔاوبــت غــي ̊ــلى ورقــ ǫ ة زوج وراقي و
  "وا˨دة 
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 "ح" عرض سيكوغراف مقياس قلق الامتحان للحالة  -1

  
  

  

 " ح " تحليل نتائج مقياس قلق الامتحان للحالة  - 

ـــى الحالـــة  ـــاس قلـــق الامتحـــان عل ـــ" ح"مـــن خـــلال تطبيـــق مقي ـــق امتحـــان مرتفـــع بنســـبة تبـــين أن ل ديها قل
ى المقيــــاس، هـــذا مـــا أكــــده درجـــة علـــ) 152(درجـــة مـــن بــــين ) 123(حيـــث أĔـــا ســــجلت  )80%(

، كــــذلك "درت هــــاذ الشــــعبة عــــاودت البــــاك و راني خايفــــة يســــرالي نفــــس الشــــي، نــــدمت اللــــي:"قولهــــا
و هـذا ". كي يولو لي كومبو نخاف و نضايق و نتخيـل Ĕـار البـاك " ، "نتقلق بزاف قبل لي كومبو:"قولها

  :الفرضية الفرعية الأولى ما يؤكد صحة 

 .مستوى قلق الامتحان لدى تلاميذ البكالوريا مرتفع -
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یوضح نتائج مقیاس قلق ) 05(شكل رقم 
" ح" الامتحان للحالة   
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 "ح" عرض سيكوغراف مقياس اضطرابات النوم و الأحلام للحالة  -2

  
  

  

 "ح "  تحليل نتائج مقياس اضطرابات النوم و الأحلام للحالة - 

ــة  ــائج مقيــاس اضــطرابات النــوم و الأحــلام للحال أĔــا تعــاني مــن " ح"تبــين مــن خــلال التمثيــل البيــاني لنت
 درجـة) 120(درجـة مـن بـين  ) 86(حيث تحصلت علـى ) % 71(اضطرابات النوم و الأحلام بنسبة 

يشير إلى أĔا تعـاني ، و هذا ما "نتحرك بزاف و لا فطنت موحال نرجع نرقد: " و هذا ما أكدته في قولها
نشــوف منامــات : " مــن الأرق، أمــا نوعيــة الأحــلام لــديها فهــي تعــاني مــن الأحــلام المزعجــة حيــث تقــول

نـوم روحـي لحقـت روتـار و خطـرات نشـوف السـوجي : " ، كذلك قولها"قلبي يتزير منهم و نفطن مفزوعة
و هـذه . عـن قلـق الامتحـانحيـث أن هـذه الأحـلام تـدل ". فيه زوج وراقي و أنا جاوبـت غـي علـى ورقـة

  :النتائج تؤكد صدق الفرضيتين الفرعيتين الثانية و الثالثة 

 .يؤدي قلق الامتحان الى ظهور اضطرابات النوم لدى تلاميذ شهادة البكالوريا -
  .يؤثر قلق الامتحان على نوعية الأحلام وطبيعة رموزها لدى تلاميذ شهادة البكالوريا -
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 "ك"الحالة الرابعة  عرض برتوكول المقابلات مع - 

رقم 
  المقابلة

مكان   تاريخ اجرائها
  إجرائها

 الهدف من
  المقابلة

  محتوى المقابلة

المقابلة 
  الأولى

التعرف على الحالة   القسم  19/04/2017
مـــع جمـــع البيانـــات 
الشخصــــــــــــــــــــــــــــــــية، 
بالإضــــــــــــــــــــــــــافة إلى 
توضيح الهدف من 
المقابلــــــــة و تقــــــــديم 
شرح حـول الغـرض 
من هذه المقـابلات 
و تطبيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق 

  .الاستبيانات

  ك: الإسم 
  سنة 17: السن 

  أنثى: الجنس 
  علوم تجريبية: الشعبة 

 المرة الأولى: مرات اجتياز البكالوريا 
  

  
المقابلة 

  الثانية

مكتب   24/04/2017
مستشارة 
  التوجيه

التعــــــــــــــرف علــــــــــــــى 
ــــدرات  و  التلميــــذق

ــــــه في  مســــــتوى أدائ
  .الامتحانات

التعرف على مـدى 
  .استيعابه للدروس

Էٔ ملی˪ة في القرایة، مـان̿ش : " تقول الحاߦ ǫ
  " فابل، الحمد الله 

ٔدائهــا في Գخ˗بــارات  ǫ ̦ٔتها الباح˞ــة عــن ســˆ
  :السابقة 

ــب الحــاߦ ــوߦ، بصــح : " تجی ــدلات مقˍ المع
دايمن دا̽رة في Դلي بلي لي سوݭ صاعبين 
ــاذ  ــلى ه ــد̽رش ̊ ــا ن ــذا م ــلى ه ــزاف، ̊ ˊ

  "المعدلات 
̦ٔتها الباح˞ة عن مشاعرها ق    :ˍل Գم˗˪انسˆ

، سـورتو ˨اˡة Դینة نتقلـق: " تقول الحاߦ 
قˍل ما ند˭ل الߕسة، نولي غي نخمـم في 

  "اҡٔس̑ئߧ، نخاف ن̱سى شا راجعت 

المقابلة 
  الثالثة

مكتب   25/04/2017
مستشارة 
  التوجيه

ـــــــــــة التعـــــــــــرف  محاول
علــــــى دور الأســــــرة 

  .كمحفز للتلميذ
ـــــــــــة التعـــــــــــرف  محاول
علــــــى دور الأســــــرة 

̦ٔتها الباح˞ـة  هـل تحفـزك ǫٔسرتـك ̊ـلى : سـˆ
  ا߱راسة؟

ــاߦ  ــول الح Էٔ دارԷ ̼شــجعوني Դش : " تق ǫ
نقرا و ̯ربح، و مـوفرینلي كل شي Դه نقـرا، 
صح ̽ز̽رو ̊لي خطرات، بصـح هـاذ الشيـ 
 Էلمصلحتي، مسـؤولیة ̠بـيرة كي یقولـوߵ را
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 "ك" عرض سيكوغراف مقياس قلق الامتحان للحالة  -1

  
  

  

 "  ك " تحليل نتائج مقياس قلق الامتحان للحالة  - 

و تحليــل نتائجــه اتضــح أن لــديها قلــق امتحــان " ك " بعــد تطبيــق مقيــاس قلــق الامتحــان علــى الحالــة 
هذا و  درجة على المقياس) 152(درجة من بين ) 123(فهي تحصلت على ) % 80(مرتفع بنسبة 
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كمصـــــــدر ضـــــــغط 
  .للتلميذ

  Եكلين ̊لیك فرح̀نا

المقابلة 
  الرابعة

 مكتب  30/04/2017
مستشارة 
  التوجيه

التعرف على طبيعة 
  .النوم و الأحلام

تطبيـــــــــــق مقيـــــــــــاس 
اضطرابات النـوم و 

  .الأحلام

نبـات نهـدر، حـتى : " توضح الحاߦ في قولها
ٔلاز كي  ǫ يجو ینوضـوني، و مـين مـا ̯رقـدش

  "نوض نحس روݮ عیانة 
̦ٔتها الباح˞ة عن طبیعة ǫٔ˨لاࠐا    :سˆ

نوم روݮ مرضـت، و مـا : " تجیب الحاߦ 
فــو˓ش البـــاك، خطــرات م̲امـــات نـــوض 

  "مفزو̊ة منهم 

یوضح نتائج مقیاس قلق ) 07(شكل رقم 
" ك" الامتحان للحالة   
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ــــق ســــورتو قبــــل مــــا نــــدخل الكلاســــة: " مــــا أكــــده قولهــــا نــــولي غــــي نخمــــم في : " او في قولهــــ" نتقل
  ".نخاف ننسى شتا راجعت الأسئلة،

مـوفريني كـل : " في قولهـا" ك" و بما أن للأسرة دور في رفع قلق الامتحان فإن ذلك يظهر عند الحالة 
مسـؤولية كبـيرة كـي يقولولـك : " ، و قولهـا"شي بـاه نقـرا، صـح يزيـرو عليـا بصـح هـاذ الشـي لمصـلحتي

  :فرعية الأولى و هذا ما يؤكد صحة الفرضية ال". رانا تاكلين عليك، فرحينا

 .قلق الامتحان لدى تلاميذ البكالوريا مرتفع  -
 "ك" عرض سيكوغراف مقياس اضطرابات النوم و الأحلام للحالة  -2

  
  

  

 

 "ك " تحليل نتائج مقياس اضطرابات النوم و الأحلام للحالة  - 

و من التمثيل البياني لنتائجه ظهـر " ك" من خلال تطبيق مقياس اضطرابات النوم و الأحلام على الحالة 
درجـة مـن ) 95(حيـث تحصـلت علـى ) % 79(أن الحالة تعاني مـن اضـطرابات النـوم و الأحـلام بنسـبة 

، و هـذا مـا يشـير إلى معاناēـا "نبات Ĕدر حتى يجو ينوضـوني : " و هذا يؤكده قولها. درجة) 120(بين 
، في حـين أĔـا "كي نوض نحس روحي عيانـة: " من اضطراب الكلام أثناء النوم، كما أĔا تصرح في قولها
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حي مرضت، و ما فوتش الباك، خطرات منامـات نـوض نوم رو : " تعاني من أحلام المزعجة، حيث تقول
و هـذه النتـائج تؤكـد صـدق الفرضـيتين . و هذه الأحلام تشير إلى قلقها من الامتحانـات". مفزوعة منهم

  :الفرعيتين الثانية و الثالثة 

 .يؤدي قلق الامتحان الى ظهور اضطرابات النوم لدى تلاميذ شهادة البكالوريا -
 نوعية الأحلام وطبيعة رموزها لدى تلاميذ شهادة البكالوريا يؤثر قلق الامتحان على -

 
 "ج"عرض برتوكول المقابلات مع الحالة الخامسة  - 

رقم 
  المقابلة

مكان   تاريخ اجرائها
  إجرائها

  محتوى المقابلة  المقابلة الهدف من

المقابلة 
  الأولى

التعرف على الحالة مع   القسم  23/04/2017
ــــــــــــــــــــات  جمــــــــــــــــــــع البيان

بالإضــــافة الشخصــــية، 
إلى توضيح الهدف من 
المقابلـــة و تقـــديم شـــرح 
حول الغرض مـن هـذه 
ــــــــق  المقــــــــابلات و تطبي

  .الاستبيانات

  ج: الإسم 
  سنة 17: السن 

  ذكر: الجنس 
  علوم تجريبية:الشعبة 

المـــــرة : مــــرات اجتيـــــاز البكالوريـــــا 
 الأولى

  

المقابلة 
  الثانية

التعــــرف علــــى قــــدرات   القسم  24/04/2017
ــــــــــذ و مســــــــــتوى  التلمي

  .أدائه في الامتحانات
التعــــــرف علــــــى مــــــدى 

  .استيعابه للدروس
  

Էٔ مـان̿ش Դغـي نقـرا، : "یصرح الحاߦ  ǫ
وصلت ̥لبـاك غـي دمـير، مـالغري كل 
شي م˗ــوفر، بصــح الله ̎الــب الشــعبة 
ا̥لي س̑یفوها ̊لیـا دارԷ مـا طق˗لهـاش، 

  " ق˗لهم توما تحملو المسؤولیة 
ٔدائه في Գخ̠  ǫ ٔلته الباح˞ة عن بارات سˆ

  :السابقة 
ــب الحــاߦ  صــافا بصــح المــواد : " يجی

ـــا، هي ا̥ـــلي راهي  ـــل فيه ـــة فاب العلمی
و  10مكرهتني في القرایة، مـا نفـو˓ش 

  "في المعدل  11لا 
ـــل  ـــن مشـــاعره قˍ ـــة ع ٔلته الباح˞ ســـˆ
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  :Գم˗˪ان 
مــا ̯كــذˉش ̊لیــك، : " يجیــب الحــاߦ 

يجوني نورمال، بصـح واԹ߱ هومـا ا̥ـلي 
Էٔ راهم مقلق̀ني، یظلو  ǫ یوصو غـي كلـي

  "راني Դغي روݮ الخسارة 

المقابلة 
  الثالثة

مكتب   25/04/2017
مستشارة 
  التوجيه

ـــــى  ـــــة التعـــــرف عل محاول
كمحفـــــــز دور الأســــــرة  

  .للتلميذ
ـــــى  ـــــة التعـــــرف عل محاول
دور الأســـــرة كمصـــــدر 

  .ضغط للتلميذ

ٔلته الباح˞ة  هل تحفزك ǫٔسرتك ̊لى : سˆ
  ا߱راسة؟

ــوࠀ  ــب الحــاߦ في ق Էٔ مقلق̀ــني : "يجی ǫ
مشي محفزیني، بيي صـاعب، يحوسـ̑ني 
̯كون كادر في ا߱وߦ ̠ۤ هو، بصح كل 
ــي  ــي، و غ ــه و شــ̑تا یبغ وا˨ــد وقدرات
هاذي ا̥لي ماد˭ل˖ش راسو و یقولـولي 

Դه  16و لا  15و یقولي ج̀ب المعدل 
ــــبن و لا فارمــــاسي و لا  ــــر م̀دس د̽

Էٔ نموت ̊لى س̑بو  ǫ ر، دونت̿ست، بصح
  " ˭اطیني قاع الس̑یو̮س 

المقابلة 
  الرابعة

مكتب   27/04/2017
مستشارة 
  التوجيه

التعـــــرف علـــــى طبيعـــــة 
  .النوم و الأحلام

ـــــــــــــــــــاس  تطبيـــــــــــــــــــق مقي
اضـــــــــطرابات النـــــــــوم و 

  .الأحلام

̯رقد ̊ادي، بصـح كي : " يجیب الحاߦ 
ما ̯كو̮ش ملیح في المورال ̯رقد مقلـق 
و نفطـن و نقعـد نخمــم م̲قـدرش ̯رجــع 

  "̯رقد 
̦ٔتها الباح˞ة عن طبیعة ǫٔ˨لاࠐا    :سˆ

̮شــوف روݮ ˊــزاف : "يجیــب الحــاߦ 
مداˊز مع ҡٔب Եعي و خطرات ̮شوف 
ــاك  روݮ هربــت مــدار و كي قــرب لب

  "راني ̮شوف روݮ خسرت 
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 "ج" عرض سيكوغراف مقياس قلق الامتحان للحالة  -1

  
  

 

 " ج " تحليل نتائج مقياس قلق الامتحان للحالة  - 

ظهـر لديـه قلـق " ج"من خلال النتائج المتحصل عليها بعد تطبيق مقياس قلق الامتحان علـى الحالـة 
درجـة، و هـذا ) 152(درجـة مـن بـين ) 119(حيث تحصـل علـى ) % 78(امتحان مرتفع بنسبة  

، كما ظهـر أن للوالـدين دور في رفـع مسـتوى قلـق "بزاف راني مقلق : " ما يؤكده قولها في المقابلات 
سورتو مين الدار راهم مقلقيني، يظلو يوصو فيـا، كلـي : " الامتحان لديه حيث يصرح الحالة في قوله

و هـذا مـا يؤكـد صـحة ". أنا مقلقيني مشي محفـزيني : " ، أيضا في قوله"أنا راني باغي لروحي الخسارة
  :الفرضية الفرعية الأولى 

 .لق الامتحان لدى تلاميذ البكالوريا مرتفعق -
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یوضح نتائج مقیاس قلق ) 09(شكل رقم 
" ج" الامتحان للحالة   
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 "ج" عرض سيكوغراف مقياس اضطرابات النوم و الأحلام للحالة  -2

  
  

 

 ":ج " تحليل نتائج مقياس اضطرابات النوم و الأحلام للحالة  - 

إتضــح أنـه يعــاني مـن اضــطرابات " ج"مـن خـلال تطبيــق مقيـاس اضــطرابات النـوم و الأحــلام علـى الحالـة 
درجـة، و مـا يؤكـد ذلـك ) 120(درجة مـن بـين ) 81(حيث أنه تحصل على ) % 67.5(النوم بنسبة  

لديـه  ، أمـا فيمـا يتعـاق بنوعيـة الأحـلام"نرقد مقلق و نفطن و نقعـد نخمـم مـا نقـدرش نرجـع نرقـد: " قوله
ــا و أحيانــا تكــون مرتبطــة بعائلتــه، ذلــك في قولــه نشــوف : " فهــو يــرى أحــلام مرتبطــة بالامتحانــات أحيان

روحي بزاف مدابز مع الأب تاعي، و خطرات نشوف روحي هربت من الدار، و هاذ ليامات كـي قـرب 
  :ية و الثالثة و هذه النتائج تؤكد صدق الفرضيتين الفرعيتين الثان". الباك راني نشوف نسيت لكارت

 .يؤدي قلق الامتحان الى ظهور اضطرابات النوم لدى تلاميذ شهادة البكالوريا -
  يؤثر قلق الامتحان على نوعية الأحلام وطبيعة رموزها لدى تلاميذ شهادة البكالوريا -
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اضطرابات یوضح نتائج مقیاس ) 10(شكل رقم 
" ج" للحالة النوم و الأحلام   
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 "م"عرض برتوكول المقابلات مع الحالة السادسة  - 

رقم 
  المقابلة

مكان   تاريخ اجرائها
  إجرائها

  محتوى المقابلة  ن المقابلةمالهدف 

  
المقابلة 
  الأولى

التعــرف علــى الحالــة مــع   القسم  30/04/2017
جمــــــــــــــــــــــــع البيانــــــــــــــــــــــــات 
الشخصـــــــية، بالإضـــــــافة 
إلى توضـــيح الهـــدف مـــن 
ـــــة و تقـــــديم شـــــرح  المقابل
حـــول الغـــرض مـــن هـــذه 
ــــــــــــق  المقــــــــــــابلات و تطبي

  .الاستبيانات

  م: الإسم 
  سنة 19: السن 

  أنثى: الجنس 
  فلسفةآداب و :الشعبة 

المـــــرة : مــــرات اجتيـــــاز البكالوريـــــا 
 الثانية

  

  
المقابلة 

  الثانية

مكتب   02/05/2017
مستشارة 
  التوجيه

ــــــدرات  ــــــى ق التعــــــرف عل
ــه  التلميــذ و مســتوى أدائ

  .في الامتحانات
التعــــــــرف علــــــــى مــــــــدى 

  .استيعابه للدروس
  

صــافا ملـیح، ˭ـير مــن : "تقـول الحـاߦ 
  " العام ا̥لي فات 

ـــــا في  ٔدائه ǫ ـــــن ـــــة ع ̦ٔتها الباح˞ ـــــˆ س
  : Գخ˗بارات السابقة 

˭ـدمت و دیـت لمـواԹن ملی˪ـة ˭ـير "
من العام ا̥لي یفات ا̮شا الله نخدم Զني 

  "في لباك 
̦ٔتها الباح˞ـــة عـــن مشـــاعرها قˍـــل  ســˆ

  :Գم˗˪ان 
العـام ا̥ـلي فـات كنـت : " تقول الحاߦ 

ــــت  ــــزاف و مازل ــــق ˊ نخــــاف و نتقل
Էٔ هكذاك،بصح التجربة تعـاون شـ ǫ ویة

نحفظ و ̯راجع ملـیح، بصـح كي نتقلـق 
̽رو˨لي كلش ، تˆٔمني خطرات لاˡٕابـة 
ˡابـة  ٕ ̯كون ̊ارفتهـا و مـ˗قلاق ̯ك˗ـب ا
ٔ اԷ التقلاق هـو ا̥ـلي دارهـا بیـا و  خطˆ
راني ˭ایفــة ˊــزاف ˭ــاطر هــذ العــام 

  " فرصتي التالیة 

المقابلة 
  الثالثة

محاولة التعـرف علـى دور   القسم  07/05/2017
  .كمحفز للتلميذالأسرة  

محاولة التعـرف علـى دور 

̦ٔتها الباح˞ة  هل تحفزك ǫٔسرتك ̊لى : سˆ
  ا߱راسة؟

ـحـ الحـــاߦ  ح̲ـــا ̮ســـك̲و في : " تصرـ
ليزونفير، و معدԷش ل̿سي راني قا̊ـدة 
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 "م" عرض سيكوغراف مقياس قلق الامتحان للحالة  -1
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الأســـرة كمصـــدر ضـــغط 
  .للتلميذ

  

عند ˭التي مروحش ˊـزاف ̊ـلى ˡـال 
القرایة بصح دايمن یواسـوني و یقولـولي 
ز̽ـري رو˨ــك ،يحوسـوني نــد̽ر ˨اˡــة 
ـــد في دار ̠ـــۤ  ـــاتي مـــاشي نقع في ح̀
خوԵتي ̊لى هذا لازم هذ لخطـرة ̯ـربح 

  . و نفرݩم

المقابلة 
  الرابعة

مكتب   09/05/2017
مستشارة 
  التوجيه

التعرف على طبيعة النوم 
  .و الأحلام

تطبيــــــــــــــــــــــق مقيـــــــــــــــــــــــاس 
اضــــــــــــطرابات النــــــــــــوم و 

  .الأحلام

خطـرات ̯رقـد ̎ایـة و : "تصرح الحاߦ 
خطرات نبات قا̊ـدة مـايجین̿ش الرقـاد 
سورتو هاذ لیامات كي قرب لبـاك راني 

  "نبات نخمم ˭اطر هذي فرصتي Եلیة 
̦ٔتها الباح˞ة عن طبیعة ǫٔ˨لاࠐا    : سˆ

هاذ لۤت  م̲اماتي قاع : "تجیب الحاߦ 
ــاك، ̮  ــلى الب ــزاف لال̿ســت ̊ شــوف ˊ

ـــي و  ـــلى اسم ـــوس  ̊ Էٔ نح ǫ ـــة و معلق
ـــوم وصـــلت رطـــار  م̲لقـــاهش ،و لا ن
ˊـزاف و مخلـون̿ش نـد˭ل و لا ̮سـ̿ت 

  "مك˗ب˖ش اسمي فورقة لاˡابة 

یوضح نتائج مقیاس قلق ) 11(شكل رقم 
" م" الامتحان للحالة   
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 " م " تحليل نتائج مقياس قلق الامتحان للحالة  - 

 )%88( مـن قلـق امتحـان مرتفـع بنسـبة تبين أĔا تعاني" م"بعد تطبيق مقياس قلق الامتحان على الحالة 
العــام اللــي فــات  : " درجــة، و هــذا مــا تؤكــده في قولهــا) 152(درجــة مــن ) 134(حيــث تحصــلت علــى 

ــا الــتقلاق دارهــا بيــا و راني خايفــة بــزاف : " و قولهــا "كنــت نخــاف و نتقلــق بــزاف و مــا زلــت هاكــاك أن
و بما أن للأسرة دور في زيـادة مسـتوى قلـق الامتحـان فـإن الحالـة تصـرح ". خاطر هاذ العام فرصتي التالية 

ــــري روحــــك، و عــــلا هــــذا لازم هــــا: " في قولهــــا ــــربحدايمــــن يواســــوني و يقولــــولي زي و قولهــــا ". ذ الخطــــرة ن
  :و هذه النتيجة تؤكد صدق الفرضية الفرعية الأولى". عد في الدار كيما خواتاتي مانيش باغيا نق:"أيضا

 .مستوى قلق الامتحان لدى تلاميذ البكالوريا مرتفع -
 "م" عرض سيكوغراف مقياس اضطرابات النوم و الأحلام للحالة  -2
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اضطرابات یوضح نتائج مقیاس ) 12(شكل رقم 
" م" للحالة النوم و الأحلام   
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 "م " تحليل نتائج مقياس اضطرابات النوم و الأحلام للحالة  - 

الأحلام أĔا تعاني من اضطرابات النوم و  "م" يتضح من نتائج مقياس اضطرابات النوم و الأحلام للحالة 
ـــى ) % 70(بنســـبة  درجـــة، و هـــذا مـــا يؤكـــده ) 120(درجـــة مـــن بـــين ) 84(حيـــث أĔـــا تحصـــلت عل

، و هــذا مـا يشـير إلى أĔـا تعـاني مــن "سـورتو هــاذ ليامـات كـي قـرب البـاك خطـرات نبـات قاعـدة، :"قولهـا
ــــة تعــــاني مــــن أحــــلام الا متحانــــاتن هــــذا مــــا جــــاء في الأرق، و فبمــــا يخــــص نوعيــــة الأحــــلام لــــديها فالحال

". مناماتي قاع على البـاك، و نشـوف بلـي لا ليسـت معلقـة و أنـا نحـوس علـى اسمـي و مـا نلقـاهش:"قولها
ــ:" أيضــا قولهــا  وم وصــلت روتــار بــزاف، و مــا خلاونــيش نــدخل، و لا نســيت مــا كتبــتش اسمــي في ورقــة ن

و هـذه النتـائج تؤكـد صـدق الفرضـيتين . و هذه الأحلام رموز تدل علـى قلـق الامتحـان لـديها". الإجابة 
  :الفرعيتين الثانية و الثالثة 

 .لوريايؤدي قلق الامتحان الى ظهور اضطرابات النوم لدى تلاميذ شهادة البكا -
 يؤثر قلق الامتحان على نوعية الأحلام وطبيعة رموزها لدى تلاميذ شهادة البكالوريا -
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  صياغة النتائج العامة للدراسة  -5
 "ب " الأولى  التقييم العام للحالة - 

بعد عرض و تحليل نتائج مقياس قلق الامتحان و مقياس اضطرابات النوم و الأحـلام، و المقـابلات تبـين 
ــة أن   87(هــي ة الــتي تحصــلت عليهــا في المقيــاس و مرتفــع اســتنادا علــى النســب" ب"قلــق الامتحــان للحال
الأحــلام و النــوم و في مقيــاس اضــطرابات  )% 75(، كمــا تبــين أيضــا مــن خــلال تحصــله علــى نســبة )%

ــة  ــة أن الحال ــة الأحــ" ب"اعتمــادا علــى المقابلــة العيادي لام تعــاني مــن اضــطراب الأرق، و فيمــا يخــص نوعي
إن "من الامتحان، فحسب ناديـة شـرادي أĔا تعاني من أحلام الامتحانات التي تترجم قلقها لديها وجد 

أحلام الامتحانات قـد تشـير إلى الرغبـة في عـدم اجتيـاز العقبـات، خوفـا مـن تـولي مسـؤولية معينـة بالنسـبة 
  :صحة الفرضية الرئيسية القائلة و هذا ما يؤكد ". لبعض التلاميذ

 .لدى تلاميذ البكالوريا قلق الامتحان على نوعية  النوم و الأحلاميؤثر  -
 

  "ر " الثانية التقييم العام للحالة  -
، ظهـر رابات النوم و من خلال المقـابلاتبعد عرض و تحليل نتائج مقياس قلق الامتحان و مقياس اضط

مــن اضــطراب الأرق،أمـــا  بالإضــافة إلى أن الحالــة يعــاني) % 73(أن قلــق الامتحــان لديــه مرتفــع بنســبة 
) % 71(و ذلـك مـن خـلال تحصـله علـى  نوعية الأحلام لديه هي أحلام الامتحانـات و أحـلام القلـق،

رفـض " حيث أن الحلم بالفشل كثيرا فسرته نادية شرادي على أنه  في مقياس اضطرابات النوم و الأحلام
نتقـال إلى مرحلـة لاشعوري في مغادرة مرحلة معينة و التي توافق المراهقة بالنسـبة لتلاميـذ الثالثـة ثـانوي، للإ

و كـأن التلميـذ يرغـب لاشـعوريا البقـاء طفـلا . أخرى أكثـر نمـوا، تتطلـب سـلوكا يتماشـى والإنسـان الراشـد
  :و هذا ما يؤكد صحة الفرضية الرئيسية القائلة  "دا عن المسؤولية و بذل اĐهود في عالم الراشدين بعي

 .لدى تلاميذ البكالوريا يؤثر قلق الامتحان على نوعية  النوم و الأحلام -
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 "ح " الثالثة التقييم العام للحالة  - 

ظهـر أن بات النـوم و المقـابلات اضـطراعـرض و تحليـل نتـائج مقيـاس قلـق الامتحـان و مقيـاس من خـلال 
بالإضافة إلى أن الحالة تعاني من اضـطراب الأرق ) % 80(مرتفع بنسبة " ر" قلق الامتحان لدى الحالة 

ذلـك مـن خـلال و  الأحـلام المزعجـةو اهتزاز الأرجل،أما نوعية الأحلام لـديها هـي أحـلام الامتحانـات و 
الحلـم المـزعج، الخـوف :إذ يرى فرويد أن نوم و الأحلام، في مقياس اضطرابات ال) % 71(تحصلها على 

و هذا ". من الامتحانات، يراودنا عندما نضطر إلى القيام مستقبلا إلى مهمة صعبة، نخشى الفشل فيها 
  :ما يؤكد صحة الفرضية الرئيسية القائلة 

 .لدى تلاميذ البكالوريا يؤثر قلق الامتحان على نوعية  النوم و الأحلام -
  

 "ك " الرابعة التقييم العام للحالة  - 

عـرض و تحليـل نتـائج مقيـاس قلـق الامتحـان و مقيـاس اضـطرابات النـوم و المقـابلات ظهـر أن من خـلال 
بالإضـــافة إلى أن الحالـــة تعـــاني مـــن اضـــطراب ) % 80(مرتفـــع بنســـبة " ك" قلـــق الامتحـــان لـــدى الحالـــة 

) % 79(الكلام أثناء النوم، أما نوعية الأحلام لـديها هـي الكـوابيس، و ذلـك مـن خـلال تحصـلها علـى 
الكــوابيس تعكـس الضــغوطات :" بحيــث تقـول ناديــة شـرادي أن  في مقيـاس اضـطرابات النــوم و الأحـلام،

الـتي تخفـق في ردعهـا و قمعهـا، فيـتم تحققهـا دون  ى رقابـة الأنـاالداخلية التي تفرضها الرغبات المكبوتة علـ
تعرضــها إلى تشــويه يحــافظ علــى تــوازن الأنــا، ممــا يــزعج هــذا الأخــير فيضــطر إلى إيقــاظ النــائم بحلــم يــدعى 

  :و هذا ما يؤكد صحة الفرضية الرئيسية القائلة ". الكابوس 

 .تلاميذ البكالوريالدى  يؤثر قلق الامتحان على نوعية  النوم و الأحلام -
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 ":ج"  الخامسة التقييم العام للحالة
المقـابلات تبـين و  يـاس اضـطرابات النـوم و الأحـلامبعد عرض و تحليل نتائج مقيـاس قلـق الامتحـان و مق

 78(مرتفــع اســتنادا علــى النســبة الــتي تحصــل عليهــا في المقيــاس و هــي " ج"أن قلــق الامتحــان للحالــة 
في مقيـاس اضـطرابات النـوم و الأحـلام ) % 67.5(، كما تبين أيضا من خلال تحصله على نسبة )%

يعـاني مـن الأحـلام المزعجـة حيـث اعتـبرت ناديـة شـرادي " ج"و اعتمادا على المقابلة العيادية فإن الحالة 
الــذي عنـدما لا تــتمكن الـنفس مــن الـتحكم في الضــغوطات الداخليـة يظهــر علـى شــكل كـابوس : " أن 

إحسـاس  يعد حلما مزعجا، و هو مثال حي لفشل الدفاع ضد الضغوطات الداخلية، فينجم عـن ذلـك
  ".النائم بالقلق و الخوف 

  :و هذا ما يؤكد صحة الفرضية الرئيسية القائلة 
  .لدى تلاميذ البكالوريا يؤثر قلق الامتحان على نوعية  النوم و الأحلام -

 
  "م" السادسةالتقييم العام للحالة 

المقـابلات تبـين أن  مقيـاس اضـطرابات النـوم و الأحـلام بعد عرض و تحليل نتائج مقياس قلق الامتحـان و
، كمـا )% 88(هي ة التي تحصلت عليها في المقياس و مرتفع استنادا على النسب" م"قلق الامتحان للحالة 

في مقياس اضطرابات النوم و الأحلام و اعتمادا على ) % 70(أيضا من خلال تحصلها على نسبة  تبين
فإĔا تعاني الأحلام الأرق، أما ما يتعلق بنوعية تعاني في بعض الأحيان من " م"المقابلة العيادية فإن الحالة 

أحـلام : " حيـث أشـارت ناديـة شـرادي إلى أن .لـتي تـدور حـول الفشـل والرسـوبامن أحلام الامتحانات 
   ". يما البكالوريا تراود الفرد حين تنتظره في المستقبل مسؤولية يخشى الإخفاق فيها الامتحانات لا س

  :و هذا ما يؤكد صحة الفرضية الرئيسية القائلة 
 .لدى تلاميذ البكالوريا يؤثر قلق الامتحان على نوعية  النوم و الأحلام -
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  :دراسة العام لل الاستنتاج

رف على مستوى قلق الامتحان لدى تلاميذ البكالوريا، و معرفة دور التعالهدف من الدراسة الحالية كان 
شملــت الدراســة الحاليــة علــى عينــة مكونــة مــن  حيــث. هــذا الأخــير في ظهــور اضــطرابات النــوم و الأحــلام

 هوراي محمد بولاية تيارتمقبلين على اجتياز شهادة البكالوريا، بثانوية بل ثلاث شعبتلاميذ من ) 06(
  . ون، و مقياس اضطرابات النوم و الأحلامبيق مقياس قلق الامتحان لسارسقد تم تطو 

  :و بعد جمع البيانات و تحليلها، تم التوصل إلى النتائج الموضحة في الجدول الآتي 

  المتغيرات
  الحالات

  نوعية الأحلام  النوم اضطرابات  مستوى قلق الامتحان

  أحلام الامتحانات  الأرق  )% 87(مرتفع   "ب " الحالة الأولى 

  أحلام الامتحانات   الأرق  )% 73(مرتفع   "ر"الحالة الثانية 
  أحلام القلق  و

الأرق و اهتزاز   )%80(مرتفع   "ح"الحالة الثالثة 
  الأرجل

أحلام الامتحانات 
  الأحلام المزعجةو 

أحلام الامتحانات   الكلام أثناء النوم  )% 80(مرتفع   "ك"الحالة الرابعة 
  المزعجةالأحلام و 

  الكوابيس  الأرق أحيانا  )%78(مرتفع   "ج"الحالة الخامسة 

  أحلام الامتحانات  الأرق أحيانا  )% 88(مرتفع   "م" الحالة السادسة 

  

  

  

  

  

العامة للحالات نتائج الیوضح ) 07(رقم  جدول
 المدروسة 
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  خــــاتــمــة 
مسارات الحياة المختلفة في اĐتمع و في   علاسات الذي له انعكالقلق من أهم المشكلات النفسية يعتبر 

كــل مجــالات الحيــاة قــل شــأĔا أو عظــم، إذ يعــد قلــق الامتحــان مــن بــين أنــواع القلــق الــتي تناولهــا علمــاء 
فـإن التلاميـذ الـذين .النفس، كون الامتحان خبرة ēدد الذات و تحدد مصـير التلميـذ و مسـتقبله الدراسـي

لق يكونون أكثر ضـررا في مواقـف الامتحانـات،  فـإذا أخـذ قلـق الامتحـان يمتلكون درجة عالية في سمة الق
أعراضــا غــير طبيعيــة كعــدم النــوم و عــدم التركيــز، التشــتت و التفكــير الــدائم في الامتحــان و الانشــغال في 

ق النتـائج  يجعـل التلميـذ أقـل قـدرة و يفقـده الســيطرة و المرونـة و التلقائيـة و يـؤثر علـى اسـتجاباته، ممـا يعيــ
ــه مشــكلات نفســية و فســيولوجية حــددēا الدراســة الحاليــة في اضــطرابات  أداؤه في الامتحــان و يســبب ل

لذا يجب الأخذ بعين الاعتبار الجانـب النفسـي لهـذه الفئـة مـن التلاميـذ و التكفـل . النوم و نوعية الأحلام
 ل تعزيـز نقــاط القــوةوتر مـن خــلاالتغلـب علــى القلـق و تعــويض مشــاعر الخـوف و التــ فيđـا و مســاعدēا 

  .لتفكير الإيجابي نحو الامتحاناتالتركيز على توكيد الذات و او 
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  :توصيات ال

توصــلت الدراســة الحاليــة إلى مجموعــة مــن التوصــيات و الاقتراحــات المرتبطــة بقلــق الامتحــان مــن جوانــب 
  :التوصيات في النقاط التالية أخرى لم يتطرق إليها فريق البحث في الدراسة الحالية، و تتلخص 

الاهتمام بالجانب النفسي لتلاميذ الأقسام النهائية كون ذلك يخفف من القلـق إزاء الامتحانـات  - 
 .و يسهم في رفع مستوى أداء التلميذ

كـون مصـدر ضـغط يزيـد مـن شـدة قلقـه توعية الأسرة بـدورها الفعـال في تحفيـز التلميـذ و أن لا ت - 
 .تحاناتيؤثر على أدائه في الامو 

 .وضع برامج إرشادية و علاجية للتخفيف من قلق الامتحان لدى تلاميذ البكالوريا - 
المراجعــة و الاســتعداد للإمتحــان تــدريب تلاميــذ البكالوريــا علــى مهــارات الامتحــان منهــا مهــارة  - 

  .  مهارة أداء الامتحانو 
التعليميــة، و ذلــك مــن  مســاعدة و مســاندة تلاميــذ البكالوريــا مــن قبــل الأســرة الفعليــة و الأســرة - 

 .خلال تقوية و تعزيز جوانب القوة، و زرع الثقة في النفس و المرونة و التلقائية لديهم
 .تعويد التلاميذ على المواقف التقويمية، و التكيف معها بدون خوف و توتر - 
ــة مــن  -  ــارات و ذلــك بتقــديم صــورة واضــحة و مبســطة خالي ــا للاختب ēيئــة التلاميــذ نفســيا و فكري

 .المخاوف
تشــجيع التلاميــذ علــى التعبــير و التفريــغ الانفعــالي و مســاعدēم علــى الشــعور بــالأمن و تقــدير  - 

الذات الجيد و تحسين عادات الدراسة كون كل هذا يساعدهم على مواجهة القلق و التخفيـف 
 .منه
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  :قتراحات الا

أخرى غير متغيرات هذه الدراسة تمثلـت في تقترح الدراسة الحالية إجراء دراسة قلق الامتحان مع متغيرات 
  :يلي ما

 .و دورها في التخفيف من مستوى قلق الامتحان لدى تلاميذ الأقسام النهائيةالمساندة الأسرية  - 
 . إجراء دراسة مقارنة بين الذكور و الإناث في مستوى قلق الامتحان - 
 .النهائيةالقيام بدراسة ēدف إلى خفض قلق الامتحان لدى الأقسام  - 
 .دراسة تأثير قلق الامتحان على الصحة النفسية لدى تلاميذ شهادة البكالوريا - 
 .دراسة سمات الشخصية و علاقتها بقلق الامتحان لدى تلاميذ البكالوريا - 
دراسة تأثير قلق الامتحان على صحة تلاميذ الأقسام النهائية الذين يعانون مـن الأمـراض المزمنـة   - 

 .كالقلب والسكري
 .سة الصلابة النفسية و دورها في خفض قلق الامتحاندرا - 
تطبيــــق برنــــامج إرشــــادي للتخفيــــف مــــن قلــــق الامتحــــان لــــدى التلاميــــذ المقبلــــين علــــى شــــهادة  - 

 .البكالوريا
 .دراسة علاقة قلق الامتحان بظهور بعض الاضطرابات النفسية لدى تلاميذ البكالوريا - 
 . دراسة علاقة قلق الامتحان بقلق المستقبل - 
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طـــــلاب المرحلـــــة الثانويـــــة، رســـــالة ماجســـــتير، عمـــــادة الدراســـــات العليا،كليـــــة التربيـــــة، الجامعـــــة 
 .الإسلامية

، فعاليـة اســتراتيجية التنــويم الإيحـائي لــدى الطــلاب )2013(عيســى بــن محمـد بــن ســالم  المنـوري -27
 .الذين يعانون من الأرق، رسالة ماجستير، جامعة نزوى

، الكشف عـن بعـض خصـائص اليـد لـدى التلاميـذ ذوي مسـتوى قلـق )2012(سايحي سليمة  -28
 .الامتحان مرتفع، رسالة دكتوراه، جامعة محمد خيضر، بسكرة

الحرمــــــان الوالــــــدي، رســـــــالة ، دراســـــــة أحــــــلام الأطفــــــال في ظـــــــل )2010(احي فريــــــدة لوشــــــ  -29
 .جامعة منتوري، قسنطينةدكتوراه،

، فاعليــة برنــامج إرشـــادي جمعــي مشــتق مـــن نظريــة ولـــبي في )2010(محاســيس ميرفــت موســـى  -30
تخفيض قلق الامتحان لدى الطالبات الإناث، رسالة ماجستير، عمادة الدراسات العليا  جامعة 

 . مؤتة
 .، علاقة امتحان البكالوريا بالتحصيل الدراسي للتلميذ ، جامعة الجزائر)2003(ساعد وردية   -31
، قلـــق الاختبـــارات و أثـــره في التحصـــيل الدراســـي علـــى طالبـــات )س. د(ســـليماني هنـــد ســـعيد   -32

  .المرحلة المتوسطة، المشكلات و الحلول
 :المجلات   -  ت

، مشــــكلات النــــوم و علاقتهــــا بــــبعض )1993(د ابــــراهيم علــــي ابــــراهيم، النيــــال مايســــة أحمــــ  -33
 .، جامعة قطر4الاضطرابات الانفعالية ، مجلة مركز البحوث العلمية، العدد 

ــا أنــور حمــوده   -34 ، المواقــف الحياتيــة الضــاغطة و علاقتهــا باضــطرابات النــوم واليقظــة )2007(البن
اĐلد ة الجامعة الإسلامية،مجللدى طلبة جامعة الأقصى من الجنسين المتزوجين و غير المتزوجين، 

 .2، العدد 16
 ، أثر استخدام أسئلة التحضير في التحصيل و قلق الامتحان )2007(عبد الكريم أضواء   -35

 .، جامعة الموصل3، العدد 14لدى طلبة كلية التربية الأساسية، مجلة التربية و العلم، اĐلد 



مترية لمقيـاس مهـارات إدارة قلـق ، الخصـائص السـيكو )2011(عطا االله مصطفى خليـل محمـود   -36
كليـة    4الامتحان لـدى عينـة مـن طـلاب الجامعـة، مجلـة البحـث في التربيـة و علـم الـنفس، العـدد

 .التربية، جامعة المنيا
ــــــــت   -37 ــــــــة تارزول ــــــــة )2015(قــــــــدوري خليفــــــــة،عمروني حوري ــــــــق الامتحــــــــان بالمرحل ، ظــــــــاهرة قل

ــــــة، الإجــــــراءات الع ــــــة التعليمالثانوية،أســــــباđا، تناولاēــــــا النظري ــــــق ملي ــــــة الإرشــــــادية لخفــــــض قل ي
 .، الجزائر18مجلة العلوم الإنسانية و الاجتماعية،العدد الامتحان،

،قيــاس اضـطرابات النــوم لــدى طلبــة المرحلـة الإعداديــة، مجلــة كليــة )2014(كـاظم علــي محمــود    -38
 .، جامعة بابل15التربية الأساسية، العدد 

 



  

  

  

  

  

  

  

  المـــــلاحـــــق

  

  

  

    

  

  

  

  



  

  )سارسون(مقياس قلق الامتحان : الملحق الأول 

  

  : ....................التلميذةأختي / أخي 

ـــم الـــنفس العيـــادي          بعنـــوان دور قلـــق  نحـــن في إطـــار إنجـــاز مـــذكرة تخـــرج لنيـــل شـــهادة الماســـتر عل
يســتدعي تطبيــق هــذا  ذلــك مــا البكالوريــا، تلاميــذالامتحــان في ظهــور اضــطرابات النــوم و الأحــلام لــدى 

الاســـتبيان الـــذي يتضـــمن مجموعـــة مـــن العبـــارات حـــول مـــا تفكـــر أو تشـــعر بـــه في مواقـــف معينـــة خاصـــة 
س هناك إجابات صحيحة تختلف عن مشاعر الآخر، لذا فإنه لي تلميذبالامتحان،علما بـأن مشاعر كل 

  .و إجابات خاطئة لأن كل إجابة تعبر عن مشاعرك وأحاسيسك الخاصة بك

و من المؤكد أن المعلومات التي تجمع من استجابتك لهـذا الاسـتبيان مـا هـي إلا لأغـراض البحـث          
  .العلمي فقط  لا يطلع عليها أحد غير الباحثتين

في المكـان الـذي تشـعر أنـه يمثـل ) ×(و ضـعي إشـارة / لعبـارات وضـع اقرئـي كـل عبـارة مـن ا/ اقـرأ         
  .مشاعرك وأحاسيسك الحقيقية

  

  

  

  

  

  

  



ــارة  الرقم لا أوافق   لا أوافق  أوافق   أوافق بشدة  العـــــبـ
  بشدة

أشعر بالضيق عند كل سؤال تطرحه   1
المعلمة علي لتتأكد من مدى استفادتي 

  و تعلمي للدرس

        

بالقلق حول ما إذا كنت سأرفع  أشعر  2
من صفي الحالي إلى الصف الذي يليه 

  .في Ĕاية العام

        

أشعر بالتوتر إذا ما طلبت مني المعلمة   3
  .الوقوف و القراءة بصوت مرتفع

        

تطلب المعلمة حل بعض المساءل  عندما  4
على اللوح فإنني أتمنى بيني و بين نفسي 

  .أن تطلب ذلك من غيري و ليس مني

        

          .أثناء نومي أحلم كثيرا بالامتحانات  5
تزداد دقات قلبي عندما يقترب موعد   6

  .الامتحانات
        

أشعر بالقلق الشديد عند استعدادي   7
سيكون عليه للنوم نتيجة تفكيري بما 
  .أدائي في الامتحان غدا

        

ترتجف يدي التي أكتب đا عندما   8
تطلب مني المعلمة الكتابة على اللوح 

  .أمام طالبات صفي

        

أشعر بالتوتر عند اقتراب موعد   9
الامتحان بدرجة أكثر من زميلاتي 

  .الطالبات

        

عندما أكون في البيت و أفكر في   10
بالخوف من أنني دروس الغد أشعر 

  .سوف أعطي إجابات خاطئة

        



 مرض إذا تغيبت عن المدرسة نتيجة  11
أشعر بأن أدائي للواجبات المدرسية 

سوف يكون أقل درجة من الطالبات 
  .الأخريات

        

عندما أفكر بدروس اليوم التالي أشعر   12
بالقلق بأن أدائي في بعض الدروس 

  .سوف لا يكون مقبولا

        

أشعر بالغثيان و الارتجاف أو الدوار   13
عندما تسأل المعلمة سؤالا đدف تحديد 

  .مدى ما تعلمت من الدرس

        

أشعر بالارتباك و التوتر إذا وجهت   14
المعلمة إلي سؤالا و أجبت إجابة 

  .خاطئة

        

أشعر بخوف من كل موقف فيه   15
  .امتحان

        

أشعر بضيق شديد قبل دخولي   16
  .الامتحان

        

بعد الانتهاء من الامتحان أشعر بالتوتر   17
  .حول أدائي في هذا الامتحان

        

أشعر أحيانا أن أدائي في الامتحان   18
الذي قدمته كان سيئا مهما كنت قد 

  .درست و تحضرت له

        

أشعر أن يدي التي أكتب đا أثناء   19
  .الامتحان ترتجف بعض الشيء

        

من الفشل في أدائي إذا ما  أخاف  20
  .علمت أن المعلمة ستعطينا امتحانا

        

أشعر أنني أنسى في الامتحان كثيرا من   21
  .المعلومات التي كنت أتذكرها قبل بدئه

        



أتمنى لو أنني لا أشعر بضيق من   22
  .الامتحان đذه الدرجة

        

أشعر بالقلق إذا أخبرتنا المعلمة أĔا تريد   23
  .تعطينا امتحانا أن

        

أشعر بأن أدائي سوف يكون سيئا أثناء   24
  .الإجابة على الامتحان

        

أخاف أحيانا عندما أكون في طريقي   25
إلى المدرسة أن تعطينا المعلمة امتحانا 

  .فجائيا

        

أشعر بصداع شديد قبل و أثناء   26
  .الامتحان

        

خوفي من الرسوب يعيق أدائي و تقدمي   27
  .في الامتحان

        

أشعر بالقلق أثناء إعلان المعلمة كم   28
  .تبقى من الوقت لانتهاء الامتحان

        

أشعر بالخوف أثناء انتظار توزيع أوراق   29
  .أسئلة الامتحان

        

أشعر بالقلق أثناء الامتحان بأن لا   30
  .يكفي الوقت للإجابة

        

 أشعر بالقلق أثناء الانتظار بدخول قاعة  31
  .الامتحان

        

أشعر بالخوف من المدرسة لأĔا تذكرني   32
  .بالامتحانات

        

أشعر بعدم الارتياح أثناء تحدث   33
  .الطالبات في الساحة عن امتحان قادم

        

يزداد إفراز العرق في يدي أو وجهي   34
  .أثناء الامتحان

        

        أشعر بالتوتر و الإرتباك أثناء استعدادي   35



  .يومي لإمتحان
غالبا ما أشعر بالقلق عند استعدادي   36

  .للامتحان قبل موعده بيوم
        

أشعر دائما بالتوتر و الارتباك عند   37
  .استعدادي للامتحان النهائي

        

أشعر بالقلق عند استماعي للمعلمة و   38
هي تعلن عن مواعيد الامتحانات 

  .القادمة

        

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  



  مقياس اضطرابات النوم و الأحلام :الملحق الثاني 

  :التعليمة 

ــنفس العيــادي، حــول دور قلــق الامتحــان في ظهــور  في إطــار إنجــاز دراســة لنيــل شــهادة الماســتر في علــم ال
الذي يمسهم قلق  التلاميذفإن مساهمتك باعتبارك من  البكالوريا، تلاميذ اضطرابات النوم والأحلام عند 

 النوم و الأحـلام سـتكون جـد مهمـة، و لهـذا نرجـو منـك أن تقـدم لنـا الامتحان و يسبب لهم مشاكل في
يد المساعدة و هذا من خلال إجابتك الموضوعية على كل بنود الاستبيان، علما بأن إجاباتـك عـن هـذه 

و لــك جزيــل الشــكر . الفقــرات لــن تســتخدم إلا لأغــراض علميــة بحتــة، و لــن يطلــع عليهــا غــير البــاحثتين
  .في إثراء هذه الدراسة مسبقا على مساهمتك

  -دائمـــا : ( أمــام العبـــارة الــتي تتناســـب مــع إجابتـــك حســب البـــدائل التاليــة ) ×(ضــع أو ضــعي علامـــة 
 )  أبدا  –نادرا  –أحيانا 

  :الإسم 

  :الجنس 

  :السن 

  :الشعبة 

 :مرات اجتياز البكالوريا 

 

 

 

  

  



  المقياس قبل التحكيم 

  أبدا  نادرا  أحيانا  دائما  العبارة  الرقم
          .أجد صعوبة للدخول في النوم  01
          .أعاني من توتر شديد قبل الدخول في النوم  02
          .أتقلب في فراشي كثيرا قبل النوم  03
          .ينشغل تفكيري بأمور كثيرة قبل النوم  04
          .نومي مضطرب و غير منظم  05
          .أعاني من نوم خفيف و أستيقظ لأبسط المنبهات  06
هل أخبرك أفراد أسـرتك أنـك تصـك أسـنانك أثنـاء   07

  .النوم
        

هل أخبرك أفراد أسرتك أنك تتكلم بصـوت مرتفـع   08
  .و أنت نائم

        

هـــــل أخـــــبرك أفـــــراد أســـــرتك أنـــــك تقـــــوم بحركـــــات   09
عشـــــوائية بيـــــديك أو رجليـــــك أو بكلاهمـــــا لدرجـــــة 

  .إزعاجهم

        

حــــدث معــــك أن اســــتيقظت بعــــد النــــوم و لم  هـــل  10
  .تستطع العودة مرة ثانية أن تنام

        

هــل أنـــت مـــن النــوع الـــذي يعـــاني مــن نـــوم متقطـــع   11
بحيــث تشــعر في الصــباح أنــك بحاجــة إلى المزيــد مــن 

  .النوم

        

هل أخبرك أفراد أسـرتك أنـك تمشـي أحيانـا و أنـت   12
  .نائم

        

          .النوم و اضطرابه أعاني من قلة ساعات  13
أعــاني مــن اليقظــة المبكــرة مــن النــوم و عــدم القــدرة   14

  .جتي إلى المزيد منهاعلى العودة إليه ثانية رغم ح
        

          .أرى أحلام مزعجة  15
          .تراودني كوابيس مخيفة في أحلامي  16
          .أرى في منامي أني مشلول و لا أستطيع الحركة  17



          .أني وصلت متأخرا في الامتحانات أرى في منامي  18
أرى في منامي أني نسيت بطاقة الاسـتدعاء لإجـراء   19

  .الامتحان
        

ـــامي أني ســـقطت أو وقعـــت مـــن مكـــان   20 أرى في من
  .مرتفع

        

          .أرى في منامي أني ذهبت إلى المدرسة بدون حذاء  21
          .أرى في منامي أني بملابس غير لائقة في الطريق  22
          .أرى في منامي أني رسبت في الامتحان  23
أرى في منامي أن ورقـة الإجابـة أمـامي و أنـا عـاجز   24

  .عن الكتابة
        

          أرى في منامي أن الوقت انتهى و أنا لم أجب بعد  25
          .أرى في منامي أني لم أستطع اللحاق بالقطار  26
في الأســـئلة  أرى في أحلامـــي أني لم أســـتطع التركيـــز  27

  .و الأجوبة
        

أرى نفســـي في الأحـــلام أعـــاني مـــن آلام و صـــداع   28
  .شديد يوم الامتحان

        

ــة اسمــي علــى   29 ــام أنــني نســيت كتاب أرى نفســي في المن
  .ورقة الإجابة

        

أرى نفســي في الحلــم ēـــاجمني كــلاب عنــدما كنـــت   30
  .ذاهبا إلى الامتحان

        

  

  

  

  

  

  



  الصورة النهائية للمقياس 

  أبدا  نادرا  أحيانا  دائما  العبارة  الرقم
          .أجد صعوبة في النوم  01
          .أعاني من توتر شديد قبل النوم  02
          .أتقلب في فراشي كثيرا قبل النوم  03
          .ينشغل تفكيري بأمور كثيرة قبل النوم  04
          .نومي متقطع و غير منظم  05
          .نوم خفيف و أستيقظ لأبسط المنبهات أعاني من  06
          .أخبرني أفراد أسرتي بأني أصك أسناني أثناء النوم  07
أخــبرني أفــراد أســرتي بــأني أتكلــم بصــوت مرتفــع أثنــاء   08

  .النوم
        

أخبرني أفراد أسرتي بـأني أقـوم بحركـات عشـوائية بيـدي   09
  .أو رجلي أو بكلاهما لدرجة إزعاجهم

        

          .صعوبة في العودة إلى النوم بعد الاستيقاظ ليلاأجد   10
أعــاني مــن نــوم متقطــع بحيــث أشــعر في الصــباح أنــني   11

  .بحاجة إلى المزيد من النوم
        

          .أخبرني أفراد أسرتي أنني أمشي أحيانا و أنا نائم  12
          .أعاني من قلة ساعات النوم و اضطرابه  13
          .من النوم أعاني من اليقظة المبكرة  14
          .أرى أحلام مزعجة  15
          .تراودني كوابيس مخيفة في أحلامي  16
          .أرى في منامي أني مشلول و لا أستطيع الحركة  17
          .أحلم أني وصلت متأخرا في الامتحانات  18
أرى في منــامي أني نســـيت بطاقــة الاســـتدعاء لإجـــراء   19

  .الامتحان
        

          .أو وقعت من مكان مرتفعأحلم أني سقطت   20
          .أرى في أحلامي أني ذهبت إلى المدرسة بدون حذاء  21
          .أرى في منامي أني بملابس غير لائقة في الطريق  22



          .أحلم أني رسبت في الامتحان  23
أرى في منـــامي أن ورقـــة الإجابـــة أمـــامي و أنـــا عـــاجز   24

  .عن الكتابة
        

          في منامي أن الوقت انتهى و أنا لم أجب بعد أرى  25
          .أحلم أني لم أستطع اللحاق بالقطار  26
أرى في أحلامــي أني لم أســتطع التركيــز في الأســئلة و   27

  .الأجوبة
        

أحلم أنني مرضت و أعـاني مـن آلام و صـداع شـديد   28
  .يوم الامتحان

        

          .الإجابة أحلم أنني نسيت كتابة اسمي على ورقة  29
ــــــا إلى   30 ــــــا ēــــــاجمني عنــــــدما كنــــــت ذاهب أحلــــــم أن كلاب

  .الامتحان
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