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 ملخص الدراسة:

على أساليب التفكتَ،والعوامل ابػمسة الكبرى للشخصية  السائدة عند  ىدفت الدراسة ابغالية  إفُ التعرؼ،
وتم إستخداـ مقياس أساليب ،والعلبقة بينهما،وقد إتبعت الدراسة ابؼنهج الوصفي طلبة علم النفس العيادي،

ومقياس العوامل ابػمسة الكبرى للشخصية  (sternberg and wagner1992التفكتَ لستًنبرغ وواجنر)
( طالب وطالبة بزصص على النفس 95((على عينة قدرىا)Costa&Mccare 1992 لػكوستا وماكري،)

الدراسة إفُ العيادي،وبإستخدـ ابؼتوسطات ابغسابية والنظرية وإختبار "ت"،ومعامل الإرتباط بتَسوف، توصلت 
 النتائج التالية:،

  أساليب التفكتَ السائدة عند طلبة علم النفس العيادي ىي:
 ابؼتحرر. ابؽرمي، التنفيذي، ابؼلكي، ابػارجي، التشريعي، (1
العوامل ابػمسة الكبرى السائدة عند طلبة علم النفس العيادي ىي:عامل الطيبة،عامل الإنبساطية،عامل  (2

 الإنفتاح على ابػبرة.
 د علبقة إرتباطية بتُ أساليب التفكتَ وعامل الطيبة عند طلبة علم النفس.توج (3
 توجد علبقة إرتباطية بتُ أساليب التفكتَ وعامل الإنبساطية عند طلبة علم النفس. (4
 توجد علبقة إرتباطية بتُ أساليب التفكتَ وعامل الإنفتاح على ابػبرة. (5
 والأسلوب المحافظ وعامل العصابية.توجد علبقة إرتباطية  بتُ الأسلوب ابؽرمي  (6
 لا توجد علبقة إرتباطية بتُ أساليب التفكتَ وعامل يقظة الضمتَ. (7
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 مقدمة
 

 أ 
 

 :مقدمة
الفكرية،والنظريات ابؼعرفية والتكوينية والعلمية يلبحظ،مدى إتساع رقعة أبحاث التفكتَ في ابؼتتبع للؤحداث 

حيث أصبح لازما على الباحث معرفة  -النفسية ،السوسيولوجية،و الفنية،و الإقتصادية،،، -الساحة الأكادبيية 
ذا ابؼنطلق يشهد العافَ ثورة معرفية في الستَورة البنائية العقلية للفرد في المجالات ابغياتية الشاملة،ومن خلبؿ ى

الأليات الأساسية التي بركم العقل البشري ،فقد ظهرت علوـ جديدة ينصب بحثها على النماذج ابؼعرفية للفرد 
العلوـ ابؼعرفية،العلوـ العصبية،الذكاء الإصطناعي، اللسانيات النفسية، علوـ ابغاسوب،،،و علم النفس  -فنجد 
 ابؼعرفي.

من ميادين البحث فيو،بقد خرائط ابؼفاىيم والشكل،العصف الذىتٍ،والتساؤؿ الذاتي،البنية ىذا الأختَ الذي 
أساليبو،و الذي لوحده احتل  و إبزاذ القرار،التفكتَ وراء ابؼعرفة،مهارة حل ابؼشكلبت،و ابؼعرفية،السعة ابؼعرفية،ما

،فالتفكتَ كعملية عقلية  يعتبر أرقى العمليات العليا للعقل مكانة واسعة في بؾاؿ البحوث ابؼعرفية و حتى العصبية
 فإف ىنا البشري وكمنظومة ذىنية واسعة يعمل وفق عمليات أخرى مصاحبة لو، كالتخيل والتذكر والإدراؾ، ومن

 في تطوير  ىذه العملية ومهم كبتَ بشكل خاص دور  ابعامعية الدراسية وابؼقررات بشكل عاـ الدراسية للمناىج
،وإعادة إنتاج معارؼ  تفكتَىم في والتسلسل التنظيم على الطلبب تعليم  طريقو عن يتم الطلبة،إذ مهاراتها لدىو 

 التفكتَية داخل ابؼهارات ىذه ومعلومات جديدة بدوضوعية مع القدرة على الإحاطة بكل جوانب ابؼواقف،وتطبيق
 والتًبوية. التعليمية ابؼؤسسات وخارج

التي نعتٍ بها  –مظاىر التفكتَ  -تتوقف عند ىذا ابغد فقط بل بذاوزت الأمر إفُ كما أف البحوث فَ 
للفرد،فالشخصية ىي حاصل  -الشخصية الكلية  -السلوكات النابذة عن عملية التفكتَ والتي تتجسد في مسمى 

 .لتفاعلبت الفيزيولوجية و البيئية و الفكرية للفرد،وبتُ ىذين ابؼفهومتُ علبقة تأثر وتأثتَ
ومن خلبؿ ما قد سبق،ىدفت الدراسة ابغالية إفُ معرفة أكثر أساليب التفكتَ وعوامل الشخصية الأكثر شيوعا 
عند طلبة علم النفس العيادي والعلبقة بينهما، ضمن فصل بسهيدي، وىو الفصل الأوؿ الذي حاولنا من خلبلو 

ع الأىداؼ ابؼسطر برقيقها،إضافة إفُ برديد التمهيد للدراسة، بتحديد إشكالية وفرضيات الدراسة و أبنيتها،م
 ابؼفاىيم الإصطلبحية والإجرائية بؼتغتَات الدراسة و الدراسات السابقة.

و أردفناه بفصل ثاني ضم مبحثتُ،  تضمن بؾموع ابؼفاىيم و العناصر و النظريات ابؼفسرة بؼتغتَات الدراسة 
 ابؼتمثلة في :



 مقدمة
 

 ب 
 

 The big fiveتًنبرغ،والعوامل ابػمسة الكبرى لشخصيةلسي Thinking Stylesأساليب التفكتَ  
Personaliyt .لكوستا وماكري 

ثم أتبعنا ابعانب النظري بجانب ميداني،كذلك ىو الأخر قسم إفُ مبحثتُ،ابؼبحث الأوؿ تناوؿ ابؼنهج 
بؼتمثلة في مقياس ابؼستخدـ،وعينة البحث وحجمها،مع ابغدود ابؼكانية والزمانية بؽذه الدراسة،والأدوات البحثية ا

ستتَنبرغ لأساليب التفكتَ ومقياس كوستا وماكري للعوامل ابػمسة لشخصية،و الأساليب الإحصائية ابؼعابعة 
للبيانات ابؼستخرجة من ابؼقياستُ،في حتُ ضم ابؼبحث الثاني عرض تفصيلي وبرليلي لتساؤلات وفرضيات الدراسة 

 الأدبيات السابقة،وإستنتاج عاـ.ومناقشتها من خلبؿ التًاث النظري ابؼعروض و 
لتختم الدراسة في الأختَ بخابسة،مع إقتًاح بؾموعة من التوصيات،تتبع بقائمة ابؼراجع وابؼلبحق ابؼعتمدة في ىذه 

 إبقاز الدراسة.
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 :تدهيد
لابد  معروؼتتحدد الأبنية العلمية والأكادمية لأي دراسة من خلبؿ الإطار ابؼنهجي الذي تنتهجو كما ىو       

إضافة إفُ السؤاؿ المحوري الذي و من برديد الإشكالية التي تبرز أىم ابؼفاىيم والدراسات ابؼتعلقة بالدراسة  أولا
من الأىداؼ الأخرى التي تبتُ أبنية الدراسة والفصل الأوؿ يبرز  بؾموعة ىويطرحو الباحث ويهدؼ إفُ برقيقو 

 .كتَ والعوامل ابػمسة الكبرى للشخصيةعية والعلمية لأساليب التفو ابؼوض الأبنية
 :الإشكالية -1

لقد دأب الإنساف منذ وجوده على ىذه الأرض في البحث عن ابؼعرفة فشكلت لو وسيلة وغاية بالوقت     
نفسو،فهي غاية لأف إكتساب ابؼعرفة بحد ذاتها،يشعر الفرد بالتفوؽ والتميز ويعزز مفهوـ الذات لديو، ووسيلة كما  

بافلوؼ:ابؼعرفة والعلم،وسيلة لأف الإنساف من خلببؽا يستطيع تفستَ ما يدور حولو من الظواىر يقوؿ إيفاف 
ابؼختلفة،ويعمل من خلببؽا على السيطرة على الأحداث والتنبؤ بها وضبطها وتوجيهها،وىذا بالتافِ بيكنو من 

 .(.21، ص:2003)الزغول،  .برقيق الأىداؼ التي يسعى إليها
ئل التي بردث عنها بافلوؼ بقد  التفكتَ  في شكلو البسيط،الذي ىو نشاط ذىتٍ متواصل لا ومن ىذه الوسا   

غتٌ عنو للئنساف في حياتو اليومي،وفي شكلو ابؼعقد عملية عصبية أقرب ما يشبو نشاط كهربائي بودث على 
 بعقد العشرين القرف من لأختَا العقد مستوى القشرة العليا لدماغ ابؼسؤولة عن العمليات  العقلية العليا ،حتى بظي

 عن حيث أعلنوا ، مشتًكة لغة النفس علم وبتُ بينو الذي توجد الأعصاب علم في ثورة كاف العقد وىذا ، الدماغ
 يؤدي وىو الدماغ، من خلبؿ التجوؿ داخل الدماغ بؾاىل من الكثتَ اكتساب من مكنتهم امتلبؾ تكتيكات

والقراءة وحل  والذوؽ واللمس والشم والسمع بالرؤيا الفرد قياـ أثناء في أصبح ذلك بفكناً  أف بعد وظائفو
 تدفق سيلبف أو أضواء أو ألواف على شكل الدماغ في ابؼعرفية العملية آثار مشاىدة إمكانية يعتٍ وىذا ابؼشكلبت

 في الدماغ عن ابؼذىلة ابؼعلومات ىذه من الإفادة وبست ، بالظهور )ابؼعرفي العصبي( ثنائية من ىنا بدأت  الدـ
 الألفية متطلبات مواجهة على قدرة ابؼتعلم أكثر يصبح أف على أمل ، التفكتَ والتعلم عمليتي تطوير
 (.08، ص:2011)محمد،الثالثة.

(من خلبؿ النموذج العاـ للعلوـ ابؼعرفية،بإف التفكتَ ىو (.Dortier,2011 ,p :13,14ويرى دورتي،    
،والتي بزضع للتصفية، والتنسيق وابعمع،ىذا « traitement de l’information»عملية معابعة ابؼعلومة

النموذج ليس بضرورة من صلب نظرية،لكن من وجهة نظر عامة حوؿ وظيفة التفكتَ، ىذا ابؼنظور يضم )فتح 
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مستويات العلبة السوداء للدماغ/النفس( لدراسة الإستًابذيات العقلية، بالإعتماد على ظواىر نفسية على عدة 
 .)بيولوجية، نفسية إجتماعية(

)الإبذاه العصبي(،فإنو تم التناظر ما بتُ التفكتَ والتعلم،فالتعلم ىو التفكتَ،والتفكتَ  ووفقا للنظرية الدماغية  
 ،(Right brain)،أو ابعانب الأبين(Left Brain)بودث في القشرة الدماغية،سواء أكاف في ابعانب الأيسر

والتحدث عن التفكتَ يعتٍ التحدث عن فسيولوجية  يعتٍ التحدث عن التفكتَ، فالتحدث عن التعلم
 ،2013 و أبو سميدة، )عبيدات،وبالتافِ زيادة التعلم وزيادة التفكتَ. الدماغ،وكيفية زيادة النمو ابؼادي للدماغ،

 .(.18ص:
 ،(ThinkingManagement( مصطلح إدارة التفكتَ)Tishman,1994وإستخدـ تيشماف،)

أو قدرتو على معرفة الوقت ابؼناسب للقياـ بهذا  الذي يهتم بديل الفرد بكو سلوؾ ما،ودرجة حساسيتو،
السلوؾ،كما يركز على ضرورة إمتلبؾ الأستاذ بؼهارات بسكنو من مساعدة الطلبة كي بوسنوا مهارات التفكتَ 

  الية إبزاذ قرارتهم بحكمة.توصلهم إفُ حل مشاكلهم بفع لديهم إفُ أف تصبح عادات أو أبماط تفكتَ،
 .(.17،ص:2009)عتوم،جراح،بشارة،

من أجل تطوير بؾالات  وذىبت  الأبحاث بأبعد من ىذا بكثتَ،حيث ظهرت نظريات تعتٌ بالتفكتَ ومهارتو،
والعلوـ الأخرى عامة،بقد من بتُ ىاتو النظريات نظرية التحكم العقلي الذاتي لصاحبها  علوـ التًبية خاصة،

قدـ مفهوـ مغاير بساما،للتفكتَ، فهو يرى أننا نعافً ابؼثتَات  (الذيrobert sternberg) ستًنبرغروربت 
ابػارجية وفق أبماط أو أساليب تفكتَ بـتلفة،وليس فقط التفكتَ من أجل التفكتَ بل من خلبؿ ىاتو الأساليب 

 يتحدد لنا السلوؾ ابؼتبع مقابل ابؼستدخلبت ابؼعرفية.
 ينفصل عن الذكاء والإبداع بل ىذه الفعاليات ىي قدرات متداخلة وبالتافِ فقد يفسر كما أف التفكتَ لا

أف أساليب التفكتَ التي بكن بصدد بدراستها بؽا  (،Kogan ,2012) جيث أكد كوجاف، أحدبنا بالأخر،
 (.Kogan,2012 ,p :05)علبقة بالإبداع وأف الأسلوب التشريعي بالذات مرتبط بالإبداع.

كما أف التفكتَ ليس كلو حل ابؼشكلبت،وإبما ىنا القدرة على التمييز بتُ بـتلف ابؼعلومات والبيانات   
 .(. 12،ص:2015)غباري،و أبو شعيرة،

تشتًؾ بصيعا في ىذه ابغقيقة وىي أنها  إذف في ىذا الصدد:النشاطات العقلية،1972حيث أكد ابؼليحبي  
 .(،.66،ص:1972ليحي،.)الدتتناوؿ العلبقة بتُ الفرد وبيئتو

 (.46، ص:2008و قطيط،  رياش، )أبو.فالتفكتَ سلوؾ تطوري يزداد تعقيدا بنمو الفرد وتراكم خبراتو
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ولو رجعنا للؤبحاث النفسية لوجدنا أف أوؿ من قدـ فكرة أسلوب التفكتَ إفُ ميداف علم النفس كاف ألبورت 
أبماط الشخصية ابؼميزة أو أبماط من السلوؾ، حيث أف جورداف، عندما بردث عن أسلوب ابغياة التي قصد بها 

ىناؾ ثلبثة مداخل لتفستَ أسلوب التفكتَ وىي:ابؼدخل ابؼتمركز على ابؼعرفة، وابؼتمركز على الشخصية، وابؼتمركز 
على النشاط،وفي إطار البحث في برديدات ابؼداخل الثلبثة لأساليب التفكتَ،ظهرت نظرية التحكم العقلي الذاتي 

، 2012.)شحاتة،نظرية أساليب التفكتَ،التي توصلت إفُ ثلبثة عشر أسلوب من أساليب التفكتَ أو
 (.158،159ص:

كما أف مفهوـ الأسلوب فَ يقتصر فقط على ابعانب ابؼعرفي بل تعداه إفُ جانب الشخصية، التي تعتٌ بالفرد 
 بعلم النفس الشخصية.بشكل كامل و لأبنيتها،أوجد العلماء بؾاؿ بحث واسع خاص بها بظي 

وترجع أبنية دراسة تفكتَ وشخصية الإنساف لأنهما بيثلبف اللبنة الأساسية في تكوين خواص الإنساف،لذا من 
الضروري معرفة أساليب تفكتَ الفرد عامة والطلبة خاصة لكي يستتٌ بؽم  أف يستمروا في جودة الإعمار والإنتاج 

ل المجالات اليوـ أف التفوؽ والتمييز علبمة تعود في الأساس إفُ مهارة الأكادبيي والعملي،خاصة وبكن نرى في ج
 .(.12،ص:2010)الإمام،و إسماعيل،.التفكتَ والشخصية

حيث تضم الشخصية بماذج سلوكية تتسم بالثبات إفُ حد كبتَ،وضمن مفهوـ السلوؾ يندرج التفكتَ  
سلوب الذي يتبعو الشخص في التعامل مع والعواطف التي بسيز شخصا عن غتَه من الأشخاص،فهي بردد الأ

 .(.603،ص:2014)الدلفي،متطلبات البيئة.
وقد ظهرت بماذج ونظريات فسرت الشخصية،وفق أطر بحثية قاـ بها ىؤلاء الباحثتُ، لكن أكثر بموذج، أو نظرية 

   .(Costa&Mccare 1992شملت كل جوانب الشخصية ىي )لكوستا وماكري 
الشخصية يوسعوف أفق الأبحاث النفسية  فيها،فقد عبرت عن بؾموعة مركبات الشخصية حيث جعلت دارسي    

في بطسة عوامل فقط )العصابية، الإنبساطية، التقبل، الإنفتاح على ابػبرة،يقظة الضمتَ(،و كل عامل منها 
في علم النفس  يتضمن بؾموعة بظات، ىذا النموذج  أظهر إمكانية كبتَة في أف يكوف من أكثر النماذج تطبيقا

 العاـ وعلم النفس الشخصية بشكل خاص.
ىذه العوامل موجودة لدى كل الأفراد،لكن بقدر بىتلف بينهم،كما أنها تتأثر بعوامل عديدة في إستمرار عملية 

 .بموىا في شخصية الفرد،منها الثقافة،أسلوب ابؼعاملة الوالدية،التعليم،الداوفع،،،افٍ
أف كل بعد من أبعاد أو عامل الشخصية بوتوي على بؾاؿ واسع  (،Dalft,2008,p :98) ويرى دالف، 

خاصة التي نستخدمها لوصف أستاذ أو رئيس شركة أو مدير مؤسسة أو طالب،وقد حاوؿ العلماء أف  من بظات
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 والوحدة النفسية، والتفكتَ ابعانبي، بهمعوا بتُ العوامل ابػمسة الكبرى للشخصية ومتغتَات أخرى كالذكاء،
كانت دراسة أساليب التفكتَ وعوامل الشخصية  لكن أىم الدراسات التي أجريت حوبؽا، التحصيل الدراسي،

والتي ىدفت إفُ معرفة العلبقة بتُ أساليب التفكتَ والعوامل ) Zhang 2002أجراىا تشانغ )  الكبرى،التي
ة ىونغ كونغ،حيث أشارت نتائج ( طالب وطالبة في السنة الثانية في جامع154ابػمسة الكبرى لشخصية،لدى )

الدراسة إفُ وجود علبقة إبهابية بتُ أساليب التفكتَ وعوامل الشخصية الكبرى،كما أف مقياس عوامل الشخصية 
 (.113، ص:2012)بقيعي، بيكن أف يكوف متنبئا جيدا بيكن إستخدامو لقياس أساليب التفكتَ.

راسة على دراسة أخرى،مهما كانت متقاربة في على الرغم من ذلك،لا بيكن أبدا إسقاط نتائج د    
ابؼتغتَات،فالدراسة التي بذرى في الصتُ  أو بلد أخر بـتلفة بساما عن الدراسة التي بذرى في ابعزائر أو بلد عربي 
أخر،حيث يبقى بؾاؿ الثقافة وابػصوصية المجتمعية قائمة في كل البحوث والدراسات،لأف البيئة تشكل لنا أبماط 

 وفقها يتم بناء نشاطات خارجية متًبصة لعملية معابعة ابؼثتَات البيئة السلبية منها والإبهابية.وبماذج 
فلو أخدنا بعتُ الإعتبار الطالب في الصتُ أو أمريكا أو فرنسا لوجدنا،بظة التفرد والإستقلبلية تسيطر على    

 كرية والشخصية في الكثتَ من ميادين ابغياة.بؾالات كثتَة،في حتُ أف الطالب ابعزائري مازاؿ يعايش التبعية الف
لذا كانت ىذه الدراسة الأوفُ على حد علمنا تهتم بدعرفة أساليب التفكتَ  والعوامل ابػمسة لشخصية السائدة 

 عند طلبة علم النفس العيادي،وبناء عليو تم طرح التساؤلات التالية:
  العيادي؟ما ىي أساليب التفكتَ السائدة عند طلبة علم النفس 
   ماىي عوامل الشخصية الكبرى السائدة عند طلبة علم النفس العيادي؟ 
 صياغة الفرضيات: -2
  .توجد علبقة إرتباطية بتُ أساليب التفكتَ وعامل العصابية عند طلبة علم النفس العيادي 
  .توجد علبقة إرتباطية بتُ أساليب التفكتَ وعامل الإنبساطية عن طلبة علم النفس العيادي 
 .توجد علبقة إرتباطية بتُ أساليب التفكتَ وعامل الإنفتاح على ابػبرة عند طلبة علم النفس العيادي 
 .توجد علبقة إرتباطية بتُ أساليب التفكتَ وعامل الطيبة عند طلبة علم النفس العيادي 
  ي.توجد علبقة إرتباطية بتُ أساليب التفكتَ وعامل يقظة الضمتَ عند طلبة علم النفس العياد 
 أىداؼ الدراسة: -3

 تهدؼ الدراسة الراىنة إفُ برقيق عدة أىداؼ والتي تم تقسيمها إفُ ثلبثة بؿاور نلخصها في النقاط التالية:
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 أىداؼ نظرية:-3-1
  َبؿاولة بذميع أكبر قدر بفكن من التًاث السيكولوجي،حوؿ متغتَات الدراسة وابؼتمثلة في أساليب التفكت

 للشخصية.والعوامل ابػمسة الكبرى 
 .تقدنً ومناقشة ابؼفاىيم ابػاصة بدتغتَات الدراسة 
 .بؿاولة وضع صورة تقريبية شاملة بؼوضوع الدراسة 
  التوصل إفُ اقتًاحات وتوصيات،من شأنها لفت الإنتباه إفُ أبنية أساليب التفكتَ وعوامل الشخصية في

 برديد مسارات الفرد في ابغياة.
 أىداؼ إجرائية:-3-2
  أساليب التفكتَ  لدى طلبة علم النفس العيادي.التعرؼ على 
 .الكشف عن عوامل الشخصية الكبرى لطلبة علم النفس العيادي 
 .برديد نوع العلبقة بتُ كل من أساليب التفكتَ وعوامل الشخصية لطلبة علم النفس العيادي 
 ىدؼ تطبيقي:-3-3

 بىتص ابؽدؼ التطبيقي،بتحقيق فرضيات الدراسة،على ميداف البحث.
 أهمية الدراسة: -4

والباحثتُ في العلوـ ابؼعرفية العصبية،مدى الأبنية التي إكتستها الستَورات  على السيكولوجتُ، لا بىفى    
حيث بات من الضروري تقدنً الدراسات التي تتناوؿ العمليات  في المجالات التي بزتص بدراسة الإنساف، ابؼعرفية،
حيث كلما وفرت لنا ىاتو البحوث مزيدا من ابؼعلومات عن التفكتَ  العربية،إفُ ساحة البحوث الأكادبيية  العقلية،

وتكمن أبنية الدراسة في كونها تتناوؿ بموذجتُ،الأوؿ  والتعلم و إبزاذ القرار زادت احتمالية مواكبة البحوث العابؼية،
بة لا بيكن الإنساف السوي فهو غاية مطلو  فكري دينامي، يتمثل في عملية عقلية كبرى راقية  ألا وىي التفكتَ،

أما  في عصر بيتاز بالتحدي والصلببة النفسية والفكرية اللبزمة وأساليب سلوكية إبهابية متعددة، الإستغناء عنها،
الثاني فهو عبارة عن بظة ملبزمة للئنساف من ولادتو حتى بفاتو تنطبع من خلببؽا سلوكات الفرد وتتشكل لتكوف 

 عالية  وإجتماعية ووراثية فيما يسمى الشخصية في تكاملها.بوتقة معرفية وعقلية وانف
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 الدصطلحات الإجرائية: -5
 أساليب التفكير:  -5-1
 :الدفهوم الاصطلاحي 

ىي الطرؽ ابؼفضلة التي يستخدمها الفرد،في معابعة وتوظيف مهارتو ابؼعرفية، وىي في نظرية التحكم العقلي     
أسلوبا:التشريعي، التنفيذي، ابغكمي، ابؼلكي، ابؽرمي، والأقلي، والأسلوب الفوضوي، لستتَنبرغ، ثلبثة عشر 

 العابؼي المحلي، الدخلي، ابػارجي، المحافظ وابؼتحرر.
 :الدفهوم الإجرائي 

ىي بؾموعة من الأبماط التفكتَية التي يستند إليها الفرد أثناء معابعتو للمثتَات،تتمثل في ثلبثة عشر 
وجودىا عند الفرد من  الدرجة الكلية التي يتحصل عليها في إجاباتو على مقياس أساليب  بمط،نستدؿ على
 التفكتَ لسيتًنبرغ.

 عوامل الشخصية الخمسة الكبرى: -5-2
 :الدفهوم الإصطلاحي 

( بأنها أبعاد أساسية في الشخصية،تتمثل في العصابية، الانبساطية،  goldberg1989 ,يعرفها كولدبتَج)
التفتح، يقظة الضمتَ، الطيبة، إذ أف كل عامل فيها عبارة عن عامل مستقل بساما عن العوامل الأخرى،بحيث 

 (.   07، ص:2006)مصطفى، وبتو، يلخص ىذا العامل بؾموعة كبتَة من بظات الشخصية ابؼميزة. 
 الإجرائي: الدفهوم 

وىي العصابية  التي تندرج ضمنها العديد من السمات ابؼميزة بؽا، ىي بؾموعة من التنظيمات الثابتة نسبيا،
بيكن رصدىا من خلبؿ الدرجة الكلية التي يتحصل  والإنبساطية والإنفتاح على ابػبرة والطيبة ويقظة الضمتَ،

 الكبرى لكوستا وماكري. عليها كل طالب في إجاباتو على قائمة عوامل الشخصية
  الدراسات السابقة:-6

 إفُ من أجل بصع أكبر قدر بفكن من ابؼعلومات والنتائج التي إىتمت بدتغتَات الدراسة ابغالية قمنا بالرجوع      
من أجل ابغصوؿ على  ومكتبة ابعامعة الانتًنت شبكة على البحثية البيانات وقواعد ابؼتخصصة العلمية الدوريات
و دراسات  وقد قسمناىا إفُ دراسات عربية وأجنبية سابقة  عن أساليب التفكتَ السابقة، الأدبيات من بؾموعة

 :يأتي كما عربية وأجنبية سابقة عن العوامل ابػمسة الكبرى الشخصية
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 دراسات السابقة عن أساليب التفكير:ال-6-1
 الدراسات العربية: -6-1-1
 ( 2002دراسة شلي: ) 

 بعنوان بروفيلات أساليب التفكير لطلاب الجامعة: 
ىدفت ىذه الدراسة إفُ التعرؼ على بروفيلبت أساليب التفكتَ لطلبب التخصصات الأكادبيية ابؼختلفة من      

( طالباً وطالبة بابعامعة طبق عليهم قائمة أساليب التفكتَ لستتَنبرج 417ابؼرحلة ابعامعي، وتكونت العينة من )
"الصورة الطويلة "، وباستخداـ ابؼتوسطات ابغسابية وبرليل التباين أحادى الابذاه، واختبار " ت"،  وواجنر

والتنفيذي،  ومعاملبت الارتباط،أظهرت النتائج وجود تأثتَ للتخصص الدراسي على أساليب التفكتَ: التشريعي
الداخلي، وابػارجي، وعدـ دلالتها فيما و  وابغكمي، والكلى، والتقدمي، والمحافظ، وابؽرمي، وابؼلكي، والفوضوي

يتعلق بالأسلوب الأقلي مع وجود فروؽ دالة إحصائياً بتُ الذكور والإناث في كل من الأسلوب التشريعي، 
وابغكمي، وابؽرمي لصافٌ الذكور، وفى الأسلوب التنفيذي لصافٌ الإناث وعدـ وجود فروؽ في الأساليب 

صائياً بتُ كل من الأسلوب التشريعي والكلى مع التحصيل الدراسي، الأخرى،و وجود ارتباط سالب داؿ إح
ووجود ارتباط موجب داؿ إحصائياً بتُ الأسلوب ابؽرمي والتحصيل الدراسي وعدـ وجود ارتباط بتُ الأساليب 

 http://www.gulfkids.com الأخرى والتحصيل الدراسي.
 2004(الطيب دراسة(  : 

 أساليب التفكير ومهارات التعلم والإستذكار ودافعية الإنجاز:بعنوان طبيعة العلاقة بين 
 ودافعية التعلم والاستذكار ومهارات التفكتَ أساليب بتُ العلبقة طبيعة على التعرؼ إفُ الدراسة دؼته      
 عينة تكونت وقد ، ابعامعة طلبب ابؼتغتَات لدى ببعض التفكتَ و علبقتها أساليب في الفروؽ وطبيعة الابقاز
 ستتَنبرج قائمة الدراسة ىذه في الباحث حيث استخدـ ، الوادي جنوب بجامعة وطالبة طالبًا (350) من الدراسة
 ومقياس الإبقاز دافعية ومقياس والاستذكار التعلم مهارات ومقياس "النسخة القصتَة" التفكتَ لأساليب وواجنر

 دالة إرتباطية علبقة وجود :أبنها من النتائج من عدد عن الدراسة أسفرت وقد الاقتصادي، الاجتماعي ابؼستوى
 التفكتَ أساليب بتُ إرتباطية علبقة وجود وعدـ والاستذكار التعلم مهارات وبعض التفكتَ أساليب بتُ إحصائيا
 (.61، 60، ص: 2008.)العنزي، الابقاز ودافعية
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 (2010دراسة شريف عبد الوىاب): 
 بعنوان:الذكا ات الدتعددة وأساليب التفكير لدى العاديين والدتفوقين دراسيا من طلاب الجامعة: 

والتي ىدفت إفُ الكشف عن الفروؽ بتُ العاديتُ وابؼتفوقتُ دراسيا في بعض الذكاءات ابؼتعددة غتَ الأكادبيية    
برديدىا وتصنيفها طبقا بؼتغتَ النوع ومستوى  ابؼتمثلة في الذكاء الوجداني،العاطفي،ابؼكاني،الوجودي،إضافة إفُ

التفوؽ وكذلك الكشف عن الفروؽ بتُ العاديتُ وابؼتفوقتُ وفي أساليب التفكتَ،حيث تكونت العينة  من 
(طالب وطالبة من جامعة الزقازيق،وبإستخداـ ابؼنهج الوصفي التحليلي وبالإعتماد على درجات التحصيل 300)

مقاييس خاصة بالذكاء الوجداني وابؼكاني والاجتماعي 4ومتفوقتُ ،طبق الباحث  ابعامعي لتصنيفهم عاديتُ
العاديتُ وابؼتفوقتُ  والوجودي،ومقياس أساليب التفكتَ الثلبث عشر،أظهرت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ

ينهم في الذكاء في كل من الذكاء الوجداني والاجتماعي وابؼكاني لصافٌ ابؼتفوقتُ،بينما لا توجد فروؽ ب
الوجودي،وفروؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب التفكتَ لصافٌ ابؼتفوقتُ،في حتُ توجد فروؽ بتُ الذكور 
والإناث في الذكاء الوجودي لصافٌ الذكور،ولصافٌ الإناث في الذكاء الانفعافِ،في حتُ لا توجد فروؽ بينهم في 

تُ الذكور والإناث في أساليب التفكتَ،بينما توجد علبقة الذكاء الاجتماعي وابؼكاني،كما انو توجد فروؽ ب
.)بن إرتباطية بتُ الذكاءات الأربع غتَ الأكادبيية وأساليب التفكتَ لدى كل من العاديتُ وابؼتفوقتُ والعينة ككل

 .(.17، ص:2015، عائشة
 (بعنوان أساليب التفكير لدى طالبات كلية التربية:2013دراسة الددني :) 
ومن  طيبة، للبنات بجامعة التًبية ياتكل  طالبات لدى التفكتَ أساليب على إفُ التعرؼ ىذه الدراسة ىدفت     

 أساليب في الأدبية للؤقساـ التًبية كلية وطالبات العلمية للؤقساـ التًبية كلية بتُ طالبات  ثم التعرؼ على الفروؽ
 &Sternberg تفكتَ)ال أساليب ة قائمةالتفكتَ,حيث استخدمت الباحثة ابؼنهج الوصفي و طبقت الباحث

Wagner(من الأقساـ302و) (طالبة من كليتي التًبية للبنات،658عينة قوامها) نبرج  وواجنر علىتً ( س 
أساليب تفكتَ تشتًؾ فيها بؾموعات  وجود إفُ النتائج حيث أشارت  (من الأقساـ الأدبية،356العلمية,و)

 أسلوب التفكتَ الأقساـ الأدبية، واف لمجموعات وكذلك الآخر، عن قسم يتميز بها كل الأقساـ العلمية وأخرى
 التفكتَ أسلوب بينما والأقساـ الأدبية، الكلية لأفراد العينة أساليب التفكتَ في الأكثر الانتشار المحافظ ىو

 التشريعي  أف أسلوب التفكتَ الأقساـ العلمية،كما عينة لدى التفكتَ أساليب في انتشار الأكثر ىو الداخلي
 التنفيذي الأسلوب حتُ أف في الابقليزية، واللغة والرياضيات والفيزياء الكيمياء أقساـ عينات لدى إنتشارا الأكثر

 بعض وجود فروؽ في الدارسة أظهرت العربية،وقد قسم اللغة عينة لدى التفكتَ أساليب في انتشار الأكثر ىو
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 في العلمية الأقساـ لصافٌ الفروؽ وكانت الأدبية وطالبات الأقساـ العلمية الأقساـ طالبات بتُ التفكتَ أساليب
حتُ كانت الفروؽ  في ابؼتحرر، -الداخلي – العابؼي – ابؽرمي – ابؼلكي – ابغكمي -التشريعي :أساليب التفكتَ

 (.456، ص:2001)الددني، التفكتَ. أساليب بقية في الأدبية الأقساـ لصافٌ
 (2013دراسة عطيات:) 

 بعنوان أنماط تفكير الطلبة حسب نظرية التحكم العقلي: 
 التطبيقية، البلقاء جامعة طلبة لدى ستتَنبرغ بموذج ضوء في التفكتَ أبماط استقصاء الدراسة إفُ ىذه ىدفت      

وابؼعدؿ  الكلية، ونوع ابعنس، :بؼتغتَات تبعاً  التفكتَ أبماط تفضيل درجات في الاختلبفات عن والكشف
 ( طالب800مؤلفة من) البكالوريوس طلبة من عنقودية عشوائية عينة اختيار تم ابؽدؼ ىذا التًاكمي،ولتحقيق

وثباتها،وقد توصلت الدراسة  صدقها من التحقق بعد التفكتَ لأبماط وواجنر ستتَنبرغ قائمة عليهم طبُقت وطالبة،
 ىي الطلبة لدى تفضيلبً  التفكتَ أبماط أكثر وأف مرتفعة، جاءت قد التفكتَ أبماط بصيع تفضيل درجة أف إفُ

 لدى تفضيلبً  التفكتَ أبماط أقل كانت حتُ في الأحادي، ثم ابؼتحرر، ثم فابػارجي، فابؽرمي، التشريعي، النمط
 أبماط تفضيل درجات في إحصائيا دالة فروؽ الفوضوي مع وجود ثم فالداخلي، فالمحلي، المحافظ، النمط ىي الطلبة

 أبماط تفضيل درجات في إحصائيا دالة وفروؽ الإناث، لصافٌ وابػارجي، والفوضوي، وابؼتحرر، المحلي، :التفكتَ
 في إحصائيا دالة فروؽ وجود النتائج أظهرت كما الذكور، لصافٌ وابؽرمي، والمحافظ، التنفيذي،والقضائي، :التفكتَ
 إحصائيا دالة وفروؽ العلمية، الكليات طلبة لصافٌ والداخلي، والمحلي، التشريعي، :التفكتَ أبماط تفضيل درجات

والفوضوي و  والأحادي، وابؼلكي، والمحافظ، وابؼتحرر، والعابؼي، التفكتَ: القضائي، أبماط تفضيل درجات في
 التشريعي، :التفكتَ أبماط تفضيل درجات في إحصائيا دالة فروؽ الإنسانية، ووجود الكليات طلبة لصافٌ

 دالة وفروؽ التًاكمية ابؼرتفعة، ابؼعدلات ذوي الطلبة لصافٌ وابػارجي والداخلي، وابؽرمي، والقضائي،والمحلي،
 ابؼعدلات ذوي الطلبة لصافٌ والفوضوي، والأحادي، التفكتَ: التنفيذي، أبماط درجات تفضيل في إحصائيا

 .(.1135،ص:2013)عطيات، .التًاكمية ابؼنخفضة
  (:2014وشمس)عبد الرحيم دراسة 

 بعنوان أساليب التفكير وعلاقتها بنشاط نصفي الدخ لدى الطلبة: 
 وعلبقتها ،بسوىاج التًبية كلية لطلبب ابؼميزة التفكتَ أساليب طبيعة على التعرؼ إفُ ابغالية الدراسة ىدفت     

 طالب من 283الدراسة عينة التحصيلية،تكونت الطلبب البشر ومستويات للمخ الكرويتُ النصفتُ بنشاط
 برنامج باستخداـ الكرويتُ النصفتُ نشاط قياس وواجنر،وتم لستتَنبرج التفكتَ أساليب قائمة عليهم وطالبة،طبق
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Brain1.4.8 ابػلبيا لنشاط ابؼفسرة النورولوجية والنماذج بابؼعايتَ، النتائج مقارنة مع على حدة طالب  ،لكل 
 الأعواـ عن درجاتهم متوسط بحساب للطلبب التحصيلية الدرجات ومقارنة البشري للمخ للنصفتُ العصبية
 الكروي النصف بتُ إحصائياً  داؿ موجب إرتباط على وجود النتائج أسفرت التطبيق،ولقد لعاـ السابقة الثلبث

 الأخرى كما أف الأساليب مع إرتباط يوجد لا وابػارجي،بينما والفوضوي التفكتَ الأقلي وأساليب الأيسر والأبين
 التفكتَ أسلوب بينما،وابؼتكامل الأبين الدماغ نصف سيطرة ذوي للطلبب ابؼميز ىو ابؽرمي التفكتَ أسلوب
 ابؼميز ىو ابػارجي التفكتَ أسلوب الأيسر،وأف الدماغ نصف يستخدموف الذين للطلبب ابؼميز ىو ابػارجي
جيد  تقدير علي ابغاصلتُ للطلبب ابؼميز ىو ابؽرمي التفكتَ أسلوب بينما جيد تقدير علي ابغاصلتُ للطلبب

، 2014)عبد الرحيم وشمس، .بفتاز عاـ تقدير علي ابغاصلوف للطلبب ابؼميز ىو الأقلي التفكتَ وأسلوب جداً 
 (.204ص:
 (2014دراسة قدور:) 

 بعنوان إستراتجيات التفكير وعلاقتها ببعض الدتغيرات لدى طلبة الددارس العليا: 
ىذه الدراسة إفُ برديد استًابذيات التفكتَ إضافة إفُ برديد العلبقة وقوتها ونوعها بتُ ىذه ىدفت    

(طالب ابؼدرسة العليا لأساتذة  220الاستًابذيات حسب ابعنس والتخصص السائدة على عينة عشوائية قدرىا )
 ابؼعطيات بصع نرغ وواجنر وبعدالتعليم التقتٍ بوىراف،مستخدمة  ابؼنهج الوصفي وقائمة أساليب التفكتَ لستتَب

 عينة أفراد عند الشائع التفكتَ الإحصائية توصلت الدراسة إفُ النتائج التالية:أسلوب ابغزـ نظاـ باستعماؿ وبرليلها
 الأسلوب فيفضلوف الذكور فابؼتحرر،أما ابؽرمي، الأسلوب مباشرة يليو ثم التشريعي الأسلوب ىو الدراسة

 تفضيل بىص فيما فابؼتحرر،أما التشريعي، ابؽرمي، الأسلوب فيفضلن الإناث وعن كيفابؼل ابؽرمي، التشريعي،
 التشريعي،ابؽرمي،فابؼتحرر،أما الأسلوب يفضلوف العربية اللغة معلمي بأف فنج التخصصات حسب التفكتَ أسلوب

 الإلكتًونيك أساتذة بقد حتُ فابؽرمي،في ابؼتحرر، التشريعي، الأسلوب فيفضلوف ابؼنابصنت أساتذة بىص فيما
التشريعي،  ابؽرمي، الأسلوب فيفضلوف الرياضيات أساتذة ابؽرمي،التشريعي،فابؼلكي،أما الأسلوب يفضلوف

 .(.279، ص:2014قدور، .)فابػارجي
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 الدراسات الاجنبية: 6-1-2
 2006دراسة شواورة:  

 علاقة الذكا  الإنفعالي بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية:
 النبهاف طوره) الذي الذكاء الإنفعافِ، بؼقياس السيكومتًية ابػصائص إشتقاؽ إفُ الدراسة ىذه ىدفت     

 عينة نيو،حيث تكونت مقياس وفق الشخصية بأبعاد علبقتو (،ودراسة الإماراتية البيئة على  2003 وكمافِ
 العنقودية، الطبقية العشوائية بالطريقة اختيارىم تم ، مؤتة جامعة طلبة من وطالبة طالبًا ( 800 ) من الدراسة

 الذي نيو لو،ومقياس السيكومتًية ابػصائص من التحقق بعد الانفعافِ الذكاء مقياس الدراسة ىذه واسُتخدِـ في
  نسبياً عالية سيكومتًية خصائص الإنفعافِ الذكاء بؼقياس إفُ توفر الدراسة الأردنية،وتوصلت البيئة على قننو

 فقد بالصدؽ، يتعلق وفيما إلفا، كرونباخ بطريقة ( 0.93 ) و ،( 0.76 ) الاستقرار ثبات معامل بلغ حيث
 معامل كاف حيث للبكتئاب،  بيك مقياس مع تباعدي بؿكي صدؽ بدؤشرات ابؼقياس بستع إفُ النتائج أشارت
ابؼقياس  أف إفُ العاملي التحليل نتائج فأشارت ، ( 0.60بيك) وقائمة ككل الانفعافِ الذكاء بتُ الارتباط
 ابؼقياس, الكل على التباين من ( 52.30 %) نسبتو ما فسرت أبعاد، أربعة على موزعة فقرة 41من  يتكوف

 دالة ابهابية وعلبقة الانفعافِ، والذكاء العصابية بعد بتُ إحصائيا دالة سلبية علبقة وجود النتائج أظهرت كما
، )شواورةالضمتَ. يقظة و وابؼوافقة والانفتاحية الانبساطية :الشخصيةوأبعاد  ؿالانفعا الذكاء بتُ إحصائيًا
 .(.08، ص:2006
  (2010دراسة ملحم :) 
 :بعنوان الشعور بالوحدة وعلاقتو بعوامل الشخصية الكبرى 

 لدى للشخصية ابػمسة والعوامل بالوحدة الشعور بتُ المحتملة العلبقة عن الكشف إفُ البحث ىذا يهدؼ    
 معرفة البحث ىذا بواوؿ كما ابؼعلوماتية، وىندسة والتجارة والفنوف التًبية كليات– دمشق جامعة طلبة من عينة

 البحث عينة أفراد عدد بلغ والتخصص حيث ابعنس متغتَي إفُ تعزى التي البحث عينة أفراد أداء في الفروؽ
 بالوحدة الشعور بتُ إحصائياً  داؿ إبهابي ارتباط وجود:التالية النتائج إفُ التوصل تم وطالبة ، (طالباً  120)

 – الطيبة – الصفاوة– النفسية الانبساط بالوحدة الشعور بتُ إحصائياً  داؿ سلبي ارتباط ،وجود والعصابية النفسية
 – الصفاوة – العصابية– النفسية الانبساط بالوحدة الشعور في إحصائياً  دالة فروؽ وجود الضمتَ مع عدـ يقظة
 بالوحدة الشعور في إحصائية دالة فروؽ وجود عدـ مع ابعنس، بؼتغتَ تبعاً  الضمتَ، ةيقظ – الطيبة

 الانبساط في إحصائياً  دالة فروؽ التخصص مع وجود بؼتغتَ تبعاً  الضمتَ، يقظة - الصفاوة- النفسية،والعصابية
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 طلبة لصافٌ التخصص بؼتغتَ تبعاً  الطيبة، في إحصائياً  دالة فروؽ التجارة،ووجود طلبة لصافٌ التخصص بؼتغتَ تبعاً 
 (.626، 625، ص:2010، )ملحم.ابؼعلوماتية
  ،دراسة بونس قارسيا(ponce garcia2010): 

 بعنوان العلاقة بين الجلد وأساليب التفكير:
(من من أعراؽ بـتلفة 194والتي ىدفت إفُ دراسة العلبقة بتُ متغتَ ابعلد وأساليب التفكتَ على عينة قدرىا)

ومقياس ابؼستشفى للقلق ، RSA)قوقازين، أسباف، أسيويتُ و أفارقة أمريكا( استخدمت الباحثة مقياس ابعلد 
، وأسئلة TSI، ومقياس أساليب التفكتَ HINT، ومؤشرات التفكتَ السلبي ابؼعتادة HADSوالاكتئاب 

خاصة بابؼعلومات الدبيوغرافية، أظهرت النتائج أف ثلبثة فقط من أساليب التفكتَ مرتبطة بدتغتَ ابعلد ألا وىي 
 Ponce garcia, 2010, p :01) .) لوب ابػارجي وابؽرمي والتنفيذي.الأس
 (2011دراسة العفاري :) 

 وعوامل الشخصية الكبرى:بعنوان العلاقة بين وجهة الضبط 
 874 لدى، ىدفت ىذه العلبقة إفُ معرفة العلبقة بتُ وجهة الضبط والعوامل ابػمسة الكبرى للشخصية    

طالبة من طالبات جامعة أـ القرى من بـتلف التخصصات ابعامعية،حيث تم تطبيق مقياس وجهة الضبط 
العوامل ابػمسة الكبرى للشخصية من إعداد ومقياس  (1982الداخلي وابػارجي من إعداد كفافي)

حيث توصلت ، بؼعرفة الفروؽ، (تم استخداـ معامل بتَسوف بؼعرفة العلبقة بتُ ابؼتغتَين وإختبار"ت"2007)الرويتع
مع وجود علبقة  ،°/°(1.3) شيوع وجهة الضبط الداخلي بتُ الطالبات بنسبة الباحثة إفُ النتائج التالية:

ائية بتُ وجهة الضبط والعصابية،الانبساط،التفاني،الوداعة،والانفتاح على ابػبرة لدى العينة،مع إرتباطية ودالة إحص
وجود فروؽ بتُ الطالبات ذوات وجهة الضبط الداخلي والطالبات ذوات وجهة الضبط ابػارجي في عامل 

نفتاح على ابػبرة لصافٌ وفي عامل الانبساط والتفاني والا العصابية لصافٌ طالبات ذوات وجهة الضبط ابػارجي،
 .(.106،ص:2015.)الشمالي،الطالبات ذوات الضبط الداخلي

 (،2012دراسة دي كارولي و ساجونDe caroli and sagone) : 
 بعنوان الإبداع و أساليب التفكير لطلبة الفن والعلوم الإنسانية:

 وأساليب التفكتَ،على عينة عشوائية ىدفت الدراسة إفُ الكشف عن الاختلبفات في عامل التفكتَ الإبداعي     
بوضروف صفوؼ الفن والعلوـ و العلوـ الإنسانية في  18-13( طالبا وطالبة تتًاوح أعمارىم بتُ 440قدرىا) 

(، sternberg and wagner1992مدراس ثانوية في كتانيا إيطاليا، حيث إستخدمت الباحثتاف مقياس )
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(، أظهرت النتائج أف طلبة العلوـ يفضلوف العمل مع ابؼشاكل williams1994واختبار التفكتَ الإبداعي لػ)
ابؼلموسة والتفاصيل، وإنتاج أفكار غتَ شائعة وذات مغزى، وكلما عملوا مع الآخرين واتبعوا القوانتُ القائمة كلما  

تفكتَ والإبداع كانوا أقل قدرة على إثراء وتوضيح أفكارىم بطريقة بـتلفة، كما انو لا توجد علبقة بتُ أساليب ال
 (decaroli&sagone, 2010, p :02) .في ابؼدارس الأخرى

 الدراسات السابقة لعوامل الشخصية الكبرى: -6-2
 الدراسات العربية: -6-2-1

 ( 2006دراسة  مصطفى وبتو:) 
 بعنوان العوامل الخمسة في الشخصية وعلاقتها بتقييم الذات التحصيلي: 

 الشخصية العصابية في الكبرى ابػمسة العوامل مستويات على التعرؼ إفُ ابغافِ بحثهما في الباحثاف يهدؼ     
 تقييم بدتغتَ ابػمسة العوامل وعلبقة ببعضها، الضمتَ وعلبقتها يقظة ابػبرة، الانسجاـ, على الانفتاح الانبساطية،

على عينة ، والاختصاص وابؼرحلة بدتغتَات ابعنس ابؼتغتَين من كل علبقة عن فضلب التحصيلي الذات
 1992 وماكرى لكوستا للشخصية الكبرى ابػمسة العوامل قائمة طالب وطالبة،حيث استخدما )400(قدرىا
اس تقييم الذات التحصيلي، وقد إستعاف الباحثاف بكل من ابؼتوسطات ابغسابية والإبكراؼ ابؼعياري، معامل ومقي

 والاختصاص وابؼرحلة وبحسب ككل العينة من الطلبة بأف النتائج أظهرت الإرتباط بتَسوف، وإختبار"ت"، حيث
 قلأ مستوى سجلوا كما الضمتَ عامل الانبساطية، الانفتاح، الانسجاـ،يقظة وبدلالة في أعلى مستويات سجلوا

من  وكل العصابية عامل بتُ ودالة سالبة إرتباطية علبقة ىناؾ أف وظهر العصابية، كما عامل وبدلالة في
 أعلى مستويات والاختصاص وابؼرحلة وبحسب ككل العينة وسجلت الضمتَ،كما ويقظة والانسجاـ ساطيةالانب

 العصابية من كل بتُ علبقة ىناؾ أف أيضا النتائج وأظهرت التحصيلي، الذات الثاني تقييم على ابؼقياس  وبدلالة
 على الانفتاح عامل بتُ علبقة وجود وعدـ التحصيلي الذات تقييم ومتغتَ الضمتَ ويقظة والانسجاـ والانبساطية

 (.01،02، ص:2006)مصطفى و بتو،  التحصيلي. الذات تقييم وبتُ ابػبرة
 (2012دراسة شرع:) 

 بعنوان القدرة التنبؤية للعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية بالأفكار اللاعقلانية: 
 في الكبرى ابػمسة العوامل من عامل بكل ابؼرتبطة اللبعقلبنية الأفكار ىدفت الدراسة التعرؼ على 

 النوع باختلبؼ وذلك اللبعقلبنية والأفكار الشخصية عوامل في الإختلبؼ على الشخصية،مع التعرؼ
 وماكري كوستا إعداد) من الشخصية في الكبرى ابػمسة العوامل قائمة في دراستو الباحث ،إستخدـ الإجتماعي
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 عينة على الدراسة ،أجريت (1985 الربواني إعداد من) واللبعقلبنية العقلبنية الأفكار واختبار (1992
 وأستخدـ في الدراسة ابؼنهج الوصفي    و الأساليب عشوائية، بطريقة إختيارىم تم وطالبة (طالباً 240من)

 أف إفُ الدراسةنتائج  وأشارت ابؼتعدد، الإبكدار وبرليل واختبار ابؼتوسطات والابكرافات ابؼعيارية :الأتية الإحصائية
 الأكبر الأثر بؽم الضمتَ( كاف ابػبرة، ويقظة العصابية، والإنفتاح على( الشخصية ابػمسة عوامل من عوامل ثلبثة

 الأفكار بدعظم العوامل تكرار للتنبؤ أكثر أف ابؼتعدد الإبكدار برليل نتائج ودلت اللبعقلبنية بالأفكار التنبؤ في
 متوسطات بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ إفُ كذلك النتائج وأشارت العصابية، عامل ىو اللبعقلبنية

      الأفكار اللبعقلبنية واختبار للشخصية ابػمسة العوامل مقياس على والإناث الذكور أداء
 (..246،ص:2012شرع،)

 2013دراسة ذيب:  
 بعنوان التفكير الجاني وعلاقتو بسمات الشخصية وفق نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصية: 

ىدفت الدراسة إفُ التعرؼ على التفكتَ ابعانبي و بظات الشخصية وفق بموذج العوامل ابػمسة الكبرى      
العوامل ابػمسة الكبرى  للشخصية،مع العلبقة الإرتباطية بتُ التفكتَ ابعانبي وبظات الشخصية وفق بموذج

( طالب وطالبة من جامعة 250لشخصية،تبعا بؼتغتَات ابعنس والتخصص العلمي،على عينة عشوائية قدرىا)
ابؼستنصرية لتخصصات العلمية والإنسانية،حيث بنت الباحثة اختبار لتفكتَ ابعانبي، ،كما استخدمت قائمة 

( تم إتباع ابؼنهج الوصفي،وقد أشارت النتائج 1992ماكريالعوامل ابػمسة الكبرى للشخصية من إعداد )كوستاو 
إفُ إبلفاض مستوى التفكتَ ابعانبي عند طلبة ابعامعة بدختلف بزصصاتهم وجنسهم,كما أنهم يتمتعوف بسمات 
يقظة الضمتَ،العصابية،الإنفتاح على ابػبرة،الإنبساطية،أكثر من بظة الطيبة،وأنو لا توجد علبقة إرتباطيو دالة 

ئيا بتُ التفكتَ ابعانبي وبظات العصابية والإنبساطية والطيبة،في حتُ توجد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بتُ إحصا
التفكتَ ابعانبي وبظة الانفتاح على ابػبرة ويقظة الضمتَ، كما أف الذكور أفضل في العلبقة بتُ التفكتَ ابعانبي وبظة 

ف الإناث أفضل في العلبقة بتُ التفكتَ ابعانبي وبظة يقظة الضمتَ الانفتاح على ابػبرة من الإناث،في حتُ تبتُ أ
من الذكور،كما أف طلبة التخصص العلمي أفضل في العلبقة بتُ كل من التفكتَ ابعانبي وبظة الانفتاح على 

 (.463، ص:2013، .)ذيبابػبرة
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 الدراسات الأجنبية: -6-2-2
 (2010دراسة العنزي): 

 بعنوان العوامل الخمسة الكبرى وعلاقتها بأساليب التفكير والتحصيل الأكاديمي: 
 التفكتَ وأساليب للشخصية الكبرى ابػمسة العوامل بتُ العلبقة طبيعة عن الكشف ىدفت الدراسة إفُ    

 بدولة والتدريب قيالتطبي للتعليم بابؽيئة العامة الأساسية التًبية كلية طلبة من عينة لدى الأكادبيي والتحصيل
 الباحث إناث،حيث استخدـ (139 ) ذكور (167) وطالبة طالباً( 306من) الدارسة عينة وتكونت الكويت،

 التحصيل وبيانات التفكتَ أساليب ،وقائمة1992وماكري لػ)كوستا للشخصية الكبرى ابػمسة العوامل قائمة
 من أعلى  درجات على الإناث عينة حصوؿ الدارسة نتائج أظهرت ( وقد1992وواجنر لػ)ستتَنبرج الأكادبيي

 بتُ إرتباطيو علبقة وجود أظهرت النتائج كما الضمتَ، ويقظة العصابية" الشخصية أبعاد من بعدين في الذكور
 إفُ ابؼتدرج الابكدار وأسفر برليل والإناث الذكور لدي التفكتَ وأساليب للشخصية الكبرى ابػمسة العوامل
 بالتحصيل التنبؤ للشخصيةٕ مع امكانية الكبرى ابػمسة العوامل خلبؿ من التفكتَ أساليب ببعض التنبؤ إمكانية

 (.53، ص:2012، جبر) الإناث عينة لدى الضمتَ يقظة عامل خلبؿ من الأكادبيي
 دراس(ة محمد و أخرون,Muhammad & other s2012:) 

 بعنوان الشخصية و التعليم: 
الدراسة مقارنة وقياس عوامل الشخصية الكبرى،بؼعلمتُ بؿتملتُ على عينة قدرىا كاف الغرض من ىذه      

جامعات في باكستاف،حيث إستخدـ الباحثوف قائمة عوامل الشخصية الكبرى  4(طالب و طالبة من 100)
تالية ؿ)أوليفر جوف(،وقد أظهرت ابؼعابعة الإحصائية للمتوسط ابغسابي وإختبار"ت"، أف نسبة كل من العوامل ال

)الإنبساطية، العصابية، التقبل، يقظة الضمتَ( تقريبا متشابهة،عكس نسبة بظة الإنفتاح على ابػبرة التي كانت 
أعلى، كما أف ىناؾ مؤشر إختلبؼ بتُ  ابؼعلمتُ الذكور وابؼعلمات الإناث في عوامل الشخصية الكبرى لصافٌ  

فُ جودة برامج إعداد ابؼعلم من حيث قدرتها على تطوير ابؼعلمات الإناث بدرجة أعلى،كما أف الدراسة أشارت إ
 .(.Muhammad&others, 2012,p161) شخصيتو
 (،دراسة زدنكZednek ,2012 :) 

 بعنوان العوامل الخمسة الكبرى والسمات الإجتماعية لشخصية:
      الاجتماعية الابهابيةىدفت ىذه الدراسة إفُ التعرؼ على عوامل الشخصية الكبرى و كل من السلوكات      
سنة، من طلبب الثانوية 22-15-(تراوح أعمارىم ما بت1454ُميولات التعاطف،على عينة قدرت ب)و 
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وابعامعات،من كلب ابعنستُ،والتوجو ابؼدرسي وخبرات التطوع،وقد أظهرت النتائج أف الإناث برصلن على نتائج 
،والأخذ بوجهات النظر،من الذكور،في حتُ فَ توجد ىناؾ أعلى في  عامل العصابية،سلوؾ الإيثار،و التقبل 

كما أف ابؼشاركتُ ذوي ابؼهن ابؼساعدة أظهروا أعلى مستوى في  إختلبفات على مقياس الرغبة الإجتماعية بينهما،
عن  والتصرؼ أثناء الأزمة،قلق التعاطف،والأخذ بوجهة النظر، الإنفتاح على ابػبرة وابؼساعدات المجهولة والإيثار،

 ابؼشاركتُ في ابؼهن التقنية والإقتصادية،وأف ابؼشاركتُ ذوي التجارب التطوعية أظهروا أعلى مستوى في،ا
تعكس السلوكات  الكبرى لإنبساطية،والسلوؾ العاطفي،الضمتَ ابغي،كما أوجدت الدراسة أف عوامل الشخصية

 (zdenek, 2012, p11) الإجتماعية الإبهابية وميولات التعاطف.
  الدراسات السابقة عن أساليب التفكير وعوامل الشخصية الكبرى:-6-3

بصعت بتُ متغتَات دراستنا،ابؼتمثلتاف في أساليب التفكتَ وعوامل  بغد الساعة وقفنا على ثلبثة دراسات عربية،
 الشخصية الكبرى،لكن إختلفت في نوع العينة وحجمها، وىي كالتافِ:

 (2012دراسة البقيعي:) 
 ساليب التفكير والعوامل الخمسة الكبرى لشخصية لدى الطلبة الدعلمين:بعنوان أ 

ىدفت ىذه الدراسة إفُ التعرؼ على أساليب التفكتَ وعوامل الشخصية  ابػمسة الكبرى والعلبقة بينهما      
(طالب  109لطلبة ابؼعلمتُ في بزصص صف ابؼعلم في ابعامعات الأردنية،حيث تكونت عينة الدراسة من )

البة معلمتُ،إستخدـ الباحث كل من مقياس أساليب التفكتَ وعوامل ابػمسة الكبرى لشخصية،حيث أشارت وط
نتائج الدراسة إفُ امتلبؾ الطلبة ابؼعلمتُ لكل من )الأسلوب التشريعي والتنفيذي وابػارجي وابؽرمي واللبتَافِ 

ما أشارت النتائج إفُ وجود فروؽ دالة إحصائية لدى أفراد العينة،ك )ابؼقبولية(، وسيادة عامل الشخصية والأقلي(،
تعزى بؼتغتَ ابعنس،لصافٌ الذكور،مع وجود فروؽ دالة إحصائية في  )الأسلوب القضائي، العابؼي،الفوضوي(، في

تعزى بؼتغتَ ابعنس وابؼعدؿ التًاكمي الأقل ،لصافٌ الذكور،مع وجود علبقة إبهابية دالة  )العصابية( عامل الشخصية
 .(.107ص: ،2012 ،)بقيعيبتُ بعض أساليب التفكتَ وعوامل ابػمسة الكبرى لشخصية.   إحصائيا
 (2013دراسة أبو زيد وعبد المحسن والحديي :) 

بعنون نمذجة العلاقات بين أساليب التفكير في ضو  نظرية التحكم العقلي الذاتي والعوامل الخمسة الكبرى 
 لدى طلاب الجامعة:للشخصية لجولديبرج وحالة ماورا  الدزاج 

 ضوء في التفكتَ أساليب متغتَ بتُ ابؼقتًح الإحصائي النموذج صحة من التحقق إفُ ابغالية الدراسة ىدفت     
ومتغتَ عوامل ابػمسة الكبرى في الشخصية وحالة ما وراء ابؼزاج لطلبب ستًنبرغ ل الذاتي العقلي التحكم نظرية
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 وراء ما بغالة طبقاً  الدراسة أفراد لدى التفكتَ في أساليب فروؽ بشة ىناؾ كانت إذا ما تعرؼ إفُ إضافة ، ابعامعة
 382) الأساسية الدراسة أفراد عدد حيث بلغ ، للشخصية الكبرى ابػمسة وعوامل ، وابؼنخفضة ابؼرتفعة ابؼزاج

 Sternbergلػ)أساليب التفكتَ ابؼختصرة ابؼتمثلة في:قائمة الدراسة أدوات عليهم طبقت ،وطالب (طالباً 
Wagner&  الكبرى العوامل ابػمسة (وقائمة (للشخصية Goldberg) حالة ومقياس ، ىاشم تعريب أبو 

 وإستخداـ ، إحصائياً  البيانات معابعة والدواش،وبعد ( تعريب كفافيStevens & Mayer) ؿ ابؼزاج وراء ما
 نتائج كشفت سببي بموذج خلبؿ من الدراسة متغتَات بتُ التأثتَ ابذاىات على التعرؼ في ابؼسار برليل أسلوب
 للعوامل طبقاً  (،Sternberg) ؿ الذاتي العقلي التحكم نظرية ضوء في التفكتَ بسايز أساليب عن الدراسة
 درجات متوسطي بتُ إحصائية دلالة ذي فرؽ ( مع وجودGoldbergؿ) الشخصية في الكبرى ابػمسة
وابؼتحرر  والعابؼي،والمحلي، ، وابغكمي التنفيذي، قائمة أساليب التفكتَ: في ابؼزاج وراء ما حالة ومنخفضي مرتفعي
 ابؼزاج وراء ما حالة منخفضي لصافٌ وابػارجي ،  والفوضوي حالة ابؼزاج ما لصافٌ مرتفعي وراء والداخلي، والمحافظ

 ،وابؽرمي التشريعي التفكتَ أسلوب في ابؼزاج وراء ما حالة ومنخفضي مرتفعي بتُ فروؽ وجود عدـ حتُ في 
 الشخصية عوامل من عامل لكل طبقاً  ابؼقتًح النموذج في معنوية سببية علبقة وجود إفُ إضافة ، والأقلي وابؼلكي،
 .(.01ص: ،2013 ،)أبو زيد و عبد المحسن والحديي ابؼزاج وراء مع حالة مع بالتفاعل،الكبرى ابػمسة

 تعقيب على الدراسات السابقة:-6-4
سابقا عرض عينة من الأدبيات البحثية ابؼتعلقة بدتغتَات الدراسة، حيث تبتُ لنا بعض الإختلبفات بتُ تم    

الدراسات وبتُ الدراسة ابغالية، من حيث سنة الدراسات وىدفها، وحجم العينة وابؼقاييس ابؼستخدمة، والنتائج 
 ابؼتحصل عليها،وقد عقبنا على الدراسات وفقا لتوزيعها الأوؿ:

 تعقيب على دراسات أساليب التفكير:6-1-4
 :سنة الدراسة 
أوؿ دراسة سابقة  (2002ما بست ملبحظتو،ىو التتابع الزمتٍ للدراسات،حيث كانت دراسة شلبي)    

(،بعدىا دراسة كل من شريف وبونس 2009(،ودراسة عطيات سنة )2004عرضناىا،لتليها دراسة طيب سنة)
 De(، بعدىا بسنة دراسة دي كاروفِ وساجوف)2010( سنة )Ponce-garciaقارسيا )

caroli&sagon2012(و دراسة ابؼدني التي كانت سنة )2014(، وفي الأختَ دراسة قدور سنة)2013.) 
 :أىداؼ ومتغيرات الدراسة 

 بإختلبؼ ابؼتغتَات التي تناولتها الدراسة،حيث ىدفت  كل من دراسة  إختلفت أىداؼ الدراسات السابقة،     
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إفُ التعرؼ على أساليب التفكتَ،عكس دراسة الطيب التي ربطت  قدورودراسة ابؼدني وعطيات ودراسة  شلبي
التي ىدفت إفُ التعرؼ على الفروؽ بتُ  شريفأساليب التفكتَ بدهارات التعلم والإستذكار والدافعية،ودراسة 

-Ponce،)بونس قارسيا ا دراسةالعاديتُ وابؼتفوقتُ في أساليب التفكتَ و الذكاءات غتَ الأكادبيية، أم
garcia )كذا دراسة دي كاروفِ وساجوف، حوؿ العلبقة بتُ أساليب التفكتَ و الإبداع (De 

caroli&sagon )،في حتُ ىدفت دراسة عبد الربضن وشمس إفُ التعرؼ على علبقة أساليب  حوؿ ابعلد
 التفكتَ بنشاط نصفي ابؼخ والدرجات التحصيلية.

  الدراسة:حجم وعينة 
،كونها فئة بؾتمعية وأكادبيية -إناث-ذكور-أىم فئة بسحورت حوبؽا الدراسات،كانت فئة الطلبة ابعامعيتُ     

(،التي طبقت Ponce-garciaحساسة جدا وىذا الذي جعل الباحثتُ بىتارونها،ماعدا دراسة بونس قارسيا،)
( في دراسة 194ستخدمة فقد كاف أصغرىا )على بؾموعة أفراد من بـتلف ابعنسيات،أما عن حجم العينة ابؼ

 (  طالب طالبة.800(، وأكبرىا في دراسة عطيات) Ponce garciaبونس قارسيا،)
 :منهج الدراسة 

 معظم الدراسات إستخدمت ابؼنهج الوصفي التحليلي.
 :الدقاييس الدطبقة 
الذي برملو كل الدراسة، لكن كاف  تنوعت ابؼقاييس ابؼستخدمة في الدراسات السابقة،ويرجع ذلك إفُ ابؼتغتَ    

ىناؾ إبصاع حوؿ مقياس ستًنبرغ وواجنر،القائمة الطويلة و القصتَة، في كل الدراسات،إضافة إفُ  تطبيق مقاييس 
   أخرى، منها مقياس التعلم لتورانس في دراسة عطيات، ومقياس القلق والإكتئاب وابعلد في دراسة بونس قارسيا

 (Ponce garcia ،) ،ومقاييس كل من الذكاء ابؼكاني والعاطفي والإجتماعي والوجودي في دراسة شريف
في حتُ إستعاف كل من (، De caroli&sagonومقياس التفكتَ الإبداعي في دراسةدي كاروفِ وساجوف،)

 عبد الربضن وشمس بالقياسات العصبية لنشاط ابؼخ.
 :الأساليب الإحصائية 
            الإحصائية بتنوعها، من النسب والتكرارت ابؼئوية، إفُ جدوؿ أنوفا  الدراسات بعأت إفُ الأساليب   

 و إختبار"ت" لقياس الفروؽ بتُ أفراد العينة والتفضيلبت، مع معاملبت الإرتباط بؼعرفة العلبقة بتُ ابؼتغتَات.
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 :النتائج التي توصلت إليها الدراسات 
بتُ الذكور والإناث في أساليب التفكتَ،كما توصلت دراسة  (إفُ وجود فروؽ 2002توصلت دراسة شلبي)    

( إفُ وجود علبقة بتُ أساليب التفكتَ وكل من مهارات التعلم والإستذكار والدافعية،وبتُ 2004الطيب )
في حتُ ، (De caroli&sagonأساليب التفكتَ و التفكتَ الإبداعي في دراسة دي كاروفِ وساجاف،)

أف الأساليب ابؼفضلة لدى الطلبة ىي الأسلوب التشريعي وابؽرمي وابػارجي،مع  (2009أكدت دراسة عطيات)
وجود فروؽ بتُ الطلبة العاديتُ وابؼتفوقتُ في الذكاءات غتَ الأكادبيية وأساليب التفكتَ لصافٌ ابؼتفوقتُ في دراسة 

ياء في دراسة قدور (،كذا فروؽ في أساليب التفكتَ بتُ طلبة ابؼابقمانت والرياضيات والكيم2010شريف)
(فقد أكدت أف ىناؾ فقط ثلبث أساليب 2010Ponce-garcia(، أما دراسة بونس قارسيا،)2014)

( وجود  2014وىي:ابػارجي، التنفيذي، ابؽرمي، بؽا علبقة بابعلّد،في حتُ أكدت دراسة عبد الربضن وشمس )
بط تقدير جيد للطلبة بالأسلوب وأساليب التفكتَ، كما إرت -الأبين والأيسر -علبقة بتُ نصفي ابؼخ

 ابؽرمي،وتقدير جيد جدا بالأسلوب ابؽرمي،وتقدير بفتاز بالأسلوب الأقلي.
 التعقيب على دراسات  العوامل الخمسة الكبرى للشخصية:6-2-4

يتضح لنا من خلبؿ ماتناولتو الدراسات السابقة ابػاصة بالعوامل ابػمسة لشخصية،العديد من أوجو     
 التشابو بتُ بؿتوياتها،وبتُ دراستنا ابغالية،في كل بفن يلي:الإختلبؼ و 

 :سنة الدراسة 
(،حيث بقد كل من دراسة شواورة، ودراسة 2013إف2006ُتوالت سنوات نشر الدراسات ابؼعروضة، من )    

(،بعدىا بسنة 2010(على رأس قائمة الدراسات السابقة، تليها دراسة ملحم سنة )2006مصطفى وبتو سنة )
 (Muhammad&othersة محمد وأخروف،)دراس و (،2012( ودراسة شرع)2011هر دراسة العفاري)تظ

 (.2013وفي الأخر دراسة ذيب )( ، 2012(سنة )Zednek(،ودراسةزدنك،)2012) سنة
 :أىداؼ ومتغيرات الدراسة 
تنوعت متغتَات كما سبق وقلنا،لا بيكن برديد أىداؼ أي دراسة إفُ بعد برديد متغتَات البحث،وقد    

وأىداؼ الدراسات السابقة ما بتُ الذكاء الإنفعافِ وعلبقتو بالعوامل ابػمسة للشخصية،بعد إشتقاؽ ابػصائص 
السيكومتًية بؼقياس الذكاء الإنفعافِ،إفُ معرفة العلبقة بتُ عوامل الشخصية الكبرى تقييم الذات التحصيلي،في 

ت إفُ الكشف عن إمكانية وجود علبقة بتُ الشعور بالوحدة دراسة مصطفى وبتو،أما  دراسة ملحم فقد ىدف
قد ىدفت إفُ دراسة عوامل الشخصية  (Zednek والعوامل ابػمسة الكبرى للشخصية، أما دراسةزدنك،)
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( أرادت Muhammad&othersالكبرى وكل من السلوكات الإجتماعية،في حتُ دراسةمحمد وأخروف،)
لتأخذ دراسة العفاري  منحى أخر  في بؿاولة معرفة العلبقة بتُ وجهة  ،مقارنة وقياس عوامل الشخصية الكبرى

الضبط والعوامل ابػمسة الكبرى للشخصية، كما إختبر شرع في دراستو الأفكار اللبعقلبنية وإرتباطها بكل عامل 
ية وفق من العوامل ابػمسة للشخصية،لتهدؼ دراسة ذيب في الأختَ إفُ معرفة التفكتَ ابعانبي وبظات الشخص

 بموذج العوامل ابػمسة الكبرى للشخصية والعلبقة بينهما.
 :عينة الدراسة وحجمها 
 مست عينة بحث كل الدراسات السابقة،الطلبة ابعامعيتُ،من ذكور وإناث،إضافة إفُ طلبة الثانويات في دراسة    

عينة كانت في دراسة ، وأصغر (طالب وطالبة1454( ،كما أف عينتها كانت الأكبر بحوافِ)zdenek زدنك،)
 ( طالب وطالبة.800(إفُ)200(طالب وطالبة،أما باقي الدراسات عينتها تراوحت ما بتُ)120ملحم )
 :منهج الدراسة 
 كل الدراسات إعتمدت على ابؼنهج الوصفي بؼقاربتو للبحث ابؼيداني.   
 :الدقاييس الدطبقة 
الدراسة، ماعدا ذيب التي بنت مقياس خاص  كاف ستَ تطبيق مقاييس البحث ابعاىزة على حسب متغتَات   

 بالتفكتَ ابعانبي.
 :الأساليب الإحصائية 

كانت بـتلفة، من حساب ابؼتوسط ابغسابي والإبكراؼ ابؼعياري، إفُ معاملبت الإرتباط، إختبار"ت"، وبرليل      
 الإبكدار ابؼتعدد.

 :النتائج الدتحصل عليها 
مقياس الذكاء الإنفعافِ بابػصائص السيكومتًية العالية نسبيا، مع وجود أظهرت نتائج دراسة شواورة،بستع       

علبقة إرتباطية سلبية بتُ عامل العصابية والذكاء الإنفعافِ عكس العوامل الأخرى، أما دراسة مصطفى وبتو فقد 
خصية ماعدا أشارت نتائجها إفُ  إرتفاع مستويات أبعاد الشخصية،ماعدا العصابية، مع إرتباط بتُ عوامل الش

الإنفتاح على ابػبرة بتقييم الذات التحصيلي، في حتُ عبرت دراسة ملحم عن وجود علبقة بتُ الشعور بالوحدة 
وعامل العصابية،  كذلك مع علبقتو بالأفكار اللبعقلبنية في دراسة شرع،كما وجدت دراسة العفاري علبقة 

دى الطالبات،في حتُ كشفت دراسة ذيب عن إرتباطية بذمع بتُ عوامل الشخصية الكبرى وجهة الضبط ل
(فقد أكدت على Muhammad&othersإبلفاض مستوى التفكتَ ابعانبي لطلبة،أما دراسة محمد وأخروف)
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أف عامل الإنفتاح على ابػبر كاف الأعلى بتُ العوامل الأخرى، في حتُ أف الإناث كن أعلى من الذكور في عامل 
 .(.zdenek ، في دراسة زدنك،)العصابية وسلوكات التقبل والإيثار

 تدوقع الدراسة الحالية بين الدراسات السابقة:
 بعد إستعراض الأدبيات السابقة،إتضح لنا أف الدراسات :

  َتناولت متغتَات بؽا علبقة بابعانب ابؼعرفي كمتغتَ التفكتَ ابعانبي ومتغتَ الأفكار اللبعقلبنية،متغت
اء الإنفعافِ،الوحدة افٍ من ابؼتغتَات،أما الدراسة ابغالية فحاولت الذكاءات،و أخرى كمتغتَ ابعلّد والذك

ابعمع بتُ متغتَ معرفي متمثل في أساليب التفكتَ ومتغتَ شخصي بسثل في العوامل ابػمسة الكبرى 
لشخصية،كما أنها الدراسة الوحيدة التي كانت على طلبة علم النفس العيادي على حد علمنا،في البيئة 

 ابعزائرية .
  ُحاولت الدراسات السابقة أف تدرس العلبقات الإرتباطية والسبيبة في بعض الدراسات،مع الفروؽ  بت

ابؼتغتَات،في حتُ الدراسة ابغالية فَ يكن ابؽدؼ الأساسي ىو معرفة العلبقة السببية  أو الفروؽ بقدر ما  
وطبيعة الإرتباطات كاف ىو وضع تصورات نظرية وميدانية حوؿ متغتَات الدراسة،إضافة إفُ قوة 

 لأساليب التفكتَ وعوامل الشخصية الكبرى ، بتُ أفراد عينة الدراسة .
  أما عن العينة وحجمها،فقد ركزت الدراسات السابقة على الطلبة من بـتلف التخصصات،بحجم مناسب

النفس للبحث ابؼيداني،في حتُ أف عينة الدراسة ابغالية كانت مهمة وخاصة،حيث تقصدنا طلبة علم 
 العيادي كوف متغتَات الدراسة ينتمي بؾاؿ بحثها إفُ بزصص علم النفس .

  أما بالنسبة للمقاييس ابؼطبقة،فقد لاحظنا أف بعض الدراسات إعتمدت على مقياس ستتَنبرغ وواجنر
بالنسبة بؼتغتَ أساليب التفكتَ،ومقاييس أخرى،أما عن متغتَ عوامل ابػمسة للشخصية فقد كاف ابؼقياس 

 ، كما ىي  مقاييس الدراسة ابغالية. 1992تداوؿ ىو مقياس كوستا ماكري ابؼ
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 تدهيد:الدبحث الأول: 
لوقت قريب أعتبر التفكتَ عملية يستدعى حضوره فقط عند وقوع الفرد في مشكلة ما،أو عند مرور الطالب     

أبنيتو بدرحلة الإمتحانات، أوعند إجتياز العامل ابؼقابلة التوظيفية، كما أنو لازاؿ في دوؿ العافَ الثالث تنحصر فقط 
في ابعانب التًبوي)التقليدي(، أو ابعانب القياسي)كقياس الذكاء والإنتباه والتًكيز(، على الرغم من بروزه كقوة 
عقلية ومعرفية في الساحة العلمية القدبية وابغديثة،وعلى رأس قمة ابؼهارات العليا التي ينتجها الدماغ بعد طربصة 

وإنتاجها في شكل بماذج معرفية،بصيغة معرفية،ليصبح  صيغة عصبية،ابؼستقبلبت ابغسية والسمعية والبصرية،ب
تعلم مهارات التفكتَ مشروع  و التفكتَ بعد ذلك بظة تطبع سلوؾ الفرد بصيغة شخصية،بؽذا أصبح  تعلم التفكتَ

 الفرد )بصفة عامة(والطالب)بصفة خاصة( امتلبؾ من جعل ذلك كلمستقبل بناء جيل منتج ومبدع ومبتكر،
التًبية وعلم  فلسفة ملبمح في الصدارة مكاف تأخذ وتعليمها المجتمع في ملحة ضرورة ابؼختلفة التفكتَ اتبؼهار 

من أساليب التفكتَ وليس فقط أسلوب  تالنفس،و لأف الدراسات النفسية أكدت أف الطلبة بيتلكوف بروفيلب
تَ  من وجهة نظر  بؾموعة باحثتُ واحد،ومن خلبؿ ىذا الفصل بكاوؿ قدر الإمكاف التعرؼ على  مفهوـ التفك

 و أىم ابؼفاىيم ابؼتعلقة بو،إضافة إفُ أبرز نظرية درست أساليب التفكتَ ألا وىي نظرية التحكم العقلي الذاتي.
 أولا:مفهوم التفكير 
 مفهوم التفكير:1-1-

أفكر في الشيئ وفكر   : في بـتار الصحاح:من التفكر أي:التأمل،والإسم الفكر والفكرة،وابؼصدر الفكر،يعرؼ لغة
 (325،ص:1990)البغا، وتفكر فيو،ورجل فكتَ أي:كثتَ التفكتَ.

أي: تروى،تبصر،نظر في،تأمل، تدبر، إرتأى، تصفح  و في قاموس ابؼنجد للمتًادفات وابؼتجانسات:من تفكر، 
 (.184،ص:1986)اليسوعي، في مليا، قلب في عواقبو، بـض الرأي فيو.

.)دائرة كر، فكرا، في الشيئ:أعمل الفكر والعقل فيو ليتوصل إفُ حلو أو إدراكو: من فوفي الدعجم الكافي
 (405التأليف، ب، س، ص:

 :في علم النفس، أحدبنا خاص،وثاني عاـ:في حي يأخذ التفكير إصطلاحا معنين  
 :فالتفكير بمعناه العام ىو 

كل نشاط عقلي أدواتو الرموز،أي يستعيض عن الأشياء والأشخاص وابؼواقف والأحداث برموزىا،منها الصور       
الذىنية وابؼعاني والألفاظ والأرقاـ،ومنها الذكريات والإشارات والتعبتَات والإبياءات، فأحلبـ الفرد وتصوره أو 
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كل ىذا يدخل في نطاؽ التفكتَ بابؼعتٌ العاـ تذكره أو بزيلو  أو تنظيمو أو بزطيطو  لشيء ما أو مسألة   
 ،فالتفكتَ يشمل بصيع العمليات العقلية من أبسطها إفُ أكثرىا تعقيدا.

 :أما التفكير بمعناه الخاص 
.)راجح، فيقتصر على حل ابؼشكلبت حلب ذىنيا فقط أي عن طريق الرموز،وىذا ما يعرؼ بالتفكتَ الإستدلافِ

  .(.330، ص:1999
فتَى أف التفكتَ مفهوـ يتضمن ثلبثة جوانب أساسية:ابعانب الأوؿ يشتَ إفُ أف  (solsoسولسو)أما      

التفكتَ عملية راقية معرفية تتضمن بؾموعة من عمليات ابؼعابعة أو التجهيز داخل ابعهاز ابؼعرفي للفرد،وبردث 
العمليات من خلبؿ سلوؾ  أو ىذه العمليات في الدماغ،أما ابعانب الثاني فيشتَ إفُ الإستدلاؿ على ىذه 

بؾموعة من السلوكات،فيما يشتَ ابعانب الثالث إفُ أف التفكتَ موجو،أي أنو عملية ىادفة بكو حل ابؼشكلبت أو 
 .(.28، ص:2007.)أبوجادو،نوفل، توليد البدائل

 لعقل خبراتوا فيها ينظم التي :العملية بأنو للتفكتَ شاملب تعريفًا (1984وآخروف ) منصور طلعت ويقدـ   
 وابؼضامتُ(Forms)للصيغ الذىنية وابؼعابعات الديناميكية العقلية الأنشطة خلبؿ ،من جديدة بطريقة

(Contents)وذلك والتعبتَات والإرشادات والأرقاـ والألفاظ وابؼعاني الذىنية الصور مثل ،بإستخداـ الرموز 
 فأكثر عنصرين أو بتُ موضوعتُ جديدة علبقات إدراؾ على العملية ىذه تشتمل بحيث معينة مشكلة حل عند
 .(.170،ص:2012.)الزحلي، حلو ابؼراد ابؼوقف عناصر من
(،فيقدـ تعريفا للتفكتَ بأنو عملية عقلية معرفية وجدانية عليا تبتٌ وتؤسس على بؿصلة 2003في حتُ حبيب)    

العمليات العقلية الأخرى كالتذكر والتجريد من العمليات النفسية الأخرى كالإدراؾ والإحساس والتخيل وكذلك 
)أو والتعميم والتمييز وابؼقارنة والإستدلاؿ وكلما إبذهنا من المحسوس إفُ المجرد كاف التفكتَ أكثر تعقيد

 (..27،:ص:2007جادو،ونوفل،
 بتُ الفرد وتعرؼ قطامي التفكتَ على أنو:عملية ذىنية،يتطور فيها ابؼتعلم،من خلبؿ عمليات التفاعل الذىتٍ   

، )وما يكتسبو من خبرات،بهدؼ تطوير الأبنية ابؼعرفية،للوصوؿ إفُ إفتًاضات وتوقعات جديدة. ، 2004عتوـ
 .(.214ص:

 فتَى أف التفكتَ نشاط نفسي داخلي،يتميز بخصائص واعية (Bloth,1999)أما بلوث،  
(Bloth ,1999,p :623).  
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ابؼفاىيم ابؼتنوعة حوؿ التفكتَ ،لاحظنا أف ىناؾ بعض من نقاط التشابو  و من خلبؿ ما تم إستعراضو  من       
بتُ تعاريف الباحثتُ حيث يرى سولسو  فتَى  إضافة أنو عملية عقلية فهو سلوؾ يتجو بكو ىدؼ ،في حتُ 
طلعت منصور وأخروف فتَوف أنو مفهوـ مركب من عمليات عقلية،ومعابعات ذىنية للرموز ، أما حبيب فتَ أنو 
عملية عقلية معرفية ووجدانية في نفس الوقت ، أما قطامي فتًاه  عملية ذىنية تهدؼ إفُ خلق بماذج معرفية،  ومن  

 كل ىذا بهعلنا نستنتج أف التفكتَ:
مفهوـ بؾرد غتَ ملموس لكن يظهر للمحيط من خلبؿ سلوكات إستدلالية، إذف فهو نشاط داخلي فردي،      

وفق عمليات معقدة كالتحليل والتفستَ ووضع فروض،وعمليات نفسية كالتخيل  وإستًابذية عقلية عليا،يقوـ
والتذكر من أجل الفهم والتنبؤ وربط ابؼعطيات ببعضها البعض، فهو يضم أشكاؿ معرفية ومضامتُ نفسية للخبرات 

 السابقة،و ابػبرات ابعديدة،من أجل البحث عن معتٌ بؼوقف ما،كما ىو موضح في ابؼخطط التافِ:
 يوضح مسار عملية التفكير. (01طط)لس

 
 العناصرالعملياتية للتفكير: - 1-2

 التفكتَ كعملية معقدة تتألف من بؾموعة من العمليات العقلية التي يتم بها ىذا النشاط وىي :
 تتمثل في معرفة العناصر ابؼختلفة في وجود الظاىرة ومعرفة أوجو الشبو والإختلبؼ بتُ الظواىر في الدقارنة :

 علبقات معينة.
 يتمثل في تنسيق الظواىر في فئات تبعا بؼا يوجد بتُ ىذه الفئات من علبقات متبادلة.التنظيم : 
 يتمثل في بذميع الظواىر في فئات معينة.التصنيف : 
 يتمثل في إستخلبص ابػاصية العاـ او ابؼبدأ العاـ للظاىرة وتطبيقو على ظواىر وحالات مشابهة.التعميم : 

•  عملٌة

•  معرفٌة

•  نفسٌة
 عملٌة

•  نحو الذات

• نحو 
 الأخرٌن

 سلون
•  حل مشكل

•  إتخاذ لرار

• ربط 
 معطٌات

 هدف
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 تمثل في التفكتَ بالأشياء بصورة بؾردة عن الأشياء نفسها.: يالتجديد 
 بتُ المجردات والمحسوسات.الإرتباط : 
 يتمثل في فك ظاىرة كلية مركبة إفُ عناصرىا ابؼكونة بؽا.التحليل : 
 يتمثل في إعادة توحيد الظاىرة من عناصرىا.التركيب : 
 1999.)الدىري، والكبيسي ، أخرى : يتمثل في إستنتاج صحة حكم معتُ من صحة أحكاـالإستدلال ،

 .(.150ص:
 إتجاىات تعليم التفكير: -1-3

إختلف وجهات النظر بتُ العلماء وابؼفكرين حوؿ الطريقة ابؼناسبة لتعليم التفكتَ ونتج عن ذلك ظهور ثلبثة 
 ابذاىات تم تعرضها في ابؼخطط التافِ:    

 التفكير. (،إتجاىات العلما  في تعليم وتنمية02لسطط)        

 

 .(.126،ص:2008)نبهان،

وقد ساعدت برامج التعليم  العابؼية في تعليم  التفكتَ و تطوير مهارتو،وقد أوجدت بعض من ىذه البرامج      
فروع بؽا في الدوؿ العربية مثل مركز دي بونو لتعليم التفكتَ في الأردف،وفي ابعدوؿ التافِ قائمة لأشهر البرامج 

 رت بهدؼ  تعليم التفكتَ ومهارتو:التًبوية التي طو 
 

• تعلٌم التفكٌر ٌتم من 
خلال المواد 
 الدراسٌة الأخرى

 الإتجاه الأول 

• تعلٌم التفكٌر ٌتم 
 كمنهج مستمل

 الإتجاه الثانً
• تعلٌم التفكٌر ٌتم 
ضمن المواد 
الدراسٌة وٌعزز 

.ببرامج مستملة  

 الإتجاه الثالث
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 (،برامج تعليم التفكير.01الجدول)
 .Osborn’s Creative problem solving .ابغل الإبداعي للمشكلبت لأوسبورف

 .Taba’s Thinking Skills .مهارات التفكتَ لتابا
 .Guilford’s Structure Of Intellect .البناء العقلي بعيلفورد

 .De Bono’s Congnitive Research Trust لديبونوبرنامج كورت 
          William’s Cognitive-Affective .برنامج التفاعل ابؼعرفي الانفعافِ لويلياـ

Interactive Program. 
 .Lipman’s Philosophy For Childern .برنامج الفلسفة للؤطفاؿ لبماف

 Feuerstein’s Instructional Enrichment .برنامج فتَوستتُ التعليمي الإغنائي
Program. 

 الدلامح الدميزة للتفكير:-1-4-
  :للتفكتَ بفيزات عن باقي العمليات العقلية الأخرى نذكر منها

 يتميز التفكتَ بأنو ضمتٍ وخاص أوذاتي،ذاتيتو بزتلف عن ذاتية العمليات النفسية الأخرى،فهو ذاتي :
ابػارجي أو العلبقات بالإستجابة، بؽذا يتوقع أف يتمكن الشخص من التفكتَ بودث بدعزؿ عن التنبيو 

 بطريقة أفضل كلما إبلفض مستوى نشاطو ابػارجي.
 أي يتناوؿ عمليات وبناءات معرفية وصور ذىنية، فهو في مفهومو العاـ،نشاط عقلي أدواتو تصوري :

 الرموز.
 ة بتُ ابؼوضوعات والأحداث، خاصة عندما لا : يتصف التفكتَ بأنو علبقي،أي يهتم بالعلبقعلائقي

 .(.379، 378، ص:1990)السيد، يكوف بؽذه ابؼوضوعات وجود مادي في البيئة ابػارجية.
 أنماط و أنواع التفكير:-1-5-

التفكتَ كعملية ذىنية،أو عقلية عليا،يستند مفهومو إفُ نظريات وأدبيات علمية متنوعة، فهو يصنف ضمن 
عديدة ،وىذه الأبماط ليست تصنيفات مرتبطة بالسمات الأصلية للئنساف،وإبما ىي خصائص بؾموعات أو أبماط 

مكتسبة،بيكن تعلمها وتغيتَىا حسب ابػبرات التي بير بها الفرد، نذكر منها في ابعدوؿ التافِ أبرز أنواع التفكتَ: 
 .(.28، ص:2013)الكبيسي، 
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 قائمة بأنواع التفكير . (،02الجدول)
 أنواع التفكير قائمة

 Reflective thinkingالتفكتَ التاملي Effective thinking        التفكتَ الفعاؿ 
  Abstrcat thinkingالتفكتَ المجرد Convergent thinkingالتفكتَ ابؼتقارب 

  Practical thinkingالتفكتَ العملي Critcal thinkingالتفكتَ الناقد 
  Mathematical thinkingالتفكتَ الرياضي Porductive thinkingالتفكتَ ابؼنتج

  Cognitive thinkingالتفكتَ ابؼعرفي Inductive thinkingالتفكتَ الإستقرائي
  Analytical thinkingالتفكتَ التحليلي Leteral thinkingالتفكتَابعانبي

  Cenrete thinkingالتفكتَ المحسوس Holistic thinkingالتفكتَ ابعشطالتي
  Deductive thinkingالتفكتَ الإستبطاني Creative thinkingالتفكتَ ابؼبدع

  Impulsive thinkingالتفكتَ ابؼتسرع Divergent thinkingالتفكتَ ابؼتباعد
  Logical thinkingالتفكتَ ابؼنطقي Ineffective thinkingالتفكتَ غتَ الفعاؿ
  Scientific thinkingالتفكتَ العلمي Metacognitive thinkiالتفكتَ فوؽ ابؼعرفي

  Vertical thinkingالتفكتَ الرأسي/ابؼركز Verbal thinkingالتفكتَ اللفظي
 .(42،ص:2007)جراون،

 مفهوم أساليب التفكير:-1-6
 يستخدـ مصطلح الأسلوب: قبل التطرؽ إفُ ىذا العنصر لابد من برديد مفهوـ كلمة الأسلوب،حيث     

للدلالة على بؾموعة من الأنشطة و ابػصائص و السلوكيات التي تظهر بشكل ثابت لفتًة من الزمن. ومع زيادة  
الفرد ووعيو بأسلوبو فإف ذلك سيؤدي إفُ برستُ أداءه وتشكيل حس ذاتي لا بيكن للفرد أف يتجاىلو عند 

 التعامل مع مواقف ابغياة ابؼختلفة.
(بأسلوب  Adler( ما بظاه أدلر)1931(, وتلبه عاـ )1920هر مفهوـ التمييز للفرد أوؿ مرةّ عاـ )وظ    

(أف أسلوب ابغياة ىو مبدأ النظاـ الذي بسارس الشخصية Adler( حيث إفتًض أدلر )Life Styleابغياة )
ب ابغياة ىو ابؼبدأ الأساس الفرد بدقتضاه وظائفها , ويرى بأنها الكل الذي يأمر الأجزاء , كما يرى بأف أسلو 
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الفردي , وىو ابؼبدأ الذي يفسر لنا تفرد الشخص , وبأف لكل شخص أسلوب حياة إلا أنو لا توجد شخصيتاف 
   http://www.gulfkids.comبؽما نفس الأسلوب. 

خداـ ،الذي يرى أف الفرد بييل إفُ إست(torance) و أوؿ من إستخدـ مفهوـ أساليب التفكتَ ىو تورانس    
أحد نصفي الدماغ في معابعة ابؼعلومات،حيث يعافً النصف الأيسر ابؼعلومات ابؼتعلقة بابؼهاـ اللغوية،بطريقة 

 .منطقية وكلية،أما النصف الأبين فيعافً ابؼعلومات ابؼتعلقة بالإدراؾ،والضبط العضلي،بطريقة برليلية بؾزئة
 .(.222،ص:2004)عتوم،

 (:1997J.strnbergأما الأسلوب حسب ستًنبرغ،)
فهو طريقة للتفكتَ وليس ىو القدرة، بل تفضيل طريقة ما في إستخداـ القدرة لديو،التمييز ابغاسم بينهما،ىو أف 
القدرة تشتَ إفُ كيفية قياـ الشخص بدهمة أو شيء ما،أما الأسلوب فيشتَ إفُ إعجاب الشخص بابؼهمة التي 

سوا قدراتهم بطريقة بـتلفة،فالأساليب تساعدنا على فهم بقاح فالأشخاص ذوي الأساليب،بوبوف أف بيار يقوـ بها،
 .(j.sternberg, 1997,p :09,11) بعض الأشخاص في حياتهم ابؼهنية وأخرين لا.

 وبهد لدى الفرد عدة أساليب بزتلف عن بعضها بعض مثل الأسلوب ابؼعرفي،وأسلوب التعلم،وأسلوب
 التفكتَ،وابؼخطط التافِ يوضح ذلك:

 (،الفرؽ بين الأسلوب الدعرفي والتفكيري والتعليمي.03لسطط)

 

الأسلوب 
 المعرفً

•  ٌستعمل لوصف كٌفٌة إختٌار الفرد الإدران او تشفٌر المعلومات

 الأسلوب التعلمً

•  ٌستعمل لوصف كٌفٌة إختٌار الفرد طرٌمة تعلمه للمعلومات

الأسلوب 
 التفكٌري

•  ٌشٌر إلى كٌفٌة إختٌار طرٌمة التفكٌر فً المعلومات بعد تعلمها 
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 الطرؽ من أساليب التفكتَ بأنها بؾموعةde boeer &coetzee) 2000وكوتز) بوير دي يعرؼ بينما    
 يساعد الأساليب ىذه من أسلوب وحل ابؼشكلبت،وكل القرار وصنع الأحكاـ إصدار في تستخدـ التي ابؼعرفية

 .(.50،ص:2011)عبد العزيز، جيدة.  ابؼهنية بطريقة والعلبقات الشخصية، فهم على
مع العلم أنو بهب التفريق بتُ التفكتَ و أساليب التفكتَ،فالتفكتَ عملية عقلية معرفية،تؤثر بشكل مباشر في 

تفكتَ فهو طريقة طريقة وكيفية بذهيز ومعابعة ابؼعلومات والتمثلبت العقلية ابؼعرفية داخل الإنساف،أما أسلوب ال
الفرد ابؼفضلة في التفكتَ عند أداء الأعماؿ،وىو ليس قدرة بل تفضيل لإستخداـ القدرات،ويقع بتُ الشخصية 

 .(.161، ص:2013.)شحاتة، والقدرات
 من بؾموعة بأنها ( أساليب التفكتHarrison&Bramson 1982َ) ف برامسو و ىاريسوف ذكر      
 بيئتو، أو ذاتو عن لديو ابؼتاحة ابؼعلومات مع بها يتعامل أف على الفرد إعتاد التي الفكرية الاستًاتيجيات أو الطرؽ
 .(.50،ص:2011)عبد العزيز، .مشكلبت من يواجهو ما حياؿ وذلك
      (، ( فتَى أنها: الطرؽ والأساليب ابؼفضلة للؤفرد في توظيف قدراتهم،وإكتساب 2004أما عتوـ

معارفهم،وتنظيم أفكارىم والتعبتَ عنها،بدا يتلبءـ مع ابؼهمات وابؼواقف التي تعتًض الفرد. 
 (.222،221،ص:2004)عتوم:
ابػاصة مع بيئتو،إذ تشكل ىذه الأساليب  ويقدـ فروـ تعريف لأساليب التفكتَ بأنها:طريقة تعامل الإنساف      

إستًابذيات مكتسبة بؼواجهة مشكلبت ابغياة ابؼختلفة،ويضيف أنو بيكن ابغكم على مثل ىذه الأساليب من 
حيث ما تؤدي إليو من نتائج،فهناؾ أساليب تفكتَ منتجة بغلوؿ ابؼشكلبت وأخرى غتَ منتجة،وىذا يكوف بناء 

 .(.260، ص:2014)بن غذفة، يب التفكتَ ابؼستخدمة للموقف ابؼشكل.على ملبئمة كل أسلوب من أسال
(:بأنها طريقة معابعة الفرد بؼشكلبت التًبوية والإجتماعية،بالإعتماد على ابػبرات 2000كما تعرفها نايفة قطامي)

التفكتَ يتكوف من التي تتوافر في بـزوف الفرد ابؼعرفي والبيئة ابػارجية ابؼؤثرة في التعلم،وبيكن القوؿ أف أسلوب 
بؾموعة من الأداءات ابؼميزة للمتعلم،التي تعد الدليل على طريقة تعلم ابؼتعلم وإستقبالو للمعلومات القادمة 

 .(.28، ص:2008.)عوض، إليو،بهدؼ التكيف معها
ذات العقلية وتستند الدراسة ابغالية إفُ أكثر النماذج النظرية شيوعا في أساليب التفكتَ وىي:نظرية حكومة ال     

أو أساليب التفكتَ،حيث طور ستتَنبرغ بموذجا في التفكتَ يتكوف من بؾموعة من )البروفيلبت(أي تفضيلبت 
عقلية لدى الأفراد،التي تقع ضمن عدة مستويات تتعلق بالتنظيم والتحكم الذاتي،في إدارة النشاطات اليومية للفرد 

 .(. 36، 11، ص:2013)عطيات، وترتيب أولوياتو،
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 خلفية عن روبرت ستتَنبرغ: الدكتور روبرت ستتَنبرغ(Strenberg) ىو أستاذ علم النفس في جامعة ،
من الكتب وابؼقالات في بؾالات الذكاء والإبداع وابغب،ستتَنبرغ ىو مدير مركز  750ييل، نشر

بؼعرفي والنمو البحوث في جامعة ييل التي تهتم بدشاكل العقل البشري. عملو بيتد إفُ بؾالات علم النفس ا
والاجتماعي،يقوؿ ستتَنبرغ:ابغياة ابغقيقة ىي في كيفية عمل الذكاء،وليس في الفصوؿ الدراسية،ابؼقياس 

 ابغقيقي للنجاح ليس مابقيده في ابؼدرسة بل في ابغياة.
http://web.cortland.edu/andersmd/learning/MentalSelfGovernment. 

-Mental Self)علمية من خلبؿ نظريتو ابؼسماة التحكم العقلي الذاتيوقد طرجم ىذه ابؼفاىيم بصورة 
Govermment) وتعد إحدى النظريات ابؼعرفية ابؼعاصرة التي عنيت بدراسة أساليب التفكتَ،حيث يشبو،

من  سيتًنبرغ الناس بابؼدف والأقطار التي برتاج إفُ تنظيم وضبط،إف الفكرة الرئيسة في ىذه النظريةّ أف ىناؾ أعداد
الأشياء ابؼتشابهة بتُ الفرد وتنظيم المجتمع،إذ أف المجتمع بحاجة إفُ تشريعات وقوانتُ لتنظيم ستَ أموره،وكذا ابغاؿ 

 .Hang,Sternberg,Raner,2012,p:14)بالنسبة إفُ الفرد الذي بوتاج إفُ تنظيم أمور حياتو.)
 بؾالات،ىي على النحو التافِ: ويورد ستتَنبرغ ثلبثة عشر أسلوبا في التفكتَ موزعة ضمن بطسة

 أساليب التفكير حسب الوظيفة:-1-6-1-
 (الوظيفة التشريعيةLegislative:) 

يفضل ىؤلاء الأفراد تقرير ما سيفعلوف بأنفسهم،والطريقة التي بيكن القياـ بها،ويقوموف بخلق قوانينهم ابػاصة    
للمسائل التي يقوموف بحلها،ولا بييلوف إفُ مسائل التي  بهم،كما بييلوف إفُ الإستمتاع بخلق وصياغة وبزطيط ابغلوؿ

 وجدت حلب من قبل.
 .الأنشطة ابؼناسبة بؽؤلاء الطلبة:كتابة ابؼقالات الإبداعية،إبداع أعماؿ جديدة،وإختًاع أشياء جديدة 
 ،في العلوـ  وقطاع الأعماؿ،والتخصص والفن، وابؽندسة ابؼعمارية، الوظائف التي يفضلونها:السياسة

 ابؼختلفة،ومنهم العلماء.
 (الوظيفية التنفيذيةExecutive:) 

ينزع الطالب ابؼتصف بهذا الأسلوب إفُ تنفيذ ابػطط والتعليمات وابػضوع إفُ القوانتُ،و الإختيار من قائمة 
تم التوصل  خيارات تعطى لو،ويفضلوف ابؼشكلبت والقضايا ابؼعدة سلفا،وبييلوف إفُ تقليد ابغلوؿ السابقة التي

بؽا من قبل الأخرين،ويبرز ىؤلاء الطلبة في التحصيل الدراسي بشكل واضح جدا،إذ أنهم يتمثلوف إفُ 
 تعليمات ابؼدرسية.
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 .الأنشطة ابؼناسبة بؽؤلاء الطلبة:تطبيق القواعد والقوانتُ على ابؼسائل،وبؿاكاة الأخرين عند تقدنً الدروس 
 الشرطة وابعيش،مساعدي ابؼديرين. الوظائف التي يفضلونها:المحاماة،ضباط 

 (الوظيفة القضائيةJudicial:) 
 وفي ىذا النمط يستمتع الطلبة بتقييم القوانتُ والقواعد والإجراءات.

 .الأنشطة ابؼناسبة بؽؤلاء الطلبة:كتابة ابؼقالات النقدية،وطرح الأراء،وتقييم الأفراد من خلبؿ أعمابؽم 
 جادو، و نوفل ، شرطة وجيش،مديري مبيعات،برليل أنظمة،تأريخ.  الوظائف التي يفضلونها:قضاة،ضباط(

 .(55، 54، ص:2007
 أساليب التفكير من حيث الدستوى:1-6-2-

 (الأسلوب العالديGlobal Style:) 
يتصف ىؤلاء الأفراد بتفضيلهم للتعامل مع القضايا المجردة،ابؼفاىيم عالية الرتبة،والتغيتَ والتجديد والإبتكار،    
 واقف الغامضة،والعموميات ويتجاىلوف التفاصيل.وابؼ
 (الأسلوب المحليLocal style:) 

ويتصف أصحاب ىذا الأسلوب بتفضيل ابؼشكلبت العيانية التي تتطلب عمل التفاصيل، ويتجهوف بكو    
 .(284.ص:2014)قدور،  ابؼواقف العملية،ويستمتعوف بالتفاصيل

 أساليب التفكير من حيث النزعة:-1-6-3-
 (الأسلوب الدتحررLiberal Style:) 

يفضل أصحاب ىذا الأسلوب الذىاب فيما وراء القوانتُ والإجراءات،وابؼيل إفُ الغموض وابؼواقف غتَ    
 ابؼألوفة،ويفضلوف أقصى تغيتَ بفكن.

  (الأسلوب المحافظConservation Style:) 
الغموض،وبوبوف ابؼألوؼ، ويرفضوف التغيتَ،ويتميزوف  بيتاز أصحاب ىذا الأسلوب بالتمسك بالقوانتُ،ويكرىوف   

 .(.5، ص:2012)ألنعيمي، بابغرص والنظاـ. 
 أساليب التفكير من حيث الشكل:-1-6-4-
 (الأسلوب الدلكيMonarchic Style:) 

يتصف ىؤلاء الأفراد بالتوجو بكو ىدؼ واحد طواؿ الوقت،يعتقدوف بدبدأ الغاية تبرر الوسيلة، بسثيلهم    
 مشوش،متسابؿوف،مرنوف،لديهم إدراؾ قليل نسبيا بالأولويات والبدائل،منخفضوف في القدرةللمشكلبت 
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 على التحليل والتفكتَ ابؼنطقي.
 الأنشطة .  التفضيلية: الأعماؿ التجارية، التاريخ، العلوـ

 (الأسلوب الذرميHierarchic:) 
بييل أصحابو إفُ عمل أشياء كثتَة في وقت واحد،حيث يضعوف أىدافهم في صورة ىرمية على حسب أبنيتها،    

ا، يتميزوف بالواقعية ولا يعتقدوف أبدا بدبدأ الغاية تبرر الوسيلة، يبحثوف دائما عن التعقيد، مرنوف، منظموف جد
 وابؼنطقية في تناوبؽم للمشكلبت.

 (الأسلوب الفوضويAnarchic:) 
أصحابو مدفوعوف من خلبؿ خليط من ابغاجات والأىداؼ، يعتقدوف أف الغايات تبرر الوسيلة، عشوائتُ في   

 يكرىوف النظاـ.معابعتهم للمشكلبت،من الصعب تفستَ الدوافع وراء سلوكهم، مشوشوف، متطرفوف في مواقفهم، 
 (الأسلوب الأقليOligrachic): 

يتصف ىؤلاء الأفراد بإندفاعهم خلب أىداؼ متساوية الأبنية،متوتروف،مشوشوف،لديهم العديد من الأىداؼ    
 .(.460، ص:2013)الددني، ابؼتناقضة.

 أساليب التفكير من حيث المجال:-1-6-5-
  (الأسلوب الخارجيExternal): 

ىذا الأسلوب بأنهم بييلوف إفُ الإنبساط، والعمل مع فريق،ولديهم حس إجتماعي،تكوين يتصف أصحاب     
 علبقات إحتماعية، ويساعدوف في حل ابؼشكلبت الإجتماعية.

 (الأسلوب الداخليInternal:) 
ف إفُ يفضلوف العمل بدفردىم،منطووف ويكوف توجههم بكو العمل أو ابؼهمة،يتميزوف بالتًكيز الداخلي، بييلو       

)عوض، الوحدة،يستخدموف ذكائهم في الأشياء وليس مع الأخرين، يفضلوف ابؼشكلبت التحليلية والإبتكارية. 
 وبيكن تلخيص ىاتو الأساليب في جدوؿ التافِ: .(،33، ص:2008

 (،أساليب التفكير حسب نظرية التحكم العقلي الذاتي.03جدول)
 النزعات أو ابؼيوؿ المجالات ابؼستويات الأشكاؿ الوظائف الأبعاد

 التشريعي. الأساليب
 التنفيذي.
 ابغكمي.

 ابؼلكي.
 ابؽرمي.

 الفوضوي.

 العابؼي.
 المحلي.
 الأقلي.

 ابػارجي.

 الداخلي.
 ابؼتحرر.
 المحافظ.
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 النظريات الدفسرة لأساليب التفكير:-1-7-
،حيث يشكل ىذا التًاث النفسية والعقليةيتعدد التًاث النظري النفسي و ابؼعرفي والتًبوي ابؼفسر للظواىر       

للباحث  مرجعية علمية قائمة،وبؾموعة العلبقات الفكرية التي تربط بتُ الأحداث العلمية،يرجع إليها متى أراد 
 البحث أوتفستَ أسباب  ظاىرة ما.

حوؿ تفضيلبت  الأفكار ىذه تنظم التي العلبقات عن تعبر بذلك ىي والنظريات ابؼفسرة لأساليب التفكتَ     
 الأفراد لأبماط تفكتَىم،تبتُ أف ىناؾ عدة تصنيفات لأساليب وأبماط تفكتَ ،نعرض  البعض منها:

 (:Felder and Silverman, 1988نموذج فلدار وسيلفرمان )1-7-1-
يعرؼ فلدار وسيلفرماف أساليب التعلم بأنها بؾموعة من السلوكيات ابؼعرفية والوجدانية والنفسية ، والتي تعمل      

معاً كمؤشرات ثابتة نسبياً لكيفية إدراؾ وتفاعل واستجابة الطالب مع بيئة التعلم، ويشتمل ىذا النموذج على 
 ىي : ( Bipolarأربعة أساليب ثنائية القطب) 

 التأملي –عملي الأسلوب ال (Active – Reflective Style) وأصحاب ىذا الأسلوب يتعلموف :
 من خلبؿ التجريب والعمل في بؾموعات في مقابل التعلم بالتفكتَ المجرد والعمل الفردي.

  الأسلوب الحسي– (الحدسيSensing – Intuitive Style والتعلم ىنا من خلبؿ التفكتَ ابغسي:)
 بكو ابغقائق وابؼفاىيم في مقابل التفكتَ التجريدي والتوجو بكو النظريات وما وراء ابؼعتٌ. أو العياني مع التوجو

   البصري –الأسلوب اللفظي (Visual – Verbal Style بييلوف إفُ الأشكاؿ البصرية للمادة من:)
 صور ورسوـ بيانية مقابل التفستَات الشفهية وابؼكتوبة.

  الأسلوب التتابعي– (الكلي Sequential – Global) والتعلم ىنا من خلبؿ خطوات دقيقة تتابعيو:
 .(.10، ص:2009.)يوسفي ، مقابل التفكتَ الكلي أو الشموفِ للموقف

 (:1985نظرية جابنسن )-1-7-2-
 قدـ جابنسن مصفوفة لعمليات التفكتَ تتضمن ستة مستويات غلب عليها الأبعاد ابؼعرفية وىذه ابؼستويات ىي:

 والذي يشمل التعرؼ على ابؼشكلة،برديدىا،توضيحها،صياغة الدشكلات مستوى حل:
الفروض،صياغة ابغلوؿ ابؼناسبة والبديلة،إنتاج الأفكار ابؼرتبطة بابؼشكلة،تطبيق ابغلوؿ،الوصوؿ إفُ 

 النتائج النهائية.
 برقي  :يشمل صياغة ابؽدؼ ابؼوضح فيو،إظهار الصعوبات وابؼعوقات التي تعتًضمستوى إتخاذ القرار

 ابؽدؼ،مع برديد البدائل ابؼمكنة والتعرؼ عليها،دارسة إختيار البدائل،ترتيبها،وتقونً ابؼواقف.
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 يندرج برتها كل من التفكتَ الإستقرائي،والتفكتَ الإستنباطي.مستوى الوصول إلى إستنتاجات: 
 ر : يتضمن عمل قوائم بصفات الأشياء والأحداث،إنتاج الأفكامستوى التفكير التباعدي

 ابؼتعددة)الطلبقة(،وابؼتنوعة)ابؼرونة(،الفريدة)الأصالة(،وابؼطورة)التحسينات(.
 يشمل التمييز بتُ ابغقائق والأراء،وابغكم على مصداقية ابؼصدر مستوى التفكير التقويمي:

وابؼرجع،ابؼلبحظة وابغكم على تقاريرىا،التعرؼ على ابؼشكلبت وبرليلها،تقونً الفروض،تصنيف 
 نبؤ بالنتائج.البيانات،الت

 عبد :يتم من خلبؿ إستخداـ ابؼداخل ابعدلية،وابؼناقشات ابؼتبادلةمستوى الفلسفة والإستدلال(.
 .(.63.62، ص:2011العزيز:

 (:Thierنظرية ثاير،)-1-7-3
أف لكل فرد أسلوبو ابػاص في التفكتَ،الذي يصبح شيئا خاصا بو،والذي يتم من خلبؿ  (Thierثاير،)تؤكد 

 دورة تسمى)دورة التفكتَ(،وبؽا أربعة مراحل:
 وفيها يبدأ الفرد في التفاعل والإستيعاب للموقف،حيث تكوف الإحساسات وابؼشاعر الإستقبال:

 جدا.والأفكار في حالة يقظة،وتتم ىذه ابؼرحلة في فتًة قصتَة 
 وفيها يتم إستيعاب ما يتم إستقبالو، وىي ابعانب التجريدي بػصاؿ الفرد.الدعالجة: 
  :وىي مرحلة التعبتَ التي بزص ابعانب العقلي والفكري للفرد،وبالتافِ فكل فرد يعبر عما  بست الناتج

 معابعتو في ابؼرحلة السابقة.
 (.30،ص:2008)عوض، رد.:وىي بزص الناتج الكلي، وكيفية حدوثو لدى الفالإسترجاع. 

 (:Harrison & Bramson1982نظرية ىاريسون و برامسون، )-1-7-4
قاـ كل من ىاريسوف وبرامسوف بوضع تصنيف لأساليب التفكتَ، فالطفل يكتسب وبىزف عددا من الإستًابذيات 

تفكتَ يتسم بالثبات  ابؼعرفية أثناء تفاعلو مع البيئة،حيث يقوـ الفرد بتوظيف تلك الإستًابذيات لتصبح أسلوب
عند مرحلة ابؼراىقة ومرحلة الرشد وتصبح بماذج أساسية مفضلة بردد سلوؾ الفرد في حياتو العملية،وأسلوبا في 

 حل ابؼشكلبت ومواجهة مواقف ابغياة اليومية.وقد تم تصنيف أبماط التفكتَ إفُ بطسة أبماط،على النحو التافِ:
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 (لأنماط التفكير:2002وبرامسون)(،تصنيف ىاريسون 04جدول)
 أنماط التفكير

 التفكتَ التًكيبي
The Synthesists 

يشتَ ىذا النوع إفُ قدرة الفرد على القياـ بعمل شيئ جديد،وأصيل،يفضل الفرد 
التًكيبي التأمل والتخيل والدمج والتكامل،بوب إكتشاؼ الأشياء،لا يهتم بعمليات 

 الرأي. ابؼقارنة أو الإتفاؽ ابعماعي على
 التفكتَ ابؼثافِ

 
The Idealists 

 

يقصد بو قدرة الفرد على تكوين وجهات نظر بـتلفة بذاه الأشياء،وابؼيل إفُ التوجو 
ابؼستقبلي والتفكتَ في الأىداؼ،الإىتماـ بدا ىو للمجتمع،نظرة واسعة للمشكلبت 

ومشجعا،لديو حس والناس والأشياء،بوب أف يراه الناس بؿبا ومتعاونا،ومتفتحا 
 أخلبقي،جدير بالثقة.

 التفكتَ التحليلي
The Analysts 

يقصد بو قدرة الفرد على مواجهة ابؼشكلبت بحرص،وبطريقة منهجية والإىتماـ 
بالتفاصيل والأرقاـ،والتخطيط ابغذر قبل إبزاذ القرار،ويهتم الفرد ذو التفكتَ التحليلي 

لطرؽ في حل ابؼشكلبت،من خلبؿ برديد بالطريقة أو الصيغة،لذا بييل إفُ أفضل ا
 ابؼشكلة،وبصع ابؼعلومات،توليد البدائل،ينظر إفُ العافَ بدنظور منطقي،عاـ،مرتب،منظم.

 التفكتَ الواقعي
The Realists 

يقصد بو قدرة الفرد على الإعتماد على ابؼلبحظة،والتجريب من خلبؿ التًكيز على 
الواقعي،على الإستمتاع بابؼناقشات ابؼباشرة وتفضيل ابغقائق،يعتمد الفرد ذو التفكتَ 

النواحي العلمية ابؼرتبطة بالنواحي الواقعية،مع الإختصار في كل شيئ،ويتجو دائما بكو 
 إبقاز النتائج الصحيحة.

 Practical التفكتَ العملي
thinking 

يادية،يهتم يشتَ إفُ قدرة الفرد ورغبة الفرد في برمل الغموض،مع إبراز ابؼهارات الق
 بابغلوؿ كثتَا وبأقصر الطرؽ،حسي وعملي،يهتم بالإستًابذيات،بوب التجريب.

 .(.40،43،ص:2015)الذيلات، 
 (:De bonoنظرية إدوارد دي بونو)1-7-5-

يرى دي بونو أف الفرد عندما يقوـ بعملية التفكتَ في مسألة ما أو عدة مسائل فإنو يرتدي بؾازيا قبعة من القبعات 
الستة)البيضاء،ابغمراء،الصفراء،السوداء،ابػضراء،الزرقاء(،حيث صمم دي بونو ىذه القبعات الستة،لنقل عملية 

 التفكتَ بعيدا عن طريقة ابعدؿ التقليدية،إفُ أسلوب رسم ابػرائط بفا بهعل التفكتَ عملية من مرحلتتُ:
 رسم خريطة.الأولى: 
 إختيار مسار على ىذه الطريقة.الثانية: 
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القبعات تقوـ على بتوزيع أدوار لتفكتَ،مع إتباع طريقة تفكتَ واحدة في وقت واحد،كما يرى دي بونو فهذه 
 أف للقبعات الستة قيم متعددة تتمثل في:

، ص: 2001.)دي بونو، عمل خرائط للتفكتَ- 4-ابؼلبئمة،-3-توجيو الإنتباه، -2-برديد الأدوار،-1-
47،48 ،265،266.). 

ختلبؼ أساليب التفكتَ  بتُ ابؼنظرين من حيث التصنيف،إلا أف بؿتوى أو مفهوـ ىذه وعلى الرغم من إ    
الأساليب يبقى نفسو بخصوص تفضيل الفرد  ابػاص لقدرتو أو أسلوب معابعة مشكلبتو،مع تأثتَ البيئة ابػارجية 

 على  الفرد في إختيار ىاتو الأساليب التي تتجو بكو الثبات النسبي .
نظريات تناوؿ أساليب التفكتَ مباشرة، ،حيث  بقد كل  من فلدار وسيلفرماف يروف أف  ىاتو فقسم من ال     

الأساليب تشكل لدى الفرد مايسىمى بطابع فكري أومعرفي أو وجداني،نستدؿ على وجوده من خلبؿ بؾموعة 
الأسلوب سلوكيات،فأساليب التفكتَ عند فلدار وسيلفرماف ثنائية،بحيث بقد الأسلوب العملي مقابل 

التأملي،والأسلوب التتابعي مقابل الأسلوب الكلي،بدعتٌ في كل أسلوب تفكتَ بقد نوعتُ،وىذا يرجع إفُ تعدد 
البتٌ ابؼعرفية عند الفرد،كما يرجع إفُ التغتَات البيئية التي تستلزـ صياغة أساليب فكرية عديدة،كما ىي في نظرية 

إفُ الأسلوب التحليلي والعملي والواقعي وابؼثافِ والتًكيبي،وكلها ىاريسوف برامسوف،التي قسمت أساليب التفكتَ 
أساليب عملية ،حيث أف الفرد إذا ما واجو موقف ما فإنو يقوـ بتحديث تلك الأساليب،أو يرتدي بؾازيا قبعة من 

ئط قبعات التفكتَ الستة حسب إدوارد دي بونو،وىذه القبعات تقوـ بتوجيو مسار تفكتَ الفرد بعد رسم خرا
 معرفية بردد الطريقة التي يتبعها الفرد.

أما القسم الأخر الذي ركز على العمليات الداخلية بؽاتو الأساليب،بسثل في نظرية جابنسن، التي أخذت      
منحتٌ أخر من خلبؿ التًكيز على العمليات العقلية  التي بسر بها ىاتو الأساليب،كما ىي نظرية ثاير التي رأت أف 

فكتَ تتميز بابػاصية والفردانية كما أف ىذه الأساليب بسر بدورة معرفية تشبو دور الذاكرة ،من إستقباؿ أساليب الت
 للمثتَات ابػارجية  ودبؾها إفُ عملية طرح النواتج ابؼعرفية،في شكل سلوكات.

 خصائص أساليب التفكير:-1-8-
س طبائعنا ابؼوروث،بل ىي عبارة عن سلوكات يرى الباحثتُ في بؾاؿ العلوـ النفسية أف ىذه الأساليب لا تعك  

 إجتماعية مكتسبة، وىي كالتافِ:
 .تعكس ىذه الأساليب ختَاتنا وتفضيلبتنا وليس قدراتنا 
 .أف مواقف ابغياة لا تتطلب التصرؼ وفق أسلوب معتُ بل تناسقا بتُ الأساليب وتفاعلب بينها وتكامل 
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 معتُ،وإضعافها بإبذاه أسلوب أخر. خبراتنا بسيل إفُ تنمية قدراتنا بإبذاه أسلوب 
 .بىتلف الأفراد ابؼنتجتُ لأسلوب واحد في شدة تفضيلهم للمهاـ التنفيذية بؽذا الأسلوب 
 .ىذه الأساليب تنمو وتتغتَ وقد تقوى وتضعف 
 يتحصل شخص على  تتمتع ىذه الأساليب بدرجة من الثبات إفُ ابغد الذي نستطيع أف نقسمها،بحيث

 درجة بؿدودة داخل بمط أو أسلوب.
 .(.28،ص:2013)الكبيسي، ىذه الأساليب لا توصف على أنها إبهابية أو سلبية. 

 العوامل الدؤثرة في أساليب التفكير:-1-9
ل في بيئة تعمل البيئة الغنية وابؼتنوعة بابؼثتَات على بمو الشجتَات العصبية،كما ونوعا،وبالتافِ فإف تواجد الطف    

بؿدودة ابؼثتَات،قد يؤدي إفُ تناقص وإنكماش شديد في بمو الشجتَات العصبية،وىذا يعتٍ أف ابػلبيا العصبية لا 
تتصل مع بعضها البعض بشكل أفضل،وىنا يأتي دور الأسرة،ابؼدرسة،الثقافة،بكل عناصرىا للعمل على إثراء البيئة 

 .(.17، ص:2015)ابؽيلبت، :علم والتفكتَبابؼثتَات،التي تنعكس إبهابا على عملية الت
 (الجنسGenderا:) لأسرة تنشئ أبنائها وفقا بؼعتقداتها عن الدور الإجتماعي ابؼتوقع من  الذكر

والأنثى،وىذا الإعتقاد يؤثر بطريقة  غتَ مباشرة على دور كل منهما،فتجد الذكور يتوجهوف إفُ تبتٍ كل من 
 تتجو الإناث إفُ كل من الأسلوب التنفيذي والقضائي والمحافظ.الأسلوب التشريعي والتحرري،في حتُ 

 (العمرAge:)( 1997يشتَ ستًنبرغSternberg إفُ أف الأسر تشجع النواحي التشريعية لدى،)
الأطفاؿ قبل دخوبؽم ابؼدرسة،بيد أف دخوؿ الطفل إفُ ابؼدرسة يؤدي إفُ تقليل الإبداع،إذ إف ابؼعلم كثتَا ما 

الطالب فعلو،وما لا يفعلو،فيكوف عليو التنفيذ فقط،وفي مرحلة ابؼراىقة قد يعود الأسلوب  يقرر ما الذي على
 التشريعي إفُ الطلبة.

 (الثقافةCulture:) إف الثقافة التي بويا بها الفرد تؤثر على القدرات التي بيتلكها،فالثقافة التي تركز على
لتشريعية الإبداعية ابؼتحررة،كما أف الثقافة تساىم في التفكتَ الإبداعي مثلب،تتطلب تعزيز أساليب التفكتَ ا

 بسكتُ أفرادىا من تعلم معارؼ وقدرات معينة.
 (الأنماط الوالديةParenting Types:) بفا لا شك فيو أف الوالدين بيارساف أساليب التفكتَ تنعكس

تعزز أساليب  على أطفابؽم،فطريقة تعامل الوالدين مع أبنائهم،من حيث تشجيعهم على طرح أسئلة
تفكتَىم،حيث إف طبيعة الطريقة التي يتعامل بها الوالدين مع أسئلة الطفل بردد إفُ درجة كبتَة بموه 
العقلي،كما تعمل على مساعدتو على تقصي الإجابة بنفسو،فتقود إفُ تنمية الأسلوب التشريعي لديهم،وىذا 
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رتباطية بتُ أساليب تفكتَ ككل من (والتي أظهرت أف ىناؾ علبقة إZhang،2002) ما أكدتو دراسة
 الأبناء ووالديهم.

 (التعليم والوظيفةSchooling&Occupation:) يلعب التعليم دورا مهما في القدرات التحليلية
،أف النظم التعليمية في بـتلف أبكاء العافَ تعزز الأساليب (Sternberg1997)والإبداعية،إذ يرى ستًنبرغ
ليم،إذ تصف ابؼؤسسات التعليمية الأطفاؿ بأنهم أكثر ذكاء إذا ما قاموا بتنفيذ ما التنفيذية والمحافظة في التع

يطلب منهم بإتقاف،ومن ابؼؤكد أف ىذه الإجراءات لا تعمل على تعزيز الإستقلبؿ الفكري 
 .(.1223،1224،ص:2012)نوفل،أبو عواد،التشريعي

 الخصائص الذىنية للشخصية:-1-10-
للشخصية بشكل واضح إفُ حد كاؼ في كيفية تصرؼ الإنساف في موقف تتجلى ابػصائص الذىنية    

إشكافِ،و تبعا للخبرات ابؼتًاكمة،تظهر الإمكانيات العقلية والفكرية والنفسية،ويظهر التنوع في برليل وإستخداـ 
يئ ابؼعطيات للموقف،كما أنها تظهر جوىريا عند تقدنً أو إقتًاح فرضيات وإختبارىا،وتؤثر ىنا قبل كل ش

(،ىذا يعتٍ إمكانية الإقتًاب من الفرضية Simultoneoslyوبشكل واضح للغاية درجة تزامنية التفكتَ)
ابؼقتًحة من وجهات نظر بـتلفة وبخطط متنوعة،وىنا تظهر ابػبرة ابؼتًاكمة ومستوى تطور الإستقلبلية ودرجة 

 ابؼبادرة،وبظات الشخصية الأخرى.
ل القضية دورا معقدا ومتناقضا،ولدى وجود العلبقة الإنفعالية الواضحة وتلعب مشاعر الفرد خلبؿ عملية ح  

وابؼستقرة،والنشاط ابؼنجز،تنشأ عند ذلك بضاسة أفكارنا ووحدتها وتوترىا،فالفكرة ابؼفعمة بالشعور،تنفذ في مادة 
فعند إبزاذ الدراسة،بشكل أعمق من الفكرة غتَ ابغماسية،كما لو أف الشعور بىضع الفكرة أحيانا لسلطتو، 

قرار،تظهر بشكل واضح السمات الشخصية خاصة منها الإرادية ،ودرجة ثقة الإنساف بابؼوقف ابؼختار،ويذكر كل 
من ف.كولوتكتُ و غ.س سوخويسكايا،ثلبثة إحتمالات لإبزاذ القرار:إندفاعي،متوزاف ،حذر،و تقف وراء كل 

 إحتماؿ من ىذه الإحتمالات خصائص الشخصية ابؼوافقة لو.
ف عملية حل ابؼهمة برتوي في ذاتها على نشاط الشخصية ابؼعرفي،ولذلك تتمظهر خلبؿ ستَىا،كل السمات التي إ

 (.452، 453.)يوغوسلوفسكي وأخرون، ص:بزص الإنساف ابغافِ
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 :خلاصة
إف التفكتَ كنشاط عقلي،عبارة عن أساس العمليات العقلية الأخرى،التي تقوـ قبل كل شيء على مهارة 

 إستحضار الفكرة أو ابؼعلومة إفُ العقل كمادة،والدماغ كرابط عصبي جديد تنتجو ابؼعارؼ،والبيانات،و قد حاولنا
من خلبؿ ىذا ابؼبحث  التعرؼ على التفكتَ من بـتلف وجهات نظر،مع التعرؼ على بفيزاتو وطرؽ تعليم ىذه 

 لبرابؾها ،مع التعرؼ على أساليبو ابؼختلفة . ابؼهارة وأشهر ىذه البرامج التًبوي التي تبنت التفكتَ عنوانا
لأف الدراسات  ابغديثة في علم النفس ابؼعرفي أشارت إفُ أف الأفراد بىتلفوف في الطرؽ التي يستخدمونها في معابعة 

 ابؼعلومات التي يتلقونها والتي يستخدمونها في التفاعل مع ابؼواقف و الإشكالات ابغياتية التي يواجهونها .
الرغم من ذلك لاقت الأساليب القليل من الاىتماـ عما تستحقو ،وبياف أبنيتها ودورىا في ما يوظفو الفرد  وعلى

من خبرات،والتي تشتَ العديد من الدراسات إفُ أف كل من النجاح والفشل والذي يعزى غالباً إفُ القدرات يرجع 
النظريات بقد نظرية نظرية التحكم العقلي الذاتي  في قسم كبتَ منو إفُ الأسلوب أو التفضيلبت الفردية ،ومن ىذه

التي صاغت ثلبثة عشر أسلوبا تفكتَيا،يستخدمو الطلبة في توجيو قدراتهم،ومن بتُ ىذه الأساليب بقد:الأسلوب 
ابؼلكى والتشريعي وابؽرمي...افٍ،مع العلم أف ليس ىناؾ أسلوب ناجح أو أسلوب فاشل، ولكن أسلوب بفيز عن 

 أخر.
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 تدهيد:
الشخصية ىي ابؼوضوع الذي تبدأ منو البحوث في علم النفس أو تنتهي إليو،فنموذج العوامل ابػمسة الكبرى    

في الشخصية، يعتبر من أبرز وأحدث النماذج في علم النفس ابؼعاصر، وقد أظهر إمكانية كبتَة في أف يكوف من 
 ونظريات الشخصية بظات عن عامة نبذة ابؼبحث ىذا يتناوؿأكثر النماذج تطبيقيا في علم النفس الشخصية و 

 حيث ماىيتو من عوامل ابػمسة لنموذج بالتفصيل يتعرض الشخصية بالدراسة، ثم بظات التي تناولت الشخصية
 منها، كل نظر ووجهة النموذج في دراسة ىذا ابؼختلفة النظرية التوجهات يتناوؿ وأبنيتو،ثم تنظيمو وطريقة وطبيعتو
 العوامل ابػمسة،مع خلبصة ابؼبحث في الأختَ. من عامل لكل يتفصيل وصف وكذلك

 ثانيا: العوامل الخمسة الكبرى للشخصية:-2-
كبقية ابؼفاىيم التًبوية والنفسية،فقد تعددت واختلفت مفاىيم الشخصية،في علم النفس، ويرجع ىذا       

 نعرض منها ما يلي:الإختلبؼ والتمايز،بإختلبؼ النظريات الدراسة والباحثة  في علم الشخصية، 
 مفهوم الشخصية:-2-1-

صفات بسيز الشخص عن غتَه،ويقاؿ فلبف  لا شخصية لو:أي ليس :في معجم الوسيطتعرؼ الشخصية لغويا:
.)العفاري، فيو ما بييزه من الصفات ابػاصة،ويقاؿ فلبف ذو شخصية قوية:ذو صفات متميزة،وإرادة وكياف مستقل

 .(.29،ص:2011
 أما اصطلاحا:

فللوصوؿ إفُ مفهوـ ومعتٌ كلمة الشخصية علينا أف نتتبع ابعذور التاربىية للكلمة،حيث يعود اصطلبح شخصية 
القناع  ( Persona،التي كانت مرتبطة بابؼسرح الإغريقي قدبيا،وتعتٍ كلمة)(Persona) إفُ الكلمة اللبتينية

.)الجبوري، ف على خشبة ابؼسرحالذي إعتاد ابؼمثلوف الإغريق أف يلبسوه فوؽ وجوىهم حينا بيثلو 
 .(.18،ص:1990

و بنية دينامية داخلية تنتظم فيها بصيع الأجهزة العضوية والنفسية،بحيث بردد ما بيتاز بو الفرد من سلوؾ   
 (.19، ص:1996.)خوري، وأفكار

كما ىي نظاـ ثابت من ابػصائص ابؼعقدة الذي عن طريقة بيكن أف تتعتُ ىوية بمط حياة 
 .(.19، ص1990.)الجبوري،الفرد

 (:alport1937و يعرفها)ألبورت
 الشخصية ىي تنظيم ديناميكي الذي يكمن بداخل الفرد وينظم كل الأجهزة النفسية وابعسمية التي بسلي على
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 .(.19،ص:2004)سفيان، الفرد طابعو ابػاص في التكيف مع البيئة. 
ولكن تتضمن أيضا النواحي الأخرى، كآماؿ كما أف الشخصية ليست بؾرد النواحي ابعسمية فحسب،   

الشخص،أفكاره،مشاعره،وما بوب،وما يكره،ميولو،كما لا بيكن دراسة شخصية فرد منعزؿ عن المجتمع،فلببد من 
 .(.30،ص:2009)الخالدي و العلمي، دراسة التمييز،وىو الطابع الفريد الذي بهعل كل فرد بـتلف عن غتَه.

لشخصية بؾموع خصائص ابؼرء ابعسمية منها والعاطفية والنزوعية والعقلية،التي ( أف ا1979و يرى أسعد زورؽ)
 .(.17،16،ص:2014)إبراىيم، بسثل حياة صاحبها،وتعكس بمط سلوكو ابؼتكيف مع البيئة.

 وعليو فالشخصية بستاز بثلبث عناصر من خلببؽا بيكن مسارىا أو عملية بموىا:
  بؾموعة الصفات التي تكونها،وإبما الوحدة النابذة منها،فقوة التكامل: كوف الشخصية ليست بؾرد

 الشخصية تقاس بقدر ما يكوف بتُ مكوناتها،من بساسك وإنسجاـ وتكامل.
 .الدينامكية:التفاعل ابؼستمر بتُ عناصر الشخص ابؼختلفة 
  الصفات الثابتة نسبيا:وىي تلك التي لا تتغتَ كثتَا،على طوؿ الزمن،مثل ىيئة ابعسم

 .(.29،ص:2009.)الخالدي،و العلمي،كاء،والإستعدادات ابؼوروثةوالذ 
فالشخصية ىي بمط سلوكي مركب،ثابت ودائم إفُ حد كبتَ،بييز الفرد عن غتَه من الناس،ويتكوف من تنظيم فريد 

وع أو لمجموعة من الوظائف،والسمات،والأجهزة ابؼتفاعلة معا،والتي تظم القدرات العقلية،والوجداف والإنفعاؿ،والنز 
الإرادة،وتركيب ابعسم،والوظائف الفيزيولوجية،والتي بردد طريقة الفرد ابػاصة في الإستجابة وأسلوبو الفريد في 

 .(.64،ص:1996.)عبد الخالق، التوافق مع البيئة
كما أنها تكوين شامل يتضمن الأفكار والدوافع والإنفعالات،وابؼيوؿ والإبذاىات والقدرات والظواىر 

 .(.56،ص:2008الطواب، ).ابؼشابهة
ويراىا أخروف بأنها بؾموعة العوامل الداخلية الثابتة نسبيا،والتي بذعل سلوؾ الشخص متسما بالثبات والإستقرار في 

)جبريل و وحمدي، الأوقات ابؼختلفة،كما بذعلو بـتلفا عن سلوؾ غتَه من الأفراد في ابؼواقف ابؼتشابهة.
 .(.106،ص:2009وأخرون:

ما تم عرضو من مفاىيم حوؿ الشخصية،بقد كل الباحثتُ إتفقوا في كوف الشخصية  بمط مركب،من ومن خلبؿ    
النواحي ابعسمية الداخلية وابػارجية،والنفسية،والبيئية،ىذا النمط الشامل  الذي يتميز بالثبات النسبي،ويظهر من 

وبفيزاتها،لابد لنا من دراسة  على شكل سلوكات، نستطيع من خلبؿ بسيز فرد عن أخر،ولتحديد نوع الشخصية
 العناصر ابؼكونة ابؼسابنة في بناء ىذه الشخصية ومنها:



 النظرية للدراسة الأبعاد                                                  الثاني                           الفصل 
 

46 
 

 .تكامل الوحدات الداخلية وابػارجية من الطفولة إفُ الوقت ابغافِ للفرد 
 .التفاعل بتُ الوحدات النفسية والعقلية وابعسمية 
 .الثبات النسبي بؽذه الوحدات 

 التفسيرات النظرية الشخصية:-2-2-
بقد في علم النفس عدة نظريات،فسرت الشخصية بناء على مفهوما لشخصية وأسس بنائها، نذكر منها،نظرية    

 التحليل النفسي ونظرية الأبماط والنظرية الإنسانية،ونظرية السمات،نظرية فيلفور وجيلفورد ،ونظرية رولو ماي:
 نظرية الأنماط:-2-2-1-

الشخصية من أقدـ نظريات الشخصية،حاولت تصنيف شخصيات الأفراد إفُ إف نظرية الأبماط كأسلوب دراسة 
 أبماط متعددة على أساس ما يتميزوف بو من صفات جسمية أو عقلية أو مزاجية بيناىا من خلبؿ ابعدوؿ التافِ:

 (،نظريات الأنماط.05الجدول)
 نظرية الأبماط ابعسمانية Humorsنظرية الأبماط الفسيولوجية: الأخلبط

قسم الطبيب اليوناني 
ؽ.ـ(الناس إفُ أربعة أبماط 400)Hippocratesىيبوقراط

على أساس الأخلبط أو السوائل الأربعة التي يتكوف منها ابعسم 
وىذه الأبماط تقوـ على أساس كميياء ابعسد وتوازف الإفرازات 

 ابؽرمونية وعلى أساس سيادة أحدا الأخلبط، وىي كالتافِ:
 الدمويSonguin: 

ز بالنشاط وابؼرح والتفاؤؿ وبسهولة الإستثارة وسرعة يتمي
 الإستجابة.

 اللمفاوي،البلغميPhlegmatic: 
يتميز بابػموؿ وتلبد الشعور وقلة الإنفعاؿ،بطئ ابغركة 
والإستثارة والإستجابة وابؼيل إفُ الشراىة،بارد في طبعو 

 جاؼ.
 السوداويMelancholic: 

،ابؼيل إفُ يتميز بالإنطواء والتأمل وبطء التفكتَ  التشاؤـ

 نظرية كريتشمر:
لاحظ الطبيب النفساني الأبؼاني علبقة بتُ أجساـ ابؼرضى 

 النفسيتُ وبتُ أبماط الإضطرابات العقلية فوجد كالتافِ:
  الشخص القصتَ السمتُ،غليظ النمط البدين:وىو

العنق،مستدير ابعسم،قلة العضلبت،بيتد بموه عرضا،يكوف 
أكثر إستعداد للئصابة بابعنوف الدوري،الذي يبدو في 

 صورة نوبات من ابؽوس.
  النمط الواىن:ىو شخص طويل،بكيف،مستطيل

الأطراؼ،ضعف العضلبت،جفاؼ ابعسم،الوجو مثلث 
دد في سلوكو وعواطفو الشكل،لديو إستعداد للئنتقاـ،متً 

وتفكتَه،بييل إفُ الإنسحاب من الواقع،يفضل ابؼعتقدات 
 الزائفة.

  النمط الرياضي:شخص عضلي قوي،الوجد بيضاوي
 بفتد،العنق متتُ،معروؼ بنشاطو وعدوانيتو.
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 ابغزف والإكتئاب.
 الصفراويCholeric: 

 الصلببة، يتيمز بسرعة الإنفعاؿ،الغضب،حدة ابؼزاج،
 العناد،القوة.

  النمط ابؼشوه:ىو خليط من بعض بظات الأبماط الثلبثة
السابقة وتشوىها بسبب مرض أحد الغدد الصماء،وىو 

 ابل للتأثتَ بأي مرض عقلي.ق
نظرية شيلدوف:لقد أكد عافَ النفس شلدوف أف الناس 

ذوي الأبماط ابعسمية ابؼعينة بييلوف أف ينمو أبماطا معينة 
 من السلوؾ وىي كالتافِ:

  النمط البطتٍ)ابؼستدير(:ىو شخص قصتَ وبظتُ يستجيب
للمؤثرات ببطئ،يفضل الراحة،إجتماعي،يهتم بالطعاـ وبؽذا 

 ى صاحب ابؼزاج ابغشوي،شره.يسم
  النمط العقلي)العقلي(:ىو طويل رفيع،يؤثر

الوحدة،خجوؿ،بوب الأعماؿ العقلية،فعالية نفسية، حالة 
 تأىب بإستمرار،تفكتَ عميق ومهذب.

  النمط العضلي)ابؼفتوؿ(: ىو عضلي وعظمي في بنياف
ابعسم،بوب ابؼغامرات،عدواني،منافس،بييل إفُ العمل وىو 

 ،بذؿ النشاط.ىدؼ الوجود
 

 (47،41،ص:2004)سفيان:
 :Psychoanalysis Theoryنظرية التحليل النفسي -2-2-2-

تنسب نظرية التحليل النفسي إفُ عافَ الأعصاب سيجموند فرويد  و تعتبر من النظريات الرائدة في بؾاؿ 
-تكوينية -الإنسافوتنظيمها في مراحل متتابعة تشمل فتًة طويلة نسبيا من عمر  الشخصية لبنائها،

Developmental-  مع إىتمامها بتفستَ دوافع السلوؾ الإنساني،حيث أكدت على أثر العوامل  ابػبراتية
والدوافع الطبيعية كالرغبات وابغاجات وإرتباطها بشحنات نفسية.ويرى فرويد أف الشخصية متكونة من ثلبثة 

.(، فالشخصية نتاج تفاعل 238،ص:2013شيخي، أجزاء لكل جزء منها وظائفو خصوصياتو وتفاعلبتو.) ابؼ
 ثلبثة مكونات كما ىي موضحة في ابؼخطط التافِ: 
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(،مكونات الشخصية حسب فرويد.04لسطط)

 
 كما بسر ىذه الشخصية في بموىا  حسب فرويد بخمسة مراحل متتالية،موضحة في ابؼخطط التافِ:

 (يوضح مراحل تطور الشخصية حسب فرويد.05لسطط)

 

 

 Idالهو

الأنا 
 Superالأعلى

Ego 

 Egoالأنا

المرحلة  
 Genital stageالتناسلٌة

مرحلة الكمون   Latency 
stage    

المرحلة  
 Phallic stageالمضٌبٌة

المرحلة 
 Analالشرجٌة

stage  

المرحلة 
 Oral stageالفمٌة
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 :Skinnerالنظرية السلوكية لػسكنر-2-2-3-
إف معظم أصحاب ىذه النظرية،يؤكدوف بقوة سياؽ البيئي للفرد،وىم أكثر إىتماما بدا ىو موجود في خارج      

الفرد على ماىو كائن بداخلو،في تفستَ السلوكات الظاىرة من الفرد،والشخصية وفق سكنر ىي مكتسبة من 
بإستمرار التعزيزات الإبهابية والسلبية،و أف ما بوتم السلوؾ ىم متغتَات البيئة في خلبؿ عملية التعلم،وتستمر 

اللحظة ابغاضر،كما وصف سكنر عملية النمو بأنها ليست التغتَات الداخلية،ولكنها الإختلبفات البيئية التي تغتَ 
د،دورا ىاما،فابؼعززات ىي التي السلوؾ خلبؿ فتًة ابغياة،كما يؤدي التعزيز العامل الأىم في تشكيل شخصية الفر 

تعمل على برديد سلوؾ الفرد،وبمطو،وشخصيتو،ومن ثم فإف تكوين شخصية الفرد وسلومكو بؿكوـ بنوع التعزيزات 
 .(.63،ص:201)الفتلاوي، التي بىضع بؽا الفرد في ابؼواقف ابغاضر.

 نظرية السمات:-2-2-4-
لنسبي والعمومية،والإستقرار بذاه ابؼواقف ابؼتشابهة،وتقوـ ىذه ترى ىذه النظرية أف الشخصية تتسم بالثبات ا     

 النظرية بتصنيف الأفراد وفق درجة توفر بعض السمات عندىم،مثل الذكاء،الطموح،ابؼيل إفُ الإعتداء..افٍ.
(،أف بؾموعة السمات ابؼنتظمة وابؼتفاعلة،التي ىي من ابػصائص ابؼتكاملة Alportويرى ألبورت)

رد أوصاؼ،بل ىي خصائص نفسية وعصبية،بردد كيفية السلوؾ،لذا فالسمة موجود للشخص،ليست بؾ
فعلب،لكننا لا نستطيع رؤيتها،وإبما نستدؿ على وجودىا من خلبؿ الأبماط السلوكية للفرد في مواقف عدة،وتصنف 

 ىذه السمات في ثلبثة بؾموعات في مدرج ىرمي بناء على برديدىا للسلوؾ وىي:
 (لسمات الشخصية :Alportألبورت )(،تصنيف 06لسطط)

 
 .(.17،16،ص:2012)الدعاضيدي،

 السمات الرئٌسة

 السمات المركزٌة

 السمات الثانوٌة

هً السمة التً تسٌطر على معظم •
نشاطات الفرد،حتى ان الفرد ٌعرف 

بها،مثل الشخصٌة 
 .الهستٌرٌة،الإنطوائٌة

تمٌز هذه السمات بٌن الأفراد،إذ •
ٌمكن وصف شخصٌاتهم،والتنبؤ 

بسلوكهم من خلالها،لأنها 
 .،اكثرشٌوعا وتحدٌد لسلون الفرد

ضعٌفة التأثٌر فً  هً سمات•
شخصٌة الفرد،وهً ألٌل السمات 
أهمٌة وعمومٌة،فهً ضعٌفة فً 

 .تحدٌد سلون الفرد والتنبؤ به
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 نظرية أبرىام ماسلو:-2-2-5-
يرى ماسلو الأب الروحي للمدرسة الإنسانية أف دراسة شخصية الإنساف تتميز بنوع من الفردانية،فالإنساف يشبو 

للئنساف عدد من ابغاجات التي  الأخرين في نواحي،لكنو يتميز وبىتلف عنهم في نواحي أخرى،كما أنو يرى أف
 ىي مرتبة ترتيبا ىرميا على أساس قوتها،في ابؼخطط التافِ:

 (،ىرم الحاجات حسب أبرىام ماسلو07لسطط)

 
 The Desir to Know and) كما أكد ماسلو على أف الرغبة في ابؼعرفة والفهم   

Understand العقبات وبالتافِ إتاحة الفرص لإشباع (،بنا أدتاف تستخدماف بغل ابؼشكلبت والتغلب على
وىي ابغاجة إفُ الأشياء كالنظاـ (The Aesthetic Needsابغاجات الأساسية،وأف ابغاجات ابعمالية )

والتماثل والغلق والبنية وإبساـ الفعل التي نراىا عن الراشد نكاد نراىا شائعة عند الطفل،وأف ىناؾ شواىد في كل 
(،وقد عرفها بأنها Syndromت،ووحدة بناء الشخصية عند ماسلو ىي الزملة)ابغضارات على ىاتو ابغاجا

مركب منظم من ابػصائص ظاىرة التنوع،عناصر سلوكية،أفكار،نزعات للفعل ومدركات،التي بؽا وحدة 
،وبسيل مشتًكة،بإمكاف ىذه الزملة قابلة للتبادؿ،تتميز بخاصية دائرية من حي التأثر والتأثتَ،كما أنها تقاوـ التغيتَ

 .(.590،582،ص:1990.)جابر، إفُ المحافظة على نفسها وأف تعيد ترسيخ نفسها بعد التغيتَ
:قاما كلب الباحثاف بتحليل نتائج ( Fuilford and Guilfordنظرية فيلفورد وجيلفورد)-2-2-6

 الأبحاث التي تدور حوؿ بظات الشخصية،توصلب منها إفُ عدد من السمات الأولية:

 تحمٌك الذات

 حاجات التمدٌر 

حاجات الحب والإنتماء   

 حاجات الأمن

لحاجات الفسٌلولوجٌةا  
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 بواوؿ صاحبها،ألا يظهر على مسرح ابغياة الإجتماعية،بييل إفُ ابؽدوء في الوسط :بظة الخجل
 الإجتماعي.

 بظة في الفرد بذعلو بييل إفُ التأمل وبرليل نفسو والدوافع الأخرين.التفكير والأناة: 
 بظة بذعل بييل صاحبها،إفُ الوحدة،سهل الإقتناع،بىشى ابؼخاوؼ.الإكتئاب: 
 :حبها بيتاز بتناقض الإنفعافِ دوف سبب ظاىر،يعبر عن إنفعالاتو بسرعة،وبييل بظة صاالقلق الإنفعالي

 إفُ ما يسبب إستثارة إنفعالية.
 بظة بييل صاحبها بييل إفُ عدـ ابؼبالاة والإندفاع والسهولة في مقابل ابعدية.الإستهتار: 
 من عمل إفُ أخر.:بظة بذعل صاحبها بييل إفُ السرعة والإنتاج الزائد والإنتقاؿ لنشاط العاما 
 وىذه السمة صاحبها يتضايق بسهولة من العوامل ابؼشتتة للئنتباه،لا يستطيع الإستًخاء العصابية:

 (.129،128،ص:1981)مطاوع، .بسهولة،يصاب بالأرؽ،يقابل ىذه السمة الثبات الإنفعافِ
 (:Rollo Mayنظرية رولو ماي)-2-2-7-

كتاب)معتٌ القلق(،تناوؿ ماي الشخصية من منطلق مفاىيم عميقة ماي،أستاذ في علم النفس العيادي ومؤلف  
 تعكس النظرة التحليلية الوجودية،من بتُ ىذه ابؼفاىيم بقد:

 الذي يراه مي أنو يهدد أمن الفرد الذي يتيح أف بيارس أو بهرب نفسو كذات في علبقتو  مفهوم القلق
 مع الأشياء.

 ابؼالية،حيث يرى مي أف ىذه القيم فَ تعد بذلب ابؼنفعة للفرد :وسيطرة القيم ابؼهنية و مفهوم فقدان القيم
 والمجتمع.

 يؤمن مي بأف الوعي بالذات ىو العلبمة ابؼميزة للكائن البشري،ومصدر مفهوم إعادة تشكيل الذات:
 ابػصائص السمات العليا،وأف بإمكاف توليد الذاتية في ظل بؿيط إجتماعي وعلبقات شخصية متبادلة.

 يرى مي أف عابؼنا عافَ فصامي بعيد عن الإتصاؿ،ليس بدقدوره ابغب،ومن شأف العناية :مفهوم الحب
 والرعاية تطوير أخلبقيات جديدة جيدة.

 ركز مي على أبنية إبزاذ القرار والإرادة في الشخصية،حيث يشكل القصد بناء مفهوم القصد والغرضية :
 عافَ.برتيا لأىدافنا ويوجو تصرفتنا ومن خلبلو نعطي معتٌ لل
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 (مفهوم الجذوةDaimonic:)  ،وىي وظيفة طبيعية بؽا القدرة على السيطرة على الشخص ككل
 كالغضب ابعنس، التعطش للسلطة.

 ىي القدرة على التحرؾ للؤماـ رغم اليأس،مع القدرة على إكتشاؼ أبماط ورموز الشجاعة والإبداع:
 جديدة تبتٍ المجتمع.

 :تاح والقابلية للنمو وابؼرونة والتغتَ من أجل الوصوؿ إفُ قيم إنسانية ويعتٍ بها ماي الإنف الحرية والدصير
 .(.424،419،ص:1996.)أنجلر، عظمى

إختلف التوجهات التفستَية بؼفهوـ الشخصية إبتداء من التفاعلبت الكميائية للسوائل الأربعة في ابعسم    
الفرد لكرتشمر وشيلدوف،  حيث أف الشخصية التي تبنتها نظرية الأخلبط بؽيبوقراط ،والأبماط ابػارجية بعسم 

حسب ىيبوقراط ىي  ما يظهر على الفرد من سلوكات نتيجة سيادة أحد سوائل ابعسم، أو نتيجة النمط 
ابػارجي للفرد من البدانة والنحافة حسب كرتشمر وشيلدوف ،أو نتيجة تفاعل وتصارع ثلبثة أقطاب نفسية 

من أجل السيطرة على الشخصية في شكلها العاـ،ىذا الشكل النهائي  بؿفزة من قبل دوافع داخلية وخارجية،
لشخصية يتحدد من خلبؿ بطسة مراحل حسب فرويد، في حتُ أف سكينر  ذكر أف الشخصية ما ىي إلا 
عملية سلوكية أخرى  نكتسبها  ونتعلمها بطريقة إبهابية أو سلبية  من البيئة ،أما نظرية ألبورت فلم تركز بكثرة 

لعوامل الداخلية أو ابػارجية بل حاولت بذميع كل السمات ابؼتناثرة الداخلية منها وابػارجية في بظات على ا
رئيسية بردد بمط الشخصية وتتسم بالثبات النسبي والسمات ابؼركزية التي نعتمد عليها في دراسة شخصية 

من فيلفورد وجيلفورد في تكوين  الفرد،إضافة إفُ بظات ثانوية ىامشية لا تؤثر في الفرد،كما فَ بىتلف كل
الشخصية عن ألبورت حيث قاما بتحليل كل بظات الشخصية و إستطاعا أف بوددا أكبر السمات التي بسيز 
الشخصيات عن بعضها البعض من بظة ابػجل و الأناة إفُ بظة العصابية والأكتئاب،في حتُ فسر كل 

عن ابغاجات الأساسية في حياة الفرد والتي من ماسلو وماي الشخصية إنطلبقا من مفاىيم عميقة،تعبر 
 خلبؿ يستطيع الفرد أف بودد شخصيتو ضمن إطار معرفي خاص بالفرد وإطاري وجودي.

 العوامل الخمسة الكبرى للشخصية:-2-3-
 :للشخصية الكبرى الخمسة العوامل لقائمة التاريخي الإطار-2-3-1-

 التي العجمية، الفرضية على ظهوره بداية في للشخصية الكبرى ابػمسة العوامل لنموذج التاربىي الإطار إستند     
 ذات تصبح الآخر، مع أحدىم الأشخاص بها يتحدث التي التفاعلبت على الدّالة الفردية الفروؽ" أف أوردت
 (35، ص:2012)صالحي، بها يتحدثوف التي اللغات في مسجل شكل
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 (& Costa والتصنيفات النماذج أىم من لكوستا للشخصية الكبرى ابػمسة العوامل بموذج ويعد
McCare(التي1985،كوستا و ماكري،) أنو تصنيف عن فضلبً  ابغاضر، وقتنا في الشخصية بظات فسرت 

 للبحوث التجريبية العلمية صحتو الأدلة أثبتت التي الإنسانية الشخصية لوصف ودقيق شامل
McCrae&Costa1996,O’Conner2002,Saucier2002,Digman1990,Goldbr

g1993)، ىذه تبقى بحيث أساسية، فئات في ابؼتناثرة السمات الإنسانية بذميع إفُ النموذج ىذا هدؼوي 
 الإنسانية الشخصية وصف في عنها الاستغناء بيكن لا كعوامل وجودىا على بؿافظة الفئات

(Goldberg1993كما،) من العديد تناولتو حيث انتشاراً  الشخصية بماذج أكثر من وذجالنم ىذا يعد 
 الإكلينيكي النفس وعلم الصناعي، النفس وعلم الاجتماعي، النفس وعلم الشخصية، علم بؾاؿ في الدراسات

 .(428،427ص: ،2015)بقيعي،  الأفراد بتُ الفروؽ لدراسة
للشخصية حيث  بػص عبد ابػالق  الكبرى ابػمسة العوامل من عامل كل في الأفراد خصائص توضيح وبيكن

 ( وىي في ابعدوؿ التافِ:1988(العوامل ابػمسة للشخصية من إكتشافها وحتى عاـ )1996والأنصاري)
 (1989(يمثل قائمة العوامل الخمسة منذ )06الجدول)

 العامل ابػامس العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأوؿ الباحث
 العقل الباحث الضبط الإنفعافِ الرغبة في الإبقاز ابؼسايرة منبسط 1949فيسك
 الثقافة الأـ الإتزاف العاطفي الإتكالية الطيبة الإنبساط 1957كاتل

ثيوبس 
وكريستاؿ
1961 

 الثقافة الأـ الإتزاف العاطفي الإتكالية الطيبة الإنبساط

 الثقافة الرفيقة الإتزاف العاطفي الظمتَيقضة  الطيبة الإندماج التفاعلي 1963نورماف
 الذكاء الإنفعالية  الإىتماـ بالعمل المحبة الإندماج الإجتماعي 1964برورجاتا
كوستا 
 1985وماكري

 التفتح العصابية يقضة الظمتَ الطيبة الإنبساط

 الإىتمامات العصابية ضبط الدوافع الطيبة التوكيدية 1985كونلي
مستوى التطبيع  الإستبشار 1986لورا

 الإجتماعي
 الإستقلبؿ الإتزاف الإنفعافِ التحكم الذاتي

 الذكاء التوافق الإندفاعية ابؼلبئمة الإجتماعية،الطوح 1986ىوجاف
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 الذكاء/الفطنة العصابية الرغبة في الإبقاز ابؼطاوعة/الصداقة الإنبساط 1988دبهماف

الإتزاف عدؾ  يقضة الظمتَ الطيبة الإستبشار 1988داي رو
 الإنفعافِ

 الثقافة الراقية

بييبودي،جولدن
 1989بتَج

 الذكاء الوجداف العمل المحبة الإنبساط

بويتوف،با
ص

1989 

التكيف 
 الإجتماعي

ذو  طيب/متزف
ضمتَ 

 يقظ

ذكي  مسيطر
 ومثقف

 .(.39ص:، 2015)الشمالي،                                                                            
 تظم إذ ، الناس عموـ لدى والواضحة السهلة لغتها للشخصية الكبرى ابػمسة العوامل بموذج بييز ما وأىم    

لا  في أف عدداً  معروؼ ىو ،وكما اليومية حياتهم في يستخدمونها التي اللغة في الشائعة السمات من بتَة ؾ بؾموعة
 الكم ىذا بزتزؿ التي الشخصية عوامل برديد أبنية تكمن ىنا ومن الأفراد تصف التي السمات من لو حصر

 توفر العوامل التي ىذه إفُ النظر وبهب ، الشخصية طبيعة وصف بدورىا تبسط والتي السمات من الضخم
 ابػمسة العوامل بموذج أف نرى ىنا ومن الشخصية في للبحث ومتكاملبً  جديداً  أو نظاماً   نسقاً  للمختصتُ

 من العديد خلبؿ من وذلك الشخصية نفس علم ميداف في الإبهابي التطور يعكس للشخصية بناء بوصفها
 .(.08، ص:2002)كاظم، الدراسات.

(، وىي 1992أما العوامل الاكثر إستخدما ووصفا لشخصية الفرد ىي التي تعود لكلمن كوستا وماكري،)    
 يقظة الضمتَ.:العصابية، الإنبساطية، الطيبة، الإنفتاح على ابػبرة، 

  (:Extraversion ) الإنبساطية-2-3-1-
 التوجو" أنها على بتَ معجم عرفها وقد للشخصية الكبرى ابػمسة العوامل بموذج في الأساسية الأبعاد أحد بسثل    
 ."الذات خارج أي ابػارج، بكو
 الإنبساطية والاندفاعية،بسثل الإبصاعية: وبنا أساسيتُ معنيتُ طياتها في برمل بظة" أنها على عرفها فقد إيزنك أما
 ابػارجية، البيئة مع الشخص أو الفرد يربطها التي العلبقة مقدار للشخصية الكبرى ابػمسة العوامل بموذج في

 بشكل والتجارب ابػبرات مع والتعامل الاجتماعية العلبقات بناء إفُ والسعي ابؼيل إفُ كذلك وتشتَ
 .(.37، ص:2012.)صالحي،إبهابي
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 وتضم الإنبساطية ستة أوجو أو أبعاد وتتمثل في ابؼخطط التافِ:
 (،أبعاد عامل الإنبساطية.08لسطط )

 

 
 :(Neuroticismالعصابية)-2-3-2-

 (:,Costa & Macrae 1992يعرفها كل من كوستا وماكري)
 معرضتُ يكونوف البعد ىذا في مرتفع مستوى في يكونوف الذين فالأفراد ، الشخصية أبعاد من بعد أشمل ىو    
 الذين الأفراد أما ، دوافعهم على على السيطرة القدرة ضعيفي يكونوا واف ، منطقية غتَ أفكار لديهم تكوف أف إفُ

 ابؼواقف مواجهة على وقادروف ابؼزاج ومعتدلوا وىادئوف انفعاليا مستقرين يكونوف فأنهم منخفضة درجات بورزوف
.(.وتتمثل أوجو العصابية حسب كوستا 320إزعاج.)محمد،ب.س، ص: أو ارتباؾأف يصيبهم  دوف من الضاغطة

 وماكري في ستة أوجو أو أبعاد أساسية بفثلة في ابؼخطط التافِ :
 (،أبعاد عامل العصابية .09لسطط)

 

 الإنبساطٌة

 الدفء

النشاط 
 والفعالٌة

الإنفعالات 
 الإٌجابٌة

البحث عن 
 الإستثارة

 تأكٌد الذات

 الإجتماعٌة

القابلية 
 الإكتئاب الإندفاعية للإنجراح

العدائية 
 والغضب

 العصابية القلق
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 (:Agreeablenessالطيبة)-2-3-3-
 (:costa & macrae ,1992يعرفها كوستا وماكري )

 ومتعاطف للآخرين ابؼعشر،بؿب وابغسن الطيب الشخص أف إذا ، الأشخاص بتُ العلبقات أبعاد من بعد ىو
.)محمد،ب.س، ىو يفعل كما بابؼقابل،ابؼساعدة يد لو سيمدوف الآخرين بأف يعتقد و بؼساعدتهم وتواؽ معهم
 .(.321ص:

 فِ:ابؼخطط التاوتتمثل أوجو الطيبة في إطار بموذج العوامل ابػمسة الكبرى للشخصي في 
 (،أوجو عامل الطيبة.10الدخطط)

 
 (:Conscientionsessالحي) الضمير-2-3-4-

 (:,1992Costa &Macraeوماكري ) كوستا عرفها
 الفعل على بالتصميم ويتميز قوية وإرادة عزـ وذا وجاداً  الضمتَ وحي واعياً  فرداً  يكوف أف إفُ صاحبها يشتَ    

 حساسية إفُ صاحبها تعُرض العامل بؽذا ابؼرتفعة والدرجة والرياضيتُ ابؼوسيقيتُ عظماء بتُ تبرز بظة وىي والابقاز
 التافِ:في ابؼخطط ،وتتمثل أوجو يقظة الضمتَ .(322)محمد،ب.س،ص:مزعج. شديدة

 (،أوجو عامل يقظة الضمير.11لسطط)

 

 الثمة الطٌبة

 الإٌثار

 التواضع الإستمامة

 الإذعان

الرأي 
المعتدل 
 والرلة

 النظام الكفاءة
الإحساس 
 بالواجب

السعً 
 للإنجاز

ضبط 
 الذات

 التروي
ٌمضة 
 الظمٌر
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 (:Openness to Experiencالإنفتاح على الخبرة )-2-3-5-
 (:,1992Costa & Macrae عرفها كوستا وماكري)

 السمة ىذه صاحب ويكوف سواء حد على وابػارجي الداخلي العافَ على الاطلبع وحب الفضوؿ إفُ يشتَ     
 أيضا وسلبية ابهابية انفعالات وبهرب ابؼألوؼ عن خارجة وقيم مألوفة غتَ أشياء في بالتفكتَ رغبة ولو ابػبرات غتٍ

 وتتمثل أوجو الإنفتاح على ابػبر في ابؼخطط التافِ:.(،321.)محمد:،ص:الفرد ابؼنغلق من أعلى بشكل
 (،أوجو عامل الإنفتاح على الخبرة.12لسطط)

 
 (، بتجميعها ووضعها في جدوؿ.2008وفي ابعدوؿ التافِ،بؾموعة من بؿددات العوامل ابػمسة قاـ خريبة)

 (، العوامل  الخمسة  الكبرى للشخصية.07الجدول)
 لزددات العوامل العامل
 ابؼقاييس ابؼفردات الصفات رقمو إسم العامل
 ابغماس ثرثار نشط E  1الإنبساطية

 الإجتماعية ماىر في اللعب،الفكاىة توكيد
 التوكيدية الإيقاع الشخصي السريع جدا فعاؿ

يعبر عن طريق الوجو وحركات  متحمس
 ابعسم

 النشاط

 السعي للمتعة يتصرؼ بتوكيدية بوب ابػروج
 ابؼشاعر الإبهابية إجتماعي ثرثار

 الثقة ليس ناقد،مشككا مقدر A 2التقبل
 الإستقامة يتصرؼ بطريقة الإعطاء متسامح

 الخٌال

 الجمال

المشاعر 
 والمٌم

النشاط 
 والأفكار

الإنفتاح 
على 
 الخبرة
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 الإيثار عاطفي،متفهم كرنً
 الإمتثاؿ يثتَ الإعجاب لطيف

 التواضع دافئ،حنوف عاطفي
 إعتداؿ الرأي واثق أساسا واثق

يقظة 
 Cالضمتَ

 الكفاية معتمد،مسؤوؿ كفء 3
 التًتيب منتج منظم
 الإلتزاـ بالواجب قادر على تأجيل ابؼكافأة بـطط

 ابؼثابرة من أجل الإبقاز داخليا-ليس منهمكا بيكن الإعتماد عليو
 النظاـ الذاتي يتصرؼ بخلق مسئووؿ

 القصدية لديو مستوى مرتفع من الطموح متقن
 القلق ينزعج بسهولة من النقد أو الإىانة -حتَاف-قلق N 4العصابية

 العدائية دفاعات الأنا ىشة مشفق ذاتيا
 الإكتئاب الإنهزاـ الذاتي-الإنكسار متوتر

 الوعي الذاتي قلق أساسا سريع الغضب
 
 

 
 

 الإندفاع مهتم بابؼلبئمة غتَ ثابت
 الإنقيادية تذبذب الأمزجة قلوؽ

  مدى واسع من الإىتمامات فتٍ O 5الإنفتاح
 القيم ابعمالية متأمل فضوفِ
 ابؼشاعر عمليات فكر غتَ عادية خيافِ

 الأفعاؿ يقدر الأمور العقلية بعيد النظر
 الأفكار بوكم بطريقة غتَ تقليدية أصلي

 القيم متفاعل بذوؽ ذو إىتمامات واسعة
 .(.144،145،ص:2008)خريبة، 
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 خصائص العوامل الخمسة:-2-4-
 (،صفات للعوامل ابػمسة وىي:2007أوردى الزبيدي)

  الأبعاد ابػمسة،ىي طيف متصل من الأبعاد وليست بمطا،لذا فإف الأفراد يتباينوف على مساؽ ذلك
 الطيف،ويقع غالبية الأشخاص فيما بتُ نهاياتها ابؼتطرفة.

 بعد بداية سن الشباب ابؼبكر. عاما 45تبقى ثابتة على مدى 
 .بيكن أف تورث 
 .شاملة في كل ابغضارات،ولا تتأثر بالتباين الثقافي 
  معرفة الشخص بؼوقعو على طيف الأبعاد العاملية ذات فائدة في إكتساب البصتَة،وتساعد على التحسن

 .(60،ص:2011.)العفاري،خلبؿ العلبج
 الشخصية و التحصيل الدراسي:-2-5-

للبنطواء و الانبساط كما ىو معروؼ في انعكاساتهما على الأداء التًبوي خصوصا في ظل نظاـ تطوؿ فيو       
فتًات الدراسة ،ويبلغ تركيز ابعهود و الانتباه ذروتو،و ىذا معناه أف الشخصية تلعب دورا ىاما في التحصيل و 

م ىذا فلم يكن للشخصية حتى عهد قريب الابقاز،شأنها في ذلك شأف الذكاء و الدافعية و النضج العقلي،ورغ
دور رئيسي أو إىتماـ في ذىن ابؼربيتُ، وىذا أمر يثتَ الدىشة إذ كيف بيكن أف نتصور أنو ليس للمزاج وابغوافز 
تأثتَبنا على الأداء،ولقد بينت الدراسات أف العلبقة بتُ العصابية و الأداء الأكادبيي ليست بتلك البساطة فلقد 

لقلق )قلق الامتحاف،قلق التحصيل،القلق كسمة أو حالة( إرتباط القلق العافِ بإبلفاض التحصيل بينت مقاييس ا
في أي عمر،ولكن باستخداـ مقياس ايزنك للعصابية فاف النتائج جاءت متناقضة خصوصا بالنسبة للتلبميذ 

 دائية و الثانوية،في حتُ كانت الكبار إذ أف الارتباط بتُ القلق و التحصيل كاف سالبا لدى تلبميذ ابؼرحلة الابت
الإرتباطات بـتلطة بالنسبة لطلبة ابعامعة،ومرة ثانية وجدت فروؽ في العمر على مقياس كاتل للعوامل 

سنة فاقل(دائما منخفضي القلق عكس الطلبة كبار السن كما 15الشخصية،فلقد كاف الطلبة الصغار الناجحوف)
الاختلبؿ الوجداني و النصيحة و ابػجل،وفي ابلفاض درجاتهم على  انعكس ذالك في ارتفاع درجاتهم على عوامل

 عوامل ابػضوع و الثقة بالنفس و تقدير الذات.
أما الارتباط بتُ الانطوائية والإنبساطية كما تقاس بدقياس ايزنك و بتُ التحصيل الدراسي في ابؼرحلة الثانوية      

مرية بـتلفة،حيث كلما أظهر الصغار إىتمامات و ابعامعية كاف عاليا و موجبا،كذلك في مراحل ع
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إجتماعية)كابؼشاركة والصداقة(أظهرو أيضا بظات الإنطواء)كالإنصياع،ابعدية،الإكتفاء الذاتي(أما التلبميذ كبار 
 السن فلقد أظهرو كل بظات،الإنطواء فيما عدا العدوانية وابؼنافسة.

ف درجة العصابية والإنطوائية لديهم أعلى من بقية الناس كما  بيكن القوؿ بأف طلبة الدراسات العليا تكو    
عامة،زيادة على ذلك فإف طلبب الدراسات العلمية أكثر إنطوائية وأقل عصابية من طلبة الدراسات 

 .(.35،33،ص:1996)عويضة، الأدبية.
 طرؽ دراسة الشخصية:-2-6-

خصية، وعلى الرغم من وجوه الإختلبؼ إلا تعددت أراء العلماء حوؿ طرؽ  وأساليب  البحث و دراسة الش     
 أف ىناؾ اتفاؽ حوؿ أربعة طرؽ رئيسية لدراستها نذكر منها:

  التحليل العاملي لبناء الشخصية:ىذه الطريقة تنتهي عادة بتحديد عدد قليل بفا يسمى بعوامل الشخصية
 ل.أو أبعادىا الأساسية،وبرديد شكل أو طراز العلبقة ابؼستقرة بتُ ىذه العوام

  الدراسة الإرتقائية:في ىذه الطريقة يتابع الباحث أثر عمليات النمو و الإكتساب في أحد عوامل
الشخصية )أي في جانب واحد من جوانب التنظيم(،أو في عدد من ىذه العوامل أو في طراز التنظيم 

 إبصاؿ.
 خصية:وىنا الباحث ينظر أما الطريقة الثالثة والرابعة فيجتمعاف معا برت مسمى الدراسات الشبكية للش

ىنا إفُ الشخصية من خلبؿ العلبقات التي تكتنفها في اللحظة الراىنة،وفي إحدى الطريقتتُ يهتم الدارس 
بالكشف عن مدى تأثر الشخصية)أحد عواملها أو طراز بنائها(بالتغتَات العضوية التي تطرأ على البيئة 

ر الشخصية بدؤثرات البيئة الإجتماعية، كالأسرة، الداخلية،ويتم في الطريقة الثانية دراسة مدى تأث
 .(.192،190،ص:1968)سويف، المجتمع،بؿيط العمل والدراسة.

 مكونات الشخصية:-2-7-
 ونقصد بها العوامل ابؼشكلة وابؼسابنة في بناء الشخصية وىي كالتافِ:         
 الدكونات الجسمية: 

 لإنساف وتقاطيع الوجو، صحتو، مرضو  سلبمة حواسو.نقصد بها القامة، ضخامة ابعسم ورشاقتو، مظهر ا
 :الدكونات العقلية 

 تشمل الذكاء والإدراؾ،التذكر،التخيل التفكتَ الإبداع التعلم،حل ابؼسائل،التكيف مع الأوضاع ابؼختلفة.
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 :الكفايات والقابليات 
 ابغسابية.تشمل )القابلية( ابؼوسيقية والفنية الأخر، وابؼواىب ابؼيكانيكة، وابؼواىب 

 :الديول الدكتسبة والدعرفة والدهارة 
 ونقصد بها ما ينتج عن التًبية والتعلم والإكتساب.

 الدزاج: 
 تشاؤمو، ىدوئو، يشمل بصيع النزعات العاطفية والسلوؾ الذي ينتج عنو،مثل سرعة تهيج الفرد وشده غضبو،

 شجاعتو،جبنو،مرحو،كأبتو،ثقتو بنفسو،تردده..افٍ. تفاؤلو،
 ة:الإراد 

 تشمل بصيع الصفات التي تدؿ على سيطرة الإرادة على أعمالنا وضبطها بؽا.
 الأخلاؽ: 

تشمل بصيع الأنظمة الأخلبقية والدينية،وغتَىا من الأنظمة الأخرى في المجتمع، والتي بدوجبها يتحدد 
العربي، .)دار الكاتب سلوؾ الإنساف فنقوؿ ىل ىو أمتُ،شريف،بـلص،بوتـً القانوف والأنظمة الأخرى

 وفي ابؼخطط التافِ،بػصنا ىذه ابػصائص:.(،21،22،ص:1992
 (،مكونات الشخصية.13لسطط)

 

 
 

المكونات 
 الجسمٌة

المكونات 
 العملٌة

المٌول 
المكتسبة 
 والمهارة

المابلٌات 
والكفاٌا

 ت

 الإرادة

 الأخلاق
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 دينامية الشخصية:-2-8-
 (أف بغدوت أي تفاعل،ىناؾ أربعة مكونات بهب بسييزىا وىي:1983يرى ىوجاف)

 ىناؾ سياؽ أو ىدؼ مفتًض للتفاعل،وىو ما يطلق عليو السلوكيوف ابؼوقف،كمناخ الدكون الأول: 
  تفاعل الشخص وابؼوقف،ولكن ابؼوقف غتَ موجود في البيئة الفيزيقية ولكن موجود في عقوؿ الناس في

 شكل توقعات فيما يتصل بالآخرين بفا يعطي سياؽ التفاعل.
 صورة الذاتالدكون الثاني:images-Self  دين،يكوف الناس مع مرور الوقت وجهاف نظر عن للمؤ

 أنفسهم،وتعتبر صورة الذات لدرجة كبتَة مرشدا ومتحكما وبؿدد لأفعالنا في مواجهة الأخرين.
 ابعماعة ابؼرجعية للمؤدي،ىناؾ بزيلبتنا الذاتية عن توقعاتنا،عن تعبتَات الدكون الثالث:

 ا تكوف أفعالنا من خلبؿ توقعاتنا لنقدىم وإستحسانهم.الأخرين)الأباء،ابؼعلموف،الأصدقاء...(أو غالبا م
 السلوؾ الفعلي للمؤدي،فكثتَ بفا يفعلو الناس أثناء التفاعل يعتبر رمزيا بشكل كبتَ،وغالبا الدكون الرابع:

ما تكوف أفعابؽم مطابقة لتقدنً الذات،وللحصوؿ على ابغد الأقصى أو ابغد الأدنى للئستحساف من 
 .(136، ص:2012.)الحسيني، بصاعتهم ابؼرجعية

 الأثر الوظيفي للغدد الصما  على الشخصية:-2-9-
 للغدد الصماء وما تفرزه من ىرمونات أثر واضح على شخصية الإنساف ، ومن ىذه الغدد مايلي: 

 إضطراب الغدة النخامية   : 
ابؽرمونات ىو ىرموف النمو ، ىذه الغدة تسمى سيدة الغدد ، وىي تفرز عدد من ابؽرمونات ، وأىم ىذه     

وزيادة أو نقص إفراز الغدة النخامية بؽرموف النمو يسبب اضطراب النمو ابعسمي ، وبىتلف ىذا التأثتَ من مرحلة 
إفُ مرحلة أخرى  فإذا حدث نقص في إفراز ىرموف النمو في مرحلة الطفولة ، فإف ذلك بودث مرض القزـ حيث 

أمّا إذا زاد إفراز الغدة النخامية بؽرموف النمو في مرحلة الطفولة فإف تلك الزيادة  لا يزيد طوؿ الفرد عن متً واحد 
تسبب مرض العملقة ، وإذا حدثت الزيادة في الإفراز بعد توقف النمو ابعسمي فإنها تسبب مرض تضخم 

 (. Acromegalyالأطراؼ أو الأكروميجافِ،)
 إضطراب الغدة الدرقية   : 
(،ويؤدي زيادة إفراز الغدة الدرقية من ىذا ابؽرموف إفُ   Thyroxinة ىرموف الثتَوكستُ،)تفرز الغدة الدرقي    

اضطرابات واضحة في الشخصية ، وتشمل زيادة في معدؿ ابؽدـ في ابعسم ، بفا بودث عند ابؼريض شعورا 
ابغركة ، والتهيج   بالإرىاؽ ، والتعب ، وشد العضلبت ، وارتفاع ضغط الدـ ، والتعرؽ وجحوظ العينتُ ، وسرعة
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أما نقص إفراز الغدة الدرقية بؽرموف الثتَوكستُ فيختلف حسب عمر الشخص ، ففي مرحلة الطفولة بودث ما 
(، الذي يتميز ببطء النمو ابعسمي ، وغلظ اللساف وتوقف   Cretinismيسمى بدرض القصاع أو القماءة،)

 لبلوغ فيتسبب ذلك في حدوث مرض ابؼكسيدبيا،)النمو العقلي وبصود العاطفة،أما إذا حدث النقص بعد ا
Mexcedema  .الذي بييل ابؼصاب بو إفُ النعاس ، والكسل وتدىور الذاكرة والتبلد ،) 

 إضطراب الغدة الكظرية : 
تفرز ىذه الغدة نوعتُ من ابؽرمونات ، فعن طريق قشرتها تفرز ىرموف ) الكورتيزوف ( وتفرز عن طريق بلاعها )   

رينالتُ ( ، وبؽرموف الكورتيزوف دور ىاـ في عمليات التمثيل الغذائي ، وفي التكيف مع الضغوط ىرموف الأد
النفسية ،أما ىرموف الأدرينالتُ فتَتبط عملو بابؼواقف الانفعالية والطوارئ التي تدعو الفرد إفُ ابؼهابصة أو 

ربات القلب، وضغط الدـ، الانسحاب ، حيث تبدو آثاره عند ابػوؼ ، والغضب بفا يؤدي إفُ سرعة ض
 وشحوب الوجو.

 إضطراب غدة البنكرياس : 
تفرز غدة البنكرياس ابؼوجودة في الكبد ىرموف الأنسولتُ الذي يضبط مستوى السكر بالدـ، نقص إفراز الغدة     

الغيبوبة،أما زيادة البنكرياسية بؽذا ابؽرموف بودث مرض السكر ، الذي يؤدي إفُ ابػلط العقلي والتشويش وأحيانا 
إفراز الأنسولتُ ، فيحدث نقصا واضحا في مستوى السكر بالدـ بفا يؤثر في ابعهاز العصبي وبودث تهيج واستثارة 
زائدة والشعور بالتعب والإرىاؽ واضطراب الإدراؾ،وإذا فَ يتم علبج ابغالة عن طريق ابغقن بدادة ابعلوكوز ابؼركز 

  http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=2815. فقد تنتهي ابغالة بابؼوت
 خلاصة:

من خلبؿ العناصر التي تم عرضها،يتضح لنا أف الشخصية كمفهوـ معقد وعميق،بوتوي على العديد من     
العناصر،التي تتداخل في تكوين ىذه الشخصية، وإبرازىا أماـ الأفراد الأخرين،عدة مكونات،نفسية وجسمية وبيئة 

 ووراثية.
خلبؿ الأبماط ابعسمية التي ذكرىا كرتشمر فالشخصية بموذج دينامي متكامل في تنظيماتو،يظهر من     

وشيلدوف،وفي شكل أنظمة عصابية أو ذىانية أو حدية حسب فرويد،أو من خلبؿ ابغاجات التي يسعى الفرد 
لتحقيقها، عند ماسلو و رولو ماي،أو على حسب السمات ابؼركزية للشخصية التي حددىا أيزنك ، رو غم تعدد 

ي،و الدراسات التي تهتم بدراحل بموىا،إفُ الدراسات التي تعتمد على شبكة واسعة طرؽ دراستها من التحليل العامل
 وحالية بؽذه الشخصية.

http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=2815
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، أفضل وسيلة وصفية 1992إلا أنو  يبقى بموذج  عوامل الشخصية الكبرى التي طورىا كل من كوستا وماكري   
ا وماكري في بطسة عوامل واسعة وتشخيصية لدراسة الشخصية بدجملها،لأف ىذه العوامل التي حددىا كوست

الإنتشار، تبرز لنا  بؾموعة السمات التي نستطيع من خلببؽا برديد البعد الشخصي ابؼسيطر على الفرد والذي 
 بهعلو يتبع سلوؾ ما.
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 :تدهيد
بعد الإنتهاء من العرض النظري بؼتغتَات الدراسة،بكاوؿ في ىذا الفصل عرض  ابعانب ابؼيداني لدراسة من 

بها ابػطوات التي نتبعها لتحقق من فروض الدراسة،من حيث ابؼنهج خلبؿ عرض الإجراءات ابؼنهجية ونقصد 
ابؼتبع،بؾتمع وعينة الدراسة،مع الأدوات ابؼستخدمة في البحث،والأساليب الإحصائية ابؼعابعة للبيانات ابؼتحصل 

 .عليها
 منهج الدراسة: (1

ابغصوؿ عليها من خلبؿ فهم  إنطلبقا من طبيعة متغتَات البحث،ومن خلبؿ أىداؼ البحث،والبيانات ابؼراد    
طبيعة العلبقة بتُ أساليب التفكتَ والعوامل ابػمسة الكبرى لشخصية،تم برديد ابؼنهج ابؼتبع،ابؼتمثل في ابؼنهج 

 الوصفي.
حيث يهدؼ ابؼنهج الوصفي إفُ دراسة الظواىر ابؼوجودة في الواقع من خلبؿ وصفها وصفا دقيقا،بعمع    

 ضوعي لأسبابها.ابؼعلومات وتقدنً تفستَ مو 
 لرتمع الدراسة:  (2

بؾتمع الدراسة مصطلح منهجي يراد بو كل ما بيكن أف تعمم عليو نتائج الدراسة،ويتمثل بؾتمع دراستنا ابغالية     
 .خلدوف ، من جامعة إبنالعيادي في طلبة علم النفس

 عينة الدراسة:  (3
العينة بطريقة قصدية حيث تم التوجو مباشرة إفُ عينة الدراسة ىي جزء من المجتمع الدراسة الأصلي،تم إختيار   

ىم والسنة أوفُ ماستً وثانية ماستً،ابؼتمثل عدد ليسانس، أقساـ طلبة علم النفس العيادي السنة الثالثة
،وقد تم وصف خصائص العينة في  توزيع الإستبيانتُ عليهمطاؿ وطالبة تم( 169(طالب وطالبة،من أصل)95)

 :ثلبث جداوؿ وىي كالتافِ
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 (،توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس.08الجدول)
 النسبة الدئوية التكرار الجنس
 15.8% 15 ذكر
 84.2% 80 أنثى

 100% 95 لرموع العينة
 

( الذي يوضح توزيع الأفراد النوعي،حيث مثلت نسبة الإناث النسبة الأكبر 08نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ)    
ذكر فقط،ويرجع ىذا التفاوت  15لذكور بتكرار قدر بػػػ 15.8%أنثى مقارنة بػػػ  80بتكرار قدر بػػػ ،84.2%بػ

 في النسب كوف الإناث يفضلوف مقاعد الدراسة،عكس الذكور الذين يتجهوف للعمل بدؿ الدراسة.
 

 (،توزيع أفراد العينة حسب متغير الدستوى السن.09الجدول)

 الدئويةالنسبة  التكرار لفئة العمريةا رتبة الفئة
 84.3% 84 سنة 20-25 01

 6.3% 6 سنة 26-30 02

 2.2% 2 سنة31-35 03

 2.2% 2 سنة36-40 04

 1.1% 1 سنة41-45 05

 

 20-25( التوزيع الفئوي لأفراد العينة حسب متغتَ السن،فقد شكلت الفئة العمرية 09ابعدوؿ) ٌبٌن     
 تليها الفئة العمرية،84.3% الأخرى،حيث قدرت نسبتها بػالتكرار الأكثر نسبة مقارنة بالفئات العمرية ،سنة
  1.1%وبػ،2.2% بػ،سنة 40-36و 35-31 بعدىا كل من الفئتتُ العمريتتُ، 6.3% بػ سنة 30 -26

سن العشرينات،سن التمدرس سنة،ومرد ىذا الإختلبؼ بتُ نسب الفئات العمرية إفُ أف  45-41للفئة العمرية 
العافَ ابػارجي والإستقلبلية،لتقل تدربهيا في سن الثلبثينات،والأربعينيات،حيث يصبح الفرد وتوجيو الطموح  بكو 

 منشغل بابغاجات الأسرية وابؼهنية أكثر من إكماؿ ابؼشوار الدراسي.
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 (،توزيع أفراد العينة حسب متغير الدستوى الجامعي.10الجدول)

 النسبة الدئوية التكرار الدستوى الجامعي
 62.1% 59 ليسانس سنة ثالثة

 18.9% 18 سنة أولى ماستر
 18.9% 18 سنة ثانية ماستر

 

طالب وطالبة في  59(  نسب وتكرارت متغتَ ابؼستوى ابعامعي لأفراد العينة،حيث توزع 10يوضح ابعدوؿ)    
النفس طالب وطالبة في كل من السنة أوفُ وثانية ماستً علم  18سنة ثالثة ليسانس علم النفس العيادي ،و

 العيادي،نظر لإختيارات التخصص ابؼختلفة بعد مرحلة ليسانس.

 الحدود الزمانية والدكانية: (4
،إفُ غاية شهر لبثة أشهر من شهر جانفيإستغرؽ البحث ابؼيداني ث(الحدود الزمانية لدراسة:4-1

 إستغرؽ توزيع وبصع الإستبيانات على الطلبة مايقارب أسبوعتُ..كما 2017ماي
كليػػػػػػػػػػػػة العلػػػػػػػػػػػػوـ الإنسػػػػػػػػػػػػانية   أمػػػػػػػػػػػػا المجػػػػػػػػػػػػاؿ ابؼكػػػػػػػػػػػػاني للدراسػػػػػػػػػػػػة فكانػػػػػػػػػػػػت:الدكانيػػػػػػػػػػػػة لدراسػػػػػػػػػػػػةالحػػػػػػػػػػػػدود (4-2

تقػػػػػػػػػػع كليػػػػػػػػػػة العلػػػػػػػػػوـ الإنسػػػػػػػػػػانية والاجتماعيػػػػػػػػػػة شػػػػػػػػػػرؽ مدينػػػػػػػػػػة حٌثثثثثثثثثثث  ،امعة إبػػػػػػػػػػن خلػػػػػػػػػػدوفبػػػػػػػػػػػابع والإجتماعيػػػػػػػػػة
 :تيارت –

  2010تم إنشائها سنة. 
  مقعد بيداغوجي 3000تتوفر على 
 ِمتً مربع. 18100متً مربع، ابؼساحة ابؼبنية:  42000 مساحتها حواف 
  أستاذ. 180طالب، ويؤطرىم   5000يتمدرس بها أزيد من 

 يوجد بها قسماف :كما أنو 

 .قسم العلوـ الإنسانية 
 ابػاص بأفراد العينة. قسم العلوـ الاجتماعية.tiaret.dz-http://fsh.univ  

 

http://fsh.univ-tiaret.dz/
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 :الدراسة(أدوات 5
ويقصد بها ابؼقاييس ابؼستخدمة في الدراسة،ابؼتمثلة في مقياس ستتَنبرغ لأساليب التفكتَ،ومقياس كوستا وماكري 

 لعوامل الشخصية ابػمسة.
 :Sternberg & Wagner1991(مقياس ستيرنبرغ وواجنر5-1

 من أسلوباً  عشر ثلبثة وتقيسSternberg & Wagnerوواجنر  لستتَنبرج التفكتَ أساليب قائمة      
 أساليب من أسلوب لكل مفردات بطس بدعدؿ (مفردة65) من القائمة حيث تتكوف ، التفكتَ أساليب

داخل  الأشياء أداء في يستخدمونها التي تفكتَىم طرؽ عن الأفراد يسأؿ التقرير الذاتي نوع من التفكتَ،وىى
 بدرجة تنطبق ،لا إطلبقاً  الإستجابة ) لا تنطبق سباعي مقياس ضوء في العمل أو ابؼنزؿ أو ابعامعة أو ابؼدرسة

 وتعطى بساما.( تنطبق ، كبتَة بدرجة تنطبق ، صغتَة بدرجة أعرؼ،تنطبق لا ، صغتَة بدرجة تنطبق لا ، كبتَة
 فرعي كل مقياس كل درجة مع التعامل يتم إبما ، كلية درجة للقائمة وليست (1،2،3،4،5،6،7) الدرجات
 :التفكتَ (توزيع العبارات على قائمة أساليب11حدة،ويوضح ابعدوؿ رقم) على تفكتَ أسلوب

 ،فقرات مقياس أساليب التفكير.(11جدول رقم)
 البنود الأساليب البنود الأساليب
 8،21،34،47،60 ابؽرمي 1،14،27،40،53 التشريعي
 9،22،35،48،61 ابؼلكي 2،15،28،41،54 التنفيذي
 10،23،36،49،62 الأقلي 3،16،29،42،55 الحكمي
 11،24،37،50،63 الفوضوي 4،17،30،43،56 العالدي
 12،25،38،51،64 الداخلي 5،18،31،44،57 المحلي

 13،26،39،52،65 ابػارجي 6،19،32،45،58 الدتحرر
  7،20،33،46،59 المحافظ

 
(طالبا من بـتلف  537وقد قاـ بتًبصتو وقياس خصائصو السيكومتًية د،محمد أبو ىاشم،على عينة قدرىا)    

 (Exploratory factorستخداـ التحليل العاملي الإستكشافيبإكليات جامعة ابؼلك سعود،و
(Analysis،والتحليل العاملي التوكيدي(Confirmatory factor Analysi s)  ومعامل ألفا بعد،



الجانب الديداني للدراسة                                                                        الفصل الثالث  
 

 
 

71 

حذؼ درجة البند،ومعامل ألف كرونباخ،وإختبار"ت" لصدؽ ابؼقارنة الطرفية،وطريقة التجزئة النصفية بدعادلتي 
.)أبو برواف،وجتماف،ومعاملبت الإرتباط،وابؼتوسطات ابغسابية،والإبكرافات ابؼعيارية،والدرجة التائية-سبتَماف

 .(.05ىاشم:ب،س،ص:
 1992The Neo Five Factor،)الخمسة الكبرى لشخصية(مقياس العوامل 5-2

Inventory): 
،تعد قائمة  (1997)وتعريب بدر الأنصاري(Costa&McCrae،1992)من تأليف كوستا وماكري    

كوستا وماكري للعوامل ابػمسة الكبرى للشخصية أوؿ أداة موضوعية تهدؼ إفُ قياس العوامل الأساسية الكبرى 
فقرة  60وتتكوف قائمة العوامل ابػمسة في صورتها الأولية من  بند(،60ة من البنود)للشخصية بواسطة بؾموع

 موزعة على بطسة عوامل،وىي:
 :فقرة 12عامل العصابية 
 :فقرة 12عامل الإنبساط 
 :فقرة.12عامل الإنفتاح على ابػبرة 
 :فقرة.12عامل ابؼقبولية 

 :َفقرة.12يقظة الضمت 
درجات ( 5 )فقرات ابؼقياس بطريقة ليكرت حيث بوصل ابؼستجيب علىوقد وزعت درجات الإجابة على    

درجات عندا بهيب بؿايد،درجاتنا عندما  (3)درجات عندما بهيب موافق، و( 4)عندما بهيب موافق جدا،و
بهيب غتَ موافق،ودرجة واحدة غتَ موافق على الإطلبؽ،وذلك في الفقرات الإبهابية،في حتُ يتم إحتساب 

 ة عكسية في الفقرات السليبة،ويبتُ ابعدوؿ التافِ:توزيع فقرات ابؼقياس على العوامل ابػمسة:الدرجات بطريق
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 (،فقرات مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية.12الجدول)
 الفقرات السلبية الفقرات ابؼوجبة العامل

-36-26-21-11-6  العصابية
41-51-56 

1-16-31-46 

-32-22-17-7-2 الإنبساط
37-47-52 

12-27-42-57 

-33-23-18-8-3 58-53-43-28-13 الإنفتاح على ابػبرة
38-48 

-39-29-24-14-9 49-34-19-4 طيبةاؿ
44-54-59 

-35-25-20-10-5 يقظة الضمتَ
40-45-50-60 

15-30-45-55 

 .(79،80،ص:2012)جبر،
نصاري بإعداد ىذه القائمة في المجتمع الكويتي وذلك تم إستخراجها عن طريق التحليل العاملي،حيث قاـ الأ    

(،والثالثة 1005(،الثانية)200بتطبيقها على ثلبث عينات مستقلة من الطلبة ابعامعيتُ،كانت العينة قوامها)
( 0.70و  0.59(بؼقياس العصابية وبتُ )0.77و  0.70(،وقد تراوحت معاملبت الثبات بتُ)6584قوامها)

 0.75( بؼقياس الطيبة،وبتُ) 0.82و  0.53( بؼقياس الصفاوة،وبتُ )0.44و  0.20تُ) بؼقياس الإنبساط،وب
 ( بؼقياس يقظة الضمتَ بطريقتي ألفا والقسمة النصفية لدى العينات الثلبثة.0.85و 
 .(.353،351،ص:2000الأنصاري:)
 :ب الإحصائية (الأسالي7
 Spssإستخدمنا في معابعة البيانات ابؼتحصل عليها  بعد تفريغ الإستبيانات في برنامج ابغزمة الإحصائية    

 الأساليب التالية:
 أفراد الدراسة . خصائص التكرارت والنسب ابؼئوية لوصف 
 .ابؼتوسطات ابغسابية،لتًتيب أكثر الأساليب والعوامل شيوعا عند أفراد العينة 
  بغساب العلبقة بتُ أساليب التفكتَ والعوامل  ابػمسة للشخصية.بتَسوفمعاملبت الإرتباط، 
 بغساب دلالة الفروؽ بتُ ابؼتوسطات النظرية وابغسابية للمقياستُ.إختبار"ت"للفروؽ لمجموعة واحدة،



 

 

 
 

 للدراسة. الفصل الثالث:الجانب الديداني
 :عرض ومناقشة النتائج.ثانيالدبحث ال( 2

 بسهيد.
 وبرليل نتائج الدراسة.عرض (1

 عرض وبرليل نتائج التساؤؿ الأوؿ.(1.1
 عرض وبرليل نتائج التساؤؿ الثاني.(2.1
 (عرض وبرليل الفرضية الأوف3.1ُ
 (عرض وبرليل الفرضية الثانية4.1
 (عرض وبرليل الفرضية الثالثة.5.1
 (عرض وبرليل الفرضية الرابعة.6.1
 (عرض وبرليل الفرضية ابػامسة.7.1

 مناقشة نتائج الدراسة.(2.
 (مناقشة نتائج التساؤؿ الأوؿ.1.2
 (مناقشة التساؤؿ الثاني.2.2
 (مناقشة الفرضيات.3.2
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 تدهيد:
من  ،التي تهدؼ إفُ معرفة أثر متغتَاتها أو علبقتها بدتغتَات أخرى  لابد بؽا دراسة ال بفا لا شك فيو أف     

 الإحصائية أو العيادية لإستخراج البيانات إفُ ميداف البحث بهدؼ قياس ابؼتغتَات وبصع ابؼعلوماتالتقرب 
تفستَىا  وبرليها ثمالإحصائية   ووصفها وبرليلها وتفستَىا،ومن خلبؿ ىذا الفصل تم التطرؽ إفُ نتائج الدراسة

 في ضوء أدبيات الدراسة.على التفستَات النظرية و بناء 
 وتحليل نتائج الدراسة:عرض (1

 :ينص التساؤل الأول على التاليعرض وتحليل نتائج التساؤل الأول:(1.1

 ؟عند طلبة علم النفس العيادي ةماىي أساليب التفكتَ السائد

إضافة لإختبار صحة التساؤؿ الأوؿ تم حساب ابؼتوسط ابغسابي وابؼتوسط النظري لكل أسلوب وابؼقارنة بينهم،
 متوسطاتهم ابغسابية. قإفُ ترتيبهم وف

 فكير.ت( دلالة الفروؽ بين الدتوسطات الحسابية  و الدتوسطات النظرية لأساليب ال13الجدول)

 الرتبة "ت"قيمة  ابؼتوسط النظري  ابؼتوسط ابغسابي أسلوب التفكتَ
 01 15.28  26.89 التشريعي 
 08 7.62 24.06 ابغكمي
 04 11.29 25.46 التنفيذي

 13 4.85 22.43 العابؼي
  23.73 المحلي

20 
7.20 10 

 06 9.65 25.34 ابؼتحرر
 12 5.50 22.84 المحافظ
 05 10.89 25.45 ابؽرمي 
 03 11.27 25.68 ابؼلكي 
 07 8.83 25.09 الأقلي

 09 9.20 23.81 الفوضوي
 11 5.85 23.40 الداخلي
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 02 12.03 26.03 ابػارجي

سابية وابؼتوسطات النظرية لكل أسلوب من أساليب دلالة الفروؽ بتُ ابؼتوسطات ابغ( 13يبتُ ابعدوؿ) 
 .0.01التفكتَ،وقد لاحظنا من خلبؿ ىذا ابعدوؿ أف الفروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة

ل كما لاحظنا أف ابؼتوسطات ابغسابية أكبر من ابؼتوسطات النظرية وبالتافِ فإف أفراد العينة يستخدموف ك  
وفقا إلا أنو وإذا ماحاولنا ترتيب ىذه الأساليب -سيتًنبرغ و واجنر–أساليب التفكتَ ابؼقدرة في مقياس 

كل من بعد ذلك  ريعي كاف في ابؼرتبة الأوفُ ،من خلبؿ متوسطاتها ابغسابية،فنجد أف :الأسلوب التشلبرزوىا
سلوب ابؽرمي،بعده كل من الأسلوب ابؼتحرر الأسلوب ابػارجي وابؼلكي ثم التنفيذي،ثم في ابؼرتبة ابػامسة الأ

والأقلي،في حتُ كاف الأسلوب ابغكمي في ابؼرتبة الثامنة،والفوضوي في ابؼرتبة التاسعة،يليو كل من الأسلوب المحلي 
 .لأختَةب العابؼي في ابؼرتبة اوالداخلي،والمحافظ،ليكوف الأسلو 

 الثاني على التالي:ينص التساؤل عرض وتحليل نتائج التساؤل الثاني:(2.1

 ؟روزا عند طلبة علم النفس العياديماىي عوامل الشخصية الأكثر ب

وللئجابة على ىذا التساؤؿ قمنا بحساب ابؼتوسطات ابغسابية والنظرية لكل عامل على حدة،كما ىو موضح في 
 ابعدوؿ:

 توسطات النظرية.دلالة الفروؽ بين الدتوسطات الحسابية للعوامل الخمسة لشخصية والد،(14الجدول)

قيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ابؼتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  عامل الشخصية
 ابغسابي

قيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ابؼتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 النظري

 الرتبة قيمة"ت"

  39.57 العصابية
 

36 
 
 

5.58 05 
 03 31.22 47.96 الإنبساطية

 04 23.99 47.00 الإنفتاح على ابػبرة
 02 33.80 49.06 يقظة الضمتَ

 01 25.31 49.87 الطيبة



الجانب الديداني للدراسة                                                                        الفصل الثالث  
 

76 
 

(ابؼوضح أمامنا قيمة ابؼتوسط ابغسابي لكل عامل من العوامل ابػمسة لشخصية،مع  15يكشف ابعدوؿ)     
،كما كشف بؿتوى 0.01ابؼتوسط النظري لو،وقد بتُ ابعدوؿ وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة

عامل ه بعدثم ،امل بروزا عند أفراد العينة،يليو عامل يقظة الضمتَو عالعامل الطيبة كاف ىو أكثر  أفابعدوؿ على 
الإنبساطية،وعامل اللئنفتاح على ابػبرة في ابؼرتبة الرابعة،ليكوف عامل العصابية أخر عامل في قائمة العوامل 

 ابػمسة الكبرى لشخصية.

 ( عرض وتحليل الفرضية الأولى: تنص الفرضية الأولى على أنو:3.1

 توجد علبقة إرتباطية بتُ أساليب التفكتَ و عامل العصابية عند طلبة علم النفس العيادي.   
ولتحقق من صحة الفرضية قمنا بحساب معاملبت الإرتباط بتُ أساليب التفكتَ وعامل العصابية،وابعدوؿ الأتي  

 يوضح ذلك.
 وأساليب التفكير.(،قيمة معاملات الإرتباط بين كل من عامل العصابية 15الجدول رقم)

 الدلالة الاحصائية سوفقيمة بتَ  أسلوب التفكتَ عامل الشخصية
 
 
 
 

 العصابية
 

 غتَ دالة -0.08 الأسلوب التشريعي
  0.07 التنفيذي الأسلوب
 غتَ دالة -0.01 ابغكمي الأسلوب
 غتَ دالة -0.09 العابؼي الأسلوب
 غتَ دالة -0.05 المحلي الأسلوب
 غتَ دالة -0.12 ابؼتحرر الأسلوب
 0.01دالة عن ابؼستوى **0.29 المحافظ الأسلوب

 0.05دالة عن ابؼستوى *0.25 الأسلوب ابؽرمي 
  0.09 الأسلوب ابؼلكي
 غتَ دالة -0.02 الأسلوب الأقلي

 غتَ دالة -0.01 الأسلوب الفوضوي

  0.04 الأسلوب الداخلي

 غتَ دالة -0.06 الأسلوب ابػارجي
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(يتضح جليا أف الأساليب التي ترتبط مع عامل العصابية  فقط  الأسلوب 16من خلبؿ إستقراء ابعدوؿ)       
،والأسلوب 0.01** وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة0.29المحافظ،الذي بلغت قيمة الإرتباط بينهما

،وبالتافِ بيكن القوؿ أنو كلما زاد الأسلوب المحافظ 0.05مستوى الدلالة  *عند0.25-ابؽرمي بقيمة دالة سلبيا 
 وابؽرمي،زاد عامل العصابية.

 (عرض وتحليل الفرضية الثانية:تنص الفرضية الثانية على أنو:4.1.

 توجد علبقة إرتباطية بتُ أساليب التفكتَ وعامل الإنبساطية.
الإرتباط بتُ كل أسلوب وعامل الإنبساطية،وابعدوؿ التافِ يوضح ولتأكد من صحة الفرضية تم حساب معامل 

 ذلك:
 (،معاملات الإرتباط بيرسون بين أساليب التفكير وعامل الإنبساطية.16جدول)

 الدلالة الاحصائية سوفقيمة بتَ  أسلوب التفكتَ عامل الشخصية
 
 
 
 

 الإنبساطية
 

مسػػػػػػػػػػػػػػػػتوى  دالػػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػػد **0.28 الأسلوب التشريعي
 0.01الدلالة

دالػػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػػػػتوى  **0.34 التنفيذي الأسلوب
 0.01الدلالة

دالػػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػػػػتوى  *0.22 ابغكمي الأسلوب
 0.05الدلالة

  0.10 العابؼي الأسلوب
دالػػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػػػػتوى  *0.23 المحلي الأسلوب

 0.05الدلالة
دالػػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػػػػتوى  *0.21 ابؼتحرر الأسلوب

 0.05الدلالة
دالػػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػػػػتوى  **0.31 المحافظ الأسلوب

 0.01الدلالة
دالػػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػػػػتوى   *0.30 الأسلوب ابؽرمي 

 0.05الدلالة
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  0.19 الأسلوب ابؼلكي
دالػػػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى  *0.23 الأسلوب الأقلي

 0.05الدلالة
  0.09 الأسلوب الفوضوي

  0.02 الأسلوب الداخلي

  0.19 الأسلوب ابػارجي
 

( بؼسنا وجود علبقة إرتباطية موجبة ودالة إحصائيا بتُ الأسلوب التشريعي و التنفيذي 16رقم)من خلبؿ ابعدوؿ 
** عند  0.34*إف0.21ُوابغكمي والمحلي وابؼتحرر والمحافظ و ابؽرمي والأقلي ،حيث قدرت معاملبت إرتباط بتُ

لإنبساطية،وبالتافِ برققت ،أي كلما زادت قيم ىاتو الأساليب كلما إرتفع عامل ا0.05و0.01مستوى الدلالة
 الفرضية.

 :.عرض وتحليل الفرضية الثالثة5.1
 تنص الفرضية  الثالثة على أنو:

 توجد علبقة إرتباطية بتُ أساليب التفكتَ وعامل الإنفتاح على ابػبرة.
ابعدوؿ حيث قمنا بحساب معاملبت الإرتباط بتُ أساليب التفكتَ وعامل الإنفتاح على ابػتَة،وكانت النتائج في 

 التافِ:
 (،قيم معامل الإرتباط بيرسون بين أساليب التفكير وعامل الإنفتاح على الخبرة.17لجدول)ا

 الدلالة الاحصائية سوفقيمة بتَ  أسلوب التفكتَ عامل الشخصية
 
 
 
 

 الإنفتاح على ابػبرة
 

  0.12 الأسلوب التشريعي
  0.16 التنفيذي الأسلوب
دالػػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػػػػتوى  **0.28 ابغكمي الأسلوب

 0.01الدلالة
دالػػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػػػػتوى  **0.27 العابؼي الأسلوب

 0.01الدلالة
دالػػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػػػػتوى  *0.24 المحلي الأسلوب

 0.05الدلالة
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دالػػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػػػػتوى  **0.34 ابؼتحرر الأسلوب
 0.01الدلالة

  0.19 المحافظ الأسلوب
    0.14 الأسلوب ابؽرمي 

  0.08 الأسلوب ابؼلكي
  0.07 الأسلوب الأقلي

دالػػػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى  **0.36 الأسلوب الفوضوي
 0.01الدلالة

 غتَ دالة -0.02 الأسلوب الداخلي

  0.13 الأسلوب ابػارجي

( أف الأساليب التي بؽا العلبقة دالة إحصائيا مع عامل الإنفتاح على ابػبرة ىي 17يوضح ابعدوؿ أعلبه)     
** 0.34** والأسلوب التحرري ب0.27** والأسلوب العابؼي ب0.28الأسلوب ابغكمي بدعامل إرتباط 

بدعامل إرتباط قدر  0.05،وعند مستوى الدلالة0.01** عند مستوى الدلالة0.36والأسلوب الفوضوي ب
لؤسلوب المحلي،وبالتافِ برققت الفرضبة،وعليو بيكن القوؿ أنو كلما زاد الأسلوب الداخلي نقص ل 0.24ب

 عامل الإنفتاح على ابػبرة.

 .عرض وتحليل الفرضية الرابعة: تنص الفرضية  الرابعة على أنو:6.1

 حساب معاملبت توجد علبقة إرتباطية بتُ أساليب التفكتَ وعامل يقظة الضمتَ،ولتحقق من الفرضية،تم     
 الإرتباط بتَسوف،بتُ أساليب التفكتَ وعامل يقظة الضمتَ،وابعدوؿ التافِ يوضح ذلك:
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 (،معاملات الإرتباط بين أساليب التفكير وعامل يقظة الضمير.18الجدول رقم)

 الدلالة الاحصائية سوفقيمة بتَ  أسلوب التفكتَ عامل الشخصية
 
 
 
 
 

 يقظة الضمتَ
 

 غتَ دالة 0.17 التشريعي الأسلوب

 غتَ دالة 0.02 التنفيذي الأسلوب

 غتَ دالة 0.16 ابغكمي الأسلوب

 غتَ دالة   0.02 العابؼي الأسلوب

 غتَ دالة 0.03 المحلي الأسلوب

 غتَ دالة 0.04 ابؼتحرر الأسلوب

 غتَ دالة 0.20 المحافظ الأسلوب

 غتَ دالة 0.24 الأسلوب ابؽرمي 

 غتَ دالة 0.19 ابؼلكي الأسلوب

 غتَ دالة 0.05 الأسلوب الأقلي

 غتَ دالة -0.03 الأسلوب الفوضوي

 غتَ دالة -0.01 الأسلوب الداخلي

 غتَ دالة 0.00 الأسلوب ابػارجي

( بأنو لاتوجد دلالة إحصائيةبتُ أساليب التفكتَ الثلبثة عشر وعامل يقظة 18نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ)
 الضمتَ.

 (عرض وتحليل الفرضية الخامسة:تنص الفرضية الخامسة على أنو:7.1

 توجد علبقة إرتباطية بتُ أساليب التفكتَ وعامل الطيبة.

 ولتحقق من الفرضية قمنا بحساب معاملبت الإرتباط بتُ أساليب التفكتَ وعامل الطيبة،كانت النتائج كالتافِ:
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 التفكير وعامل الطيبة.(،معاملات الإرتباط بين أساليب 19الجدول)

 الدلالة الاحصائية سوفقيمة بتَ  أسلوب التفكتَ عامل الشخصية
 
 

 
 
 
 
 
 

 الطيبة
 

دالػػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػػػػتوى  *0.24 الأسلوب التشريعي
 0.05الدلالة

دالػػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػػػػتوى  **0.41 التنفيذي الأسلوب
 0.01الدلالة

  0.18 ابغكمي الأسلوب
  0.01 العابؼي الأسلوب
دالة عند مستوى  **0.30 المحلي الأسلوب

 0.01الدلالة

دالة عند مستوى  **0.29 ابؼتحرر الأسلوب
 0.01الدلالة

دالة عند مستوى  **0.30 المحافظ الأسلوب
 0.01الدلالة

دالة عند مستوى  **0.40 الأسلوب ابؽرمي 
 0.01الدلالة

دالة عند مستوى  **0.29 الأسلوب ابؼلكي
 0.01الدلالة

  0.19 الأسلوب الأقلي

  *0.22 الأسلوب الفوضوي

  *0.20 الأسلوب الداخلي

 غتَ دالة -0.00 الأسلوب ابػارجي

( تبتُ لنا أف أساليب التفكتَ التي ترتبط بعامل الطيبة كانت على التوافِ:الأسلوب 19من خلبؿ ابعدوؿ)    
التشريعي والتنفيذي والمحلي والتحرر والمحافظ وابؽرمي والأسلوب ابؼلكي والأقلي والفوضوي والداخلي،بدعاملبت 
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،بدعتٌ انو كلما 0.05و0.01**وىي قم دالة عند مستوى الدلالة00.4*إف0.20ُإرتباط تراوحت قوتها مابتُ
 زادت الأساليب زاد إرتفاع درجة الطيبة عند أفراد العينة، ،وبالتافِ برققت الفرضية.

ي ظر ئج الدراسة بناء على التًاث النابؼتحصل عليها،نقوـ في ىذا ابعزء بدناقشة نتا ابعداوؿ بياناتبعد برليل     
 .لشخصية لأساليب التفكتَ والعوامل ابػمسة الكبرى

 مناقشة نتائج الدراسة:(2.

 ينص التساؤؿ الأوؿ على مايلي:مناقشة نتائج التساؤل الأول: )1.2

 ماىي أساليب التفكتَ السائدة عند طلبة علم النفس العيادي؟
(،يظهر لنا،أف طلبة علم النفس العيادي يستخدموف كل أساليب التفكتَ 19بعد عرض النتائج في ابعدوؿ)      

توظيف قدراتهم،وتوجيو أفكارىم، ىذه النتيجة أكدت لنا مبدئ نظرية سيتًنبرغ في كوف أف بنسب متفاوتة في 
الأفراد يستخدموف بروفيلب من أساليب التفكتَ وليس فقط أسلوب واحد،كما بيكن إرجاع ىذا التنوع في 

ن بفيزاتو ابؼرونة إستخداـ أساليب التفكتَ إفُ نوعية التخصص ابعامعي ابؼتمثل في علم النفس العيادي،الذي م
 النفسية والعقلية في إستخداـ وبرويل الأفكار.

عند طلبة علم وجدنا أف ىناؾ أساليب برزت على رأس قائمة أكثر الأساليب إستخدامالكن لو دققنا النظر ل
،بسثلت في الأسلوب التشريعي و الأسلوب ابػارجي وابؼلكي والأسلوب التنفيذي وابؽرمي،وبيكن النفس العيادي

فستَ ىذه النتيجة بالرجوع إفُ إمكانية تأثتَ التخصص ابعامعي في التكوين ابؼعرفي لطلبة،حيث ينفرد علم النفس ت
لق مناخات مكيفة،مع العيادي بخصائص معرفية ونفسية كالتقبل والتفتح على والإىتماـ بالأخر،التجديد وخ

النضج النفسي والعاطفي، تنطبع على  القدرة على مواجهة والتكيف مع ابؼواقف،و مهارة حل ابؼشكلبت و
تتقابل مع خصائص الأساليب التي فضلها الطلبة،وخاصة مع الأسلوب التشريعي  ،الطالب ىذه ابػصائص

والتنفيذي الذي يتميز أصحابو بالقدرة على الإبداع،الإستقلبلية الذاتية،و التفتح على العافَ ابػارجي،كما ىو 
يتميز أصحابو بالفعالية لثاني  الأسلوب ابػارجي،والذي ابغاؿ بالنسبة للؤسلوب ابؼفضل ا

،وابغل السريع للمشكلبت في الأسلوب الأىداؼالإجتماعية،والإنبساطية،وبالإستبصار الذاتي،وبالتحديد 
وفي ىذا الصدد توضح دراسة  ،في كل من الأسلوب ابؼلكي وابؽرميابؼلكي،التخطيط والتحديد ابعيد للؤولويات 

( أف التخصص الدراسي يؤثر في إختيار الطلبة لأساليب ابؼعابعة ابؼعرفية،فقد وجدت ىذه الدراسة 2002شلبي)
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أف الطلبة يتجهوف بكو الأسلوب ابػارجي و التشريعي والتنفيذي و ابغكمي وابؽرمي،بناء على بزصصهم الدراسي 
قدموا أساليب تفكتَ تأكد وجودىا عند الطلبة  في العديد  من  وىي نتيجة موضوعية كوف أفراد العينة
(طالب وطالبة،يفضلوف 220( تؤكد أف أفراد عينتها ابؼتكونة من)2014الدراسات،حيث بقد دراسة بن قدور)

الأسلوب التشريعي وابؽرمي وابؼتحرر،في معابعة العمليات العقلية بذاه أحداث ابغياة،كما بقد نتيجة أخرى أكدتها 
(طالب وطالبة،فقد وجد أف التفكتَ 800(،حوؿ بروفيلبت التفكتَ ابؼستخدمة من طرؼ)2013دراسة عطيات)

التشريعي وابؽرمي وابػارجي وابؼتحرر ىم الأساليب الأكثر شيوعا عند أفراد عينتو،على الرغم من ذلك فقد 
(،حوؿ تفضيل 2012وأبو عواد)(ودراسة نوفل 2013تعارضت نتائج الدراسة ابغالية مع نتائج دراسة ابؼدني)

الطلبة لأساليب التفكتَ فقد بسثلت بروفيلبت التفكتَ عندىم في دراسة ابؼدني،في الأسلوب المحافظ،والمحافظ والمحلي 
وابؼلكي في دراسة نوفل وأبو عواد،ويرجع  أساس الإختلبؼ،إفُ عينة الدراسة وإفُ التخصص الدراسي لعينة كل 

(طالبة وطالبة في دراسة نوفل 1447(طالبة،من بزصص العلمي والأدبي ،و)658رت بػ)من دراسة ابؼدني التي قد
 وأبو عواد،من بزصص العلمية والإنسانية.

 نص التساؤل التالي على:مناقشة نتائج التساؤل الثاني: (2.2.
 ماىي عوامل  الشخصية السائدة عن طلبة علم العيادي؟

الدراسة ابؼوضحة في  ابعدوؿ)(،إتضح أف العامل الشخصي السائدة بقوة  بالنظر إفُ المحتوى الإحصائي  لنتائج   
ز أف طلبة علم النفس ىو عامل الطيبة،يليو عامل الإنبساطية،وعامل الإنفتاح على ابػبرة،فهي مؤشرات إبهابية تبر 

وىذه  المجتمعية السائدة، ،التعاطف وإحتًاـ القيم جيدة و وقاعدة إجتماعية زوف بصحة نفسية جيديمالعيادي يت
 كلها بظات المجتمع الذي ينتمي إليو أفراد العينة،بعدىا عامل يقظة الضمتَ وعامل العصابية.

،في دراستو التي أبرزت أف العوامل ابػمسة لشخصية تعكس السلوكيات  (zednek2012)وىذا ما أكده
 الإجتماعية وميولات التعاطف.

تتسم بالتوازف لعصابية،بيكن ردىا إفُ خصوصية ابؼرحلة ابعامعية التي اعامل أما عن إبلفاض مستوى      
،مع التطلع للمستقبل،والرغبة في التغيتَ،كلها عوامل من شأنها التخفيف من حدة عامل والإستقرار النسبي

ة النتيجة ابؼتحصل عليها في الدراسة ابغالية إتفقت مع دراس ، ىذهبية عند طلبة علم النفس العياديالعصا
( في كوف الطلبة بيتكلوف مستوى أعلى في عامل الإنبساطية والإنفتاح على ابػبرة 2006مصطفى وبتو)

 والإنسجاـ،ومستوى أقل في عامل العصابية.
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 (مناقشة نتائج الفرضيات:3.2
بتُ  بعد إستقراء ابعدواؿ الكمية لبيانات الفرضيات ابػمسة ابؼطروحة،تبتُ وجود علبقة إبهابية إرتباطية     

أساليب التفكتَ وكل من عامل الطيبة الذي كاف في صدارة العوامل أكثر بروزا وعامل الإنبساطية و الإنفتاح على 
 ابػبرة.

لعامة التي بركم  كل من وبيكن تفستَ ىذا الإرتباط  بتُ أساليب التفكتَ وعوامل الشخصية بابػصائص ا
 العابؼي، ابؼلكي، الفوضوي، الداخلي، الأقلي، المحافظ، ابؽرمي، التحرري، المحلي، التنفيذي، )التشريعي،الأساليب

ابػارجي(،  وعوامل الشخصية)الطيبة،الإنبساطية، الإنفتاح على ابػبرة(.حيث  تداخلت ابػصائص ابؼعرفية و 
( طالب 154) على Zhang,2002) )تشانغأكدتو دراسة  بظات الشخصية في إستجابات الطالب وىذ ما 

ل ابػمسة الكبرى علبقة بتُ أساليب التفكتَ والعوام،  على وجود ونغ كونغوطالبة في السنة الثانية في جامعة ى
الأساليب التي إختارىا الطلبة  مولدة للئبتكار ومساعدة على  حيث بيكن القوؿ أف ىاتو ،لدى الطلبة لشخصية

 د للؤفكار  عند الطالب وىذا ما أكده  كذلك كوجاف،النمو ابؼعرفي، كما أنها تساىم في إنتاج متفر 
Kogan ,2012.في أف أساليب التفكتَ بؽا علبقة بالإبداع خاصة الأسلوب التشريعي) 

كما تعبر الطيبة كعامل على ابؼقبولية والكفاء الذاتية والثقة بالنفس وتقبل الأخر والإىتماـ بالأخر،بقد أساليب    
 لإستقلبلية الفكرية، و القدرة على التعاطف والتوجو ابػارجي والإعتداد بالقدارت .التفكتَ ىي الأخرى تعكس ا

كما بقد أف  الراحة النفسية للفرد،وابؼرونة،والإنفعالات الصحية، إرتبطت بتُ أساليب التفكتَ التي عبرت عن 
رة والنشاط وعامل ابغيوية الفكرية،تعدد ابؼهاـ وتعدد ابؼواقف بذاه ىذه ابؼهاـ بدعتٌ البحث عن الإثا

 الإنبساطية،كوف عامل الإنبساطية بييل أصحابو إفُ ابؼشاركة الإجتماعية،الدؼء.
و التعاطف،إرتبطت  ومن جانب المحيط الذي ينتمي إليو الفرد في تسختَ طاقاتو الإبهابية للعافَ ابػارجي،    

العديد من ابؼهارات الإجتماعية وابؼعرفية أساليب التفكتَ وعامل الإنفتاح على ابػبرة،التي تساىم في إكتساب 
 والسلوكية التي تفتح للطالب بؾاؿ التوسع الفكري وابؼهتٍ في بؾالات ابغياة .

أما بالنسبة لأسلوب التفكتَ المحافظ و إرتباطو بعامل العصابية يرجع ذلك كوف أصحاب الأسلوب     
المحافظ،مقيدوف بدجموعة أفكار،ينبذوف التغيتَ،كما أف عامل العصابية بيتاز بالإجتًارية السلوكية وابعمود الفكري 

 عامل العصابية أكثر عرضة للؤمراض النفسية،ومن خلبؿ ما قد سبق بيكن القوؿ  أفالأمر الذي بهعل أصحاب 
(.2010بإمكاننا التنبؤ ببعض أساليب التفكتَ من خلبؿ العوامل ابػمسة لشخصية.كما أكدتها دراسة العنزي)
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 :خاتدة

التي يبحث في حيثياتها ابؼئات من العلماء والباحثتُ في شتى ابؼيادين،حيث  لا يزاؿ الدماغ ابؼادة المجهولة الأوفُ
أف ىذا ابعسم الذي بحجم كرة اليد،يضم ابؼئات إف فَ يكن الألاؼ من العمليات ابؼعرفية والنفسية التي علمها 

العمليات ابؼعرفية في العلماء والتي فَ يعرفها بعد،فقد بظحت تكنولوجيا الأعصاب بتجوؿ داخل الدماغ ورؤية أثار 
ابؼخ،ومن بتُ العمليات العقلية الكبرى،بقد التفكتَ،الذي ىو وظيفة ىذا الدماغ العليا،فالتفكتَ بدفهوـ بسيط  
عبارة عن نشاط داخلي،مستمر بكو ىدؼ ما لا بودث في فراغ بدعتٌ أنو بىلق لدى الفرد عدة بدائل عن ابؼوضوع 

 الذي يفكر فيو الفرد.
أمعنا في طريقة مشاعرنا وسلوكنا وطريقة إبزاذ قراراتنا،نلبحظ أنها نتاج مباشر لعملية التفكتَ،ومن ىنا ولو أننا 

تأتي ثنائية التفكتَ والشخصية،فالفرد عندما يفكر فهو بىلق نوع من الأبماط العقلية و النفسية و السلوكية،تظهر 
لأخرى تعبر عن إستعدادتنا وتفضيلبتنا لقدراتنا ابؼعرفية ىي ا ،خصية الكلية والشبو نهائية للفردلنا فيما يسمى بش

والإنفعالية والسلوكية،الثابتة نسبيا،والتي تتأثر بالثقافة وابؼعاملة الوالدية،ومن ىذا ابؼنطلق كانت الدراسة ابغالية حوؿ 
وفي عملية إختياره أساليب التفكتَ  التي تعكس إستًابذيات التكيف التي يتخذىا الفرد في إدارة حياتو اليومية،

 وىي الأفراد من الصادرة الأفعاؿ وردود السلوكات أىمللمواقف ابغياتية وعوامل الشخصية ابػمسة التي تعبر عن 
 معايشة في وكذا وانفعالو تفكتَه في يتفرد الإنساف من بذعل التي وابؼيزات ابػصائص أىم عن واضحة صورة تعطينا

 .بو المحيطتُ مع وتعاملو ذاتو مع
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 التوصيات والدقترحات:

 في ضوء ما أسفرت عند الدراسة من نتائج فإف الدراسة تقدـ بعض التوصيات والإقتًاحات التالية: 
تطوير أساليب التفكتَ من خلبؿ  ابؼسابنة في ،خاصةالإىتماـ بفئة طلبة  عامة وطلبة النفس العيادي  (1

 لديهم.
ضرورة توفتَ برامج لتعليم التفكتَ ومهاراتو في ابؼؤسسات التًبوية، لضماف بقاح الطلبة في ابغياة العلمية  (2

 والعملية.
عقد ورشات عمل لزيادة وعي الطلبة حوؿ تطوير أساليب التفكتَ وعوامل الشخصية،وبياف أبنية ىذه  (3

 .وأبنية عوامل الشخصية في برديد مؤشرات الصحة النفسيةالأساليب في التجديد والإبتكار،
 تعميم نتائج الدراسة من خلبؿ إجراء دراسات أخرى على أكبر عينة من طلبة علم النفس العيادي. (4
 إجراء دراسة تتناوؿ أساليب التفكتَ وعلبقتها بالإبداع. (5
 .لتفكتَ الإبهابيعلبقتها با إجراء دراسة تتناوؿ أساليب التفكتَ و (6

 جراء دراسة حوؿ أساليب التفكتَ وسيطرة أحد نصفي الدماغ.إ (7

 .عند الأسوياء وابؼضطربتُ نفسياوعوامل الشخصية ابػمسة إجراء دراسة مقارنة بتُ أساليب التفكتَ  (8

 إجراء دراسة بذمع بتُ عوامل الشخصية ابػمسة وإستًابذيات مواجهة أحداث ابغياة الضاغطة. (9

 ة ابػمسة وعلبقتها بابؼخططات ابؼعرفية.إجراء دراسة حوؿ عوامل الشخصي (01
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(01الدلحق رقم)  

 تعريب الدكتور / السيد أبو ىاشم

   Sternberg & Wagnerلستتَنبرج وواجنر قائمة أساليب التفكير 

: ..... امعيالدستوى الج -2.الاسػػم ) اختياري( : ...... -1  

الجنس:......-4-سن:....ال-3  

  التعليمات :

( مفردة تشتَ إفُ الاستًاتيجيات والطرؽ ابؼختلفػة الػتي يسػتخدمها الأفػراد في حػل 65تتكوف القائمة من )
ابؼشكلبت وأداء ابؼهاـ وابزاذ القرارات ، اقرأ كل مفػردة جيػداً ثم قػرر إفُ أي حػد تنطبػق ىػذه ابؼفػردات علػى الطػرؽ 

 مل من خلبؿ الاستجابات التالية : التي تستخدمها في أداء الأشياء بابعامعة أو ابؼنزؿ أو الع

لا تنطبق 
عليك 
 إطلاقاً 

 

لا تنطبق 
عليك 
بدرجة  
 كبيرة

لا تنطبق 
عليك 
بدرجة 
 صغيرة

لا تستطيع 
 أن تحدد

تنطبق 
عليك 
بدرجة 
 صغيرة

تنطبق عليك 
 بدرجة كبيرة

تنطبق عليك 
 تداماً 

1 2 3 4 5 6 7 

فالإجابػة الصػػحيحة ىػػي الػتي تعػػبر عػن وجهػػة نظػػرؾ علمػاً بأنػػو لا توجػد إجابػػة صػػحيحة وأخػرى خاطئػػة ، 
بدقػػة ، كمػػا لا تتخػػتَ سػػوى إجابػػة واحػػدة فقػػط لكػػل مفػػردة ، ولا تػػتًؾ أيػػة مفػػردة دوف الإجابػػة عنهػػا ، وإجابتػػك 

 0ستحاط بالسرية التامة ولا يطلع عليها سوى الباحث لاستخدامها في البحث العلمى
 

 



  

 

 ز و ه د ج ب أ العبارة م
تواجهتٍ مشكلة ما ، فإني استخدـ أفكاري واستًاتيجياتي عندما  1

 ابػاصة في حلها
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 أفضل الوصوؿ إفُ حل ابؼشكلبت التي تواجهتٍ وفق طرؽ بؿددة 2
أفضل ابؼواقف التي أستطيع من خلببؽا أف أقارف بتُ الطرؽ  3

 ابؼختلفة بغل ابؼشكلبت
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 أوفُ اىتماماً قليلبً بالتفاصيل في ابؼوضوعات التي تواجهتٍ 4
أفضل التعامل مع مشكلبت بؿددة أكثر من التعامل مع  5

 مشكلبت عامة
1 2 3 4 5 6 7 

أفضل أف أبردى الطرؽ التقليدية بغل ابؼشكلبت وأبحث عن  6
 طرؽ أخرى جديدة أفضل بغلها

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 التزـ بالقواعد المحددة والطرؽ ابؼألوفة لعمل الأشياء 7
 7 6 5 4 3 2 1 عندما أقوـ بتنفيذ أشياء معينة ، فإني أقوـ بتًتيبها حسب أبنيتها 8
عند التحدث أو كتابة أفكار معينة ، أركز على فكرة رئيسية  9

 واحدة
1 2 3 4 5 6 7 

، فإني ألتزـ بوجهات النظر أو  عند مناقشة أو كتابة موضوع ما 10
 الآراء التي تكوف مقبولة من زملبئي

1 2 3 4 5 6 7 

بيكنتٍ الانتقاؿ من مهمة لأخرى بسهولة لأف كل ابؼهاـ تبدو فِ  11
 على نفس القدر من الأبنية

1 2 3 4 5 6 7 

أميل إفُ تنفيذ بصيع مراحل ابؼشروع أو العمل دوف ابغاجة لأخذ  12
 آراء الآخرين

1 2 3 4 5 6 7 

عند البدء في أداء مهمة ما ، أفضل الوصوؿ إفُ أفكار جديدة  13
 بؽذه ابؼهمة من خلبؿ الأصدقاء

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 أحب أف أجرب أفكاري وأراقب مدى بقاحها 14



  

 

 7 6 5 4 3 2 1 اىتم كثتَاً باستخداـ الطرؽ ابؼناسبة بغل أية مشكلة تواجهتٍ 15
 7 6 5 4 3 2 1 أميل إفُ تقييم ومقارنة وجهات النظر والآراء ابؼتباينة 16
عند أدائي لعمل ما ، فإني اىتم كثتَاً بالقواعد العامة أكثر من  17

 اىتمامي بالتفاصيل
1 2 3 4 5 6 7 

فإني اعتقد أف التًكيز  عند الكتابة أو النقاش حوؿ موضوع ما ، 18
على التفاصيل وابغقائق أكثر أبنية من تناوؿ الصورة العامة 

 الكلية للموضوع

1 2 3 4 5 6 7 

عندما تواجهتٍ مشكلة ما ، فإني أفضل استخداـ الطرؽ  19
 والاستًاتيجيات ابعديدة في حلها

1 2 3 4 5 6 7 

فإني أفضل إتباع الطرؽ  عندما أكوف مسئولاً عن عمل ، 20
 والأفكار التي استخدمت مسبقاً 

1 2 3 4 5 6 7 

عند البدء في أداء مهمة ما ، فإني أحاوؿ الربط بتُ ابؼوضوعات  21
 الفرعية وابؽدؼ العاـ للمهمة

1 2 3 4 5 6 7 

عند بؿاولتي لابزاذ قرار ، فإني أميل إفُ التًكيز على ابؽدؼ  22
 الرئيسي فقط

1 2 3 4 5 6 7 

أفضل أداء ابؼهاـ أو ابؼشروعات التي تلقى قبوؿ واستحساف لدى  23
 زملبئي

1 2 3 4 5 6 7 

عندما أجد نفسي مطالباً بأداء العديد من الأشياء ابؼهمة ، فإني  24
أحاوؿ أف أؤدي أكبر قدر منها بغض النظر عن الوقت الذي 

 استغرقو في أدائها

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 عند بؿاولتي لابزاذ قرار ، اعتمد على تقديري ابػاص للموقف 25
في حالة مناقشة أو كتابة تقرير معتُ فإني أفضل أف أمزج أفكاري  26

 ابػاصة مع أفكار الآخرين
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 أفضل ابؼشكلبت التي تتيح فِ استخداـ طرقي ابػاصة في حلها 27



  

 

بأداء الأشياء التي تؤدى في ضوء تعليمات بؿددةاستمتع  28  1 2 3 4 5 6 7 

أفضل ابؼشروعات التي بيكنتٍ فيها أف أقارف بتُ بـتلف وجهات  29
 النظر

1 2 3 4 5 6 7 

أميل إفُ تأكيد الأوجو العامة للقضايا التي أتناوبؽا أو التأثتَ  30
 الكلى للمشروع أو العمل الذي أقوـ بو

1 2 3 4 5 6 7 

أفضل أف أبصع معلومات بؿددة أو مفصلة عن ابؼشروعات التي  31
 أقوـ بها

1 2 3 4 5 6 7 

أفضل أف أؤدي الأشياء بطرؽ جديدة فَ يتطرؽ إليها الآخروف في  32
 ابؼاضي

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 أفضل ابؼواقف التي تتيح فِ إتباع بؾموعة من القواعد المحددة 33
لبعض ابؼشكلبت فإنو يكوف لدى إحساس جيد عند مواجهتي  34

 بددى أبنية كل مشكلة وبأية طريقة أتعامل معها
1 2 3 4 5 6 7 

لو أف ىناؾ أشياء كثتَة على أف أؤديها ، فإني أؤدي أكثرىا أبنية  35
 بالنسبة فِ

1 2 3 4 5 6 7 

يكوف لزاماً على أداء بؾموعة من الأشياء ابؼهمة فإنتٍ أقوـ  عندما 36
 بأداء أكثرىا أبنية بالنسبة فِ ولزملبئي

1 2 3 4 5 6 7 

أفضل معابعة كل أنواع ابؼشكلبت وكذلك التي تبدو منها قليلة  37
 الأبنية

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 أفضل العمل بدفردي عند أدائي بؼهمة أو مشكلة ما 38
أفضل الاشتًاؾ في الأنشطة التي تتيح فِ التفاعل مع الآخرين   39

 كعضو منهم
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 عند أدائي بؼهمة ما ، فإني أميل لأف أبدأ بآرائي ابػاصة 40
 7 6 5 4 3 2 1 أفضل التعامل مع ابؼشروعات التي بؽا ىدؼ وخطة بؿدداف 41
 7 6 5 4 3 2 1أفضل ابؼهاـ أو ابؼشكلبت التي تتيح فِ تقييم طرؽ وخطط  42



  

 

 الآخرين
43 

 
أفضل العمل في ابؼشروعات التي تهتم بالقضايا العامة عن تلك 

 التي  تهتم بالتفاصيل الدقيقة جداً 
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 أفضل ابؼشكلبت التي تتطلب متٌ الاىتماـ بالتفاصيل 44
أفضل أف أغتَ من أبماط الطرؽ الروتينية من أجل برستُ طريقتي  45

 في أداء ابؼهمة
1 2 3 4 5 6 7 

أفضل التعامل مع ابؼهاـ وابؼشكلبت التي بؽا قواعد ثابتة بهب  46
 إتباعها لإبقازىا

1 2 3 4 5 6 7 

فإنو  عندما يكوف ىناؾ العديد من الأشياء التي بهب القياـ بها ، 47
يكوف لدى إحساس واضح في ترتيب وحل ىذه ابؼشكلبت طبقاً 

 لأبنيتها

1 2 3 4 5 6 7 

أفضل أف أركز على أداء مهمة واحدة فقط في الوقت المحدد  48
 لذلك

1 2 3 4 5 6 7 

لو أف ىناؾ أشياء مهمة كثتَة على أف أؤديها ، فإني أؤدي  49
 أكثرىا أبنية بالنسبة لزملبئي ورفاقي

1 2 3 4 5 6 7 

عند مناقشة أو كتابة أفكاري فإني أتناوبؽا في ضوء كل ما يتطرؽ  50
 إفُ ذىتٍ

1 2 3 4 5 6 7 

أفضل ابؼشروعات التي بيكنتٍ أف أبقزىا كاملة معتمداً على  51
 نفسي

1 2 3 4 5 6 7 

عند البدء في مشروع أو عمل ما ، فإني أفضل مشاركة وتبادؿ  52
 الآراء مع الآخرين

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 أفضل ابؼواقف التي تتيح فِ استخداـ أفكاري ابػاصة في أدائها 53
أفضل أف أتبع قواعد أو تعليمات بؿددة عند حل ابؼشكلبت أو  54

 أداء مهمة ما
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1استمتع بالعمل الذي يتضمن التحليل أو التًتيب أو ابؼقارنة بتُ  55



  

 

 الأشياء
عند ابغديث عن أفكاري أو كتابتها ، فإني أفضل أف أوضح  56

 ابؼنظور والسياؽ ابػاص بأفكاري أي الصورة الكلية بؽا
1 2 3 4 5 6 7 

اىتم كثتَاً بدعرفة الأجزاء ابػاصة بابؼهمة التي سأعمل بها أكثر من  57
 أبنيتها العامة وأثرىا

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 أفضل التطرؽ إفُ ابؼشكلبت السابقة وإبهاد طرؽ جديدة بغلها 58
عندما تواجهتٍ مشكلة ما ، فإني أفضل أف أحلها بطريقة تقليدية  59

 أو مألوفة
1 2 3 4 5 6 7 

عند البدء في مشروع أو عمل ما ، فإني أميل إفُ إعداد قائمة  60
 بالأشياء التي سأؤديها وفقاً لأبنيتها

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 لابد أف انتهى من ابؼشروع الذي أؤديو قبل أف أبدأ في غتَه 61
عندما أقوـ بأداء مهمة أو مشروع ما ، فإني أركز على ابعوانب  62

 الأكثر أبنية بالنسبة لرفاقي بابعماعة
1 2 3 4 5 6 7 

أجد أف حل مشكلة واحدة يؤدى عادة إفُ العديد من  63
 ابؼشكلبت الأخرى ابؼساوية بؽا بساماً في الأبنية

1 2 3 4 5 6 7 

أفضل ابؼواقف التي تتيح فِ استخداـ أفكاري ابػاصة دوف  64
 الاعتماد على الآخرين

1 2 3 4 5 6 7 

أفضل ابؼواقف التي تتيح فِ التفاعل مع الآخرين ومع كل من  65
 يعمل معي

1 2 3 4 5 6 7 

 
 

 

 

 



  

 

 (02الدلحق رقم)

 للشخصية الكبرى الخمسة العوامل قائمة

 .(1992)  الأنصاري  ،تعريب( Costa & Mc Crae1992)وماكري، كوستا إعداد

 

 موافق  الفقرات الرقم
 جدا

 غير لزايد موافق
 موافق 

غير موافق 
 على الإطلاؽ

      .القلق بالشخص لست 1

      حوفِ من الناس يلتف أف أحب 2

      .اليقظة أحلبـ في أستغرؽ أف أحب 3

      .أقابلو من كل مع لطيف أكوف أف أحاوؿ 4

      .ومرتبة نظيفة بدمتلكاتي أحتفظ 5

      .الآخرين من أقل بأني الشعور علي يغلب 6

      .نفسي أبسالك ولا ابؼضحكة ابؼواقف تثتَني 7

 أستمر فإني ما شي لعمل صحيحة طريقة إفُ أصل عندما 8
 .عليها

     

      .وزملبئي أسرتي مع كثتَة نقاشات في أدخل 9

      .المحدد وقتها في أعمافِ إبقاز على أحرص 10

 ظروؼ برت وضعت إذا بالانهيار الأحياف بعض في أشعر 11
 .ضاغطة

     

      .مزعجة شخصية نفسي أعتبر 12

      .الطبيعية وابؼناظر الفنية الأعماؿ تذوؽ إفُ أميل 13

      .ومغرور أناني أني البعض يعتقد 14

      .ابعيد بالشكل النظاـ على برافظ لا شخصية نفسي أعتبر 15

      .الكآبة أو بالوحدة أشعر ما ر اً  ناد 16

      .الآخرين مع بابغديث أستمتع 17



  

 

 إلا منها فائدة لا ,ما بؾادلة إفُ الاستماع أف أعتقد 18
 .وتضليلها الأفكار تشويش

     

      .معهم التنافس على الآخرين مع التعاوف أفضل 19

      .وضمتَ بدقة أعمافِ بإبقاز أىتم 20

      .النرفزة أو بالتوتر أشعر ما ر اً  كثي 21

 التسوؽ ركز ا ـ مثل) النشطة ابغيوية الأماكن إفُ أميل 22
 .( التًفيهية وابؼدف

     

      .يهمتٍ لا أمرٌ  وتذوقو الشعر رءة ا ؽ 23

      .الآخرين نوايا في الشك إفُ أميل 24

      .وطموحاتي آمافِ لتحقيق بزطيط وضع إفُ أميل 25

      .فِ قيمة لا أف الأحياف بعض في أشعر 26

      .بنفسي أعمافِ إبقاز العادة في أفضل 27

      .ابعديدة ابؼأكولات بذربة إفُ ر اً  كثي أسعى 28

      .بذلك بظحت إف استغلبفِ يسهل 29

      .عمل لأي أدائي قبل الوقت من الكثتَ أضيع 30

      .القلق أو بابػوؼ أشعر ما ر اً  ناد 31

      .ونشاطاً قوة أفيض بأني أشعر ما ر اً  كثي 32

 ا افَ حالتي على البيئية رت ا التغي تأثتَ ألاحظ ما ر اً  ناد 33
 .زجية

     

      .يعرفتٍ من معظم بوبتٍ 34

      .أىدافي برقيق سبيل في باجتهاد أعمل 35

      .الآخروف بها يعاملتٍ التي الطريقة من أغضب ما ر اً  كثي 36

      .والنشاط وابغيوية بابؼرح شخصيتي تتسم 37

 الأمور في للبت الدين لعلماء نلجأ أف علينا بأف أعتقد 38
 .الأخلبقية

     

      .وابغذر بالبرود أوصف قد 39

      .النهاية حتى وأتابعو أؤديو فإني ما بعمل التزمت إذا 40

      .الأمور ساءت إذا بنتي بابلفاض شعور الغالب في ينتابتٍ 41
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 )03الدلحق رقم)

 جدول الدتوسطات الحسابية لأساليب التفكير عند الطلبة.

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 4,397 26,89 35 16 95 التشرٌعً

 4,715 25,46 34 12 95 التنفٌذي

 5,196 24,06 33 9 95 الحكمً

 4,887 22,43 33 6 95 العالمً

 5,043 23,73 34 11 95 المحلً

 5,392 25,34 35 13 95 المتحرر

 5,039 22,84 34 8 95 المحافظ

 4,881 25,45 34 15 95 الهرمً

 4,915 25,68 35 12 95 الملكً

 5,625 25,09 35 5 95 الأللً

 4,038 23,81 32 13 95 الفوضوي

 5,667 23,40 34 11 95 الداخلً

 4,887 26,03 35 11 95 الخارجً

Valid N (listwise) 95     

 

 

 

 

 

 



  

 

 جدول قيمة"ت"،لأاساليب التفكير عند الطلبة.

 

One-Sample Test 

 Test Value = 20 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 7,79 6,00 6,895 000, 94 15,285 التشرٌعً

 6,42 4,50 5,463 000, 94 11,294 التنفٌذي

 5,12 3,00 4,063 000, 94 7,622 الحكمً

 3,43 1,44 2,432 000, 94 4,849 العالمً

 4,75 2,70 3,726 000, 94 7,202 المحلً

 6,44 4,24 5,337 000, 94 9,647 المتحرر

 3,87 1,82 2,842 000, 94 5,498 المحافظ

 6,45 4,46 5,453 000, 94 10,888 الهرمً

 6,69 4,68 5,684 000, 94 11,273 الملكً

 6,24 3,95 5,095 000, 94 8,828 الأللً

 4,63 2,99 3,811 000, 94 9,198 الفوضوي

 4,55 2,25 3,400 000, 94 5,848 الداخلً

 7,03 5,04 6,032 000, 94 12,030 الخارجً

 

 

 

 



  

 

 جدول، الدتوسطات الحسابية والنظرية لعوامل الشخصية.
DESCRIPTIVES VARIABLES=الطيبة اليقظة الإنفتاح الإنبساطية العصابية 

/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 6,236 39,57 57 27 95 العصابٌة

 3,733 47,96 57 39 95 الإنبساطٌة

 4,477 47,00 58 36 95 الإنفتاح

 3,767 49,06 60 41 95 الٌمظة

 5,342 49,87 60 35 95 الطٌبة

Valid N (listwise) 95     

 

 جدول قيمة"ت"،لعوامل الشخصية عند الطلبة.

One-Sample Test 

 Test Value = 36 

t Df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 4,84 2,30 3,568 000, 94 5,578 العصابٌة

 12,72 11,20 11,958 000, 94 31,223 الإنبساطٌة

 11,91 10,09 11,000 000, 94 23,948 الإنفتاح

 13,83 12,30 13,063 000, 94 33,803 الٌمظة

 14,96 12,79 13,874 000, 94 25,313 الطٌبة

 



  

 

 (04الدلحق)

 جدول معاملات الإرتباط بين أساليب التفكير وعوامل الشخصية.

Correlations 

 الطٌبة 

 التشرٌعً

Pearson Correlation ,249
*
 

Sig. (2-tailed) ,015 

N 95 

 التنفٌذي

Pearson Correlation ,417
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 95 

 الحكمً

Pearson Correlation ,180 

Sig. (2-tailed) ,080 

N 95 

 العالمً

Pearson Correlation ,011 

Sig. (2-tailed) ,918 

N 95 

 المحلً

Pearson Correlation ,300
**
 

Sig. (2-tailed) ,003 

N 95 

 المتحرر

Pearson Correlation ,296
**
 

Sig. (2-tailed) ,004 

N 95 

 المحافظ

Pearson Correlation ,308
**
 

Sig. (2-tailed) ,002 



  

 

 

 

 

 

N 95 

 الهرمً

Pearson Correlation ,401
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 95 

 الملكً

Pearson Correlation ,295
**
 

Sig. (2-tailed) ,004 

N 95 

 الأللً

Pearson Correlation ,192 

Sig. (2-tailed) ,062 

N 95 

 الفوضوي

Pearson Correlation ,221
*
 

Sig. (2-tailed) ,031 

N 95 

 الداخلً

Pearson Correlation ,203
*
 

Sig. (2-tailed) ,049 

N 95 

 

Pearson Correlation -,007 

 

 

95 

 الإنبساطٌة 

 التشرٌعً

Pearson Correlation ,218
*
 

Sig. (2-tailed) ,034 

N 95 

 التنفٌذي

Pearson Correlation ,347
**
 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 95 

 الحكمً

Pearson Correlation ,229
*
 

Sig. (2-tailed) ,025 

N 95 

 العالمً

Pearson Correlation ,100 

Sig. (2-tailed) ,337 

N 95 

 المحلً

Pearson Correlation ,236
*
 

Sig. (2-tailed) ,021 

N 95 

 المتحرر

Pearson Correlation ,213
*
 

Sig. (2-tailed) ,038 

N 95 

 المحافظ

Pearson Correlation ,313
**
 

Sig. (2-tailed) ,002 

N 95 



  

 

 

 

 

 الهرمً

Pearson Correlation ,305
**
 

Sig. (2-tailed) ,003 

N 95 

 الملكً

Pearson Correlation ,192 

Sig. (2-tailed) ,062 

N 95 

 الأللً

Pearson Correlation ,235
*
 

Sig. (2-tailed) ,022 

N 95 

 الفوضوي

Pearson Correlation ,095 

Sig. (2-tailed) ,357 

N 95 

 الداخلً

Pearson Correlation ,026 

Sig. (2-tailed) ,799 

N 95 

 الخارجً

Pearson Correlation ,191 

Sig. (2-tailed) ,064 

N 95 

 الإنفتاح 

 التشرٌعً

Pearson Correlation ,126 

Sig. (2-tailed) ,224 

N 95 

 التنفٌذي

Pearson Correlation ,163 

Sig. (2-tailed) ,114 

N 95 

 الحكمً

Pearson Correlation ,282
**
 

Sig. (2-tailed) ,006 

N 95 

 العالمً

Pearson Correlation ,271
**
 

Sig. (2-tailed) ,008 

N 95 

 المحلً

Pearson Correlation ,248
*
 

Sig. (2-tailed) ,015 

N 95 

 المتحرر

Pearson Correlation ,340
**
 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 95 

 المحافظ

Pearson Correlation ,195 

Sig. (2-tailed) ,058 

N 95 

 Pearson Correlation ,145 الهرمً



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sig. (2-tailed) ,162 

N 95 

 الملكً

Pearson Correlation ,081 

Sig. (2-tailed) ,437 

N 95 

 الأللً

Pearson Correlation ,071 

Sig. (2-tailed) ,497 

N 95 

 الفوضوي

Pearson Correlation ,364
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 95 

 الداخلً

Pearson Correlation -,020 

Sig. (2-tailed) ,850 

N 95 

 الخارجً

Pearson Correlation ,134 

Sig. (2-tailed) ,196 

N 95 


