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Résumé:

Le probleme de cette étude était une tentative pour savoir comment la
technique de relaxation efficace hypno thérapie pour atténuer le niveau d'angoisse
de test dans les deux prochains étudiants sur l'examen du baccalauréat, et pour
faire face a ce probleme et le champ de controéle est Raid Si Zoubir choix lieu
secondaire pour mener une étude sur le terrain et de tester I'hypothese selon

laquelle représenté dans:

L'impact de la technique hypno thérapie de relaxation pour soulager l'angoisse

des prochains étudiants d'examen a 'examen du baccalauréat.

Il a été également compté sur plusieurs outils pour recueillir de l'information est
la mesure de l'angoisse de test et I'entretien tribal et posttest libre clinique, en plus
des cas de technique hypno thérapie de relaxation de la recherche (trois casy ont
été sélectionnés de maniere délibérée, et nous devons suivre le programme

d'expérimentation clinique.

Enfin, on peut dire que 'angoisse d'examen affecte négativement les étudiants et
entraver leur performance dans le test et obtenir le succes, ou l'éléve scéne en
direct rempli de tension et de peur de 'échec, comme souftrant d'un contflit entre
les capacités et les désirs des parents, 1’éleve a besoin de ces technologies, et par la
présentation des résultats de ce groupe de recherche ont été atteint des verdicts a

été l'acceptation d'hypothéses par l'interprétation des résultats et des discussions a

l'effet:

Il y a I'impact de la relaxation technologie hypno thérapie pour soulager -

'angoisse des prochains éléves de test sur I'examen

Baccalauréat.
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