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Résumé

L’objectif de cette étude est de mettre en évidance l'efficacité de la
technique de ’EMDR en le traitement de I'addiction aux drogues, ainsi que l'aide
qu’elle peut apporter aux toxicomane pour leurs désintoxication sans effets
négatifs dans le but d’une réinsertion progressive dans la société.

L’étude a traité cinq cas, agés de 15 a 27 ans, consommant différents
types de drogues pour différentes causes.

On a choisi la méthode de I'approche clinique en utilisant I’étude de cas,
I’entretien semi-directif ainsi que I’observation clinique avec I'application du
teste MMPI a été utilisé pour définir le degré d’addiction.

Les résultats de I'’étude ont montré que 'EMDR est efficace pour traiter
I’addiction aux drogues, si les bonnes conditions sont disponibles.

Les mots clefs : EMDR, addiction, drogue, drogué (toxicomane).
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L- Mensonge (15 items)
Vrai (aucun)

Faux :16-29-41-51-77-93-102-107-123-139-153-183-203-232-260

F- Rareté (60 items)

Vrai : 18-24-30-36-42-48-54-60-66-72-84-96-114-138-144-150-156-162-
168 -180-198-216-228-234-240-246-252-258-264-270-282-288-294-300-
306-312-324-336-349-355-361

Faux : 6-12-78-90-102-108-120-126-132-174-186-192-204-210-222-276-
318-330-343

K- Correction (30 items)

Vrai : 83
Faux : 29-37-58-76-110-116-122-127-130-136-148-157-158-167-171-196-

213-243-267-284-290-330-338-339-341-346-348-356-365




MAC-R- Alcoolisme de MacAndrew Révisée (49 items)

Vrai : 7-24-36-49-52-69-72-82-84-103-105-113-115-128-168-172-202-214-
224-229-238-257-280-342-344-407-412-414

Faux : 73-107-117-137-160-166-251-266-287-299-325-387

APS-Echelle de Tendance a I’addiction (39 items)

Vrai : 7-29-41-89-103-113-120-168-183-189-196-217-242-260-267-341-
342-344-377-422-502-523-540

Faux : 4-43-76-104-137-220-239-306-312-349-440-495-496-500-504

AAS-Echelle d’Addiction admise (13 items)
Vrai: 172-264-288-362-387-487-489-511-527-544
Faux: 266-429-501

‘MMPI A ¢

L- Mensonge (15 items)
Vrai : (aucun)

Faux : 15-26-38-48-73-89-98-103-117-133-147-176-192-243

F- Rareté (60 items)

Vrai : 12-17-22-30-33-39-51-63-69-80-92-108-132-136-144-155-173-187 -
215-219-224-230-236-242-250-264-273-283-297-303-309-315-321-328-

332-337-342-350-358-366-384-392-399-405-415-422-428-433-439-458-
462-470
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K- Correction (30 items)

Vrai : 79

Faux : 26-34-55-72-107-111-116-121-124-130-142-150-151-160-164-185-
201-227-265-271-289-298-317-318-320-325-327-333-341

MAC-R- Alcoolisme de MacAndrew Révisée (49 items)

Vrai : 7-22-46-66-78-80-99-101-109-110-122-161-165-177-191-202-210-
214-222-241-250-262-269-312-323-342-348-376-380-382-386-392-393-
395-407-429-470

Faux : 70-103-113-131-153-159-242-268-278-305

Ack- alcohool/drug
Vrai : 81-144-161-247-269-338-342-429-458-467-474

Faux : 249-431

Pro-

Vrai : 32-38-57-82-101-117-191-336-345-376-381-389-435-438-440-452-
455-462-476

Faux : 40-142-143—153-188-272-304-403-410-418-424-436-451-457-459-
460-463
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