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مقدمة

یعتبر الاھتمام بالاطفال في أي مجتمع اھتماما بمستقبل ھذا المجتمع بأسره و یقاس مدى 
بالاطفال و العنایة بھم و دراسة مشكلاتھم و العمل تقدم المجتمعات و رقیھا بمدى اھتمامھا 

.على حلھا 

و لھذا اھتمت العدید من الدراسات الحدیثة بالاطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة و بخاصة 
الطفل التوحدي ففي السنوات الاخیرة حتى اننا نجد اغلب دوریات علم النفس في الخارج 

ة من الاطفال قد ادى الى ضرورة عمل اخذت في اعداد مقالات متخصصة عن ھذه الفئ
.دراسات متخصصة و سریعة  لمعرفة طرق العلاج و امكانیة  عمل برامج 

و تعد اعاقة التوحد من أكثر الاعاقات صعوبة و شدة و ذلك من حیث تأثیرھا على سلوك 
تحقیق أي الفرد الذي یعاني منھا و قابلیتھ للتعلم أو التطبیع او التدریب او الاعداد المھني و

قدر من القدرة على التعلم أو تحقیق درجة و لو بسیطة من الاستقلال الاجتماعي و 
الاقتصادي ، أو القدرة على حمایة الذات الا بدرجة محدودة و لعدد محدود من الاطفال كما 

أنھ یعوق قدرات الفرد بصفة حادة و خاصة في مجالات اللغة و العلاقات الاجتماعیة و 
إذ تقل وسیلة التفاھم و التفاعل بین ھذا الطفل و بین المحیطین بھ ، بل یمتد ھذا . التواصل 

. النقص لیشمل العلاقة بینھ و بین البیئة المادیة ایضا 

ان التوحد یقلل من قدرة الفرد على التفاعل الاجتماعي ، و قد یكون تعلم المھارات 
حیث یؤثر القصور في المھارات الاجتماعیة اكثر صعوبة بالنسبة للأفراد التوحدیین 

الاجتماعیة تأثیرا سلبیا على جوانب نموه المختلفة خاصة النمو الاجتماعي ، و للمھارات 
الاجتماعیة اھمیة كبیرة في حیاة الناس الیوم ، فالتغیرات الاجتماعیة و الاقتصادیة السریعة 

ھارات التي تمكنھم من التي یمر بھا المجتمع تتطلب من الافراد ان یكونوا مزودین بالم
التلاؤم و التكیف مع ظروف المجتمع ، فھي ضروریة في جمیع مواقف الحیاة المختلفة 

حیث لا یمكن تصور ان یعیش الانسان في كھف منعزل عن العالم و لا یمكن تحقیق وجود 
انساني سلیم دون ادراك الوجود الاجتماعي بكل صوره ، فالانسان كائن اجتماعي مفطور 

الحیاة الاجتماعیة ، یحمل في اعماق نفسھ غریزة حب الاجتماع و العیش ضمن على 
.جماعة 

تعد المھارات الاجتماعیة من المھارات المھمة في حیاة الفرد فانھا تساعده على الاندماج مع 
الآخرین یتفاعل و یتعاون معھم فیعكس المؤشرات الدالة على صحتھ النفسیة ، و أي خلل 

ھذه المھارات قد یكون عائق كبیر من الممكن او یحول بینھ و بین اشباع او افتقار لمثل
حاجاتھ النفسیة لان المھارات الاجتماعیة ھي من یھيء للفرد الاندماج و التفاعل بالصورة 
الایجابیة ، ھنا نشیر الى أن التدریب على المھارات الاجتماعیة ھي استراتیجیة تستھدف 
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ز على بعض المھارات التي من شأنھا ان تقلص من القید و ذلك العجز الاجتماعي و ترك
.المحدودیة التي یعاني منھا ذوي التوحد  

اشكالیة ( و قد تطرقنا في دراستنا ھذه التي شملت الفصل الاول و الذي قدمنا فیھ الدراسة 
الدراسة ، فرضیاتھا ، المصطلحات الاجرائیة ، اھمیة الدراسة و اھدافھا و الدراسات 

التوحد ، المھارات الاجتماعیة و بعض البرامج ( اما الاطار النظري تناولنا فیھ ) سابقة ال
) . العلاجیة 

بینما الفصل الثاني خاص بمنھجیة الدراسة و الذي یتناول منھجا و العینة البحثیة و الادوات 
.المستخدمة قي الدراسة 

. ج الدراسة و مناقشتھا و في الاخیر سنعرض الفصل الثالث المتمثل في عرض نتائ
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الاشكالیة

یعتبر میلاد طفل في الاسرة حدثا ھاما إذ ینظر الكثیر من الآباء للطفل لى انھ امتداد للذات 
أو للنفس ، فھو الذي یزودھم بالاحساس بالامان كما أن میلاده یزید من قوة العائلة 

.بالفعل و یوثق العلاقة بین الزوج و الزوجة الموجودة 

تعتبر مرحلة الطفولة من أھم المراحل التي یمر بھا الانسان في حیاتھ ، ففیھا تشتد قابلیة 
الطفل للتأثر بالعوامل التي تحیط بھ ، فتظھر في جوانب الشخصیة أنماط من السلوك السوي 

.أو السلوك الدال على سوء التوافق 

ت مدارس علم النفس المختلفة بسیكولوجیة الطفولة ، فیعتبر اصحاب الوجھة لذا فقد اھتم
التحلیلیة ان الخمس سنوات الاولى من حیاة الكائن البشري ھي العامل الحاسم في بناء 

صرح شخصیتھ ، و یرى اصحاب الوجھة السلوكیة ان من ضمن العوامل التي تسھم في 
كما . تي و السلوكي الذي تعلمھ في سنوات عمره  انبثاق و اتیان السلوك ھو الزاد الخبرا

یؤكد اصحاب النزعة السیكاتریة ان دراسات الطفولة ھي اھم فروع علم النفس و یرى 
ان الفترة من ثماني اشھر الى ثلاث سنوات مرحلة ھامة في النمو المعرفي و كمال مرسي 

انھ لابد من الاھتمام بھذه الانفعالي و الاجتماعي للاطفال العادیین و غیر العادیین ، و
الفترة لعدم حدوث اعاقة في نموھم العقلي و انحرافاتھم السلوكیة فیسود توافقھم في مراحل 

.حیاتھم المقبلة 

و من ھذا المنطلق فقد یواجھ الآباء في الاسرة اطفالا ذوي اضطرابات جسمیة او عقلیة او 
فقد لوحظ على بعض الاطفال في . ادیین نفسیة ، و ھؤلاء الاطفال یختلفون عن الاطفال الع

مرحلة الطفولة المبكرة انھم یعانون من اضطرابات حادة ، من التعبیر عن انفعالاتھم و غیر 
02، ص 1999سھام علیوة ، . ( قادرین على التفاعل الاجتماعي و لدیھم انماط سلوكیة شاذة 

 (

المشكلات المھمة التي تواجھ و تعد رعایة المعاقین من ذوي الاحتیاجات  الخاصة من
المجتمعات إذ لا یخلو مجتمع من المجتمعات من وجود نسبة لا یستھان بھا من أفراده ممن 

یواجھون الحیاة و قد اصیبوا بنوع او اكثر من انواع الاعاقة التي تقلل من قدرتھم على 
لسلوكات عدد من خلال ملاحظتھKannerكانر القیام بأدوارھم في المجتمع ، لقد أشار 

الفشل خلال الطفولة في : من الاطفال التي بدت غیر عادیة حیث شملت ھذه السلوكات 
استعمال الكلام كوسیلة اتصال ، و عدم القدرة على استخدام مفاھیم غیر محسوسة ، و عدم 

الوعي بالناس و استخدام الوتیرة نفسھا في النشاط ، و عدم اللعب بطریقة ابداعیة مع 
.اوتیزم الطفولة الآخرین ، و ھذا ما سماه بالاطفال
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یلعب التفاعل الاجتماعي مع الاقران دورا مھما في عملیة النمو الاجتماعي لدى كل الاطفال 
العادیین و ذوي الاحتیاجات الخاصة فھو یزود الطفل بخبرات تعلمیة عدیدة تساعده على 

التعبیر عن المشاعر و العواطف و تعلم المھارات الاجتماعیة و اللغویة و الحركیة و طرق
تعرفھ بالقیم الاخلاقیة و ھذا ما لا یستطیع اكتسابھ الاطفال المتوحدین ، فالتوحد یقلل من 
قدرة الطفل على التعلم لذا فھو یحتاج الى خدمات التربیة الخاصة المتمثلة في العدید من 

إذ كشفت دراسات عدیدة البرامج و النشاطات المعدة  المخططة خصیصا لكل حسب حالتھ 
.عن استخدام برامج من ھذا القبیل من شأنھا ان تحسن من سلوكیات ھؤلاء الاطفال 

و ھذا ما سنسعى لمعرفتھ في دراستنا ھذه عن فاعلیة البرامج التدریبیة في تحسین المھارات 
:الاجتماعیة عند الاطفالل المتوحدین و منھ نطرح الاشكال الآتي 

في تحسین المھارات الاجتماعیة لدى ABAلبرنامج التدریبي ما مدى فاعلیة ا-
الاطفال المتوحدین ؟

:الاشكالیات الفرعیة 

في تحسین المھارات ABAھل تساعد المساندة العائلیة في فاعلیة البرنامج التدریبي _  
الاجتماعیة لدى الاطفال المتوحدین ؟

في تحسین المھارات ABAتدریبي ھل درجة التوحد تؤثر على فاعلیة البرنامج ال_  
الاجتماعیة لدى الاطفال المتوحدین ؟
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الفرضیات 

:الفرضیة الاساسیة 

ABAتتحسن المھارات الاجتماعیة بشكل واضح جراء تطبیق البرنامج التدریبي _ 
لتحسین المھارات الاجتماعیة لدى الاطفال المتوحدین 

:الفرضیات الفرعیة 

لتحسین المھارات الاجتماعیة ABAتساعد المساندة العائلیة في فاعلیة البرنامج التدریبي _ 
.لدى الاطفال المتوحدین 

لتحسین المھارات الاجتماعیة لدى ABAالبرنامج التدریبي تؤثر درجة التوحد في فاعلیة _ 
.  حدین والاطفال المت
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اھداف الدراسة

.الاطفال المتوحدین مع البرنامج التدریبي معرفة تفاعل _  

في تحسین المھارات الاجتماعیة لدى ABAالكشف عن فاعلیة البرنامج التدریبي _  
. الاطفال المتوحدین 

.فعالیة مساندة العائلة في نجاح ھذه البرامج _  

.تحسین المھارات الاجتماعیة لدى الاطفال المتوحدین و اكسابھم بعض المھارات_  

ان تدریب ھذه الفئة و تحسین مستوى مھاراتھم الاجتماعیة سیحقق تحسین ایجابي في _  
شخصیة الطفل و تفاعلاتھ الاجتماعیة و تعتبر نقلة نوعیة من طفل معتمد على الآخرین الى 

. طفل معتمد على نفسھ و لو بشكل بسیط 

اھمیة الدراسة

.التوحد في مجتمعنا المساھمة في البحوث و الدراسة في مجال _ 

.استغلال ما سیتم استخلاصھ من الدراسة في اعداد برامج اخرى للاطفال المتوحدین _ 

.التقرب من الاطفال المتوحدین و التعرف علھم اكثر _ 

. المساھمة في دمج الاطفال المتوحدین في المجتمع _ 

أسباب اختیار الموضوع

العائلة حدثا او موقفا یصعب تقبلھ أو التعامل معھ یعتبر وجود طفل یعاني من اعاقة ما في 
.سواءا كانت ھذه الاعاقة جسدیة أو عقلیة 

و بالتالي سیتأثر محیط الطفل بنفس درجة تأثر الطفل أو حتى أكثر و ھذا ما سیخلق مشكلة 
.في التكیف ، أي تكیف ھذا الطفل مع المحیط الذي یحیط بھ بطریقة سلیمة 

اقات او الاضطرابات اضطراب التوحد ، فلقد تغیرت نظرة الناس الیھ و من بین ھاتھ الاع
و أصبح الأولیاء یسعون جاھدین الى معالجة أبنائھم من لحظة اكتشافھم الاضطراب و من 
بین أھم العلاجات للأطفال المتوحدین البرامج التدریبیة لتنمیة المھارات الاجتماعیة و ھذه 

طفال المتوحدین و ھم یعانون من مشكلة فیھا و بالتالي الاخیرة تعتبر من أھم مشاكل الأ
.سنسعى لتحسین ھاتھ المھارات عند الاطفال المتوحدین 
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المصطلحات الإجرائیة

اضطراب ارتقائي نمائي یظھر خلال الثلاث سنوات الأولى یتسم بالعجز في :التوحد 
تكوین علاقات اجتماعیة و عدم القدرة على فھم التعبیرات الانفعالیة حیث  یؤثر ذلك بشكل 
ملحوظ في شبكة التفاعلات الاجتماعیة إضافة الى النمطیة في السلوك و محدودیة استخدام 

.اللغة 

مجموعة من الخطوات العلمیة و العملیة المنظمة التي تستند الى أسس :البرنامج التدریبي
و تقنیات سلوكیة حیث یتضمن مجموعة من المھارات خلال زمن محدد بغرض تحسین 

.المھارات الاجتماعیة لدى الطفل التوحدي 

ھي سلوكات لفظیة و غیر لفظیة یقوم بھا الطفل تشتمل عدة :المھارات الاجتماعیة 
المھارات الأساسیة ، مھارات التقلید ، المھارات اللغویة الاستقبالیة ، المھارات : جوانب

. یة اللغویة التعبیر
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. قةالدراسات الساب

فرید عبد المھدي الغصاونة و وائل محمد الشرمان : دراسة الطالبان 

ل اللفظي لدى الاطفابناء برنامج تدریبي قائم على طریقة ماكتون لتنمیة التواصل غیر 
.، دكتوراه 2013، التوحدیین في محافظة الطائف ، السعودیة 

لتنمیة التواصل غیر اللفظيتناولت الدراسة  بناء برنامج تدریبي قائم على طریقة ماكتون
طفل من 16تتكون من لدى الاطفال التوحدیین في محافظة الطائف و ذلك من خلال عینة 

في مدینة الطائف و تم تقسیمھا الى مجموعتین احداھما ضابطة و معھد التربیة الفكریة
.اخرى تجریبیة 

:یھدف الباحثان من ھذه الدراسة الى 

توفیر برنامج تدریبي للاطفال الذین یعانون من التوحد قائم على طریقة ماكتون من اجل _ 
.مدروسة على أسس علمیة و نظریة تنمیة التواصل غیر اللفظي

.قیاس للتواصل غیر اللفظي مشتق من الادب النظري في التربیة الخاصة تقدیم م_ 

. تقدیم فاعلیة البرنامج التدریبي القائم على طریقة ماكتون _ 

التجریبیة و و قد وضحت نتائج الدراسة ان لا توجد فروق بین متوسطي رتب المجموعة 
.التواصل غیر اللفظي القبلي و البعدي على مقیاس المجموعة الضابطة في القیاس 

توجد فروق بین متوسطي رتب المجموعة التجریبیة و المجموعة الضابطة لصالح _ 
.المجموعة التجریبیة تعزى للبرنامج التدریبي 

لا توجد فروق بین متوسطي رتب المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي و التتبعي بعد _ 
. شھرین من تطبیقھ 

Kozak Sylvieكوزاك سیلفي : دراسة 

Autisme et communicationالتوحد و التواصل 

، ماجستیر 2001بجامعة لیل ، فرنسا ، 

حالات تتراوح 4تناولت الدراسة التوحد و التواصل و ذلك من خلال عینة تتكون من 
. متوحدین و متمدرسین سنوات ، كلھم اطفالھم9-7اعمارھم من 

:یھدف الباحث في ھذه الدراسة الى 
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. نقص الاتصال قد یكون سبب عدم التكیف مع المحیط _ 

كل انسان قادر على التطور حتى الاطفال التوحدیین شرط ان یتبعوا برامج علاجیة و _ 
.خاصة معرفیة 

. المعالج لھ دور كبیر في العلاج شرط ان تكون لدیھ الطریقة الصحیحة في تطبیقھ _ 

و ھو برنامج صمم من اجل المتخلفین عقلیا و لكن Cl.I.Sو قد استخدم الباحث برنامج 
.یمكن تطبیقھ على الاطفال التوحدیین المتمدرسین 

تطور في الاتصال و ذلك من وضحت نتائج الدراسة ان الطفل المتوحد اذا حقق نجاح او 
مع المحیط و حتى التأقلم بسھولة اتباعھ لبرامج علاجیة مخصصة لذلك یستطیع خلال 

الدراسة و اكتساب معارف و من ھنا استنتج الباحث ان المشكل الاساسي عند المتوحد ھو 
. مشكلة في الاتصال 

ueilOlivier Bourgبورجي اولیفي: دراسة 

Formation d’enfants de deux groupes d’age a l’implementation des
techniques d’entrainement aux reponses pivots ( Pivotal Reponse

Training PRT ) afin d’augmenter les competenses sociales d’un
enfants avec autisme .

من اجل PRTمن اجل تطبیق تقنیات التدریب تكوین اطفال من فوجین ذات اعمار مختلفة 
.تحسین المھارات الاجتماعیة للاطفال المتوحدین 

تم تكوینھم في ) سنوات 9–5( و ذلك من خلال عینة تكونت من فوجین اعمارھم من 
. سنوات 7تعلیم زملائھم المتوحدین البالغین من العمر من اجل PRTتقنیة 

: الى ة یھدف الباحث في ھذه الدراس

تحسین المھارات الاجتماعیة لدى الاطفال المصابین بالتوحد عن طریق مساعدة زملائھم _ 
و ذلك من خلال تدریب ھؤلاء الزملاء على التقنیة و ھي عبارة عن مثیرات اجتماعیة و 

و الاصحاء و في نظر الباحث ان الطفل التوحدي لعب ادوار و مواقف معینة للمتوحدین 
. سیجد تحفیز  اكثر عندما یتعامل مع زمیلھ 

و ھي تقنیة قائمة على تحسین Pivotal Reponse Trainingو قد استخدم الباحث تقنیة 
الاجتماعیة للاطفال المتوحدین و لكن عن طریق تدریب زملائھم من أجل المھارات 
.مساعدتھم 
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:الباحث الى النتائج التالیة و قد توصل 

.زادت نسبة التواصل بین الطفل المتوحد و زمیلھ _ 

. و زادت نسبة التقلید عند الاطفال المتوحدین _ 

و لكن كانت ھناك فروق بین المجموعتین حیث ان المجموعة الاولى و ھم اكبر سنا _ 
. كانت نتائجھم احسن و اعلى من المجموعة الثانیة و ھي الاصغر سنا 
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:تمھید 

المھمة التي تواجھ المجتمعات باعتبارھا قضیة ذات ابعاد تعد الاعاقة بوجھ عام من القضایا
متعددة قد تؤدي الى عرقلة مسیرة التنمیة و التطور في ھذا المجتمع ، ومن ھذا المنطلق 

الاجتماعیة اصبح امرا ملحا تحتمھ الضرورة فان رعایة الافراد ذوي الاحتیاجات الخاصة 
و الانسانیة حیث یتوجب ایلاء الفئات الخاصة القدر المناسب من الرعایة و الاھتمام حتى 

.لھم الاندماج في المجتمع على اقصى حد تسمح بھ قدراتھم یتسنى 

لتأثیره الكبیر على مظاھر و یعتبر التوحد من أكثر الاضطرابات التطوریة صعوبة و تعقیدا 
لتي تكون على المستوى الارتقائي اللغوي و الاجتماعي الحركي و في نمو الطفل المختلفة ا

عملیات الانتباه و الادراك و اختبار الوقائع ، و تأثیره الكبیر على عدم اكتساب المھارات 
الفصل تسلیط و للتمكن من فھم أكثر لھذا الاضطراب سنحاول في. الاجتماعیة الاساسیة 

لتعرف على الاسباب التي قد تؤدي الیھ و الاعراض التي الضوء على مفھوم التوحد و كذا ا
یظھر علیھا للتمكن من تشخیصھ و تمییزه عن باقي الاضطرابات الاخرى و التعرف على 

.  جملة البرامج العلاجیة المقترحة و اھم المھارات الاجتماعیة التي یؤثر علیھا 

التوحد

:تعریف التوحد 

و التي تعني Autoشتق من الكلمة الیونانیة مصطلح مAutismالتوحد :لغة 

(Soi – meme ) .( Bloch et al , 1999 , p 109 )

و التي تعني النفس أو الذات و كلمة Autمن الكلمة الاغریقیة Autismتشتق كلمة التوحد 
Ism 26، ص 2011مصطفى ، السید كامل الشربیني ، . (و تعني انغلاق (

المختص بالطب النفسي للاطفال و الذي یعتبر أول عالم Kannerكانرعرفھ :اصطلاحا 
و ذلك " التوحد الطفولي المبكر " اھتم بدراسة مظاھر التوحد عند الاطفال و اطلق علیھ 

و عرف التوحد انھ اولئك الاطفال الذین یظھرون اضطرابا أو أكثر من 1943عام 
:المظاھر الآتیة 

.و العلاقات مع الاخرین صعوبة تكوین الاتصال _ 

. انخفاض في مستوى الذكاء _ 

. العزلة و الانسحاب الشدید من المجتمع _ 

.الاعادة الروتینیة للكلمات و العبارات التي یذكرھا الآخرون امام الطفل _ 
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.الاعادة و التكرار للأنشطة الحركیة _ 

. اضطرابات في المظاھر الحسیة _ 

للغة أو فقدان القدرة على الكلام أو امتلاك اللغة البدائیة ذات النغمة اضطرابات في ا_ 
.الموسیقیة 

. ضعف الاستجابة للمثیرات العائلیة _ 

سوسن ( . الاضطراب الشدید في السلوك و احداث بعض الاصوات المثیرة للأعصاب _ 
)24، 23، ص 2010شاكر مجید ، 

اعاقة نمائیة : " التوحد على أنھ IDEAو عرف قانون التربیة الخاصة للأفراد المعوقین 
تؤثر تأثیرا بالغا على التواصل اللفظي و غیر اللفظي ، و على التفاعل الاجتماعي و تظھر 

التعلیمي و من الخصائص الاخرى وجود على انجاز الطفل سنوات ، مما یؤثر3قبل 
ة بشكل واضح ، و الطفل ھنا لا یقبل التغییر خصوصا في الروتین سلوكیات نمطیة متكرر

) 26، ص 2011مصطفى ، الشربیني ، . ( الیومي 

یطلق على أحد الاضطرابات النمو الارتقائي الشاملة التي تتمیز بقصور التوحد مصطلح _ 
الاجتماعي أو توقف  في نمو القدرة على التواصل و التخاطب و التعلم و النمو المعرفي و

، و یصاحب ذلك نزعة انسحابیة انطوائیة و انغلاق على الذات مع جمود عاطفي و انفعالي 
، و یصبح و كأن جھازه العصبي قد توقف تمام عن العمل ، كما لو كانت قد توقفت حواسھ 
الخمس عن توصیل أو استقبال أیة مثیرات خارجیة أو لتعبیر عن عواطفھ و احاسیسھ ، و 

او فل یعیش منغلقا على ذاتھ في عالھ الخاص ، فیما عدا اندماجھ في اعمالأصبح الط
حركات نمطیة عشوائیة غیر ھادفة لفترات طویلة أو في ثورات غضب عارمة كرد فعل 

) 52، ص 2002فراج ، ( . الخاص لأي تغییر او ضغوط خارجیة لاخراجھ من عالمھ 

التي التوحد ھو اضطراب یمس التطور او النمو و الذي یؤثر على الوظائف النفسیة _ 
تتطور خلال السنوات الاولى من الحیاة ، و یتمیز ھذا الاضطراب بالتأثیر على الجوانب 

التفاعل الاجتماعي ، التواصل اللفظي و غیر اللفظي ، قصور في عملیة التخیل ، و : الآتیة 
لوك ، و لا یستطیع التركیز مع شيء و كل ھذه السلوكات یجب أن تظھر بالنمطیة في الس

Nadia Beulkras ). شھرا 30قبل سن  , 2011 , p 15 )
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الدلیل التشخیصي الرابع المراجع لتشخیص الاضطرابات العقلیة و النفسیة أما _ 
(DSM-IV-RT-2000) المتشددة ، التي احدى الاضطرابات الارتقائیة " على أنھ فعرفھ

یكاد التواصل تشیر الى أن الطفل التوحدي یكون منطوي و منعزل على نفسھ ، حیث
الاجتماعي ینعدم سواء باللغة او باللعب ، فھم لا یستطیعون رعایة انفسھم كما یتمیزون 

American ). ایضا بالنمطیة و التكرار حیث یكررون دائما سلوك واحد أو اكثر 
Psichiatrie Association , 2003 , p85 )

أسباب التوحد

السبب الرئیسي الذي یعود الیھ الى حد الآن لو تتوصل البحوث العلمیة الى معرفة 
و رغم تعدد الاسباب و . اضطراب التوحد حیث توجد عدة أسباب یرجع حدوثھ الیھا 

یعودالیھ اختلافھا فإن البحوث لا تزال مستمرة من اجل الكشف عن السبب الرئیسي الذي
:ھذا الاضطراب و تتمثل الاسباب التي توصل الیھا العلماء الى حد الآن فیما یلي 

:نفسیة –أ 

و قد أشار یرى أصحاب ھذا الاتجاه ان الظروف النفسیة غیر الملائمة ھي السبب في ذلك 
ون الى انھم یمیل" البرود و الفتور العاطفي من قبل الآباء " في نظریة Kannerكانر 
العاطفة و انھم رافضون و سلبیون تجاه اطفالھم و باردون عاطفیا في اظھار اظھار عدم

بصورة لا تسمح للطفل بالاتصال مع والدیھ بأي شكل من التفاعل بینھم و بین اطفالھم 
)130، ص 2000جمال مثقال القاسم ، . ( الاشكال 

یعود الى نقص في تعزیز الوالدین الى أن سبب التوحد قدBetleheinبتلھاین و لقد أشار
و یعاني من التوحد و الذي قد ینسلخ عن الواقع. للتطور الطبیعي لذخیرة استجابات الطفل 

اھتمام الوالدین و خاصة الام ، فتنصرف عند ولادة طفل جدید حیث أن ھذا الاخیر یأخذ 
رة و الحرمان لعدم عن الطفل الاول لمقابلة احتیاجات الطفل الجدید فیشعر الاول بالغی

، ص 2005ماجد علي عمارة ، ( . اھتمام الام بھ مثلما اھتمت الام بھ قبل میلاد الطفل الجدید 
26(

بین بأن الفشل في تكوین علاقة عاطفیة ) Olgorman )1980اولجرمان كما یرى 
مع ھجر ، فالطفل یعاني من التوحد الطفل و ابویھ قد یكون أحد أسباب اضطراب التوحد 

.الام لھ أو طول فترة غیابھا عنھ و قد یرجع الاضطراب الى رفض الام للطفل 

و قد یعود الاضطراب الى اصابة الام بالانفصام ، او بسبب معاناتھا من مرض عاطفي 
، أو تكون متعلقة طفولیا بوالدتھا لدرجة انھا لا تستطیع القیام بدورھا ، و قد یكون واضح 
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، فعندما تظھر الام اقل احساسا الاب و الام سببا في اضطراب الطفل التعارض بین دوري 
، نجد بالانوثة عن الوضع الطبیعي أو یبدو الاب اقل احساسا بالابوة عن الوضع الطبیعي

مع الأم و الأب كما أن العلاقة غیر السعیدة بین الأم و أن الطفل لا یستطیع تكوین علاقة 
قة ، و في بعض الاحیان تكون الأم متحفظة في علاقتھا مع و قد تكون سببا في الاعاالأب 

الطفل بسبب غیرة الاب من ھذه العلاقة التي تشعره بأن الطفل أخذ كل اھتماماتھا ووقتھا ، 
و ھذا یؤدي للجمود العاطفي بین الام و الطفل ، ما یجعل ھذا الاخیر منعزلا و ھذا ما قد 

)27ع ، ص عمارة ، نفس المرج( . یؤدي بھ للتوحد 

:الوراثیة الجینیة –ب 

على اصابة ھناك فریق من الباحثین ممن یؤكدون دور و تأثیر الجانب الوراثي الجیني 
الطفل باضطراب التوحد بحیث تقوم المورثات بنقل الكثیر من الخصائص البشریة من 

الاضطرابات الخ اضافة الى الكثیر من ...الوالدین الى طفلھم كاللون ، الطول ، الشكل 
الحیویة ، و قد توصل العلم الحدیث لمعرفة البعض منھا ، و معرفة مكانھا في 

.الكروموزومات لكن حتى الآن لم یتم معرفة أي مورث یكون سببا لحدوث الاضطراب 

و أن نتائج الفحوص التي أجریت على الاطفال التوحدیین تشیر الى وجود كروموزوم     
من الحالات ، ) 16-5( في صورة معقدة بنسبة تتراوح من الھش الذي یظھر(X)اكس 

المصابین بالتوحد و قد یظھر ذلك في الاولاد أكثر من البنات خاصة في الاطفال 
المصحوب بتخلف عقلي ، كما أن التصلب الذي ینقل بواسطة الجین المسیطر یكون ذو 

عمارة ، نفس ( . لحالات تقریبا من ابالمائة 5صلة باعاقة التوحد في نسبة تصل الى حوالي 
)27المرجع ، ص  

و علیھ فإن العدید من الدراسات اشارت الى الاسباب الجینیة و التي ركزت على دراسة 
المتطابقة  و التوائم المتشابھة ، حیث الكروموزومات خصوصا في حالات ولادة التوائم

في بریطانیا و الثالثة في اسكتلندا اجریت ثلاث دراسات في مجال التوائم اثنان تم إجراءھما 
) المتطابقة ( و خلصت الدراسة الى ان معدل حدوث التوحد في التوائم في نفس الخلیة 

في التوائم من خلیتان في حیث اختلفت ھذه النتیجة ) بالمائة 91–36( یتراوح بین 
اضافة الى الدراسة التي قام ) بالمائة 10–0( حیث تراوحت من ) المتشابھة ( منفصلتان 

حیث اشارت ھذه الدراسة الى نسبة حدوث ھذا Judd et Mendellجود و ماندال بھا 
الاضطراب في التوائم المتطابقة و بالتالي فان احتمالیة تعرضھم لھذا الاضطراب ھي اكثر 

) 132، ص 2000مثقال ،( . من التوائم المتشابھة 

ان ھناك ارتباط بین التوحد و بین خلل Lida1993لیدا ض الدراسات الحدیثة كما اثبتت بع
الكروموزومات ، و اوضحت ھذه الدراسة ان ھناك اتصالات ارتباطیة وراثیة مع التوحد و 
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و یعتبر شكل وراثي حدیث مسبب للتوحد ( Fragil X )ھذا الكروموزوم الذي یسمى 
النشاط الزائد : لھ دور في حدوث مشكلات سلوكیة مثل الاعاقة العقلیة و صعوبات التعلم و 

و ھذا الكروموزوم یكون شائع بین الذكور اكثر من الایناث و یؤثر ھذا الكروموزوم في 
من حالات التوحد الذي یؤدي الى تصلب بعض الخلایا الداخلیة التي ) بالمائة 10( حوالي 

) بالمائة 5( ربما یؤدي ذلك الى حدوث على الناحیة العقلیة و تتحول الى الجین المسیطر 
من حالات التوحد و تشیر الدراسة على التوائم المتطابقة على انھ في حالة اصابة احدھما 

كما تشیر الى ) بالمائة 90( بالتوحد تكون احتمالیة اصابة الاخر بنسبة لا تقل على عن 
او في الثلاث الاشھر من الحمل ) یوم 24او 20(حدوث خلل في الكروموزومات خلال 

.) 15، 13، 7( الاولى و تفترض الدراسات ان الخلل یكمن في الكروموزومات 
) 172، ص 2007مصطفى نوري القمش ، ( 

ان العامل الوراثي الجیني الذكري الھش Brawn1985براون قد وجد بعض العلماء مثل 
من حالات الذكور المصابین بالتوحد ) بالمائة 16( اعلى في حالات التوحد قد تصل الى 

الى نفس النتیجة ، كما دلت الابحاث المختلفة ان Blongiustبلانجاست كما اشار العالم 
.في حالات التوحد )بالمائة 16–0( نسبة حدوث ھذا العامل الوراثي تتراوح بین 

) 135، ص 2000مثقال ، ( 

كما یؤكد الباحثون ان التفاعل الجیني المعقد یلعب دور في اضطراب التوحد و ھناك بحث 
جینات محددة قدم اول حقائق لھذه الحالة لاول مرة ، تعرف الباحثون على التفاعل بین

.تضاعف خطر اصابة الاطفال بالتوحد 

انھ مرتبط بمخاطر التوحد اضافة ( Gabra 4 )باحثون جینا واحدا یدعى حیث حدد ال
. الذي یظھر انھ یقود الى ھذا الخطر ( Gababi )لتفاعل الجین الاخر الذي یعرف ب 

) 157، ص 2007محمد عدنان ، ( 

رغم كل ھذه الدراسات التي تؤكد على ان التوحد قد یعود الى سبب  جیني الا انھ توجد
.دراسات تؤكد ان التوحد قد یعود لاسباب بیولوجیة 

: البیولوجیة –ج 

ان مختلف العوامل البیولوجیة التي یرجع الیھا اضطراب التوحد تتمثل في كل الاصابات 
التي یتعرض لھا الدماغ في مختلف مراحل نموه ، و اھم ھذه الظروف تلك التي ترتبط 

تلعب دورا ھاما ة حیث ان العوامل المرتبطة بالجینات بالشكل المنحني و یعود لاسباب عدید
.في حدوث الشلل دون ان یكون لھا المسؤولیة الكاملة لحدوثھ 
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فھناك ابحاث اشارت الى ان التفاعلات الكیمیائیة المعینة الشاذة تؤدي الى فشل فطري في 
الحمل و تعرضھا انتاج الانزیمات ، كما ان وجود علل أو امراض معینة في الدم اثناء فترة

اثناء الولادة الى نقص الاكسجین او تعرضھا لحادث یؤدي الى اصابة بنزیف ما یحدث تلف 
)132، ص 2007رفعت محمد بھجت ، . ( اثناء نمو الجنین او اثناء الولادة 

توصل الباحثون الى مجموعة من الادلة المؤكدة ان التوحد یعود لاسباب بیولوجیة و 
مشكلات اللغة و الخلل في التآزر الحركي و الحسي الى وجود خلل في الدماغ ارجعوا 
R . Jordon ).معطم ھؤلاء الاطفال لدیھم نشاط غیر طبیعي في موجات الدماغ حیث ان ,

1997 , p 3 )

في دراستھ على وجود شذوذ لدى الطفل التوحدي على Woterhoseووترھوس كما اكد 
و ھذا ما ) بالمائة 80الى 10( ائي و التي توصلت الى حوالي جھاز رسم المخ الكھرب

یشیر الى فشل التجنب المخي و الاستجابة السمعیة المستثارة من جذع المخ لدى الطفل 
)22، ص 2002سھى احمد امین نصر ، ( .التوحدي 

دلة جمع اCondonكوندون و لتقدیم توضیح اكثرعن الاسباب االبیولوجیة نجد الباحث 
كثیرة عن وجود اسباب بیولوجیة لاضطراب التوحد في السنوات الماضیة من ابحاثھ ، و 

استخدم تحلیل الاضطراب اللغوي في السلوك الانساني بما في ذلك اطفال التوحد و 
لھم صعوبات التعلم ، و قد وجد ان كل ھؤلاء الاطفال یبدون استجاباتھم لصوت معطى 

جزء من ثانیة او حتى ثانیة كاملة بینما یأخذ م للمرة الثانیة بعد اكثر من مرة عندما یعطى لھ
.الاطفال التوحدیین وقتا اطول للاستجابة 

مشكلات اللغة ، الخلل في : و قد اشار الباحثون الى انواع متعددة من الدلائل علیھا مثل 
التآزر الحسي الحركي ، النمطیة في السلوك ، تلف في جزء الدماغ المتعلق بالتوازن و 

التنسیق و احتمالیة وجود التوحد في احد التوائم اذا اصیب احدھما بالتوحد ، كما ان 
في جمیع انحاء العالم و جات دماغیة غیر طبیعیة ، و طبیعة وجود التوحد معظمھم لدیھم مو

)95، ص 2003خولة احمد یحیى ، . ( في مختلف الطبقات الاجتماعیة 

و في ھذا الاتجاه یؤكدون بدراساتھم ان اضطراب التوحد قد یعود لاسباب بیولوجیة تعود 
لخلل في النظام البیولوجي للطفل ، لكن توجد ایضا دراسات تؤكد ان اضطراب التوحد قد 

. یعود لاسباب كیمیاویة و حیویة 
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:الكیمیائیة الحیویة –د 

را كبیر في حدوث اضطراب التوحد و ان كان تلعب الاضطرابات الكیمیائیة الحیویة دو
دور الاسباب الاخرى فالكیمیاء الحیویة من كیفیة حدوثھ مع اھمیة و العلماء غیر متأكدین 

و یتكون المخ تلعب دورا ھاما في عمل الجسم البشري ، و ان كنا لا نعرف الا البعض منھا 
ان تنقل الاشارات العصبیة و الاعصاب من مجموعة من الخلایا المتخصصة التي تستطیع 

من الاعضاء الى الدماغ و بالعكس ، من خلال ما یسمى بالموصلات العصبیة و ھي مواد 
كیمیائیة بتركیز مختلف من وقت لآخر حسب عملھا في الحالة الطبیعیة ، و لتوضیح 

:الصورة نذكر بعضا منھا 

حكم في العواطف و ان العلماء وجدوا نسبة من بعض المواد في المناطق التي تت_ 
100بنسبة تصل الى التي ترتفع عند بعض اطفال التوحد السیروتونین مثل الانفعالات

) 598، ص 2007اسامة محمد البطانیة ، ( . بالمائة و لكن العلاقة بینھما غیر واضحة 

لدیھم ارتفاع في بلازما السیروتونین ، بحیث انھ على الاقل ثلث مرضى اضطراب التوحد 
و ھذا الاكتشاف لیس خاصا باضطراب التوحد فقط فالاطفال المتخلفین بدون اضطراب 

)46، ص 2009محمد احمد الخطاب ، ( . التوحد یظھرون ایضا تلك الصفة 

في المناطق التي تتحكم في الحركة الجسمیة Dopamineالدوبامین وجود یدزاكما یت_ 
و قد وجد ان استخدام العلاج لتخفیض نسبتھا یؤدي الى تحسن الحركة لدى الاطفال الذین 

) 599،  ص 2007البطانیة ، ( . لدیھم حركات متكررة 

الجلوكوز و الى احتمال نقص Simon et Gillies1964سیمون و جیلیس و یشیر 
عند بعض الاطفال التوحدیین ، كما ان نسبة من ھؤلاء الاطفال یعانون من زیادة الانسولین 

مانكریفعنصر الرصاص في بلازما الدم ، و ھذه النتیجة تتفق مع كل من دراسة تركیز 
Ma crief1964 اولیفر و اوجرمان و دراسةOliver et Orgman1966 . ) السید

) 29، ص 2005على عمارة ، 

ت ھذه العوامل المبنیة على دراسات علمیة تؤكد ان التوحد یعود الى اضطرابات و ان كان
حیویة ، توجد دراسات اخرى تؤكد بدورھا ان اضطراب التوحد یمكن ان یعود كیمیاویة 

.لخلل في الجھاز العصبي المركزي و ھذا ما ستتعرض الیھ فیما یلي

:خلل في الجھاز العصبي –ه 

و ھذا یعود لظھور التوحد خلال الاشھر الاولى من لقد وجھ نحو ھذا المجال اھتمام كبیر 
طول الحیاة بوجود مظاھر التطور و استمراره ، و لتأثیره المنتشر في كل حیاة الطفل 

.قصور وظیفي في الجھاز العصبي المركزي 
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ل الدھلیزي من الدماغ كما حاول بعض الباحثین تفسیر التوحد على انھ قصور في المجا
للاعتقاد بان ھذه المنطقة مسؤولة عن تشكیل التفاعل بین الوظائف الحسیة و الوظائف 

الجھاز العصبي في درجتھا البسیطة الى الشدیدة مما یؤدي الحركیة ، و تختلف اصابات 
–ع السم( على الجھاز العصبي ، كما انھا تؤدي الى اضطرابات معینة الى تأثیرات متباینة 

أن ، و البعض قد تظھر علیھم اعراض التوحد ، و لكن تتبع الاسباب السابقة) النظر 
بشكل طبیعي ، لذلك لا نستطیع الجزم بأن ھذه الاسباب قد الكثیر من الاطفال قد تم نموھم 

)181، ص 2007البطانیة ، ( . تؤدي الى التوحد 

اذ قد یكون كما قد ترجع اعاقة التوحد الى خلل في بعض وظائف الجھاز العصبي المركزي 
ایمان ابو المخ الفیزیولوجیة الكھربائیة ، و قد اثبتت دراسة ھناك قصورا معینا في وظائف 

على انھ تصویر المخ بالاشعة المقطعیة و تصویر المخ بالرنین المغناطیسي 1995العلا 
ل وجود دور للمخیخ و جذع الدماغ في حالات التوحد كما انھ توجد تشیر الى احتما

.اضطرابات عدیمة الخصوصیة و غیر ثابتة في كافة الابحاث 

ان الاطفال Bacha valier et Merjarian1994و میرجیریان باجافالیر بینما ذكر 
اتھم المصابین بالتوحد لدیھم خلل في الجھاز العصبي الطرفي الذي یؤثر في سلوك

)87، ص 2009، قحطان احمد الظاھري( . الاجتماعیة و العاطفیة و التعلم و الذاكرة 

حیث ظھرت العدید العوامل العصبیة في حدوث الذاتویة و یؤكد بعض الباحثین على دور 
و اوضحت النتائج من الدراسات التي حاولت الربط بین الخلل العصبي و حدوث الذاتویة

وجود اختلاف و فروق في البناء الوظیفي للجھاز العصبي المركزي بین نتائج الاطفال 
)75، ص 2003ایھاب محمد ، ( . الذاتویین و غیر الذاتویین 

و تجدر الاشارة الى ان تلك الاسباب لم یتم تأكید اي منھا بشكل علمي قاطع حتى ھذا الیوم 
.ا في حدوث اضطراب التوحد لیعتبرھا مسببا اساسی

و علیھ فالخلل الذي یكون في الجھاز العصبي المركزي قد یكون سببا في حالة التوحد و 
.لكن ھناك اتجاه آخر یؤكد ان اضطراب التوحد قد یعود لاسباب ما قبل الولادة 

:اسباب ما قبل الولادة و اثناءھا –و 

الاضطرابات التكوینیة و صعوبات الولادة اشارت الدراسات و البحوث في ھذا المجال ان 
.قد تكون احدى الاسباب التي تؤدي الى حالات التوحد 

:من بین العوامل الولادیة التي تساھم في الاصابة بالتوحد ھي 

:الالتھابات الفیروسیة –1
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.و ھو التھاب یصیب الجنین داخل رحم الام : الحصبة الالمانیة _ 

.و ھو التھاب یصیب الجنین داخل رحم الام : : تضخم الخلایا الفیروسیة _ 

و ھو التھاب دماغي فیروسي یتلف مناطق الدماغ : الالتھاب الدماغي الفیروسي _ 
.المسؤولة عن الذاكرة 

:اضطرابات عملیة الایض –2

في النمو و ھو خلل في الانزیمات یؤدي الى اعاقات: حالات شذوذ ایض البیورین _ 
. مصحوبة بمظاھر سلوكیة توحدیة 

ھو خلل في قدرة الجسم على امتصاص العناصر : حالات شذوذ ایض الكربوھیدرات _ 
.النشویة الموجودة في الطعام 

في ھذه النظریة افترض ان یكون التوحد نتیجة وجود : نظریة الحامض الامیني بیتاید _ 
على النقل العصبي ي یؤثرذال) من الغذاء ( الخارجي المنشأ بیتایدالحامض الامیني 

الموجودة و المركزي و ھذا التأثیر قد یكون بشكل مباشر او من خلال التأثیر على تلك
الداخلة مضطربة لكن في العملیات الفاعلة في الجھاز العصبي ، مما یؤدي الى أن تكون

لل بالكامل في الكثیر من الاشخاص و مع ذلك النظریة نقاط ضعف ، فھذه المواد لا تتحھذه 
لذلك تأتي نظریة اخرى تقول بأن الطفل التوحدي لدیھ مشاكل في الجھاز لم یصب بالتوحد 

العصبي تسمح بمرور تلك المواد الى المخ و المؤثرة على الدماغ ما یؤدي لحدوث اعراض 
) 595، ص 2003یحیى ، . ( التوحد 

لحدوث اضطراب التوحد لدى الطفل ، سواء او أثنائھا قد تؤدي فاسباب ما قبل الولادة 
كانت مختلف الامراض او الاصابات التي تتعرض لھا الام او الالتھابات الفیروسیة اضافة 
الى مختلف التشوھات بانواعھا المتعددة و رغم الغموض الذي الذي یسود الاسباب المؤدیة 

ان اضطراب التوحد الا انھ نقول . یسي لھ لاضطراب التوحد و عدم معرفة  السبب الرئ
یعود لجملة من العوامل المختلفة و المتنوعة التي سبق ذكرھا من أسباب نفسیة عضویة 

وراثیة جینیة التي اجمعت و ادت لوجود اضطراب التوحد لدى الطفل الذي یظھر لدیھ في 
و لكنھ فیر معروف اكبر لاحد ھذه العواملشكل مجموعة من الاعراض ، و قد یعود بنسبة 

لحد الیوم 
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اعراض التوحد 

مختلفة في شدتھا و عددھا من طفل لآخر حیث تمس الجانب ان اعراض اضطراب التوحد 
.اللغوي ، العلاقات الاجتماعیة ، الاتصال و السلوك 

التواصل ، التفاعل : و اذا ما تحدثنا عامھ فانھا تكون واضحة في الجوانب التالیة 
.، المشكلات الحسیة ، اللعب و السلوك الاجتماعي

:و ان مجموعة الاعراض السلوكیة للتوحد ھي على النحو التالي _ 

.و كأنھ لا یسمع و لا یھتم بمن حولھ یتصرف الطفل _ 

.ب أن یحضنھ احد حلا ی_ 

.یقاوم الطرق التقلیدیة في التعلیم _ 

. لا یخاف من الخطر _ 

.یكرر كلام الآخرین _ 

. زائد ملحوظ او خمول مبالغ فیھ نشاط_ 

.لا یلعب مع الاطفال الآخرین _ 

.ضحك و استثارة في اوقات غیر مناسبة _ 

.بكاء و نوبات غضب شدیدة لاسباب غیر معروفة _ 

. یقاوم تغییر الروتین _ 

. لا ینظر في عین من یكلمھ _ 

. بلف الاشیاء یستمتع _ 

. تعلق غیر طبیعي بالاشیاء الغریبة _ 

.و الابداع في طریقة لعبھ فقدان الخیال_ 

.الرأس او الجسم او ایدین ھز : وجود حركات متكررة و غیر طبیعیة مثل _ 

)10، ص 2003محمد علي كامل ، ( . قصور او غیاب القدرة على التواصل و الاتصال _ 
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من العمر عامین الى عامین و عادیا نسبیا حتى یبلغ فاعراض سلوك الطفل التوحدي یكون 
نصف ، یلاحظ الوالدان بعد ذلك تأخر في النمو اللغوي و مھارات اللعب بالاضافة الى 

.التفاعل الاجتماعي 

و الاطفال التوحدیین لیست لدیھم نفس الدرجة و الشدة من الاضطرابات فالتوحد قد یكون 
خالدة . ( باضطراب في كل مجالات التطور العامة ا بعلامات بسیطة ، و قد یكون شدید

)122، ص 2009نیسان ، 

كصعوبة الاتصال و بطء نمو اللغة او توقفھ ان الاطفال  التوحدیین تظھر لھم اعراض 
. تماما كما یستخدم لغة الاشارة 

فالرضع لا یستطیعون الوغوغة و عندما تظھر لغة الطفل ھي تظھر بشكل غیر طبیعي 
فیھا تزید الكلمات و الجمل بدون معنى ، و بعض الاطفال یكون لدیھم عكس الضمائر مثلا

. و عادة ما یقولھ الآخرون ) انت بدلا من انا ( 

یتشابھ الاطفال التوحدیین مع الاطفال العادیین في خصائص المظھر العام بل أنھم كثیرا ما 
الاطفال التوحدیین في مراحل ان 1998لویس ملیكة یكونون اكثر جاذبیة ، كما یذكر 

. حیاتھم المبكرة یعانون من صعوبات الجھاز التنفسي و الامساك و حركات غیر منضبطة 
) 134، ص 2003محمد ، (

یبدو مقتنع بذاتھ : " ابنھ قائلا Kannerكانرو لقد وصف احد الآباء الاطفال الذین راقبھم 
یأتي او یذھب لا یبدو اي شخص انلا یظھر انفعالات عندما یؤنب ، لا یلاحظ حقیقة 

ابراھیم . ( سعیدا برؤیة والده أو امھ او زمیلھ باللعب یبدو انھ منسحب و متقوقع على نفسھ 
) 36، ص 2011الزریقان ، عبد الله فرج 

ان الاوتیزم یشیر الى ظھور Koegal et Lovert1972كوجال و كوفرت كما یشیر 
مؤشرات الانسحاب الاجتماعي و عدم القدرة على اقامة علاقات اجتماعیة متكافئة بالاضافة 

الى الاضطرابات في اللغة و القدرات الادراكیة و المعرفیة و انخفاض القدرة على فھم 
) 17، ص 2008طارق عامر ، . (التعلیمات اللفظیة 

: فانھ یلخص اعراض التوحد على النحو التالي Smith2001سمیث اما 

: اعاقة في التفاعلات الاجتماعیة التبادلیة 

.لا یطور مودة و صداقة للآباء و اعضاء الاسرة _ 

.الانفعالات مثل العطف و الغضب نادرا ما یلاحظ _ 
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الابتسام ، الایماءات ، التواصل : ( استعمال الاشارات غیر لفظیة مثل المیل الى _ 
) .الجسمي 

.لا یوجد تواصل بالعین _ 

.اللعب التخیلي نشاط نادرا ما یلاحظ _ 

. یظھر الایماءات التواصلیة الاجتماعیة و النطق خلال الاشھر القلیلة الاولى _ 

:قدرات تواصل ضعیفة 

.غیر مكتسبة بشكل كامل او غیر متقنة اللغة الوظیفیة _ 

.محتوى اللغة غالبا غیر مرتبط بالاحداث الفوریة _ 

.سلوك نطقي نمطي و تكراري _ 

.لا یحافظ على المحادثة _ 

.المحادثات التلقائیة نادرا ما یبدؤھا _ 

یمتاز الكلام بانھ لا معنى لھ و تكراري ز_ 

.عكس الضمائر _ 

:الاصرار على التماثل 

.التضایق الواضح عند تغییر البیئة ، مظاھر الروتین الیومي یصبح طقوسیا _ 

.ظھور سلوك تكراري _ 

.صعب ایقافھا ) التأرجح و التلویح بالید : ( سلوكات نمطیة مثل _ 

:انماط سلوك غیر اعتیادیة 

.اعتداء على الآخرین خصوصا في حالة الشكوى_ 

.سلوك ایذاء الذات مثل الضرب و الغضب _ 

. ظھور مخاوف اجتماعیة تجاه الغرباء و المواقف غیر الاعتیادیة و البیئات الجدیدة _ 

)44، ص 2011الزریقان ، . (تؤدي الازعاجات العالیة الى ردود فعل الخوف _ 
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ضطراب یمس كل جوانب فان اعراض التوحد قد تتباین من البسیط الى الشدید لان ھذا الا
نمو الشخصیة للطفل و منھا الجانب الجسمي و الحركي و العقلي و كذا من حیث الاتصال 

. و السلوك عامة ما یعیقھ عن الحیاة الطبیعیة و التكیف مع مختلف ظروف الحیاة 

تشخیص اضطراب التوحد 

ض مختلفة ان تشخیص اضطراب التوحد لیس بالأمر السھل باعتباره اضطراب ذو اعرا
.من فرد لآخر و كذا لعدم وجود اختبارات طبیة و التي تطبق لتشخیصھ 

حیث یتم تشخیص التوحد في الوقت الحاضر من خلال الملاحظة المباشرة لسلوك الطفل 
اختصاصي في نوم الطفل او طبیب و ذلك قبل بواسطة مختص معتمد و عادة ما یكون 

عن طریق ریخ نمو الطفل تتم دراستھ بعنایة عمر ثلاث سنوات ، في نفس الوقت فان تا
جمع المعلومات الدقیقة من الوالدین و یمر تشخیص التوحد على عدد من المختصین منھم 

طبیب نفسي ، طبیب عام ، مختص قیاس طبیب اطفال ، مختص في اعصاب المخ ،
تربوي ، مختص اجتماعي ، حیث یتم عمل تخطیط للمخ و الاشعة المقطعیة و بعض 

. الفحوصات اللازمة و ذلك لاستبعاد الاصابة بمرض عضوي 

الذي وضع Kannerكانر محاولات اولھا كانت و تشخیص اضطراب التوحد مر بعدة 
اللذان وضعا مقیاس اعراض بولان و سبنسر كل من معاییر لتشخیصھ ، كما جاء ایضا

.التوحد في المراحل العمریة الاولى 

كما توجد المعاییر التي وضعتھا الجمعیة الوطنیة لرعایة اطفال التوحد و كذا الدلیل الدولي 
و كذا الدلیل الاحصائي الرابع المراجع للجمعیة ( ICD 10 )العاشر لتصنیف الامراض 

DSM IV T Rطب العقلي الامریكیة لل

DSM IV T Rمعاییر تشخیص التوحد كما نص علیھا 

اعراض التوحد الى ثلاث DSM IV T Rیقسم الدلیل التشخیصي و الاحصائي الرابع 
) 3، 2، 1( مجموعات 

)1( تضم المجموعة الاولى 

اعاقة نوعیة في التفاعل الاجتماعي و یعبر عن ذاتھ بواسطة اثنین على الاقل من _ 
: الاعراض التالیة 

تلاقي العین بالعین و تعبیرات : قصور و استعمال قلیل للسلوكات غیر اللفظیة مثل –1
او حركات في المواقف الاجتماعیة و الاتصال مع ) الابتسامة ، العبوس ( الوجھ مثل 

.رین الآخ



31

قصور في بناء علاقات صداقة مع الاقران تتناسب مع العمر و مرحلة النمو كما یفعل –2
.الاطفال الآخرین 

.غیاب المشاركة الوجدانیة و الانفعالیة او التعبیر عن المشاعر –3

قصور القدرة على مشاركة الآخرین في الاھتمامات و الھوایات و التمتع و التحصیل –4
. او انجاز اعمال مشتركة معھم 

) :2( تضم المجموعة 

: قصور كیفي في القدرات على التواصل و یكشفھا واحد على الاقل من الاعراض التالیة _ 

) .اللغة المنطوقة ( الكلام تأخر او غیاب تام في نمو القدرة على التواصل ب–1

.على التكرار و النمطیة لغة غیر مألوفة تشتمل–2

.الحدیث و المبادرة فیھ و مواصلتھ بالنسبة للاطفال الذین یتكلمون لدیھم قصور في –3

ن یتناسب مع الذیغیاب و ضعف القدرة على المشاركة في اللعب او تقلید الآخرین –4
.العمر  و مرحلة النمو

) :3( المجموعة و تضم 

قصور نشاط الطفل على سلوكات نمطیة و تكراریة ، كما ھي ظاھرة على الاقل في _ 
: واحدة من التالیة 

.و طبیعتھا بأنشطة و اھتمامات نمطیة شاذة من حیث شدتھا استغراق و انشغال–1

الرأس ، تحریك ضرب فرقعة الاصابع ، ( مثل حركات نمطیة تكراریة غیر ھادفة –2

) .الجذع للأمام و الخلف 

) .ید لعبة ، سلسلة مفاتیح : انشغال طویل المدى بأجزاء من الادوات و الاشیاء مثل –3

). لا جدوى لھا جمود و عدم مرونة في الالتزام بسلوكیات و انشطة روتینیة –4
American Psychiatrie assossiation , 2003 , p 87 )
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( ICD 10 )التصنیف الدولي العاشر 

ظھر في عام ( ICD 10 )و الشكل النھائي ( WHO )الصحة العالمیة منظمةالصادر عن
حیث یقسم ھذا النظام الى خمس فقرات اساسیة حیث سیتم ذكر الجوانب الاساسیة و 1993

: ھي 

.ھور اعراض القصور في النمو قبل سن الثالثة ظ–أ 

.وواضح في القدرة على التواصل قصور نوعي–ب 

.قصور نوعي في التبادل الاجتماعي –ج 

. سلوكات و اھتمامات تتصف بالنمطیة و الرتابة –د 

اخرى اثرت في القدرة على ن یكون السبب وراء ھذه السمات السلوكیة اعاقات نمائیة –ه 
احب لھ مصحوب بمشاكل اجتماعیة عاطفیة او تخلف عقلي مصالتواصل اللفظي

یحیى القبایلي ( . اضطرابات انفعالیة و سلوكیة او متلازمة ریت او انفصام الشخصیة المبكر 
) 258، ص 2001، 

:العلامات المبكرة للتوحد 

سنوات الا ان معالمھ تظھر في 3لا یكون قبل سن رغم أن تشخیص اضطراب التوحد
.الاشھر الاولى من حیاة الطفل 

.یمكن ان تجد اضطرابات متكررة في التفاعل :اشھر 6الى 0من 

.طفل ھادئ لا یبكي ابدا و لا یشتكي _ 

.اضطراب في النشاط و ضعفھ _ 

.اشھر 3–2انعدام الحوار ابتداء من _

.انقطاع واضح في النظر الذي یمكن ان یحمل لصفة متكررة ھیئة تجنب متكررة للنظر _ 

. اضطراب في النوم و الارق _ 

) .انعدام المص ، فقدان الشھیة ( اضطرابات في الاكل _ 

( Daniel Marcell , 2006 , p 297 ). انعدام الابتسامة التلقائیة من الشھر الثالث _ 
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:شھر12الى 6من 

.حنون ، و غیر مبال بالالعاب الاجتماعیة غیر _ 

.متصلب و غیر مبالي بما یؤخذ من بین یدیھ _ 

.الشفوي او غیر الشفوي انعدام التواصل_ 

. نفور و اشمئزاز من الماكولات الصلبة _

. عدم انتظان مرحلة التطور الحركي _ 

:السنة الثانیة و الثالثة 

.غیر مبال بالاتصال الخارجي او الاجتماعي _ 

.یتصل بتحریك ید البالغ _ 

.اھتمامھ الوحید بالالعاب یكمن في تصنیفھا _ 

.متعصب _ 

:السنة الرابعة و الخامسة 

.غیاب التواصل البصري _ 

.اللعب ، غیاب الابتكار ، التخیل و لعب الادوار _ 

.اللغة محددة و منعدمة _ 

( Marion Leboyer , 1985 , p 21 ).یقاوم التغییر الذي یحدث في البیئة المحیطة بھ _ 

دءا من المیلاد الى غایة سن باعراض التوحد تشتمل مراحل العمر فحسب ھذا الباحث
. الخامسة ، حیث تستمر الاعراض في مراحل حیاتھ كما تنقص او تزید شدة 

7في الكشف عن وجود التوحد في حالة ما أظھر طفل و یمكن ان تساعد القائمة التالیة _ 
للتوحد یجب ان یؤخذ بعین الاعتبارو ھذه السمات او اكثر من ھذه السمات فان التشخیص 

:ھي 

. صعوبة الاختلاف و التفاعل مع الآخرین –1

.یتصرف الطفل و كانھ أصم –2
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.یقاوم التعلم –3

.یقاوم تغییر الروتین –4

.الضحك و القھقھة في اوقات غیر مناسبة –5

.لا یبدي خوفا من المخاطر –6

.یشیر بالایماءات –7

.لا یحب العناق –8

.فرط الحركة –9

. نعدام التواصل البشري ا–10

. تدویر الاجسام و اللعب بھا –11

. ارتباط غیر مناسب بالاجسام أو الاشیاء –12

.یطیل البقاء في اللعب الانفرادي –13

)128، ص 2009نیسان ، . ( اسلوب متحفظ و فاتر المشاعر –14

رغم كل ھذه المعاییر التشخیصیة الا انھ یصعب تشخیص اضطراب التوحد و ذلك 
. لاختلاف اعراضھ كما قد یحدث خلط بین اضطراب التوحد و اضطرابات اخرى 

التشخیص الفارقي بین التوحد و اضطرابات اخرى 

الاضطرابات الاخرى یشتركون في مجموعة من ان كل من اضطراب التوحد و مجموعة 
التمییز بین اضطراب التوحد و اضطراب آخرراض الى درجة تصعب على المختص الاع

المختص اضطراب و لأجل تشخیص دقیق لابد من تشخیص خارجي الذي من خلالھ یدرك 
. التوحد من باقي الاضطرابات 

:Rettالتوحد و اضطراب ریت –1

اكثر بین الفتیات ، بینما التوحدیصیب الجنسین معا بنات و Rettاضطراب ریت ینتشر 
الحركات الیدویة الھادفة و حركات غسل یتمیز بفقدان " ریت " اولاد ، كما ان اضطراب 

)78، ص 2005عمارة ، . ( الیدین النمطیة ، و الذي لا یظھر لدى الطفل التوحدي 
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الذي یظھر في اعراض تتمثل في یحدث لدى  الاناث و " ریت " و علیھ فان اضطراب 
، قلة عدم القدرة على الكلام ، فقدان القدرة على استخدام الیدین ، اضطراب التواصل 

Gile Lord ). النشاط و تفاھتھ  , 1991 , p 44 )

طبیعیا بین    عن اضطراب التوحد بأن المصاب بھ یظھر نموا " ریت " یتمیز اضطراب 
توقف او تدھور في عملیة النمو و ھو اضطراب عصبي یحدث اشھر و بعد ذلك 8–6

، و اھم سیماتھ الممیزة ھي الاولى و یتضح ظھوره خلال العام الثاني معقد یبدأ من الاشھر 
و طرق الید و فقدان حركات الید الھادفة و ظھور حركات نمطیة تشتمل ثني الیدین 

)82، ص 2003خلیل ، ( . یصاحبھا اعاقة عقلیة شدیدة 

:Aspergerالتوحد و اضطراب اسبرجر –2

قصور في مھارات التوازن ، الاكتئاب ، الكلام " اسبرجر " تشتمل اعراض اضطراب 
حب الروتین ، عدم القدرة ، بنفس الوتیرة ، كراھیة التغییرالتكراري ، اخراج الصوت 

. فمعظم ھؤلاء الاطفال لدیھم نسبة ذكاء عالیة على التفاعل مع الاخرین بشكل طبیعي ، 
) 140، ص 2000مثقال ، ( 

یة ھناك تشابھ في نواحي القصور و المتمثل في التفاعل الاجتماعي و الاتصال و في محدود
الاھتمامات ، لكن على الرغم من وجود ھذا التشابھ بین اضطراب الاسبرجر و اضطراب 

: اختلاف تمیز بین الاضطرابین تتمثل فیما یلي التوحد الا انھ ھناك اوجھ 

یعاني الطفل التوحدي من قصور في القدرات المعرفیة بینما تكون القدرات المعرفیة –أ 
.عادیة لدى طفل الاسبرجر 

شدید في النمو اللغوي بینما لا یبدي الطفل المصاب یعاني الطفل التوحدي من قصور –ب 
.باضطراب الاسبرجر 

لا یعاني الطفل التوحدي من صعوبات واضحة في المھارات الحركیة بینما یعاني –ج 
. الطفل المصاب بالاسبرجر من صعوبات واضحة في المھارات الحركیة 

من قصور في مھارات التواصل مع الاخرین ، بینما یبدي یعاني الطفل التوحدي –د 
ن ، و لكن من خلال اھتماماتھ ىو الطفل المصاب بالاسبرجر رغبة في التواصل مع الآخری
)83، ص 2003خلیل ، ( . حاجاتھ الشخصیة مما یؤدي الى اضطراب العلاقة معھم

في مرحلة ، بینما التوحد یظھر لا یظھر الا في سن المدرسة كما ان اضطراب الاسبرجر
2005عمارة ، ( . الطفولة المبكرة و الطفل المصاب بالتوحد یتجنب اي اتصال مع الاخرین 

) 79، ص 
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و في مجال التفكیر یتسم الاطفال المصابون باضطراب الاسبرجر بالتصلب و عدم المرونة 
و السلوك و ھذا یظھر في طرق عدیدة و معقدة كما انھم لدیھم اھتمامات في التفكیر 

ي الاسبرجر و اطفال التوحد في النمو الحركمتضاربة ، و تكمن الاختلافات بین اطفال 
و لدیھ نقص و تأخر فطفل اضطراب الاسبرجر یظھر نقصا في التناسق الحسي حركي 

) 18، ص 2007جوردن ریتا ، ( . واضح في نمو المھارات الحركیة 

:التوحد و الاعاقة العقلیة –3

باحثون و ھناك قد یصاحب اضطراب التوحد اعاقة اخرى او اكثر مثل الاعاقة العقلیة 
Frimen etفریمان و ریتفو امثال  Ritvoux بالمائة منھم لدیھم 57حوالي اكدوا بأن

لدى التوحدیین و في حدود التخلف العقلي و رغم تشابھ الاداء الوظیفي قدرات عقلیة 
المتخلفین عقلیا ، الا انھ یوجد تفاوت یظھر عند ادائھم لمھمات تتطلب ذاكرة قصیرة المدى 

كي في حین یظھر اداؤھم اقل في المھمات اللفظیة ، بینما یكون ، او مھارات الادراك الحر
الاداء الا انھ یبقى التوحد یتمیز عن المتخلفین عقلیا منخفضا و متساویا في الجوانب اداء 

: الاعاقة العقلیة في بعض النقاط و ھي 

اصحاب الاعاقة العقلیة یتعلقون بالغیر و لدیھم بعض الوعي الاجتماعي بینما التوحدیین _ 
. لیس لھم تعلق بالغیر رغم اتصافھم بذكاء متوسط 

.للطفل المعاق عقلیا قدرة على المھارات اللفظیة كالادراك الحركي و البصري _ 

. اب الاعاقة العقلیة العیوب الجسمیة لدى التوحدیین اقل وجودا مقارنة بأصح_ 

للطفل التوحدي سلوكات نمطیة شائعة مختلفة عن السلوك النمطي لدى اصحاب الاعاقة _ 
) 227، ص 2002امین نصر ، . ( العقلیة 

الخاصة بینما قد تظھر بعض ھذه و الطفل المعاق عقلیا نادرا ما تظھر لدیھ بعض المھارات 
خلیل، ... (مجالات كالریاضة او الموسیقى او الرسم المھارات لدى الطفل التوحدي في احد ال

) 86، ص 2003

:التوحد و الفصام الطفولي –4

واحد یصعب التمییز بینھما و لھذا فان ان اضطراب الفصام و التوحد یظھران كاضطراب 
فالطفل . امیمنع وجود اي تلبس او غموض یدور حول تشخیصھالتشخیص الفارقي 

الفصامي قادر على استخدام الرموز عكس الطفل التوحدي ، الذي لا یطور علاقتھ 
ان كن الاجتماعیة مع الآخرین و یرفض الاستجابة للاشخاص و البیئة اما انفصامي فیم

.یطور علاقات اجتماعیة و یمكن ان یكون قلق حول البیئة 
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ثین من العمر و لا یحدث بعد ذلك ، و ان بدء ظھور اعراض التوحد یكون قبل الشھر الثلا
فھو افضل عامل للتمییز بین التوحد و الفصام الذي یظھر عادة في بدایة المراھقة او لذلك 

) 299، ص 200یحیى ، ( . في سن متأخرة من الطفولة 

:التوحد و الصمم –5

لك نجد ا یسمى كذكثیرا ما یبدو الطفل التوحدي و كأنھ أصم و ذلك لأنھ یكون غیر مبالي ،
. التحدث في مواقف معینة ان یرفض الطفل و من مظاھره ) الانتقائي ( بالصمم الاختیاري 

) 127، ص 2009نیسان ، ( 

، عكس الطفل و اھم ما یمیز الطفل الاصم وجود عیوب عضویة في الجھاز السمعي 
شدیدة في التواصل التوحدي الذي لا یعاني منھا و عادة الطفل الاصم خلقیا یبدي رغبة

لكن عدم . عن طریق الاشارات و الایماءات حركات الشفاه خاصة بالبصر و التواصل 
القدرة على الكلام و عدم القدرة على التواصل بسبب الانعزال و انحطاط في القوى و 

الاكتئاب یقربھم الى التوحد ، لكن ما یستطیعوا اكتشاف نمط التواصل الایمائي الحركي و 
( Lolord , 1991 , p 23 ).من الاجھزة ، یزول السلوك الذي یربطھم بالتوحد دتھم استفا

ان من تغییر الروتین و سلوكات اخرى التي یمكن ان الانسحاب الاجتماعي او الانزعاج 
تظھر لدى الطفل الاصم تشبھ السلوك الذي یظھره  الطفل التوحدي و اذا بدا الطفل و كأنھ 

و لذلك فان اضطرابات السمع و البصر یعاني من التوحد فلابد من فحصھ لاستبعاد الصمم 
، ص 2003یحیى ، ( . ن ان تشیر الى التوحد في اول انطباع في الاستجابة للمثیرات یمك

229(

:خلاصة 

یعتبر التوحد من اشد الاضطرابات و اكثرھا خطورة لانھ اضطراب یؤثر على جمیع 
جوانب الشخصیة منھا المعرفي و الاجتماعي و اللغوي و الانفعالي كما أنھ اضطراب 

غامض لم یتوصل العلماء الى تحدید سبب معین لھ و من أھم مظاھره القصور في 
ضرورة اجراء برامج تدریبیة لتنمیة و تحسین ھذه المھارات الاجتماعیة و ھذا ما یدعو الى

. المھارات 
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:تمھید 

یعتبر التوحد من الاضطرابات السلوكیة العمیقة و التي تمس كل الجوانب السلوكیة و 
.الانفعالیة في شخصیة الطفل و كلما كان تشخیصھ مبكر كان نتائجھ علاجھ أحسن 

و عند التكلم عن علاج للتوحد نتكلم عن التدریب و لیس عن علاج آخر و التدریب یمثل في 
و التي یمكن أن تكون سھلة لطفل لا تعلیم المتوحد المھارات التي لم یتمكن من اكتسابھا 

.یعاني من أي اضطراب 

.لتوحد و فیما یلي سنتطرق الى بعض البرامج التربویة و العلاجات المقترحة لاضطراب ا

: مج العلاجیة التربویة البرنا

Teachبرامج –1

و ھو یھدف في اوائل السبعینات من القرن الماضي (Eric Schopler )ھو برنامج اسسھ 
اكثر استقلالیة من خلال محاولة فھم الى مساعدة الاطفال التوحدیین ان یتعلموا كیف یكونوا 

معلومات على تنظیم البیئة المادیة و اعطاء التوحدیین یعتمد البرنامجالعالم من حولھم حیث
ان . كأساس للتقییم في البرنامج ( Cors )مقیاسTeachبصریة واضحة و یعتمد 

Eric )من البلدان و بعد ان أسسھ معترف بھ عالمیا و یستعمل في الكثیر Teachبرنامج 
Schopler ) سیره بعد وقت طویل .( Bernadette Rogé , 2003 , p 147 )

الاھتمامات موجع لتطویر مھارات الاتصال و متابعة Teachان جزءا مھما في برنامج 
الاطفاللآباءیتضمن البرنامج التعلم و التدریب الاجتماعیة و اوقات الفراغ و كذلك 

ك المقدمة في في المنزل تكون متوافقة مع تلبحیث یتضمن روتینا و اشارات التوحدیین 
القبایلي ، ( . الدراسیة للبرنامج و ذلك حتى تعمم المھارات على المواقف المختلفة الصفوف 

) .246، ص 2011

:( Leap )برنامج لیب –2

للاطفال العادیین و التوحدیین من قي بنسلفانیا لتقدیم خدمات Leap1981لیب بدأ برنامج 
سنوات و تدریب الآباء على المھارات السلوكیة بالاضافة الى الانشطة ) 5–3( عمر 

.المجتمعیة الاخرى 

و الاطفال العادیین ، حیث انھ یجمع الاطفال التوحدیین Leapلیب و ما یمتاز بھ برنامج 
الاھداف في المنھاج یستخدم الرفاق في التدریب على المھارات الاجتماعیة و تشتمل 

على مجالات النمو الاجتماعیة و الانفعالیة و اللغویة و السلوك التكیفي و المجالات الفردي
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النمائیة المعرفیة و الجسمیة الحركیة و یجمع منھاج الاسلوب السلوكي مع الممارسات 
.النمائیة المناسبة 

یشتمل على تزوید المؤسسات و المدارس الخاصة و Leapلیب و التركیز الاولي لبرنامج 
الزیارات و الاجوبة تدخل مبكر نوعي ، و تقدم ھذه الخدمات من خلال العامة بخدمات 

على الاسئلة و اقامة ورش تدریبیة و تقدیم الاستشارات حسب الحالة و یشمل التدریب 
:على

.تنظیم الصف –أ 

.ضبط الصف –ب 

.منھاج اشراف –ج 

.متابعة لما وراء عمل المعلمین –د 

.تدریب الرفاق على المھارات الاجتماعیة –و 

. مشاركة الاسرة –ه 

و وضع استراتیجیات یتم تحدید اھداف خاصة لكل طفل توحدي Leapلیب و في برنامج 
، و لابد من مشاركة الاسرة ضمن برامج تدخل مستندة الى المنزل و لاشباع حاجاتھم 

) 247، ص 2011القبایلي ، ( . المجتمع 

:Fast For Wardبرنامج –3

و یعمل على تحسیس المستوى ) بالابتكار ، كمبیوتر ( و ھو برنامج الكتروني یعمل 
بناءا على 1996ھذا البرنامج عام اللغوي للطفل المصاب بالتوحد ، و قد تم تصمیم 

.( Paula Tallal )التي قامت بھا عالمة اللغة البحوث العلمیة 

التوحدیین الذین استخدموا ھذا العلم أن الاطفالحیث بینت في بحثھا المنشور في مجلة 
فكرتھ قد اكتسبوا ما یعادل سنتین من المھارات اللغویة خلال فترة قصیرة ، وتقوم البرنامج 

امام شاشة الحاسوب یلعب و یستمع جالسوعلى وضع سماعات في اذني الطفل بینما ھ
یركز على جانب واحد و ھو جانب ن ھذه اللعبة ، و ھذا البرنامج للاصوات الصادرة ع

قادر على الجلوس مقابل الحاسوب اللغة و الاستماع و الانتباه و بالتالي یفترض ان الطفل 
اخرى متشابھة تركز على تطویر دون ىوجود عوائق سلوكیة ، و قد تم تطویر برامج 

نفس المرجع ، ( . اللغوي المھارات اللغویة لدى الاطفال الذین یعانون من مشاكل في النمو 
) 148، ص 2011
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:المھارات الاجتماعیة 

:مفھوم المھارة 

نظام متناسق من النشاط الذي یستھدف تحقیق " المھارة بأنھا ) 1998( عرفت الجابري 
" .ھدف معین 

قدرة الانسان على القیام بأنشطة تستند أساسا الى " على انھا ) 2001( و یعرفھا الغزاوي  
" .قاعدة معرفیة صلبة تدعمھا الخبرة و الاستعدادات الخاصة 

بأنھا نظام متناسق من النشاط " المھارة ) 1980( كما عرفھا السید ابراھیم السمادوني 
) 07ھدى المشاط ، دس ، ص ( . الذي یستھدف تحقیق ھدف معین 

:مفھوم المھارة الاجتماعیة 

قدرة  الفرد على تنظیم معارفھ و سلوكھ : " انھا Mizz et Ladd1985میز و لاد یعرفھا 
بشكل متكامل للتغلب على العقبات و المشكلات الاجتماعیة التي تواجھھ في حیاتھ الیومیة و 

. تجعلھ متوافق مع بیئتھ الاجتماعیة 

ان المھارة الاجتماعیة تتمثل في اداء : " Conger et Ken1991كونجر و كین و یشیر 
المھام و الاعمال المطلوبة في سھولة و یسر من خلال التدریب على ممارسة المھارة الى 

" .أن تصل الى الاتقان المطلوب و الذي بدوره یؤدي الى التوافق الشخصي و الاجتماعي 

انھا قدرات نوعیة للتعامل الفعال مع الآخرین في مواقف " Buck1991بوك و یعرفھا 
"او بالاشخاص الآخرین محددة بالشكل الذي یحقق اھدافا معینة سواء فیما یتعلق بالشخص 

ان المھارات ىالاجتماعیة تعد عاملا مؤثرا في التكوین Elliott2001الیوت و یرى 
) 256، ص 2011اد و آخرون ، قیس مقد. ( النفسي و العاطفي للفرد 

عادات و سلوكیات مقبولة اجتماعیا یتدرب علیھا" و تعرف المھارة الاجتماعیة على انھا 
الطفل الى درجة الاتقان و التمكن من خلال التفاعل الاجتماعي الذي یعد عملیة مشاركة بین 

في اقامة علاقات ناجحة الاطفال من خلال مواقف الحیاة الیومیة و التي من شأنھا ان تفیده 
)06، ص 1997امیرة بخش ، ( . مع الآخرین في محیط مجالھ النفسي 

المھارات الاجتماعیة بأنھا مكون متعدد الابعاد تتضمن Riggio1990ریجیو و ترى 
المھارة ارسال و استقبال و تنظیم المعلومات الشخصیة في مواقف التواصل اللفظي و غیر 

)07المشاط ، دس ، ص ( . اللفظي 
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:اھمیة المھارات الاجتماعیة 

تمثل المھارات الاجتماعیة اھمیة كبیرة في حیاة الفرد و في شتى المیادین من طفولتھ الى 
: شیخوختھ متمثلة في 

المھارات الاجتماعیة ضرورة ملحة للقدرة على بناء و ادارة العلاقات الاجتماعیة و _ 
بصورة فعالة ، كما ان توافر تلك المھارات و فعالیتھا تمكن من رفع ادارة علاقات العمل 

. ات ادائھم یمستو

. لا شك انھا تجنب الافراد حدوث صراعات و ان حدثت تمكنوا من حلھا بصورة فعالة _ 

في مرحلة الطفولة فھي مثابة طوق الامان للطفل في مراحل نموه اغفال دورھا لا یمكن _ 
المختلفة ، و من المھم ان یتكامل دور الاھل مع المدرسة في تعلیم الطفل المھارات 

المشاركة و اھمیة الانتباه و : الاجتماعیة التي لا یكتسبھا بشكل طبیعي و التي تتضمن 
لى الآخرین و الاصغاء الیھم و اللطف و اھمة التعاون و تبادل الادوار ، ضرورة التحدث ا

.و تشجیعھم الابتسام الى الآخرین و مساعدتھم 

تتبوأ المھارات الاجتماعیة مكانة بالغة الاھمیة في البرامج التدریبیة لجمیع فئات ذوي _ 
الاحتیاجات الخاصة ، لما تواجھھ ھذه الفئة من مشكلات اجتماعیة تعود لاسباب كثیرة من 

.نقص المھارات الاجتماعیة اھمھا

. اللعب و طرق التواصل و الاستجابات غیر اللفظیة ضروریة خلال التفاعل الاجتماعي _ 

.ضروریة و مفیدة كأسلوب في التصرف السلیم في المواقف المختلفة _ 

تسھل المھارات الاجتماعیة المرتفعة على الافراد ایضا ادارة علاقات العمل سواء مع _ 
.ء او الرؤساء او المرؤوسین بطریقة افضل الزملا

و تزید من قدرتھ على التعامل مع تمكن الفرد من السیطرة على اشكال سلوكھ المختلفة _ 
السلوك غیر المنطقي الصادر من الآخرین و تمكنھ من اقامة علاقة وثیقة مع المحیطین بھ 

) 24، ص 2011حنان ابو منصور ، ( . و الحفاظ علیھا 



43

:خصائص المھارات الاجتماعیة 

: تتصف بعدة صفات فھي " ان المھارة ) 1998( جبر عبد الحمید جابر یرى 

:المھارات النمائیة –أ 

فالتلامیذ یتعلمونھا عبر الزمن ، عن طریق الجمع بین التعلیم و الدراسة و ھم عادة یبدأون 
ى نحو تدریجي، و یستطیع من مستویات منخفضة جدا من حیث الكفاءة و یتقدمون عل

الملاحظون ان یشاھدوا ھذه الظاھرة بسھولة بمقارنة كفاءة تلمیذ في مھارة معینة عبر 
و لن یجدوا عادة فرقا في الاداء او القدرة من یوم الى آخر و لكنھم . فترات زمنیة مختلفة 

.  سوف یلحظوا تقدما واضحا من شھر الى آخر و من سنة الى اخرى 

:المھارات المتعلمة –ب 

معظم المھارات تتعدى كونھا عادات تؤدى آلیا عن طریق التدریب و انھا ببساطة انماط من 
السلوك معقدة و منظمة تنظیما عالیا و متكاملا ، یمكن عرض بیان بھا كفاءة بحیث یجمع 

رات الماھر معرفة لھا مغزاھا لما ھو متضمن في الممارسة عبر الزمن ، أي معظم المھا
. في حاجة الى أن تفھم لكي تؤدي اداء جید 

: المھارة المعقدة –ج 

القول ان المھارة بعض المھارات معقدة بحیث یختلف الخبراء في طبیعتھا الدقیقة ، و یمكن 
عملیة فیزیقیة و عاطفیة و عقلیة و تتطلب معلومات و معارف : تتمیز بالخصائص التالیة 

السید محمد ( . تتحسن من خلال التدریب و الاستخدام و یمكن استخدامھا في مواقف متعددة 
) 24، 23، ص 2004ابو ھاشم  ، 

:تصنیف المھارات الاجتماعیة 

انھ یمكن تصنیف المھارات Ellott et Greshamتشام ایلوت و جریاوضحت 
تعریف المھارة في ضوء تقبل : الاجتماعیة الخاصة بالطفل في ضوء ثلاثة ابعاد ھي 

النظیر ، و التعریف السلوكي للمھارة ، و تعریف المھارة الاجتماعیة في ضوء الصدق 
.الاجتماعي 

.ن اجتماعیا عندما یكون متوافقا مع نظرائھ فبالنسبة للبعد الاول فھو یعني ان الفرد یكو_ 

و بالنسبة للبعد الثاني فھو یعني ان الفرد یعتبر ماھرا اجتماعیا عندما یظھر سلوكا مناسبا _ 
. لطبیعة الموقف الاجتماعي 
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و بالنسبة للبعد الثالث فھو یعني تلك السلوكیات التي تظھر في مواقف اجتماعیة معینة و _ 
) 20، ص 2000اماني عبد المقصود ، . ( لتنبؤ باتجاھات الطفل التي تساعد في ا

:المھارات الاجتماعیة لدى الطفل التوحدي 

و حاجتھ المستمرة الى الآخر في سد حاجاتھ و في تحقیق ان استحالة ان یعیش الفرد بمفرده 
عدیدة ، و الشعور بالامن و الانتماء ، و مع ما یتوفر للانسان من قنوات اتصال تكیفھ 

بشقیھا اللفظي و غیر اللفظي فإن نجاح الفرد في تحقیق علاقات اجتماعیة سلیمة ، یعد قدرة 
.من القدرات الانسانیة التي تختلف من فرد لآخر ، و ذلك لوجود فروق فردیة 

ن فن تكوین علاقات صداقة مع الآخرین و یفضلون البقاء فنجد بعض الافراد لا یجیدو
یراعون مشاعر الآ خرین بمفردھم و نجد الاغلبیة تفتقر الى الحس المرھف الذي یجعلھم 

فیتعاملون معھم بخشونة و یرجع ذلك كلھ الى نقص المھارات الاجتماعیة اللازمة للتعامل 
) 49، ص 2010وھبة ، ھدى( . مع الآخرین و ھو ما یمیز الطفل التوحدي 

انھ یمكن التغلب على ذلك القصور في Dunlap et Pierre ( 1999 )حیث یؤكد 
لدى المھارات الاجتماعیة الى حد كبیر عن طریق تحسین مستوى التفاعلات الاجتماعیة 

الاطفال التوحدیین ، و ذلك من خلال الاھتمام بتنمیة المھارات ذات الاھمیة في سیاق الحیاة 
على التواصل ، و فھمھ للغة و على الیومیة و ذلك من خلال استراتیجیات لتنمیة قدرة الفرد

في المواقف المنزلیة و المدرسیة و المجتمعیة و لذا یذھب حدوث التفاعلات الاجتماعیة 
الى ان ذلك یؤدي الى تحسین الوعي الاجتماعي لدى ھؤلاء الاطفال و 1998محمد كامل 

دید من مشكلاتھم الاجتماعیة ، و على تطویر العلاقات فیما بینھم ، و یعمل على حل الع
یزید من تفاعلاتھم الاجتماعیة مع الآخرین الامر الذي یجعل سلوكھم یتماشى الى حد كبیر 

مع توقعات الجماعة و من ثم مع المعاییر الاجتماعیة و بالتالي یقل سلوكھم العدراني بدرجة 
)12، ص 2011ل عبد الناصر ، جما. ( كبیرة و تخف حدتھ 

و عندما نتكلم عن ارتفاع و تحسن المھارات الاجتماعیة عند الطفل التوحدي ھي متعددة و 
: من ابرزھا 

تمكن التوحدیون من اقامة علاقات وثیقة مع المحیطین بھ ، و الحفاظ علیھا و قد قدم _ 
سنجدھا رات الاجتماعیة قوامھا انھ حین نفحص محتوى المھابعض الباحثین تفسیرات 

تتضمن مھارات اتصالیة متنوعة تعمل على توطید اواصر الصلة مع الآخرین كالمحادثة و 
و القدرة على فھم مغزى التي تحدد طبیعة اسلوب التواصل بین الاشخاص و نمط علاقاتھم 

ع و الاستجابة لھا و الانفتاح على الآخر و فتح خطوط اتصالیة مرسائلھم غیر اللفظیة 
. الآخرین 
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و تیسر المھارات الاجتماعیة  الجیدة على التوحدي الاستفادة من الآخرین من اسرة و _ 
فضلا عن ان الافراد سیوفرون للفرد الماھر Wilson et Miznerرفاق كما یقول 

اجتماعیا حین یتفاعل معھم بشكل مكثف فرصة لتعلم المزید من السلوكیات الاجتماعیة 
الایجابیة ، یضاف الى ذلك ان التفاعل مع الآخرین یسھم جزئیا في تحدید طبیعة تصورات 

. الفرد عن نفسھ 

خفاق لاھارات الاجتماعیة قد یفسر ذلك باتوى المو على الجانب الآخر فإن انخفاض مس
الذي یعانیھ البعض في مواقف التفاعل الاجتماعي و الذي یتمثل في عدم استشمار الفرص 

المتاحة لاقامة علاقات ودیة مع المحیطین بھ ، فضلا عن انھ یسبب للفرد العدید من 
على الخلافات في العلاقات الشخصیة و یرتبط الصعوبات من قبیل انخفاض احتمال التغلب 

كما یعیق التحصیل ایضا ببعض المشكلات السلوكیة و النفسیة نقص المھارات الاجتماعیة 
یضاف الى ذلك . الدراسي و تفاقم الشعور بالفشل و صعوبة الاندماج مع جماعة الاقران 

تفسیر السلوك و مقاصد ان ذوي المھارات الاجتماعیة المنخفضة لدیھم صعوبات في فھم و
من المتفق علیھ ان المھارات الاجتماعیة من و من ھذا المنطلق فقد أصبح الآخرین 

طریف شنوفي ، ( . المحددات الرئیسیة لنجاح الفرد او فشلھ في المواقف الاجتماعیة المتنوعة 
) بتصرف 18و 17، ص 2003

ة من خلال التعامل و التفاعل في یتعلم الطفل التوحدي المھارات الاجتماعیة المختلف
المواقف الاجتماعیة المختلفة ، و من خلال الملاحظة و تقلید سلوك الآخرین و خاصة 
و تقیم الوالدین و الرفاق الذین یغدون بمثابة النماذج التي تتشكل من خلالھا سلوكیات الطفل 

رات الاجتماعیة اساسا و تعدل طبقا لمدى ما یحققھ من نجاح أو فشل ، حیث یتم تعلم المھا
من خلال النماذج و الامثلة التي یعیشھا الطفل في حیاتھ و الموجودة في بیئتھ و من حولھ و 

التي یستجیب بھا الآخرون لسلوكیات الطفل ، فیعملون على من خلال الطرق و الاسالیب 
)34، ص 2011ابو منصور ، ( . تدعیمھا او كفھا 

الاولى الجانب العلائقي و التفاعل درجةاضطراب یمس بالھو د ان اضطراب التوح
الاجتماعي عند الطفل المصاب بالتوحد فھذا الاخیر غیر قادر  على بناء علاقات اجتماعیة 

او على اي تفاعل اجتماعي ، و عدم بناء علاقات و عدم التفاعل مع الافراد المحیطة بھ 
تكتسب و بنسبة ماعیة لان ھذه الاخیرة یعني عدم اكتساب اي مھارة من المھارات الاجت

.كبیرة من تفاعل الفرد مع محیطھ 

و علیھ فإن كل أو معظم العلاجات الخاصة بالتوحد قائمة على كیفیة او مساعدة الطفل 
التوحدي في اكتساب ھذه المھارات و اغلب محتواھا عبارة عن تمارین خاصة تساعده على 

و ھنا سنتطرق الى التعرف على بعض العلاجات اكتساب مختلف المھارات الاجتماعیة
:حد و منھا والخاصة بالت
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:علاج اضطراب التوحد 

تختلف من طفل لآخر كما تختلف في الشدة و الحدة اضطراب ذو اعراض  ان كون التوحد 
علاجیة یمكن تطبیقھا على جمیع الاطفال المتوحدین ، و لا علاج او طریقة فانھ لیس ھناك
من ھذا الاضطراب بطریقة كلیة فالعدید من الدراسات اشارت الى ان التوحد یمكن التخلص

شاف مادام سببھ الرئیسي غیر معروف ، و رغم ذلك فتوجد العدید لیس اضطرابا ذو علاج 
مساندة الطفل و اسرتھ للوصولى الى احسن وضع ممكن للطفل و من العلاجات التي تحاول 

. ل من سلوكھ ، و علاج مشكلات اللغة و الاتصال التقلیل من اعراضھ و كذلك التعدی

:العلاج النفسي –1

كان استخدام التحلیل النفسي كجلسات لعلاج التوحد ھو الاسلوب محمد احمد خطاب حسب 
. السائد في السبعینات من القرن الرابع 

و ھناك من الباحثین من یرى ان العلاج النفسي للطفل التوحدي ینبغي ان یبدأ اولا باخراجھ 
، و من قوقعة الذاتویة و ذلك باستخدام فنیات علاجیة تتضمن انشطة ایقاعیة مثل الموسیقى 

في و ینبغي ان یكون الامر واضحا تماما بأنھ لا ینبغي. كذلك استخدام انشطة لاثارة اللذة 
ھذه الحالات ان یحدث احتكاك جسدي بالطفل و ذلك لانھ یصعب علیھ تحملھ و معظم مثل 

برامج المعالجین التحلیلیین مع الاطفال التوحدیین كانت تأخذ شكل جلسات للطفل 
و تقدیم بیئة بناءة و صحیحة من الناحیة المضطرب الذي یجب ان یقیم في المستشفى 

) 87، ص 2009خطاب ، ( . العقلیة

ما أن الكفالة النفسیة للاطفال التوحدیین لابد ان تكون مبكرة قدر الامكان ، حیث تأخذ ك
الطابع الفردي ، كما تأخذ الطابع الجماعي و ذلك یكون في المركز المتخصصة من طرف 

. فریق متعدد التخصصات و ھذه الكفالة تتبع بتدریب و تحسین الجانب اللغوي و الحركي 
(Petit la rousse de la médecine , 2007 , p 104 )

:االعلاج الطبي -2

الھدف الاساسي من العلاج الطبي لاطفال التوحد ھو ضمان الحد الادنى من الصحة النفسیة 
اي كما ان العلاج الصحي الجید یبدأ بتقییم الحالة العامة للطفل لاكتشاف وجود و الجسمیة ، 

و غیرھا من المواد الفاعلة البیولوجیة ، لقد استخدمت ادویة و فیتامینات مشاكل اخرى 
، استعمل بشكل مباشر كمحاولات لضبط و علاج حالة الدماغ لدى الاطفال التوحدیین 

و قد أظھر ) الاكتئاب –الھوس ( في علاج الاضطرابات الانفعالیة ( Lithium )اللیثیوم 
یین و مع الاضطراب الانفعالي الھوس الاكتئابي ، و عقار فائدة قلیلة لدى الاطفال التوحد
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و یعمل ھذا العقار الحد من اثارة لازال قید الدراسة ( Nalterxonen )لتركسون النا
.من مقدار العلاقات مع الآخرین و خفض السلوكات النمطیة و یزید الدماغ 

یعمل على خفض مستویات السیروتونین في الدم ( Feufluramine)و عقار الفنفلورامین 
لقد لوحظ بعض التحسن بعد تناول الاطفال التوحدیین لھذا العقار منھا تحسن السلوك 

بعض العلامات و الاجتماعي و فترة انتباه افضل و خفض التململ الحركي و ھناك 
، 2001، الزریقان . (فقدان الوزن و النعاس و اضطرابات النوم : مثل الارشادات السلبیة 

) 299ص 

اولئك الاشخاص كما ان العدید من الاطفال التوحدیین لدیھم نوبات صرعیة و خصوصا 
و یعطون ادویة مضادة Tubrronsالتدرن المصابون بالتوحد لأسباب طبیة معروفة مثل 

و یحتاج الآباء و ، ایضا  الحبسة الصرعیة موجودة لدى بعض حالات التوحدللصرع 
ادویة مثل          لان یعرفوا ذلك و تدریبھم على علاج التوحد باستخدام المعلمون 
و یجب مراقبة نوبات الصرع لدى الاطفال Valiumاو Paraldelydبارالدیھاد 
.لضبطھا بشكل مناسب التوحدیین 

، حیث ان المغنسیوم مساعد في علاج التوحد ( B 06 )و ھناك ادلة على ان الفیتامین 
في تكوین الناقلات العصبیة المضطربة لدى الاطفال التوحدیین عادة ، كما انھ معدن مساعد 

و العضلات تقوي دور الانزیمیات في مساعد في بناء العظام و حمایة الخلایا العصبیة 
. الجسم 

فقة وابمالابالنسبة الى استخدام العقاقیر الطبیة ، فلابد من الحرص على عدم استخدامھا 
للحالة و حجم العقاقیر المناسبة و الالتزام الدقیق بتعلیماتھ ، من حیث نوع الطبیب المختص 

لا یوجد من تلك ھذا علما انھ لحد الان و توقیتھا  المدة التي یستمرفي تعاطیھ الجرعة 
، لكن ھناك ما یخفق من حدة الاعراض و یساند و یر ما ھو فیھ ناجح لحالات التوحد العقاق

یسھل عملیة التعلیم او یحد من النشاط الزائد او السلوك العدواني او یھدئ من ثورات 
) 93، ص 2009الخطاب ، .  ( الغضب 

:سلوكي العلاج ال–3

تقوم ھذه الفكرة في علاج الاطفال التوحدیین على مكافأة السلوك المطلوب بشكل منتظم و 
اولة للسیطرة على السلوك الاخرى غیر المناسبة ، و ذلك في محتجاھل مظاھرالسلوك 

التوحدي لدى الطفل ، و یرجع السبب لاختیار العلاج السلوكي للتخفیف في حدة التوحد 
: تعود لعدة أسباب 

. یمكن ان یتعلمھا تالناس من غیر الاختصاصین على مبادئانھ اسلوب علاجي مبني –1
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.الى التوحد انما یھتم بالظاھرة ذاتھا ھذا الاسلوب لا یعیر اھتماما للأسباب المؤدیة –2

. انھ اسلوب یمكن قیاس تأثیره بشكل علمي واضح دون عناء كبیر –3

النمذجة و الاشراط تفق المختصون انھ یمكن استخدام ثبت نجاح ھذا الاسلوب و قد ا–4
) 249، ص 2011ني ، القبا( . الاجرائي لمساعدة التوحدیین 

:العلاج البیئي –4

تقدیم برامج للطفل تعتمد على الجانب " اعاقة التوحد " یتضمن العلاج البیئي في علاج 
عبد (. الاجتماعي عن طریق التشجیع و التدریب على اقامة العلاقات الشخصیة المتبادلة 

) 94، ص 2000الرحمان سید سلیمان ، 

ل حیاة المریض او و العلاج البیئي ھو علاج طبي نفسي یقوم على أساس تعدیل او تناو
الذي ینظر الى المستشفى باعتبارھا بیئتھ المباشرة ، كما یشیر المصطلح الى المفھوم 

یعیش ، و ھذا الشكل من العلاج ھو محاولة لتنظیم الوسط الاجتماعي الذي مجتمعا علاجیا 
یعتبر فیھ على النحو الذي یساعد في الوصول الى الشفاء ، و فیھ المریض او الذي یتعامل 

و بالتالي یستخدم العلاج لح علاج الوسط او العلاج المحیطيالمصطلح مكافئا لمصط
) 91، ص 2009خطاب ، ( . البیئي في علاج التوحد 

و علیھ فإن العلاج البیئي اثبت فعالیتھ و اھمیتھ في المساھمة في علاج اضطراب التوحد 
في محاولة علاج التوحد كالعلاج بالحمیة كغیره من العلاجات الكثیرة الاخرى التي ساھمت 

. او النظام الغذائي 

:العلاج الغذائي –5

لقد اعطت المشكلات الغذائیة اھمیة لاحتمالیة ان یكون سببا في التوحد فالاطفال التوحدیین 
غالبا ما تكون لدیھم متغیرات قویة من الطعام ، او حب و تفضیل لبعض الاطعمة ، و ربما 

شرات على ان الحامض الامیني في عملیة الھضم و ھناك مؤاضطرابایطورون 
في الغذاء لدیھ تأثیرات على كل من التمثیل الغذائي المھمة Tryptophanتریتوفان

ادلة الى ان الاطفال التوحدیون لقد اشارت. لسیروتونین الناقلات العصبیة و على السلوك 
بروتین حلیب البقرة ، و جلوتین Caseinكاسین لدیھم صعوبات في التمثیل الغذائي ل 

و اعتمادا على ذلك فإن بعض الدراسات تشیر الى ان یكون سببا للتوحد النشا و ھذا یمكن 
( . في الغذاء و ھذا یمكن ان یساعد في بعض الحالات( B6 )اھمیة التزوید بفیتامین 

) 299، ص 2001الزریقان ، 
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ظام الغذائي الذي یخفف من مضاعفات الاضطرابات النفسیة و یستعمل في علاج التوحد الن
:السلوكیة ، التي قد تحددھا الحساسیة لدى الطفل التوحدي و ذلك باتباع ما یلي 

اعطاء الجرعة ضد الحساسیة و ابعاد الطفل التوحدي عن البیئة كونھا مصدر الحساسیة _ 
.

.تناول وجبات غذائیة متوازنة _ 

. عمة الطبیعیة و بعض الزیوت كزیت كبد الحوت طاضافة تناول الا_ 

محمد زیاد حمدان ( . كما ینصح بأحد الفیتامینات المركبة ، و الحقن ببعض المواد الحیویة _ 
) 123، ص 2002، 

:العلاج بالموسیقى –6

حیث ان لھا وجد ان العلاج بالموسیقى لھ تأثیر قوي على الاشخاص المصابین بالتوحد 
تأثیر واضح في تغییر بعض السلوكات ، یساعد صوت الموسیقى الطفل الذي یعاني من 

ثورة نفسیة قویة تتمثل في اظھار المزید من الحركات النمطیة ثم یبدأ بالھدوء شیئا فشیئا ، 
حتى یستحوذ صوت الموسیقى على تركیزه ، فیتخلص من تلك الحركات و الانفعالات 

. المختلفة 

الاشكال الایقاعیة و الموسیقیة یمكن ان تكون مساعدة في تلقین التواصل و العلاقات مع و
الاطفال التوحدیین و تستعمل الموسیقى بطرق متعددة كمساعدة التدریس ، كما أن علاج 

الذات مدرب یمكن ان یحسن تنظیمالتفاعل الموسیقي المكثف من قبل معالج موسیقي 
و الآخرین التوحدیین و تحسین العلاقات مع الآباء التواصلي للاطفال الانفعالي و الاستعداد 

) 324، ص 2001الزریقان ، (. و النمو و التعلیم 

:العلاج باللعب –7

ان اللعب یساعد الطفل التوحدي على الاندماج و التكیف مع البیئة كونھ لا یتكلم كثیرا و لا 
یتفاعل مع الآخرین ، و لھذا فإن اللعب یعتبر طریقة غیر مباشرة لتفاعل الطفل التوحدي 

على التعبیر مع الآخرین و انشاء علاقات مع الآخرین ، كما یساعد اللعب الطفل التوحدي 
ستعمال خیالھم كما ان اللعب یمثل طریقة تعلیمیة للطفل و من الامور الثابتة ان و كذلك ا

لذلك الثقة یكسب اطفال التوحد قیمة بارزة في نموھم الاجتماعي و یمنحھم بالاضافة اللعب 
وعة الالعاب و الانشطة بالنفس و یمدھم بعملیات التواصل الاجتماعي و تشكل مجم

ة جمیعھا فائدة كبیر في ازالة الانطواء و العزلة التي تمیزه عن الحركیة و الجسمیالریاضیة 
) 326، ص 2001نفس المرجع ، ( . الاطفال العادیین 



50

:خلاصة 

واحد لعلاج محددعلاجي و مما سبق نتوصل الى أن لیس ھناك علاج أو برنامج 
اضطراب التوحد بل ھناك العدید من البرامج و العلاجات و ھنا الفروق الفردیة تلعب دور 

. كبیر في نجاح البرنامج أو العلاج مع حالة و عدم نجاحھ مع حالة أخرى 

و كذلك درجة التوحد تلعب دور في نجاح البرنامج العلاجي فھي التي تحدد مدة العلاج
. المھارات الاجتماعیة فحواھا كیفیة اكتسابحیث معظم البرامج 
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:تمھید 

المنھجیة التي اعتمدنا علیھا لتحقیق ان الھدف من ھذا الجزء ھو عرض مختلف الخطوات 
الاھداف المذكورة سابقا من ھذا البحث فبعد الالمام بالجانب النظري سنتطرق في ھذا 
الفصل الى الجانب المنھجي سنتناول فیھ اولا المنھج المستخدم ، مكان الدراسة ، عینة 

. البحث بالاضافة الى الادوات المستخدمة في ھذه الدراسة 

:راسة منھج الد

یتبنى الرؤیة السیكودینامیة اي الحالة النفسیة المتحركة ، الحالة المتواترة :المنھج العیادي 
نرید دراسة شخص بكل ما ... المستمرة ، مفھوم الصراع و التفاعل و الاصطدام بالواقع 

.یحتویھ 

ي ضوء المجتمع و یعني ف) في بیئتھا ( لحالة فردیة العمیقة ان المنھج العیادي ھو الدراسة 
الذي ینتمي الیھ ، و ھي لیست حالة معلقة بین السماء و الارض بل ھي منتمیة للكل الذي 

.و واحد من أھم اھداف المنھج العیادي ھو تحدید طرق العلاج .. تتصل بھ 

المتغیرات بغض النظر عن ایھما في المنھج العیادي یقوم الباحث بوصف التفاعل بین ھذه 
) 16، ص 2008النجار خالد عبد الرزاق ، ( . یؤثر على الآخر 

ھي تقنیة مباشرة تستعمل من أجل مساءلة الافراد بكیفیة منعزلة لكن ایضا في :المقابلة 
تسمح بأخذ معلومات كافیة بھدف موجھة قة نصف یبعض الحالات مساءلة جماعات بطر

) 197، ص 2004موریس انجرس ، ( . على الاشخاص المبحوثین التعرف العمیق 

و المبحوث و تعتمد على السؤال الشفوي كوسیلة المقابلة ھي اتصال مباشر بین الباحث 
أساسیة للحصول على بیانات و معلومات في موضوع محدد او للكشف عن اتجاھات فكریة 

، ص 2007البیومي غانم ابراھیم ، ( . خطة البحث معینة او آراء او معتقدات تتحدد كما و كیفا بحسب 
99 (

:یمكن تقسیم المقابلة حسب نوع الاسئلة الى ثلاثة انواع ھي :انواع المقابلة 

الباحث اسئلة دقیقة من حیث الصیاغة و ھي المقابلة التي یطرح فیھا :المقابلة المقفلة -ا 
تشبھ الى حد كبیر اسئلة الاستبیان التي تتطلب و دقیقة ، و الترتیب و تتطلب اجابات محددة 

.نعم ، لا : اجابات مثل 

الباحث اسئلة دقیقة من حیث الصیاغة ھي المقابلة التي یطرح فیھا :المقابلة المفتوحة –ب 
و الترتیب و یترك المجال قیھا لافراد العینة باجابات حرة دون تقییدھا بالوقت او الكم ، من 

.لى بیانات و معلومات قد تكشف عن جوانب جدیدة و عمیقة للمشكلة یسمح في الحصول ع
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ھي المقابلة التي تجمع خصائص النوعین السابقین و :المفتوحة –المقابلة المقفلة –ج 
) 76، 75، ص 2007وائل عبد الرحمن ، (. لعلھا تعد أشھر انواع المقابلات و أكثرھا شیوعا 

واعیة بالسمع و النظر فإذا استمع الملاحظة على المتابعة الیحتوي معنى :الملاحظة 
الباحث الباحث بانتباه للمبحوث فإنھ یستطیع تتبع افكاره و استیعاب مقاصده و اذا نظر 

بانتباه یستطیع ان یلاحظ سلوكیاتھ من خلال الحركة و ھناك فرق بین المشاھدة و الملاحظة 
ا الملاحظة فھي عمیقة وواسعة و تتضمن الاستنتاج فالمشاھدة في حد ذاتھا عابرة محددة ام

) 164، ص 2012سالم سالم سماح ، ( .العقلي 

و الملاحظة تعني التتبع المباشر لبعد او اكثر من ابعاد الظاھرة التي یسعى الباحث لدراستھا 
و ذلك عن طریق الحواس وحدھا ، او مع ادوات المساعدة و الھدف من الملاحظة ھو 

تسجیل الابعاد المختلفة للظاھرة ، من أجل فھمھا فھما تفصیلیا و اكثر دقة و الاستفادة بما تم 
) 87، ص 2007البیومي ، ( . في كتابة التقریر النھائي للبحث تسجیلھ 
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Applied Behavior Analysis ( ABA )طریقة تحلیل السلوك التطبیقي 

منھا التدخل السلوكي ، التحلیل السلوكي و غیرھا و ترجع عرفت الطریقة بأسماء مختلفة 
و ھو استاذ بالطب النفسي في جامعة لوس انجلوس Lver Lovaasھذه الطریقة الى 

لدراسة و علاج التوحد و الذي استخدم الطریقة و یدیر مركزا متخصصا ) كالیفورنیا (
التي الواسعة الانتشار بنجاح مع اطفال التوحد ، و تعد طریقة التحلیل السلوكي من الطرق

ة السلوكیة و الاستجابة مستمدة على النظری1967اتبعت مع اطفال التوحد منذ عام 
و لكن الطریقة اصبحت . 1938عام في عملیة التعلم التي وجدت سكینر الشرطیة للعالم 

دعني اسمع ( بعد طباعة كتابھا Catherine Mauriceاكثر انتشارا عندما تمكنت الباحثة 
.من معالجة طفلین من اطفال التوحد ) صوتھ 

أة الى عدة عناصر و یمكن تعلیمھا من خلال جزو البرنامج عبارة عن دروس تعلیمیة م
... ) اعمل ھذا ، المس ھذا ، انظر الي ، ( المحاولة مع الطفل عند وجود المثیر مثل اعادة 

من خلال المعززات الایجابیة ، اما الاستجابة غیر و یمكن مكافئة الاستجابة الصحیحة 
فیمكن اھمالھا و تشجیع الطفل على الاستجابة الصحیحة ثم مكافئتھا ، و یمكن الصحیحة 

: معاملة السلوكیات غیر المرغوبة بطریقة اخرى و ھي 

.من أي عمل كانت استجابتھ مرغوبة بامكان مكافئة الطفل عند الانتھاء _ 

لیحل محل عام عند تعلم الطفل الدرس بامكان زیادة التعزیزات الاولیة مثل تقدیم الط_ 
الخ ... التعزیز الاجتماعي مثل المدح ، المعانقة ، 

. ذاتیا في حالة تعلم الطفل المھارة فإنھ بالامكان تعمیمھا و بذلك یصبح التعزیز _ 

كقول قف ، او عدم اعطائھ ( في حالة ارتكاب الطفل السلوك السيء یتم عقابھ بأسلوب _ 
) .شیئا یحبھ 

التقلید ، الانتباه و و من المھارات البسیطة التي یمكن تعلیمھا ھو تھیئة مائدة الطعام ، 
كما یمكن تعلیم المھارات المعقدة مثل اللغة و تعلیمھا غیرھا من القضایا التي بالامكان 

.التقلید و مھارات اللعب و التفاعل الاجتماعي و غیرھا 

دیة التي ینبغي ان تتزامن مع الاحتیاجات الخاصة الطفل التوحدي بحاجة الى الدروس الفر
ان تطبیق البرنامج یستغرق بما لایقل عن . للطفل و من المفضل وضع خطة تربویة فردیة 

م من قبل العالة و المھنیین ساعة اسبوعیا و بما لا یقل سنتین او اكثر و یتم التعلی40
یت ثم المدرسة و المجتمعو ھذه المتطوعین و المرشدین ، و التعلیم عادة یبدأ في الب

ان البرنامجد من البرامج المھمة للطفل و ھو غیر . المؤسسات تساعد الطفل على التعمیم 
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مؤذ و یمكن تعلیم الطفل السلوك المقبول و المھارات الاكادیمیة و مھارات تعلیم الذات و 
.غیرھا 

او منح الجائزة علیھ لأن الطفل سوف یفقد ان السلوك غیر المرغوب بھ لا یمكن تعزیزه 
بالمائة من الاطفال 50الى 40و الدراسات الى ان بھ و ینساه و اشارت البحوث الاھتمام 

. سنوات ) 5-2( عندما بدأوا البرنامج عندما كانت اعمارھم تتراوح بین تحسن سلوكھم 
(Guide ABA Recommandation , 2010 , P 5,6 )
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:الدراسة الاستطلاعیة 

قبل كل دراسة علمیة لابد من القیام بدراسة استطلاعیة لمجالات الدراسة المكانیة و البشریة 
شروط الدراسة و لمعرفة افضل مكان و التأكد من توفرھا على حالات تنطبق علیھا 

التي یقوم فیھا " الحالات التي تتناولھا الدراسة ، و بالتالي فالدراسة الاستطلاعیة ھي 
كلھ على میدان دراستھ ان كان بحثھالباحث بتنظیم زیارات الى میدان الدراسة للاطلاع 

الذي یخص بعض المحاور محاور دراستھ میداني او ان یطلع على الجانب المیداني 
) 24، ص 2008زوراني رشید ، ( " . المیدانیة 

و قد مكنتنا ھذه الدراسة من التعرف على مختلف ظروف المستشفى و اعطت لنا فكرة عن 
.الحالات التي سیتم التعامل معھا و التي تخدم موضوع دراستنا على الخصوص 

:تحدید مكان الدراسة 

بمدینة تیارت و –حمداني عدة –سة المیدانیة في مستشفى الامراض العقلیة تمت الدرا
.تحت اشراف وزارة الصحة 1997و اعید ترمیمھ سنة 1981الذي فتح ابوابھ سنة 

سریر و 240ھكتار و ھو متكون من عدة اجنحة و یحتوي على 07تبلغ مساحة المستشفى 
تیسمسیلت ، الاغواط ، البیض ، النعامة ، : الیھ التالیة تابعةھو مستشفى جھوي و الولایات 

. سعیدة 

سریر ، ووحدتین خاصة بعلم النفس الطفل 220یحتوي على اربعة اجنحة استشفائیة من _ 
. سریر و جناح الاستعجالات 20و المراھق مع 

.المصلحة الاقتصادیة و الادارة _ 

للتنفیذ ، 20مؤطرین ، 10: عامل مقسمون كالآتي 361اما بالنسبة للعمال فھو یحوي _ 
اخصائیین نفسانیین ، 07اطباء ، 15متعاقدین ، 98في مختلف الصالح ، 50تقنیین ، 08

. شبھ طبي 153

: عینة الدراسة 

حث افضل تمثیل العینة ھي مجموعة جزئیة من مجتمع البحث و ممثلة لعناصر مجتمع الب" 
، بحیث یمكن تعمیم تتابع تلك العینة على المجتمع بأكملھ و عمل استدلالات حول معالم 

) 218، ص 2011خلیل عباس مجد و آخرون ، ( " . المجتمع 

اختیار اشخاص آخرین فقد اخترنا نوع و نظرا لطبیعة بحثنا و موضوعھ الذي فرض علینا
الباحث باختیار العینة التي یرى انھا تحقق " ا یقوم العینة القصدیة و التي من خلالھ
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على مسلمات او معلومات مسبقة كافیة و دقیقة تمكنھ من اغراض دراستھ اختیارا حرا یبنى
) 44، ص 2007التل ، ( " . الحصول على نتائج دقیقة یمكن تعمیمھا 

:خلاصة 

بعدما تم التعرض في ھذا الفصل للمنھج المعتمد علیھ و كیفیة اختیار عینة البحث و كذا 
الادوات المستعملة ، سیتم في الفصل الموالي عرض النتائج المتحصل علیھا بعد تطبیق 

.  البرنامج العلاجي 
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:تمھید 

الجانب التطبیقي من دراستنا أي تنقلنا الى مكان البحث او في ھذا الفصل سنتطرق الى 
، كلامنا معھم و تكبیق و كیف التقینا بأفراد العینة ) مستشفى الامراض العقلیة ( الدراسة 

.البرنامج التدریبي و ملاحظة تصرفاتھم و تجاوبھم مع البرنامج 

حساب نتائج ھذا البرنامج و عرضھا و تحلیلھا و مقارنتھا مع الفرضیات و و بعد ذلك 
مناقشة النتائج و الفرضیات من أجل التوصل الى نتائج و حقائق تثبت صحة فرضیاتھامن 

.عدمھا 

:تقدیم الحالات 

.توحد متوسط ) ز ، س : ( الاسم و اللقب : الحالة الأولى 

، شكلھ جمیل فھو أشقر ذو ملابس نظیفة و سنوات یسكن بمدینة تیارت 5یبلغ من العمر 
التحدیق في عینین الذي مرتبة و اتزانھ في المشي سلیم لھ نظرة متذبذبة فھو لا یستطیع 

.أمامھ مباشرة 

لھ خمسة أخوة ھو أصغر منھم ، لھ أخت كبرى و بعدھا ولدان و تأتي الأخت الرابعة و ھو 
الأب صاحب محل لبیع الثیاب و الأم ماكثة في البیت و لكنھم ذو مستوى تقافي . غرھم أص

. لا بأس بھ ، و ھم یسكنون عند أجدادھم والدي الأب 

:تاریخ الحالة

طبیعیة مع بعض الصعوبات حیث بقیت الأم لمدة أسبوع في المستشفى قبل كانت ولادتھ 
.ولادتھ 

مع تأخر طفیف ) الجلوس ، الحبي ، الأسنان ( في وقتھ كان نموه الحركي طبیعیا كل شيء
.شھر تقریبا سنتین 20في المشي حیث بدأ یمشي حتى عمر 

متى و كیف اكتشف أن لدیھ توحد 

جالس لوحده و لاحظت الأم علیھ أنھ لا یرفع رأسھ و لا ینظر للأعلى أبدا و معظم الوقت 
سنوات تأكدت أن ابنھا لیس 3حتى عمر یلعب كثیرا مع الحائط مع تأخر اكتسابھ للغة 

طبیعیا فأول ا فكروا فیھ أن ابنھم متخلف عقلیا أو أصم فقاموا بأخذه الى طبیب أعصاب 
مباشرة و ھو من وجھھم الى مصلحة العلاج النفسي للطفل و المراھق بمستشفى الأمراض 

من سلامتھ التأكدبعد )  حنجرة –فم –أنف ( ثم مر على الطبیب المختص العقلیة
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لمعرفة CARSاختبار و تم تطبیق DSM4العضویة تم التشخیص على أنھ توحد حسب 
. لتحسین المھارات الاجتماعیة ABAدرجة التوحد ثم توجیھھ لبدایة البرنامج التدریبي 

.توحد خفیف ) ب ، ت ( الاسم و اللقب : الحالة الثانیة 

لھا أخان و ھي الوسطى بینھم ، شكلھا جمیل سنوات من مدینة تیارت 5تبلغ من العمر 
تین شعرھا طویل ملابسھا نظیفة و مرتبة متزنة في مشیھا اما بالنسبة یتتمیز بعینین عسل

فھي متذبذبة نوعا ما فمرة تنظر مباشرة في عینین الذي أمامھا و مرة لا تعیر أي للنظرة 
.اھتمام للذي أمامھا 

و الأب ذو مستوى ثقافي لا بأس بھ الأب أستاذ بثانویة و الأم معلمة بالإبتدائي و الأم
.یسكنون في بیت فردي 

تاریخ الحالة

5ولادتھا كانت قیصریة لأن الأم لا تستطیع الولادة طبیعیا ، عند الولادة كان وزنھا كبیر 
)حبي ، الوقوف ، المشيالجلوس ، ال( كل مرحلة في وقتھا كغ و أكثر و كان النمو طبیعي 

متى و كیف أن لدیھا التوحد 

أن الأم شھر لاحظت الأم على طفلتھا بأنھا لا تتفاعل مع من امامھا و نذكر18في عمر 
فكرة عن اضطراب التوحد فكانت تلاحظ كل تصرفات ابنتھا فعندما تلعب معھا كان لدیھا 

معھا و لا تنظر في عینیھا مباشرة  و أو ترید اضحاكھا الطفلة لا تبدي أي اھتمام أو تفاعل
–فم –انف ( سنوات اخذتھا الى أخصائیة نفسانیة فوجھتھا الى طبیب مختص 3في عمر 
تھا محتى تتأكد من أنھا لیست صماء ثم الى طبیب أعصاب للتأكد من سلا) حنجرة 

و من وجھت الى مصلحة العلاج النفسي للطفل و المراھق بمستشفى الأمراض العضویة
لنعرفة درجة CARSو طبقوا اختبار DSM4العقلیة بتیارت فتأكدوا من أنھ توحد حسب 

.  لتحسین  المھارات الاجتماعیةABAالتوحد و من وجھت لبدایة البرنامج التدریبي 

.توحد متوسط ) ح ، س ( الاسم و اللقب : الحالة الثالثة 

ملابسھا مرتبة و نظیفة اتزانھا سنوات تسكن بمدینة تیارت شكلھا جمیل 5تبلغ من العمر 
في العینین فنظرتھا اما للنظر المباشرفھي متذبذبة و تفتقرأما نظرتھا في المشي صحیح

.جول بنظرھا في كل مكان أو تموجھة الى الأرض

ھي وحیدة أمھا و لھا أخ أصغر منھا من أبوھا ، الأب و الأم مطلقان ، الأب یسكن في 
ولایة تیارت و الحالة تعیش مع أمھا في مدینة تیارت و التي بدورھا تعیش عند دائرة مھدیة 
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تماما فالأم تطلقت والبنت كان الأب یعمل سائق أجرة و لكنھ غائب عن حیاة البنت . والدیھا 
و تعاني ة شھور و منذ ذلك الوقت لو تره أما الأم فھي تعمل بمصلحة الضرائب سنھا ثلاث

. أي أخوال البنت و تصل الى ضرب الأم من مشاكل كثیرة مع أخوتھا 

تاریخ الحالة

.كانت الولادة طبیعیة دون أي مشاكل 

) .الجلوس ، الأسنان ، الحبي  ، المشي ( النمو الحركي طبیعي كل في وقتھ 

السنتین وقع شجار بین الوالدین و كان كبیر و قد شھدت الحالة مشھد الأب وھو في سن
.منھار على الأم ضربا و ھذا ما أدى الى الطلاق 

. و اكتساب اللغة كان ضعیف 

متى و كیف اكتشف أن لدیھا توحد

لاحظت الأم أن ابنتھا غیر طبیعیة حیث أن اكتسابھا للغة كان متأخر و ضعیف و لا تحب 
قالت الأم أنھا حالة مؤقتة و سوف تزول للعب مع الآخرین ، لا تظھر ردة فعل لما رأتھ وا

أنف –فم ( أخذتھا الى طبیب سنوات و لن تتغیر أو تتحسن 3و لكن عند بلوغ البنت سن 
و من ثم الى طبیب الأعصاب و ھو من أخبرھا بأنھا لا تعاني من أي ) حنجرة –

اضطراب عضوي ووجھھا الى مستشفى الأمراض العقلیة مصلحة العلاج النفسي للطفل و 
لمعرفة CARSو طبق اختبار DSM4المراھق و من ثم شخص على أنھ توحد حسب 
.لتحسین المھارات الاجتماعیة ABAي درجة التوحد و توجیھھا لبدایة البرنامج التدریب

.توحد شدید ) د ، م ( الاسم و اللقب : الحالة الرابعة 

سنوات ن دائرة مشرع الصفا ولایة تیارت شكلھ مقبول ملابسھ نظیفة 5تبلغ من العمر 
.یمشي متزنا و لكن نظرتھ دائما موجھة الى الأسفل حیث لا یرفع نظره الى الأعلى ابدا 

ھو أكبر اخوتھ و لھ أخ واحد أصغر منھ ، الأب عامل یومي و الأم ماكثة بالبیت بالإضافة 
. و ھم یسكنون في بیت أجداده أي والدي الأب . أنھم أمیین 

تاریخ الحالة

.كانت ولادتھ طبیعیة دون أي مشاكل 

).الجلوس ، الأسنان ، الحبي و المشي ( و كان نموه الحركي طبیعیا 

.اكتسابھ للغة عنده كان منعدما و لا یظھر أي تفاعل مع من أمامھ و لكن 
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متى و كیف اكتشف أن لدیھ توحد

تخمین أنھ سنوات و كان أول 3لاحظت علیھ الأم و الجدة بأنھ لا یكتسب أي لغة في سن 
و من ثم تم توجیھھ الى ) حنجرة -أنف –فم ( أصم و بالتالي تم أخذه الى طبیب أخصائي 

في مستشفى الأمراض العقلیة بمدینة تیارت و العلاج النفسي للطفل و المراھق مصلحة 
لمعرفة درجة التوحد CARSو بعد ذلك تطبیق اختبارDSM4شخص على أنھ توحد حسب 

.لتحسین المھارات الاجتماعیة ABAثم وجھ لبدایة البرنامج التدریبي 

:تطبیق شبكة الملاحظة 

تتم عملیة تطبیق شبكة الملاحظة بالاعتماد معیارین ھامین للتحفیز المادي و المعنوي ، 
، بحیث تنطلق عملیة المھارة من خلال التحفیز المادي و المعنوي بحیث تنطلق عملیة تعلیم 

. من خلال التحفیز المادي بعد ثلاث أسابیع الى التحفیز المعنوي تعلیم المھارة 

لحالة أن تقدم مھارة معینة و نكون قد اتصلنا مع الأم لمعرفة أي نوع من نطلب من ا:مثال 
أن الأطفال الذین یحبون الشكولاطة نقوم بتحفیزھم عند القیام فنجدالتحفیز المادي یفضلھ

بالمھارة بتقدیم قطعة شكولاطة مع التصفیق بالیدین أو العناق ثم نبدأ بسحب التحفیز المادي 
ة على تقدیم مھارتین ثم ثلاث و اربع مھارات الى أن نصل الى بإعطاء قطعة شكولاط

ثم نسحب التحفیز كلیة بھدف سحب التحفیز المادي و نفس الشيء مع التحفیز المعنوي 
. تحفیز آلیة تطبیق المھارة عنده 
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:شبكة الملاحظة 

أ9أ8أ7أ6أ5أ4أ3أ2أ1أالمھارات
1
0

أ
1
1

أ
1
2

أ
1
3

أ
1
4

أ
1
5

أ
1
6

أ
1
7

:المھارات الاساسیة 
.ثواني 5یحدق في عینیك لمدة -

نطلب منھ ان یأخذ القلم لكن بشرط 
.أن ینظر في عینیك قبل أن تأخذه 

+++++++++++++++++1ح
+++++++++++++++++2ح
+++++++++++++----3ح
+++++------------4ح

ھل یستجیبلك لك عندما یكون _ 
.یلعب و تنادیھ باسمھ

نضع لھ مجموعة من الالعاب نبتعد 
عنھ قلیلا و نبدأ بمناداتھ و اذا لم 
یستجب نذھب الیھ و ندیر وجھھ 

. نحونا ثم نعید نفس العملیة 

+++++++++++------1ح
+++++++++++++++++2ح
+++++++++++++++++3ح
++++-------------4ح

ھل یستجیب لك عندما تنادیھ و _ 
.ھو بعید عنك 

نبتعد عنھ قلیلا و نبدأ بمناداتھ و 
نبدأ بمناداتھ إذا لم یستجب ندیر 
رأسھ نحونا و نبتعد عنھ ثم نعید 

.مناداتھ 

+++++++++++------1ح
+++++++++++++----2ح
++++++++++++-----3ح
-----------------4ح

:مھارات التقلید 
یقلد الحركات الكبیرة ة و ھو _ 

.واقف 
یقف المختص أمامھ و یقوم 
بحركات تلفت انتباھھ كالإنحناء و

.نطلب منھ التقلید 

+++++++++++++++++1ح
+++++++++++++++++2ح
+++++++++++++++++3ح
++++++-----------4ح

یقلد سلسلة من الحركات الكبیرة  _ 
 .

یقف المختص امامھ و یقوم بعدة 
حركات كالانحناء ثم الدوران حول 
نفسھ ثم التصفیق و نطلب منھ 

. تقلیدھا 

++++++++++++-----1ح
+++++++++++++++++2ح
+++++++++--------3ح
++---------------4ح

یقلد سلسلة من المشھد باستعمال _ 
.شيء 

نریھ مثلا اطفال یلعبون الكرة و 
نضع امامھ كرة و نرى اذا سیقلد 

.المشھد ام لا 

++++++++++-------1ح
+++++++++++++++++2ح
+++++++----------3ح
-----------------4ح

.یقلد الاصوات _ 
یقوم المختص باصدار اصوات 
مختلفة اولا بفمھ ثم مسجلة و 

.یطلب منھ تقلیدھا 

+++++++++++++++++1ح
+++++++++++++++++2ح
+++++++++++++----3ح
++++++-----------4ح

.ینقل أشكال بسیطة _
نضع أمامھ لوحة فیھا عدة أشكال 
و قطع ھذه الاشكال على جھة و 

.نطلب منھ تركیبھا 

++++++++++++-----1ح
+++++++++++++++++2ح
+++++++++++++++++3ح
4ح

+++++++++++++++++1ح:الاستقبالیة المھارات اللغویة 
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.یتعرف على مكونات المنزل _ 
نطلب من الأولیاء دائما تسمیة 
الاشیاء في المنزل بأسمائھا و 
نحضر صور لمكونات المنزل و 

.نطلب منھ تسمیتھا 

+++++++++++++++++2ح
+++++++++++++++++3ح
-----------------4ح

.یعرف العواطف _ 
یقوم المختص بتغییر العاطفة عدة 
مرات مثلا ان یكون غاضب یجب 

.عدم الضحك 

-----------------1ح
-----------------2ح
-----------------3ح
-----------------4ح

.یعرف الأماكن _ 
كل مرة نأخذه الى مكان مع تسمیة 
المكان ثم نعیده الیھ و نطلب منھ 

. تسمیتھ 

+++++++++++++++++1ح
+++++++++++++++++2ح
+++++++++++++++++3ح
-----------------4ح

.یتبع تعلیمتین متتالیتین _ 
نطلب منھ مثلا اغلاق الباب و 

. احضار لعبة معھ 

++++++++++-------1ح
+++++++++++++++++2ح
+++++++----------3ح
-----------------4ح

.شیئین  یعطیك _ 
نطلب منھ ن یجلب لعبتین ، ورقة 

.و قلم 

+++++++++--------1ح
+++++++++++++++++2ح
+++++++----------3ح
-----------------4ح

یجد الاشیاء التي ھي خارج _ 
. نطاقھ 

المفضلة و نضعھا نبعد عنھ لعبتھ 
.فوق الخزانة و نطلب منھ ایجادھا 

++++++++++-------1ح
++++++++++++-----2ح
-----------------3ح
-----------------4ح

.یتعرف على المھن _ 
نحضر ورقة فیھا صور كل المھن 

مرة نعرفھ بواحدة ثم نطلب و كل
.منھ فیما بعد ان یتعرف علیھا 

-----------------1ح

-----------------2ح
-----------------3ح
-----------------4ح

. اللعب الرمزي _ 
نحضر مجموعة من الالعاب و 
خاصة الدمى و نرى إذا یجید 

.اللعب بھا 

-----------------1ح

-----------------2ح
-----------------3ح
-----------------4ح

.یتعرف على العائلة _ 
نطلب من الاولیاء احضار صور 

امكن صور الاعمام و الاسرة و إذا 
الاخوال و نبدأ بسؤالھ عن كل 
واحدة على حدى و في كل مرة 

.نعرفھ بواحد و نسألھ عنھ 

-----------------1ح

-----------------2ح
-----------------3ح
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-----------------4ح
.یتعرف على الأسماء _ 

نفس الصور و ھذه المرة تسألھ عن 
أسمائھم و في كل مرة نعرفھ بإسم 

.واحد و نسألھ عنھ 

+++++++++--------1ح

+++++++++++++++++2ح
+++++++++++++++++3ح
-----------------4ح

یتبع التعلیمات عن طریق _ 
.الضمائر 

نعطیھ شيء لعبة أو قلم و نطلب 
منھ أن یعطیھ لأحد دون أن نسمیھ 

روح اعطي الستیلو لھاذاك " مثلا 
. "

+++++++++++++++++1ح

+++++++++++++++++2ح
-----------------3ح
-----------------4ح

التعرف على الشیئ حسب _ 
.وصفھ 

نصف لھ شيء یعرفھ مثلا كرة أو 
أي لعبة أو مكان و نرى إذا یتعرف 

.  علیھ 

++++++++++++-----1ح
+++++++++++++++++2ح
-----------------3ح
-----------------4ح

ترتیب البطاقات من أجل تشكیل _ 
. قصة منطقیة 

نحضر قصة على شكل صور 
نرتبھا لھ و نرویھا لھ ثم نخلط 

.ترتیبھا و نطلب منھ اعادة ترتیبھا 

-----------------1ح
-----------------2ح
-----------------3ح
-----------------4ح

.معرفة الجزء المحذوف _ 
نحضر نفس القصة و ننقص منھا 
جزء أو صورة و نرى ردة فعلھ 
إذا سیتعرف على الجزء المحذوف 

 .

-----------------1ح
-----------------2ح
-----------------3ح
-----------------4ح

یجیب بنعم اولا على الاسئلة _ 
.المتعلقة بالشيء او الصورة 

نطرح علیھ اسئلة مثلا ھل ھذا 
كرسي ، ھل ھذا كلب في الصورة 

. و نرى اجاباتھ 

+++++++++++++++++1ح
+++++++++++++++++2ح
+++++++++++++++++3ح
-----------------4ح

.یسمي الاشیاء الملموسة _ 
نسألھ عن الاشیاء الملموسة كالباب 
و الكرسي و النافذة و الالعاب و 

.نرى إذا تعرف علیھا ام لا 

++++++++++++-----1ح
+++++++++++++++++2ح
+++++++++++++++++3ح
-----------------4ح

: المھارات اللغویة التعبیریة 
3الى 2تقلید جملة مكونة من _ 

. كلمات 
نقول جملة بسیطة أمامھ ببطء ثم 

أرید أن : نطلب منھ أن یعیدھا مثلا 
.آكل الخبز

+++++++++++++++++1ح
+++++++++++++++++2ح
+++++++++++++----3ح
-----------------4ح
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الاستجابة اللفظیة مع العنصر _ 
" ماذا ترید "المطلوب على السؤال 

.
نبعد عنھ الشيء الذي یریده و یحبھ 
مثل الخبز و عندما یریده نطلب أن 

" .انا ارید الخبز " یسمیھ 

+++++++++++++----1ح
+++++++++++++++++2ح
+++++++++++++++++3ح
-----------------4ح

یطلب الشيء المرغوب بشكل _ 
. عفوي بجملة 

ھنا نحتاج ملاحظة الوالدین في 
البیت إذا یطلب ما یرید بطریقة 
عفویة دون ان یطلبوا منھ ذلك أو 

. یساعدوه 

++++++++++-------1ح
+++++++++++++++++2ح
++++++++++-------3ح
-----------------4ح

مناداة الآباء عندما یكونوا _ 
.بعیدین 

ھنا أیضا نحتاج ملاحظة الوالدین 
إذا ینادیھم و نطلب منھم أن لا 

.یلبون لھ طلباتھ حتى ینادیھم 

+++++++++++++++++1ح
+++++++++++++++++2ح
-----------------3ح
-----------------4ح

.یسمي الشيء مع وظیفتھ _ 
نریھ أشیاء و نسمیھا كل مع 
وظیفتھ ثم في كل مرة نریھ ھاتھ 
الاشیاء مرة اخرى و نطلب منھ ان 

كرة للعب ، : یسمیھا بوظیفتھا مثلا 
.خبز للأكل ، فراش للنوم 

++++++++---------1ح
++++++++++++-----2ح
-----------------3ح

-----------------4ح
یسمي و یشیر الى أجزاء الجسم _ 

.مع وظیفتھ 
نریھ صور لأعضاء الجسم و 
نسمیھا لھ و نطلب منھ ان یسمیھا 

ید : حسب الصور التي نریھا لھ 
... رجا أذن 

-----------------1ح
-----------------2ح
-----------------3ح
-----------------4ح

.یسمي وظائف أجزاء الجسم _ 
نفس الصور و لكن مع تسمیة 
الوظائف و نطلب منھ تسمیة 

الید للمس ، الاذن : الوظائف مثل 
... للسمع ، 

-----------------1ح
-----------------2ح
-----------------3ح
-----------------4ح

.الاماكن و الازمنة یسمي_ 
نسمي لھ الاماكن و الازمنة : مثل 

و نترك لھ المجال و نطلب مساعدة 
مطبخ ، شارع ، : الاولیاء مثل 

.غرفة ، البارح ، بعد قلیل ، غدا 

+++++++++--------1ح
+++++++++++++++++2ح
-----------------3ح
-----------------4ح

.یسمي المشاعر _ 
نریھ صور وجوه بمشاعر مختلفة 

فرحان ، غاضب ، حزین ، : مثلا 
نسمیھا لھ في الاول ثم نطلب ...

منھ ان یسمیھا و یحاول المختص 
أن یستعمل تعابیر وجھھ للمساعدة 

 .

-----------------1ح
-----------------2ح
-----------------3ح
-----------------4ح

" .أنا أرید " یسمي جمل بسیطة _ 
نفس التمرین نبعد عنھ الشيء الذي 
یحبھ و لا نعطیھ لھ حتى یطلبھ و 

++++++++++++++---1ح
+++++++++++++++++2ح
+++++++++++++++++3ح
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-----------------4ح" .انا ارید " بالطبیعة سیقول 
على " أنا لا أعرف " استجابة _ 

.أسئلة تخص أشیاء مجھولة
نریھ اشیاء لا یعرفھا و نطلب منھ 
ما ھذا و نعید التمرین في المرة 
الاولى نقول لھ لا اعرف ثم ندعھ 

. ھو یجیب 

+++++++++++------1ح
+++++++++++++++++2ح
-----------------3ح
-----------------4ح

للأشیاء التي لا " ما ھذا " یطلب _ 
.یعرفھا 

نضع أمامھ أشیاء لا یعرفھا مثل 
العاب او اواني منزلیة و نترك لھ 
المجال و نرى ما سیفعل و ااذا لم 
یبدي أي ردة فعل نثیر انتباھھ 

. بتحریكھا 

++++++++---------1ح
++++++++++++-----2ح
-----------------3ح
-----------------4ح

.یسمي الضمائر _ 
ھنا نحتاج مساعدة الاولیاء كثیرا 
نطلب منھم عند التكلم معھ او 
روایة قصة عدم تسمیة الاسامي و 

.ان یكون الكلام بالضمائر 

-----------------1ح
+++++++++++++++++2ح
-----------------3ح
-----------------4ح

.وصف صورة باستعمال جملة  _ 
وضع أمامھ صور ذات قصة و 
نطلب منھ التعبیر في الاول نساعده 

.  ثة نتركھ فیما بعد لوحده 

+++++++++--------1ح
+++++++++++++++++2ح
++++++-----------3ح
-----------------4ح

.وصف حدث مضي مؤخرا _ 
نطلب منھ ان یروي لنا ماذا حدث 
لیلة البارحة او قبل ان یدخل الى 

.القاعة 

+++++++----------1ح
+++++++++++++++++2ح
-----------------3ح
-----------------4ح

" .این " اجابة على اسئلة _ 
نریھ شيء لعبة او ورقة ثم نقوم 
بتخبئتھ و نرى اذا كان سیبحث عنھ 

.و یسأل عنھ 

+++++++++++++++++1ح
+++++++++++++++++2ح
+++++++++++++++++3ح
-----------------4ح

. یسمي ما یوجد داخل الغرفة _ 
في الاول نسمي لھ كل اغراض 

كرسي ، مكتب ، خزانة ، : الغرفة 
ثم في كل مرة ... باب ، العاب ، 

.نطلب منھ ان یسمیھا 

++++++++++++-----1ح
+++++++++++++++++2ح
++++++++++-------3ح
-----------------4ح

یسمي وظائف الغرف الموجودة _ 
.المطبخ ، الحمام : في البیت 

ھنا نحتاج الى مساعدة الاولیاء 
الاول صور لكل حیث نریھ في 

مكان في البیت  ثم نطلب من 
الاولیاء ان یسألوه في البیت عن 

.اسم كل مكان 

+++++++----------1ح
+++++++++++++++++2ح
-----------------3ح
-----------------4ح

.المھن یسمي وظیفة _ 
: نأتي لھ بصور لمھن مختلفة مثل 

نجار ، میكانیكي ، موظف ، سائق 
، و نطلب من الاولیاء ان یخرجوه 
و یحاولون ان یجعلوه یرى ھاتھ 
المھن مباشرة ثم نسألھ عن الصور 

-----------------1ح
-----------------2ح
-----------------3ح
-----------------4ح
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.
" .متى " یجیب على السؤال _ 

نسألھ مثلا متى ستذھب في نزھة 
أو متى ذھبت في نزھة في الاول 

.  نساعده ثم نتركھ یجیب لوحده 

+++++++----------1ح
+++++++++++++++++2ح
-----------------3ح
-----------------4ح

.یصف سلسلة من الصور _ 
نضع أمامھ مجموعة من الصور و 
نطلب منھ وصفھا و نرى اذا كان 

.سیصفھا كلھا او سیترك جزء 

+++--------------1ح
++++++++++-------2ح
-----------------3ح
-----------------4ح

.لعب الادوار مع الدمى _ 
نضع أمامھ مجموعة من الدمى ، 
كل الاصناف الاب ، الام ، 
الاطفال ، الطبیب ، المعلم ، و 
نرى اذا سیتمكن من وضعھا في 

.الادوار الصحیحة 

-----------------1ح
-----------------2ح
-----------------3ح
-----------------4ح

.یقدم المساعدة _ 
نسقط أمامھ شيء قلم او لعبة و 
نتظاھر بعدم الوصول الیھ لحملھ 
اذا لم یبد أي ردة فعل نعلمھ كیف 

.التمرین ثم نعید 

+++++++++++++++++1ح
+++++++++++++++++2ح
+++++++++++++++++3ح
-----------------4ح

:التعلیق على شبكة الملاحظة 

:توحد متوسط : الحالة الأولى 

الذكر نلاحظ أن في المھارات الأساسیة التحدیق في من خلال شبكة الملاحظة السابقة 
بإسمھ سواء عن بعد أو و ھو سمة مكتسبة عند الحالة بینما الاستجابة عند المناداة العینین

م لو یفتقدھا و من ھنا نستنتج أن الحالة تعاني من ضعف في المھارات الأساسیة ھو یلعب 
. أسابیع من بدایة تطبیق البرنامج العلاجي6تكتسب مھارة الاستجابة عن بعد الا بعد مرور 

الكبیرة و من الحركات ثم تأتي مھارات التقلید فیھا كانت الحالة تفتقد الى مھارة تقلید سلسلة 
مھارة تقلید سلسلة من مشھد باستعمال شيء و مھارة نقل الأشكال حیث لم یتم اكتساب 

الأسبوع الثامن أما المھارة الثالثة المھارة الأولى حتى الأسبوع السادس و الثانیة حتى 
. استغرقت حتى الاسبوع الثاني عشر 

كانت تكتسب أربع أن الحالةنلاحظبعد ذلك نمر الى المھارات اللغویة الاستقبالیة و ھنا 
یتبع التعلیمات -التعرف على الأماكن ، -التعرف على مكونات المنزل ، - : ھيمھارات

أما . یجیب بنعم او لا على الأسئلة المتعلقة الشيء و الصورة -، عن طریق الضمائر 
یتبع تعلیمتین متتالیتین و التي اكتسبھا حتى الأسبوع -: المھارات التي اكتسبھا تتمثل في 

الشيء التعرف على -التاسع ، مھارة التعرف على الأسماء اكتسبھا في الأسبوع -الثامن ، 
على العواطف و التعرف أما مھارات التعرف . وع السادس فھ اكتسبھا في الأسبوصحسب 



69

و التعرف على الجزء المحذوف ھي على المھن و اللعب الرمزي و التعرف على العائلة 
. أسبوع أي طول فترة التدریب 17مھارات لم تتمكن الحالة من اكتسابھا حتى بعد مرور 

لة تعاني من نقص و ضعف ملحوظ ثم نصل الى المھارات اللغویة التعبیریة حیث أن الحا
تقلید جملة مكونة من - : في ھذه المھارات فھي لا تجید سوى ست مھارات و المتمثلة في 

، " أن أرید " یسمى جمل بسیطة -، باء عندما یكون بعید مناداة الأ-كلمات ، 3الى 2
الاستجابة -: التي اكتسبھا ھي أما المھارات . تقدیم المساعدة -،  " أین " اجابة على أسئلة 

اكتسبھا حتى الأسبوع الخامس ، " ماذا ترید " مع العنصر المطلوب على السؤال اللفظیة 
یسمي الشيء -یطلب الشيء المرغوب بشكل عفوي بجملة اكتسبھا في الأسبوع الثامن ، 

تخص على أسئلة" لا اعرف " استجابة -مع وظیفتھ و اكتسبھا في الاسبوع العاشر ، 
للأشیاء التي لا " ما ھذا الشيء " یطلب -مجھولة اكتسبھا حتى الأسبوع السابع ، أشیاء 

مھارة وصف صورة باستعمال جملة اكتسبھا في - اكتسبھا في الأسبوع العاشر ، یعرفھا 
وصف حدث مضي مؤخرا اكتسبھا في الأسبوع الحادي عشر ، یسمي - الأسبوع التاسع ، 

یسمي وظائف الغرف الموجودة  - ة اكتسبھا حتى الأسبوع السادس ، ما یوجد داخل الغرف
یجیب على السؤال - في البیت كالمطبخ ، الحمام اكتسبھا في الأسبوع الحادي عشر ، 

یصف سلسلة من الصور اكتسبھا في الأسبوع - اكتسبھا في الأسبوع الحادي عشر ، " متى"
زاء من جسمھ مع الوظیفة ، یسمي أما مھارات یسمي و یشیر الى أج. الخامس عشر 

وظائف الجسم ، یسمي المشاعر ، یسمي الضمائر ، یسمي وظیفة المھن ، لعب الأدوار مع 
. أسبوع أي طول فترة التدریب 17الدمى لم یكتسبھا حتى بعد مرور 

:توحد خفیف : الحالة الثانیة 

-التحدیق في العینین ، -: تكتسب مھارتین و ھما في المھارات الأساسیة نلاحظ أن الحالة 
الى مھارة الاستجابة للمناداة و ھي بعیدة بینما تفتقر الاستجابة للمناداة و ھي بعیدة و تلعب
. و التي اكتسبتھا في الأسبوع الخامس 

عند الحالة و لم تكن تعاني من أي نقص أما بالنسبة لمھارات التقلید فكلھا كانت مكتسبة 
.فیھا

أو الضعف اللغویة الاستقبالیة ھنا نلاحظ أن الحالة تعاني بعض النقص ثم تأتي المھارات 
یتبع - التعرف على مكونات المنزل ، -: فالمھارات المكتسبة عند الحالة تمثلت في 

عن یتبع التعلیمات -على الأسماء ، التعرف - یعطیك شیئین ، - تعلیمتین متتابعتین ، 
على الأسئلة الاجابة بنعم او لا - التعرف على الئيء حسب وصفھ ، - ، طریق الضمائر 
أما المھارات التي كان یفتقدھا و . یسمي الأشیاء الملموسة - ، و الصورة المتعلقة بالشيء

یجد الأشیاء التي ھي خارج نطاقھ اكتسبتھا في الأسبوع السادس ، التعرف - : اكتسبتھا ھي 
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ترتیب البطاقات من أجل تشكیل قصة منطقیة - سبوع الرابع ، اكتسبتھا في الأعلى الأماكن
.اكتسبتھا في الأسبوع الخامس عشر 

نصل الى المھارات اللغویة التعبیریة لم تكن تعاني من نقص أو ضعف شدیدین بحیث 
الاستجابة اللفظیة مع - كلمات ، 3الى 2تقلید جملة مكونة من - : كانت تكتسب كل من 

المرغوب فیھ بشكل عفوي ، یطلب الشيء -، " ماذا ترید " ب على السؤال العنصر المطلو
أنا "یسمي جملة بسیطة -یسمي الأماكن و الأزمنة ، - عندما یكون بعید ، داة الآباءامن-

یسمي - ، على الأسئلة التي تخص أشیاء مجھولة " أنا لا أعرف " استجابة - ، " أرید 
وصف حدث مضى مؤخرا ، - یصف صورة باستعمال  باستعمال جملة ، -الضمائر ، 

یسمي وظائف الغرف -، یسمي ما یوجد داخل الغرفة -، " أین " اجابة على أسئلة 
. یقدم المساعدة -، " متى " یجیب على السؤال -الموجودة في البیت كالمطبخ و الحمام ، 

یسمي الشيء مع وظیفتھ اكتسبتھا في الأسبوع العاشر - : تمثلت في مكتسبةأما المھارات ال
یطلب ما ھذا للأشیاء التي لا یعرفھا اكتسبتھا في الأسبوع العاشر ،  یصف سلسلة من -، 

یعرف المھن و - یعرف العواطف ، - : أما مھارات .الصور اكتسبتھا في الأسبوع الثامن 
یشیر - معرفة الجزء المحذوف ، -ف العائلة و النوع ، یعر-اللعب الرمزي ، - الوظائف ، 

یسمي - یسمي المشاعر ، - یسم وظائف أجزاء الجسم ، -الى أجزاء الجسم مع الوظیفة ، 
17لعب الأدوار مع الدمى ھي مھارات لم تتمكن الحالة من اكتسابھا طول -وظیفة المھن ، 

. أسبوع أي خلال كل فترة التدریب 

:توحد متوسط : ثة الحالة الثال

من خلال شبكة الملاحظة نلاحظ أن الحالة تعاني من ضعف في المھارات الأساسیة فھي لا 
التحدیق في - : الاستجابة عند اللعب و تفتقد كل من -: تكتسب سوى مھارة واحدة و ھي 

و التي ستجابة عند المناداة عندما تكون بعیدة الا-العینین اكتسبتھا في الاسبوع الخامس ، 
.اكتسبتھا في الأسبوع السادس 

یقلد الحركات الكبیرة و ھو - : أما مھارات التقلید فھناك نقص واضح فالحالة لا تجید سوى 
یقلد سلسلة من الحركات -: و تفتقد كل من . یقلد نماذج بواسطة عدة أشیاء -واقف ، 

ھد باستعمال شيء اكتسبتھا في یقلد سلسلة من المش-الكبیرة اكتسبتھا في الأسبوع التاسع ، 
.اكتسبتھا في الأسبوع الخامس تقلید الأصوات-الحادي العشر ، الأسبوع

یتعرف على مكونات -: تكتسب كل من قبالیة فكانت الحالة بالنسبة للمھارات اللغویة الاست
یجیب بنعم أو لا على الأسئلة المتعلقة -یعرف الأسماء ، -یعرف الأماكن ، -المنزل ، 

یتبع -: أما المھارات المكتسبة ھي . یسمي الأشیاء الملموسة -بالشيء و الصورة ، 
ئین اكتسبتھا في یعطیك شی-تعلیمتین متتالیتین اكتسبتھا حتى الأسبوع الحادي عشر ، 
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یجد الأشیاء التي ھي - یعرف العواطف ، -: و تبقى مھارات . الاسبوع الحادي عشر 
یتعرف على العائلة - اللعب الرمزي ، -یعرف المھن و الوظائف ، - خارج نطاق نظره ، 

-التعرف على الشيء حسب وصفھ ، -، یتبع تعلیمات عن طریق الضمائر - و النوع ، 
معرفة الجزء المحذوف غیر مكتسبة حتى - قات من أجل تشكیل قصة منطقیة ، ترتیب البطا

. بعد تطبیق البرنامج التدریبي 

الاستجابة - : و نصل الى المھارات اللغویة التعبیریة حیث كانت الحالة تكتسب كل من 
" أنا أرید "یسمي جملة بسیطة - ، " ماذا ترید " اللفظیة مع العنصر المطلوب على السؤال 

-: اما المھارات المكتسبة من البرنامج . یقدم المساعدة - ، " أین " إجابة على أسئلة -، 
یطلب الشيء - كلمات اكتسبتھا في الأسبوع الخامس ، 3الى 2ة مكونة منت تقلید جمل

یسمي ما یوجد داخل الغرفة - المرغوب بشكل عفوي اكتسبتھا في الأسبوع الثاني عشر ، 
. اكتسبتھا في الاسبوع الثامن 

یسمي و -یسمي الشيء مع وظیفتھ ، -، مناداة الآباء عندما یكون بعید -: أما كل من 
یسمي الأماكن و -یسمي وظائف أجزاء الجسم ، -، یشیر الى أجزاء الجسم مع الوظیفة 

على أسئلة تخص اشیاء مجھولة ، " أنا لا أعرف " استجابة -یسمي المشاعر ، -الأزمنة ، 
وصف حدث مضي -، یسمي الضمائر - التي لا یعرفھا ، للأشیاء " ما ھذا " یطلب -

یجیب - یسمي وظیفة المھن ، -، یسمي وظائف الغرف الموجودة في البیت - مؤخرا ، 
كلھا . لعب الأدوار مع الدمى -وصف سلسلة من الصور ، -، " متى " على السؤال 

مھارات لم یتم اكتسابھا حتى بعد فترة التدریب مما یؤكد أن الحالة تعاني ضعفا شدیدا في 
. اللغویة التعبیریة المھارات

:توحد شدید : الحالة الرابعة 

تعاني من نقص شدید في المھارات ھا نعند ھذه الحالة نلاحظ من خلال شبكة الملاحظة ا
- : قبل فترة التدریب و اكتسب كل من فھو لا یكتسب أي مھارة نبدأ بالمھارات الأساسیة 

الاستجابة عندما یكون یلعب -شر ، التحدیق في العینین اكتسبھا في الأسبوع الثالث ع
.اكتسبھا في الأسبوع الرابع عشر 

- : أما مھارات التقلید فھي الأخرى كانت منعدمة قبل تطبیق البرنامج التدریبي ثم اكتسب 
تقلید سلسلة من الحركات -تقلید الحركات الكبیر و ھو واقف في الأسبوع الثاني عشر ، 

. تقلید الأصوات في الأسبوع الثاني عشر - ، الكبیرة في الأسبوع السادس عشر



72

أما بالنسبة للمھارات اللغویة و الاستقبالیة و المھارات اللغویة التعبیریة لم تحقق فیھا الحالة 
أسبوع أي كل فترة التدریب و ھذا لأن 17أي تقدم أو تطور و لم تكتسب أي مھارة طیلة 

مفھوم للدال و المدلول بحیث بعد الزمان و المكان الحالة لا تملك اللغة و لیس لدیھا أي 
. غائب عنده كلیة
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ABAنتائج تطبیق البرنامج التدریبي 

4الحالة 3الحالة 2الحالة 1الحالة المھارة
بعدقبلبعدقبلبعدقبلبعدقبلالمھارات الأساسیة

ثواني 5یحدق في عینك لمدة 
.عندما یسمع اسمھ 

++++-+-+

ھل یستجیب لك عندما یكون 
.یلعب و تنادیھ باسمھ 

-+++++-+

ھل یستجیب لك عندما تنادیھ و 
.ھو بعید عنك 

-+-+-+--

+%30النسبة
70% -

100%
+

70%+
30% -

100%+30%+
70% -

100%+100%-70%+
30% -

مھارات التقلید
یقلد الحركات الكبیرة و ھو واقف 

.
++++++-+

+-+-+++-.یقلد سلسلة من الحركات الكبیرة 
یقلد سلسلة من المشھد باستعمال 

. شيء 
-+++-+--

+-+-++++.یقلد الاصوات 
--+++++-.أشیاء یقلد نماذج بواسطة عدة

+%40النسبة
60% -

100%
+

100%+100%+40%+
60% -

100%+100%-60%+
40% -

المھارات اللغویة الاستقبالیة
--++++++.یتعرف على مكونات المنزل 

--------.یعرف العواطف 
--+++-++.یعرف الاماكن 
--+-+++-.متتابعتین یتبع تعلیمتین 
--+-+++-.یعطیك شیئین 

یجد الأشیاء التي ھي خارج نطاق 
.بصره 

-+-+----

--------.یعرف المھن و الوظائف 
----+---.اللعب الرمزي 

--------.یتعرف على العائلة و النوع 
--+++++-.یتعرف على الاسماء 

یتبع تعلیمات عن طریق الضمائر 
.

++++----

التعرف على الشيء حسب 
.وصفھ 

-+++----

----+---ترتیب البطاقات من أجل تشكیل 
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. قصة منطقیة 
--------.معرفة الجزء المحذوف 

یجیب بنعم او لا على الاسئلة 
. المتعلقة بالشيء او الصورة 

++++++--

--+++++-.یسمي الاشیاء الملموسة 
+%24النسبة

76% -
60%+
40% -

50%+
50% -

72%+
28% -

30%+
70% -

42%+
58% -

100%-100%-

المھارات اللغویة التعبیریة
3الى 2تقلید جملة مكونة من 

.كلمات 
++++-+--

الاستجابة اللفظیة مع العنصر 
ماذا " المطلوب على السؤال 

" .ترید 

-+++++--

یطلب الشيء المرغوب بشكل 
. عفوي بجملة 

-+++-+--

----++++.مناداة الآباء عندما یكون بعید 
----+---.یسمي الشيء مع وظیفتھ 

یسمي و یشیر الى اجزاء الجسم 
.مع الوظیفة 

--------

--------.یسمي وظائف اجزاء الجسم 
----+++-.یسمي الاماكن و الازمنة 

--------.یسمي المشاعر 
--++++++" انا ارید" یسمي جمل بسیطة 

على " انا لا اعرف " استجابة 
. اسئلة تخص اشیاء مجھولة 

-+++----

للأشیاء التي لا " ما ھذا " یطلب 
.یعرفھا 

-+-+----

----++--.یسمي الضمائر 
--+-+++-.وصف صورة باستعمال جملة 

----+++-.وصف حدث مضي مؤخرا 
--++++++" .أین " اجابة على اسئلة 

--+-+++-.یسمي ما یوجد داخل الغرفة 
یسمي وظائف الغرف الموجودة 

" .الحمام –المطبخ " في البیت 
-+++----

--------.یسمي وظیفة المھن 
----+++-" .متى " یجیب على السؤال 

----+-+-.یصف سلسلة من الصور 
-------+.لعب الادوار مع الدمى 

--++++++.یقدم المساعدة 
+%24النسبة

76% -
64%+
36% -

60%+
40% -

72%+
28% -

16%+
84% -

32%+
68% -

100%-100%-
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:التعلیق على الجدول 

: توحد متوسط : الحالة الأولى 

جتماعیة خلال الجدول أن ھناك فرق في النسب المئویة الخاصة بالمھارات الانلاحظ من 
المكتسبة لدى الحالة و التي تم اكتسابھا بعد تطبیق البرنامج التجریبي ففي المھارات 

بعد %100في حین ارتفعت الى %30الأساسیة كانت نسبة المھارات التي یكتسبھا الحالة 
.كل المھارات الأساسیة بعدما كان لدیھ مھارة واحدة فقط تطبیق البرنامج أي أنھ اكتسب 

بعد التطبیق بعدما كان یقتقر الى %100في مھارات التقلید كان كذلك التقدم واضح نسبة 
.ثلاث مھارات و لم یكن لدیھ سوى مھارتین 

فقط من المھارات %24نقص واضح بنسبة الى المھارات اللغویة الاستقبالیة ھنا كان لدیھ 
مھارة أما بعد تطبیق البرنامج فأصبحت 16المكتسبة عنده أي أربع مھارات من مجموع 

.مھارة 16مھارات من أصل 10أي %56نسبة المھارات المكتسبة لدیھ 

و نصل الى المھارات اللغویة التعبیریة و ھنا أیضا كان التقدم أو التطور واضح قیل و یعد 
التدریبي فقبل تطبیقھ كانت المھارات الأساسیة المكتسبة لدى الحالة بنسبة تطبیق البرنامج 

أما بعد تطبیق البرنامج فارتفعن النسبة الى مھارة 23أي ست مھارات من أصل 24%
.مھارة 23من أصل ةمھار16أي 64%

:توحد خفیف : الحالة الثانیة 

في نسب اكتساب المھارات من خلال الجدول و نتائجھ نلاحظ تطور و تحسن ملحوظ 
مھارةأي كانت تنقصھا %70الاجتماعیة ففي المھارات الأساسیة كانت الحالة تكتسب 

.أي اكتسبت الحالة المھارة الناقصة %100و أصبحت بعد تطبیق البرنامج واحدة فقط

قیل و بعد تطبیق البرنامج أي الحالة كانت %100و في مھارات التقلید كانت النسبة 
. مكتسبة كل المھارات التقلید 

أما بالنسبة للمھارات اللغویة الاستقبالیة كانت نسبة المھارات قبل تطبیق البرنامج التدریبي 
مھارة لتصبح بعد تطبیق 16ثماني مھارات من أصل أي الحالة كانت تكتسب 50%

.مھارة 16مھارة من أصل 12أي %72البرنامج التدریبي 

أي %60بیق البرنامج التدریبي و نصل الى المھارات اللغویة التعبیریة كانت نسبتھا قبل تط
مھارة بعد تطبیق البرنامج 23مھارة من أصل 18مھارة و ارتفعت الى 23مھارة من 15

.التدریبي 
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:توحد متوسط : ة لثالحالة الثا

في ھذه الحالة نلاحظ أن اكتساب المھارات قد تطور قبل و بعد تطبیق البرنامج التدریبي 
%30البرنامج التدریبي ففي المھارات الأساسیة كانت نسبة المھارات المكتسبة قبل تطبیق 

أي الحالة تكتسب مھارة واحدة من أصل ثلاث مھارات أما بعد تطبیق البرنامج التدریبي 
.أي الحالة اكتسبت كل المھارات %100ارتفعت الى 

أي مھارتین من أصل ست مھارات %40و في مھارات التقلید تحصلت الحالة على نسبة 
تطبیق البرنامج التدریبي أي الحالة بعد %100قبل تطبیق البرنامج التدریبي و ارتفعت الى 

.اكتسبت كل مھارات التقلید 

الیة فكان التطور فیھا بطيء نوعا ما فكانت نسبتھا قبل أما بالنسبة للمھارات اللغویة الاستقب
مھارة و اصبحت بعد 16أي خمس مھارات من أصل %30تطبیق البرنامج التدریبي 
.مھارة 16مھارات من أصل 7أي ارتفعت الى %42تطبیق البرنامج التدریبي 

قبل %16نسبة بخصوص المھارات اللغویة التعبیریة فتحصلت الحالة على و نفس الشيء 
8أي %32مھارة و أصبحت 23مھارات من مجموع 4تطبیق البرنامج التدریبي أي 

. مھارة بعد تطبیق البرنامج 23مھارات من مجموع 

:توحد شدید : الحالة الرابعة 

لم تكن تكتسب الحالة أي مھارة من المھارات الأساسیة قبل تطبیق البرنامج التدریبي و 
.مھارات 3أي اكتسبت الحالة مھارتین من أصل %70تطبیقھ اصبحت بعد 

أي %0و في مھارات التقلید كانت نسبة المھارات المكتسبة قبل تطبیق البرنامج التطبیقي 
بعد تطبیق البرنامج التدریبي أي اكتسبت %60و ارتفعت الى لم یكن یكتسب أي مھارة 

.الحالة ثلاث مھارات من أصل خمس مھارات 

أي بالنسبة للمھارات اللغویة الاستقبالیة و المھارات اللغویة التعبیریة لم تحرز الحالة أما 
.قبل و بعد تطبیق البرنامج التدریبي %0تقدم أو تطور حیث كانت نسبتھا 
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:مناقشة الفرضیات 

:مناقشة الفرضیة الجزئیة الأولى 

لتحسین ABAتنص الفرضیة على أن المساندة العائلیة تساعد في فاعلیة البرنامج التدریبي 
و التي تحققت و یبدو ذلك من خلال النتائج . لدى الأطفال المتوحدین المھارات الاجتماعیة 

المتحصل علیھا بعد تطبیق البرنامج التدریبي و مقارنتھا بتلك التي كانت قبل تطبیق 
.البرنامج 

ھذا ما یظھر في نتائج الحالة الأولى حیث حققت نتائج جیدة و اكتسبت مھارات اجتماعیة و
جدیدة ھي و الحالة الثانیة و ھذا لأن العائلة كانت تلعب دورھا بالشكل الصحیح و كذلك 

.و كیفیة التغلب علیھ العائلة كانت تعي ماھیة الاضطراب

نت واعیة بماھیة الاضطراب و تحاول التغلب علیھ أما الحالة الثالثة فبالرغم من أن أمھا كا
. إلا أن المشاكل العائلیة من طرف إخوتھا حالت دون ذلك 

و عدم وعیھم بالاضطراب لم تحقق الحالة إلا نسبة فبسبب جھل الوالدینأما الحالة الرابعة 
.قلیلة من اكتساب المھارات 

شكل كبیر في فاعلیة البرنامج التدریبي و من ھنا نستنتج أن المساندة العائلیة تساعد و ب
ABA .

:مناقشة الفرضیة الجزئیة الثانیة 

لتحسین ABAفاعلیة البرنامج التدریبي فيتنص الفرضیة على أن درجة التوحد تؤثر 
تحققت لنا الفرضیة من خلال أن الحالات . المھارات الاجتماعیة لدى الأطفال المتوحدین 

ذات درجات توحد مختلفة فالحالة الأولى و الثالثة توحد متوسط و الحالة الثانیة توحد خفیف 
بعد تطبیق البرنامج أما الحالة الرابعة توحد شدید و من خلال النتائج المتحصل علیھا 

تدریبي یظھر أن الحالة الثانیة أخذت أكبر نسبة في اكتساب المھارات الاجتماعیة لأن ال
لدیھا توحد خفیف ثم الحالة الأولى و الثالثة لأن لدیھم توحد متوسط و تأتي في المرتبة 

ماعیة لأنھا تعاني من توحد الحالة الرابعة بأقل نسبة في اكتساب المھارات الاجتالأخیرة
.شدید 

لتحسین المھارات ABAفاعلیة البرنامج التدریبي نا نستنتج أن درجة التوحد تؤثر فيمن ھ
. الاجتماعیة لدى الأطفال المتوحدین 
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:مناقشة الفرضیة الأساسیة 

ABAتتحسن من جراء تطبیق البرنامج التدریبي تقول الفرضیة أن المھارات الاجتماعیة 
و التي تحققت و ذلك من خلال . لتحسین المھارات الاجتماعیة لدى الاطفال المتوحدین 

النتائج التي تحصلت  علیھا الحالات قبل و بعد تطبیق البرنامج التدریبي و التي تظھر و 
اكتساب المھارات الاجتماعیة حیث بعد تطبیق ارتفاع ملحوظ في نسبة بشكل واضح

. الحالات تكتسب مھارات اجتماعیة أكثر من ذي قبل البرنامج التدریبي أصبحت

تكوین اطفال في تقنیة " Olivier Bourgeuilاولیفي بورجي حسب دراسة و ھذا 
" من أجل تحسین المھارات الاساسیة للأطفال المتوحدین PRTالتدریب 

لتقنیة و و توصلوا الى أن مھارات الاطفال المتوحدین قد تحسنت بدرجة كبیر بعد تطبیق ا
منھ نستنتج أن الطفل المتوحد كل ما یحتاج الیھ ھو التدریب على المھارة و ھذا بھدف 

.  تحفیز الآلیة لدیھ 



79

الاقتراحات

ضرورة  الاھتمام بالبرامج التدریبیة التي تقدم للأطفال المتوحدین حتى نساعدھم بطریقة _ 
حیث تسھم ھذه البرامج على تنمیة مھاراتھم الشخصیة أو بأخرى على الاندماج في المجتمع 

.و الاجتماعیة 

الخاصة بتنمیة ضرورة الاھتمام بالأسالیب و الطرق التي یتم بھا تقدیم البرامج التدریبیة _ 
المھارات الاجتماعیة حتى یؤدي ذلك الى زیادة كم التفاعلات الاجتماعیة لدیھم و یحقق لھم 

.خرین التواصل و التفاعل مع الآ

ضرورة تقدیم البرامج التدریبیة الملائمة التي تساعد ھؤلاء الاطفال على الاعتماد على _ 
.أنفسھم مما یحسن مستوى توافقھم النفسي و العلاجي 

ضرورة إشراك الأسرة في برامج تدریبیة جماعیة و توجیھھم لأفضل السبل التي تمكنھم _ 
على اكتساب المھارات الاجتماعیة مساعدتھموھم من الأخذ یأیدي أبنائھم و فكھم من عزلت

. و التواصل مع الآخرین 
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ملخص الدراسة

تھدف ھذه الدراسة الى مدى تحسن المھارات الاجتماعیة بعد تطبیق البرنامج التدریبي 
ABA لتحسین المھارات الاجتماعیة لدى الاطفال المتوحدین ، للتعرف على دور المساندة

. العائلیة و درجة التوحد في فاعلیة ھذا البرنامج 

.بدراسة أربع حالات سنھم خمس سنوات و تمت ھذه الدراسة

.استخدمنا المنھج العیادي الذي یتناسب مع طبیعة دراستنا و قد

:الأدرات التالیة كما اعتمدنا على 

البرنامج التدریبي لتحسین المھارات الاجتماعیة عند الاطفال المتوحدین طریقة تحلیل _ 
Applied Behavior Analyse ( ABA )السلوك التطبیقي 

.شبكة ملاحظة لتتبع نتائج البرنامج كل أسبوع _ 

:توصلنا الى النتائج التالیة 

لتحسین ABAواضح جراء تطبیق البرنامج التدریبي تتحسن المھارات الاجتماعیة بشكل _ 
.المھارات الاجتماعیة لدى الاطفال المتوحدین 

لتحسین المھارات الاجتماعیة ABAالمساندة العائلیة تساعد في فاعلیة البرنامج التدریبي _ 
.لدى الاطفال المتوحدین 

المھارات الاجتماعیة لدى لتحسین ABAتؤثر درجة التوحد في فاعلیة البرنامج التدریبي_ 
. الاطفال المتوحدین 
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الخاتمة

إن لكل طفل من الاطفال المتوحدین مفتاحا خاصا بشخصیتھ و معرفة ھذا المفتاح ھو جواز 
الدخول لعالم ھذا الطفل ، لنتمكن من تعلیمھ بشكل أفضل ، و یمكن معرفة مفتاح الطفل عن 
طریق الاختصاصي المتعامل مع الطفل و ملاحظة أكثر الاشیاء التي یستجیب لھا الطفل و 
یحبھا فلكل طفل مفتاح عالم خاص بھ یعیش فیھ و كأنھ قوقعة مغلقة علیھ و مفتاح شخصیتھ 

.ھو ما یفتح لنا الباب الذي یمكن أن ننفذ منھ الى شخصیتھ أو عالمھ الخاص 

ستمرار كل أب و أم في تعلیم طفلھم المتوحد حتى و إن لم و یجب التأكید على ضرورة ا
یجدوا منھ استجابة أو تفاعلا منھ قریب ، فلا شيء یضیع فھؤلاء الاطفال یقومون بتخزین 

كل شيء یتلقونھ أو یتعلمونھ في ذاكرتھم و یحدث عندھم ما یسمى بالتعلم التراكمي أو 
تعلمھ في وقت لا نعلمھ على نحو قد یثیر فینا و إذا بنا نجده یخرج ما.. المعرفة التراكمیة 

.العجب 

و لا یكون ھذا التعلیم إلا بخضوع الطفل الى برامج علاجیة و تدریبیة من أجل تحسین 
.  مھاراتھ و اكسابھ المھارات التي تفتقدھا 
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