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  والأفكار قاصرة حینما نرید أن نقدم الكلمات عاجزة والعبارات تائھة ،

  ماشكرنا دائما ھي سطور الشكر تكون في غایة الصعوبة عند الصیاغة رب

ھا حق من نھدیھ ھذه الأسطر والیوم تقف أمامنا شكرنا دوما بقصورھا وعدم إیفائ

  الصعوبة

ه معا بكل ما فیھ ، وعند ذكر الوداع ینقبض القلب إلا أن روعة افي طریق قطعن

إلا أن العطاء الإنساني و المحبة الصادقة والتعاون  اصل كان لھ أثر ومعنىالتو

  الفعال لا ینتھي

  فیسرنا أن نتقدم بالشكر ووافر الامتنان لأشخاص

  بذلوا الجھد و تحملوا المشقة لمساعدتنا

  وعلى رأسھمفجعلھا االله في میزان حسناتھم 

  كان الأستاذ المشرف عرقوب محمد ، لھ عظیم الشكر الذي

  لنا عونا في إتمام البحث كما لا یفوتنا أن نتقدم أیضا أن نشكر

  المطالعة العمومیة، و كل الصدیقات .مكتبة عمال 
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هدفت الدراسة الحالية الى كشف عن " تأثير ثقل الحقيبة المدرسية على المناطق العلوية  للجسم" لدى 

تلاميذ الرابعة والخامسة إبتدائي لمؤسسة قواسم عبد القادر لولاية تيارت وذلك من خلال الإجابة على 

  فرضيات الدراسة التى جاءت كالتالي:

  طق العلوية للجسم لدى تلاميذ الطور الابتدائي.يؤثر ثقل الحقيبة المدرسية على المنا

  يؤثرثقل الحقيبة المدرسية على منطقة أعلى الظهر .

  يؤثرثقل الحقيبة المدرسية على منطقة الكتفين .

  يؤثرثقل الحقيبة المدرسية على منطقة أسفل الظهر .

 تربويةتلميذا من السنة الرابعة والخامسة ابتدائي بمؤسسة  71أجريت الدراسة على عينة قصدية قوامها 

  .بولاية تيارت

لتحقيق أهداف الدراسة، استخدمنا مجموعة من الأدوات تمثلت في إستبيان لقياس درجة الألم على 

  ذ والمحفظة.مستوى مناطق العلوية للحسم، وميزان الإلكتروني لقياس وزن التلمي

  أسفرت الدراسة الى مجموعة من النتائج أهمها:

يؤثر ثقل الحقيبة المدرسية  جزئيا على المناطق العلوية للجسم لدى تلاميذ  السنة الرابعة و الخامسة 

  إبتدائي.

يؤثر ثقل الحقيبة المدرسية على منطقة أعلى الظهر لدى تلاميذ السنة الرابعة و الخامسة إبتدائي 

.%38.24بنسبة

 يؤثر ثقل الحقيبة المدرسيةعلى منطقة الكتفين لدى تلاميذ  السنة الرابعة و الخامسة إبتدائي

  .%82.1بنسبة

يؤثر ثقل الحقيبة المدرسية على منطقة أسفل الظهر لدى تلاميذ الرابعة و الخامسة إبتدائي

  %45.51بنسبة 

  . %45,51بنسبة يؤثر  ثقل الحقيبة  المدرسية في كيفية التعامل مع حملها 

ثقل الحقيبة المدرسية ،المناطق العلوية للجسم (أسفل الظهر، الكتفين، أعلى الكلمـات المفــتاحـية:

.الظهر)
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ـــــــدمـــــــــــة مــــــق

ن أول ما يخطر في أذهاننا هو حمل إف ،في الأنشطة ذات التأثير السلبي على الظهر تفكيرالعند

الأثقال و القيام بالأعمال التي تتطلب وضعية الإنحاء كالعمل في المزارع الفلاحية و الغابات، وقد لا 

  طويلة فوق الكرسي .نفكر أبدا في وضعيات الجلوس الساكن لفترات 

 شطناوي)(نواف موسي المختلفة العربية  ، والدراسات تأثير سلبي على الظهر الوضعيات لها مثل هذهإن

تبين أن الوظائف التي تجبر القائمين ا على الجلوس لفترات طويلة تتسبب هي الأخرى في آلام الظهر 

للفقرات و الأقراص. أو انحناء في العمود الفقري، انزلاق أو  المختلفة، فتظهرهذه الآلام على شكل التواء

  و اعوجاجه و غيرها من أشكال آلام الظهر.

إذا كان الباحثون في المؤسسات و الجمعيات قد بذلوا الكثير بحت هذه الأخيرة مشكلة عالمية، وفقد أص

معروف حول  من الجهد والوقت والمال لفهم ومعرفة صدى انتشارألام الظهر بين الكبار فإن القليل

المشكل نفسه بين الأطفال و خاصة تلاميذ المدارس و صرف الباحثون نظرهم عن الموضوع باعتباره لم 

يشرع في الاهتمام به إلا مؤخرا لأنه تبين أن الموضوع ليس شاذا كما كان يعتقد. وفي الحقيقة أن 

س و يعود ذلك إلى تأثير ثقل دراسات كثيرة بينت أن الشكوى من ألام الظهر تنتشر بين تلاميذ المدار

  حمل الحقيبة المدرسية على صحة التلميذ.

 و ديثالحلقد أضحى حمل الحقيبة المدرسية بوزا و احتمال ضررها على صحة التلميذ مدار 

المنتديات موضوع للنقاش على صفحات الانترنت ووكان   جدل كثير من التربويين و أولياء الأمور

وصا و أن كثيرا من الدراسات العربية تشير إلى أن الأطباء يرون أن الثقل المهتمة بصحة التلميذ خص

م في الرقبة و الذراعين و الكتفينو الظهر و حتى القدمين، و قد د في الحقيبة المدرسية يؤدي إلى آلاالزائ

لبية تسبب ضغطا على القلب و الرئتين نتيجة تشوه هيكل العظمى و العمود الفقري مما ينتج عنه أثار س
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على صحة التلميذ، ومن نتائج الثقل الزائد في الحقيبة المدرسية يؤدي إلى استدارة الظهر إلى الإمام أو 

  تحدبه مما يؤثر على الجسم بشكل عام و على العظام و الأطراف الحركية بشكل خاص. 

لويزو كار أكدت دراسة وكما 

فقد هدفت إلى تحديد حركة العمود )(Luiza,carvalko,p,rodacki2008p45فالووراداك

% من وزن الجسم و مقارنة حركة في حالة عدم حمل ثقل ائيا عند  15الفقري عند حمل ثقل 

المراهقين، و قد توصلت الدراسة إلى أن حمل ثقل ذا الوزن يؤثر على حركة العمود الفقري و يولد 

و في نفس السياق، أكدت دراسة ضغطا عليه و يترك ذلك أثارا سلبية على العمود الفقري، 

heyou) نة من الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 2006هيو10-5) والتي أجريت على عي 

و أن هذا الأثر كان أكبر لدى  درسية على العمود الفقري للتلميذسنوات و جود أثر لحمل الحقيبة الم

korovesis)سنة (11التلاميذ من  وأن معظم الدراسات تشير أن حمل الحقيبة المدرسية التي  2005

% من وزن الطفل يؤدي إلى آلام أسفل الظهر والكتفين وإنحاء في العمود الفقري وخطأ 10تزيد عن 

.في المشي وكذلك تشوهات العمود الفقري

الابتدائي التي لدى تلاميذ الطور  المناطق العلوية للجسمو من بين آثار ثقل الحقيبة المدرسية على 

.سنعرف عليها أكثر من خلال فصول دراستنا

وقع اختيارنا على هذا الموضوع تحديدا نظرا لما له أهمية بالغة في الحفاظ على صحة وسلامة 

 لتعنى بمجاالتي كون دراستنا من الدراسات  لهم مع ثقل الحقيبة المدرسيةالتلاميذ المتمدرسين أثناء تعام

  المدرسية . الأرغونوميا
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الأول تحت عنوان تقديم الدراسة والذي تناولنا فيه  ،قسمت هذه الدراسة إلى ثلاث فصول

الإشكالية، الفرضيات، أسباب اختيار الموضوع، أهداف وأهمية الدراسة المفاهيم الإجرائية، الدراسات 

  السابقة وأخيرا المفاهيم الإجرائية لمتغيرات الدراسة.

اللمنهجية التي تم إتباعها أثناء القيام بدراستنا التطبيقية من خلال صصنخأما الفصل الذي 

الدراستين الاستطلاعية والأساسية موضحين في ذلك مكان وزمان إجراء الدراسة الميدانية مع توضيح 

  العينة، الأدوات والأساليب التي استخدمناها

من خلال تطبيق  تم توصلوأخيرا الفصل الثالث الذي تناولنا فيه عرض وتحليل النتائج التي 

مجموعة من الأدوات علي عينة الدراسة ، ثم حاولنا إعطاء تفسير لهذه النتائج ومناقشاا معتمدين في 

.ذلك علي بعض الدراسات السابقة ثم قمنا بتقديم مجموعة من التوصيات



الدراسة الفصل الأول:                                                                        تقدیم
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ـة:ـــاليـــة الـــدراســكإش

و هو يضعها على ظهره صباحا و يستعد تشكل الحقيبة المدرسية جزءا من شخصية التلميذ 

للذهاب إلى المدرسة، مشهد مألوف كل صباح في هذا الشارع أو ذاك و رغم أنه يبعث الأمل و 

التفاؤل في إقبال هؤلاء الصغار على النهل من العلم، إلا أنه بالمقابل لا يدرك هؤلاء الصغار فضلا عن 

  اطر و ما يسببه جلساء أبنائهم "نعني م الكتب".أهاليهم ما تخفيه هذه الحقيبة المدرسية من مخ

من آلام طالما اشتكى منها الصغار و عجز الكبار عن إيجاد تغير لها إذ أن تأثير الحقيبة المدرسية 

و الأطراف السفلية إذا استخدمت يا على الظهر و العنق و المفاصل يكمن في أن حملها يكون سلب

  صحيح.بالأوزان الثقيلة و بشكل غير 

ألف طفل  13و أوضحت الأبحاث الطبية التي أجريت بجامعة واشنطن الأمريكية أن ما يقارب 

تتراوح أعمارهم ما بين الخامسة و الثامنة عشر اضطروا في عام واحد دخول المستشفى لتلقي العلاج 

لحقيبة على نتيجة لتأثرهم بالإصابات على مستوى الظهر من جراء الأثقال و الأعباء التي تلقيها ا

.ظهورهم

في معرض أحد تقاريرها الصادرة في هذا العدد بجامعة واشنطن الأمريكية وشددت الأكاديمية 

أن الآم الظهر البسيطة التي قد يعاني منها التلميذ قد تعد مؤشرا هاما أوليا للمشكلات الصحية التي قد 

  يعاني منها فيما  يتعلق بالعمود الفقري والعظام مستقبلا.

)TREVELYAM.LEGG.2010(ؤكد العديد من الدراسات مثل دراسة تريفليان وليجوت

طفلا في نيوزيلندا تبين أن  245فقد تم دراسة  المدرسية على العمود الفقري، ثقل الحقيبة حول تأثير

%  36% منهم يعانون ألام في أسفل الظهر و  35% منهم يعانون ألام في العمود الفقري و 58

أشارت إلى وجود  2004و في دراسة  عنوان الأرغونوميا في المدرسة  أعلى الظهريعانون ألام في 

ل الملاحظة التقنية بتصوير مع المحفظة المدرسية خلاسلوكيات لا واعية للمتمدرسين أثناء تعاملهم 

  .يكو ليز"سسلوكيات التلميذ فقد أدى اجتماع هذين العاملين إلى مرض "و حركات

سنة إلى  18-10طفلا تتراوح أعمارهم بين  871وهدفت دراسة أخرى أجريت على 

لام حادة نتيجة حمل هذه التعرف على خصائص الحقائب التي يحملها الأطفال و مدى شعور الأطفال بآ

% من الأطفال يحملون  99الحقائب وعلاقة تلك الآلام  بوزن الحقيبة، وقد بينت نتائج الدراسة أن 

50% منهم يحملون حقائبهم على الكتفين باستخدام شيالات للحقيبة، وأفادت 83حقائب مدرسيةو 
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10د العينة بأم يحملون حقائبهم من%من أفرا46من الأطفال أم يشعرون بأن حقائبهم ثقيلة، وأفاد 

  دقيقة ذهاباً وإياباً من إلى المدرسة . 20إلى

% من أفراد العينة بأم يشعرون بآلام ناتجة عن حمل الحقيبة، وتبين وجود 33.5كما أشار

  .علاقة دالة إحصائياً بين الآلام وبعض المتغيرات مثل وزن الحقيبة ومدة حملها

تضمنت 11-14طالب من سن 176أجريت في جنوب إفريقيا علىوكما بينت دراسة 

تسجيل وزن الطفل ووزن حقيبته وأن معظم أفراد العينة أفادوا بالشعور بآلام في منطقة العمود الفقري 

والكتفين، كما بينت الدراسة وجود علاقة دالة إحصائية بين نوع الحقيبة التي يحملها الطفل وبين الألم 

)puckree¡2004الإناث أكثر شعورا بالألم من الذكور ( حيث كانت فئة الذي يشعر به.

انطلاقا من نتائج الدراسات المشار إليها أعلاه جاءت هاته الدراسة لتبين واقع أثر ثقل وطريقة حمل  

الحقيبة المدرسية على صحة تلاميذ الطور الابتدائي بمؤسسة التربوية قواسم عبد القادر بولاية تيارت من 

  :رئيسيةأجل الإجابة علىالإشكالية ال

تلاميذ الطور الابتدائي بمدرسة  ىدتأثر من  ثقل الحقيبة المدرسية للجسم التي تا ما هي مناطق

¿قواسم عبد القادر

  على النحو التالي: فرعيةقمنا بطرح مجموعة من التساؤلات الرئيسية للإجابة على الإشكالية ال

  أعلى الظهر؟ على منطقةالمدرسية *هل يؤثر ثقل الحقيبة

  نطقة الكتفين؟على مالمدرسية *هل يؤثر ثقل الحقيبة 

  أسفل الظهر؟على  منطقة  المدرسية *هل يؤثر ثقل الحقيبة

مجموعة من الفرضيات وهي  وضعقمنا بانطلاقا من التساؤلات السابقة فرضيات الدراسة: 2-

  كالآتي:

جسم لدى تلاميذ الطور الابتدائي.لللمناطق العلوية المدرسيةالحقيبةثقليؤثر 

  أعلى الظهر. على منطقة ثقل الحقيبة ثر ؤي* 

  الكتفين. أعلى نطقةمعلى ثقل الحقيبةثر يؤ* 

  نطقة أسفل الظهرعلى م ثقل الحقيبةثر يؤ* 

:أسباب اختيار الموضوع3-
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حصائيات إحسب نتائج و الانتشار الواسع لآلام الظهر في أوساط الأطفال المتمدرسين

  .الدراسات المطلع عليها

  أبنائهم عند رجوعهم من المدرسة الى البيت اناةكثرة شكاوي أولياء التلاميذ من مع

  .ضافة نتائج هذه الدراسة الى نتائج الدراسات المحلية  القليلة حول موضوع ثقل الحقيبة المدرسية إ

  أهمية الموضوع:-4

تلاميذ الطور الابتدائي" مناطق العلوية لجسم يعتبر موضوع: "تأثير ثقل الحقيبة المدرسية على 

من أهم المواضيع ذات الأهمية الكبيرة في مجال الأرغونوميا المدرسية حيث تسلط الضوء على مشكلة 

وذلك قصد محاولة  سمناطق العلوية للجدرسية وآثارها السلبية على المتعامل التلاميذ مع ثقل الحقيبة الم

  إيجاد حلول لهذا الموضوع مستقبلا.

أهداف الموضوع:-5

.المدرسية على المناطق الجسم التعامل  مع حمل الحقيبةكيفية الكشف عن تأثير

العلوية للجسم(أعلى الظهر، الكتفين،أسفل طق انعلى الم يؤثرالمدرسية  الكشف إذا كان ثقل الحقيبة 

  الابتدائي بمؤسسة قواسم عبد القادر تيارت.الظهر)لدى تلاميذ الطور 

:المفاهيم الإجرائية6-

ويقصد ا الحقيبة التي يضع فيها التلميذ كتبه ودفاتر وجميع مستلزمات دراسة الحقيبة المدرسية :

  وحاجاته الشخصية خلال اليوم المدرسي ويحملها إلى المدرسة.

  الظهر، ومنطقة أعلى الظهر، ومنطقة المكتفين: ونقصد ا منطقة أسفل المناطق العلوية للجسم

  .هاذ أثناء حمله للمحفظة وتعامله معالتي يشعر ا التلمي ةضايقالمهي درجة الألم و آلام الظهر:

الدراسات السابقة والتعقيب عليها :7-

 إن الدراسات السابقة تعتبر من أهم مصادر المعلومات التي يمكن من خلالها الاستفادة منها عند

  إجراء أية دراسة تكون متعلقة بنفس الموضوع.

المناطق العلوية ولذا يجب استعراض الماضي النظري حول تأثير ثقل الحقيبة المدرسية على 

  ، وهذا ما سوف نحاول عرضه على النحو التالي:للجسم
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حيث توصلت حول (العلاقة بين آلام الظهر والتعامل مع الأثقال):ROWE 1983/دراسة-71

أن طبيعة العلاقة بينهما جد وطيدة حيث يؤثر التعامل مع الأثقال تأثيرا مباشرا على التشوهات  إلى

ما توفرت عوامل مساعدة كطول وطريقة الحمل، الوزن، الحالة الصحية والجسدية للفرد  إذاالظهرية 

ومن الأمثلة التي أبرزها في هذا الصدد نذكر كما يلي:

  النسبي:حمل الأوزان الثقيلة والثقل 

فهناك حدود قصوى إذا ما تعداها الثقل قد يسبب جروحا فورية على مستوى العمود الفقري 

      أو تشوهات تدريجية في بعض أجزاء الفقرات.

  تدوير الجذع أثناء الحمل من الدفع أو جذب الأثقال:

و الذب إلا تحذر جميع برامج التدريب على حمل الأثقال من تدوير الجذع أثناء الحمل أو الدفع أ

  أن الناس لازالوا يزاولون تدوير أو تحريك الجذع أثناء القيام ذه المهام.

:حمل أو جذب  ثقلين غير متعادلين

يسبب هذا النشاط فقدان التوازن على مستوى العمود الفقري، بحيث يصبح الثقل على جهة  

منه دون الجهة الأخرى ويتضح ذلك أثناء حمل الأثقال بيد واحدة، وفي هذه الحالة ينحني الجسم على 

)237،ص،2004(مباركي،الجهة المقابلة مما يثقلالظهر وعضلات البطن والصدر 

  )2005.2006لكة العربية السعودية :(دراسة بالمم /7-2

قام ا فريق بحث تابع للإرادة العامة للصحة المدرسية للبنيين بإجراء دراسة وصفية دقيقة  

  دف التعرف على أنواع الحقائق المدرسية المختلفة.

وأساليب حملها ومتوسط وزا ثم متوسط وزن الحقيبة الى وزن الطالب الذي يحملها طبقت 

المرحلة  160في المرحلة الابتدائية  300)طالب 600راسة على عينة من التلاميذ بلغت (هذه الد

من المرحلة الثانوية استخدمت الدراسة الطريقة العشوائية متعددة المراحل لتوزيع عينة  140المتوسط و

  الدراسة ولخصت إلى النتائج التالية:

) كلغ ويتراوح معدل نسبة وزن الحقيبة 3.3يساوي(وزن الحقيبة التي يحملها الطالب في المعدل العام 

% و أن وزن الحقيبة الى وزن الطالب يقل بتقدم المرحلة الدراسية حيث بلغ 8.3إلى وزن الطالب

% 6المرحلة المتوسطة و لطلاب %7.2% لطلاب المرحلة الابتدائية و99متوسط الى وزن الطالب 

لطلاب المرحلة الثانوية وبينت نتائج الدراسة أن نسبة الطلاب الذين يحملون حقائب مدرسية تزيد أكثر 



الدراسة الفصل الأول:                                                                        تقدیم

8

%من طلاب المرحلة 2.5% من الطلاب المرحلة الابتدائية و10.7% عن أوزام هي 15من 

الصحة المدرسية بالمحافظات  % منطلاب المرحلة الثانوية ،ومن هنا جاء التوجيه نحو2.1المتوسطة 

بتكثيف النوعية الصحية لطلاب المدارس الابتدائية

)(RAMPRASAD،2009/دراسة 7-3

مدارس ممن متوسط أعمارهم  إحدىطفل من الذكور في  200علىأجريت دراسة في الهند 

% 5سنة حيث تم قياس وزن كل طفل وطوله وتم تحميل الأطفال حقيبتهم تزن 12.5

% من أوزام وتم استخدام برمجة لمقارنة صور انحناء الرقبة والجسم في %25،20،%15%،10

% 15) بعد حمل ثقل أكثر من 0.05αعند ( إحصائيامختلف الأثقال، وقد تبين انحناء واضح ودال 

% 10من وزن الجسم في فقرات الرقبة كما تبين تأثير واضح على فقرات الجذع بعد حمل ثقل يعادل 

)2013(شنطاوي،سم من وزن الج

  ) 2013دراسة فاضلة فاضل القلاف:  (/7-4

  :تأثير وزن الحقيبة المدرسية على التوازن وآلام الجهاز الحركي لدى طالبات المدارس

الأمير سلمان بن عبد العزيز بدعم من مدينة الملك –أجرا الباحثة وأخصائية العلاج الطبيعي بمستشفي 

للعلوم التقنية (الرياض) أظهرت أن نسبة كبيرة من الطالبات يعانين من آلام في أماكن  - عبد العزيز

الحقيبة المدرسية كان الهدف من وراء إجراء هذه الدراسة هو قياس معدل وزن - مختلفة من الجسم

بالنسبة لوزن الجسم، ودراسة تأثير وزن الحقيبة المدرسية على قوام مستوى الكتفين وكذلك على آلام 

الجهاز العضلي الحركي ودراسة تأثير وزن الحقيبة المدرسية على التوازن أثناء الحركة لدى طالبات 

طالبة في المدارس 175لت الدراسة على المدارس في منطقة الرياض في المملكة العربية السعودية اشتم

سنة وقد تم اختيار خمسة مدارس من منطقة  15إلى  12الحكومية في المرحلة المتوسطة من عمر 

  الرياض.

توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج حيث أظهرت إجابات الطالبات على الاستبيان بأن 

%وتليها 43.43الجسم بنسبة أكثر آلام الكتف  نسبة كبيرة منهن يعانين من آلام في أماكن مختلفة من

% يشعرن بأن حقيبتهن المدرسية ثقيلة الوزن ويجدن 45.1آلام الظهر والرقبة، وأن معظم الطالبات 

صعوبة أثناء الصعود والترول   من السلم ،كما أوضحت النتائج أن الكثير من الطالبات يقضين أكثر 

ام الكمبيوتر وكان متوسط وزن الحقيبة المدرسية لدى العينة سا في مشاهدة التلفاز والجلوس أم4من 
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ومتوسط نسبة وزن الحقيبة لوزن الجسم هو  كلغ2.10/7.40كلغ ويتراوح بين  4.57هو

% الدراسة كشفت عن تغيرات أثناء حمل الطالبات للحقيبة على 4.54/19.76ويراوح بين10.08

.لبات أثناء حملهن للحقيبة المدرسية في عدة متغيراتمستوى الكتفين مما يدل على اختلال في قوام الطا

  ):2013/ دراسة نواف موسى شطناوي (7-5

  (الحقيبة المدرسية وعلاقتها بصحة الطلبة ودور الإدارة المدرسية في إيجاد الحلول والبدائل):

هدفت الدراسة إلى التعرف على ثقل الحقيبة المدرسية ومقاومة وزا بوزن الطفل لطلبة 

الصفوف الأساسية الأولى والثانية والثالثة لمدارس محافظات شمال الأردن وفحص إمكانية ضررها على 

صحة الطفل والحلول والبدائل. وقد تم اختيار عينة عشوائية قوامها مدرستان من كل محافظة وكان 

    طفلا قد شاركوا  في إجراءات الدراسة وقد تم قياس وزن كل طفل وحقيبته. 330مجموع 

)كلغ وأن متوسط  5.43خلصت الدراسة الى أن معدل وزن حقيبة الطفل للعينة بشكل عام(

% ولقد 20.8كلغ وبذلك نسبة وزن الحقيبة إلى وزن الطفل تساوي  24.69وزن الطفل يساوي 

عرضت هذه النتائج على عينة قصدية من الأطباء في تخصص العظام قوامها ثلاثة أطباء أجمع الأطباء 

% من وزن الطفل يؤدي إلى آلام على مستوى أسفل الظهر 10على حمل حقيبة تزيد عن  الثلاث

  ن القادة التربويين تم اختيارهموانحراف وتشوه في العمود الفقري وخطأ في المشي ثم تم مقابلة عشرة م

ل من مديري المدارس وأعضاء هيئة التدريس في جامعة اليرموك(الأردن) للتعرف على مقترحام حو

  )2013شطناوي ،موسي دور الإدارة المدرسية في إيجاد الحلول والبدائل للحقيبة المدرسية (

  ):2013دراسة د مباركي بوحفص أ/ بورجي عباس أ/ برجيل محمد (/ 7-6

وزن المحفظة لدى تلاميذ المدرسة الابتدائية في ظل متغيرات المناهج والسن والمستوى (

وضوع وزن الحقيبة المدرسية لدى عينة عشوائية طبقية مكونة من الدراسي)تناولت هذه الدراسة م

يمثلون كافة  (الجزائر)،سبعين تلميذاً وتلميذةً بمدرسة أبو حامد الغزالي الابتدائية بولاية وهران 

سنوات، وقد تم قياس أوزان التلاميذ والمحافظ  10و 6المستويات الدراسية وبمجال عمري تراوح بين

لكتروني، واستعملت تقنية الملاحظة وأدوات التصوير الملاحظة سلوك الأطفال تعاملهم بواسطة ميزان ا

  مع ثقل الحقائب المدرسية.

أوضحت النتائج أن نسبة وزن المحفظة مقارنة بوزن التلميذ (ة) كانت في أعلى مستوياا 

تلاميذ السنة الخامسة، وفي كل  %لدى 12.58% لدى تلاميذ السنة الأول، وفي أدناها18.58
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%من أفراد العينة 78.57الأحوال فان هذه النسب تقع خارج الحدود المسموح ا عالميا، مما جعل 

يشعرون بثقل وزن المحفظة، كما تم إحساس بالآلام على مستوى الظهر نتيجة الوزن الزائدللمحفظة 

%منهم.67.14لدى

  عن ثقل الحقيبة المدرسية: /دراسة أمريكية حول أمراض الناجمة7-7

طفل استخدمت فيها الأشعة السينية فتبين أن هناك تدهور  500قام فريق بحث بمعاينة حالة 

ذات الدراسة  %من الإناث، كما أوضحت30% من الذكور 40العمود الفقري وتلف فقراته بين نحو

ة وأوضح استشاري جراحة % من آلام الظهر لدى الأطفال سببها الحقائب المدرسية الثقيل58بأن 

العظام في تقرير له أن عمر الطفل عند دخوله المدرسة يكون ستة سنوات وفي هذه المرحلة يكون النمو 

)2008(النادي الشركسي العالمي ،أسرع من قدرة العضلات على تحمل الأوزان الثقيلة 

التعقيب على الدراسات السابقة:

 عطيحملها غير أا لم تأثناء ثقل الحقيبة المدرسية تأثير إن معظم الدراسات أكدت على وجود 

مناسبة لتفادي خطرها وعدم تطبيق معاير دولية متفق عليها عالميا ولا يوجد قانون أو تشريع يلزم  حلولا

حسب  اهتماما للأرغونوميا المدرسية صة الدراسات المحلية التي لم تعطالمدارس بوجود وزن محدد وخا

  .  حدود اطلاعنا

  دراسة:الأبـعاد النظرية للـ -8

1 - :مفهوم الحقيبة المدرسية8

ا تعود الطفل على حماية هي الوعاء الذي يحتوي على الكتب الأساسية للتلاميذ بالإضافة إلى أ

ممتلكاته وتمييزها عن ممتلكات الغير، وهي تشكل للطفل خصوصية حيث تحتوي على كل مقتنيات سواء 

دفاتره أو طعامه. وحتى بعض الألعاب البسيطة التي قد يحتاج إليها للترفيه عن النفس سواء في كتبه أو 

أو حصص الفراغ، ولكن على الرغم من هذه المميزات إلاَ أا تنطوي على  ،حصص النشاط الرياضي

ة من ثقل وزا أهمها المخاطر التي تحملها الحقيبة المدرسي بعض المشكلات التي تؤثر على التلاميذ سلباً

) 12،ص 2011(السكر ،.على العمود الفقري للطفل، وعلى الجسم ككل

رجحان الوزن، ضد الخفة. المساوي من : ثقل يثقل تثقيلا، )2011(المنبع الموسع، مفهوم الثقل حسب

أي كتبه وأقلامه. ثقل العالم، الوزن أعطاه ثقل السلعة قمحا/
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:تعريف ثقل الحقيبة المدرسية_

التي يقوم ا التلميذ خلال تعامله مع ثقل  وإنزالهو كل عمليات تحريك ورفع وحمل وسحب 

  بأمراض عظم عضلية إصابات%من وزن التلميذ فان احتمال  10الحقيبة المدرسيةوان كانت تفوق 

  وأخطارها: تصنيف الحقائب المدرسية2- 8-1

  تنقسم الحقائب المدرسية إلى ثلاث أنواع هي:

: تعتبر الأكثر ضررا وذلك لأن أربطة الطفل تكون لينة،فيميل التي تحمل على كتف واحدالحقائب -

  في العمود الفقري. نحو جانب أكثر من الآخر، مما يسبب له اعوجاجاً

) الحقيبة التي تحمل على كتف واحد 01الشكل رقم( 

به تشد الطفل إلى الخلف إذا كانت بمعدل وزن أكثر من المسموح الحقائب التي تحمل على الظهر:-

ارتخاء في عضلات البطن،وتشد العضلات الى  ي ديؤوهوما فينحني إلى الأمام دف موازنة نفسه،

كلها على العمود الفقري من الخلف،وتزداد تقويسه وإذا ما استمرت المشكلة فمن الممكن أن تسبب له 

تفاق الأنكمن انزلاق العمود الفقري.وتعب في الأربطة،التي يمكن أن تسبب له مشاكل في الظهر  نوعاً

عند التقدم في السن الغضروفي
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  )الحقيبة التي تحمل علي الكتفين02الشكل رقم ( 

 تؤثر كثيرا على الكتف لأا تشد الأربطة، لاسيما عند الأطفال الصغار ذويالحقائب التي تحمل باليد:

أثناء ممارسة لوتر الكتفين  ، فيصبحون بالتالي معرضيناالأربطة الطرية، ويمكن أن تتسبب بارتخائه

lassaet)2008الرياضة القوية أو عند أي تدحرج .أو سقوط قوي (

) الحقيبة التي تحمل باليد03لشكل رقم ( ا

  الشروط المناسبة للحقيبة المدرسية:3- 8-1

للحقيبة، عريضة ومبطنة لتعمل على حماية ظهر الطفللكي لا تضغطعلى  أن تكون الأحزمة الخلفية

عضلات الكتفين والأوعية الدموية.

اختيار الحقيبة بحيث يكون الجزء الخلفي منها مبطنا،ليخفف ذلك على تأثير ثقل محتوياا على 

  .العمود الفقري

ذات العجلات، والتي تساعد الأطفال على تحريكها من خلال الدفع.إلا انه يمكن اللجوء إلى الحقائب 

  لابد من  التنبيه إلى الوزن الكلي لهذا النوع من الحقائب. حيث سيقوم الطفل بحملها عند صعود
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  إلى السلالم في البيت أو المدرسة، لذا لابد من أن تكون قاعدا مصنعة من مادة خفيفة الوزن.

كما أن مقبض الحقيبة يجب أن يتناسب مع طول الطفل ، حتى لايضطرللانحناء طوال عند 

دفعها أو سحبهااستعمال الحقائب التي لها حزام يربط حول خصر الطفل أو صدره عند حملها فوق 

أن الثقل سيتوزع على منطقتي الظهر والحوض  ما يعنيالظهر،لأن ذلك يجعلها قريبة دائما من الجذع 

      أفضل للجسم أثناء حمل الحقيبة. أن ذلك يحقق توازناًكما 

غ وعي فارغة للمرحلة 580غ وهي فارغة للمرحلة الابتدائية و480الوزنأن تكون خفيفة 

  .المتوسط والثانوي

  صر لأن المسافة المتبقية تساعد الطفلالخسم تحت 10ألا تتعدى أسفل نقطة من الحقيبة مسافة 

        .على الحركة  

  .يتوفر فيها حزام يربط على وسط الطفل لضمان توزيع وزا على جانيين الظهر بالتساوي أن

)lassaet.2008( .%من وزن الطفل10ألا يزيد وزا بما يوضع فيها على 

المدرسية:الحقيبةاستخدامعنلناتجةا الصحيةالتأثيرات4- 8-1

:التلاميذ نختصرها في الآتيتتمثل هذه المشكلات في بعض التأثيرات الحيوية على 

:لكي يتكيف الطفل مع حقيبة الظهر ثقيلة الوزن فلابد له من التأثير الميكانيكي:

.وهذا يزيد بزيادة وزن الحقيبة ،لأماما إلىميل الجذع  زيادة- 

.ضيق الزاوية القحفية الفقرية. وذلك برفع الرأس للأمام عند المشي لكي يتكيف مع هذا الوزن الزائد- 

.)20،ص2011(السكر،زيادة انحناء العمود الفقري للخلف لإحداث توازن بين وزن الحقيبة وكتلة البطن- 

أسفل الظهر وانحراف في العمود  إلىآلامن وزن الطفل يؤدي ع%10حمل الحقيبة تزيد عن  إن- 

.في المشي وكذلك تشوه العمود الفقري وخطأالفقري

  سرعة الخطوات ودرجة التمايل للجانبين وكذلك الوقف تغيير طريقة المشي من حيث المسافة بين- 

.الحركة أثناءاللازم لتأرجح اليدين 

:كل ذلك يتعرض له الطفل لسببين

ن الجهاز الهيكلي للأطفال يحوي كمية كبيرة من الغضاريف خصوصا في مناطق النمو لأ:الأولالسبب  

.نمو العظام أماكنوهذه الغضاريف هي 
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. وضعف وأربطةعضلية  أوتارالمحيطة بالعظام من عضلات و الأنسجةوالسبب الثاني: نقص مرونة 

وعندما تقع تحت قوة  الأنسجةالتوازن العضلي فأثناء النمو يصاحب النمو الطولي للعظام استطالة لهذه 

.شد نتيجة للحمل الزائد تصبح أقل مرونة

:التأثيرالفسيولوجي

نسبة استهلاك  أنبينت معظم الدراسات بأن هنالك تأثيرات على الجهاز التنفسي في 

والتهوية ومعدل التنفس يعتمد على وزن الحقيبة وذلك عبر حركة عضلات البطن والصدر الأوكسجين

.اللازمةلعملية التنفس

سات ارتفاع ضغط الدم الدرا أثبتتوهنالك ارتباط وثيق بين ضغط الدم مع وزن الحقيبة المحمولة، وهنا 

.%) من وزن الطفل20من ( أكثردقيقة من المشي مع حمل حقيبة تزن  20بعد 

:النفسيالتأثير

تأثيرا على الطفل وذلك يتمثلفي  أكثرن هذه المشكلات النفسية أالدراسات كما ذكرنا سابقا ب أثبتت

)22،ص2011(السكر، .وبعض نوبات الصداع والغثيان والضغط النفسي والإرهاقالشعور بالتعب 

: ونقصد ا  المنطقة أسفل الظهر ومنطقة أعلى الظهر ومنطقة الكتفين المناطق العلوية للجسم2_8

يعتبر الألمعنصر ذاتيا مرتبطا بخبرات المريض وهو المؤشر الوظيفي المباشر الذي يمكن لألم:ا *مفهوم

من خلال الفحص الطبي والإكلينيكيتشخيص أسبابه 

إن الألم إحساس بالتعب الحاد مع صعوبة في حركة الناتج عن العمل لمدة طويلة  :حسب ليتري

.)223،ص 2004مباركي،وشاقة(

  آلام الظهر الأثقاللحمل  نتيجة ومن أكثر الأمراض انتشارا

  آلام الظهر:مفهوم1- 8-2

تلك الحالة المرضية التي تصيب الفرد بسبب مزاولة نشاط معين تتجسد في شكل نوبات من الآلام على  هي

لام الآتجسد تمستوى منطقة الظهر على طول العمود الفقري ابتدأ من الرقبة إلى غاية العجز أسفل الظهر وقد 

خذيين في مناطق أخرى ذات علاقة بالعمود الفقري مثل: الكتفين أو الحوض أو الف

.)112ص2004مباركي،(والساقين

    م الظهر:أسباب ألآ2- 8-2
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  تعزى هذه المشكلة لعدة عوامل نذكر منها الأكثر شيوعا:

تمزق العضلات أو الأربطة وما ينتج عنها من التهاب العضلات وغالبا ما تلتئم سريعا إذا الحفاظ على الظهر _

  .وحمايته من الضغوط

  .الظهر بسبب الحوادث مثلا : حمل الأثقال_ الإصابة المباشرة لمنطقة 

  .الحركات الخاطئة والجلوس غير الصحي لفترة طويلة والحمل الخاطئ المتكرر- 

  .قوام الظهر السيئ الذي يسبب تشوهات الظهر وخاصة التقوس الجانبي والتقوس الأمامي والقوام المسترخي - 

  .اختلال طول الساقين- 

  .مودالتهاب أو الانزلاق فقرات الع- 

)2010متولى،(._ ضعف عضلات الجذع 

  أمراض الظهر: من أمراض الظهر الأكثر شيوعا نذكر مايلي :3- 8-2

  : الالتواء

تصيب العضلات و أربطة  الظهر اثر جهد ناجم عن تغيير نمط حياة  اهو آفة شائعة جد

الإنسان اليومية حيث يقوم الشخص المعتاد الجلوس و الراحة مثلا القيام بأعمال جسدية مرهقة كرفع 

.)115ص،1978(جان غوميز،ثقل كبير جدا أو نتيجة لحادث 

فرغم قوة العضلات و الأوتار الكبيرة جدا لمقاومة الضغط الممارس عليها إلا أا قد تبلغ حدا 

لا يسمح لها باستمرار خضوعها لهذه القوة فيستسلم بناء الظهر ولا يعود قادرا على المقاومة و أعراض 

ن الظهر حساسا التواء الظهر تتمثل في حدوث ألم موضوعي عنيف يتفاقم عندما يتحرك الإنسان ويكو

بحيث تبدوا الأنسجة خشنة عند اللمس إذ ما تسرب دم إلى الأربطة ومع تجمع السائل في الأنسجة 

)philipe¡1980(أطراف الأعصاب مما يزيد من حدة الألم على يشتد الضغط 

   انفتاق القرص :

إن  انفتاق القرص أو الانحلال القرص يمثل إبراز أسباب الأوجاع الظهرية وهذا يعني حصول 

تحلل جزئي أو كلي في القرص المتواجد في إحدى فقرات العمود الفقري وبالضبط في حائط القرص 

  .الخارجي 
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) انفتاق القرص4شكل ( 

  .عرض مكونات القرص الغضروفي ولتوسيع نطاق الفهم لهذا النوع من آلام الظهر سنتطرق إلى

انه شبه كعكة صغيرة مثقوبة في الوسط وتتشكل من غضروفين موجودين فوق وتحت القرص ويتكون 

هذا القرص من نصف محيطي صلب وهي حلقة ليفية من نصف آخر هو النواة الهلامية الذي يعمل 

  .كماص للصدمات 

يمكن مقارنتها كفرامل السيارة، إذ يتم الضغط عليها أثناء حمل  إن وظيفة القرص البيفقاري

   الأثقال.

و في غياب الثقل فإا تعمل على استعادة شكلها الأصلي بالتدريج وتشكل الأقراص 

من العمود الفقري وهي تساعد في انقباضها وانبساطها على الحركة بين الفقرات في %25نسبة

عصاب الشوكية من جهتي كل فقرة وتمر في فجوة خاصة تدعى العمودي وتمتد جذور أ اصطفافها

.)Bernard.1985p315(.الثقب

  يوجد هناك خمسة أنواع لمرض الغضروفي وهي أكثر شيوعا:

.الانزلاق المرتبط بالانتكاساتفي سن الشيخوخة-

.انزلاق ما بعد الجراحة-

.)48،ص 2005(سرى،بمشاكل الولادة.الانزلاق الغضروفي الذي يحدث في مرحلة الطفولة والمرتبطة -
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  ق الغضروفي) يوضح الانزلا 5شكل( -

  الفقري: الانزلاق_

هو حالة تصيب العمود الفقري تترلق فيها الفقرة إلى الأمام على الفقرة التي تحتها يوجد ستة 

أو الخلقي الذي تسببه عيوب  الانزلاق الفقاري تبعا لسبب الانزلاق وتشمل النوع مختل التنسجمنأنواع

في المفاصل العمود الفقري وينتج النوع البرزخي عن الكسر في الجزء من الفقرة يدعى الجزء بين 

،ويطلق على الكسر انحلال الفقاري.أما النوع الثالث وهو النوع مما يسمح بحدوث الانزلاق المفصلي

في مستوى الفقرتين  لانحلالي الذي يحدث كثيراًالفقاري ا الانزلاقفي المرض البالغين،فهو الشائع جداً

القطنيتين الرابعة و الخامسة.عن مرض انحلالي في القرص و التهاب المفصلي في مفاصل العمود الفقري، 

  .شوكي أو ضيق في القناة الشوكية ويكون مصحوبا بتضييق

ر نوعان أوليان من في القدرة على المشي. يظه في الظهر و قصوراً ويسبب ذلك بصفة عامة ألماً

الانزلاق الفقاري ( مختل التنسج و البرزخي ) غالبا لدى الأطفال و يتواجدان في كثير من الأحوال في 

مستوى الفقرة القطنية الخامسة والعجزية الأولى أو أدنى مفصل في العمود الفقري. كما يوجد شكل 

ن كسر جزء من الفقرة بخلاف الجزء بين آخر للانزلاق الفقاري وهو نوع الرضحي (الإصابي ) الناتج ع

  المفصلي.

أما النوع المرض فهو النوع الناتج عن الورم أو عدوى أكالة للعمود الفقري مما تسبب في عدم  

. ثم الفئة الأخيرة من الانزلاق الفقاري و المسماة علاجية المنشأ. ويحدث في انزلاق ثبات يؤدي إلى

سعة للاستئصال الصفيحة الفقرية أو إزالة انضغاط العمود الفقري مما المرضى الذين أجريت لهم عملية مو
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أدى إلى عدم ثبات. ويظهر لدى مرضى الانزلاق الفقاري، سواء أكانوا أطفالا أو بالغين، بألم في الظهر 

أو الساق، وسلس أو كثرة التبول، أو القليل من الأعراض أو انعدامها بالكلية. ويتوقف العلاج على 

(مرجع سابق ، يشكو منها المريض، إضافة إلى درجة و امتداد الانزلاق الملاحظ. التية الأعراض مدى شد

.)50ص 

الجراحة دوبع قبل الفقرات انزلاق )يوضح6(لشك

  ضيق القناة الشوكية :_

عبارة عن تضيق المسافات المفتوحة في العمود الفقري مما يسبب ضغط على النخاع الشوكي و 

تمر عبر هذه المسافات. أكثر الأماكن التي يحدث ا هذا التضييق هي الرقبة وأسفل الظهر  الأعصاب التي

مشكل في البول و البراز،سبب ، ضعف عضلي ،خدر ،ا الضيق ألم في الطرفين السفليينقد يسبب هذ

اك لتضيق غالبا هو التبادلات في العمود الفقري التي تحدث مع تقدم السن من دم للعظم و الاحتك

وبعض الحالات قد تحتاج جراحة لتوسيع هذه المسافات لرفع الضغط عن الأعصاب والنخاع.في حالة 

مرض ضيق القناة الشوكية والمعروف أيضا بمرض واجهة العرض ــ تضيق قناة العمود الفقري من 

ة تظهر عند خلال الترسيب أو التركيبات العظمية وبالنتيجة تنحصر الأعصاب التي تسير عبر القناة، عاد

  التي يصل صداها غالبا إلى الساق.المشي الآلام 

الوضع وتمتص الضغط من وجاع حيث تتسع قناة الفقرات ذامن خلال الانحناء أو الجلوس تختفي الأ

)42،ص 2008(شنايدر هان، الأعصاب لوقت قصير
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  القناة الشوكية ق) يوضح ضي 7شكل ( 

    انحناء العمود الفقري:_

أما الانحناءات العنقية والظهرية تكون مقعرة إلى تزيد وتزداد من دعم الجسم في وضع  

ن هذه الانحناءات غير موجودة عند الولادة لذلك أالاستقامة بعد بدء الطفل بالجلوس والوقوف وبما 

ة و الصدرية خلال يطلق عليها بالانحناءات الفقرية الثانوية وبالرغم من التغير القليل في الانحناءات العنقي

سنة. 17-7في المرحلة المحصورة مابين%10سنوات النمو فإن منحنى العمود الفقري يزداد بما يقارب 

 يتأثر وضع المنحنى الفقري بعوامل الوراثة و الحالة المرضية للفرد و القوى التي يكون عندها العمود فعالاً

ناءات العمود الفقري على امتصاص الصدمة بشكل طبيعي ومن الناحية الميكانيكية تساعد هذه الانح

دون تعرض للإصابة بشكل أكبر منه عندما يكون مستقيما وهناك انحناء فقري غير طبيعي آخر وهو 

.) 53،ص  2005(سرى ، .التحدب و هو عبارة عن اضطراب فقري 
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نحناءات  الفقرية للعمود الفقريإ) يوضح 8شكل رقم (

)scoliosesشيوعا عند الأطفال هو الجنف( الأكثر رضالمأما 

  تعريف الجنف: 4 -2- 8       

  اليمين ateralcurvatureالجانبين  كإحدىvertebralcolemnهم انحناء العمود الفقري 

  .درجات 10أو اليسار بزاوية درجتها أكبر من  

)يوضح صورة الأشعة اكس عن الجنف9(شكل 
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scolioses: أنواع انحناءات الجنف 8-2-5   type

.يسرالأيمن و الصدرية، الأوجود انحناء في الفقرات  أي thoraciqueانحناء-1

doubleانحناء صدري مزدوج -2 thoracique  أي وجود انحنائين في الفقرات الصدرية واحد أيمن

و الآخر أيسر  أو العكس .

يمن أو أيسر .:أي وجود انحناء في الفقرات القطنية أ lunbarcurveانحناء القطني -3

: أوي انحناء يشمل فقرات صدرية و قطنية معا  thoracollunbarcurveانحناء صدري قطني -4

و أيمن أو أيسر 

doubleانحناء رئيسي مزدوج -5 major curve وفيه يوجد انحناء في الفقرات الصدرية و انحناء :

كان الجنف الصدري  إذا أي ،الانحناءآخر مفصل في الفقرات القطنية ويكونان عكس بعضهما في اتجاه 

.)2013مباركي،(أيمن يكون القطني أيسر و العكس.

الجنف ت)أنواع انحناءا10شكل رقم (

:عند الأطفال scoliosesأسباب الإصابة بالجنف  8-2-6       

 أوبعض الأشخاص قد يولدون وهم يعانون من بعض فقرات الظهر وهذا سببه اختلاف في طول القدمين

خر ناتج عن مرض عضلي أو عقلي كضمور العضلات نتيجة نقص بعض الآالمشاكل في ضلوع و

السبب الرئيسي: إليطفال وهذا راجع ةًللأالغذاء أو ضمور كلي للعضلات ولكن الفئة أكثر عرض

  ثقل الحقيبة المدرسية:_

  ىيسرحمل الحقيبة المدرسية المثقلة بالكتب والكراسات المدرسية على جهة واحدة على الكتف اليد ال إن
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مع وجود ، العمود الفقري جاعوجإب للإصابةأو بشكل مستمرلفترة طويلة هو أحد الأسباب المؤدية  

حمل ثقيل مثل الحقيبة المدرسية على ظهر التلميذ يكون الجذع في وضع أمامي ،مما يسبب ضغطا وقوة 

ملتقي (.أسفل إلىالأمام والنظر  إلىكبيرة غير طبيعة علىالعمود الفقري،وهذا الوضعيدفع الرأس 

)2009الصادلةالعربية،

:فأعراض وعلامات الجن 8-2-7

  .زاوية انحناء صغيرة إذامريض الجنف من أي عرض  وغالبا لايشك- 

الظهر وأعراض ناتجة عن الضغط على الأعصاب التي تنشأ من " الحبل الشوكي المار  آلامالشكوى من - 

  .في الفقرات المتشوهة "

  .التعب بسهولة أثناء بذل اهود البدني- 

  .الترنج أثناء المشي - 

  .ميلان الرأس جانبا- 

  .آخرجانبي الحوض يكون أعلى من  إحدىالكتفين أو  إحدى

  .الجانبين بارز إحدىتشوه شكل الصدر من الأمام ومن الخلف بحيث يكون 

  .وجود انحناء) أيعدم استواء سلسلة الظهر في المستوى العمود (

  بالجنف: إصابةالوقاية من 

فات مضاعجنب حدوث الوقاية لها دور كبير في تشخيص الأمراض في بدايتها وعلاجها لت  

    والمسح هو أحد أنواع الوقاية الأولية :للمريض،

بالمرض للتعرف على المصابين به دون أن  لإصابةلبحيث يتم فحص شرائح اتمع المعرضة   

والجنف أحد هذه الأمراض لأن باكتشافه مبكرا يمكننا منعه من التطور والتقدم  ى،تكون هناك شكو

  ويتم مسح الجنف للشرائح التالية: والتسبب بمضاعفات للمريض.

  .الأطفال عند بداية الحياة الدراسية

  .الطلبة عند بداية المراهقة

من وزن %10الي 5حفف الحمل الموجودة في الحقيبة المدرسية ما أمكن بحيث لايزيد وزن الحقيبة عن 

  .الطفل

)2009ملتقي الصادلة العربية،(.اختيار الحقيبة ذات الشريطين وشجع طفلك على حملها بطريقة سليمة
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مكونات العمود الفقري: 8-2-9

يعتبر العمود الفقري من أهم الأجزاء وأكثرها فاعلية في جسم الإنسان فهو المحور الأساسي 

الذي يعتمد عليه جسم الإنسان في الحركة والوضع وعليه تستند معظم أجزائه، وله أهمية أخرى تكمن 

جسم الإنسان ألا وهو النخاع الشوكي فكما هو معروف لدى الجميع أن  في حمايته لثاني أهم عضو في

.)2013(فوزي ،.العمود الفقري، أحد الوسائل الأساسية لحماية النخاع الشوكي

:الفقرات

ة واحدة فوق الأخرى يتشابه فقرة مكدس )24(يحتوي العمود الفقري على أربعة وعشرون

  تتألف من :مع وجود الاختلافات البسيطة وهي اشكله

، الأقراص وتكون هذه الفقرات بواسطة انحنائها البسيط وتراكمها فوق ، الغضاريفالعظام

بعضها غطاءا واقيا للحبل الشوكي وفي وسط كل فقرة توجد فجوة وعندما تصف تلك الفجوات 

)24(تتشكل غرفة واقية للحبل الشوكي تدعى القناة الشوكية،تحمل هذه الفقرات الأربع والعشرون 

.ومتينة من الوزن الذي يحمله الظهر فهي قوية جدا90%ً

      الأقراص:-

الصدمات، وبما أا موجودة  تصدتالواقياتعمل هذه الأقراص الموجودة بين فقرات كسلسلة من 

  بين كل فقرة وأخرى فهي تمنع هذه العظام من تحطمها على بعضها.

  فأهميتها كبيرة في الحفاظ على العمود الفقري.

:الحوض-

  ويتألف من ثلاثة عظام : عظمية العجز المثلثة الشكل والعظمتين الحرقفيتين، أما وظائفها

.أ/ تشكيل دعامة للعمود الفقري

  .والرحم الغليظةالمستقيم الأمعاء  ب/ دعامة لبعض الأعضاء الداخلية: المرارة،

  .من الجسم بالنصف الأسفل الأعلىج/ وصل النصف 

:العصعص

  الأساسية هي السيطرة على العضلات المستقيمة الصغيرة تهاالأخيرة المتصلة بالظهر وظيف ضلةوهو الع
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تعرض الفرد لحادث يسبب  إذا إلالام في الظهر آالتي تتحكم بالأمعاء، لا يسبب العصص عادة أي  

  تحطيمه.

:الأربطة 

البعض في الظهر تصل الأربطة الفقرات  بعضهابزمة قاسية من الأنسجة تصل العظام حوهي أ

  بالحوض وهي تتميز بقدر معين من المرونة والتمغط.

تعمل العضلات على توفير الدعم والحماية والتوازن والحركة للعمود الفقري وهي  العضلات : 

عضلة موصولة بالعمود الفقري، تؤمن العضلات حين تعمل بكامل طاقتها الحماية للجسد من 140

سوء الاستعمال كل يوم، يتقلص العضل ويشتد عند العمل ويتمدد ويرتاح عند الانتهاء من العمل 

)20،ص2005(الحديدي، .العضلات بكل وعي وكما نريد فيويمكن التحكم والسيطرة 

الحبل الشوكي:

فقرات من جهة وتخرج من الجهة  إلىبالدماغ في أسفل مراكزه والذي يدعى بالنخاع الشوكي متصل 

 ص،1992نمارك،(.من كل أنحاء الجسد الآتيةالأخرى، وهي تتصل من داخل الفقرات بالأعصاب 

16.13(
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) يوضح مكونات العمود الفقري11شكل (

يرتبط انتشار آلام الظهر بين الأطفال:العوامل المرتبطة بانتشار آلام الظهر لدى  -8-2-10

  الأطفال بعدد من العوامل منها:

  السـن:

إنما يكتسبها مع مرور الأيام وخاصة ، بكل تأكيد لن يولد الطفل من بطن أمه يعاني آلام الظهر

ت من المواقف التي لا يكون تفاعله معها سليما.تبين دراسا، إذا كان يملك الاستعداد الوراثي للإصابة ا

الظهر تزداد مع تزايد العمر لأن احتمال مرور الإنسان بالمواقف التي تساهم في  أسفل كثيرةأن آلام

في بيئة لا تدرك مخاطر آلام الظهر ولا العوامل التي  اًمتواجد كان إذازيادة آلام الظهر يزداد وخاصة 

  يمكن أن تسببها.

من المفيد توعية الأفراد بمخاطر آلام الظهر وبالعوامل المختلفة التي تسببها حتى يكون  لهذا،يكون

من الممكن القضاء عليها أو على الأقل السيطرة عليها والتقليل منها.كما تبين الدراسات أن آلام الظهر 
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سن مبكرة  سنة وخاصة الفتيات ومن الممكن أن توجد في 12الأسفل تزداد بعد أن يصل الأفراد سن 

لكن الأطفال قد لا يعلنون عنها، مع العلم أن عدم الإعلان عنها لايعني عدم وجودها 

.)93ص2010،(مقداد.

  الجـــنس:

يمكن القول أن معاناة الذكور أكثر من معانات الإناث باعتبار أن الذكور يقومون  مبدئيا

ضون أكثر ،فهم معربالتاليبالأعمال الثقيلة ويشاركون في المنافسات الرياضية العنيفة أكثر من الإناث.و

    ؟ل الأطفالحا وفكيف همن الإناث للإصابة بآلام الظهر.إذا كان هذا هو حال الكبار،

بين الأطفال الإناث أكثر مما تنتشر بين الأطفال  دراسات كثيرة أن آلام الظهر تنتشرتبين 

من  24.2يبين أن انتشار آلام الظهر يبلغ  الذين)salminn¡1984(الذكور وعلى سبيل المثال فان،

lebeuofy(سنة . وقد اعتبر  17و 11في سن  بين الذكور ممن هم15.2الإناث و de kyvik( في تفسير

هما لهذه الظاهرة، أن النضج والبداية المبكرة للبلوغ هما سبب شكوى الإناث من آلام الظهر أما 

)1995¡BALAGUE Ket al( فهم يعتبرون أن آلام الظهر منتشرة بين الذكور،ونفس التفسير

salminen.etالذي يقدمه ( al قد )الذين يرون أن الذكور قد ينكرون وجود آلام الظهر و1992

   لا يعيروا أي اهتمام رغم وجودها بينهم.

 إلى جانب الدراسات التي ترى أن آلام الظهر تنتشر بين الإناث أكثر مما تنتشر بين الذكور،

kujalaهناك دراسات أخرى ( .et al )ترى أن لا فرق موجود بين الجنسين في مدى انتشار 1999.

burton.etآلام الظهر.وعلى سبيل المثال  al )وجدوا أن انتشار آلام الظهر كان متشاا (1996

لام الظهر أكثر انتشارا بين آسنة صارت 15سنةلكن عند سن 11بين الذكور والإناث ممن هم في سن 

).و قد رد الباحثون هذه النتيجة إلى كون الذكور أكثر 34.3% ) من الإناث (52.6الذكور (

  دة .مشاركة من الإناث في الأنشطة الرياضية اه

الوراثة:

من الآباء إلى الأبناء ؟" كثير من الدراسات قد  آلام الظهر وراثياً"هل تنتقل  قد يتساءل الفرد،

) أن الأطفال الذين يكون أحد salminen، 1984لقد بين ( أجابت عن هذا السؤال بالإيجاب.

طفال الذين لا تنتشر آلام آبائهم يعاني آلام الظهر،يشكون من آلام الظهر مرتين على الأقل أكثر من الأ
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، ذين لا يعانون آبائهم آلام الظهر%من الأطفال ال14،أن )balague،1995وبين( الظهر بين أباهم.

% من الأطفال الذين يعاني أحد أباهم (الأب أو الأم) آلام الظهر  21قد اشتكوا من آلام الظهر، وأن 

إلى ، آبائهم آلامالظهر،قد اشتكوا منها كذلك %من الأطفال الذين يعاني كلا24قد اشتكوا منها، وأن 

جانب هاتين الدراستين،هناك دراسات أخرى أكدت على وجود علاقة دالة إحصائيا حول انتشار آلام 

)95ص2010(مقداد،الظهر الأسفل بين الآباء وبين أبناهم

  الانثربومتريا وأبعاد الجسم المختلفة:

يتم  (الأنثروبولوجيا)ويقيس أبعاد الجسم البشري.الانثربومتريا فرع من فروع علم الإنسان 

راض منها تقويم تصميمات (آلات وعتاد وأدوات وملابس أغ تالقيام بالدراسات الأنثروبومترية لعد

وأحذية وغيرها)موجودة بالفعل،والقيام بالتصميمات الجديدة وتسليط الضوء على البنيةالجسدية للأفراد  

معينين. هناك العديد  من  الدراسات  التي  تؤكد  على  وجود  علاقة  بين  آلام الظهر والأبعاد 

salminen(فإن ، وعلى  سبيل  المثال الأنثروبومترية  للجسم. ,et al. ) وجدوا أن  من  1992

ا من أقرام الذين لم كانوا في المتوسط أطولاشتكى من  ألام الظهرمن الأطفال (اموعة التجريبية )

 1994فإن (‘ سم. علاوة على  هذا04الضابطة)بحوالي (اموعةلام الظهرآ من يشتكوا

nissinen et al.(   ارتفاع آوجدوا علاقة موجبة بين) لام الظهر وارتفاع الجسم في الجلوس

1984fairbank(الجلوس).كما أن et al. لطفل ووزن ا لام الظهرآ) وجدوا علاقة موجبة بين

harreby،1999أما ( .وارتفاع الجلوس et al (لام  الظهر  آوجدوا علاقة  موجبة بين   فقد

bodymassومؤشر  كتلة  الجسم ( index 2كلغ /م 25) الذي  يتجاوز.  

يكون  من  الضروري   ،نتائج هذه الدراسات وغيرها  من  الدراسات  الأخرى  الاعتبارأخذ بعين  

لأفراد  وخاصة الأطفال بعين  الاعتبار  في  تصميم ل القول  بوجوب  أخذ البيانات  الأنثروبيومترية

  لام  الظهر .آالأثاث  المدرسي للتقليل ما أمكن  من   مستلزمات  العملية  التربوية  وخاصة

    طبيعة العمود  الفقري :

لام الظهر وطبيعة العمود الفقري آهناك العديد من الدراسات التي تؤكد على وجود علاقة بين 

harrebyt)وخاصة درجة مرونة مفاصل فقراته المختلفة  al.1999)  لقد قارن

)1992salminen,et al. (لام الظهر بعدد من المراهقين الذين لا آمن المراهقين الذين يعانون  عددا

سنة. فلاحظ الباحثون أن عينة المراهقين التي تعاني من آلام الظهر  15يعانوها وكان الجميع في سن 
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تتصف بنقص امتداد المنطقة القطنية في العمود الفقري،وزيادة ثنيها، وانخفاض مرونة العضلات العليا 

    للفخذ.

mireauKetوجد في نفس السياق، la1989  ارتباطا بين آلام الظهر وانخفاض مرونة

تباط لدى سنة.لكنهم لم يحصلوا على ار18- 14العضلات العليا للفخذ لدى الذكور البالغ سنهم 

13.-6سن في  البنات أو لدى الذكور

:النشاط البدني والرياضي

أن آلام الظهر تزداد مع زيادة الأنشطة الرياضية.ففي دراسة تبعية  إلىتشير كثير من الدراسات 

بين آلام أسفل  إحصائياسنة وجد علاقة دالة 17- 7طفلا تتراوح أعمارهم بين  1715طويلة شملت 

الظهر والرياضة التنافسية، وفي دراسة مستعرضة قام ا الباحثون أنفسهم، تم الحصول على علاقة دالة 

balague.etرار الأنشطة الرياضية وآلام العمود الفقري( بين تك إحصائيا al ) فالأطفال 1994

من أولئك المشاركين في  المشاركون في الألعاب الرياضية التنافسية كانوا أكثر شكوى من آلام الظهر

الألعاب الرياضية بصورة منتظمة أو بصورة غير منتظمة.بعد التحليل متعدد العوامل كانت نسبة الفرق 

أن درجة النشاط الرياضيلم ترتبط بآلام الظهر الأسفل. لكنهم وجدوا معامل  اوجدو1.73ساوية م

ارتباط موجب بين الأنشطة الرياضية التنافسية وآلام الظهر بين الذكور فقط. وفي دراسة مستعرضة 

kujala.et)سنة،توصل 17-10 أجريت في فنلندا شارك فيها أطفال يتراوح سنهم بين al .1999)

مما  أن المشاكل العظمية.العضلية تنتشر بين الأطفال المشاركين في الأنشطة الرياضية اهدة أكثر إلى

  العادية.تنتشر بين المشاركين في الأنشطة الرياضية 

الكثير من الدراسات تأكد أن خطر الأنشطة الرياضية التنافسية في أا تسبب آلام في أسفل 

غير أن مستوى الخطر يتوقف على نوع الرياضة ومستوى التنافس رياضيين.الالظهر وخاصة بين الأطفال 

  وشدة التدريب الرياضي والصدمات الحادة التي تصيب العمود الفقري.

  وضعية الجلوس :

لم تكن مشكلة الجلوس مطروحة في الساحة العلمية لما كان الأطفال يجلسون على الأرض أو 

في الكتاتيب والزوايا التي لا تزال تمارس هذا النوع من الجلوس في فوق السجاد والزرابي كما هو الحال 

أماكن عديدة من ربوع العالم.وقد اعتاد الناس جميعا على هذه الوضعية ولم يشتك أحد منهم من آلام 

وضعية الجلوس على الكرسي ظهرت  إلىلكنها أن تحول الناس من هذه الوضعية  ،الظهر بسببها
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وجود عدم انسجام بين أبعاد الأثاث  إلىشارت كثير من الدراسات الشكاوى آلام الظهر.أ

  .المدرسي(الكرسي والطاولة)والخصائص الأنثرومترية للأطفال المتمدرسين

مجموعة من آلام الظهر والجلوس ولقد درس بين وجود علاقة إلىدراسات أخرى أشارت كما

وقد تبين أن الجلوس  اشتكوا آلام الظهر. )منهم56أطفال المدارس (سنة رابعة ابتدائي)ووجدوا أن (%

troussiier.et.(% منهم30.2الظهر لدى حوالي  المسبب لآلام يكان العامل الرئيس la( عينة

%من أفراد  العينة شعروا بآلام الظهر وهم جالسون في 41.6تلميذا ووجدوا أن  1178تتكون من 

وأن  لظهر حدثت بعد ساعة من الجلوس،من آلام ا%69.5الصفوف المدرسية.كما بين الباحثون أن 

balague.et )1988وفي دراسة ( تزداد مع زيادة مدة الجلوس في المدرسة.الظهر آلام أسفل  al

وكانت نسبتهم  طفلا 1715آلام الظهر من أطفال المدارس البالغ عددهم  تبين أن من بين من اختبر

 منحنون% شعروا ا وهم 28% شعروا بآلام الظهر وهم جالسون و42% من مجتمع الدراسة 27

سنة لاحظ  17و 11طفلا تتراوح أعمارهم بين 370وفي دراسة أخرى شارك فيها  نحو الأمام.

salminen)1984( وا من أفراد العينة، كانوا قد اشتك %ممن اشتكوا من آلام الرقبة والظهر60أن

.منها وهم جالسون

:التلفــــاز

للتلفاز دورا تثقيفيا كبيرا إذ يجعل المشاهد على علم بما يجري في العالم من حوله. لقد  أنلا أحد ينكر 

ولى إلى غير رجعة العهد الذي كانت فيه مناطق العالم منفصلة عن بعضها البعض ولا تدري إحداها بما 

ور في أقصى يدور في الأخرى. لقد مكنت تكنولوجيا الاتصال الأفراد في أقصى المشرق من معرفة ما يد

  الغرب.

إذا كان للتلفاز ايجابيات، فان له سلبيات أيضا.وإن واحدة منها هي إجبار المشاهد على تبني وضعية 

طويلة  ة، فإن الجلوس الساكن ولفترالجلوس بأقل ما يمكن من النشاط و الحركة. وكما هو معروف

اقة البدنية خاصة،خاصة وان الجلوسفي يوميا يسبب الكثير من الآثار السلبية على الجسم عامة وعلى اللي

لى المدرسة والعودة منها عالبيت أمام التلفاز عادة ما يتم بعد جلوس أخر في المدرسة. حتى الذهاب 

  لى البيت صارت في الكثير من البلدان تتم بواسطة وسيلة مواصلات ما.ع
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.(balague)التلفازشاهدة م الظهر الأسفل يزداد مع زيادة ملاآالإصابة ب أندراسات عديدة وجدت 

من ساعتين جالسين يشاهدون  أكثربين من يقضون  %50الظهر تجاوزتأسفل لام انتشارآنسبة  إن

  التلفازيوميا.

troussierأما , et al)1994 عند من  لظهرلام أسفلاآطر الإصابة بخ) فقد أشاروا إلى زيادة

ثانوي  تأثيراهدة التلفاز علي الظهر شمتأثيريوميا.كما وضحوا أن أكثريشاهدون التلفاز بمقدر ساعة أو 

.blague,etla)بأثرالوضعية التي يتبناها الجالس طيلة مدة الجلوس.وفي نفس السياق يقترح (مقارنة

لبا ما تكون مصحوبة بجلوس طويل وبوضعية جلوس سيئة وبالقليل من اأن مشاهدة التلفاز غ1944

)102ص2010(مقداد،.الجلوس النشاط المصاحب لوضعية

  الحقائب المدرسية:

المدارس في بلدان العالم كلها حقائب تحفظ لهم لوازمهم المدرسية، وعادة ما يحملوا فوق  أطفاليحمل 

أو  اجدرلألهذه الظاهرة أسبابا عدة منها: أن المدارس لا تملك خزانات أو  أنظهورهم، والحقيقة 

ن وأكثر من أي وقت مضى صناديق يضع فيها الأطفال كتبهم ودفاترهم وأدوام والأطفال صاروا الآ

المحمولة وغيرها من  بللحواسي استخداما أكثر مطالبين بالقيام بالواجبات المترلية الكثيرة،كما أم صارو

كتب والدفاتر والحواسيب المحمولة الوسائل الإلكترونية الأخرى، لهذا لا تكون حقائب الظهر المملوءة بال

والمشاريع واللوازم القرطاسية الأخرى ثقيلة فقط تسبب الإزعاج لحامليها و لكن يمكن أن تسبب الكثير 

لام الظهر و الكتفين و الرقبة  وغيرها من مناطق الجسم الأخرى، هذا هو ما صار يطلق عليه آمن 

مشكلة الحقيبة المدرسية.

  المدرسية،يركز الباحثون على مسألتين هما: وزن الحقيبة وطريقة حملها.لحل مشكلة الحقيبة 

فيما يخص وزن الحقيبة وجد الباحثون أن متوسط وزن حقائب الظهر التي يحملها الأطفال فوق 

pascoe,etفي هذا الصدد أشار( ظهورهم يتجاوز الوزن المحدد حتى للكبار al.1997 إن الأطفال (

من وزن الجسم وقد قام  %17سنة يحملون حقائب ظهر تزن  13و 11بينين تتراوح أعمارهم ذال

)negrini,et ai.1999متوسط وزن  أن) بوزن حقائب الظهر لأطفال المدارس في إيطاليا،فوجد

الذين تمت دراستهم.  الأطفالمن وزن %22كلغ أو 12.5قصى هو كلغوأن الوزن الأ9.3الحقيبة هو 

من وزن جسمهم على الأقل مرة واحدة %30حملوا أكثر من  لالأطفامن%34.8فانعلاوة على هذا 

,viry(الأسبوع.في  et la.1999 (ة إذ أن متوسط وزن حقيبة الظهر كان  اأشاروإلى نتائج مشا
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كلغ) أما متوسط وزن الحقيبة بالنسبة لوزن الجسم فقد كان 17-كلغ 2كلغ (المدى كان 9.6

19.2%

.)%38-%4( المدى كان

( whitfield,et ai.2001)  معياري  انحرافب كلغ6.6متوسط وزن حقيبة الظهر كان  أنوجدوا

من وزن الجسم أو كان  %11.7كلغ،أما متوسط وزن الحقيبة بالنسبة لوزن الجسم فقد كان 2.2هقدر

بالنسبة لوزن جسم أطفال السنة السادسة. %10.3بالنسبة لوزن أطفال السنة الثالثة،و13.2%

(hong,et al وجدوا فروقا جوهرية في استهلاك الأكسجين بين الأطفال الذين يحملون  (2000

من وزن الجسم ولتكن ثمة فروق جوهرية بين طفل يحمل حملا  %20و  %10أثقالا تقدر ب

وطفل لا يحمل أي حمل أبدا.نفس الباحثين توصلوا إلى قاعدة مفادها أن الحمل الأقصى  %10وزنه

من وزن الجسم . أخيرا وجه الباحثون %10الذي يحمله الأطفال فوق ظهورهم يجب أن يكون 

very)لمدرسة إلى البيت تمكن لى المدرسة و منعال التي يحملها الأطفال من البيت حمللأ اهتمامهم ,

et al ن ع%20الأطفال الذين يحملون حقائب مدرسية يتجاوز وزا  أنمن التوصل إلى  (1999

بة  بآلام الظهر الأسفل خاصة تلك التي تتطلب فحص الطبيب كانوا أكثر عرضة للإصا أجسامهموزن 

,weirsema)وأشار et al.2003)  إلى وجود مشاكل عديدة بين الأطفال سببها هو حقائب الظهر

أن الأطفال الذين  (grimmer,andwilliams.2000)وفي الإطار نفسه وجدلأطفال.وما يحمله ا

لام الظهر الأسفل كانوا يحملون حقائب ثقيلة بالنسبة لوزم مقارنة بأولئك الأطفال الذين لم آ اشتكوا

الظهر، مع العلم أن العلاقة القوية جدا كانت مع الذكور مقارنة بالإناث .ونفس  أسفللام آيشتكوا 

 لام الظهر.آتم فيها حمل حقائب الظهر و الباحثين وجدوا علاقة إرتباطية موجبة بين الفترات الطويلة التي

و الظهر، طفال يشتكون من الألم في مناطق جسمية مثل الرقبة و الكتفين هذا هو ما جعل الكثير من الأ

في تزايد مستمر، وللتقليل من هذه  مع العلم أن عدد الأطفال الذين يشتكون الألم في هذه المناطق

د وزن حقيبة يقدمت العديد من التوصيات المتعلقة بتحد الشكاوى كثير من المنظمات الصحية العالمية

المهني  للعلاج الأمريكيةتمكنت الجمعية  2004سنةالأطفال فوق ظهورهم ففي الظهر التي يحملها 

)American Occupationnel Therapy Association من تحديد وزن حقيبة الظهر (

،لا يجب أن يتجاوز وزن الحقيبة كلغ50من وزن الطفل يزن %15الذي لا يجب أن يتجاوز 

Physicalكما أن الجمعيات أخرى مثل الجمعية الأمريكية للعلاج الفيزيقي (.7.5% American
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Thérapie Association) و الأكاديمية الأمريكية لجراحي العظام (Americanacademy

of orthopdic surgeons بما يمكن لوزن تلك  الاهتمام إنالتوصيات.نفس  إلى) وصلت

العلمية من مشاكل صحية كان سببا في ظهور العديد من الدارسات  والحقائب 

)hong,2001Winfield, al.2003وGill, et al.1999(

مع العلم أن معظم الدراسات ركزت على وزن الذي يحمله الأطفال باعتباره العامل الرئيسي في ما 

الوزن المحمول ومدة حمله، وتكرار  أنيحدث من مشكلات صحية للأطفال والحقيبة هي  أنيمكن 

دوث الأضرار الحمل، والطريقة التي يتم ا حمل. كل هذه العوامل تلعب دورا في حدوث أو عدم ح

(مدينة ادلايد)    الأسترالية من الأطفال المدارس طفلا1269للطفل. ففي دراسة ل  العظمة العضلية

grimmer(وجد  al . للجنس و السن دورا في العلاقة بين آلام الظهر ومدة الجلوس  أن) 1999

  ووزن حقيبة الظهر التي يحملوها والزمن الذي يقضونه وهم يحملون الحقيبة.

viryوفيما يخص طريقة حمل الحقيبة المدرسية، فان   , et al وجدوا زيادة في  (1999).

الظهر بين الأطفال الذين يحملون حقائبهم (محافظهم) بيد من اليدين مقارنة بأولئك أسفل لام آالإصابة ب

النشاط  الذين يحملوا فوق ظهورهم بالأحزمة. وقد كانت سببا في تغيب الأطفال عن المدرسة و عن

  .الرياضي 

Malhotraأنكما  and sen –gupta طريقة حمل الأثقال المثلىمن  أنوجدا (1965),

طريقة حمل  أماالأكسجين، كانت هي طريقة الحمل على الكتفين. كن من ناحية استهلاك أقل ما يم

  الأكسجين.كبر ما يمكن من استهلاك أتتطلب  إذالأثقال بيد من اليدين فقد كانت طريقة سيئة 

Pascoe) 1997وفيما يخص تأثير حمل الأثقال في طريقة المشي، وجد(  ;et al.حمل حقيبة  أن

عمل على خفض  إذسنة ،  13سنة و  11الظهر أثر في طريقة مشي الأطفال الذين يتراوح سنهم بين 

نفسالدراسة، المشي، وزاد تكرار الخطوات وشجع على ميل الجذع نحو الأمام. وفي  أثناءطول الخطوة 

حزامي الحقيبة. وقد  حملوا حقائب الظهر المستخدمين حزاما واحدا من لالأطفامن %73.4تبين أن 

حقيبة  أماحقائب الحزام الواحد  تشجع على الانحناء الأفقي للعمود الفقري و رفع الكتف .  أناتضح 

الذكر، لكنها زادت و بصورة واضحة انحناء الرأس و الجذع .  سالفتينخفضت المشكلتين الحزامين فقد 

whittfieldلقد وجد  ; et al . حقيبة  هي الحقيبة شائعة الاستخدام  أن،  (2001)

من الأطفال يحملوا %71كان حوالي إذاحملها  يختلف.  أنمن طرف المتمدرسين غير )89.3%(
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كتف واحدة. ونفس النتائج تقريبا ذكرها  من الأطفال يحملوافوق%10.7فان  فوق الكتفين

grimmerandwilliams,(2000)ثلثي  أنتلميذا  1269وجد في دراستهما التي شملت  إذ

legg,etالأطفال يحملون الحقيبة فوق الكتفين معا. وأخيرا، فان الباحثين  al . حمل  بينوأن 2003

عامل خطر.المدرسية فوق دراجة هوائية قد يكون هو الأخر الحقيبة 

الظهر بين الأطفال، حتى الشركات المنتجة لحقائب الظهر، تم هي  آلاممن  أمكنللتقليل ما 

، ولهذا راحت تنتج لللأطفاعضلية  –تحدثه من مشاكل عظيمة  أنالأخرى بحقائب الظهر وما يمكن 

يمكن ذكر ، لشركات المنتجة في الحقائب الظهرحقائب متصفة  بعدد من الخصائص التي توفرها ا

وأحزمة مضغوطة (قابلة  ،ة الوزن المحمولتشكيل حجيرات مفصولة عن بعضها البعض تحكم في حرك

، وتصميم مناسب للظهر بحيث يمكن للردفين حمل لحقيبة قريبة من مركز كتلة الجسمضغط ) لحمل الل

  .حاملها بالطرائق السليمة لحملها ، وبطاقة تحمل معلومات تذكرمن وزا شيء

  اجتماعية:ية العوامل النفس

 الظهر؟ هذا صحيح  سفلأية اجتماعية علاقة بآلام قد يتساءل الفرد كيف تكون للعوامل النفس

Edwardsفان وعلى سبيل المثال ، وجود مثل هذه العلاقة إلى أشارولكن الباحثين قد  ,et

al(1985) الأطفال الذين لا يكتسبون مهارات مواجهة الضغوط النفسية كالحصول على  أنيبينون

تتحول  و الاسترخاء في المرحلة الطفولة الغذاء المتوازن وممارسة النشاط البدني و استخدام تقنيات التأمل

 وفي ،الألم البدني إدارةخبرات مؤلمة تعمل على تخفيض قدرم على  إلىالمشكلات الانفعالية لديهم 

لعب دورا في تيد عدد من العوامل النفسية التي تمكن من تحد brattberg,(1994)دراسة قام ا 

ظهر مرتبطة بالعزلة و الاستجابة السلبية ل بألماالإصابة  أنفقد وجد  ،لم الظهرأزيادة الشكوى من 

,Balagueوفي دراسة ،الأم إلىللسلوك العدواني و بصعوبة الحديث  et al(1995)، الذين استخدموا

الإصابة بالأم الظهر الأسفل تزداد مع زيادة درجات  أنمقياس الوجدان السالب والموجب اتضح 

تلميذا 1046وفي دراسة شملت  ،و تتناقض مع زيادة درجات الوجدان الموجب ،الوجدان السالب

et,سنة، وجد 14و  11من أطفال المدارس يتراوح سنهم بين  al.(2002)Jonesطفال الأ  أن

سفل آلامأاجتماعية غير الملائمة كانوا أكثر شكوى من  –ذوي الدرجات العالية في العوامل النفس 

. وفي دراسة أخرى قام ا اجتماعية الملائمة و العادية –س من أقرام ذوي درجات العوامل النف الظهر
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egger, etal سنة تبين أن  18و  9جروا مقابلات مع الأطفال المتراوحة أعمارهم بين أحيث

لدى  التفككيو بالسلوك  ،ى البناتالشكاوي الجسدية كانت مرتبطة بالاضطرابات الانفعالية لد

ن انتشار أو ،ات المكتئبات كان أعلى أربع مراتانتشار الصداع الراسي بين البن أنلقد اتضح  ،الذكور

 أنو  ،عشرة مرة من انتشاره بين من هن غير مكتئبات إحدىعلى أالعضلية كان  –المشاكل العظيمة 

،وكان انتشار أمراض مرات2.6أعلىالإناث اللواتي تعانين القلق كان انتشار الصداع الرأسي بينهن 

العضلية حوالي  –مرة ن وكان انتشار المشاكل العظيمة  100المعدة و الصداع معا بينهن أعلى بحوالي 

,egger، فإنإلى جانب هذا ، من لا يعانين القلقمرات أعلى من انتشاره بين3.4 et al) وجدوا أن ،

  لدى الذكور. الانفعاليالعضلية كانت الشكوى الوحيدة المرتبطة بالاضطراب  –المشاكل العظيمة 

العضلية أكثر من الأطفال الذين  –فالذكور المكتئبون اشتكوا عشر مرات من المشاكل العظيمة 

,Ferreroن لك، لم يكونوا مكتئبين et al.(1999)  السلوك العدواني كان مصحوبا  أنوجدوا

,sherryأنبزيادة الأعراض السيكوسوماتية/الجسدية .كما  et al طفل كان  100قابلوا  (1991).

الظهر جد شائعة  آلام أنسيكوسوماتية ،ووجدوا  أمراضاسنة يعانون  13متوسط عمرهم 

نوعين غير سويين من أنواع  الباحثون أن الأطفال يأتون منمن الأفراد) وقد لاحظ %66بينهم(

zeltzer,etal)ولهذا فقد اقترح،، وكلاهما يظهر علاقات غير ملائمة بين الأم والطفلالأسر 1992).

التعبير المبالغ فيه عن مظاهر الألم  إلىم الأطفال قد تقود لالآالاستجابة الأبوية غير المتسقة  أن

)108،صسابق مرجع(.تيسيرا للاستجابة الأبوية لما يعانوه من توتر و قلق 

خلاصة الفــصل

 إشارةالألم على أنه  إلىيجب النظر  إذيعرف من تجربته الشخصية ماهية الألم  إنسانكل  إن

 تلإصاباا من.على حماية نفسه الإنسانيقدر  ،الأهميةبالغة  الإشارةللخطر تحذر من وجود خلل ما.هذه

طفل لا لاإلىالداخلية تمتاز بطبيعة نفسية أو جسديةلكن بالنسبة  تإصاباءواسالداخلية والخارجية، 

  .درسية جراء حمل حقيبته المدرسيةنرى انه يعاني من آلام طوال حياته الم إذيستطيع حماية نفسه 
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  : الإجراءات المنهجيةانيثـل الــــصالف

  تمهيــد.

منهج الدراسة-1 

  مجتمع الدراسة 2-

الدراسة الاستطلاعية-3

الدراسة الأساسية-4  

  الأساليب الإحصائية المستعملة.-5  
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:تمهيد

الدراسة،والدراسة الاستطلاعية ، وكذلك مجتمع نهج الدراسة الذي اتبعته الباحثةم يتناول هذا الفصل

(الصدق  لأداة الدراسة إلى التطرق إلى الخصائص السيكومترية وكذا اال الذي أجريت فيه، بالإضافة

  .عملةالأساليب الإحصائية المستوأدوات الدراسة و عينة الدراسةعلى  الدراسة الأساسيةوالثبات) ثم 

منـهج الدراسة :-1 

ونظرا إلى أن  ،تباع منهج واضح يساعد على دراسة المشكلة وتشخيصهاوجب إدراسة علمية  أيفي 

فقد استخدمت ، لتعرف على تأثير ثقل الحقيبة المدرسية على تلاميذ الطور الابتدائيلدف دراستنا 

الباحثة المنهج الوصفي التحليلي الذي يعتمد على دراسة الظاهرة كما هي في الواقع،بوصفها وصفا 

يقف التعبير الكيفي على الظاهرة ويوضح خصائصها بينما يعطي  وكميا حيثدقيقا والتعبير عنها كيفيا 

د جمع ،كما لا يتوقف عنااوحجمها ودرجات ارتباط متغير التعبير الكمي رقما يوضح مقدار الظاهرة

التحليل والربط والتفسير  ، لاستقصاء مظاهرها وعلاقاا المختلفة بل يشملالمعلومات الخاصة بالظاهرة

  إلى استنتاجها يبني عليها التصور المقترح.للوصول

2-تمع الأصلي للدراسة:ا  

 "وادي ليلي"ببلدية "قواسم عبد القادر"يتكون مجتمع الدراسة من مجموع تلاميذ الطور الابتدائي لمدرسة 

324إلى الخامسة ابتدائي وعددهم حوالي  ،ولاية  تيارت من جميع السنوات من السنة الأولى ابتدائي

نة الدراسةتلميذ يمثلون عي.  

:) خصائص العينة لدراسة الاستطلاعية1الجدول رقم(

  النسبة المئوية%  العدد  عينة الدراسة

%55  178  ذكور

%45  146  إناث

%324100اموع
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) يوضح خصائص العينة 11الشكل (

تلميذ منهم  324هو    عدد التلاميذ بمؤسسة قواسم عبد القادر الابتدائية  أن من خلال الجدول نلاحظ

.اناث 146ذكور 178

  الدراسة الاستطلاعية:-3

المناطق العلوية  أولي للتعرف على تأثير ثقل الحقيبة المدرسية على ختبارإستطلاعية بمثابة لإاتعتبر الدراسة 

ولاية ل"وادي ليلي"لبلدية  "قواسم عبد القادر"بتدائيةفي المدرسة الإ بتدائيلدى تلاميذ الطور الإ للجسم ،

.تيارت

 ة، ستطلاعية التعرف على اتمع الأصلي للدراسة وخصائص أفراد العينكان الهدف من الدراسة الإ

ن تظهر في الدراسة من أجل والصعوبات التي يمكن أ، ستبيان)إبيانات تساعد في بناء أدوات الدراسة(و

  في الدراسة الأساسية.ا تفاديه

  ستطلاعية:حدود الدراسة الإ3-1

  تنحصر حدود الدراسة فيما يلي:

لموضوعية:ا الحدود

تلاميذ الطور  المناطق العلوية لجسم ثقل الحقيبة المدرسية وأثرها علىتقتصر الدراسة على موضوع 

  .تيارت "قواسم عبد القادر"بتدائي لمدرسة الإ

55%
45%

0%

النسبة المئویة لعدد التلامیذ في المدرسة 

ذ ا
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  : زمان الدراسة

يث امتدت ح2015/2016لموسمالجامعيخلالاطبقت الدراسة 

28/02/2016إلى28/01/2016منستطلاعيةالإالدراسة

:مكان الدراسة

 "وادي ليلي"ببلدية  "قواسم عبد القادر بتدائيةلإا المدرسة" على نموذج واحدتطبيق الدراسة  اقتصر

  لولاية تيارت.

  تقديم المؤسسة:

عد هذه المؤسسة من أقدم لولاية تيارت، ت "وادي ليلي"في بلدية  "قواسم عبد القادر"تقع مؤسسة 

يعود كلها تقع داخل الموقع الحضري للبلدية،في هذه الدائرة البالغ عددها أربع مؤسسات ،  المؤسسات

1980-09-15يوم  تم وأول دخول مدرسي ا¡04/09/1980سنة  لىإتاريخ تأسيس هذه المؤسسة 

)1419679(-ت-وهو د ،وككل مؤسسة تربوية تحتوي على رقم تسجيل وتاريخ تسجيل خاص ا

f81/08/08(ت- ت(.

الخامسة  إلىحجرة خاصة بالتدريس من الطور التحضيري  13كما تحتوى المؤسسة على مخطط يضم 

تقع وسط الدائرة،أما المساحة 2م1490.75بالنسبة للمساحة المبنية  2م4000وتبلغ مساحتها  ،بتدائيإ

.م500وبينها وبين مقر الدائرة ،م600التي تربط بين المؤسسة ومقر البلدية 

يدرسون اللغة 02يدرسون اللغة العربية و معلماً 12منهم معلماً 14للمعلمين  الإجماليا بالنسبة العدد أم

  .الفرنسية

.إناث146ذكور  178تلميذ من بينهم  324: الإجماليفيما يخص  عدد التلاميذ عددهم 

  ستطلاعية:عينة الدراسة الإ3-2

%من 15.43حيث يمثلون  ،اتلميذ 50مكونة من  ،يةقصد بطريقةستطلاعيةختيار عينة الدراسة الإإتم 

  مجتمع الدراسة .

،الصف (السن، الجنستغيرات التالية:المستطلاعية كلا من لإاولقد شملت خصائص عينة الدراسة 

كما هو موضح في الجدول التالي:الدراسي)
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  )يمثل عينة البحث حسب متغيرات السن والجنس والصف الدراسي. 2جدول رقم (

بحيث قدر  ،خصائص العينة حسب متغيرات السن والجنس والمستوى الدراسي )2(يوضح الجدول رقم 

أما بالنسبة لمتغير السن والمستوى  ،إناث25ذكور و 25قسمت بالتساوي ،تلميذا50الإجماليحجم العينة 

ذكور 5إلىقسمت بدورها  تلميذا10السنة)بمعدل  معيدينسنوات (غير 10إلىسنوات6أي من  ،الدراسي

  في كل طور: إناث5

:وزن التلميذ إلىقيبة المدرسية) يوضح نسبة وزن الح3جدول( 

  السنالصف الدراسي
  الجنـــــس

  اموع
  إناث  الذكور

  10  5  5  سنوات6  1السنة

  10  5  5  سنوات7  2السنة

  10  5  5  سنوات8  3السنة

  10  5  5  سنوات9  4السنة

  10  5  5  سنوات10  5السنة

  50  25  25  اموع

سنوات الدراسة
ممتوسط

سنالتغير 

وزن متوسط

قيبة الح

  الذكور

  (كلغ)

وزن متوسط

  الذكور

نسبة وزن 

وزن  إلىقيبةالح

  التلميذ%

وزنمتوسط

  الحقيبة

  الإناث

  (كلغ)

 وزنمتوسط

  الإناث

إقيبةنسبةوزنالح

وزن  لى

  التلميذ%

  8.33  24  2  8.33  18  1.5  6  السنة الأولى

  10  23.4  2.34  9.25  21.6  2  7  السنة الثانية

82.626.209.922.5424.2010.49ةالسنة الثالث

  15.95  32.6  5.2  16.79  26.2  4.4  9  السنة الرابعة

  16.27  34.4  5.6  22.48  29.8  6.7  10  ةالسنة الخامس
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لمعرفة  يوم الأربعاءلوالمستوى الدراسي  ،حسب الجنس الحقيبةمتوسط وزن )03يوضح الجدول رقم (

،كعينة لفترات الفترة الصباحية ليوم الأربعاء رختياإتم  ، لقدمستلزمات الدراسية لكافة المستويات

 الحقائبختلاف في متوسط وزن  إأنه نلاحظ إلا، ناهجالملنفس  ناثالإ الصباحية، لعينتي الذكور و

  .السنة الخامسة) إلى الأولىلكافة المستويات الدراسية (من السنة والإناثالذكور 

  ستخدام الأدوات التالية:إ: تم أدوات الدراسة 3-3

  .التلاميذ أثناء حملهم للمحفظة ووضعيات المتبناة لحملها يات: ملاحظة سلوكالملاحظة3-3-1

محادثة أوحوار بين الباحث والمبحوث، بغرض جمع المعلومات اللازمة، عبر وهي:المقابلة 3-3-2

الطور  أساتذةالمقابلة مع مدير المؤسسة و  أجريناولقد  ،البحث إثراءطرح مجموعة من الأسئلة، تفيد في 

لمعرفة "، قواسم عبد القادر"جل مساعدتنا في طرح مجموعة من الأسئلة لتلاميذ لمؤسسة أمن  ،بتدائيالإ

  ستعمال الزمن.إ ىتطلع علالوكذلك  ،مستلزمات الدراسة لكافة المستويات

  حيث وضعنا مجموعة من الأسئلة التالية :

  ؟لحقيبتك المدرسيةأثناء حملك  بآلامهل تحس 1-

  ؟كان نعم، مانوعها إذا، لا ،نعم

  ؟وع حقيبتك المدرسيةمان-2

  ؟حقيبة تحمل على اليدين؟حقيبة تحمل على كتف واحد؟ حقيبة تحمل على الكتفين

؟هل يوجد نقل مدرسي خاص- 3

  لا    - نعم    

؟للفترة الصباحية والمسائية معا أدواتكهل هناك بعد المسافة بين المدرسة والبيت يجعلك تحمل - 4

لا   - نعم   

مع ثقل الحقيبة المدرسية  وكيفية تعامل ،ألماً كثرالأفي التعرف على المناطق  لأسئلةجلا وقد ساعدت

  .وسم الدراسيخلال الم

  .الأوليةفي صورته  الدراسة ستبيانإا على المعطيات التي تم جمعها من دليل المقابلة تم بناءبناء

  .وزن كل من التلاميذ والمحفظة المستعملة عرفة لمالميــــزان الالكتروني:  3- 3-3

  أخذ صور لأنواع المحافظ المستعملة. آلة التصوير: 4- 3-3
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  .ء حمل المحفظةرا أثنالمعرفة المنطقة أكثر ضرستبيان:الإ5- 3-3

  :يفيما يلحيث يمكن حصر أهم مراحل بنائه 

ستطلاعيةالدراسة الإ ةخاصوالدراسات السابقة وب النظري الجانمن حيث  مراجعة  الدراسة.  

حصر أهم جوانب متغيرات الدراسة

 جل تحكيمهأساتذة في التخصص منأ 3عرضه على.

الإستبيان:صائصخ  

: جزئينستبيان من يتكون الإ

لة في (السن، الجنس،الصف الدراسي، وزن علي البيانات الشخصية والمتمث توى: يحالأولالجزء

  .،وزن المحفظة)التلميذ

  أبعاد وهي كالآتي: 4فقرة موزعة على 28توىعلى:يحالجزء الثاني

)7-6-5-4-3-2-1(والذي يحتوي على البنود التالية::أعلى الظهر الأولالبعد - أ

)14-13-12-11-10-9-8( والذي يحتوي على البنود التالية: البعد الثاني: الكتفين- ب

)21-20-19-18-17-16-15(والذي يحتوي على البنود التالية: البعد الثالث: أسف الظهر- ت

-25-24-23-22( والذي يحتوي على البنود التالية: البعد الرابع: التعامل مع حمل المحفظة- ث

26-27-28(

  يحتوي على بديلين:سلم ثنائي  مناستخدإعلى أسئلة الاستبيان  للإجابة

لانعــــــــم

10

  .لا لإجابةل0بنعم والرقم  لإجابةل1الرقم  إعطاء

  الدراسة الاستطلاعية: نتائج 3-4

من  تبين لنا ،نستنتج من خلال الدراسة الاستطلاعية التي قمنا ا علي مجموعة تلاميذ الطور الابتدائي

 الأولىتلاميذ الطور الابتدائي في تفاوت لسنوات ل يبة المدرسيةقالحوزن  أن)3خلال الجدول رقم (

 إلى الحقيبة نسبة وزن أيبالنسبة لسنة الأولى كلغ2لا يتعدى  حقائبهم المدرسيةوالثانية والثالثة أن وزن 

وزن  إلى لحقيبةنسبة وزن ا أيكلغ2قلا يفو الحقيبةأما السنة الثانية متوسط وزن %8.33وزن التلميذ

ناتج عن ترك  وذلك%10.49أيكلغ  2.6أما السنة الثالثة فان معدل وزن المحفظة %10لايفوق التلميذ
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)داخل خزانة القسم أما بالنسبة لسنوات الرابعة والخامسة تتراوح متوسط أوزان دفاترأدوام (كتب، 

من  تزايدفهي في %22.48%16.79بمعدل  أي لسنة الخامسةكلغ 6ولسنة الرابعة كلغ 5الحقيبة

  الحقيبة المدرسية السنة الخامسة الابتدائي وهذا يعكس الدراسات التي تأكد أن وزن  إلىالسنة الأول 

التي تحمل على  الحقيبةومن ذلك فان معظم التلاميذ يستعملون ، من وزن التلميذ%10يتجاوز  لا

السنة الرابعة والخامسة الابتدائي ةالكتفين خاص

  الإناث

الذكور         

  ) یوضح نسبة  وزن  الحقیبة  المدرسیة 12شكل بیاني  (

:وات الدراسةالخصائص السيكومترية لأد 5_3

صدق الأداة:

:الميزان

السنة  ذي تم استخدامه لوزن تلاميذ الطور الابتدائي من السنة الأولى إلىالمن صلاحية الميزان  للتأكد

حيث أخذنا ميزان واحد قمنا بوزن كل تلميذ واحد مرتبين حيث أعطيت نفس  الخامسة ابتدائي

  .النتائج

:الاستبيان

8,33
9,25

9,92

16,79

22,48

8,33

10 10,49

15,95 16,27

0
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من  )قمنا بالتأكد من صدق أداة القياس(الاستبيان الخاص بقياس آلام الظهرالاستبيان  صدق

خلال نوعين من أنواع الصدق:

:صدق المحكمين-أ

الأولية على مجموعة من  الظهر) في صورتهلقد قمنا بعرض أداة الدراسة (الاستبيان آلام 

يبين الأساتذة المحكمين حسب  )5(محكمين، لهم المعرفة في هذا اال، والملحق رقم 03،عددهمالمحكمين

الأساتذة عددا من الملاحظات حول الاستبيان من حيث الصياغة  بدأحيث التمهين ومكانالتخصص 

المشرف علي الدراسة، وتم العمل  الأستاذعرضها على  إلى،بالإضافةالبدائلوالمضمون والوضوح وعدد 

  :كالآتيبملاحظام لتكون في صياغتها النهائية وقد كانت نتائج الأساتذة المحكمين 

الظهرسبة فقرات الاستبيان الخاص بآلام:نتائج التحكيم حول مدى منا) 4الجدول رقم (

  غير مناسبة  مناسبة  الفقرات  الأبعاد

  أعلى الظهر

1100%/

2100%/

3100%/

4100%/

5100%/

6100%/

775%25%

  الكتفين

8100%/

9100%/

10100%/

11100%/

12100%/

13100%/
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14100%/

  أسفل الظهر

15100%/

16100%/

17100%/

18100%/

19100%/

2075%25%

2175%25%

التعامل مع حمل 

  المحفظة

22100%/

2375%25%

24100%/

2575%25%

26100%/

2775%25%

2875%25%

21بلغت %100أن عدد الفقرات التي وافق عليها المحكمين بنسبة )4(نلاحظ من خلا ل الجدول رقم 

من نسبة القبول الكلي، أما بالنسبة للفقرات التي وافق عليها المحكمين %75نسبة  أيفقرة 

.من نسبة القبول الكلي%25بالنسبة  أيفقرات 7تمثلت في %75بنسبة

): نتائج التحكيم حول مدى مناسبة البدائل5الجدول رقم ( 

  غير مناسبة  مناسبة  عدد البدائل

  النسبة المئوية  النسبة المئوية02

%100%100  المحكمينعدد 

03



الفصل الثاني:                                                                     الإجراءات المنھجیة

46

.%100أن الأساتذة المحكمين وافقوا على البدائل( نعم ولا)بنسبة )5(تبين لنا من الجدول رقم 

:قبل وبعد التعديل لاستبيان آلام الظهر من حيث الصياغة اللغوية تالعبارا)6(الجدول 

  التعديلالعبارات بعد   العبارات قبل التعديــــــــل  الرقم

أشعر بالآلام على مستوى أسفل الظهر بعد 20

  البيت إلىعودتي 

أشعر بالآلام على مستوى أسفل الظهر بعد 

  عودة من المدرسة

  لاأستطيع المشي مرتاحا أثناء حملي لمحفظتي  أتعثر أثناء حمل محفظتي  28

  الاتساق الداخلي:صدق -ب

قمنا بتطبيقه على العينة الاستطلاعية قوامها بعد التأكد من الصدق الظاهري لأداة الدراسة 

تلميذ وذلك من أجل التعرف على مدى الاتساق الداخلي لأداة الدراسة وعلى بيانات العينة )15(

pearson" الاستطلاعية، وقمنا بحساب معامل الارتباط بيرسون correlatiuon coefficient"

 الإحصائيةالحزمة spssظهر، عن طريق برنامج الخاص بآلام ال للاستبيانلمعرفة الصدق الداخلي 

statistical"الاجتماعيةللعلوم package for sciences حيث تم حساب معامل الارتباط"

  :لكلية لدرجة كل الفقرات الاستبيان مع البعد والدرجة الكلية والبعد مع الدرجة ا

ودرجات العلاقة بين  الأولمعامل الارتباط بيرسون "للعلاقة بين العبارات والبعد : 07جدولرقم 

العبارات والدرجة الكلية

0.01دال عند مستوى الدلالة*

0.05دال على مستوى الدالة **

العلاقة بين الفقرة الفقراتالبعد

  والبعد

العلاقة بين الفقرة 

  والدرجة الكلية

العلاقة بين البعد 

  والدرجة الكلية

**0.77**0.55**10.83أعلى الظهر

20.69**0.52**

30.69**0.55**

40.53**0.52**

50.54**0.60**

60.54**0.48**

70.50**0.49**
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  وذلك بارتباط الفقرات إحصائيةلة لامعظم الفقرات ذات د ن) أ 7نلاحظ من خلال الجدول رقم ( 

.0.01عند مستوى الدلالة  إحصائيا دالة**0.77مع البعد ومع الدرجة الكلية تقدر  

معامل الارتباط بيرسون "للعلاقة بين العبارات والبعد الثاني ودرجات العلاقة بين :08رقم دولالج
العبارات والدرجة الكلية

العلاقة بين الفقرة الفقراتالبعد

  والبعد

العلاقة بين الفقرة 

  والدرجة الكلية

العلاقة بين البعد 

  والدرجة الكلية

  الكتفين

80.54**0.46**0.71**

90.54**0.52**

100.56**0.55**

110.64**0.52**

120.59**0.60**

130.55**0.44**

140.53**0.48**

0.01دال عند مستوى الدلالة*

0.05دال على مستوى الدالة **

وذلك بارتباط الفقرات مع  إحصائية) أم معظم الفقرات ذات دالة  8نلاحظ من خلال الجدول رقم ( 

0.01عند مستوى الدلالة  إحصائيادالة  **0.71البعد ومع الدرجة الكلية تقدر 

ودرجات العلاقة معامل الارتباط بيرسون "للعلاقة بين العبارات والبعد الثالث :90جدولرقم

بينالعبارات والدرجة الكلية

العلاقة بين   الفقرات  البعد

  الفقرة والبعد

العلاقة بين الفقرة 

  والدرجة الكلية

العلاقة بين البعد 

والدرجة الكلية

  أسفل الظهر

150.83**0.55**0.59**

160.69**0.52**

170.69**0.55**

180.53**0.52**
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190.54**0.60**

200.54**0.48**

210.50**0.49**

0.01دال عند مستوى الدلالة*

0.05دال على مستوى الدالة **

وذلك بارتباط الفقرات مع  إحصائية) أم معظم الفقرات ذات دالة  9نلاحظ من خلال الجدول رقم ( 

.0.01عند مستوى الدلالة  إحصائيادالة  **0.59البعد ومع الدرجة الكلية تقدر 

ودرجات العلاقة رابع معامل الارتباط بيرسون "للعلاقة بين العبارات والبعد ال:10جدولرقم

بينالعبارات والدرجة الكلية

العلاقة بين   الفقرات  البعد

  الفقرة والبعد

العلاقة بين 

الفقرة والدرجة 

  الكلية

العلاقة بين البعد 

والدرجة الكلية

 تعامل مع حمل

  المحفظة

220.59**0.55**0.52**

230.59**0.52**

240.52**0.55**

250.50**0.52**

260.53**0.63**

270.79**0.48**

280.83**0.49**

0.01الدلالةدال عند مستوى *

0.05دال على مستوى الدالة **

وذلك بارتباط الفقرات مع  إحصائية) أم معظم الفقرات ذات دالة 10نلاحظ من خلال الجدول رقم ( 

0.01عند مستوى الدلالة  إحصائيادالة  **0.52البعد ومع الدرجة الكلية تقدر 
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ومع  إليهمع البعد الذي تنتمي  أن جميع قيم الأداة 7.8.9.10تشير المعطيات الواردة في الجدول

 إلىمما يعني الاحتفاظ ا كليا خلال الدراسة الأساسية وهذا يشير الدرجة الكلية لأداة، دالة إحصائيا،  

. الاتساق الداخلي لعبارات الأداة

  ت_الثبات:

الدراسة،  عيدتأإذا أما الثبات الأداة فيقصد به "خلو أداة القياس من الحصول على بيانات خاطئة 

لأولى" وقد تم استخدام معامل : واستخدام نفس أداة القياس وقي نفس الظروف التي استخدمت للمرة ا

cronbacke"ألفا كرونباخ( alpha( :وقد جاءت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي  

  :): نتائج معادلة الثبات بطريقة ألفا كرونباخ11الجدول رقم(

بلغت عند  إذاكانت عالية  نلاحظ أن معاملات الثبات ألفا كرونباخ)11(من خلال الجدول رقم 

وذا يمكن **0.60والبعد الرابع، ¡**0.72¡والبعد الثالث¡**0.71الثانيوالبعد ¡**0.73البعد الأولّ، 

  .القول أن الأداة تتمتع بدلالات صدق وثبات مقبولة تبرر استخدامها في الدراسة الأساسية

  ثبات التجزئة النصفية:

spiltوقد تم حساب ثبات أداة الدراسة بكل من جزئيها أيضا بطريقة التجزئة النصفية  half¡

:12)( النتائج كما هي موضحة في الجدول جاءتوقد

معاملالتجزئة النصفية
spearmanمعادلة التصحيح ل

brown
guttmanمعادلة التصحيح ل

0.800.870.87

معامل ألفا كرونباخ معامل ألفاكرونباخ  عدد الفقرات  الأبعاد  الرقم

موع الأبعاد

**0.68**70.73  الظهرأعلى   1

**70.71  الكتفين  2

**70.72  أسفل الظهر  3

**70.60  التعامل مع حمل المحفظة  4
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وصححت معادلة   0.80بلغتتالعباراأن معامل الارتباط بين  )12(الجدولتشير المعطيات الواردة في 

pearman brownبمعادلة لبوتمان 0.87نسبة وبلغت  0.87وبلغتguttman  وهذا يدل على أن

لات صدق وثبات مقبولة آا يمكن القول أن الأداة تتمتع بالاستبيان يتمتع بدرجة عالية من الثبات، وهذ

  "واسم عبد القادر"قتبرر استخدامها لقياس آلام الظهر لدى تلاميذ الرابعة والخامسة ابتدائي لمؤسسة 

الدراسةالأساسية:-4

  اال الزماني للدراسة الأساسية:4-1

/2016/04إلى2016/03/06دامت الدراسة الأساسية من 04

 "قواسم عبد القادر"تمإجراء الدراسة الأساسية بمدرسة الابتدائية اال المكاني للدراسة الأساسية:4-2

  لولاية تيارت "وادي ليلي "لبلدية

  عينة الدراسة الأساسية : 4-3

من اتمع الأصلي .%94.66نسبة  أيتلميذا  71على عينة قصدية مكونة منأجريت الدراسة 

سنوات 9يمثلون مستوى الدراسي من الصف الرابعة إلى الصف الخامسة بمجال يتراوح مابين للدراسة

تم استبعاد التلاميذ الذين يحملون حقائب مدرسية على كتف واحد بسبب قلتهم حيث بلغ  سنة13إلى

  تلميذ75أصلتلميذ من 71فأصبحت العينة  وتلميذ غائبتلاميذ فقط  3عددهم 

  الدراسة الأساسية على محورين هما: إجراء تم

تم استخدام الميزان الالكتروني للكشف عن وزن التلاميذ وكذلك وزن محافظ التلاميذ  :الأول المحور_

.والخامسة الابتدائيالرابعة  سنةال

  ) یبین وزن المحفظة حسب استعمال الزمن لصف الخامسة ابتدائي13الجدول رقم ( 

  المــــــــــــــــــواد  المــــــــــــــــــــــــــــــواد  الأیـام
وزن 

  المحفظة

  كلغ 6  ت فنیة  ت مدنیة  جغرافیا  ریاضیات  ت. الاسلامیة  فرنسیة  تعبیر شفھي  قراءة  الأحد

  الاثنین
قراءة

قواعد

  ریاضیات
  كلغ 4.5  فرنسیة  ت.علمیة

  كلغ 3.9    ریاضیات  فرنسیة  قواعد  قراءة  الثلاثاء

  الأربعاء
ت،

  الاسلامیة
  كلغ 5.2  معالجة تربویة ریاضیة  الفترة المسائیة  الصباحیة الفترة  تعبیركتابي  ت.علمیة  فرنسیة  ریاضیات

  كلغ 4.8  معالجة تربویة  ت بدنیة  مشروع-تعبیر  تطبیقات  فرنسیة  تاریخ  ریاضیات  ریاضیات  الخمیس
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وقمنا بقيام وزن المحفظة خلال الفترة المسائية بحكم أن تلاميذ يجلبون أدوام الفترة الصباحيةو المسائية 

معا ، على مدار أيام الدوام الأسبوعي من الأحد الى الخميس مع توضيح المواد الدراسية حسب 

يتضح لنا من خلال  مستويات الدراس عينة لمختلفاستعمال الزمن لسنة الخامسة ابتدائي بحكم اا أكبر 

بداية أياماسبوع وأدني )كلغ6مستويات وزن المحفظة خلال يوم الأحد( نسب أعلى )13الجدول رقم (

خالية من أي دوام الثلاثاءكلغ علما أن أمسية 3.9قيمة كانت يوم الثلاثاء 

0

1

2

3

4

5

6

الأحد الاثنین الثلاثاء الأربعاء الخمیس

يبين وزن المحفظة حسب استعمال الزمن لصف الخامسة ابتدائي)13شكل بياني يوضح ( 

الكشف عن المناطق آلام لدى تلاميذ الطور الابتدائي عن طريق الاستبيان(آلام :المحورالثاني-

  .(الاستبيان)  الأداةوطبقت  ،ا كأداة للدراسة هوفي نفس الوقت استخدمن)المناطق العلوية

(السن، الصف الدراسي، الجنس)رض لواصفات عينة الدراسة الأساسية من حيث لع فيم:مواصفات عينة الدراسة

) يمثل عينة البحث حسب متغيرات السن والجنس والصف الدراسي41الجدول رقم (

  السنالصف الدراسي
  الجنـــــس

  اموع
  إناث  الذكور

  31  15  16  سنوات9  4السنة

271340  سنوات13  5السنة

342871  اموع
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  إناث بنسبة لسنة الرابعة ابتدائي15ذكور 16إلىتلميذا قسمت 71قدر حجم العينة الإجمالي 

  "قواسم عبد القادر"لمدىسة إناث بنسبة لسنوات الخامسة ابتدائي 13ذكور 27و 

بأخذ  سا11.30الساعة إلىصباحا  سا8.30يدرس التلاميذ في مدرسة قواسم عبد القادر من الساعة 

د ويستفيد التلاميذ من نظام نصف داخلي بأخذ وجبة غذائية ، أما في الفترة المسائية 15استراحة لمدة 

الدراسة الاستطلاعية لحظنا أن التلاميذ يتركون محافظهم في  وأثناء سا15.30إلىلازوا سا13.30من 

  ة عدم استبدال حقيبتهم المدرسي أيقسم مابين الفترة الصباحية والمسائية  

  أدوات الدراسة الأساسية: 4-4

تداولا بين أفراد العينة  أكثرالحقيبة التي تحمل على كتفين هي الطريقة  أن لاحظنا الملاحظة: 1- 4-4

  )6وكذلك تأثير ثقل الحقيبة على الظهر وعلى خطوات السير الملحق رقم (

تم تطبيقه على عينة الدراسة الأساسية بعد التحقق من صدقه وثباته كما هو الاستبيان: 2- 4-4

  .مناطق  أكثر ألما جراء حمل الحقيبة المدرسية إبراز) والهدف منه   04موضح في الملحق رقم ( 

طريقة تطبيق المقابلة:

تم ملأ استمارة المقابلة بمساعدتنا نظرا للمستوى التعليمي للعينة (تلاميذ الرابعة والخامسة 

 صورة جسم  إلى،الكتفين،أسفل الظهر) استنادا مناطق الألم (أعلى الظهر  إلىابتدائي) حيث أشرنا 

واحد،  ) معرفة طريقة حمل المحفظة :على كتف7جل تحديد درجات الألم ملحق رقم (من أالانسان 

.اليدين ىبإحدعلى كتفين،

 الإحصائيةالأساليب  : استخدمنا في معالجة بيانات الدراسة الأساسية،المستعملة الإحصائية الأساليب 5

:spssبرنامجللفرضيات والمتغيرات المراد دراستها بالاعتماد على  المناسبة

  .الحقيبة لكل طفلميذ وحساب وزن جل:حساب أوزان التلاأالمتوسط الحسابي من  - أ

  التلميذوزن  إلىجل معرفة مواصفات عينة الدراسة ونسبة وزن الحقيبة أالنسب المئوية:من  - ب

الانحراف المعياري:ويعتبر من مقاييس التشتت وهو يقوم بجوهره على حساب انحرافات الدرجات  - ت

  .عن متوسطها

.اة الدراسةلتحديد صدق الاتساق الداخلي لأد.pearsonبيرسون:معامل   - ث

.معامل الارتباط ألفا كرومباخ لتحديد معامل الثبات –ج 
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تحليل ومناقشة نتائج الدراسةو عرض:الثالثالفصــل    

  عرض النتائج.1

  مناقشة وتفسير النتائج .2

الاقتراحات.3

توصيــاتال.4
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  عرض النتائج :-1

  لمنهجيةالتالية:ا لسنقوم بعرض نتائج الدراسة وفقفيما يلي 

فظة التلاميذ:المحعرض نتائج وزن التلاميذ ووزن 1-1

وزن التلميذ إلىنسبة وزن المحفظة  متوسط وزن المحفظة ومتوسط وزن التلميذ و) 15رقم (دول يوضح الج

  :ومستوي الدراسي للجنسين

السنة الخامسة السنة الرابعة   سنوات الدراسة

الوزن

32,63 28,33

(كلغ)ذكورلوزن امتوسط 

32,86 33,33

  متوسط وزن الإناث

(كلغ)

6,15 4,13

وزن محفظة الذكور متوسط

(كلغ)

6,03 5,26

متوسط وزن محفظة الإناث

(كلغ)

18,84 14,57

نسبة وزن المحفظة لوزن 

التلميذ ذكور

18,35 15,78

نسبة وزن المحفظة لوزن 

إناثالتلميذ 

لذكور  بالنسبة%14.57 ـب بة وزن المحفظة لوزن التلميذ قدرتأن نس)15رقم (نلاحظ من خلال الجدول

ذكور لل % 18.54 بنسبة مع السنة الخامسة مقارنة يناث لسنة الرابعة ابتدائبالنسبة للإ 15.78و

لإناث.ل%18.35و
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:الأولىالجزئيةعرض نتائج الفرضية 1-2

حيث  )spss( الاجتماعيةللعلوم  الإحصائيةببرنامج الحزمة  ااستعانلحساب نتائج الفرضية الجزئية الأولى 

):8:أنظر الملحق رقم (التالي جاءت النتائج على الشكل 

  أعلى الظهر على مستوىثار ثقل الحقيبة المدرسية آحول التلاميذ )يوضح استجابات16جدول رقم(

دالبعـ

  ولالأ

الخطأ المتوسطلانعمالعباراتالرقم

المعياري

الانحراف

  المعياري 

أعلى 

  الظهر

مستوى أعاني من آلام على 1

  أعلى الظهر

36350,500.500.25  ت

%46.748

أشعر بالآلام خفيفة على   2

  مستوى أعلى الظهر

27440.380.480.23  ت

%58.736

أشعر بالآلام متوسطة على   3

  مستوى أعلى الظهر

21500.290.450.21  ت

%66.728

أشعر بالآلام حادة على   4

  مستوى أعلى الظهر

13580.180.380.15  ت

%17.377.3

زرت طبيب مختص في العظام   5

  بسبب آلام أعلى الظهر

2690,0280.160.028  ت

%2.792

أشعـــر بالآلام على   6

ر بعد مستوى أعلى الظه

  الدراسةالانتهاء من

40310.560.490.24ت

%53.341.3

تغيب عن الدراسة بسبب آلام أ  7

  أعلى الظهر

7640.090.300.09  ت

%9.385.3

38.2458.270.280.390.17  %النسب المئوية موع الفقرات
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البعد الأول ( أعلى الظهر)  ىميذ علالتلا إجابات) نلاحظ أن مجموع 16من خلال الجدول رقم ( 

وانحراف 0.28ـ%وبمتوسط حسابي يقدر ب38.24ثار الناجمة عن حمل الحقيبة بلغت الآحول 

  .0,17وخطأ معياري0.39معياري

والفقرة %46.7أعاني من آلام على مستوى أعلى الظهر1حيث كانت نسبة الإجابة على الفقرةرقم

متوسطة على مستوى أشعر بالآلام 3والفقرة، %58.7آلام خفيفة على مستوى أعلى الظهرأشعر ب 02رقم

زرت طبيب 5والفقرة،  %17.3أشعر بالآلام حادة على مستوى أعلى الظهر4والفقرة، %66.7أعلى الظهر

أشعـــر بالآلام على مستوى أعلى الظهر بعد 6والفقرة، %2.7مختص في العظام بسبب آلام أعلى الظهر

.%9.3أعلى الظهر تغيب عن الدراسة بسبب آلامأ 7والفقرة، %53.3الانتهاء من الدراسة
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عرض نتائج الفرضية الجزئيةالثانية:1-3

  لا)- البعد الثاني الكتفين(نعم علىرسية ثار ثقل الحقيبة المدآيوضح استجابات التلاميذحول )17( جدول رقم

البعد الثاني ( الكتفين) حول  ىالتلميذ عل إجابات) نلاحظ أن مجموع 17(ل رقممن خلال الجدو

وخطأ 40.3وانحراف معياري0.21حسابي يقدر ب%وبمتوسط 82.1ثار الناجمة عن حمل الحقيبة بلغت الآ

%والفقرة 66.7أعاني من آلام على مستوى الكتفين8على الفقرة رقم الإجاباتوكانت نسبة  0.12معياري

أشعر بآلام متوسطة على مستوى 10والفقرة رقم، %69.3أشعر بآلام خفيفة على مستوى الكتفين9رقم

 دالبعـ

  الثاني

الخطأ   المتوسط  لا  نعم  العبارات  الرقم

  المعياري

الانحراف 

  المعياري

  الكتفين

من آلام على مستوى  أعاني8

  الكتفين

50210.290.450.21  ت

%66.728

أشعر بآلام خفيفة على   9

  مستوى الكتفين

52190.260.440.19  ت

%69.325,3

أشعر بآلام متوسطة على   10

  مستوى الكتفين

59120.160.370.14  ت

%78.716

حادة على أشعر باللام   11

  مستوى الكتفين

656  ت

0.08

0.280.07

%86.78

آلام عند تحريك أشعر ب  12

  الكتفين

6740.050.230.05  ت

%89,35.3

يستمر الآلام على مستوى   13

الكتفين أثناء العطلة

6920.660.470.22ت

%922.7

أشعر بمضايقات ليلا بسبب   14

  آلام على مستوى الكتفين

6920.020.160,028  ت

%922.7

0.210.340.12%12.57%82.1  %النسب المئوية موع الفقرات
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آلام أشعر ب12%والفقرة86.7حادة على مستوى الكتفين مبالآلاأشعر 11والفقرة رقم، %78.7الكتفين

قرة والف، %92ستمر الآلام على مستوى الكتفين أثناء العطلةت 13والفقرة رقم، %89,3عند تحريك الكتفين

.%92ب آلام على مستوى الكتفينسأشعر بمضايقات ليلا ب14رقم

عرض نتائج الفرضية الجزئيةالثالثة: -1-4 

منطقة أسفل ثار ثقل الحقيبة المدرسية عن البعد الثالث آحول استجابات التلاميذ يوضح)18جدول رقم  (

  لا)-أسفل الظهر(نعمالظهر 

البعـد 

  الثالث

  الانحراف  الخطأالمعياري  المتوسط  لا  نعم  العبارات  الرقم

  المعياري

أسفل 

  الظهر

أعاني من آلام على مستوى 15

  أسفل الظهر

7640.840.360.13  ت

%9.385.7

اشعر بآلام خفيفة على مستوى   16

  أسفل الظهر

46250.640.480.23  ت

%61.333,3

اشعر بآلام متوسطة على   17

  لظهرل مستوى أسف

43280.600.490.24  ت

%57.337.3

اشعر بآلام حادة على مستوى   18

  أسفل الظهر

25460.350.480.23  ت

%33.361.3

زرت الطبيب مختص في العظام   19

  بسبب آلام أسفل الظهر

41300.570.490.24  ت

%54.740

أشعربالآلام على مستوى أسفل   20

  الظهربعد عودة من المدرسة

51200.280.450.20ت

%6826.7

أتغيب عن الدراسة بسبب آلام   21

  أسفل الظهر

26450.360.480.23  ت

%34.760

0.250.460.21%45.5149.18  لنسب المئوية موع الفقرات
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د الثالث ( أسفل الظهر) التلميذ علي البع إجابات) نلاحظ أن مجموع 18ل رقم (من خلال الجدو

وانحراف 0.25%وبمتوسط حسابي يقدر ب45.51ثار الناجمة عن حمل الحقيبة بلغت الآحول 

أعاني من آلام على مستوى  15م على الفقرة رق الإجاباتوكانت نسبة  0.21وخطأ معياري.460معياري

والفقرة رقم  ،%61.3شعر بآلام خفيفة على مستوى أسفل الظهرأ16والفقرة رقم، %9.3أسفل الظهر

على مستوى شعر بآلام حادة أ18%والفقرة رقم 57.3لظهرشعر بآلام متوسطة على مستوى أسفلاأ 17

ختص في العظام بسبب آلام أسفل المزرت الطبيب  19 والفقرة، %33.3أسفل الظهر

¡%68عودة من المدرسةالآلام على مستوى أسفل الظهربعدشعر بأ20%والفقرة54.7الظهر

.%34.7أتغيب عن الدراسة بسبب آلام أسفل الظهر21والفقرة
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: كيفية التعامل معهافىتعلقة دف الدراسة حول تأثير ثقل الحقيبة نتائج المالعرض 1-5

ثار ثقل الحقيبة المدرسية عن البعد الرابع التعامل آحول )يوضح استجابات التلاميذ 19جدول رقم  (

  .لا)- مع حمل المحفظة(نعم

البعد الرابع( تعامل مع حمل المحفظة)  لىالتلميذ ع إجابات) نلاحظ أن مجموع 19ل رقم (من خلال الجدو

وكانت نسبة  0.19وخطأ معياري0.44%وانحراف معياري0.63ـ%وبمتوسط حسابي يقدر ب57بلغت 

تعودت على 23والفقرة رقم، %56أستطيع المشي لمسافات طويلة أثناء حمل المحفظة22على الفقرة رقمالإجابات

  البعـد

  الرابع

  الانحراف المعياري  الخطأ المعياري  المتوسط  لا  نعم  العبارات  الرقم

تعامل مع 

حمل المحفظة

  أستطيع المشي لمسافات22

  طويلة أثناء حمل المحفظة 

4229  ت

0.400.49

0.24

%3856

60110.840.360.13  تتعودت على حمل المحفظة  23

%8014,7

  استعين بأحدلحمل  24

  محفظتي 

15560.210.410.16  ت

%2074.7

  أغير في وضعية أثناء   25

  ظةفلمححملا

49220.690.460.21  ت

%65.329.3

  أستطيع حمل محفظتي  26

  كل يوم

55160.770.420.17  ت

%73.321.3

أخذ استراحة أثناء حمل   27

  للمحفظة

44270.610.480.23ت

%58.736

  لا أستطيع المشي مرتاحا  28

  حملي لمحفظتيأثناء 

36350.500.500.25  ت

%50.749.3

5737.610.630.440.19  النسب المئوية موع الفقرات
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وضعية أثناء الأغير في25والفقرةرقم، %20ستعين بأحد لحمل محفظتيأ 24والفقرة رقم ، %80حمل المحفظة

حة أثناء اأخذ استر27والفقرة، %73.3محفظتي كل يومأستطيع حمل 26%والفقرة رقم65.3ظةفحمل للمح

.%50.7أستطيع المشي مرتاحا أثناء حملي لمحفظتيلا28%والفقرةرقم58.7حمل للمحفظة
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:مناقشة وتفسير النتائج - 2

  :عامةمناقشة الفرضية ال

  .لجسمل العلويةعلى مناطق المدرسية ثر الثقل الحقيبة ؤي

  :الجزئية اتة العامة يجب أولا مناقشة الفرضيلمناقشة الفرضي

  :الأولى الفرضية الجزئيةمناقشة2-1

  .منطقة أعلى الظهرعلى ثقل الحقيبة تأثير

ميذ حول ح لنا نسبة إجابات التلا) الذي يوض16من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم (

%وبمتوسط 38.24لنا نسبة هذا البعد الذي قدر حيث يتضح أعلى الظهرنطقة لمثير ثقل الحقيبة المدرسية أت

وهذه النسبة ليست عالية حيث كانت إجابة التلاميذ على ،0.39راف معياري وانح 0.28 ـحسابي ب

وهذا يرجع إلى أن التلاميذ ، %66.7) أشعر بالآلام متوسطة على مستوي أعلى الظهر بنسبة 3العبارة رقم (

اعتبار أن مركز ثقل الحقيبة يقع في أسفل الظهر وهذا يرفع الضغط كتفين باليستعملون الحقيبة التي تحمل على 

تتعامل مباشرة مع ثقل  على منطقة أعلى الظهر بالنسبة كبيرة كوا منطقة من الجسم لا الذي يمكن أن يقع

 قدرهابنسبة  بنعم إجاباتم على مستوى أعلى الظهر )أعاني من آلا01(كما سجلنا في العبارة رقم  ،الحقيبة

إجابتهم على كانت الظهر حيث  ليست حادة على مستوىأن التلاميذ يشعرون بالآلام  رما يظه،46.7%

  .%58.7بنسبة ) أشعر بآلام خفيفة على مستوى أعلى الظهر 02رقم ( الفقرة

 %38.24بنسبة  تحققت  الفرضية الجزئية الأولى  ائج المتحصل عليها يمكن القول أنالنت إلىواستنادا 

 %10لثقل الزائد في المحفظة الذي يزيد عن رغم ا  نطقة أعلى الظهر،على م يؤثر ثقل الحقيبة المدرسيةحيث 

) الذي يبين نسبة وزن المحفظة على وزن التلميذ الذي قدر 15وزن التلميذ حيث تؤكد نتائج جدول رقم(من 

عند الذكور و  %18,84ة عند الإناث للسنة الرابعة و بنسب % 15,78عند الذكور و  %14,57بـ 
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و هذا ما أكدته  عند الإناث للسنة الخامسة و هذه النسب غير مسموح ا عند خبراء الصحة 18,35%

).2013(نواف موسى شطناويدراسة 

حصول  في)TREVELYAM.LEGG.2010(ليج و تريفليانتوافقت النتائج مع نتائج دراسة

طفلا في نيوزيلندا حيث كانت من أهم 245آلام أطفال المدارس تتعلق بما يحملون على ظهورهم فقد تم دراسة

% يعانون آلام في 36% من أطفال المدارس يعانون آلام في العمود الفقري  و58نتائج المتحصل عليها أن 

  .أعلى الظهر

  الثانية: الجزئيةمناقشة الفرضية

  منطقة الكتفينعلى ة  ثقل الحقيبيرثتأ

لسنةلالتلاميذ  إجابات) الذي يوضح لنا نسبة 17من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول (

الذي يتضح لنا نسبة هذا البعد ،منطقة الكتفينثقل الحقيبة المدرسية على حول تأثير الرابعة والخامسة ابتدائي

  .وهذه النسبة عالية جدا0.34وانحراف معياري 0.21وبمتوسط حسابي %82.1ـقدر ب

منطقة الكتفين هي المسؤولة عن حمل ثقل الحقيبة عند التلميذ، أن نفسر هذه النتائج المرتفعة على 

التلاميذ على  لذلك كانت إجابات، المستعملة تحمل على الكتفين  المدرسية وهذا بحكم أن أغلب الحقائب

  ، وهي نسبة مرتفعة . %66,7) أعاني من آلام على مستوى الكتفين بنسبة 1الفقرة رقم (

) 11على الفقرة ( جابةالإشدة الألم من خلال  على من أفراد العينة  % 86,7وقد أكدت نسبة  

على عضلات الكتفين  الحقيبةحيث يؤثر ثقل  أشعر بآلام حادة على مستوي الكتفين وهي نسبة مرتفعة جدا 

شروط  المدرسية  مع الحقائب توافقزيادتا على ذلك عدم ا يضعف قوا، بحكم أا عضلات متحركة مم

  الأرغونومية.مناسبة للمعايير 
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من وزن التلميذ حيث تؤكد نتائج  %10ويعود ذلك إلى الثقل الزائد في المحفظة الذي يزيد عن 

عند  %14,57بـــــ  الذي قدر لمحفظة على وزن التلميذ) الذي يبين نسبة وزن ا15جدول رقم(

عند الإناث  %18,35عند الذكور و  %18,84للسنة الرابعة و بنسبة  عند الإناث % 15,78الذكور و 

حيث جمع على أن وزن المحفظة لا  و هذه النسب غير مسموح ا عند خبراء الصحةللسنة الخامسة 

مما جعل التلاميذ يعانون من آلام مرتفعة على مستوى ، )2013من وزن التلميذ(فاضلة فاضل، %10يفوق

  الكتفين. 

منها الطالبات هي  تعانيأن أكبر نسبة حيث )2013فاضلة فاضلدراسة (توافقت مع نتائج هذه النتائج 

معظم الطالبات يشعرن بأن حقيبتهن المدرسية  ، وأن% وتليها آلام الظهر والرقبة43.43بنسبةآلام الكتفين 

  .ثقيلة الوزن

معظم أفراد أن  إلىالتي توصلت  إفريقيافي جنوب )2004puckree(دراسة  مع نتائج توافقت كما

  أن جميع أفراد العينة يحملون حقيبة التي تحمل على الكتفين إلىالعينة يشعرون بآلام في الكتفين وهذا يرجع 

ثقل الحقيبة المدرسية  أنوعليه يمكن القول % 82.1قدرت ب و ذا لقد تحققت الفرضية الثانية بنسبة كبيرة 

  .الكتفين نطقةيؤثر على م

  الثالثة: الجزئيةمناقشة الفرضية 

من  منطقة أسفل الظهرعلى  المدرسية ثقل الحقيبة تأثيرنصت الفرضية الجزئية الثالثة على أن 

التلميذ (الرابعة والخامسة ابتدائي) حول تأثير ثقل  إجابات) الذي يوضح لنا نسبة 18(لجدول رقم خلالا

على  إجابةكانت  ،0.25%وبمتوسط حسابي 45.51حيث قدر ب: الحقيبة المدرسية لمنطقة أسفل الظهر

 ) أشعر بآلام16% والعبارة رقم (57.3) أشعر بآلام متوسطة على مستوى أسفل الظهر 17العبارة رقم (

  .% 61.3خفيفة على مستوى أسفل الظهر ب 
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لأن تعامل  % 45.51ة ونفسر هذه النتائج على أنه يؤثر ثقل المحفظة على منطقة أسفل الظهر بنسب 

 من قبلالتلاميذ مع الثقل لفترة قصيرة مدا سنتين(السنة الرابعة والسنة الخامسة) هذا الوزن لم يتعامل معه 

نظرا لعدم كثافة  خفيفا وزن الحقيبة المدرسية كان، حيث والثانية والثالثة ابتدائي الأولىسنوات خلالال

دى البعيد كما أشار الملام المتوسط قد يكون له آثار على أسفل الظهر على الآبرنامج الدراسي كذلك هذا ال

عند حمل الحقيبة المدرسية يؤدي مع مرور الوقت  جنب أو الخلفلالأطباء أن انحراف لعمود الفقري ل إليه

بالعمود الفقري ليصبح  ملاحظحتى عند عدم حمل الحقيبة والى آلام مزمنة في المفاصل  وتشوهات انحراف

على أسفل الظهر  فوراشي ا لا تؤثر المو يكون فيها التلميذ عند حمل المحفظة التيوالرقبة، والوضعية المستقيمة 

يتكرر بكثرة عند  ر أكثر عند القيام بالانحناءات إلى الأمام و للوراء في حمل الثقل وهذا لاثالأيكون بل 

  .التلاميذ

 %4,57) الذي يبين نسبة وزن المحفظة على وزن التلميذ الذي قدر بـ15تؤكد نتائج جدول رقم(

عند  %18,35عند الذكور و  %18,84عند الإناث للسنة الرابعة و بنسبة  % 15,78عند الذكور و 

أن  إلىاشارت )2013(مباركي ،فان أغلب هذه الدراسات بحيث تفوق الحد المسموح، الإناث للسنة الخامسة

و .%) من وزن التلميذ10وهو ( متوسط وزنالحقائب كان دائما أعلى من الوزن الموصى به من خبراء الصحة

توافقت النتائج مع نتائج دراسة التلاميذ يعانون من آلام مرتفعةكلها تعبر عن زيادة الوزن المحفظة مما جعل 

عرضت أي تلميذثقل الحقيبة المدرسية ومقارنتها بوزن الالتى توصلت الى  أن ) 2013نواف موسى شطناوي(

تلميذ % من وزن ال10حمل الحقيبة  التي تزيد عن  أن على وافي تخصص العظام أجمع أطباءنتائج على ثلاث ال

مع دراسة(  نتائج الدراسة تتوافقوكذلك نفي العمود الفقري وانحرافيؤدي الى آلام على مستوى أسفل الظهر 

TREVELYAM.LEGGتريفليان وليج  بحمل تتعلق الى آلام  المدارس  تعرض تلاميذ )في2010

%58أنفيها  طفلا في نيوزيلندا تبين  245التي أجريت علىدراسة الحقيبة المدرسيةعلى ظهورهم  في ال



عرض تحلیل ومناقشة نتائج الدراسة            الفصل الثالث:                                              

66

الفرضية الثالثة بنسبة  هذا ما يؤكد تحقق .% يعانون آلام أسفل الظهر35ويعانون آلام في العمود الفقري 

  .بنسبة غير عالية وعليه يمكن القول أن ثقل الحقيبة المدرسية يؤثر على منطقة أسفل الظهر 45.24%

  يخص هدف الدراسة حول معرفة مدى تأثير ثقل الحقيبة في كيفية تعامل مع حملها: فيما-

التلاميذ حول  إجابات) الذي يوضح لنا نسبة 19من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم (و

أثناءتي)أغير في وضعي25على العبارة ( الإجابةحيث كانت  هاالتعامل مع حملفي تأثير ثقل الحقيبة المدرسية 

مستقرة لمدة طويلة  في وضعية واحدة البقاءلا يستطيع  يؤكد على أن التلميذ مما% 65.3حمل للمحفظة ب 

التلميذ أخذأين ي ) 27العبارة (جاء في، وما يزيد تأكيد هذه الفكرة مادرجة الألم والثقل الزائد نتيجة

عدم من أفراد العينة بإضافة إلى  تدخل عوامل أخرى ك %52.7 وهو ما عبر عنه  لمحفظةاستراحة أثناء حمل إ

 كلم3أكثر من  واليبحر قدت تيوالالمسافة بين المدرسة والبيت  نظرا لبعدذ لتلاميانقل مدرسي خاص ب توفير

وقد زاد تأكيد  هذه الفكرة  نطقة معزولة .بمسسة ؤالم وتواجد واصلاتأن المنطقة لا تحتوي علىالم وبحكم 

من أفراد العينة  ب%56نسبة أين أجاب  أثناء حملي للمحفظة  ) أستطيع المشي لمسافات طويلة22(العبارة 

لمسافات طويلة  نقلهسيره وتجسم التلميذ أثناء  مايؤكد أن الثقل الزائد لوزن المحفظة يؤثر على )لا( ب

  صعوبة في المشي.و

 1997طريقة المشي، وجد( وفيما يخص تأثير حمل الأثقال فيكما توافقت النتائج دراسة

Pascoeet al.(13سنة و  11حمل حقيبة الظهر أثر في طريقة مشي الأطفال الذين يتراوح سنهم بين  أن 

المشي، وزاد تكرار الخطوات وشجع على ميل الجذع نحو  أثناءعمل على خفض طول الخطوة  إذسنة ، 

  .الأمام

ية مأرغونوصحة التلميذ هو عدم تصميمها بطريقةيبة المدرسية على الحقيزيد من تأثير ثقل إن  ما

عند حملها فوق الظهر،لأن ذلك ها يربطحول خصر الطفل أو صدره يتواجد  حزام حيث يجب أن تتوفر على 
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على منطقتي الظهر والحوض، كما أن ذلك يحقق توازناً  هعيتوزيعني أن الثقل يجعلها قريبة دائما من الجذع ما

  الحقيبة. أفضل للجسم أثناء حمل

:مناقشة الفرضية العامة

) الذي يوضح ( نسبة 15الجدول رقم (  نتائج لى الإ ستناداإومناقشة الفرضيات الجزئية  من خلال  

%بنسبة ذكور%14.57الذي قدر ب إبتدائيوزن التلميذ) لتلاميذ السنة الرابعة إلىوزن المحفظة  15.78

18.84بقدرالذي والسنة الخامسة بنسبة لإناث تؤكد نتائج  بنسبة لإناث18.35%بنسبة للذكور  %

  .ته الدراسة على أن  وزن الحقيبة المدرسية تعدى بكثير المعايير التي يوصي ا المختصوناه

أي ظرف من الظروف أن يتعدى وزا نسبة في  لا يجب  حيث)1983ROWEدراسة(حسب ما أشار اليه 

.التلميذ% من وزن  10

والتي أجريت على عينة من  )2006هيو (heyouوتوافقت نتائج الفرضية العامة مع دراسة 

سنوات و جود أثر لحمل الحقيبة المدرسية على العمود الفقري  10-  5الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 

korovesis)سنة (11للتلميذ و أن هذا الأثر كان أكبر لدى التلاميذ من  الدراسات  هذهوأن  2005

% من وزن الطفل يؤدي إلى آلام أسفل الظهر والكتفين 10تشير أن حمل الحقيبة المدرسية التي تزيد عن 

  .وإنحاء في العمود الفقري وخطأ في المشي 

حيث يؤثر ثقل الحقيبة المدرسية على  %33.33جزئيا بنسبة  نستنتج أن الفرضية العامة تتحقق

الطور الابتدائي وذلك من خلال عرض نتائج  الرابعة والخامسة من يذالمناطق العلوية لجسم لدى تلام

منطقة أسفل و%82.1منطقة الكتفين  بنسبةالفرضيات الجزئية حيث كان تؤثير ثقل الحقيبة المدرسية  على 

.%38.24أعلى الظهر بنسبةو %  45.51الظهر بنسبة 
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:الاقتراحات

:أولياءالتلاميذ العمل علىنرجو من 

لتلميذ في اختيار الحقيبة المدرسية لنفسه قد يعتمدون على شكل المحفظة فقط مع لالحرية عدم ترك -

  .يدةالجنوعية القيبة خفيفة الوزن وذات الحتركيزفي اختيار ال

  .نحناءالالايبذل جهد في  بض الحقيبة يناسب طول التلميذ حتىيجب أن يكون مق-

    :على وزارة التربية والتعليم

الوزن، ومن المفضل أن تكون من  فيفةخذلك الكتب "يجب أن تكون كو جيداًالبرنامج تدرس محتوى  أن- 

  .الصف إلىعدة أجزاء كي يجلب التلميذ جزءا واحدا 

حصلت تجاوزات يجب  فإذاميزان في كل مدرسة لوزن حقائب الطلاب وقياس أوزام  وجود وجب - 

  . مساءلة المدارس عن ذلك ومعاقبتهم

  تخفف العبء. حتىتكون خزائن صفية داخل القسم  أنيجب - 

المدرسة بذل جهود أكثر مثل: إدارةقترح على نو

  .وتكون شخصية لكل تلميذتأمين خزانات تقفل بالمفتاح  - 

  .تحديد تنقل التلاميذ داخل المدرسة وهم يحملون الحقيبة - 

على  الطبي المدرسي للكشف باكراً  في الفحصينالتعاون مع الصحة المدرسية بإحضار أطباء اختصاصي - 

  .عند التلاميذ يالعمود الفقر

  كما نرجو من المعلمين العمل على :
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  ختيار الكتب التي عليهم حملها.إ إلىتوجيه التلاميذ  - 

  تحديد البرنامج بغية ألا يجلب التلاميذ الكتب كلها. - 

  .صفحة) 100فرض دفاتر خفيفة ( أقل من  - 

  ميذ في الصف جالسا كان أو واقفا وحاملا الحقيبة.التلمراقبة وضعية جسم  - 

  أن يعلموا أولادهم كيفية حمل الحقيبة و  يسمحون لأولاهم  بأخذ اللوازم الضرورية، أنل الأهوعلى  - 

  ولا يسمحون بحملها لمسافات طويلة.

حصلت  فإذاقانون أو تشريع تلتزم فيه كل مدرسة لوزن حقائب التلاميذ و مقياس أوزام  إلىبحاجة  نناإذ أ

  .تجاوزات يجب مساءلة المدارس عن ذلك ومعاقبتهم



  قائمة المراجع:

  المعاجم: 1  

  .لبنان1عصام حداد  ط ) دارالنشر2011عربي،(–المنبع الموسع ،قاموس عربي - 1

  المراجع: 2 

  .جامعة القاهرة ،، مصرآلام الظهر) 2005. خالد تحسين (الحديدي- 1

دراسات أرغونومية لظروف العمل ، )2014زاوي ابراهيم(، محمد مقداد، بوحفص مباركي- 2

  .بجامعة وهران الأخطارمخبر الأرغونوميا والوقاية من  إصدار،الجزائر،لمهنيةاوالحوادث

وزن المحفظة لدى تلاميذ المدرسة ¡2013،باركي،بورحي عباس، بن رحيل محمدبوحفصم- 3

  ي الدولي المنعقد ق،فعالياتالملتالابتدائية فيظل متغيرات المناهج والسن والمستوى الدراسي

  جامعة وهران15.05.2013في 

  ، مصر. مكتبة النافذة للنشر والتوزيع.1.طالظهر والمفاصلآلام )، 2005(محمدسري- 4

  .(ترجمة فؤاد جديد) دليل العائلة الطبي)، 1978غومير جان (- 5

  .، وهران.دار الغرب للنشروالتوزيع2.طالعمل البشري)،2004مباركي. (بوحفص- 6

.1،طوداد الشيخ) الجزائر :دار الهدى ن (ترجمة الأسباب والعلاجآلام الظهر ، )1992نمارك ، بول ( - 7

  1، دار فانة للنشر ،طالأرغونومياالتربيوية) ، 2010مقداد ، محمد (8-

المواقع الالكترونية:  3

 ،،تاريخ وساعة زيارةماهي أسباب آلام الظهر عند الأطفال)¡2008النادي الشركسي العالمي ( - 1

28.02.2016الموقع: -20:00h



WWW.ADIGE.ORG/FORUN:PHP:الالكترونيالموقع

تصنيف الحقائب ومساوئها تاريخ وساعة زيارة ) 2008اللجنة اللبنانية للوقاية من الحوادث المدرسية ( - 2

-2016-02-27الموقع: www:lassanet:orgالموقع الالكتروني:،20:00

(نسخة الكترونية)مأخوذة من مجلة المنال  العمود الفقري إصابات¡)2013محمد فوزي يوسف(- 3

www.almanlصادرةلبحوث، دراسات الموقع الالكتروني: magazine  على  30/12/2015يوم

  .9.30الساعة 

www.مصر:جامعة عين شمس،كيف تعالج آلام الظهر)،2010متولي ياسر (- 4

¡الأطفالماهي أسباب الجنف.(انحناء الظهر)عند )،2009ملتقي الصادلة العرب(- 5

.4ph.net/vb/t22575.htmالموقع.14:06) ساعة زيارة الموقع 31.12.2015تاريخ(

، مجلة يورب هيلث الطبية، ، التضيق الشوكيالعمود الفقري).2008هان شنايدر،(- 6

  .)،ألمانيا42،(ص2العدد

  المذكرات:4

بصحة الطلبة ودور الحقيبة المدرسية وعلاقتها موسي شطناوي،خليفة مصطفي أبو عاشور، نوافد- 1

.2013،جامعة اليرموك،الأردن،الادارة المدرسية في ايجاد الحلول والبدائل

الحقيبة المدرسية وعلاقتها بالمتغيرات الجسمية ،أبوالرز، حسين حسن بن طلال، عمر عبد االله سكر - 2

.2011، اليرموك، الأردن ،الأولوالقومية لدى تلاميذ الصفوف 

-7 Bernard.cssoetelisabenthvachèreetOdileragu (1985).lesrisque du

travail. Edition la découverte.

-8 Jing.phongy(2004),age diffierence in trunk kinematicesdirring

walking wich different back pack



-9 Korovesis .koureas.zacharates,papzisis,(2005),backpacks,back

pain, sagittal spinal curves,and trunk alignmemt in

adolescents,spine.

-10 Luiz.a,carvalko,p,rodacki,(2008),the influence of two

backpack.loads on children spinal

kinematics,educ,fis,esp,paulo

-11 Philipe.Masha(1980)lemaldedosAlgerEditiondehleb.

-12 Puckree .t :lins,j,(2004),school .bag.carriage and pain in school

children,disability and rehabilitation.

13-TREVELYAM.LEGG.(2010).THEPREVCLENCE AND

CHARACTERISTICS OF BACK PAIN AMONG SCHOOL

CHILDREN.



الھیكل التنظیمي للمؤسسة ) 02الملحق رقم  (  

08ق  09ق  10ق  11ق  12ق13ق   مخزن

07ق

06ق

  دورة المیاه

  المطعم

حدیقة المدرسیة

03ق  02ق  01ق  الادارة
المخل 

  الرئیسي
05ق  04ق



): الاستبیان المقدم لأساتذة المحكمین03الملحق رقم(

  جامعة ابن خلدون تیارت

  كلیة العلوم الاجتماعیة والانسانیة

  قسم العلوم الاجتماعیة

2تخصص علم النفس العمل والتنظیم والأرغونومیا ماستر

  عنوان المذكرة :

لدى تلامیذ الطور  تأثیر ثقل الحقیبة المدرسیة على المناطق العلویة للجسم

  الابتدائي

  الأستاذة:

  الرتبة :

  التخصص:

  استبیان:آلام الظھر

  التعلیمة:

أضع في متناولك ھذا الاستبیان یحتوي عن مجموعة من العبارات تتناول بعض المتغیرات التي تقیس 

  درجة آلام الظھر لدى تلامیذ جراء ثقل الحقیبة المدرسیة

أمام الاجابة التي تناسبك ونضمن لك السریة لإجابتك لأن  ×إذا سمحت اقرأ كل عبارة ثم ضع علامة 

  الھدف منھا خدمة أعراض علمیة

  الجـــــــــزءالأول:البیانات الشخصیة 

  الجنس:ذكر       أنثي

  وزن التلمیذ:

  وزن محفظة التلمیذ:

  الصف الدراسي:

  السن:



  الجزءالثاني:آلام الظھر

یقیس   العبارات  الرقم  البعـد

  الشكل

یقیس 

  مضمونال

  ملاحظات

  أعلى الظھر

        أعاني من آلام على مستوى أعلى الظھر1

أشعر بالآلام خفیفة على مستوى أعلى 2

  الظھر

أشعر بالآلام متوسطة على مستوى أعلى 3

  الظھر

أشعر بالآلام حادة على مستوى أعلى 4

  الظھر

زرت طبیب مختص في العظام بسبب آلام 5

  أعلى الظھر

أشعر بالآلام على مستوى أعلى الظھر بعد 6

  الانتھاء من الدراسة

        اتعیب عن الدراسة بسبب آلام أعلى الظھر7

        أعاني من آلام على مستوى الكتفین8  الكتفین

        أشعر بآلام خفیفة على مستوى الكتفین9

        أشعر بآلام متوسطة على مستوى الكتفین10

        باللام حادة على مستوى الكتفینأشعر 11

        أشعر باآلام عند تحریك الكتفین12

یستمر الآلام على مستوى الكتفین أثناء 13

  العطلة

أشعر بمضایفات لیلا بسبب آلام على 14

  مستوى الكتفین

        أعاني من آلام على مستوى أسفل الظھر15أسفل الظھر



  لا-ملاحظة:البدائل:نعم

بآلام خفیفة على مستوى أسفل اشعر 16أسفل الظھر

  الظھر

اشعر بآلام متوسطة على مستوى أسفل 17

  الظھر

        اشعر بآلام حادة على مستوى أسفل الظھر18

زرت الطبیب مختص في العظام بسبب آلام 19

  أسفل الظھر

أشعر باآلام على مستوى أسفل الظھر بعد 20

  عودة الى البیت

        الدراسة بسبب آلام أسفل الظھر أتغیب عن21

التعامل مع 

حمل 

  المحفظة

أستطیع المشي لمسافات طویلة أثناء حمل 22

  المحفظة

        تعودت على حمل المحفظة23

        استعین باحد لحمل محفظتي24

        أغیر في وضعیة أثناء حمل للمحظة25

        أستطیع حمل محفظتي كل یوم26

        أخذ استراحة أثناء حمل للمحفظة27

        أتعثر أثناء حمل للمحفظة28



):استبیان في صورتھ النھائي04الملحق رقم( 

  جامعة ابن خلدون تیارت

  كلیة العلوم الاجتماعیة والانسانیة

  قسم العلوم الاجتماعیة

2ماسترتخصص علم النفس العمل والتنظیم والأرغونومیا 

  عنوان المذكرة :

لدى تلامیذ الطور  المناطق العلویة للجسمتأثیر ثقل الحقیبة المدرسیة على 

  الابتدائي

  استبیان:آلام الظھر

  التعلیمة:

في متناولك ھذا الاستبیان یحتوي عن مجموعة من العبارات تتناول بعض المتغیرات التي تقیس  أضع

  درجة آلام الظھر لدى تلامیذ جراء ثقل الحقیبة المدرسیة
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  ملاحظات

  أعلى الظھر

        أعاني من آلام على مستوى أعلى الظھر1

بالآلام خفیفة على مستوى أعلى أشعر 2
  الظھر

أشعر بالآلام متوسطة على مستوى أعلى 3
  الظھر

أشعر بالآلام حادة على مستوى أعلى 4
  الظھر

زرت طبیب مختص في العظام بسبب آلام 5
  أعلى الظھر

أشعر بالآلام على مستوى أعلى الظھر بعد 6
الانتھاء من الدراسة

اتعیب عن الدراسة بسبب آلام أعلى 7
  الظھر

        أعاني من آلام على مستوى الكتفین8  الكتفین

        أشعر بآلام خفیفة على مستوى الكتفین9

أشعر بآلام متوسطة على مستوى الكتفین10

        أشعر باللام حادة على مستوى الكتفین11

        أشعر باآلام عند تحریك الكتفین12

یستمر الآلام على مستوى الكتفین أثناء 13
  العطلة

أشعر بمضایفات لیلا بسبب آلام على 14
  مستوى الكتفین

أسفل 
  الظھر

        أعاني من آلام على مستوى أسفل الظھر15

أسفل 
  الظھر

اشعر بآلام خفیفة على مستوى أسفل 16
  الظھر

اشعر بآلام متوسطة على مستوى أسفل 17
  الظھر

اشعر بآلام حادة على مستوى أسفل 18
  الظھر

      زرت الطبیب مختص في العظام بسبب 19



  آلام أسفل الظھر
أشعر باآلام على مستوى أسفل الظھر بعد 20

  عودة الى البیت
أتغیب عن الدراسة بسبب آلام أسفل 21

  الظھر
التعامل مع 

حمل 
  المحفظة

أستطیع المشي لمسافات طویلة أثناء 22
  حمل المحفظة

        تعودت على حمل المحفظة23

        استعین باحد لحمل محفظتي24

        أغیر في وضعیة أثناء حمل للمحظة25

        أستطیع حمل محفظتي كل یوم26

        أخذ استراحة أثناء حمل للمحفظة27

        أتعثر أثناء حمل للمحفظة28

  لا-ملاحظة:البدائل:نعم



  ): قائمة الأساتذة المحكمین05الملحق رقم ( 

  الجامعة  التخصص  الأساتذة

  جامعة ابن خلدون  علم النفس العمل والتنظیم  أ:مرزوقي محمد

  تیارت

علم النفس العمل والتنظیم   أ:عرقوب محمد

  والأرغونومیا

  جامعة ابن خلدون

  تیارت

  جامعة ابن خلدون  النفس العمل والتنظیمعلم   ا:ماریف منور

  تیارت



) لاحظ حجم الحقیبة مقارنة بحجم التلمیذ06الملحق رقم: (



أنواع الحقائب المستعملة صور  عن 



) جسم الانسان7الملحق رقم (



spssنتائج)9الملحق رقم (

f2

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

no 44 58,7 62,0 62,0

oui 27 36,0 38,0 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0

f3

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

no 50 66,7 70,4 70,4

oui 21 28,0 29,6 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0

f4

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

no 58 77,3 81,7 81,7

oui 13 17,3 18,3 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0

f1

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

no 35 46,7 49,3 49,3

oui 36 48,0 50,7 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0



f5

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

no 69 92,0 97,2 97,2

oui 2 2,7 2,8 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0

f6

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

no 31 41,3 43,7 43,7

oui 40 53,3 56,3 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0

f7

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

no 64 85,3 90,1 90,1

oui 7 9,3 9,9 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0

f8

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

no 11 14,7 15,5 15,5

oui 60 80,0 84,5 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0



f9

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

no 25 33,3 35,2 35,2

oui 46 61,3 64,8 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0

f10

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

no 28 37,3 39,4 39,4

oui 43 57,3 60,6 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0

f11

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

no 46 61,3 64,8 64,8

oui 25 33,3 35,2 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0

f12

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

no 30 40,0 42,3 42,3

oui 41 54,7 57,7 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0



f13

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

no 51 68,0 71,8 71,8

oui 20 26,7 28,2 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0

f14

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

no 45 60,0 63,4 63,4

oui 26 34,7 36,6 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0

f15

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

no 50 66,7 70,4 70,4

oui 21 28,0 29,6 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0

f16

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid

no 52 69,3 73,2 73,2

oui 19 25,3 26,8 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0



f17

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

no 59 78,7 83,1 83,1

oui 12 16,0 16,9 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0

f18

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

no 65 86,7 91,5 91,5

oui 6 8,0 8,5 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0

f19

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

no 67 89,3 94,4 94,4

oui 4 5,3 5,6 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0

f20

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid

no 24 32,0 33,8 33,8

oui 47 62,7 66,2 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0



f21

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

no 69 92,0 97,2 97,2

oui 2 2,7 2,8 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0

f22

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

no 42 56,0 59,2 59,2

oui 29 38,7 40,8 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0

f23

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

no 11 14,7 15,5 15,5

oui 60 80,0 84,5 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0



f24

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent

Valid

no 11 14,7 15,5 15,5

oui 60 80,0 84,5 100,0

Total 71 94,7 100,0

Missing System 4 5,3

Total 75 100,0

Récapitulatif de traitement des observations

N %

Observations

Valide 71 94,7

Exclus
a

4 5,3

Total 75 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach

Partie 1
Valeur ,719

Nombre d'éléments 15
a

Partie 2
Valeur ,374

Nombre d'éléments 14
b

Nombre total d'éléments 29

Corrélation entre les sous-échelles ,774

Coefficient de Spearman-

Brown

Longueur égale ,872

Longueur inégale ,873

Coefficient de Guttman split-half ,809

a. Les éléments sont : f1, f2, f3, f4, f5, f6, f7, f8, f9, f10, f11, f12, f13, f14, f15.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,724 7

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,605 7



b. Les éléments sont : f15, f16, f17, f18, f19, f20, f21, f22, f23, f24, f25, f26, f27,

f28, total.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,714 7

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach

Partie 1
Valeur ,719

Nombre d'éléments 15
a

Partie 2
Valeur ,374

Nombre d'éléments 14
b

Nombre total d'éléments 29

Corrélation entre les sous-échelles ,774

Coefficient de Spearman-

Brown

Longueur égale ,872

Longueur inégale ,873

Coefficient de Guttman split-half ,809

a. Les éléments sont : f1, f2, f3, f4, f5, f6, f7, f8, f9, f10, f11, f12, f13, f14, f15.

b. Les éléments sont : f15, f16, f17, f18, f19, f20, f21, f22, f23, f24, f25, f26, f27,

f28, total.

Récapitulatif de traitement des observations

N %

Observations

Valide 71 94,7

Exclus
a

4 5,3

Total 75 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.


