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داءــــــإه  

 أولا أحمد الله على توفٌقً فً انجاز هذا العمل المتواضع والذي أهدٌه الى 

 الوجود هذا فً إنسان أؼلى إلى والدعوات، بالصلوات وأعانتنً دربً وأنارت ربتنً من

بٌبةالح أمً  

 الكرٌم أبى علٌه أنا ما إلى وأوصلنً الكفاح معنى وعلمنً سبٌلً فً بكد عمل من إلى

لً الله أدامه  

سارة  (،ماٌا ،ٌاسٌن ،محمد ،رهؾ ،إلى إخوتً أخواتً ) شهٌناز  

إٌمان ( ،أمانً ،أسماء ،أمٌنة ،فاطمة ،إلى صدٌقاتً ) توتة  

،قرٌب أو بعٌد إلى كل من ساندنً فً إٌنجاز هذا البحث سواء من   

 وإلى كل طلبة علم النفس العٌادي 

 فاطمة الزهراء

 

 

 

 



 كلمة شكر:

 فً البداٌة نشكر الله عز وجل الذي وفقنا لإتمام هذا العمل المتواضع ونتوجه

 بالشكر الجزٌل والإمتنان كبٌر الى كل من ساعدنا على إنجاز هذا البحث سواء

سمى التقدٌر وجزٌل الشكر الى الأستاذمن قرٌب أو بعٌد كما ٌسعدنا أن نتقدم بؤ  

دٌدة هواري المشرؾ   

 الذي لم ٌبخل علٌنا بنصابحه القٌمة وملبحظاته البناءة التً مهدت لنا الطرٌق 

 لإتمام هذا البحث.

 ولا ٌفوتنا أن نتقدم بجزٌل الشكر والعرفان إلى كل من قدم لنا ٌد المساعدة و 

العٌادي الى كل أساتذة قسم علم النفس  ،العون  

 على إتمام هذا العمل المتواضع.

 

 

 

 

 

 

 



 : ملخص الدراسة

هدفت هذه الدراسة الى التعرؾ على القلق والاستجابة الإكتبابٌة لدى المرأة المستؤصلة 

 الرحم من الناحٌة النفسٌة .

تؤلفت عٌنة الدراسة من اربع حالات بالمإسسة العمومٌة  الإستشفابٌة ابن سٌنا بفرندة ولاٌة 

المقابلة النصؾ   : ٌارت بحٌث إعتمدنا على المنهج العٌادي والأدوات المستخدمة هًت

 الموجهة كما تم  تطبٌق علٌهم مقٌاسٌن  مقٌاس القلق لسبٌلبرجر ومقٌاس بٌك للبكتباب. 

 : وتمحورت الدراسة حول التساإل التالً

 ؟  ٌةالإكتباب والاستجابة القلق تعانً المرأة المستؤصلة الرحم من  هل

 و القلق تعانً المرأة المستؤصلة الرحم من بالفعل انه التحقق وأظهرت نتابج الدراسة  تم

 الإستجابة الإكتبابٌة  .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : مقدمة

 من نتقالللئ به تإدي صابةالإ وهذه حٌاته، فً بالمرض للئصابة الفرد ٌتعرض قد

 والجسدٌة النفسٌة  المعاناة وهذه النفسً، افقواللبتو متزنة الؽٌر الحالة الى المستقرة الحالة

 . والعضوي النفسً الصعٌدٌن كلب على المرٌض حٌاة مجرى تؽٌر

 هذا كان و الجسد فً هام عضو بمرض الأمر تعلق إذا خاصة و جسدي بمرض فالإصابة

 تطور فبعد النفسٌة و الجسمٌة الناحٌة من الفرد حالة تدهور إلى ٌإدي المزمن المرض

 الجسدي الجانب بٌن الفصل المستحٌل من أصبح الصحة مجال فً الأحداث تراكم و الطب

 الأخر، عن جانب فصل ٌمكن لا نفسٌة – جسمٌة وحدة فالإنسان السٌكولوجً، الجانب و

 وجود أكد من فهناك نفسً بعد تحمل مختلفة عضوٌة أمراض ظهرت الحالً عصرنا ففً

 هذه أن آخرون ٌرى بٌنما سٌكولوجً، ساسأ ذات العضوٌة الأمراض مجموعة من%  30

 وحدة اعتبار إلى ٌدعوا ما هذا و 90% أو%  60 إلى الأخٌرة السنوات فً ارتفعت النسبة

 . متكاملة جسمٌة نفس

 ٌعٌش ٌجعله ما هذا و للشخص النفسً التوافق و الشخصً الأمن ٌهدد العضوي فالمرض

 من حالة عٌشٌ ٌجعله خطٌر بمرض لأمر تعلق إذا خاصة النفسً، ضطرابالإ من حالة

 النساء ان نجد حٌث  ، للمرأة الرحم باستبصال الأمر تعلق إذا خاصة النفسً، الاضطراب

 نجد كما المرٌض العضو هذا استبصال الى بهن ٌإدي المرض من النوع بهذا المصابات

 الرحم سرطان مرض هو خاصة النساء تصٌب التً السرطانات الامراض من ان اٌضا

 السرطانات من النوع وهذا تصبهن التً السرطانات من نسبة ٌحتل نجده الذي انواعه لبك

 . سنة 45 سن فً المرأة ٌصٌب ما ؼالبا

 صحتها، تدهور عدم و ، الحٌاة قٌد على لبقابها الوحٌد الحل هو العضو ستبصالإ أن بمعنى

 كعضو عتبارهبإ ذلك و ة،النفسٌ الناحٌة من المرأة أنوثة ٌقٌس للرحم ستبصالالإ هذا لكن و

 ولقد النفسٌة الحٌاة على سلبٌة بطرٌقة حتما ستبصالالإ هذا سٌإدي منه المرأة، لدى مقدس

 على التعرؾ و الرحم المستؤصلة المرأة من كثرأ التقرب الدراسة هذه من هدفنا كان

 و قالقل لدراسة هذه دراستنا خصصنا قد و النفسٌة حٌاتهم على المرض هذا نعكاساتالإ

 عٌنة دراسة على عتمدناإ ذلك أجل من المرأة المستؤصلة الرحم لدى الإستجابة الإكتبابٌة 



 مقٌاس من كل بتطبٌق و العٌادٌة المقابلة على اعتمادا وذلك حالات ربعأ من تتكون

 .كتبابللئ بٌك مقٌاس و للقلق سبٌلبرجر

 : فصول أربعة الى الدراسة هذه قسمت وقد العٌادي المنهج على عتمادالإ تم وقد

 تحدٌد,البحث إشكالٌة على ٌحتوي والذي الدراسة تقدٌم عنوان تحت :الأولى الفصل

 ضبط ثم واسباب اختٌار الموضوع  الدراسة وأهمٌة أهداؾ وتوضٌح, البحث فرضٌات

 .السابقة والدراسات الأساسٌة المفاهٌم

ثلبثة متؽٌرات  على يٌحتو والذي للدراسة النظري الإطار عنوان تحت :الثانً الفصل

 وهما القلق والإستجابة  الإكتبابٌة وإستبصال الرحم 

 سبابوالأ عراضوالأ  ومستوٌات واعوالأن التعرٌؾ تطرقنا فٌه الى   القلق  الاول المتؽٌر 

  للقلق المفسرة والنظرٌات

 التعرٌؾ الىفٌه  تطرقنا حٌث الإستجابة الإكتبابٌة الثانً المتؽٌر أما فٌما ٌخص 

 ستجابةللئ تطرقنا بعدها ثم كتبابللئ المفسرة والنظرٌات ، سبابالأ ، نواعالأ ، عراض،الأ

 .خصابصها و أعراضها ذكر و بتعرٌفها كتبابٌةالإ

 ، للرحم التشرٌحٌة البنٌة على فٌه وركزنا الرحم ستبصاللإ خصص فقد الثالث المتؽٌر اما

 و استبصاله عملٌة إجراء طرق و ،أسبابه ، أنواعه تعرٌفه، خاصة بصفة الرحم سرطان

 . الجنسٌة والحٌاة الرحم واستبصال الجانبٌة آثاره

المنهج  وهو للدراسة المتبع المنهج  تشمل للدراسة المٌدانٌة المقاربة تناولنا :الثالث الفصل

 سالٌبأ و لأدوات ،لننتقل حالات أربع تضمنت والعٌنة البحث مجتمع إلى ،إضافةالعٌادي 

 مقٌاس بٌك للئكتباب. ، مقٌاس سبٌلبرجر للقلق  ، موجهة النصؾ المقابلة هً و  الدراسة

 لعرض فٌه تطرقنا حٌث للدراسة العامة النتابج تحلٌل و عرض عنوان تحت :الرابع الفصل

 مناقشة ظل فً للدراسة العامة النتابج بصٌاؼة قمنا الاخٌر فً و نتابجها تحلٌل ثم الحالات

 دراستنا التوصٌات .وختمنا  البحث فرضٌات
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 :الإشكالٌة -1- 

ه الحٌاة معرض لمرض عضوي مهما كان نوعه خطٌرا أو بسٌط، كل فرد فً هذ

حاد أو مزمن، و الذي ٌنتج عنه ظهور إنعكاسات سٌكولوجٌة هامة ناتجة عن إعالة 

الجسمٌة للمرٌض، و ٌإكد العدٌد من الباحثٌن على العلبقة الموجودة بٌن الجانب النفسً و 

المرأة للمرض و تدهور فً  العضوي فإصابة أحدهما ٌإثر على الأخر إلا أن تعرض

الصحة الجسدٌة ٌحدث خلل فً التوازن الجسدي و النفسً، بحٌث ٌشكل المرض صدمة 

للمرأة خاصة إذا كانت الإصابة خطٌرة مثل: إستبصال الرحم وٌإدي إلى إضطرابات 

جسمٌة كثٌرة و متنوعة، إضافة إلى أعراض ناتجة عن هذا المرض، حٌث تواجه المرأة 

ً حٌاتها عندما ٌقرر طبٌبها المعالج أن ٌستؤصل رحمها من أجل أن ٌنجو اكبر صدمة ف

بحٌاتها وٌنقذ ما ٌمكن إنقاذه سٌكون من الصعب على أي إمرأة أن تعٌش بدون رحم ،وذلك 

تخوفا لصحتها ، بمعنى أن إستبصال الرحم  هو الحل الوحٌد لبقابها على قٌد الحٌاة ،و عدم 

و مقدس لدى المرأة وحسب دراسات )نجٌب لٌوس ( ٌرى تدهور صحتها ، بإعتباره كعض

أن إستبصال الرحم هو الطرٌقة الوحٌدة التً ٌضمن بها الجراح إنهاء المشكلة من جذورها 

وعدم عودتها إلا أنه الخٌار الأصعب على السٌدة المرٌضة لتؤثٌرها على شعورها بؤنوثتها 

الإضافة إلى عدم القدرة على الإنجاب من جهة، و انقطاع الدورة الشهرٌة من جهة أخرى، ب

لذا فإستبصال الرحم هو الخٌار الأخٌر فالمرأة لا تواجه فقط قلق الموت فهً تواجه كذلك 

 عند الرحم استبصال فقرارلجسدٌة اقلق بتر أهم أعضابها المقدسة التً تمس صورتها 

 ٌكون أو طفالأ المرأة عند ٌكن لم إذ خصوصا جدا صعب قرار الإنجاب سن فً السٌدات

 بعد المرأة حٌاة لإنقاذ لاستبصال الحاجة تستدعً فربما فقط، اثنان أو واحد طفل لدٌها

 النساء عند الرحم إزالة قرار أن كما النزٌؾ، توقؾ عدم بسبب ذلك و مثلب، الولادة

 ،سهلب  ذلك ٌعد فلب الجراحٌة، تستوجب مشاكل من ٌعانٌن اللبتً و سن فً الكبٌرات

و ما قد ٌسببه  الٌؤس، سن بعد فابدته عدم من بالرؼمحس بؤنها ستفقد عضوا مهما فالمرأة ت

خلق لدٌها  فبمجرد تؤكد المرٌضة من الإصابة هذا ٌكفً لكً ٌمن مخاطر على حٌاتها 

 .إستجابات نفسٌة خاصة



و نتٌجة لما عاٌشناه مع هذه الفبة و ما تعانٌه من حالات نفسٌة متدهورة أدى بنا إلى 

سة و البحث فً هذه الفبة التً تفتقر إلى المساندة النفسٌة و بالإعتماد على الدراسات الدرا

 : السابقة و ما توصل إلٌه الباحثٌن العلماء نطرح التساإل التالً

 هل تعانً المرأة المستؤصلة الرحم من  القلق والاستجابة الإكتبابٌة  ؟

 :الفرضٌات -2- 

 :الفرضٌة الأولى- 

  .المستؤصلة الرحم من القلقتعانً المرأة 

 :الفرضٌة الثانٌة- 

 .تعانً المرأة المستؤصلة الرحم من الإستجابة الإكتبابٌة

 : أهمٌة الدراسة -3-

ٌكتسً البحث أهمٌة بالؽة وٌعد من المواضٌع الجددٌرة بالبحدث والتحلٌدل الددقٌق فهدذا 

تددؤثٌر القلددق  الموضددوع أصددبح ٌطددرح نفسدده ومددن الواجددب الإلتفددات علٌدده ومعرفددة  مدددى

والاستجابة الإكتبابٌة  لدى المرأة المستؤصلة الرحم ومعرفة حقٌقة المعناة المرة التً تعٌشدها 

المددرأة المستؤصددلة الددرحم ومدددى تقددبلهم لمرضددهم حٌددث ٌثٌددر موضددوع القلددق والإسددتجابة 

املٌن الإكتبابٌة إهتمام كل القابمٌن على الدراسة والمختصٌن من أطباء نفسانٌٌن وباحثٌن وعد

فً المجال الصحً والنفسً وذلك ما ٌترتب علٌه من أثدار و مشداكل عضدوٌة تضدر بصدحة 

 . الإنسان خاصة المرأة المستؤصلة الرحم

 : أسباب اختٌار الموضوع -4-

  : كانت هناك جملة من الأسباب دفعتنا لإجراء هذه الدراسة

 ستجابة الإكتبابٌة .ت المرأة المستؤصلة الرحم تعانً من القلق والإمعرفة اذ كان 

 إرتفاع نسبة المصابٌن بإستبصال الرحم وقلة التكفل النفسً بهم. 

 فضول لتطرق لموضوع الدراسة. 

 .أهمٌة الموضوع ومتؽٌراته 

 

 



  :أهداف الدراسة -5-

ان أٌة دراسة تبنى أساسا للتوصل الى جملة من الأهداؾ الواضحة والدقٌقة على ضوء 

ة فً القلق و الإستجابة الإكتبابٌة  لدى المرأة المستؤصلة موضوع دراستنا هذه والمتمثل

  : الرحم جاءت الأهداؾ التالٌة لمعرفة

 . معرفة اذا كانت المرأة المستؤصلة الرحم تعانً من القلق والإستجابة الإكتبابٌة 

  رأة المستؤصلة الرحم وتوضٌح درجة القلق والإستجابة الإكتبابٌة  لدى الم معرفة

 .ٌرتبط الجانب العضوي بالجانب النفسًي مدى أالى 

 وكذا معرفة كٌفٌة تكٌؾ هإلاء المرضى مع إستبصال الرحم.  

 ومعرفة مدى تؤثٌر استبصال الرحم على المرأة. 

  : تحدٌد مفاهٌم البحث -6-

  :القلق إصطلاحا  التعرٌف -6-1

لدافعٌة، القلق إشارة إنذار بكارثة توشك أن تقع، وإحساس بالضٌاع فً موقؾ شدٌد ا

مع عدم القدرة على التركٌز، والعجز عن الوصول إلى حل مثمر، هذا بالإضافة إلى ما 

ٌرافق ذلك من مظاهر الإضطراب البدنً كما أنه حالة من عدم الارتٌاح والتوتر الشدٌد 

الناتج عن خبرة إنفعالٌة ؼٌر سارة ٌعانً منها الفرد عندما ٌشعر بخوؾ أو تهدٌد دون أن 

 .ب الواضح لهاٌعرؾ السب

 :تعرٌف القلق إجرائٌا -6-2

 .هو مجموع الدراجات التً ٌتحصل علٌها الحالة من خلبل تطبٌق مقٌاس سبٌلبرجر للقلق

  : تعرٌف الإستجابة الإكتئابٌة إصطلاحا -6-3

الإستجابة الإكتبابٌة الشخصٌة تعود مرضٌا لمحٌط ؼٌر ملببم أو لصدمة نفسٌة هامة، كما 

جابة الإكتبابٌة ٌتجلى فً حل العلبقات ذات المظاهر الإكتبابٌة الناتجة عن أن مفهوم الإست

حدث مإلم أو صدمة حٌوٌة شاذة، و فً الإستجابة الإكتبابٌة العامل المفجر خارجً المنشؤ، 

كما أن هذه الحالة ذات علبقة مباشرة مع الحادث الخارجً، مع الوضعٌة المصدومة، مثل 

الطبٌعٌة، عدم الطمؤنٌنة، صدمات نتٌجة مشاكل اجتماعٌة وضعٌات الحداد، الكوارث 



مهٌنة، و الإستجابة الإكتبابٌة تعتمد على أهمٌة الصدمة و العلبقة اللحظٌة بٌن هذه الصدمة 

 ( Ciba (1983):  82) .  و حدوث الاكتباب عند الفرد دون سوابق مرضٌة

  : تعرٌف الإستجابة الإكتئابٌة إجرائٌا -6-4

الحزن و الكآبة التً تصٌب المرأة وتإثر على حالتها النفسٌة وهً  مجموع  هً حالة من

 الدراجات التً ٌتحصل علٌها الحالة من خلبل تطبٌق مقٌاس بٌك للبكتباب .

 :تعرٌف إستئصال الرحم  -6-5

(: عملٌة جراحٌة لإستبصال الرحم وفً بعض Hysterectomyإستبصال الرحم )

م إستبصال الرحم وعنقه، فإنه ٌطلق على هذه العملٌة الأحٌان عنق الرحم, وحٌن ٌت

الجراحٌة للئستبصال الكامل للرحم. وحٌن ٌتم إستبصال الرحم فقط، ٌطلق على هذه العملٌة 

 . 57: ص  2013)محمد بن عبد الرحمن العقٌل (الجراحٌة الإستبصال الجزبً للرحم 

 : الدراسات السابقة -7- 

بعنوان  اكتئاب ما بعد  2010هشام رمضانً  دراسة محمد جمال سحلو،- -7-1

 : استئصال الرحم

جدة المملكة العربٌة السعودٌة. بهدؾ  –أجرٌت هذه الدراسة فً جامعة الملك عبد العزٌز 

إمرأة بعد استبصال  83دراسة الإكتباب بعد إستبصال الرحم وقد أجرٌت الدراسة على عدد 

تبصال المرارة ووجد أن نسبة الإكتباب أعلى إمرأة بعد إس 73الرحم وتم مقارنتهن بعدد 

%( مقارنة بمرضى  31.6بفارق ذي دلالة إحصابٌة لدى مرضى إستبصال الرحم )

إستبصال المرارة ووجد أن نسبة وحدة الإكتباب أعلى بفارق ذي دلالة إحصابٌة لدى النساء 

لذا  % ( 26.5 %( مقارنة بالنساء اللبتً لدٌهن أطفال ) 75اللبتً لٌس لدٌهن أطفال) 

 تقٌٌم وعلبج مرض الإكتباب بعد إستبصال الرحم شًء مهم وضروري .

 : تعقٌب على دراسة محمد جمال سحلو  هشام رمضانً-7-2

اما دراستنا  2010تختلؾ دراستنا مع دراسة محمد  جمال سحلو هشام رمضانً فً سنة 

دراستنا القلق والإستجابة  وكذلك فً العنوان إكتباب ما بعد استبصال الرحم  اما 2016فً 

الإكتبابٌة لدى المرأة المستؤصلة الرحم كما اختلفت فً العٌنة  حٌث كانت دراستهم دراسة 

مقارنة اما دراستنا فكانت دراسة عٌادٌة لأربع حالات  كما اختلفت من حٌث المنهج حٌث 



كما اتفقت من  اعتمدوا على المنهج الوصفً اما دراستنا فقد اعتمدت على المنهج العٌادي

 .حٌث متؽٌرٌن الإكتباب وإستبصال الرحم 

 :بعنوان تقدٌر الذات لدى المرأة المستأصلة الرحم  2012دراسة  -7-3

هدفت هذه الدراسة الى التعرؾ على مستوى تقدٌر الذات لدى المرأة المستؤصلة الرحم 

راعو فً وتؤلفت عٌنة الدراسة من خمسة حالات مستؤصلبت الرحم بسبب السرطان  

نوع العملٌة ( فً   -الحالة المدنٌة  -الجنس  -اختٌارها مجموعة من المتؽٌرات ) السن 

عٌادة ؼصن الزٌتون ببجاٌة  وذلك بمصلحة امراض النساء و التولٌد  ٌتراوح عمرهن  ما 

 : سنة(  حٌث إعتمد الباحث على المنهج العٌادي والادوات المستخدمة هً 50-40بٌن ) 

لنصؾ الموجهة  كما تم تطبٌق مقٌاس تقدٌر الذات لكوبر سمٌث واسفرت الدراسة المقابلة ا

 : عن النتابج التالٌة

 .ان هناك تقدٌر ذات منخفض لدى المرأة المستؤصلة الرحم  -

حٌث معظم الحالات تعانً من سوء تقدٌر الذات ، من جراء تعرضهن لعملٌة  -

 إستبصال الرحم.

 :تعقٌب على الدراسة  -7-4

وكذلك فً العنوان  2016اما دراستنا فً  2012دراسة مع دراستنا فً السنة  تختلؾ

تقدٌر الذات لدى المرأة المستؤصلة الرحم اما دراستنا قلق والإستجابة الإكتبابٌة لدى المرأة 

المستؤصلة الرحم كما اختلفت فً العٌنة حٌث اعتمدوا على خمسة حالات اما دراستنا على 

ت من حٌث المنهج العٌادي والمقابلة النصؾ موجهة واختلفت من اربع حالات حٌث اتفق

حٌث مقٌاس حٌث إعتمدوا على تطبٌق مقٌاس كوبر سمٌث لتقدٌر الذات اما دراستنا فقد 

 إعتمدت على تطبٌق مقٌاسٌن مقٌاس القلق لسبٌلبرجر ومقٌاس بٌك للئكتباب .

 : تعقٌب عام على الدراسات السابقة -7-5

لدراسات السابقة لإستبصال الرحم إلا قد إستفدنا منها كمنطلق لبحثنا بالرؼم من قلة ا

وإنطلبقا منها بنٌت الدراسة الحالٌة  وكذا فً صٌاؼة اهداؾ الدراسة واسبلتها وبناء 

 الفروض وفً استخدام أدوات البحث.



وتوظٌفنا لهذه الدراسات كان لأخذ فكرة حول إستبصال الرحم لدى المرأة وذلك للتعرؾ 

 و معرفة وجود القلق والاستجابة الاكتبابٌة لدى المرأة المستؤصلة الرحم .ثر  اك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 : الفصل الثانً

 

 الإطار النظري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :أولا  متغٌر القلق

 :الفصل تمهٌد

 علٌه ٌطلق الذي الحالً عصرنا فً خاصة البشر لدى شٌوعا الأمراض أكثر القلق ٌعتبر

 عٌادات على ٌترددون الذٌن المرضى أن إلى تشٌر والأرقام ،"عصر القلق"رونالكثٌ

 لهذه ثلث عن تقل لا نسبة منهم توجد الطب النفسً ؼٌر التخصصات مختلؾ من الأطباء

 نفسٌة حالة فهو مرضٌة متنوعة، أعراض لهم ٌسبب الذي النفسً القلق أصلها حالات

 واضح، وٌصاحبها خارجً بدون تهدٌد صدرت للخوؾ، مشابهة بؽٌظة مشاعر على تنطوي

 منطلقا تعتبر أولٌة سٌكولوجٌة حالة القلق ٌكون وقد مختلفة، فسٌولوجٌة إضطرابات

 . إنهٌارها عن ٌنتج مرضٌة حالة الدفاع أو لعملٌات

ٌعتقد علماء النفس بؤن القلق من اخطر الأمراض النفسٌة التً ٌتعرض لها الإنسان وفً هذا 

قت كافة التوجهات النظرٌة فً علم النفس على مدى أهمٌة موضوع القلق إلا العصر وقد إتف

أنهم إختلفوا فً تعرٌفه كما تناقضت آرابهم حول المقومات التً ٌمكن علٌها للتخلص من 

 إنفعالٌة حالة بإعتباره القلق تعرٌؾ عن الفصل هذا فً التعرض تم و المرض القلق النفسً

 للشخصٌة الدٌنامٌة الأسس أحد بإعتبارها ودرجاته وأعراضه وأنواعه الناس معظم ٌعانٌها

 . وأسبابه

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٌإمن نظر وجهة واحد فلكل للقلق، النفس علماء تعارٌؾ تعددت لقد:  تعرٌف القلق -1

 : بها

 والتوتر والتحفز الخوؾ بالتوقع سار ؼٌر ؼامض شعور بؤنه :عكاشة أحمد ٌعرفه كما

 .الفرد نفس فً تتكون نوبات فً ٌؤتً تالإحساسا ببعض، عادة مصحوب

 .( 38ص  : (1988  ) عكاشة أحمد) 

 قوة ٌمثل و بالتوتر الشعور ٌسبب داخلً ألم عن عبارة هو :أنه (كارول carrallوٌعرفه 

 أو مدى و على الشر بوقوع الشعور درجة على ذلك توقؾ و بناءة أو مدمرة تكون قد دافعة

 (. 72 ص  (1988) :ٌسويالع الرحمان )عبد التهدٌد حجم

 ؼرٌزي -لخطر فعل رد":بؤنه Freud" فروٌد  "ٌرى :النفس علماء نظر وجهة من القلق

 بؤحاسٌس جسمٌة مصحوبا وٌكون العقاب، من الخوؾ أو بالعجز الإنسان أمامه ٌشعر

 عدد زٌادة فً أو المعدة فً آلام أو التنفس أو الصدر فً ضٌق بشكل وآخر حٌن بٌن تتكرر

 .القلب ضربات

 (.10 ص: 2002 )) الخٌر أبو قاسم الكرٌم )عبد 

 والخوؾ الخطر بتوقع سار ؼٌر ؼامض عام شعور القلق أن : Richter (1955)ٌرى

 نفس فً تتكرر نوبات فً وٌؤتً ، الجسمٌة الإحساسات ببعض بإعادة مصحوبا والتوتر

 الصداع أو القلب نبضات شدة ازدٌاد أو فً التنفس بالضٌق الشعور مثل وذلك الشخص

Richter ,(1955) : 58 ).) 

 لا أشخاص أو أشٌاء، أو بمواقؾ شدٌد انفعال أنه على":القلق الصفدي عصام ٌعرؾ

 والخوؾ، التمزق على الشدٌدة الحالات فً ٌعبث وهو الانفعال، هذا تستدعً بالضرورة

 . ًالاجتماع التفاعل على قدرته وٌشل عاجزة، حٌاة، إلى صاحبه حٌاة وٌحول

 .(104ص  : (2001( )عصام الصدفً

 

 

 



 :القلق أنواع -2

 خطر عن تنجم مإلمة انفعالٌة تجربة الموضوعً القلق : العادي الموضوعً  القلق -2-1

 بعض من ٌخاؾ الإنسان أن بمعنى عادي أمر قد ٌكون القلق و الخارج، فً قادم

 الزراد)  الله خٌر محمد )فٌصل.الظلبم من البٌبة كالخوؾ فً القابمة الموضوعات

 .(88 ص : (1984

 وكل علته مصدر به المصاب ٌدرك لا القلق من نوع هو :المرضً :العصابً القلق -2-2

 شامل توتر حالة بؤنه العصابً القلق وٌعرؾ الؽامض، الخوؾ من بحالة أنه ٌشعر هنالك ما

 وأعراض ؼامض خوؾ ٌصحبها ٌحدث قد رمزي أو خطر فعلً توقع تهدٌد نتٌجة ومستمر

 أنه إلا النفسٌة، الإضطرابات عرضا لبعض ٌكون ما ؼالبا القلق أن ورؼم جسمٌة، نفسٌة

  .إضطرابا نفسها هً فتصبح تؽلب قد القلق حالة فً

 .(113ص  : (2000العنانً ) الحمٌد عبد )حنان

  :الخلقً القلق -2-3

 فهو ،" الأنا " فً بالذنب الإحساسات صورة فً ٌمارس إذ داخلٌا القلق مصدر هنا ٌكون

 أو مخالفة للضمٌر أعمال الإنسان ٌرتكب عندما ٌنتج و " العلٌا الذات " دافع إحباط من ٌنشؤ

 صورة فً بالذنب ٌحدث فالإحساس العصابً القلق شؤن شؤنه النوع هذا و ارتكابها فً ٌفكر

 ةصور فً أو مرضٌة،، مخاوؾ صورة فً و بسببه وعً دون عام قلق صورة فً :مختلفة

 .نفسها العصاب بؤمراض متعلق قلق

 .(89 88( : ص 1984)فٌصل محمد الرزاد )  

 : القلق الوجودي -2-4

 إحساسه بقٌمة ٌفقد و لها قٌمة لا الحٌاة بؤن مشاعر الشخص تمتلك القلق من النوع هذه فً و

 الفراغ بالملل و كالإحساس وجدانٌة خصابص تمٌزه إنفعالً  إضطراب هو و ٌفعله، ما كل

 و لها لا معنى الحٌاة بؤن أفكار الفرد على تسٌطر الفكرٌة الناحٌة فمن الإكتباب، مشاعر و

 نشاط للقٌام بؤي مكترثٌن ؼٌر الأشخاص ٌصبح السلوكٌة الناحٌة من أما أهمٌة، لها لٌس

 :هذا القلق الوجودي على ٌؽلب و المعتادة نشاطاته أداء فً تعاٌشه الفرد فٌه ٌبرز كما



 أهم من و معنى للحٌاة أي بوجود الإحساس فقدان و القوٌة، المشاعر ؼٌاب و اللبكتراث

 . "آرثر مٌلر " و "سارتر بول جان " الوجودي القلق عن تكلموا الذٌن العلماء

 .( 4  :ص ( 1984)  الستار عبد إبراهٌم)

 

 :القلق مستوٌات -3

رجات مختلفة تمتد ما بٌن تشٌر الدراسات العدٌدة الى وجود القلق فً حٌاة الإنسان بد  

القلق البسٌط الذي ٌظهر على شكل الخشٌة وإنشؽال البال و القلق الشدٌد الذي ٌظهر على 

 شكل الرعب والفزع .

 :مستوٌات ثلبث الأقل على هناك

 : للقلق المنخفض المستوى -3-1

رجٌة كما ، وٌزداد تٌقظه وترتفع لدٌه الحساسٌة للؤحداث الخا العام التنبٌه ٌحدث حالة :

تزداد قدرته على مقاومة الخطر، وٌكون الفرد فً حالة تحفز وتؤهب لمواجهة مصادر 

الخطر فً البٌبة التً ٌعٌش فٌها ، ولهذا ٌكون القلق فً هذا المستوى اشارة إنذار لخطر 

 .وشك الوقوع 

 .) 28ص: )2001 (فاروق السٌد عثمان (

، إذ ٌحمً الفرد من الخطر  اذن القلق ذا المستوى المنخفض له وجه إٌجابً -

 الخارجً ، وذلك بعد إدراك الأنا لهذا الموقؾ الخطر .

 : المستوى المتوسط -3-2

ٌصبح الفرد أقل قدرة على السٌطرة ، حٌث ٌفقد السلوك مرونته وتلقابٌته ، وٌستولً الجمود 

العادات  بوجه عام على تصرفات الفرد فً مواقؾ الحٌاة ، وتكون إستجابته وعادته هً تلك

الأولٌة الأكثر ألفة ، وبالتالً كل شًء مهددا ، وتنخفض القدرة على الإبتكار ، وٌزداد 

 .الجهد المبذول للمحافظة على السلوك فً مواقؾ الحٌاة المتعددة

 .(146-145ص: (2009(عبد اللطٌف حسٌن فرج ) 

ٌعطل قدراته  ، ٌكون القلق فٌه عابقا للفرد فً مواجهة الخطر، اذاذن هذا المستوى  -

 الجسمٌة والعقلٌة والنفسٌة. 



 : المستوى العالً -3-4

، وٌحدث نكوص الى أسالٌب بدابٌة كان ٌمارسها ٌحدث انهٌار للتنظٌم السلوكً للفرد 

الفرد، وهو فً حالة الطفولة ، وٌنخفض التآزر والتكامل إنخفاضا كبٌرا، وبالتالً لم ٌعد 

زة، وٌشتت فكره، ووحدته، وسرعة تهٌجه، وعشوابٌة الفرد قادرا على الإستجابة المتماٌ

 سلوكه، وٌظهر ذلك فً الصورة الكبٌبة للمصاب بالقلق العصابً فً ذهوله. 

 .(28ص : ) 2001()فاروق السٌد عثمان 

ٌتسبب القلق فً هذا المستوى فً حدوث شلل كلً للفرد، وٌمس جمٌع جوانبه النفسٌة 

فٌصٌبه إنهٌار، وبذلك ٌتمكن منه القلق و فً هذه الحالة  والإجتماعٌة والفكرٌة والعصبٌة،  

 اللجوء الى أخصابٌٌن لطلب التكفل وتقدٌم المساعدة.

 : أعراض القلق -4

للقلق مظاهر وأعراض متنوعة، ؼٌر أن هذه الأعراض تشمل كل من ٌعانً القلق كبٌرا  

لأخر فقد ٌبدو القلق كان أو صؽٌرا ، وتشمل أٌضا كل من الجنسٌن ، وأن تباٌنت من فرد 

 فً صورة أعراض جسمٌة  فسٌولوجٌة ، وقد ٌبدو فً شكل أعراض نفسٌة وفً الؽالب 

 .ٌكون مزٌجا من كلب النوعٌن، و أحٌانا ٌكون له أعراض اجتماعٌة

 : الأعراض النفسٌة -4-1

 الانتباه و و التركٌز على القدرة عدم و المصابب و الأذى توقع و الشدٌد الخوؾ نجد

 الرؼبة فً و الطمؤنٌنة و الثقة عدم و الإكتباب و العجز و الهزٌمة بتوقع الدابم الإحساس

 و كالقلب الأمراض من الخوؾ و الحٌاة مواقؾ من موقؾ أي مواجهة عند الهرب

 أعصابه بسهولة على السٌطرة المرٌض ٌفقد و الموت، من الخوؾ أو الزهري و السرطان

 تحطم قد العابلٌة، و للنزاعات مصدر هو التوتر هذاف ضوضاء لأي الحساسٌة الأسباب لأتفه

 من ٌشتكً نجد المرٌض كما الامتحان، دخول قبل الطلبة بٌن التوتر هذا ٌظهر و الفرد حٌاة

 و النسٌان سرعة و على التركٌز القدرة عدم كذلك أخواته، صراخ و المواصلبت ضجٌج

 و النوم فً بصعوبة ٌتمٌز ق الذيالأر و الوزن هبوط مع للطعام الشهٌة فقدان و السرحان

 .بالكوابٌس مصحوب نومه ٌكون نام إن

 (.32 31 -ص 1986 ) : ))مصطفى غالب



 : الاعراض الجسمٌة -4-2

ض الجسمٌة ، هً أكثر أعراض القلق ان الأعرا )1992(ٌذكر "أحمد عكاشة " 

فً الجسم متصلة ، ) الداخلٌة (النفسً شٌوعا حٌث أن جمٌع الأجهزة الحشوٌة  

ؽذى بالجهاز العصبً اللبإرادي الذي ٌحركه الهٌبوتلبموس المتصل بمراكز تت

الإنفعال  ، فقد ٌإدي الإنفعال الى تنبٌه هذا الجهاز  ، وظهور أعراض عضوٌة فً 

أحشاء الجسم المختلفة ، كما ٌشٌر الى أن المرٌض قد ٌكبت الإنفعال  ، ولا ٌبدي 

المظاهر بعدٌد من الاجهزة  سوى الاعراض العضوٌة وتتصل هذه الاعراض و

 : الجسمٌة الوظٌفٌة منها

 

 أعراض  مرتبطة بجهاز القلب الدوري : 

آلام عضلٌة من الناحٌة الٌسرى فً الصدر فرط الحساسٌة لسرعة كل من دقات 

القلب و النبض ، إرتفاع ضؽط الدم بحٌث ٌشعر المصاب بالقلق من جراء ألام و 

ما ٌكون عمٌقا داخل صدره من الجهة الٌسرى  ، الضؽط على منطقة القلب ، وؼالبا 

واسفل الثدي الاٌسر اما فٌما ٌتعلق بزٌادة ضربات القلب وسرعتها ، وٌطلق على 

هذه الحالة "إنقباضات قبل  الأوان " والؽرفتان الربٌسٌتان فً القلب ،وهما  البطٌنان  

هذه الحالة ٌنقبضان ، و ٌحصل  فٌهما  إضطرابات ، و لكن  عضلة  القلب فً 

تكون متعجلة ، وٌحدث إضطرابات خارج الارتفاع المنظم فً حالة الضربات 

الإعتٌادٌة ، وهذا ٌخلق لدى المصاب احساسا بؤن القلب ٌقوم بضربتٌن تعقبهما فترة 

 .اطول من المعتاد 

 ).    176ص : (2009(ادٌب محمد الخالدي (

 

 ًأعراض مرتبطة بالجهاز الهضم : 

و عسر الهضم وصعوبات البلع والشعور بؽصة فً الحلق ، والإنتفاخ فقدان الشهٌة ا

، وأحٌانا الؽثٌان والقًء او الإسهال او الإمساك ، المؽص الشدٌد ، ونوٌات التقٌإ 



التً تتكرر كلما تعرض الفرد لإنفعالات معٌنة ، حٌث ٌكون القًء علبمة رمزٌة 

 على الإحتجاج على موقؾ ما . 

 از التنفسًاعراض مرتبطة بالجه : 

ٌنتاب الفرد الشعور بصعوبات تنفسٌة ، كصعوبة إدخال القدر المناسب من الهواء 

الى الربتٌن ، وإحساسه و كؤن الهواء ٌنفذ ، حتى ٌبلػ عند البعض من المصابٌن 

أنهم ٌحسون بخوؾ مفاجا من نسٌان كٌفٌة التنفس ، والفرد فً هذه الحالة ٌبالػ فً 

فٌؤخذ قسطا كبٌرا من الهواء )شهٌق عمٌق ( وٌطرد كمٌة المكان الذي ٌوجد فٌه 

  .كبٌرة من الزفٌر

 .( 275ص : (2009) ادٌب محمد الخالدي )

 ًأعراض مرتبطة بالجهاز العضلً والحرك : 

الآلام العضلٌة بالساقٌن والذراعٌن والظهر والرقبة ، والإعٌاء والإنهاك الجسدي ، 

 .تجاؾ الصوت وتقطعه التوتر وحركات العصبٌة الرعشة والإر

 .(259ص : (2007) مصطفى نوري القمش )

 ًأعراض مرتبطة بالجهاز البولً التناسل : 

كثرة التبول ، والإحساس بالحاجة لاسٌما عند الإنفعال الشدٌد وفً المواقؾ 

 ول رؼم الرؼبة الشدٌدة فً التبولالضاؼطة ، وربما ٌحدث عكس ذلك كإحتباس  الب

الجنسٌة والخلل فً الوظابؾ الجنسٌة ، وإضطرابات الطمث ، تناقص الإهتمامات 

 .وعدم انتظامه 

  :أسباب القلق -5

قامت  نظرٌة كل لأن ذلك للقلق المإدٌة الأسباب تحدٌد فً النفس علم نظرٌات إختلفت

 :ٌلً فٌما القلق أسباب اختصار ٌمكن و الأخرى عن مختلفة وجهة و القلق بدراسة

 :وراثٌة أسباب -5-1

    حٌث تإكد بعض الأبحاث الحدٌثة ، ة من أهم الأسباب التً تإدي الى القلقتعد الوراث 

 (.277ص: 2007 ()سٌد محمود الطواب واخرون اثر العوامل الوراثٌة فً ظهور القلق.



الوراثة لها دور فً ظهور القلق، لكنها لٌست السبب الوحٌد، بحٌث لا ٌمكن تعمٌم هذه 

والأسر، ٌعانً فٌها فرد من مرض القلق أما بقٌة أفراد الدراسة، فقد توجد بعض العابلبت 

الأسرة لا ٌعانون منه، لأن البنٌة النفسٌة تختلؾ من فرد لأخر فهناك أشخاص لدٌهم بنٌة 

نفسٌة ضعٌفة، وبالتالً ٌكونوا مهٌبٌن للئصابة بؤمراض نفسٌة، لكن الأفراد الذٌن لدٌهم بنٌة 

 نفسٌة قوٌة، لا ٌتعرضون لأي منها. 

 :النفسٌة سبابالأ

 لمكانة بالنسبة البٌبٌة الظروؾ بعض تفرضه الذي الخارجً أو الداخلً بالتهدٌد الشعور إن

 الصدمات الشدٌد، التوتر العام و النفسً الضعؾ إلى إضافة القلق بسبب أهدافه و الفرد

 العقاب من الخوؾ الذنب، بالعجز، الشعور النفسٌة،

 فهً العابلٌة و المهنٌة و المالٌة كالمشاكل العامة بالحٌاة متعلقة عوامل إلى توقعه زٌادة و 

أن  كما إلٌه تعود التً المشٌعٌات زوال من الفرد أو تحمل تفوق التً من المسإولٌات

لطبٌعة  أو الفرد ٌواجه الذي للقلق الإستجابة تمهد المزمنة أو الحادة العضوٌة الأمراض

و  الإتجاهات و الدوافع بٌن الصراع و الملحة الرؼبات تسببها التً الداخلٌة الضؽوطات

 (.3 ص (1983) :  الدباغ فخري.)د    روحٌا. و اقتصادٌا الفشل و الإحباط

  :-الفٌزٌولوجٌة الأسباب

بالدماغ  المتمركز السمبتاوي خاصة و البراسٌمتاوي و السمبتاوي الجهاز ٌشرؾ

الضاؼطة  الحالات مواجهة أن إذ الإنفعالٌة، الآلٌات كل عمل و تسٌٌر على الهٌبوتلبموس

 "ٌسمى  كٌمٌابً وسٌط الجهاز هذا فٌفرز السمبتاوي، للجهاز مفرط تنشٌط على تعمل

 ."الأدرٌنالٌن

حالتها  إلى الوظٌفة إرجاع عن البراسمبتاوي ٌعجز السمبتاوي الجهاز إجهاد حالة فً و

 ص:   (1983 )الدباغ فخري.)د نفسٌة. و صحٌة أعراض شكل على فٌحدث الطبٌعٌة

40.) 

 

 

 



 : النظرٌات المفسرة للقلق -6

  :البٌولوجٌة النظرٌة -6-1

 والعصبٌة والهرمونٌة الوراثٌة والعوامل المثٌرات ضوء فً تفسر البٌولوجٌة النظرٌة إن

 والهرمونات بالوراثة له علبقة لا القلق أن الماضً فً تصور لقد تم ذلك، شابه وما الحٌوٌة

 وأوابل المنصرم العقد أواخر فً ذلك التصور قصور تبٌن ولكن ة،العقلٌ الإضطرابات على

 فمثلب و العصابٌة، النفسٌة الإضطرابات فً حتى الوراثة تؤثٌر تبٌن حٌث الثالثة، الألفٌة

مبكرا  القلق أعراض علٌه تظهر لا قد بالوراثة قلقا طفلب ٌنجبا وأن لابد القلق الأب أو القلق

 الجٌنٌة الوراثة بفعل أعراض علٌه تظهر ما معٌنة ثافةبك لضؽوط مواجهته عند ولكن

 القلق، من ٌعانون وأمهات أباء معاٌشة عن الناجمة النفسٌة تسمٌته بالوراثة ٌمكن ما وبفعل

 بالإضطرابات القلق تؤثر إلى والتً تشٌر وآخرٌن برٌتشارد دراسة تإكده ما وهذا

  العصبٌة.  مواصلبتال نشاط بإضطراب القلق تؤثر توضح كما الهرمونٌة،

 (.49ص :  ( سب.) )لطفً الشربٌنً

 

 :السلوكٌة النظرٌة -6-2

لٌس  التً كالمرافق العادي القلق عن ناتج المرضً القلق أن المدرسة هذه أصحاب ٌرى

 ذلك عن فتترتب ناجح تكٌؾ ٌصاحبها ولا التهدٌد أو للخوؾ الفرد ٌتعرض حٌث إشباع فٌها

 الإستقرار عدم توتر، من وٌصاحبه الإنفعالً، لإرتٌاحا عدم أهمها إنفعالٌة من مثٌرات

 للشعور ٌعرضه قد الطفل حماٌة فً إفراط الوالدٌن أخرى جهة من أو الإرتٌاح، وعدم

 الإستعدادٌة على العوامل المدرسة هذه أصحاب وأكد الخارجً، العالم ٌواجه عندما بالخطر

 العضوي التركٌب فً والشذوذ صبًالع الجهاز فً العام والضؽط الوراثة فً تتمثل التً

 .(266ص2007 ) :  القمش) نوري ) مصطفى لبعض اعضاء فً الجسم .

 شرطٌا منعكسا القلق إعتبرت كما ، المإلمة المنبهات نحو شرطٌا منعكسا القلق كما إعتبرت

 (.39ص2008) : )مرزوقً الله عبد محمد )جاسم الخطرة. ، أو المإلمة المنبهات نحو

 

 



 :المعرفٌة النظرٌة -6-3

ٌمثل علم النفس المعرفً إتجاها قوٌا فً علم النفس المعاصر ، حٌث أثر على العدٌد من 

" ان القلق إنفعال ٌظهر مع تنشٌط Beckالمنظرٌن من مدارس المختلفة ، وٌرى بٌك "

 .الخوؾ الذي ٌعتبر تفكٌر معبرا عن تقوٌم او تقدٌم لخطر محتمل

 (.142 ص : )2009(عبد اللطٌف حسٌن فرج ( 

بحٌث تركز هذه النظرٌة فً تفسٌرها للقلق ، باعتبار ان الفرد ٌسبق المواقؾ بؤنماط من 

التفكٌر الخاطا ، او المشوه السلبً البالػ فً تقدٌر خطورة المواقؾ ، وبالتالً ٌمٌل الفرد 

ص ) : 2008(جاسم محمد عبد الله (. الى التقلٌل من قدرته على مواجهة هذه المواقؾ

39). 

 

 :التحلٌلٌة النظرٌة -6-4

 لكً إشارة للؤنا القلق فً رأى وقد القلق، حللوا الذٌن النفس علماء الأوابل من فروٌد ٌعد

 فً المكبوتة الرؼبات هو المهدد ٌكون ما وكثٌرا ٌهددها ما ضد زم اللب بعمل ٌقوم

 ما ادوإبع نفسها  الدفاع فً ٌساعدها معٌن نشاط بعمل الأنا أن تقوم إما وهنا اللبشعور

 الحمٌد عبد )حنان النفسً. المرض فرٌسة الأنا حتى تقع القلق ٌستفحل أن وإما ٌهددها،

 (.115ص2000 ):   (العنانً

 مصدر أن ٌرى الذي أدلر نجد ومنهم مختلفة لأسباب القلق أرجع فقد الجدد الفروٌدٌٌن أما

 تعوٌضه. على القدرة وعدم بالنقص الشعور فً خطر ٌكمن القلق

 عالم فً الحٌلة وقلة والعزلة بالوحدة الطفل شعور هو القلق أن فترى هورنً ٌنكار أما

 الجنٌن على أثارهما سٌنعكس والقلق التوتر الأم لدى ٌكون أنه عندما وترى ، بالعداوة حافل

  (العنانً، الحمٌد عبد حنان ) والجنٌن. بٌن الأم العاطفً الارتباط من ٌنتقل القلق أن كون

 .(117ص2000 ):

 

 

 



 : الإنسانٌة  النظرٌة -6-5

خاصة،  ظروؾ تحت الإنسان ٌمر بها إنفعالٌة خبرة مجرد لٌس النظرٌة هذه عند فلقلق

 النفس طبٌعٌة جوهر هو القلق وإنما التعلم، عملٌة أثناء ٌكتسبها إستجابة مجرد ولٌس

 ومٌةٌ كخبرة وٌعانٌه القلق ٌستشعر الوحٌد الذي الحً هو الكابن فالإنسان الإنسانٌة،

 سعٌد فوزي )إٌمان الحٌة أخر أنفاسه من إلا تنتهً ولا حٌاته ببداٌة تبدأ مستمرة

 .(95ص  : (ب.س)

 هذا ٌحمله قد وما المستقبل من خوؾ هو القلق أن الإنسانً المذهب أصحاب وٌرى

 الإنسان ٌتوقع مما ٌنشؤ فالقلق إنسانٌته، تهدد أو الإنسان وجود تهدد قد من أحداث المستقبل

 لحظة، أٌة فً ٌحدث قد الموت وأن حتمٌة، نهاٌته أن الذي ٌدرك الوحٌد الحً الكابن وه

   العنانً) الحمٌد عبد )حنان عند الانسان.  للقلق الأساسً المثٌر هو الموت توقع وأن

 (.118ص:  (2000

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  :خلاصة الفصل

ع المهمة و الواسعة و العمٌقة ستعرضناه فً الفصل فإن القلق من المواضٌإمن خلبل كل ما 

و الخطٌرة إلا أن البعض من الناس لا ٌرون فٌه إلا عنصرا بسٌطا ٌمكن تداركه و هذه 

بالتؤكٌد فكرة خاطبة عند العامة لأن القلق ٌلعب دورا هاما فً تؤزم مختلؾ الأمراض و 

م خاصة زٌادة حدتها و لا سٌما إذا تعلق الأمر بمرض مزمن أو مساس أحد أعضاء الجس

 إذا تعلق الأمر بعضو حساس و مهم ألا هو استبصال الرحم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :ثانٌا متغٌر الإستجابة الإكتئابٌة 

  :تمهٌد الفصل

ٌعتبر الإكتباب من بٌن الإضطرابات  النفسٌة المزاجٌة ، وٌعد الإكتباب النفسً من اكثر 

ى أنه أطلق على العصر الحالً "عصر الإضطرابات النفسٌة تفشٌا وإنتشارا فً العالم حت

الاكتباب وتإكد الدراسات العلمٌة ارتفاع نسبة حدوثه فً المستقبل حٌث أن الكل معرض له 

إناثا أو ذكورا على حد سواء ولا ٌفرق بٌن المستوى المادي ولا الثقافً ولا حتى العلمً. 

كتباب وكذا تعرٌفه و بحٌث فً هذا الفصل سٌتم التطرق إلى تقدٌم لمحة تارٌخٌة عن الإ

 .أنواعه و أعراضه  و أسبابه ، الإتجاهات المختلفة فً تفسٌر الإكتباب

 : تعرٌف الإكتئاب -1

لقد تعددت و تنوعت التعارٌؾ المقدمة للئكتباب و ذلك لإتساع مجالات البحث فٌه وإختلبؾ 

 :فً الإتجاهات النظرٌة و من بٌن هذه التعرٌفات نجد 

  : تعرٌف أحمد عكاشة

ٌعرؾ أحمد عكاشة الإكتباب بؤنه مرض ٌتضمن الأفكار السوداوٌة و التردد الشدٌد و فقدان 

الشهٌة للطعام و الشعور بالإثم و التقلٌل من قٌمة الذات و عدم القدرة على إتخاذ القرار و 

المبالؽة فً الأمور التافهة و الأرق الشدٌد و الشعور بؤوهام مرضٌة و المعاناة من بعض 

 )79ص : (2005))أدٌب محمد الخالدير السوداوٌة الإنتحارٌة الأفكا

( ٌركز فً تعرٌفه للئكتباب على ثلبثة 1995) Lechemia.dأما دٌدٌا لوشومٌا  "

أعراض  وهً :"معانات نفسٌة كبٌرة وكؾ نفسً حركً ونقص حركً ملحوظ فً تقدٌر 

 .(P 15:  (1995)Lechemia) . وفعالٌة الذات

 

السلبم زهران : ٌعرؾ حامد عبد السلبم زهران الإكتباب على أنه حالة  و تعرٌؾ حامد عبد

من الحزن الشدٌد و المستمر تنتج من الظروؾ المحزنة الألٌمة و تعبر عن شًء مفقود و 



 ص : (1995) حامد عبد السلام زهران). أن كان المرٌض ٌعً المصدر الحقٌق لحزنه 

449 ). 

الكبٌر لعلم النفس فهو: ٌعرؾ هذا القاموس الاكتباب أما تعرٌؾ الاكتباب حسب القاموس 

على انه اضطراب عقلً ٌتمٌز بوجود مشاعر أو عواطؾ فقدان الشجاعة ، والدٌن و 

 .الحزن و فقدان الأمل بخلبؾ الحزن العادي ،الذي ٌحدث بسبب فقدان شخص عزٌز 

(Larousse( 1999) p 256). 

  : أنواع الاكتئاب -2

تباب إلى عدة أنواع لكل منها خصابص عن الأنواع الأخرى، صنؾ علماء النفس الإك

وتتعدد هذه الأنواع تبعا لمنشبه وأسباب حدوثه ودرجاته وأعراضه، وفٌما ٌلً سنقوم 

 : بعرض أهم أنواع الاكتباب

 : من حٌث الأسباب 2-1

 :ًالإكتئاب الأول 

 لٌس له أسباب محددة ولا ٌمكن إرجاعه لعوامل أو ظروؾ واضحة . 

 كتئاب الثانويالإ : 

ٌحدث نتٌجة لأسباب محددة وظروؾ واضحة ومعروفة وهذا النوع قد ٌنتج عن الإصابة 

بؤمراض  عضوٌة مزمنة مثل: أمراض  القلب السكر السرطان وأمراض  نقص المناعة 

 وبعض أمراض  الدم.

 

 : من حٌث المنشأ -2-2

 ًالإكتئاب الذهانً أو العقل: 



جذور وله أعراض تمٌز عن أنواع الإكتباب الأخرى من وهو داخلً المنشؤ وراثً ال 

 أهمها:

 .الجمود الإنفعالً والبطء الحركً والكآبة الدابمة  

 ًالإكتئاب العصابً أو الانفعال : 

وٌطلق علٌه الاكتباب النفسً وهو واسع الانتشار وٌرجع إلى عوامل خارجٌة مثل ظروؾ 

 فعالٌة خاصة بالفرد ذاته .البٌبة المحٌطة بالفرد والى عوامل نفسٌة وان

 : من حٌث درجاته -2-3

 :الإكتئاب البسٌط 

وهو صور الإكتباب وأعراضه متوسطة ومحتملة وتؤثٌراته  وأسبابه خارجٌة من البٌبة  

المحٌطة بالفرد وبعضها نفسً وإنفعالً ذاتً، وكلها واضحة ٌمكن التعرؾ علٌها بسهولة 

 ص هذا العلبج.وعلبجه سرٌع وحاسم ونادرا ما تحدث نقو

  :الإكتئاب الشدٌد 

وهو حالة حادة من حالات الإكتباب تمتد لفترة طوٌلة، وتإدي إلى خلل لأداء الوظابؾ 

الطبٌعٌة للئنسان فضلب عن إضطراب  الأعمال الحٌاتٌة الٌومٌة، وقد ٌصل الأمر إلى 

ٌر ظهور بعض الهلوسات الذهانٌة مثل: سماع أصوات لٌس لها وجود أو تشوش التذك

 بؤفكار إضطهادٌة ومحاولات انتحار.

 الإكتئاب الجسٌم: 

وأعراضه نفس أعراض الإكتباب الشدٌد، وٌضاؾ إلٌها أعراض ذهانٌة وتكثر فٌه 

محاولات الانتحار وٌتداخل تشخٌص هذا النوع من الإكتباب مع بعض الأمراض العقلٌة 

متنع عن الإستمتاع بؤي كالذهان والهوس. وٌصاب بإضطراب شدٌد فً النوم والشهٌة، وٌ

شًء فً الحٌاة وٌلبحظ علٌه إنكسار النفس وهبوط الروح المعنوٌة وقد تمتد نوبة الإكتباب 



الجسٌم لعدة أسابٌع وتزداد أعراضه فً الصباح وتقل تدرٌجٌا فً المساء، وقد تظهر نوباته 

 مرة أخرى بعد العلبج وهذا ما ٌطلق علٌه بالنقوص .

 : من حٌث أعراضه -4 -2

 الإكتئاب المزمن: 

أعراضه تستمر لفترة طوٌلة فقد ٌمكث لدى المرٌض لسنوات طوٌلة وقد تتحسن الحالة  

بعض الوقت ثم تعاود الأعراض  للظهور مرة أخرى، ولٌس له مناسبة معٌنة ولا وقت 

 معلوم ولا مرحلة عمرٌة .

 الإكتئاب ثنائً القطبٌة: 

بٌن الإكتباب والهوس، وتحدث بطرٌقة دورٌة، أطلق علٌه هذه التسمٌة لأن أعراضه تجمع  

وٌكون التؽٌر من خلبل التقلب الحاد للئنفعالات والوجدان، وقد ٌحدث التقلب سرٌعا وقد 

ٌكون متدرجا فً بعض الحالات وأحٌان تكون الأعراض  واضحة وأحٌانا ؼٌر واضحة 

-120ص : (1981)عطوف محمد ٌاسٌن  حٌث تتراجع  الحالة بٌن الهوس والاكتباب .)

121). 

 : أسباب الإكتئاب -3

ٌبذل العلماء والباحثون جهودا للتعرؾ على الأسباب النفسٌة والاجتماعٌة للئكتباب، ولكن 

بوجود إختلبفات كبٌرة وتباٌن فً الحالات المرضٌة ٌصعب تحدٌد هذه الأسباب كم أنها 

ٌة  والنفسٌة جمٌعا تإثر فً بعضها البعض وعلى سبٌل المثال تإثر العوامل الوراث

والإجتماعٌة فً العوامل البٌولوجٌة والتً تإثر بدورها على الجٌنات الوراثٌة  كما أنها 

 : تإثر استجابة الإنسان للعوامل النفسٌة وتتمثل هذه الأسباب فً

 : الأسباب البٌولوجٌة -3-1

عصبٌة من بعض المثٌرات  العصبٌة "مواد كٌمٌابٌة" للجهاز العصبً تقوم بنقل الإشارات ال

خلٌة عصبٌة إلى أخرى مثل: السٌروتونٌن، وقد ثبت من دراسات عدٌدة ٌحدث خلل فً هذه 



المواد عند الإصابة بالاكتباب النفسً، كما ثبت أن الأدوٌة والعقاقٌر التً تعالج الاكتباب 

تإثر بالإستجابات العصبٌة لهذه المركبات وهذا وقد وجد أن هناك خلل فً إفراز بعض 

نات فً مرض الاكتباب وقد ٌعود هذا الاختلبل إلى اضطراب فً الخلبٌا العصبٌة الهرمو

 .التً تحتوي على المثٌرات  الكٌمٌابٌة، أٌضا إختلبل بعض الهرمونات لؽدد الجسم 

. ( (Frank( 1968,p11. 

 : الأسباب الوراثٌة -3-2

الإصابة  توضح الدراسات  الحدٌثة أن العوامل الوراثٌة  تلعب دورا مإثرا فً

بالإضطرابات الوجدانٌة، وتشٌر هذه الدراسات إلى وجود عوامل فً الجٌنات الوراثٌة  لها 

 دور مهم فً الإصابة بالإكتباب .

لاحظ الأطباء النفسانٌون من خلبل متابعتهم لحالات المرضى بان الاكتباب ٌنتشر فً 

نً ٌكون فٌها أحد من حالات الاضطراب  الوجدا 05حالات معٌنة وقد وجد أن حوالً 

الوالدٌن مصابا بالمرض نفسه، فإذا كان الأب أو الأم مصابا بهذا المرض فان طفلهما ٌكون 

، أما إذا كان الوالدان مصابٌن بالمرض نفسه فان % 30  - 25معرض للئصابة بنسبة 

 .( 58ص : (2006)عبد المنعم المٌلادي ) . % 60إصابة طفلٌهما ترتفع إلى 

 : النفسٌة الأسباب -3-3

عادة ما ٌكون الإكتباب إستجابة للعدٌد من الصعوبات التً تواجه الفرد فً حٌاته الٌومٌة ، 

فٌكون الخلبص منها أو تجاوزها أو بعدم القدرة و الفشل فً تحقٌق ذلك ، و هذا ما قد ٌولد 

من بٌنها  لدى الفرد العدٌد من المشاكل النفسٌة التً من شؤنها أن تكون سببا فً الإكتباب و

 : ما ٌلً

التوتر الانفعالً و الظروؾ المحزنة و كذا الخبرات المإلمة، الكوارث القاسٌة و الانهزام 

 أمام الشدابد و خاصة الحرمان .



فقدان الحب و المساندة العاطفٌة أو فقدان الحبٌب و مرارة الحزن الشدٌد و فقدان وظٌفة 

فقدان الكرامة و الشرؾ أو الصحة أو الفقر مهنٌة أو فقدان الثورة أو مكانة اجتماعٌة، 

 الشدٌد.

الخبرات الصدامٌة و التفسٌر الخاطا ؼٌر الواقعً للخبرات الوحدة و العنوسة و سن القعود 

)سن الٌؤس( و تدهور الكفاٌة الجنسٌة و الشٌخوخة التقاعد فقدان تقدٌرات الذات و نقص 

ار إلى الإحترام هذا ٌإثر على دوافع و الضؽط و التحكم أي الشعور بعدم القٌمة و الإفتق

)جمال مثقال القاسم، آخرون   .سلوكات الفرد فهو ٌنظر إلى الشًء بمنظار تشاإمً

 .( 158ص : ( 2000)

 : أعراض الاكتئاب -4

ٌعتبر الإكتباب عن مجموعة من الأعراض المركبة التً ٌطلق علٌها الزملة الإكتبابٌة 

ما تجمع هذه الأعراض فً شخص واحد، كما ،وتختلؾ الأعراض من فرد لآخر، ورب

 : ٌفصح  الاكتباب عن نفسه فً مجموعة من الأعراض وهً كالنحو التالً

و تتمثل أهم الأعراض الجسمٌة الخاصة بالاكتباب فً انقباض  : الأعراض الجسمٌة -4-1

 الصدر و الإحساس بالضٌق ، الشعور بالتعب عند بذل اقل جهد و نقص الشهوة الجنسٌة و

الضعؾ الجنسً و اضطراب الدورة عند النساء و برودتهن و ضعؾ النشاط العام و تؤخر 

 .( 137 136ص  : ( 2001)عبد الحمٌد الشاذلً ) .زمن الرجع 

 : كما نجد أعراض جسمٌة أخرى تتمثل فً

  فقدان الشهٌة و الوزن: فعادة ما ٌعانً مرضى الإكتباب من ضعؾ فً الشهٌة الأمر

 .فقدان الوزن أي نقص فً الوزنالذي ٌعود إلى 

  إضطرابات فً النوم: حٌث ٌشكل النعاس و الدخول فً النوم المشكلة الأساسٌة لدى

أؼلبٌة المرضى بالإكتباب و كلهم تقرٌبا ٌعانون من عدم القدرة على الإستمرار فً 

النوم بعد الدخول فٌه فهم ٌصحون فً النصؾ الثانً من اللٌل و فً وقت أبكر من 

 لوؾ بالنسبة للآخرٌن و لا ٌستطعون العودة إلى النوم .المؤ



  الأوجاع الجسدٌة: ٌعانً كثٌر من مرضى الإكتباب من الآلام الجسدٌة دون أن تكون

هناك أساس لذلك من هذه الشكاوي، ضؽط فً الرأس و ضؽط شدٌد على القلب و 

 .( 412 411ص : ( 2002) سامر رضوان جمٌل )ألام فً الظهر 

 : عراض النفسٌةالأ -4-2

والمتمثلة فً: الأرق القلق، المزاج  الإكتبابً، البكاء مع الصراخ  الشدٌد، الشعور :

بالوحدة، الشعور بالذنب والضجر، التشاإم، التردد والتذبذب، البإس والعجز، كره الذات، 

 الشعور بالفشل، الأفكار الانتحارٌة، الشعور بالعقاب والٌؤس .

نتابج التً توصل إلٌها المختصون فً علم النفس، وتمكن من تنظٌم كما دعم "بٌك" صحة ال

النتابج، واستطاع أن ٌحدد الأعراض  الإكتبابٌة فً فبات محددة، وإعتبرها الخصابص 

الأساسٌة لمرض الإكتباب، وهً كما ٌلً: الخوؾ، التشاإم، الإحساس بالفشل، عدم  

نسحاب الاجتماعً، حدة الطبع، تؽٌٌر الرضى، الإحساس بالذنب، لوم الذات، البكاء، الا

 .صورة الجسم، التردد وعدم الحسم، كره الذات، الأفكار الانتحارٌة، صعوبات فً العمل 

 .(138-137ص: (2001) عبد الحمٌد محمد الشاذلً )

 :النظرٌات المفسرة للإكتئاب  -5

التفسٌرات تعددت التعرٌفات التً تطرقت لدراسة  الإكتباب وختلفت فٌما بٌنها من حٌث 

 :المقدمة له، بل ومن حٌث طرٌقة رإٌتها وتناولها له ومن بٌنها نجد

 :نظرٌة التحلٌل النفسً -5-1

تعد من أوابل النظرٌات النفسٌة التً إنشؽلت بتفسٌر الإكتباب والبحث عن أسبابه، وترى أن 

فصال عن الأحداث الصدمٌة التً ٌواجهها الفرد فً السنوات المبكرة من العمر، مثل الإن

أحد الوالدٌن أو فقدانه، قد تجعل الأطفال مستهدفٌن بشكل أساسً للئصابة بالإكتباب، ومن 

ثم فإذا واجه الفرد بعد ذلك ضؽوطا مشابهة لضؽوط الطفولة فإنه تظهر علٌه أعراض 

 . ( 28ص :(  2006) بشٌرمعمرٌة  ) .الإكتباب 



شباع خلبل المرحلة الفمٌة ٌولد حٌث ٌرى فروٌد  أن الإشباع الزابد  جدا أو نقص الإ

شخصٌة تابعة، فعند تعرض الفرد لخسارة فعلٌة كموت حبٌب أو خسارة رمزٌة كالرفض، 

فإنه ٌتولد لدٌه ؼضب لاشعوري نتٌجة الخسارة وٌتحول هذا الؽضب إلى ؼضب من الذات 

 .( 98ص : (1998)ابراهٌم عبد الستار )  .ثم ٌتحول إلى اكتباب

 :ٌولوجٌة للإكتئابالنظرٌة الب -5-2

 : ًالتفسٌر الوراث  

ٌرى أنصار التفسٌر الوراثً أن أفرادا معٌٌن ٌرثون إستعداد للعملٌات بٌولوجٌة مضطربة ، 

فقد ركزت معظم التوجهات الخاصة بالمجالات البٌولوجٌة للئضطرابات الوجدانٌة على 

ٌن العامل الوراثً و الناقلبت العجٌبة ، و بالرؼم من صعوبة تحدٌد العلبقة الدقٌقة ب

الإكتباب إلا أن البحث فً مجال الإضطراب الثنابً القطبٌة قد كان أكثر نجاحا بسبب 

وضوح معاٌٌر الشخصٌة و أرادوا أن التركٌب الوراثً ٌلعب دورا هاما فً نمو 

 . (76ص : ( 2001.)حسٌن قاٌد )الاضطراب الإكتبابً ثنابً القطبٌة  

 ًالتفسٌر الفٌزٌولوج: 

ر أنصار الإتجاه الفٌزٌولوجً إلى أنه ٌوجد نمطٌن ربٌسٌٌن للنظرٌة الفٌزٌولوجٌة ٌشٌ 

للئكتباب " حٌث ٌقوم النمط الأول على أساس الإضطراب فً الأٌض الخاص بالمرضى 

المكتببٌن، حٌث تعتبر كلورٌد الصودٌوم و كلورٌد البوتاسٌوم هامٌن بصفة خاصة فً 

تحكم فً استشارة الجهاز العصبً و من الملبحظ أن الإبقاء على القدرة الكامنة و ال

الأشخاص العادٌٌن ٌوجد لدٌهم الصودٌوم أكثر خارج النٌرون ، أما النمط الثانً فٌعتبر أن 

اللئكتباب عبارة عن قصور موروث فً عنصرٌٌن ربٌسٌٌن فً كٌمٌاء الدماغ نوبابٌن 

 .(77ص : ( 2001)حسٌن قاٌد)  .فرٌن و سٌروتونٌن  

 : النظرٌة المعرفٌة  -5-3

ترى هذه النظرٌة أن الإكتباب ٌنتج عن مٌل الفرد للنظر إلى نفسه والمستقبل والعالم بنظرة 

تشاإمٌة ؼٌر معقولة، وهذه النظرة المشوهة للنفس والمستقبل والعالم ٌطلق علٌها الثالوث 



اد  تإثر فً السلبً، فالنظرٌة المعرفٌة فً تفسٌر الإكتباب تستند إلى أن أفكار الأفر

مشاعرهم وسلوكهم بالسلب أو الإٌجاب، وأن هناك تفاعل دابم الحدوث بٌن المعرفة 

والانفعال والسلوك، ونتٌجة لهذا التفاعل فإن المعارؾ الخاطبة والتصورات الخاطبة من 

شؤنها أن تسبب انفعالات سالبة وسلوكٌات معوجة أو مضطربة، هذه المعارؾ الخاطبة 

ه المعرفً الذي ٌعد فً نظر المعرفٌٌن هو المسإول الأول عن حدوث تإدي إلى التشوٌ

 .( 59p : ( 1986)  davison)  .الاكتباب

 :النظرٌة السلوكٌة -5-2

ترى هذه النظرٌة أن الإضطراب النفسً ما هو إلا إنعكاسات لا إرادٌة  قابمة على 

تحلٌلً إشتراطات قدٌمة وقعت على المرٌض فً سالؾ أٌامه وعلى عكس التفسٌر ال

للئكتباب بالرجوع إلى الخبرات المبكرة والعملٌات النفسٌة الداخلٌة، نجد المدرسة السلوكٌة 

التً تحاول تفسٌر الإكتباب فً ضوء التعمٌم المفرط للمنبه والإستجابة فالفرد المكتبب ٌبالػ 

 فً الإستجابة .

ابً فالناس المكتببون ٌرى سكٌنر ولازاروس أن الإكتباب نتٌجة لإنخفاض فً التدعٌم الإٌج

 P120). وفقا لهذه النظرٌة ٌنسحبون من الحٌاة لأنهم لٌس لدٌهم حوافز لٌكونوا أكثر نشاطا

:(Berger et jeau,( 1984). 

وبالتالً فالإكتباب عند المدرسة السلوكٌة هو ظاهرة انطفاء فً السلوك النشط بسبب نقص 

 التقرٌر الإٌجابً .

 :ةالنظرٌة النفسٌة الاجتماعٌ -5-3

أن " إنخفاض مستوى تقدٌر الذات لدى شخص ما ٌصبح سلبٌا، و  ( 1962و ٌرى بٌكر )

ٌجد صعوبة فً كل ما ٌسلك ، و على ذلك فان الإحساس بالقٌمة الذاتٌة ٌعد عنصرا مهما و 

 قوٌا بل و دفاعا ضد الإكتباب .



ممكنة التً و العنصر الثانً فً تجنب الإكتباب ٌتكون من المدى العرٌض من الأفعال ال

)مدحت عبد الحمٌد ابوزٌد   تتفاعل المواقؾ الصعبة مثل فقدان ما، أو فقدان نشاط معتاد . 

 .( 86ص : ( 2001)

 :الإستجابة الإكتئابٌة  -6

 :تعرٌفها -6-1

ٌعرفها حافط ٌعقوب: " الإستجابة الإكتبابٌة هً عبارة عن رد فعل من النفس إزاء صدمة 

كخسارة، صدمة او خٌبة أي أنها عبارة عن شكل او حرمان ناجمٌن عن حادث مفاجا، 

-Gepner-B) .مجسم لما ٌحدث للشخص العادٌٌن تصٌبه نكبة طاربة

Benhain(1991) p15   ). 

 :أعراضها -6-2

 الحزن: 

 .وٌظهر نتٌجة الٌؤس، التشاإم، فقدان الأمل

 الإنهاك: 

 وهذا المرضحٌث ٌبدأ هذا الأخٌر من الإحساس البسٌط بالتعب بسهولة أكثر من العادة، 

 .% من المصابٌن 80ٌعانً منه أكثر من 

 ًالكبح النفس: 

 .وهو ناتج عن التعب و ٌتمثل فً عدم القدرة على التفكٌر بصورة واضحة 

 ًالحصر النفس: 

الشعور بالضٌق، الشكاوي من ألام جسمٌة، كالصداع، الخوؾ من الموت و العزلة و 

 .المستقبل

 



 المحاولات الانتحارٌة: 

عدة معانً و أهداؾ مثل جلب الإهتمام وعطؾ الآخرٌن او تكون عبارة عن و هً تحمل 

  .نداء للمساعدة

 إضطرابات جسمٌة: أهمها: 

% من المصابٌن، و تكون إما على شكل فقدان النوم  60إضطراب النوم، ٌمس أكثر من 

 .او صعوبة النوم مع الاستٌقاظ المإلم

 .فقدان الشهٌة -أ

 .إضطرابات جنسٌة -ب

 بات علائقٌةإضطرا: 

 .تتمثل فً فقدان الإهتمام بالآخرٌن نتٌجة العزلة و الانطواء على الذات 

 :خصائصها -6-3

  هً ؼٌر ذهابنٌة أي بدون هذٌانات و هلبوس مع وجود إضطرابات الذاكرة او أعرض

 .تخص فقدان العلبقة مع الواقع

 كبٌرة من  لا نجد أعراض داخلٌة المنشؤ كالٌقضة فً الصباح، نقص فً الوزن، درجة

 .الشعور بالذنب و اتهام الذات

 تؤتً عادة بعد حدث مصدم. 

 تظهر عند الأشخاص الذٌن لهم اضطرابات نفسٌة مرضٌة. 

 ؼٌاب العوامل الوراثٌة. 

 حسب التحلٌل النفسً تعود صراعات لاشعورٌة. 

 ًوجود عامل مفجر خارج. 

 الأعراض الاكتبابٌة اقل عمقا. (Alexander(1963)  p 10) 

 



 :ة الفصلخلاص

 من خلبل ما إستعرضناه فً هذا الفصل نلمس مدى خطورته فقد ٌكون أخطر إذا

تزامن مع أحد الأمراض الجسمٌة للئنسان، فمثلب فً حالة إستبصال الرحم و ذلك فً 

الزٌادة من حدته و تزامنه بشعور المرٌض بالعجز و النقص و التشاإم الدابم و انصباب 

 .طرة فكرة الموت علٌهتفكٌره كله حول المرض و سٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ثالثا متغٌر إستئصال الرحم: 

 : تمهٌد الفصل

ٌعد الرحم من أهم أعضاء جسم المرأة لأنه الوعاء الذي ٌحمل جنٌنها وٌعتبر رمز من 

رموز أنوثة المرأة خاصة اذا تعلق الأمر بعضو حساس ومهم الا ان هذا الأخٌر معرض 

ولكن فً بعض الظروؾ والأحوال الخاصة  كسابر الأعضاء الى أمراض عدٌدة ومختلفة 

جدا ٌضطر الأطباء الى إستبصال الرحم   إلا إنه ٌؤتً كحل أخٌر فً بعض الحالات مثل 

إنتشار الأورام السرطانٌة  أو اللٌفٌة الضخمة وبالطبع تتعرض المرأة للئضطرابات النفسٌة 

 .حادة جراء هذه العملٌة التً تنقص من انوثتها

فً هذا الفصل عن البنٌة التشرحٌة للرحم  ثم التطرق الى إستبصال وخصصنا التحدث 

 .الرحم بطرٌقة مفصلة لٌضم  تعرٌؾ المرض أنواعه وأسبابه وطرق إجراء هذه العملٌة 

 

 

  



 تعرٌف الرحم : -1

و 7مجوفا صؽٌر الحجم علوه بٌن  خلبل الحٌاة التناسلٌة وخارج الحمل ٌكون الرحم عضوا

سمٌك ٌقع فً الحوض الصؽٌر بٌن المثانة و المستقٌم وهو على  عضلً سم مزودا بجدار 8

قسما منتفخا جسم الرحم ٌلتصق علٌه نفٌرا فالوب  شكل مخروطً قمته الى الأسفل ٌشمل

والأزواج الثلبثة من الأربطة التً تشده الى جدران البطن ٌفتح الرحم فً طرفه الأسفل فً 

م ؼشاء مخاطً هو ؼشاء الرحم الذي المهبل بواسطة عنق الرحم ٌؽطً تجوٌؾ الرح

ٌتكثؾ كل شهر تحت تؤثٌر الهرمونات التً ٌنتجها المبٌضان لإستقبال البوٌضة فً حال 

 .الاخصاب الطبقة السطحٌة لؽشاء الرحم ٌجرى اقصاإها كل شهر خلبل الطمث

 .( 52ص :(2003)فؤاد شاهٌن )

 : تشرٌحٌة ووظٌفة الرحم -2

ٌُقارب أل  هما أنبوبان قناتا فالوب: -2-1  10دقٌقان، ٌصل طول كلِّ واحدٍ منهما ما 

سنتٌمتر تقرٌبًا، حٌث تتفرّع القناتان من الزواٌا العُلٌا للرحم حتى تصل بالقرُب من 

المبٌضٌن. تلعب قناتا فالوب دورًا هامًا فً نقل البوٌضة والحٌوان المنوي وتتم عملٌة 

تة بالقُ  الأهداب فً قناة فالوب (Vimpreia) ربالإخصاب فً داخلها. توجد داخل المثبَّ

مبانٍ تشبه الأوراق من المبٌضٌن والتً تلتقط البوٌضة أثناء نضوجها. بما أن البوٌضة لا 

تمتلك القدرة على الحركة، فإن انتقالها من المبٌض إلى تجوٌؾ الرحم متعلق بعمل قناة 

        (.19ص : (2001.)رغدة النابلسً  )  فالوب

ٌعتبر المبٌضان مخزنا للبوٌضات اذ ٌحتوٌان على ما ٌقارب  :نالمبٌضا -2-2

والتً تنضج فً داخل المبٌض حتى تصل مرحلة  , بوٌضة 300.000-400.000

وإنما ٌنخفض بإستمرار  نضوج البوٌضة لا ٌتجدّد عدد البوٌضات الموجودة فً المبٌضٌن،

 ٌتم المبٌضٌن فً المنوٌة تللحٌوانا المتواصل منذ لحظة ولادتك )على النقٌض من الإنتاج

)نفس المرجع  المبٌضٌن(. داخل من أٌضا الأنثوٌة الهورمونات الجنسٌة إفراز

 (.19ص : (2001)



 : الرحم عنق -2-3

 سمٌك مطاطً برباط ٌمكن تشبٌهها الرحم، فتحة حول عضلٌة حلقة عن عبارة الرحم عنق

 وفً الرحم عنق فً قلٌلة ابأعص نهاٌات وتوجد .فترة الحمل فً الرحم إؼلبق على قادر

 .حٌن ٌلتهب ٌطرى لا الرحم عنق أن حتى اللمس، لٌسا حساسٌن على الرحم، وهما

 الرحم ٌبطن الذي الؽشاء الرطب وٌلتقً المهبل، من الأعلى الجزء إلى الرحم عنق ٌصل

 .عند سطحه للمهبل المبطّن بالجلد

 .(10ص :( 2014) كارولٌن برادٌٌر )

 : لتعرٌف المهب -2-4

 العضو ولوج أمام لفسح المجال وعرضاً، طولاً  ٌتمدد ٌمكن أن أنبوب عن عبارة المهبل

 جدار تجعّد طرٌقة بفضل ممكن التمدد وهذا .رأس الجنٌن وجسمه وخروج الذكري التناسلً

 .إستثنابً واسعة بشكل مساحةً  ما ٌمنحه المهبل،

 التً والسوابل روتٌنات والمخاطوالب المٌكروبات من معقّد مزٌج على المهبل ٌحتوي كما

 حمضٌة بٌبة تشكٌل  فً ذلك وٌساهم .)راجع أدناه( الطبٌعٌة المهبلٌة الإفرازات تكوّن

 .المكوّنات جمٌع بٌن ودقٌق صحً توازن على عادةً  بنفسها، وتحافظ نفسها تنظؾ

هاٌات الن أن بما و المهبل. فتحة من الفرج، وسط فً الخارجً العالم على المهبل ٌنفتح

 ذاته. بحدّ  المهبل فً الحكّة أو بالألم عادةً  فلن تشعري المهبل، جدران فً العصبٌة قلٌلة

 (.09ص: (2014)كارولٌن برادبٌر )

 : تعرٌف إستئصال الرحم -3

إزالة جراحٌة للرحم وهو العضو الذي ٌنمو فٌه الجنٌن وتشمل هذه الجراحة أٌضا إزالة  -

ة الجراحٌة مقصورة على إزالة الرحم وقناتً فالوب فحسب قناتً فالوب وإذا كانت العملٌ

فإنها تسمى عملٌة إستبصال الرحم الفرعٌة أما العملٌة الجراحٌة الشاملة لإستبصال الرحم 

  .فتشمل إزالة ما ٌسمى بعنق الرحم وفً بعض الحالات تتم إزالة أحد المبٌضٌن أو كلٌهما

 .)658موسوعة العربٌة ص  (



 : صال الرحمانواع إستئأ -4

ٌشمل إستبصال الرحم وعنق الرحم وإذا كان ضرورٌا  : الإستئصال الكلً للرحم -4-1

 .ٌستؤصل المبٌضان ونفٌرا فالوب أٌضا

ٌنزع الجراح جسم الرحم وٌبقى على العنق الرحمً فً : الإستئصال الجزئً للرحم -4-2

كامله لكنها قلٌلب ما تستعمل مكانه هذه العملٌة الجزبٌة تمكن من الحفاظ على عمق المهبل ب

 .فً إٌطار علبج السرطان التناسلً لأن خطر نمو السرطان على عنق الرحم ٌستمر

ٌجرى ؼالبا فً حال وجود سرطان وتقوم هذه العملٌة : للرحم الإستئصال الموسع -4-3

سم إنتزاع الرحم وعنق الرحم والأنسجة المحٌطة بالحالبٌن والؽدد اللٌمفاوٌة المجاورة وق

من المهبل وإذا كان ضرورٌا ٌنتزع أٌضا المبٌضان ونفٌرا الفالوب بعد إستبصال الرحم لا 

 .ٌعود بإمكان المرأة انجاب الأطفال لا ٌعود لدٌها طمث وبالتالً لن تحتاج لموانع الحمل

 (.34ص: (2004)فؤاد شاهٌن  )

 : أسباب إستئصال الرحم -5

نامٌات ؼٌر سرطانٌة تنمو داخل جدران الرحم وهً أو اللٌفانات  : الأورام اللٌفٌة -5-1

شابعة جدا وٌمكن أن تحصل عند ثلث النساء خلبل السنوات الإنجاب وتحدث اللٌفانات فً 

وٌعتقد أنها تنشؤ نتٌجة تنبٌه النسٌج الرحمً  55و 35أؼلب الأحٌان عند النساء بٌن سنً 

بعض الألم ودورات حٌضٌة ؼزٌرة بواسطة الهرمونات الجنسٌة الأنثوٌة الأمر الذي ٌسبب 

بشكل ؼٌر طبٌعً وعلى الرؼم من أن هذه الأورام لٌست سرطانٌة إلا أنها ٌمكن أن تسبب 

 )محمد حسان ملص.العقم وٌختلؾ علبج هذه اللٌفانات تبعا لحجمها ودرجة خطورتها 

 .(152ص : ( 2004)

  : العلامات والأعراض

 نزٌؾ دموي زابد أو مإلم أثناء الحٌض. 

 نزٌؾ بٌن دورات الحٌض خلبل الشهر. 



 إحساس بشًء ٌملبء البطن. 

 تعاقب التبول كثرة عدد المرات بسبب ورم لٌفً ضاؼط على المثانة. 

 ألام أثناء المعاشرة الزوجٌة. 

 .ألام اسفل الظهر 

 : إنتباذ بطانة الرحم -5-2

احدة كل ٌبطن جوؾ الرحم ؼشاء مخاطً ٌسمى بطانة الرحم وتطرح هذه البطانة مرة و

شهر أثناء فترة الحٌض ومن ثم تعد لتنمو من جدٌد وتحدث الحالة المعروفة بإنتباذ بطانة 

الرحم عندما ٌبدأ النسٌج البطانً بالظهور على أعضاء أخرى داخل الحوض كالمبٌض أو 

أنبوبً فالوب وذلك بسبب تؤثره عادة بالهرمونات التً تطلق اثناء الدورة الحٌضٌة وقد تنتبذ 

نة الرحم الى أماكن خارج الحوض حٌث ٌتؤثر المعً فً بعض الاحٌان وقد تمتد الحالة  بطا

(  :ص 2004) محمد حسان ملص ).الى مكان أبعد فً جوؾ البطن وقد تصل الى الربتٌن

153 ). 

 : العلامات والأعراض

 ًتشمل الأعراض النموذجٌة لانتباذ بطانة الرحم الحوضً على ما ٌل : 

 إلمة وؼٌر منتظمة دورات ؼزٌرة وم. 

 ألم شدٌد أثناء الجماع. 

 إنزعاج أثناء التبول. 

 العقم. 

داخل الرحم . )البطانة  (ٌبدأ سرطان الرحم عادة فً الطبقة الداخلٌة : سرطان الرحم -5-3

وهو عبارة عن تكاثر و إنقسام عشوابً للخلبٌا الرحمٌة مكونا تضخمات تسمى الأورام، 

كل إفرازات مهبلٌة و نزٌؾ خارج الدورة الشهرٌة، أو بعد وهو فً مرحلة متؤخرة على ش

سنة  65و  40ٌشٌع سرطان الرحم عند النساء ما بٌن   إتصال جنسً مصحوب بالألم .

وهو ٌحدث بتواتر أكبر عند النساء اللواتً لم ٌنجبن أطفالا وعند الاتً ٌعانٌن من انقطاع 



معروؾ إلا أن التشخٌص و العلبج متؤخر للحٌض ومع أن المسبب النوعً للسرطان ؼٌر 

 المبكرٌٌن أمران أساسٌان ومهمان .

 : العلامات والأعراض

 نزٌؾ ؼٌر طبٌعً عن طرٌق المهبل. 

 ألم أو صعوبة عندما تفرغ المثانة. 

 ألم أثناء ممارسة الجنس. 

 ألم فً منطقة الحوض. 

 دورة شهرٌة ؼٌر منتظمة أو نزٌؾ فً أوقات أخرى من الشهر. 

 لدورة شهرٌةنزٌؾ شدٌد ل. 

  نزٌؾ بعد انقطاع الدورة. 

 : أنواع سرطان الرحم

                                                              : سرطان عنق الرحم  -

وسببه الأول هو   سرطان عنق الرحم هو السرطان الأكثر الشٌوعا فً الدول الأقل تطورا.

وهو الفٌروس نفسه الذي ٌسبب  )ٌمً البشريالورم الحل (الفٌروس من النوع بابٌلوما 

الثآلٌل التناسلٌة. وتظهر الإصابة به فً سن مبكرة ٌمكن تشخٌصه مبكرا ٌظهر عند 

السٌدات متكررات الولادة بعد ظهوره على هٌبة بقع وخلبٌا مهبلٌة ؼٌر طبٌعة ٌبدا فً 

من منطقة عنق وما أن ٌخرج  ، ؼزو أنسجة عنق الرحم هنا ٌكون المرض فً دوره الأول

 الرحم الى النسٌج الخلوي أو اللمفاوي تكون النتٌجة سٌبة وٌصعب معها العلبج.

 تشمل الأعراض والعلامات ما ٌلً:

  نزؾ بٌن الطموث. 

 نزؾ عقب الجماع. 

                                        .ًألم حوض 



 ًالنزٌؾ المهبلً ؼٌر الطبٌع. 

 بحة كرٌهة من المهبلإفرازات ؼٌر طبٌعٌة أو وجود را. 

ٌتسبب سرطان المبٌض كل سنة بؤلاؾ الوفٌات فً مختلؾ أنحاء : سرطان المبٌض -

العالم وؼالبا ما ٌكون تشخٌصه صعبا لأن الكثٌرات من المصابات به لا ٌظهره 

أعراض حتى بلوغ مراحله الأخٌرة تقرٌبا وبمجرد ظهور الأعراض ٌكون المرض 

ذلك فمن الضروري جدا مراجعة الطبٌب إذا كانت قد إنتشر الى خارج المبٌض ول

كنت تشعر بؤي من الأعراض المدرجة أدناه وخصوصا أن  كنت من ضمن إحدى 

المجموعات المعرضة لخطر عال للئصابة بهذا المرض . ٌمكن أن ٌصٌب سرطان 

هً  60و  50المبٌض المرأة فً أي عمر رؼم أن الحالات المشخصة بٌن سنً 

أي مجموعة عمرٌة أخرى ومن الملبحظ أٌضا أن النساء اللواتً أكثر تواترا من 

 ٌتناولن حبوب منع الحمل هن أقل إحتمالا للئصابة بالمرض .

 : تشتمل الأعراض المحتملة لسرطان المبٌض على : العلامات والأعراض

 .ألم وتمدد بطنً  -

 .تبول متكرر -

  .وهن عام وفقدان للوزن -

 .إمساك -

  .حرقة فً المعدة -

 .الظهر ألم فً -

 .إتنفاخ فً البطن / الشعور بالامتلبء -

 .ألم فً البطن / الحوض -

 .تعب -

 : سرطان جسم الرحم -

إن سرطان جسم الرحم هو أقل حدوثا من سرطان عنق الرحم بنسبة واحد على 

ثلبث أو واحد على الأربع وقد ٌصٌب المرأة بعد سن الٌؤس وبالتحدٌد بعد سن 



راضه المؽص و الهزال وٌمكن تشخٌصه  بعد وأهم أع  )45(الخامسة و الربعون 

إجراء عملٌة كحت وفحص الؽشاء المبطن للرحم كما أن حدوث نزٌؾ بعد سن 

 الٌؤس علبمة هامة تإكد  وجود سرطان بجسم الرحم .

 : طرق إجراء عملٌة إستئصال الرحم -6

 : إستئصال الرحم عن طرٌق البطن -6-1

ٌتم هنا إجراء شق  سم. 15إلى  10حوالً  ٌتم تنفٌذ الإجراء عن طرٌق فتح البطن،

جراحً فً الجلد و النسٌج تحته أسفل البطن حتى الوصول إلى الرحم و هذا الشق قد ٌكون 

أفقٌاً أو عمودٌاً و من المفضل إستخدام الشق الأفقً كونه أقل ألماً و أسرع شفاءً و أقل ندبة 

 من الشق العمودي .

طن فترة شفاء أطول مقارنة مع نظٌره المهبلً أو ٌحتاج إستبصال الرحم عن طرٌق الب

المساعد بالتنظٌر إلا أن هذا النمط له فوابد جٌدة حٌث ٌسمح للجراح بمشاهدة الرحم و 

الأعضاء الأخرى بشكل جٌد خلبل العملٌة , و ٌتم إجراء هذه العملٌة بحال وجود أورام 

 (..  (Rabboch J, Rabach (1986) p44 كبٌرة أو سرطانات

 

 : إستئصال الرحم عن طرٌق المهبل -6-2

ٌتم تنفٌذ الإجراء عن طرٌق الوسابل الطبٌعٌة، من خلبل شق الموجود فً المهبل. لٌس 

هناك ندبة فً البطن. أحٌانا ٌمكن أن تكون مرتبطة مع تنظٌر البطن، فً حالة تشؽٌل أو 

ت صؽٌرة إلى إلى الصعوبات للتحقق من عدم وجود مضاعفات. ٌشار إلى أنه فً حالا

الرحم متوسطة الحجم، وتخرٌجها هبوط الأعضاء التناسلٌة )هبوط( وأمراض حمٌدة إلى 

 . (Mamadou T, Chibani (1998)p 37 )حد ما.

 



 : إستئصال الرحم عن طرٌق المهبل المساعد تنظٌرٌا   -6-3

اء هنا ٌستؤصل الجراح الرحم عبر المهبل. و هً تجرى فً الحالات التً ٌكون فٌها إجر

إستبصال الرحم عن طرٌق المهبل وحده ؼٌر ممكن. ٌتم هنا وضع منظار البطن داخل 

البطن من خلبل ثقوب صؽٌرة و هو ٌسمح للطبٌب برإٌة أعضاء الحوض على شاشة أثناء 

 (65نفس المرجع السابق ص  (إجراء الجراحة .

 : استئصال الرحم بالمنظار -6-4

 الطبٌب من خلبل هذه الجروح  ٌتم إجراء عدة جروح صؽٌرة فً البطن وٌعمل

 .بإستخدام منظار

 وٌسهل هذا المنظار على الطبٌب رإٌة المناطق الصؽٌرة أثناء الجراحة. 

 كما تُستخدم أدوات صؽٌرة أخرى لفصل الرحم وإستبصاله 

(  Covens AL, Rosen (1993) p 39) 

 

 : ما بعد عملٌة إستئصال الرحم -7

لام فً الأٌام الأولى ، وتنصح المرٌضة بؤن بعد العملٌة ٌصرؾ للمرٌضة مهدبات للآ

ساعة من العملٌة ثم ٌسمح لها بالأكل والشرب أٌضاً بعد هذه المدة .  24تتحرك خلبل 

أٌام بعد عملٌة إستبصال الرحم الطبٌعٌة  5إلى  3معظم النساء ٌبقٌن بالمستشفى ما بٌن 

بصال الرحم عن طرٌق المهبل أو تعود المرأة إلى حٌاتها الطبٌعٌة بعد مدة قصٌرة إذا تم إست

بمساعدة المنظار مقارنة بإستبصاله عن طرٌق البطن و تنصح المرٌضة أٌضا بالراحة 

التامة بعد العملٌة وأن تبدأ فً إجراء بعض التمارٌن الرٌاضٌة البسٌطة كل ٌوم لتقوٌة 

 100عضلبت البطن مضاعفات عملٌة إستبصال الرحم لا تخلو أي عملٌة من المضاعفات 

% ، وعملٌة استبصال الرحم تعد عملٌة جراحٌة كبٌرة ٌتعرضن لها النساء دون حدوث 

 مضاعفات كبٌرة .

إذا كان وزن المرأة زابداً ، فإن تنقٌص الوزن قبل العملٌة سٌسهل من إجراء العملٌة 

 وٌخفؾ المضاعفات الناتجة بعد العملٌة . 



 : تئصال الرحم هًالمضاعفات التً من الممكن أن تحدث من عملٌة اس -8

  ًالنزٌؾ الشدٌد أثناء العملٌة ولذلك ٌتم تحضٌر دم من المتبرعٌن قبل العملٌة تحسبا

  .لحدوث مثل هذا تمزق أو جرح بالمثانة البولٌة والحالب

  مشاكل التخدٌر مثل الدخول فً ؼٌبوبة )سكتات دماؼٌة(  أو نوبات قلبٌة أو

 ربوٌة وتوقؾ فً التنفس . الحساسٌة من المواد المخدرة أو التهابات

 الام شدٌدة فً البطن بعد الجراحة. 

 حدوث تلوث أو التهابات بالجرح. 

 وجود ندبات فً الجلد قد تكون مإلمة أو ؼٌر مقبولة شكلب. 

 .فتوق فً عملٌة إستبصال الرحم عن طرٌق البطن 

 توقؾ مإقت لنشاط الأمعاء. 

 وتعد من أخطر المضاعفات  حدوث جلطة فً الأوعٌة الدموٌة الموجودة بالساقٌن ،

، ولذا ننصح المرٌضة بالحركة بعد العملٌة مهما كلؾ ذلك للتقلٌل من هذه 

المضاعفات وفً بعض الأحٌان تعطى المرٌضة أدوٌة لزٌادة سٌولة الدم خصوصاً 

 (261: ص  (1991)دٌفٌد رورفٌك  (إذا كان وزن المرأة زابدا.

بعد إستبصال الرحم قد ٌنشؤ إكتباب وفقدان   : لنتائج النفسانٌة لاستئصال الرحما -9

للرؼبة الجنسٌة إذا لم ٌجر إنتزاع المبٌض فإن ردود الفعل هذه تترجم القلق المرتبط 

بؤثار إستبصال الرحم  أكثر من إرتباطه بالنتابج الجسدٌة أو الهرمونٌة للعملٌة 

 : فؤنواع القلق المؤلوفة هً التالٌة

 و من فقدان الأنوثةالخوؾ من الشٌخوخة السرٌعة أ -

الخوؾ من عدم الإحساس باللذة الجنسٌة بعد فترة النقاهة معظم النساء ٌستعدن  -

 اللذة السابقة نفسها 

 الخوؾ من السمنة لا ٌوجد أٌة علبقة مباشرة بٌن إستبصال الرحم وزٌادة الوزن -

قش ان المتابعة النفسانٌة قبل العملٌة وبعدها قد تساعد تبدٌد هذا الخوؾ إذا نا -

الطبٌب مرٌضته مسبقا حول النتابج المحتملة للعملٌة فإن الإضطرابات التً تلً 

 (34( :ص 2004) فإاد شاهٌن )العملٌة تنخفض بصورة ملموسة .



 : إستئصال الرحم والحٌاة الجنسٌة -10

معظم النساء لا ٌتؤثرن بهذه العملٌة من الناحٌة الجنسٌة ، بل أن بعضهن تتحسن لدٌهن هذه 

خصوصاً من كان لدٌها نزٌؾ شدٌد لمدة طوٌلة أو تشعر بآلام أثناء الجماع كان  الخاصٌة ،

سببها وجود الرحم .الكثٌر من النساء ٌمكنهن ممارسة الجماع بعد مضً ستة أسابٌع من 

العملٌة من دون مشاكل . إذا لم تصل الأم سن الٌؤس بعد وتم إستبصال المبٌضٌن أثناء 

ت التعوٌضٌة ٌعد ضرورٌاً . إذا لم ٌتم إستبصال المبٌضٌن فإن العملٌة ، فإن أخذ الهرمونا

المرأة عندها لا تحتاج إلى أخذ هذه الهرمونات لأن المبابض لإزالت تفرز الهرمونات 

الأنثوٌة . إذا لم ٌكن هناك أمراض سرطانٌة قبل إستبصال الرحم ، وتم إستبصال عنق 11

مل مسحة لعنق الرحم . أما إذا تم إستبصال الرحم أثناء العملٌة فإنه لٌس من الضروري ع

الرحم جزبٌاً مع إبقاء عنق الرحم مكانه ، فإنه من الضروري الإستمرار فً أخذ مسحة 

 . لعنق الرحم

فً وجود أمراض سرطانٌة فإنه من الأفضل إستبصال الرحم كلٌاً مع إستبصال الجزء 

كن هناك أمراض سرطانٌة وكان العلوي من المهبل والأجزاء المحٌطة به ، أما إذا لم ٌ

العلبج بالحبوب أو إجراءات جراحٌة أخرى لم ٌفد المرٌضه بالصورة المطلوبة فإن 

 . إستبصال الرحم كلٌاً عندها ٌكون هو الحل الأمثل

النساء اللبتً ٌوجد عندهن نزٌؾ شدٌد مع الدورة الشهرٌة بدون أسباب معروفة، فمن 

لتدمٌر أو إزالة الؽشاء المبطن للرحم مما ٌساعد على  الممكن أن ٌجرى لهن عملٌة جراحٌة

 ص:( 1992) اٌمن الحسٌنً ). تخفٌؾ الأعراض دون اللجوء إلى عملٌة جراحٌة كبٌرة

93). 

 

 

 

 



 : خلاصة

وٌمكن أن تكون حلبً جٌداً لكثٌر من  ،إن عملٌة استبصال الرحم جراحة آمنة جداً وناجحة

  .عضاء التناسلٌة للمرأة وتسبب الألم والنزٌؾالحالات المرضٌة الخطٌرة التً تصٌب الأ

 وقد ٌحدث قدر قلٌل من المضاعفات. 

 إلا إن معرفة المرٌضة لهذه المضاعفات تساعدها على إكتشافها فً وقت مبكر إذا حدثت. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 : الفصل الثالث

 

 الاجراءات المنهجٌة للدراسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تمهٌد الفصل:

انٌتها الممٌزة إلاّ أن هذا لا ٌمنع من التحقق منها وذلك إن لكل حادثة نفسٌة فرد            

بمحاولة الإجابة على الأسبلة وتفسٌر المشكلبت التً تواجه الإنسان وذلك بهدؾ التنبإ بها 

 وتنمٌة المعرفة العلمٌة .

وتعتبر الإجراءات المنهجٌة للبحث المتبعة من طرؾ الباحث هً الكفٌلة للوصول إلى 

من البحث ، وذلك من خلبل جملة من الوسابل تتمثل فً الأدوات التً الأهداؾ المرجوة 

ٌعتمد علٌها الباحث للحصول على معطٌات من المٌدان بؽٌة التحققُ الموضوعً من 

 الفرضٌات .

و فً هذا الفصل سٌتم التعرض إلى منهجٌة البحث المتمثلة فً تقدٌم المنهج المتبع فً هذه 

 ة ، الحدود المكانٌة والزمانٌة للبحث ،مجموعة الدراسة ، مع الدراسة، الدراسة الإستطلبعٌ

 ذكر أهم الوسابل القٌاس المتبعة للتحقق من الفرضٌات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : مجموعة البحث ومعاٌر إختٌارها -1

وتندرج عٌنة دراستنا فً خانة العٌنة مقصودة حٌث  تناولنا فً دراسة الى اربع حالات تم  

سٌنا بفرندة وذلك لٌس فً إطار علبجً وإنما فً إٌطار بحث اختٌارهم بمستشفى ابن 

 باثولوجٌة نفسٌة من ناحٌة الممارسة النفسٌة العٌادٌة .

 : المجال الدراسً-2

تم تطبٌق البحث فً مدٌنة فرندة ولاٌة تٌارت بالمإسسة الاستبفابٌة  الحدود المكانٌة:2-1

 .إبن سٌنا 

جانفً  18من لثالث من العام الدراسً ً الفصل اتم تطبٌق البحث فالحدود الزمانٌة: 2-2

  2016افرٌل  14الى ؼاٌة  2016

 : الدراسة الإستطلاعٌة-3

الدراسة الإستطلبعٌة تعتبر الخطوة الأولى لدراسة عملٌة دقٌقة لمشكلة ما محددة حٌث 

 التؽٌرات التً قد ٌكون لها علبقة بؤحد متؽٌرات الدراسة. تسمح فً معرفة 

 نطلق فإن الدراسة الاستطلبعٌة تساعد فً تحدٌد أهداؾ مختلفة منها:ومن هذا الم

 .تحدٌد مشكلة البحث بشكل دقٌق 

 .تحدٌد كل جوانب المشكلة 

 .تحدٌد إطار للدراسة 

 .الوقوؾ على أهم المعوقات التً تواجه الدراسة وكٌفٌة التؽلب علٌها 

 هذا بالإضافة إلى أنها  تساعد على:

 بحث.تحدٌد وصٌاؼة فرضٌات ال 

 .تحدٌد المنهج المناسب للدراسة 

 .تحدٌد الأدوات القٌاسٌة المناسبة 



 ( 102ص   : (2006تحدٌد أكثر دقة لعٌنة البحث )محمد شفٌق ). 

تمت الدراسة المٌدانٌة التً قمنا بها فً بحثنا بالمإسسة  العمومٌة الإستشفابٌة ابن سٌنا 

وانطلقت   2016-04-14الى  2016-01-18بدابرة فرندة ولاٌة تٌارت و تمت  من 

فكرتنا بالبحث الحالً من خلبل المقابلة العٌادٌة   وتطبٌق مقٌاس القلق لسبٌلبرجر ومقٌاس 

 .بٌك للئكتباب للحالات الأربعة 

 : منهج البحث - 4

إن منهج البحث مرتبط أساسا بالهدؾ العلمً الذي ٌسعى الباحث لتحقٌقه ، لذا فطبٌعة بحثنا 

دراسة العمل النفسً للحالة المختارة، توجب علٌنا إتباع منهج خاص، و  تدفع مباشرة نحو

ذلك قصد الوصول إلى إثبات أو نفً فرضٌتنا، و المنهج المتبع فً دراستنا هو المنهج 

 العٌادي .

 : تعرٌف المنهج--4-1

هو الطرٌق المإدي إلى الكشؾ عن الحقٌقة فً العلوم بواسطة طابفة من القواعد العامة  

تً تهٌمن على سابل العقل وتحدد معلوماته حٌث ٌصل إلى النتٌجة المعلومة وبإعتبار ال

 الطبٌعة وخصابص البحث تفرض علٌنا كباحثٌن إستعمال منهج معٌن . 

  : المنهج العٌادي-4-2

ٌعتبر المنهج من أهم الخطوات الاساسٌة فً أي حدث علمً الذي ٌقوم على التناول الكٌفً 

رد كحالة متمٌزة منفردة بطرٌقة تفصٌلٌة دقٌقة وٌعمل على دراسة الفرد وذلك بدراسة الف

من أجل التعرؾ على خصوصٌاته من خلبل جمع المعلومات بطرٌقة علمٌة وبعٌدة عن كل 

بؤنه  المنهج العٌادي دانٌال لاجاشمظاهر التصنع الذاتٌة والأحكام المسبقة حٌث ٌعرؾ 

اقعً والخاص به إضافة الى التعرؾ بؤمانة علمٌة تناول السلوك الانسانً من منظوره الو

على مواقؾ و تصرفات الفرد اتجاه وضعٌات معٌنة عن طرٌق إقامة العلبقات فٌما بٌنها 

محاولا بذلك إعطاء معنى لها للتعرؾ على بنٌتها وتكوٌنها كما ٌكشؾ عن الصراعات التً 

ا البحث اعتمدنا على استخدام ٌحركها ومحاولات الفرد لتجاوزها   شعبان ابراهٌم وفً هذ



. و هذه الخطوات تكون لسبٌلبرجرالمقابلة العٌادٌة نصؾ الموجهة ، وتطبٌق مقٌاس  القلق 

فً علم النفس العٌادي على شكل استعمال روابز تفٌد فً ضبط الفرضٌات التً وضعها 

 (perron R, (1979),p 31-44 (المختص

بلة العٌادٌة بشكل عام بعدها نتطرق إلى و منه سوؾ نتطرق إلى تعرٌؾ كل من المقا

تعرٌؾ المقابلة العٌادٌة نصؾ الموجهة، و نعرؾ أٌضا على المقٌاس المستخدم ألا وهو 

 . لسبٌلبرجرمقٌاس القلق 

 : المقابلة العٌادٌة-5

المقابلة العٌادٌة إحدى تقنٌات المنهج العٌادي  التً لا ٌمكن الإستؽناء أنها عند القٌام ببحث 

فً مجال العٌادي لأنها تسمح بالتقرب أكثر من المرٌض و جمع المعلومات و  علمً

البٌانات و تهٌبة الفرضٌة أمام الأخصابً العٌادي للقٌام بدراسة شاملة للحالات المطروحة و 

و اختٌار نوع المقابلة ، ذلك عن طرٌق المحادثة الهادفة و الفهم الشامل لما ٌعانٌه المرٌض

الباحث، و كذا على الموضوع و الهدؾ من الدراسة وشروط التجربة، و ٌعتمد على تفصٌل 

خصابص الأفراد، و من هنا جاء اختٌارنا لتقنٌة المقابلة  )نصؾ الموجهة(، كتقنٌة فً 

البحث ، لأنها   أكثر ملببمة لموضوع بحثنا، فهً لٌست مفتوحة تماما و لا موجهة تماما، 

 (103-102ص (  : 1979) عباس )فٌصل منه سوؾ نتطرق إلى التعرٌؾ .

 

 

 

 

 

 

 



 : تعرٌف المقابلة العٌادٌة نصف الموجهة-5-1

تعتمد على توطٌد العلبقة بٌن الفاحص و المفحوص و هً عبارة عن أسبلة محددة منظمة 

وفق ترتٌب معٌن و تطرح فً وقت ترتٌب معٌن و تطرح فً وقت معٌن و المفروض 

د سإال  و قد إخترنا فً بحثنا المقابلة النصؾ ٌكون حرا فً الإجابة عنها و لكن فً حدو

موجهة لأن الموضوع بحثنا ٌفرض علٌنا إستخدام هذا النوع من المقابلة من جهة و من 

جهة أخرى هً تعطً للمفحوص نوع من الحرٌة فً التعبٌر إضافة إلى أننا نستطٌع التحكم 

 .فً سٌر المقابلة و تجنب الخروج عن الموضوع 

"كل فً تعرٌفها لنوع المقابلة العٌادٌة بالقول :" أنها مبنٌة بطرٌقة محكمة وتإكد "كولٌت 

تحدد للمفحوص مجال السإال وتعطٌه نوعا من الحرٌة فً التعبٌر، وهً أن ٌكون 

المفحوص حرا فً الإجابة ككل فً إطار السإال المطروح، وتكون أسبلة المقابلة نصؾ 

 . مسبقا موجهة مهٌؤة من قبل الباحث متبعا تسلسلب

والهدؾ من استخدام هذه المقابلة نصؾ الموجهة هو الإجابة المباشرة عن الأسبلة وإكتشاؾ 

معانٌها وفهمها وذلك بإعتمادها على دلٌل مقابلة تم إعداده مسبقا ٌحتوي على مجموعة من 

 .الأسبلة تضم معطٌات خاصة بالحالة ، الحٌاة الاجتماعٌة والعلببقٌة 

(. Coletté –chiland (1993) p119,) 

 : دلٌل المقابلة العٌادٌة-6

 : المحور الأول: محور البٌانات الشخصٌة-6-1

ٌتضمن فً جمع المعلومات على الحالة منها عمرها، حالتها المدنٌة، مستواها التعلٌمً، 

عدد الأبناء إن أنجبت من قبل أو لم تنجب، نتٌجة الإصابة، نوع الاستبصال الذي قامت به، 

 . و السبب

 

 



 : صحة المرأة : المحور الثانً-6-2

ٌتضمن بعض أسبلة لمعرفة إذا كانت الحالة قد تعرضت سابقا لأمراض، كٌؾ كان بداٌة 

المرض و كٌؾ كان شعورها بعد الإصابة، و هل تعرضت سابق لعملٌة جراحٌة، لأن ،هذا 

 و أضفنا  الأخٌر سٌإثر على ردة فعلها للعملٌة، بمعنى هل ستتكٌؾ مع الوضع أم لا؟

أسبلة أخرى و كان الؽرض من إضافتها إن كان لوعٌها بنتابج العملٌة تؤثٌر على حالتها 

 .النفسٌة، بمعنى تقبلها أو رفضها للؤمر

 : المحور الثالث المعاش النفسً الاجتماعً-6-3

 ٌهدؾ هذا المحور إلى معرفة المعاش النفسً الإجتماعً للحالة  و كذا محاولة

 تؽٌرات التً دخلت فً حٌاته النفسٌة بعد المرض و كذا علبقته مع أسرتهالتعرؾ على ال

 .و المجتمع الذي ٌعٌش فٌه

 :المحور الرابع: المعاش السٌكوسوماتً-6-4

ٌهدؾ هذا المحور إلى معرفة المعاش السٌكوسوماتً للحالة ، و كذلك محاولة التعرؾ على 

 .التؽٌرات التً أدخلت على حٌاتها الجسدٌة

 : لمحور الخامس نظرة المجتمعا-6-5

ٌتضمن أسبلة على نظرة الزوج لها، و كٌؾ كانت من قبل و بعد العملٌة، و مدى تفهمه 

  .للوضع ، كما أضفنا أٌضا نظرة المجتمع الاخرٌٌن

 

 

 

 



 : يوجھخ انُصف انعیبدیخ انًقبثهخ دنیم

 :انشخصیخ انجیبَبد :الأول انًحور

 : إٌّٙخ                                      : اٌغٓ                               : الاعُ   

 : أسًِ                : ِطٍك            : ِزضٚج         : أػضة      : اٌّذ١ٔخ اٌسبٌخ

 خبِؼٟ ثبٔٛٞ                 ِزٛعؾ                   اثزذائٟ     : اٌزؼٍّٟ اٌّغزٜٛ

 ِشرفغ             ِزٛعؾ ِٕخفغ              : ٞالالزظبد اٌّغزٜٛ

 :أٔدجذ إْ الأثٕبء ػذد

 انثبَي: صحخ انًرأح : انًحور

 اٌّشع؟ ثذا٠خ وبٔذ و١ف-1 

 ػ١ٍه؟ رؤث١ش٘ب وبْ و١ف ٚ ِؼ١ٕخ، لأِشاع عبثمب رؼشػذ ً٘ 2-

 ٌىٟ؟ ردشثخ وؤٚي اٌؼ١ٍّخ ٘زٖ رؼزجش ً٘ 3-

 اٌؼ١ٍّخ؟ ٌىٟ ٞعزدش أٔٙ ِؼشفزه ز١ٓ فؼٍه سد وبْ و١ف 4-

 

 :انًحور انثبنث انًعبظ انُفطي الاجزًبعي 

 ؟ اٌّشع ثؼذ ثغشػخ رفؼً أطجسذ ً٘

 ؟ اوزئبة ٚ لٍمخ فزشاد ػ١ٍه رّش ً٘ -

 ؟ ثبٌّشع إطبثزه ثؼذ إٌفغ١خ ز١بره ػٍٝ ؽشأد اٌزٟ اٌزغ١شاد ٟ٘ ِب -

 ؟ ٛزذنٌ بٌجمبء١ٓ ثرشغج ً٘ -

  :يانطیكوضويبر انًعبظ:  انراثع انًحور

 ؟ إٌَٛ فٟ اػطشاثبد ِٓ رشىٛ أطجسذ ً٘ -



 ؟ ٌش١ٙخ اػطشاثبد ِٓ رشىٛ ً٘ -

 ؟ أٚخبع ٚ طذاع ِٓ رشىٛ ً٘ -

 ؟ ػ١ٍٙب اٌّؼب٘ذ ثبٌٕشبؽبد رمَٛ ً٘

 ؟  خذ٠ذح ٔشبؽبد ِّبسعخ فٟ رشغت ً٘ -

 انًحور انخبيص َظرح انًجزًع:

 عبثمب؟ صٚخه ِغ ػلالزه ٟ٘ و١ف -

 ؼ١ٍّخ؟اٌ ٘زٖ إصاء فؼٍٗ سدح وبٔذ و١ف -

 اٌؼىظ؟ أَ اٌزفُٙ ٚ اٌغٕذ صٚخه فٟ ٚخذد ً٘ -

 الأِش؟ ٘زا ػٍٝ ا٢خش٠ٓ ٚ ػبئٍزه اؽٍؼذ ً٘ -

 

 : تعرٌف مقٌاس سبٌلبرجر للقلق وطرٌقة تطبٌقه-7

 : تعرٌفه-7-1

مقٌاس" سبٌلبرجر "هو عبارة عن بنود ،عن مجموعة من البنود تعمل على قٌاس حالة القلق 

( Husheene , gorsuush, Spielbergerدها كل من: )وسمة القلق، وهو قابمة أع

( وقد أستخدم هذا الإختبار فً الكثٌر من الأبحاث والدراسات عند الأسوٌاء،  1970عام) 

وعند مرضى النفسٌٌن، وقد تمٌزت هذه القابمة عن ؼٌرها بمقٌاس سمة وحالة القلق معا 

) .1985سعد الدٌن سنة  ترجمت النسخة التً إعتمدنا علٌها من طرؾ الدكتور محمد

 (52: ص (1985 )سبٌلبرجر 

 

 

 

 

 



 : تحدٌد المصطلحات الخاصة بالقٌاس--7-2

 مفهوم حالة القلق :--7-2-1

تحدث عندما ٌدرك الشخص منبها معٌنا أو موقفا ما قد ٌإدي إلى إٌذابه أو تهدٌده و تختلؾ  

المواقؾ العصبٌة التً  حالة القلق من حٌث شدتها ، كما تتؽٌر عبر الزمن ، تبعا لتكرار

ٌصاب فٌها ، وعلى الرؼم من أن حالة القلق مإقتة و سرٌعة الزوال ؼالبا فإنها ٌمكن أن 

تتكرر بحٌث تعاود الفرد عندما تثٌرها منبهات ملببمة و قد تبقى كذلك زمنا إضافٌا إذا 

 (29: ص  (1987) محمد احمد الخالق عبد) استقرت الظروؾ الملببمة.

 م سمة القلق:مفهو--7-2-2

تشٌر إلى إستعداد ثابت نسبً لدى الفرد و لا ٌظهر مباشرة فً السلوك بل قد تنتج من  

تكرار إرتفاع حالة القلق ، و شدتها لدى الفرد على امتداد الزمن و ٌتمٌز الأشخاص ذوي 

 الدرجة المرتفعة لسمة القلق بمٌلهم إلى إدراك العالم بإعتباره خطٌرا ٌهدد حٌاتهم فهذٌن

المفهومٌن التفرٌق الذي لوضعه سبٌلبرجر بٌن القلق كسمة ثانٌة فً الشخصٌة و كحالة 

 (32) نفس المرجع السابق  صمتؽٌرة حسب الوضعٌات.

 

 : نظرٌة سمة القلق لسبٌلبرجر--7-2-3

 أحاسٌس فً ،  تتمثل الإنسانً للجسم حالة على إفتراضٌا مصطلحا القلق سبٌلبرجر إعتبر

 ٌفترض و الفرد طرؾ من  مدركة الأحاسٌس هذه تكون ، و ، التوترالشر تقرب ذاتٌة

 درجة أن سبٌلبرجر

 هناك ، و الخارجً أو الداخلً التنبٌه حسب هذا و الزمن عبر بتؽٌرات تتمٌز الفرد القلق

 1970Szotouriez)عن ) معٌنة نقل صٌؽة القلق فً تظهر درجة فً ثابتة فردٌة أوقات

 و الشخصٌة فً ثابتة كسمة القلق بٌن سبٌلبرجر وضعه الذي فرٌقالت ٌبرر التعرٌؾ هذا إن

 .الوضعٌات حسب متؽٌرة كحالة



 موضوعٌا التً و الفرد فٌها تواجه التً الوضعٌة من ٌتولى القلق أن سبٌلبرجر ٌرى

 أما العادي بالقلق ٌسمى كذلك و الوضعٌة بإختفاء هذا ٌختفً أو بالقلق الإحساس تستشٌر

 فرد عند مرتفعا القلق كان فإذا ، نسبٌا ثابتة حالة ٌشكل لكنه بالوضعٌة تبطمر فهو سمة قلق

 الإعتبار بعٌن تؤخذ لا و مهددة أنها على تواجهه التً الوضعٌات أؼلبٌة سٌدرك فإنه معٌن

 كان فان ، العصبً القلق على الحالة هذه فً ٌتحدث فالبحث التهدٌد لهذا الموضوعٌة المٌزة

 ٌكون و موضوعً خطر بإدراك تتمٌز العابرة الإنفعالٌة الحالة عن عابرة حالة قلق

 المفروقات إلى تشٌر القلق سمة فإن الإعاشً العصبً الجهاز نشاط فً بإرتفاع مسحوبة

 ٌدركونها التً بالمواقؾ اللئستجابة المٌل فً الأفراد تمٌز التً و الثابتة المستمرة الفردٌة

 كانت كما كبٌر التهدٌد مدى كان مرتفعة القلق ةسم كانت كلما بحٌث مهددة أنها على

 ، ذهب سمة القلق و القلق مصطلح بٌن العلبقة لإبراز و متوفرة ؼٌر التهدٌد موضوعٌة

 حالة القلق درجة من الدفع إلى تإدي التً العوامل أحد ٌعتبر سمة القلق أن إلى سبٌلبٌرجر

 تحت ذلك و سٌما، قلق فً المختلفٌن ادالأفر عند ٌتوقع حالة قلق إرتفاع فً الاختلبؾ أن إذ

 التً الوضعٌات حالة فً الفرق هذا ٌلبحظ و الذات لتقدٌر بالتهدٌد تتمٌز التً الظروؾ

 نفس المرجع السابق(  .الذات لتقدٌر تهدٌد تتضمن كانت إذا إلا جسمً بخطر تتمٌز

 (. 81_52ص

 تعلٌمته :--7-3

 تعلٌمة الصورة الأولى:-7-3-1

)×( من العبارات التً ٌمكن أن تصؾ ذاتك، إقراء كل عبارة ثم ضع علبمة إلٌك مجموعة 

فً الدابرة المناسبة التً تبٌن ما تشعر به حقٌقة لأن هذا الوقت بالذات لٌس هناك أجوبة 

صحٌحة أو خاطبة، لا تضٌع وقتا طوٌلب أمام كل عبارة بل قدم الجواب الذي ٌصؾ 

 مشاعرك الحالٌة بشكلها الأفضل.

إلٌك مجموعة من العبارات التً تصؾ ذاتك، إ قرأ كل  :تعلٌمة الصورة الثانٌة-7-3-2

فً الدابرة المناسبة التً توضح كٌؾ تشعر عموما ،لٌس هناك )×( عبارة ثم ضع علبمة 

 أجوبة صحٌحة أو خاطبة ،لا تضٌع وقتا طوٌلب ،قدم الإجابة التً تصؾ شعورك.



 هدفه :-7-4

صفات الإنفعالٌة العقلٌة والصفات الحسٌة الحركٌة للفرد، ٌهدؾ الرابز إلى جمع بعض ال

وٌسمح بتحدٌد  وضعٌة بالنسبة للؤفراد الجماعة التً ٌنتمً إلٌها، كما ٌهدؾ إلى معرفة 

 حالة وسمة القلق لدى الفرد، وٌساعد على التقرٌر السرٌع والصادق لدرجة القلق.

 وصف المقٌاس :-7-5

م تقدٌر القلق، وأوسعها إستخداما فً البحث العلمً، إن هذه القابمة من أكثر القواب

والممارسة العٌادٌة لأنها  تتصؾ بجمٌع الخصابص السٌكومترٌة للمقٌاس الجٌد وتتكون 

 القابمة من صورتٌن، وكل صورة تحتوي على عبارة .

 :الصورة الأولى-7-5-1

ة مصاؼة إٌجابٌا فً تقٌس حالة القلق تعٌشها الحالة فً الوضعٌة الآتٌة بها عشرٌن عبار

 عشر منها ،سلبٌة فً العشرة الأخرى و تتقابل منها أربع الاٌجابٌات تحدد درجة القلق :

 .4إلى  1العبارة السلبٌة متسلسلة من  -

 .4إلى  1العبارة الاٌجابٌة متسلسلة من  -

و ذلك باعتبار أن العبارات السالبة فً كلتا الصوتٌن تعبر عن إرتفاع درجة القلق عند 

 كثٌر. –وسط  –إلى حد ما  –حالة و هذه الاٌجابٌات تتبع الترتٌب الأتً : مطلقا ال

 الصورة الثانٌة:-7-5-2

تقٌس سمة القلق و هً حالة ثابتة نسبٌا ، فنجد أنها مصاؼة فً ثمانٌة عبارات اٌجابٌة و فً 

بتسلسل  اثنً عشر الباقٌة سلبٌة، و تقابل كل من هاته العبارات إجابات تحدد درجة القلق

 حسب الترتٌب التالً :

 نادرا ، أحٌانا، ؼالبا ، دابما .

 : طرٌقة التصحٌح-7-6

تختلؾ طرٌقة التصحٌح لكل العبارات السلبٌة و الموجبة لكلتا الصورتٌن فالعبارات السالبة 

 .1إلى  4أما العبارات الموجبة فمن  4إلى  1تنطلق من 



السالبة و الموجبة لكلتا الصورتٌن و كٌفٌة و فٌما ٌلً سنقدم جدولٌن ٌثبتان العبارات 

 :تنقٌطها

 ( ٌوضح الصورة الأولى لقٌاس سبٌلبرجر للقلق:01الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :للقلق سبٌلبرجر لقٌاس الأولى الصورة ٌوضح( 02رقم) الجدول

 

 تنقٌطها  مجموعها  أرقامها  العبارات

-4-3-2 السلبٌة 

5-8-9-

12-14-

15-17-

18-20- 

 دابما  ؼالبا  أحٌانا  نادرا  10

1 2 3 4 

 تنقٌطها مجموعها  أرقامها العبارات

  السلبٌة

3-4-6-

7-9-

12-13-

14-17-

18- 

الى حد  مطلقا  10

 ما 

 كثٌرا  أحٌانا 

1 2 3 4 

-5-2-1 الاٌجابٌة 

8-10-

11-15-

16-19-

20 

10 4 3 2 1 



-7-6-1 الاٌجابٌة 

10-11-

13-16-

19 

10 4 3 2 1 

 

 و عبارة 20 تساوي التً الثانٌة و الأولى الصورة فً الموجبة العبارات بجمع نقوم

 و 20 هو للصورة أدنى حٌث 80 مجموع على فنتحصل ( الإجابات )عدد04 فً نضربها

 الدرجات بجمع نقوم الحالة  عند القلق درجة لمعرفة و 80 هو للصورة الأقصى الحد

 نصؾ و تنقٌطها كٌفٌة و الموجبة و السالبة عباراتال مراعاة بعد ذلك و علٌها المتحصل

 :التالً الجدول وفق الحالة  عند القلق حالة

 

 : القلق شدة دراجات ٌوضح ( 04 ) رقم الجدول

 

 مستوى القلق  الدرجة  الفبة 

 خلً من القلق  20 1

 قلق طبٌعً  20-40 2

 حالة فوق المتوسط  40-60 3

 قلق شدٌد  60-80 4

 

 :سبٌلبرجر مقٌاس ثبات و دقص-7-8

 عام فً تقدٌمها منذ العٌادٌة الممارسات و البحوث واسع نطاق على القلق قابمة استخدمت

 ٌضم القلق سمة القلق حالة ، مقاٌٌس على القابمة هذه وتتمثل العالم أنحاء جمٌع فً 1966

  .دقابق 10 القابمة تطبٌق ٌستؽرق و بند 20 منها كل



 قطر الكوٌت، السعودٌة، مصر، :من كلب فً طبقت أن بعد مرتفعٌن، صدق و ثبات لها و

 توصل ما خلبل من المقٌاس ثبات و صدق من كذلك التحقق تم و .أ.م.الو ، لبنان ، الٌمن

 و طالب 189 من متكونة عٌنة على دراسته نتابج كانت التً "عٌسى محمد" الباحث إلٌه

 :ب لها القلق حالة ثبات معامل فقدر بحٌث ، 89 من العٌنة ثبات "معامل إٌجاد تم و طالبة،

 الثبات معامل أن القول ٌمكننا إذن ( 86 )ب قدر للعٌنة القلق سمة ثبات معامل و ، 09

 محمدلقٌاسه . ) وضع ما فعلب ٌقٌس الاختبار أن ذلك ٌعنً و علٌا كان سالفا المذكورة للعٌنة

 (.103-105-109ص : (2001 ) عٌسى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : للإكتئاب  beckبٌك  مقٌاس-8

و كان بصورته  1961تقدٌم المقٌاس: نشر أول مرة من طرؾ الإكلٌنٌكً "ارو نبٌك" سنة 

مجموعة من الأعراض حٌث تتكون كل مجموعة من سلسة  21الأصلٌة التً تتكون من 

متدرجة من أربعة عبارات تعكس مدى شدة الإضطرابات و لقد استخدمت أرقام التدرج من 

و تم إختٌارها بعد ملبحظات عٌادٌة منظمة و مكثفة للمظاهر الواضحة  3إلى  10

 للئكتباب.

 مكوناته:-8-1

مجموعة من العبارات و ٌعد الصورة المختصرة للمقٌاس الأصلً و  13حالٌا ٌتكون من  

لقد أعدت الصورة الجدٌدة من طرؾ "بٌك " نفسه و تتمثل العبارات مدرجة فً المقٌاس فً 

 :ة فٌما ٌلً صورته الخالٌ

الشعور  -5عدم الرضا( )  -4الشعور بالملل( )  -3التشاإم( )  -2الحزن ( )  - 1 (

 )بالذنب

  )التردد -9الإنسحاب الاجتماعً ( )  -8إرضاء الذات( )  -7عدم حب الذات( )  - 6  (

 فقدان الشهٌة  - 13التعب( )  - 12صعوبة العمل ( )  - 11تؽٌٌر صورة الذات( )   -(10

 02و تجدر الإشارة آن الاختبار موجود فً الملحق رقم 

 :ممٌزاته-8-2

 :ٌتمٌز عن ؼٌره من الإختبارات الأخرى بما ٌلً 

 - هو مقٌاس أعد خصٌصا لقٌاس الاكتباب و لٌس لقٌاس إضطراب أخر.

  ٌسهل الإستجابة بالنسبة للحالات. 

 ٌمكن استخدامه فً الدراسات المقارنة. 

 ق كبٌرتٌنٌتوفر على ثبات و صد. 

  لا ٌتطلب مهارة كبٌرة من الحالة و ٌعتبر المقٌاس الأكثر إتصالا بالتعرؾ

 الإكلٌنٌكً 



 للئكتباب ٌرتبط بالنظرٌة العلمٌة و هً النظرٌة المعرفٌة العلمٌة

 :طرٌقة تطبٌقٌة-8-3

 تتم إما بالطرٌقة الفردٌة أو الجماعٌة و تحتوي كراسة الأسبلة على تعلٌمات تفصٌلٌة توضح

طرٌقة الإجابة ، و تسجل الإجابات على كراسة الأسبلة ذاتها ، فإذا طبق فردي ٌكفً على 

الحالة قراءة التعلٌمات الواردة فً الكراسة ثم البدء فً الإجابة و ذلك بعد التؤكد من فهمه 

أما إذا طبق جماعٌا فٌمكن أن توزع كراسة الأسبلة على كل الحالة و ٌطلب منه كتابة إسمه 

ة ، مستواه التعلٌمً و تارٌخ الإجابة و ٌطلب منه قراءة التعلٌمات بصوت مرتفع حٌث ، سن

 ٌزٌل كل ؼموض و إلتباس .

دقابق، و عموما لا ٌتم تحدٌد الوقت بالنسبة للحالة  لأن  7إلى  5وقت المقٌاس حالٌا هو من 

 زمن تطبٌق هذا المقٌاس ؼٌر محدد بصفة نهابٌة شرٌطة أن لا ٌطول كثٌرا .

أما فٌما ٌخص دراستنا ، فقد اعتمدنا على الطرٌقة الفردٌة فً تطبٌق الاختبار، و قد تمثلت 

التعلٌمٌة فٌما ٌلً :" فً هذه الكراسة مجموعة من العبارات ، الرجاء آن تقرا على، حدا كل 

(  و التً تصؾ حالتك خلبل  3، 2،  1، 0مجموعة ، ثم بوضع دابرة حول رقم العبارة) 

لحالً بما فً ذلك الٌوم ، تؤكد من قراءة العبارة قبل أن تختار واحدة منها و تؤكد الأسبوع ا

 من أنك أجبت على كل المعلومات .

 :طرٌقة التصحٌح-8-4

فٌما ٌخص طرٌقة التنقٌط فهً تتم بجمع الدرجات التً تتراوح بٌن الصفر كحد أدنى و 

رجات فاصلة قصد التعرؾ تسعة و ثلبثون كحد أقصى، ثم توضع هذه المجامٌع ضمن د

على درجة الإكتباب و لا تحول الدرجات إلى درجات معٌارٌة فالأسلوب المتبع هو تقدٌر 

 .وجود أو عدم وجود الإكتباب )أسلوب الدرجات الفاصلة (

 ( ٌوضح درجات الإكتئاب 05و الجدول رقم ) 

 درجة الاكتئاب مدلول الدرجة



 4-0 لا ٌوجد اكتئاب 

 7-5 معتدل

 15-8 سطمتو

 16أكثر من  اكتئاب شدٌد 

 

 ثبات و صدق المقاٌٌس-8-5

 :أوضحت دراسات عدٌدة ثبات و صدق المقٌاس و ٌتم ذلك بطرٌقتٌن

 الطرٌقة الأولى:-8-5-1

 21حالة، بمقارنة درجات كل فبة من الفبات الواحدة و العشرٌن  200تمت بتحلٌل  

قد  21كل فبة من الإحدى و العشرٌن  بالدرجة الكلٌة للمقٌاس كل مرٌض و قد إتضح أن

أظهرت علبقة موجبة دالة إحصابٌا مع الدرجة الكلٌة للمقٌاس، و فً تحلٌل ثانً للفبات 

حالة، ظهر أن كل الفبة الإحدى و العشرٌن ترتبط إرتباطا موجبا  606باستخدام بٌانات 

 )228 ص: ( 1991للمقٌاس ) جمٌلة بلعزوق ) دال إحصابٌا مع الدرجة الكلٌة 

 : الطرٌقة الثانٌة-8-5-2

استخدمت فٌها التجزبة، التصفٌة بإستخدام بٌانات سبعة و تسعون حالة ثم إٌجاد معامل 

بٌن الفبات الزوجٌة و الثبات للمقٌاس إستخدام معامل سبٌرمان لٌعوض  0.86ارتباط قدره 

 .390المقٌاس ، إرتفع معامل الثبات إلى 

 :الصدق التلازمً-8-6

ذا النوع من الصدق لقٌاس مدى ارتباط الدرجات المتحصل علٌها فً مقٌاس بٌك استعمل ه

  0.65، إن المقٌاس ٌرتبط و تقدٌرات الأطباء النفسانٌٌن بمعامل ارتباط قدره 1961سنة 

و قد تحصل الباحثون على نفس هذا الارتباط فً دراسة أقٌمت ببرٌطانٌا ، فلندا سوٌسرا، 

قد وجد هذه الدراسة معامل ارتباط بٌن هذا المقٌاس و مقٌاس تشٌكوسلوفاكٌا و مصر ، و 



ٌتوفر المقٌاس على صدق عال، و على ثبات كبٌر و ذلك بإجماع  0.75مٌنومد قدره 

الدراسات المختلفة التً أقٌمت حوله، و لقد استعملنا مقٌاس بٌك بصورته المترجمة إلى 

و الذي اثبت صدقه و ثباته  1985ح سنة اللؽة العربٌة التً أعدها الدكتور ؼرٌب عبد الفتا

 (.236) نفس المرجع السابق ص فً البٌبة المصرٌة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 : الفصل الرابع

 

  عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج الدراسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : الدراسةعرض وتحلٌل ومناقشة نتائج -1

 : عرض محتوى وتحلٌل مقابلة مع الحالة الاولى )ل.س (-1-2

 : بٌانات عامة-

 الأولى  : أنثى            الترتٌب العابلً : ل. س          الجنس : الإسم

مدٌر تقنً للؤشؽال  : أولاد      مهنة الزوج 3 : سنة         عدد الأولاد  45: السن

 العمومٌة

 ثالثة ثانوي  : متزوجة         المستوى التعلٌمً: الحالة المدنٌة

 اكثة فً البٌت م : جٌد     المهنة : المستوى الاقتصادي

  :للحالة )ل.س المقابلات ملخص عرض جدول-

تارٌخ  رقم المقابلة

 المقابلة

 المدة

 المستؽرقة

 مكان 

 اجرابها

 الاداة 

 المستخدمة

 الهدؾ

 منها

 المقابلة 

 الاولى

 مستشفى  دقٌقة 30 18-01-16

 ابن سٌنا 

 امراض بقسم

 النساء

 
 

 المقابلة

نصؾ 

 الموجهة

التعرؾ على 

ب الحالة كس

ثقتها مع 

 جمع البٌانات

 الاولى عنها 

 المقابلة

 الثانٌة

 مستشفى  دقٌقة 35 21-01-16

 ابن سٌنا

 امراض بقسم

 النساء

المقابلة 

نصؾ 

 الموجهة

تم فٌها 

تطبٌق دلٌل 

المقابلة 

والاجابة 

على 

 التساإلات

المقابلة 

 الثالثة

 مستشفى  دقٌقة 40 27-01-16

 ابن سٌنا

س القلق مقٌا 

 سبٌلبرجر

تطبٌق 

 المقٌاس



 امراض بقسم

 النساء

 

المقابلة 

 الرابعة

 مستشفى  دقٌقة 40 31-01-16

 ابن سٌنا

 امراض بقسم

 النساء

مقٌاس بٌك 

 للبكتباب

تطبٌق 

 المقٌاس 

 

 

 : عرض وتحلٌل المقابلة مع الحالة الاولى ) ل.س(-1-3

وولدٌن مستواها سنة متزوجة وهً أم لثلبث أولاد بنت  45الحالة ) ل.س( تبلػ من العمر 

الدراسً ثالثة ثانوي ماكثة فً البٌت ونتٌجة إصابتها بسرطان الرحم تعرضت لإستبصال 

 الكلً للرحم .

عندما أجرٌنا المقابلة العٌادٌة مع الحالة كانت تبدو متوترة وأبدت نوعا من الإستؽراب 

 والتعجب عن سبب حضورنا وبعد ما شرحنا لها عملنا قبلت التجاوب معنا .

بعد إجراء المقابلة العٌادٌة نصؾ الموجهة مع الحالة الأولى اتضح لنا فٌما ٌخص المحور و

المتعلق بصحتها أنها لم تشكو من أمراض سابقة بذلك حسب قولها // الحمد لله //  حٌث 

 كانت بداٌتها مع المرض أنها كانت تعانً من نزٌؾ شدٌد مرة تلو الاخرى

j’étais dérangée par les douleur //     حٌث راودتها //    ..................

 عند شكوك وتقلقت من الوضع التً هً فٌه إلا أن ذهبت حسب قولها // رحت

gynécologue   ًقالla présménopause    وهذه أعراضها وعلٌك بؤخذ هذا  .

دأت  الدواء قعدت ؼٌر نبكً .......// إلا أن   بقت لها نفس الأعراض من نزٌؾ شدٌد وب

// وطلبت منها   gynécologueتتقلق من الحالة التً هً فٌها   // إلا أن ذهبت عند  

كشؾ فحص عنق الرحم وأخبرتها أنها مصابة بسرطان الرحم وعلٌها بإجراء عملٌة 

لإستبصال الرحم الكلً وكانت الصدمة الأكبر لأنها كانت أول عملٌة أجرتها حسب قولها // 



 une..مقدرتش نستحمل ...............//  كنت // حابة نزٌد بكٌت بزاؾ ..........

soueur pour ma fille  une حٌث أنها أصبحت تعانً من //.......................

أعراض  إكتبابٌة   كإضطراب فً النوم والشهٌة فً قولها // من كثرة التخمام ولٌت 

اع و اوجاع فً  مختلؾ مناطق مانكلش ملٌح ومانرقدش ملٌح // كما أنها تعانً من صد

الجسم حٌث أصبحت تنفعل وحزٌنة طوال الوقت // ولٌت نتقلق بزاؾ ومتنستحملش الهدرة 

النفسٌة  المعاناة من نوع لدٌها التمسنا إننا إلابزاؾ نخمم ؼٌر فً حالتً ..........// 

 شعورها بالتوتر والقلق. 

قت متخوفة من مستقبلها وعلبقتها أما بخصوص المحور المتعلق بنظرة المجتمع  حٌث ب

بزوجها وأنها فقدت رمز أنوثتها وأمومتها حٌث كانت علبقتها مع زوجها  جٌدة  حسب 

قولها // وقؾ معاٌا  وقالً مكتوب ربً وحمد الله على كلشً مهم صحتك  // حٌث تفهم 

لعابلة   وضعها وحاول مساعدتها  من الخروج من تلك الحالة  التً هً فٌها  ورؼم وقوؾ ا

وإهتمامهم بها إلا أنها كانت ترفض الحدٌث فً ذلك الموضوع  // .. مانبؽٌش كً ٌجبدولً 

بالضعؾ   أمامهم تشعر لا حتى.....// كما اننا نجد الحالة ترؼب فً الانعزال والإنطواء 

حٌث إنتابها أمراض اخرى بعد إستبصال الرحمها  ومنها السكر  و حالتها من مكتببةأي 

الدرقٌة   // ...رانً من حاجة الى حاجة اخرى   / نحن أمام حالة لدٌها معاناة نفسٌة   والؽدة

 شدٌدة من حالتها ومن الأمراض التً تعانٌها .

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 حبنخ قهق :الأول انقطى

 

 ػجبسح وً أِبَ رٌه رظٕف أْ ثٛاعطزٙب ٠ّىٓ اٌزٟ اٌؼجبساد ِٓ اٌدذٚي إ١ٌه : اٌزؼ١ٍّخ

 ػغ (X) اٌزٞ اٌدٛاة لذَ ، ا٢ْ زم١مخ ثٗ رشؼش ِب رج١ٓ ٟاٌز ، إٌّبعجخ اٌخبٔخ فٟ

 .ػجبسح وً ػٍٝ أخجذ أه رؤوذ ، الأفؼً ثشىٍٙب اٌسب١ٌخ ِشبػشن ٠ظف
 

 ٔبدسا      الأز١بْ       غبٌجب         دائّب                                                                
    

   .ثبٌٙذٚء أشؼش -1

                                                ثبلأِٓ اشؼش 2-

 ِزٛرش إٕٟٔ 3-

 ٔبدَ لإٟٔٔ 4-

 ثبلاؽّئٕبْ اشؼش 5-

 ثبلاػطشاة اشؼش 6-

 أٚ ِشبوً زذٚس أرٛلغ ٟلإٔٔ لٍك أٔب 7-

 طؼٛثبد

 اٌجبي ثشازخ اشؼش 8-

 ثبٌمٍك اشؼش 9-

 ثبلاسر١بذ اشؼش 10-

 إٌفظ فٟ ثبٌثمخ اشؼش 11-

 ػظجٟ ثؤٕٟٔ اشؼش 12-

 اٌزٛرش شذ٠ذ إٟٔٔ اشؼش 13-

 اٌزٛرش شذ٠ذ إٕٟٔ 14-

 ِغزش٠ر إٕٟٔ 15-

 ثبٌمٕبػخ اشؼش 16-

 َِّٙٛ إٕٟٔ 17-

 سشوخاٌ ٚ الإثبسح شذ٠ذ ثؤٕٟٔ اشؼش 18-

 ثبٌظسخ اشؼش 19-

 .دائّب اٌغشٚس ٚ ثبٌفشذ اشؼش 20-

 

 

 

 

X    

 X   

   X 

   X 

X    

   X 

X    

 X   

   X 

 X   

  X  

 X   

X    

   X 

X    

 X   

   X 

 X   

X    

  X  



 غبنجب           دائًب      الأحیبٌ      َبدرا                                                                           

 انقطى انثبَي قهق ضًخ 

 ثبنطرور اشعر 21

 ثطرعخ ارعت 22-

 اثك أَُي و اشعر 23-

 كبلآخریٍ                                       ضعیذا كُذ نو أرًُى 24-

 انًُبضت انقرار ارخبر يٍ رًكُي نعذو افشم 25-

 ثبنراحخ اشعر  26-

 اجزًبعي و ثطرعخ اَفعم لا و دئهب أَب 27-

 انزغهت اضزطیع لا انًزراكًخ انصعوثبد ثبٌ اشعر 28-

 عهیھب

 يھًخ انغیر الأشیبء ثعط رقهقُي 29-

 ضعیذ أَب 30-

 انصعجخ الأشیبء نزحًم يطزعذ أَب 31-

 ثبنُفص انثقخ رُقصي 32-

 ثبلأيٍ اشعر 33-

 انصعوثبد و الأزيبد يواجھخ رجُت أحبول 34-

 ثبنكآثخ اشعر 35-

 راض أَب 36-

 رسعجُي ربفھخ أشیبء رهُي في رذور 37-

 انیؤش عهى یطیطر 38-

 يطزقر شخص أَب 39-

 اهزًبيبري عهى قعذ ، انزورر حبنخ إنى وصهذ 40-

 هویبري و
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 : جدول ٌوضح نتائج مقٌاس القلق  سبٌلبرجر للحالة الاولى ) ل س(

 نً من الاختبار قلق سمةالقسم الثا  القسم الاول من الاختبار قلق حالة 

 4 نادرا 21 4 مطلقا 1

 4 دابما 22 3 الى حد ما  2

 3 ؼالبا 23 4 كثٌرا 3

 3 ؼالبا 24 4 كثٌرا 4

 1 نادرا 25 4 مطلقا 5

 4 نادرا 26 4 كثٌرا 6

7 

 

 27 1 مطلقا 

 

بعض 

 الاحٌان

3 

 3 ؼالبا 28 2 الى حد ما 8

بعض  29 4 كثٌرا 9

 الاحٌان

2 

 4 نادرا 30 2 الى حد ما  10

 4 نادرا 31 3 وسط 11

 3 ؼالبا 32 3 الى حد ما 12

بعض  33 1 مطلقا 13

 الاحٌان

3 

بعض  34 4 كثٌرا 14

 الاحٌان

2 

 3 ؼالبا 35 4 مطلقا 15

 1 دابما 36 2 الى حد ما 16

 4 دابما 37 4 كُثٌرا 17

 3 ؼالبا 38 2 الى حد ما  18

 4 نادرا 39 4 مطلقا 19
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 : تحلٌل نتائج مقٌاس سبٌلبرجر للحالة الاولى ) ل.س(-1-4

بعد المقابلة العٌادٌة النصؾ موجهة قمنا مباشرة بتطبٌق مقٌاس قلق حالة ثم مباشرة قامت 

بة على بنود مقٌاس قلق سمة من خلبل النتابج المتحصل علٌها تبٌن أن لدى الحالة بالإجا

فً مقٌاس قلق حالة وقد ركزت الحالة على  68قلق شدٌد حٌث تحصلت على درجة 

( لتعبٌر  04 -06 – 09 – 17( وذلك فً البنود )4الإٌجابات السلبٌة التً تنقط بدرجة )

وأنها مهمومة فهذا دلٌل على أن الحالة ) ل.س(  ، ندم ال، الإضطراب ، عن شعورها بالقلق 

 لها  حالة نفسٌة متمٌزة بقلق شدٌد .

درجة وهً الأخرى أجابت  61أما النتابج التً تحصلت علٌها فً مقٌاس قلق سمة هً 

( فقد عبرت الحالة عن الأشٌاء ؼٌر المهمة 34( )19علٌها بعبارة ) ؼالبا ودابما ( وماعدا )

(  25تحسن مواجهة الأزمات و الصعوبات فً بعض الأحٌان أما العبارة )   وأنها تحاول

فلم توافق علٌها حٌث اجابت علٌها ب  )نادرا( حٌث أنها  تفشل فً الأشٌاء لعدم تمكنها من 

 إتخاذ القرارات فً الوقت المناسب .

المواجهة حٌث  أن النتابج التً تحصلنا علٌها مطابقة لما جاءت به المقابلة العٌادٌة النصؾ

تقول // ولٌت نتقلق بزاؾ ومانحملش الهدرة بزاؾ نخمم ؼٌر فً حالتً ...........// مما 

 سبق ذكره فنحن أمام حالة تعانً من قلق شدٌد .

 

 

 

 

 

 

 

 



" Beck " نلاكزئبة ثیك يقیبش 

 رؼ١ٍّبد

 دائشح ثٛػغ ثُ زذا ػٍٝ ِدّٛػخ وً رمشأ أْ اٌشخبء ، اٌؼجبساد ِٓ ِدّٛػخ ٠ٛخذ

 ثّب ٚ اٌسبٌٟ، الأعجٛع خلاي زبٌزه رظف اٌزٟ ٚ (3 اٚ 2 أٚ 1 ا0ٚ)  اٌؼجبسح سلُ ٛيز

 ا١ٌَٛ رٌه فٟ

 أخجذ لذ أه ِٓ رؤوذ ٚ ِٕٙب، ٚازذح رخزبس أْ لجً ِدّٛػخ وً ػجبسح لشاءح ِٓ رؤوذ -

 .اٌّدّٛػبد وً ػٍٝ

 .ثبٌسضْ اشؼش أٔب1)  -0-
 .اٌىآثخ ٚ ثبٌسضْ اشؼش أٔب -1-

 اٌسبٌخ  ٘زٖ ِٓ ٔفغٟ ارشع آْ اعزط١غ لا ٚ اٌٛلذ ؽٛاي زض٠ٓ أٚ ِىزئت أٔب -2-

 .رٌه رسًّ اعزط١غ لا إٕٟٔ ٌذسخخ عؼ١ذ غ١ش آٚ زض٠ٓ أٔب -3-

 ٠زؼٍك ف١ّب اٌّٙخ ِثجؾ ٌغذ أٚ اٌخظٛص، ٚخٗ ػٍٝ ِزشبئّب ٌغذ أٔب2)  -0-
  .ثبٌّغزمجً

 .ِشدغ غ١ش اٌّغزمجً ثبْ اشؼش أٔب -1-

 .اٌّغزمجً فٟ إ١ٌٗ أرطٍغ شٟء ٌٜذ ١ٌظ ثبْ اشؼش أٔب -2-

  .رزسغٓ أْ ٠ّىٓ لا الأش١بء أْ ٚ ف١ٗ أًِ لا اٌّغزمجً ثبْ اشؼش أٔب -3-

  فبشً شخض ثؤٕٟٔ اشؼش أٔب 3)-0-
 .اٌّزٛعؾ اٌشخض ِٓ أوثش فشٍذ ثؤٕٟٔ اشؼش أٔب -1-

 .اٌفشً ِٓ اٌىث١ش ز١برٟ فٟ أساٖ أْ اعزط١غ وّب اٌٛساء إٌٝ ثزاوشرٟ أػٛد وّب -2-

  صٚخخ(. ، )وٛاٌذح رّبِب فبشً شخض ثؤٕٟٔ اشؼش أٔب -3-

 ساػٟ  غ١ش ٌغذ أٔب-1-(4
 اٌٛلذ اغٍت ثبًٌٍّ اشؼش أٔب -1-

 ا٢ْ ثؼذ شٟء أٞ ِٓ اٌشػب أٚ الأش١بء ػٍٝ ازظً لا أٔب -2-

 شٟء وً ػٓ ساع غ١ش أٔب -3-

  ِزٔت أٚ أثُ ثؤٕٟٔ اشؼش لا أٔب 5)-0-
 . اٌٛلذ اغٍت ٌٟ ل١ّخ لا أٚ سدٞء ثؤٕٟٔ اشؼش أٔب -1-

 رّبِب ا٢ثُ أٚ ثبٌزٔت اشؼش أٔب -2-

 . اٌم١ّخ ػذ٠ُ أٚ خذا سدٞء إٟٔٔ ٌٛ وّب اشؼش أٔب -3-

  . ٔفغٟ فٟ الأًِ ثخ١جخ اشؼش أٔب 6)-0-
 ٔفغٟ فٟ الأًِ فبلذ أٔب -1-

 ٔفغٟ ِٓ ِشّئض أٔب -2-

 . ٔفغٟ اوشٖ أٔب -3-

  ثٕفغٟ ٌلإػشاس أفىبس ٌذٞ ١ٌغذ أٔب7) -0-
 أٔفز٘ب لا ٌىٓ ٚ ثٕفغٟ ٌلإػشاس أفىبس ٌذٜ أٔب -1-

 . أِٛد آْ الأفؼً ِٓ ثؤٔٗ اشؼش أٔب -2-

 . ٔفغٟ ٌمزٍذ اعزطؼذ ٌٛ -3-

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 



  . ثبٌٕبط ا٘زّبِٟ افمذ ٌُ أٔب 8)-0-
 لجً ِٓ أوْٛ أْ رؼٛدد ِّب ثبٌٕبط ا٘زّبِب الً أٔب -1-

 . ردبُ٘ٙا ل١ٍٍخ ِشبػش ٌذٞ ٚ ، ثبٌٕبط ا٘زّبِٟ اغٍت فمذد أٔب -2-

  .الإؽلاق ػٍٝ ثُٙ ا٘زُ لا ٚ ، ثبٌٕبط ا٘زّبِٟ اغٍت فمذد أٔب -3-

 لجً ِٓ ارخز٘ب أْ رؼٛدد وّب ، اٌدٛدح ثٕفظ اٌمشاساد ارخز أٔب9)  -0-
  .اٌمشاساد رؤخ١ً أزبٚي أٔب -1-

 .اٌمشاساد ارخبر فٟ شذ٠ذح طؼٛثخ ٌذٞ أٔب -2-

 .ا٢ْ ثؼذ لشاساد أٞ ارخبر اعزط١غ لا أٔب -3-

 لجً ِٓ ثٗ اظٙش أْ اػزذد ِّب أعٛء اظٙش ثبٟٔ اشؼش لا أٔب10)  -0-
 .خزاة غ١ش أٚ اٌغٓ وج١ش اظٙش إٟٔٔ ػٍٝ لٍك ٚ ِشغٛي أٔب -1-

 .خزاثخ غ١ش ثطش٠مخ اظٙش ردؼٍٕٟ ِظٙشٞ فٟ ثبثزخ رغ١شاد ٕ٘بن ثبْ اشؼش أٔب -2-

 إٌّظش وش٠ٗ آٚ لج١سح إٟٔٔ اشؼش أٔب -3-

 لجً ِٓ رؼٛدد وّب اٌدٛدح ثٕفظ اٌؼًّ اعزط١غ لا أٔب 11) -0-
 . الأش١بء ثؼغ فٟ اٌؼًّ أثذا ٌىٟ اٌدٙذ ثؼغ اثزي -1-

  .شٟء ثؤٞ لألَٛ ثمٛح ٔفغٟ ادفغ أْ ٠دت -2-

 الإؽلاق ػٍٝ ػًّ ثؤٞ ألَٛ أْ اعزط١غ لا أٔب -3-

  .لجً ِٓ رؼٛدد ِّب أوثش أخٙذ لا أٔب12) -0-
 .لجً ِٓ رؼٛدد ِّب أوثش ثغٌٙٛخ ثبلإخٙبد اشؼش أٔب -1-

  .شٟء أٞ أداء ِٓ ثبلإخٙبد اشؼش أٔب -2-

 .شٟء ػًّ اعزط١غ لا إٟٔٔ ٌذسخخ الإخٙبد ِٕزٙٝ فٟ أٔب -3-

 اٌّؼزبد ِٓ أعٛء ١ٌغذ ٌلأوً ش١ٙز13ٟ)  -0-
 وبٔذ وّب خ١ذح ٌلأوً ش١ٙزٟ -1-

 . ا٢ْ أعٛء أطجسذ ش١ٙزٟ -2-

 .ٔٙبئ١ب  ٌلأوً ش١ٙخ ٌٟ ١ٌغذ أٔب -3-
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  :للاكتئاب للحالة الاولى )ل.س(   BEAKوضح نتائج تطبٌق اختبار بٌك جدول ٌ

 

عدد  13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارة

 الدرجات

نوع 

 الاكتباب

اكتباب  23 3 3 3 0 0 3 1 1 1 0 3 3 2 الاجابة

 شدٌد

 

 : كتئاب عند الحالة الاولى ) ل .س(تحلٌل نتائج مقٌاس بٌك للإ-1-5

( وجدنا أنها ترمز إلى مستوى قلق شدٌد وستعرؾ 01وعة نقاط الحالة )بعد حساب مجم

 23حالة الإكتباب لدٌها بواسطة مقٌاس بٌك للئكتباب الذي كان مجموع درجاته ٌقدر ب 

 درجة وهذا ٌعنً وجود إكتباب شدٌد .

 ب وقد تبٌن من خلبل الإجابات التً أعطتنا لنا الحالة بؤنها تشعر أن لا قٌمة لها فً أؼل

 الأوقات كما أنها فاقدة الأمل فً نفسها وكذلك لدٌها أفكار للئضرار بنفسها لكنها لا تنفذها .

( التً تكررت مرة واحدة معبرا أنها مكتببة أو 02كما إختارت العبارات ذات الدرجة ) 

( تكررت 03حزٌنة طوال الوقت ولا تستطٌع الخروج من هذه الحالة . وبالنسبة للدرجة )

وهذا ٌدل أن المستقبل لا امل فٌه وان الاشٌاء لا ٌمكن أن تتحسن وتشعر بؤنها مرات  6

شخص فاشل تماما وإنها فقد كل إهتماماتها بالناس واصبحت لا تبالً بهم على الاطلبق كما 

أنها لا تستطٌع القٌام بؤي عمل على الإطلبق وأنها فً منتهى الإجهاد والتعب ولٌست لدٌها 

 . شهٌة للؤكل نهابٌا



مرات حٌث أنها ؼٌر راضٌة ولا تتخذ  3( تكررت 0أما بالنسبة للعبارات ذات الدرجة )

القرارات بنفس الجودة كما تعودت دابما ولا تشعر بؤنها تظهر أسوأ مما إعتادت أن تظهر 

 علٌه من قبل .

وهذا ما أكدته المقابلة العٌادٌة نصؾ موجهة حٌنما قالت لنا معبرة عن إكتبابها بعد 

تبصال رحمها أصبحت لدٌها أمراض اخرى السكر و الؽدة الدرقٌة // رانً من حاجة إس

 لحاجة اخرى .............// 

 

 : تحلٌل العام لنتائج الحالة الاولى ) ل . س(-1-6

أظهرت نتابج المقابلة العٌادٌة أن حالة تعٌش معاناة نفسٌة نتٌجة إستبصال رحمها كونها 

أخرى كما تعانً من قلق شدٌد سبب لها فً إضطرابات فً  تخشى من مضاعفات وتعقٌدات

وبالتالً أثر القلق فٌها أما نتابج مقٌاس سبٌلبرجر للقلق ، النوم وفقدان الشهٌة فً الأكل 

كشفت أن الحالة لدٌها قلق شدٌد سواء فً مقٌاس قلق حالة أو مقٌاس قلق سمة وهذا ما 

تً تعٌشها الحالة كما أنها جاءت مطابقة ٌترجم الوضعٌة الحالٌة النفسٌة المضطربة ال

 درجة . 23لمقٌاس الإكتباب حٌث تحصلت على 

وما تم إستنتاجه من خلبل المقابلة العٌادٌة أن ما ٌزٌد فً قلق وإكتباب الحالة هو المشاكل 

 الصحٌة التً تعانً منها .

 

 

 

 

 



 : عرض محتوى المقابلة مع الحالة الثانٌة ) م .ك (-2

 : بٌانات عامة

 الثالثة  : نثى              الترتٌب العابلًأ : م .  ك            الجنس  :الاسم

 متوسط  : جامعً   المستوى الاقتصادي : سنة          المستوى التعلٌمً 36 : السن

 دارة بالثانوٌة موظفة فً الإ : المهنة     ؼٌر متزوجة : الحالة المدنٌة

 )م.ك( للحالة المقابلات ملخص عرضجدول 

تارٌخ  رقم المقابلة

 المقابلة

 المدة

 المستؽرقة

 مكان 

 اجرابها

 الاداة 

 المستخدمة

 الهدؾ

 منها

 المقابلة 

 الاولى

 مستشفى دقٌقة 30 01-02-16

 ابن سٌنا

 امراض بقسم

 النساء

 المقابلة

نصؾ 

 الموجهة

التعرؾ على 

الحالة كسب 

ثقتها مع 

 جمع البٌانات

 الاولى عنها 

 المقابلة

 نٌةالثا

 مستشفى دقٌقة 35 07-02-16

 ابن سٌنا

 امراض بقسم

 النساء

المقابلة 

نصؾ 

 الموجهة

تم فٌها 

تطبٌق دلٌل 

المقابلة 

والاجابة 

على 

 التساإلات

المقابلة 

 الثالثة

 مستشفى  دقٌقة 40 11-02-16

 ابن سٌنا

 امراض بقسم

 النساء

مقٌاس القلق  

 سبٌلبرجر

 

تطبٌق 

 المقٌاس



المقابلة 

 الرابعة

 مستشفى دقٌقة 40 18-02-16

 ابن سٌنا

 امراض بقسم

 النساء

مقٌاس بٌك 

 للبكتباب

تطبٌق 

 المقٌاس 

 

 : للحالة الثانٌة ) م .ك ( عرض وتحلٌل المقابلة-2-1

وظفة فً سنة ذات مستوى دراسً جامعً م 36الحالة ) م.ك( ؼٌر متزوجة تبلػ من العمر 

 ستبصال الرحم .الى إ بورم أدى بهاصابتها إدارة الثانوٌة ونتٌجة إ

المقابلة العٌادٌة نصؾ الموجهة أبدت الحالة نوع من الإرتباك  إلا أن الوضع  جراءناوأثناء إ

 ن قمنا بعدت مقابلبت وشرحنا لها بدأت تجاوب معنا .تؽٌر نوعا ما بعد أ

ٌخص جهة مع الحالة الثانٌة ) م .ك( إتضح لنا فٌما جراء المقابلة العٌادٌة نصؾ المووبعد إ

// فقر الدم  أمرض // كنت أعانً من   نها عانت سابقا منالمحور الأول المتعلق بصحتها أ

حٌث كانت بداٌتها مع  وهذا دلٌل على أن الحالة كانت تعانً من مشاكل صحٌة سابقا 

راء كشوفات طبٌة إلا جالى إسفل البطن ذلك دفعها من ألم شدٌد أها كانت تعانً المرض أن

كبر صدمة فً حٌاتً تمنٌت نموت ولا نسمع  // كانت أ نه سٌستؤصل رحمهاأ خبارهاأن تم إ

هذاك لخبر...........// حٌث كانت بمثابة صدمة شدٌدة للحالة وعابلتها // بكٌت بزاؾ حتى 

نها ا الضربة القاضٌة حٌث أه//  وتعبر الحالة على هذه حالة أنوالدٌا .........صمت طوٌل 

اعة وهً ترفض تقبل هذا المرض // عمري ما كنت داٌر فً لم تصدق ما جرى لحد الس

حٌث كانت  الحالة ترؼب فً الإنعزال والإنطواء عن  بالً ٌصر كٌما هاك ........// 

 كؤول الجراحٌة العملٌة حٌث تعتبر// كنت ندعً ربً نموت ونتهنى .....//  المحٌطٌن بها 

 وجدت و كبٌر، بإحباط شعرتتابجها  وأنها كانت على دراٌة بهذه العملٌة ون لها تجربة

 لأي وجود لا أنه و الإنجاب، ستطاعتهاإ عدم تدرك كانتمع أنها  للقبول مضطرة نفسها

 // تمنٌت نجٌب اولاد بصح ربً ما كتبش   .أمل

 نهٌار عصبً // ولٌت مانتحكمش فً اعصابً ......//.........بكاء // حٌث أصبح للحالة إ



د وننسى بصح مفادونٌش ......// وأصبحت لدٌها // باش نرقللمهدبات  وأصبحت تلجؤ

 وزن كبٌر .........//لشهٌة // حتى لٌشافونً نخلعو خسرت ضطرابات فً النوم وفقدان اإ

ؼماءات حٌث اكتشفت ألام شدٌدة على مستوى الرأس وكان ٌحدث لها  إنها تعانً من كما أ

 بسبب فقدانها لشهٌتها 

متعلق بنظرة المجتمع كانت ردة فعل عابلتها ازاء هذه العملٌة // ما فٌما ٌخص المحور الأ

ن ونً ومتخلبوش علٌا بتؤكٌدهم لً أنه إبتلبء من عند الله وعلى الإنسان أساند

ٌصبر.......//  حسب قولها // بصح الله ؼالب مقدرتش حتى خدمتً ما روحتش لٌها 

ٌة نهار فً حٌاتً تبدل كلشً نها // كنت ؼاكلشً .....//  حٌث تردد الحالة أ كرهت

 وضاعت قاع حٌاتً ..... ماكانش لً ٌقبل بٌا كزوجة.......................//

 نها كانت تقلق لوجودهم وتنفر منهم رؼم وقوؾ عابلتها وأصدقابها الى جانبها إلا أ

اس كامل // كما أننا نجد الحالة ترؼب فً الإنعزال // ولٌت مقلقة بزاؾ من روحً ومن ن

 مامهم بالدونٌة والضعؾ حسب قولهااء عن المحٌطٌن بها حتى لا تشعر أنطووالإ

 // .......مانحبش كً ٌكونوا عندي وما نحبش واحد ٌهدر علٌا .............//

 خرٌٌن علٌها .تقصد بهذه الأخٌرة شفقة الأ و

 

 

 

 

 

 



 حبنخ قهق :الأول انقطى

 

 ػجبسح وً أِبَ رٌه رظٕف أْ اعطزٙبثٛ ٠ّىٓ اٌزٟ اٌؼجبساد ِٓ اٌدذٚي إ١ٌه : اٌزؼ١ٍّخ

 ػغ (X) اٌزٞ اٌدٛاة لذَ ، ا٢ْ زم١مخ ثٗ رشؼش ِب رج١ٓ اٌزٟ ، إٌّبعجخ اٌخبٔخ فٟ

 .ػجبسح وً ػٍٝ أخجذ أه رؤوذ ، الأفؼً ثشىٍٙب اٌسب١ٌخ ِشبػشن ٠ظف
 

 ْ       غبٌجب         دائّبٔبدسا      الأز١ب                                                                
    

   .ثبٌٙذٚء أشؼش -1

                                                ثبلأِٓ اشؼش 2-

 ِزٛرش إٕٟٔ 3-

 ٔبدَ لإٟٔٔ 4-

 ثبلاؽّئٕبْ اشؼش 5-

 ثبلاػطشاة اشؼش 6-

 أٚ ِشبوً زذٚس أرٛلغ لإٟٔٔ لٍك أٔب 7-

 طؼٛثبد

 اٌجبي ثشازخ اشؼش 8-

 ثبٌمٍك اشؼش 9-

 ثبلاسر١بذ اشؼش 10-

 إٌفظ فٟ ثبٌثمخ اشؼش 11-

 ػظجٟ ثؤٕٟٔ اشؼش 12-

 اٌزٛرش شذ٠ذ إٟٔٔ اشؼش 13-

 اٌزٛرش شذ٠ذ إٕٟٔ 14-

 ِغزش٠ر إٕٟٔ 15-

 ثبٌمٕبػخ اشؼش 16-

 َِّٙٛ إٕٟٔ 17-

 اٌسشوخ ٚ الإثبسح شذ٠ذ ثؤٕٟٔ اشؼش 18-

 ثبٌظسخ اشؼش 19-

 .دائّب اٌغشٚس ٚ ثبٌفشذ اشؼش 20-
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 دائًب حیبَب        غبنجب        اَبدرا                           انقطى انثبَي قهق ضًخ 

 ثبنطرور اشعر 21

 ثطرعخ ارعت 22-

 اثك أَُي و اشعر 23-

 كبلآخریٍ                                       ضعیذا كُذ نو أرًُى 24-

 انًُبضت انقرار ارخبر يٍ رًكُي نعذو افشم 25-

 ثبنراحخ اشعر  26-

 اجزًبعي و ثطرعخ اَفعم لا و هبدئ أَب 27-

 انزغهت اضزطیع لا انًزراكًخ انصعوثبد ثبٌ اشعر 28-

 عهیھب

 يھًخ انغیر الأشیبء ثعط رقهقُي 29-

 ضعیذ أَب 30-

 انصعجخ الأشیبء نزحًم يطزعذ أَب 31-

 ثبنُفص انثقخ رُقصي 32-

 ثبلأيٍ اشعر 33-

 انصعوثبد و الأزيبد يواجھخ رجُت أحبول 34-

 ثبنكآثخ اشعر 35-

 راض أَب 36-

 رسعجُي ربفھخ أشیبء رهُي في رذور 37-

 انیؤش عهى ریطیط 38-

 يطزقر شخص أَب 39-

 اهزًبيبري عهى قعذ ، انزورر حبنخ إنى وصهذ 40-

 هویبري و
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 جدول ٌوضح نتائج مقٌاس سبٌلبرجر للحالة الثانٌة ) م.ك(

 القسم الاول من اختبار قلق سمة   القسم الاول من الاختبار قلق حالة 

 4 نادرا 21 4 مطلقا  1

 4 دابما 22 4 مطلقا 2

 3 ؼالبا 23 4 كثٌرا  3

 4 دابما 24 2 الى حد ما  4

 3 ؼالبا  25 3 الى حد ما  5

 4 نادرا 26 4 كثٌرا  6

 4 نادرا  27 4 كثٌرا 7

 3 ؼالبا 28 4 مطلقا  8

 4 دابما 29 4 كثٌرا 9

 4 نادرا 30 4 مطلقا  10

 4 نادرا 31 3 الى حد ما  11

 3 ؼالبا 32 4 كثٌرا 12

 4 نادرا 33 4 كثٌرا 13

 4 نادرا 34 4 كثٌرا 14

 4 دابما 35 3 الى حد ما 15

 2 ؼالبا 36 3 الى حد ما  16

 4 دابما 37 4 كثٌرا 17

 4 دابما 38 2 الى حد ما  18

 4 نادرا 39 4 مطلقا 19

 4 دابما 40 4 مطلقا  51

عدد  

 الدرجات

عدد   72

 الدرجات

74 



 قلق شدٌد نوع القلق ٌدقلق شد نوع القلق

 

 : تحلٌل نتائج مقٌاس قلق لسبٌلبرجر للحالة الثانٌة ) م.ك(-2-2

 بالإجابةالحالة    قامت مباشرة ثم حالة قلق مقٌاس بتطبٌق مباشرة قمنا العٌادٌة المقابلة بعد

 . سمة قلق مقٌاس بنود على

قلق شدٌد حٌث تحصلت على  من خلبل النتابج المتحصل علٌها تبٌن أن الحالة ) م.ك ( لها

 بدرجة تنقط التًدرجة من مقٌاس قلق حالة وقد ركزت الحالة على الإٌجابات السلبٌة  72

 ، ( لتعبر عن شعورها بالتوتر17-14-13-12-9-7-6-3)  البنود فً وذلك(4) 

وتتوقع حدوث مشاكل أو صعوبات عصبٌة و تشعر بؤنها شدٌدة ، وأنها قلقة  ، إضطراب

 تجد حٌثوإنها مهمومة. فهذا دلٌل على أنها تعانً حالة نفسٌة متمٌزة بقلق شدٌد  ، التوتر

 جعل ما هذا ،وبالتالً وتعقٌدات مضاعفات خشىت ،كما امرضه مع التكٌؾ فً صعوبة

 درجة  72 إلى ترتفع حالة القلق درجة

 درجة  وهو قلق شدٌد حٌث 74 هً سمة قلق مقٌاس فً علٌها تحصل التً النتابج أما

 الراحة، السرور،أجابت على العبارات الإٌجابٌة  ب   نادرا وذلك فً العبارات الدالة  على 

 الصعبة، الأشٌاء لتحمل ستعدادالإ السعادة، ، الاجتماعٌة و الانفعال عدم و الهدوء،

 وأنها راضٌة  ستقرارالإ

انت بالعبارات التً أما العبارات السلبٌة فلقد تمت الإجابة علٌها ب ؼالبا ودابما  كما إستع

 ( 40 38 37 35 29 24 22درجات  دابما فً البنود التالٌة )  4تنقط ب 

 فنحن أمام حالة تعانً من قلق شدٌد 

 نلاكزئبة ثیك يقیبش

 رؼ١ٍّبد

 دائشح ثٛػغ ثُ زذا ػٍٝ ِدّٛػخ وً رمشأ أْ اٌشخبء ، اٌؼجبساد ِٓ ِدّٛػخ ٠ٛخذ

 ثّب ٚ اٌسبٌٟ، الأعجٛع خلاي زبٌزه رظف ٌزٟا ٚ (3 اٚ 2 أٚ 1 ا0ٚ)  اٌؼجبسح سلُ زٛي

 ا١ٌَٛ رٌه فٟ



 أخجذ لذ أه ِٓ رؤوذ ٚ ِٕٙب، ٚازذح رخزبس أْ لجً ِدّٛػخ وً ػجبسح لشاءح ِٓ رؤوذ -

 .اٌّدّٛػبد وً ػٍٝ

 .ثبٌسضْ اشؼش أٔب1)  -0-
  .اٌىآثخ ٚ ثبٌسضْ اشؼش أٔب -1-

 اٌسبٌخ  ٘زٖ ِٓ ٔفغٟ شعار آْ اعزط١غ لا ٚ اٌٛلذ ؽٛاي زض٠ٓ أٚ ِىزئت أٔب -2-

  .رٌه رسًّ اعزط١غ لا إٕٟٔ ٌذسخخ عؼ١ذ غ١ش آٚ زض٠ٓ أٔب -3-

 ٠زؼٍك ف١ّب اٌّٙخ ِثجؾ ٌغذ أٚ اٌخظٛص، ٚخٗ ػٍٝ ِزشبئّب ٌغذ أٔب2)  -0-
 .ثبٌّغزمجً

 .ِشدغ غ١ش اٌّغزمجً ثبْ اشؼش أٔب -1-

 .اٌّغزمجً فٟ إ١ٌٗ أرطٍغ شٟء ٌذٜ ١ٌظ ثبْ اشؼش أٔب -2-

  .رزسغٓ أْ ٠ّىٓ لا الأش١بء أْ ٚ ف١ٗ أًِ لا اٌّغزمجً ثبْ اشؼش بأٔ -3-

  فبشً شخض ثؤٕٟٔ اشؼش أٔب 3)-0-
 .اٌّزٛعؾ اٌشخض ِٓ أوثش فشٍذ ثؤٕٟٔ اشؼش أٔب -1-

 .اٌفشً ِٓ اٌىث١ش ز١برٟ فٟ أساٖ أْ اعزط١غ وّب اٌٛساء إٌٝ ثزاوشرٟ أػٛد وّب -2-

  صٚخخ(. ، ٛاٌذح)و رّبِب فبشً شخض ثؤٕٟٔ اشؼش أٔب -3-

 ساػٟ  غ١ش ٌغذ أٔب-1-(4
 اٌٛلذ اغٍت ثبًٌٍّ اشؼش أٔب -1-

 ا٢ْ ثؼذ شٟء أٞ ِٓ اٌشػب أٚ الأش١بء ػٍٝ ازظً لا أٔب -2-

 شٟء وً ػٓ ساع غ١ش أٔب -3-

  ِزٔت أٚ أثُ ثؤٕٟٔ اشؼش لا أٔب 5)-0-
 . اٌٛلذ اغٍت ٌٟ ل١ّخ لا أٚ سدٞء ثؤٕٟٔ اشؼش أٔب -1-

 رّبِب ا٢ثُ أٚ ٌزٔتثب اشؼش أٔب -2-

  . اٌم١ّخ ػذ٠ُ أٚ خذا سدٞء إٟٔٔ ٌٛ وّب اشؼش أٔب -3-

  . ٔفغٟ فٟ الأًِ ثخ١جخ اشؼش أٔب 6)-0-
 ٔفغٟ فٟ الأًِ فبلذ أٔب -1-

 ٔفغٟ ِٓ ِشّئض أٔب -2-

 . ٔفغٟ اوشٖ أٔب -3-

  ثٕفغٟ ٌلإػشاس أفىبس ٌذٞ ١ٌغذ أٔب7) -0-
 أٔفز٘ب لا ٌىٓ ٚ ثٕفغٟ ٌلإػشاس أفىبس ٌذٜ أٔب -1-

 . أِٛد آْ الأفؼً ِٓ ثؤٔٗ اشؼش أٔب -2-

  . ٔفغٟ ٌمزٍذ اعزطؼذ ٌٛ -3-

  . ثبٌٕبط ا٘زّبِٟ افمذ ٌُ أٔب 8)-0-
 لجً ِٓ أوْٛ أْ رؼٛدد ِّب ثبٌٕبط ا٘زّبِب الً أٔب -1-

 . اردبُ٘ٙ ل١ٍٍخ ِشبػش ٌذٞ ٚ ، ثبٌٕبط ا٘زّبِٟ اغٍت فمذد أٔب -2-

 .الإؽلاق ػٍٝ ثُٙ ا٘زُ لا ٚ ، ثبٌٕبط ِٟا٘زّب اغٍت فمذد أٔب -3-

 لجً ِٓ ارخز٘ب أْ رؼٛدد وّب ، اٌدٛدح ثٕفظ اٌمشاساد ارخز أٔب9)  -0-
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 .اٌمشاساد رؤخ١ً أزبٚي أٔب -1-

 .اٌمشاساد ارخبر فٟ شذ٠ذح طؼٛثخ ٌذٞ أٔب -2-

 .ا٢ْ ثؼذ لشاساد أٞ ارخبر اعزط١غ لا أٔب -3-

 لجً ِٓ ثٗ اظٙش أْ اػزذد ِّب ءأعٛ اظٙش ثبٟٔ اشؼش لا أٔب10)  -0-
 .خزاة غ١ش أٚ اٌغٓ وج١ش اظٙش إٟٔٔ ػٍٝ لٍك ٚ ِشغٛي أٔب -1-

 .خزاثخ غ١ش ثطش٠مخ اظٙش ردؼٍٕٟ ِظٙشٞ فٟ ثبثزخ رغ١شاد ٕ٘بن ثبْ اشؼش أٔب -2-

 إٌّظش وش٠ٗ آٚ لج١سح إٟٔٔ اشؼش أٔب -3-

 ًلج ِٓ رؼٛدد وّب اٌدٛدح ثٕفظ اٌؼًّ اعزط١غ لا أٔب 11) -0-
  . الأش١بء ثؼغ فٟ اٌؼًّ أثذا ٌىٟ اٌدٙذ ثؼغ اثزي -1-

 .شٟء ثؤٞ لألَٛ ثمٛح ٔفغٟ ادفغ أْ ٠دت -2-

 الإؽلاق ػٍٝ ػًّ ثؤٞ ألَٛ أْ اعزط١غ لا أٔب -3-

  .لجً ِٓ رؼٛدد ِّب أوثش أخٙذ لا أٔب12) -0-
 .لجً ِٓ رؼٛدد ِّب أوثش ثغٌٙٛخ ثبلإخٙبد اشؼش أٔب -1-

 .شٟء أٞ أداء ِٓ ٙبدثبلإخ اشؼش أٔب -2-

 .شٟء ػًّ اعزط١غ لا إٟٔٔ ٌذسخخ الإخٙبد ِٕزٙٝ فٟ أٔب -3-

 اٌّؼزبد ِٓ أعٛء ١ٌغذ ٌلأوً ش١ٙز13ٟ)  -0-
 وبٔذ وّب خ١ذح ٌلأوً ش١ٙزٟ -1-

 . ا٢ْ أعٛء أطجسذ ش١ٙزٟ -2-

 __.ٔٙبئ١ب ٌلأوً ش١ٙخ ٌٟ ١ٌغذ أٔب -3-
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 ئاب للحالة الثانٌة )م.ك(جدول ٌوضح نتائج تطبٌق اختبار بٌك للاكت

 عدد  13 12 1 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارة

 الدرجات

 نوع

 الاكتباب

اكتباب  28 2 1 2 3 2 3 2 0 3 1 3 3 3 الاجابة

 شدٌد

 

 كتئاب للحالة الثانٌة )م.ك(مقٌاس بٌك للإتحلٌل نتائج -2-3

أنه ٌرمز الى مستوى قلق بعد حساب مجموعة نقاط  القلق عند الحالة الثانٌة ) م.ك( وجدنا 

شدٌد وسنعرؾ حالة الإكتباب لدٌها بواسطة مقٌاس بٌك للئكتباب الذي كان مجموع درجاته 

 درجة وهذا ٌعنً وجود إكتباب شدٌد. 28ٌقدر ب 

ولقد تبٌن من خلبل الإجابات التً أعطتها لنا الحالة ) م .ك( فً البنود التً اختارتها أن 

عبرت من خلبلها الحالة أنها تشعر بالملل فً أؼلب  ( تكررت مرتٌن حٌث01درجة )

 الأوقات كما تشعر بالتعب بسهولة أكثر مما تعودت علٌه من قبل .

مرات معبرة أنها من الأفضل  4( والتً تكررت 02كما إختارت العبارات ذات الدرجة )

 وأ الأن أن تموت ولدٌها صعوبة شدٌدة فً إتخاذ القرارات إلى جانب أن شهٌتها للؤكل أس

مرات وهذا للدلالة على أنها حزٌنة وؼٌر سعٌدة لدرجة  6( تكرت 03وبالنسبة للدرجة ) 

أنها لا تستطٌع تحمل ذلك كما أنها تشعر بؤن المستقبل لا أمل فٌه وأن الأشٌاء لا ٌمكن أن 

تتحسن وشعورها بؤنها شخص فاشل تماما كما أنها تشعر عدٌمة القٌمة وأنها فقدت كل 

 تها بالناس وأصبحت لا تبالً بهم على الإطلبق كما لا تستطٌع أن تقول على نفسها إهتماما

( فلقد تكررت مرة واحدة فهً تشعر 0بؤنها قبٌحة أما بالنسبة للعبارات ذات الدرجة ) 

 بخٌبة أمل فً نفسها .



 وهذا ما أكدته المقابلة العٌادٌة النصؾ موجهة حٌنما قالت لنا معبرة عن إكتبابها  

/ كنت ؼاٌة نهار فً حٌاتً تبدل كلشً وضاعت قاع حٌاتً ما كانش لً ٌقبل بٌا كزوجة /

 ...........بكاء ........//

 : تحلٌل عام لنتائج الحالة الثانٌة ) م.ك(-2-4

من خلبل نتابج المقابلة العٌادٌة نصؾ الموجهة تبٌن أن الحالة ) م .ك( لدٌها حالة نفسٌة 

لمرضها وتفكٌرها الدابم به هذا سبب لها إضطرابا فً النوم  مضطربة نتٌجة عدم تقبلها

والذي ترجم من خلبل شعورها بالنقص ، والتعب الشدٌد وخاصة بعد إستبصال رحمها 

والدونٌة والإحباط والرؼبة فً الإنعزال من جراء فقدانها للرحم وهو رمز أنوثتها و 

 ق شدٌد اٌضا.نرجسٌتها اذا كان مستوى القلق الذي تعانً منه هو قل

 درجة 72وجاءت هذه النتابج مطابقة لمقٌاس سبٌلبرجر للقلق حٌث أن الحالة تحصلت على 

درجة فً سمة القلق كما أنها جاءت مطابقة لمقٌاس بٌك للبكتباب  74فً حالة القلق و 

درجة وما تم إستنتاجه من خلبل المقابلة العٌادٌة نصؾ موجهة أن  30حٌث تحصلت على 

 ً حدة قلق وإكتباب الحالة عدم تمكنها من الإنجاب .ما ٌزٌد ف

 أما عن مشاعر الحزن والإكتباب فقد عبرت عنها بطرٌقة ؼٌر مباشرة من خلبل مقابلتها 

// كنت ؼاٌة نهار فً حٌاتً تبدل كلشً وضاعت قاع حٌاتً ومكانش لً ٌقبل بٌا كزوجة 

تش لٌها كرهت كلشً //  كما أننا نجد .................بكاء........//  // حتى خدمتً ماروح

الحالة ترؼب فً الإنعزال والإنطواء عن المحٌطٌن بها حتى لا تشعر أمامهم بالدونٌة و 

الضعؾ بمعنى شفقة الأخرٌن علٌها ؼٌر ذلك من العبارات التً تدل على حزنها على 

ختارت الدرجة حالتها ولكن هذا ما أظهر بصفة واضحة فً مقٌاس بٌك للئكتباب حٌث أنها ا

ومنه نستنتج أن هذه الحالة تعٌش حالة قلق وإكتباب شدٌدٌن وهذا  01( من البند رقم 03)

 نتٌجة لخطورة المرض وما ترتب علٌه .

 



 : عرض محتوى المقابلة مع الحالة الثالثة ) ر.ن( -3

 : بٌانات عامة

 أانثى  : الجنس          سنة      43 : ر.ن                     السن : الاسم

 الثانٌة  : أمٌة        الترتٌب العابلً : متزوجة       المستوى التعلٌمً: الحالة المدنٌة

 أعمال حرة  : أربعة أولاد        مهنة الزوج: عدد الأبناء

 للحالة )ر.ن( المقابلات ملخص عرض جدول

تارٌخ  رقم المقابلة

 المقابلة

 المدة

 المستؽرقة

 مكان 

 جرابهاا

 الاداة 

 المستخدمة

 الهدؾ

 منها

 المقابلة 

 الاولى

 مستشفى  دقٌقة 30 23-02-16

 ابن سٌنا

 بقسم امراض 

 النساء

 المقابلة

نصؾ 

 الموجهة

التعرؾ على 

الحالة كسب 

ثقتها مع 

 جمع البٌانات

 الاولى عنها 

 المقابلة

 الثانٌة

 مستشفى  دقٌقة 35 28-02-16

 ابن سٌنا

بقسم امراض 

 النساء

المقابلة 

نصؾ 

 الموجهة

تم فٌها 

تطبٌق دلٌل 

المقابلة 

والاجابة 

على 

 التساإلات

المقابلة 

 الثالثة

 مستشفى دقٌقة 40 06-03-16

ابن سٌنا 

 امراض بقسم

 النساء

مقٌاس القلق  

 سبٌلبرجر

 

تطبٌق 

 المقٌاس



المقابلة 

 الرابعة

 مستشفى دقٌقة 40 13-03-16

 ابن سٌنا

 امراض بقسم

 النساء

بٌك مقٌاس 

 للبكتباب

تطبٌق 

 المقٌاس 

 

 

 : عرض وتحلٌل المقابلة للحالة الثالثة ) ر.ن(-3-1

سنة متزوجة وهً أم لأربعة  أولاد ثلبثة بنات وولد واحد  43الحالة  )ر.ن( تبلػ من العمر 

لٌس لها مستوى تعلٌمً ماكثة فً البٌت ونتٌجة تعرضها لنزٌؾ شدٌد  أثناء الولادة 

حٌث كانت هناك التصاقات شدٌدة  ، لمشٌمة بالجزء السفلً من الرحمالقٌصرٌة وتضخم ا

 بٌن جدار الرحم والمشٌمة مما دفع الى إستبصال الرحم حفاظا على حٌاة الأم  .

وأثناء إجرابنا للمقابلة العٌادٌة النصؾ موجهة أبدت الحالة نوع من الإرتباك ؼٌر راؼبة 

بعد أن قمنا بعدت مقابلبت وشرحنا لها عملنا  بالتحدث معنا إلا  أن الوضع تؽٌر نوعا ما

 وأننا نقوم بنفس الشًء مع جمٌع النساء المرٌضات قبلت بعدها التحدث معنا .

إتضح لنا من خلبل المقابلة العٌادٌة النصؾ موجهة التً أجرٌنها مع الحالة ) ر.ن(  فٌما 

قولها //...حمد  ٌخص المحور المتعلق بصحتها  أنها لم تشكو من أمراض سابقة  حسب

 الله..//

حٌث كانت بداٌتها مع المرض أنها كانت حامل حٌث كان حملها طبٌعٌا ولم تشكو من أي 

أمراض // ...كنت ؼاٌة مكان عندي حتى حاجة ...//  إلا أن حان وقت ولادتها //.. قبضنً 

وفً حٌث الوجع كٌما مضاري تاع الولادة ...// إلا أن كانت ولادتها قٌصرٌة لكن طفلها ت

كان هناك نزبؾ حاد وكانت هناك إلتصاقات شدٌدة بٌن جدار الرحم والمشٌمة وكانت حالتها 

إلا أن تم إخبار الزوج  وإقناعه بإمضابه على الأوراق كً ٌتم ، جد سٌبة وفً خطورة 

إستبصال الرحم حفاظا على حٌاة زوجته وأنه الحل الوحٌد على إبقابها على قٌد الحٌاة وبعد 



اضها من العملٌة حسب قولها //.... كً فطنت حاجة الأولى سقسٌت على ولدي وٌن إستٌق

راه  قالولً مات فاٌدة فً صحتك.. ولٌت  نخمم ؼٌر  فً بنتً  الصؽٌرة  لً  كانت حابة 

ٌجً ولد واش نقولها ... ...... بكاء // إلا بعد بضعة  أٌام تم إخبارها بإستبصال رحمها من 

ٌة النفسانٌة حسب قولها // تخلعت قعدت ؼٌر ساكتة  قالولً كنتً طرؾ الزوج والاخصاب

بٌن الحٌاة والموت مهم صحتك...// حٌث كانت صدمتها شدٌدة  على وفاة طفلها وإستبصال 

رحمها  // مقدرتش نستحمل  زوج ضربات بزاؾ علٌا بكٌت بزاؾ ما ٌعلم بٌا ؼٌر ربً 

كل تماما // نبات نخمم ؼٌر فً صحتً  سبحانه //  حٌث فضلت البقاء لوحدها ورفضت الأ

 والحالة لً رانً فٌها .....//

 خلبل من ذلك تضحإ و ،إلا إننا إلتمسنا لدٌها نوع من المعاناة النفسٌة كالخوؾ و القلق 

علما أنها أخبرتنا   ، النرفزة و بالتوتر شعورها و لأرق،با وإصابتها  النوم ات فً ضطرابإ

حٌث بالؽت فً التحدث عن  ،طفلها  وفاة إلى هذا تؽٌرها سبب راجع بطبعها  الهادئ كان

صدمتها بوفاة طفلها // ولٌت نقول علبه ؼٌر أنا لً ٌصرالً كٌما هاك ...// هذا دلٌل على 

 معانتها الداخلٌة وعدم تقبلها لوضعها .

أما فٌما ٌخص المحور المتعلق بنظرة المجتمع وبالأخص زوجها حٌث كانت ردة فعله 

ولها // كان واقؾ معاٌا مهم عدنا الأولاد خٌر من مكانش مهم الصحة ....// أما حسب ق

فٌما ٌخص الاقارب الذٌن لم ترؼب إخبارهم بؤمرها فٌما ٌخص إستبصال رحمها حتى لا 

 تشعر أمامهم بالضعؾ والدونٌة ولا تحب شفقة الاخرٌن علٌها

 

 

 

 

 



 حبنخ قهق :الأول انقطى

 

 ػجبسح وً أِبَ رٌه رظٕف أْ ثٛاعطزٙب ٠ّىٓ اٌزٟ اٌؼجبساد ِٓ اٌدذٚي إ١ٌه : اٌزؼ١ٍّخ

 ػغ (X) اٌزٞ اٌدٛاة لذَ ، ا٢ْ زم١مخ ثٗ رشؼش ِب رج١ٓ اٌزٟ ، إٌّبعجخ اٌخبٔخ فٟ

 .ػجبسح وً ػٍٝ أخجذ أه رؤوذ ، الأفؼً ثشىٍٙب اٌسب١ٌخ ِشبػشن ٠ظف
 

 ٔبدسا      الأز١بْ       غبٌجب         دائّب                                                                
    

   .ثبٌٙذٚء أشؼش -1

                                                ثبلأِٓ اشؼش 2-

 ِزٛرش إٕٟٔ 3-

 ٔبدَ لإٟٔٔ 4-

 ثبلاؽّئٕبْ اشؼش 5-

 ثبلاػطشاة اشؼش 6-

 أٚ ِشبوً زذٚس أرٛلغ لإٟٔٔ لٍك أٔب 7-

 طؼٛثبد

 اٌجبي ثشازخ اشؼش 8-

 ثبٌمٍك اشؼش 9-

 ثبلاسر١بذ اشؼش 10-

 إٌفظ فٟ ثبٌثمخ اشؼش 11-

 ػظجٟ ثؤٕٟٔ اشؼش 12-

 اٌزٛرش شذ٠ذ إٟٔٔ اشؼش 13-

 اٌزٛرش شذ٠ذ إٕٟٔ 14-

 ِغزش٠ر إٕٟٔ 15-

 ثبٌمٕبػخ اشؼش 16-

 َِّٙٛ إٕٟٔ 17-

 اٌسشوخ ٚ الإثبسح شذ٠ذ ثؤٕٟٔ اشؼش 18-

 ثبٌظسخ اشؼش 19-

 .دائّب اٌغشٚس ٚ ثبٌفشذ اشؼش 20-
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 انقطى انثبَي قهق ضًخ 

 ثبنطرور اشعر 21

 ثطرعخ ارعت 22-

 اثك أَُي و اشعر 23-

 كبلآخریٍ                                       ضعیذا كُذ نو أرًُى 24-

 انًُبضت انقرار ارخبر يٍ رًكُي نعذو افشم 25-

 ثبنراحخ اشعر  26-

 اجزًبعي و ثطرعخ اَفعم لا و هبدئ أَب 27-

 انزغهت اضزطیع لا انًزراكًخ انصعوثبد ثبٌ اشعر 28-

 عهیھب

 يھًخ انغیر الأشیبء ثعط رقهقُي 29-

 ضعیذ أَب 30-

 انصعجخ الأشیبء نزحًم يطزعذ أَب 31-

 ثبنُفص انثقخ رُقصي 32-

 ثبلأيٍ اشعر 33-

 انصعوثبد و الأزيبد يواجھخ رجُت أحبول 34-

 ثبنكآثخ اشعر 35-

 راض أَب 36-

 رسعجُي ربفھخ أشیبء رهُي في رذور 37-

 انیؤش عهى یطیطر 38-

 يطزقر شخص أَب 39-

 اهزًبيبري عهى قعذ ، انزورر حبنخ إنى وصهذ 40-

 هویبري و
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 : جدول ٌوضح  نتائج مقٌاس سبٌلبرجر للحالة الثالثة )ر.ن(

 القسم الثانً من اختبار قلق سمة  القسم الاول من الاختبار قلق حالة 

 التنقٌط الاجابة  لعبارة ا التنقٌط الاجابة العبارة 

 4 نادرا 21 4 مطلقا 1

 4 دابما 22 4 مطلقا 2

بعض  23 4 كثٌرا  3

 الاحٌان 

2 

 3 دابما  24 2 الى حد ما  4

 3 ؼالبا 25 2 وسط 5

 4 نادرا 26 4 كثٌرا 6

 4 نادرا 27 4 كثٌرا 7

 4 دابما 28 4 مطلقا  8

 4 دابما 29 4 كثٌرا  9

 4 نادرا  30 2 وسط  10

بعض  31 3 الى حد ما  11

 الاحٌان

3 

 3 ؼالبا 32 4 كثٌرا  12

 2 ؼالبا  33 3 وسط 13

 4 نادرا  34 4 كثٌرا  14

 4 دابما 35 3 الى حد ما 15

 2 ؼالبا 36 4 كثٌرا  16

 4 دابما 37 3 كثٌرا  17

بعض  38 3 وسط 18

 الاحٌان

2 



 4 نادرا 39 4 مطلقا 19

 4 دابما 40 4 مطلقا 20

عدد  

 الدرجات

 عدد   66

 الدرجات

 
68 

 قلق شدٌد نوع القلق قلق شدٌد نوع القلق 

 

 

  :تحلٌل نتائج مقٌاس سبٌلبرجر للقلق للحالة الثالثة ) م.ك(-3-2

 ثم حالة قلق بمقٌاس الحالة  بدأت فقد المقٌاس بتطبٌق مباشرة قمنا العٌادٌة المقابلة بعد

 . سمة قلق مقٌاس بنود على بالإجابة قامت مباشرة

 تحصلت حٌث شدٌد قلق الحالة ) ر.ن(  لدى أن ،تبٌن علٌها المتحصل النتابج خلبل من

 التًدرجة فً مقٌاس قلق حالة وقد ركزت الحالة على الإٌجابات السلبٌة  66 درجة على

إضطرابها  ،ا ( لتعبر عن توتره14-12-9-7-6-3)  البنود فً وذلك ( 4) بدرجة تنقط

 فهذا دلٌل على أن  ،التوتر ، عصبٌة شدٌدة  ،وتوقعها حدوث مشاكل أو صعوبات  ، قلقها

 تعقٌداته تخشى كما مرضها تتقبل لم فهًالحالة ) ر.ن( تعٌش حالة نفسٌة متمٌزة بقلق شدٌد 

 حٌاتها . فً عابقا أصبح أنه ترى حٌث ومضاعفاته

درجة حٌث أجابت على  68 هً سمة قلق ٌاسمق فً علٌها تحصلت التً النتابج اما

( وذلك فً العبارات الدالة 30 27 26 21العبارات الإٌجابٌة ب نادرا فً البنود التالٌة ) 

 السعادة. ، الهدوء، والراحة  ، على السرور

فإننا امام حالة  ؼالبا –بعض الاحٌان  –اما العبارات السلبٌة فقد تمت الإجابة علٌها ب دابما 

 من قلق شدٌد. تعانً

 



 نلاكزئبة ثیك يقیبش

 رؼ١ٍّبد

 دائشح ثٛػغ ثُ زذا ػٍٝ ِدّٛػخ وً رمشأ أْ اٌشخبء ، اٌؼجبساد ِٓ ِدّٛػخ ٠ٛخذ

 ثّب ٚ اٌسبٌٟ، الأعجٛع خلاي زبٌزه رظف اٌزٟ ٚ (3 اٚ 2 أٚ 1 ا0ٚ)  اٌؼجبسح سلُ زٛي

 ا١ٌَٛ رٌه فٟ

 أخجذ لذ أه ِٓ رؤوذ ٚ ِٕٙب، ٚازذح رخزبس أْ ًلج ِدّٛػخ وً ػجبسح لشاءح ِٓ رؤوذ -

 .اٌّدّٛػبد وً ػٍٝ

  .ثبٌسضْ اشؼش أٔب1)  -0-
 .اٌىآثخ ٚ ثبٌسضْ اشؼش أٔب -1-

 اٌسبٌخ  ٘زٖ ِٓ ٔفغٟ ارشع آْ اعزط١غ لا ٚ اٌٛلذ ؽٛاي زض٠ٓ أٚ ِىزئت أٔب -2-

 .رٌه رسًّ اعزط١غ لا إٕٟٔ ٌذسخخ عؼ١ذ غ١ش آٚ زض٠ٓ أٔب -3-

 ٠زؼٍك ف١ّب اٌّٙخ ِثجؾ ٌغذ أٚ اٌخظٛص، ٚخٗ ػٍٝ ِزشبئّب ٌغذ ٔبأ2)  -0-
 .ثبٌّغزمجً

 .ِشدغ غ١ش اٌّغزمجً ثبْ اشؼش أٔب -1-

  .اٌّغزمجً فٟ إ١ٌٗ أرطٍغ شٟء ٌذٜ ١ٌظ ثبْ اشؼش أٔب -2-

 .رزسغٓ أْ ٠ّىٓ لا الأش١بء أْ ٚ ف١ٗ أًِ لا اٌّغزمجً ثبْ اشؼش أٔب -3-

  بشًف شخض ثؤٕٟٔ اشؼش أٔب 3)-0-
 .اٌّزٛعؾ اٌشخض ِٓ أوثش فشٍذ ثؤٕٟٔ اشؼش أٔب -1-

  .اٌفشً ِٓ اٌىث١ش ز١برٟ فٟ أساٖ أْ اعزط١غ وّب اٌٛساء إٌٝ ثزاوشرٟ أػٛد وّب -2-

 صٚخخ(. ، )وٛاٌذح رّبِب فبشً شخض ثؤٕٟٔ اشؼش أٔب -3-

 ساػٟ  غ١ش ٌغذ أٔب-1-(4
 اٌٛلذ اغٍت ثبًٌٍّ اشؼش أٔب -1-

 ا٢ْ ثؼذ شٟء أٞ ِٓ اٌشػب أٚ الأش١بء ػٍٝ ازظً لا أٔب -2-

 شٟء وً ػٓ ساع غ١ش أٔب -3-

  ِزٔت أٚ أثُ ثؤٕٟٔ اشؼش لا أٔب 5)-0-
 . اٌٛلذ اغٍت ٌٟ ل١ّخ لا أٚ سدٞء ثؤٕٟٔ اشؼش أٔب -1-

 رّبِب ا٢ثُ أٚ ثبٌزٔت اشؼش أٔب -2-

 . اٌم١ّخ ػذ٠ُ أٚ خذا سدٞء إٟٔٔ ٌٛ وّب اشؼش أٔب -3-

  . ٔفغٟ فٟ الأًِ ثخ١جخ اشؼش أٔب 6)-0-
 ٔفغٟ فٟ الأًِ فبلذ أٔب -1-

 ٔفظ ِٓ ِشّئض أٔب -2-

 . ٔفغٟ اوشٖ أٔب -3-

  ثٕفغٟ ٌلإػشاس أفىبس ٌذٞ ١ٌغذ أٔب7) -0-
 أٔفز٘ب لا ٌىٓ ٚ ثٕفغٟ ٌلإػشاس أفىبس ٌذٜ أٔب -1-

 . أِٛد آْ الأفؼً ِٓ ثؤٔٗ اشؼش أٔب -2-

 . ٔفغٟ ٌمزٍذ اعزطؼذ ٌٛ -3-

X 

X 

X 

X 



  . ثبٌٕبط ا٘زّبِٟ ذافم ٌُ أٔب 8)-0-
 لجً ِٓ أوْٛ أْ رؼٛدد ِّب ثبٌٕبط ا٘زّبِب الً أٔب -1-

 . اردبُ٘ٙ ل١ٍٍخ ِشبػش ٌذٞ ٚ ، ثبٌٕبط ا٘زّبِٟ اغٍت فمذد أٔب -2-

 .الإؽلاق ػٍٝ ثُٙ ا٘زُ لا ٚ ، ثبٌٕبط ا٘زّبِٟ اغٍت فمذد أٔب -3-

 لجً ِٓ ارخز٘ب أْ رؼٛدد وّب ، اٌدٛدح ثٕفظ اٌمشاساد ارخز أٔب9)  -0-
 .اٌمشاساد رؤخ١ً أزبٚي أٔب -1-

 .اٌمشاساد ارخبر شذ٠ذحفٟ طؼٛثخ ٌذٞ أٔب -2-

 .ا٢ْ ثؼذ لشاساد أٞ ارخبر اعزط١غ لا أٔب -3-

 لجً ِٓ ثٗ اظٙش أْ اػزذد ِّب أعٛء اظٙش ثبٟٔ اشؼش لا أٔب10)  -0-
 .خزاة غ١ش أٚ اٌغٓ وج١ش اظٙش إٟٔٔ ػٍٝ لٍك ٚ ِشغٛي أٔب -1-

 .خزاثخ غ١ش ثطش٠مخ اظٙش ردؼٍٕٟ ِظٙشٞ فٟ ثبثزخ رغ١شاد ٕ٘بن ثبْ اشؼش أٔب -2-

 إٌّظش وش٠ٗ آٚ لج١سح إٟٔٔ اشؼش أٔب -3-

 لجً ِٓ رؼٛدد وّب اٌدٛدح ثٕفظ اٌؼًّ اعزط١غ لا أٔب 11) -0-
 . الأش١بء ثؼغ فٟ اٌؼًّ أثذا ٌىٟ اٌدٙذ ثؼغ اثزي -1-

 .شٟء ثؤٞ لألَٛ ثمٛح ٔفغٟ ادفغ أْ ٠دت -2-

 الإؽلاق ػٍٝ ػًّ ثؤٞ ألَٛ أْ اعزط١غ لا أٔب -3-

  .لجً ِٓ رؼٛدد ِّب أوثش أخٙذ لا أٔب12) -0-
 .لجً ِٓ رؼٛدد ِّب أوثش ثغٌٙٛخ ثبلإخٙبد اشؼش أٔب -1-

 .شٟء أٞ أداء ِٓ ثبلإخٙبد اشؼش أٔب -2-

 .شٟء ػًّ اعزط١غ لا إٟٔٔ ٌذسخخ الإخٙبد ِٕزٙٝ فٟ أٔب -3-

 اٌّؼزبد ِٓ أعٛء ١ٌغذ ٌلأوً ش١ٙز13ٟ)  -0-
 وبٔذ وّب خ١ذح ٌلأوً ش١ٙزٟ -1-

 . ا٢ْ أعٛء أطجسذ ش١ٙزٟ -2-

 ٔٙبئ١ب . ٌلأوً ش١ٙخ ٌٟ ١ٌغذ أٔب -3-

 

 

 

 

 

 

 

X 



 : كتئاب للحالة الثالثة ) ر.ن(ل ٌوضح نتائج تطبٌق مقٌاس بٌك للإجدو

 عدد 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارة

 الدرجات 

نوع 

 الاكتباب 

اكتباب  25 2 0 2 3 3 3 0 0 1 2 3 3 3 الاجابة 

 شدٌد

 

 : كتئاب للحالة ) ر.ن(تحلٌل نتائج مقٌاس بٌك للإ-3-3

الحالة ) ر.ن( لمقٌاس بٌك للئكتباب وجدنا   لدى كتبابالإ نقاط مجموع حساب بعد و

 .شدٌد كتبابإ وجود على ٌدل هذا ودرجة  25 : ب تقدر درجاته مجموع

( 0) الدرجة أن المختارة البنود فً الحالة  لنا أعطتها تًال الإجابات خلبل من تبٌن لقد

بخٌبة أمل ولٌست لدٌها أفكار للئضرار بنفسها ولا  الحالة  عبرت حٌث مرات 3 تكررت

 تجهد نفسها أكثر مما تعودت علٌه.

حزنها   عن الحالة عبرت حٌث مرات ستة( 6)  تكررتالتً  ( 3) للدرجة بالنسبة أما

وفقدت أؼلب   وأنها شخص فاشل تماما ، بؤن المستقبل لا أمل فٌه و ،وأنها ؼٌر سعٌدة 

 وتشعر بؤنها قبٌحة المنظر. قراراتها تخاذكما لا تستطٌع إ، إهتمامتها بالناس 

( التً تكررت مرة 1مرات  وفٌما ٌخص الدرجة  ) 3( التً تكررت 2أما بالنسبة للدرجة )

 العٌادٌة المقابلة نتابج كذلك أكدته ما هذا وواحدة حٌث تشعر بؤنها ردٌبة ولا قٌمة لها 

 بكل ذلك تعلن و الشدٌد كتبابهاإ و،  حزنها عنالحالة  لنا عبرت حٌنما موجهة النصؾ

 تعانً من حالة أمامنستنتج أننا  و الحزٌنة وجهها إٌماءات وً الخارج شكلها فً وضوح

 شدٌد. كتبابإ

 



 : تحلٌل عام لنتائج الحالة الثالثة )ر.ن(-3-4

)ر.ن( تعٌش معاناة نفسٌة  الحالة نأ تبٌن الموجهة نصؾ العٌادٌة المقابلة نتابج خلبل من

 تجلى نرجسٌا، جرحا  لدٌها أحدث الذي ،نتٌجة تعرضها لإستبصال رحمها ووفاة طفلها 

 .أنوثتها رمزرؼبتها وتقبلها لفقدان رحمها  الذي ٌعتبر  عدم عن الصرٌح تعبٌرها خلبل من

 نفس و ، الأكل فً الشهٌة ،وفقدان النوم فً إضطرابا اله سببقلق شدٌد  كما تعانً من

إنعزالها وإنطوابها عن المحٌطٌن بها  وشعورها بخٌبة أمل فً   كتباب،للئ بالنسبة الشًء

 . شدٌد كتبابإ الحٌاة اذن الحالة  تعانً من

 66لت على حٌث أن الحالة تحص للقلق، سبٌلبرجر لمقٌاسوجاءت هذه النتابج مطابقة 

 بٌك قٌاسمل مطابقة جاءت أنها كمادرجة فً مقٌاس سمة القلق  68درجة فً حالة القلق و 

 درجة . 25للئكتباب حٌث تحصلت على 

 الحالةلدى   كتبابوالإ قلقال حدة فً ٌزٌد  ما أن العٌادٌة المقابلة خلبلوما تم إستنتاجه  من 

 مرة اخرى  الانجاب من تمكنها عدم

 

 

 

 

 

 

 

 



 : ض محتوى وتحلٌل المقابلة مع الحالة الرابعة ) ت.ن(عر-4

 : بٌانات عامة

 الرابعة  : أنثى             الترتٌب العابلً: ) ت.ن(           الجنس: الاسم

 الثانٌة متوسط  : سنة            المستوى التعلٌمً 34 : السن

 متوس : لمستوى الاقتصاديماكثة فً البٌت   ا: ؼٌر متزوجة     المهنة: الحالة المدنٌة

 للحالة )ت.ن( المقابلات ملخص عرض جدول

تارٌخ  رقم المقابلة

 المقابلة

 المدة

 المستؽرقة

 مكان 

 اجرابها

 الاداة 

 المستخدمة

 الهدؾ

 منها

 المقابلة 

 الاولى

 مستشفى دقٌقة 30 20-03-16

 بقسم ابن سٌنا

 امراض

 النساء

 المقابلة

نصؾ 

 الموجهة

التعرؾ على 

كسب  الحالة

ثقتها مع 

 جمع البٌانات

 الاولى عنها 

 المقابلة

 الثانٌة

 مستشفى دقٌقة 35 27-03-16

ابن سٌنا 

 امراض بقسم

 النساء

المقابلة 

نصؾ 

 الموجهة

تم فٌها 

تطبٌق دلٌل 

المقابلة 

والاجابة 

على 

 التساإلات

المقابلة 

 الثالثة

 مستشفى  دقٌقة 40 07-04-16

 ابن سٌنا

 امراض بقسم

 النساء

ٌاس القلق مق 

 سبٌلبرجر

 

تطبٌق 

 المقٌاس



المقابلة 

 الرابعة

 مستشفى دقٌقة 40 14-04-16

 ابن سٌنا

 امراض بقسم

 النساء

مقٌاس بٌك 

 للبكتباب

تطبٌق 

 المقٌاس 

 

 

 : عرض وتحلٌل المقابلة مع الحالة الرابعة ) ت .ن(-4-1

ثانٌة متوسط  سنة ذات مستوى دراسً  34الحالة ) ت.ن( ؼٌر متزوجة تبلػ من العمر 

 ماكثة فً البٌت أصٌبت بورم لٌفً أدى بها الى إستبصال رحمها .

اثناء إجرابنا المقابلة العٌادٌة النصؾ موجهة أبدت الحالة ) ت.ن( نوعا من الرفض فً 

التحدث معنا إلا أن الوضع تؽٌر بعد أن قمنا بعدة مقابلبت وشرحنا لها عملنا فبدأت 

 بالتجاوب معنا.

المقابلة العٌادٌة نصؾ موجهة مع الحالة ) ت.ن( اتضح لنا فٌما ٌخص المحور وبعد إجراء 

المتعلق بصحتها أنها لم تعانً من أمراض سابقة  حٌث كانت بداٌتها مع المرض أنها كانت 

تعانً من ألام فً أسفل البطن // .. ٌجٌنً وجع ومن بعد ٌروح ...//  إلا أن بدأت تظهر 

شدٌد مع وجود ألام فً أسفل البطن مع تضخم فً مستوى  عندها أعراض أخرى من نزٌؾ

البطن //  ...هنا بدٌت نشك وروحت عند الطبٌب ....//  حٌث طلب منها الطبٌب إجراء 

فحوصات وتصوٌر إشعاعً حٌث بدأت الحالة تراودها شكوك  و ٌنتابها قلق حول تلك 

عت //  حٌث كان من كبٌر  .... تخل  fibromeالفحوصات //.. حتى قالً طبٌب عندك 

الضروري إستبصال الرحم وذلك حسب خطورة الحالة  حٌث كانت ؼٌر متقبلة مرضها 

ورفضها لإجراء العملٌة  //  ما بؽٌتش ندٌر العملٌة قلتلهم نموت معلٌش وماندٌرهاش ... 

قعدت ؼٌر نبكً...// حٌث كانت الحالة تحب الإنعزال عن محٌطٌن بها  حٌث كانت صدمة 

ٌها  حٌث كانت أول عملٌة تقوم بها //  قبلت ندٌرعملٌة  من قالً راكً فً شدٌدة عل

خطورة ....//  حٌث  أبدت حزنا شدٌدا على حالتها //  نبات نخمم فً حالتً  وكٌفاه صرا 



معاٌا هاك ....// وأصبحت لٌها إضظرابات شدٌدة مع خفقات على مستوى القلب بسبب 

وفقدان الشهٌة // مقدرت لا ناكل ولا نرقد ...//  نزول ضؽط الدم وإضطرابات فً النوم

حٌث أنها كانت ذات طابع هادئ فً حٌاتها // ولٌت نتقلق بزاؾ من دارنا ومانستحملش 

 هدرتهم ...// حٌث تفضل  الانعزال والبقاء لوحدها .

 أما فٌما ٌخص المحور المتعلق بنظرة المجتمع  كانت ردة فعل عابلتها إتجاه العملٌة  أنهم

 وقفوا بجانبها حسب قولها // .. قالولً الدنٌا مؽادٌش تحبس هنا المهم صحتك نتٌا ..//

 فً ترؼب الحالة نجد أننا كماأما بخصوص العابلة والأصدقاء فكانت ترفض الحدٌث 

 والإنطواء  نتٌجة فقدانها رمز أنوثتها الذي ٌعتبر سبب فً معانتها النفسٌة. الإنعزال

 

 

 

 

 

 

 

 



 حبنخ قهق :الأول انقطى

 

 ػجبسح وً أِبَ رٌه رظٕف أْ ثٛاعطزٙب ٠ّىٓ اٌزٟ اٌؼجبساد ِٓ اٌدذٚي إ١ٌه : اٌزؼ١ٍّخ

 ػغ (X) اٌزٞ اٌدٛاة لذَ ، ا٢ْ زم١مخ ثٗ رشؼش ِب رج١ٓ اٌزٟ ، إٌّبعجخ اٌخبٔخ فٟ

 .ػجبسح وً ػٍٝ أخجذ أه رؤوذ ، الأفؼً ثشىٍٙب اٌسب١ٌخ ِشبػشن ٠ظف
 

 ٔبدسا      الأز١بْ       غبٌجب         دائّب                                                                
    

   .ثبٌٙذٚء أشؼش -1

                                                ثبلأِٓ اشؼش 2-

 ِزٛرش إٕٟٔ 3-

 ٔبدَ لإٟٔٔ 4-

 ثبلاؽّئٕبْ اشؼش 5-

 ثبلاػطشاة اشؼش 6-

 أٚ ِشبوً زذٚس أرٛلغ لإٟٔٔ لٍك أٔب 7-

 طؼٛثبد

 اٌجبي ثشازخ اشؼش 8-

 ثبٌمٍك اشؼش 9-

 ثبلاسر١بذ اشؼش 10-

 إٌفظ فٟ ثبٌثمخ اشؼش 11-

 ػظجٟ ثؤٕٟٔ اشؼش 12-

 اٌزٛرش شذ٠ذ إٟٔٔ اشؼش 13-

 اٌزٛرش شذ٠ذ إٕٟٔ 14-

 ِغزش٠ر إٕٟٔ 15-

 ثبٌمٕبػخ اشؼش 16-

 َِّٙٛ إٕٟٔ 17-

 اٌسشوخ ٚ الإثبسح شذ٠ذ ثؤٕٟٔ اشؼش 18-

 ثبٌظسخ اشؼش 19-

 .دائّب اٌغشٚس ٚ ثبٌفشذ اشؼش 20-

 

 

 

 انقطى انثبَي قهق ضًخ 

 X   

X    

   X 

X    

 X   

   X 

   X 

 X   

   X 

 X   

  X  

   X  

   X 

   X 

 X   

   X 

   X 

 X   

X    

 X   



 ثبنطرور اشعر 21

 ثطرعخ ارعت 22-

 اثك أَُي و اشعر 23-

 كبلآخریٍ                                       ضعیذا كُذ نو أرًُى 24-

 انًُبضت انقرار ارخبر يٍ رًكُي نعذو افشم 25-

 ثبنراحخ اشعر  26-

 اجزًبعي و ثطرعخ اَفعم لا و هبدئ أَب 27-

 انزغهت اضزطیع لا انًزراكًخ انصعوثبد ثبٌ اشعر 28-

 عهیھب

 يھًخ انغیر الأشیبء ثعط رقهقُي 29-

 ضعیذ أَب 30-

 انصعجخ الأشیبء نزحًم يطزعذ أَب 31-

 ثبنُفص انثقخ رُقصي 32-

 ثبلأيٍ اشعر 33-

 انصعوثبد و الأزيبد يواجھخ رجُت أحبول 34-

 خثبنكآث اشعر 35-

 راض أَب 36-

 رسعجُي ربفھخ أشیبء رهُي في رذور 37-

 انیؤش عهى یطیطر 38-

 يطزقر شخص أَب 39-

 اهزًبيبري عهى قعذ ، انزورر حبنخ إنى وصهذ 40-

 هویبري و

 

 

 : الجدول ٌوضح نتائج مقٌاس سبٌلبرجر للحالة الرابعة ) ت.ن(

X    

   X 

  X  

   X 

  X  

X    

 X   
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X    

X    

  X  

 X   

 X   
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   X 

   X 

  X  

X    

  X  



  قلق سمة القسم الثانً من اختبار  القسم الاول من اختبار قلق حالة 

 التنقٌط الاجابة العبارة  التنقٌط الاجابة  العبارة 

 4 نادرا 21 2 الى حد ما 1

 4 دابما 22 3 مطلقا 2

 3 ؼالبا 23 4 كثٌرا 3

 4 دابما 24 1 مطلقا 4

 3 ؼالبا 25 3 الى حد ما 5

 4 نادرا 26 4 كثٌرا 6

بعض  27 4 كثٌرا  7

 الاحٌان

3 

 4 دابما 28 3 الى حد ما 8

 4 دابما 29 4 كثٌرا  9

 4 نادرا 30 3 الى حد ما  10

 4 نادرا  31 2 وسط 11

 3 ؼالبا 32 4 كثٌرا  12

بعض  33 4 كثٌرا 13

 الاحٌان

3 

بعض  34 4 كثٌرا 14

 الاحٌان

2 

 4 دابما 35 3 الى حد ما 15

 1 دابما 36 1 كثٌرا 16

 4 دابما 37 4 كثٌرا 17

 3 ؼالبا 38 2 د ماالى ح 18

 4 نادرا 39 4 مطلقا 19



 الى حد ما 20

 

 3 ؼالبا  40 3

عدد  

 الدرجات

عدد   62

 الدرجات

69 

قلق  نوع القلق قلق شدٌد نوع القلق

 شدٌد

 

 : تحلٌل نتائج مقٌاس سبٌلبرجر للحالة الرابعة ) ت.ن(-4-2

 ثم حالة قلق بمقٌاس  الحالة بدأت قدف المقٌاس بتطبٌق مباشرة قمنا العٌادٌة المقابلة بعد

 . سمة قلق مقٌاس بنود على بالإجابة قامت مباشرة

 تحصلت حٌث شدٌد قلق(  ت.ن )  الحالة لدى أن ،تبٌن علٌها المتحصل النتابج خلبل من

 التً السلبٌة ٌجاباتالإ على الحالة ركزت وقد حالة قلق مقٌاس فً درجة 26 درجة على

 ضطرابإ توترها عن لتعبر( 17- 14-12-9-7-6-3)  البنود فً كوذل(  4) بدرجة تنقط

 فهذا  وأنها مهمومة  التوتر شدٌدة عصبٌة قلق صعوبات او مشاكل حدوث وتوقعها قلقها

 كما مرضها تتقبل لم فهً شدٌد بقلق متمٌزة نفسٌة حالة تعٌش( ن.ت)  الحالة نأ على دلٌل

 .حٌاتها فً عابقا أصبح أنه ترى حٌث ومضاعفاته تعقٌداته تخشى

على  جابتأ حٌث درجة 69 هً سمة قلق مقٌاس فً علٌها تحصلت التً النتابج اما

( وذلك فً العبارات 39 31 30 26 21)  التالٌة البنود فً نادرا بالإٌجابات الإٌجابٌة 

 الدالة على السرور والراحة وأنها مستعدة لتحمل الاشٌاء السعادة.

إذن نحن أمام  ؼالبا – الاحٌان بعض – دابما ب علٌها جابةالإ تمت فقد السلبٌة العبارات ماأ

 حالة تعانً من قلق شدٌد.

 

 



 نلاكزئبة ثیك يقیبش

 رؼ١ٍّبد

 دائشح ثٛػغ ثُ زذا ػٍٝ ِدّٛػخ وً رمشأ أْ اٌشخبء ، اٌؼجبساد ِٓ ِدّٛػخ ٠ٛخذ

 ثّب ٚ اٌسبٌٟ، الأعجٛع يخلا زبٌزه رظف اٌزٟ ٚ (3 اٚ 2 أٚ 1 ا0ٚ)  اٌؼجبسح سلُ زٛي

 ا١ٌَٛ رٌه فٟ

 أخجذ لذ أه ِٓ رؤوذ ٚ ِٕٙب، ٚازذح رخزبس أْ لجً ِدّٛػخ وً ػجبسح لشاءح ِٓ رؤوذ -

 .اٌّدّٛػبد وً ػٍٝ

 .ثبٌسضْ اشؼش أٔب1)  -0-
  .اٌىآثخ ٚ ثبٌسضْ اشؼش أٔب -1-

 ٌسبٌخ ا ٘زٖ ِٓ ٔفغٟ ارشع آْ اعزط١غ لا ٚ اٌٛلذ ؽٛاي زض٠ٓ أٚ ِىزئت أٔب -2-

  .رٌه رسًّ اعزط١غ لا إٕٟٔ ٌذسخخ عؼ١ذ غ١ش آٚ زض٠ٓ أٔب -3-

 ٠زؼٍك ف١ّب اٌّٙخ ِثجؾ ٌغذ أٚ اٌخظٛص، ٚخٗ ػٍٝ ِزشبئّب ٌغذ أٔب2)  -0-
 .ثبٌّغزمجً

 .ِشدغ غ١ش اٌّغزمجً ثبْ اشؼش أٔب -1-

 .اٌّغزمجً فٟ إ١ٌٗ أرطٍغ شٟء ٌذٜ ١ٌظ ثبْ اشؼش أٔب -2-

  .رزسغٓ أْ ٠ّىٓ لا الأش١بء أْ ٚ ف١ٗ أًِ لا مجًاٌّغز ثبْ اشؼش أٔب -3-

  فبشً شخض ثؤٕٟٔ اشؼش أٔب 3)-0-
 .اٌّزٛعؾ اٌشخض ِٓ أوثش فشٍذ ثؤٕٟٔ اشؼش أٔب -1-

 .اٌفشً ِٓ اٌىث١ش ز١برٟ فٟ أساٖ أْ اعزط١غ وّب اٌٛساء إٌٝ ثزاوشرٟ أػٛد وّب -2-

  صٚخخ(. ، )وٛاٌذح رّبِب فبشً شخض ثؤٕٟٔ اشؼش أٔب -3-

 ساػٟ  غ١ش ٌغذ أٔب-1-(4
 اٌٛلذ اغٍت ثبًٌٍّ اشؼش أٔب -1-

 ا٢ْ ثؼذ شٟء أٞ ِٓ اٌشػب أٚ الأش١بء ػٍٝ ازظً لا أٔب -2-

 شٟء وً ػٓ ساع غ١ش أٔب -3-

  ِزٔت أٚ أثُ ثؤٕٟٔ اشؼش لا أٔب 5)-0-
 . اٌٛلذ اغٍت ٌٟ ل١ّخ لا أٚ سدٞء ثؤٕٟٔ اشؼش أٔب -1-

 بِبرّ ا٢ثُ أٚ ثبٌزٔت اشؼش أٔب -2-

  . اٌم١ّخ ػذ٠ُ أٚ خذا سدٞء إٟٔٔ ٌٛ وّب اشؼش أٔب -3-

  . ٔفغٟ فٟ الأًِ ثخ١جخ اشؼش أٔب 6)-0-
 ٔفغٟ فٟ الأًِ فبلذ أٔب -1-

 ٔفغٟ ِٓ ِشّئض أٔب -2-

 . ٔفغٟ اوشٖ أٔب -3-

  ثٕفغٟ ٌلإػشاس أفىبس ٌذٞ ١ٌغذ أٔب7) -0-
 أٔفز٘ب لا ٌىٓ ٚ ثٕفغٟ ٌلإػشاس أفىبس ٌذٜ أٔب -1-

 . أِٛد آْ الأفؼً ِٓ ثؤٔٗ اشؼش أٔب -2-

  . ٔفغٟ ٌمزٍذ اعزطؼذ ٌٛ -3-
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X 

X 

X 
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X 
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  . ثبٌٕبط ا٘زّبِٟ افمذ ٌُ أٔب 8)-0-
 لجً ِٓ أوْٛ أْ رؼٛدد ِّب ثبٌٕبط ا٘زّبِب الً أٔب -1-

 . اردبُ٘ٙ ل١ٍٍخ ِشبػش ٌذٞ ٚ ، ثبٌٕبط ا٘زّبِٟ اغٍت فمذد أٔب -2-

 .الإؽلاق ػٍٝ ثُٙ ا٘زُ لا ٚ ، ثبٌٕبط ا٘زّبِٟ اغٍت فمذد أٔب -3-

 لجً ِٓ ارخز٘ب أْ رؼٛدد وّب ، اٌدٛدح ثٕفظ اٌمشاساد ارخز أٔب9)  -0-
 .اٌمشاساد رؤخ١ً أزبٚي أٔب -1-

 .اٌمشاساد ارخبر فٟ شذ٠ذح طؼٛثخ ٌذٞ أٔب -2-

 .ا٢ْ ثؼذ لشاساد أٞ ارخبر اعزط١غ لا أٔب -3-

 لجً ِٓ ثٗ ظٙشا أْ اػزذد ِّب أعٛء اظٙش ثبٟٔ اشؼش لا أٔب10)  -0-
 .خزاة غ١ش أٚ اٌغٓ وج١ش اظٙش إٟٔٔ ػٍٝ لٍك ٚ ِشغٛي أٔب -1-

 .خزاثخ غ١ش ثطش٠مخ اظٙش ردؼٍٕٟ ِظٙشٞ فٟ ثبثزخ رغ١شاد ٕ٘بن ثبْ اشؼش أٔب -2-

 إٌّظش وش٠ٗ آٚ لج١سح إٟٔٔ اشؼش أٔب -3-

 لجً ِٓ رؼٛدد وّب اٌدٛدح ثٕفظ اٌؼًّ اعزط١غ لا أٔب 11) -0-
  . الأش١بء ثؼغ فٟ اٌؼًّ أثذا ٌىٟ ٌدٙذا ثؼغ اثزي -1-

 .شٟء ثؤٞ لألَٛ ثمٛح ٔفغٟ ادفغ أْ ٠دت -2-

 الإؽلاق ػٍٝ ػًّ ثؤٞ ألَٛ أْ اعزط١غ لا أٔب -3-

  .لجً ِٓ رؼٛدد ِّب أوثش أخٙذ لا أٔب12) -0-
 .لجً ِٓ رؼٛدد ِّب أوثش ثغٌٙٛخ ثبلإخٙبد اشؼش أٔب -1-

 .ٟءش أٞ أداء ِٓ ثبلإخٙبد اشؼش أٔب -2-

 .شٟء ػًّ اعزط١غ لا إٟٔٔ ٌذسخخ الإخٙبد ِٕزٙٝ فٟ أٔب -3-

 اٌّؼزبد ِٓ أعٛء ١ٌغذ ٌلأوً ش١ٙز13ٟ)  -0-
 وبٔذ وّب خ١ذح ٌلأوً ش١ٙزٟ -1-

 . ا٢ْ أعٛء أطجسذ ش١ٙزٟ -2-

 __.ٔٙبئ١ب ٌلأوً ش١ٙخ ٌٟ ١ٌغذ أٔب -3-

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

X 

X 

X 

X 

X 



 : كتئاب للحالة الرابعة ) ت.ن(جدول ٌوضح نتائج مقٌاس بٌك للإ

 عدد  13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارة

 الدرجات

 نوع

 الاكتباب 

 اكتباب 28 2 0 2 3 3 3 0 3 1 2 3 3 3 الاجابة 

 شدٌد

 

 : للحالة )ر.ن( كتئابللإ بٌك مقٌاس نتائج تحلٌل-4-3

 وجدنا كتبابللئ بٌك لمقٌاس( ت.ن)  الحالة  لدى كتبابالإ نقاط مجموع حساب بعد و

 .شدٌد كتبابإ وجود على ٌدل هذا و درجة  28: ب تقدر اتهدرج مجموع

( 0) الدرجة أن المختارة البنود فً  الحالة لنا أعطتها التً الإجابات خلبل من تبٌن لقد

 كثرأ تجهد ولا بنفسها للئضرار فكارأ لدٌها لٌست أنه  الحالة عبرت حٌث مرتان 2 تكررت

 .من قبل تعودت مما

 حزنها  عن الحالة عبرت حٌث مرات سبعة( 7)  تكررت التً(  3) للدرجة بالنسبة أما

   وكرهها لننفسها تماما فاشل شخص هاوأن فٌه ملأ لا المستقبل نوبؤ سعٌدة ؼٌر هاوأن

 ماأ المنظر قبٌحة هابؤن وتشعر قراراتها تخاذإ تستطٌع لا كما بالناس هتمامتهاإ ؼلبأ وفقدت

 مرة تكررت التً( 1)  الدرجة ٌخص وفٌما  مرات 3 تكررت التً( 2) للدرجة بالنسبة

 العٌادٌة المقابلة نتابج كذلك أكدته ما هذا و لها قٌمة ولا ردٌبة هابؤن تشعر حٌث واحدة



 بكل ذلك تعلن و الشدٌدٌن اكتبابها و حزنها عن الحالة لنا عبرت حٌنما موجهة النصؾ

 من تعانً حالة أمام نناأ نستنتج و الحزٌنة وجهها إٌماءات و الخارجً شكلها فً وضوح

 .شدٌد كتبابإ

  62على تحصلت الحالة نأ حٌث للقلق، سبٌلبرجر لمقٌاس مطابقة النتابج هذه وجاءت

 بٌك لمقٌاس مطابقة جاءت أنها كما القلق سمة مقٌاس فً درجة 69 و القلق حالة فً درجة

 . درجة  28 على تحصلت حٌث كتبابللئ

 : رابعة ) ت.ن(تحلٌل عام لنتائج الحالة ال-4-4

 فً كبٌرة صعوبات تعٌشالحالة  أن تبٌن موجهة، النصؾ المقابلة نتابج تحلٌل خلبل من

 الأنوثة معنى ٌجسد لعضوبسبب فقدان الحالة    بمرضها التفكٌر دابمة فهً الٌومٌة حٌاتها 

 وعدم قدرتها على الإنجاب  لدٌها

 الشهٌة وفقدانوأرق شدٌد فً اللٌل  ، النوم فً إضطرابا لها سبب شدٌد قلق من تعانً كما

 وشعورها  بها المحٌطٌن عن طوابهاوإن عزالهاإن  كتباب،للئ بالنسبة الشًء نفس و الأكل فً

 . شدٌد اكتباب من تعانً  الحالة ذنإ الحٌاة فً ملأ بخٌبة

 علٌها، تختفً لم كتبابالإ مظاهر أن إلا الجراحٌة، العملٌة إجراء على مدة مرور فرؼم

 .المقابلة أثناء البكاء عن تكؾ لم فهً

 تمكنها عدم الحالة كتبابوإ قلق حدة فً ٌزٌد  ما أن العٌادٌة المقابلة خلبل استنتاجه تم وما

 . الانجاب من

 

 



 : الاستنتاج العام-5

نستنتج مما سبق مجموعة من النتابج المتحصل علٌها التً كانت عبارة عن إٌجابة على 

 بعد ً المرأة المستؤصلة الرحم من القلق والإستجابة الإكتبابٌةهل تعان : التساإل التالً

 مقٌاس و موجهة النصؾ العٌادٌة المقابلبت تحلٌل إلى ستناداإ و للحالات، دراساتنا

 و الألم مشاعر ٌظهرونللئكتباب حٌث وجدنا أن الحالات   بٌك مقٌاس و  للقلق  سبٌلبرجر

 لعدم قلق حالة ٌعٌشون ٌجعلهمرحمهم هذا ما  عن إستبصال تحدثهم عند النفسٌة المعاناة

 بالنقص، الشعورالإحباط    و التجنب بعضهم عند تمسناإل كما المرضً، وضعهم مع تكٌفهم

 .الحقٌقٌة مشاعرهم عن  التعبٌر صعوبة و أحٌانا الكؾ،  التوتر و الضٌق و

 ملبحظة خلبل نم ذلك وووجدنا ان إستبصال الرحم ٌولد القلق والإستجابة الإكتبابٌة  

 النوم ضطرابالموجودة كإ ضطراباتالإ التعقٌدات تلك أهم من و السٌكولوجٌة، التعقٌدات

 ستجابةالإ وجود ٌإكد ما هذا و النشاطات قلة التشاإمٌة، الأفكار الحزن، الشهٌة، فقدان و

 لق،الق منها نذكر ، ة  حٌث نجد الحالات ٌعانون من جملة من المشاعر السلبٌة كتبابٌالإ

 التً و لسبٌلبرجر، القلق باختبار النتابج هذه دعمت والانفعال، سرعة التوتر، الاكتباب،

  ٌلً كما كانت

 

 نطجیهجرجر انقهق اخزجبر َزبئج یوظحوالجدول 

 النسبة  تكرارات الحالة  مستوٌات القلق  الدرجات 

 %0  0 خالً من القلق  20

 %0 0 قلق طبٌعً  20-40

 %0 0 لمتوسطقلق فوق ا 40-60

 %100  4 قلق شدٌد 60-80

 



 نسبة بلؽت حٌث ، مرتفعةلدٌهم   الاكتباب درجة الحالات  هإلاء لدى وجدا هذا إلى ضافةا

 و الرضى عدم و الكآبة و بالحزن كالشعور سلبٌة بمشاعر ت الحالات عبر و ،%  100

 .للمستقبل التشاإمٌة النظرة

 . كتئابللا" بٌك" اختبار نتائج والجدول ٌوضح

 النسبة  تكرارات الحالة  مستوٌات الاكتباب الدرجات 

 %0 0 لاٌوجد 0-4

 %0 0 معتدل 5-7

 %0 0 متوسط 8-15

 %100 4 شدٌد 16اكثر من 

 

 : مناقشة وتفسٌر النتائج فً ضوء فرضٌات البحث-6

 ستأصلة الرحم القلق والاستجابة الإكتئابٌة لدى المرأة الم  عنوان تحت دراستنا كانت لقد

 المستؤصلة المرأة عند  الإكتبابٌة الإستجابة و القلق إلى هذا بحثنا موضوع فً تطرقنا

 و .الفبة هذه لدى  عٌادٌة مٌدانٌة دراسة خلبل من ذلك و عضوي كجانب بإعتباره  الرحم

 إختٌارها فً راعٌنا حالات أربع من متكونة العٌنة بإختٌار قمنا فرضٌتنا صحة من لتؤكد

 المقبلةعلٌه  طبقنا و(. العملٌة نوع المدنٌة، الحالة الجنس، السن،)   المتؽٌرات من مجموعة

 هذه خلبل من و للئكتباب بٌك مقٌاس و ، لسبٌلبرجر القلق مقٌاس ، موجهة النصؾ العٌادٌة

 بٌن الموجودة الكبٌرة العلبقة على التعرؾ من مكنتنا نتابج عدة إلى توصلنا التقنٌات

 القلق مقٌاس و العٌادٌة المقابلة فبتطبٌق  الاكتباب و القلق مشاعر ظهور الرحم إستبصال

 والقابلة الأولى الفرضٌة من التحقق من تمكنا ، لسبٌلبرجر

 و العٌادٌة المقابلة طرٌق عن توصلنا كماتعانً المرأة المستؤصلة الرحم من القلق  -

 .الثانٌة الفرضٌة تؤكٌد إلى للئكتباب بٌك  مقٌاس



 .الإكتبابٌة الإستجابة ظهور الى تإدي الرحم بإستبصال الإصابة -

 لعملٌة تعرضهن جراء من شدٌدة  إكتبالبة واستجابة القلق من ٌعانون حالات أن أي 

 خلبل من ذلك ترجم قد و حٌاتهن فً كبٌرا تؽٌرا أحدثت التً و الرحم، إستبصال

 الشعور إحباط وجود العٌادٌة لمقابلةا أظهرت حٌث لدٌهن إلتمسنها التً النفسٌة المعاناة

 .التوتر و الضٌق و بالنقص،

 نتابجهما. تحققت قد دراستنا على القابمتٌن الفرضٌتٌن أن القول الأخٌر نستطٌع فً و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : خاتمة

تعٌشه المرأة  الذي المإلم المصٌر هو الدراسة هذه من أستخلصه أن ٌمكن ما إن

 إلى بدورها تإدي والتًبسبب عدم الانجاب مرة اخرى  ،حم المستؤصلة الر

 التخلصالمرأة  على ٌصعب التً الخطٌرة النفسٌة الاضطرابات من جملة ظهور

 التجربة عن هذه عن الناشا" الشدٌد  قلق" الاضطرابات هذه بٌن من منها،

 باكتبا حالة عنه ٌنشؤ والذيالمرأة المستؤصلة الرحم  ٌعٌشها التً المرضٌة

 خاصة الآخرٌن ونحو الذات نحو الموجه الانفعال ظهور إلى بالإضافة شدٌدة

.جسدٌة إصابة عن ناتجة نفسٌة إصابة الأخٌر فً عنه ٌنتج مما الأسرة، أفراد  

  كما التطبٌقً، الجانب فً الفبة هاته من التقرب المستطاع قدر محاولة تم وقد

 المستؤصلبت  الحالات حاجة مدى تإكد الحالً البحث نتابج بؤن القول ٌمكن

.النفسٌة للرعاٌة الرحم  

 المستؤصلبت النساء فبة الإعتبار بعٌن أخذ ٌجب أنه النهاٌة فً إستخلبص تم وقد

 من ولتخفٌؾ حٌاتهم سٌرورة لتسهٌل الملببمة الشروط لهم وتوفٌر الرحم

 .ضؽوطاتهم

 

 

 

 



 : توصٌات 

سة الحالٌة سنقدم بعض التوصٌات والتً على ضوء النتابج التً تم التوصل إلٌها فً الدرا

 : سنعرضها فً النقاط التالٌة

 لابد أولا على المجتمع فهم هذه الفبة من النساء وحاجٌاتهم النفسٌة والاجتماعٌة .

أن المعاناة المرأة المستؤصلة الرحم تحتاج بالضرورة إلا العلبج والمتابعة النفسٌة قبل 

 .إجراء العملٌة وبعدها لمساعدتها 

توعٌة وإرشاد أقارب الحالة بمدى خطورة الصراعات النفسٌة على حٌاة المرأة المستؤصلة 

 .اللبزمة النفسٌة المساعدة و العطؾ و بالتفاهم المشبع جتماعًالإ السند ٌستلزمالرحم مما 

 الوقت فً المتكررة التناسلٌة لتهاباتبإ التعرض أثناء الطبٌة بالمتابعة المرأة توعٌة ضرورة

 الوقوع فً مرض سرطان الرحم . لتجنب مبكرال

, الإستشفابٌة المراكز فً النفسانٌٌن المتخصصٌن من به بؤس لا عدد توفٌر ضرورة

 ختٌاربإ امساعدته و, الحالة لمتابعة الضرورٌة النفسٌة بالاختبارات تزوٌدهم إلى بالإضافة

 .المناسب العلبج
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 انًلاحق 

 

 

 

 



 (10انًهحق رقى )

 : يوجھخ انُصف انعیبدیخ انًقبثهخ دنیم

 :انشخصیخ انجیبَبد :الأول انًحور

 : إٌّٙخ                                      : اٌغٓ                               :    الاعُ

 : أسًِ                : ِطٍك            : ِزضٚج         : أػضة      : اٌّذ١ٔخ اٌسبٌخ

 خبِؼٟ ثبٔٛٞ                 ِزٛعؾ                   اثزذائٟ     : اٌزؼٍّٟ اٌّغزٜٛ

 ِشرفغ             ِزٛعؾ ِٕخفغ              : الالزظبدٞ اٌّغزٜٛ

 :أٔدجذ إْ الأثٕبء ػذد

 : صحخ انًرأح :انثبَي انًحور

 اٌّشع؟ ثذا٠خ وبٔذ و١ف-1 

 ػ١ٍه؟ رؤث١ش٘ب وبْ و١ف ٚ ِؼ١ٕخ، لأِشاع عبثمب رؼشػذ ً٘ 2-

 ٌىٟ؟ ردشثخ وؤٚي اٌؼ١ٍّخ ٘زٖ رؼزجش ً٘ 3-

 اٌؼ١ٍّخ؟ ٌىٟ عزدشٞ أٔٙ ِؼشفزه ز١ٓ فؼٍه سد وبْ و١ف 4-

 

 :انًحور انثبنث انًعبظ انُفطي الاجزًبعي 

 ؟ اٌّشع ثؼذ ثغشػخ رفؼً أطجسذ ً٘

 ؟ اوزئبة ٚ لٍمخ فزشاد ػ١ٍه رّش ً٘ -

 ؟ ثبٌّشع إطبثزه ثؼذ إٌفغ١خ ز١بره ػٍٝ ؽشأد اٌزٟ اٌزغ١شاد ٟ٘ ِب -

 ؟ ٛزذنٌ بٌجمبء١ٓ ثرشغج ً٘ -



  :يانطیكوضويبر انًعبظ:  انراثع انًحور

 ؟ إٌَٛ فٟ اػطشاثبد ِٓ رشىٛ أطجسذ ً٘ -

 ؟ ٌش١ٙخ اػطشاثبد ِٓ رشىٛ ً٘ -

 ؟ أٚخبع ٚ طذاع ِٓ رشىٛ ً٘ -

 ؟ ػ١ٍٙب اٌّؼب٘ذ ثبٌٕشبؽبد رمَٛ ً٘

 ؟  خذ٠ذح ٔشبؽبد ِّبسعخ فٟ رشغت ً٘ -

 انًحور انخبيص َظرح انًجزًع:

 عبثمب؟ صٚخه ِغ ػلالزه ٟ٘ و١ف -

 اٌؼ١ٍّخ؟ ٘زٖ إصاء فؼٍٗ سدح وبٔذ و١ف -

 اٌؼىظ؟ أَ اٌزفُٙ ٚ اٌغٕذ صٚخه فٟ ٚخذد ً٘ -

 الأِش؟ ٘زا ػٍٝ ا٢خش٠ٓ ٚ ػبئٍزه اؽٍؼذ ً٘ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 02 : سلُ اٌٍّسك
 .............: الاعُ

 ....................:اٌدٕظ ..................: اٌٍمت

 حبنخ قهق :الأول انقطى

 ػجبسح وً أِبَ رٌه رظٕف أْ ثٛاعطزٙب ٠ّىٓ اٌزٟ اٌؼجبساد ِٓ اٌدذٚي إ١ٌه : اٌزؼ١ٍّخ

 ػغ (X) اٌزٞ اٌدٛاة لذَ ، ا٢ْ زم١مخ ثٗ رشؼش ِب رج١ٓ اٌزٟ ، إٌّبعجخ اٌخبٔخ فٟ

 .ػجبسح وً ػٍٝ أخجذ أه رؤوذ ، الأفؼً ثشىٍٙب اٌسب١ٌخ ِشبػشن ٠ظف
 

 ٔبدسا      الأز١بْ       غبٌجب         دائّب                                                                
    

   .ثبٌٙذٚء شؼش -1

                                                ثبلأِٓ اشؼش 2-

 ِزٛرش إٕٟٔ 3-

 ٔبدَ لإٟٔٔ 4-

 ثبلاؽّئٕبْ اشؼش 5-

 ثبلاػطشاة اشؼش 6-

 أٚ ِشبوً زذٚس أرٛلغ لإٟٔٔ لٍك أٔب 7-

 طؼٛثبد

 اٌجبي ثشازخ اشؼش 8-

 ثبٌمٍك اشؼش 9-

 ثبلاسر١بذ اشؼش 10-

 إٌفظ فٟ ثبٌثمخ اشؼش 11-

 ػظجٟ ثؤٕٟٔ اشؼش 12-

 اٌزٛرش شذ٠ذ إٟٔٔ اشؼش 13-

 اٌزٛرش شذ٠ذ إٕٟٔ 14-

 ِغزش٠ر إٕٟٔ 15-

 ثبٌمٕبػخ اشؼش 16-

 َِّٙٛ إٕٟٔ 17-

 اٌسشوخ ٚ الإثبسح شذ٠ذ ثؤٕٟٔ اشؼش 18-

 ثبٌظسخ اشؼش 19-

 .دائّب اٌغشٚس ٚ ثبٌفشذ اشؼش 20-

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 اٌمغُ اٌثبٟٔ : لٍك عّخ                                                                       

 ٕبدسا         الأز١بْ     غبٌجب           دائّب اٌ

 

 ثبٌغشٚس اشؼش 21

 ثغشػخ ارؼت 22-

 اثىٟ إٟٔٔ ٚ اشؼش 23-

 وب٢خش٠ٓ عؼ١ذا وٕذ ٌٛ أرّٕٝ 24-

 اٌمشاس ارخبر ِٓ رّىٕٟ ٌؼذَ افشً 25-

 إٌّبعت

 ثبٌشازخ اشؼش 26-

 اخزّبػٟ ٚ ثغشػخ أفؼً لا ٚ ٘بدئ أٔب 27-

 لا اٌّزشاوّخ اٌظؼٛثبد ثبْ اشؼش 28-

 اٌزغٍت اعزط١غ

 ػ١ٍٙب

 ِّٙخ اٌغ١ش الأش١بء ثؼغ رمٍمٕٟ 29-

 عؼ١ذ أٔب 30-

 اٌظؼجخ الأش١بء ٌزسًّ ِغزؼذ أٔب 31-

 ثبٌٕفظ اٌثمخ رٕمظٟ 32-

 ثبلأِٓ اشؼش 33-

 ٚ الأصِبد ِٛاخٙخ ردٕت أزبٚي 34-

 اٌظؼٛثبد

 ثبٌىآثخ اشؼش 35-

 ساع أٔب 36-

 رضػدٕٟ ربفٙخ أش١بء رٕٟ٘ فٟ رذٚس 37-

 ا١ٌؤط ػٍٝ ٠غ١طش 38-

 ِغزمش شخض أٔب 39-

 ػٍٝ لؼذ ، اٌزٛرش زبٌخ إٌٝ ٚطٍذ 40-

 ا٘زّبِبرٟ

 ٠ٛ٘برٟ ٚ

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

 03 ) انًهحق
" Beck " نلاكزئبة ثیك يقیبش 

 ................................ الاعُ

 ..................اٌغٓ ٚ ا١ٌّلاد ربس٠خ

 .....................اٌزؼ١ٍّٟ اٌّغزٜٛ

 ...........................ا١ٌَٛ ربس٠خ

 .........................أخشٜ ث١بٔبد

 رؼ١ٍّبد

 دائشح ثٛػغ ثُ زذا ػٍٝ ِدّٛػخ وً رمشأ أْ اٌشخبء ، اٌؼجبساد ِٓ ِدّٛػخ ٠ٛخذ

 ثّب ٚ اٌسبٌٟ، الأعجٛع خلاي زبٌزه رظف اٌزٟ ٚ (3 اٚ 2 أٚ 1 ا0ٚ)  اٌؼجبسح سلُ زٛي

 ا١ٌَٛ رٌه فٟ

 أخجذ لذ أه ِٓ رؤوذ ٚ ِٕٙب، ٚازذح رخزبس أْ لجً ِدّٛػخ وً ػجبسح لشاءح ِٓ رؤوذ -

 .اٌّدّٛػبد وً ػٍٝ

 .ثبٌسضْ اشؼش أٔب1)  -0-
 .اٌىآثخ ٚ ثبٌسضْ اشؼش أٔب -1-

 اٌسبٌخ ٘زٖ ِٓ ٔفغٟ ارشع آْ اعزط١غ لا ٚ اٌٛلذ ؽٛاي زض٠ٓ أٚ ِىزئت أٔب -2-

 .رٌه رسًّ اعزط١غ لا إٕٟٔ ٌذسخخ عؼ١ذ غ١ش آٚ زض٠ٓ أٔب -3-

 ٠زؼٍك ف١ّب اٌّٙخ ِثجؾ ٌغذ أٚ اٌخظٛص، ٚخٗ ػٍٝ ِزشبئّب ٌغذ أٔب2)  -0-
 .ثبٌّغزمجً

 .ِشدغ غ١ش اٌّغزمجً ثبْ اشؼش أٔب -1-

 .اٌّغزمجً فٟ إ١ٌٗ أرطٍغ شٟء ٌذٜ ١ٌظ ثبْ اشؼش أٔب -2-

 .رزسغٓ أْ ٠ّىٓ لا الأش١بء أْ ٚ ف١ٗ أًِ لا اٌّغزمجً ثبْ اشؼش أٔب -3-

  فبشً شخض ثؤٕٟٔ اشؼش أٔب 3)-0-
 .اٌّزٛعؾ اٌشخض ِٓ أوثش فشٍذ ثؤٕٟٔ اشؼش أٔب -1-

 .اٌفشً ِٓ اٌىث١ش ز١برٟ فٟ أساٖ أْ اعزط١غ وّب اٌٛساء إٌٝ ثزاوشرٟ أػٛد وّب -2-

 (.صٚخخ ، وٛاٌذح) رّبِب فبشً شخض ثؤٕٟٔ اشؼش أٔب -3-

 ساػٟ غ١ش ٌغذ أٔب-1-(4
 اٌٛلذ اغٍت ثبًٌٍّ اشؼش أٔب -1-

 ا٢ْ ثؼذ شٟء أٞ ِٓ اٌشػب أٚ الأش١بء ػٍٝ ازظً لا أٔب -2-

 شٟء وً ػٓ ساع غ١ش أٔب -3-

  ِزٔت أٚ أثُ ثؤٕٟٔ اشؼش لا أٔب 5)-0-
 . اٌٛلذ اغٍت ٌٟ ل١ّخ لا أٚ سدٞء ثؤٕٟٔ اشؼش أٔب -1-

 رّبِب ا٢ثُ أٚ ثبٌزٔت اشؼش أٔب -2-

 . اٌم١ّخ ػذ٠ُ أٚ خذا سدٞء إٟٔٔ ٌٛ وّب اشؼش أٔب -3-

  . ٔفغٟ فٟ الأًِ ثخ١جخ اشؼش أٔب 6)-0-



 ٔفغٟ فٟ الأًِ فبلذ أٔب -1-

 ٔفغٟ ِٓ ِشّئض أٔب -2-

 . ٔفغٟ اوشٖ أٔب -3-

  ثٕفغٟ ٌلإػشاس أفىبس ٌذٞ ١ٌغذ أٔب7) -0-
 أٔفز٘ب لا ٌىٓ ٚ ثٕفغٟ ٌلإػشاس أفىبس ٌذٜ أٔب -1-

 . أِٛد آْ الأفؼً ِٓ ثؤٔٗ اشؼش أٔب -2-

 . ٔفغٟ ٌمزٍذ اعزطؼذ ٌٛ -3-

  . ثبٌٕبط ا٘زّبِٟ افمذ ٌُ أٔب 8)-0-
 لجً ِٓ أوْٛ أْ رؼٛدد ِّب ثبٌٕبط ا٘زّبِب الً أٔب -1-

 . اردبُ٘ٙ ل١ٍٍخ ِشبػش ٌذٞ ٚ ، ثبٌٕبط ا٘زّبِٟ اغٍت فمذد أٔب -2-

 .الإؽلاق ػٍٝ ثُٙ ا٘زُ لا ٚ ، ثبٌٕبط ا٘زّبِٟ اغٍت فمذد أٔب -3-

 لجً ِٓ ارخز٘ب أْ رؼٛدد وّب ، اٌدٛدح ثٕفظ اٌمشاساد ارخز أٔب9)  -0-
 .اٌمشاساد رؤخ١ً أزبٚي أٔب -1-

 .اٌمشاساد ارخبر فٟ شذ٠ذح طؼٛثخ ٌذٞ أٔب -2-

 .ا٢ْ ثؼذ لشاساد أٞ ارخبر اعزط١غ لا أٔب -3-

 لجً ِٓ ثٗ اظٙش أْ اػزذد ِّب أعٛء اظٙش ثبٟٔ اشؼش لا أٔب10)  -0-
 .خزاة غ١ش أٚ اٌغٓ وج١ش اظٙش إٟٔٔ ػٍٝ لٍك ٚ ِشغٛي أٔب -1-

 .خزاثخ غ١ش ثطش٠مخ اظٙش ردؼٍٕٟ ِظٙشٞ فٟ ثبثزخ رغ١شاد ٕ٘بن ثبْ اشؼش أٔب -2-

 إٌّظش وش٠ٗ آٚ لج١سح إٟٔٔ اشؼش أٔب -3-

 لجً ِٓ رؼٛدد وّب اٌدٛدح ثٕفظ اٌؼًّ اعزط١غ لا أٔب 11) -0-
 . الأش١بء ثؼغ فٟ اٌؼًّ أثذا ٌىٟ اٌدٙذ ثؼغ اثزي -1-

 .شٟء ثؤٞ لألَٛ ثمٛح ٔفغٟ ادفغ أْ ٠دت -2-

 الإؽلاق ػٍٝ ػًّ ثؤٞ ألَٛ أْ اعزط١غ لا أٔب -3-

  .لجً ِٓ رؼٛدد ِّب أوثش أخٙذ لا أٔب12) -0-
 .لجً ِٓ رؼٛدد ِّب أوثش ثغٌٙٛخ ثبلإخٙبد اشؼش أٔب -1-

 .شٟء أٞ أداء ِٓ ثبلإخٙبد اشؼش أٔب -2-

 .شٟء ػًّ اعزط١غ لا إٟٔٔ ٌذسخخ الإخٙبد ِٕزٙٝ فٟ أٔب -3-

 اٌّؼزبد ِٓ أعٛء ١ٌغذ ٌلأوً ش١ٙز13ٟ)  -0-
 وبٔذ وّب خ١ذح ٌلأوً ش١ٙزٟ -1-

 . ا٢ْ أعٛء أطجسذ ش١ٙزٟ -2-

 __.ٔٙبئ١ب ٌلأوً ش١ٙخ ٌٟ ١ٌغذ أٔب -3-

 


