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 ـةـدراسـص الـلخـمـ

 

 " الصدمة النفسٌة لدى المرأة السورٌة المهاجرة جراء الحرب"

 

لقد استهدفت هذه الدراسة محاولة الكشف عن الصدمة النفسٌة وقوة الحدث الصدمً الناتج  

عن الحرب وتأثٌراتها على شخصٌة المرأة السورٌة المهاجرة، حٌث طبقت الدراسة على 

ثلاث حالات اختٌرت بطرٌقة قصدٌة من المهاجرات السورٌات المقٌمات فً مدٌنة تٌارت، 

ج العٌادي بوسابله المعروفة والتً تمثلت فً الملاحظة، المقابلة مستخدمٌن فً ذلك المنه

وتمحورت هذه الدراسة  (T.A.T)النصف موجهة وكذلك تطبٌق اختبار تفهم الموضوع 

 على التساؤلات التالٌة:

  التســـاؤل الرئٌســً:ـ 

 هل تؤدي الحرب الى ظهور حدث صدمً ضاغط على مستوى شخصٌة المرأة السورٌة؟

 :التســـاؤلات الجزئٌــــة 

 أثر الحوادث الصادمة كخبرة الحرب على شخصٌة المرأة السورٌة؟ ـ ما1ـ  

ـ هل ٌمكن للحٌاة الهوامٌة الغنٌة ونوعٌة وسابل الدفاع المرأة السورٌة المهاجرة جراء 2ـ  

 الحرب ان تبعث الى خصوصٌات المرونة والتكٌف؟      

لتً تظهر عند المرأة السورٌة المهاجرة تحقق لها القدرة على ـ هل السٌاقات الدفاعٌة ا3ـ  

 تجاوز الصدمة النفسٌة وتقبل الحٌاة الجدٌدة؟    

حٌث تحققت الفرضٌة العامة والجزبٌة الأولى مع جمٌع الحالات وهذا لظهور احداث 

 صدمٌة ضاغطة على مستوى شخصٌة المرأة السورٌة المهاجرة جراء الحرب.

ضٌة الجزبٌة الثانٌة مع حالة واحدة على غرار الفرضٌة الجزبٌة الثالثة التً وكذا تحقق الفر

 لم تحقق مع جمٌع الحالات.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 رــــكــة شــمــلـــك

 

 

 ازرع جمٌلا لو فً غٌر موضعه *** فلن ٌضٌع الجمٌل أٌنما زرع          

 

 إن الجمٌل لئن طال الزمان *** فلن ٌجسده الا الذي زرع              

 

فً البداٌة الحمد لله حمدا كثٌرا، عدد خلقه ورضا نفسه وزٌنة عرشه، وسعة كونه ومداد 

 كلماته على توفٌقه لنا فً إتمام وإنجاز هذا المشروع.

لعون لإتمام هذا البحث، كما أتقدم بشكري وامتنانً الى من كانت لً المرشدة، والسند وا

وكانت خٌر معٌن بالصبر والإرشاد الأستاذة "ملوكً جمٌلة" جزاها الله كل الخٌر، وسدد 

 خطاها، وكتبها فً مٌزان حسناتها ان شاء الله، فلنا عظٌم الشكر والجزٌل والثناء.

نا الى الى كل من شد علٌنا صغٌرة فأكبر بصنٌعة قٌمة العلم فً وجداننا، الى كل من دفع ب

طرٌق الجد وارشد خطواتنا صوب المعرفة... واخص بالشكر الأستاذة "هدور سمٌرة" 

 التً ساعدتنا كثٌرا فً إتمام هذه المذكرة.

كما اشكر كل من كانوا لنا عونا وسندا لإتمام هذه المذكرة وخاصة المدٌر والعاملٌن 

 بالمراقد، وكذا فندق "مٌمونً" و"رقراق".

 

 وكل من ساعدنا فً انجاز هذه المذكرة من قرٌب ومن بعٌد.               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اتـفهـرس المحتـوي 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 اتـوٌـتـرس المحـهـف                                

 

 الصفحة المحتوٌات

  ملخص الدراسة

  كلمة شكر

  المحتوٌاتفهرس 

  فهرس الجداول

 أ مقدمة

 ةـدراسـم الـدٌـل الأول: تقـصـالف

 08 اهداف الدراسة

 08 أهمٌة الدراسة

 08 أسباب اختٌار الموضوع

 09 الإشكالٌة

 10ـ 09 الفرضٌات

 11ـ 10 الأساسٌةالمفاهٌم 

 17ـ 12 الدراسات السابقة

 ةـدراسـة للـظرٌـة النـاربـالمقً: ـانـل الثـصـالف                         

 ةـفسٌـة النـث الأول: الصدمـبحـالم                             

 22 تمهٌد

 24ـ 23 تعرٌف الصدمة النفسٌة

 29ـ 25 نظرٌات الصدمة النفسٌة

 33ـ 30 أنواع الصدمات النفسٌة

 DSM-IV 33معاٌٌر التشخٌصٌة للجمعٌة الامرٌكٌة للطب النفسً 

 38ـ 35 الصدمات النفسٌة اعراض

 38 العصاب الصدمً

 45ـ 42 علاج الصدمة النفسٌة

 46 خلاصة

 

 

 

 



 

 

 ربـراء الحـرة جـاجـة المهـورٌـرأة السـً: المـانـث الثـبحـالم              

  المطلب الأول: اثار الهجرة جراء الحرب

 49 تعرٌف الهجرة لغة واصطلاحا

 50 أنواع الهجرة

 50 وأسباب الهجرةدوافع 

 51 اثار الهجرة جراء الحرب

  المطلب الثانً: المعاش النفسً )الاغتراب النفسً(

 54 المعاش النفسً

 55ـ 54 تعرٌف الاغتراب لغة واصطلاحا

 58ـ 57 الاغتراب النفسً

 58 أسباب الاغتراب النفسً

  المطلب الثالث: الحرب السورٌة وتأثٌراتها

 59 تعرٌف عصاب الحرب

 60 اعراض عصاب الحرب

 64ـ 61 الحرب السورٌة وتأثٌراتها

 65 ةـلاصـخ

 ةـة للدراسـٌدانٌـة المـاربـث: المقـالـل الثـصـالف 

 66 دـهٌـتم

 68ـ 67 الدراسة الاستطلاعٌة

 70ـ 69 منهج الدراسة

 74 الملاحظة

 76ـ 75 المقابلة العٌادٌة

 76 دراسة الحالة

 77 تفهم الموضوع اختبار

 78  خلاصة

 عرض، قراءة وتحلٌل النتائج                           

 عرض وتحلٌل الحالات                               

 83ـ 81 تقدٌم الحالة الأولى

 92ـ 84 عرض رابز تفهم الموضوع للحالة الاولى

 97ـ 96 تحلٌل بروتوكول تفهم الموضوع للحالة الاولى

 99ـ 98 تحلٌل المقابلة للحالة الأولى



 

 100 خلاصة عامة للحالة الأولى

 104ـ 102 تقدٌم الحالة الثانٌة

 113ـ 105 عرض رابز تفهم الموضوع للحالة الثانٌة

 118ـ 117 تحلٌل بروتوكول تفهم الموضوع للحالة الثانٌة

 120ـ 119 تحلٌل المقابلة للحالة الثانٌة

 121ـ 120 الثانٌةخلاصة عامة للحالة 

 125ـ 123 تقدٌم الحالة الثالثة 

 136ـ 126 عرض رابز تفهم الموضوع للحالة الثالثة

 142ـ 141 تحلٌل بروتوكول تفهم الموضوع للحالة الثالثة

 144ـ 143 تحلٌل المقابلة للحالة الثالثة

 145 خلاصة عامة للحالة الثالثة

 148ـ 146 ملخص عام لنتابج اختبار تفهم الموضوع

 عـرض، قراءة وتحلٌـل النتـائـج                          

 منـاقشـة وتفسٌـر النتـائـج                              

 151 مناقشة وتفسٌر النتابج 

 154ـ 152 عرض نتابج الفرضٌات

 155 صٌاغة النتابج العامة للدراسة

 157ـ 156 خاتمة

 158 قائمة المراجع 

  الملاحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ـ داولـة الجــائمـقـ                                      

 

 الصفحة العنوان                              الرقم

 29 جدول الانعكاسات الجسدٌة والعقلٌة حسب طبٌعة الصدمة 01

 73 جدول خصابص عٌنة الدراسة مع المقابلات  02

 81 مع الحالة الأولى جدول مقابلات 03

 95ـ 93 جدول شبكة التحلٌل الكمً لبروتوكول تفهم الموضوع للحالة الأولى 04

 102 جدول مقابلات مع الحالة الثانٌة 05

ـ 114 جدول شبكة التحلٌل الكمً لبروتوكول تفهم الموضوع للحالة الثانٌة 06

116 

 123 جدول مقابلات مع الحالة الثالثة 07

ـ 137 جدول شبكة التحلٌل الكمً لبروتوكول تفهم الموضوع للحالة الثالثة 08

140 

جدول أهم الاختلافات بٌن الحالات مع صحة وعدم صحة  09

 الفرضٌات

149 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تقدٌم الدراسة                                                                 ل الاول  الفص

 

 

 :مقــدمــة 

َعَش تٖنسثن حثلَث فٍ عصر َنفرد بأوضثع وتحدتث مثَرة للقلق وتٖضطرتج، ممث     

َشعره بتهدَد تمنه تلنفسٍ وتلجسمٍ وتٖجتمثعٍ، وٖ َستطَع فٍ كثَر من تْحَثن تن َبعد 

ر تلخطر تو َسلك سلوكث تَجثبَث تزتءهث، ومن ثم تكون تٖحدتث تلتٍ َمر بهث تٖنسثن مصثد

َومث بعد َوم سببث فٍ شعوره بثلضؽوط ومعثنثة ممث َجعله بثحثث عن تٖستقرتر و تْمثن 

سثعَث ورتء تلرتحة، لتخفَؾ عجء تلحَثة عن كثهله وتجثوز تلضؽوط تلتٍ َتعرض لهث 

تلمعثصرة قد تؤثر علً تلحَثة تلَومَة تلطبَعَة، وتعتبر من أسبثج  وتلتٍ تتصؾ بهث حَثتنث

تٔصثبة بثٖضطرتبثت تلنفسَة كثلقلق، تلخوؾ، تضطرتبثت تٖكل وتلنوم، وكذت تلصدمة 

تلنفسَة. فثْحدتث تلصدمَة هٍ تحدتث خطَرة ومفثجبة ؼَر متوقعة تتسم بثلقوة تلشدَدة وقد 

قد َكون تلفرد هو مسببهث كثلنزتعثت وتلحروج، تلتٍ َكون مصدرهث، تلكوترث تلطبَعَة و

أصبحت تشكل تهدَدت ْمن تلمجتمعثت كثلمجتمع تلسورٌ، ومث عقج ذلك من عنؾ 

وحوتدث دتمَة كثنت حصَلتهث عوتبل كثَرة فقدت وتحدت تو أكثر من تفرتدهث وتخرون فقدوت 

ذٌ تجبر عدد من تلشعج منثزلهم وتصبحوت دون مأوي، ومث َزَد من تثثر تلضؽط تلنفسٍ تل

تلسورٌ تتخثذ قرترهم تلقثضٍ بثلهجرة تٖضطرترَة، بحثث عن تٖمن وتٖستقرتر، وتجدر 

تٔشثرة هنث تلً شرَحة مهمة من تلمجتمع تلسورٌ تٖ وهٍ تلمرأة تلسورَة تلتٍ أصبحت 

ث ، تلجد... حَتلَوم تعَش فٍ أوتسط تلمجتمع تلجزتبرٌ، وتلتٍ فقدت تٖم، تٖج، تْخ

فٍ معثَشة تلك تٖحدتث تْلَمة، تلتٍ تأخذهث تلً تلموتجهة فجأة مع  كثنت شثهدت ومشثركث

تلموت وتلتٍ تحدث تؽَرتت عمَقة فٍ شخصَتهث، وبهذت فأنهث تحثرج تلفكرة تلتٍ كثنت 

مترسخة لدَهث بإمكثنَة تجثوز هذه تٖخطثر بثلقدرتت تلذتتَة تلمتثحة وتأخَر تلموت تلً تجل 

لك تحدث تكبر صدمة َمكن تن تتلقثهث وتدفعهث لتفكَر بثحتمثل موتهث فٍ تَة مسمً وبذ

لحظة، قد َكون بمثثبة مدخل تلً دوتمة من تلصرتعثت تلنفسَة تؤثر بدورهث فٍ تٖنسجثم 

تلنفسٍ محدثث عدة تضطرتبثت نفسَة وسلوكَة تكون مصثحبة لهث، ورؼم تٖحدتث تلتٍ 

، تذن ج مؤقت فٍ تلجهثز تلنفسٍة، قد تؤدٌ تلً عطتفوق بكثَر تٔمكثنَثت تٖندمثجَ

 فثلصدمة أَث كثن سببهث، فثلعثمل تلمشترك لهث هو تلحدث وعثمل تلمفثجبة.

 

 

 

 

 

 



 

 تقدٌم الدراسة                                                                 ل الاول  الفص

 

 وضمت هذه تلدرتسة ثٗث فصول:

ـ تنثولنث فٍ تلفصل تْول تقدَمث للدرتسة وجثء فَه تهدتؾ وتهمَة تلدرتسة، أسبثج تختَثر 

 تلموضوع، تٔشكثلَة، تلفرضَثت، تلمفثهَم تْسثسَة وتلدرتسثت تلسثبقة.  

ـ وتضمن تلفصل تلثثنٍ مبحثَن خثصَن بثلمقثربة تلنظرَة للدرتسة، تلمبحث تْول خثص  

 ٍ فكثن خثص بثلمرأة تلسورَة تلمهثجرة جرتء تلحرج.          بثلصدمة تمث تلمبحث تلثثن

ـثمث تلفصل تلثثلث خثص بثلمقثربة تلمَدتنَة للدرتسة فتضمن منهج تلدرتسة، مجتمع تلبحث، 

أدوتت وأسثلَج تلدرتسة، عرض وقرتءة، وتحلَل نتثبج، صَثؼة تلنتثبج تلعثمة، خثتمة 

                   وتلمرتجع وتلمٗحق.                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـ انفـصــــــم الأول ـ                        

 

 حــــــــــذاف انذراســـــــ اه1    

 

 حـــــــــــانذراسح ــــــــ أهمي2    

 

 ىعـــــــــار انمىضـــــاب اختيـــــ أسث3    

 

   حــــــــــــح انذراســـــ إشكاني4    

 

 حـــــــــم الأساسيــــــ انمفاهي5         

 

 حـــــــــاخ انساتقـــــ انذراس6     
 



 

 تـقـدٌـــــــم الــدراســـــــة                                                      ـــل الاولصـــالف

 

 ة:ــــداف الدراســــــ اه1

التعرف على أثر الصدمة النفسٌة لدى المرأة السورٌة فً ظل المتغٌرات التالٌة  ـ1

 )الهجرة، الحرب(.

 التعرف على المتغٌرات النفسٌة والسلوكٌة للمرأة السورٌة بعد الاحداث الصدمٌة. ـ2

محاولة التوصل الى فهم نفسٌة المرأة من خلال معرفة السٌاقات الدفاعٌة التً تستعملها  ـ3

 والتً تحقق لها الارصان النفسً.

    

 ة:ــــــة الدراســــــٌــ أهم2

 ـ قد تفٌد هذه الدراسة فً اثراء المكتبة والباحثٌن وطلبة علم النفس واهل الاختصاص. 1

ـ تسلٌط الضوء على هذه الفبة فً المجتمع لإبراز بعض من معاناتها وتوسٌع الاهتمام 2

 والاعتناء بها.

 ـ فسح المجال للباحثٌن لواصلة البحث فً هذا الموضوع.3

 

 وع:ـــار الموضــــــاب اختٌـــــ أسب3

 اء الحرب.ـ التعرف أكثر على النساء السورٌات المقٌمات فً الجزابر ونوع المعانات جر1

 ـ البحث فً مجال أثر الصدمات النفسٌة على الفرد.2

 

 

 



 

 تـقـدٌـــــــم الــدراســـــــة                                                      ـــل الاولصـــالف

 

 الدراســـــة:ة ــــالٌـــإشكـ 4

تمثل قضٌة الهجرة فً الآونة الأخٌرة، تنامً فً حركة اللاجبٌن بصفة فردٌة وجماعٌة    

التً شهدتها العدٌد من مناطق العالم، كما ان حالة عدم الاستقرار الناتجة عن النزاعات 

سورٌة، تعد أحد الأسباب الربٌسٌة التً أجبرت المرأة السورٌة فً والحروب القابمة فً 

اتخاذ قرار الهجرة، الذي ٌبقى امر جد صعب الى جانب ظهور اعراض حادة تعرقل مسار 

الحٌاة الطبٌعٌة مثل الشعور بالغربة وعدم القدرة على التكٌف، وما ٌزٌدها حدة اذا تزامنت 

ٌمكن استٌعابها لشدتها على الجهاز النفسً  مع خصوصٌات الاحداث الصدمٌة التً لا

فحدوثها المفاجا ٌزٌل فكرة الموت المؤجل وتدفعها لاحتمال موتها فً أي لحظة وتصبح 

 بمثابة صدمة نفسٌة عمٌقة.

 ومـن هنــا نطــرح التســـاؤلات التالٌـــة:

 :ًالتســـاؤل الرئٌســ 

 ى شخصٌة المرأة السورٌة؟هل تؤدي الحرب الى ظهور حدث صدمً ضاغط على مستو  

 :التســـاؤل الجزئٌــــة 

 ـ ماهً أثر الحوادث الصادمة كخبرة الحرب على شخصٌة المرأة السورٌة؟1ـ  

ـ هل ٌمكن للحٌاة الهوامٌة الغنٌة ونوعٌة وسابل الدفاع المرأة السورٌة المهاجرة جراء 2ـ  

 الحرب ان تبعث الى خصوصٌات المرونة والتكٌف؟      

ـ هل السٌاقات الدفاعٌة التً تظهر عند المرأة السورٌة المهاجرة تحقق لها القدرة على 3ـ  

اوز الصدمة النفسٌة وتقبل الحٌاة الجدٌدة؟    تج
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 ات: ـــــرح الفرضٌـــط 

 :الفرضٌـــة العامـــة 

تؤدي الحرب الى ظهور حدث صدمً ضاغط على مستوى شخصٌة المرأة السورٌة       ـ   

 المهاجرة.

 رأة السورٌة المهاجرةتؤثر الحوادث الصادمة كخبرة الحرب على شخصٌة المـ 1

 

 :الفرضٌـــــات الجزئٌـــــــة 

 

ٌمكن للحٌاة الهوامٌة الغنٌة ونوعٌة وسابل دفاع المرأة السورٌة المهاجرة جراء  ـ2  

 الحرب ان تبعث الى خصوصٌات المرونة والتكٌف.

ان السٌاقات الدفاعٌة التً تستعملها المرأة السورٌة المهاجرة تحقق لها القدرة على  ـ3 

 تجاوز الصدمة وتقبل الحادث الصادم. 
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 ة:ـــة للدراســــم الأساسٌــــ المفاه5ٌ

تعرٌفها الرابطة الامرٌكٌة للطب النفسً بانها التعرض ة: ـــة النفسٌـــرٌف الصدمـــتعـ 1

لحدث صدمً ضاغط على نحو مفرط الشدة متضمنا خبرة شخصٌة مباشرة لهذا الحدث 

الذي ٌنطوي على موت فعلً او تهدٌد بالموت او إصابة شدٌدة او غٌر ذلك من تهدٌد 

لسلامة الجسم  السلامة الجسمٌة او مشاهدة حدث ٌتضمن موتى او إصابات او تهدٌدا

 لشخص اخرأ او إصابة مما قد وقع لعضو من أعضاء الاسرة او لبعض الأصدقاء. 

  American psyiatric Association, 1994, p463) 

(                                                                  

 اجرائٌـــا ةـــة النفسٌـــلصدمارٌف ــتع: 

بتجربة عنٌفة خلفت من ورابها اثرا نفسٌا الذي ٌظل الفرد ٌعانً منه  هً مرور الفرد     

باستمرار، أي ان هذه التجربة كانت جد قاسٌة على الفرد فلم ٌستطٌع مقاومتها او ابعادها 

مما ٌسبب له اثر بالغ الشدة، كمرور المرأة السورٌة بأزمة الحرب أدت الى تعرضها او 

جارات او القصف الجوي ، او موت او جرح اشخاص مشاهدتها الحوادث صادمة كالانف

نفسٌتها وذلك لكون هذه الحوادث الصادمة عملت على  ى...و غٌرها، مما كان له وقع عل

تشوٌه و تغٌٌر مكونات الشخصٌة و العلاقات العاطفٌة و بالتالً تبقى تعانً من تلك 

 . لهذه الفبة التجربة باستمرار خاصة اذا لم ٌكن هناك تكفل نفسً

 رة:ـــرٌف الهجـــتع 

الهجرة تعنً الاغتراب او الخروج من ارض الى اخرى او الانتقال من ارض الى      

من حٌث الرغبة الاختٌارٌة او الظروف القهرٌة كالحروب ، اخرى سعٌا وراء منفعة اخرى

 (  20:ص، 2011 ،)ساعد رشٌدواجبارٌا على الفرد.          والتً تحدث قسرا  

 ا:ــرة اجرائٌـــهجالرٌف ـــتع 

الى أماكن أخرى خارج اغتراب المهاجرات السورٌات من وطن الام النزوح و وتعنً     

التً خلفتها عدوانٌة وقساوة الحرب من  والإجبارٌةالظروف القهرٌة  البلد وذلك بسبب

 .معاناة النفسٌة والاجتماعً
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 ربــراء الحــرة جــة المهاجـــالسورٌ المــرأة: 

ٌقصد بها تلك العٌنة من النساء السورٌات المهاجرات بسبب ما آل الٌه المجتمع      

 هذه الاخٌرة جراء الحرب، وما خلفتهالعنف والدمار والقتل والقصف  السوري من احداث

بالغ على حٌاة النساء سواء على المستوى النفسً او الاجتماعً، مثل تغٌر الدور  له تأثٌر

ن للهجرة الى أماكن خارج البلد التً مما ادى به يالاقتصادي والاجتماعً وتفكك الاسر

 ٌتوفر فٌها الاستقرار والعٌش الكرٌم.
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 ـ الدراســـات الســابقـــة:6

 :دراســات تتضمــن الصدمـــة النفسٌـــة 

 الدراســات المحلٌــــة:  1ـ 

 ( قسنطٌنـــة.2006)ـ دراســـة راضٌـــة وٌــس 

 ."اثار صدمة الاغتصاب على المرأة"ـ عنــوان الدراســة: 

 19ـ18)تكونت الدراسة من أربعة حالات تتراوح اعمارهن ما بٌن ـ عٌنــة الدراســـة: 

 سنة( قد تعرضت لفعل الاغتصاب على اختلاف الظروف والأزمنة والطرٌقة.

ات وكذلك سلم هاملتون لقٌاس تم استخدام المقابلة غٌر موجهة مع العٌنـ ادوات الدراســـة: 

 القلق.

بعد المقابلات التً أجرٌت مع الحالات وكذا تطبٌق سلم هاملتون ـ نتائــج الدراســة: 

والمعلومات التً تم تقدٌمها من قبل الاخصابٌة النفسانٌة والملفات التً تم الاطلاع علٌها تم 

 نفسٌة تفجر عنها جملةتوصل الى ان تعرض المرأة لفعل الاغتصاب فخلف لدٌها صدمة 

من الاعراض النفسٌة والجسدٌة والعلابقٌة ـ سلوكٌة والتكفل النفسً ٌعتبر عامل مهم 

وأسلوب فعال فً مساعدة الضحاٌا على تجاوز ومقاومة الصدمة والاندماج مرة ثانٌة فً 

 المجتمع.

 الدراســات العربٌــة: 2ـ

 ( العــراق.2008( دراســة خٌربــك )1ـ 

 ما بعد الصدمة الذي ٌعانً منه العراقٌون بعد الحرب. باضطراان الدراســة: ـ عنــو

على اضطراب ما بعد الصدمة الذي ٌعانً منه العراقٌون بعد  فالتعرـ هــدف الدراســة: 

 الحرب والتعرف على الفروق بٌن الجنسٌن فً اضطراب ما بعد الصدمة.

تعرضوا للحرب فً العراق وتتراوح ( عراقً 100تكونت من )ـ عٌنــة الدراســـة: 

( عاما وٌنحدرون من اسر وطلب اللجوء الى سورٌا، ومكثوا فٌها 50ـ20أعمارهم ما بٌن )

 قرابة عاما كامل
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استخدمت الباحثة القابلة غٌر موجهة مع العٌنة وكذلك مقٌاس الصدمة ـ أدوات الدراســـة: 

 ".دوهو من اعداد الطالبة جامعة "هارفار

وقد أظهرت الدراسة ان عٌنة البحث قد تعرضت الى صدمات ـ نتائــج الدراســـة: 

وظهرت هذه الصدمات بنسبة كبٌرة من خلال الاكتباب ومشاكل النوم والكوابٌس المتكررة 

دت ان متوسط درجات الاعراض الشدٌدة أكبر من متوسط درجات الاعراض البسٌطة ووج

( أكبر من متوسط 30ـ20او ان متوسط درجات اعراض الاضطراب لدى الفبة العمرٌة )

( وكانت الفبات الصغٌرة اشد تأثرا 50ـ30درجات الاضطراب لدى الفبة العمرٌة )

ور اعلى من لدى الاناث فٌها كانت بالصدمة وان متوسط درجات الاضطراب لدى الذك

 الاعراض متساوٌة لدى الجنسٌن.

 ـ الدراســات الأجنبٌـــة:3ـ

 ( 1997البوسنـة) Goldstein ـ دراســة غولدشٌــن1ـ

 " أثر الحوادث الصادمة كخبرة الحرب على الأطفال فً البوسنة"ـ عنــوان الدراســـة:

"War experiences and distress symptomes of besnian childrenم" 

 تعرف على أثر الحوادث الصادمة على الأطفال فً البوسنة. ـ هــدف الدراســـة:

( أطفال من البوسنة اللاجبٌن فً الداخل وٌتراوح أعمارهم بٌن 304) ـ عٌنــة الدراســـة:

 ( سنة.12ـ6)

صورة كرتونٌة ومعدلة من صورة اعراض الكأبة لأطفال الولاٌات  ـ أدوات الدراســـة:

 المتحدة الامرٌكٌة اختبار على شكل استجابة وجهت للآباء.

ظهرت النتابج ان الأطفال ٌعانون من اثار الحوادث الصادمة سواء  ـ نتائــج الدراســة:

القلق والحزن كانت هذه الحوادث قابمة ومستمرة او فٌها بعد وكانت هذه الاثار هً 

بٌن ما توصل الٌه  90والصعوبات فً النوم كما أظهرت الدراسة تطبٌقا بنسبة بٌن ما 

 الأطفال وابابهم.

PTSD واضح الدعم الاجتماعً ٌخفف من اعراض  
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 .دراســات تتضمــن هجــرة المــرأة السورٌــة جــراء الحــرب 

  :الدراســات المحلٌـــة 

 ( الجزائــر.2013( دراســة اسٌــا غرٌـب )2ـ 

ـ عنــوان الدراســـة: اللاجئون السورٌون من جحٌم الحرب الى وٌلات التشرد والتسول 

 بالجزائر.

 معرفة وضع اللاجبون السورٌون فً الجزابر. ـ هــدف الدراســــة: 

 تكونت من النازحٌن السورٌٌن المقٌمٌن فً الجزابر والولاٌات التالٌة:ـ عٌنــة الدراســــة: 

 )الجزابر العاصمة، باتنة، سطٌف، تلمسان، وهران، سكٌكدة.(

 مقابلات ولقاءات مع جمعٌات وممثلٌن النازحٌن فً الجزابر. ـ أدوات الدراســـة: 

ألف نازح سوري مقٌم فً الجزابر  25أوضحت النتابج وجود أكثر من ـ نتائج الدراســـة: 

بطرٌقة غٌر شرعٌة وهؤلاء ٌعٌشون فً وضع انسانً مأساوي، وهذا ما اضطر بهم لمد ٌد 

 العون والتنقل من مكان الى لآخر.

ت حركة النهضة بإنشاء خلٌة ازمة لمتابعة الاوضاع الإنسانٌة للرعاٌا فً حٌن طالب

 السورٌٌن فً الجزابر.

 :الدراســات عربٌــــة 

 (، لبنــان.2014ـ دراســة هــلا كربــاج )

برنامج الصحة النفسٌة للاجبٌن السورٌٌن، مخاطر تحوٌل البؤس ـ عنــوان الدراســـة: 

 زم العلاج.الاجتماعً الى حالة طبٌة تستل

 اللاجبون السورٌون فً لبنان. ـ عٌنــة الدراســــة:

 انشاء برنامج معالجة الصدمة النفسٌة فً حالة الطوارئ الحادة. ـ أدوات الدراســـــة:

كشف التقٌٌم على وجود احتٌاجات شاملة خطٌرة فً مستوى الأول: ـ نتائج الدراســـــة: 

سً فً الخدمات الأساسٌة السلامة والامن اعتبارات الصحة النفسٌة والدعم النف

 والاحتٌاجات الأساسٌة. اما المستوى الثانً: تعزٌز الدعم الاجتماعً والاسرة.
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اجتماعٌة واقتصادٌة، بدلا من ان تكون ذات صلة فالاحتٌاجات الأساسٌة للسورٌٌن هً 

 بالأحداث المؤلمة التً شهدوها فً سورٌا.

وٌكشف التقٌٌم أٌضا على ان معظم خدمات الصحة النفسٌة والدعم النفسً والاجتماعً      

المقدمة انها تصب فً المستوى الثالث: الدعم النفسً والاجتماعً غٌر المتخصص 

دمات المتخصصة او السرٌرٌة اللذٌن ٌركزان على الفرد ولا ٌلبٌان والمستوى الرابع: الخ

من الأنشطة الصحة النفسٌة والدعم النفسً  52الاحتٌاجات الأساسٌة للمجتمعات المحلٌة، 

فً المستوى  10.7فً المستوى الثانً، و 37.3والاجتماعً كانت فً المستوى الثالث، و

ول، علما ان خدمات الصحة النفسٌة و الدعم الرابع ولم ٌتم ذكر أي نسبة للمستوى الأ

 النفسً الاجتماعً ٌجب ان تعطى الأولوٌة للمستوٌٌن الأول والثانً فً أي حالة طوارئ.

تضمنت نتابج التقرٌر الخاص بالمستوٌٌن الثالث والرابع وصفا مفصلا لتنظٌم الخدمات     

ي إشارة الى تجربة اللاجبٌن وتدرٌب الأطباء النفس وعلماء النفس ولم ٌتضمن التقرٌر أ

 لسورٌٌن أنفسهم فٌما ٌتعلق بجلسات العلاج النفسً.

 :الدراســات الأجنبٌــــة 

 (، )انقــرة( تركٌــا.2014ـ دراســة اوتــون اورخــان )

وضع اللاجبون السورٌون فً دول الجوار، الوقابع، النتابج،  ـ عنــوان الدراســة:

 المقترحات.

 وضع اللاجبون السورٌون فً تركٌا والاردن ولبنان والعراق. ـــة: ـ هــدف الدراسـ

اللاجبون السورٌون فً تركٌا والأردن ولبنان والعراق لمدة ستة ـ عٌنــة الدراســــة: 

 أشهر.

بحث مٌدانً قسم الى لربعة عناوٌن ضمن كل عنوان أربعة بلدان وفً ـ أدوات الدراســـة: 

كل بلد ٌبحث عن معطٌات أساسٌة متعلقة باللاجبٌن السورٌٌن وأوضاعهم القانونٌة، وقسم 

اخر، التقٌٌم العام وتناول وضع اللاجبٌن من خلال مقارنة بٌن أربع دول بالإضافة الى 

أوضحت النتابج ان وضع المخٌمات تأتً تركٌا : ـ نتائج الدراسةالحلول والاقتراحات. 

مقدمة الدول الأربعة المستضٌفة للاجبٌن السورٌٌن من حٌث المخٌمات كما انه لا ٌتواجد 

 مخٌم رسمً بلبنان.
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فً تركٌا تقوم بتقدٌم خدمات على اعلى مستوى للاجبٌن السورٌٌن بٌنما فً مخٌمً  كما ان

"دومٌز والزعتً" المتواجدٌن فً العراق والأردن فالخدمات بهما ردٌبة للغاٌة الا انه فً 

 العراق، استطاعت إرضاء اللاجبٌن بالعمل خارج المخٌمات على عكس الأردن.

تدفق موجات هجرة جدٌدة الٌها وتلٌهم تركٌا من بعدها ـ تتعرض لبنان والأردن الى خطر 

 العراق.

ـ العلاقات القابمة بٌن السكان المحلٌٌن واللاجبٌن: وجود ردة فعل غاضبة الاهالً المحلٌٌن 

اتجاه اللاجبٌن فً كل من الدول الأربعة لكن ٌمكن احتمالٌة عدم وجود تحول هذا الغضب 

 الى نزاعات.

ة والعرقٌة: تأتً لبنان فً مقدمة الدول التً تعٌش حالة من الانقسامات ـ الانقسامات المذهبٌ

 المذهبٌة والعرقٌة فاللبنانٌون قلقون بشأن بقاء اللاجبٌن السورٌٌن.

ـ الرغبة فً الهجرة الى دول الثالثة: تعتبر تركٌا ولبنان من أكثر الدول المحتمل ان تجري 

خارج المخٌمات جد صعبة وفً لبنان أعرب بها هجرات الى الدول الثالثة، لان العٌش 

 . العدٌد من اللاجبٌن من رغبتهم فً الذهاب الى الدول الثالثة
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 تـقـدٌـــــــم الــدراســـــــة                                                  ـــل الاولصـــالف

 

 :تعلـٌــق حــول الدراســـات السابقــــة 

 بالاطلاع على ما اسفرت عنه الدراسات السابقة من نتابج نلاحظ ان:   

 ـ كان هناك انعدام الدراسات السابقة المشابهة لموضوع الدراسة الحالٌة. 

حٌث ركزت مجمل الدراسات السابقة على اخذ عٌنة من الأطفال او من المراهقٌن فقط، اذ 

لنفسٌة للمرآة المهاجرة جراء المعاناة لم نصادف دراسة مشابهة لدراستنا تخص الصدمة ا

وما احدته الحرب، وكذا تم فقط دراسة اضطراب الضغط ما بعد الصدمة بحٌث لم ٌوجد لها 

دراسات علمٌة نفسٌة متخصصة كافٌة، ولكنها تختلف من حٌث انها لا تهتم ولم تركز أٌضا 

ة الا وهً المرأة المهاجرة على الفبة المهمة فً المجتمع والأكثر تضررا من الناحٌة العاطفٌ

من مأساة الحرب وتأثٌراتها هذه الأخٌرة على كٌانها النفسً و المهم لم ٌتم التطرق الى 

 دراسة تتضمن الصدمة النفسٌة للحرب لها خصٌصا.

 ـ اختلاف الدراسة الحالٌة عن الدراسات السابقة من حٌث الأدوات والتقنٌات المستخدمة 

 مً. وفق الدراسة والبحث العل
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ـ انفـصــــم انثانـــــي ـ                                                       

ـ انمطـهـة الأول: انصـذمــح اننفـسيــحـ                          

تمهيــــذ 

 

 ـ تؼـريف انصـذمـح اننفسيـــــــح.1   

 

 

 ـ نظريـاخ انصذمـح اننفسيـــــح.2            

 

 

 ـ أنــىاع انصذمـاخ اننفسيـــــــح.3            

 

 

  DSM- IV ة اننفسيتنهط حـح الأمريكيـص اندمؼيـايير تشخيـمؼـ 4   

       

 

 ـ اػـراض انصذمـاخ اننفسيــــــح.5   

 

 

 .حــــــواننفسيح ــارها انطثيـواث اننفسيـح حـانصذم ـ6          

 

 ـ انؼصاب انصذمي.7          

 

 .حــــــح اننفسيــلاج انصذمـػـ 8          

 

لاصـــةـخ 
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 ةــــــــة للدراســــــظرٌـة النــاربـالمق            ً                            ـانـل الثـصـالف

 

 

    

 :تمهٌـــــد 

 

تعتبر تٖحدتث تلصدمَة بمثثبة قوة تخترق نظثم تٔنسثنَة وتعرقله وذلك لكون تن     

هذه تٖحدتث تلصدمَة تخلؾ تثثرت علً تلصحة تلعقلَة وتلجسمَة للفرد وتلعثبلة 

وتلمجتمع. وقد َكون مصدر هذه تٖحدتث تلصدمَة تلطبَعة كثلزٖزل وتٖعثصَر، وقد 

، وبهذت فثن تلحرج تلسورَة خلفت ورتءهث صدمثت َكون تلفرد هو مسببهث كثلحروج

نفسَة عند تلمرتة تلسورَة، هذه تلصدمة تلتٍ قد تتعدتهث وتتجثوزهث، وقد تبقً تؤثر 

علَهث مدي تلحَثة، ولكن قد تختلؾ من تمرأة ْخري حسج شخصَتهث وحسج درجة 

تلمختلفة  تلقلق تلمعثش ودرجة حدة تلصدمة، ولفهمهث ٖبد من تعطثء بعض تلتعثرَؾ

لهث ٖدرتك مدي خطورة تلك تٖحدتث تلصدمَة ومث تخلفه من عوتقج علً حَثة تلمرتة 

 وتلمجتمع.
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 ةـــــــدراسـة للــــــرٌـظـة النــاربـقـالم               ً                         ـانـل الثـصـالف

 

 ة ـ ــفسٌـــــة النــدمـــ الص                                  

 

 ة:ـفسٌـة النـدمـرٌف الصــ تع1

ُلحق تلمعنً تْصلٍ لكلمة صدمة هو تلكلمة  Traumaوتلتٍ تعنٍ جرح تو ضرر 

 عبثرة صدمة نفسُة لوصؾ وضع ُوتجه فُه تلشخص حدثث، وتلَوم تستعمل بأنسجة تلجسم

 صعبث جرح نفسه.  

فترة وجُزة لزُثدة ل ثة تٔنسثن تؤدٌ خٗتلصدمة هٍ حدث أو تجربة معثشة فٍ حُ    

، تذ تن سهـه نفـتتحدد تبعث لشدتهث وبثلعجز تلذٌ ُجد تلشخص فُ، جدت من تٔثثرتترة كبُ

وهذت مث ل. بثلفشل سوُة ومألوفة تؤول محثولة خفض تلتوتر تلنثتج عنهث بحلومجثبهتهث تو 

تبعث لقوة تْنث وطبُعة ثم بدفثعثته لموتجهتهث حُث تختلؾ تلدفثعثت ـُضطر تْنث للقُ

 تلنمو. ل تلتثبُتثت وتوقفثت مرتح

دد   ـتلنفسٍ علً أنهث حدث فٍ حُثة تلفرد ُتحل وقد عرفهث معجم مصطلحثت تلتحلُ    

ُم ـشدته و بثلعجز تلذٌ ُجد تلشخص نفسه فُه وتٖستجثبة تلمٗةمة حُثله بمث ُثُره تلتنظـب

ثحُة ــن تضطرتج وآثثر دتةمة مولدة للمرض.  وتتصؾ تلصدمة من تلنـسٍ مـتلنف

ل ثرتت تكون مفرطة بثلنسبة لطثقة تلشخص علً تٖحتمثن تٔثـُض مـصثدُة بفـتٖقت

 تٔثثرتت.ـذه ً هـسُطرة علـوبثلنسبة لكفثءته فٍ تل

(Laplanche et pantalis, 1997, p.300.)                                       

تحتثج ، ُري مثُكنبوم أن تلصدمة تشُر إلً حوتدث تعد قوُة ومؤذُة ومهددة للحُثة      

 علُهث.وتؽلج عثدٌ لموتجهتهث ؼَرتلحوتدث إلً مجهود هذه

(Postel, j, 1998, P.32)                                                                                                                                                                                                                                                                                

، مع وُخترقتلجهثز تلدفثعٍ لدُه تعرؾ تلصدمة بأنهث أٌ حثدث ُهثجم تٔنسثن      

تمكثنَة   تمزَق حَثة تلفرد بشدة.وقد َنتج عن هذت تلحثدث تؽََرتت فٍ تلشخصَة تو مرض 

عضوٌ إذت لم َتم تلتحكم فَه وتلتعثمل معه بسرعة وفثعلَة. وتؤدٌ تلصدمة تلً نشثة 

 (62:ص ،2002)سً موسى، زقاق،      وتلعجز أو تلرعج.                      تلعمَق 

   فُعرؾ تلصدمة تلنفسُة أ نهث ؼُثج تلنجدة فٍ أجزتء تْنث تلتٍ ُنبؽٍ أن Bergeret اما

 تو خثرجٍ.دتخلٍ درتوتجه ترتكم تٔثثرتت تلتٍ ٖ تطثق سوتء كثنت من مص  

 (Bergeret, 1992, P.236.)                                                      

ل وخَٗعرفهث كمث    Freudتلنفسَة   لحُثة تمعهث ل علً تجربة معثشة تحمعلً تنهث    

 ل وقت قصُر نسبُث زُثدة كبُرة جدت فٍ تٔثثرة لدرجة أن تصفُتهث أو إرصثنهث بثلوسثة
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 ةــــــدراسـة للــــــرٌـظـة النــــاربـً                                       المقـانـل الثـصـالف

 

 

بوظَفتهث.  ممث ُنجر عنه تضطرتبثت دتةمة فٍ قُثم تلطثقة تلحُوُة ل، تلمألوفة ُنتهٍ بثلفش

(Laplanche et pantalis, 1997, p.300.)                                          

                                                                                    

ل   مث بنثه تلطفل صدمة مهمث كثنت تعتبر كسرت وتخرج كل أمث مُٗنٍ كُٗن فتري أن ك   

جسم ُنفجر تحت تأثُر أٌ صدمة ُستطُع تفجُر   ل وككذلك توقظ وتنشط هوتمثته تلبدتبَة، 

 تلضحُة إلً عدة عنثصر.                  

(Lopez, 1995, P.55.)                                                               

 

فنحن نتحدث وَري    Pierronتنه فٍ كل حثٖت تلصدمة تلنفسَة هنثك مفهوم تقتصثدٌ  

هنثك حقَقة  عن كمَثت من تلطثقة سببهث تحدتث عنَفة تفوق شدتهث صثد تٖثثرتت كمث تن

تعلق فقط بطبَعة تلحدث وتن نفس تلحدث قد تفرض نفسهث وهٍ تن تلصدمة تلنفسَة ٖ ت

 َكون له تثثَرتت مختلفة عن تفرتد مختلفَن.

(Pierron, 1983, P.87.)                                                           

 لـ  بثلنسبة وتلعثطفٍتلصدمة تلنفسَة هٍ تلصدي تلنفسٍ   pierre Martyبثلنسبة لـ    

عن     ُظهر أثره علً تلفرد وُكون نثتج عن وضعُة قد تكون ممتدة فٍ تلزمن أو  تلذٌ  

تلتنظُم وهو فٍ مرحلة تلتطور وتلنمو أو ُمس تلتنظُم تْكثر ل حدث خثرجٍ ُأتٍ لُعرق 

(Marty, 1976, P.102.)                                            عند حدوث تلصدمة 

فرد ل تلحثدث تلصدمٍ بأنه ُخضع تلجهثز تلنفسٍ لضؽط قد ُتمكن ك  Bailly كمث      

فإذت لم ُتم ذلك أو كثن مستحُٗ فإنه ُؤدٌ إلً إنتثج صثنه ت مث من إرـوقفٍ وَعرؾ 

(Pailly, 1985, P.36.) تلصدمة فٍ تلجهثز تلنفسٍ.                                         

فثت تلسثبقة ُتضح جلُث أن تلصدمة تلنفسُة هٍ حدوث تهتزتز نسبٍ تلتعرُل ومن خٗ     

 فٍ نفسُة تلفرد ُنتج عنه تأثُر سلبٍ علً تلفرد تلمتعرض للصدمة. 

حُث ُفقد تلفرد فُه معظم إمكثنُثت موتجهة َهدد تلفرد بصورة مفثجبة، حثدث ل فهٍ ك    

 فُستجُج بثلعجز وتٔحسثس بتهدُد تلذتت ممث ُؤثر علً تلتوتزن تلنفسٍ تلعثم ، هذت تلحثدث

وتختلؾ هذه تٔستجثبثت من شخص ِخر أمثم نفس تلموقؾ أو تلحثدث تلصدمٍ ، للشخص

تلجهثز ل رة بسُطة علً أنهث رؤُة تلفرد نفسه مُتث دتخبثن تعرُفهث بعصدمة تلنفسُة ُمكـوتل

 تلنفسٍ.
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 ةــــــدراسـة للــــــرٌـظـة النــــاربـقـالم            ً                           ــانـل الثـصـالف

 

 

 ة:ـــفسٌـة النـدمـات الصــرٌــ نظ2

 : Freud      ر ـظـة نـهـن وجـة مـدمـأـ الص  

 ذت ـر هـث ظهـتلنفسٍ حُل مفهوم تلصدمة تلنفسُة مكثنة جوهرُة فٍ نظرُة تلتحلُل ُحت  

   لتلمصطلح منذ تلبدتُة فٍ أعمث Freudفٍ كتثج"درتسثت حول تلهستَرَث" 

وقد مُز هذت تْخُر بُن تلصدمة تلتٍ تشُر إلً تْثر تلدتخلٍ تلنثتج عند تلشخص بسبج     

تلنفسُة تلتٍ تشُر إلً تلحثدث تلخثرجٍ تلذٌ ُصُج تلفرد.     وبُن تلصدمة ، حثدث مث

وُعتبر فروُد صدمة تلوٖدة )مع مث ُصثحبهث   من إحسثس تلولُد بثٖختنثق تلمرتدؾ 

موضوع ل روُد إلً تنثوـثد فـعثم تجربة للقلق فٍ حُثة تٔنسثن. ول تلموت( بمثثبة ألضَق 

مث ورتء مبدأ ج"ثـعثلمُة تْولً فٍ كتتلعصثج تلصدمٍ فٍ عدة منثسبثت بعد تلحرج تل

ه ذثته بهـوفل رؾ قبـنه ُعتل توفروُد ٖ ُنكر مبدأ تلعصثج تلصدمٍ ب 1920تللذة" سنة 

تلنفسٍ ع صرتـُة تلـت هذه تْعصبة دومث وتمردتعلً فرضدلقد شل:"تْعصبة فُقو

 (24:ص ،1991)النابلسً،تلطفولٍ".                                                   

 

 وقد تنثول     Freud ،من زتوُتُن أسثسُتُن ُصعج تلتمُُز بُنهمثتلصدمة تلنفسَة  

 نتنثولهمث فُمث ُلٍ:ـس

 ة:  ــامٌـنـر دٌـظـة نـهـأولا: وج

  تفترض      Freudتكون دتةمث جنسُة وتنتج عن تٔؼرتء تن تلصدمة تلنفسَة  

تلذٌ ُسمً بمشهد ل فٍ تلمشهد تْول إذ ُتعرض تلطفل تْقعلً وهذت بوجود حدثُن   

 ، وبعدرتشد بدون أن ُولد عنده هذت تٔؼرتء إثثرة جنسُةل تلؽوتُة إلً إؼرتء جنسٍ من قب

من ل أن ُكون عدُم تْهمُة ظثهرُث كٍ ُوقظ تلمشهد تْوتلبلوغ َأتٍ مشهد ثثنٍ َكثد 

 ُة بُنهمث.  إحدي تلسمثت تلترتبطل خٗ

 ً ـٍ علـهٍ تلتٍ تطلق فُضث من تٔثثرة تلجنسُة تلتٍ تطفل ذكري تلمشهد تْوتلتثلٍ وب    

 دفثعثت تٖنث وقد سمً Freudتلمشهد تْول بثلمشهد تلصدمٍ. 

 

وعلُه فوجهة تلنظر تلدُنثمُة للصدمة توضح أهمُة تلتثرُخ تلنفسٍ للفرد فٍ حدوث     

ُوجد ل ب، إذت ٖ َأتٍ تلحثدث تلصثدمٍ تبدت علً قثعدة عذرتء، ثمعهل تلصدمةوكُفُة تلتعثم

مع تهُةة دفثعُة وقدرة متفثوتة جنسَة مختلفة فٍ صٗبتهث، سٍ ونرجسُة وهوُة ـُم نفـتنظ

جُد ل صدمة تلتٍ ُتلقثهث تلفرد من تلوتقع. وحُنمث ُكون تْنث منظمث بشكـفٍ مقثومة تل

روؾ تلصعبة       تلخثرجُة أو تلظل م تلعوتمة ٖ تضعؾ أمثـونرجسُة ذتت صٗبة معُن

 محبوبث ومحترمث ُكون له حظ أكبر فٍ مقثومة تلصدمثت.ل وحُنمث ُكون تلطف
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 ةـــــــدراسـة للــــــرٌـظـة النـــاربـقـً                                     المــانـل الثــصـالف

 

 

 ة:ــادٌـصـر اقتـظـة نـهـثانٌا: وج

    تلَهث قثبٗ:     Freudلقد أشثر 

وقت قصُر نسبُث ل ثة تلنفسُة وخٗـمعهث للحُل صدمة علً تجربة معثشة تحمتطلق كلمة  

تلسوُة وتلمألوفة ل ثنهث بثلوسثةـصنُفهث أو إرصـة أن تـزُثدة كبُرة جدت من تٔثثرة لدرج

ُصبح ت". ة بوظُفتهـوُممث ُنجر عنه تضطرتبثت دتةمة فٍ قُثم تلطثقة تلحُل تنتهٍ بثلفش

كعن حدث ـسوتء نتج ذلل، فُض تٔثثرة مفرطث بثلنسبة لطثقة تلجهثز تلنفسٍ علً تٖحتمث

 ث ـمنهـل ذت كـمتحملة إذت أخل شدُد أو عن ترتكم إثثرتت تظل فرُد بثلػ تلعنؾ كثنفعث

 عمث عدتهث.ل بمعز

 : FERENCZI رة ـظـة نـهـن وجـة مـدمـالصب ـ      

   

ُري فُرونزٌ أن تلصدمة تتضمن تنهُثر تلشعور بثلذتت وتلقدرة علً تلمقثومة     

سلوك وتلتفكُر بهدؾ تلدفثع عن تلنفس أو أن تْعضثء تلتٍ تتضمن تلحفثظ علً تلذتت ـوتل

 ممكن.              من وظُفتهث إلً أقصً حد ـل أو تقلل تضمح

       

ومن ؼُر مقثومة ل تلسهل تْصلٍ وتلتقبل فهٍ بهذت تلمعنً إذن تٗشٍ وفقدتن تلشك   

حُث تبرز تلصدمة تلنفسُة دتةمث من ؼُر تهُا وتكون مسبقة بثلشعور بثلثقة ، تلجدُدل للشك

 أتٍ تلحثدث تلصثدم لُزعزع هذه تلثقة وُحطمهث فٍ تلذتت وفٍ تلمحُط تلخثرجٍ ـبثلنفس فُ

لّخرُن.  وُري فُرونزٌ فقط ل تلحثدث ُعتقد أن ذلك لن ُحدث له بل كثن تلشخص قبذت ت

تلصدمة وأن ، أن تلصدمة قد تكون فُزُثةُة خثلصة أو نفسُة خثلصة أو فُزُثةُة ونفسُة معث

حُث ُكون تلقلق هو تلنتُجة تلمبثشرة لهث وتتضمن تلفَزَثبَة تكون دتبمث نفسَة كذلك، 

تلفجثةُة  عُة تلضُق تْكبرتلذٌ ُنتج بسبج طثبعـع وضـتلتكُؾ معلً ة رتلشعور بعدم تلقد

تلشخص من تنصُج دفثعثت وتقُة ضد ، فٗ َتمكن بذلك تلذٌ تتسم به تلصدمة تلنفسُة

ذلك أن للوتقع فٍ تٖتجثه تلمٗبم، تلضرر تلنثجم أو إنتثج تصورتت متعلقة بثلتؽُر تلمستقبلٍ 

  وتْلم.ضد تلضَقكمضثد ل هذه تلتصورتت تعم

ة:ـدمـللص   DIATKINE ٌةـج ـ رؤ  

َعتبر تلصدمة تلنفسَة تنهث تٖثرتلنثتج عن تثثرة عنَفة، تظهر فٍ ظرؾ ٖ تكون فَه نفسَة 

تلفرد فٍ مستوي تلقدرة علً خفض تلتوتر تلنثتج وذلك تمث لرد فعل تنفعثلٍ مفثجا تو لعدم 

فثلخبرة تلشثقة تٗقٍ رؼبة ٖشعورُة ممث ُؤدٌ قدرة تلفرد علً تلقَثم بثرصثن عقلٍ كثفٍ، 

 ٍ كثفٍ بتوتزن تلقوي تلنزوُة وتوتزن تْنث فُنجر عنه بتر لنظثم صثد ل، ٗإلً تٔخ
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حثدث ُتعرض له تلشخص ل هظهور تْعرتض. ولذلك فكـتٔثثرتت وكبت مكثؾ ُتولد عن

ُضع مبثشرة حُثته تلنفسُة خطر تلوتقعُة فٍ ، نفسٍ ُمهد لهل هنثك عم دون أن ُكون

 .(64)سً موسى، زقار، د.س، ص.                                                خطر.

 

 لً:     ـلٌـك التحـاتٌـومـوسـكـد ـ السٌ     

                                               

عصبة وع تْـأعثد تلمحللون تلمحدثون تلعثملون فٍ مُدتن تلبسُكوسومثتُك طرح موض     

تلرتهنة لك إعثدة قرتءة لحثلة دورت تلك تلمرُضة تلشهُرة تلتٍ لك، وكثن مدخلهم إلً ذ

 تلنفسٍ. ل تعلُم تلتحلُفٍ مستخدمث ل د وكتج عن حثلتهث كتثبث ٖ ُزتـعثلجهث فروُ

ؤٖء تلمحللون فٍ درتستهم للحثلة دورت فرأوت أنهث تعثنٍ من عصثج ـهق ـبة تعمـبهذه تلمنثس

ن وضعُثت عصثبُة أخري تنتمٍ إلً مُدتن تْعصبة ـثنٍ مـهستُرٌ لكنهث كثنت تع

تٖضطرتبثت تلبسُكوسومثتُة لدي دورت. ومن ـنتلٗنمطُة وهذه تْعصبة هٍ تلمسؤولة ع

 ون هذه تْعصبة إلً:م ُقسمـسُكوسومثتُة وهـصبة بثلبـسمُت هذه تْعت هن

 تلنفسٍ تلعصثج تلسلوكٍ وُنجم عن سوء تنظُم تلجهثز.-أ   

ً ـذه علـتلعصثج تلطبعٍ وُنجم عن عدم كفثُة تلتنظُم تلنفسٍ وعدم تلكفثُة هـ ج   

 وهٍ: ثٗث درجثت لً إع درجثت ومن هنث ُقسم تلعصثج تلطب

 

 ـ جَد تلعقلنة  

 ـ ؼَر مؤكد تلعقلنة

 ـ سَا تلعقلنة

 

ونحن هنث نركز علً هذه تلمنطلقثت تلنظرُة بهدؾ تؽطُة جثنج فثةق تْهمُة فٍ      

إلً ل بثلتظثهر تلجسدٌ ِثثر تلصدمة وتلذٌ ُمكنه أن ُصل موضوع تلصدمة وهو تلمتمث

ل قدرة علً تحمل تلمحللون أن تلمصثج بهذه تْعصبة ُكون أقل حدود تلموت. كمث ُقو

أصٗ عن ل جهثزه تلنفسٍ تلمسؤول بسبج خل وض. تلنفسُة وذلكـثت وتلرضـصدمـتل

 (25ص: )النابلسً، د.س،            إصثبته بثلعصثج.                              

 ا:ــة الانـدمـً وصـسـفـل النـٌـلـه ـ التح    

هذت ، نه من تلضرورٌ تلتطرق ومنثقشة تأثُر تلصدمة تلنفسُة علً تْنثتذٌ ـأثُر تلـذت تلتـه

هذت تلتثثَر فَمث وُتلخص ، تعمقت فٍ درتسته مُٗنٍ كُٗن وتٗمذتهث فُمث بعدتلذٌ تلتأثُر 

 َلٍ:
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ثبة ـتلجسد ُهدد تْنث وهذت عندمث ُكون تلجسد هو مصدر تلصدمة تلتٍ تهدد تلحُثة كثٔصـ 1

 بمرض تلسرطثن مثٗ. 

ل خثرجَة.   ضوع تهدُد وهنث ُكون تلجسد سلُمث ولكنه ُتعرض لتهدُد عوتمموتلجسد -2

 تلجسد تلمشوه أو تلخوؾ من تشوه. ـ3

 تلجسدٌ.تلتفكك تلنفسٍ توتلمتخلؾ أوتلجسد ـ4

تلنفسٍ فإن تلشخص ُنبنٍ من تلنثحُة تلنفسُة تستنثدت علً عٗقته ل ثلنسبة للتحلُوب   

شثكُن ـك فُهث تمثُزه عن جسد أمه وتلمرضً تلربجسمه وذلك بدءت من تللحظة تلتٍ ُد

عٗقتهم بأجسثدهم ٖ ُستطُعون تحقُق هذت تلتمثُز إٖ بصورة تٖضطرتج،  ن        ـم

ربهم تلجسدُة تلبدتةُة عندمث كثنوت ٖ ُفرقون بُن أجسثدهم تبقً تجثث جزةُة.     وذلك بحُ

أن جسد أمه هو جسده تلخثص به ل ة ُظن تلطفـثرج تلبدتةُـتلتجذه وأجسثد أمهثتهم.ففٍ ه

رض تلشخص إلً صدمة أو إلً تجربة ـث تعـور كلمـً تلظهـوتعود هذه تلتجثرج إل

ُمكننث أن نتكلم ت تلبدتةٍ وهن نمطـرترللـعٗقة تلشخص بجسمه إلً تكل سُةة.وبذلك تتحو

 عن حثلة من تلتثبُت

(Cission du moi) وتلنكوص سببتهث تلصدمة،هذه تلحثلة تقود بدورهث تلً تنفصثل تٖنث 

وهكذت ُنشأ تلفثرق بُن ، تلشخصـلبحُث ُبتعد تْنث عن تلجسم تلذٌ ٖ ُعود معثشث من قب

تْنث عن تلجسد فُنظر تْنث للجسد أحُثنث أنه مهدد وأحُثنث أخري ل تلجسد وتْنث وُنفص

 مشوه أو متخلؾ. كمث ُجدرتلتنبُه إلً أن معثُشة تلجسد بطرُقة نفسُة مرضُة ٖ تتعلق فقط 

م( هذت تلتنظُل ة أعطثـللشخص )أٌ تلتنظُم تلخثص لجهثزه تلنفسٍ ومجموع بثلبنُة تلذتتُة

 .(25)النابلسً، د.س، ص      ولكنهث تتعلق أُضث بنوعُة تلصدمثت تلشخص.          

 

 د:ـسـالج ــةاٌشـات معــرابـو ـ اضط    

شة تٖضطرتبثت تلنفسُة تلمرضُة تلمتعلقة بثلصدمة تلنفسُة علً صعُد معثُتصنؾ    

 تلتثلُة: ل تلجسد وفقث للعوتم

 تلشخص نوعُة تلصدمة تلتٍ تعرض لهثـ أ  

 للصدمة تٖنعكثسثت تلنفسُة تلجسدُة -ج 

 تٖنعكثسثت تلعقلُة لصدمة-ـج 

 تلمرُض نوع تٖنشطثر تلمتبدٌ علً. -د 

 مع تلصدمثت تلتٍ ُتعرض لهث تلشخص:ل تلتثلٍ ُحدد طرُقة تٗزم هذه تلعوتمل وتلجدو 
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 ةـدمـة الصـعـب طبٍـة حسـقلٍـة والعـسدٍـات الجـاسـكـعـ(: الان01م)ـرقل دوـج          

 

 نوعٌة الانشطار  العقلٌة  لانعكاساتت الانعكاسات الجسدٌة طبٌعة الصدمة النفسٌة

صدمثت عثطفَة، 

صعوبثت تلعٗقثت 

 تلشخصَة مع تٖخرَن

خلل تلتوتزن تلنفسٍ 

تلجسدٌ، معثودة 

ظهور تٖمرتض تو 

نوبثت تٖمرتض 

تلجسدَة تلتٍ كثنت 

 كثمنة

تنعدتم تلقثبلَة 

تٖجتمثعَة 

وتٖنصرتؾ عن 

تلطعثم وقد َتطور هذت 

تٖنصرتؾ لَصل تلً 

 تٖمتنثع عن تٖكل

 الجسد ٌهدد الانا

وضعَثت عظثمَة 

 )تسر، تعتقثل، 

خسثبر، تو فقدتن 

 شخص عزَز(

تفجر تلوسثوس  تجسَدتت مختلفة

 تلمرضَة

الجسد عرضة 

 للتهدٌد

تلتعرض لصدمثت تهدد 

تلحَثة بشكل خطَر 

)حروج، تمرتض 

 خطَرة(

تجسَدتت مختلفة من 

 تلنوع تلهستَرٌ

تفجرتلمخثوفو 

تلوسثوس تلمتمحورة 

حول تعرض تلجسد 

 للتشوَه

الجسد عرضة 

 للتشوه

 

 

 

ظهور مظثهرتلتفكك 

علً تلصعَد 

 تلجسدٌ

 

الجسد عرضة  مظثهر تختٗل تٖنَة

 للجنون

 

   .30در: النابلسً، د.س، ص.ـصـالم 

 

 

  ٌا:ـهـرض لـعـرد المتـى الفـا علـارهـة واثـفسٌـة النـدمـزات الصـمم    

 تتصؾ تلصدمثت تلنفسُة بأنهث: 

 ، ؼرَبة، مؤلمة، حثدة، شدَدة ومتكررة.فجثةُة - 

 ـ ٖ نستطَع تلتنبث بزمن حدوثهث.

 ـ تفقدنث تلسَطرة علً تلموقؾ.  
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 تفقدنث تٔحسثس بثلثقة بثلنفسفٍ تلموتقؾ موتجهة.-

 ةـــــــدراسـة للـــــــرٌـظـة النـــاربـقـً                                     المـانـل الثـصـالف 

 

 

 ر.بثلعجز تلشعو-

 تلَومَة. تثبُطث حثدت فٍ مجرُثت حُثتنث دث تح-

 تلشدَد. تسبج تلقلق وتلحزن -

 أمث عن آثثر تلصدمة تلنفسُة علً تلصحة تلنفسُة وعلً تلفرد عمومث فنذكر منهث مث ُلٍ     

 تلحزن، تلَثس، تْلم وتلحدتد.  -

 وتلحثد. تٔكتةثج تلعصثبٍ تلبسُط -

 تلذتت. ور بثلقُمة وتلجدوي وتحتقثرتنعدتم تلشع -

 تٖجتمثعٍ.تلعزلة وتٔنسحثج   -

 وتلهذتءتت.تلتخُٗت وتْوهثم  -

 للمعثنثت.تلتفكُر فٍ تٔنتحثر ووضع حد -

 تلقلق.هستُرُث  -

 وتلبصر.فقدتن تلسمع   -

 ل تلهستَرٌ.تلشل -

 تلنطق.تلحبسة تلكٗمُة وعدم  -

 تلحركَة.تْعرتض تلحسُة   -

 تلهستَرٌ.تلذتكرة فقدتن  -

 تلسُكوسومثتُة.تٖضطرتبثت ظهور بعض تْمرتض تلتٍ تصنؾ فٍ -

(MINI DSM-IV Ntr,  2004, P.215-218.)                                        

   

 ات:ـدمـواع الصــ ان3

 ة:   ـسٌـرئٌـات الـدمـأـ الص

هٍ تلخبرتت تلجلُة فٍ حُثة أٌ فرد تصثدفه بثكرت وتكون لهث آثثر نفسُة حثسمة ٖ     

 ن أن تستحدثهث أٌ صدمة أ أنوتع خري وهٍ:ـُمك

 

 وضعُة خطُرة ُعُشهث تٔنسثن وتلتٍ تصبح  ل تعتبر تلوٖدة أولاد: ـٌـالمة ـدمـصب ـ 

من تشهرمن تحدث عن صدمة  قثعدة لكل قلق فَمث بعد، لذتتعتبر صدمة تلمَٗد صدمة ولعل

 Lettraumatisme de laفٍ كتثبه Otto Rankتحدث عن صدمة تلمَٗد هو

naissance  وُصُبهث منه لس تلطفـه نفـتعتبر أن تلمُٗد حدث تهتزل، حَث 1923سنة

 تلقلق ٖحقث. ل تلقلق تلشدُد تلذٌ ُكون أص
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من جنته تْولً بثنتزتعه ل فخروج تلطف، عصثجل وتعتبرهث تلنموذج تْولٍ أو نوتة لك  

 وأن تلصدمة، عصثجل كل قلق وأصل من تلحُثة تلرحمُة لهو تلنمط تْولٍ لك

خطر تلموت ل لق تلبدتةٍ وتسبج تلعصثج تلصدمٍ حُث ُعمرة تلقـتلنفسُة تنشط مبثش

ق تلعثطفٍ لذكري تلمُٗد تلتٍ لم تتحقق لحد تِن ٖشعورُث.        ـثرة تلتحقُـً إثـتلخثرجٍ عل

ُٗد ـتْحٗم تلمزعجة تلتٍ تظهر فٍ تلعصثج تلصدمٍ ُتكرر إنتثج صدمة تلمل فمن خٗ

دمث ـتلمتعل قة به فعنل مع بعض تلتفثصُ بطرُقة نموذجُة تحت قنثع تلحثدث تلصثدم تلرتهن

شخصث عزُزت مهمث كثن جنسه فإن هذت تلفرتق ُحٍُ ذكري تلفرتق ل، فُبثشر عمـد نفتق

تللبُدو عن هذت تلشخص تلمفقود وهو مث ل تْسثسٍ مع تْم نفسٍ مؤلم ُهدؾ إلً فص

 سٍ لصدمة تلمُٗد.  ـرتر تلنفـُتوتفق مع تلتك

رحم هو منبع تللذة وتلسعثدة وتلمُٗد هو طرد من تلك وحسج ٖبونش وبونتثلُس تل   

ل ٖ ُشكل تلدتخلُة إلً حُثة خثرجُة تتمُز بثلقسوة بثعتبثر تلرحم بُةة مثثلُة للطف، تلحُثة

بثلهلع لحظة تلمُٗد وُبكٍ ل بثلنسبة له تهدُدت وٖتوجد فُه تلصرتعثت ومن ثم ُصثج تلطف

د للرحم.                                        تلنمو لُعول دتةم خٗن ُـلدُه حنل بشدة وُض      

(Otto Rank, 1976, P.10.)                                                                   

      

 ام: ــطـةالفـدمـصج ـ 

وع ـمنذ وٖدته فعٗقة تلرضُع بثلثدٌ كموضل ُتعثقج تٔشبثع وتٔحبثط عند تلطف     

وهكذت تترتوح موتقؾ ، وكرُه أثنثء تلفطثم، تعقبهث عٗفته معه كموضوع سا، دـجُ

وقد ٖ ، هذه تلموتضُع سُةة أو جُدةل إذ ُرسم صورة هوتمُة تجع، تلرضُع من تلموتضُع

 قتهث ومن هنث ُنبع تلقلق وتلعصثج.  ٗ بحقُـرة فعوصـذه تلـرتبط هـت

فهٍ تؤمن له تلتؽذُة ل، كمث تري مُٗنٍ كُٗن أن تْم هٍ مُدتن زرتعة تلطف      

ٍ ـفهٍ تسهم ف، أنوتع تلهجرل وهٍ فٍ نفس تلوقت منبع كتلعثلم تلخثرجٍ، وتلعٗقة مع 

ُن ـتلوتقع وببدأ مُٗنٍ كُٗن هو تٔنشطثر بُن تلهوتم وـوصدمة تلفطثم وم، وٖدةـدمة تلـص

د وتلسٍء وتلقلق وتلعدتةُة.                                                      ـوع تلجُـتلموض

(04ص: ،2002)النابلسً،                                                        
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فثلمعروؾ ، أثرتتلمَٗد بأن صدمة تلبلوغ تضثهٍ صدمة ل وُذهج بعض تلعلمثء إلً تلقو 

وم ـوُقل فٍ تلبلوغ ُشهد تؽُرتت فٍ جسمه وُحس بمشثعر لم تكن من قبل أن تلطف

فٍ هذه تلمرحلة من نموه له وربمث تكون ، تمثمث مختلؾصرفثت ُحس إزتءهث بأنه ـبت

                معه بقُة عمره.ل ث تأثُرتت مهمة علً حُثته تلنفسُة وتظـون لهـتستجثبثت تك

                                   

 (Sillamy, 1996, P.211-212       (                                            

  

  اة:ـٌـالحات ـدمـه ـ ص

وهٍ تلتجثرج تلتٍ ُمر بهث تلفرد أو تْحدتث تلتٍ ُتعرض لهث سوتء كثنت بسُطة أو      

 عنُفة وإن كثنت كذلك فتسبج له صدمة نفسُة وهٍ أنوتع: 

 (924:ص ،1996)الحنفً،                                                           

تلطفولة قد تكون أحدتث مؤلمة منفردة من تلنوع تلذٌ صدمة ة: ـولـفـة الطـدمــص1ه ـ

دون إعدتده نفسُث    ل كثلعملُثت تلجرتحُة تلتٍ تجري للطف، ُستؽرق حدوثهث وقتث قصُرت

وقد أوموت أحد تلوتلدُن أو كلُهمث فجثةُث أو تختفثؤه ـل ً تلطفـأو تٔعتدتءتت تلجنسُة عل

تلوتلدُن وشذوذ تلعٗقثت ل كثنفصث ض تلوقتـتؽرقت بعـد تسـتْمتكون تحدتث طوَلة 

من ل ْسرُة أو تلمعثملة تلقثسُة تلتٍ ُتلقثهث تلطفFreudتن منشؤهث صدمثت تٖمرتض

 وَري  هـبُةت

 طفلَة. 

 ً:ـدمـصدث ـة حـاٍشـن معـعةـاتجـة نـدمــ الص2ه ـ

ل زٖزـضثنثت وتلـرد كثلفُـوهٍ نثتجة عن أحدتث عنُفة طبُعُة خثرجة عن نطثق تلف    

تٔنسثن كثلحروج وحودتث تلمرور ل كمث قد تكون بفع، ومختلؾ تلكوترث تلطبُعُة

 وؼُرهث.

                     دث:ـة الحـشـاٌـمعم دون ـؤلـر مـبـاع خـن سمـة عـجـاتـة نـدمـصـ 3ه ـ 

رد بموت أحد تلمقربُن له ممث ُؤثر علً نفسُته بثلرؼم من عدم حضوره كسمثع تلف     

ُعُشه تلشخص من حثدث ُتخطً تٔطثر تلمألوؾ لتجربة ،و عمومث كل مث ثء تلوفثة ـأثن

تلتهدُد تلخطُر علً تلحُثة تلشخصُة ل ن هذت تلحدث مؤمٗ لدي أٌ فرد مثـإنسثنُة وإن ُك  

 ؼَرهث.  أو إعتدتء جنسٍ أول ؤُة جرُمة قتأو تلجسد أو علً تلزوجة وتْوٖد أو ر
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 ة:  ـارٌـضـة الحـدمـل او الصـبـستقـة المـدمــ ص4ه ـ  

ً ـرد إلـتوفلر وُحدث ذلك عندمث ُضطر تلفل تكون كنتُجة لٕفرتط فٍ تٔثثرة كمث ُقو  

ؾ أو ـُتجثوز مدته تلتكُفٍ وُقصد بمدته تلتكُفٍ قدرة تلفرد علً تلتكُل تلتصرؾ بشك

 أقلم وٖ ُمكن تحقُق تلتكُؾ تلنثجح إٖ عندمث ُكون مستوي تٔثثرة معقوٖ وبدون إفرتط ـتلت

نقصثن ولهذت ُحذر توفلر من تٔفرتط فٍ إثثرة تٔحتُثجثت تْمر تلذٌ ثدة أو تلـٍ تلزُـف

                   من تٔثثرة أسثس لتحقُق تلتنمُة تلسلُمة.ل فثلتقلُ، سدـُؤدٌ إلً تنهُثر تلج

                                                                                 

    (DSM-IV) النفـسًب ـطـة للـكٌـرٌـة الأمـعٌـمـص الجـخٌـٌر تشـاٌـمع( 4

 قدمت جمعَة تلطج تلنفسٍ تٖمرَكَة (A.P.A) معثََر تشخَص 2000فٍ سنة 

 تضطرتبثت تلضؽوط تلتثلَة للصدمة فٍ تلدلَل تلتشخَصٍ تٔحصثبٍ فٍ تلطبعة تلرتبعة 

 .( حَث َدخل ضمن تضطرتبثت تلمزتج، وفٍ تلتصنَؾ تلذٌ 81.308 )وصفت تحت رقم

 فثنهثتشرؾ علَه تلمنظمة تلعثلمَة للصحة تشرؾ علَه  (CIM-10)تلعثلمٍ لٗمرتض 

تضطرتبثت تلضؽوط تلتثلَة للصدمة ضمن تٖضطرتبثت تلذهنَة.                        تعبرعن

ت تلكبري فٍ إستخدتم رتٍ تْخَر بعض تلتؽَتضمنت تلمعثََر تلوتردة فٍ تلدلَل تٔحصثب

مصطلح حدث صثدم ومث إستدعً ذلك من تهدَد لحَثة تلفرد، وتٔستجثبة  له بثلخوؾ 

تلشدَد  أو تلعجز وتلرعج، حَث أكدت علً أن تلخوؾ من تلموت أو تلتعرض له َعد 

لثٗثة مؤشرت قوَث من أعرتض إضطرتج تلضؽوط تلتثلَة للصدمة، وأبقت علً تلخصثبص ت

تلكبري لٕضطثرج، تكثرر إعثدة تلخبرة، تلتجنج و تلخدر، وزَثدة تٔستثثرة، بَنمث ألحقت 

تؽََرتت طفَفة فٍ أعثرض كل من هذه تلمجموعثت تلثٗثة، إذ شممت معثََر فترة دَمومة 

تْعرتض تلخثصة بثلتقََـم، أمث خثصَة تلنوبة تلمتأخرة  بثلنسبة للمحثٖت تلتٍ تظهر فَهث 

عرتض، فقد أعَد تقدَمَث و تنقَحَث وتحدَد نقطة تٔستمرتر تلفثرقة عند ثٗث أشهر ولَس تْ

 ستة أشهر. وتشتمل معثََر تلتشخَص )من" أ "تلً " و"( مثَلٍ:

 أن َكوؾ تلفرد قد تعرض لحدث صثدم َتضمن كٗ تلشكلَن تلتثلََن:: -المعٌار: أ 

، أدت إلً موت أو تصثبة بثلؽة تلفرد قد تعرض لحدث صدمٍ أو عدت حوتدث ـ1ـاـ 

حقَقَة أوتفهم علً هذت تلنحو أوتهدَد لكَثنه أو ْشخثص أخرَن، وكثن تلفرد شثهد لمثل 

 هذه تْحدتث أو أنهث وتجهته " تعرض لهث ".

رد فعل تلفرد كثن تلخوؾ تلشدَد أو تلرعج. )مٗحظة: لدي تْطفثل، تٔستجثبة  ـ2ـاـ 

 هَج(. تتضمن سلوك ؼَر منتظـم أو ت

 تكرتر معثَشة تلفرد لخبرة حدث تلصدمة، بإحدي تلصور أو تْشكثل : -ار: بـٌـالمع

 تلتثلَة: 
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عند تْطفثل تلصؽثر، -1تلتذكر، وتكرتر معثَشة تلحدث وتحسثسثت )مٗحظة:  ـ1ب ــ ـ  

 بثلتعبَر بثللعج عن موتضَع أو أشكثل مرتبطة بحدث تلصدمة(

تكرتر تْحٗم تلمزعجة عن تلحدث تلصثدم، مٗحظة عند تْطفثل، أحٗم مخَفة  ـ2ـ ب ـ

 دون إدرتك محتوتهث تو معنثهث.

َشعر كمث لو كثن تلحدث تلصثدم معثشث بثلفعل )وَتضمن َتصرؾ تلشخص أو  ـ 3ـ ب ـ

 ذلك دٖٖت إعثدة معثَشة تلخبرة، أوهثم، هٗوس، عودة مقثطع صور ؼَر مترتبطة عن   

تلحثدثة، بمث فٍ ذلك تلتٍ تحدث أثنثء تلَقظة أو فٍ حثلة تلتخدَر. )مٗحظة: عند تْطفثل قد 

 َحدث إعثدة تمثَل تلصدمة(. 

تلشعور بألم نفسٍ بمجرد تلتعرض ٔشثرتت دتخملة أو خثرجَة ترمز أو تشبه ـ 4ـ ب ـ 

 إحدي جوتنج تلحدث تلصثدم.

تلتنشَط تلفَزَولوجٍ عند ظهور مؤشرتت دتخملة أو خثرجَة ترمز أو تشبه  ـ5ـ ب ـ 

   تلحدث تلصثدم.

 ود تلتجنج تلمستمر للمثَرتت تلمترتبطة بثلصدمة وحثلة تخدَر فٍ رد-ار: جـٌـالمع

تْفعثل تلعثمة )ٖتوجد قبل تلصدمة( َشَر إلَهث وجود ثٗث أعرتض علً تْقل ممث 

 َلٍ:   

 بذل جهد لتجنج تْفكثر أو تلمشثعروتلحوترتت تلمرتبطة بثلصدمة.ـ 1ـ ج ـ

 بذل جهد لتجنج تْنشطة وتْمثكن أوتلنثس تلذَن َذكرون تلفرد بثلصدمةـ 2ـ ج ـ

 تلجثنج تلمهم من تلصدمة. بعدم تلقدرة عمً تذكر 3ج ـ -

 نقص تٔىتمثء أو تلمشثركة فٍ تْنشطة تٔجتمثعَة.       ـ 4ـ ج ـ

 تلشعور بثلعزلة وتلنفور من تْخرَن.ـ 5ـ ج ـ

 برودة تلعثطفة )عدـمثلقدرة علً تٔحسثس بمشثعر تلحج(.ـ 6ـ ج ـ

ن له مهنة أوَتزوج إحسثس بفقدتؾ تْمل فٍ تلمستقبل )مثل ٖ َتوقع تلفرد أن َكوـ 7ـ ج ـ

 أوأن َكوؾ له أطفثل، أو حتً سَر تلحَثة تلعثدٌ.

 تستمرتر أعرتض فرط تٔستثثرة )ؼَر موجودة قبل تلصدمة(، َشَر ار: دـ ـٌـالمع

 إلَهث وجود إثنَن من تْعرتض علً تْقل ممث َلٍ: 

 صعوبة تلخلد إلً تلنوم أو تٔستؽثرق فٍ تلنوم.ـ 1د ـ-

 أو إنفجثرتت تلؽضج.سرعة تلتهَج ـ 2د ـ -

 صعوبة تلتركَز.ـ 3ـ د ـ

 فرط تٔنتبثه.-4د ـ-

    تٔستجثبة تلفجثبَة وتلمبثلػ فَهث)تٔجفثل(.-5ـ د ـ 
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 إستمرتر تٔضطرتج )تْعرتض تلمذكورة فٍ تلمعثََر ج، ج، د( لمدة -ار: ه ـٌـالمع

 أكثر من شهر. 

 َسبج تٔضطرتج معثنثت شدَدة أو نقص وتضح فٍ تْنشطة -ار: وـٌـالمع

 تٔجتمثعَة وتلمهنَة أو تقلص مجثل تٔهتمثمثت، وَكون. 

 )حثد( إذت تستمرت تْعرتض لمدة أقل من ثٗث أشهر.  

 )مزمن( إذت إستمرت تْعرتض لمدة ثٗث أشهر أوأكثر. 

بحَث تكوؾ تٔضطرتبثت بدأت أو تأخرت فٍ ظَور، بدتَة تْعرتض بعد ستة أشَر علً 

(DSM-IV, 2003, P.117)                           .تْقل بعد تلتعرض لعثمل تلضؽط 

   

 ة:ــسٌـة النفـدمـراض الصــ أع5

 

َمكن للحدث تلصدمٍ تن َمس تلشخص بصورة مبثشرة عندمث َدرك أن حَثته مهددة      

وأنه َٖستطَع أن َستجَج بطرَقة مٗبمة للوضعَة، حَث َختلؾ تْفرتد فٍ إستجثبة 

 تلمصدمة تلنفسَة وَتبثَن جدولهث تلعَثدٌ من شخص ْخر، وذلك تبعث لتثرَخ كل وتحد 

كل أعرتض تلجدول تلعَثدٌ أو بعضهث لدي تلشخص،  وحسج تنظَمه تلنفسٍ، تذ تظهر

 وذلك حسج قوة تلصدمة ومدي قدرتهث علً مجثبَتهث. 

وَختلؾ تْطبثء تلنفسثنَون حول تلجدول تلعَثدٌ تلخثص بهث بإعتبثر أن تْمر َتعلق  

بإضطرتج مثَزتل ؼَر معروؾ، كمث َمكن أن نلخص عوتقج تلصدمة تلنفسَة فٍ ثٗث 

 ة هٍ: تنثذرتت أسثسَ

 راري:ـكـاذر التـنـأ ـ الت

 َكتسٍ تلتكرتر طبعث )مرضَث(    "pathognomonique" للصدمة تلنفسَة وَثخذ

تشكثٖ كثْحٗم وتلكوتبَس، وتلحثجة تلقهرَة لذكر تلحثدث، مرورت بذكرَثت مؤلمة تلتٍ 

علً  تعَد إنتثج تلحثدث تلصدمٍ، إذ َمكن أن َجتثح تلشخص بأنتثج عقلٍ )تصور( متكرر

 تلخبرة ؼَر مدمجة عقلَث وتلتٍ تعَد إنتثج تٔنفعثل تْصلٍ فثلتكرتر إذت هو مَكثنَزم منظـم 

 َستجَج لحثجة دتخلَة ترمٍ تلً تلتخفَؾ من حدة تلتوترتت عن طرَق تفرَؽهث بكمَثت 

                         (Prêt traumatique صؽَرة، قصد تحَثء حثلة مث قبل تلصدمة )    

 فله إذت وظَفة تفرَؽَة (Abrezctive)َعثش تلحدث تلصدمٍ فٍ عدة تشكثل نذكر  وقد 

 منهث:
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 ررة:ـكـات المتـرٌـب ـ الذك

َجتثح تلحثدث تلشخص علً شكل صور أفكثر وإدرتكثت تسبج تلشعور بثلضَق،       

وتفرض نفسَث عن وعَه رؼـم أنه َحثول تلتخلص منهث، وأحَثنث علً شكل إجترترتت عقلَة 

 شبََة بثْفكثر تلقهرَة تلهجثسَة، لتترك تلفرد وتهنث ومؽلوبث علً أمره.

 ررة:   ـكـتـلام المـج ـ الأح

تشكل تلكوتبَس عثرضث خثصث بحثلة تلصدمة وتكون تلتظثهر تْكثر توترت فَه حَث     

َٗحظ تلمصدوم كوتبَس مرعبة دون محتوي وتضح. وتلوتقع أن هذت تلتكرتر َكتسٍ 

وظَفة، علً إعتبثر أنه هو تلذٌ َقود تلصدمة تلنفسَة ْن تحل نهثبَث، وْن ذلك 

 بهذت فلَس من تلتبصر إعتبثر معثودة تلبقثَث أمرمستحَل تبثن تلحدث تلصدمٍ تْصلٍ.و

تلَومَة وتلحَثتَة أثنثء تلحلم علً أنهث عمل مَكثنَكٍ بحت نثتج عن مبدء تلتكرتر، إنمث له 

 قَمة نفسَة تفرَجَة كبَرة من خٗل معثلجة تلتوترتت بستمرتر.

 ررة: ـكـات متـاعـبـد ـ انط

(Revivisances)      كثن تلحدث تلصدمٍ سَحدث مرة ثثنَة علً شكل صور تحَثبَة 

تو أوهثم، توهٗوس، أو مشثهد تفكَكَة، حَث َشثهد عند تلمصدوم إعثدة تلتكوَنثت  

تلخثصة بثلصدمة وتظهرهىذه تٔنطبثعثت بمنثسبة مثَرتت تستدعٍ ذكره تلصدمة حَث 

 حوبة بأعرتض تٔعثشَة تعثد معثَشة تلرعج تلمرتبط بثلخبرة تلصثدمة تْصلَة مص

كنوبثت تلصعق وتلهلع ونوبثت تلقلق وتلبكثء وتلؽضج وتلعدوتنَة تللفضَة أو تلحركَة مع 

 تلشعور تلدتبـم بثلتهدَد من طرؾ خطر متوقع ومجهول.

 

 بً: ـنـاذر التجـنـه ـ الت  

َظَر تلتجنج ذو تْصل تلصثدم مبثشرة بعد تلحثدث، وَدل علً إنتقثله إلً وضعَثت      

أخري متصلة به بعٗقة ترتبطَة، حَث َنعكس تلتهدَد علً تلموضوع أو تلوضعَة تلتٍ 

تسمح بتثبَت تلقلق، وحتً وإن كثنت سَر تلتجنج تهدؾ بصفة شعورَة إلً تجنج تْمثكن، 

تلمتصلة مبثشرة بأحدتث تلصثدمة، فإنهث َمكن أن تصل فَمث بعد إلً وتْشكثل، أو تلمثرفق 

عنثصر بعَدة كثْمثكن تلعمومَة، وتْشخثص ذوٌ تلمورفولوجَث تلمتشثبهة.             

َشكل تلتجنج أحد تْعرتض تْكثر دَمومة وتلمستعصَة جدت علً تلتدخٗت تلعٗجَة، 

أنهث تفقد نجثعتهث، فتصبح ٖ تمنح حمثَة كثفَة حَث تتكرر تٔجرتءتت تلتحفظَة تلً درجة 

ضد تلصدمة، وٖ تفمح فٍ إبعثد تلقلق، فثلخوؾ مثٗ َحمٍ من عودة تلمكبوت تلذٌ َحثول 

 بإستمرتر تلطفو علً سطح تلشعور.
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(DSM IV)                                فَشَر إلً مجموعة من تْعرتض منهث: تمث        

بذل جهد لتجنج تْفكثر تلمرتبطة بثلصدمة، وعدم تلقدرة علً تلتركَز وتفثدٌ تلنشثطثت، 

وعدم تلقدرة علً تذكر شٍء من تلصدم، وتفَد تلعوتطؾ، مثل عدم تلقدرة علً تٔحسثس 

بثلحنثن، وتلفقدتن تلوتضح لٗهتمثم بثلنشثطثت تلهثمة، وتلوتقع تن تلتجنج َنتج عن جملة 

تلدفثعَة تلتٍ َتم تنصَبهث بهدؾ تحثشٍ تنثذر تلتكرتر فَؤدٌ ذلك تلً  من تلمَكثنَزمثت

 مثَلٍ:                                                                                           

 رز: ـف الفـائـب وظـنـوـ تج 

َرة فٍ تلمحَط َصبح تلشخص تلمصدوم عثجزت عن فرز تلمثَرتت تلتثفهة من تلخط        

تلذٌ َعَش فَه تذ َبدو له أن كل شٍء مصدر خطر وعدوتن، وَنتج ع هذت حثلة إستنفثر 

دتبمة تظهر من خٗل إتخثذ موتقؾ تلحَطة وتلحذر تلكبَرتَن تتجثه تلمثَرتت تلمبتذلة 

 وتلصعوبة فٍ تلنوم تكون مصحوبة بإستَقظثت متكررة.

 

 ور:ـضـف الحـائـد وظـمـر ـ تج

َفقد تلشخص مرتكز تهتمثمثته تلمعتثدة وَقلل من نشثطثته، وَخَـم علَه تٖنطبثع     

بمستقبل مسدود قد َفرض علَه تعرتض إكتبثبَة، حَث َصبح ٖ َهتـم بوتجبثته كمث كثن 

 سثبقث فٗ َري أنهث تستدعٍ تٔهتمثم.

 

 ب:  ـف الحـائـد وظـمــز ـ تج

تلعدوتنَة وتلتذمر، َنتثبه إنطبثع بأنه ؼَر مفهوم َصبح تلشخص سهل تٔستثثرة و       

ومهجور من طرؾ تْخرَن وذلك نتَجة للنكوص تلنرجسٍ تلذٌ تنهثر ضمنه أسطورة 

 تلخلود، تلتٍ نضمن علً إنقثضهث تلشعور بثْمل. 

ؼثلبث مث تنمو فٍ إطثر هذه تلشخصَة جمل من تلسَر تلتجنبَة ذتت تلعٗقة بثلوضعَثت     

عٍ تلحثدث تلصثدم وتؤدٌ تلً إعثقة تلمسثر تلطبَعٍ لفرد تلذٌ َطور مخثوؾ تلتٍ تستد

 مرضَة حقَقَة، كمث قد َمس تلتجنج فقدتن تلذتكرة تلجزبٍ أو تلتعرض تلجزبٍ للوتقع.

 ً:ـاشـً الإعـبـاذر العصـنـس ـ الت 

ثر فٍ خضـم تلحثدث، تعثش تلصدمة كبتر قثسٍ وعنَؾ للمنبَثت تلحسَة، فثٔنكس      

تلنثتج عن تلحدث َسبج إجتَثحث حسَث مع تلشعور بفقدتن تلحدود، ففٍ لحظة َتجمد تٔنطبثع 

للتعببة تلزمثنَة وتلمكثنَة وَضثؾ تلً ذلك فقدتن تلفضثء تلنفسٍ، إذ َصبح تلفرد عثجز 

 علً تلتفكَروتصدتر تلسلوك بطرَقة متكَفة لحمثَة ذتته بسبج صعق

    (Sideration)وظثبؾ تٖنث  تلمذكورة سثبقث لهذتَصبح فرَسة تهَج وذعر َتجلَثن من 

  خٗل هروج مرعج ونشثط تعثشٍ (neurovegetative)مفرط إضثفة تلً تلروتبح  
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وتلصخج َبقَثنمثبتثن فٍ تلذتكرة علً شكل تثثر حسَة.هذه تلصورةوتٖنطبثعثت هٍ تلتٍ  

 عثدة مث تحتثج نوم تلضحَة عندمث َأتٍ عنصر وتقعٍ لتنشَطهث تثنثء تلَقظة.

 .(85، ص:2008)سً موسى،                                                         

 ة:  ــــجـٍـنت 

إٖ تن عصثج تلصدمةمث هو هو، تلتعثرُؾ تلتٍ تم عرضهثل إلُه من خٗل توصمث ُمكننث تل

نوع من أنوتع تلعصثج ُصُج تلفرد عندمث ُتعرض لحثدث عنُؾ أو كثرثة قوُة تخلق 

عنده صدمة تكثد أن تكون عنُفة وتلتٍ تنجر عنهث مجموعة من تٖضطرتبثت وتْعرتض 

تلنفٍ تلنفٍ وكذت بوجود نوع من تلتشقق حس ، تٖكتبثج كمث َتلقلقل تلنفسُة وتٖنفعثلُة مث

لقوة ، فثلعصثج هو رد فعل نثتج عن صدمة رتجعة هٍ بدورهث وكذت تلوهن تلجسدٌ

 و تشققث.                                                            خثرجُة تخترقت تلجهثز تلنفسٍ للفرد وأحدثت فُه خلٗ

 

 ً:ــدمـــاب الصـصــ الع7

تعتبر تلصدمة كمث سبق تلذكر بمثثبة حثدث مفثجا ُتعرض له تلفرد وُخترق      

من تؤثر فُه وتخلق لدُه جملة تلدفثعٍ تو تعرضه لتجربة تنفعثلَة عنَفة وشدَدة، جهثزه 

تْحٗم تلمتكررة وأعرتض أخري تلتٍ تختلؾ من ، تلهلع، تْعرتض منهث تٖكتةثج

هذه تْعرتض ، وكذت شخصُة تلفردِخر وذلك حسج شدة وطبُعة تلصدمة ، فرد

، فحَن َتعرض إكلُنُكٍ ُسمً بثلعصثج تلصدمٍل ضمن جدول وؼُرهث فحُن تدخ

 ل وُحس أثنثةهث بمثتلفرد لصدمة 

هذه تْحثسُس أو تْعرتض تلسثبقة تلذكر وتستقر لفترة زمنُة فإننث نسمٍ هذه تلحثلة 

 ؟ عصثبث صدمُث. فمث هو تلعصثج تلصدمٍ

 ً: ـاب الصدمـالعصف ـرٌـأـ تع 

هنثك تعثرُؾ مختلفة للعصثج تلصدمٍ وذلك حسج تلبثحثُن فٍ هذت تلمُدتن وكذت       

 تلتخصص ولهذت سُتم عرض بعض هذه تلتعثرُؾ:

تلعصثج نمط من أنه: " ل علً تلنفسٍ تلتحلُل ُعرؾ تلعصثج تلصدمٍ فٍ مجث    

أحس تلشخص فَهث تن تظهر فَه تٖعرتض أثر صدمة تنتقثلَة ترتبط عمومث بوضعَة 

 حَثته مهددة بثلخطر، وهو َتخذ تلصدمة علً شكل نوبة هلع." 

 

تلنفسٍ نجد أن تلعصثج تلصدمٍ هو نوع من أنوتع تلعصثج ل فحسج نظرُة تلتحلُ  

ُظهر عند تلشخص عندمث ُتعرض لموقؾ ُهدد حُثته أٌ أنه ُوتجه تلموت فتتولد لدُه 

 أو شثهد موقؾ آخر أمثمه ُحدث مع شخص آخرل كلمث تعرض لموقؾ ممثث نوبة قلق
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فمثٗ تلشخص تلذٌ تعرض لحثدث مروركثد تن َؤدٌ بحَثته، ذلك تلحثدث قد َسبج له 

أن ُموت أو ُصبح معثقث وبثلتثلٍ فتلك موتجهة ل ن تلمحتمْنه كثن مصدمة تلشخص 

من تكرتر مث حدث مرة ؾ مع تلخطر أو تلموت تحدث لدُه تلقلق كلمث قثد تلسُثرة خو

أخري وبثلتثلٍ فثلصدمة هنث متمثلة فٍ تلقلق تلذٌ ُصبح ُعثنٍ منه تلفرد جرتء حثدث 

  (335. ص:2002)لاببلانشوبونتالٌس، عنُؾ أو موقؾ تعرض له. 

فٍ وصفهث أو تعرُفهث للعصثج تلصدمٍ فإنهث ، وإذت تنتقلنث إلً تلطبُة تلموسوعة       

رد فعل عصثبٍ َكون مجموعة خثصة من تٖمرتض تلنفسَة تلمتعلقة تعرفه بأنه " 

 بثلحوتدث فٍ حَثة تلفرد، وهو َتفشً فٍ تلفرد مبثشرة بعد حدث كثرثٍ عنَؾ

تلوصؾ تلمقدم نجد أن تلعصثج تلصدمٍ مث هو إٖ تستجثبة مبثشرة ل خٗفمن       

تلتٍ تتجلٍ ، تلك تٖستجثبة فٍ حثدث عنُؾ أو كثرثةل وفورُة لمثُر خثرجٍ وتلمتمث

 ، فٍ مجموعة من تْعرتض تلنفسُة تلتٍ تظهر عند تلفرد بعد تعرضه للحثدث كثلفوبُث

لنفسُة تلتٍ ُصبح ُعثنٍ منهث تلفرد بعد تلحثدث تٖكتةثج وؼُرهث من تْعرتض تتلقلق، 

وبثلتثلٍ فثلعصثج تلصدمٍ هو مجموعة تْعرتض ، وتلتٍ لم   تكن موجود من قبله

 وقوَة. تلنفسُة تلنثتجة عن تعرض تلف وقوُة رد لصدمة عنُفة 

تنفعثلُة مرتبطة بموقؾ أو وضعُة قلق ل هنث ُشُر إلً ردود فعفثلعصثج تلصدمٍ   

تلتٍ تدفع بثلفرد للهُجثن أو ، تلصدمة تكون قوُة علً تلفرد ممث تؤدٌ إلً حثد أٌ أن

 ل تلذهو

ظهور تلك تْعرتض.فث بثلتثلٍ لعصثج تلصدمٍ عبثرة عن أعرتض ت نفعثلُة مرتبطة 

 مبثشرة بوضعُة قلق حثد أو حصر. 

وهنثك تعرُؾ آخر للعصثج تلصدمٍ وهو: " من حثلة هى تلصدمة عصثج إن    

رَض به َشعر تلذٌ تلتمزق لمت، تص دع قد وبأنه، لمى ي شُةث َدرٌ َعد وصدمة أن س

تلنفسٍ تلذٌ َشعر به تلمرَض، وبثنه قد تصدع، ولم َعد َدرٌ شَبث سوي تن صدمة 

له جسده، فتظهر علَه بعض تٖضطرتبثت، وَحل به تلنهك وَتدتعً عنَفة قد حلت به، 

 (921. ص: 1995)الحنفً،                                           تلنفسٍ وتلجسدٌ.

                                                                                       

علً حثلة من تلتشقق وتلتفكك ل ُدتلحنفٍفثلعصثج تلصدمٍ حسج عبد تلمنعم     

، عنُؾتلنفسٍ تلذٌ ُصُج تلفرد عندمث ُتعرض لصدمة نثتجة عن تعرضه لحثدث 

كمث ُشعر بثلعُثء تلنفسٍ وتلجسدٌ بحَث َصبح ؼَر مدرك لٗمور ومث َحدث حوله 

 علًفمثٗ إذت أخذنث تْخري، تلرتجع لتلك تلصدمة بثٔضثفة إلً بعض تٖضطرتبثت 
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تلفُضثنثت تلتٍ حدثت فٍ تلجزتةر قد خلقت عند بعض تْفرتد صدمة ل، تلمثثل سبُ

وتلتٍ تتجلٍ أوعند أعرتضهث فٍ تلشعور بثلضُق وتٖختنثق كلمث تم تذكر تلك تلحثدثة 

تلسبثحة فٍ تلبحر فقد ُربطه تلفرد مبثشرة ُ بثلفُضثنثت وبثلتثلٍ قد تلسبثحة متنع عن   

 ثق تلذٌ أصثبه فٍ تلك تلفترة.  وهذت نظرت للضُق أو تٖختن

أو تشقق ُصُج ل علً وجود تختٗل نجد أن تلعصثج فٍ هذت تلتعرُؾ ُدوبثلتثلٍ، 

ممث ُتولد عنه تضطرتج فٍ تلسلوك وتلتصرفثت جسده نفسُة تلفرد وُؤثر علً 

 تلمعتثدة.

 ن ـرق بٌـالفPTSD ـدمـاب الصـصـوالع:ً 

أصدرت تلجمعُة تْمرُكُة للطج 1997فٍ سنة  DSM3وتلذٌ ورد فَه مث َسمً 

 حددت هذه تلجمعَة1995تلعقلٍ تلذٌ جثء كبدَل لمصطلح تلعصثج تلصدمٍ وفٍ سنة

وتٖعرتض تلمرتفقة له، فثذت تجثوز هذه تٖعرتض ستة أشهر َطلق علَهث تسم تلعصثج 

 .(78)سً موسى وزقاق، د.س. ص:تلصدمٍ.    

   ً:ـدمـابالصـصـزات العـٍـممج ـ 

فثلمؤكد أن ، بُن تلصدمة وظهور تْعرتضل وهو تلزمن تلفثصون: ـمـالكرة ـتـفأولا: 

ر.    أو تقصل تلعصثج تلصدمٍ هو حثلةذتت آثثر وعوتقج مرضُة وذتت دُمومة قد تطو

تلفورُة تلنثجمة عن شدة تلصدمة ل وعلُه فإنه ٖ ُجج تلخلط بُنه وبُن ردود تْفعث

صثج تلصدمٍ تستقر مع تلوقت وتحدُدت بعد ـثهر تلعـظفمسببه وتٖرهثق تلنفسٍ تلذٌ ت

خثص وتلوضعُثت )سنوتت من أُثم ـثختٗؾ تْشـرة بـفترة تلكمون. وتختلؾ هذه تلفت

 سنوتت(                  إلً 

تلدُنثمٍ تلذٌ تقوم به دفثعثت تْنث فٍ محثولة منهث ل هذه تلفترة تلعمل وتمث       

ُستدعٍ دفثعثت جدُدة مٍ تلدُنثل وهذت تلعم تلنثجم عن تلصدمةل ٔصٗح تلخل

ج تلذٌ نجم عن حدث لم ُكن بثٔمكثن تلتحكم به وبأثره ـة تلتخرُـلمسثعدته فٍ موتجه

 لدي وقوعه.          

تظثهره تلعُثدٌ تلوتضح ل إن تلكشؾ عن تلعصثج تلصدمٍ فٍ هذه تلمرحلة أٌ قب   

لجث تلمعثلج خٗل هذه تلمرحلة تلً ، تذتمث َُعتبرخطوة رةُسُة علً تلصعُد تلوقثةٍ

حوتر ثنثةٍ فإنه ُمكن ل كسر وحدة تلمرُض وجموده وإلً تنفُس صدمته من خٗ

 عصثبٍ. ل صدمة تلمرُض إلً بنثء هُكل دون تحول تلعصثبٍ وتلحول عرقلة تلعم

ُتمُز تلعصثج تلصدمٍ بمجموعة من تْعرتض تلتٍ المرضً: نٍا: تناذر التكرارثا

 وتضح وقد تم تٔجمثع علًتسمُتهث بتنثذر تلتكرتر وتلذٌ ُرمزل بشكأصبحت محددة 
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شة تلحثدث تلصدمٍ( وُكون هذت تلكثبوس معثشث ـثدة معثُـرترٌ )إعـخثصة إلً كثبوس تك

ل تلصدمٍ سوتء بشكله تْصلٍ أو بشك، وفَه َعَش تلمرَض مجددت تلحثدثُثأكثر من تأمل

 لكثبوس معثشثتٍتلحلم.  توُكون هذت ـز فـؾ وتلترمُـآخر تبعث لمُكثنُزمثت تٔزتحة وتلتكثُ

ثم ، ث تلوقوع من تلسرُرـبصورة حثدة بحُث ُدفع تلمرُض إلً تلصرتخ وتلتقلج وأحُثن 

 ومتعرقث.ض مذعورتُستُقظ تلمرُ

أفكثر ذتت عٗقة ل م تلوعٍ من قبقتحثتل أخري للتكرتر مثل كمث أن هنثك أشكث     

 ثدثتلصدمٍ وتٖجترتر تلعقلٍ لظروفه وأحدتثه وتلرؤُة شبه تلهلوسُة وتلخثطفةـبثلح

لبعض مشثهده وتلتعلق تلذٌ تصعج مقثومته بمشثهدة مظثهر تلعنؾ وتأملهث )فٍ تلوتقع أو 

لوك حركٍ مصثحج بحركثت دفثعُة أو عدتةُة )وكأنه فٍ تلصور أوتْفٗم( وتكرترس

 بسَطة.قد تتسبج بهث مثُرتتسدَة رت تظثهرتت جـد( وأخُـن جدُـُتعرض للصدمة م

 

 رى:ـاخة ـصبـن أعـارة مـة المستعـابٍـالعصراض ـض الاعـبعثالثا: 

وصؾ تلبثحثون فٍ جدتولهم تلعُثدُة تلمقترحة  لً حثنت تنثذر تلتكرتر للمرضٍ،ا

تٔعُثء وتلعجز تلجنسٍ وللعصثج تلصدمٍ عددت من تْعرتض تلعثمة كثلقلق وتلتعج 

 هستُرٌ وتلعٗمثت تلوسوتسُة.ل تلخوتؾ وتحول رتض مثـض تْعـوبع

 1920ذة "ـدأ تللـوهذت مث ُؤكد علُه فروُد إذ ُبرز أسثسث فٍ كتثبه" مث فوق مب      

ذلك تلمتعلق بثلهستُرُث من حُث  تلعُثدٌ للعصثج تلصدمٍ منل ُقترج تلجدول:" وـوُق

ثْعرتض تلحركُة تلممثثلة ولكنهث تتجثوزه كقثعدة عثمة علً صعُد إشثرتت ـتلؽنً ب

تلوهن ل تتجثوزهث علً صعُد دٖةكمث وتلخثصة بهث دت، صثرخة جـذتتٍ تلـتْلم تل

ثةؾ تلنفسُة." وُصر فروُد أثنثء تلحدُث عن ـٍ تلوظـوتٖضطرتج تْكثر شموٖ ف

صدمة أٌ تلهزة تلعنُفة تلتٍ تصُج ـلصدمٍ علً تلطثبع تلجسدٌ وتلنفسٍ للتلعصثج ت

د. وُري فروُد فٍ هذت ـٍ آن وتحـتلفرد محدثة فُضث من تٔثثرة ومث ُرتفقهث من رعج ف

رة دون أن نكون ـعُة خطُـتلرعج )وهو تلك تلحثلة تلتٍ تحدث حُن نقع فٍ وض

 مٍ.د تلعصثج تلصدتلحثسم فٍ تحدُل مستعدُن لهث تلصدمٍ(. تلعثم

 ة:ــدمٌـالصة ـابٍـة العصـصٍـالشخ 

ن ـضث مـرؾ أُـأعرتضه تلممُزة وإنمث ُعل إن تلعصثج ٖ ُعرؾ فقط من خٗ      

تلشخصُة تلكثمنة ورتءه )تلمرشحة لٕصثبة بذلك( فثلشخصُة تلقلقة تكمن ورتء ل ٗـخ

رَث وتلشرجَة تلفوبَث وتلهستَرَة، ورتء تلهستَورتء ، وتلرهثبَة قـصثج تلقلـع

 هذه تْعصبة من ل تلعصثج تلصدمٍ ُختلؾ عن ك، لكنعصثج تلوسوتس تلقهرٌورتء
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، إنه ُحدث تؽُُرتل بتلً شخصَته كثمنة، حُث كونه عصثبث رتهنث وهو بثلتثلٍ ٖ ُستند 

 حدوثه.    فٍ تلشخصَةبعد ممُزت 

ولذلك ُمكننث تلحدُث عن تلشخصُة تلعصثبُة تلصدمُة ولكن بعد حدوث تلعصثج    

    وتتمَزهذه تلشخصَة بعٗقثت تلخوؾ وتلكؾ وتلنكوص وتلتبعَة كمث َعرؾتلصدمٍ.

          

 Ferichel هذه تلشخصَة وتلتٍ تتسم بتثبَط تلوظثبؾ تلثٗثة لٗنث وهٍ: 

                                                                                           

 وظَفة تقنَة تلمثَرتت.            ـ1ـ 

 تلعثلم.وظُفة تلحضور وتلنشثط فٍـ  2ـ 

وذلك بسبج ، إمكثنُثت تلحج تلموجه للموتضُع ولّخرل تلوظُفة تلللبُدُة وفُهث ك- 3ـ 

ه هذه تلوظُفة نحو ترمُم محبة تلذتت تلتٍ فقدت تلدعم فٍ لحظثت تلحدث ـتوج

     (44ـ33، د.س. ص:لنابلسً)اتلصدمٍ. 

                                                                                

 

     ة:ــفسٌـالنة ـدمـلاج الصـعـ8

تلوحُد ل ُنبؽٍ تلتأكُد علً أهمُة تلعٗج فٍحثٖت تلصدمة تلنفسُة بثعتبثره تلسبُ         

، لكن من تلمهم أَضث تٖخذ بعَن تٖعتبثر لبعض ثدة تلتوتزن للفرد تلمتعرض للصدمةـٔع

 مة نفسُة ونذكر منهث مث ُلٍ:  بثلحثٖت تلمتعرضة لصدل عٗجٍ أو تكفل تدخمتطلبثت أٌ 

ن ـثْمثن وتلطمأنُنة بعُدت عـكثن ُشعر فُه بـتلفرد إلً مل نقـوذلك ب ان:ـادة الأمـعـإستـ 

 مكثن تلحثدث.

مسثعدته علً ل من خٗ ً:ـدمـدث الصـب الحـواقـع عـمل ـعامـى التـدرة علـادة القـعـاستـ 

 ُحتمله وعُه.ل ة مث حدث له ولمحُطه بشكـمعرف

رتد ـإحثطته بمن تبقً من أفل وذلك من خٗـ دة: ـسانـم والمـدعـة الـكـادة شبـعـاستـ 

 تلمجتمع.مثٗ أو بجمعُثت تلدعم وتلسند فٍ بَعَة رته أو أقثربه فٍ حثلة كثرثة طـأس

 ل تلبنثء تلمعرفٍ تلبسُط من خٗل من خٗذلك و ة:ـادمـرة الصـاب الخبـٍعـتـة اسـانٍـكـإمـ 

 قلُة ومنطقُة لمث حدث.إعطثء تفسُرتت ع

، نقوم تلتطرق إلً مختلؾ تٔسترتتُجُثت تلمستعملة فٍ حثٖت تلصدمة تلنفسُةل وقب    

 تٔسترتتُجُثت: كفل وبعض تلضوء علً مفهوم تلتبثلقثء 
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 ل:    ـفـكـالتوم ـهـأـ مف

ة ـتلعٗجُل وـؾ تلحقـتلمقثربثت تلفردُة وتلجمثعُة فٍ مختلل كل هو تعبُر ُشمل تلتكف   

ـل ُمكن إذن لهذت تلمفهوم أن ُكون عٗج نفسٍ أو إعثدة تأهُتلتربوَة، تٖجتمثعَة، 

تلمؤسسة مؤسسثتٍ بثعتبثر ل أو حتً تكفل أرطفونٍ أو عٗج نفسٍ حركٍ أو عٗج بثلعم

وٌ أو ـتربـل بثلفرد تلذٌ ُوتجه صعوبثت وهذت لمث سُتعرض له تلفرد من فعل ثن للتكفـمك

 ٍ أوتجهُزٌ أو عٗجٍ ...إلخ. ـتعلُم

 بثْفرتد تلمتعرضُن: ل للصدمة عرض لبعض تسترتتُجُثت تلتكفَلٍ وفُمث  

 ة:ــل الازمـدخـب ـ ت

 لفضل بثلتعرَؾ تلمفهوم تلًَرجع ت    Lindmanتلذٌ أعطثه قَمة جوهرَة، وهذت 

 دة ـتلحدتد تلعثدٌ وتلمرضٍ وعٗجه. وبعدهث نشرت عل بمنثسبة درتسته لرد فع

بَن نوعَن من  كتج ومقثٖت للعٗج قصَر تلمدي وتلتعرَؾ تكثربتدخل تٖزمة َفرق

من معنً وتلذٌ ُمتد  Sifnosمث تحمله تلكلمة ل بكتلتدخل، تْول وهو تلعٗج قصَرتلمدي 

من تلحصص أٌ من ل عٗجث محددت بعدد قلُل تْزمة تلذٌ ُمثل دخـشهرُن إلً سنة وتمن 

 .ستة إلً عشر حصص

ة ـث إمكثنُـفٍ معنثه عدة إُجثبُثت ملموسة ومنهل تْزمة ُشمل وتلجدُر بثلذكر أن تدخ   

لموترد تلعٗجُة ، لك تلوقثُةذعقٗنٍ وتقتصثدٌ لل مسثعدة أكبرعدد من تلمرضً بثستعمث

 تلعٗجَة. ة من تلتزتمن تلنثتج عن ؼُثج تلتخطُط أو ؼُثج تْهدتؾتلمتثح

، وتلعٗجَة فٍ تن وتحد ُقوم تلمعثلج بثستخدتم مجموعة متنوعة من تلتدخٗت تلتشخصُة   

تلمحُط تلعثةلٍ توي علً مسل تلعٗج تلصُدٖنٍ أو تدخكثلعٗج تلسلوكٍ، تلتنفَس، 

 ل. وتٔجتمثعٍ للعمُ

ُم تلسرُع لحدة مشثكله ـوصوتلتقُـً تلمفحـتسمح للمعثلج بثلتعرؾ علل هذه تلوسثةل ك   

 تلمٗةم لحثلته. ل وتلتدخ

هذت ُحدد تبعث لطبُعة تْزمة وشخصُة تلمفحوص وبصورة عثمة فإنه من تلممكن ل ك  

 ة تلتدخٗت: ـسج طبُعـدي حـوصؾ نوعُن رةُسُُن من تلعٗج قصُر تلم

ل وتلذٌ قد ُسبج تلقلق ْنه ُهدؾ إلً إُصث ري:ــفسٍـً التـسـفـلاج النـأولا: الع 

تلعصثبٍ ل حدوث تؽُُر حثلٍ فٍ رد تلفعل وعٍ بثلصرتع علً أمـتلمفحوص     إلً تل

 لموتجهة تلمشكلة. 

وتلذٌ ُهدؾ إلً تلتخفُض من صرتعثت تلمفحوص بمسثعدة د: ـنـلاج بالسـا: العــانٍـث  

 علً مستوي محُط تلمفحوص.ل ث تدختطبُج خثص أو أحُثن، تُٔحثء
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 ً:       ـفسـلنار ـهٍـالتطج ـ    

   

تلتطهُر تلنفسٍ أو تلعٗج بعد تِنٍ موجه لٓفرتد تلذُن عثُشوت حودتث خثصة أو         

هؤٖء تْفرتد ، صدمثت كثلكوترث تلطبُعُة وتلحوتدث أو وضعُثت نثتجة عن عنؾ بشرٌ

 تلمهن ذتت مخثطر. ، ُمثرسونل عمثمدنََن، ُمكن أن ُكونوت 

معنُُن بثلتطهُر تلنفسٍ       ل تٔنقثذ تلذُن شهدوت هذه تلحوتدث صعبة تلتخُل كمث أن رجث  

                   بشرَة. عن إنقثذ روح عجزون وفٍ بعض تلحثٖتُ

وهم َتوتجدون    إدرتك تلموت وتلذتت أو تِخرُن ، هؤٖء تْفرتد وتجهوت فجأة تلموتل ك  

لذتتهم.                تلتنظُم ل ممث ُسبج خلخلٍ فٍ وضعُة إجهثد مع تزعزع توتزنهم تلدت

        ث ـرؾ علُهـعبة تلتعـون صـثٖت تكـمهمث كثنت طبُعة تٔصثبثت وتلتٍ فٍ بعض تلح

ع     ـوبثلموتزتة م، تٖستمرترَة تلنفسَة للفرد تعرضت للخطر، وتْعرتض تلعُثدُة محددة

درتك  ت ثع تلوظُفة تلزمثنُة ففعلُث تلوقت تلصدمٍ ُكون جثمدت وُنتج عنه تمزُق فٍـتنقط

طرق تلعٗج حسج تلظروؾ وعلً عٗقة بوقت        تختلؾ تٔستمرترُة. كمث تتوتجدهم 

 دهم.ومكثن توتج

 ً:ـالـجـلاج الاستعـولا العأ 

 تلتطهُر تلمبكر وتلذٌ ُسمً    Le Diffusing َمثرس فٍ مكثن تلحثدث تلصدمٍ     

         وَؤمن عمومث من طرؾ تْطبثء تلعقلَن وتلمختصَن تلنفسََن وتلممرضََن وخَٗث 

ً ـسثعدتهم علـن لموجه للضحثُث تلمدنُُـوتلعٗج متٖستعجثٖت تلطبَة تلنفسَة تكون مهَثة 

   وقلقهم.معثشهم تِنٍ تستعثج 

 

 ً:  ـالـالإستعجد ـلاج بعـالعثانٍا:   

 72تلً سثعة  24ُمثرس تلتطهُر تلنفسٍ من ُومُن إلً عدة أُثم بعد تلحثدث )بُن   

قد ُكون فردٌ أو جمثعٍ ومدته تترتوح بُن سثعة ، سثعة( فٍ مكثن محثُد ومستقر

ونصؾ إلً ثٗث سثعثت شخص. حسج عدد تلمشثركُن وتلذُن ٖ ُجج أن ُتجثوز عددهم 

رتد تلمدنُُن وتلممثرسُن تلذُن وتجهوت تعتدتءتت أو ـة لٓفـموجهشخص، هذه تلطرَقة 12

تٔنقثذ بعد ممثرسة مهمتهم وُكون ل ثـرسة وظُفتهم وكذلك رجأحدتث خطُرة أثنثء ممث

 ثد ودُنثمُة تلجمثعثت.ـٍ تٔجهـمؤمنث من طرؾ أخصثةٍُ تلصحة تلعقلُة تلمكونُن ف
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 ة:   ــسٍـالنف ةـابعـثالثا: المت

ُبدٌ بعض تْشخثص تلحثجة إلً متثبعة حصص عٗج نفسٍ لمسثعدتهم علً تلخروج    

ن تنثذر بعد صدمٍ. هذت تلعٗج ُؤمن من طرؾ مختصُن نفسُُن أو أطبثء عقلُُن ـم

 مكونُن خصُصث فٍ هذت تلنوع من تلعٗج تلنفسٍ )تلعٗج بثلسند(. 

تلنفس تلصدمٍ كمث أن تلتطهُر تلنفسٍ هو ُمثرس تلعٗج فٍ معثُنثت خثصة بعلم    

وتْفكثر وتْحثسُس وردود ل ثع لمجموعثت منظمة لمرتجعة تْحدتث بثلتفثصُـتجتم

تلتٍ تلت تلحثدث تلصدمٍ كمث ُهدؾ تلتطهُر تلنفسٍ إلً تلتنبؤ بآثثر ؼُر مرؼوج ل تْفعث

 ٍ وتلمحثفظة علً تلدتفعُة.ـفُهث وتسرُع تٔسترجثع تلطبُع

ً    ـفكرة تْسثسُة فٍ تلعٗج تلنفسٍ تتلخص فٍ إزتلة تٔجهثد تلنفسٍ تلوتقع علوعمومث تل   

ه ـثم مسثعدته علً تلتنفُس عمث ترتكم بدتخل، تلفرد وذلك بإبعثده عن مصدر تلخطر وتلتهدُد

تدرُجٍ فٍ جو آمن ومدعم حتً ل وهذت ُتم بشك، ن مشثعر وذكرُثت أثنثء وقوع تلحثدثـم

تستُعثج آثثر تلصدمة وتجثوزهث. وُلٍ ذلك تعلُم تلفرد تلمتعرض ُستطُع فٍ    تلنهثُة 

   للصدمة مهثرتت موتجهة تْحدتث حتً تزدتد منثعته فٍ موتجهة أحدتث ممثثلة.

                                                                    

                                                                          (25/05/2009)شلبً،

                                        

 ً:   ـدوائـاللاج ـدـ الع

هنثك بعض تْدوُة تلتٍ ثبتت فعثلُتهث فٍ عٗج هذت تٖضطرتج ومنهث مضثدتت      

دأ ـوُبل( وتْمُترُبتُلُن )ترُبتُزول( تْمُبرتمُن )نفرتنُل تٔكتةثج ثٗثُة تلحلقثت مث

ثت صؽُرة وتزُد هذه تلجرعثت بثلتدرُج حتً تتحسن تلحثلة مع مرتعثة ـج بجرعٗـتلع

رسم ل خثصة علً تلقلج وهذت بوتسطة تلفحص تلعُثدٌ وعمـث وج فُهـتِثثر ؼُر تلمرؼ

 ثت تلموصوفة كبُرة نوعث مث.   ـت تلجرعـتلقلج خثصة إذت كثن

تُرتد ـثت تسـسمً مثنعـث وتـث مـوهنثك مجموعة أخري من تْدوُة وهٍ حدُثة نوع    

هث رتلفلوكستُن وتلسُتثلوبرتم وتلبثروكستُن وتلفلوفوكسثمُن وؼُل تلسُروتونُن تٔنتقثةُة مث

 أفضل. وتقبلهث ل بأن أعرتضهث تلجثنبُة أقز وهذه تلمجموعة تتمُ

ضثدتت ـثكس( ومـرتزوٖم )زتنـتلبل أمث تْدوُة تلمسثعدة فنذكر منهث مضثدتت تلقلق مث    

وفثلبروتت تلصودُوم )دُبثكُن( وُمكن تستخدتم ل( كثربثمثزُُن )تُجرُتول مثتلصرع 

بجرعثت بسُطة فٍ حثلة زُثدة ضربثت تلقلج أو وجود تلمظثهر ل( )أندرتل تلبوربرتنو

                                              تلجسمُة للقلق كثلتعرق وتلرعشة وعدم تٔستقرتر.

    

) Kapplan et Sadock، P.88                              (           
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 لاصــــة:ـخ 

 

تلمفثهُم تْسثسُة تلتٍ هٍ علً عٗقة مبثشرة بثلحدث تلصدمٍ ل تنثولنث فٍ هذت تلفص     

 وهٍ تلصدمة تلنفسُة وتلعصثج تلصدمٍ.   

فهنثك حثٖت ُتم شفثؤهث وحثٖت أخري تستمر فٍ ، كمث تطرقنث إلً هذه تٔضطرتبثت    

فُتدهور إلً  تلمعثنثة مع بعض تْعرتض تلبسُطة أو تلمتوسطة فٍ تلشدة أمث تلبعض تِخر

 تلٗزم بهم.       ل ٔسعثفهم وتلتكفل درجة كبُرة وهذت مث ُستدعٍ تلتدخ

سُة ـصدمة تلنفـتلل ثـتلمتثحة للمختص فٍ مجل وتلوسثةل تلتكفل وقد ذكرنث مختلؾ أشكث  

صدمة ـبثلفرد تلمتعرض للل خثصة تلمختص تلنفسٍ للقُثم بمهمته علً أحسن وجه وتلوصو

ه ـً تلقدرة علً تسترجثع توتزنه تلنفسٍ وقدرتته ورؼبته فٍ تلحُثة ومبثشرة أعمثلـإل

 ن لّثثر تلتٍ خلفتهث هذه تلصدمة دور مثبط لنشثطثته وآمثله.  ة دون أن ُكوـتلُومُ
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انـــــً ــصــــل الثــ الف                                 
 

تمهٌـــــد 
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 ً.ـاش النفسـالمعـ 1        
 ا.ــة واصطلاحـراب لغـرٌف الاغتــ تع2        
 ً.ـراب النفســ الاغت3        
 ً.ـراب النفسـاب الاغتــ أسب4        

 
 .هاـة وتأثٌراتـرب السورٌـث: الحـالـب الثــ المطل
 رب.ـاب الحـرٌف عصــ تع1            
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 الثانــً                                            المقـاربـة النظرٌــــة للدراســـــةالفـصــل 

 

 

 :تمــهٌـــد 

     

تن تٖحدتث وتلصرتعثت تلتٍ شهدتهث تلعدَد من منثطق تلعثلم، تلنثتجة عن تلحروج     

وتلنزتعثت خثصة تلقثبمة فٍ سورَة، تعد أحد تْسبثج تلربَسَة تلتٍ تجبرت تلٗجبَن 

تلسورَة علً تلنزوح من وطن ؼَر تمن تلً موتطن تخري أكثر تمنث ولعل أبرز مثثل علً 

تلسورَثت تلً تلجزتبر، جرتء تلظروؾ تلقثسَة تلتٍ مروت  رؼم  ذلك هو هجرة تلعدَد من

مث تعثنَه من عدم تلقدرة علً تلتكَؾ وشعور بثلؽربة وتٖبتعثد عن تلوطن وتٖهل 

وتْصدقثء، فثن هذه تلمعثنثة قد تخلق لدي تلمرأة تلسورَة صدمثت نفسَة تلتٍ تحدث لهث 

 جملة من تٖعرتض تلنفسَة وتلجسدَة. تضطرتبثت وخلل فٍ تنظَمهث تلنفسٍ وتنجر عنهث
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 .المطـلـب الأول: اثـار الهجـرة علـى جـراء الحـرب 

 ـ تعـرٌف الهجـرة:1    

 التعـرٌف اللغـوي: أولا:

تلهجرة تعنٍ تٖؼترتج أو تلخروج من أرض إلً أخري أو تٖنتقثل من أرض إلً      

 أخري سعَثً ورتء تلرزق أو تلعلم أو تلعٗج أو أٌ منفعة أخري.

كمث تعنٍ تلهجرة بصفة عثمة ٖنتقثل للعَش من مكثن إلً آخر مع نَة تلبقثء فٍ       

 تلمكثن تلجدَد لفترة طوَلة.

 ة الفرنسٌـة فتنقسـم الهجـرة لغـة إلى لفظٌـن:امـا فـً اللغـ -

  immigréوهو تلشخص تلذٌ َدخل إلً إقلَم تلدولة تلمستقبلة.اللـفـظ الأول:  

  Rgimmiوهو تلشخص تلذٌ َؽثدر إقلَم بلده مهثجرت تلً بلد تخر.اللفـظ الثانـً:  

 ثانٌـا: التعـرٌف الاصـطلاحـً:   

إلً تلهجرة علً أنهث تنتقثل تلبشر من مكثن إلً آخر سوتء كثن فٍ شكل فردٌ أو  َنظر

 جمثعٍ ْسبثج سَثسَة أو تقتصثدَة أو تجتمثعَة أو أمنَة.

فثلهجرة لَست مجرد نقلة جسدَة من مكثن إلً آخر وإنمث هٍ أَضث موقؾ عقلٍ وتتجثه 

 (09، ص:2011، )ساعدذهنٍ وتوجه نفسٍ من تلشخص ذتته.            
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أنواع الهجرة:ـ 2  

 

. فردَة تتعلق تتضمن تلهجرة أنوتع وذلك رتجع ْسبثج عدة من بَنهث دتخلَة وخثرجَة     

بطموح مثدٌ أو علمٍ، أو إقثمة تضطرترَة وأحَثنًث جمثعَة وهذت مث َتم خٗل تلفرتر من 

تلحروج تلتعسفَة وتلشنَعة، أو تلكوترث تلطبَعَة أو تٖضطهثد أو تلتهجَر تلقصرٌ جرتء 

تلحروج كمث َحدث تْن للمهثجرَن تلسورََن جرتء تْذي وتلعدوتن تلذٌ ألحقته تلحرج 

 (44، ص:2015، )ٌانك       م.                                                      به

 ـ دوافـع وأسبـاب الهجـرة: 3    

 من بَن تْسبثج تلدتفعة إلً تلهجرة هٍ:

َذهج كثَر من تلبثحثَن إلً حصر أسبثج تلهجرة  أـ الأسبـاب الاقتصادٌـة والاجتماعٌـة:

وتٖجتمثعَة تلتٍ َسمَهث تلبعض بثْسبثج تلكٗسَكَة نظرت لكونهث فٍ تلعوتمل تٖقتصثدَة 

 تلعثمل تْصلٍ لظهور تلهجرة.

إذت كثنت تلعوتمل تٖقتصثدَة تشكل دتفعث قوَث ورتء تلهجرة إٖ أن ذلك ٖ َعنٍ بأنهث     

كثفَة مث َعنٍ أن قرتر تلهجرة تدفع إلَه عوتمل أخري تتجلً فٍ تلظروؾ تٖجتمثعَة 

 دد تْسبثج وتتنوع بتعدد تلمهثجرَن، ولكنهث تتجمع كلهث لتدل علً وجود بَبتَن: وتتع

 تْولً طثردة وتلثثنَة جثذبة.

بحَث َدل تلتحلَل تلنفسٍ تٖجتمثعٍ لهذه تلحركة علً وجود بعض تلعوتمل فٍ تلبَبة     

وَدفعه للبحث  تلطثردة تلتٍ تحدث فٍ نفس تلمهثجر شعورت دتخلَث َنفره من تلبَبة تْصلَة،

عن بَبة جدَدة َتوقع أن تكون ظروؾ تلحَثة فَهث أفضل. وهذت مث َحدث فعٗ لٗجبَن 

 تلسورََن تلمتوتجدَن فٍ بلدتن تلجزتبر.

 ب ـ الأسبـاب السٌاسٌـة والأمنٌـة: 

فثلعوتمل تلسَثسَة تعد من أبرز تلعوتمل تلتٍ أدت إلً حدوث تلعدَد من تلهجرتت علً      

مرّ تلتثرَخ. ومن بَن تْسبثج تلسَثسَة تلقسرَة تلتٍ تدفع إلً تلهجرة ضؽط تلقوة وتلتهدَد 

وتٖستَٗء، أٌ أن تلتدخل تلعسكرٌ تلخثرجٍ من أَة دولة من تلدول َؤدٌ إلً هجرة 

ً أن تلضؽط تلسَثسٍ تلمحلٍ َؤدٌ كذلك إلً تلهجرة، ففٍ معظم تلدول خثرجَة، إضثفة إل

 تلنثمَة حَث تنعدم تلدَمقرتطَة وتسود تلنظم تلدَكتثتورَة وَسثق تلنثس إلً تلسجون 

وتلمعتقٗت دون سبج أو محثكمة وكذلك كثرة تلثورتت تلدتخلَة وتٖنقٗبثت تلعسكرَة 

 رة إلً تلخثرج.وأكثرهث تلحروج تلمحلَة تؤدٌ إلً تلهج

لقد تسببت تلحروج وتلصرتعثت وتلتدخل تْجنبٍ فٍ عدم تٖستقرتر تلسَثسٍ بثلمنطقة  -

 بكثملهث ممث تسبج فٍ تدهور تْوضثع فٍ كثفة منثحٍ حَثة تلفرد، وهذت مث حدث لشعج 
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تلسورٌ جرتء مث خلفته تلحرج تْهلَة من عدوتنَة وممثرسة تلعنؾ وتلدمثر تلشثمل فٍ كل 

 (10-12. ص:2011، )ساعدأنحثء منثطق سورَة.    

 ـ أثـار الهجـرة جـراء الحـرب:4

هجَر عبر سنوتت تلحرج تلطوَلة، وتنتشثر تلبطثلة وتلتنقٗت تلمفثجبة إن تستمرتر تلت   

للسكثن، وتشرَد آٖؾ تْسر أدي إلً مشكٗت تجتمثعَة حثدة، هذت تلوتقع أدي إلً تنتشثر 

تْمَة وتنقطثع نسبة عثلَة من أبنثء تلمهجرَن عن متثبعة تلدرتسة وأدي ؼٗء تلمعَشة 

ربثج تْسر مؽثدرة تلبٗد بدتفع تحصَل لقمة تلعَش، ونقصثن تلتؽذَة، ثم تضطر بعض أ

هذت بإضثفة لعدم توفر تلحط تْدنً من تلحثجثت تلضرورَة فٍ مسثكن تلمهجرَن. هذه 

تلتؽَرتت أدت إلً حدوث توترتت نفسَة وتجتمثعَة متنوعة، أبرزهث تنتشثر أمرتض 

ً عنثء َذكر لتأكَد تلحرج، وتنهَثر تلخلقٍ وتفسخ تلعثبلة وهٍ مشكٗت ٖ تحتثج إل

 تستمرترهث وتنتشثرهث.

أدي تلترحَل تلجمثعٍ للسكثن وعدم إَجثد حلول تكفل عودة تْسر تلمهجرة لمسثكنهث    

وحل مشكٗتهث ثم تستمرتر تْزمة وتنهَثر مؤسسثت تلدولة، فنشأت مشكلة إنسثنَة معقدة 

 كثنت فٍ تْسثس تندٖع تْحدتث تْخَرة وموتجهة مع تلدولة.

من تلطبَعٍ أن َوتكج فترتت تلتهجَر تؽََرتت دَمؽرتفَة بثرزة مثل: تنخفثض معدل    

تٔنجثج، وترتفثع معدل تلوفثة )وفَثت تلحرج، ووفَثت طبَعَة(، ترتفثع معدٖت تلطٗق 

وعدم تٔقبثل علً تلزوتج نتَجة ؼٗء تلمعَشة وتلتنقل تلمستمر، وعدم تٖستقرتر تلنفسٍ، 

سثكن لٓسر تلجدَدة، وعدم إَجثد تلوظثبؾ ممث أدي ترتفثع تلعمر تلوسطٍ ثم عدم توفر تلم

 (378. ص:2004)حلاق،    للعثزبَن.     
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 :تأثٌـر الهجـرة علـى الحالـة النفسٌـة 

للهجرة تأثَر سلبٍ علً تلحثلة تلروحَة لٕنسثن علً تلرؼم من أنهث تجربة فَهث تهذَج       

وتطوَر للنفس، فثلهجرة تشل حركة تلحَثة تٖعتَثدَة للعوتبل عند تؽََرهث تلنظثم تلذٌ ألفته 

 خصوصًث عندمث تكون هجرة ؼَر مدروسة وؼَر مخطط لهث. 

تلذَن عثشوت أحدتثًث ترتجَدَة أزمثت نفسَة ورتء  ومن تلطبَعٍ أن َدخل تْشخثص      

تلكآبة وتلقلق وتلحثٖت تلمرضَة تلوهمَة تلتٍ تصَج تلجسد  درتسثت مثلتلهجرة، و

ومشثكل تلنوم بمث فَهث تلكوتبَس تكثر لدي تْشخثص تلذَن عثنوت هذت تلتؽََر تلخثرج عن 

 إرتدتهم.

وبثت فٍ تلعٗقثت دتخل تْسرة تلوتحدة كمث َعثنٍ تلذَن أرؼموت علً تلهجرة صع       

وصعوبثت فٍ تلعٗقثت تٖجتمثعَة إذ َعطل تلتؽََر تلذٌ َصحج تلهجرة تلنظثم تلعثبلٍ 

تلمعتثد فَعَش تْفرتد فٍ مجتمع جدَد لم َعهدوت قوتنَنه وٖ َعرفونه من قبل فٍ وضع 

 مختلؾ.

فقر وتْقل تعلَمًث وتْطفثل فٍ هذت تلمجثل أن تْشخثص تْ "ٌانك" وأكدت تلدرتسثت   

)ٌانك، وتلمسنَن وتلنسثء هم تْكثر عرضة للتأثر بثلهجرة تٖضطرترَة. 

 (47ـ46.ص:2015

 :التهجٌـر وأثـره علـى المـرأة السورٌـة 

منذ بدَثت تلثورة، كثنت تْحَثء تلفقَرة وتلمنثطق تلسكن تلعشوتبٍ هٍ تلحثضنة      

ثن تلهدؾ تْول لقصؾ تلنظثم وهذت مث أدي إلً تدمَر تْسثسَة للمظثهرتت. وبثلتثلٍ ك

منثطق شثسعة من هذه تْحَثء وإلً تهجَر مبثت تِٖؾ من تلفقرتء تلذَن نزحوت إلً 

منثطق أمنة دتخل تلبلد بثٔضثفة إلً تِٖؾ تلذَن هثجروت إلً تلمخَمثت فٍ بلدتن 

 تلمجثورة.

ة تلتعلَم تْسثسٍ وَعمل أؼلبهم بثلورشثت فأؼلج تلفقرتء تلذكور ٖ َحملون سوي شهثد    

وتلحرؾ تلمتنوعة، وأؼلج تلنسثء أمَثت ٖ َعملن، وَتزوجن فٍ سن مبكرة إضثفة إلً 

تْعدتد تلكبَرة تلتٍ َنجبونهث من تْطفثل، مع هذت تلتنثقض فٍ أعدتد تلمعلَن أدي لخروج 

ة وٖ تحمل شهثدة علمَة، تلمرآة سوق تلعمل بحثث عن قوت أطفثلهث، وهٍ ٖ تتقن تٌ مهن

ولم تخرج سثبقث سوي من منزل أهلهث إلً منزل زوجهث. هذت تلخروج تٔجبثرٌ إلً سوق 

تلعمل، مع مث رتفقه من تستؽٗل بشع من قبل أصحثج تْعمثل، بزَثدة سثعثت تلعمل 

 وخفض تْجور، فٍ تؽََر تلصورة تلنمطَة للمرأة فٍ هذه تلمجتمعثت.
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ومث رتفقه أَضث تلكثَر من تلضؽوط تٖجتمثعَة وتلنفسَة، وتلتجثرج تلفثشلة وتٖبتزتز     

 من قبل تلمحَطَن بهذه تلمرآة، بحَث تكتشفت هذه تلمرآة أن هنثك تلكثَر من تلمجتمعثت 

ٖ تشبه مجتمعهث تلذٌ تربت فَه، حَث توجد فَهث نسثء َعملن، ولدَهن مسثحة من  تلتٍ

 تلحرَة تلكثفَة للعمل وتلدرتسة وتٖهتمثم بثْطفثل.

إذ َمكننث تلقول إن إحدي إَجثبَثت هذه تلثورة أنهث جعلت تلسورََن َعرفون بعضهم     

ون بمشكٗتهم وهمومهم تلبعض، َعرفون أسمثء تلقري وتلبلدتت تلبعَدة جعلهم َحس

تلمشتركة وإن هنثك تلكثَر من تلقوتسم تلتٍ تجمعهم، وهٍ أكبر من تلطوتبؾ تلتٍ تفرقهم. 

إذ هذه تلظروؾ جعلت تلنسثء أكثر وعَث وإصرترت علً حقهن فٍ تلحَثة وتلعمل، ومنهن مث 

تلتسول  زلن َتحملن تْعبثء تلكبَرة للنزوح وتربَة تْطفثل دون معَل، ومنهن من تمتهن

ومنهن من خضعت ٔؼرتءتت تلمثل تلسهل، ومنهن من ٖ َحرك سثكنث وَقفن بثلسثعثت 

علً أبوتج مطثبخ تَٔوتء وتلجمعَثت، وتبقً رحً هذه تلحرج تلطثحنة تطثل تلشعج 

                                           تلسورٌ بكل فبثته وتحمله كلفة كبَرة من تلدم وتلخرتج.                                                 

 (192. ص:2012، )الدمشقً
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 .)ًالمطـلـب الثانـً: المعـاش النفسـً )الاغتـراب النفسـ 

 ـ المعـاش النفسـً:1

َعرفه "سورو" علً تنه تلحَثة تلدتخلَة تو تٔحسثس تلبثطنٍ للفرد تلمرتبط بتجربة تو 

موقؾ مث، وهذت تٔحسثس َختلؾ تلموتقؾ وتلوضعَثت تلتٍ َعَشهث تلفرد فٍ حَثته هذه 

 (M. SUREAU. P.42)تلوضعَثت سوتء كثنت دتبمة تو مؤقتة. 

تلحرج، هو تلوتقع تلنفسٍ تو مجموعة  تذن تلمعثش تلنفسٍ للمرأة تلسورَة تلمهثجرة جرتء

تلحثٖت تلنفسَة تلتٍ تنتثج تلمرأة تلسورَة وتعترَهث لمدة ؼَر محدودة ومؤثرة علً كل 

عٗقثتهث تٖجتمثعَة وهذت تلوتقع تلنفسٍ َحمل مشثعر وتلَثت نفسَة سلبَة تتمثل فٍ 

 تٖؼترتج تلنفسٍ، تلتوتر، تلحزن وعدم تٖستقرتر تلنفسٍ.

 ف الاغتـراب:تعـرٌـ 2

  ـ الاغتـراب لغـة:

تٖؼترتج معنثه تٖبتعثد عن تلوطن، ومعنً ؼرج: ذهج ومنهث تلؽربة أٌ تٖبتعثد عن     

تلوطن، وتوحٍ كلمة تلؽروج وتٖؼترتج بثلضعؾ وتلتٗشٍ فهو عكس تلنمو تلذٌ منه 

حظ ترتبثط تٖنتمثء فَقثل: "ؼربت شمس تلعمر" إذت كثنت تلمرحلة هٍ تلشَخوخة، كمث نٗ

تٔؼرتج أَضث بفقدتن تلسند وبثلتثلٍ تلضعؾ ْن تلؽرَج ضعَؾ ٖ سند له من قرتبة 

 (19. ص: 1989)منصور، َنتمٍ إلَهث أو ملجأ َحتمٍ به.  

  الاغتـراب فـً اللغـة اللاتٌنٌـة:-

فٍ تللؽة       alenationتلعربَة، مصطلح َقثبل مصطلح "تٖؼترتج " فٍ تللؽة    

فٍ verfremdung تللؽة تلفرنسَة، ومصطلح  فٍ Aliénationزَة، ومصطلح تٔنجلَ

 تْلمثنَة وتلذٌ َعنٍ تنتقثل ملكَة شٍء مث ِخر.   تللؽة

 (      23.ص:2003)خلٌفة،                                                    

   المعنـى السٌكولوجـً للاغتـراب: -

َحدث للفرد نتَجة عدم سمثح      Aliénationأن تٖؼترتج فروَد وهذت َعنٍ فٍ نظر   

 تلحضثرة له ٔشبثع ؼرتبزه دون تأجَل، إضثفة إلً دور تلٗشعور فٍ جعل تلفرد َؽتر

 

من مجتمعه نتَجة لعدم قدرة تلفرد علً موتجهة متطلبثت تلمجتمع، ممث َدفعه إلً سلوكَثت  

متطلبثت تلبنثء تٖجتمثعٍ تنثقض جوهر  تحثفظ علَه للعَش دتخل مجتمعه وهو مقتنع بأن

 تلذتت، تلذٌ َزدتد خطورة نتَجة لوطأة تلوجود تلطبقٍ تلمسَطر. 

 (221. ص:2015)قبقوب وسعٌد،                                           
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 تعـرٌف الاغتـراب اصطلاحـا:-

 

لٗؼترتج عدّة وجوه منة تلمعثنٍ و تلدٖٖت ، فمنه تٖؼترتج عن تلوطن إلً جهثت     

أنه َعَش ؼرَبث  بعَدة ونثبَة عنه و منه أَضث تٖؼترتج تلنفسٍ و ذلك حَن َشعر تلمرؤ

بَن أبنثء مجتمعه ومنه أَضث تؼترتج تلمرؤ عن نفسه، وذلك حَنمث تـنفَصِ مُعُري تلوثثق 

بَن تٔنسثن و نفسه، وهنثك أَضث تٖؼترتج تلذٌ َنفصم فَه تٔنسثن عن أهله وأصدقثبه، 

وَهرج إلً مجتمعثت أخري بعَدة عنه من نثحَة تلصٗت و تلقربً، وكذلك بثلنسبة 

دتت و تلتقثلَد تلمتوترثة فَهرج إلً مجتمع آخر ؼَر مجتمعه لَكوّن فَه أصدقثبه جدد للعث

َّعوضوه عن أهله وأصدقثبه، أو مجتمعه تْصلٍ.     (09. ص:1992)علً، ل

معثنٍ تٖؼترتج فٍ تلعصر تلحدَث بثلمصطلحثت  (38:ص. 1992 )حماد،َحدد     

 تلتثلَة: 

وَصؾ تلحثٖت تلنثجمة عن تٖنفصثل تلحتمٍ وتلمعرفٍ  الاغتـراب بمعنـى الانفصـال:

 لكَثنثت أو عنثصر معَنة فٍ وتقع تلحَثة.

وهو تلمعنً تلمتمثل فٍ تلنزوح وتٖنتقثل عن تلوطن وذلك  الاغتـراب بمعنـى الانتقــال:

 بتدخل عوتمل جرتء ذلك كثلحروج مثًٗ.

ِخرَن فنظرة تلفرد لّخرَن أٌ وعٍ تلفرد بوجود تالاغتـراب بمعنـى الموضوعٌـة: 

كشٍء مستقل عن ذتته بصرؾ تلنظر عن تلعٗقثت تلتٍ تربطه بهم، ؼثلبث تكون مصحوبة 

 بثلوحدة وتلعزلة بدًٖ من تلتوتر وتٔحبثط.

أٌ تلشعور بثلعجز وعدم تلقدرة علً موتجهة  الاغتـراب بمعنـى انعـدام القـدرة والسلطـة:

 .تِخرَن

  :أنـواع الاغتـراب 

إن ظثهرة تٖؼترتج ظثهرة إنسثنَة ٖ ترتبط بمكثن أو زمثن فحَنمث َوجد تٔنسثن قد     

َكون هنثك تؼترتج بمختلؾ صوره وأشكثله حسج تلوضع تلذٌ َتوتجد فَه فنحن بصدد 

تلتطرق إلً أهم أنوتع تٖؼترتج تلذٌ تتمَز به تلمرآة تلسورَة تلمهثجرة جرتء تلحرج أثنثء 

 ن وطنهث تْم.توتجدهث بعَدًت ع

 

 الاغتـراب المكانـً أو الجغرافـً: -أ

َقصد به ظثهرة تلؽَثج وتٔحسثس تلخثنق بثلفقد وتلحرمثن من تلوطن تْصلٍ، قد     

تفرضه تلظروؾ تلبَبة تلقثسَة تلتٍ توتجه حَثة تٔنسثن بتحدٌ تلرحَل تْبدٌ، وتلمتمَز 

 بعدم تٖستقرتر بدورهث تجبر علً تلتؽرج وتٖنتقثل من تلمكثن إلً مكثن آخر تتوفر فَه
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أسبثج تلعَش وَصبح هذت تْخَر موطنًث جدَدًت وهو نفس تلشٍء تلذٌ حدث للمهثجرتت 

" عٗقة تٔنسثن بوطنه عٗقة ممَّزة ; تلسورَثت نتَجة تلمعثنثة تلشدَدة تلتٍ مروت بهث

وذلك كثن من  "فثٔنسثن َرتبط بوطنه ترتبثطث وثَقًث ،وتأثَر تلوطن فٍ تٔنسثن أمر محتوم 

تلطبَعٍ أن تنجم عٗقة محبة وشثبح تٖنتمثء بَن تلفرد و تلوطن، أٌ: تلمكثن تلذٌ وُلد فَه 

وتجعله َحس بثْلم و تلحزن وتلضَثع كلمث تبتعد عنه وفثرقه ، كمث أن ضَثع هذه تْشَثء 

ٍ فقدتن تلمثضٍ تلسعَد و تلحَثة تلخصبة تلممتعة ممث َبعث علً تلكآبة وتْلم  تلحزن و َعن

تِسٍ ممث َؤثر علً عدم توتزن تلحَثة تلنفسَة وتستقرترهث مع تلبَبة تلجدَدة وهذت قد 

 نلتمسه لدي تلمرآة تلسورَة تلمهثجرة جرتء تلحرج.

 (14. ص.2011)بوعلامات،                                               

 الاغتــراب الثقـافـً: -ب 

تبتعثد تلفرد عن ثقثفة مجتمعه ورفضهث وتلنفور منهث، وٖنبهثر بكل مث هو ؼرَج  وهو     

أو أجنبٍ من عنثصر تلثقثفة وخثصة أسلوج حَثة تلجمثعة وتلنظثم تٖجتمثعٍ، وتفضَله 

، ص. 2004حامد زهران، )علً مث هو محلٍ.                                    

 (115ـ111

( بَن ثٗثة معثن ربَسَة للفظ تلثقثفة 1988َث وشثكر مصطفً )ولقد مَز فؤتد زكر    

 بثلمعنً تْوسع وننتهٍ بثلمعنً تلضعَؾ: 9نبدأ

 هو كل مث َضَفه تٔنسثن إلً مث َتلقثه من تلطبَعة أو مث َجده فَهث. ـ المعـنـى الأول:

وتلقَم تلتٍ َتمَز  َكتفٍ بثلجثنج تلمعنوٌ فقط، وفَه َشمل تلثقثفة تلعثدتت ـ المعـنـى الثانـً:

 بهث مجتمع عن آخر وأسلوج تلحَثة وطرق تلتفكَر تلتٍ تسود حضثرة معَنة دون ؼَرهث.

هو أضَق تلمعثنٍ، وفَه َشَر تلثقثفة إلً تلنوتتج تلرفَعة تلتٍ ٖ َبدعهث ـ المعـنـى الثالـث: 

 وٖ َتذوقهث إٖ فبة محدودة من تلنثس دتخل تلمجتمع تلوتحد.       

 (15-16. ص:1988وشاكر،  )زكرٌا                             

  ـ مراحـل الاغتـراب:3

ظثهرة تٖؼترتج تمر بثٗثة مرتحل، كل مرحلة تؤدٌ إلً مرحلة آخرٌ وهذه تلمرتحل  

 هٍ:

 أ ـ مرحلـة التهٌـؤ للاغتـراب:

وهٍ تلمرحلة تلتٍ تتضمن مفهوم فقدتن تلسَطرة ببعدَه تلمتمثلَن فٍ سلج تلحرَة     

ومفهومٍ فقدتن تلمعنً وتلٗمعَثرَة علً تلتعثقج فعدمث َشعر تلمرؤ بثلعجز أو فقدتن 

 تلسَطرة علً تلحَثة وتلموتقؾ تٖجتمثعَة، وأنه ٖ حول وٖ قوة فٗ بد أن تتسثوي معثنٍ
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لذلك فٗ معثََر تحكمه وٖ قوتعد  تْشَثء لدَه بل وإن تفقد تْشَثء معثنَهث أَضث، وتبعث

 َمكن أن َنتهٍ إلَهث.

 

 ب ـ مرحلـة الرفـض والنفـور الثقافـً:

وهٍ تلمرحلة تلتٍ تتعثرض فَهث تختَثرتت تْفرتد مع تْحدتث تلتطلعثت تلثقثفَة،      

وهنثك تنثقض بَن مث هو وتقعٍ ومث هو مثثلٍ ومث َترتج علَه من صرتع تْهدتؾ، وفٍ 

هذه تلمرحلة َكون تلفرد معزوٖ علً تلمستوََن تلعثطفٍ وتلمعرفٍ عن مجتمعه، إذ َنظر 

 وعند هذه تلنقطة َكون مهَأ للدخول فٍ مرحلة تلثثلثة. إلَهم بأنهم ؼربثء،

ٌّـف المغتـرب:   ج ـ مرحلـة تك

تلمتمثلتَن فٍ تلمجثرتة  أو تلعزلة تٖجتمثعَة، بأبعثدهث تلمتمثلة فٍ تَٔجثبَة بصورتَهث   

بصورهث تلمتعددة تلتٍ َعكسهث تٖنسحثج وتلعزلة وفٍ  تلمؽتربة وتلتمرّد وتلثورة، وتلسلبَة

 َحثول تلفرد تلتكَؾ مع تلموتقؾ بعدة طرق منهث: ه تلمرحلةهذ

 تٖندمثج تلكثمل وتلمسثَرة وتلخضوع لكل تلموتقؾ. -

تلتمرّد وتلثورة وتٖحتجثج، أٌ َتخذ تلمرؤ موقفث إَجثبَث نًشطًث، وَتخذ تلفرض موقؾ  -

تلرتفض لٓهدتؾ تلثقثفَة وَكون تلمرؤ فٍ هذه تلحثلة َقؾ بإحدي قدمَه دتخل تلنسق 

 تٖجتمثعٍ وبثْخري خثرجه، بمث َحَله فٍ نهثَة تلمطثؾ إلً إنسثن هثمشٍ 

 (521ـ 520. ص: 2008)علً،                                                    

 

  ـ الاغتـراب النفسـً:3

تٖؼترتج تلنفسٍ مفهوم عثم وشثمل َشَر إلً تلحثٖت تلتٍ تتعرض فَهث وحدة      

تلشخصَة لٗنشطثر أو للضعؾ وتٖنهَثر، بتأثَر تلعملَثت تلثقثفَة وتٖجتمثعَة تلتٍ تتم فٍ 

تٖؼترتج َشَر إلً تلنمو تلمشوّه للشخصَة تٔنسثنَة حَث تفقد  دتخل تلمجتمع، ممث َعنٍ أن

فَه تلشخصَة مقومثت تٔحسثس تلمتكثمل بثلوجود وتلدَمومة، وتّعد حثٖت تٖضطرتج 

تلنفسٍ أو تلتنثقضثت صورة من صور تْزمة تٖؼترتبَة تلتٍ تعترٌ تلشخصَة، وَتحدد 

 مفهوم تٖؼترتج فٍ تلشخصَة بثلجوتنج تلتثلَة:

 

َّؾ تلتٍ تعثنَهث تلشخصَة، من عدم تلثقة بثلنفس، وتلمخثوؾ تلمرضَة  - حثٖت عدم تلتك

 وتلقلق، وتٔرهثج تٖجتمثعٍ.

 ؼَثج تٔحسثس بثلتمثسك وتلتكثمل تلدتخلٍ فٍ تلشخصَة. -
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                                                                                                              ضعؾ أحثسَس تلشعور بثلهوَة وتٖنتمثء، وضعؾ تلشعور بثلقَمة وتٔحسثس بثْمن.                                                     -

    (  24. ص:1998)وطفة، 

  ـ أسبـاب الاغتـراب:4

 تتعدد أسبثج تٖؼترتج، ومن أهمهث مث َلٍ:     

بَن تلدوتفع وتلرؼبثت تلمتعثرضة، وبَن تلحثجثت تلتٍ ٖ َمكن إشبثعهث فٍ  ـ الصـراع:

 وقت وتحد ممث َؤدٌ إلً تلتوتر تٖنفعثلٍ وتلقلق وتضطرتج تلشخصَة.

تٔنسثنَة أو تلحوتفز أو تلمصثلح تلخثصة بثلفرد، وَرتبط حَث تعثق تلرؼبثت ـ الإحبـاط: 

 تٔحبثط بخَبة تْمل وتلفشل وتلعجز تلتثم وتلشعور بثلقهر وتحقَر تلذتت.

حَث تقل تلفرصة لتحقَق تلدوتفع وإشبثع تلحثجثت، كمث فٍ حثل تلحرمثن من  ـ الحرمـان:

 تلرعثَة تلوتلدَة.

ة أو تلصثدمة تحرك تلعوتمل تْخري تلمسببة وتلخبرتت تلبَب ـ الخبـرات الصادمـة:

 لٗؼترتج هذه تلخبرتت تلصثدمة تْلَمة وتلعنَفة تلؽَر تلمتوقعة تترك تلشخص مدهوشث، 

من كونه خثرج عن نطثق تحمل تلكثبن تلبشرٌ، وَتجثوز حدود تلقدرة علً تلتحمل تلنفسٍ 

 (222: . ص2015 ،)قبقوب وسعٌد مثل تْزمثت تٖقتصثدَة وتلحروج.  

 ـ الاغتـراب جـراء الحـرب:

َمثل تٖؼترتج جرتء تلحرج عند تلمرآة تلسورَة، نتَجة تلظروؾ وتلمأسثة تلقثسَة      

تلتٍ مرت بهث جرتء مث حدث للشعج تلسورٌ من أحدتث مؤلمة تلتٍ خلفتهث تلحرج، 

بدورهث أدت ٖؼترتبهث عن وطنهث بحَث طوّرة هذه تْحدتث خبرتت صثدمة رتكمه أثثر 

ل تلمرآة ممث َترتج علَهث من تضطرتبثت، وتبعًث لذلك نفسَة علَهم، وخصوصًث علً كثه

تكون تلصدمة تلنفسَة هٍ تلتأثَر تلذٌ َحدث لهث عندمث تتجثوز متطلبثت تْحدتث تلمجهدة، 

و موترد تلتكَؾ تلمتثحة وهو مث َنتج عنه ضَق شدَد، هذت تلضَق َسبج نتثبج سلبَة 

تلصدمة و َصثج جهثز تلتنظَم تلنفسٍ  للوظثبؾ تلحَوَة و تلنفسَة  ممث َؤدٌ إلً تأثَرتت

 بشكل خثص فٍ وظَفته، ومن خٗل هذه تلهزة تْسثسَة َخرج تٔنسثن عن تتزتنه.

هذت مث شهدته تلمرآة تلسورَة تلشعور بعدم تْمن وعدم تٖستقرتر تلنفسٍ فٍ وطنهث    

لحمثَتهث  جرتء مث حدث، فكثنت تلهجرة وتلنزوح إلً تْمثكن تِمنة هٍ تلسبَل تلوحَد

 وحمثَة عثبلتهث برؼم من تلصعوبثت تلمعَشَة وتلفروقثت تلثقثفَة تلتٍ تعَشهث.
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 :الحـرب السورٌـة وتـأثٌـرها. المطـلـب الثالـث 

  ـ تعـرٌف الحرب:1

هٍ أعمثل تعتدتبَة مسلحة بحجم كبَر أو صؽَر من تٖستمرتر أمتَن أو دولتَن أو      

حكمتَن أو أكثر وبهدؾ من ورتبهث كل فرَق إلً صَثنة حقوقه فٍ موتجهة تلطرؾ تِخر 

 (11. ص: 2009)هشام، وٖ تكون إٖ بَن تلدول. 

  الحـرب الأهلٌـة:-

سبَل تلمثثل: تلحرج تلتٍ دترت فٍ لبنثن وتستمرت  تنشج بَن أبنثء تلبلد تلوتحد علً      

إلً حد  2010خمسة عشر عثم، بثٔضثفة إلً تلحرج تلتٍ شهدتهث سورَث تَضث منذ سنة 

 تلسثعة.

   ـ عصـاب الحـرب:

  Worneurosis     أٌ تلمرض تلنفسٍ تلنثتج عن تلحرج 

هو أحد أعصبة تلصدمة، َنتج عن مرور بتجربة تلحرج وقد تكون تستعدتدتته موجودة فٍ 

تلفرد قبل تلدخول فٍ تلحرج ولكن تلحرج َعجل بحدوثهث وهنث َكون موقؾ تلحرج هو 

  shellتلعثمل تلمعجّل بحدوث تلمرض وقد َطلق علً هذت تلعصثج أحَثنث صدمة تلقنثبل 

Shoch كة أو إرهثق أو تعج تلمعرbattle eugitaf  تلقتثل أو عصثجcombat  

neurosis  وعصثج تلصدمة ٖ َرتبط بثلحرج وحسج فقد َحدث لٕنسثن فٍ زمن تلسلم

أو دون تٖشترتك فٍ تلحرج، جرتء تلصدمثت تلتٍ َتعرض لهث تلنثس فٍ تلحَثة عند 

 (57. ص:2008)العٌسوي، تلتعرض تلحثلة من تلضؽط تلشدَد.  

 لعـصـاب الحـرب: 1991محمـد أحمـد النـابلسـً ،كمـا عرفـه  -

كثرثة تلحرج هٍ أقسً تلصدمثت تٔنسثنَة تلمتكررة منذ وجد تٔنسثن، وتلمرتبطة      

مبثشرة بثلموت. بحَث َطثل هذت تلتهدَد أعدتدت كًبَرة من تلبشر بل إن تلحرج بثتت تهدد 

 تٔنسثنَة جمعثء.

لً منثسبة ٖهتمثم تْوربََن بعصثج تلحرج أو ولقد كثنت تلحرج تلعثلمَة تْو    

بثلعصثج تلصدمٍ تلنثجم عن تلحرج بصورة أدق، عرؾ هذت تلعصثج تهتمثمث متزتَد من 

قبل تلبثحثَن تْوربََن إبثن تلحرج تلعثلمَة تلثثنَة وبعدهث قلَٗ. إٖ أن فترة تلسلم تلتٍ 

 ( 31. ص:1991، سً)النابلأعقبت هذه تلحرج أدت إلً فتور هذت تٖهتمثم. 
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 ـ أعـراض عصـاب الحـرب:2

 َدل علً تْثثر تلنثجمة عن حثلة تلحرج، ومن أعرتضه:      

تلشعور بثلتعج وتٔرهثق وتلخوؾ وتلصرتعثت تلعقلَة وتلنفسَة، وهو عبثرة عن عصثج  

تلصدمة وَصَج جنود تلصؾ تْول وَشثر إلَه بصدمة تلقنثبل علً أنه حثلة إجهثد 

 تلمعركة.

أن كل َؤدٌ تلً تنمَة تلعوتطؾ بَن تلنثس ٖبد فروَد تلحرج لَس عٗج لمشكلة قثل      

تلحرج وللحرج أضرتر تؤدٌ إلً تدمَر مظثهر حضثرة تٔنسثن أن َعمل ضد حصول 

وإلً سفك تلدمثء وتفشٍ تلجرَمة وتلرذَلة وخلق مجثعثت وتشرد تلٗجبَن وهدر تْروتح 

 وفقدتن تْموتل وتلقضثء علً تلموترد تٖقتصثدَة.

وتكرتر تلحثدث     trauma neurosisوهنثك عصثج تلحرج وعصثج تلصدمة   -

تْحٗم َجعل تلمرَض َعَش من جدَد تجربة تلصدمة، وتلصدمة تهدد كثمل تلصدمٍ فٍ 

 تلشخصَة تهددٌ كثمل للشخصَة.

وعصثج تلحرج هو أحد أعصبة تلصدمة، فؽثلبًث مث َحدث فٍ موقؾ تلعملَثت تلحربَة     

تلعصثج ْفرتد فقط تلذَن ٖ َستطَعون تحمل موقؾ تلعملَثت، وهنثك فرق بَن عصثج 

 ثج تلحرج من حَث أن عصثج تلصدمة َحدث من جرتء تلتعرض لموقؾ تلصدمة وعص

ضثؼط مثل تلحوتدث وتٔصثبثت وتلموتقؾ تلطثربة أمث عصثج تلحرج فَحدث فٍ حثلة 

تلحرج َشعر تلفرد بأنه َنتمٍ إلً جمثعة بشرَة هٍ تلقوتت تلمسلحة وتمثل حمثَة بثلنسبة 

تلمنبهثت فٍ موقؾ صثرخ من له وتظهر أعرتض عصثج تلحرج فٍ حثلة ضخثمة 

   (  427. ص:1994)فرج واخرون،  تْصوتت أو تٖنفجثرتت تلعثلَة.

 

  ـ التـأثٌـر الشـامـل للحـرب علـى حٌـاة المجتمـع والثقافـة:3

فهٍ لهث تأثَر علً حَثة تْفرتد وتلجمثعثت وتلخبرة تلحرج لهث تأثَر قوي علً شخص     

مٍ إلَهث وعلً تلثقثفة تلعثمة وتلمحلَة وعلً صحة تْفرتد نفسه وعلً تلجمثعة، تلتٍ َنت

تلنفسَة وتلجسمَة، وهٍ بدورهث تحدث تؽَرتت هثبلة فٍ حَثة تلمجتمعثت ولهث تأثَر علً 

 تلحَثة تٖقتصثدَة وتٔنتثجَة وتلعملَة وتلتربوَة فٍ تلمجتمع. 

 (        17. ص:2009)هشام،                                                               
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  الأثـار النفسٌـة والجسمٌـة للحـرب:ـ 4

.. وَتأثر تجر تلحروج عثدة تٔنسثن من عدة نوتحٍ تقتصثدَة وتجتمثعَة ونفسَة .    

تٔنسثن بهث كثَرًت فقد تشعره بثلعجز وعدم تلقدرة علً تلعمل، وتجعله ذتتٍ تلتفكَر مستسلمًث 

للوسثوس قهرَة لدَه تتعلق بمستقبله وحَثته وحَثة من حوله فَكون عثجزًت عنة تلمسثهمة 

وج فٍ بنثء مجتمعه متأثر بثلعدَد من تٔحبثطثت تلتٍ تورثهث كوترث تلحرج. وتسبج تلحر

تلعدَد من تٖضطرتبثت وتْمرتض تلنفسَة علً تْفرتد وقد تجر تْمرتض تلنفسَة أمرتض 

جسمَة فتصَج شرَحة كبَرة من تلنثس وهذت مث حدث فٍ تلكثَر من تلمجتمعثت ومنهث 

أوربث أثنثء تلحربَن تلعثلمَتَن تْولً وتلثثنَة، فزتد عدد تلمصثبَن بثٖكتبثج وتلقلق 

 معدة وؼَرهث. وأمرتض تلقلج وتل

وحصل ذلك أَضًث فٍ مجتمعثتنث تلعربَة، ففٍ سورَة مثًٗ ولبنثن وبعد تلحرج تْهلَة     

تنتشرت تْمرتض تلسَكسومثتَة فثزدتدت نسبة تٔدمثن علً تلمخدرتت، كمث كثرة تلخٗفثت 

تلزوجة ورفعت نسبة تلطٗق وتزدتد عدد حثملٍ تلسٗح وكل هذت جثء نتَجة وجود تلقلق 

% وتٔرهثق وتلضؽوط تلنفسَة 90%تقرَبًث، وتلمخثوؾ َعثنٍ منهث 68تلذٌ َعثنٍ من

% حثٖت تٖنهَثر وتٖضطرتبثت  35% وكذلك تْرق وَعثنٍ منهث 80تلتٍ َعثنٍ منهث 

 تلجسدَة تلوظَفَة.

وبعد مرور عدة سنوتت علً خبرتت تلقتثل هذه بذتت تظهر تلصور تلذهنَة لهذه     

تلخطورة وتلتهدَد وتلمصحوبة بثلشعور بثلخوؾ، وبأن تلمعثرك، وتلك تْحدتث بثلؽة 

 تٔنسثن ٖحول له وٖ قوة، أو منثظر تلرعج وتٔرهثج كل هذه تلخبرتت قد تؤدٌ إلً

تٔصثبة بثضطرتج ضؽط مث بعد تلصدمة، ومن أعرتضه تلذكرَثت تلمخَفة وتلكوتبَس 

ء تلحرج بسنوتت كثَرة َظل وتٖنسحثج من تلحَثة تٖجتمثعَة وتلقلق وتٖكتبثج وبعد تنتهث

بعض تْشخثص َعثنون من تلكوتبَس وتلصعوبثت فٍ تلنوم، وفٍ تلقدرة علً تلتركَز، 

وأنه من تلسهل علَهم وخثصة تلذَن تعرضوت للخوؾ تلشدَد أو تلتمثَل تلوحشٍ بثلجثث، أو 

 تلذَن شثهدوت أموتت لهم وكثنوت َحثولون نسَثن أو كبت هذه تلذكرَثت تلمؤلمة. 

 (71. ص:2008)النابلسً،                                               

 

 الحـرب السورٌـة وتـأثٌراتـها:ـ 5

هٍ أحدتث بدأت شرترتهث فٍ مدَنة درعث حَث قثم تْمن )حسج روتَة نثشطَن     

معثرضَن( بثعتقثل خمسة عشر طفٗ أثر كتثبتهم شعثرتت تنثدٌ بثلحرَة وتطثلج بإسقثط 

فٍ خضم ذلك كثنت هنثك دعوة 2011فبرتَر 26تلنظثم علً جدتر مدرستهم بتثرَخ 

 لم َعرؾ من َقؾ ورتءهث تستجثج لهث مجموعللتظثهرتت دعت لهث صفحة علً تلفثسبوك 
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وهذه تلمظثهرة ضمت شخصَثت من منثطق  2011مثرس15من تلنثشطَن َوم تلثٗثثء   

كثنت هذه تٖحتجثجثت ضد تٖستبدتد وتلقمع وتلفسثد وكبت تلحرَثت حمص، مختلفة مثل 

 وعلً أثر تعتقثل أطفثل درعث وتٔهثنة تلتٍ تعرض لهث أهثلَهم بحسج تلمعثرضة تلسورَة 

بَنمث َري مؤَدو تلنظثم أنهث مؤتمرة ضد محور تلمقثومة وتلممثنعة تلعربَة )حَث لم َتم 

طفثل ( ونشر تلفوضً فٍ سورَث لمصلحة بثلدرجة لتثرَخه نشر أسمثء و صور هؤٖء تْ

تْولً، وقد قثم بعض تلنثشطَن من تلمعثرضة بدعوتت علً تلفثسبوك للتظثهر علً 

تْرض وذلك فٍ تحد ؼَر مسبوق تحكم بشثر تْسد متأثرَن بموجة تٖحتجثجثت تلعثرمة 

وبدتَة  2010خر عثم )تلمعروفة بثسم تلربَع تلعربٍ (وتلتٍ تندلعت فٍ تلوطن تلعربٍ أوت

وكثنت تٖحتجثجثت قد تنطلقت ضد تلربَس بشثر تْسد وعثبلته تلتٍ تحكم تلبٗد منذ 2011

تحت ؼطثء حزج تلبعث تلعربٍ تٖشترتكٍ قثد هذه تٖحتجثجثت عدد من 1971عثم 

تلشبثن تلسورََن تلذَن طثلبو بإجرتء إصٗحثت سَثسَة وتقتصثدَة وتجتمثعَة ورفعوت 

 ، سورَث ، حرَة ك لكن قوتت تْمن و تلمخثبرتت تلسورَة و مَلَشَثت موتلَة شعثر :} الله

للنظثم وتجهتهم بثلرصثص تلحٍ فتحوّل تلشعثر إلً } تلشعج َرَد إسقثط تلنظثم ك كثنت 

مثرس تحت شعثر } جمعة تلكرتمة ك 18تٖنطٗقة تلحقَقَة لمث َسمً تلثورة تلسورَة فٍ 

 و َقثبلهث تْمن تلسورٌ فٍبثنَثس و حمص و دمشق و عث درخرجت تلمظثهرتت فٍ مدن 

تلك تلمدَنة، وتوّلت تلمظثهرتت لبثقٍ تْسبوع إلً أحدتث دتمَة، قثلت منظمثت حقوقَة  

 مثرس تنتشرت تلمظثهرتت للمّرة  25محتج نهثَة تْسبوع، وف100ٍأنهث أدت إلً مقتل 

ة تلعزةك لتشمل بعدهث بثلتوسع تْولً لتعمّ تلعشرتت من مدن سورَث تحت شعثر }جمع

 وتلتمدد شَبًث فشَبًث أسبوع بعد أسبوع. 

  أ ـ الأثار الاقتصادٌة:

كثن لٓزمة تلسورَة دور كبَر فٍ تلترتجع تٖقتصثد تلسورٌ علً تلمستوََن تلجزبٍ       

ة وتلكلٍ فعلً مستوي تٖقتصثدٌ تلكلٍ ترتجع حجم تلنثتج تلمحلٍ تٔجمثلٍ بثْسعثر تلثثبت

ملَثر دوٖر أمرَكٍ، بعد مث كثن حوتلٍ  33،45لَصبح  2013خٗل تلعثم 2010لعثم 

  2013كمث أصبح معدل تلتضخم خٗل تلعثم  2010ملَثردوٖر أمرَكٍ فٍ عثم 60،19

 2010% فٍ عثم  4،4%بعد مث كثن  89،6بــ 

 

 2013حسج مث ذكرته }مجموعة تلثمثنٍك خٗل تجتمثعهث فٍ لندن فٍ أبرَل  القتـلــى:-

تستنثدت لمصثدر منظمثت حقوقَة، عدم قتلً تلذَن سقطوت خٗل تلنزتع فٍ سورَث تجثوز 

ألؾ شخص بثٔضثفة إلً أكثر من ملَونٍ نثزح فٍ تلدتخل، وهذه تلتقدَرتت 70إلً 

 ووثق تلمرصد  2013إلً مثرس 2011بثلنسبة لمرور سنتَن لٓزمة أٌ من مثرس 
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شخصث منذ تنطٗقة تْزمة تلسورَة  210060تلسورٌ لحقوق تٖنسثن، مقتل ومصرع 

تحت تثرَخ درعث، ثفظة تثرَخ ترتقثء أول شهَد فٍ مح2011من تلشهر مثرس 18فٍ تلـ 

 وقد توزعوت علً شكل تلتثلٍ:05\2\2015

أنثً فوق سن تلثثمنة عشر و   6783طفًٗ و 10664بَنهم  100973تلشهدتء تلمدنَون    

 .2015مثرس 15من تلمقثتلَن تلكتثبج تلمقثتلة وتلكتثبج تٔسٗمَة، وفٍ  35827

 518ألؾ و215فرت عن سقوط أعلن تلمرصد تلسورٌ لحقوق تٔنسثن أن تلحرج أس    

 808مدنَون منهم عشرة آٖؾ و 109ألؾ و66قتَل منذ بدء تلحركة تٖحتجثجَة بَنهم 

 أطفثل.

 :الأثـار الاجتـماعٌـة للنزاعـات المسلحـة علـى المـرأة 

قد تختفٍ تلكثَر من تْنشطة تٔنسثنَة وتلثقثفَة تلحضثرَة من جرتء تلحروج، فَتأثر      

فٍ تلتلون بلون تلحرج تضطر تلنسثء للعمل أثنثء تلحروج لسد تلثؽرتت  كل شٍء وَبدأ

تلتٍ ترمهث تلرجثل ممن ذهبوت للحرج أو قتلوت وبذلك َضثؾ عجء علً كثهل تلمرأة 

بجثنج تربَة تْبنثء، قد َترتج علً تلحروج فسثد تجتمثعٍ خصوصًث إذت مث تمتدت 

 تلحروج لفترتت طوَلة أو أعوتم.

زتعثت تْخَرة أن تلنسثء َتم تستهدتفهم تحدَدًت لكونهن نسثء، فَتعرضن أوضحت تلن    

لٗعتدتء وتٖؼتصثج فٍ بعض تْحَثن من أجل ضعثؾ وتخوَؾ وهزَمة تلفرَق تلعدو 

تلذٌ َنتمٍ إلَه، إضثفة إلً تلمعثنثة تلتٍ تتعرض لهث تلمرأة كنتَجة لفقد تلزوج أو تٖبن أو 

تْسرة. ومن بَن تلتأثَرتت تلمبثشرة وؼَر تلمبثشرة تعرضهث للسجن أو تحملهث لعجء 

 للنزتعثت تلمسلحة علً تلنسثء تْثثر تلصحَة حَث تتفثقم تلمشكٗت تلصحَة أثنثء تلحروج 

 

ؼثلبًث مث تكون تلنسثء أكثر عرضة لٕصثبة بثْمرتض تلجنسَة وتحتثج إلً رعثَة صحَة 

 كذلك أمرتض سوء تلتؽذَة وتْنَمَث.خثصة أثنثء تلحمل وتلوٖدة وتلتنظَم تْسرة، و

عن المرأة والنزاعات والذي 2002* فً تقرٌر منظمة العفو الدولٌة الصادرة فً عام 

 صدر فً الٌوم العالمً للمرأة جاء فٌه:

تحمل تلحروج وتلنزتعثت هوًٖ كبَرًت بثلنسبة إلً تلمرأة وٖ تقتصر مخثوؾ تلمرأة     

   علً تلدمثر وتٖضطرتبثت وتٔصثبثت وتلموت، بل تمتد لتشمل خوفهث من عملَثت

 تٖؼتصثج وتلتعذَج وتْذي تلجسدٌ وتلجنسٍ وتلعبودَة تلجنسَة وتٖقتصثدَة أو تلزَجثت

 ألؾ تمرأة تعرضت لٗؼتصثج فٍ تلبوسنة50ألؾ إلً 20ر أن تلجبرَة، وَضَؾ تلتقرَ

 وتجهت صعوبة بثلؽة فٍ إعثدة بنثء منثزلهن ْن عملَة بنثء تلبَوت تعتبر نوعًث من 
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تفرز تؽَرتت تجتمثعَة بعَدة تلمدي فثلمرأة تلتٍ تعَل أسرة تلطقوس تٖجتمثعَة. وتلحرج 

 كبَرة َتعثر حظهث فٍ تلزوتج وتشكَل أسرة، تْمر تلذٌ َهدد تلبَبة تٖجتمثعَة للمجتمعثت.

وَمكن رؤَة تْثثر تلمتبثَنة للصرتع تلمسلح وموتطن ضعؾ تلمرأة وتلفتثة علً وجه  -

مرحلة تلنزوح تْولَة وتلحمثَة وتلمسثعدة فٍ تلتحدَد فٍ مرتحل تلتهجَر بمث فٍ ذلك 

 مخَمثت تلٗجبَن وتلنثزحَن َمكن تلخَصهث وإعثدة تلتوظَؾ وإعثدة تٔدمثج.

  الأثـار النفسٌة للنزاعـات المسلحـة على النسـاء:ب ـ 

تْثثر تلنفسَة للنزعثت تلمسلحة علً تلمرأة هٍ تلتٍ تنتج عن فقدتن تلمقومثت تْسثسَة    

 تلمرأة فٍ مجتمعهث، فٍ ظروؾ تضمن لهث تلتوتفق تلنفسٍ ومستوي تلصحة تلنفسَةلعَش 

بثلمطلوج، وذلك بسبج تلتهدَد أو تلقتثل وفقدتن معثلم تلحَثة تٖجتمثعَة، تلتٍ َتسبج بهث  

تٔنسثن لتجدَد ذتته وتحدَث هوَته. وبنثءً علً مث ذكر، فإن تْثثر تلنفسَة تلنثتجة عن 

 ة:تلنزتعثت تلمسلح

تٖضطرتبثت تلنفسَة تلتٍ تصَبهث، مثل: حثٖت تلقلق، وتلهذَثن وحثٖت تلذهثن،  -

وتضطرتبثت ذهنَة، وإدرتكَة، وتنفعثلَة وؼَرهث، كمث تتعرض للصدمثت تلنفسَة فٍ تلؽثلج 

وتلتوترتت تلنفسَة، وتضطرتبثت تلتوتر تلحثد، وتوتر مث بعد تلصدمة، وؼَرهث من تلحثٖت 

 ة، ووفق مث ورد فٍ موسوعة:تلنفسَة تلمرضَ

تشخَص إحصثء تٖضطرتبثت تلنفسَة فإن تضطرتبثت تلتوتر تلتٍ تنتج عن ظروؾ     

 تٖحتٗل وتٖعتدتء َتم تشخَصهث عند: 

تلشخص تلذٌ عثش، أو جرّج أو وتجه، حدثًث، أو أحدتث نتج عنهث تلموت، أو تهدَد  -

 ٓخرَن.بثلموت، أو جروح خطَرة أو تهدَد كَثن تلجسدٌ ل

                                                                  تلشخص تلذٌ َحس بثلخوؾ تلشدَد، وتلذعر، وتٔحسثس بثنعدتم وجود تلمسثعدة. -

 (12. ص:2010)موسى، 
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 :خــلاصـــة 

 

من خٗل مث تم تلتطرق تلَه فٍ هذت تلفصل، تبَن لنث تن تلخبرتت تلصثدمة تو تلسَبة    

تحرك تلعوتمل تلمسببة للهجرة، وتؤدٌ تلً تلحسثسَة تلنفسَة ومن أخطر تلخبرتت 

تلصثدمة تٖزمثت تٖقتصثدَة وتلحروج، تلتٍ تؤثر علً تلصحة تلنفسَة وتلجسدَة 

ظلت زمنث معَنث ولم تلق تلتكفل تلنفسٍ تلجَد  إذتذه تٖثثر للمرأة تلسورَة بثلمقثبل فثن ه

وتلفعثل، فثن تلك تلصدمة ممكن تن تتطور لتتحول تلً عصثج تلحرج فتحطم حَثتهم 

 ؼثج تلتكفل تلجَد. إذتومستقبلهم 
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 انمقارتح انميذانيح نهذراسحانثانث:  انفصم      

 

 

ذــــتمهي 

 

 حــــــانذراسح الاستطلاػيـ 1

  

 منهديح انذراســــــح ـ2         

 

  حـــــمكان إخراء انذراس ـ3

 

 مدتمغ انذراســـــح  ـ4         

 

 حــــــ أدواخ انذارس5

                       

حــــخلاص 
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 ـــد:ـهٌــتم 

تن تلهدؾ من هذت تلفصل عرض مختلؾ تلخطوتت تلمنهجَة تلتٍ تعتمدنث علَهث لتحقَق     

تْهدتؾ تلمذكورة سثبقث فٍ هذه تلدرتسة، فبعد تٖلمثم بثلجثنج تلنظرٌ تلذٌ تنثولنث فَه 

تْهدتؾ، تْهمَة، تحدَد تٔشكثلَة، تلفرضَثت، بثٔضثفة تلً تلمقثربة تلنظرَة للدرتسة 

ثولة تلكشؾ عن تلحدث تلصدمٍ تلضثؼط تلذٌ تخلفه تلحرج علً مستوي ومن ثمة مح

شخصَة تلمرأة تلسورَة. وفٍ هذت تلفصل بثلتحدَد سنتطرق تلً تلجثنج تلتطبَقٍ ومحثولة 

ربطه بثلجثنج تلنظرٌ ومقثرنة موضوع تلدرتسة تلتطبَقَة علً عَنة من تلسورَثت 

تزخر به تلدرتسثت وتلكتج فٍ هذت  تلمهثجرتت جرتء تلحرج فٍ مدَنة تَثرت، مع مث

 تلمجثل.  
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:ةـــة الاستطلاعٌـــالدراسـ 1  

تعتبر تلدرتسة تٖستطٗعَة جزء مهم من تلدرتسة فٍ جثنبهث تلمَدتنٍ وفٍ تلبحث ككل،    

فهٍ تسمح بثلتقرج أكثر من فهم تلموضوع وتٖلمثم به وتوظَؾ تلمعلومثت تلنظرَة تلتٍ 

 تحصلنث علَهث ٔزتلة كل تلؽموض تو تٖلتبثس تلذٌ َحَط بثلموضوع.

بمة ظروؾ تلقَثم بهذه تلدرتسة وخثصة تن ومن جهة أخري تلتعرؾ علً مدي مٗ   

تٖضطرتبثت تلنفسَة متعددة وتٖعرتض متشثبكة ممث َصعج تحدَد نوع تٖضطرتج تلذٌ 

 تعثنٍ منه مجموعة تلدرتسة.

ولذلك تلقَثم بهذه تلدرتسة ضرورٌ جدت، مث َسمح لنث بثلصَثؼة تلسلَمة لفروض تلبحث    

نَث ولَس نظرَث فقط وبثلتثلٍ جمع أكبر عدد من وضبطهث علً ضوء مث تم تستخٗصه مَدت

 تلمعلومثت.

ولتسهَل مهثمنث كثن ٖزمث علَنث تخذ موتفقة تلجهثت تلرسمَة للبث فٍ هذت تلموضوع،    

حَث قمنث بثلتقرج من مدَرَة مرقد رقرتق تلذٌ كثن بدوره توجَهنث تلً مرقد تلهنث بشثرع 

مجرَثت هذه تلدرتسة، ولقد رحبت مدَرَة هذت  تبن بثدَس خٗل شهر جثنفٍ، ومن ثم إتمثم

تلمرقد بهذه تلمبثدرة كثلتفثتة إنسثنَة لهذه تلفبة من تلمجتمع ووعدنث بتقدَم كل تلمسثعدتت 

 تلتٍ َتوفر علَهث تلمرقد.

وبمث تن تلموضوع َخص تلمرأة تلسورَة تم تٖتصثل بهن، حَث تم عرض تلموضوع    

لدَنث لمحثولة تخذ تلمعلومثت تٖزمة حول هذه تلفبة. وأهدتفه وتلتسثؤٖت تلتٍ كثنت   

وكثن تول لقثء مع تلسورَثت بقثعة تٖستقبثل لشرح تهدتؾ هذه تلدرتسة لكٍ َكون هنثك    

شعرن به فٍ إطثر هذت تلموضوع، وهذت ٖن تلمقثبلة تسمح بتشجَع ودفع َ مث كن تجثوج، و

د تكَفت مع تلوضع تلرتهن وهذت طبعث علً تلحوتر، لقد كثنت تِرتء مختلفة فبعضهن ق

 رتجع لتأثَر مَكثنَزم تٖنكثر ورفض، بَنمث تدلت تخرَثت بأنهن تعثنَن من تثثَرتت
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تٖعَثء تلنفسٍ، ولذلك حثولنث تلحصول علً معلومثت وتعشن صعوبثت كثْرق، تلخوؾ، 

سورَثت من تللوتتٍ كن تتوتجدن فٍ  خمسة نسثء تدق من خٗل تلقَثم بمقثبٗت فردَة، علً

 تلمرتقد.

فكثنت نتثبج هذه تلمقثبٗت فٍ صمَم تلموضوع فمث تم تلتوصل تلَه نظرَث وجدنثه فعٗ    

فٍ تلمَدتن وتمكنث من معرفة بعض تلتأثَرتت تلتٍ كثنت تعثنٍ منهث تلسورَثت نتَجة 

هجرتهن جرتء تلحرج، تذ تن معظمهن تعثنَن من تٖنطوتء، تٔحبثط، تٖرق، تلحزن، 

 تلخوؾ تلدتبم.

قث من هذه تلنتثبج توضحت لنث فكرة أكثر عن طبَعة تٖضطرتبثت تلتٍ ممكن تن تنطٗ   

 تعثنٍ منهث تلمرأة تلسورَة تلمهثجرة جرتء تلحرج.

ومن ثم تستخٗص محثور تلمقثبٗت تلتٍ سَتم تجرتبهث علً مجموعة تلدرتسة تلحقَقَة.    
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ة:  ـــج الدراســـ منه2  

َتطلج تلبحث تلعلمٍ تحدَد نوع تلمنهج تلذٌ َسلكه تلبثحث حتً َصل إلً نتثبج علمَة     

قثبلة لتفسَر وتلتأوَل، لَستطَع من خٗلهث إثبثت أو نفٍ تلفرضَة، ولقد تعتمدنث فٍ بحثنث 

هذت تلمنهج تلعَثدٌ وبثلخصوص منهج درتسة تلحثلة، تلذٌ َسمح بثلمٗحظة تلعمَق        

لمنهج تلمتبع لمعرفة تلتوظَؾ تلنفسٍ للفردبثنهث ت  perron Rouget وتلمستمرة َعرفهث

 وبثلتثلٍ، َهدؾ إلً بنثء بنَة مفهومة للحوتدث تلنفسَة تلتٍ َبقً تلفرد مصدرت لهث.

(Perren Rouget.1997.P38)                                                     

 ادي: ـــج العٌـــف المنهــأ ـ تعرٌ   

َعتبر تختَثر تلمنهج تلعلمٍ تلذٌ َتنثسج وموضوع تلبحث تول وتهم خطوة بثلنسبة     

للبثحث لنجثح درتسته وتلمقصود بثلمنهج، هو مجموعة منظمة من تلعملَثت تسعً لبلوغ 

 .( 98.ص:2006)انجرس،                                             .هدؾ مث

 FUNDTبرز تلمنهج تلعَثدٌ فٍ تلبدتَة كرد فعل علً تلتجثرج تلمخبرَة تلتٍ تفتتحهث   

 1879بألمثنَث سنة   (Leipzing)صثحج تول مخبر فٍ علم تلنفس فٍ

فثن عبثرة تلمنهج تلعَثدٌ تم تستعمثلهث ْول  (Reuchlin.1969)وحسج روشٗن    

     (Witmer)من قبل 1869مرة فٍ علم تلنفس سنة 

محثضرة بعنوتن علم  (Daneil lagache)( قدم "دتنَثل ٖقثش" 1949وفٍ سنة )   

  (psychologie clinique et methode clinique)تلنفس تلعَثدٌ وتلمنهج تلعَثدٌ 

قثم فَهث بتعرَؾ تلمنهج تلعَثدٌ، موضوعه، أهدتفه، ووسثبله تلعَثدَة، ومثزتلت هذه 

وَعرؾ  (Parot,2004)َة تلنظرَة للمنهج تلعَثدٌ تلمحثضرة لحد تٖن تعتبر تلمرجع

تلمنهج تلعَثدٌ علً تنه تلدرتسة تلمعمقة تلتٍ تتمَز بثلبحث  (Lagache,1983)ٖقثش 

 تلشثمل وتلكثمل تلً حد مث تلحثٖت تلفردَة.  
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ونستنتج ممث سبق تن تلمنهج تلعَثدٌ َعتبر وسَلة للبحث تهدؾ تلً تلمعرفة تْكثر عمقث    

بطبَعة تلسلوك تلبشرٌ فٍ وسطه تلطبَعٍ، ومث َتضمنه من أنوتع تلصرتع، ومحثولة فهم 

تلدَنثمَة تلتٍ هذت تلصرتع وتحدَد دوتفعه وتْسبثج تلمؤدَة له، مع تٖخذ بعَن تٖعتبثر 

  تكمن من ورتبه.

وبثلتثلٍ فثستخدتمنث لهذت تلمنهج َسثعدنث علً تلتقرج من تلحثلة ومن تحدَد خصثبصهث 

تلنفسَة وتلجسدَة ومختلؾ تلتؽَرتت تلتٍ طرأت علً تنظَمهث تلنفسٍ بعد هجرتهث تلً 

 تلجزتبر.

ة: ـــالات الدراســـ مج3  

 ٌة: ـــالمكان 

تمّت تلدّرتسة فٍ مرقد )تلهنث ورقرتق( موجودتن بوَٖة تَثرت.         

ا:ـــالتعرٌف بمرقد الهن  

: مرقد "تلهنث" تلتثبع لفندق "مَمونٍ" بوَٖة تَثرت.الاسم  

" َحده شمثٖ تلبرَد 18َقع فٍ وسط مدَنة تَثرت فٍ "حٍ تبن بثدَس رقم الموقع: 

وج، وبثلتثلٍ َمكن تلقول بأن تلمركز متوتجد تلمركزٌ ومن تلؽرج ومن تلشرق ومن تلجن

 فٍ منطقة سكثنَة وهو علً جثنج تلطرَق.

.2م 300تلمسثحة تٖجمثلَة للمرقد تقدر بـ  المساحة:  

اء:ـــة البنــطبٌع  

  :صلبة ْنهث مبنَة بثْحجثر.الزمانٌة 

 :عبر نظثم دتخلٍ َستقبل عثمة تلنثس من مختلؾ تلمنثطق  النظام المتبع فً المرقد

 تلترتج تلوطنٍ.
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 د:ـــً للمرقــل التنظٌمــالهٌك

  :ؼرفة. 21َتكون تلمرقد من الغرف 

  :طوتبق.3َتكون تلمرقد من الطوابق 

 تقسٌم الغرف على الطوابق:

  :ًؼرؾ. 10َتكون من الطابق الثان 

  :ؼرفة. 11َتكون من الطابق الثالث 

 القاعات:

  :مكتج مدَر، قثعة تنتظثر.، َتكون من قثعة تستقبثلالطابق الأول 

 عدد العمال:

 َتكون من أربعة عمثل َعملون بنظثم تلمنثوبة لَٗ ونهثرت لتوفَر تٖمن وتٖستقرتر.

راق:ــد رقـــرٌف بمرقعــالت  

مرقد "رقرتق" بوَٖة تَثرت.الاسم:   

، َحده شمثٖ طرَق "عَن ؼثسمة"، 135َقع فٍ مدَنة تَثرت فٍ تلتجزبة رقم الموقع: 

وؼربث تجمع سكثنٍ، تمث شرقث محطة نقل تلمسثفرَن، وجنوبث حٍ تلمنظر تلجمَل، وبثلتثلٍ 

 َمكن تلقول بثن تلمرقد متوتجد فٍ وسط منطقة سكثنَة.  

.2م 300ثحة تٖجمثلَة للمرقد تقدر بـ تلمسالمساحة:   
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اء:ـــة البنـــطبٌع  

  :صلبة ْنهث مبنَة بثْحجثر.الزمانٌة 

 :نظثم دتخلٍ َستقبل عثمة تلنثس من مختلؾ تلمنثطق عبر  النظام المتبع فً المرقد

 تلترتج تلوطنٍ.

د:ـــً للمرقــل التنظٌمـــالهٌك  

  :ؼرفة. 40َتكون تلمرقد من الغرف 

  :طوتبق. 4َتكون تلمرقد منالطوابق 

ق:ــرف على الطوابــم الغــتقسٌ  

  :ًؼرفة.13َتكون منالطابق الثان 

  :ؼرفة.13َتكون من الطابق الثالث 

  :ؼرفة.14َتكون من الطابق الرابع 

ات:ـــاعـــالق  

  :َتكون من قثعة تستقبثل، مكتج مدَر، قثعة تنتظثر.الطابق الأول 

ال:ـــدد العمـــع  

 َتكون من خمسة عمثل َعملون بنظثم تلمنثوبة لَٗ ونهثرت لتوفَر تٖمن وتٖستقرتر.

الزمانٌة:ـ   

تلً ؼثَت  09/02/2016دتمت تلدرتسة تلمَدتنَة مدة شهرَن، حَث بدأت فٍ    

، تٖ تن تلحصص تْولً كثنت متقثربة، تم فَهث تلتعرؾ علً تلحثٖت 06/03/2016

وتلمشثكل وتٖضطرتبثت تلتٍ تعثنٍ منهث، تمث فَمث بعد نظمت تلمقثبٗت علً حسج حثجتنث 

.تلَهث  

 



 

 

ةـــــــة للدراســـــــدانٌـة المٌـــــاربـقــالم                                     ثــالـل الثـصـالف  

ة:ــالدراس مجتمعـ 4    

، تم سنة 37 ـ22ـ 20تعمثرهن من ح تترتو ،تكونت عَنة تلدرتسة من ثٗث حثٖتـ  

بدرتسة تختَثرهم بطرَقة قصدَة من مرتقد بمدَنة تَثرت، وتم هذت تٖختَثر بعد تلقَثم 

 تستطٗعَة، بدأت منذ شهر فَفرٌ بدرتستنث تلتطبَقَة كثن تول لقثء مع كل حثلة كثلتثلٍ:

  09/02/2016( ٌوم: الأولى )نالحالة. 

 06/02/2016( ٌوم: الحالة الثانٌة )م. 

 02/03/2016( ٌوم: الحالة الثالثة )ت. 

تن تلحثٖت تلثٗث قد تعرضن لصدمثت علً تختٗؾ ظروؾ وتٖزمنة وتلطرَقة ولكن  ـ 

 مهثجرتت من جرتء تلحرج.

 وٌمكن تلخٌص المعلومات الخاصة بأفراد العٌنة فً الجدول التالً:

تلمقثبٗت    عدد  

 تٖوٖد

مقر تلسكن 

 فٍ سورَث

تلمستوي 

 تلتعلَمٍ

تلحثلة 

 تٖجتمثعَة

  

 تلسن

      تلخصثبص   

         

 تلحثٖت 

 د30دتمت لمدة 

08:45_09:45 

بنتثن    حمص     لم َسبق لهث  

تن دخلت 

 تلمدرسة

متزوجة   

  

 تلحثلة )ح. ن(    20

د 45دتمت لمدة   

09:15_10:45  

ٖدقَة )بثبث  ٖ َوجد

 عمر( 

تلسنة   

تلسثدسة 

 تبتدتبٍ

 تلحثلة )ح. م( 22 متزوجة

د،45دتمت لمدة   

09:30 _11:45  

تم تطبَق تختبثر   

TAT 

بنثت  5

 2و

 ذكور

  

 حلج)دمشق(

لو َسبق لهث 

تن تدخل 

تلً 

 تلمدرسة

متزوجة   

  

 تلحثلة )ج. ت(    37

الدراسة مع المقابلات عٌنةخصائص : (02) ٌبٌن الجدول رقم ـ                  
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                  ة:ـــب الدراســأدوات وأسالٌـ5

هٍ وسثبل تسمح بجمع تلمعطَثت من تلوتقع، فثذت كثنت تلمنثهج تلنموذجَة تتضمن    

توجَهثت عثمة فَمث َخص طرق معثلجة موضوع درتسٍ معَن، فثن تلتقنَثت تشَر تلً 

كَفَة تلحصول علً تلمعلومثت تلتٍ بإمكثن هذت تلموضوع تن َقدمهث وتمثل هذه تلتقنَثت 

 تلوسثبل تْسثسَة لتقصٍ تلوتقع.

ومن هذه تلتقنَثت تو تلوسثبل هنثك تلمٗحظة، تٖستبَثن، تلمقثبلة وتٖختبثر وؼَرهث من     

.(107. ص: 2006)مورٌس انجرس،   تْدوتت وحسج خصوصَة كل موضوع.    

ة:ــظـلاحــ الم1  

وهٍ وسَلة هثمة من وسثبل جمع تلمعلومثت َستخدمهث تلبثحث فٍ تلدرتسة بؽرض     

لهث أهمَة فٍ تلدرتسة. ثتتلحصول علً معلوم  

وَمكن تعرَؾ تلمٗحظة علً تنهث: توجَه تلحوتس وتٖنتبثه تلً ظثهرة معَنة تو     

مجموعة من تلظوتهر رؼبة فٍ تلكشؾ عن صفثتهث تو خصثبصهث توصٗ تلً كسج معرفة 

  .(132. ص:1997)العٌسوي، جدَدة عن تلك تلظثهرة تو تلك تلظوتهر تلمرتد درتستهث.  

أٌ تن تلمٗحظة تمكن تلبثحث من مٗحظة كل تْشَثء تلمتعلقة بثلظثهرة موضع     

تلدرتسة وجمع بَثنثت فٍ تْحوتل تلتٍ َبدٌ فٍ تلمفحوص نوعث من تلمقثومة تو َرفض 

 تٔجثبة علً تْسبلة.

وقد تستعملنث تلمٗحظة لهذت تلؽرض وتلذٌ ٖحظنث من خٗل تَمثءتت تعبر عن تلحزن،    

تلتردد فٍ تٔجثبة، فترتت سكوت وهذت كله َسثعدنث فٍ عملَة تلتحلَل وكذت  تلقلق،

  تلتشخَص لكل حثلة موضع تلدرتسة.
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 ة:  ـــة العٌادٌـــ المقابل2

تعد تلمقثبلة تقنَة وتسعة تٖنتشثر فٍ تقوَم تلشخصَة وَمكن من خٗل تلمقثبلة تلكشؾ      

عن تلكثَر من جوتنج تلسلوك تلظثهر وتلمضمر وأحَثنث مث َطلق علَهث تسم "تلمٗحظة 

بثلمشثركة"، تقوم عثدة من خٗل حوتر بَن تلفثحص وتلمفحوص وَنبؽٍ تن َكون تلفثحص 

Empatheticوتلمفحوص  أٌ َستطَع تن َكتشؾ مشثعر تلمفحوص وَحس بهث وَشثرك  

فَهث، وتهم مث َجج تن تتسم به تلمقثبلة، تْمثنة تلصدق وتلثقة.                                 

كمث تعتبر تلمقثبلة تستبَثن شفوٌ وهٍ محثدثة موجهة بَن تلفثحص وتلمفحوص بهدؾ     

ً تلبثحث للتعرؾ علَه من تجل تحقَق تهدتؾ تلوصول تلً حقَقة تو موقؾ معَن َسع

.(223.ص:2000)دوٌدري، تلدرتسة.                                                  

كمث َعرفهث تنجرس: تنهث محثدثة موجهة َقوم بهث تلفرد مع تٖخر تو تفرتد تخرَن بهدؾ     

تٖستعثنة بهث فٍ عملَثت  حصوله علً أنوتع من تلمعلومثت ٖستخدتمهث فٍ بحث علمٍ تو

  .(75.ص:2006)بوحوش واخرون، تلتوجَه وتلتشخَص وتلعٗج.                         

تلطرق تْسثسَة تلتٍ َستند علَهث تلمنهج تلعَثدٌ فٍ تلتعثمل مع فثلمقثبلة هٍ تول وتهم     

 تلمفحوص، وكذت جمع تلمعلومثت عن تلموضوع إلً إَجثد حل عٗجٍ.

ة:  ــــف وموجهـة النصــبلـ المقا  

وهنث نجد تن أسبلة تلمقثبلة ٖ َتبعهث تختبثرتت محددة ولكن تصثغ تْسبلة بحَث تسمع    

فردَة فثلسؤتل مفتوح ولكن محدد للؽثَة فٍ محتوته.                                   بإجثبثت

.(382.ص: 2004علام،  )أبو                                                  

وتلمقثبلة تلنصؾ موجهة تعتبر من أهم تلوسثبل تلمستخدمة فٍ تلبحوث تلنفسَة   

وتٖجتمثعَة وهٍ عبثرة عن سلسلة دقَقة من موتقؾ موجهة حسج خطة معَنة، تلؽثَة منهث 

هو تلحصول علً معلومثت وفٍ شروط وأسس وتضحة وتلمختص هنث َعرؾ نوعَة 

تلحصول علَهث.تلبَثنثت تلتٍ َود      
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وفٍ دترستنث هثته تعتمدنث علً تلمقثبلة تلنصؾ موجهة تلتٍ تتشكل من ثٗثة محثور    

تسمح لنث بمعرفة حَثة تلمرأة تلسورَة قبل وبعد وقوع تلحرج، ففٍ تلمحور تٖول ركزنث 

علً ظروؾ تلحَثة تلَومَة لكل حثلة علً حدت دون تن ننسً تثرَخ تلحثلة وتلسوتبق 

ثثنٍ، فأردنث معرفة تهم تٖحدتث تلصثدمة، وذلك بثستحضثر تلمرضَة. تمث فٍ تلمحور تل

تلحدث تلصدمٍ وطرَقة تلتحدث عنه، وقد ترتأَنث تلً معرفة تلتصورتت تلخثصة بثلحدث 

ومدي تأثَره علً تٖنث )أٌ فجثبَة تلحدث(، وتلكشؾ عن تلظروؾ تلتٍ تجبرتهث علً 

دمهث. تمث فَمث َخص تلمحور تلهجرة، كمث حثولنث معرفة مدي وجود تعرتض صدمَة من ع

تلثثلث، حثولنث تلتطرق تلً خصثبص حَثة تلمرأة تلسورَة فٍ تلجزتبر، وكذت معرفة 

                                 تْوضثع تلتٍ تعَشهث ومدي تقبل تلحَثة فٍ تلجزتبر.     
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 :(T.A.T)وع ـــم الموضــار تفهــــ اختب6

(T.A.T)      بجثمعة "هثرفد"  1935هو تختبثر تسقثطٍ َعود مَٗده  تلً عثم

HARVARD  تٖمرَكَة علً َدMURRAY،  31وهو من َضم صورته تٖصلَة 

تبتدتء من تلسن تْربع عشر فٍ حصتَن، هذه لوحة، تقدم للنسثء وتلرجثل وتْطفثل، 

تللوحثت تمثل أؼلبهث أشخثص من تلجنسَن من مختلؾ تْعمثر، فٍ وضعَثت مختلفة إٖ أن 

كز هنثك لوحثت أخري ؼَر مبنَة  تمثل منثظر ؼَر محددة ولوحة أخري بَضثء، ولقد ر

murray  علً نظرَة تلحثجثت وتلضؽوطثت، لكن دون تن ننسً تٖعمثل تلخثصة بـ فَكث

  وتلتٍ تعتبر من أهمهث علً تٖطٗق. )  (V.Shentobشنتوج 

بإنجثز شبكة لتفسَر قثمت بإنجثز  1963فٍ تلبدتَة ركزت علً شكل خطثج، وفٍ سنة     

تقتنعت شنتوج وْول مرة بفكرة تٖكتفثء بثلنظرَة  ،وتحلَل تلقصة، وبعد عدة تعمثل

تلتحلَلَة وخثصة تلمَتثسَكولوجَة تلفروَدَة بمث فَهث تلموقعَتَن )تْولً وتلثثنَة( وتلدَنثمَة 

( 1974ـ1969تٖقتصثدَة تلمرجعَة تْسثسَة لتحلَل رتبز تفهم تلموضوع، ففٍ سنة )

                     ت تْخَرة للتقنَة تٔسقثطَة.                                                                                                 تستطثعت "شنتوج" رفقة "دوبرٌ" من وضع تللمسث

(Shentoub-.1990.p15-16)         

إن وضعَة تقدَم تلرتبز للمفحوص فٍ عبثرة عن وضعَة صرتعَة َحدثهث تلفثحص من     

ل مٗحظة تعثمل تلمفحوص مع هذه تلوضعَة ممث َفتح تلمجثل لدترسة تلدفثعثت أج

تلمستعملة من طرفه وذلك بتحمَل كل مث َنتج عن تلمفحوص من أقوتل وسلوكَثت عن 

تؤكد لنث تن تٖستعثنة بهذت تلرتبز لَس  V.Shentobشبكة شَنتوج لتحمَل تلنتثبج، لكن 

 تنهث لتبثع حركة تلدفثع وتلطثقة تلتٍ َستهلكهث.                                                 لوضع قثبمة للمَكثنَزمثت تلدفثعَة 

) shentoub1973 , p.597                                                      (  

V.shentoub     وهذه تلحركثت وتلعملَثت تلتٍ تسمً بثلسَثقثت تلدفثعَة تلتٍ تعرفهث

علً أنهث مجموعة تلعملَثت تلتٍ َستخدمهث تْنث و تهدؾ إلً تلصَثنة وتلً نوع من 

تٖنبسثط تلبَولوجٍ تلنفسٍ تتجثه تلتثثَرتت تلدتخلَة )تلنزوتت( وتلخثرجَة )تلمتطلبثت 

 وتقلبثت تلمحَط(. 
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 ة:ــــــلاصـخ 

بعدمث تم تلتطرق فٍ هذت تلفصل للمنهج تلمعتمد علَه فٍ هذه تلدرتسة وتلمتمثل فٍ تلمنهج    

تلعَثدٌ ومجثٖت تلدرتسة، وكذت مختلؾ تْدوتت تلمستعملة، فثلفصل تلموتلٍ سَتم عرض 

مع تحلَل  T.A.Tتلنتثبج تلمتحصل علَهث من تلمقثبٗت وتطبَق تختبثر تفهم تلموضوع 

 ثبج.وتلمنثقشة تلنت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػرض وتحهيم انحانح الاونى ــ                

 

 

 (ـ انحانح الاونى: )ن1

 

 

 أـ تقذيم انحانح الأونى.      

 

 

 ـ ػرض رائز تفهم انمىضىع.ب       

 

 

 .(T.A.T)ـ تحهيم تروتىكىل اختثار تفهم انمىضىع ج       

 

 

 مغ انحانح الأونى. د ـ تحهيم انمقاتلاخ      

 

 

 ـ خلاصح شامهح نهحانح.ه       
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 ـ الحــالـة الأولــى ـ                                       

 ـ تقـدٌـم الحـالـة الأولى:

 ـ بطــاقـة المعـلـومـات عن الحـالـة:

 ح. نورهثن.ـ الاسـم واللقـب: 

 سنة. 22ـ السـن: 

 تنثً.ـ الجـنـس: 

 بحمص ـ سورَث. 01/01/1998ـ تـارٌـخ ومـكـان المٌـلاد: 

 بنثت وولدتن. 3: ـ عـدد الأخـوة

 بنتثن.ــ عـدد الأولاد: 

 (: مقـابلات مـع الحـالـة الأولـى:03جـدول رقـم )                    

الاختبار  مدّتها ساعتها تارٌخها رقم المقابلة

 المطبّق

  د30 09:45_08:45 09/02/2016 1

  د25 08:40_08:15 26/02/2016 2

 TAT د45 10:00_09:15 02/03/2016 3

 

ولدت تلحثلة )ن( بقرَة "حمص" لم َسبق لهث وتن دخلت تلمدرسة بسبج  ـ تقـدٌـم الحـالـة:

 سنة. 17تلظروؾ تٖقتصثدَة، تزوجت فٍ سن مبكرة 
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 ـ السٌمٌـائٌـة العـامـة للحـالـة:

 قصَرة تلقثمة، ضعَفة تلبنَة، بشرة بَضثء، عَنثن بنَثن. ـ البنـٌـة المـرفـولـوجٌـة:

 نظَؾ وعثدٌ.ـ اللـبـاس: 

 ث تلحزن وتلتفكَر تلعمَق.كثن َبدو علَهـ مــلامـح الـوجـه: 

 ثقل فٍ تلحركة. ـ النـشـاط الحـركـً:

 كثن نوعث مث صعج.ـ الاتـصـال: 

 ـ النـشـاط العـقلـً:

 سلَمة وبصوت منخفض بثللهجة تلسورَة.ـ اللـغـة: 

 مرت بهث قبل وتثنثء تلحرج. سلَمة من خٗل تذكرهث لجمَع تٖحدتث تلتٍـ الـذاكـرة: 

 هثدئ.ـ المـزاج: 

 التـارٌـخ النـفـسـً والاجـتمـاعً للحـالـة:ـ 

تلمستوي تٖقتصثدٌ لعثبلة تلحثلة ضعَفة، َوتجهون مشثكل تقتصثدَة ـ وضـعٌـة الاسـرة: 

وتٖجتمثعَة تلمتمثلة فٍ تلسكن وتلمأكل وهم َعَشون فٍ تلمرتقد، كمث تن تٖج متوفٍ 

 لبَت.جرتء تلحرج وهذت مث صرحت به تلحثلة تمث تٖم مثكثة فٍ ت
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 تتكون عثبلة تلحثلة من تٖم، تٖخوة، تلعم وزوجته، تلخثل وزوجهث وبنتثن.ـ بـنٌـة الاسـرة: 

 عثشت تلحثلة طفولة عثدَة فٍ ظل وتلدَهث.ـ طـفولـة الحـالـة: 

عٗقتهث مع أمهث مضطربة ٖن وتلدتهث تؤنبهث، وٖ تحبهث حسج  الام:ـ عـلاقـة الحـالـة مـع 

 قول تلحثلة، خثصة بعد وفثة وتلدهث.

 ـ السـوابـق المـرضـٌـة:

 ٖ تعثنٍ تلحثلة من أٌ مرض.

 ـ عـرض محـتـوى المقـابـلات:

 ـ المـقـابـلـة الأولـى:

دقَقة، كثن تلهدؾ من تلمقثبلة هو  30دتمت لمدة  09/02/2016تلمقثبلة تْولً َوم جرت

تلتعرؾ علً تلحثلة ومحثولة كسج ثقتهث وأَضث من تجل تلحصول علً معلومثت عثمة 

 تسثعدنث فٍ عملَة تلتحلَل.

 ـ المـقـابـلـة الثـانٌـة:

ن تلهدؾ من تجرتء هذه دقَقة، وكث 25ودتمت  26/02/2016جرت تلمقثبلة تلثثنَة َوم 

  ل تلمقثبلة.َتلمقثبلة هو طرح أسبلة دل

 ـ المـقـابـلـة الثـالثـة:

 TATدقَقة كن تلهدؾ منهث تطبَق تختبثر  45دتمت  02/03/2016أجرَت تلمقثبلة َوم 

 علً تلحثلة.
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 ـ عـرض رائـز تـفـهـم المـوضـوع للحـالـة الأولـى )ن(1ـ 1

 :1ـ اللـوحـة 

هذه تلصورة مثنٍ فثهمتهث...طفل رتقد شو بدٌ تلك مث بعرؾ ورجَنٍ وحدة أخري...َمكن 

 بَشتؽل، طفل عثدٌ.

 دٌـنـامٌـكٌـة السٌـاقـات:ـ 

وهٍ من نوع تلرقثبة، لتذهج تلً  (A2.11)تستهلت تلمفحوصة تلكٗم بنوع من تٖنكثر 

( لتعود تلً مَل عثم للتقصَر CP1سَثقثت تجنج تلصرتع بعد زمن كمون قصَر)

CP2        عودة تلً سَثقثت تْولَة وتلتٍ تمثلت فٍ عدم إدرتك تلموضوع تلظثهرٌ للوحة

(E1)  ٍمع تلتشدَد علً موضوع من نوع هروج من تلموضوع، وتلذٌ تمثل فٍ )ورجن

 (B2.12وحدة أخري )

 ـ المقـروئٌـة:

( وذلك ٖحتوتبهث علً سَثقثت من نوع تلكؾ -جثءت تلمقروبَة فٍ هذه تللوحة سثلبة )

بحَث عدم وجود صدي هوتمٍ وؼَثج تلتصورتت وتلخصت فٍ  Cوتجنج تلصرتع 

 .A2.11.CP1.CP2.E1.B2.12مجمل تلسَثقثت. 

 :2ـ اللـوحـة 

هدول تلصور مث نٍ فثهمتهث...هدول فٗحَن وهذٌ طفلة رتفده...رتَحث علً تلمدرسة هذَك 

 هٍ، فٗحَن عم َشتؽلوت وهذَك عم تتفرج عثلشمس.

 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌـاقـات:

ثشر فٍ تلتعبَر وتلتٍ تدل علً تلدخول تلمب (B2.3بدأت تلحثلة تلقصة بسَثقثت تلمرونة )

( تلتٍ تدل علً سَثقثت تلرقثبة ثم تخذت تلمفحوصة توقفثت دتخل A2.11بنوع من تٖنكثر)

 ( من نوع تجنج تلصرتع، لتعود تلً سرد تلقصة بعدم توضَح دوتفع CP1تلقصة )
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( وذلك بثلتشدَد علً B2.3( وتدخل فٍ سَثقثت من ونوع تلمرونة )CP4تلصرتع )

 تلعٗقثت بَن تْشخثص.

 ـ المقـروئٌــة:

( وتلتٍ Bتلمرونة )( لورود سَثقثت من نوع -وردت تلمقروبَة فٍ هذه تلقصة متوسطة )+/

تلخثصة بثلتنظَم  (Cتوحٍ بوجود صرتع نفسٍ عٗبقٍ، تلَهث سَثقثت من نوع تلكؾ )

 (B2.3.A2.11.CP1.CP4.B2.3تلفوبٍ مث جثء فَهث من سَثقثت. )

 : 3BMـ اللـوحـة

 هذٌ مرآة حزَنة رتقدة...بثٖك تبكٍ.

 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌـاقـات:

( من نوع تلمرونة، حَث تستهلت تلقصة بسَثقثت B2.1بعد تلدخول تلمبثشر فٍ تلقصة )

( تلتٍ تدل علً هَثة دتلة علً تلعوتطؾ وذلك عن طرَق CN4تلتجنج وتلكؾ من نوع )

( مع توقفثت A2.1تلوصؾ مع تلتعلَق بثْجزتء بمث فٍ ذلك تعثبَر تْشخثص وهَثتهم )

 (A2.6لرقثبة )لتعود تلً تذبذج فٍ تفسَرتت مختلفة من نوع ت (CP1دتخل تلقصة )

 ـ المقـروئٌــة:

( لوجود قصص مبنَة للمجهول وذلك من خٗل -كثنت تلمقروبَة فٍ هذه تلقصة سثلبة )

تلكؾ تلذٌ َظهر فٍ وجود تزمنة تلكمون، مع عدم تحدَد نوع تلصرتع تلموجود فٍ 

 (B2.1.CN4.A2.1.CP1.A2.6تللوحة. )

 :4اللـوحـة  ـ

مرتة بترتضَه، هذت تلزلمة مث عم َرضث متعصج ...هذت رجل متعصج زعٗن، وهذه 

 وهذَك عم بترتضَه...بٗك زوجتوت
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 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌـاقـات:

( بحَث تستعملت تلسَثقثت من نوع تلرقثبة CP1شرعت تلمفحوصة بزمن كمون معتدل )

(A2.1 تلتٍ توحٍ بوصؾ مع تلتعلَق بثْجزتء كمث تشدد تلحثلة علً تلعٗقثت بَن )

 ( تلتB2.7ٍ( وكذت سَثقثت من نوع )B2.3تْشخثص، وذلك بثستعمثل سَثقثت تلمرونة )

( لتنهٍ تلقصة CP1ذهثج وتَثج بَن تلتعبَر تلنزوٌ وتلدتفع، تلَهث توقفثت دتخل تلقصة )

 (.A2.3بتحفظثت كٗمَة )

 ـ المقـروئٌـة:

( بحَث تترتوح مث بَن تلهش وتلجَد وذلك -جثءت تلمقروبَة فٍ هذه تللوحة متوسطة )+/

( وتلتٍ تمكن تٖنث من C( و)B2( و)A2من خٗل سَثقثت نوعث مث متنوعة من تلنوع )

         تلتخرج تلجزبٍ من تلصرتع من خٗل تلسَثقثت تلتثلَة 

(CP1.A2.1.B2.3.B2.7.CP1.A2.3.) 

 :5ـ اللـوحـة 

 ...هذٌ بٗك فٍ دوش، هذٌ مث فهمتهث، بتخَلهث تفتح لبثج عم بتنثدٌ لحدت بس.

 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌـاقـات:

( لتذهج فٍ تذبذج CP1بدأت تلحثلة بوقت كمون طوَل من نوع سَثقثت تجنج تلصرتع )

( A2.11تلتأكَد علً سَثقثت تلرقثبة بمث فَهث تٖنكثر )( مع A2.7بَن تفسَرتت مختلفة )

( CP2( لتعود تلً سَثقثت تلكؾ وتلتجنج من نوع )A2.12مع تأكَدهث علً تلخَثل )

 وتلذٌ تجسد بمَل عثم تلً تلتقصَر.

 ـالمقـروئٌـة:

( بحَث A( لعدم تحتوتبهث علً سَثقثت تلرقثبة )-جثءت تلمقروبَة فٍ هذه تللوحة سثلبة )

نة سَثقثت تلرقثبة تو تلصٗبة، وسَثقثت تلكؾ وتلتجنج، كمث تخلو تلقصة من تلصدي هَم

 (.CP1.A2.7.A2.11.A2.12.CP2تلهوتمٍ وؼَثج تلتصورتت. )
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 :6GFـ اللـوحـة 

 ...هدول تلزوج عم بطلوت علً بعض، وهذٌ عم َدخن علً تلزلمة.

 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌـاقـات:

( فٍ تلقصة، B2.3( لتعود تلً سَثقثت تلمرونة )CP1تخذت تلحثلة وقت كمون طوَل )

( من نوع E5تلتٍ تمثل تشدَد علً تلعٗقثت بَن تْشخثص، مع توظَؾ مدركثت حسَة )

 تلقصة.سَثقثت تلمرونة لتنهٍ 

 ـ المقـروئٌــة:

( ٖفتقثرهث من تلسَثقثت تلدفثعَة وذلك لخلوهث من -كثنت تلمقروبَة فٍ هذه تلصورة سثلبة )

 (.CP1.B2.3.E5تلتصورتت وتلوجدتنثت. )

 : 7GFـ اللـوحـة

...هذٌ رتفدة طفل، وهذَك تتفرج علً تلطفلة وتطلع علَهث، رتفدة صبٍ هذٌ بظلع علً 

 َبكٍ.تلصبٍ...بٗك تلصبٍ 

 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌـاقـات:

( مع تلتشدَد علً CP1تستهلت تلمفحوصة بوقت كمون من نوع سَثقثت تجنج تلصرتع )

( وذلك مث ظهر بثلتمسك بثلمحتوي CN1تٖنطبثع تلذتتٍ من نوع تلتجنج وتلكؾ )

( مع تحفظثت كٗمَة CP1( لتعود بتوقفثت دتخل تلقصة )CF1تلظثهرٌ للوحة )

(A2.3.) 

 لمقـروئٌــة:ـ ا

( وذلك لخلوهث من تلسَثقثت تلدفثعَة من نوع -جثءت تلمقروبَة فٍ هذه تللوحة سثلبة )

تلمرونة وتلرقثبة وهَمنة سَثقثت تلكؾ وتلتجنج تلنثتج عن عدم ورود تلصدي تلهوتمٍ 

 (.CP1.CN1.CF1.CP1.A2.3وؼَثج تلتصورتت فٍ تلقصة. )
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 :8GFـ اللـوحـة 

 عم َشق بطنوت،وهذت شو رتفدة؟...حثملة شٍء بس مو مبَن. ...هذت مرَض، وهذت دكتور

 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌـاقـات:

بنوع من تلرقثبة ( تدخل بوصؾ تللوحة CP1بعد تخذ تلمفحوصة وقت كمون قصَر )

(A2.1( وصؾ مع تلتعلق بثْجزتء، مع تستخدتم تلحثلة تعجبثت )B2.8 من نوع )

( ولم َتم رؤَة جزء ؼَر تو كبَر من A2.3تلمرونة، بحَث تنهٍ تلقصة بتحفظثت كٗمَة )

( A2.16تلصورة مستحضر وؼَر موظؾ وهو تلطفل وتلبندقَة فٍ تلمستوي تْول للوحة )

 من طرؾ تلحثلة.

 المقـروئٌـــة: ـ

كثنت تلمقروبَة فٍ هثته تللوحة موجبة )+( بحَث تحتوت علً سَثقثت تلمرونة وتلصٗبة، 

  بحَث كثنت تلتصورتت مرتبطة بثلعثطفة، تذ تقل سَثقثت تلكؾ وتلتجنج. 

(CP1.A2.1.B2.8.A2.3.A2.16.) 

 :9GFـ اللـوحـة 

 هثذوت رتَحَن علً تلمدرسة.

 السٌـاقــات:ـ دٌنـامٌـكٌــة 

( شرعت تلحثلة فٍ عرض قصتهث بوصؾ مع B2.1بعد تلدخول تلمبثشر فٍ تلقصة )

( لكن بعدم توضَح تلصرتع قصص A2.1تلتعلق بثْجزتء بمث فٍ ذلك تعثبَر تْشخثص )

( من نوع تجنج تلصرتع، لتنهٍ بتحفظثت كٗمَة من نوع تلرقثبة CP4مبنَة للمجهول )

(A2.3.) 

 ـ المقـروئٌــة:

( بحَث تظهر من خٗل قصص مبنَة للمجهول، -وردت تلمقروبَة بصفة متوسطة )+/

 (.B2.1.A2.1.CP4.A2.3تحتوت علً سَثقثت. )
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 :10ـ اللـوحـة 

 تلبحرَمكن...مث ن عثرفث هث َشو هثٌ شوبدٌ تحكَلك....هدول زوج فٍ 

 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌـاقـات:

( بنوع تجنج تلصرتع، لتذهج تلً مدركثت CP1تستهل تلمفحوصة بوقت كمون قصَر )

( بحَث تعود تلً سَثقثت تلمرونة قصة منسوجة علً تخترتع شخصٍ E4خثطبة )

(B1.1( بعدم إدرتك تلموضوع تلظثهرٌ للوحة )E1( بتحفظثت كٗمَة )A2.3.) 

 ـ المقـروئٌــة:

( ٖحتوتبهث علً سَطرة تلهوتمثت تلتٍ تخص -جثءت تلمقروبَة فٍ هذه تللوحة سلبَة )

 (.E( .)CP1.E4.B1.1.E1.A2.3أنمثط تفكَرَة أولَة )

 :11ـ اللـوحـة 

حر، هذٌ بحر، شٗل نحن بنثلوت علَه، هٍ بنت مرت وهٍ شعرتتهث عم بتمد تَدهث علً تلب

 وهذت تبرَق.

 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌـاقـات:

( وذلك E1( بدأت تلمفحوصة بسَثقثت تْولَة من نوع )B2.1دخول مبثشر فٍ تلتعبَر )

من خٗل عدم إدرتك تلموضوع تلظثهرٌ مع تستخدتم مدركثت خثطبة من نفس تلسَثق 

(E4( لننتهٍ تلقصة بسَثقثت تلمرونة من نوع )B1.1وتلتٍ تمثل قصة من ) ًسوجة عل

 تخترتع شخصٍ.

 ـ المقـروئٌــة:

( لتنوع فٍ تلسَثقثت تلدفثعَة بحَث -كثنت تلمقروبَة فٍ هذه تلصورة بصفة متوسطة )+/

 (.B2.1.E1.E4.B1.1تحتوت علً )

 :12GFـ اللـوحـة 

 هذٌ شجرة، وهذٌ تثع تلبحر مث بعرؾ كَؾ بتسمونهث؟ بثخرة وهذٌ بحر...
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 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌـاقـات:

( مع وصؾ مع تلتعلق B2.1بعدمث تستهلت بثلدخول تلمبثشر فٍ تلتعبَر من طرؾ تلحثلة )

 (.CF1للوحة )( من نوع سَثقثت تلرقثبة مع تلتمسك بثلمحتوي تلظثهرٌ A2.1بثْجزتء )

 ـ المقـروئٌـــة:

( ٖحتوتبهث علً تلسَثقثت تلتثلَة -جثءت تلمقروبَة فٍ هذه تللوحة متوسطة )+/

(B2.1.A2.1.CF1.) 

 :13Bـ اللـوحـة 

 ...هذٌ طفل قثعدة علً تلشمس َتفرج بثلشمس...قثعد عند تلبثج.

 ـ دٌنــامٌـكٌــة السٌــاقــات:

( من نوع سَثقثت تجنج تلصرتع، مع CP1تلقصة ) بعد فترة كمون تستهلت بهث تلحثلة

( ثم تذهج تلمفحوصة تلً شدَد مع CF1تمسكهث بثلمحتوي تلظثهرٌ للوحة فقط )

( لتنهٍ تلقصة بتحفظثت CP1( لتقؾ بزمن كمون ثثنٍ )CN5تلخصثبص تلحسَة )

 (A2.3كٗمَة )

 ـ المقــروئٌـــة:

ؽت علَهث سَثقثت تلكؾ وتلتجنج تلذٌ ( بحَث ط-كثنت تلمقروبَة فٍ هذه تللوحة سثلبة )

ظهر من خٗل وجود تزمنة تلكمون تلطوَلة تو تلقصَرة وتفتقثرهث من سَثقثت تلمرونة 

 (.CP1.CF1.CN5.CP1.A2.3وتلصٗبة، ولم تكن سَثقثت ؼَر متنوعة. )

 :13MFـ اللـوحــة 

بٗك َرفد كتثج و ...هذٌ رتقدة، وهٍ...بٗك هٗ فثَق من نومو...حثط تَدو علً عَنَه 

 رتَح علً تلشؽل، هَك بنظر تنث.
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 ـ دٌنـامٌــكٌــة السٌــاقــات:

 ( ثمA2.1( شرعت تلمفحوصة بوصؾ مع تلتعلق بثْجزتء )CP1بعد زمن كمون تولٍ )

( مع تذبذج بَن تفسَرتت من نوع CP1َلَهث دتخل تلقصة من نوع تجنج تلصرتع )

 (A2.6سَثقثت تلرقثبة )

 ـ المقــروئٌـــة:

( وسَثقثت تلمرونة تلتٍ تعبر عن C( تذ تطؽً سَثقثت تلكؾ )-جثءت تلمقروبَة سثلبة )

تلصرتع تلنفسٍ تلعٗبقٍ، هَبة تلسَثقثت من نوع تلكؾ وتلرقثبة 

(CP1.A2.1.CP1.A2.6.) 

 :19ـ اللـوحــة 

هٍ بَت...طرَق منث، مو مبَن ؼَر بَت وتلطرَق وذهول لؽَوم بٗك وهثٌ مث بعرؾ 

 شوهَة.

 ـ دٌنــامٌــكٌـــة السٌــاقــات:

( بدأت تلمفحوصة تلقصة بوصؾ مع تلتعلق بثْجزتء CP1بعد زمن كمون قصَر )

(A2.1مع توقفثت دتخل تلقصة من نوع تلتجنج وتلك )( ؾCP2 تتبعهث من نوع تلرقثبة )

(A2.8( تمثلت فٍ تكرتر تلمدرك، لتنهٍ بتذبذج فٍ تفسَرتت )A2.6 مع مَل عثم )

 (CP2للتقصَر )

 ـ المقــروئٌـــة:

( وسَثقثت تلتٍ تعبر C( تذ تعطٍ سَثقثت تلكؾ )-كثنت تلمقروبَة فٍ هذه تلصورة سثلبة)

تلصرتع تلخثص بثلتنظَم تلفوبٍ ( بحَث َسَطر تلهروج وتجنج Aعن تلرقثبة )

(CP1.A2.1.CP2.A2.8.A2.6.CP2.) 
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 :16ـ اللــوحــة 

َبكٍ هون ورقة بَضثء، طفل زعٗن َعنٍ، عم َبكٍ عشثن تمو تمو رتحت وخٗتوت وهو 

عشثن تمو وتمو مث تبؽَه هو َبؽٍ تمو، وهو مضثرٌ َبكٍ مضثرٌ َبكٍ عشثن تمو، هٍ 

بتحج وتحد تثنٍ عشثن هذت لوتحد َحبه تركتت طفل رتحت وخٗتوت، وتبنهث كلَوم تبكٍ 

مشثنهث، وتٖم مث تحج لولد وهٍ بتحج حدت تثنٍ، وتبوه مو هث مو لمرت ؼَر ٖبن، َبكٍ 

 َبؽوت تمون، لكن هٍ موش تَفث تنث عندهث وٖد.علً تمو ذرترٌ كلون 

 ـ دٌنــامٌــكٌــة السٌــاقــات:

( E9( تستهلت تلمفحوصة تلقصة بتمسك بمحتوي تلظثهرٌ )CP1بعد زمن كمون تولٍ )

( وذلك تمثل فٍ B2.3مع تشدَد تلحثلة علً تلعٗقثت بَن تْشخثص من نوع تلمرونة )

( تلذٌ بدوره َوحٍ تلً تنشطثر A2.17لَة )تشدَد علً تلصرتعثت تلنفسَة تلدتخ

 (.E5( مع تستحضثر مدركثت حسَة )E15تلموضوع )تٖم وتلولد( )

 ـ المقـروئٌـــة:

( وذلك لسَطرة E( هَمنة سَثقثت تْولَة )-جثءت تلمقروبَة فٍ هذه تللوحة سثلبة )

ؼَر متنوعة فٍ تلهوتمثت تلتٍ تخص تْنمثط تلتفكَرَة تْولَة، وؼَثج تلتصورتت سَثقثت 

 (.CP1.E9.B2.3.A2.17.E15.E5تلقصة )
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(: ٌمثـل شبكـة التحلٌـل الكـمً لبـروتـوكـول تفـهم المـوضـوع للحـالـة 04ـ الجـدول رقـم )

 الأولـى.

 تلسَثقثت

 تللوحثت

A B C E مجموع 

A1 A2 B1 B2 CP CN C

M 

C

C 

CF 

.A2  1تللوحة 

11 

  CP1 

CP2 

    E1  

.A2  2تللوحة 

11 

 B2.

3 

B2.

3 

CP1 

CP4 

      

تللوحة 

3BM 

 A2.

6 

A2.

1 

 B2.

1 

CP1 CN

4 

     

.A2  4تللوحة 

1 

 B2.

3 

B2.

7 

CP1 

CP1 

      

.A2  5تللوحة 

7 

A2.

11 

A2.

12 

  CP1 

CP2 

      

.6GF    B2تللوحة 

3 

CP1     E5  
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 7GF تللوحة

 

 

 

A2.

3 

  CP1 

CP1 

CN

1 

  CC

1 

  

 8GFتللوحة 

 

 

 A2.

1 

A2.

3. 

A2.

16 

 B2.

8 

CP1       

.9GF  A2 تللوحة

3 

A2.

1 

 B2.

1 

CP4       

.A2  10تللوحة 

3 

B1.2  CP1     E1 

E4 

 

.A2  11تللوحة 

1 

B1.1 B2.

1 

     E1 

E4 

 

تللوحة

12BG 

 A2.

1 

 B2.

1 

CP1       

.13B  A2تللوحة 

3 

  CP1 

CP1 

CN

5 

  CF1   

 

 

 

 A2.

1 

A2.

6 

  CP1 

CP1 

      

.A2  19تللوحة 

1 

A2.

6 

  CP1 

CP1 

CP2 
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A2.

8 

.A2  16تللوحة 

17 

 B2.

3 

CP1     E1 

E5

E1

5 

 

 75 09 29 13 24 تلمجموع
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 ـ تحـلٌـل بـروتـوكـول تـفـهم المـوضـوع للحـالـة الأولـى:

مث َمكن مٗحظته من بروتوكول تلحثلة )نورهثن( هٍ هَمنة سَثقثت تلكؾ وتجنج تلصرتع 

( تلتٍ تسَطر علً CP1.CP2تلتجنج من نوع )( وخثصة سَثقثت Cمن نوع تلسلسلة )

جمَع تللوحثت من خٗل زمن كمون و توقفثت عن تلحدَث دتخل تلقصة وكذلك علً شكل 

تلتقصَر فٍ تلقصص، وتستخدتم تٖلَثت تلدفثعَة تلمتمثلة فٍ تلهروج وتجنج تلصرتع فٍ 

كذلك سَثقثت  حل تلقصص عمومث تظهر هذه تلسَثقثت خثصة فٍ تلتنظَم تلفوبٍ، كمث نجد

( تلتٍ وردت بصفة قلَلة، وَكون   فَهث تلتوظَؾ عملٍ ونرمز تلً تلقطَعة CF1من نوع )

بَن تلشعور وتلٗشعور أٌ بَن تلوتقع تلخثرجٍ، وتلعثلم تلدتخلٍ تلنفسٍ للمفحوص، 

وتمثلت فٍ تلتركَز علً تلمحتوي تلظثهرٌ للوحة وذلك بثستخدتم تلكؾ وتلتجنج 

رتت تلدتخلَة وكذت تلتشدَد علً تلفعل ونجدهث فٍ تللوحة لٗنفعثٖت وتلتصو

(13B.7GF.( تمث سلسلة تلسَثقثت )CN وتلتٍ تفَد فٍ تٖستثمثر تلنرجسٍ ظهرت قلَلة )

( من خٗل تلتشدَد علً تٖنطبثع 13B.7GF.3BMهٍ أَضث وتلتٍ وردت فٍ تللوحة )

( فلم َتم CC.CMن نوع )تلذتتٍ وتلعوتطؾ وتلخصثبص تلحسَة، تمث سلسلة تلسَثقثت م

 ظهورهث فٍ تَة لوحة.

( وتلتٍ تفَد هذه تلسَثقثت فٍ تلتشدَد Aكمث نجد كذلك من خٗل تلسَثقثت من نوع تلرقثبة )

علً تلصرتع تلنفسٍ تلدتخلٍ للتعبَر عن وضعَة تلتعثرض تلذٌ َوتجه تلشخص تتجثه 

مكبوت، ومن بَن هذه تلموقؾ تٖشكثلٍ، وٖ نجد سبَل ٔسقثطه علً تلخثرج فَبقً 

( وتلتٍ جثءت بصفة أكثر فٍ تللوحثت A2.1تلسَثقثت تلسلسلة )

(19.13MF.12BG.11.9GF.4.3BM. ،وتلتٍ تتسم بوصؾ مع تلتعلق بثْجزتء )

( .13B.10.9GF.7GF( وتلتٍ جثءت فٍ تللوحثت تلتثلَة )A2.3كمث نجد تلسلسلة )

( وتلتٍ تعبر عن تذبذج بَن .A2.6.A2.7وتلتٍ تتمثل فٍ تحفظثت كٗمَة، تمث سلسلة )

( تمث بثلنسبة عن .19.13MF.5.3BMتفسَرتت مختلفة، قد وردت فٍ كل من تللوحثت )

 ( وتلتٍ تتضمن تلتكرتر19( فجثءت بنسبة قلَلة فقط فٍ تللوحة )A2.8تلسلسلة )
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( وتلتٍ تمثل تٖنكثر فقد ظهرت فٍ تللوحثت A2.11وتٖجترتر تلمدرك، تمث عن سلسة )

( وتلتٍ بدورهث تأكد علً تلخَثل، تمث   5( فٍ تللوحة )A2.12( فقد كثنت تلسلسلة )5.2.1)

(A2.17فنجد )( تلتٍ تتضمن تلتشدَد علً تلصرتعثت تلنفسَة تلدتخلَة.16هث فٍ تللوحة ) 

( فنجدهث قلَلة وتدل هذه تْخَرة علً Bتمث فَمث َخص تلسَثقثت من نوع تلمرونة ) 

تلصرتع تلنفسٍ تلعٗبقٍ تلذٌ َكون فَه تلدفثع ضد تلوتقع بوتسطة تلهوتم وتمثلت فٍ 

(B2.1( تللوحثت )12BG.11.9GF.3BMو ) تلتٍ تفَد فٍ تلدخول تلمبثشر فٍ تلتعبَر

( بحَث .16.6GF.4.2( تلذٌ ظهر فٍ تللوحثت )B2.3بدون تردد تو تنكثر، تمث عن )

( تلتٍ تدل علً ذهثج وتَثج .B2.7تفَد فٍ تلتشدَد علً تلعٗقثت بَن تْشخثص تمث عن )

ث عن تلسَثقثت ( تم4بَن رؼبثت متنثقضة وتعجبثت وتقدَرتت ذتتَة فٍ كل من تللوحثت )

( تلتٍ تعتبر قلَلة بثلنسبة للسَثقثت تْخري بحَث تخ هذه تلسَثقثت تنهث معروفة Eتْولَة )

بسَطرتهث للهوتمثت وتلتٍ تخص أنمثط تفكَرَة أولَة تلمتمَزة بفقدتن تلتحكم وتلرقثبة وتلتٍ 

لوحثت ( وتلذٌ َدل بعدم تدرتك تلموضوع تلظثهرٌ للوحة جثء فٍ تلE1ظهرت بثلنسبة )

( تعبر عن مدركثت خثطبة 11.10( فٍ تللوحثت )E4( تمث عن سلسلة )11.16.10.1)

( تلذٌ بدوره َتضمن مدركثت حسَة، كمث نجد 16( تلذٌ ظهر فٍ تللوحة )E5بثلنسبة )

(E15(  تلذٌ َمثل تنشطثر تلموضوع بحَث ظهر فٍ تللوحة )فقد عولجت تللوحة 16 )

تٖم ممث ركزت تلحثلة علً تلعٗقة تْولَة و تلمتمثلة علً شكل فقدتن تلموضوع تٖ وهو 

طفل فٍ حثلة تلفقدتن ) رتحت وخٗتو( تٖ تنهث عرجت تلموضوع بإدخثل  –فٍ عٗقة تم 

 تٖج كعنصر حمثة للطفل ) وتبه موهث مو تلمرت ؼَر تٖبن(

 ـ المقـروئٌــة العـامــة:

( فهذت َدل علً تن -ول كثنت سثلبة )بمث تن تؼلبَة تلمقروبَثت تلتٍ جثءت فٍ تلبروتوك

 تلمقروبَة تلعثمة جثءت سثلبة.
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 ـ تحـلٌـل المـقـابلـة لحـالــة )ن(:

سنة، تبَن تنهث متزوجة  22من خٗل تلمقثبٗت مع تلحثلة "نورهثن" تلتٍ تبلػ من تلعمر    

 وتم لبنتثن، كمث تنهث فقدت وتلدهث وزوجة خثلهث قتٗ تمثم تعَنهث وتعَن عثبلتهث.

ومن خٗل تحلَل تلمقثبلة تلتٍ أجرَت معهث فٍ تلمحور تْول تلذٌ حثولنث من خٗله    

ثة تلَومَة قبل وقوع تلحرج كثنت حَثة هثدبة ومطمبنة وقد أدركنث هذت من تلتطرق تلً تلحَ

خٗل تلمقثرنة تلتٍ تحدثت عنهث تلحثلة بَن تلمثضٍ قبل وقوع تلحرج وتْجوتء تلتٍ 

"... كنا عٌشٌن مرتاحٌن هذي الحرب غٌرت كل عثشتهث تثنثء تلحرج من خٗل قولهث

كثنت تولَه تلحثلة للحَثة مع عثبلتهث تلظروؾ وهذت َدل علً تٖستثمثر تلذٌ حٌاتنا..."

 وهذت رؼم مث عثشته من حوتدث مرَعة قد تكونتلقهرَة تلتٍ مرت بهث جرتء تلحرج، 

بثلصدمَة لمدي قوتهث وتخترتقهث صثد تٖثثرتت، تمث مث تم مٗحظته تنهث مقهورة ومشتثقة 

 لَٓثم تلتٍ عثشتهث قبل وقوع تلحرج فٍ سورَة.

تمث عن تلمحور تلثثنٍ وتلمتعلق بثْحدتث تلصثدمة فتٗحظ تن هنثك فجثبَة للحدث أٌ     

عدم تهَث تٖنث للموتجهة ممث شكل صعوبة فٍ تستحضثر تلذكرَثت تلمتعلقة بثلحدث، وقد بَن 

"...نسٌناها ذلك تلكؾ تلذٌ مَز كٗم تلحثلة عن مجرَثت تلحثدث وكَفَة وقوعه تذ تقول

وهذت دلَل علً فجثبَة تلحدث وتلذٌ .ابً ومرت خالً اتلوهم ادم عٌنا..." سورٌا خلاص..

تسبج فٍ تحدتث صدمة نفسَة نتجت عنهث عدة تعرتض من بَنهث إعثدة معثَشة تلحدث فٍ 

تلَقظة و تٔحسثس بثلذهول من خٗل تلمٗحظثت تلتٍ ٖحظنهث تثنثء تلمقثبلة، وكذلك فٍ 

"فثلنضثل من تجل تلبقثء هو  لوها خلٌناها وهربنا ...""...حٌاتنا كانت بخطر...اتقولهث 

مسعً أسثسٍ فٍ عمل تٖرصثن تلذٌ َسمح بعدم فقدتن معنً تلوتقع فٍ وتقع لَس له 

 "(survivre)معنً، بهدؾ تلحفثظ علً مسعً بسَط هو تلحفثظ علً تلحَثة 

(N.Zaltzman.1999.p.14)               
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وبصفة عثمة نجد معنً، ترتبط تقدَم صرتعثت دتخلَة مع تسََرهث علً تلمستوي تلعقلٍ    

دتبمث، تفكَر ووعٍ بمث َجول بدتخلهث، مع إعثدة تلنظر بَن تلمثضٍ وتلحثضر، فهنثك 

رَة ملحوظة بَن مث عثشته من تجثرج صدمَة فٍ صدد تلبحث عن توترتت تستمرت

"...وبشوف كل فترة كوابٌس على ووجدتنثت متعلقة بهث، وهنثك تكرتر لذلك عندمث تقول:

فبتكرتر تلك تٖحدتث  ابً ومرت خالً وبتخٌل اللً ماتوا عندنا فً سورٌا وانا فاٌقة..."

 تٖستثثرتت تلعنَفة، لتبقً دتبمث فٍ سجل تلعقلنة. علً شكل كوتبَس هٍ محثولة للتحكم فٍ

تمث عن تلسؤتل تلثثلث وتلمتخصص للحَثة تلحثلَة فٍ مدَنة تَثرت، فنجد بثلنسبة للحثلة    

نورهثن تن تلذكرَثت تلتٍ عقبت تلصدمة قد بدأت تتٗشً وتذهج لتحل محلهث مشثعر 

تسط مجتمع تلجزتبرٌ، من خٗل تبعث لٓمثن وتلطمأنَنة وتقبل تلحَثة تلجدَدة فٍ أو

كمث تنهث "... احنا هلا مرتاحٌن فً الجزائر الحمد الله... تعودنا على الحٌاة هون... "قولهث

تعمل ٖستثمثر ضد تلوضعَة تٖكتبثبَة وتخطٍ ونسَثن كل مث َتعلق بثلحرج، وتلتٍ تبقً 

"تنهث تسمح بربط توصلهث لّخر، تدرتكثت، تحثسَس،  (M.Delage.2009)حسج 

تنفعثٖت وأفكثر فٍ تصورتت متقثسمة وقثدرة علً تٖندمثج فٍ سلسلة من تلتدتعَثت تلتٍ 

 تمَز تلحَثة تلنفسَة تلفردَة وتلجمثعَة"
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 ـ خـلاصـة عــامـة للحـالــة الأولـى )ن(:

َتضح لنث من خٗل تلمقثبلة تلتٍ تجرَنثهث مع تلحثلة نورهثن تبَن تنهث كثنت تتمتع بحَثة 

تلتٍ كثنت تعَشهث، لتدخل بعدهث فٍ جَدة قبل وقوع تلحرج وهذت مث َوحٍ بثلطمأنَنة 

تصورتت مبهمة ومضطربة تدل علً شلل تو عطج فٍ عملَة تستحضثر تلذكرَثت 

تلخثصة بتلك تلمرحلة تلمصثحبة للحدث، كمث ظهرت بعض تلسلوكَثت فٍ تلمقثبلة تلثثنَة 

وتتجلً فٍ رفض هذه تْخَرة موتصلة تلحدَث، تمث فَمث َخص محثوٖت تٖنث ٔدرتك 

ط تلعملَة تٖرصثنَة، فتمثلت فٍ عٗمثت معثودة تلحدث فٍ تلمنثم وتحسثسهث بثلعَثء نشث

تلنفسٍ مصثحج بصدتع مستمر مع خوؾ شدَد من تلمرض وتلموت، ونرجع نجثح 

نورهثن كون تنتقثلهم من مكثن وقوع حدث فقدتن تبَهث تلً عدة أمثكن أخري وصوٖ تلً 

نٗحظ تنهث قد أبدت تستعدتد لتخطٍ تلك تلمرحلة وذلك تلجزتبر، وفَمث َخص تلحَثة تلحثلَة ف

 بثلعمل طول تلنهثر وتلتفكَر فٍ حمثَة بنثتهث وتحسَن مستوتهث تلمعَشٍ.

جثءت نتثبج تختبثر تفهم تلموضوع مدعمة لنتثبج تلتٍ تفرزتهث تلمقثبلة تلعَثدَة، حَث   

سَة، وكذلك تلسلوكَة تمث نٗحظ كثرة سَثقثت تلكؾ وتجنج تلصرتع من نوع تلفوبَة وتلنرج

سَثقثت تلرقثبة وتلمرونة فهٍ تدل علً محثوٖت تٖنث ٔعثدة بعث تلعملَة تٖرصثنَة 

للجهثز تلنفسٍ، تمث عن تلمقروبَة تلعثمة لجمَع تللوحثت فقد جثءت سثلبة ممث َدل علً عدم 

توحٍ بوجود  تنوع تْسثلَج تلدفثعَة وكذلك تلكؾ تلذٌ َظهر من خٗل تزمنة تلكمون تلتٍ

 صرتع كمث نٗحظ ؼَثج تلصدي تلهوتمٍ.
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 ومناقشح اننتائح:  ػرض وتحهيم انحانح انثانيح       

 

 (ـ انحانح انثانيح: )ذ. مروج1

 

 أـ تقذيم انحانح انثانيح.      

 

 ـ ػرض رائز تفهم انمىضىع.ب       

 

 .(T.A.T)ـ تحهيم تروتىكىل اختثار تفهم انمىضىع ج       

 

 .هح مغ انحانح انثانيحـ تحهيم انمقاتد       

 

 ـ خلاصح شامهح نهحانح.ه       
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 ـ الحـالـة الثـانٌـة ـ                                           

 ـ تقـدٌـم الحـالـة الثـانٌــة:

 بـطـاقـة المعــلـومـات عـن الحـالـــة:

 ح. مروة.الاسـم واللـقـب: 

 سنة. 20السـن: 

 تنثً.الجـنـس: 

 فٍ "تٖدقَة" بسورَث. 20/03/1996تـارٌـخ ومـكـان المٌـلاد: 

 بنتثن وولد.عـدد الأخـوة: 

 

 (: مقـابــلات مـع الحـالـة الثـانٌــة:05جـدول رقـم )

الاختبار  مدّتها ساعتها تارٌخها رقم المقابلة

 المطبّق

  د30 10:45_09:15 09/02/2016 1

  د30 10:00_09:30 26/02/2016 2

 TAT د45 11:45_10:00 02/03/2016 3
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 تقـدٌــم الحـالــة:

تبتدتبٍ، حَث ولدت تلحثلة )م( فٍ سورَث بقرَة "تٖدقَة"، مستوتهث تلدرتسٍ تلسنة تلسثدسة 

 سنة. 16تنهث لم تتمم درتستهث فتزوجت فٍ سن صؽَرة 

 ـ السٌـمٌـائٌـة العـامـة للحـالــة:

 قصَرة تلقثمة، مملوءة تلجسم، بشرة بَضثء، عَنثن خضرتء. ـ البنـٌـة المـرفـولـوجٌـة:

 مٗبس نظَفة ذتت ألوتن فثتحة.ـ اللبـاس: 

 ـ مـلامـح الوجــه:

 قلَلة تلحركة، َبدو علَهث تلسكون وتلهدوء.ـ النشـاط الحـركـً: 

 كثن عثدٌ.ـ الاتـصـال: 

 ـ النشـاط العـقـلـً:

 سلَمة ووتضحة بثللهجة تلسورَة.ـ اللـغـة: 

 تتذكر تٖحدتث تلتٍ جرت بدقة.ـ الـذاكــرة: 

 هثدئ.ـ المــزاج: 

 ـ التـارٌـخ النـفسـً والاجـتمـاعـً للحـالـة:

تلمستوي تٖقتصثدٌ لعثبلة تلحثلة ضعَفة، َوتجهون مشثكل تقتصثدَة ـعٌـة الاسـرة: ـ وض

 وتٖجتمثعَة تلمتمثلة فٍ تلسكن وتلمأكل وهم َعَشون فٍ تلمرتقد.
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 تتكون عثبلة تلحثلة من تٖج، تٖم، جد وجدة، تعمثم، تٖخوة وزوج.ـ بـنـٌـة الاسـرة: 

بعد حدَثنث مع تلحثلة تبَن تنهث كثنت تعَش مع عثبلتهث فٍ تمن ـ طفـولـة الحـالــة: 

 وتستقرتر.

ث عٗقتهث مع أمهث كثنت عثدَة هٍ بتحج أمهث، كمث تن عٗقته ـ عـلاقــة الحـالـة مـع الام:

 مع زوجهث جَدة.

 ـ السـوابـق المـرضٌــة:

 ٖ تعثنٍ تلحثلة من أٌ مرض.

 ـ عـرض محـتـوى المـقـابــلات:

 ـ المقـابـلــة الأولـى:

دقَقة، كثن تلهدؾ من تلمقثبلة هو  30دتمت لمدة  06/03/2016تلمقثبلة تْولً َوم جرت

تلتعرؾ علً تلحثلة ومحثولة كسج ثقتهث وأَضث من تجل تلحصول علً معلومثت عثمة 

 ـ المقـابلــة الثـانٌــة:تسثعدنث فٍ عملَة تلتحلَل.

تلهدؾ من تجرتء هذه دقَقة، وكثن  45ودتمت 09/03/2016جرت تلمقثبلة تلثثنَة َوم 

 تلمقثبلة هو طرح أسبلة دلَل تلمقثبلة علً تلحثلة.

 ـ المقـابـلــة الثــالثــة:

 TATدقَقة كن تلهدؾ منهث تطبَق تختبثر  45دتمت  13/03/2016أجرَت تلمقثبلة َوم 

 علً تلحثلة.
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 ـ عـرض رائــز تـفـهم المـوضـوع للحـالــة الثـانـٌـة )م(:

 :1ـ اللـوحـة 

 ...مبَن عنو تنوت حزَن، حسث تنوت طفل سورٌ وحزنثن عن سورَث، مث بعرؾ.

 ـ دٌنــامٌـكٌــة السٌـاقــات:

( تستهلت A2.17( مع تدَد علً تلصرتعثت تلنفسَة تلدتخلَة )CP1وقت كمون تولٍ )بعد 

( A2.3تلمفحوصة قصتهث، ثم تذهج تلً تدمثج تلمصثدر تٖجتمثعَة وتلحس تلمشترك )

( وعدم نجده A2.11( مع مَل عثم تٖنكثر )CN4لتتمثل علً هَثة دتلة علً تلعوتطؾ )

 (CP4فرتط، تملص )ْسبثج تلصرتع، قصة مبتذلة لحد تٖ

 ـ المقــروئٌــة:

( ْنهث تحوٌ علً سَثقثت ؼَر متنوعة تذ تعطٍ -جثءت تلمقروبَة فٍ هذه تللوحة سثلبة )

علَهث سَثقثت تلرقثبة وعدم وجود صدي هوتمٍ فٍ تلقصة 

(CP1.A2.17.A2.3.CN4.A2.11.CP4 

 :2ـ اللـوحــة 

مو مرتثحَن، هٍ تقرت هذٌ مرت رتفد )صمت طوَل( والله مث بعرؾ شو بدٌ تلك، متخَلتوت 

 كتثج.

 ـ دٌنــامٌـكٌــة السٌــاقــات:

( مع تستخدتمهث A2.3( بدأت تلحثلة قصتهث بتحفظثت كٗمَة )CP1وقت كمون طوَل )

( ووصؾ مع A2.12( مع تأكَدهث علً تلخَثل )A2.11تنكثر من خٗل سَثقثت تلرقثبة )

 (A2.1تلتعلَق بثْجزتء )
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 ـ المقـروئٌــة:

( وذلك لعدم A( لهَمنة سَثقثت تلصٗبة من نوع )-كثنت تلمقروبَة فٍ هذه تللوحة سثلبة )

 (CP1تحتوتبهث علً تلتصورتت وتلوجدتنثت تلدتخلَة )

(CP1.A2.3.A2.11.A2.12.A2.1.) 

 :3BMـ اللـوحــة 

)بعد صمت طوَل( وهمث مث نوت مرتثحَن، َبكٍ علً مَت، مبَن علَه وتحد كبَر مَت، 

 وهذت رجثل كبَر عم َبكٍ علً وتحد َكون قرَبوت.

 ـ دٌنــامٌـكٌــة السٌــاقــات:

( A2.17تلرقثبة )( تلقصة بنوع من سَثقثت CP1تستهلت تلمفحوصة بوقت كمون طوَل )

تلتٍ تدل علً تلصرتع تلنفسٍ تلدتخلٍ تلذٌ َبعث تلً تلتشدَد علً تلصرتع تلنفسٍ 

( من خٗل سَثقثت تلتجنج وتلتٍ تدل علً CC3تلدتخلٍ، مع تنتقثدتت لٓدتة وتلوضعَة )

صعوبثت فٍ عمل تٖرصثن مع تحفظثت كٗمَة تلتٍ توحٍ علً صرتع نفسٍ دتخلٍ 

(A2.3) 

 ٌــة:ـ المقـروئ

( وذلك ٖحتوتبهث علً سَثقثت نوعث مث متنوعة تمكن تٖنث -جثءت تلمقروبَة متوسطة )+/

 (.CP1.A2.17.CC3.A2.3من تلتخرج تلجزبٍ من تلصرتع )

 :4ـ اللـوحــة 

 والله مث بعرؾ شو بَعملوت، زوجهث تو تخوهث َمكن وتحتمثل مث بعرؾ.
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 ـ دٌنـامٌـكٌــة السٌــاقــات:

( وذلك تمثل بتحفظثت كٗمَة B2.1بدأت تلمفحوصة قصتهث بدخول مبثشر فٍ تلحدَث )

(A2.3( َلَهث مبثشرة تنكثر للمشهد )A2.11بتبرَرتت متذبذبة فٍ تلتفسَر )  وهٍ سَثقثت

 (A2.3( لتختم تلقصة بتحفظثت فٍ تلكٗم )A2.6تلدفثعَة من نوع تلرقثبة )

 

 ـ المقـروئٌــة:

( ٖحتوتبهث علً سَثقثت تلصٗبة وتلمرونة +جثءت تلمقروبَة فٍ هذه تللوحة موجبة )

A.B ( وهذت مث ظهر من خٗلB2.1.A2.3.A2.11.A2.6.A2.3.) 

 :5ـ اللـوحــة 

 تلبثج مث بعرؾ.رجثل وتقؾ علً 

 ـ دٌنـامٌـكٌــة السٌــاقــات:

( تستهلت تلمفحوصة قصتهث بثلتمسك بثلمحتوي B2.1بعد تلدخول تلمبثشر فٍ تلتعبَر )

( لتذهج تلً CF1تلظثهرٌ للوحة وهذت بدوره َوحٍ تلً سَثقثت تلتجنج وتلكؾ )

ذلة لحد تٖفرتط ( وتلتٍ تتمثل فٍ مدركثت خثطبة، قصة مبتE4تلسَثقثت تْولَة من نوع )

 (CP4دون طثبع شخصٍ، تملص )

 ـ المقروئٌة:

( ٖفتقثرهث للسَثقثت تْخري تظهر من خٗل قصص -جثءت تلمقروبَة فٍ تلصورة سثلبة )

مبنَة للمجهول، عدم وجود صدي هوتمٍ وؼَثج تلتصورتت فٍ تلقصة 

(B2.1.CF1.E4.CP4.) 
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 :6GFـ اللـوحــة 

 ...مرت وتقؾ ورتهث رجثل عم َعزفوت علً بَثنو َمكن...وهم حزَنَن.

 ـ دٌنـامٌـكٌــة السٌـاقــات:

تلظثهرٌ للوحة من ( بدأت تلحثلة بثلتمسك بثلمحتوي CP1بعد زمن كمون تولٍ طوَل )

( ثم تذهج تلً سَثقثت من نوع تلسَثقثت تْولَة CF1نوع سَثقثت تلكؾ وتجنج تلصرتع )

( لتعود تلً سَثقثت CP1( مع توقفثت كٗمَة )E4تلمتمثلة فٍ مدركثت خثطبة للوحة )

 (A2.18تلرقثبة بوصؾ مع تعبَر مصؽر عن تلعوتطؾ )

 

 ـ المقـروئٌــة:

( وذلك لهَمنة سَثقثت تلكؾ وتجنج تلصرتع تلظثهر، مع -سثلبة )بدأت تلمقروبَة فٍ هذه 

 (.CP1.CF1.E4.CP1.A2.18وجود تزمنة كمون طوَلة دتخل تلقصة )

 :7GFـ اللـوحـة 

طفلة مع تمث، وطفلة حثملة ولد...لعبة، شو عم تعمٗ تمث؟ قثعدَن علً لكنبثَة 

 مث عم َضحكوت...

 ـ دٌنـامٌـكٌــة السٌـاقـات:

( وذلك مث ظهر من B2.1مبثشر للمفحوصة فٍ تلتعبَر من سَثقثت تلمرونة ) ظهر دخول

( تلَهث ذهثج وتَثج بَن رؼبثت B2.3خٗل تلتشدَد علً تلعٗقثت بَن تْشخثص )

( مع تمسك تلمفحوصة بثلمحتوي تلظثهرٌ للوحة من نوع سَثقثت تجنج B2.7متنثقضة )

 (CP1)( تختم تلقصة بتوقفثت دتخل تلقصة CF1تلصرتع )

 ـ المقـروئٌـــة:
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جثءت تلمقروبَة موجبة )+( لهَمنة سَثقثت تلمرونة تلتٍ تدل علً سَثقثت من نوع 

تلنفسٍ تلعصثبٍ وتلتٍ تفسر بوجود صرتع نفسٍ بَن أنظمة تلجهثز 

(B2.1BB2.3.B2.7BCF1.CP1.) 

 :8ـ اللـوحـة 

 بَضربوه بسكَن، بَضربوه؟ عم بَضربوه...وهذت عم َضحكلوت.

 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌـاقــات:

من نوع سَثقثت تللَونة،  (B2.1تستهلت تلمفحوصة قصتهث بثلدخول تلمبثشر فٍ تلتعبَر )

( بعد ذلك تلَهث A2.8تلمدرك ) ( لتمَل تلً تكرتر، تجترترB2.8ثم تستعَن بتعجبثت )

 (CP2( لتنهٍ تلقصة تلً نوع من تلتقصَر )CP1توقفثت )

 ـ المقـروئٌـة:

( ٖحتوتبهث علً جمَع تلسَثقثت تلدفثعَة -وردت تلمقروبَة فٍ هذه تللوحة متوسطة )+/

(B2.1.B2.8.A2.8.CP1.CP2.) 

 :9GFـ اللـوحـة 

مرت وعم َركضوت وَن عم بَروحوت؟ عم ...هثٌ مرت حثملة كتثج معهث هٍ كمثن هذٌ 

 بَروحوت برٌ علً تلمدرسة.

 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌـاقــات:

( بدأت تلمفحوصة بسَثقثت تلصٗبة تلمتمثلة فٍ وصؾ CP1بعد وقت كمون تولٍ قصَر )

( لتدخل بعد ذلك فٍ A2.1مع تلتعلق بثْجزتء بمث فٍ ذلك تعثبَر تْشخثص وهَثتهم )

( لتنهٍ تلقصة بتحفظثت B2.7لك بذهثج وتَثج بَن رؼبثت متنثقضة )سَثقثت تلمرونة وذ

 (A2.3كٗمَة )
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 ـ المقـروئٌــة:

( مث تنهث لم Aتلصٗبة )( ٖحتوتبهث علً سَثقثت -وردت تلمقروبَة فٍ هذه تللوحة سثلبة )

تحتوٌ علً سَثقثت ؼَر متنوعة وذلك لؽَثج تلتصورتت ووجود تزمنة كمون دتخل 

 (.CP1.A2.1.B2.7.A2.3تلقصة. )

 :10ـ اللـوحـة 

ختَثر وختَثرتو، شَبثنٍ وشَبثنَتوت مثل مث بَتثولوت تنتوت، شَبثنٍ عم َبوس شَبثنَتوت َمكن 

 )ضحكت( محضنتوت، ضثممتوت.

 دٌنـامٌـكٌـة السٌـاقــات:ـ 

( فٍ تلقصة، بحَث ذهبت تلً B2.1فٍ هذه تللوحة دخلت تلحثلة فٍ تلتعبَر تلمبثشر )

(B2.9 تعلَم تلعٗقثت مع فرض تلموضوع تلجنسٍ وتلتٍ تعتبر من تلسَثقثت تلدفثعَة من )

 ( وتلتٍ B2.3نوع تلمرونة مصحوبة بشٍء من تلتشدَد علً تلعٗقثت بَن تْشخثص )

تكشؾ بدورهث عن تلصرتع تلنفسٍ تلدتخلٍ، لتمَل تلً سَثقثت تجنج تلصرتع تلتٍ تمثلت 

 (A2.3( مع تحفظثت كٗمَة )CC4فٍ سخرَة تو تستهزتء )

 ـ المقـروئٌــة:

بدت تلمقروبَة من خٗل هذه تللوحة موجبة )+( ٖحتوتبهث علً سَثقثت تللَونة وكذت 

ؾ وتلتجنج بشكل أكبر سَثقثت تلرقثبة وعدم ورود سَثقثت تلك

(B2.1.B2.9.B2.3.CC4.A2.3.) 

 :11ـ اللـوحــة 

 مو مبَن شٍء، نحلة...مبَن علَه بس تلنحلة وحجثر مو مبَن شٍء.
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 السٌـاقــات:ـ دٌنـامٌـكٌـة 

( تلَهث B2.1( بثلدخول تلمبثشر فٍ )CC3تستهلت تلمفحوصة تلقصة بثنتقثدتت لٓدتة )

( من نوع سَثقثت تلكؾ وتلتجنج، تدتركت CP1مبثشرة وقت كمون طوَل دتخل تلقصة )

( وتٖكتفثء CP1( ضمن مَل شدَد لٗختصثر )CF1تلوضع بتقدَم محتوي تلظثهرٌ )

 (CP4تٖفرتط، دون طثبع شخصٍ تملص )بقصة مبتذلة له لحد 

 ـ المقـروئٌــة:

نظرت للسَطرة تلمهَمنة لسَثقثت تلكؾ وتجنج تلصرتع، تنتمٍ هذه تلمقروبَة لنوع تلسٍء 

(-( .)CC3.B2.1.CP1.CF1.CP1.CP4.) 

 :12BGـ اللـوحـة 

 َثرَتنٍ تنث تقعد فٍ هَك مكثن )ضحكت( شجرة وحدت مٍ.

 

 ت:ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌـاقــا

( وذلك بثلتشدَد A2.12( مع تلتأكَد علً تلخَثل )B2.1بعد دخول مبثشر فٍ تلخطثج )

( مرورت تلً تحرَؾ A2.1( مع وصؾ وتلتعلق بثْجزتء )CN1علً تٖنطبثع تلذتتٍ )

 (B2.2بعَد عن تلصورة )

 ـ المقـروئٌــة:

لسَثق تلكؾ وتلتجنج، تلسَطرة تلقوَة لسَثقثت تلرقثبة متبوعة بسَثقثت تللَونة، مع ظهور 

 (.B2.1.A2.12.CN1.A2.1.B2.2(. )-قبل تلمقروبَة تنتمٍ تلً تلنوع تلمتوسط )+/

 :13Bـ اللـوحــة 

 رتجل َبكٍ مرتوت بركٍ توفت َمكن توفت، َمكن تو تعبثنة، مرَضة عم َبكٍ علَهث.
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 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌـاقــات:

( تبتدئ تلمفحوصة تلخطثج بثلتأكَد علً تلعٗقثت مث بَن CP1بعد زمن كمون معتدل )

تلموت ( َتبعه تعبَر عن وجدتنثت وتصورتت قوَة مرتبطة بإشكثلَة، B2.3تْشخثص )

( ثم تتبع بثلرجوع لٗختصثر B2.6( تنتهٍ بتردد بَن تفسَرتت مختلفة )E9وتلهدم )

(CP2) 

 ـ المقـروئٌــة:

سَطرت سَثقثت تلكؾ تلمتبوعة بسَثق تلرقثبة ثم سَثقثت تلمرونة سَثق تولٍ، جعلت من 

 (.CP1.B2.3.E9.B2.6.CP2( )-مقروبَة هذه تللوحة تنتمٍ تلً تلنوع تلسلبٍ )

 :13MFـ اللـوحـة 

 )صمت( صبٍ تعد قدتم لبثج...حزَن.

 

 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌـاقــات:

( َتبع CF1( ظهر تمسك بثلمضمون تلظثهرٌ للوحة )CP1بعد زمن كمون معتدل )

 (A2.18( بحَث تنهٍ تلقصة بتعبَر مصؽر عن تلعوتطؾ )CP1بتوقفثت تثنثء تلكٗم )

 ـ المقـروئٌــة:

جنج تلصرتع بإضثفة تلً سَثق من نوع تلرقثبة ممث َدل علً تن هَمنة سَثقثت تلكؾ وت

 (.CP1.CF1.CP1.A2.18(. )-تلمقروبَة لهذه تللوحة تكون سثلبة )

 : 19ـ اللـوحـة

 ...هون فٍ ثلج، ثلج وبَت مو مبَن شٍء...شو هٍ؟ شبثك.
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 ـ دٌنـامٌـكٌــة السٌـاقــات:

( وذلك بثلتمسك بثلمحتوي تلظثهرٌ CP1تستهلت تلمفحوصة بزمن كمون معتدل )

( CC3( مع تنتقثد لٓدتة تو تلوضعَة )A2.8( متبعة تللجوء تلً تلتكرتر )CF1للصورة )

 (CP2لتنهٍ تلقصة بمَل عثم تلً تلتقصَر )

 ـ المقـروئٌــة:

( وذلك لسَطرة سَثقثت تلكؾ علً تللوحة بمث تنه ظهر -جثءت مقروبَة هذه تللوحة سثلبة )

 (.CP1.CF1.A2.8.CC3.CP2فقط سَثق من نوع تلرقثبة )

 :16ـ اللـوحــة 

 سورَث بحَك هَك بكتج فَهث تنث.بقدر ترسم فَهث علم سورَث وتكتج كمثن الله َحمَك 

 

 ـ دٌنامٌكٌة السٌاقات:

( A2.13( بحَث لجثت تلً تلعقلنة )CP1بدأت تلمفحوصة تلخطثج بزمن كمون قصَر )

( لتنهٍ بثللجوء تلً تلتأكَد علً مث هو B2.4متبوع بتعبَر لفظٍ عن وجدتنثت قوَة )

 (CP2( مع مَل عثم تلً تٖختصثر )CP4مشعور به ذتتَث )

 لمقـروئٌــة:ـ ا

تن هَمنة أسثلَج تلدفثعَة تلمعبرة عن تلكؾ وتلتجنج تلصرتع بصفة وتضحة جعل من 

 (.CP1.A2.13.B2.4.CP4.CP2) (-تلمقروبَة تنتهٍ للنوع تلسثلج )
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 (: ٌمثـل شبكـة التحلٌـل لبـروتوكـول تـفـهم الموضـوع للحالـة الثانٌـة.06ـ الجـدول رقـم )

 تلسَثقثت

 تللوحثت

A B C E مجموع 

A1 A2 B1 B2 CP CN C

M 

CC CF 

 A2.3  1تللوحة 

A2.11 

A2.19 

  CP

1 

CP

4 

CN4      

 A2.1  2تللوحة 

A2.3 

A2.11 

A2.12 

  CP

1 

      

تللوحة 

3BM 

 A2.3 

A2.17 

  CP

1 

  CC

3 

   

 A2.3  4تللوحة 

A2.6 

A2.11 

 B2.

1 

       

.B2    5تللوحة 

1 
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1 

CP

4 

    E4  

6GF  A2.18   CPتللوحة 

1 

   CF

1 

E4  

.7GF    B2 تللوحة

17 

CP

1 

   CF

1 

  



 

 113 

B2.

3 

B2.
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 9GF  A2.1تللوحة 

A2.3 

 B2.

7 
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1 
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3 

B2.

9 

   CC
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1 
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1 
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   CF
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2 
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 114 

CP
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   CF
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  CC
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.A2.13  B2  16تللوحة 
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4C
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 )م(: ـ تحـلٌـل بـروتـوكـول تـفهم المـوضـوع للحـالـة الثـانٌـة

مٗحظته من بروتوكول تلحثلة )ج. تركَة( فقد لجثت تلمفحوصة تلً تستخدتم مث َمكن     

سَثقثت تلتجنج وتلكؾ بصفة أكثر مقثرنة بثلسَثقثت تْخري فٍ معظم تللوحثت تلخثصة 

(CP1.CP4 مث َدل علً تمسك تلمفحوصة بثلوقع تلمثدٌ للوحة للتحكم أكثر فٍ عثلمنث )

( فٍ تللوحثت CF1تلظثهرٌ ) تلدتخلٍ، وهذت بثلتأكَد علً تلمحتوي

(6GF.7GF.11.13MF.19. وتلذٌ بدوره َمنع من ظهور عوتطؾ فٍ تللوحة، تمث )

( فٍ تللوحة CN4فَمث َخص تللوحة تلتٍ أبدت فَهث تلمفحوصة هَبة تلعوتطؾ تلشعورَة )

( بربطهث بثلوضع تلمأسثوٌ تلذٌ عثشته سورَث )طفل حزنثن علً سورَث( تمث بثلنسبة 1)

( وتشَر ٖنتقثد تْدتة تو تلوضعَة فقد ظهرت من خٗل CC3تلسَثقثت ) لسلسلة

( وهٍ تدل علً صعوبثت مؤقتة تو دتبمة فٍ عمل تٖرصثن تلعقلٍ تذ 3BMتللوحة)

( بنسبة متوسطة فٍ معظم لوحثت تلبروتوكول تلتٍ تفَد هذه Aجثءت سَثقثت تلرقثبة )

َر عن وضعَة تلتعثرض تلذٌ َوتجه تلسَثقثت فٍ تلتشدَد علً تلصرتع تلدتخلٍ للتعب

تلشخص تتجثه تلموقؾ تٖشكثلٍ، وٖ َبد سبَل ٔسقثطه وتبقثبه مكبوت دون تللجوء تلً 

( تلتٍ A2.1تلتنفَس وتلتفرَػ تٖنفعثلٍ للعثلم تلخثرجٍ، ومن بَنه سَثقثت تلسلسلة )

تمثل ( تلتٍ A2.3( تمث فَمث َخص سلسلة ).2.9GF.12BGتحتوتهث كل من تللوحثت )

( .1.2.3BM.4.9GF.10تلتحفظ فٍ تلكٗم وتلتقصَر فٍ تلتعبَر جثءت فٍ تللوحثت )

( A2.6تٖ تن هذت لم َمنع من ظهور بعض تٖنزٖقثت تلمتمثلة فٍ تردد بَن تلتفسَرتت )

( تلتكرتر تو تٖجترتر، 8GF( فٍ تللوحة )A2.8( كمث نجد ).4.13Bظهر فٍ تللوحة )

نكثر كحَلة دفثعَة للهروج وعدم تلتصرَح بثلمشثعر فقد ظهر فٍ ( تA2.11ٖتمث بثلنسبة )

( فظهرت فٍ كل من تللوحثت .A2.18.A2.17( وتمث بنود ).1.2.4تللوحثت )

(1.3B.6GF.13MF فقد تعبر عن تلصرتعثت تلدتخلَة وتلتعبَر تلمصؽر عن تلعوتطؾ )

 من قبل تلحثلة وسقطثتهث علً تللوحثت تلمعروضة.
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( فنجدهث قلَلة مقثرنة بسَثقثت تلكؾ وتلتجنج Bتمث عن تلسَثقثت من نوع تلمرونة )  

ضد تلوتقع وسَثقثت تلرقثبة، وتلتٍ تدل علً تلصرتع تلنفسٍ تلعٗبقٍ تلذٌ َكون فَه تلدفثع 

( وتلذٌ كثن فٍ معظم تللوحثت B2.1بوتسطة تلهوتم وتمثلت فٍ )

(4.5.7GF.8GF.10.11.12BG. ،تلممثل فٍ تلدخول تلمبثشر فٍ تلخطثج وتلحدَث )

( تلتٍ تتضمن تلتشدَد .7GF.10.13B( نقد ظهر فٍ تللوحثت )B2.3تمث عن سَثق )

( فقد تحتوته كل من .B2.7.B2.8علً تلعٗقثت بَن تٖشخثص تمث بثلنسبة للسَثق )

 (..8GF.9GFتللوحثت )

( وتلتٍ تظهر تلوجدتنثت أَضث علً شكل تندفثع شفثؾ Eوفَهث َخص تلسَثقثت تْولَة )

( وتلتٍ تمثلت فٍ إدرتك .5.6GFللعملَثت تْولَة كثن جد قلَل ظهر فقط فٍ تللوحثت )

( تلممثل فٍ E8)( إضثفة لظهور تعبَرتت مرتبطة بموضوع جنسٍ E4خثطا للوحة )

( رؼم ذلك تسجَل ٔدرتكثت لٗعتدتءتت وتلتصورتت تلمرتبطة بثلموت 10تللوحة رقم )

(E9( فٍ تللوحة )13B.) 

هو َشعرن  ( تلبَضثء، فقد تم تسقثط تلمفحوصة عن مث16تمث من خٗل مث جثء فٍ تللوحة )

تحدتث عنؾ لجثت به من فقدتن تلبلد تٖم هو تلموطن تْصلٍ لهث ومث جري فَه من 

تلمفحوصة ٖختَثر تلرمز وتلممثل للوطن وتلمعبر له وهو رسم تلعلم مع تلتصرَح بمشثعر 

 حج تلبلد، دٖلة علً تلتمسك تلشدَد بثلوطن وتلحنَن له.

 ـ المقـروئـٌـة العـامــة:

( وهذت َدل علً تن -بمث تن تؼلبَة تلمقروبَثت تلتٍ جثءت فٍ تلبروتوكول كثنت سثلبة )

 مقروبَة تلعثمة جثءت سثلبة.تل
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 ـ تحـلٌـل المقـابلـة للحـالـة الثـانٌــة )م(:

سنة، تتضح تنهث متزوجة فٍ سن 20من خٗل تلمقثبٗت مع "مروة" تلتٍ تبلػ من تلعمر   

 مبكرة، كمث تنهث فقدت جدهث جرتء تلحرج.

ومن خٗل تحلَل تلمقثبلة تلتٍ أجرَت مع تلحثلة فٍ تلمحور تْول وتلمتعلق بثلحَثة قبل    

كمث ٖحظنث كذلك تن هنثك وقوع تلحرج، فقد ٖحظنث مَل وحج تلتحدث عن تلك تلمرحلة، 

سهولة فٍ سرد وتستحضثر تلذكرَثت، ووجود بعض تلمٗمح تلتٍ توحٍ بثلحنَن لتلك 

 :"...قبل الحرب كانت عٌن الله علٌنا...عاٌشٌنتلفترة، وذلك من خٗل قولهث

وهذت َدل علً وجود ربط بَن تلذكرَثت تلخثصة بتلك تلمرحلة، تمث عن مرتاحٌن..."

 :"...بعد ما بلشت الحرب كلشً راح خسرناتعلقة بثلحرج فنجدهث لقولهثتٖستثمثرتت تلم

حَث ترتدت تن تعكس لنث عن تْوضثع تلمرَرة تلتٍ مرت بهث سورَث َثلرجوع سورٌا..."

 تلٍ تلمثضٍ وإبرتز تلحَثة تلتٍ كثنت تتمتع بهث.

ظنث تنهث تأخذ ـ تمث عن تلحدث تلصدمٍ وعند تطرقنث تلً سؤتلنث عنه فٍ تلمحور تلثثنٍ ٖح

وقت للتخمَن وتلتفكَر قبل تلكٗم، ٖ تترك تلعنثن تللفظٍ وٖ تلخَثلٍ." فهنثك تشخثص 

لدَهم توظَؾ تلفكر تلمنطقٍ فٍ سجل معرفٍ كطرَقة لتجنج أفكثر مرتبطة بثلحدث 

ومن خٗل كٗمهث لكَفَة وقوعه تبَن لنث هنثك     (.Baily.L.1997.p144) تلصدمٍ".

"...كنت انا وجدي راٌحٌن على باب الحارة...جاتوا رصاصة طاٌشة..." : فجثبَة لقولهث

 وتلصدمة كثنت عند رؤَة تلحثلة تلجد تلذٌ توفً تمثمهث.

 تمث سؤتلنث تلمتعلق بثلظروؾ تلتٍ أدت بهث للجوء للجزتبر فكثنت كرد فعل نتَجة عدم تهَؤ

 :"...هربنا لنحمً نفوسنا من الموت كل اللًٖستقبثل تلطثقة تلقثدمة من تلخثرج لقولهث

"فعمل تٖرصثن َسمح بعدم فقدتن معنً تلوتقع فٍ وتقع لَس له  بنعرفهم ماتوا خلاص..."

معنً، وهذت بهدؾ تلحفثظ علً مسعً بسَط هو تلحفثظ علً تلحَثة، فحتً تلتجربة تلَومَة 

 (.Zaltzman.N.1999.p.41) تلعثدَة َأخذ طثبع تٖعٗء". وتكرتر تْفعثل
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 "...ٌجونً كوابٌسـ تمث فٍ محثولتنث للكشؾ عن تٖعرتض تلصدمَة، فنجد فٍ قولهث:

وهو تكرتر تلحوتدث علً شكل كوتبَس، وهذت مث َرمٍ تلً  كتٌر..."بالمنام ...بشوف دم 

وجود تعرتض صدمَة وهو عبثرة عن تكرتر تضطرترٌ َدل علً محثوٖت تٖنث 

 ٖسترجثع تلعمل تٖرصثنٍ.

ـ وبثلنسبة للمحور تلثثلث وتلمتعلق بخصثبص تلحَثة فٍ تلجزتبر بثْخص فٍ مدَنة تَثرت 

للحَثة تلجدَدة تلتٍ أصبحت تعَشهث ورؤَتهث لؽد أفضل، كمث فنٗحظ تن هنثك عدم تقبل 

 :"...انا كتٌر مشتاقة للأٌام اللً مضت هنٌك...ٌا رب ترجعنانلتمس هذت من خٗل قولهث

 وهذت َدل علً محثوٖت تٖنث تسترجثع نشثط تلعملَة تٖرصثنَة.سورٌا..."

 ـ الخـلاصـة الشـاملـة للحـالـة الثـانٌـة )م(:

تبَن لنث من خٗل تلمقثبلة تلتٍ تجرَنثهث مع "م" وتلتٍ قسمت تلً محثور حَث تن لقد    

تلحثلة كثنت تعَش تصورتت تبعث تلً تٖستقرتر وتلطمأنَنة من قبل تن تبدت تلحرج، وعند 

تلتطرق تلً تلمحور تلثثنٍ ظهر لنث بعض تثثر تلصدمة، وذلك من خٗل تلتوتر تلذٌ 

ثدث وتلقلق تلذٌ َعود تلً معثَشة تلحدث تلصدمٍ تلذٌ كثن ٖحظنثه عند سرد وقثبع تلح

بمثثبة تلخلل فٍ تلعملَة تٖرصثنَة ولذلك بقَت عندهث تعرتض تلصدمة مثل تكرتر تلحثدث 

تلصدمٍ علً شكل كوتبَس ومث نجده فٍ تلمحور تلثثلث من تلمقثبلة تلتٍ توحٍ لنث تقبل 

لمشرقة بثْمل فٍ تلعودة لٓوضثع تلتٍ كثنت تلحثلة للحَثة تلجدَدة ونظرتهث تلمستقبلَة ت

 سثبدة قبل تلحرج فٍ سورَث.

ـ تمث فٍ تختبثر تفهم تلموضوع فهنثك وفرة فٍ سَثقثت تلكؾ وتجنج تلصرتع تلتٍ كثنت 

وتردة تقرَبث فٍ جمَع تللوحثت وترمٍ هذه تْخَرة تلً تزََؾ تٔنتثج تٖسقثطٍ وتجنج 

عٗبقَة وتلنفسَة تلدتخلَة، وهذت سبج لعدم وفرة تلؽنً تٔشكثلَثت تلمذكرة للصرتعثت تل

 تلخطثبٍ علً معظم تللوحثت، تمث سَثقثت تلتحكم وتلرقثبة فقد جثءت َشكل قلَل جدت 
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تلتٍ ٖ تخدم تلصرتع مث َدل علً عجزهث فٍ تحتوتء تلصرتعثت وتمَزت بثلسطحَة 

وتلتحكم فَهث، ممث َدل علً محثوٖت تٖنث ٖسترجثع تلنشثط تٖرصثنَة وقد وردت 

تلمقروبَة تلعثمة لجمَع تللوحثت متوسطة وهذت َدل علً تنوع فٍ تْسثلَج تلدفثعَة وكذلك 

دل علً تمكن تٖنث من تلتخرج تلجزبٍ من وجود سَر عقلٍ َترتوح بَن تلهش وتلجَد ممث َ

 تلصرتع، تمث تلكؾ فَظهر من خٗل وجود تزمنة كمون كثَرة.

وقد َدل هذت علً بدتَة تلجهثز تلنفسٍ "لم" بتجثوز تلصدمة تلنفسَة وتلدخول فٍ تقبل تلوتقع 

 من خٗل تلتفكَر فٍ مستقبل أفضل.
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  وتحهيم انحانح انثانثح ومناقشح اننتائح ـػرض ـ             

 

 (ـ انحانح انثانثح: )خ1

 

 أـ تقذيم انحانح انثانثح.      

 

 ـ ػرض رائز تفهم انمىضىع.ب       

 

 .(T.A.T)ـ تحهيم تروتىكىل اختثار تفهم انمىضىع ج       

 

 .هح مغ انحانح انثانثحـ تحهيم انمقاتد       

 

 شامهح نهحانح. ـ خلاصحه       
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 ـ الحــالــة الثــالثـــةـ                                        

 الحـالـة الثـالثـة: ـ تـقـدٌـم

 بطـاقـة المعـلـومـات عـن الحـالـة:

 ت. الاسـم واللـقـب:

 سنة.37السـن: 

 تنثً.الجـنـس: 

 "دمشق" بسورَث. فٍ 10/04/1979تـارٌـخ ومـكـان المـٌـلاد: 

 بنتثن وثٗثة توٖد.عـدد الاولاد: 

 (: مقـابـلات مـع الحـالـة الثـالثــة:07جـدول رقـم )

الاختبار  مدّتها ساعتها تارٌخها بلةرقم المقا

 المطبّق

  د25 09:25_09:00 02/03/2016 1

  د30 09:15_08:45 09/03/2016 2

 TAT د45 11:45_09:30 16/03/2016 3
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 تقـدٌـم الحـالـة:

ولدت تلحثلة )ت( فٍ سورَث بمدَنة "دمشق" هٍ تم لثٗث أوٖد وبنتثن، لم َسبق لهث وتن 

 دخلت تلمدرسة.

 ـ السٌـمٌـائٌـة العـامـة للحـالــة:

 طوَلة تلقثمة، مملوءة تلجسم، بشرة بَضثء، عَنثن سودتء. ـ البنـٌـة المـرفـولـوجٌـة:

 نظَؾ وعثدٌ.ـ اللبـاس: 

 بشوشة ومرحة.ـ ملامـح الوجـه: 

 نشَطة تلحركة.ـ النشـاط الحـركـً: 

 كثن تٖتصثل مع )ت( عثدٌ.ـ الاتـصـال: 

 ـ النشـاط العـقـلـً:

 سلَمة ووتضحة بثللهجة تلسورَة كمث تنهث كثَرة تلكٗم.ـ اللـغـة: 

 تتذكر تٖحدث بشكل جَد ودقَق.ـ الـذاكـرة: 

 وحَثن بثلقلق وتلتوتر تلدتبمَن.كٗمهث ومٗمحهث َـ المـزاج: 

 ـ التـارٌـخ النـفـسـً والاجتـمـاعـً للحـالـة:

تلمستوي تٖقتصثدٌ ضعَفة، َوتجهون مشثكل تقتصثدَة وتٖجتمثعَة ـ وضـعٌـة الاسـرة: 

 تلمتمثلة فٍ تلسكن وتلمأكل وهم َعَشون فٍ تلمرتقد.

 تتكون عثبلة تلحثلة من زوج وتوٖد.ـ بنـٌـة الاسـرة: 

 عٗقتهث مع تلزوج وتْوٖد كثنت جَدة. ـ عـلاقـة الحـالـة مـع زوجـهــا وأولادهـا:
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 ـ السـوابـق المـرضٌــة:

 ٖ تعثنٍ تلحثلة من أٌ مرض.

 المقـابـلات:ـ عـرض محـتـوى 

 ـ المقـابـلـة الأولـى:

دقَقة، كثن تلهدؾ من تلمقثبلة  30دتمت لمدة  02/03/2016جرت تلمقثبلة تْولً َوم  

هو تلتعرؾ علً تلحثلة ومحثولة كسج ثقتهث وأَضث من تجل تلحصول علً معلومثت عثمة 

 تسثعدنث فٍ عملَة تلتحلَل.

 ـ المقـابـلـة الثـانٌــة:

دقَقة، وكثن تلهدؾ من تجرتء هذه  30ودتمت  09/03/2016تلثثنَة َوم جرت تلمقثبلة 

 تلمقثبلة هو طرح أسبلة دلَل تلمقثبلة علً تلحثلة.

: صثرنث فٍ تلجزتبر ستة سنَن تعودت علً تلعَش هون "الله َكون ـ المـحـور الثـالـث

 معنث".

 ـ المـقـابـلـة الثـالـثـة:

 TATدقَقة كن تلهدؾ منهث تطبَق تختبثر  45ت دتم 16/03/2016أجرَت تلمقثبلة َوم 

 علً تلحثلة.
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 ـ عـرض رائـز تـفـهم المـوضـوع للحـالـة الثـالثـة )ت(:

 :1ـ اللـوحـة 

وهو مزعوج ومتقلق ورتسوت بَوجعوت من تلحرج َمنكن، هوطفل ولد ضعفثن كتَر بَفكر، 

سنَن كثر مث َفكر رأسوت بَوجعوت )تنهد( الله َكون  10مبَن علَه مثل تبنٍ حسن عمروت 

 بعونوت.

 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌـاقــات:

( متبوع بوصؾ مع تلتعلق بثْجزتء بمث فٍ ذلك تعثبَر عن CP1بعد وقت كمون قصَر )

( لتؤكد تلمفحوصة علً تلتشدَد علً تلصرتعثت تلنفسَة A2.1وهَثتهم )تْشخثص 

( بإضثفة تلً B2.1( مع تدخثل تشخثص ؼَر مشكلَن فٍ تلصورة )A2.17تلدتخلَة )

 (CP1( لتنهٍ تلقصة بثلتوقفثت مع تلتردد )A2.18تعبَر مصؽر عن عوتطؾ )

 ـ المقـروئٌــة:

عة بسَثقثت تللَونة وسَثقثت تلكؾ، جعل من كثنت تلسَطرة تلقوَة لسَثقثت تلرقثبة متبو

(                -تلمقروبَة تنتمٍ تلً تلنوع من تلمتوسط )+/

(CP1.A2.1.A2.17.B2.1.A2.18.CP1.) 

 :2ـ اللـوحــة 

...هدول قدَم شو بدٌ تحكَلك ترض عندهم كثنوت مبصوطَن ومرتثحَن شوفٍ، هدول نسثء 

 ث بعرؾ شو بدٌ تحكَلك.مع بعض هذٌ بنت تروح علً تلجثمعة، م

 ـ دٌنــامٌــكٌــة السٌــاقــات:

 (CC3( بدأت تنتقثدتت تو تلوضعَة )CP1بعدمث تخذت تلمفحوصة وقت كمون معتدل )
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( A2.18( ثم تلَهث تعبَر مصؽر عن عوتطؾ )A2.3تحفظثت كٗمَة فٍ تلبدتَة ) مع

( مع مَل عثم لٗختصثر B2.3توتصل بعدهث بثلتشدَد علً تلعٗقثت بَن تْشخثص )

(CP2) 

 ـ المقـروئٌـــة:

تن هَمنة سَثقثت من نوع تلكؾ وتجنج تلصرتع، بمقثبل سَثقثت تلرقثبة وتلمرونة تلتٍ 

( -تلقصة، جعلت من تلمقروبَة تنهث سثلبة )ظهرت علً 

(CP1.CC3.A2.3.A2.18.B2.3.CP2.) 

 :3BMـ اللـوحــة 

بعد صمت ...مقهورة كتَر زعٗنة كتَر َعنٍ، تظن من أهلهث تو ترَبَنهث جوعثنة شو بدٌ 

 تحكَلك هٍ بنت الله َكون بعونوت.

 ـ دٌنـامٌـكٌــة السٌــاقــات:

( ظهر تشدَد CP1ج متبوع بزمن كمون تولٍ قصَر )بعد دخول تلمفحوصة فٍ تلخطث

( مع ترددتت بَن تفسَرتت مختلفة تلتٍ بدت A2.17علً تلصرتعثت تلنفسَة تلدتخلَة )

(A2.6( متبوع بتحفظثت كٗمَة )A2.3) 

 ـ المقــروئٌـــة:

تمَزت هذه تللوحة بسَطرة سَثقثت تلرقثبة َثلنظَر تلً تلسَثقثت تْخري وسَثق من نوع 

( -ؾ وتلتجنج، ممث َجعل هذه تلمقروبَة تنتهٍ تلً تلنوع تلمتوسط )+/تلك

(CP1.A2.17.A2.6.A2.3.) 
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 :4ـ اللـوحــة 

َمكن هذت جوزهث معطثهث وجه، هذٌ بتحبهث هدول َطلعوت عثدل تمثم بتعرفَه، تمثَل تلقدَم 

)ضحك( وتلزوج مث بحبهث، تو خطَبهث مث عطثهث وجه، زوجهث بتحبوت وزوج مث بحبهث مبَن 

 علَهث مث عطثهث وجه )ضحك(.

 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌـاقــات:

( لجثت تلمفحوصة تلً مصثدر أدبَة تو ثقثفَة B2.1بعد تلدخول تلمبثشر فٍ تلتعبَر )

(A1.2و )( ذلك تردد بَن تفسَرتت مختلفةA2.6( مع وصؾ وتلتعلق بثلتفثصَل )A2.1 )

 (CN10ومثلنة تلموضوع حسج قَمة سلبَة )

 ـ المقـروئٌــة:

( مع ظهور طفَؾ لسَثقثت تللَونة وتلكؾ وتجنج تلصرتع، Aتن هَمنة سَثقثت تلرقثبة )

 (.B2.1.A1.2.A2.6.A2.1.CN10( )-جعل من تلمقروبَة تنهث من نوع تلمتوسط )+/

 :5ـ اللـوحــة 

)ضحك(...شو هذت معنً، صثر عندهث مشكلة بدتر فتحث تلبثج، بثلهث مشؽول علَهث مبَن 

 علَه.

 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌـاقــات:

بعدمث لجثت تلمفحوصة فٍ بدتَة ظهور تللوحة بنوع من سخرَة تو تستهزتء )ضحك( 

(CC4( متبوع بوقت كمون قصَر )CP1( مع تعجبثت )B2.8 وذلك بحضور موتضَع )

 (CP2( مع مَل عثم لٗختصثر )B2.13فٍ سَثق من تلتهوَل )
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 ـ المقـروئٌـــة:

تلكؾ وتجنج تلصرتع، علً  ( وذلك لهَمنة سَثقثت-تمَزت هذه تللوحة بمقروبَة سثلبة )

 (CC4.CP1.B2.8.B2.13.CP2) ؼرتر تلسَثقثت تْخري.

 :6GFـ اللـوحــة 

هذٌ قثعدت مرتثحة، وهٍ بَدخن صثر تطلع فَهث مث علً بثلو، جوزهث تبوهث مث بعرؾ تو 

 خطَبهث تخوهث مث بعرؾ فٍ حكٍ بَنثتهم.

 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌـاقــات:

( تم تلتأكَد علً تلعٗقثت مث بَن تْشخثص فٍ B2.1طثج )بعد تلدخول تلمبثشر فٍ تلخ

( بإدخثل نوع من تلتردد بَن A2.1( مع وصؾ مع تلتعلق بثْجزتء )B2.3شكل حوتر )

 (A2.3( متبوع بتحفظثت كٗمَة )A2.6تفسَرتت مختلفة )

 ـ المقـروئٌـــة:

ت تلرقثبة وسَثقثت جثءت تلمقروبَة فٍ هذه تللوحة إَجثبَة )+( وهذت مث ظهر علً سَثقث

تلمرونة وذلك بوجود صدي هوتمٍ مرتبط بثلمحتوي تلبثطن للوحة. 

(B2.1.B2.3.A2.1.A2.6.A2.3.) 

 :7GFـ اللـوحــة 

مبَنة وتضحة لوتحد َفهمهث فٍ سثع، هٍ تبهث وهٍ بنتهث زعٗنة ولَش زعٗنة مث بعرؾ؟ 

عندهث لعبة صؽَرة تلعج فَهث والله فٍ شٍء تٖم َحكَهث مث عم ترد علً أمهث طفلة صؽَرة 

 َمكن تختهث تو تخوهث مث نعرؾ، دفتر فٍ تَد أمهث مث تعرؾ تقرت َمكن، والله مث علً بثلٍ.
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 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌـاقــات:

( من قبل تلمفحوصة وذلك بوصؾ مع تلتعلق B2.1مبثشر فٍ تلقصة ) كثن دخول

( A2.3( متبوع بتحفظثت كٗمَة )A2.1بثْجزتء بمث فٍ ذلك تعثبَر تْشخثص وهَثتهم )

( مع تٔشثرة تلً مَل عثم لٗختصثر B2.7لتعود تلً ذهثج وتَثج بَن رؼبثت متنثقضة )

(CP2) 

 ـ المقـروئٌــة:

 (.B2.1.A2.1.A2.3.B2.7.CP2( )-ه تللوحة بنوع متوسط )+/بدت تلمقروبَة فٍ هذ

 :8GFـ اللـوحــة 

...شو عم َسووت شقولوت بطنوت...هدول دكثترت َمكن، شوه دول إرهثج هدول، هذت تلمَت 

َطثلعولوت لكلوة تثعوت...هدول دتعش، هذت لولد لٍ تلمثت، وهذت تخوه...هذت تبنوت، وهذت تبوه 

 َثخذوت لكٗوٌ مثزتلو حََن لكٗوٌ َحطوت ؼَرهون.شقولوت بطنوت عشثن 

 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌــاقــات:

( مع تعبَرتت مرتبطة بموضوع عدوتنٍ B2.8لجثت تلمفحوصة فٍ تلبدتَة بثلتعجبثت )

(E8( متبوع بتوقؾ فٍ تلكٗم )A2.3( ثم تذهج فٍ تردد بَن تفسَرتت مختلفة )A2.6 )

( مع A2.3( تقطع بتحفظ كٗمٍ )E9رتبطة بثلموت )تم توتصل بثدرتك لموتضَع سَبة م

( لتعَد مرة أخري للتعبَر عن عوتطؾ تو B1.2تدخثل تشخثص ؼَر مشكلَن فٍ تلصورة )

 (.E9تصورتت مرتبطة بثٖضطهثد )
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 ـ المقـروئٌــة:

ظهرت بصفة أكثر تلسَثقثت تْولَة متبوعة بسَثقثت تلمرتقبة وظهور طفَؾ تلً سَثقثت 

( -تللَونة، َجعل تلمقروبَة فٍ هذه تللوحة تمَل أكثر تلً مقروبَة من نوع تلسلبٍ )

(B2.8.E8.A2.3.A2.6.E9.A2.3.B1.2.E9.) 

 :9GFـ اللـوحـة 

تَوت، شوفٍ، هٍ لمرت لؽسَل بَدهث، لؽسَل بَدهث هٍ تركض فٍ تلشثرع َصبح علَهث لمث 

ترد علَهث، شوفٍ صثر شؽلة عندهم عم َركضوت، هٍ بنت ٖبسث كعج عثلٍ كمثن، وهٍ 

 مرت كبَرة تفرج تحت أٌ شٍء تحت منعرؾ؟

 ـة السٌـاقـات:ـ دٌنــامٌــكٌ

( لجثت تلمفحوصة بوصؾ مع تلتعلق بثْجزتء  B2.1بعد تلدخول تلمبثشر فٍ تلخطثج )

(A2.1( مع تللجوء تلً تكرتر تو تٖجترتر )A2.8 مع تلتشدَد علً تلعٗقثت بَن )

( لتنهٍ تلقصة بتحفظثت A2.1( عودة تلً وصؾ مع تلتعلق بثْجزتء )B2.3تْشخثص )

 (A2.3فٍ تلكٗم )

 المقـروئٌــة: ـ

( لهَمنة سَثقثت من نوع تلرقثبة، وظهور -جثءت تلمقروبَة فٍ هذه تللوحة متوسطة )+/

 (.B2.1.A2.1.A2.8.B2.3.A2.1.A2.3لسَثقثت تللَونة. )

 :10ـ اللـوحــة 

)تنهد( ...هذت تموت لهث تلبنت َمكن جوزهث َمكن مسثفر جثَة ضَفة عم َسلم علَهث وٖ بعَد 

ه عن عَلتوت َمكن، شوفٍ شلون بدٌ تحكَلك حثضنهث تبوهث بثعَلتوت، وَسلم منث...تظن بنت

 علَهث شفتٍ حوتجبهث شو بدٌ تحكَلك مث بعرؾ، تظن َسلم علَهث.
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 السٌــاقــات:ـ دٌنــامٌـكٌـة 

( مع تردد بَن تفسَرتت مختلفة CP1بعد زمن كمون معتدل مع تنهد من طرؾ تلحثلة )

(A2.6( مرورت بثلتشدَد علً تلعٗقثت بَن تْشخثص )B2.3 عود تلً تلتردد بَن )

( مع تٔشثرة تلً مَل عثم A2.1( مع وصؾ وتلتعلق بثْجزتء )A2.6تفسَرتت مختلفة )

 (CP2تٖختصثر )

 المقـروئٌــة:ـ 

( نظرت لهَمنة سَثقثت تلصٗبة، بمقثبل -جثءت تلمقروبَة فٍ هذه تللوحة متوسطة )+/

 (.CP1.A2.6.B2.3.A2.6.A2.1.CP2سَثقثت تلمرونةن وتلكؾ وتجنج تلصرتع. )

 :11ـ اللـوحــة 

شو هذت، مث بعرؾ هذت، هذت مث بعرفه هذت، هدول حَوتنثت حثشثكٍ مبَن علَهم، هذت حَوتن 

بَن علَه...هذتك مو بتذكر تسموت، هذت تمسثح َطلع علً شجر، وهدول حجثر بشوؾ بنٍ م

 تدم رجل، صَثد َصَدوت وطلع من خوفوت علً شجر.

 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌــاقــات:

( CC3( بثستخدتم تنتقثد للوضعَة )B2.8أظهرت تلمفحوصة تعجبثت بثرزة من تللوحة )

( وذلك بوصؾ مع تلتعلق بثْجزتء CN9د ذتتٍ )( ونقA2.3مع تللجوء تلً تلتكرتر )

(A2.1( متبوع بتقطع وتوقؾ فٍ تلكٗم )CP1( مع تحفظثت كٗمَة )A2.3 وتم تدخثل )

 (B.1.2تشخثص ؼَر مشكلَن فٍ تلصورة )
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 ـ المقـروئٌـــة:

تن هَمنة سَثقثت تلكؾ ولتجنج، بإضثفة تلً سَثقثت تلرقثبة بثلمقثرنة تلً ظهور طفَؾ 

( -تلً سَثقثت تللَونة، جعلت من تلمقروبَة تنتمٍ للنوع تلسثلج )

(B2.8.CC3.A2.3.CN9.A2.1.CP1.A2.3.B1.2) 

 :12BGـ اللـوحـة 

 ...سفَنة َصَدوت فَهث سمك، هٍ شجر تحت لمٍ، بس مكثش عمٗت )ضحك(.

 ـ دٌنـامٌـكٌــة السٌـاقــات:

( لجثت تلمفحوصة تلً وصؾ مع تلتعلق بثْجزتء CP1بعد مرور زمن كمون معتدل )

(A2.1( مع تمكنهث من تدخثل ؼَر ظثهرٌ نفٍ تللوحة )B1.2) 

 ـ المقـروئٌــة:

 ( وذلك ٖفتقثرهث من تلسَثقثت تلدفثعَة.-جثءت تلمقروبَة فٍ هذه تللوحة من نوع تلسثلج )

 :13Bـ اللـوحــة 

سنَن زعٗن وقهرتن، َث ستٍ تبوه مو معوت تمو مو معوت، عم َفكر 7سنَن، 6...هذت ولد 

دوت َثكل شو بددوت شوفٍ حفَثن، مث حدت فٍ تلبَت هو لحثلوت فٍ تلبَت وضعفثن شو ب

َشرج مكثش معوت حدت، الله َعلم شو فٍ هذت دتر شوفٍ الله َكون بعونوت مَن َستنً مَن مث 

 بَستنً شو بدوت َثكل شو بدوت َشرج.
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 دٌنـامٌـكٌــة السٌــاقــات:ـ 

( تستهلت تلمفحوصة بثلوصؾ مع تلتعلق بثْجزتء CP1بعد وقت من كمون معتدل )

(A2.1( مع تعبَر مصؽر عن تلعوتطؾ )A2.18 وتشدَد علً تلصرتعثت تلنفسَة )

( وتمسك تلحثلة B1.2( مع تدخثل تشخثص ؼَر موجودَن فٍ تلصورة )A2.17تلدتخلَة )

 (A2.8وتٖجترتر )للتكرتر 

 ـ المقـروئٌـة:

( وذلك لهَمنة سَثقثت تلصٗبة علً ؼرتر -جثءت تلمقروبَة فٍ هذه تللوحة متوسطة )+/

سَثقثت تٖخري تللَونة وتلكؾ وتلتجنج. 

(CP1.A2.1.A2.18.A2.17.B1.2.A2.8.) 

 :13MFـ اللـوحــة 

ثن مثلو عَن َشوفهث، هٍ مرت مَن مَن؟ شوفٍ هو ذبحهث هو قثتلهث مث بعرؾ، وَبكٍ كم

موتهث مش ملَحة، َعنٍ كله مشوه مثلوت قلج بشوفهث شفتَهث، وجهث كلو مشوه، شوفٍ شلون 

 مسوََن فَهث الله َكون بعونهث.

 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌــاقــات:

( من قبل تلمفحوصة حَث بدأت بثلوصؾ مع B2.1كثن تلدخول تلمبثشر فٍ تلخطثج )

مرورت تلً تعبَر عن عوتطؾ تلمرتبطة بثلموت وتٖضطهثد ( A2.1تلتعلَق بثْجزتء )

(E9( ثم تمسكهث بثدرتك موتضَع تو تشخثص مشوهَن )E6 ًمع طرح أسبلة مَل تل )

 (CP5تلرفض )
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 المقـروئٌــة:ـ 

( علً تللوحة، مقثرنة بثلسَثقثت تْخري Eتم طؽَثن سَثقثت من نوع تلسَثقثت تْولَة )

تلتٍ ظهرت بشكل قلَل مث جعل تلمقروبَة تنهث وتلكؾ وتلتجنج. 

(B2.1.A2.1.E9.E6.CP5.) 

 :19ـ اللـوحـة 

بعرؾ مو مبَن ...شو هدول مث نعرؾ، هذت لمٍ هدول جبثل هدول جبثل َمكن شوه دول مث 

 علَه، شو هذت؟ مبَن علَه هذت لمٍ بس، وهذت تلبثج وهدول شو مث بعرؾ.

 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌــاقــات:

( كثنت تحفظثت فٍ تلكٗم CP1كمون قصَر تلتٍ تستهلت به تلمفحوصة قصتهث ) بعد زمن

(A2.3( َتبعه وصؾ مع تلتعلَق بثْجزتء )A2.1( وتكرتر وتجترتر )A2.8 ٍلتنه )

 (.A2.3لقصة بتحفظثت فٍ تلكٗم ٔنهثء تلقصة )ت

 ـ المقـروئٌــة:

( وذلك لهَمنة وظهور بثلكثرة لسَثقثت -جثءت تلمقروبَة فٍ هذه تللوحة متوسطة )+/

 (.CP1.A2.3.A2.1.A2.8.A2.3) تلرقثبة مقثرنة بسَثقثت تلمرونة وتلكؾ.
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 :16ـ اللـوحـة 

)إعثدة تلتعلَمة( بثلربَع كثن فَه شجر فَهث برتقثن...وتول شتث َطلع فَه برتقثن ملَثنة شجرة 

تقولوت تنتوت تلبرتقثن، تَجوت تشخثص عمٗت، عم َشَلوت تلبرتقثن َعبوت سحثرتت )مثل مث 

صنثدَق( جثََن لعمٗت، تعرفوت تركتور َشَلوت لخضرة فَه عم َعبوهث عشثن َبَعوهث فٍ 

تلسوق عشثن َبَعوهث بثَٖثم...هث تلشجر كله صثرت قدَم، جثت صَؾ عندهم كل شٍء 

 رتح وتنتهً.

 ـ دٌنـامٌـكٌـة السٌــاقــات:

( تلقة CP1بوقت كمون قصَر ))بعد شرح وإعثدة تلتعلَمة للحثلة( تستهلت تلمفحوصة 

( مع تلتأكَد علً A2.1بوصؾ مع تلتعلق بثْجزتء بمث فٍ ذلك تعثبَر تْشخثص وهَثتهم )

( A2.1( عودة تلً تلوصؾ مع تلتعلق )CP1( وبعد توقفثت فٍ تلكٗم )A2.12تلخَثل )

 (CP2مع مَل عثم للتقصَر )

 ـ المقـروئٌــة:

( وذلك بثلموتزتت مث بَن سَثقثت من -نوع تلمتوسط )+/كثنت تلمقروبَة فٍ هذه تللوحة من 

نوع سَثقثت تلرقثبة بإضثفة تلً سَثقثت تلكؾ وتجنج تلصرتع. 

(CP1.A2.1.A2.12.CP1.A2.1.CP2.) 
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(: ٌمثل شبكة التحلٌل الكمً لبروتوكول تفهم الموضوع للحالة 08ـ الجـدول رقـم )
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 تفهـم المـوضـوع للحـالـة الثـالثـة )ت(: بروتـوكـول تحلـٌـل ـ

كثنطبثع عثم عن مجمل تلبروتوكول نجد هَمنة وسَطرة تلسَثقثت تلمتمثلة فٍ تلسَثقثت 

( فٍ جل لوحثت تلبروتوكول تفهم تلموضوع، بدورهث تختص هذه تلسَثقثت فٍ Aتلرقثبة )

َوتجه تلشخص، وٖ تلتشدَد علً تلصرتع تلدتخلٍ للتعبَر عن وضعَة تلتعثرض تلذٌ 

( تلذٌ َحتوٌ علً تلتحفظ فٍ تْدتء A2.3َستطَع إخرتجه لَبقً مكبوت تلممثل لسَثق )

بثلخطثج وتلحدَث فَبقً كصرتع نفسٍ دتخلٍ ٖشعورٌ دون ظهوره تلً تلسثحة 

( تلذٌ ظهر فٍ تللوحثت A2.1تلشعورَة، تمث من سَثق )

(1.4.6GF.7GF.9GF.10.11.19.16.كرد عن تلتحفظ )  تلذٌ َحوٌ بثلوصؾ مع

( فٍ كل من A2.6تلتعلَق بثْجزتء، بإضثفة لظهور ترددتت فٍ تفسَرتت مختلفة )

( تلذٌ َمثل تكرتر A2.8( تمث عن سَثق ).4.6GF.8GF.10تللوحثت تلمتمثلة فٍ )

( من قبل تلمفحوصة وذلك بثللجوء A1.2تجترتر فٍ تلجمل وتلكلمثت، فقد ظهور لسَثق )

 وثقثفَة. تلً مصثدر أدبَة

وعن تلسَثقثت تلمرونة جثءت بقَمة قلَلة مقثرنة بسَثقثت تلكؾ وتلرقثبة، تذ لجثت 

( بصفة تقل دون B2 .1تلمفحوصة تلً دخول مبثشر فٍ تلقصص وتلمتمثل فٍ تلسَثق )

( تستخدمته B2.3تستخدتم مقثومة وكؾ، تمث بثلنسبة للتشدَد علً تلعٗقثت بَن تْشخثص )

( كمث نجد من خٗل هذت تلبروتوكول تدخثل 2.6GF.10تللوحثت ) تلمفحوصة من خٗل

( فٍ كل من تللوحثت تلمتمثلة فٍ B1.2موتضَع تشخثص ؼَر موجودَن فٍ تلصورة )

(1.11.12BG.13MF. ٍبثٔضثفة تلً ظهور تعجبثت من قبل تلمفحوصة تلمتمثل ف )

نج تلصرتع ( وعلَه تم تطرق تلمفحوصة لسَثقثت تلكؾ وتج5.8GF.11تللوحثت )

بثلنسبة متوسطة عن طرَق توقفثت كٗمَة وزمن تلكمون تلذٌ َحرر تلتعبَر طٗقته وهٍ 

( بإضثفة تلً تللجوء تلً تلتقصَر CP1تندرج ضمن إطثر سَثقثت تلتنظَم تلرهثبٍ )

( تمث تلسلسلة .2.5.7GF.19.16( تلبثرز فٍ تللوحثت )CP2وتٖختصثر فٍ تلحدَث )

(CNفهٍ سَثقثت تلتنظ ) َم تلحدٌ تلنرجسٍ تلتٍ تهدؾ تلً تؽطَة تلفرتؼثت وتلنقثبص

( من جهة أخري تم نقد .CN9.CN10( تلمتمثلة فٍ سَثق )4.11تلعثطفَة فٍ تللوحثت )

( علً تلعموم كثنت هشثشة فٍ 2.11( من خٗل تللوحثت )CC3وضعَة تٖختبثر )

 تلدفثعثت وتلقدرتت تٖرصثنَة ظهرت تمثم 
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( 16تللوحثت تلتٍ تبعث بثلقلق وتلؽموض، حَث سجلت صعوبثت وتضحة فٍ تللوحة )

 تلبَضثء من خٗل تبدتء قدرتت فٍ بنثء مشهد طبَعٍ.

بة ضعَفة جدت من طرؾ تلمفحوصة تلتٍ ( كثن ظهورهث بنسEبثلنسبة للسَثقثت تْولَة ) 

( وذلك ٖدرتك موتضَع مفككة تو تشخثص مشوهَن E6تمثل بسَطرة تلهوتمثت، من نوع )

( تلمعبر عن موضوع عدوتنٍ E8( تمث عن سَثقثت تلمتمثلة فٍ )13Bمن خٗل تللوحة )

 ( تلمتمثلةE9( بإضثفة لظهور وجدتنثت وتصورتت مرتبطة بثلموت )8GFفٍ تللوحة )

 (.8GF.13Bفٍ تللوحثت )

 ـ المقـروئٌـة العـامــة:

( -تمثلت تلمقروبَة تلعثمة لبروتوكول تفهم تلموضوع فٍ هذه تلحثلة بنوع تلمتوسط )+/

 وذلك َدل علً تن تؼلبَة تلمقروبَثت كثنت متوسطة.
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 ـ تحـلٌـل الحـالـة الثـالثـة )ت(:

سنة، تبَن تنهث تم لبنتثن وثٗث أوٖد،  37من خٗل تلمقثبٗت مع "ت" تلتٍ تبلػ من تلعمر 

 نة.س16تعرضت للقصؾ مع عملَة تختطثؾ لبنتهث تلتٍ كثنت تبلػ 

تبَن لنث من خٗل تحلَل دلَل تلمقثبلة تلتٍ تجرَنثهث مع تلحثلة وخثصة تلمحور تْول، فنجد 

فٍ كٗمهث حَوَة فٍ طرَقة تلكٗم وتلتحدث عن تلمثضٍ كمث تن تلحثلة كثنت تعَش حَثة 

مطمبنة ممث َوحٍ تلً تٖرصثن تلجَد لهذه تلتصورتت تلتٍ مَزت تلك تلمرحلة أٌ قبل 

وهذت من خٗل طرَقة سردهث للذكرَثت تلتٍ كثنت تأتٍ بعفوَة دون تكلؾ  وقوع تلحرج

ٖ تجد تلحثلة أٌ  :"...كنت انا واولادي وزوجً...عاٌشٌن مبسوطٌن..."من خٗل قولهث

مثنع للتحدث عن نفسهث ومث َجول فٍ خلجثتهث، فهنثك عفوَة، مرحة، تلتعلق، تلمسؤولَة، 

صورة إَجثبَة ْنفسهم، َنتظرون مستقبل زتهر، أدتء َبعثنث هذت تلً تهم مَزتت" لدَهم 

جَد، قثدرَن علً تحلَل مأسَهم وَخرجون بدروس فٍ تلحَثة". 

(Rutembesa.E.2008.p.146.) 

ـ تمث عن تلسؤتل تلمتعلق بثلحثدث تلصدمٍ فٗحظنث تلنفس تلعمَق تلذٌ تخذته تلحثلة 

"...لما بلشوا هنثك فجثبَة، لقولهث:)تركَة( قبل تلدخول فٍ سرد مجرَثت تلحثدث وتبَن تن 

فَدل علً تٖستثمثر  القصف...سقط السقف والبٌوت...تقول قلبً سقط على الأرض..."

تلفثبق تلذٌ كثنت تولَه تلحثلة لعثبلتهث وتلبَت تلذٌ كثنت تعَش فَه تلذٌ تضرر من جرتء 

تمثل فٍ عملَة تلحرج، وتوضح أَضث من خٗل تلمقثبلة تأثر تلحثلة بثلحدث تلصثدم تلم

تٖختطثؾ تلتٍ تعرضت لهث بنت تلحثلة تلتٍ بدت علَهث تلجمود وتلتبلد فٍ تلمشثعر إزتء 

تلموضوع تلصثدم تلعنَؾ وتلمفثجا تلذٌ هدد سٗمتهث تلجسمَة تنه من تٖعرتض تلصدمَة 

تلنفسَة وهو مَكثنَزم َستعمله تٖنث بؽرض تلدفثع ضد تلقلق و تٖنزعثج وَدخل تحته هنث 

مَكثنَزمثت همث: تلتجنج وتلكؾ وَتمَزتن عن بعضهمث فٍ كون تْول َستعمل ضد 

  (2008.2007)بلهوشات،تٖثثرتت تلخثرجَة فٍ حَن َتجه تلثثنٍ ضد تٖثثرتت تلدتخلَة 

فٍ هذت تلشأن تن جمَع تْمهثت َكن فٍ حثلة ( Korff – Sausse.1995)حَث تقول 

ج وصفه لدي تْمهثت كمث هو تلحثل بثلنسبة ذهول وصمت وَثَر هذت تلخبر تلمث َصع

 لمصدومٍ تلحرج تو تلنثجَن من تلكوترث تلطبَعَة.
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فكثنت تستنجثد وهروج ـ تمث عن سؤتلنث تلمتعلق بثلظروؾ تلتٍ أدت للجوء تلً تلجزتبر 

: خوفث من وقثبع تلحرج تلمرَرة، للبحث عن تْمثن فٍ أوتسط تلمجتمع تلجزتبرٌ لقولهث

 "...بعد ظروف الحرب ما اقدرنا نعٌش فً سورٌا..."

ـ تمث عن تٖعرتض تلخثصة بثلصدمة فتمثلت فٍ تكرتر تلحثدث تلصدمٍ فٍ تلنوم علً 

ت تٖنث ٖسترجثع مبدت تللذة وتلوظَفة شكل أحٗم مزعجة، وهٍ عبثرة عن محثوٖ

 )عثمان تجانً فًتٖرصثنَة من خٗل تٖعرتض تلتٍ نتجت عن تلصدمة حَث َقول 

"تن مثدة تلحلم  .(74.ص:1983ترجمة لكتاب معالم التحلٌل النفسً لسٌغموند فروٌد، 

ومثدة تلكثمنة هٍ تلمثدة تلٗشعورَة تلتٍ وجدت فٍ تلنوم فرصة للوصول تلً تلشعور 

تلحلم تلظثهرة هٍ مث َقوم بهث تٖنث من تلتعرَؾ وتلتؽََر وتلتبدَل فٍ تلمثدة تلٗشعورَة 

 بقصد وقثَة تلنفس ممث تثَره تلمثدة من تلقلق وتلم".

وقد تمثلت فٍ تضطرتبثت فٍ تٖكل مع تضطرتبثت جسدَة تظهر فٍ تٔرهثق وتٖعَثء، 

 وتلوهن.

قثبلة وتلمتعلقة بخصثبص تلحَثة فٍ تلجزتبر خثصة فٍ ـ وفٍ تلمحور تلثثلث من محثور تلم

مدَنة تَثرت فنجد تلحثلة تستعملت تلفثظ ذتت مَل تعتقثدٌ تو دَنٍ تلمكتسبة من تلترتث 

تلثقثفٍ تلتٍ تبعث تلً تخطٍ تلحثدث تلصدمٍ وتقبل تلحَثة فٍ تَثرت ولحد 

علً قدرة علً تطوَر  وهذت دلَل "...تعودت على العٌش هون الله ٌكون معنا..."قولهث:

بصفة صحَة تٖستمرتر وتٖسقثط فٍ تلمستقبل رؼم حوتدث تؤدٌ تلً عدم تٖستقرتر، 

ظروؾ حَثة صعبة وصدمثت، تكون فٍ بعض تْحَثن خطَرة تلً أقصثهث. 

(Cyrulnik.B et coll.2009.) 
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 ـ الخـلاصـة العـامـة للحـالـة الثـالثـة )ت(:

نجد فٍ تحلَل تلمقثبلة للحثلة فٍ تلمحور تْول تنهث كثنت تتمتع بربط جَد للتصورتت وهذت 

لوضعَة تلتٍ كثنت تعَشهث، تمث فَمث َخص من خٗل كٗمهث وتلطرَقة تلتٍ تحدثت بهث عن ت

تلصدمة تلنفسَة فظهرت فٍ حدَثهث عن فجثبَة تلحثدث تلصدمٍ وهذت َدل علً عدم وجود 

تصورتت متعلقة ومبهمة تلتٍ كثن سهل علَهث تستحضثرهث تمث تٖعرتض ومث َدل علَهث 

عثودة هٍ تلك تٖعرتض تلصدمَة تلتٍ ظهرت فٍ تلمحور تلثثنٍ وتلتٍ ظهرت فٍ م

 تلحدث فٍ تلمنثم وهذت َدل علً محثولة تٖنث من تسترجثع مبدت تللذة وتلوظَفة تٖرصثنَة.

تمث فَمث َخص تلحَثة تلحثلَة للحثلة فنجد تلفثظ ذتت مدلول ثقثفٍ لتخطٍ تلذكرَثت تلمؤلمة 

َة تلتٍ كنت سببهث تلحرج وكثنت هذه عبثرة عن تثثرتت تستعملهث تٖنث لمحثولة إعثدة تلعمل

 تٖرصثنَة.

ـ تمث فَمث َخص تختبثر تفهم تلموضوع فنٗحظ وجود فقر فٍ تٔنتثج تٖسقثطٍ كمث نٗحظ 

تستعمثل تلحثلة لسَثقثت تلكؾ وتلتجنج بصفة كبَرة من نوع تلرهثبٍ وتلفوبٍ تلتٍ ظهرت 

فٍ تؼلبَة تللوحثت تمث عن ظهور سَثقثت تلرقثبة وتللَونة تلتٍ جثءت سطحَة فٍ معظمهث 

ٖ تخدم تلتخرج من تلصرتع بل هٍ مجرد محثوٖت تٖنث ٖسترجثع تلعمل تٖرصثنٍ و

وهذت مث أكدته تلمقروبَة تلعثمة لجمَع تللوحثت تلتٍ جثءت سثلبة وهذت مث َدل علً عدم 

تنوع تْسثلَج تلدفثعَة وكذلك تلكؾ تلذٌ َظهر من خٗل تختبثر تفهم تلموضوع ونستنتج 

جهثزهث تلنفسٍ قد تخطً محثوٖت تلتحكم و بسط تلسَطرة فٍ تْخَر تلً تن )ت( 

 ٖسترجثع تلعمل تٖرصثنٍ.

 

 

 

 

 

 

 



 

 143 

 الفــصــل الثـالــث                                  الـمــقـاربــة المٌـدانٌـــــــة للــدراســــــة

 

 ملـخـص عـام لنتـائـج اختـبــار تفـهـم المـوضـوع:

تنهث تمَزت أؼلبَتهث TATقد تلتمسنث من خٗل تلقصص تلمقدمة فٍ تختبثر تفهم تلموضوع 

بكؾ شدَد َرتكز بثْخص علً أخذ وقت كمون فٍ بدتَة تلقصة مع مٗحظة توقفثت فٍ 

( ممث َدل علً تلتحكم أكثر فٍ تلعثلم تلدتخلٍ تلذٌ بدوره َحرر تلتعبَر CP1تلقصة )

َثقثت تلخثصة بثلتنظَم تلفوبٍ و تجنج تلصرتع، مع تلمَل طٗقته، وتلتٍ تندرج ضمن س

تلذٌ بدوره َوحٍ إلً تلهروج ٔنهثء تلقصة، إضثفة إلً تلتمسك (  CP2تلعثم لٗختصثر )

تلظثهرٌ بثلمحتوي للوحة  وذلك بثلتحكم تلكبَر بثلوتقع تلمثدٌ للوحة تلخثلٍ من تٔسقثطثت 

(CF1)  وبَن تسقثط شفثؾ ْحثسَس نوعث مث( ٍشخصَة تلمتمثلة فCN4CN9.CN1 )

تندفثعثت طفَفة للسَثقثت تْولَة تلمركزة حول موتضَع تلعدوتن وتلموت وتلتدمَر ممث 

َعكس علً تلتأثَر تلمبثشر تلذٌ عثشته تلحثٖت من خٗل عدوتن ومخلفثت تلحرج، 

 بثٔضثفة إلً مدركثت خثطبة مع عدم إدرتك موضوع ظثهرٌ.

( كثنت بعض تلبروتوكوٖت تتمَز E9.E8.E6.E.E1فٍ بعض تْحَثن تلذٌ جثء فٍ )

بعنثصر تلصنؾ تْول أٌ تلتركَز علً تلدفثع عن طرَق تدرتكثت موضوعَة، ملموسة 

ومقلصة للتحكم أكثر فٍ تلوتقع، وتلبعض تِخر كثن َتسم بفشل للرقثبة حَث تتدفق كلَث 

ثلم تلدتخلٍ للفرد. تذ جثءت معظم قصص أفرتد عَنتنث تٔسقثطثت تلدتخلَة تلمرتبطة بثلع

ؼَر معرفة خثلَة من أٌ صدي هوتمٍ و تصورتت وجدتنَة مبنَة للمجهول إذ كثنت مجمل 

تلبروتوكوٖت َؽلج علَهث تْسلوج تلدفثعٍ تلمتمثل فٍ تلكؾ، تلمصحوبة تثرة بثلرقثبة 

ت تْولَة، بثلنسبة لسَثقثت تلكؾ وتثرة أخري بأسثلَج تللَونة تلً جثنج طفو قلَل لسَثقث

وتجنج تلصرتع فقد جثءت متنوعة وظهرت كثَرت فٍ مجمل تلبروتوكوٖت من نوع 

سَثقثت تلتنظَم تلفوبٍ، وخثصة فَمث َتعلق بأخذ وقت كمون من تجل بدتَة تلقصة وهذت مث 

تللوحة  َفسر علً هشثشة بنثء تلجهثز تلنفسٍ للحثٖت، َلَهث تٖختصثر وتلتقصَر فٍ معظم

(CP2تللجوء تلً عدم تحدَد ) نوع تلصرتع، مع قصص مبتذلة مبنَة للمجهول (CP4 )

( CP1مرورت تلً تلدفثع عن طرَق تلوتقع، وذلك بثلتمسك بثلموضوع تلظثهرٌ فقط تلتٍ )

 تؤكد فٍ معظمهث علً تلتهرج من تلصرتعثت تلدتخلَة تلتٍ تحرضهث تلمثدة تٔسقثطَة
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وتلتٍ تؤدٌ تلً تسترجثع تلمكبوت وعودة تلهلع تلذٌ َبرز بعد موتجهة تلموت أو    

بثْخص تْحدتث تلصدمَة تلمفثجبة وتلمؤدَة للخطر بكل أنوتعه سوتء علً تلحَثة 

عثمة أو تلدتخلَة تلنفسَة تلخثصة لٓفرتد تلمعرضَن لمأسثة تلحروج تلتٍ تٖجتمثعَة تل

تشهدهث مجتمعثتنث تلعربَة بمث فَهم سورَة من تلمعثنثة تلنفسَة وكذت تلجسمَة جرتء هذه 

تٔرصثن تلً  تلتٍ قد نجدهث مصحوبة بأسثلَج تلرقثبة لتعرقل هٍ تْخري عملَة تْخَرة.

وصؾ مع تلعلَق بثْجزتء بمث فٍ  تذ جثءت تلرقثبة فٍ شكلجثنج أسثلَج تجنج تلصرتع، 

( A2.2)( مع تبرَر تلتفسَر بثْجزتء تلظثهرة A2.1ذلك تعثبَر تْشخثص و هَثتهم )

تلَهث تحفظثت كٗمَة مث َفسر ذلك فٍ تلخوؾ و تلتردد و تلهروج من ظهور للمكبوتثت 

ع تللجوء أحَثنث تلً عثمل تلدتخلَة وعمل علً تلتحكم أكثر فٍ تلعثلم تلدتخلٍ، م

( هذه تلرقثبة لم تمنع فٍ بعض تْحَثن من تٖشثرة تلً تلصرتع تلنفسٍ A2.8تلتكرتر)

( كمث بعض تلحثٖت فٍ إدرتكهم للقصص تلً نوع من تٖنكثر و A2.17تلدتخلٍ تتجهت )

مث َوحٍ لعدم ظهور تلصرتعثت تلكثمنة تلً تلخثرج و تستخدتمهم تكثر ( A2.11) تلرفض

 ْسلوج تلكبت ممث َترتج عن هذت تْخَر تلوقوع فٍ تلصرتعثت تلدتخلَة و تْمرتض

 تلنفسَة.

تلمقدمة من قبل  فَمث َخص سَثقثت تْولَة قد ظهرت بصفة قلَلة فٍ معظم تلقصص   

مع تسجَل بعض ( E1) تلحثٖت، وذلك مث تمثل فٍ شكل تهمثل تْجزتء تلظثهرة

( مث َدل علً تصورتت و تدرتكثت عقلَة خثطبة، مع E4تٖدرتكثت تلخثطبة للوحثت )

( تضثفة تلً تعبَر وجود عوتطؾ E6ظهور طفَؾ لموتضَع مفككة وتشخثص مشوهَن )

( تمث بثلنسبة لسَثقثت تلمرونة فٍ E9و تصورتت مرتبطة بإشكثلَة تلموت و عدم تلقدرة )

تلرقثبة ، فقد ترتبطت كفثَة أمثم سَطرة تلكؾ و عثمل  مجمل تلبروتوكوٖت لم تكن فعثلة

مع تشدَد علً تلعٗقثت بَن ( B2.1)تلدخول تلمبثشر فٍ تلتعبَر  بثلدرجة تْودَبَة

( مع تظهثر لنوع من B2.2تلً تدمثج تشخثص ؼَر موجودَن ) (B2.3تْشخثص )

فٍ بعض تٖحَثن. تن هَمنة آلَة تلكؾ وتجنج تلصرتع تلمرتبطة  (B2.8تلتعجبثت )

 تلرقثبة لم َسمح بثٖرصثن تلكلٍ ٔشكثلَثت تلمثثرة فٍ أؼلجبحضور قوٌ لسَثقثت 
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لوحثت تٖختبثر وهذت فٍ أؼلج تلبروتوكوٖت وذلك بتسجَل تنزٖقثت مرتبطة بموتضَع 

ثص تلمشوهَن وتلمرضً لكن بفبة قلَلة تلخثصة بثلسَثقثت تْولَة. مع تلمهدمة وتٖشخ

ظهور تلوتضح لسَثقثت تلمرونة من خٗل تلتخفَؾ من تلصرتعثت تلدتخلَة وتلتمكن 

تلخفَؾ من تستخدتم تٖسقثط تلمبثشر للتعبَر وذلك بثلتشدَد علً تلعٗقثت بَن تْشخثص    

 تلبروتوكول تلمعروضة أمثم تلحثٖت.وتللجوء تلً تصور قصة من خٗل لوحثت 
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 ـ منـاقـشـة وتفـسٌـر النتـائـج:1

 

تٖفرتد قد تأخذ فٍ ؼثلبَة تْحَثن تن تٖحدتث تلعنَفة وتلمؤلمة تلتٍ َتعرض لهث بعض 

عندهم صفة تلصدمة، تلتٍ تؤدٌ تلً خلق وتقع جدَد ؼَر مدرك من قبلهم فتكون تثثرهث 

دتبمة علً حَثتهم وعٗقتهم مع تٖخرَن ممن معهم، ذلك ْنهم لم َحسوت لتؽَرهم تلجذرٌ 

 فٍ حَثتهم.

طثء أسبثبه من خٗل  تن هذه تلمعثنثة َجج درتستهث وتفسَر تصل ذلك تلتحول وإع

تٖستعثنة بثلمصثدر تلعلمَة لمعرفة جوهر تلعمل تلنفسٍ وتلدفثعٍ وألَة تلترمَز وربط 

تلذكرَثت وتلتصورتت وترصنثهث وتلعودة تلً عمل تلجهثز تلنفسٍ بعد تلحدث، قمنث بوضع 

كَفَة تلمقثبلة تلعَثدَة، بحَث قسمنثهث تلً محثور تردنث من خٗلهث معرفة نوع تلصدمثت و

تجثوزهث، كمث تعتمدنث علً رتبز تفهم تلموضوع لكونه تلوسَلة تٖنجح ٔعطثبنث تلصورة 

تلوتضحة عن تلسَثقثت تلدفثعَة ونوعَة تلمقروبَة تلمستعملة من طرؾ تلمصدومَن ٔعثدة 

تلعمل تٖرصثنٍ وإمكثنَة تقبل تلصدمة تلنفسَة تلنثتجة عن خبرة  تلحرج وكثن تسثؤلنث 

 تلتثلٍ:علً تلنحو 

هل تؤدي الحرب الى ظهور حدث صدمً ضاغط على مستوى شخصٌة المرأة السورٌة 

 المهاجرة؟

للتقرج من تٔشكثلَة سوؾ نحثول توضَح صحة تلفرضَثت من عدمهث عند كل حثلة من 

 تلحثٖت فٍ تلجدول تلتثلٍ:
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 (: ٌبٌن اهـم الاختلافـات بٌن الحالات مع صحة وعدم صحة الفرضٌـات.09الجـدول رقـم )

 

صحة تو عدم صحة 

 تلفرضَة

 تلحثٖت تلمقثبلة تختبثر تفهم تلموضوع

تحققت تلفرضَة 

 تلعثمة وتلفرضَة

تلجزبَة تٖولً فٍ 

كل تلتقنَثت 

تلمستعملة بصفة 

وتضحة دلَل علً 

وجود حَثة هوتمَة 

وتلَثت دفثعَة 

متكَفة، تمث بثلنسبة 

للفرضَة تلثثلثة لم 

تتحقق وهذت دلَل 

علً عدم قدرة تٖنث 

من تسترجثع عملَة 

 تٖرصثن تلعقلٍ.

تجنج تلصرتعثت وتللجوء 

تلً تجمدهث بوتسطة تٖلَثت 

تلنرجسَة، إمكثنَة تلدفثعَة 

تلنكوص، تلخَثل وتلرمزَة 

مع تستحضثر موتضَع 

 ؼثببة.

وفرة من حَث تلكم 

وتلكَؾ، مسثحة 

هوتمَة ؼنَة، 

رمزَة وجدتنثت 

وذكرَثت مهمة، 

مع بعض 

تٖعرتض خثصة، 

تكرتر تلحوتدث 

تلصثدمة علً شكل 

كوتبَس وهذت مث 

َدل علً محثولة 

تٖنث تسترجثع 

 تلعمل تٖرصثنٍ.

 تْولً تلحثلة

 )ن(

تحققت تلفرضَة 

تلعثمة وتلفرضَة 

تلجزبَة تْولً، كمث 

تن تلفرضَة تلجزبَة 

تلثثنَة وتلثثلثة لم 

تتحقق بصفة 

وتضحة وتكَدة فٍ 

كل تلتقنَثت، بل 

هنثك تفثوت 

وتختٗؾ حتً دتخل 

 تلنفسَة تلوتحدة.

تجنج وكؾ رؼم وجود 

بوتدر رمزَة لدَهث دلَل علً 

ة، وجود مسثحة دتخلَة مهم

تستحضثر موتضَع ؼثببة 

فٍ تلمحتوَثت تلظثهرَة 

 للوحثت.

فقَرة جدت من 

تلهوتمثت، نجد 

ذكرَثت مرتبطة 

بثلرمزَة بعدد قلَل 

بثلنسبة للحثٖت 

تْخري، وجود 

صعوبة فٍ 

 تٖرصثن.

 تلحثلة تلثثنَة

 )م(
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تحققت تلفرضَة 

تلعثمة وتلفرضَة 

تلجزبَة تْولً فٍ 

تلمقثبلة مع 

تستمرترَتهث فٍ 

تٖختبثر تٖسقثطٍ، 

تمث بثلنسبة للفرضَة 

تلجزبَة تلثثنَة نجدهث 

تفثوت بَن تللوحثت، 

دتبمث بصفة كَفَة 

أكثر من تن تكون لم 

تتحقق كلَة فٍ 

تلفرضَة تلجزبَة 

 تلثثلثة.

تلتجنج مع تلمرونة 

بثستحضثر موتضَع ؼثببة، 

بعض تلتهوَل، وصور 

تبعث تلً تلتجنج وتلرقثبة، 

تلحَثة أدي تلً تثبَط 

تلهوتمَة رؼم ظهور 

مؤشرتت علً وجودهث 

 مرتبطة بثلرمزَة.

قدرتت خَثلَة 

تجسدت خثصة 

عبر هوتمثت 

شعورَة وعلً 

شكل تبدتع، مع 

وجود بعض 

تٖعرتض تلصدمَة 

كتكرتر تلحوتدث 

 فٍ تلمنثم.

 تلحثلة تلثثلثة

 )ت(
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 ـ عـرض نتـائـج الفـرضٌــات:2

 :الفـرضٌـة العـامــة 

تؤدي الحرب الى ظهور حدث صدمً ضاغط على مستوى شخصٌة المرأة السورٌة 

 المهاجرة.

من خٗل تلمقثبٗت تلتٍ تجرَنثهث مع تلحثٖت تلثٗث، ففٍ تلمحور تْول تحدثنث عن حَثة 

تلمرأة تلسورَة قبل وقوع تلحرج، وقد تمَزت عند كل تلحثٖت بذكرَثت مطمبنة تبعث تلً 

تٖستقرتر تلنفسٍ وكذلك وجود نشثط تلعملَة تٖرصثنَة، تمث عن تٖحدتث تلصثدمة تلتٍ 

ة تلسورَة تثنثء وبعد تلحرج، فنٗحظ ذكرَثت مبهمة ومضطربة خثصة مرت بهث تلمرأ

تلمتعلقة بثلحثدث تلصدمٍ عند تلحثٖت تلثٗث، وهذت مث َؤكد صحة تلفرضَة تلعثمة تلتٍ 

تتمحور حول وجود صدمة نفسَة علً مستوي تلجهثز تلنفسٍ تلتٍ أدت تلً تعطل تلعملَة 

ن تلرفض، تٖنكثر، تٖنطوتء وهذت مث َفسر تٖرصثنَة، حَث تترتوح مظثهر تلصدمة بَ

 (109)بن طٌب، د. س. ص: ذلك تلشلل علً مستوي وظثبؾ تلجهثز تلنفسٍ. 

 :الفـرضٌـة الجـزئٌـة الأولـى 

 تؤثر الحوادث الصادمة كخبرة الحرب على شخصٌة المرأة السورٌة المهاجرة.

تتشثبه بَن )ن، م، ت( مع  من خٗل تلمحور تلثثنٍ فمرحلة وقوع تٖحدتث تلصدمَة نجدهث

ظهور بعض تٖعرتض تَٔجثبَة، مثل: تلتكرتر تٖضطرترٌ ومعثودة تلحدث فٍ تٖحٗم 

وعلً شكل كوتبَس مع تضطرتبثت فٍ تٖكل، وهٍ تعرتض تلصدمة تلتٍ ٖ تزتل تظهر 

علً شكل متكرر وبشكل تضطرترٌ، مث َدل علً محثوٖت تٖنث تلمتجذرة ٖسترجثع مبدت 

وتلعمل تٖرصثنٍ، ونشبههث فٍ تلبدتَة بثلجسم تلؽرَج تلذٌ َدخل علً تلجهثز  تللذة

تلنفسٍ، ثم َجد مكثنث له شَبث فشَبث دتخله، لتؤثر علً عمل تلجهثز تلنفسٍ، ثم لَستحوذ علَه 

وهنث نٗحظ خضوع تلجهثز تلنفسٍ لمث فوق لمبدت تللذة، وبهذت تصبح تحدتهم تسترتتَجَثت 

تٍ َدفعه تلً فقدتن تلمجثل تلعٗبقٍ وتٖتصثل بثلوتقع تلذٌ َعَش فَه، تلشخص تلمصدوم تل

ممث سَؤدٌ به كذلك تلً تلتجنج وسوء تٖتصثل مع تلعثلم تلخثرجٍ، هذه تٖسترتتَجَة بعد 

تلهَمنة وخضوع تلجهثز تلنفسٍ لهث،  كمث تن تلحوتدث تلصثدمة تلتٍ تعرضت لهث تلمرأة 

ذ قرتر تلهجرة، وكل هذت َوحٍ بصحة تلفرضَة تلجزبَة تلسورَة برزت نتثبجهث فٍ تتخث

 تْولً لكل من تلحثٖت تلثٗث.
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 :الفـرضـٌـة الجـزئٌـة الثـانٌـة 

ونوعٌة وسائل دفاع المرأة السورٌة المهاجرة جراء الحرب ٌمكن للحٌاة الهوامٌة الغنٌة 

 ان تبعث الى خصوصٌات المرونة والتكٌف مع الواقع الجدٌد.

  

تمث فَمث َخص تلمحور تلثثلث تلخثص بخصثبص حَثة تلمرأة تلسورَة فٍ تلجزتبر   

كل من )تَثرت( وهنث ٖحظنث تفثوت بَن تلحثٖت فٍ تسترجثع تلعمل تٖرصثنٍ، فقد أبدت 

"ن" و"ت" بوتدر ٖسترجثع تلعملَة تٖرصثنَة وذلك من خٗل تخطٍ تلصدمة تلنفسَة 

وتلتفكَر فٍ تلمستقبل تفضل فٍ ظل تلوتقع تلجدَد تمث "م" فٗ تزتل تتخبط فٍ محثوٖت 

تستعثدة تلعمل تٖرصثنٍ وتجثوز تلصدمة تلنفسَة، وهذت َعنٍ وجود تلعمل تلدفثعٍ مع عدم 

لجدَدة، وهذت مث تثبتته تلسَثقثت تلدفثعَة تلتٍ ظهرت فٍ تللوحثت وتلتٍ جثءت تقبل تلحَثة ت

فٍ تختبثر تفهم تلموضوع وتلمتمثلة فٍ تؼلبهث سَثقثت تلكؾ وتجنج تلصرتع بأنوتعهث 

تلفوبَة، تلسلوكَة وتلنرجسَة، تلتٍ تؤكد فٍ معظمهث علً تلتهرج من تلصرتعثت تلدتخلَة، 

ثطَة وتلتٍ تؤدٌ تلً عودة تلمكبوت وعودة تلهلع تلذٌ َبرز بعد تلتٍ تحرضهث تلمثدة تٔسق

موتجهة تلموت، تمث فَمث َخص تلذكرَثت تلخثصة بثلحَثة تلحثلَة وتلمستقبلَة للحثٖت 

تلثٗث فنجدهم َعثنون من تضطرتبثت وتعرتض ترتودهم فٍ تؼلج تْحَثن، كمث تنهث تقود 

عهث تلنزوٌ، حتً تتمكن من تلقدرة علً ترمَز تلذتت تلمصدومة تلً تعثدة تنظَمهث ٖنقطث

تلوتقع تلصدمٍ، تنطٗقث من ربط جدَد وتنطٗقث من هذت تلترتَج تٖنشثبٍ َبدت تٖنث فٍ 

 محثولة ٔعثدة نشثطه.

وهذت مث َسمً بثلعرضَة تَٔجثبَة للصدمة وتلتٍ تدل علً محثولة تٖنث تسترجثع مبدت تللذة 

 لتجثوز تلصدمة تلنفسَة.
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 :الفـرضٌـة الجـزئٌــة الثـالثـة 

 ان السٌاقات الدفاعٌة التً ٌستعملها انا المرأة السورٌة المهاجرة ٌحقق لها القدرة على

 تجاوز الصدمة.

 

وهذت مث َظهر فٍ تٔنتثج تٖسقثطٍ ٖختبثر تفهم تلموضوع من خٗل تلسَثقثت تلدفثعَة   

من نوع تلرقثبة وتلمرونة تلتٍ تظهر بشكل قلَل ومتفثوت، مع وجود بعض محثوٖت 

تلتخرج تلقلَلة تلتٍ وردت عند كل من تلحثلة "ن" و "ت" تللتثن تبدو بوتدر تلتحكم فٍ 

ة ترصثن تٖحدتث تلصدمَة وتقبل خصثبص تلحَثة تلجدَدة، وهذت تلوضعَة وتستدرتك عملَ

مث َتنثسج مع تلفرضَة تلجزبَة تلثثلثة تمث حثلة "م" نوعَة تلدفثعثت تلمستعملة ؼنَة 

بسَثقثت تلكؾ وتجنج تلصرتع بجمَع أنوتعهث، تلفوبَة، تلسلوكَة وتلنرجسَة، مع قلة 

تلدفثعٍ عند هذه تلحثلة ووجود محثوٖت تجثوز سَثقثت تلرقثبة وتلمرونة، مث َفسر تٖفتقثر 

تلصدمة تلنفسَة وكذلك ورود تلمقروبَة تلعثمة لدَهث سثلبة ممث َعطٍ تٖنطبثع لهشثشة تلبنثء 

تلنفسٍ، و َدل هذت علً عدم قدرتهث ترصثن تٖحدتث تلصدمَة، وهنث نٗحظ عدم تحقق 

تحصل علَهث عدم تحقق تلفرضَة مع تلفرضَة تلجزبَة تلثثلثة ونٗحظ من خٗل تلنتثبج تلم

جمَع تلحثٖت وهذت مث َدل علً عجز تلجهثز تلنفسٍ لدَهم علً تجثوز تٖحدتث تلصدمَة 

وبقثء تٖنث َتخبط فٍ محثوٖت تسترجثع مبدت تللذة ولذلك نجد تلحثٖت تلثٗث َٖزتلون 

لحرج مث َوحٍ َعثنون من تعرتض تلصدمة تلنفسَة تلنثتجة عن تلحوتدث تلصثدمة جرتء ت

 تلً وجود صعوبثت تو محثوٖت متفثوتة لتقبل تلوتقع تلجدَدة.
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 ـ صٌـاغــة النتــائـج العــامـة للـدراســة:3

 

نٗحظ تن تلنتثبج تلمتحصل علَهث قد تكون نفسهث فٍ تؼلبَة تلحثٖت تلمدروسة، فَمث   

َخص تلفرضَة تلعثمة وتلفرضَة تلجزبَة تْولً، فكثن من تلصعج تلتمََز بَن مث هو 

عثدٌ ومث هو خثص بشخصَة تلمرأة تلسورَة، فربمث كثن من تْفضل إقثمة درتسة توضح 

 ذلك جلَث.

فعثمل تلوقت تلذٌ مر علً تلصدمة له تأثَر علً ترصثنهث وللتخلص منهث  تلً جثنج ذلك  

علً مدي تلبعَد، فهذت ٖ َسمح بفهم دقَق فثلوقثبع تلتٍ تعد بثلصدمَة لم َمض علَهث كثَرت، 

 فعثمل تلوقت هو فٍ تلحقَقة له دور مهم فٍ تجثوز تلصدمثت وتختفثء تثثرهث.

لً عملَة تلتجنج وتلهروج تلذٌ ظهر من خٗل فعدم ظهور تلهوتمثت بشكل كبَر َدل ع

تلرمزَة، وهذت رتجع تلً تلصعوبة تلتٍ وجدتهث تلحثٖت تلمدروسة فٍ رفع تلستثر عن 

"نٌنا دوتروٌنبرغ": حَثتهث تلدتخلَة بثلكؾ وتلتجنج خثصة فٍ تٖختبثر تٖسقثطٍ، فحسج 

مٌزه الصلابة فً التفكٌر.                                               كلما كان الإنتاج الاسقاطً فقٌر او بورٌا ٌطغى علٌه الكف وت

 (233.ص:2009)سً موسى وبن خلٌفة، 

وجدنث تفثوتث كمَث بَن تلحثٖت لكن َبقً تلتوظَؾ تلرهثبٍ وتلتنظَم تلفوبٍ بصفة عثمة    

رَح لدي جمَع تلحثٖت، فثلكؾ وتلتجنج َسمح للحَثة تلهوتمَة من تلظهور بشكل ص

ومبثشر كمث توقعنثه حَن شكلنث تلفرضَثت، بل وجدنث ذلك علً شكل رمزَة تلتٍ تشهد علً 

وظَفة فعثلة للعملَة تٖبدتل وتلتكثَؾ وتلترمَز تلتٍ تدل علً ثرتء تلهوتمثت وتلمحتوَثت 

تلموضوعَة مع تمتٗك تلترتبطَة، وقد َكون تطثر تلدرتسة هو من تثر علً كَفَة ظهور 

نَثت فربمث فٍ لقثء ذو مضمون ومسعً مختلؾ قد َسمح لتلك تلرموز بتٗشٍ هذه تٔمكث

تٖلَثت تلكثبحة، وربمث َرجع ذلك تلً تلتؽَرتت تلنثجمة عن تٖحدتث تلصدمَة جرتء 

 تلحرج.

ومن هنث َمكننث تلقول تن تلحثلة تلثثنَة لم تتحقق معهث كٗ تلفرضَتَن تلعثمة، تلجزبَة    

لً عدم تقبلهث تلحَثة تلجدَدة، تمث بثلنسبة للفرضَثت تلجزبَة تلثثلثة لم تلثثنَة وهذت دلَل ع

تتحقق لدي جمَع تلحثٖت وهذت مث َبعث تلً تؤكد من صعوبة تجتَثز تلمرأة تلسورَة 

للصدمة تلنفسَة حتً وتن كثنت تلهجرة حٗ منثسبث، فأنهث لَست تلشرط تلوحَد بل تكمن فٍ 

 حدتث تلصثدمة.نوعَة تلعٗقة تلموجودة مع تْ
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 :خـاتـمـــــة 

تعتبر تلهجرة من جرتء تلحرج نقطة تحول فٍ حَثة تلمرأة تلسورَة وذلك ٖن تلتحول    

تلذٌ َطرت علً وظثبؾ تلجثنج تلجسدٌ من جهة ومن جهة أخري فجثبَة تلحدث وتلمجثبهة 

تلمبثشرة مع تلموت فٍ تلك تللحظة ممث َشكل تزمة فٍ تلجهثز تلنفسٍ تقوده تلً فقدتن 

سبج هذه تلصدمة حثلة تخرتج لعمل تٖنث، َفقد من خٗلهث تلوظَفة تلتوتزن تلنفسٍ، حَث ت

تلدفثعَة وتلوظَفة تٖرصثنَة، لٓحدتث تلصدمَة، ؤعثدة بعث هذه تلعملَة َتدخل تٖنث 

بدفثعثت من تجل تصٗح وترمَم مث تم تحدتثه من طرؾ تلصدمة وخثصة مث تعلق بثلوظَفة 

 تٖرصثنَة.

هل تؤدي الحرب الى ظهور حدث صدمً على  ثؤل تلتثلٍ:ولمعرفة تٔجثبة علً تلتس

 ؟ قمنث بوضع بنثء منهجٍ َتألؾ من جثنبَن.مستوى شخصٌة المرأة السورٌة المهاجرة

 

وقد خصصنث فٍ هذت تلجثنج فصل َضم تلصدمة تلنفسَة مركزَن علً الجانب النظري: 

 ون صدمً""انها ظاهرة تحدث فً الحٌاة النفسٌة تحت وطأة حادث ٌمكن ان ٌك

(Dederq.1997, p.04.) 

بالتحكم الصدمً الذي ٌعرف بالصعق فخصوصَة تلصدمة هو عدم تلسمثح للفرد بثلتفكَر: "

 (.C.crosman.2009.p11)   عندما ٌصبح التفكٌر مصدر القلق لا ٌمكن اجتٌاز"

وقد خصصنث جزء من هذت تلفصل للتركَز علً تثثر تلهجرة جرتء تلحرج وهذت فَمث َخص 

مطلج تْول، تمث تلثثنٍ فكثن خثص بثلمعثش تلنفسٍ )تٖؼترتج تلنفسٍ(، كمث تن محور تل

 تلثثلث خصص للحدَث عن تلحرج تلسورَة وتأثَرتتهث.

وَضم تلفصل تلثثلث تلذٌ عرضنث فَه تلمنهج تلمتبع تلمتمثل فٍ تلمنهج الجانب التطبٌقً: 

منتقلَن تلً تلمقثبلة تلنصؾ موجهة  تلعَثدٌ وتختَثر درتسة تلحثلة للتعمق وفهم تلحثٖت،

تلتٍ قسمت تلً ثٗث محثور ربَسَة تهم مبثشرة مشثؼل وتهتمثمثت تلمرأة تلسورَة 

تلمهثجرة، وهذت قصد تلتوؼل فٍ حَثتهم تلدتخلَة، محثولَن تلمسثس بفرضَثت تلدرتسة تلتٍ 

 تترجم علً شكل تدتعَثت وسرد تلقثبٍ مع ربط للحوتدث تلمذكورة.
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بعدمث قدمنث تحلَل مضمون كل مقثبلة متعلقة بكل حثلة ومحور بمحور، خصصنث ملخص   

 َعطٍ فكرة عن مضمونهث وتلموتضَع تلمتطرق تلَهث.

بثر تفهم تلموضوع، بعدمث قدمنث خطوتته وكَفَة تطبَقه، زَثدة علً ذلك تستعملنث تخت  

بإعطثء عرض دَنثمَكَة تلسَثقثت مع تحلَل تلمقروبَة تلمتوتجدة فٍ تٔنتثج علً شكل كمٍ 

وكَفٍ وفٍ تْخَر تقدم خٗصة عثمة لسَثقثت لكل حثلة وكل هذت فٍ تلفصل تلرتبع تلذٌ 

رضَثت تلمقدمة فٍ بدتَة تلدرتسة، وهذت فٍ تطرقنث فَه تلً عرض و قرتءة وتحلَل نتثبج تلف

مدي صحتهث تو عدم صحتهث، فَعد هذت للعمل تلمتوتصل وتلمستمر من تلتخمَن وتحلَل 

وتفكَر جدٌ بدت بتحقق تلفرضَة تلعثمة وتلجزبَة مع جمَع تلحثٖت تلمدروسة وهذت لظهور 

تء تلحرج، تحدتث صدمَة ضثؼطة علً مستوي شخصَة تلمرأة تلسورَة تلمهثجرة جر

وكذت عدم تحقق تلفرضَة تلجزبَة تلثثلثة مع حثلة وتحدة علً ؼرتر تلفرضَة تلجزبَة تلثثلثة 

تلتٍ لم تتحقق مع جمَع تلحثٖت وهذت تن دل علً شٍء فهو َدل علً تن تلسَثقثت تلدفثعَة 

 تلتٍ َستعملهث تنث تلمرأة تلسورَة ٖ َحقق لهث تجثوز للصدمة تلنفسَة.
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 ة:ـدراسـات الـوبـعـص

 

 

 ان من ضمن الصعوبات التً واجهتنا فً اعداد بحثنا هذا هً:

 

ـ قلة المراجع باللغة العربٌة وخاصة فٌما ٌخص الصدمة النفسٌة والمرأة السورٌة 

 المهاجرة جراء الحرب.

 

 ـ عدم توفر الظروف المكانٌة التً اجرٌناها فٌها المقابلة مع العٌنة.

 

 صعوبة وجود العٌنة مما أدى بنا الى التنقل الى أكثر من مكان لإجراء المقابلة.ـ 

 

 ـ الرفض القاطع الذي تبدٌه البعض من افراد العٌنة لتطبٌق علٌها الاختبار.
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 :دلـٌــــل المقــابـلـــــة 

 

ـ علٌنا الإشارة الى اننا كٌفنا هذا الدلٌل على حسب اختلاف كل حالة فً الاحداث الصادمة 

 التً مرت بها.

كان من الضروري فً بعض الأحٌان إضافة توضٌحات لتشجٌع الحالة على الكلام  ـ كما

 أكثر فً حالة ما اتسمت بالكف الشدٌد.

 

 .المـحـور الأول: حٌـاة المـرأة السـورٌـة قبـل وقـوع الحـرب 

 ـ فً أي منطقة كنت عاٌشة فً سورٌا؟

 ـ كنت عاٌشة بٌت لوحدك؟

 ـ كم عددكم فً البٌت؟

 ٌن كلكم مع بعض؟ـ كنتوا عاٌش

 ـ كم عدد اخوتك واخواتك؟

 ـ مرتبتك بٌن اخوتك؟

 ـ كم كان عمرك عندما تزوجت؟

 ـ كٌف كانت علاقتك مع زوجك؟

 ـ كٌف كنتوا عاٌشٌن حٌاتكم قبل وقوع الحرب؟

 ـ كٌف بتشوفً الحٌاة قبل وقوع الحرب وبعدها؟

 

 مـرأة السـورٌـة اثنـاء المـحـور الثـانـً: الاحـداث الصـادمـة التـً مـرت بهـا ال

 وبعـد الحـرب.

 ـ كٌف عشتً احداث الحرب؟

 ـ هل تتذكرٌن حدث ما جرى لك او لأشخاص مقربٌن؟

 ـ كٌف كان شعورك فً هذه اللحظة؟

 ـ عشتً بمنطقة تعرضت للقصف او انفجار؟

 ـ شاهدتً القتلى والجرحى ادام عٌنك؟

 ـ هل كانت لدٌكم رغبة فً الانتقال الى بلد جدٌد؟

 ـ حاولتوا تغٌٌر مكان اقامتكم؟ الى اٌن؟

 ـ ما هو سبب تغٌٌر المنطقة؟

 ـ ماهً الظروف التً أدت بكم ترك سورٌا؟

 ـ رحتوا لبلدان أخرى او انتقلتوا مباشرة على الجزابر؟

 ـ لماذا اخترتم الجزابر كبلد ثانً على رار البلدان الأخرى؟

 حٌاة؟ـ هل تمرٌن بفترات تفقدٌن من خلالها شهٌتك لل

 ـ هل لدٌك صعوبة فً النوم؟

 ـ بسبب الأفكار المتعلقة بالحرب؟
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 ـ مرات او بشكل متكرر؟

 ـ بتشوفً كوابٌس واحلام مزعجة؟

 ـ ما هو محتواها؟

 ـ لٌلا او نهارا؟

 ـ هل تنتابك موجات من المشاعر القوٌة والمؤلمة؟ متكررة؟ متعلقة بالحرب؟

 ـ كنت تعانٌن منها من قبل؟

 ل صحٌة؟ من قبل الحرب او بعدها فقط؟ـ عندك مشاك

 

 .)المـحـور الثـالـث: خصـائـص حٌـاة المـرأة السـورٌـة فـً الجزائـر )تٌـارت 

 ـ هل تقبلت الحٌاة فً الجزابر؟

 ـ كٌف عاٌشٌن؟

 ـ ماذا تعملون؟

 ـ ما هً الأماكن التً تعلون فٌها؟ كل ٌوم؟

 ـ هل ترٌدٌن العودة الى سورٌا؟

 ونظرتك المستقبلة للحٌاة؟ـ ماهً امنٌاتك 

 ـ هل تتطلعون الى حٌاتكم الجدٌدة بأمل وتفاؤل؟

 ـ ما هو أفضل شًء فً حٌاتكم الجدٌدة؟

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 163 

 

 محاور المقابلة مع الحالة )ن(:

كنت عاٌشة فً منطقة اسمها حمص مع امً وابً وخواتً عمً وزوجتوا  ـ المحور الأول:

واولادهم ثلاثة ومرت خالً وأولادها الأربعة ساكنٌن كلٌاتنا بٌت واحد، كنا بسورٌا عاٌشٌن 

مرتاحٌن، هذي الحرب غٌرتنا كل حٌاتنا، انا بهدر على سورٌا مش على خاطري كً نهدر 

 بهدر علٌها.بزعل علٌها نسٌناها خلاص عشان كون 

ابً اتلوه والله موتوا جات هٌك على غفلة احنا كنا بالدار وأول شًء ـ المحور الثانً: 

اسمعنا الخبٌط والعٌاط كلنا نسوان بالبٌت بقٌنا نشوف من الشباك بس كانت هنٌك ظلمة 

شوي كنا باللٌل ما اقدرنا نشوف شًء نسمع أصوات القصف، معرفنا وٌن بدنا نروح كنا 

وبدنا نسوي، بقٌنا نستنا امتا ٌجٌنا خبر عن ابً و اخواتً اللً كانوا برات البٌت خاٌفٌنش

بس ما بٌن خبر هون بقٌنا لٌلة كاملة واحنا بنستناهم والله ما اجانا نوم، حتى الصبح بكٌر 

اجا اخوٌا الكبٌر حامل ابوٌا بٌن ادٌه وٌقول: " الله اكبر...الله اكبر" والله مانً اقدرانا اذكر 

 قت اللً شفت ابً مقتول ادامً.و

وبعد موت ابً احنا كنا بالأولكنا ساكنٌن فً حمص ثم رحنا لضٌعات صغار)بلدٌات( ما 

كان فٌها حرب فً حمص كانوا بٌقتلوا، كانت مرت خالً قتلوها ادام عٌنا كانت بتنادي... 

بنا ما عملنا بشار... بشار...على زوجها فكروها بتنادي على بشار الأسد اتلوها، احنا هر

 شٌخ لٌناها وهربنا.

ـ كنت بعٌدة على مكان القصف بس نسمع ونشوف الضحاٌا والجرحى شفت قرٌة صغٌرة 

 هدوها ادامنا، اجبرنا القصف نغٌر مكان العٌش.

انا اقبل مانجوا على الجزابر رحنا على لبنان فٌها كل شًء غالً كثٌر، ثم رحنا على مصر 

هونٌك، جٌنا على الجزابر بالطٌارة طلعنا الجوازات وهون احنا مو نظٌفة ما اقدرنا نعٌش 

 عاٌشٌن ملٌح ااحسن من قبل.

فً اللٌل ما ٌجٌنً نوم عشان بذكركل ما بسمع ضجة فً النهار وفً اللٌل بحس انو كاٌن 

انفجار او قصف وبحس حالً مو مرتاحة وبخاف كتٌر وبشوف كل فترة كوابٌس على 

توا عندنا فً سورٌا وانا فاٌقة، وبخاف كتٌر من الأماكن الواسعة مرت خالً وبتخٌل اللً ما

والانفجارات ما كنت أخاف قبل الحرب، بس بعد الحرب وهلا بحس حالً تعبانة من 

 ظهري وبعانً من وجع براسً.

احنا عاٌشٌن هلا مرتاحٌن فً الجزابر "الحمد الله" ما فً حرب ما فً ـالمحور الثالث: 

احنا تعودنا على الحٌاة همن بنعمل بالنهار بنروح على المساجد قصف ولا انفجارات 

 والشوارع نكسب قوت وباللٌل بالنام هون بالمرقد.
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 (:مة )ـالـة مع الحـابلـقـاور المـحــ م

 

كنا بسورٌا قبل الحرب عٌن الله علٌنا، عاٌشٌن مرتاحٌن ما علٌنا شًء،  ور الأول:ـحــ الم

كنت ساكنة فً" بابا عمر" هً بلدٌة كبٌرة بالادقٌة، بقٌنا فً سورٌا ثمانٌة شهور بعدها 

 بلشت الحرب كلشً راح.

كنت انا وجدي راٌحٌن على "باب الحارة" وحنا بنمشً جاتوا رصاصة ً: ـانـور الثـحــ الم

 ، اتلوه ادام عٌنً.طاٌشة

مرة كنا فً البٌت اتخبٌنا تحت الشباك ومسكرٌن الباب قصقوا علٌنا مثل القنبلة كنا عشرة    

عابلات، "الحمد الله" ما صار علٌنا شًء، بعد هً الاحداث ما اقدرا نبقى بسورٌا، رحنا 

لباسبورات على حمص ثم جٌنا على لبنان ما قدرنا نعٌش هنٌك، رجعنا على لادقٌة طلعنا ا

وجٌنا على الجزابر ظروف الحرب هً اللً جابتنا هون ما كان بدنا ٌصٌر ها شًء بس 

 جٌنا لنحمً انفوسنا من الموتومو صفٌان معنا شًء بسورٌا كل اللً بنعرفهم ماتوا خلاص. 

باللٌل ما ٌجٌنً نوم بحس ٌقلق، امتا نام مرتاحة على الساعة أربعة بالٌل لانوا نفسٌتنا مو    

 مستقرة، وٌجونً كوابٌس بلمنام ...كانوا احنا راجعٌن على سورٌا وما فً أي شًء...

 ولما فٌق بقول ما بدي شوف هٌك كوابٌس، وبشوف دم كتٌر.

ٌك احنا بنزعل علٌهن كتٌر، كمان ما ٌجٌنً وكم مرة بشوف سورٌا فً التلٌفزٌون لً هن

 اكل لما اتفكر الحرب.

هون بتٌارت نعمل طول النهار نرجع بالٌل تعبانٌن، موحتاجٌن لشًء : ثـالـور الثـحــ الم

غٌر سورٌا ترجعنا وانا كتٌر مشتاقة للؤٌام الً مضت هنٌك "ٌا رب ترجعنا سورٌا ٌا 

 رب".
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 ة ) ت(:ـالـمع الحة ـابلـقـاور المـحــ م

كنا مبسوطٌن كتٌر، عاٌشٌن فً حلب )دمشق( مع اولادي وزوجً ما كنا ـ المحور الأول: 

 محتاجٌن لشًء، بس الحرب حطمت كل الدٌار ما تركت شًء.

ما جانا انفجار، مرة كنا اعدٌن بالغرفة بلش القصف كانوا ٌأوصوا بالدار، ـ المحور الثانً: 

 صة، ثانً رصاصة سكرنا الباب كان بدهون ٌفوتوا على الحوش تخبٌنا بالمطبخ، اول رصا

نمنا حتى الصبح بالمطبخ، "الحمد الله" ما فً حدا تصاوب بس طاح السقف وتهدت البٌوت 

 لما طاحت تقول قلبً سقط على الأرض.

ـ والله ها الكفار ما فً قلوبهم لا رحمة ولا شفقة، احكٌلك على بنتً عندها ستة عشرة سنة 

راجعة من الكلٌة، اختطفتها سٌارة مجهولة فٌها رجال ملثمٌن، اغتصبوها وضربوها وهً 

 وهً هلا ما بتطلع من البٌت وبتخاف وما بتتكلم كتٌر.

ـ صار انفجارات كثٌر كانوا بعٌد بنص البلد ماتوا شباب ونسوان وأطفال كانوا جٌران بس 

 ما مات حدا من اراٌبٌنا ولا حدا بعرفوا...

ً الظروف ما ادرنا نعٌش فً سورٌا، كان عدنا جوازات السفر قررنا نروح ـ بعد كل ه

على لبنان بس ما ادرنا نبقى هنٌك، رحنا على مصر والمغرب ثم جٌنا على الجزابر، كنا 

 مأجرٌن بٌت فً مدٌنة بسكرة وبعدٌن جٌنا على تٌارت.

بٌجونً أحلام ـ قبل الحرب ماكنت بعانً من أي شًء بس بعد الحرب صرت بخاف كثٌر و

مزعجة، لما كنت بسورٌا كنت بعانً كتٌر من مشاكل وخوف بس هون ما بٌجٌنً ارهاق 

 او تعب "الحمد الله".

 : صارنا فً الجزابر ستة سنٌن تعودت على العٌش هون "الله ٌكون معنا".ـ المحور الثالث
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 واع:ـــع أنــى أربــها إلـــد قسمتــوق

الأولى من نوع الرقابة، الثانٌة من نوع المرونة، الثالثة من نوع التجنب الصراع والاربعة  

 من نوع بروز العملٌات الأولٌة. 

وعلٌه فإن المٌكانٌزمات هً أنواع الدفاعات، والسٌاقات هً مجموعة هً تلك الطرق      

التً ٌستعملها الأنا أثناء الدفاع، والفرق بٌنهما وأن المٌكانٌزم ٌخص ما ٌقوم به الأنا من 

نوع دفاعً، بٌنما السٌاق فٌه لا ٌخص ما ٌعمله الأنا بل ٌتعداه، أي فً حالة فشله وبالتالً 

العملٌات الثانوٌة وبروز العملٌات الأولٌة. كما تشمل هذه اللوحات مشاعر الاشخاص  فشل

 غٌر معروفٌن فً وضعٌات مختلفة، وعلى ظهر كل لوحة رقـم ٌشٌر إلى ترتٌبها من 

اللوحات الأخرى للرابز، والأخرى بالغة الإنجلٌزٌة تشٌر إلى الفبة التً تقدم لها اللوحة 

 وهً ممٌزة كما ٌلً: 

  BOY- B=ولد.   

   Girl- G=بنت.  

 Mael - M =رجل. 

   Femelle-F=امرأة.  

   BM=خاص بالأولاد والراشٌن. 

  GF=خاص بالبنات والاناث. 

 (    61،ص.2001. )زقار، 16إلى1إضافة إلى ترقٌمها حتى ٌسهل ترتٌبها من 

 (T.A.T)وضـعٌــة اختبــار تفهــم الموضــوع

حسب شٌنتوب وضعٌة    (T.A.T) عبارة عن مجموعة المٌكانٌزمات التً تتدخل فً هذه 

 الوضعٌة الفردٌة اٌن ٌطلب من الفرد تخٌل قصة انطلاقا من اللوحة.

وهذا ٌعنً انه على الفرد ان ٌبنً خٌال من واقع معٌن كما ان هذه الوضعٌة حددت    

 بثلاث عناصر هامة وضرورٌة تتمثل فً:
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 ادة:ـــ الم

وهً مجموعة اللوحات التً ٌجب أن تقدم للمفحوصٌن والتً تمثل وضعٌات ترجع إلى 

صراعات عالمٌة، إذ مهما كان محتوى اللوحة فهناك دوما مرجع إلى كٌفٌة التعامل مع 

اللبٌدو العدوانٌة أو الإشكالٌة الأدبٌة، الإشكالٌة ما قبل التناسلٌة، وهذا راجع إلى طبٌعة 

نها ما هو مبنً واخرى مبنٌة نسبٌا من حٌث الاشخاص والأشٌاء ولهذه اللوحات، فم

 اللوحات محتوى كامن مما ٌجعلها لٌست حٌادٌة وفً بحثنا هذا قمنا بتطبٌق اللوحات.

 التً تراها "فٌكا شنتوب" ملابمة وأكثر دلالة والمتمثلة فً:             

 م: ـــدول رقــالج
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+ + + + + + + +  

  

 امرأة + + + + + + + +

 

 ة:ــمــ التعلٌ

 تتمثل التعلٌمة المقدمة للمفحوصٌن فً العبارة التالٌة:

 

 " نقدم لك سلسلة من اللوحات وأحكً لً قصة انطلاقا من كل لوحة"

 كان المفحوص ٌتكلم بالفرنسٌة فٌكون التعلٌمة كالتالً: إذااما 

« Je Vais Vousmontrez une série de planches et vous me 

raconterez une histoire a partir de chaque planche »  

(V.shentoub. 1990. P27) 

التعلٌمة حركتٌن متناقضتٌن، على المفحوص التعامل معها فً أن واحد،  تتضمن      

وٌقوم على أساس ذلك بإعطاء قصة ذات صدى مع الإشكالٌة التً توحً بها كل لوحة. 
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وتضع المفحوص فً وضعٌة صراعٌة من حٌث أنها تحمل حركتٌن متناقضتٌن فجلمة " 

تخٌل والتصور، فهو نوع من تخٌل قصة " تترك التعبٌر الحر للمفحوص من حٌث ال

النكوص الشكلً للتفكٌر وبالتالً فتح المجال أكثر لتهدٌد الشحنات العاطفٌة وطغٌانها، فً 

حٌن نجد جملة " انطلاقا من اللوحة " تعمل على ربط المفحوص بالمحتوى الظاهري للوحة 

 الذي ٌمثل الواقع، فالمفحوص مطالب بنسخ قصة متناسقة من خلال اللوحات. 

نلاحظ أن سمة التأرجح بٌن المراقبة، وترك الحرٌة للمفحوص فً حركة جدلٌة بٌن      

المحتوى الكامن الخاضع لمبدأ اللذة والمحتوى الظاهري للمادة الذي ٌخضع لمبدأ الواقع، 

وهً المٌزة الأساسٌة التً تعمل التعلٌمة عمى تحرٌضٌا، وبالتالً ملاحظة التسوٌة التً 

 ص فً التعامل مع موارده الكامنة، والواقع الموضوعً فً نفس الوقت.ٌقوم بها المفحو

 (55ـ54، ص.2002)سً موسى وزقا، 

 

فهً  1990( وذلك بالرجوع الى دلٌل "ف.شتنوب"16بالنسبة لتعلٌمة اللوحة )أما  

 : لتالًكا

« Jusqu’à présent,je vous ai montré des images quireprésentaient des 

personnages ou des paysage,maintenant je vous propose cette planche 

qui est la dernière : vouspourrez me raconter l’histoire que vous 

voudrez » 

 ة:ــة العربٌــوباللغ

أشخاص ومناظر، والآن أقترح علٌك هذه " إلى حد الآن قدمت لك صورا تتمثل فً       

 اللوحة الأخٌرة، وتستطٌع أن تحكً لً أٌة قصة ترٌدٌنها " 

تقدم هذه اللوحة فً الأخٌر لكونها تخلو من أي صورة أو رسم، والقصد منها هو فسح     

 المجال للمفحوص بتخٌل الموضوع الغابب والذي ٌتمٌز بثراء التصورات.  

 ً:ــص النفســالمخت

ٌكون حٌادٌا أن  T.A. T    ٌتمثل دور المختص النفسً أثناء تمرٌر اختبار تفهم الموضوع

فمهمته تقتصر على تقدٌم اللوحات الواحدة تلوى الأخرى وكتابة ما ٌصدر عن المفحوص 

كما ٌمنع علٌه التحدث أو التعلٌق على هاته الاستجابات وهو ٌشبه إلى حد كبٌر التعلٌمة 

وفً نفس الوقت " ٌفرض المحتوى الظاهري للمادة وضرورة بناء  بحٌث ٌمثل الهوامات

قصة على العلاقة مع المحتوى الباطن، وهو كباقً الوضعٌة، حامل لقاعدة تتضمن إثارة 

(v. shentoub. 1973. P119(                                    .الرغبة والدفاع 
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 ه: ـــة تطبٌقــطرٌق

 T.A.Tذلكو تفهم الموضوع فً حصة واحدة  ٌطبق  رابز

 .بتقدٌم التعلٌمة السابقة 

 .تقدٌم اللوحات مع احترام الترتٌب الموجود فً الجدول 

 .اخذ وقت الكمون وكذا الوقت المستغرق بٌن تقدٌم اللوحة ونهاٌة الكلام 

 ملاحظة كل التعبٌرات الجسدٌة والإماءات وتدوٌنها. 

:Vicashentoub ب  ــط حســة التنقٌــشبك 

وسٌلة عمل ٌتخذها الفاحص كمرجع لتقدٌم وتنقٌط  1990تعتبر شبكة شنتوب لسنة     

خصوصٌات البناء لكل قصة من قصص البروتكول، والحدٌث عن شبكة التنقٌط هذه 

بالضرورة حدٌث عن السٌاقات الدفاعٌة المستعملة من طرف المفحوص وقد قسمها 

Vicashentoub  لتالً:كا أشكالالى أربع 

 (A) و(B)   المجموعة الأولى والثانٌة 

وتحتوي على السٌاقات الدفاعٌة من النوع العصابً وخاصة الكبت مما ٌفسر وجود صراع 

نفسً بٌن مختلف أنظمة الجهاز النفسً، فحسب النظرة المكانٌة الأولى هو بٌن الشعور 

الأعلى، عن  وقبل الشعور واللاشعور، وحسب الثنابٌة فهو بٌن الهو، والانا

 . الانا (shentoub. 1990. p68)طرٌق

ٌكون الصراع النفسً الداخلً المعبر عن طرٌق تجسٌم  (B)بالنسبة لعوامل السلسلة 

بٌن الفردٌة وهذا ما أشار الٌه "دانٌال لاقاش"  Dramatisationالمعانً 

D.Lagache فً قوله الدفاع ضد الواقع بواسطة الهوام...فالهوام هنا ٌكون فً المرتبة

ٌدل على (A)و(B)فاستعمال الانا لهذا النوع من الالٌات  (Ait sidhhom)الأولى 

تشكٌل الجهاز النفسً بصفة جٌدة، حٌث ان الدفاع على المستوى النفسً ٌعمل بشكل جٌد 

 ومتطور.
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 :C ةــة الثالثــالمجموع 

 أنواع السٌاقات 5تمثل هذه المجموعة آلٌات تجنب الصراع وهً مقسمة الى    

 مجموعة C/Pونجد هذه السٌاقات خاصة فً التنظٌم الفوبً اٌن ٌسٌطر الهروب وتجنب  

 الصراع.

 مجموعةC/Nتبعث إلى الإشكالٌة النرجسٌة حٌث أن الجسم فً هذه الحالة لا ٌستعمل 

 هستٌري.للجلب كما هو الشأن عند ال

Klienحسب  Manique ًو هً ترمً الى الالٌات من النمط الهلوس C/M  مجموعة 

 والتً تقاوم ضد الاكتباب.

 مجموعةC/Cتخص المجموعة تلك السلوكٌات التً ٌقاوم بها المفحوص اثناء تقدٌم الرابز  

السٌاقات وهً على صعوبات مؤقتة او دابمة فً عمل الارصان العقلً كما ٌدل على ضبط 

 التداعً وإعادة التنظٌم.

 مجموعةC /Fالشًء الذي ٌمكن ملاحظة بالنسبة لهذه المجموعة هو كون القلق ٌبدو غابب 

والا ان المنبه )اللوحة( ستستثمر كموضوع حقٌقً ولٌس كمنبع بتحرٌك الهوامات الداخلٌة 

 كما هو الشأن بالنسبة للمجموعة السابقة.

:E ةـــة الرابعــالمجموع 

 هً مجموعة معروفة بسٌطرتها على الهوامات، تخص أنماط تفكٌرٌة أولٌة، البعض منها

على هوامات قدٌمة، وهذا ٌدل بالضرورة على كونها مرضٌة إلا أن كثرتها تدل على  ٌدل

 البنٌة الذهانٌة.
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T.A.T ٌارــول اختبــات بروتوكـــ مقروئ 

تبرز المقروبٌة القدرة لكل قصة على انقسامها التسلسلً وعلى حركتها التً تدل على بنابها 

 فً الزمن ، عند تحلٌل بروتوكول  T.A.T تقوم باستخراج مقروبٌة كاللوحة ثم المقروبٌة 

 العامة للاختبار، وتقسٌم المقروبٌة الى ثلاث أنواع فٌما ٌلً:

 ة(:ــدة )الإٌجابٌــة الجٌــالمقروئٌ -

 تكوف المقروبٌة الجٌدة )الإٌجابٌة( عندما تتوفر الشروط التالٌة:  

 البناء السلٌم للقصة  -

 أسالٌب دفاعٌة متنوعة فً القصة   -

 وجود تصورات ووجدانات فً القصة  -

 وجود صدى هوامً مرتبط بالمحتوى الباطنً للوحة -

 ى سٌاقات الصلابة والمرونة لا سٌما  فالمقروبٌة من النمط الأول بناء القصة فٌها ٌتوفر عل

 Bو Aوتكون التصورات مرتبطة بالعاطفة، وكذلك ٌتم فٌها ارصان الصراعات على  

 مستوى العقلً.

 ة: ـــة السلبٌـــالمقروئٌ -

 تعتبر المقروبٌة السلبٌة مؤشرا لسٌر عقلً هش إذ تتمٌز بـ:   

 ٌظهر من خلال وجود أزمنة كمون طوٌلة وكثرة القصص  الكف الذي -

قصص مبنٌة للمجهول، تتمثل على أشخاص غٌر معروفٌن ولا تربطهم علاقات فٌما  - 

 بٌنهم.

والسٌاقات التً (E)أو سٌاقات الأولٌة (C)الكف سٌاقات غٌر متنوعة اذ تعطً سٌاقات 

 .(A)تعبر عن الرقابة 

عدم وجود صدى هوامً وغٌاب التصوارت التً تعطً دٌنامٌة للبروتوكول فتأتً  

القصص ذات وجدانات مرنة، غٌر متنوعة لا تستجٌب لتنوع 

 (.Shentoub.1990.p.132)المنبهات.
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 ة: ـــة المتوسطـــالمقروئٌ  -

ٌدل  وذلكتعتبر المقروبٌة المتوسطة مؤشر لسٌر عقلً ٌتراوح ما بٌن "الهش" و "الجٌد" 

تثٌرها المادة (T.A.T)على التخرج الجزبً من الصراعات التً ٌتمٌز بها بروتوكول 

 بماٌلً:

 ٌتراوح إنتاجه الإسقاطً بٌن المرونة والصلابة.  -

 قصص قصٌرة أحٌانا وطوٌلة أحٌانا أخرى وفقا لتحدٌد الأسالٌب الدفاعٌة ضد  -

 الاستدعاءات المثارة.

فً كمٌتها أي أحٌانا ٌعرفها الأشخاص وأحٌانا أخرى لا  قصص مبنٌة للمجهول لكن -

 ٌعرفها، وقد تربطهم علاقات أحٌانا فً بعض القصص دون غٌرها.

فً هذ النوع من (C)أو (A2)أو (B2)سٌاقات نوعا ما متنوعة اذ نجد سٌاقات من نوع 

فً العدوانً المقروبٌة المتوسطة تمكن الانا من التخرج الجزبً من الصراع، فأحٌانا ٌتحكم 

                                                                                                  وأحٌانا أخرى لا من ٌتمكن من ذلك، نفس الشًء بالنسبة للنزوات البدابٌة.                                                         

 (56، ص.1957)بركات،

 ة: ـــات الإشكالٌـــد مستوٌــدٌتح

 كل لوحة تعالج إشكالٌة معٌنة وتتضمن:

 من خلال اللوحات: ة:ــة الأودٌبٌـــالإشكالٌ

 13B- 3BM -10-13MF9  ـGF -8BM-7GF-7BM-6GF-6BM-5-

4-2-1 

13B -3BMٌمن خلال اللوحات :ة : ـــة الاكتئابٌـــ الإشكال 

 19ــ11من خلال اللوحات:ة: ـــل تناسلٌـــة القبــــ الإشكالٌ

 :T.A.Tاتــن للوحــوى الكامــري والمحتــوى الظاهــالمحت 
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 ى: ـــة الأولــللوحا  

 طفل الراس بٌن الٌدٌن ٌنظر إلى الكمنجة الموضوعة أمامه.م. ظ: 

ٌرجع إلى صورة طفل مع التأكٌد على عدم النضج الوظٌفً اتجاه موضوع الراشد، م. ك: 

الصراع ٌنصب على صعوبة استعمال هذا الموضوع فً الوقت العاجل فً ظرفٌن 

 متعارضٌن، الوضع الإكتبابً، )العجز وعدـ القدرة(. 

 ة: ـــة الثانٌــاللوح

شجرة وشابة فً المستوى الامامً مشهد )حقلً( رجل مع حصان، إمراه متكبة إلى م. ظ: 

 تمسك كتب.

ٌرجعنا إلى العلاقة الاودٌبٌة الثلاثٌة )أب، أم، بنت( لكن بدون مفهوم عدم النضج م. ك: 

الوظٌفً ٌدور الصراع حول موقف وضعٌة شابة راشدة أمام زوجٌن، هذا ما هو موضح 

موضع البنت ومشهد على مستوى المحتوى الظاهر وذلك بالفرق الموجود بٌن المستوٌٌن )

 الحقل( ٌثبت ان كل شخص ٌمكن ان ٌدرك لوحده. 

3   :MBة  ــاللوح 

شخص منحنً قرب مقعد )الجنس والسن غٌر محددا وكذلك الموضوع أو الشًء ـم. ظ: 

 المرمً على الأرض غٌر الموضح(. 

ٌرجعنا غلى الموقف الاكتبابً مع ترجمة جسدٌة )لا ٌوجد صراع لكن فقدان ـم. ك: 

 الموضوع(

 ة: ــة الرابعــاللوح

 إمراه بالقرب من رجل ٌدٌر وجٌه )اختلاف فً الجنس ولٌس فً الجٌل(.  م. ظ:

 حنان(.-ٌرجعنا إلى العلاقة زوجٌة تتسم ظاهرٌا بصراع أدٌبً ذات قطبٌن )عدوانٌة م. ك: 

 للوحة الخامسة: ا 

 لغرفة.إمراه متوسطة العمر ٌدها على مقبض الباب تنظر داخل ام. ظ: 

ٌرجعنا إلى صورة أنثوٌة )أمومٌة( التً تدخل وتنظر وأمام هذا النوع من اللوحات م. ك: 

 ٌرجعنا الصراع إلى إمكانٌة او عدم إمكانٌة التموضع بالنسبة للؤنا الأعلى.  
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6:BMةــاللوح 

رجل مشغول البال مقابل إمراه مسنة تنظر إلى جهة أخرى)اختلاف فً الجنس . ظ: م

 والجٌل(

ٌرجعنا إلى العلاقة أم، اب، ابن فً سٌاق عدم ارتٌاح ٌدور الصراع حولة منع م. ك: 

الاقتراب الأودٌبً الظاهر على مستوى الصورة وٌظهر فً المجال الذي ٌفصل "البطلٌن " 

 وكذلك ٌظهر من وضعٌهما المحترم )عدم الاقتراب(.

 7: BM ة ــاللوح  

رجلان جنبا إلى جنب أحدهما مسن ملتفت إلى الأخر)الشاب(هذا الأخٌر ٌعض  أرسم. ظ: 

 شفتٌه )اختلاف فً الجٌل ولا ٌوجد اختلاف فً الجنس ولا عدد نضج وظٌفً(.

ابن فً سٌاق التحفظ والتكتم لدى الابن على مستوى الأفكار -ٌقارب من النوع أب م. ك: 

)حنان              ن الشخصٌتٌن مع قطبٌنالصراع ٌجب أن ٌدور حول تقارب ما بٌن هاتٌ

 تعارض(-

6:FGاللوحة 

)لا     إمراه شابة جالسة فً المستوى الأول تلتفت إلى رجل الذي بدوره ٌنحنً لها م. ظ: 

 ٌوجد فرق فً الجٌل، هناك فرق فً الجنس(.

ٌرجعنا إلى العلاقة الجنسٌة الغٌرٌة داخل مضمون الرغبة الشبقٌة اللبٌدٌة والدفاع  م. ك:

ضد هذه الرغبة )إضافة إلى الشعور بالذنب( الرغبة التً تظهر فً نوعٌة حركة أحدهم 

اتجاه الأخر والدفاع ٌظهر بانفصال المستوٌات الاقتراب الأودٌبً معطى وممنوع فً أن 

 واحد.

 :FG7ةــاللوح

إمراه كتاب فً الٌد منحنٌة اتجاه بنت صغٌرة ذات التعبٌر الحالم والتً تحمل دمٌة  ظ: م.

 فً ٌدها )اختلاف فً الجٌل، عدم نضج وظٌفً عند البنت( 

ٌرجعنا إلى العلاقة ضمن نوع أم ـ بنت داخل سٌاق متحفظ من طرف البنت الصغٌرة م. ك: 

 عزز من طرف هذه الأخٌرة. )منافسة، تقمص( الصراع ٌرتبط بالتقمص للام الم
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 :8GFةــاللوح

فً المستوى الأول طفل ٌدٌر ظهره للمشهد وبندقٌة )لا ٌوجد رجل نابم ٌنحنً علٌه م. ظ: 

 رجلان بأداة عدم نضج وظٌفً( 

فً سٌاق  نساءٌرجعنا الى المشهد من العدوانٌة المفتوحة مع وجود رجال راشدٌن وم. ك: 

وضعٌات معارضة )ناشطة/خاملة( الصراع ٌمكن أن ٌدور حول مشهد العدوانٌة المفتوحة 

للمستوى الثانً ونربطها بالطفل والبندقٌة الموجودان فً المستوى الأول ٌدور الصراع 

.حول مشكل الاعتداء الجسدي الذي ٌمكن ان ٌعاش على مستوى التهدٌـد أو الأخصاء  

9GF  اللوحة 

امرأة شابة وراء شجرة تحمل أشٌاء تنظر إلى امرأة شابة ثانٌة تجري فً المستوى م. ظ: 

 الأدنى )لٌس هناك اختلاف فً الجنس ولا فً الجٌل(

ٌرجعنا إلى حالة منافسة أنثوٌة ظاهرة على المستوى المادي وذلك بالتشابه بٌن م. ك: 

 المارتٌن وبمجرد أن واحدة تظهر وكأنها تراقب ظهور الاخرى.

 :10ة ــاللوح

زوجان متعانقان )نجد إلا وجهٌهما موضحان، التناقض الموجود بٌن الأبٌض  م. ظ:

 والأسود واضح فً اللوحة( 

ٌرجعنا إلى التعبٌر اللبٌدي على المستوى الزوجً ٌمكن أن تتعدد التفسٌرات حول  م. ك:

الاعتبار  جنس وسن الاشخاص بسب عدم وضوح الصورة جٌدا. ٌجب أن ٌأخذ الهواـ بعٌن

 الحالة الدرامٌة الظاهرة بالتناقض الظاهر بٌن الاسود ة الأبٌض.

 ة الحادٌة عشر:ــاللوح

                            منظر فوضوي، مبٌـن ٌصحبه تناقض شدٌد للظل والضوءم. ظ: 

 )الجزء الٌساري شكل تنٌن أو ثعبان( 

من مبٌنة أكثر )جسر طرٌق...( تمكن إعادة إحٌاء إشكالٌة قبل تناسلٌة، م عناصر م. ك: 

 إلى مستوى أقل بدابً)إمكانٌة النكوص أو عدمه(.   الصعود

12: BG ةــاللوح   

فً المستوى الأول، تظهر شجرة وقارب أما المستوى الثانً، تظهر نباتات م. ظ: 

 ورسومات غٌر واضحة.
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الفرد على التنوٌع فً تعتبر هذه اللوحة كفترة ارتٌاح بالنسبة للوحة الفارطة تبعث  م. ك:

الاستجابة الحسٌة والوجدانٌة، التخٌل التصوري للوحة ٌدور حول القدرات الأولٌة لمتمٌز ما 

)إلى نشاط إدراكً معروف بالنسبة للتجارب قبل  بٌن العالم الداخلً والخارجً وٌبعث

 تناسلٌة(.

13: B ة ـــاللوح  

)التناقض،                     ولد صغٌر جالس على عتبة كوخ بعض الواحة منفصلة  م. ظ:

 ضوء فً الخارج وظلام فً الداخل( 

ٌرجع إلى القدرة على البقاء وحٌدا توحً الإشارة هنا إلى عدم نضج وظٌفً )صورة م. ك: 

                             الطفل( وعلى عدم ثبات المأوى الأمومً الرمز إلٌه بالكوخ 

 )القدرة على تصور الموضوع الغابب(.

 : 13MF ةــاللوح  

 امرأة تظهر نابمة صدرها عاري، فً المستوى الاول رجل ٌضع ذراعه امام وجهه. م. ظ: 

 ٌرجعنا إلى التعبٌر عن الجنس، العدوانٌة بٌن الزوجٌن. م. ك:

 : 19ــة اللوح

تحت الثلج أو الباخرة وسط عاصفة مع أشباح،  صورة خارجة عن الواقع لبٌت م. ظ:

 أمواج...........إلخ.

اعادة تنشٌط إشكالٌة قبل تناسلٌة المنبه ٌمكنه أن ٌعطً محتوى ومحٌط ٌسمح بإسقاط  م. ك:

 الموضوع الجٌد والسٌا، اللوحة تدفع إلى النكوص واستحضار ٌومٌات مثٌرة للخوف.

 :16ة ــاللوح

 لوحة بٌضاء.م. ظ: 

ٌرجعنا إلى الطرٌقة التً ٌبنً بها الفرد مواضٌعه المفضلة والعلاقات التً ٌقٌمها  م. ك:

معها )المستوى الذي بتموضع فٌه أثر الاسالٌب الدفاعٌة( بحٌث لا ٌكون هناك سند صوري 

 تصبح العناصر التحوٌلٌة راسخة فً كلام الشخص. 

 T.A.T  طرٌقة تحلٌل بروتوكول تفهم الموضوع 

 ولتحلٌل معطٌات بروتوكول T.A.Tفهم الموضوع اعتمدنا على طرٌقة الباحثة أي اختبار ت
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 "فٌكا شنتوب" فً تحلٌل البروتوكولات المحصل علٌها مركزٌن على الشبكة التً صدرت 

 على تتمثل فً فٌما ٌلً:  1990على 

  .استخراج السٌاقات الدفاعٌة لوحة بلوحة 

  استخراج مقروبٌة كل لوحة لتقٌٌم مسابلة إجراءات الدفاعٌة المستعملة فً تناول الأنا

 .الكامنةللوحات 

 .استخلاص الإشكالٌة الخاصة بك قصة من كل لوحة 

 .الخلاصة العامة للبروتوكول 

 البروتوكولات.  لعرض الألٌات الدفاعٌة المستعملة فً مجم 

 .تقٌٌم المقروبٌة العامة للبروتوكول 

  تحدٌد الإشكالٌة بتقدٌم الإشكالٌات المطروحة من خلال كل اللوحات ثـم وضع

 مقارنة.

  تحدٌد الفرضٌة البنٌوٌة للحالة وذلك بتناول أهم معطٌات المقابلة العٌادٌة مع

إبرازأهم النتابج المتحصل علٌها من خلال الرابز تحدٌد أهم ممٌزات الإنتاج 

راج السٌاقات الدفاعٌة التً تسمح بفهم العمل استخالإسقاطً الذي ٌتم على أساسها 

النفسً للمفحوص، وبالتالً التدخل اللابق من أجل المساعدة. 

(V.Shentoub.1990.p.133.) 

فً إطار بحثنا هذا وللتحقق من الفرضٌة التً صغناها والتً تنص على قمنا باستعمال    

تحصل علٌها مركزٌن على شبكة طرٌقة الباحثة "فٌكا شنتوب "فً تحلٌل البروتوكولات الم

الفرز التً صدرت فً تحدٌد نوعٌة السٌاقات الدفاعٌة التً ٌستعملها المرأة السورٌة والتً 

نستطٌع من خلالها أن نحدد مدى مرونة هذه السٌاقات لتحقق لنا إن كان هناك ربط بٌن 

  التصورات )مدى استرجاع عملٌة الإرصان النفسً( المتعلقة بالحدث الصدمً.

كما اعتمدنا على مقروبٌة البروتوكولات التً تعتبر ذات أهمٌة بالغة فً تحدٌد نوعٌة السٌر 

النفسً حٌث تسمح لنا بمعرفة السٌر النفسً للفرد كما تسمح لنا بتقدٌر نوعٌة وأثار 

 السٌاقات المستعمل.

 

 

 

 

 

 

 
 


