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 أهــدي عصارة هذا اجود إى الوالدين الكزمن

  أطال اه ي عنزهنا

 إى كل إخوتي و إخواني و كل أفزاد عائلي صغرا و كبرا

 إى كل الكتاكيت الصغار دون إستثناء ، و خاصة أصيل

 (سروقي ربيعة رموا اه)إى روح الطالبة 

إى سمائي و سمياتي طلبة عله النفس العنل و التنظيه        
 .و خاصة إى صديقي سويلة ، عائشة ، وسميلي كزيه

 

 خرة بلعباس 
 



 



و لجد ة  ئ  ق

ل الصف ا ي ال ق ع  ال
تيا 27 ضعي حسب ب كيفي  يف ال قت لتص   01 
سس 45 ل بع اإلت ب ل  ا ق ل  أ .ع الع  02 
ه 45 ل ب في ع ه الع ضعي التي يت  03 ال
48     -sotrefit سس  ل  - ع ع  04 
ي  49 ي ع اإست ت ال ئ اأس  05 ق
ي 50 ا اإست س فق ل   ي ح ئ الت ت  06 
ائل 51 س ال ل   ي ح ئ الت ت  07 
ا اإرت 52 س"ع ع " بي ال ر  عاق بي الع ل

ي رج ال ال ر  رج العاق بي الع ل   اأ
08 

ا اإرت 52 س"ع ع " بي ال ر  عاق بي الع ل
ي رج ال ال ر  رج العاق بي الع ي   ال

09 

ا اإرت 53 س"ع ع " بي ال ر  عاق بي الع ل
ي رج ال ال ر  رج العاق بي الع لث   ال

10 

ا اإرت 53 س"ع ع " بي ال ر  عاق بي الع ل
ي رج ال ال ر  رج العاق بي الع ابع   ال

11 

ل ال 54 ع ئ  ضعي " ألف ك"ت ي  إست
ل .الع  

12 

ي 55 ا اأق س ي الس  تغي يع العي حسب   13 ت
ال 56 ل  تغي الط يع العي حسب   14 ت
ا خال  61 ا يق  ا اأخي12سب ال  15  ش
ا خال  62 ا يق   16  أي اأخي07سب ال
ل 63 ع ئ  س"ت ف "بي ق ضعي ال تغي  ل

ي خال  اب العظ ع ا اأخي 12اإضط   ش
17 

ل 63 ع ئ  س"ت ف "بي ق ضعي ال تغي  ل
ي خال  اب العظ ع   أي اأخي07اإضط

18 

ل 64 ع ئ  س"ت س "بي ضعي ال تغي  ل
ي خال  اب العظ ع ا اأخي12اإضط   ش

19 

ل 65 ع ئ  س"ت س "بي ضعي ال تغي  ل
ي خال  اب العظ ع   أي اأخي07اإضط

 

20 



ل 65 ع ئ  س"ت ء "بي اإ اء  ضعي اإلت تغي  ل
ي خال  اب العظ ع ا اأخي12اإضط   ش

21 

ل 66 ع ئ  س"ت ء "بي اإ اء  ضعي اإلت تغي  ل
ي خال  اب العظ ع   أي اأخي07اإضط

22 

ل 67 ع ئ  س"ت ي "بي اف الع ضعي اأط تغي  ل
ي خال  اب العظ ع ا اأخي12اإضط   ش

23 

ل 67 ع ئ  س"ت ي "بي اف الع ضعي اأط تغي  ل
ي خال اب العظ ع   أي اأخي07اإضط

24 

ارات 68 ت ل  رش اأ ج  ال ست ضعي ال  25 ال
ارات 69 ت ي  رش ال ج  ال ست ضعي ال  26 ال
ارات 70 ت رشتي  ج  ال ست ضعي ال  27 ال
ج حسب الف 72 ست ضعي ال سب ال ار   28 ت

 

أش ة  ئ  ق

لصفحة أش  وي  ق ع  ال
20 Sobane ب ي ص اتي ست  01 
ي 32 ا ال إ ب ب ر اإص  02 تط
ي 34 اب العظ ع ي لإضط ط ال ل ال ا  03 ع
خل 40 ح الت شف ض  ي ال ست  04 
ي 41 اب العظ ع ي  اإضط ق احل ال  05 
ارات 71 ت ج  ست ضعي ال  06 ال
71  owasضعي حسب يف ال  07  كيفي تص
ي 73 يف الف ضعي حسب تص ار ال  08 ت

 

 

 

 

 



لر إختص و ة  ئ  ق

لدالة لر/إختص   

Trouble musculo-squelettiques. TMS 
Musculo skeletel disorders MSD 
Ovako Working posture Analysing System       OWAS 
Rapid Upper Lumb Assessment RULA 

 NIOSH 

  OIT 

Comite d hygi ne de s curit  et des condition de 

travail 

CHSCT 

Hygi ne de s curit  et l envirenement HSE 

 INRS 
L’Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en 
sécurité du travail 

 

TRSST 

 

احق ل ة  ئ  ق
حق ل لرق ع   

نية يد ل سة  لد ء  جر  01 ترخيص 
سسة                                         ي ل ظي لت ي  ل  02 

ي ح ل ت  قد لأس ل ي  إست  03 
ي لع: ست وضعي   04 

ي ية: ست لعظ ع ب  إضطر  05 
سة                          لد ة  ئي لعي إحص يع  لت  06 

أولى    لفرضية  ت بيرس حسب  ا ر        12خا)ع  ش
                                                                      (اخير 

07 

لفرضية   ت بيرس حسب  ا اخيرأي 07خا) أولىع   ) 
                                                                      

08 

لفرضية  ت بيرس حسب  ا نيةع  ر12خا  )لث   ش
                                                                      (اخير

09 

لفرضية  ت بيرس حسب  ا نيةع   10  أي 07خا  )لث



                                                                      (اخير
لفرضية  ت بيرس حسب  ا لثةع  ر 12خا) لث  ش

                                                                       (اخير
11 

لفرضية ت بيرس حسب  ا لثةع  لث اخيرأي07خا)    )  12 
لفرضية  ت بيرس حسب  ا بعةع  ر 12خا) لر  ش

                                                                       (اخير
13 

لفرضية ت بيرس حسب  ا بعةع  لر اخيرأي07خا)    )  14 
رجعية ل ضعي  ل  15 

ستخرجة   ل أولى و ة  لف فة في  ص ل ضعي  ل
ير   لتص

16 

ستخرجة   ل نية و لث ة  لف فة في  ص ل ضعي  ل
ير لتص  

17 

ستخرجة   ل لثة و لث ة  لف فة في  ص ل ضعي  ل
ير لتص  
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ق ي: (05)حق  ض ب   إضط ي   إس
ي  إس أ   :يخ 

 .......س......                    - ش......                             - ي- 

 :بي شخصي

ي......           - ق......        -......        - س-  أقد  ......س 

دي خا -  ك12ه ك  ش أخي  يق) ش  ض ، إ أ  س، آا ي  ، ج س (أ  

ي جس  س؟طق  إش  ، ض  جس طق   س    : ب

         االرقبة             نعم- 1

ا    نعم /الكتف- 2 ن      اال ة الي ا كا نعم       م الج ة اليسر       إ      م    م الج

تي  الج

ن       ا الساع    نعم/الكو- 3 ة الي ا كا نعم       م الج ة اليسر      إ      م    م الج

تي  الج

عصم     نعم/الي- 4 ن      اال ة الي ا كا نعم       م الج ة اليسر       إ تي    م الج      م الج

 

ن      ااأصاب          نعم- 5 ة الي ا كا نعم       م الج ة اليسر        إ تي    م الج     م الج

 

ر     نعم- 6           اأع ال

ر     نعم- 7 ل ال           اأس

خ     نعم/الو- 8        اال

      االسا    نعم /الركبة- 9

  الق    نعم/الكاحل- 10ا   

دي خا -   ك07ه ك  ش أخي  يق) أي  ض ، إ أ  س، آا ي  ، ج س (أ  
ي جس  س؟طق  إش  ، ض  جس طق   س    : ب

         االرقبة             نعم- 1

ا    نعم /الكتف- 2 ن      اال ة الي ا كا نعم       م الج ة اليسر       إ      م    م الج

تي  الج

ن       ا الساع    نعم/الكو- 3 ة الي ا كا نعم       م الج ة اليسر      إ      م    م الج

تي  الج

عصم     نعم/الي- 4 ن      اال ة الي ا كا نعم       م الج ة اليسر       إ تي    م الج      م الج

 



ن      ااأصاب          نعم- 5 ة الي ا كا نعم       م الج ة اليسر        إ تي    م الج     م الج

 

ر     نعم- 6           اأع ال

ر     نعم- 7 ل ال           اأس

خ     نعم/الو- 8        اال

      االسا    نعم /الركبة- 9

  ا  الق    نعم/الكاحل- 10



حق رقم يع اإحصائي لعين الدراس:(04)ال                                                                الت

Statistics 

 Age Poinds Taille Anciennete 

N 

Valid 55 55 55 55 

Missin

g 
1 1 1 1 

Mean 41,49 72,96 171,95 14,27 

Std. 

Deviation 
9,299 11,516 8,229 9,210 

Minimum 23 53 1.50 1 

Maximum 55 105 1.87 26 

 

 
Correlation حق رقم لى :(05 )ال را ااخير12خال)معامل اارتبا بيرس حسب الفرضي اأ ( ش  

Descriptive Statistics 

 Mean Std. 

Deviation 

N 

d1 4,95 1,496 55 

dim1 3,95 ,229 55 

Correlations 

 d1 dim1 

d1 

Pearson Correlation 1 -,549
**
 

Sig. (2-tailed)  ,010 

Sum of Squares and 

Cross-products 
120,836 -10,164 

Covariance 2,238 -,188 

N 55 55 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

حق رقم لى :(06 )ال .( ايا ااخير07خال)معامل اارتبا بيرس حسب الفرضي اا  
 

Correlations 

 d1 dimo1 

d1 

Pearson 

Correlation 
1 -,033 

Sig. (2-tailed)  ,810 

N 55 55 

 

 
 
 



حق رقم   را ااخير12خال)معامل اارتبا بيرس حسب الفرضي الثاني :(07)ال                        ( ش
Correlations 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. 

Deviation 

N 

d2 ,15 ,405 55 

dim2 1,35 1,554 55 

 

Correlations 

 d2 dim2 

d2 

Pearson Correlation 1 ,125 

Sig. (2-tailed)  ,364 

Sum of Squares and 

Cross-products 
8,836 4,236 

Covariance ,164 ,078 

N 55 55 

 

حق رقم                     ( ايا ااخير07خال)معامل اارتبا بيرس حسب الفرضي الثاني :(08)ال

Correlations 

 d2 dimo2 

d2 

Pearson 

Correlation 
1 ,155 

Sig. (2-tailed)  ,259 

N 55 55 

 

حق رقم را ااخير12خال)معامل اارتبا بيرس حسب الفرضي الثالث :(09)ال                      ( ش
Correlations 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. 

Deviation 

N 

d3 4,55 1,573 55 

dim3 3,95 1,177 55 

Correlations 

 d3 dim3 

d3 

Pearson Correlation 1 -,664
**
 

Sig. (2-tailed)  ,010 

Sum of Squares and 

Cross-products 

133,63

6 
-8,364 

Covariance 2,475 -,155 

N 55 55 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 
 

حق رقم                     ( ايا ااخير07خال)معامل اارتبا بيرس حسب الفرضي الثالث :(10)ال

Correlations 

 d3 dimo3 

d3 

Pearson 

Correlation 
1 ,043 

Sig. (2-tailed)  ,755 

N 55 55 

 

حق رقم را ااخير12خال)معامل اارتبا بيرس حسب الفرضي الرابع :(11)ال                    ( ش
Correlations 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. 

Deviation 

N 

d4 5,55 8,888 55 

dim4 4,65 ,673 55 

 

Correlations 

 d4 dim4 

d4 

Pearson Correlation 1 ,140 

Sig. (2-tailed)  ,650 

Sum of Squares and 

Cross-products 
265,636 17,636 

Covariance 78,993 ,327 

N 55 55 

  

 

حق رقم                    ( ايا ااخير07خال)معامل اارتبا بيرس حسب الفرضي الرابع :(12)ال
 

Correlations 

 d4 dimo4 

d4 

Pearson 

Correlation 
1 -,136 

Sig. (2-tailed)  ,320 

N 55 55 

 



حق رقم را ااخير12خال)معامل اارتبا بيرس حسب الفرضي الرابع :(13)ال                    ( ش
Correlations 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. 

Deviation 

N 

d4 5,55 8,888 55 

dim4 4,65 ,673 55 

 

Correlations 

 d4 dim4 

d4 

Pearson Correlation 1 ,140 

Sig. (2-tailed)  ,650 

Sum of Squares and 

Cross-products 
265,636 17,636 

Covariance 78,993 ,327 

N 55 55 

  

 

 
حق رقم                    ( ايا ااخير07خال)معامل اارتبا بيرس حسب الفرضي الرابع :(14)ال

 

Correlations 

 d4 dimo4 

d4 

Pearson 

Correlation 
1 -,136 

Sig. (2-tailed)  ,320 

N 55 55 

 



حق رقم رجعي (:15)ال ضعيا ال    ال





ق  ج  : (16)حق  خ س ا  ف  ف في  ص ي  ض
ي  ص
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ق  ج   : (17)حق  خ س ي  ف  ف في  ص ي  ض
ي  ص
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ق  ج    : (18)حق  خ س ف   ف في  ص ي  ض

ي  ص

 

 
2311 ( 01 )  

 



Résumé de l'étude:  

      Cette étude a pour  but sous intitulé:  les postures  de travaille  et leur 

relation avec  les troubles musculo -squelettique a pour  tester  les hypothèses 

choisie : 

- Il ya relation statistiquement significative entre la position debout et les 

troubles musculo -squelettique à la zone (le bas  du dos، le hanche ، le genou et 

la cheville( . 

- Il ya relation statistiquement significative  entre une position  assise et les 

troubles musculo -squelettique à la zone (le  cou، épaule ، le haut  du dos et le 

bas du dos ) . 

- Il ya relation statistiquement significative  entre l'état de pliage  et les  troubles 

musculo-squelettique de la zone  (le cou، le haut du  dos، et le  bas du dos) 

-Il ya relation statistiquement  significative  entre les membres supérieurs et les  

troubles musculo -squelettique de la zone  (cou، épaule ،coude، la  main، et les 

doigts ). 

       Pour atteindre les objectifs de l'étude étaient de compter sur les instruments 

de mesure comme suit : 

    Questionnaire de" posture  du  travail" et le questionnaire de  "troubles 

musculo-squelettique " de (Kuorinka) en plus de l'utilisation de la méthode 

(owas). cette étude a été menée en deux étapes :représentaient le premier à 

vérifier l'existence du problème des troubles  musculo -squelettique et la 

détection de la relation entre les troubles musculo-squelettique  et les postures 

du travail . 

   où nous appliquons questionnaires à un échantillon représentatif des 

travailleurs de mise en œuvre délibérées à l’entreprise ( sotrefit ) ،contient 55 

employer au  moyenne d'âge de 41 ans.et avoir une moyenne longueur 171,95 

cm et poids moyen 72.96 kg. avec une ancienneté moyenne de 14 ans.et après la 

collecte de données ont été traitées sur la base de la gamme de styles fréquences 

statistiques et les pourcentages de la moyenne arithmétique et l'écart type et le 

coefficient de corrélation (Pearson) et en utulisent programme statistique 

(SPSS); a été atteint les résultats suivants: 



- Il ya relation statistiquement significative entre la position debout et des 

troubles musculo –squelettique à la zone (le bas  du dos، le hanche ، le genou et 

la cheville( . 

- Il n'y a pas de relation statistiquement significative entre la  position assise et 

des troubles musculo –squelettique à la zone (le  cou، épaule ، le haut  du dos et 

le bas du dos ) . 

- Il ya relation statistiquement significative entre l'état de pliage et troubles 

musculo –squelettique de la région (le cou، le haut du  dos، et le  bas du dos) 

- Il n'y a pas de relation statistiquement significative entre le postion des 

membres supérieurs et troubles musculo –squelettique de la zone (cou، épaule 

،coude، la  main، et les doigts ). 

Les résultats de la méthode (OWAS) étaient comme suit: 

Catégorie 1: les positions naturelles ne nécessitent pas des considérations 

spéciales rarement et elles présent 07 positon sur  11 position de l'état et présenté 

(63.63%). 

Catégorie 2 : les postions  qui doivent être considérés ou soins de longue durée, 

et elles présent 03postinsur  11postion et présenter  (27,27%). 

Catégorie 3 : des postions qui  exigent une intervention urgente elles  présenter   

01 sur  11  postions  et présenter (9.09%). 

Mots clés: postures de travail, des troubles musculo -squelettique  ، méthode  

(OWAS) 

 


