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Questionnaire de karasek, version francisée.

Les questions Pas du Pas D’accord | Tout a
tout d’accord fait
d’accord d’accord

1-dans mon travail, je dois
apprendre des choses
nouvelles.

2-dans mon travail,
J effectue des taches
répétitives.

3-mon travail me demande
d’étre créatif.

4-mon travail me permet de
prendre souvent des
décisions moi-méme.

5-mon travail demande un
haut niveau de compétence.

6-dans ma tache j’ai tres peu
de libertés pour décider
comment je fais mon travail.

7-Dans mon travail, j’ai des
activités variées

8-j’ai la possibilité
d’influencer le déroulement
de mon travail.

9-j’ai I’occasion de
développer mes compétences
professionnelles.

10-mon travail me demande
de travailler trés vite.

11-mon travail me demande
de travailler intensément.

12-on me demande
d’effectuer une quantité de
travail excessive.

13-je dispose du temps
nécessaire pour exécuter
correctement mon travail.




14-je regois des ordres
contradictoires de la part
d’autres personnes.

15-mon travail demande de
longues périodes de
concentration.

16-mes taches sont souvent
interrompues avant d’étre
achevées, nécessitant de les
rependre plus tard.

17-mon travail est trés
bousculé.

18-attendre le travail de
collegues ou d’autres
départements ralentit
souvent mon propre travail.

19-mon supérieur se sent
concerné par le bien-étre de
ses subordonngs.

20- mon supérieur préte
attention a ce que je dis.

21-mon supérieur m’aide a
mener ma tache a bien par
les collegues.

22-mon supérieur réussit
facilement a faire collaborer
ses subordonnes.

23-les collegues avec qui je
travaille sont des gens
professionnellement
competents.

24-les collegues avec qui je
travaille me manifestent de
I’intérét.

25-les collegues avec qui je
travaille sont amicaux.

26-les collegues avec qui je
travaille m’aident a mener
les taches a bien.
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/VARIABLES=f1l f2 f3 f4 f5 f6 £7 £8 £9 f10 f11 f12 f13 f14 f15 fle6 f17 f18

£19 £20 £21 f22 £23 f£24 £25 £f26

/SCALE ("ALL VARIABLES')

/MODEL=ALPHA.

Reliability:

ALL

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N

%

Valid

Cases Excluded?®

Total

20
0
20

100,0
,0
100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
,684 26
RELIABILITY

/VARIABLES=f1 f3 f5 f£7 f£9 f11 f13 f15 f17 £19 f21 f23 £25 f2 f4 f6 £8 f10

£f12 f14 fle £18 £20 f22 f24 £26

/SCALE ('ALL VARIABLES')

/MODEL=SPLIT.

Reliability:

ALL

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N

Y%

Valid

Cases Excluded?®

Total

20
0
20

100,0
,0
100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.



Reliability Statistics

Value
Part 1
N of Items
Cronbach's Alpha Value
Part 2
N of Items

Total N of ltems
Correlation Between Forms
Equal Length

Spearman-Brown Coefficient
Unequal Length

Guttman Split-Half Coefficient

608
13°
354
13°
26
602
752
752
750

a. The items are: f1, 3, 5, f7, f9, f11, f13, f15, f17, f19, f21, 123, f25.
b. The items are: 2, f4, 6, f8, f10, f12, f14, f16, 18, 20, f22, f24, {26.

RELIABILITY
/VARIABLES=f10 f11 fl12 f13 £f14 f15 fle6 £f17 £f18
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Valid 20 100,0
Cases Excluded? 0 ,0
Total 20 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

,437 9

RELIABILITY
/VARIABLES=f1l f2 f3 f4 f5 f6 f7 f8 f9
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.



Reliability

[DataSet0]

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summa

N %
Valid 20 100,0
Cases Excluded® 0 ,0
Total 20 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

,522

RELIABILITY

/VARIABLES=f19 £20 f21 f22 £23 f24 £f25 £26
/SCALE ('ALL VARIABLES')

/MODEL=ALPHA.

Reliability:

[DataSet0]

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summa

ALL

N %
Valid 20 100,0
Cases Excluded® 0 ,0
Total 20 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

,662




GET
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FILE='C:\User\WAFA\Documents\mémoire 3.sav'.
DATASET NAME DataSetl WINDOW=FRONT.
DATASET ACTIVATE DataSetO.
FREQUENCIES VARIABLES=age
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies
Statistics
Age
Valid 60
N
Missing 0
Ag_je
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
[33-23]ans 29 48,3 48,3 48,3
[43-33]ans 23 38,3 38,3 86,7
Valid
[53-43]ans 8 13,3 13,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
FREQUENCIES VARIABLES=sexe
/ORDER=ANALYSIS.
Frequencies
Statistics
Sexe
Valid 60
N
Missing 0
Sexe
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
-masculin 50 83,3 83,3 83,3
Valid Femina 10 16,7 16,7 100,0
Total 60 100,0 100,0




FREQUENCIES VARIABLES=ensien
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies
Statistics
Ensien
Valid 60
N
Missing_; 0
Ensien
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
[10-1]ans 27 45,0 45,0 45,0
[20-10]ans 26 43,3 43,3 88,3
Valid
[30-20]ans 7 11,7 11,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
FREQUENCIES VARIABLES=tache
/ORDER=ANALYSIS.
Frequencies
Statistics
Tache
Valid 60
N
Missing 0
ache
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Chef 5 8,3 8,3 8,3
Technicien 19 31,7 31,7 40,0
Ingénieur 8 13,3 13,3 53,3
Agent 8 13,3 13,3 66,7
Valid
gestionnaire 5 8,3 8,3 75,0
Cadre 4 6,7 6,7 81,7
charge d’étude 1 18,3 18,3 100,0
Total 60 100,0 100,0




FREQUENCIES VARIABLES=situation

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies
Statistics
Situation
Valid 60
N
Missing 0
Situation
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Célibataire 12 20,0 20,0 20,0
Marié 41 68,3 68,3 88,3
Valid Divorcé 5 8,3 8,3 96,7
Veuf 2 3.3 3.3 100,0
Total 60 100,0 100,0
FREQUENCIES VARIABLES=tension
/ORDER=ANALYSIS.
Frequencies
Statistics
Tension
Valid 60
N
Missing 0
Tension
Fréquency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Exposer 39 65,0 65,0 65,0
Valid no exposer 21 35,0 35,0 100,0
Total 60 100,0 100,0




CROSSTABS
/TABLES=4ge BY tension
/FORMAT=AVALUE TABLES

/CELLS=COUNT TOTAL
/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
age * tension 60 100,0% 0 0,0% 60 100,0%
ége * tension Crosstabulation
Tension Total
Exposer no exposer
Count 20 9 29
[33-23]ans
% of Total 33,3% 15,0% 48,3%
Count 13 10 23
age [43-33]ans
% of Total 21,7% 16,7% 38,3%
Count 6 2 8
[53-43]ans
% of Total 10,0% 3,3% 13,3%
Count 39 21 60
Total
% of Total 65,0% 35,0% 100,0%
CROSSTABS
/TABLES=sex BY tension
/FORMAT=AVALUE TABLES
/CELLS=COUNT TOTAL
/COUNT ROUND CELL.
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
sexe * tension 60 100,0% 0 0,0% 60 100,0%




sexe * tension Crosstabulation

tension Total
exposer no exposer
Count 32 18 50
masculin
% of Total 53,3% 30,0% 83,3%
sexe
Count 7 3 10
Femina
% of Total 11,7% 5,0% 16,7%
Count 39 21 60
Total
% of Total 65,0% 35,0% 100,0%
CROSSTABS
/TABLES=ensien BY tension
/FORMAT=AVALUE TABLES
/CELLS=COUNT TOTAL
/COUNT ROUND CELL.
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Ensien * tension 60 100,0% 0 0,0% 60 100,0%
en sien * tension Crosstabulation
tension Total
exposer no exposer
Count 20 7 27
[10-01]ans
% of Total 33,3% 11,7% 45,0%
Count 14 12 26
Ensien [20-10]ans
% of Total 23,3% 20,0% 43,3%
Count 5 2 7
[30-20]ans
% of Total 8,3% 3,3% 11,7%
Count 39 21 60
Total
% of Total 65,0% 35,0% 100,0%




CROSSTABS

/TABLES=tache BY tension
/FORMAT=AVALUE TABLES
/CELLS=COUNT TOTAL
/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
tache * tension 60 100,0% 0,0% 60 100,0%
tache * tension Crosstabulation
tension Total
Exposer no exposer
Count 1 4 5
Chef
% of Total 1,7% 6,7% 8,3%
Count 14 5 19
Technicien
% of Total 23,3% 8,3% 31,7%
Count 5 3 8
Ingénieur
% of Total 8,3% 5,0% 13,3%
Count 7 1 8
Tache Agent
% of Total 11,7% 1,7% 13,3%
Count 3 2 5
Gestionire
% of Total 5,0% 3,3% 8,3%
Count 0 4 4
Cadre
% of Total 0,0% 6,7% 6,7%
Count 9 2 11
charge d etude
% of Total 15,0% 3,3% 18,3%
Count 39 21 60
Total
% of Total 65,0% 35,0% 100,0%




CROSSTABS

/TABLES=situation BY tension
/FORMAT=AVALUE TABLES
/CELLS=COUNT TOTAL
/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent
situation * tension 60 100,0% 0 0,0% 60 100,0%
situation * tension Crosstabulation
tension Total
Exposer no exposer
Count 8 4 12
célibataire
% of Total 13,3% 6,7% 20,0%
Count 25 16 41
Marié
% of Total 41,7% 26,7% 68,3%
situation
Count 5 0 5
Divorcé
% of Total 8,3% 0,0% 8,3%
Count 1 1 2
Veuf
% of Total 1,7% 1,7% 3,3%
Count 39 21 60
Total
% of Total 65,0% 35,0% 100,0%
SAVE OUTFILE='C:\User\WAFA\Documents\mémoire. SAV'

/COMPRESSED.
DATASET ACTIVATE DataSetl.
DATASET CLOSE DataSetO.




