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 ملخص الدراسة 

تهدؼ الدراسة اتضالية للكشف عن العلاقة بتُ الفعالية الذاتية في بناء مشروع دراسي و علاقتها بالضغط النفسي 
ى اتظنهج الوصفي القائم على العلاقة الارتباطية تم لع لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط ،واعتمدت الطالبتاف

وتم انتقاء العينة  2018-2017تلميذ وتلميذة خلاؿ سنة  200تطبيق ىذه الدراسة على عينة مقدرة ب
لية الذاتية في بناء مشروع دراسي عخاص بالفا الأوؿبطريقة عشوائية  حيث اعتمدت الطالبتاف  على استبيانتُ، 

 إعدادتقابمحاوره الثلاث :اتظثابرة، المجهود، اتظبادرة. اما الثاني فهو خاص بالضغط النفسي من  اإعدادتقوىو من 
والتحقق من الصدؽ والثبات  الأداة، الاجتماعية. وتم معاتصة الأسرية:  اتظدرسية، الانفعالية، الأربعةأيضا بمحاوره 

 .spssعن طريق برنامج 

 النتائج التالية : إلذالدراسة تم التوصل  إجراءوبعد 

 الفرضية العامة:

 بتُ الفعالية الذاتية في بناء مشروع دراسي والضغط النفسي. إحصائيةذات دلالة  ارتباطيوتوجد علاقة  -

 الفرضيات الجزئية:

 مستوى الفعالية الذاتية في بناء مشروع دراسي مرتفع لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط. -1

 مرتفع لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.مستوى الضغط النفسي  -2

لدى تلاميذ السنة الرابعة بتُ بعد اتظبادرة والضغط النفسي  إحصائيةتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  -3
 متوسط.

لدى تلاميذ السنة الرابعة بتُ بعد المجهود والضغط النفسي  إحصائيةتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  -4
 متوسط.

 لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.بتُ بعد اتظثابرة والضغط النفسي  إحصائيةقة ارتباطية ذات دلالة توجد علا -5



 

 

SYNOPSIS 
The current study points to become aware of the link between self-
efficacy in a research project structure and its involvement to the stress 
among middle school fourth grade learners. we took on board the 
descriptive method based on the correlation rapport. This study was 
spread over a sample of 200 informants middle school girls and boys in 
2017-2018. And The sample was randomly selected . we took on two 
surveys, the first is on the self-efficacy in a research project structure, 
which was outfitted by the learners with three axes: perseverance, effort, 
initiative. The second is on stress also  outfitted by the learners with four 
axes: school, emotional, family, social. Honesty and persistence were 
checked out through the spss program. 
The following results were obtained: 
General Hypothesis: 
- There is a correlation rapport between self-efficacy in a research 
project structure and its involvement to the stress 
 Partial Hypotheses: 
1 - The self-efficacy in a research project structure is at a high level among 
middle school fourth grade learners 
2 – Stress is elevated among middle school fourth grade learners 
3 - There is a correlation rapport between the initiative and stress among 
middle school fourth grade learners. 
4- There is a significant correlation between effort and stress among middle 
school fourth grade learners  
5 - There is a correlation relationship between perseverance and 

stress among middle school fourth grade learners 



 

 

 فهرس المحتويات:

 شكر وعرفان 

 الاىداء

 ملخص الدراسة

 باللغة العربية 
 باللغة الإنجليزية 

 فهرس المحتويات

  فهرس الأشكال 
  فهرس الجداول 

 01 .................................... .......................................................مقدمة 

 الجانب النظري

 03 .................................................. تقديم موضوع الدراسة الفصل الأول:

 03 ............................................................................... الدراسة إشكالية .1
 05 ............................................................................... فرضيات الدراسة .2
 06 .................................................................................. أتقية الدراسة .3
 06 ................................................................................ أىداؼ الدراسة .4
 07 ............................................................................. التعاريف الاجرائية .5

 

 



 

 

 النظرية للدراسة الفصل الثاني: الأبعاد

 الفاعلية الذاتية أولا:

 08 .......................................................................... مفهوـ الفاعلية الذاتية .1
 09 ........................................................................... أبعاد الفاعلية الذاتية .2
 10 ................................................................... يةمصادر توقعات فاعلية الذات .3
 12 ................................................................. العوامل اتظؤثرة في الفاعلية الذاتية .4
 13 ................................................................. النظريات اتظفسرة للفاعلية الذاتية .5

 ثانيا :المشروع الدراسي

 17 ........................................................................ مفهوـ اتظشروع الدراسي .1
 19 ...................................................................... اتظشروع الدراسيخصائص  .2
 19 ....................................................................... أسس بناء مشروع دراسي .3
 22 ............................................................ النظريات اتظفسرة لبناء مشروع دراسي .4
 20 ........................................................... العوامل اتظؤثرة في بناء  مشروع  دراسي .5
 27 .......................................... ضرورة اتطدمات الإرشادية في ستَورة بناء مشروع دراسي  .6

 ثالثا: الضغط النفسي

 29 ......................................................................... تعريف الضغط النفسي .1
 30 ........................................................................... أنواع الضغط النفسي .2
 31 ........................................................................... النفسيأبعاد الضغط  .3
 32 ......................................................................... عوامل الضغط النفسي .4
 34 ................................................................ النظريات اتظفسرة للضغط النفسي .5
 41 ............................................................... الاثار اتظتًتبة عن  الضغط النفسي .6

 



 

 

 المنهجية الإجراءاتالفصل الثالث :

 الدراسة الاستطلاعية أولا:

 45 .................................................................... أىداؼ الدراسة الاستطلاعية .1
 45 ............................................................... مكاف وزماف الدراسة الاستطلاعية .2
 45 ............................................................... الدراسة الاستطلاعية إجراءظروؼ  .3
 45 .................................................................................... عينة الدراسة الاستطلاعية .4
 46 ..........................................................................................القياس أداتيوصف  .5
 53 ................................................................................. القياس طرؽ تصحيح وسيلتي .6
 54 .......................................................................... اتطصائص السيكومتًية لأداتي القياس .7

 الأساسيةالدراسة  ثانيا:

 ..................الأساسية الدراسة إجراء حدود .1
  ................................................................... وصف عينة الدراسة الأساسية .2
  ................................................................. الدراسة الأساسية ظروؼ إجراء  .3
  ........................................................................ منهج الدراسة الاساسية  .4
 الاساليب الاحصائية اتظستخدمة............................. .5

 الفصل الرابع:عرض ومناقشة النتائج

 67 ....................................................... عرض ومناقشة نتائج الفرضية اتصزئية الأولذ .1
 68 ........................................................ عرض ومناقشة نتائج الفرضية اتصزئية الثانية .2
 70 ........................................................ الفرضية اتصزئية الثالثةعرض ومناقشة نتائج  .3
 72 ....................................................... عرض ومناقشة نتائج الفرضية اتصزئية الرابعة .4
 73 ...................................................... عرض ومناقشة نتائج الفرضية اتصزئية اتطامسة .5
 74 .............................................................. عرض ومناقشة نتائج الفرضية العامة .6



 

   
 

 استنتاج عاـ 

 خاتدة

 اقتًاحات 

 قائمة اتظراجع واتظلاحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الجداولفهرس 

 الصفحة عنوان الجدول الرقم
  ييبن آثار الضغوط النفسية على أجهزة اتصسم الفيزيولوجية 01
  يبتُ توزيع العينة الاستطلاعية حسب متغتَ اتصنس 02
  تظقياس الفاعلية الذاتية في بناء مشروع دراسي الأوليةيبتُ الصياغة  03
  النفسييبتُ الصياغة الأولية تظقياس الضغط  04
  يبتُ مفتاح التصحيح اتظعتمد في الدراسة 05
  يبتُ البيانات اتطاصة بالمحكمتُ 06
  يبتُ الفقرات المحذوفة تظتغتَ الفاعلية الذاتية في بناء مشروع دراسي 07
يبتُ مصفوفة الارتباطات بتُ العبارات وأبعادىا والدرجة الكلية  08

 تظقياس الفاعلية الذاتية في بناء مشروع دراسي 
 

  يبتُ قيم معامل الثبات تظقياس الفاعلية الذاتية 09
  يبتُ قيمة معامل الثبات للتجزئة النصفية 10
  يبتُ الفقرات المحذوفة تظتغتَ الضغط النفسي 11
مصفوفة الارتباطات بتُ العبارات وأبعادىا والدرجة الكلية  يبتُ 12

 تظقياس الضغط النفسي
 

  يبتُ قيم معامل الثبات تظقياس الضغط النفسي 13
  يبتُ قيمة معامل الثبات للتجزئة النصفية 14
  يبتُ تغتمع الدراسة 15
  حسب متغتَ اتصنس  الأساسيةيبتُ توزيع الدراسة  16
  يبتُ نتائج مستويات أبعاد الفاعلية الذاتية في بناء مشروع دراسي  17



 

 

  يبتُ مستويات أبعاد الضغط النفسي 18
  يبتُ العلاقة بتُ بعد اتظبادرة والضغط النفسي 19
  يبتُ العلاقة بتُ بعد المجهود والضغط النفسي 20
  اتظثابرة والضغط النفسي يبتُ العلاقة بتُ بعد 21
  العلاقة بتُ الفاعلية الذاتية في بناء مشروع دراسي والضغط النفسييبتُ  22

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 فهرس الأشكال

 صفحة عنوان الشكل رقم الشكل
  يوضح مبدأ اتضتمية اتظتبادلة 01
  تخطيط عاـ لنظرية سيلييوضح  02

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 مقدمة     

 

 

 

 

 

 



 مقدمة

 

 
1 

 مقدمة:

أبنائو،  يتوقف بدوره على مصتَ الّذيتمع اتظهتٍ أتقية كبتَة في تحديد مصتَ المجللتوجيو اتظدرسي و 
يها حيث يزوده بمعطيات لة الدراسة فو ايريد مز  الّتيوذلك بمساعدة التلميذ على اختيار الشعبة 

ويشرح اتظسارات اتظهنية والتكوينية تعذه  متطلبات كل منها،تؼتلف الشعب و كافية عن موضوعية و 
يكوف ىذا في اتظرحلة اتظتوسطة و  ،تدخلات بيداغوجيةالشعب، ويتم ذلك عبر نشاطات تربوية و 

في اختياره   وفق إفالتلميذ، فآخر سنة فيها تعتبر كبداية تظستقبل  فّ لأ ،مرحلة تعليمية مهمة باعتبارىا
 لد يوفق يصبح عرضة للضغط. إفمستقبلو زاىرا و  افك

خصص على اتصهة اتظختصة في توجيو التلميذ مساعدتو ليختار الت افلتفادي الضغط النفسي كو 
تخصصو بناءا على  ذلك من خلاؿ اكتشاؼ مدى فعاليتو ليختاريناسبو دوف أي ضغوطات و  الّذي

 .مشروعو الدراسي

 الّتيالضغوطات جو الصعوبات و فرد ليوالديد مدى استعداد الية الذاتية تساىم في تحالفاع فّ لأ
 فعاليتو مرتفعة زادتو اصرارا على بلوغ ىدفو.إف كانت يريده، ف الّذي ؼتعرقل وصولو للهد

 علاقتها بالضغط النفسيع دراسي و الذاتية في بناء مشرو  الفاعليةتؽا سبق قولو نعالج موضوع و 
 .لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط

 اربع فصوؿ :  إلذحتى يتستٌ لنا الغوص في اتظوضوع قسم ىذا البحث و 

صياغة الفرضيات وبعدىا شكلة الدراسة و صل تدهيدي يتضمن تحديد ماف فك  ؿو الفصل الأ -
 أىداؼ الدراسة.عرض أتقية و 

 ،الذاتية الفاعليةتشمل مفهوـ و  بنية اتظفاىيمية تظتغتَات الدراسةالفتضمن  الثانيصل الف أما -
خصائصو،  مفهوـ اتظشروع الدراسي، من ثمالنظريات اتظفسرة و  العوامل اتظؤثرة، مصادر، أبعادىا،

ضرورة اتطدمات الإرشادية في ستَورة بناء مشروع  ،نظريات اتظفسرة، العوامل اتظؤثرةال أسس بناءه،



 مقدمة
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الاثار اتظتًتبة عن  عواملو، النظريات اتظفسرة و  عاده،واعو، أبأنّ  ،تعريف الضغط النفسيبعدىا دراسي، و 
 .الضغط النفسي

، ووصف الدراسة إجراءة وظروؼ لدراساتظنهجية تضمنت حدود ا الإجراءاتالفصل الثالث  -
الذاتية في بناء مشروع الدراسي  الفاعليةخاص ب استبيافبناء أدوات البحث اتظتمثلة في العينة و 
إجراءات التطبيق  إلذضافة بالإ، صدؽ الأداة وثباتها تناوؿغط النفسي مع خاص بالض واستبياف

تحليل الأختَ عرض و يليو الفصل و  ،تظتحصل عليهاا للبيانات الإحصائيةاتظعتمد في اتظعاتصة  والأسلوب
الاستنتاج  إلذمن خلاتعا توصلنا  الّتيعلى مدى تحقق فرضيات الدراسة، و  قمناقشة النتائج، والتعلي

 .لعاـ لنقدـ تغموعة من الاقتًاحاتا
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 الدراسة : إشكالية-1

 الأىداؼالكفاءات لتحقيق للقدرات و  الأمثلعلى الاستغلاؿ  بالأساسيعتمد  الأكادتنيالنجاح اتظهتٍ و  فّ إ
في كثتَ من  الإعدادية أواتظرحلة اتظتوسطة  أفّ  إلذ (10:2008ترزولت ) أشارتوقد ، يسطرىا المجتمع  الّتي

 اتظهنية.اتظسارات الدراسية، التكوينية و  تؼتلف إلذور الدوؿ تػطة مر 

 تتجسد من خلاؿ الالتحاؽ الّتيتبتٌ عليها اتظهنة اتظستقبلية و  الّتيالاختيار الدراسي ىو اللبنة  أفّ ولا شك 
أي  الأسباببالرضا على معرفة اتضر اتظبتٍ  الاتـراط" :وأنّ ى لع Albouحيث يعرفو  بشعبة دراسية معينة.

لتلميذ نفسو أماـ تساؤؿ فيجد ا."اتظضموف الاقتصاديو معطيات العمل  ،الفرد إمكانياتبعتُ الاعتبار  الأخذ
 ها مناسبة أيّ تار  و أي شعبة تم

من ىو نتيجة لعدـ اكتماؿ تصور الذات و  ىنا يواجو صعوبات قد تتمثل في  ضبابية اتطيار الدراسيو 
ص معتُ تؽا يفرض عليو مع تؿو تخصّ يتبناىا المجت الّتيصورات خصوصيات مرحلة اتظراىقة، كما يكوف نتيجة للتّ 

 وطا نفسية.ضغ

الناشئ عن عدـ قدرتو على  الاتزافعدـ ق و لالقالفرد بالتوتر و  "إحساس و:أنّ حيث يعرؼ الضغط النفسي ب
 لدى الفرد، الإشباعحالة  إلذالبيئة المحيطة بو من أفعاؿ تؤدي  وما تتطلبو إمكانياتاتظواءمة بتُ ما لديو من 

 د بعدد منتتحدّ  الّتيتعا، و  وإدراكوالفرد، وتقديره تعذه الضغوط، بل  إحساسوقف ذلك على درجة يتو 
 (11:2008 )عربيات، الخرابشة،".خارجوالعوامل من داخل الفرد و 

يعتبر  الّذي  Hallمن بينهم ىوؿ فسية و ة الضغوط النّ لمرحلة اتظراىقة ىي مرح أفّ من الباحثتُ  كثتَيرى  و 
 ( 53:1993 ،)غريب العواطف.ة اتظراىقة تعتبر مرحلة الضغوط و مرحل أفّ  إلذؿ من أشار أو 

فسية من ضغوط ن يعانوف الثانويةطلاب اتظرحلة  أفّ أشارت نتائج العديد من الدراسات  الإطارفي ىذا و 
 (248:2005 )العربيات، .البدائل اتظتاحةمنها قلق اتظستقبل و متعدّدة 

 طالبا  423على عينة قوامها  أجريت الّتي kouzma &kennedy، كنيديدراسة كوزما و  ففي 
 سنة بهدؼ الكشف عن مصادر الضغوط النفسية كما يدركها الطلبة تبتُّ  18-16أعمارىم بتُ  تتًاوحطالبة و 
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تعدد خيارات ونتائجها، والقلق على اتظستقبل، و  الامتحانات كانتدر ىذه الضغوط  أعلى مصا أفّ 
 (19:2007الدغيم،.)العمر و الوظيفة

سنة يبقى مبدئيا 17-11تدتد من  الّتياختيار اتظراىق خلاؿ الفتًة  أفّ  Ginzberg كما يرى )جنزبرغ(
القيم حسب فتًات مثل اتظيوؿ والقدرات و  اتصوانبتنمو بعض  أفبعد  إلّا الاستقرار  ولا يعرؼ ،وغتَ مستقر

تتفق العديد من  ،وفي ىذا السياؽ يصبح الاختيار أكثر واقعية. أيننهاية ىذه اتظرحلة،  إلذزمنية تػددة 
صاغ على سيكولوجي ت كإطارتقية اتظشروع  على أ (2002مشري: ،1997)تارزولت:الدراسات منها دراسة 

 .الأفرادساسو اختيارات أ

و يصعب اتضديث عن اتظشاريع عند التلاميذ في غياب مساعدة أنّ : "(14:2008تارزولت )تشتَ و 
           الذىنية  اتظيكانيزماتلاميذ على تطوير وجيو تظساعدة التّ من طرؼ تؼتصتُ في التّ  ،متخصصةبيداغوجية 

  نشاطاتو اتظختلفة.وجيو و مشاريع من خلاؿ برامج التّ  تحقيقتسمح ببناء و  الّتيفسية اىات النّ الاتجو 

للذات في مساره من  إسقاطوو  آفاقوفتح على التّ في اتظستقبل و  اتـراط" :وأنّ  اتظشروع  hutteau يعرؼو 
 خلاؿ تحديد اتعدؼ".

 لية الذاتية.عاما قد يفعل في اتظستقبل يسمى الفاعتقاد الفرد في أفّ عليو نستطيع القوؿ و       

ر في سلوكو تؤثّ ل و تشكّ  الّتييدير بها اتظواقف اتظتنوعة و  الّتي"معتقدات في قدرات الفرد اتظتوقعة ا: أنهّ فتعرؼ ب 
 (47:2009 ،انزىر  الحربي،. )اختياراتوو 

ى القائمتُ على لعختياره وفقا تظشروع دراسي عليو و لميذ عند صياغة االتّ  أفّ وبناءا عليو نستطيع القوؿ 
 تجاوزقدرتو على ليتو في ما تمص اختياره ليساعده ىذا التفكتَ على توقع مدى يعرفوا مدى فاع أفالتوجيو 

الذاتية في  ةليعاىذا ما تنكن تسميتو بالفو  على مستوى المحيط. أوالصعوبات اتظتعلقة بمشروعو سواء على مستواه 
 توقعات تلميذ السنة الرابعة متوسط حوؿ مدى قدرتو على التخطيط <اأنهّ  :بناء مشروع دراسي حيث تعرؼ

 )الاجتماعية،الدراسية( الضغوطات المحيطية اتظنشأ تجاوزحوؿ مدى قدرتو على ديد أىدافو الدراسية واتظهنية و تحو 
 .الثانويطار اختياره لشعبة التعليم إفي 
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اتية و الضغط النفسي من بينها لية الذّ عالعلاقة بتُ الفا إلذفي ىذا السياؽ أشارت العديد من الدراسات و 
اقف اتضياة الضاغطة بسبب من مو  يعانوف نالّذيمن الشباب  273أجريت على  الّتيو  اخرون()آليستر و  دراسة

 (48:2006 ي،و ا)النشمواقف اتضياة الضاغطة. الذاتية و  الفاعليةبتُ  موجبة ارتباطيوو يوجد علاقة أنّ اتظرض، 

توسط بتُ لية الذاتية كمععرؼ على علاقة الفاالتّ  إلذىدفت  الّتيو  ميسوجكسي وآخرون()كذلك دراسة و  
أحداث اتضياة لد  إفن لد يصابوا بكآبة فالّذيالأفراد  أفّ قد أظهرت أعراض الاكتئاب. و أحداث اتضياة الضاغطة و 

 (2012 ،آل دىام) يكن تعا تأثتَ في فعالية ذاتهم.

 :التالرؿ نطرح التساؤ  ما سبقمن خلاؿ و 

الضغط و ىل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين الفاعلية الذاتية في بناء مشروع دراسي  -
 نفسي؟لا

 :التساؤلات الفرعية و منو نطرح

  الدراسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط تظشروعلية الذاتية في بناء اعمستوى الفا ما .1
 لدى تلاميذ الرابعة متوسط      مستوى الضغط النفسي  ما .2
   الضغط النفسي و بعد اتظبادرة بتُ ذات دلالة إحصائية  ةعلاقة ارتباطي ىل  توجد .3
 الضغط النفسي       و بعد المجهود ذات دلالة إحصائية بتُ  ةعلاقة ارتباطي ىل  توجد .4
 الضغط النفسي       و اتظثابرة  بعد ذات دلالة إحصائية بتُ ةعلاقة ارتباطيىل  توجد  .5

 : فرضيات الدراسة -2

الضغط و  ية الذاتية في بناء مشروع دراسيتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بتُ الفاعلو أنّ نتوقع 
 .لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط النفسي

 الفرضيات الجزئية:  -

 .لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط مرتفع الدراسي لية الذاتية في بناء اتظشروععلفامستوى انتوقع  .1
 .لدى تلاميذ الرابعة متوسطمنخفض مستوى الضغط النفسي  نتوقع .2
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 .الضغط النفسيو بعد اتظبادرة علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بتُ توجد و أنّ نتوقع  .3
 .الضغط النفسيو بعد المجهود علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بتُ توجد  وأنّ نتوقع  .4
 .الضغط النفسيو اتظثابرة  بعد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بتُتوجد و أنّ نتوقع  .5

 أىداف الدراسة :   -3

 :اتحقيق عدة أىداؼ منه إلذتسعى ىذه الدراسة  .1
 .لية الذاتية في بناء مشروع دراسي والضغط النفسي عالكشف عن طبيعة العلاقة بتُ الفا .2
 .تلاميذ السنة الرابعة متوسطالكشف عن الفروؽ تبعا تظتغتَات الدراسة لدى  .3
 .ناء اتظشروع الدراسيخاص بالفاعلية الذاتية في ب استبيافبناء  .4
واقع وبهذا يكوف لو ىدؼ يسعى من الاختيار الدراسي يربط بال أفّ ذ بالتلامي انتباهاتظساتقة في لفت  .5

 .جلوأ
 .مشروع تجنبهم الكثتَ من الضغوط الفاعلية في اختيارىم وفق أفّ التلاميذ ب انتباه تساتقة في لفاتظ .6

 أىمية الدراسة :                                                             -4

 ا :أنهّ في تطبيقي ال اتصانبنظري و ال اتصانب :اتصانبتُمن تكمن أتقية الدراسة 

 .ختيارلاتضقيقية تضظة اتخاذه قرار اميولو ورغباتو ابقدراتو و  تبرز مدى أتقية وعي التلميذ 

 ةالعوامل المحيطئج التحصيلية و عتماد كليا على النتاالاعدـ اتظستقبلية و تظسارات الدراسية و معرفتو با جانب إلذ
بناء مرافقتو في عملية رشاد النفسي للتلميذ و الإلا وىو أو دوار مستشاري التوجيو أكونها تدس دور حساس من 

الشعب الدراسية  لذ توجيو التلاميذ تؿوأو كخطوة و واتظستقبلي واتظرتبط بشكل مباشر مشروعو الشخصي 
 .اتظناسبة

 .دراسات مستقبلية أخرى تعذا المجاؿلبحوث و بداية  -
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 التعاريف الإجرائية : -5

 :تعريف الفاعلية الذاتية في بناء مشروع  دراسي

مواجهة و ل مشكلاتو تضذلك ية بنجاح و تنمهامو الأكاد إتؾازىي إدراؾ الطالب لقدراتو في  :فاعلية الذات 
 يتمّ  الّتيية و تنق طموحاتو والتحكم في ضغوط اتضياة الأكاديماح لو ببلوغ أىدافو وتحقسّ الالتحديات اتصديدة و 

 .ات اتظستخدـ في الدراسة لية الذّ حسابها من خلاؿ الدرجات اتظرتفعة على مقياس فاع

تكويتٍ من أجل بلوغ  أوخطة لاختيار مسار دراسي  أو إستًاتيجيةىو وضع : تعريف المشروع الدراسي
 .أىداؼ مهنية في اتظستقبل 

ن تجعلو عاجزا ع الّتيشكلات تفوؽ قدراتو و مصعوبات و واقف و مىي ما يوجهو الفرد من  :الضغوط النفسية
 .اتصسميةعدـ الراحة النفسية و و  شعره في الأختَ بحالة من الإحباطويإتكاد اتضلوؿ اتظناسبة 

 دفعة في الطور اتظتوسط . آخرتلميذ : ىو تلميذ السنة الرابعة متوسط
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 الذاتية : الفاعليةتعريف  -1

ئو للسلوؾ في مواقف تتسم الفرد عن أدا"توقعات  :اأنهّ ب( ( bandora, 1997 :191باندوراعرؼ 
       هود اتظبذولة تصكمية او  ،شطة اتظتضمنة في الأداءنلفرد للأتنعكس ىذه التوقعات على اختيار ا، و بالغموض

 السلوؾ." إتؾازمواجهة الصعاب و و 

، اتصديدة فالكامنة في قدراتو، خلاؿ اتظواق ثقة الفردا:" أنهّ الذاتية على الفاعلية  إلذ (2001)العدؿ ينظرو 
ءة كيز على الكفا، مع التًّ اعتقادات الفرد في قواه الشخصية ىيأو ، وفةلتظأغتَ ااتظواقف ذات اتظطالب الكثتَة و  أو

 (45:2009 ،)سعد بن حامدالأسباب الأخرى للتفاؤؿ. أوفي تفستَ السلوؾ دوف اتظصادر 

ثر في تؤ ل و تتشكّ  الّتيتنوعة و تظيدير بها اتظواقف ا الّتيا "معتقدات في قدرات الفرد اتظتوقعة أنهّ ؼ أيضا بتعرّ و 
  (2009،نا)الحربي و زىر  .اختياراتوسلوكو و 

 معتُ.تلقق نتائج مرغوبة في موقف  الّذي و قادر على أداء السلوؾأنّ توقع الفرد با:"أنهّ وتعرؼ ب
 (2010)التويجري،

 تؾازطات العقلية اتظطلوبة لإتنفيذ اتظخطّ اعتقاد الفرد بقدرتو على تنظيم و  إلذكما تشتَ الفاعلية الذاتية 
عل ىذه الأشياء تحدث ؿ جاىدا جو إنو تلاأىداؼ معينة ف تؾازتلك القدرة لإو تنأنّ اعتقد شخص ما  فإذااتعدؼ، 

حوؿ قدرتو على الاداء من تنتلكها الفرد  الّتيالاعتقادات الافتًاضية  إلذالفاعلية الذاتية تشتَ ": أفّ فعلا، أي 
   تقييمو تظستوى فاعلية الذات لديو يؤثر في دافعيتو،  أفّ ، كما على التحكم بالأحداث من جهة أخرىجهة، و 

 .تفاعلو"ما في مواجهة ما يعتًض أىدافو، كما يؤثر على أسلوب تفكتَه و مبادرتو لا سيّ ومستوى جهده و 
 (449:2018)أسماء لشهب،

كلها تكوف في مدى قدرة الفرد على أداء معتُ   أفّ فقت على ا اتّ أنهّ  لاّ إعاريف على الرغم من اختلاؼ التّ 
 اتعدؼ اتظرغوب. إلذللوصوؿ 

 إلذشطة مناسبة للوصوؿ أنعلى القياـ بسلوؾ معتُ لاختيار الذاتية ىي قدرة الفرد  الفاعلية أفّ تنكن القوؿ و 
 التغلب على العقبات.اتعدؼ اتظطلوب و 
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 : يةأبعاد فاعلية الذات -2

 ثلاثة أبعاد تتغتَ فاعلية الذات تبعا لتغتَىا :( Bandura)باندوراحدد 

 :Magnitudeقدرة الفاعلية  -2-1

 ، وفقاكبر عندما تكوف اتظهاـ مرتبةأرة يتضح قدر الفاعلية بصو ، و صعوبة اتظوقف أوتلف تبعا لطبيعة ىو تمو 
ديده باتظهاـ البسيطة اتظتشابهة، ومتوسطة تنكن تحو  ،الاختلافات بتُ الأفراد في توقعات الفاعليةتظستوى الصعوبة و 

 ها تتطلب مستوى أداء شاؽ في معظمها لكنّ و  الصعوبة

تواجو الفاعلية الشخصية تنكن  الّتيطبيعة التحديات  أفّ في ىذا الصدد ( Bandura)باندورايذكر و 
، فمن نظيم الذاتي اتظطلوبالتّ و  والإنتاجيةالدقة و  بذؿ اتصهد، و الإتقافلف الوسائل مثل:مستوى تاتضكم عليها بمخ

 أفّ لكن ىي نجز عملا معينا عن طريق الصدفة و ي أففردا ما تنكن  أفّ القضية لد تعد  فّ إخلاؿ التنظيم الذاتي ف
 ، من خلاؿ مواجهة تؼتلف حالات العدوؿ عن الأداء.بطريقة منظمةعلية لينجز بنفسو و فردا ما لديو الفا

 العمومية : -2-2

تشابهة فالأفراد غالبا ما يعمموف إحساسهم بالفاعلية في اتظواقف اتظ اتظتبادلة:اتظواقف  إلذالفاعلية  انتقاؿتعتٍ و 
 .يتعرضوف تعا الّتيللمواقف 

تسعة في شطة اتظند من خلاؿ تغالات الأالعمومية تحدّ  أفّ ( Bandura) باندورادد يذكر في ىذا الصّ و 
تعبر بها عن  الّتيالطرؽ شطة و ندرجة تشابو الأ مثل:ا تختلف باختلاؼ عدد الأبعاد أنهّ و  المحددةمقابل المجالات 

للمواقف وخصائص ، ومن خلاؿ التفستَات الوصفية والوجدانيةاتظعرفية و  القدرات السلوكية،  أو الإمكانيات
 الشخص اتظتعلقة بالسلوؾ اتظوجو.

 القوة :-3-2

 الّذيالفرد  أفّ مدى ملاءمتها للموقف، و برة الفرد و ا تتحدد في ضوء خأنهّ ( Bandura)باندورايذكر و 
قدرة  أفّ يؤكد على كبر في مواجهة اتطبرات الشاقة، و أد بذؿ جهة تنكنو اتظثابرة في العمل، و تنتلك توقعات مرتفع

 مدى ملاءمتها للموقف .د في ضوء خبرة الفرد و توقعات فاعلية الذات تتحدّ 
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 الّتيالقدرة اتظرتفعة بر عن اتظثابرة العالية و عقوة الشعور بالفاعلية الشخصية ت أفّ دد في ىذا الصّ  باندورايؤكد و 
 فّ إم الذاتي للفاعلية ، فالتنظيو في حالة أنّ سوؼ تؤدي بنجاح كما يذكر أيضا  الّتي، شطةنن من اختبار الأتدكّ 

 .في خلاؿ فتًات زمنية تػددة م تنكنهم أداء النشاط بشكل منظمأنهّ الناس سوؼ تلكموف على ثقتهم في 
 (86،85:2008،)غالب بن محمد علي

 : يةفاعلية الذاتمصادر توقعات -3

 ات الأدائية :نجاز الإ -3-1

 الفاعليةجح يرفع توقعات فالأداء النا ،في الكفاءة الذاتية صادر تأثتَاات الأدائية من أكثر اتظتؾاز تعد الإ
 ويرتبط بذلك عدد من الاعتبارات : ،مستوى الكفاءة الذاتية اتـفاض إلذبينما يؤدي الإخفاؽ  ،الذاتية

فلاعب التنس اتظاىر إذا فاز على  ،لعملالنجاح في الأداء يرفع الكفاءة الذاتية بما يتناسب مع صعوبة ا :أ
  .متفوؽ تزداد فعالية الذات لديو ،ومثل ىذا الأمر لا تلدث إذا فاز على منافس ضعيفمنافس 

يتمها بمساعدة الآخرين ففي تغاؿ الرياضة  الّتيينجزىا الفرد بنفسو أكثر فعالية من تلك  الّتيالأعماؿ  ب:
 ات الفرد .إتؾاز ات الفريق لا تزيد فعالية الشخص كإتؾاز 

 يبذؿ الفرد أفخصوصا عندما يأتي الإخفاؽ بعد ، مستوى الكفاءة الذاتية اتـفاض إلذيؤدي الإخفاؽ  :ج
 كامل طاقاتو في سبيل أداء مهامويأتي عندما لا يبذؿ الفرد   الّذيأما الإخفاؽ  ،أقصى طاقاتو في سبيل أداء مهامو

 (Bandura ,1997 :73.)خفض مستوى الكفاءة الذاتية لديو ذلك لا يعمل على فّ إف

 الخبرات البديلة :-3-2

ملاحظة الفرد لفرد  أفّ ،كما رفع الكفاءة الذاتية لدى اتظلاحظوىم تلققوف النجاح ي ،ملاحظة الآخرين فّ إ  
ويكوف تأثتَ النموذج  ،مل على خفض الكفاءة الذاتية لديوقد يع ،كفاءتو وقد اخفق في الأداء بنفس آخر

 .النموذجن صفات اتظلاحظ عن صفات منخفضا عندما تتباي
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 الإقناع اللفظي : -3-3

في رفع يسهم  أفو في ظل بعض الظروؼ تنكن تعذا اتظصدر أنّ إلا  ،تأثتَ ىذا اتظصدر تػدود أفّ غم من بالر 
 أوالإقناع والنصائح  إلذيتعرض  الّذييؤمن الشخص  أفولكي يتحقق ذلك ينبغي  ،خفضها أوالكفاءة الذاتية 

ذلك تكعل منها ذات أكبر في الكفاءة الذاتية مقارنة بتلك  فّ لأ ،موثوؽ بوا تصدر عن شخص أنهّ يرات بالتحذ
تنكن  ينصح الفرد بأدائو في حصيلتو السلوكية الّذييكوف النشاط  أفو  ،تصدر عن شخص غتَ موثوؽ فيو الّتي

 حكم الشخص على فاعليتو وقدرتو للقياـ بعمل يغتَّ  أفالإقناع لا تنكن  فّ وذلك لأ ،القياـ بو على النحو واقعي
 (Bandura ,1997 :85) .عليو أداؤه في ظل معطيات موقف مايستحيل 

 : الإنفعاليةالاستثارة  -3-4

تلكموا على قدراتهم  أفمعظم الناس يتعلموف  فّ وذلك لأ ،خفض مستوى الأداء إلذالشديد  الإنفعاؿيؤدي 
يغلب  ،يقلقوف قلقا حادا أوخوفا شديدا  ن تمافوفالّذيفالأفراد  ،الإنفعاليةعلى القياـ بعمل ما في ضوء الاستثارة 

لية و التجارب الأفعلى سبيل اتظثاؿ تكيد اتظمثل أداء دوره خلاؿ  ،ات الكفاءة الذاتية لديهم منخفضةتكوف توقع أف
 فّ ليلة الافتتاح وذلك لأ هدور  فابحاجة إلذ إتقو أنّ و يعرؼ نّ مكن من ىذا الدور لأؿ التّ و اوتل ،تسبق العرض الّتي

تعا أو تسهم في الاستثارة ترتبط بعدة متغتَات  الّتياتظعلومات  أفّ ، كما زـ تعذا الدورينسيو اتضوار اللاّ  اتطوؼ قد
توى أداء أفضل وبالتالر رفع مس إلذيؤدي  الإنفعاليةاتظستوى اتظتوسط من الاستثارة  أفّ مستوى الاستثارة حيث 

  .الكفاءة الذاتية لديو

، من خلاؿ تنفيذ عمل م الناس تعلموا اتضكم على ذواتهممعظ أفّ في ىذا الصدد  عبد الحميد جابرويذكر 
تكوف فاعليتهم منخفضة  أف، يغلب قلقا حاد أون تمبروف خوفا شديدا الّذيف الإنفعاليةمعتُ في ضوء الاستثارة 

 معلومات الاستثارة ترتبط بعدة متغتَات ىي : أفّ ،و 

 .بط في بعض اتظوافق بتزايد الأداءترت الانفعاليةمستوى الاستثارة :فالاستثارة  .1
ىذا اتطوؼ قد يرفع  فّ إاتطوؼ أمر واقعي ف أفّ :فإذا عرؼ الفرد  الإنفعاليةالدافعية اتظدركة للاستثارة  .2

 .خفض الفاعلية إلذعندئذ تديل  الإنفعاليةالاستثارة  فّ إولكن عندما يكوف خوفا مرضيا ف ،فاعلية الشخص
شطة نتعطل الأ أفقد تيسر النجاح للأعماؿ البسيطة ويغلب  الإنفعاليةالاستثارة  فّ إطبيعة العمل: .3
 (446،445:1986 ،)عبد الحميد جابر .اتظعقدة
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 الظروف المحيطة: -4-5

فألفة الفرد   ،ىأخر تعرض الفرد تظواقف تػبطة تقدـ تهديدا لتوقعات فعالية الذات للفرد أكثر من مواقف  فّ إ
ذا علم الفرد إخاصة  ،الذاتية الفاعليةما يشابو لو دور مهم في توقعات  أومروره باتظوقف نفسو و  بموضوع معتُ،

 مسبقا بصعوبتو.

 :يةالعوامل المؤثرة في فاعلية الذات .4

 ثلاث تغموعات ىي : إلذلقد تم تصنيف العوامل اتظؤثرة في فعالية الذات 

 لى: )التأثيرات الشخصية (:و المجموعة الأ -4-1

ادراكات فاعلية الذات لدى الطلبة في ىذه  أفّ  إلذ( zimmerman ,1998 :25) افلقد أشار زتنرم
  المجموعة تعتمد على أربع مؤثرات شخصية:

 ذلك وفقا للمجاؿ النفسي لكل منهم.و  اتظعرفة اتظكتسبة:أ. 

 .تحدد التنظيم الذاتي لدى اتظتعلمتُ الّتيىي  عمليات ما وراء اتظعرفة:ب. 

يستخدموف عمليات الضغط تظرحلة  أوىداؼ بعيدة اتظدى أن يركزوف على الّذيالطلاب  أفّ  إذ: الأىداؼج. 
 .على اتظعرفة اتظنظمة ذاتياالذات لديهم وعلى اتظؤثرات و دراؾ فاعلية إعلى  م يعتمدوفأنهّ ما وراء اتظعرفة قيل عنهم 

 أىدافو الشخصية.ية مستوى طموحو و دافعاتظؤثرات الذاتية: وتشمل قلق الفرد و د.

 : )التأثيرات السلوكية ( الثانيةالمجموعة  -4-2

 تشمل ثلاث مراحل:و 

 .الأىداؼأحد  إتؾازملاحظة الفرد لذاتو قد تدده بمعلومات عن مدى تقدمو تؿو  أفّ  إذملاحظة الذات:  .أ

هم مع الأىداؼ تحتوي على مقارنة منظمة لأدائ الّتيتعتٍ استجابة الطلبة : و الحكم على الذات .ب
 .تركيب اتعدؼاتظطلوب تحقيقها وىذا يعتمد على فعالية الذات و 



 الفصل الثاني:                                                            الأبعاد النظرية للدراسة

 

 
17 

 :ىي ردينتلتوي على  الّذي رد فعل الذات .ج

 البحث عن الاستجابة التعليمية النوعية.فيها يتم السلوكية و  الأفعاؿ*ردود 

 عملية التعلم. ءالبحث عما يرفع من استًاتيجيتهم أثنا فيها يتمّ *ردود الأفعاؿ الذاتية الشخصية و 

 )التأثيرات البيئية( :المجموعة الثالثة -4-2

ذاتو مؤكدا على  اتظختلفة في تغيتَ إدراؾ اتظتعلم لفاعليةالصور على موضوع النمذجة و  باندوراأكد لقد 
اعلية بسبب الاستًجاع في اعتقادات الف تَ النمذجة الرمزية يكوف تعا أثر كبتَتأث أفّ الوسائل اتظرئية، ومنها التلفاز. و 

 تعا تأثتَ في فاعلية الذات.ىناؾ خصائص متعلقة بالنموذج، و  أفّ اتظعرفي، و 

اتظتغتَات ، و اتظستويات التًبويةخصائص تػددة مثل: اتصنس والعمر، و  تقوـ على: و خاصية التشابو -
 الطبيعية .

رض تفوذج واحد فقط وبالتالر تعتٍ عرض تفاذج متعددة من اتظهارة أفضل من ع: و التنوع في النموذج -
 (44:2016)سهيل يوسف، تَىا أقوى في رفع الاعتقادات في فاعلية الذات.تأث

 لفاعلية الذاتية :ل المفسرةالنظريات  -5

 باندورانظرية -5-1

النظرية اتظعرفية الاجتماعية،  ،في كتابو أسس التفكتَ والأداء (bandura ,1988 :63) باندورايشتَ 
ر يفس أفالأداء تنكن  أفّ أكد فيها ب الّتيوضع أسسها، و  الّتيرفية نظرية فاعلية الذات اشتقت من النظرية اتظع أفّ ب

تلف العوامل اتظعرفية والشخصية والبيئية، وفيما يلي الافتًاضات النظرية تؼاتظقابلة بتُ السلوؾ و من خلاؿ 
  .يها النظرية اتظعرفية الاجتماعيةتقوـ عل الّتيالمحددات اتظنهجية و 

 ن فاعلية التجارب قبلتفاذج داخلية للتحقق م بإنشاءتسمح  الّتيالأفراد القدرة على عمل الرموز و تنتلك .1
لأفعاؿ من خلاؿ التنبؤ الاختبار الفرضي تعذه المجموعة من اطوير تغموعة مبتكرة من الأفعاؿ و تالقياـ بها، و 

 تجارب الآخرين .بتُ الأفكار اتظعقدة و  بالنتائج والاتصاؿ
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يق القدرة على التفكتَ اتظستقبلي،  ا موجهة عن طر أنهّ ،كما واع السلوؾ ذات ىدؼ معتُأنمعظم  فّ إ .2
 ىي تعتمد بشكل كبتَ على القدرة على عمل الرموز.التوقع و  أوكالتنبؤ 

ىذه لأفراد القدرة على التأمل الذاتي، والقدرة على تحليل وتقييم الأفكار واتطبرات الذاتية و تنتلك ا .3
 السلوؾ.لتحكم الذاتي في كل من الأفكار و القدرات تتيح ا

 عن طريقتَ على التحكم اتظباشر في سلوكهم، و ، عن طريق التأثفراد القدرة على التنظيم الذاتيتنتلك الأ .4
م ، بدورىا تؤثر على السلوؾ كما يضع الأفراد معايتَ شخصية لسلوكه الّتيو  ،تغيتَ الظروؼ البيئية أواختيار 

 يرشد السلوؾ.م بناء حافز ذاتي يدفع و لر تنكنهبالتاسلوكهم بناء على ىذه اتظعايتَ و  يقوموف بتقييمو 

التعلم عن طريق اتظلاحظة يقل بشكل كبتَ و  ،تائجهانعن طريق ملاحظة سلوؾ الآخرين و  يتعلم الأفراد .5
ليس من  الّتيكتساب السريع للمهارات اتظعقدة، و يسمح بالا واتططأ و  المحاولةتعلم عن طريق من الاعتماد على ال

 .اتظمارسة فقطن اكتسابها عن طريق اتظمك

يث العصبية اتظعقدة، ح -الأبنية النفسيةو  اتظيكانيزماتقة ىي نتيجة تطور كل من القدرات الساب  إفّ  .6
 .لتزويده باتظرونة اللازمةتتفاعل كل من القوى النفسية والتجريبية لتحديد السلوؾ و 

والسلوؾ بطريقة ، (بيولوجيةو  ،إنفعاليةمل الداخلية )معرفية، العواكل من الأحداث البيئية و  تتفاعل .7
رسوف من خلاؿ القدرات اتظعرفية تناالأحداث البيئية و  إلذوسلوكيا  وانفعاليامتبادلة، فالأفراد يستجيبوف معرفيا 

 والانفعاليةؤثر ليس فقط على البيئة ولكن أيضا على اتضالات اتظعرفية بدوره ي الّذيالتحكم على سلوكهم الذاتي و 
يوضح الشكل رقم ت النظرية اتظعرفية الاجتماعية و يعتبر مبدأ اتضتمية اتظتبادلة من أىم الافتًاضاو  ،والفيزيولوجية

يست بالضرورة تحدث في ا لأنهّ  ىذه اتظؤثرات ذات تفاعل تبادلر إلّا  أفّ بالرغم من و  مبدأ الحتمية المتبادلة (1)
 ا ذات قوة متكافئة.أنهّ  أو، وقت متزامن

الذاتية في تفوذج اتضتمية اتظتبادلة ، التابع بدور العوامل اتظعرفية و  يكل رئيسالذاتية بشوتهتم نظرية الفاعلية 
والأحداث  الإنفعاؿلوؾ و تأثتَ كل من السذلك فيما يتعلق بتأثتَ اتظعرفة والسلوؾ و ، اتظعرفية الاجتماعيةللنظرية 

معتقدات الفرد في قدرتو على تؽارسة التحكم في ، على كل البيئية على اتظعرفة، وتؤكد نظرية الفاعلية الذاتية
كذلك بما يستطيع الفرد عملو باتظهارات   وإتفاتنتلكها الفرد  الّتيففاعلية الذات تهتم فقط باتظهارات  أحداث حياتو،
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ادر اتظعلومات اتظتنوعة دمج مصالأفراد يقوموف بمعاتصة وتقدير و  أفّ ( bandura) باندورا يرىتلكها، و تن الّتي
بالتالر تدلك التوقعات اتظتعلقة د اتظبذوؿ اللازـ تعذه القدرات و تحديد اتصهو  ،بقدراتهم، وتنظيم سلوكهم الاختياري

الأحداث ذات الأىداؼ اتظوجهة واتصهد اتظبذوؿ و  اعلية الذاتية القدرات اتطلاقة والاختيار المحدد للأىداؼ، بالف
                                                              الإنفعالية اتطبراتو  واجهة الصعوباتلتحقيق الأىداؼ والإصرار على م

(bandura ,1997 :65)  

 

 مبدأ الحتمية المتبادلة                          

  

 

 

                                          

 الحتمية المتبادلة( يوضح مبدأ 1الشكل رقم )

 

 ( :shell et murphyنظرية شيل و ميرفي )  -5-2

اتو ان" ينشأ من خلاؿ تفاعل الفرد واستخدامو بإمكميكانيزـفاعلية ذات عبارة عن " أفّ  إلذ يشتَ باجارس
النجاح في أداء قدرتو على ـ، وىي تعكس ثقة الفرد بنفسو و اهالسلوكية اتطاصة باتظاتظعرفية، ومهاراتو الاجتماعية و 

الناتج النهائي للسلوؾ فهي تتحدد في ضوء العلاقة بتُ أداء اتظهمة بنجاح  أوذه اتظهمة، أما توقعات اتظخرجات ى
التوقعات اتطاصة  أفّ نت النظرية أىداؼ السلوؾ وبيّ  إلذالوصوؿ  أووما يتصوره الفرد عن طبيعة ىذه اتظخرجات، 

 أوالسلوكية اتطاصة بالأداء و اتظعرفية، ومهاراتو الاجتماعية و اناتو لإمكبالفاعلية الذاتية عند الفرد تعبر عن إدراك
ات اللازمة اناتظهمة اتظتضمنة في السلوؾ وتنعكس على مدى ثقة الفرد في نفسو، وقدرتو على التنبؤ بالإمك

الشخصية العقلية اتهم لية الذات لدى الأفراد تنبع من تشفاعتلك اتظواقف، و على استخدامها في للموقف وقدرتو 
 (31:2016)سهيل يوسف،  .الإنفعالية أوالاجتماعية و 

 البيئة

 الفرد

  السلوك
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 :  (schwarzerشفارتسر ) نطرية  -5-3

الشخصية، تتمثل في قناعات  إعدادا عبارة عن بعد ثابت من أنهّ  ىذا شفارتسر لفاعلية الذاتية إلذ ينظر
صرفات الذاتية، تواجو الفرد من خلاؿ التّ  الّتياتظشكلات الصعبة التغلب على اتظتطلبات و  ذاتية، وفي القدرة على

بطو ضعداد للتصرؼ و الإ أولى التحضتَ التوقعات الفاعلية الذاتية تنسب تعا وظيفة توجيو السلوؾ، وتقوـ ع أفّ و 
الإنفعالر بصورة يشعر ويفكر بها الناس، فهي ترتبط على اتظستوى  الّتيا تؤثر في الكيفية نهّ بالتخطيط الواقعي لو، لأ

مية ؤ ى اتظستوى اتظعرفي باتظيوؿ التشاالقيمة الذاتية اتظنخفضة، وترتبط علاب و الاكتئسلبية مع مشاعر القلق و 
بامتلاكو سلوكيات توافقية من أجل ساف الإنو كلما زاد اعتقاد أنّ  :شفارتسر"بالتقليل من قيمة الذات، ويبتُ "

 .وؾ فاعللسل أيضالتحويل ىذه القناعات  اندفاعا أكثر افالتمكن من حل مشكلة ما بصورة عملية، ك

يقوـ بسلوؾ معتُ يغزوا لنفسو  فأالفرد قبل  فّ إموقف يتطلب اتضل، ف أوالفرد مشكلة ما  يواجو عندماو 
ؿ من الفاعلية الذاتية في حتُ يشكل إدراؾ ىذه القدرة و القدرة على القياـ بهذا السلوؾ، وىذا ما يشكل الشق الأ

و تنتلك الفاعلية أنّ القدرة، بوف مقتنعا على أساس من اتظعرفة و  من الفاعلية الذاتية، أي عندما يكانيالشق الث
 (8:2001،ان ) زيد. تؿو جهة معينة و بذلك يوجو سلوكونّ إما بصورة ناجحة ف اللازمة لقياـ بسلوؾ
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 المشروع الدراسي: مفهوم -1

هومي الاختيار الدراسي واتظشروع مفهوـ اتظشروع الدراسي يتضح من خلاؿ التطرؽ للفرؽ بتُ مف فّ إ
 الدراسي.

 الاختيار: -1-1

 فهوـ الاختيار نذكر من بينها:تظقدمها الباحثوف  الّتيىناؾ العديد من التعاريف  

اتظتوفرة  اتانيالإمكضمن  إمكانيةمن خلالو نقبل  الّذيو القرار أنّ حيث يرى ":sillamy 1980تعريف
 ب شخصية الفرد.انو يتطلب كل جو أنّ نشاط معتُ مع العلم  أوصديق  أوىذا اتطيار يتعلق بمهنة  فسواء كا

Sillamy  من يركزلكنو اعتبر الاختيار كقرار يتخذه الفرد لقبوؿ فرصة تعريفو للاختيار على تغاؿ معتُ و في 
خصائص شخصية الفرد النفسية ب و انلا تتم بمعزؿ عن تدخل كل جو وعملية اتخاذ القرار ىذه  الفرص اتظتاحة لو.
 اتصسمية....و الاجتماعية و 

، أي الأسبابراط اتضر اتظبتٍ بالرضا على معرفة تـكالاالاختيار اتظهتٍ   أفّ  albau يرى الإطاروفي نفس 
ب  حورية، )ترزولت الاجتماعي.اتظضموف الاقتصادي و  العمل، معطيات الفرد، ياتانإمكبعتُ الاعتبار  الأخذ
 (11س :

يتخذه الفرد لقبوؿ  الّذيو القرار أنّ في تعريفو للاختبار على  لد يكتفalbau أفّ ىذا التعريف تؾد  ؿمن خلا
في ضرورة توفتَ اتضرية  فية الاختيار بشرطتُ يتمثلاللكنو ربط عمو  sillamy فرصة من الفرص كما فعل ذلك

 الشغل.معطيات عالد و  ياتانالإمك و الأسبابللفرد أثناء صياغة اختياره و رضاه التاـ على اختياره نتيجة تظعرفة 

بناءا على  إذ ،وتَا على التصور التشخيصي للتوجيمفهوـ الاختيار يستند كث أفّ يتضح من خلاؿ التعاريف    
ملاءمة  الأكثرما يتوفر من معلومات حوؿ اتظهن اتظختلفة يتم اختيار المجاؿ اتظعرفة الدقيقة تطصائص الفرد، و 

الاختيار بهذا  أفّ القياـ بهذا الاختيار عندما يكوف الفرد في وضعية تفرض عليو ذلك، أي  يتم تطصائص الفرد،
 ظرفي. أومرحلي الشكل ىو مطلب 
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 الّتيمن اتظفاىيم الأساسية تطور مفهوـ اتظشروع باعتباره  تبعا للجهود اتظبذولة لتطوير اتظنحى التًبوي للتوجيو،و 
 تندرج ضمن ىذا اتظنحى.

 المشروع: -1-2

 الّذي guichard1993وـ اتظشروع نذكر من بينها تعريف في ىذا الصدد تعددت تعاريف الباحثتُ تظفه
واتضاضر بتُ اتظاضي  علاقة ذات دلالة تأسيسو أنّ نريد تحقيقو في اتظستقبل، كما  الّذياتظشروع ىو الفعل  أفّ يرى ب

 (12:2002، )مشري سلاف .الأختَاتظستقبل مع تفضيل ىذا البعد و 

البعد و  اتضاضرالأخذ بعتُ الاعتبار اتظاضي و اتظستقبلي مع  في تعريفو على البعد الزمتٍ guichardركز
 اتضاضر.بموجبو يعطي معتٌ للماضي و  الّذيلسلوكات الفرد و  الأساسياتظستقبلي ىو اتظوجو 

 :أفّ مفهوـ الاختيار اريف الفروؽ بتُ مفهوـ اتظشروع و من كل ىذه التع نستخلص إذف

يكوف واع بضرورة توفر بعض و تمتار الفرد أىدافا يراىا ضرورية  إذ اتظشروع ىو توافق بتُ الذات و المحيط،
تػدد غالبا س لا يعتمد على تخليل للوضعيات و غتَ مدرو  آنييعتبر سوؾ  الّذيالشروط على عكس الاختيار 

 المحيط. بتأثتَات

ب بذلك ليتطعداد و لإسلوؾ نشط يفتًض البناء وا وأنّ كما أفعاؿ  مفهوـ اتظشروع يتبع على أساس تؼطط 
ي أيتطلب الاختيار ىذه الشروط، فهو لا يسبق ب الاتجاىات لتحقيق ىذه اتظهاـ بينما لااكتساب بعض اتظعارؼ و 

ر بل يكوف اختياره في كثتَ من تساعد على حسن الاختيا الّتيرؼ الا يكتسب الفرد بالضرورة بعض اتظعتخطيط و 
 نتيجة للصدفة. افحيالأ

تنظيم وحدة و يسمح بفهم  إذ من مشروع الاختيار، سعأو مفهوـ اتظشروع  أفّ  forner 1986 يرى
اتظشروع  فّ إاتعدؼ فعكس الاختيار فتحقيق ىذا  إلذاتظعبر عنو بالاختيار بداية تحديد اتعدؼ و  السلوكات من

 (58:2008 حورية، )ترزولتلتحقيقو. ياتانالإمكيتضمن تحديد اتعدؼ والوسائل و 
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 :الدراسي خصائص المشروع-2

من و تتمثل في تسبيق الزمن  الأختَىذا  سبق من  تعاريف تظصطح اتظشروع تتضح خصائصمن خلاؿ ما 
 الاستًاتيجيات اللازمة لتحقيق ذلك.و  الأدواتسينجز مع تحديد  أوخلاؿ بناء تصورات معينة حوؿ ما سيكوف 

اتظستقبل في اتظشروع  أوتسبيق الزمن يظهر بعد  :(تسبيق الزمن) خاصيةالمشروع ذو طابع تطلعي  -2-1
في اتجاه مستقبل مرغوب  jet en avant de soiالاماـ  إلذو رمي الذات أنّ من خلاؿ تعريف ىيدقار:على 

 أفعالو في اطار نظرتو اتطاصة بالزمن. أومشروع الفرد ىو تسجيل لنشاطو  فّ فيو لأ

كتصور ثم تتجو على مستوى الذىن   لاأو اتظشروع عملية تطورية تتشكل  فّ إ تصورات:المشروع نتاج  -2-2
يسعى و اتضاضر مبتٍ على اتظاضي و  الأختَىذا  فّ الزمن مهم و ضروري في اتظشروع لأ أفّ بما تؿو ىدؼ مستقبلي. و 

اتظشروع ىو تصور  أفّ  Tenituobالتصورات تلعب دورا ىاما في ىذا البناء حيث يرى  فّ إتحيق اتظستقبل ف إلذ
 الأحسنو أنّ غتَ موجود تلبذ القوؿ  أوبذلك يكوف اتظشروع تغموع تصورات تظا ىو غائب تظستقبل تؽكن و  إجرائي

 ما يدرؾ في الوضعية اتضالية.مقارنة مع ما ىو موجود و  الأفضلو 

يسجل عند مستوى لا اتظشروع  فّ أ "Boutinet"يرى :إجرائيالمشروع ذو طابع عملي" -2-3
أف ىو مستقبل لا بد  اتفّ إفاتظشروع ليس تغرد تصور للمستقبل  .تؾازالإالفعل و  إلذيتعداه  أفالتصور بل تكب 

اتظشروع ليس كل  أفّ فعل حيث يرى  إلذفكرة يراد تحويلها يراد جعلو حقيقة و و احتماؿ إنّ  يصبح ملموسا،ينجز و 
 تحقيقو. إلذىو تطلع نسعى  اتفّ إتطلع 

 :أسس بناء مشروع دراسي -3

ضرورة الاىتماـ بذلك  إلذالأفراد، اتصماعات واتظؤسسات يدعو اختلاؼ  فّ إ الخصوصية: -3-1
 فّ خروف لأعتماد على مشاريع جاىزة يعدىا الآبهذا تنكن الاو  خرالآتنيز كل واحد عن  الّذيالاختلاؼ 

آخر  إلذتختلف من شخص طموح معتُ يراد تحقيقو و  أوخصوصية اتظشروع تكمن في كونو يعبر عن نية خاصة 
 خرى.أ إلذمن مؤسسة و 
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أف يتسم ا تكب إتفّ بعيد عن الواقع ي و خياؿأنّ كوف اتظشروع نتاج تصورات معينة لا يعتٍ   فّ إ الواقعية: -3-2
 ،ااتظتوفرة حق ات اتظادية والبشريةانيللإمكذلك من خلاؿ تقييم موضوعي طلاقا تؽا ىو موجود و إنيبتٌ بالواقعية و 

 بوضع أىداؼ قابلة لتحقيقو. مكانياتتنكن توفتَىا ثم وضع مشروع يتناسب مع تلك الإ الّتيو 

 تػكمة تقوـ  خطة إعدادتحقيق طموحات اتظستقبل يتطلب ناجحة و  أعماؿ إتؾاز إفّ  التخطيط: -4-3
   .مستقرةقواعد عمل واضحة و ية على التحقيق مبن وإمكانيةعلى منهجية التدرج وعدـ القفز على اتظراحل 

 (161،162)قنطازي كريمة،دس:

 العوامل المؤثرة في عملية بناء مشروع:-4

تعوقو على الاختيار حيث تؤثر على اختياره الدراسي و  ىناؾ عوامل عديدة تدارس ضغطها على التلميذ
 السليم من بينها:

تقية على مشاريع الفرد الشخصية بالغ الأعوامل الشخصية ذات تأثتَ تعتبر الالعوامل الشخصية:  -4-1
  Larcebeauلقد أثبتت العديد من الدراسات ىذا التاثتَ منها دراسة  و 

وتشمل ىذه العوامل الشخصية عوامل ذاتية داخلية للفرد كعامل   Clarkgestودراسة   Descombesو  
لا تنكن عزتعا عن  الّتيوجود فروؽ فردية بتُ الأفراد و  إلذتؤدي  الّتيغتَىا. و اثة، عامل الذكاء، عوامل نفسية و الور 

 .العوامل المحيطة نتيجة التداخل بتُ ىذه العوامل كافة

ىذا  تأثتَ أيبدعن من تليطوف بو و عن تػيطو و  يستطيع العيش بمعزؿ الفرد لا فّ إ :الأسريةالعوامل  -4-2
الاجتماعية والتًبية تنمو خصائص الفرد ويكتسب من تػيطو ؿ عملية التنشئة فخلا المحيط على الفرد منذ ولادتو،

بالتالر تؤثر على اختياره تظهنتو و  عليو طواؿ حياتو، تأثتَىاقيم معينة يستمر اصة الأسري، سلوكات واتجاىات و خ
 مستقبلا.

بنائهم أيارات الوالدين على اخت وتأثتَوالديو مهنة ما نزولا عند رغبة  تَا ما تمتار الفرد فرعا دراسيا أوفكث
تمتار الوالد لابنو  أوسرية أتقاليد لاعتبارات و  الأبل وظيفة ا يطلب من الابن شغانفأحيتؼتلفة  شكاؿبأيكوف 

ؿ التعويض من خلاؿ ابنو ما لد يستطع ىو او أي تل و ىو لد يستطع الالتحاؽ بها،نّ مهنة ما لأ أوفرعا دراسيا 
تؽارسة بعض اتظهن  أبنائهمباء عوضا عن لآتسلطيا فيقرر بعض ا ثتَأخرى يكوف التوفي حالات أ نفسو تحقيقو.
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فقط  الآباءلا يعود ىذا تسلط ت لديهم أي رغبة في ىذا المجاؿ و بناء ليسالأ أفّ تكبرونهم على الالتحاؽ بها رغم و 
 (270:2008،سلاف )مشري يضا.ولكن لسلبية الأبناء أ

فراد داخل بتُ تغموعة الأالعديدة واتظختلفة القائمة بينو و الفرد بطبيعة العلاقات ثر يتأ المدرسة: -4-3
 اتجاىاتهمو  أخلاقياتهمباختلاؼ عاداتهم و  أساتذة أووا مدرستُ انك أو رفاقا، أورادا أف اأكانو اتظؤسسة سواء 

 تالر تتكوف شخصيتو وفق ما اكتسبو من خلاؿ تفاعلاتو مع تؼتلف عناصر البيئة اتظدرسية.لباوثقافاتهم و 

ودينيا فكريا وتربيتو نفسيا واجتماعيا و اتظهارات العلمية اتظعارؼ و  وإكسابو الأفرادتعليم  إلذوتسعى اتظدرسة 
وذلك بمساعدة كل من اتظدرس  حاجاتو.ثقافية وتوجيهو وفقا تضاجتو ومتطلبات المجتمع و لااتضفاظ على شخصيتو و 
شخصية،كل  أوت دراسية انتعتًض طريق الفرد )التلميذ( سواء ك الّتيحل اتظشاكل في تذليل الصعوبات و  اتظوجوو 

م تعاملهما اتظستمر مع توجيهاتهما بحكو  لأفكارتقاتظدى تقبل التلميذ حسب دوره ومهامو داخل العملية التًبوية و 
 أوخصص ثر اختيار الشعب بتوفر نوع التما تظساره الدراسي بصفة مستمرة وعن قرب وبالتالر يتأمتابعتهالتلميذ و 

ار الفصوؿ وكيفية تقييم نتائج التلاميذ عبر اختب يدرس فيها التلميذ، الّتيطبيعة الشعبة اتظتوفرة في اتظؤسسة التًبوية 
دور كل من  إلذ بالإضافةاتظهتٍ للتلميذ  أواتظسار اتظدرسي  اتظدرسة عن تأثتَطيلة السنة الدراسية وتحدد بصمة 

غتَ  أور بهما بطريقة مباشرة بة تتأثفي اختيار التلميذ للشع اتظهتٍ(اتظدرس واتظوجو)مستشار التوجيو اتظدرسي و 
 التوجيو اتظدرس.ار التوجيو أثناء تغالس القبوؿ و من خلاؿ نياتهما عنو في اتجاه قر  أومباشرة 

 إطاردا صاتضا في ليكوف فر  وإعدادهوالمجتمع على تربية الفرد وتهذيبو  الأسرةتعمل كل من  المجتمع: -4-4
في عملية التوجيو من خلاؿ ،حيث يتدخل المجتمع اجتماعي بطبعوفرد ابن تغتمعو و ال أفّ و  والتأثتَ التأثرعملية 

دراسات تسمح فروع و  إلذبدورىا توصل  الّتيو  فضلية لبعض الشعب،تعطي الأ الّتيالقوالب الاجتماعية السائدة 
 يتأثرالصحافة....كما عي كمهنة الطب، اتعندسة، المحاماة و لطلبها بممارسة مهن ووظائف ذات صيت اجتما

يقوـ بو كل من فرد بتُ اتصنستُ حيث تجلى  الّذيتباين الدور بعامل اتصنس واختلافو و التوجيو اتظدرسي كذلك 
ذلك تداشيا للدور ناث و الذكور مثلا دوف الإ خرى لصالحك في اختيار بعض الشعب على حساب أذل

دوارىم وأ الأفراديتَه الاجتماعية وقيمة واتجاىاتو تؿو معاالمجتمع بعاداتو وتقاليده و  إليوتنيل  الّذيالاجتماعي 
 .(32،31:2015حمدي، )فتيتي، تهم داخل المجتمع.انمكو 
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 :النظريات المفسرة لبناء مشروع دراسي-5

 يتحدد في وجود اتجاىتُ:اف لكن اختلافهما كنظريات لقد اختلفت ال

على اتظلاءمة بتُ  ،كما يركزنيّ آالاختيار ىو سلوؾ  أفّ يرى  الّذيو  التحديدي،ع و الاتجاه اتظبتٍ على التن -
 متطلبات المحيط.خصائص الفرد و 

من خلالو يبتٍ الفرد  الّذيو  م بستَورة تفو الاختيار اتظهتٍيهت الّذيو  ىو الاتجاه التطوري، و انيّ الاتجاه الث -
 مشاريعو.

 ديدي:نظرية الاتجاه التج -5-1

 اىم نظرياتو تتمثل في: فّ إ

 البيئة، اطأتف شخصية،ال اطأتفأساسية مثل مفاىيم ترتكز ىذه النظرية على  :Holland نظرية ىولند
و إنعندما تمتار الفرد اختيارا معينا فاط للشخصية، و أتفو توجد ستة أنّ د بحيث يقوؿ ىولن اتعرمية التطورية...الخ،

 اط ىي:تفبذلك يعبر عن تفط شخصيتو ىذه الأ

 .ينبذ النشاطات المجردةفيها عملا ملموسا و  الّتيتمتار النشاطات  الّذيىو : و الواقعي.أ

تلب العمل مع انب الاجتماعي و ، لو تفو جيد في اتصالإنسانيةتمتار النشاطات  الّذيىو : و الاجتماعي.ب
 اتصماعة.

 اتظناصب اتظالية.: تلب وتمتار العمل اتظنظم واتظضبوط كالعمل في اتظكاتب و الامتثالي.ج

 لات العامة.و ااتظقعلى الآخرين كالمحاماة والبيع و  والتأثتَر النشاطات القيادية والسيطرة تمتاب و تل المقدام:.د

التحليل وحب الاستطلاع والدقة والتنظيم كمهنة  إلذتنيل تلب وتمتار العمل الفكري و  المفكر:.ه
 الطبيب.البيولوجي و 

الإبداع في كما تلب   الأعراؼانتُ و على القو  الأحياف غالب تمرج فيو  تلب النشاطات التعبتَية، :الفنان.و
 الزخرفة.نشاطاتو كالرسم والنحت و 
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إنو ف مهنة معينة، أواختار تخصصا معينا  إذاالفرد  أفّ من خلاؿ ىذا الطرح يرى   Holland دىولن فّ إ
 يستطيع فيها التعبتَ عن تفط شخصيتو. الّتيبذلك تمتار البيئة 

 نظريات الاتجاه التطوري:-2

نركز  الّتيلتطوري و بعض نظريات الاتجاه ا إلذنتطرؽ  أفؿ و اتؿ نظريات الاتجاه التحديدي، لأىمبعد ذكرنا 
ىذا الاتجاه سنتطرؽ  أفّ حيث  ا تركز على ستَورة الاختيار،نهّ ىذا لأو  الدراسي، أوعليها في تفستَ الاختيار اتظهتٍ 
 لو من خلاؿ النظريات التالية:

 ginzbergنظرية جينزبرغ-أ

عن عملية تفو وتطور تتم اتظهتٍ للفرد عبارة  أودراسي لتتميز نظرية جينزبرغ باعتبارىا نظرية تعتبر الاختيار ا
بعد  جينزبرغ ختيار اتظرضي واتظقنع، ولقد توصلالا إلذ النهاية وصوؿ فيلالفرد ل فتًات تكتازىاعبر مراحل و 

 ىي :ل ينمو خلاتعا الاختيار اتظهتٍ تحديد ثلاثة مراح إلذملاحظاتو دراساتو و 

 سنوات(:10-05مرحلة الاختيارات الخيالية:)من -1

 يكوف مثل الراشدين، أفتعاشا كبتَا بحيث يستغلو في اشباع رغباتو في انيعرؼ خياؿ الطفل في ىذه اتظرحلة 
خيالر ىنا ىو ستَورة  ما ىومن و مفهوـ الز  أويراعي قدراتو الواقعية  أفمهنهم دوف فيقلدىم في سلوكاتهم و 

 وف فيو.يعيش الّذيفالاطفاؿ لا تللموف بمهن غتَ موجودة في الوسط الثقافي  ،الاختيار وليس اتظهنة اتظختارة

 سنة(:17-11مرحلة الاختيارات الوقتية: )من -2

ائل اتظراىقة، بحيث تصبح مشكلة اختيار مهنة اتظستقبل من ضمن أو  أوتصادؼ ىذه اتظرحلة فتًة بداية البلوغ 
اتضاضرة والنتائج  الأفعاؿاىتمامات اتظراىق،فمن ضمن مظاىر تفو الفرد في ىذه الفتًة قدرتو على الربط بتُ 

ر الا لا يعرؼ الاستقرا، و رنتيجة لاكتساب اتظنظور الزمتٍ ومع ذلك يبقى اختياره مبدئي وغتَ مستق ،اتظستقبلية
يصبح  أيننهاية ىذه اتظرحلة  إلذيرتبط ببعض العوامل حسب فتًات زمنية تػددة ب و انتنمو بعض اتصو  أفبعد 

 ىذه الفتًات ىي:واقعية و  أكثرالاختيار 
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 سنة تمتار الفرد حسب ميولو تغالا معينا. 12-11من فترة الميول: -

بذلك تتحوؿ اىتماماتو تؿو و خلاؿ ىذه الفتًة قدرات الفرد و سنة تنم14-13من فترة القدرات: -
 واقعيا. إدراكابيئتو  وإمكانات إمكاناتو إدراؾضوعية، فيستطيع اتظو 

و في ىذه اتظرحلة نّ إيتعلق بالاختيار فب ادراؾ الفرد الواقعي لكل ما انج إلذسنة 16-15منفترة القيم: -
 نتائج العمل.تػيط العمل و و  ىي قيم خاصة بالعمل ، وخذ  القيم بعتُ الاعتباريأ

 حوؿ اختياراتهم بشكل تؼالف، الأسئلةراىقتُ في ىذه الفتًة يبدؤوف في طرح تظا أفّ أيضا  جينزبررغكما وجد 
بوف في تحقيقها، يرغ الّتياتطاصة  أىدافهمقوتنها في ضوء لوف تو اتل الّتيىناؾ عددا كبتَا من العوامل  أفّ  افيكتشفو 

يضا ما أو  فعلو رفوف فعلو وما تسمح تعم وضعيتهم بيفعلوه وما يع ما يتعلق بما يريدوف أف الأسئلةمن ىذه و 
 تظاره من كل ستَورة مهنية.انهم نتنك

ادمج فيها  الّتيسنة يبحث الفرد في ىذا السن على فرص ليجرب اختياراتو 17في سن  قالية:انتفترة -
 القيم ليتخذ القرارات النهائية اتظناسبة .الواقعية و 

 سنة فما فوق(:21 إلى18مرحلة الاختيارات الواقعية:)من -3

تدكنو من  الّتي اتظيكانيزماتيوافق ىذه الفتًة يصبح بمقدور الفرد استعماؿ كل  الّذيمع اكتماؿ النضج 
 ىي:ت جزئية و ثلاث فتًا إلذىذه اتظرحلة  جينزبرغمستقر، حيث قسم صياغة اختيار فعلي و 

 (:Explorationفترة الاستكشاف )-

يصبح  الّتيي مهنة و اتظعومات الضرورية حوؿ أىم ما تنيز ىذه اتظرحلة ىي سعي الفرد للحصوؿ على وأ
لعدـ تلبية ىذا  القلق نتيجةلشعور بالتوتر و ا إلذيؤدي بو تنارس ضغطو على الفرد و اجتماعيا اختيارىا مطلبا 
 ت الظروؼ.اني مهنة مهما كاتظطلب باختيار أ

 (:Critalisationفترة التبلور)-

 الواقع، ليتمكن خلاؿيوفق فيها الفرد بتُ ذاتو و يم و القتستقر فيها اتظيوؿ و  الّتيستَورة ىذه اتظرحلة في ال تتمثل
 اتخاذ القرارارت باختيار تػدد.ىدافو و ىذه الستَورة من تحديد أ
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 (:Specificationفترة التخصص)-

 ي توجيو لأي تغاؿ تؼالف.أعدـ تقبل تًة على تغاؿ تػدد بصفة نهائية و يستقر اختيار الفرد في ىذه الف

 :ىم الأفكار الواردة فيها فيمايلي، حيث تنكن تلخيص أجينزبرغ ظريةنىذا كل ما جاء في طيات 

 سنة. 21 إلذسنوات   10تدتد عملية الاختيار الدراسي و اتظهتٍ خلاؿ اتظرحلة اتظمتدةمن-

 بها.انلا تراجع في كثتَ من جو و الاستقرار أكثر فأكثر،  إلذر تديل عملية الاختيا إف-

يفرضها  الّتيات الصعوبحاجات الفرد و فاؽ والتًاضي بتُ ننوع من الا إلذتتم عملية الاختيار بالوصوؿ  -
 يعيش فيو. الّذيالمحيط الواقع اتطارجي و 

التمييز بتُ تؼتلف مراحل تفو الاختيار الدراسي  إلذت تقدـ بها جينزبرغ، أدّ  الّتيتؼتلف اتظلاحظات  فّ إ
 (191،192عبد اللطيف،دس:).واتظهتٍ

 :superنظرية سوبر -ب

الوفاة" إلذمن الولادة  نالاختيار اتظهتٍ  ىو "عملية مستمرة في الزم أفّ  سوبريرى   

تتميز كل مرحلة بعدد من اتظهاـ سوبر حسب اتظهتٍ تتمفصل في مراحل و السيكولوجية التطورية للاختيار و 
تعرؼ و  ى ىذه اتظهاـ باتظهاـ التطوريةتسملتوافق مع اتظعايتَ الاجتماعية و تلققها الفرد خلاؿ تفوه با أفتكب 

و نّ سع من مفهوـ النضج اتظهتٍ لأأو ىذا اتظفهوـ و ، maturityvocat Ionalىذه الأطوار بتسمية 
سة تسسوبر قد حدد و  ،و علاقة مع العملأخرى نشاط ليس ل بعبارةقات الفراغ، و أو أيضا ط حياتي و يشمل تف

 ىي: و  نسافأطوار كبرى في حياة الإ

    أف سنة وىنا يتعلم الفرد ما تكب  14سن  إلذمن يوـ الولادة  يدوـوىو طور النمو و  ل:و الطور الأ-
 تقييم الآخرين.صورة الذات حسب القيمة اتطاصة و  في ىذه اتظرحلة يبتٍ الفرديرغب فيو، و  الّذيوما  يفعل،

 اتظيادين  نسافىا يشخص الإو  سنة،  24 إلذسنة  15وىو طور الإكتشاؼ ويدوـ من : الثانيالطور -

 اتظستويات اتطاصة بالنشاط .و 
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يقوـ و  ،زـ الفرد باختياره اتظهتٍىنا يلتسنة، و  44 إلذسنة  25من يدوـ وىو طور التثبيت، و الطور الثالث: -
 ة دائمة.انبجهود تسمح لو باكتساؼ مك

أكثر  سنة، حيث تلافظ الفرد على اكتساباتو 64 إلذسنة  45يدوـ من وىو طور اتضفاظ، و : الطور الرابع-
 ؿ اكتساب فوائد جديدة.و اتل فأمن 

حيث يبحث فيو الفرد عن مصادر رضا  ،سنة 65ويكوف بعد  ىو طور التضاؤؿ، و  :الطور الخامس-
 أخرى.

ختيار منها ما ىو خاص بالفرد كالعوامل النفسية لانسبية تتعلق بعملية اتػددات عديدة و سوبر قد اقتًح و 
واتطصائص البدنية والصحة العامة واتطلو من العاىات والتوازف الغدي اتعرموني اتظيوؿ الشخصية والقيم واتضاجات و 
انتها كوظيفة تعا مكتفو الأسرة  الاجتماعي و فيها ما ىو خاص بالوسط رفية كالتعليم والتدريب و اتطبرات اتظعو 

 .الانسانيةالعلاقات تماعية و الاج

 : michelhuteauتوأو نظرية ميشال  -ج

 ىي :تندرج تحت ثلاث مراحل زمنية و  توأو ستَورة الاختيار حسب  فّ إ

 مرحلة الاكتشاف : -1

، أي التطبيق أوو تؽكن بمعتٌ الربط بتُ قدراتو وما ىو قابل للفعل في ىذه اتظرحلة يقوـ الفرد بتجريد كل ما ى
 .قابل للتحقيقما ىو غتَ بتُ كل الاختيارات اتظقدمة إليو، وما ىو قابل للتحقيق و  الفصل ما

 مرحلة التخطيط :-2

تسمح لو  الّتيالامكانيات ، بحيث يبدأ في بناء إستًاتيجية تلصر فيها ذىنيا ىنا يركز الفرد على التخطيط
ت درجة العلاقات بتُ اتظراحل الثلاثة، يقع انو مهما كأنّ تو على فكرة أو حيث يركز  ،ما سطره إلذبالوصوؿ 

يركز اتظشروع على القرار  ،ت عكس ذلك أي عاجلةانكإذا  اتظشروع غتَ عاجلة و ا تكوف صيغة الاكتشاؼ عندم
 (43،42،41:2015فتيتي ، حمدي،).التخطيط فقطو 
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 :دراسي في سيرورة بناء مشروع الإرشاديةضرورة الخدمات -6

ى لعالتًبية من مهاـ تؼتصي التوجيو فلم يعد دورىم مقصور اتظشروع قابل للتعلم و  أفّ لقد غتَت فكرة 
ناسبة لو لبناء مشروعو لكن تهيئة تريع الظروؼ اتظغات اختياره اتظهتٍ في حد ذاتو و صيا إلذالوصوؿ بالفرد 

 اتظهتٍ تبعا تظراحل تفوه.اتظدرسي و 

 :ػتزداد اتضاجة تعذه اتطدمات نظرا ل

غة اختيارات فتعوقهم على صيا)داخلية،خارجية( الأفراد ىناؾ العديد من العوامل تدارس ضغطها على  أفّ  -
 مدروسة.

تلصل على وسائل  أفض على الفرد ، تفر الأصعدةعلى كل يعرفها العصر في شتى المجالات و  الّتيتغتَات لا -
 اتظهتٍ.ديدة على الصعيد الشخصي و تصا ضاعو الأاستًاتيجيات تساعده على التكيف مع و 

 الإجراءاتعبارة عن تغموعة من  النفسي الإرشاد أفّ في نفس الوقت تتفق تعاريف العلماء رغم تعددىا على 
 إمكانياتهمما تسمح بو  بأقصىفي حل مشكلاتهم  الأشخاصمساعدة  إلذتهدؼ  الّتياءة البنّ  الإنسانيةاتطدمات و 
 الّتيالقدرة على اتخاذ القرارات اتظهارات الشخصية والاجتماعية و  إكسابهمطريق قدراتهم لمجابهة اتضياة اتظتغتَة عن و 

 الاجتماعي.و  وافقهم النفسيتحقق ت

كلة تصورات الفرد وبناء يتم فيها ىي الّتيىذه اتضالة تفرض تدخل تؼتصي التوجيو خلاؿ الستَورة  فّ إ
يكوف مبكرا حتى تنكن توفتَ الظروؼ اتظناسبة لاختيار الفرد تغاؿ دراسي  أفالتدخل لا بد  فّ إبالتالر فمشاريعو، و 

عمل الباحثوف  الأساسعلى ىذا و  تؼتلف العوامل على ستَورة الاختيار. تأثتَتقليل أساس مشروع و مهتٍ على  أو
اتظهتٍ، د تطوره اتظدرسي و تح الّتيتسمح للفرد باتخاذ القرارات في تغاؿ التوجيو على تطوير تغموعة من النشاطات 

 ة، الإرشاد، تربية، الاختبارات...الخاتظشور  التقييم، :أتقها

 ،أساتذة ،تقة العديد من اتظتدخلتُ: موجهتُبمساإطار منظم وتؼطط و في النشاطات  تقديم ىذهيتم 
 مسؤوليتو في بناء مشروعو.ص على مشاركة التلميذ بحد ذاتو و بشكل خا التأكيد... مع إداريتُ

اتظختصر  الإرشاديطلق عليو  الّذي الإرشاد أشكاؿحد أاتظقتًحة لتحقيق ىذا اتظسعى في  ؿاتضلو  إحدىثلت تد
تؼتصر مكثف يقدـ اكبر  إرشاداتظصغر ىو  والإرشاد البشرية.اتظادية و  الإمكانياتاتظصغر خاصة في ظل نقص  أو
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في  الأقلعلى  أوتؽكنة في اقل وقت تؽكن  إرشاديةعلى اكبر فائدة ليحصل اتظستًشد  الإرشاديةقدر من اتطدمات 
 وإتقانهامهارات سلوكية مطلوبة لتعلمها  علىيركز و  التعليم،فنيات التدريب و  يستخدـوقت تؼتصر نسبيا، و 

وحدات سلوكية ىذا من  إلذ إجرائيبشكل  الإرشاديوؾ لحيث يتم تجزئة الس ،الأخرىتطبيقها الواحدة تلو و 
تدخل  بأقلالذاتي  الإرشاديتم التًكيز على استخداـ فنيات يستوعبها اتظستًشد بطريقة  أخرىجهة ، ومن جهة

 ذاتي بتوجيو من اتظرشد. إرشادو أنّ كذلك على جهده الشخصي حيث يصبح و  مدا فيدونو معت أومن اتظرشد 

امج فرنسا...الخ ما يعرؼ ببر من دوؿ العالد ككندا و تربية الاختيارات طور الباحثوف في كثتَ  إطارفي و 
حيث تهدؼ ىذه البرامج  الشخصي،الكشف عن النشاطات اتظهنية واتظشاريع الشخصية وبرنامج النمو اتظهتٍ و 

 مشاريع تكوين بطريقة واعية مدروسة.مساعدة التلاميذ والطلبة على بناء مشاريع شخصية ومهنية و  إلذ

الاستثمار و يتم ذلك من خلاؿ تنظيم وضعيات تعليمية تدكن اتظتعلمتُ من اكتساب الكفاءات القابلة للنقل و 
والانفتاح على اتظهن واتضياة  اتخاذ القرار...( الذاتي، الاستعلاـ الذاتي، اتظشكلات،التعلم )التواصل،حل في اتضياة

 التعرؼ على الذات إلذاضافة  ،واتظبادرة تؿو العمل واتضياة اتظهنيةاتصدية الاقتصادية واكتساب قيم التفاعلية و 
 (6دس: مشري، )قيسي،  )اتظيوؿ، القيم ،القدرات...(
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 تعريف الضغط النفسي: -1

 أكرىو.وضغطو أي قهره و  ،الكلاـ أي بالغ في إتكازهضغط في يعرؼ الضغط لغة  لغة:

Stress  الإنهاؾوتعتٍ اتضزف و البؤس و  إتؾليزيةتعتٍ الضغط و ىي كلمة. 

   ىو مصطلح يعبر عن استجابة غط باتظطالب البيئية على الفرد و في أغلب الأبحاث يقاس مصطلح الضو   
 سلبية للفرد اتجاه مطالب خارجية.

 إلذا مشتقة من ضغط )ضغطو( أي زتزو أنهّ مصطلح الضغوط ب" :1981الصحاح مختار عرؼ قاموس 
 يقاؿ اللهم ارفع عنا ىذه الضغطة.تؿوه ومنو ضغطة القبر ،وأما الضغطة بالضم فهي الشدة واتظشقة، و  أواتضائط 

 اكراه.واجبار و عصر الضغطة بمعتٌ كبس و  1986قاموس اليأس عرؼ و 

مواقف  إلذمصطلح الضغوط يشتَ  أفّ العجمية القواميس العربية منها و ريف ىذه يتضح من تعااذف  
 استثنائية.

الانزعاج تتمثل في ردود  أوة من الضيق و حالأنّ الضغط النفسي ب( 224:2006القضاة،)الترتوري و يعرؼ 
 النفسية اتظلقاة على عاتق الفرد.الفعل اتصسمية و 

قد تواجهو في  الّتياستجابة الفرد لمجموعة من الأحداث اتضياتية  و: أنّ ب (625:2012)أبو غالي،يعرفو و 
 شكل لو خبرات غتَ توافقية تعوؽ ستَ حياتو الطبيعية في كافة تغالات اتضياة.تحياتو اليومية و 

أحداث يواجو الفرد في حياتو من عوائق وصعوبات ومواقف و و كل ما أنّ  (146:2014)القصبي،يرى و 
يشعره بحالة من  الّذي الأمر، إتكاد اتضلوؿ اتظناسبة تعايعجز عن قتو على احتماتعا، و اغطة تفوؽ طاحياتية ض

 النفسية.اعتلاؿ الصحة اتصسمية و  إلذقد يؤدي الاجهاد وعدـ الارتياح النفسي و 

و الاستجابة أنّ يتفقوف على العلماء  أفّ  إلاصطلح الضغط النفسي على الرغم من تعدد التعاريف اتطاصة بم
 خارجية . أوىذه الاستجابة داخلية  كانت ءالفرد للمواقف الضاغطة سوالدى 
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ردة فعل فيزيولوجي، سلوكي  لعلى شكنتاج تفاعل الفرد مع تػيطة، يظهر  الضغط النفسي ىو إذف
 الشخصية . تصوانبتأثتَه يتوقف على النمو السليم و ونفسي. 

 واع الضغط النفسي:أن-2

ا تعد العامل اتظشتًؾ في أنهّ على بقية الضغوط الأخرى كما تحتوي تبتٍ و  الّتيتعد الضغوط النفسية الركيزة 
 الدراسية.. الأسرية، اتظهنية، الاجتماعية، وطغواع الضغوط الأخرى: الضأنتريع 

حسب :ضغوط مؤقتة وضغوط دائمة و إلذعلى ىذا الأساس تنكن تقسيم الضغوط النفسية تبعا تظدة تأثتَىا و 
 ضغوط إتكابية.ضغوط سلبية و  إلذأثرىا 

بموقف مفاجئ  ما تكوف مرتبطةعادة و تحيط بالفرد تظدة وجيزة ثم تزوؿ  الّتيىي الضغوط المؤقتة : -2-1
 تعرض لو. الّذيقدرة تحملو أضعف من اتظوقف  كانتإلا إذا  وتعذه الضغوط أثر على الفرد،  ،لا يدوـ أثره طويلا

 مزمن  مثاؿ ذلك: تعرض الفرد تظرض ،تحيط بالفرد تظدة طويلة نسبيا الّتيىي الضغوط الدائمة:  -2-2

 )عربيات،الخرابشة،ؾ ذاأو على تحمل ىذا اتظوقف  دولا تساع اجتماعية متواضعة،ضاع مادية و أو آلاـ مرافقة و و   
54:2008) 

الضغط اتضب و  النجاح،ككل ما يتقبلو الفرد  ىي كل ما يعرض الفرد و الضغوط الايجابية:  -2-3
يقوـ عليها الضغط السبي )نبض القلب السريع، التنفس  الّتيالإتكابي يعرض نفس الاستجابات الفيزيولوجية 

 السريع..(

غتَ اتظفرح تأثتَ مؤذي في الصحة العقلية قد يكوف للضغط اتظفرط واتظمتد و الضغوط السلبية :  -2-4
 أفّ يقدر واتطوؼ والاكتئاب  اتظتولدة من دوف حل، و  حية، وإذا ما تركت مشاعر الغضب والاحباطالرو واتصسدية و 

 80في أساس ما يقارب  الاحتماؿىو على وجو صحة السقيمة في المجتمع اتضديث و الضغط ىو السبب الأعم لل
 ثانويةالضغط ىو عامل مساعد على إحداث حالات و  ،عيادات أطباء العائلة إلذيقوـ بها الناس  الّتيمن الزيارات 

 الأرؽ.... ،اتصلديةت، الاضطرابات اتعضمية و نسبيا مثل: الصداعا
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، اضطرابات الشريانيةالأمراض القلبية و  كالسرطافالعالد   الرئيسية في كذلك تنثل دورا مهما في الأسبابىو  و 
 ( 91:2001)فاروق السيد،.الإصابات الطارئة بسبب اتضوادث والانتحار التنفس،

 أبعاد الضغط النفسي:-3

من اتظشكلات الصحية تعا علاقة بالضغوط  75%أفّ تشتَ الدراسات الطبية في الولايات اتظتحدة الأمريكية 
، اتظشكلات اتظشكلات ىذه أمراضا مثل: القرحة، الصداع النصفي، ضغط الدـ، الأرؽتشمل قائمة فسية، و نال

 لقلب غتَ اتظنتظمة.الكولوني، دقات ا جناتصنسية، التش

 إلذردود الفعل ىذه تنكن تصنيفها الفعل للمواقف الضاغطة من غضب وشعور باليأس، و  تتباين ردودو 
 واع:أنّ ثلاثة 

 الاستجابة الفيزيولوجية: .1.3

 .الأسنافالتنفس،تحرؾ  ضيق ارتفاع ضغط الدـ، القلب، تشمل عدد من التغتَات الداخلية مها:نبضاتو 

 الاستجابة النفسية : .2.3

ب، الصعوبة في الثقة بالنفس، التوتر، سرعة الغض فقدافسلبية مثل: اتطوؼ ،القلق ،حتُ نشعر بأحاسيس 
 عدـ القدرة على التًكيز.اتخاذ القرار و 

 الاستجابة السلوكية: 3.3

 أويستجيب الفرد لمجموعة من السلوكات التوافقية يكوف اتعدؼ من ورائها تقليل الآثار السلبية، حيث 
ل في الزيادة من تتمثما ينسينا عن مصادر التهديد، و  إلذذلك عن طريق اللجوء الشعور الإتكابي تؿو الذات و 

الفرد بسلوكو ىذا العقاقتَ اتظهدئة، قضم الأظافر، و  وتناوؿفي الأداء ،التدختُ  الفاعليةتراجع  أو اتـفاض ،النوـ
 إقناع نفسو بعدـ وجود خطر حقيقي يهدده. تلاوؿ

حكم في مصادر اتصسدية للفرد القدرة على التلإتكابي بالنسبة للصحة النفسية و ا اتصانبة عامة تنثل بصور و 
في  جكنتمهالييشتَ و  الشدة. أوسلبية نوعا من التوتر في اتظقابل تنثل الضغط يصورتو الو  ،الضغط بالتكيف معها

القلق ،عندما تكوف التحديات في حالة توازف مع قدرة يقوـ بو الفرد تظهر بتُ اتظلل و  اتظتعة في ما أفّ  التدفق، كتابو
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الشخصية  للجوانبالسلبي ىو النمو السليم  اتصانبالاتكابي و  اتصانب ة بتُلالفاص فاتضدود الفرد على العمل،
 (33،32:2002 )علي عسكر،ب اتظستعملة تظواجهة اتظوقف.التكيف تبعا للأساليلاستجابة و تجعل ا الّتي

 النفسي:عوامل الضغط -4

 العوامل اتطارجية.داخلية و العوامل التغموعتتُ:  إلذكن تقسيمها عوامل الضغط النفسي متعددة ومتنوعة وتن

 اتظتمثلة في :و  العوامل الداخية: .4.1

 العوامل النفسية: .1.1.4

 الّتية لاتضاو أنّ تنكن تعريفو بمن الضغوط و  جانباتشكل  الّتيامة حباط من العوامل اتعتبر الايع :الإحباط -
يسعى  الّذيبتُ تحقيق اتعدؼ نو و اتضيلولة بي أوية قيامو بالنشاط اتظطلوب منو انمعو بعدـ امك الانسافيشعر بها 

 إليو.

السلوؾ  فّ تلدث التعارض لأو  ،ىدفتُ متعارضتُ أوب وجود مثتَين ىو حالة تنشأ بسب :الصراع -
 الضروري لتحقيق أحدتقا يتعارض مع الرغبة في تحقيق اتعدؼ الآخر.

وقوع أمر غتَ مرغوب فيو،كلما ازداد مستوى  أو : ىو توقع حدوث ضرر ما يصيب الشخص،التهديد -
 التوقع يرتفع مستوى الشعور بالتهديد.

 النفسيةنات الضغوط تشكل بعض مكو  الّتية اتعامّ  اتصوانبيعتبر من  القلق: -

 (107،106:2003ي،انشيخ) تظفرط.التحلي االتفكتَ اتظتشائم والنقد الذاتي و  اتضديث الذاتي السلبي:-
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 العوامل الذاتية: .2.1.4

تحتوي  الّتياتظشروبات ؿ الفرد للأغذية و و اتن أفّ ت بأقرّ  1999 العقلية للأمراضحسب اتصمعية الأمريكية 
ما لا يستطيع متعاطيها أي تؼدر يعمل على الضغط خاصة عند أواتظهدئات و لى الكافيتُ، الكحوؿ، اتظنومات ع

 ا.التخلي عنه

عقلية، فعندما تكوف الضغوط جسمية تنشأ  أوتنشأ الضغوط من عوامل فردية ذاتية، جسمية  أفتنكن و 
 اتعرمونية...الاضطرابات اتصسم و التعوؽ في أحد أعضائو والقصور في الوظائف البيولوجية و  من اختلالات بنية

اختلاؿ الوظائف الإدراكي و معرفية عقلية فتتمثل في التشوه  جوانبتكوف الضغوط منشؤىا عندما و 
 (76:1999)الراشدي، العقلية.

 العوامل الشخصية: .3.1.4

تنكن قدتنة و  وجدانيةصدمات  أونفسية  أو مرتبط بصراعات نفسية،مصدرىا يكوف غالبا لاشعوري و 
تكوف مصدرا للضغط ،كما  أفات ان، العصابات، الذىكالاكتئابة الراجعة تطصائص شخصية  للأمراض العقلي

امل شخصيتو عادة زاء الضغوط الراجعة لعو إ الإنفعاليةالسمات الشخصية الوراثية تؤثر على ردود أفعاؿ البشر  أفّ 
 (22:2001، )بوحاتمي التحاليل العيادية.بعد اتظقابلات و 

 : العوامل الخارجية .2.4

يعيش فيو الفرد في البيئة الطبيعية مثل :الغلاؼ اتصوي،  الّذيتتمثل في الوسط  الضغوط البيئية: 1.2.4
 و قلة اتطدمات... السكافدرجة اتضرارة، البرودة، طبيعة التضاريس، الكوارث الطبيعية، ازدحاـ 

، الشقاقات الأسرية يعيش فيها الفرد مثل: الّتيتتمثل في البيئة الاجتماعية الضغوط الاجتماعية:  2.2.4
صراع القيم، قلة نصيب الفرد من  الاتجاىات،التفاوت الثقافي واتضضاري، وصراع الأجياؿ، اختلاؼ اتظيوؿ و 

 الرفاىية الاجتماعية.
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التفاوت الوضعيات الاقتصادية للفرد، مثل ضغوط الفقر، تدثلها الظروؼ و  الضغوط الاقتصادية: 3.2.4
قدرتو على الاستجابة تعا، كما أف يؤديها الفرد و ينبغي  الّتيبات لبتُ اتظتط يكوف معتٌ الضغط ىنا التباينو الطبقي 

 ضاع الإقتصادية.و التوافق مع الأبء وعدـ الرضا و العو شعور بالوطأة و أنّ 

مثل ضغوط قواعد  ،ترتبط ىذه الضغوط بمهنة الفرد وما يقوـ بو من عمل الضغوط المهنية: 4.2.4
ا الشعور بالوطأة و العبء الناشئ نيكوف معتٌ الضغوط ىالتًقية، و  اتظرتب،ركز الوظيفي و عدـ الرضا عن اتظ ،لالعم

 يواجهها الفرد في مهنتو . الّتيمن الصعوبات 

ضغط الزملاء،  العقوبات اتظدرسية،و  والامتحاناتتتمثل في ضغط اتظدارس  الضغوط المدرسية: 5.2.4
ي تغموعة من تكوف الضغوط اتظدرسية ىو  ،الواجبات اتظنزلية، الفشل الدراسي ،درسيالنشاط اتظ ،ازدحاـ الفصل

الشعور بالوطأة من جراء اتظدرسة بصفة هها التلميذ في اتظناخ اتظدرسي و يواج الّتيغتَ اتظباشرة الصعوبات اتظباشرة و 
 ( 63،62:2006 )عبد المنعم،عامة.

 النفسي:النظريات المفسرة للضغط -5
ن الّذيتغيتَ الضغوط، وذلك تبعا لاختلاؼ توجهات العلماء والباحثتُ  حاولت الّتيلقد تعددت النماذج 

 حاولت الّتيبعض النماذج النظرية  وسنتناوؿتؼتلف  جانب، حيث ينظر كل واحد منهم إليها من قاموا بدراستها
 تفستَ الضغوط بشيء تؼتلف.

 "1954-1871"نظرية المواجهة والهروب أو" Walertel Canon" وننانظرية ولتر ك -5-1
الفسيولوجية في تفستَ ودراسة الضغوط  اتصوانباعتمدت على  الّتيائل النظريات أو تعد ىذه النظرية من 

 الّتي، أثناء دراسة للكيفية 1932 دىارفار وف"أستاذ بجامعة ناك صاحبها العالد الفسيولوجي "والتًالنفسية على يد 
وف في أبحاثو على الاستجابة الفسيولوجية نافقد ركز ك، للتهديدات اتطارجية واتضيواف الانسافيستجيب بها كل من 

 الّتيراض اتصسدية عالة الطوارئ، حيث قاـ بتحليل الأللعضوية إزاء مثتَ ضاغط، وعرؼ الضغط برد فعل في ح
 (83: 2009،نا)محمود سلط .التصدي للخطر أوتظهر أثناء اتظواجهة 

" على العلاقة اتظتبادلة بتُ "متغتَ فيزيولوجي وثابتة نفسية، ومن أجل تخطي اتظوقف الضاغط نوناكويلح "
 وحصر ردة فعل الفرد في موقفتُ إما: 

 ي "الودي"و االنشاط السمبيت انتكاس: وبالتالر الهروب -1
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 (jean Benjamin Stora,1993 :80)ي: "غتَ ودي" و ا: تهيج نظتَ السمبتالمواجهة-2
 ""الكورتيكوتروبتُ و "Hypophyses" مي تظهر نظتَ الغدة النخاالتّتُوفي كلتا اتض

 " Acth corticotropine " 
 والإيبينفرين Cortcotroaideبهذا تػيط النظر يقوـ بطرح " الستتَوتيدات القشرية  وتكعل

Epinephrin  يطلق عليها ىرمونات الضغط، ومن خلاؿ ما ينجم عن ذلك من طرح  الّتي"أدرينالتُ" و
الأدرينالتُ نشط ىذه اتعرمونات اتصهاز العصبي الأعاشي، وكنتيجة لذلك تسارع ضربات القلب ويرتفع ضغط 
الدـ، وتتوتر العضلات، وتنشط آليات لتخثر الدـ، ويطرح الكبد والسكر من أجل الإمداد بالطاقة، وبهذا يتحوؿ 

 .نصف ساعة حوالر اتضالة ىذه وتستمر اتططر، حالة من التأىب من أجل التعامل مع إلذسم اتص
أتشاىا  "يتم بطبيعة اتضاؿ بواسطة "ىرمونات الكظر الّذيوف و ناوبهذا اتضشد السريع للطاقة حسب ك

 .( 17:2006 ش شويخ،و )كلا .ىرمونات الطوارئ
و تجعل العضوية قادرة نّ الناحية اتظبدئية استجابة تكيفية لأوالفر من  استجابة الكر أفّ  ون"نا"كويرى  -

الضغط قد يسبب الأذى  أفّ على تقديم استجابة سريعة عند تعرضها للخطر، ومن جهة أخرى، اكتشف 
يسبب مشاكل صحية مع مرور الوقت، وتحديدا  أفوالسيكولوجية، وتنكن  الإنفعاليةيعطل الوظائف  ونّ العضوية،لأ

 (345: 2008)شيلي تايلور، . يةتو تنهد لظهور اضطرابات سيكوسومانّ إعندما يستمر الضغط مدة طويلة، ف
 فاىو استجابة لإعادة التوازف اتصسم إذا ك ون"نا"كالضغط النفسي حسب  أفّ وفحوى ىذه النظرية  

مستوى الضغط منخفض،  فااستجابة لإعادة توازف اتصسم إذا ك" ىو وننا"كمستوى الضغط النفسي حسب 
تعتًضو، لكن ما يعاب على ىذه النظرية  الّتياتظواقف  أوقد خلف مهيأ تظواجهة التحديات  الانسافجسم  أفّ و 
اتظفتًسة وبالتالر  واتضيواناتتتسم بالكثافة، واتطاصة بالعصر القديم اتظتمثل في اتضروب  الّتيا تتكلم عن الضغوط أنهّ 

نعيشها في العصر  الّتيعاشوا في عالد مليء باتظخاطر اتضقيقية، وشكلت بالنسبة إليهم قدرة تكيفية، أما الضغوط 
 اتضالر مستمرة وغتَ كثيفة، ناتجة عن حدوث تغتَات اجتماعية.

 ز سيلي: نانظرية ى -5-2
ىم بموضوع الضغط ويرجع لو الفضل في تعريف ؤ ن ارتبطت أتشاالّذيز سيلي" من أشهر الباحثتُ نايعتبر "ى

لطبيعة تخصصو الدراسي تأثتَ كبتَ في صياغة نظريتو في  فابحيث ك ،فاسنالباحثتُ بتأثتَ الضغط على الا
الضغوط، فقد تخصص في دراسة الفيزيولوجيا الأعصاب وظهر ىذا التأثتَ من خلاؿ اىتمامو باستجابات اتصسم 



 الفصل الثاني:                                                            الأبعاد النظرية للدراسة

 

 
42 

ؿ طلب تكلم عن تناذر التكيف أو ،  1982-1907 سيليتظوقف الضاغط كما يعتبر الفسيولوجية الناتجة عن ا
ظاىرة "و أنّ بحيث يعرفو على  عنده "نظريتو بحيث ضبط مفهوـ " الضغط أحضافولكن قبل الغوص في  ،العاـ

وضع العضوية  إلذعصبية فسيولوجية في الأساس، وىي عبارة عن منعكس يؤدي  أوفسيولوجية في الأساس 
 (52:2008 ،)محمد النعاس ."تدى عليها في حالة استنفار ودفاعاتظع

وجود أعراض وعلامات شائعة ومشتًكة بتُ تؼتلف الأمراض مثل  1926سنة  ي سيلي"نا"ىفقد لاحظ 
اتظريض، وبذلك قولو مفهوـ الضغط تعبتَا عن  النسيافنقص الشهية الوىن العاـ، اتضموؿ، أطلق عليها متلازمات 

ناترا  فاأي متطلب إضافي عليها سواء ك إلذتظهر إثر تعرض العضوية  الّتيوعية نتلك الأعراض والعلامات اللا
 1946لتو عوامل إتكابية كالفرح الشديد وشدة الإثارة وقاـ بنشر مقا أواتطوؼ  أوعن عوامل سلبية كالضغط 

 .ها تحت اسم متلازمة التكيف العاـوعية عند تعرضها تظواقف ضاغطة ووضعنلاحوؿ استجابة العضوية ال
 وتعتٍ ىذه اتظصطلحات ما يلي:

 .: تظهر أعراضو نتيجة الضغط متلازمة .1
 البقاء. اتصسم وبالتالر يرفع من احتماؿ : الضغط يثتَ النظاـ الدفاعي فيالتكيف .2
فمتلازمة التكييف العاـ ىي ، جا على العضوية ككلا ىرمونات مشتًكة تدارس تأثتَىا مهينهّ : لأعامة .3

 سلسلة من الاستجابات الفزيولوجية للدفاع عن العضوية وتتمثل جراءة أعراض تتمثل فيما يلي: 
 .دريناليةنّ تضخم واتساع الغدة الأ .1
  .الغدة الصعتًية غدة صغتَة صماء قرب قاعدة العنق انكماش .2
 .(56:2006ولي،ق)أسامة اسماعيل  . القرح اتعضمية .3
 يتألف النسق الفكري لنظرية سيلي من ثلاث مراحل وىي كالتالر:و 

  Phase dealarm ذار والفزعنلى: مرحلة الاو المرحلة الأ
يولد تغتَات فسيولوجية،  الانتباهلوجود حدث ضاغط عن طريق اتضواس، وىذا  بالانتباهتبدأ ىذه اتظرحلة 

، حيث تحدث إثارة من خارج اتصسم، ويتحوؿ اتصسم بعدىا الانزعاجويطلق على ىذه اتظرحلة أيضا مرحلة 
يواجهو،  الّذيحالة الطوارئ، فيجهز اتصسم نفسو تظواجهة التهديد والتحدي  لإعلافتظواجهة اتضدث الضاغط، 

 .وذلك عن طريق إفراز ىرمونات من الغدد الصماء، تؽا يتًتب سرعة ضربات القلب، ارتفاع ضغط الدـ
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 Phase de résistanceمة و اية: مرحلة المقناالمرحلة الث
مة اتجاه عوامل الضغط، و ا، حيث تظهر بشكل تدرتكي مقالعصياف أودمة اتظعاكسة كما تسمى طور الص

عرفناىا في  الّتيمة العامة و االفيزياء "حالة التشوه اتظرف"، فينتقل اتصسم في ىذه اتظرحلة من اتظقوىي تدثل في علم 
بحيث يزداد إفراز  الثتَوتيدات القشرية ، مة أعضاء حيوية تكوف قادرة لصد مصدر التهديدو امق إلذلذ و اتظرحلة الأ

 تحدث في العضوية، واتظعروؼ بثلاثية الضغط وىي: الّتي
 ية.ضخامة الغدة الكظر .1
 .قرحات ىضمية.2
 .ية والطحاؿأو ي" الغدد اللمفأو لمفضمور اتصهاز ال. 3

تقع على كاىلو، وتختفي  التغتَات البدنية  الّتياتصسم في ىذه اتظرحلة التكيف مع اتظطالب الفيسيولوجية  ؿو اتل.4
 (41: 2009) رشيد الأعظمي، الإنذاراتظميزة تظرحلة 

و تغلب على الضغط، ولكن تؾاح أنّ يعود اتصسم تضالتو الطبيعية وعندئذ يشعر الفرد ب اتظقاومةفإذا تؾحت 
غالبا ما  الّتيلذ و يتوقف على قدرة الشخص على استخداـ مصادره جيدا، والتغلب على اتظرحلة الأ اتظقاومة

نقطة يعجز فيها عن  إلذو يصل نإيصحبها القلق والتوتر، ولكن إذا استمر تعرض الفرد للضغط تظدة طويلة ف
ويدخل الفرد في  اتظقاومة، وتصبح طاقة اتصسم على التكيف منهكة وتغهدة ومن ثم تفشل اتظقاومةالاستمرار في 
  .اتظرحلة الثالثة

 phosed’epuissementالإنهاك المرحلة الثالثة: مرحلة 
تظهر إذا استمر التهديد، واستنفذت الأعضاء اتضيوية واستنفذت الأعضاء اتضيوية قواىا اللازمة للصمود 

على آليات  تقومافوتلعب الغلوكوتيكوتيدات دورا حاتشا في عملية التكيف، وتتمثل ىذه الأختَة في زمرتتُ 
 تؼتلفة في عملية الدفاع وىي: 

  :تحدث تحملا منفعلا بدخوتعا في نوع من التعايش مع  الّتيالستًويدات السهمية، اتظسايرة
 العوامل الضارة اتظسببة.

  :تهاجم اتظؤثرات اتظمرضة فاعل، وذلك عن طريق زيادة  الّتيالستًوتيدات السمية، التفويضية
 ( 17:2006خ،يو ش شو )كلا .ىدمها الاستقلالر غالبا

بحيث لا يستطيع الفرد تزاية وجوده، تحت اتظستويات العالية واتظستمرة من الضغط النفسي وتضعف 
ي، يتولذ و ابتج الطاقة في اتصهاز العصبي السيما تنإيقل  أفّ ، إذ تبدأ علامات الإعياء بالظهور تدرتكيا، وبعد اتظقاومة
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يطلق  الّتيتظهر بعض الأمراض،  أو، وقد يتوقف تداماشطة اتصسم أن ؤمور فتتباطي الأو ااتصهاز  العصبي البراتشيبت
 .كوسوماتيةيعليها أمراض التكيف وتتمثل في الأمراض الس

" مرات عديدة في اليوـ الواحد، كلما واجو الفرد موقفا "سيليوقد تتكرر اتظراحل الثلاثة للضغط عند  -
 اتضياة: ضاغطا، وكل مرحلة من ىذه اتظراحل، تقابل مرحلة نهائية من مراحل

  تتميز باتظرونة والتعلم. الّتي: تقابل مرحلة الطفولة الإنذارمرحلة 
  التغيتَ. ومقاومةتتميز بالثبات  الّتي: تقابل مرحلة الرشد، اتظقاومةمرحلة 
  والإنهاؾتتميز بالنهب  الّتي: تقابل مرحلة الشيخوخة الإنهاؾمرحلة. 
 (61:2009)نايل العزيز، عبد اللطيف أسعد،                                                        

 رتشا توضيحيا لنظريتو. lisin, Scotch في كتابات ليفتُ واسكوتش سيلي"ضح " أووقد 
 

 تخطيط عام لنظرية سيلي( يوضح 2شكل رقم)
 
 

 

 

 

 
 

منو  تػاولةدفاعي ينشط في مواجهة أي حدث تهديدي في  ميكانيزـملة أعرض التكيف العاـ، ىي ز  فّ إ
للكائن، العضوي، وىذا يدؿ على مدى أتقية  الاتزافتطفض الاضطرابات الفسيولوجية والنفسية، وإعادة تحقيق 

ىو عدـ تعرضو لعامل بنية الفرد الشخصية وآليات دفاعو  "سيلي"نظريتو في تفستَ الضغط، لكن ما أخفق فيو 
و يعتٍ باتظواقف الضاغطة، العوامل الفيزيائية، الكيميائية والعضوية، أكثر تؽا يركز على الفروؽ أنّ العقلية، كما 

 العواملالموقف 

 عدم التكيف التكيف 

 عدم الاستجابة  استجابة

 الضغط
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لاستجابات لعوامل الضغط، فأعراض الاستجابة الفيسيولوجية للضغط عاتظية، وىدفها ىو المحافظة الفردية في ا
 (99:2001)فاروق السيد عثمان،  .واتضياة الكيافعلى 

 Spilbergerبرجر" نظرية "سبيل -5-3
 :"الدوافع"وط النفسية معتمدا على ن وضعوا تفستَا للضغالّذيواحد من العلماء  (1979سبيلجر ) يعتبر

الضغوط تلعب دورا في إثارة الاختلافات على مستوى الدوافع في ضوء إدراؾ الفرد تعا، ويتضح  أفّ إذ يرى 
 تػتوى نظريتو من خلاؿ الأبعاد التالية:

 التعرؼ على طبيعة الضغوط وأتقيتها في اتظواقف اتظختلفة. -1
 قياس مستوى القلق الناتج عن الضغوط في موافق تؼتلفة. -2
 القلق. إلذقياس الفروؽ الفردية في اتظيل  -3
 توفتَ السلوؾ اتظناسب للتغلب على القلق الناتج عن الضغط. -4
 مستوى القلق  الدفاع السيكولوجية لدى الأفراد اتظطبق عليهم برامج التعليم اتطفض تأثتَتوضيح -5
 تحديد مستوى الاستجابة. -6
نايل الغرير، عبد ) برامج التعلم ومعرفة قدرتهم على التعلم. ن تجرى عليهمالّذيقياس ذكاء الأفراد  -7

 (.64:2009اللطيف أبو سعد،
ثلاث مراحل ىي: مصدر الضغط وإدراكو، ورد الفعل اتظناسب، ومن  علىمفهوـ الضغط  سبيلجر""يقسم

 ىنا ترتبط شدة رد الفعل مع شدة اتظثتَ، ومدى إدراؾ الفرد لو 
شغل الباحثتُ منذ  الّذيىناؾ علاقة وطيدة بتُ تشة الشخصية واتظوقف الضاغط، الأمر  أفّ تنكننا القوؿ  

تعا  الّتيىناؾ فروؽ بتُ حالة القلق وتشة القلق، ىذه الاختَة  أفّ زمن بعيد، لأجل ذلك يكاد تكمع الباحثتُ على 
 .علاقة بحدوث الضغط النفسي

مقدمة ضرورية في القلق، على أساس التميز بتُ القلق كسمة والقلق كحالة، "سبيلجر" لذا تعد نظرية 
 اتجاه سلوكي. أواتظزمن وىو استعداد طبيعي،  أوالقلق العصابي  أوللقلق شيئتُ: تشة القلق  أفّ ويقوؿ 

د موقفي، يعتم أوتكعل القلق يعتمد بصورة أساسية على اتطبرة اتظاضية، وقلق اتضالة وىو القلق موضوعي 
 .ة القلق، ويستعبد بذلك قلق السمةعلى الظروؼ الضاغطة، ويعتبر الضغط الناتج سبب تضال
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تكوف ضاغطة  الّتيفي الإطار اتظرجعي لنظريتو، بتحديد طبيعة الظروؼ البيئية المحيطة، و  "سبيبلجر"ويهتم 
تساعد على تجنب تلك  الّتيالدفاع  اتميكانيزموتنيز بتُ حالات القلق الناتجة عنها، وتلدد العلاقة بينهما وبتُ 

الدفاعية اتظناسبة لتخفيف الضغط،  اتظيكانيزماتأثارت حالة القلق لديو، ثم يستخدـ  الّتيالنواحي الضاغطة 
يسمح لو باتعروب من اتظوقف  الّذي، الإسقاط، ويستدعي سلوؾ التجنب )كالغياب عن العمل الإنكار"كا

 (الضاغط
الاستجابات اتظعرفية  إلذتشتَ  إنفعاليةهوـ الضغط ومفهوـ القلق، فالقلق عملية بتُ مف "سبيلجر"تنيز كما 
مأمن تتسم بدرجة  الّتيتحدث كرد فعل لشكل ما من الضغوط، كما تنيز بتُ الأحواؿ البيئية،  الّتيالسلوكية، 

       .تؼيف أوو خطتَ أنّ تظوقف خاص على  التقدير والتفستَ الذاتي إلذاتظوضوعي، أما كلمة تهديد فتشتَ  طراتط
 (100:2001 ،عثمان)فاروق السيد 

جعلو نتيجة سلبية من نتائج الضغط  الّذيقيمة خاصة في فهم وتفستَ القلق، "سبيلجر" لنظرية  افلقد ك 
 لانعداـاتظثتَ "الضغط" كمتغتَ مستقل يؤدي  انعداـالنفسي، ولكن يقصد بو، قلق اتضالة لا قلق السمة، وبالتالر 

أتذرت بها نظرية "سبيلجر" ىي التميز  الّتيمن بتُ الثمار  أفّ الاستجابة "القلق" كمتغتَ تابع، ومن ىنا يتضح لنا 
 بتُ القلق والضغط وكذا التهديد والضغط، وىذا يساعدنا في عملية التشخيص العيادي.

 النظرية السلوكية: -5-4
، بحيث لكل استجابة مثتَ، والعلاقة بتُ السلوؾ طريقة التعلم وفق اتظنهج السلوكي أوتقوـ على منهج 

 سلبية  أوواتظثتَ، إما إتكابية 
"الضاغط" واستجابة  الإنفعالرالاضطراب السيكوسوماتي ىو نتيجة لارتباط سابق بتُ اتظوقف  أفّ وترى 

عضو خاص، خاصة إذا كوفئ الفرد على ىذه الاستجابة، وعندما تتكرر ىذه اتظواقف الضاغطة بدرجة كافية 
 لو علاقة باتظوقف الضاغط. الّذيوشديدة، يظهر اتطلل الوظيفي اتظرتبط بالاستجابة 

بات اتصهاز العصبي اتظستقل التحكم في استجا بإمكانيةاخر التسعينات صارت ىذه النظرية، تؤمن أو وفي 
و عن أنّ  تبتُ تعما 1971د" على الفأر عاـ سلو وديكار ام 3بواسطة وسائل الاشتًاط الفعالة فمن خلاؿ تجارب

عية الدموية و طريق التغذية الراجعة اتظناسبة تدكن الفأر الأبيض من تعلم كيفية إحداث تغتَات فسيولوجية في الأ
التحكم الإرادي، ولو جزئيا  إمكانيةتتورد والأخرى تشحب، وىذا ما يدؿ على  اتطاصة بو تؽا جعل إحدى أذنيو

 في استجابة اتصهاز العصبي اتظستقل أللإرادي.
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وىكذا أخذ أصحاب ىذه النظرية في استخداـ مبدأ التدعيم، والتغذية الرجعية في عملية تفستَ تأثتَ 
 ( 47:2006،هاشمي)لوكيا الالعوامل السيكولوجية في الاضطرابات اتصسمية 

تريع الناس يستوجبوف بنفس الطريقة للموقف الضاغط بالرغم من اختلاؼ العوامل  أفّ وىذا يعتٍ 
ما توصل إليو السلوكيوف تكعل الأفراد يصابوف بنفس الاضطراب اتصسمي، وىذا يتناقض  أفّ الضاغطة، وىذا يعتٍ 

تتعدد وتتنوع، وتختلف استجابة الفرد للموقف الضاغط  الاضطرابات السيكوسوماتية فّ مع ما ىو موجود فعلا، لأ
 .يفسر اتظتَاث بطريقة تؼتلفة، لذا تؾد الاستجابات اتصسمية تؼتلفة الّذيباختلاؼ اتصهاز العصبي اتظركزي، 

 الضغط النفسي : الآثار المترتبة عن  -6

، الانفعاليةشخصيتو  جوانبيلاقيها الفرد في حياتو اليومية تسبب نتائج تؤثر في تريع  الّتيالضغوط  فّ إ
 أفّ  الا .يعيش فيها الّتيمع البيئة تؤثر على توافق الفرد مع نفسو و  ىذه الآثارو  الفيزيولوجية،اتظعرفية ، السلوكية ،

 ا انفونت قاـ قدو  فسهم.أنباختلاؼ الأفراد الآثار تختلف باختلاؼ الأحداث الضاغطة و ىذه 
Fontana1998   تحدث للفرد نتيجة تعرضو للضغط الّتيبوضع قائمة للتغتَات: 

 الآثار الفيزيولوجية :  -6-1

اتصهاز تحدث تغيتَات في وظائف الأعضاء وافرازات الغدد و يتعرض تعا الفرد  الّتيأحداث الضغط  إفّ  
 تتمثل فيما يلي :و العصبي 

زيادة ضربات القلب، زيادة معدؿ التنفس ، ارتفاع  إلذافراز كمية كبتَة من الأدرينالتُ في الدـ تؽا يؤدي -
 اضطرابات حشوية في اتظعدة  الأمعاء. -. ضغط الدـ

 تصلب الشرايتُ و الأزمات القلبية. إلذارتفاع مستوى الكولستًوؿ في الدـ تؽا يؤدي  -

نقص  إلذو يؤدي نّ إإذا استمر تظدة طويلة فيادة تفاعلات اتصسم و ز  إلذؤدي زيادة إفراز الغدة الدرقية ي -
 .(115،114:2008وليد السيد،مراد علي،).الوزف والإجهاد والانهيار
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 أجهزة الجسم الفيزيولوجيةآثار الضغوط النفسية على يوضح ( 3دول)ج

 الأعراض العضو اتظصاب
 الذبحة الصدرية. ارتفاع ضغط الدـ، القبية،النوبات          اتصهاز القلبي الدوري

 الإسهاؿ. اتظعدة، قرحة اضطراب في القولوف،         اتصهاز اتعضمي
 اضطرابات جنسية. ،للإناثاضطرابات الدورة الشهرية  الرغبة الزائدة في التبوؿ،الاستثارة و          الأعضاء التناسلية
 التنفس و صعوبتو ،الكحة، الربو. انقطاع         اتصهاز التنفسي
 التهاب اتظفاصل، ألد الظهر، تيبس العضلات ألد الرقبة،         اتصهاز اتعيكلي

 الاكزتنا و الصدفية         اتصلد
 (34:2007سيد يوسف،)

 :الإنفعاليةالآثار  -6-2

 سرعة الاستثارة و اتطوؼ و الغضب. -

 القلق و الإحباط و اليأس. -

 الاستقرار النفسي. فقدافالشعور بالعجز،  -

 و السلوؾ. الإنفعاؿعدـ القدرة على التحكم في  -

 تقدير الذات. اتـفاض -

 الثقة بالنفس. فقداف -

 بالألد. الإحساستوىم اتظرض و  -

 مستوى الطاقة لدى الفرد. اتـفاض -

 و بالعمل. بالآخرينالاىتماـ  فقداف -
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 الآثار المعرفية : -6-3

تظهر ىذه لية غتَ الفعالة و بالتالر تصبح العديد من الوظائف العقالبناء اتظعرفي للفرد و تؤثر الضغوط على 
 الآثار في الأعراض التالية:

 ضعف اتظلاحظة .صعوبة التًكيز و الانتباه و نقص -

 .التعرؼرة الفرد على الاستدعاء و تدىور الذاكرة حيث تقل قد-

 الأشياء. ونسيافات عدـ القدرة على اتخاذ القرار -

 القدرة على التقييم اتظعرفي الصحيح للموقف. فقداف-

 .الآخرينيتبناىا الفرد عن ذاتو و عن  الّتيالتعبتَات الذاتية السلبية -

 .الابتكارياضطرابات التفكتَ حيث يغلب عليو التفكتَ النمطي اتصامد بدؿ التفكتَ -

 معاتصة اتظعلومات.صعوبة عف قدرة الفرد على حل اتظشكلات و ض-

 الآثار السلوكية: -6-4

 القياـ باستجابات سلوكية غتَ مرغوبة.و  الأداءاتـفاض  -

 سلوكية غتَ مرغوبة.اتظخدرات باستجابات تعاطي العقاقتَ و  -

 .الصحة اتظنظر و  وإتقاؿاضطرابات النوـ  -

 اتظيل للعزلة.و  الآخرينعن  الانسحاب-

(45،44:2006 عبد العظيم، سلامة، طو عبد العظيم) التوقف عن تؽارسة اتعوايات.-
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 .المنهجية الإجراءات الفصل الثالث :

 .الدراسة الاستطلاعية لا:أو 

 أىداؼ الدراسة الاستطلاعية .1
 الدراسة الاستطلاعيةمكاف وزماف  .2
 ظروؼ اجراء الدراسة الاستطلاعية .3
 عينة الدراسة الاستطلاعية .4
 وصف اداتي القياس .5
 القياس تيطرؽ تصحيح وسيل .6
 اتطصائص السيكومتًية لأداتي القياس .7

 الدراسة الاساسية ثانيا:

  الأساسيةمنهج الدراسة  .1
 الأساسية وصف عينة الدراسة .2
 حدود الدراسة الأساسية .3
 اتظعاتصة الاحصائيةأساليب  .4
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 لا: الدراسة الاستطلاعية:أو 

 أىداف الدراسة الاستطلاعية :-1    

قها و ثباتها من صدنة ومعرفة مدى صلاحيتها و مناسبة الأدوات البحثية للعيالتأكد من مدى وضوح و  -1
 .الأساسيةاستخدامها في الدراسة و أجل استعماتعا 

 الثبات( .الدراسة )الصدؽ و  لأدوات دراسة اتطصائص السيكوميتًية -2

 . الأساسيةقد تواجو الباحث لتفاديها في الدراسة  الّتيالنقائص اكتشاؼ العراقيل و  -3

 كيفية التعامل معها .و التعرؼ عن قرب عن عينة الدراسة  -4

 .للأداتتُمن الفهم اللغوي  التأكد -5

 :الدراسة الاستطلاعية إجراء مكان وزمان -2

، لكحل بلقاسم، بوريشة الرتزاف متوسطات بدائرة السوقر :طالب عبد فيتدت الدراسة الدراسة :  مكان
 بشتَ .اف بوزي ،جيلالر

 (2018/ 03/ 11 إلذ 04/03/2018امتدت الدراسة من )الدراسة : زمان

 :ظروف اجراء الدراسة الاستطلاعية  -3            

  تواجهنا أيتوجيهات اتظشرؼ، ولد إلذتلميذة استنادا تلميذ و  100في ىذه الدراسة على  الاقتصارتم 
تعاوف التلاميذ  إلذقبولنا من طرؼ مدراء اتظتوسطات، إضافة  إلذيعود الأمر صعوبات في إجراء ىذه الدراسة، و 

 فقرات اتظقياستُ .ذلك بالإجابة على كل معنا و 

 :الاستطلاعيةعينة الدراسة  -4

 97سط لكن تم استًجاع تلميذ في مرحلة الرابعة متو  100اشتملت عينة الدراسة الاستطلاعية على 
 .استمارة
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 وتدت عملية الاختيار وفقا تظا يلي : عشوائيةالعينة بطريقة لقد تم اختيار  -

 يكوف التلميذ السنة الرابعة متوسط. أفالفعلي للمؤسسة و  الانتماء -

كما يوضحو اتصدوؿ تلميذة  و تلميذ  100حيث بلغ عدد اتظتوفرين تعذه الشروط في العينة الاستطلاعية  -
 التالر :

 :الجنسمتغير توزيع العينة الاستطلاعية حسب  ( يبين02الجدول رقم)

 النسبة المئوية  العدد  الجنس     
 39.8 38 ذكور     
 60.8 59 إناث     

 100 97 المجموع     
 

 :وصف أداتي القياس-5

 وصف وسيلة قياس الفاعلية الذاتية في بناء مشروع دراسيلى :و الأداة الأ-

، وقد في بناء مشروع دراسي لتلاميذ السنة الرابعة متوسطالفاعلية الذاتية  استبيافلذ في و الأ الأداةتدثلت 
ىي الذاتية في بناء مشروع دراسي، و  النظري و اتظتمثل في أبعاد الفاعلية اتصانبعلى  الاستبيافاعتمدنا في بناء 

موعة من اتظذكرات لى التعريفات النظرية للأبعاد وتغع الاستبيافاتظبادرة ، المجهود ، اتظثابرة  كما اعتمدنا في بناء 
 (1994)ابو ىاشم، (2016( و)سهيل يوسف،2014،ثرياالأقرط) دراسة الرسائل اتصامعية منها:و 

ا في صياغتها البساطة راعينو  ،فقرة (24على ثلاثة أبعاد احتوت على ) لرو الأ في شكلو الاستبياف تكوفو 
يستجيب اتظفحوص لكل عبارة من عبارات  أف، مع ند تظعتٌ واحد فقطالب إفادةالاستفهاـ مع والوضوح و 
 ، لا تنطبق(أحياناوفق بدائل ) تنطبق،  الاستبياف
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 ل: المبادرة : و البعد الأ        

تواجهو. فضلا عن قدرتو على  الّتيشكلات تظيقصد بو السعي تظساعدة الاخرين ، والقدرة على التعامل مع او      
 اقناع الاخرين باتضوار.

  الصياغة الاولية لمقياس الفاعلية الذاتية في بناء مشروع دراسي  بين( ي03)رقم الجدول 

 البنود الرقم
 للقياـ باختيار بدلا عتٍ أىليو ليس لدي القدرة على اختيار شعبة دوف اعتماد أنّ اعتقد  01
 متأكد من قدرتي على ترع معلومات عن الشعبة من زملاء سبق تعم الدراسة فيها 02
 واثق على اتضصوؿ عليها انيف الثانويافومات عن الشعب في للد أجد في مدرستي من يقدـ لر مع إذا 03

 مصادر أخرىمن 
فإني قادر عن القياـ لاختيار شعبة تناسب مستوى نتائجي  أساتذتيلد أجد مساعدة من طرؼ  إذا     04

 بذلك بمفردي 
 أثق في قدرتي على تحمل مسؤولية اختيار الشعبة          05
 بقدرتي في مساعدة زملائي على اختيار شعبهم ثقأ         06
 اختًتها الّتيتواجهتٍ في تحقيق أىدافي من خلاؿ الشعبة أف تنكن  الّتيأتجنب الصعوبات          07
 أريد الّتيبالشعبة  إقناعهمو من الصعب علي أنّ أصر أىلي على اختيار شعبة لا أرغب فيها ف إذا         08
 أتناقش مع زملائي حوؿ التخصصات الدراسية          09
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 المجهود: :الثانيالبعد     

السعي باستمرار رغم الفشل من أجل و  تتطلب جهدا ووقتا في تنفيذىا الّتيىو تفضيل الفرد القياـ بالأعماؿ و    
 أىدافو. إلذالوصوؿ 

 لبنودا لرقما

 في اتظستقبل إليو قادر على اختيار شعبة تتلاءـ مع ما أطمح أنيّ  أرى 01
 ثى(أنّ تناسب طبيعة جنسي )ذكر، ىلتٍ تظهنة تأ الّتيالشعبة  قادر على اختيار أنيّ أعتقد  02
 يةليصعب علي اختيار شعبة تلائم قدراتي العق 03
 لدي معلومات حوؿ الشعبة أكثر من تغرد معاملات موادىا أفّ  أرى 04
 ى قدراتي الذاتية في اختيار الشعبةأعتمد عل 05
 تنقصتٍ مهارة التخطيط اتصيد تظشروعي الدراسي 06
 أشرح سبب اختياري للشعبة دوف غتَىا أفّ علي  لالسهمن  07
 تناسبتٍ الّتيالدراسية  ةالشعبتساعدني على اختيار  الّتيقدـ لر مستشار التوجيو اتظعلومات الكافية  08

 

 البعد الثالث :المثابرة: 

اتظثابرة تعتٍ و حيز الوجود.  إلذ، وىي تعتُ الفرد عى اخراج طموحاتو من داخلو تشة فعالة روحها السعي    
 تؾاح. إلذالفرد من تؾاح  انتقاؿالاستمرارية و 

 البنود رقم ال
 ليس لدي معلومات كافية و دقيقة حو الشعبة  أفّ  أرى 01
 أحبها  الّتيتؤىلتٍ للمهنة  الّتيواثق من قدرتي على اختيار الشعبة  02
 أحبها أكثر من غتَىا الّتيليس من السهل علي اختيار الشعبة  03
 الشعبة رباختياو الدخوؿ للجامعة  وريالكاحو قدراتي على النجاح في الب الأمافأشعر بعدـ  04
 تعتًضتٍ في اختيار الشعبة أفأي صعوبات تنكن  تجاوزواثق من قدرتي على  05
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 لدي القدرة على النجاح في البكالوريا و الدخوؿ للجامعة باختيار الشعبة 06
بسهولة  احدد أف قادر على أنيّ  إلا( فقط آداب أوقليل )علوـ  الثانويةدد الشعب في اف عك  إفحتى و  07

 أرغب فيها الّتيالشعبة 
 فشلي في مستقبلي اتظهتٍ إلذفشلي في اختيار الشعبة يؤدي  أفّ أرى  08
 حتى أستطيع بالمحاولةؿ مرة استمر أو اذا كنت لا أستطيع اختيار الشعبة  09
 أجد صعوبة في التوفيق بتُ رغبتي و نتائجي الدراسية 10
 اتعرض تعا في اختيار شعبة تناسبتٍ الّتيأتعامل مع معظم اتظشكلات  أفستطيع أ 11

 

 :وصف أداة قياس الضغط النفسي -ب

 : الضغط النفسي  الثانيةالأداة  

على تساؤلات الدراسة  للإجابةسوؼ تستخدـ  الّتي البياناتيتم من خلالو ترع  الاستبيافتصميم       
اتصانب النظري واتظتمثل في أبعاد الضغط النفسي، على  الاستبيافلقد اعتمدنا في بناء ضغط النفسي، و لتظتغتَ ا

على تغموعة من اتظذكرات  الاستبيافكما اعتمدنا في بناء   .، الاجتماعيةاتظادية ، الاسرية،الإنفعاليةىي اتظدرسية ، و 
 التعريفات النظرية للأبعاد.و  ...(2013عبد الهادي القحطاني، )ة والرسائل اتصامعي

 .منهجو و  تواجو التلميذ داخل اتظؤسسة من معلمتُ و إدارة الّتيىي : ل :الضغوط المدرسية و البعد الأ

 لمقياس الضغط النفسي   الأوليةيبين الصياغة ( 04الجدول رقم)

 الرقم لبنودا
الامتحاناتاشعر بضيق عند قرب موعد   01 

الامتحانات أسئلةاشعر باتطوؼ من صعوبة   02 
لر الأستاذاشعر بالعزلة من تهميش   03 

 04 اشعر بالتعب الشديد من اتظراجعة اتظستمرة



 الفصل الثالث:                                                                الإجراءات المنهجية

 

 
57 

الامتحافاشعر بالارتباؾ يوـ   05 
الامتحاناتاشعر بالتعاسة في نهاية   06 

اتظناخ اتظدرسي العاـ لا يتسم بالود و التعاطف أفّ  أرى  07 
التدريس غتَ مشوقة أساليب أفّ اعتقد   08 

الامتحاناتنتيجة  انتظارلا اصبر على   09 
الامتحافمن رسوبي في  بالأسىاشعر   10 

فكاريلا ذاتضايق من اتقاؿ الاستا  11 
 12 اشعر بضيق التنفس في بعض اتضصص الدراسية

.اتظدرسة قوانتُاتضايق من   13 
.اشعر باتظلل من طوؿ اليوـ الدراسي  14 

.لا يعاملونتٍ جيدا الإدارةمسؤولر  أفّ ارى   15 
. من عدـ القدرة على التًكيز في الدروسنيااع  16 

       الإنفعالية: الضغوط  الثانيالبعد 

 اتظزاجتقلب ت و الإنفعالاوحدة ، مثل القلق إنفعاليةالطالب من ضغوط  يعانيوذلك من خلاؿ ما و 

 لرقما البنود
 01 اشعر بالقلق من اتظستقبل 

 02 العطلة  انتهاءاشعر باتضزف بعد 
 03  متقلب اتظزاجأنيّ اشعر ب

 04 اليوـ الدراسي انتهاءاشعر بالتعب بعد 
 05  الامتحانات أثناءاشعر بالتوتر 

 06 اشعر بالتمارض ىروبا من اتضياة ليومية
 07 صعوبة في الاستغراؽ في النوـ  أجد

 08 القرارات اتخاداشعر بالتًدد في 
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 09 صعوبات في الاستًخاء أجد
 10 تنتابتٍ عصبية شديدة ضد بعض اتظواقف في القسم 

 11 تغهدة تريع عضلاتي أفّ بنوـ اشعر المن  ظعندما استيق
رة مثل تدخل الوالدين التلميذ من ضغوط داخل تػيط الأس يعانيوىي ما و  :الأسرية: الضغوط البعد الثالث

 و.في خصوصيت

 الرقم لبنودا
 01 الأسرةتلبية مطالب لنب من رفضي الذاشعر ب
 02 الوالدين اتظتكررة تلاءااممن  أتضايق
 03 معي التشاورقرارات تتعلق بي دوف  الأىل ذلاتخا أتضايق
 04 الدراسية اتيتؾاز لإوالدي  الإتقاؿبالإحباط اشعر 
 05 كثرة اتظشاجرات بتُ والديمن   أتضايق
 06 الأسرةمن عجزي على حل مشاكل  بالألداشعر 
 07 والدي لانفصاؿ بالأسىاشعر 

 08 اشعر باتضزف الشديد لوفاة احد والدي
 09 لرفض والدي تلبية احتياجات باتضرمافاشعر 

 10 تضياةفي  تدثل لر العائلة الاستقرار
 11 إخوتيبتُ و من تدييز والدي بيتٍ  أتضايق

 12 أسرتي أفرادمزمنة بتُ  أمراضاشعر بالبكاء لوجود 
 13 تكعل اتضياة تؽلة أسرتي أفراداتضوار بتُ  انعداـ
 14 أسرتيغتَ  أسرةف لر و يك أف أتدتٌ أحيانا
 15 أسرتي أفرادحتُ تلدث خلاؼ بتُ أي من  الانسحاب أفضل
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عيشية و الطالب من عدـ تلبية الاحتياجات اتظانيذلك من خلاؿ ما يعو  المادية: غوطالبعد الرابع :الض
 ترفيو.الاساسية من طعاـ وملبس و 

 لرقما البنود
من طعاـ و ملبس بسبب  الأساسيةعلى تلبية احتياجاتي  أسرتيلعدـ قدرة  أتضايق
 قلة اتظاؿ

01 

 02 لعدـ توفر مسكن لائق بالأسىاشعر 
 03 لاضطراري  للعمل في الفتًة اتظسائيةتعب الب اشعر
 04 تتطلب تكلفة مادية الّتيلعدـ قدرتي على تؽارسة اتعوايات  بالإحباطاشعر 
 05 صعوبة في اتضصوؿ على دواء بسبب التكلفة اتظالية أجد
 

ىي كل ما يتعرض لو التلميذ من ضغوطات اجتماعية تتمثل في و عد الخامس: الضغوط الاجتماعية: بال
 .اجتماعية مساندةضغط الرفاؽ، عدـ وجود 

 لرقما نودالب
 01 ليوإتمي أن الّذيللمجتمع  نتميأ تٍ لاأنّ اشعر 

 02 كل وقتي  خذيأ للانتًنتكثرة استخدامي 
 03 اتظلبسو  في اتظظهر اتطارجي كتسرتلة الشعر الأقرافتراعة  أقلد

 04 أصدقائيلدي مشكلات مع 
 05 تؼلصتُ أصدقاءعدـ وجود 

 06 اشعر بالنقص من قسوة الزملاء علي
 07 الآخرينقات مع اصعوبة في بناء صد أجد

 08 تجبرني تراعة الرفاؽ على القياـ بسلوكيات غتَ مرغوب فيها كالتدختُ
 09 الأسريةناسبات الاجتماعية و تقلقتٍ كثرة اتظ
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 القياس:طرق تصحيح وسيلتي -6

 .عطى للمفحوص درجة على كل استجابة، لا تنطبق( حيث يانااستخدـ في اتظقياس بدائل )تنطبق، احي

 الدراسة : مفتاح التصحيح المعتمد في ( يبين05رقم)الجدول 

  البدائل                                                           
      تالعبارا

 تنطبق لا أحيانا تنطبق

 1 2 3 عبارة موجبة
 3 2 1 عبارة سالبة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث:                                                                الإجراءات المنهجية

 

 
61 

 :الخصائص السيكومترية لأداتي القياس -7

 مقياس الفاعلية الذاتية في بناء مشروع دراسي :-أ

 صدق المقياس :-7-1

 صدق المحكمين :-7-1-1

( أساتذة تؼتصتُ في علم 07لقد تم الاعتماد على صدؽ المحكمتُ لتقدير صدؽ الأداة تم عرضها على )
 جامعة ابن خلدوف بتيارت . إلذالنفس ينتموف 

 بالمحكمين ( يوضح البيانات الخاصة06الجدول رقم )

 التخصص الأساتذة
 قندوز محمود

 دوارة احمد
 بوكصاصة نوال

 قاضي مراد
 سعد الحاج

 سماتي حاتم
 لصفر رضا

 علم النفس المدرسي
 علم النفس التربوي
 علم النفس العيادي
 علم النفس الجنائي

 التربية الخاصة
 التنظيمعلم النفس العمل و 

 علم النفس العمل و التنظيم
بند عرض على المحكمتُ وطلب منهم تقديم ملاحظاتهم  28وف من اتظك للاستبيافلية و بعد الصياغة الأ

 اقتًاحاتهم حولو وذلك من خلاؿ :و 

 سلامة الصياغة اللغوية. -

 تدثيل العبارات للبعد في اتظقياس. -

 ملاءمة العبارة للمرحلة العمرية لتلاميذ السنة الرابعة متوسط. -



 الفصل الثالث:                                                                الإجراءات المنهجية

 

 
62 

 تعديل البعض الآخر فيما تمص مقياس الفاعليةرفض عدة فقرات و  إلذتقديرات المحكمتُ تؤشر  كانتلقد   
   تجاوزت الّتيبعد اتضصوؿ على ملاحظات المحكمتُ تم الاحتفاظ بالفقرات بناء مشروع دراسي، و  الذاتية في

من نسبة الاتفاؽ ليصل عدد %70حصلت على أقل من   الّتيمن نسبة الاتفاؽ وحذؼ الفقرات  70%
 فقرة. 24 إلذالفقرات 

 ىي:توزيع الاستمارة على المحكمتُ وإبداء آرائهم وملاحظاتهم حولو تم استبعاد وتعديل بعض الفقرات و  بعد

 لمتغير الفاعلية الذاتية في بناء مشروع دراسي الفقرات المحذوفة يبين (07الجدول رقم)

 الفقرات المحذوفة الأبعاد
 - لو البعد الأ

 8 الثانيالبعد 
 9-8-7 البعد الثالث

 

 صدق الاتساق الداخلي : -7-1-2

صممت لقياسها،  الّتييعتبر صدؽ الاتساؽ الداخلي مؤشرا جيدا على مدى مناسبة الأداة لقياس السمة  
والبعد مع  تعذا قمنا باستخدامو في ىذه الدراسة لتحديد العلاقة بتُ الفقرة مع البعد، الفقرة مع الدرجة الكليةو 

 بعد من الأبعاد الثلاثة .ىذا خاص بكل الدرجة الكلية. و 
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 ( مصفوفة الارتباطات بين العبارات وابعادىا والدرجة الكلية لمقياس الفاعلية08الجدول رقم )
 : الذاتية في بناء مشروع دراسي 

الارتباط مع الدرجة  مع البعدالارتباط  فقراتال الابعاد 
 الكلية

مع ارتباط البعد 
 الدرجة الكلية

 1 0.45* * 0.32* * 

0.72* * 

 
 
 

 المبادرة

4 0.49* * 0.33* * 
7 0.44* * 0.28* * 

10 0.47 * * 0.36* * 
13 0.36* * 0.46* * 
16 0.37* * 0.16 
19 0.40* * 0.37* * 
22 0.40* * 0.36* * 
24 0.22* 0.01 

 2 0.26* * 0.35* * 

0.82* * 

 
 المجهود

5 0.81* * 0.58* * 
8 0.17 0.15 

11 0.45* * 0.43* * 
14 0.39* * 0.36* * 
17 0.38* * 0.39* * 
20 0.34* * 0.33* * 

 
 
    المثابرة

3 0.19 0.61* *  
 

0.82* * 
6 0.50* * 0.66* * 
9 0.54* * 0.34* * 
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12 0.34* * 0.33* * 
15 0.52* * 0.41* * 
18 0.56* * 0.41* * 
21 0.41* * 0.16 
23 0.57* * 0.53* * 

 0.05عند* مستوى الدلالة و  0.01مستوى الدلالة عند**

الدرجة الكلية عدا كل الفقرات دالة احصائيا وذلك بارتباط الفقرات بالبعد و   أفّ نلاحظ من خلاؿ اتصدوؿ 
( من 8الفقرة رقم )بعد المجهود، و  ( من24( و )16الفقرات رقم )( من بعد اتظبادرة ، و 21( و )3) الفقرات رقم

 بالتالر تحذؼ الفقرات.ثابرة فمعامل ارتباطها غتَ داؿ و بعد اتظ

 الثبات : -7-2

ذا وكلاتساؽ الداخلي لكرومباخ دراسة ثباتو عن طريق معامل آلفا  إلذ انتقلنابعد التأكد من صدؽ الاختبار 
 طريقة التجزئة النصفية.

 طريقة آلفا كرومباخ : -7-2-1

 :ين قيم معامل الثبات لمقياس الفاعلية الذاتية( يب09الجدول )

 الكلي تجزئة آلفاكرومباخ آلفا كرومباخ الابعاد
  0.36 المبادرة

 0.34 المجهود 0.66
 0.50 المثابرة
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 طريقة التجزئة النصفية : -7-2-2

 ى النتائج التالية :ل)فردية و زوجية( و تم اتضصوؿ ع الاستبيافتم استخراج الارتباط بعد تقسيم فقرات 

  :( يبين قيمة معامل الثبات للتجزئة النصفية10جدول )

 نامعامل التصحيح غوتم التجزئة النصفية الأسلوب الاحصائي
 0.56 0.44 القيمة

 

 مقياس الضغط النفسي : -ب

 صدق المقياس -1

 صدق المحكمين:-1-1

 الإطار إلذأبعاد تم بناؤىا استنادا  5للضغط النفسي يتكوف من  استبيافأداة الدراسة عبارة عن  كانت
ن خلدوف جامعة اب إلذتػكمتُ ينتموف  07( فقرة تم عرضها على 55اتظقاييس اتظشابهة لو ، بمعدؿ )النظري و 

ينتمي تظتغتَ الضغط النفسي    الّذيلا تخدـ البعد  الّتياقتًاحاتهم تم حذؼ الفقرات تيارت. وبعد ملاحظاتهم و 
 فقرة. 39في شكلو النهائي متمثلا في  الاستبيافوعليو قمنا بحذؼ العبارات ليصبح 

 حذؼ بعد الضغوط اتظادية.الاستبياف على المحكمتُ تم حذؼ وتعديل بعض الفقرات و بعد توزيع 
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 لمتغير الضغط النفسي رات المحذوفة(: يمثل الفق11الجدول رقم )

 الفقرات المحذوفة الابعاد
 7 لو البعد الأ

 11-10-5-4 الثانيالبعد 
 12-8-7-6-5-1 البعد الثالث
 5-3-2-1 البعد الرابع

 2 البعد الخامس
 

 صدق الاتساق الداخلي : -1-2

 ،صممت لقياسها الّتييعتبر صدؽ الاتساؽ الداخلي مؤشرا جيدا على مدى مناسبة الأداة لقياس السمة 
ة والبعد مع تعذا قمنا باستخدامو في ىذه الدراسة لتحديد العلاقة بتُ الفقرة مع البعد، الفقرة مع الدرجة الكليو 

 ىذا خاص بكل بعد من الأبعاد الاربعة  .الدرجة الكلية. و 

 :غط النفسي مصفوفة الارتباطات بين العبارات وابعادىا والدرجة الكلية لمقياس الض( 12الجدول رقم )

 

ارتباط البعد مع 
 الدرجة الكلية

الارتباط مع  
 الدرجة الكلية

الارتباط مع 
 البعد

 الأبعاد الفقرات

 **0443  **0453  1 

سية 
مدر

ط ال
ضغو

 ال

**0434  **0444  6 

**0445  **0445  10 

**0452  **0446  14 

**0434  **0445  18 
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**0448  **0447  22 

**0456  **0455  26 

**0451  *0425  29 

**0429  **0444  31 

**0436  **0446  33 

**0450  **054  34 

**0460  **0457  35 

**0460  **0456  36 

**0450  **0447  37 

**0454  **0458  38 

**0433  **0446  39 

 

 

 

 

 

**0475  
 
 

**0441  **0467  2 

الية
نفع

 الا
وط

ضغ
0445** ال  **0465  7 

**0462  **0466  11 

**0432  **0449  15 

**0441   **0458  19 

**0457   **0464  23 

 

 

 

**0477  
 
 
 

**0432   **0452  3 

سرية
 الأ

**0444  **0443  4 

**0426  **0440  8 

**0442  **0451  12 

**0454  **0466  16 

 0423 0418 20  

**0447  **0459  24 
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**0444  **0460  27 

**0455  **0463  30 

**0447  **0460  32 

 

 

 

 

 

**57.0  

**0438  **0458  5 

عية
تما

لاج
 ا

**0446  **0455  9 

**0446  **0467  13 

**0437  **0457  17 

**0445  **0453  21 

**0453  **0465  25 

**0447  **0462  28 

 

 0.05دالة عند *و   0.01دالة عند**

ذلك بارتباط الفقرات بالبعد و الدرجة الكلية، ما كل الفقرات دالة احصائيا و   أفّ نلاحظ من خلاؿ اتصدوؿ 
الدرجة الكلية و مؤشر الارتباط بتُ البعد  أفّ ، إحصائياغتَ دالة  انهّ لأ ( و بالتالر تم حذفها20عدا الفقرة رقم )

 ( ما يدؿ على الاتساؽ بتُ البعد و الفقرة.0.77)

 الثبات :-2

دراسة ثباتو عن طريق معامل آلفا كرومباخ  إلذ انتقلنابعد التأكد من صدؽ الاختبار : الثانيةثبات الأداة 
 كذا طريقة التجزئة النصفية.الداخلي و للاتساؽ 
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 طريقة آلفا كرومباخ :-2-1

 الضغط النفسي:يبين قيم معامل الثبات لمقياس  (13)الجدول 

 آلفاكرومباخ آلفا كرومباخ الابعاد
  0.79 المدرسية

 0.64 الإنفعالية 0.89
 0.72 الاسرية

 0.70 الاجتماعية  

 طريقة التجزئة النصفية : -2-2

 ى النتائج التالية :لتم اتضصوؿ عالاستبياف )فردية و زوجية( و تم استخراج الارتباط بعد تقسيم فقرات 

 يبين قيمة معامل الثبات للتجزئة النصفية:( 14جدول )

معامل التصحيح  التجزئة النصفية       الأسلوب الاحصائي
 ناغوتم

 0.84 0.73 القيمة
 

 



 

 

 

 

 الأساسيةالدراسة  :ثانيا

 الأساسيةالدراسة  إجراءحدود   -1

 الأساسية الدراسة إجراءظروف  -2

 الدراسة الأساسية خصائص عينة-3

 منهج الدراسة الأساسية-4

 المستخدمة الإحصائية الأساليب-5
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 الدراسة الأساسية :ثانيا

ذلك من الدراسة الأساسية و  إلذ انتقلناتحقيق الأىداؼ اتظرجوة من الدراسة الاستطلاعية و  الانتهاءبعد 
اطار الاجابة على تدخل في  الّتيىذا من أجل ترع اتظعلومات أدوات البحث على عينة الدراسة و  خلاؿ تطبيق

 .فرضيات الدراسة

عينة ستخدـ و اتظنهج اتظ إلذسوؼ يتم التطرؽ  ،الدراسة الأساسية إتؾازاتظتبعة في  الإجراءاتلتوضيح و 
 .الإحصائيةأختَا أساليب اتظعاتصة و  البياناتترعت بها  الّتيو كذا الأدوات  الأساسيةالدراسة 

 حدود الدراسة الاساسية : -1

أفريل  12 غاية إلذ 2018أفريل  08امتدت اتضدود الدراسية تعذه الدراسة من ) : الزمنيةالحدود 
2018.) 

واصل مصطفى، بلحسن  ،وز فغوؿاقتصرت دراستنا على تغموعة من اتظتوسطات :حل: المكانيةالحدود 
 .اف، تػمد ايت عمر بكوش

قد تم اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية من تلاميذ السنة الرابعة متوسط و شملت عينة  :اسةعينة الدر 
 تلميذ. 200تكونت من 

 ( يوضح مجتمع الدراسة15جدول رقم )

 المجموع    عمرافمد ايت تػ بكوشبلحسن  واصل مصطفى حلوز فغوؿ المؤسسة  
 200 43 57 47 53 عدد التلاميذ
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 الاساسية : وصف عينة الدراسة
 توزيع الدراسة الاساسية حسب متغير الجنس( يبين 16جدول رقم )

 النسبة العدد الجنس
 42.50 85 ذكور
 57.5 115 إناث

 %100 200 المجموع
 

 :الدراسة الأساسية ظروف اجراء-3

ذلك على  افكبتطبيق الدراسة ، و  2017/2018ية قمنا من خلاؿ شهر أفريل من الدراسة الأساس 
كل تراعي على مستوى اتظتوسطات، ، حيث تم التطبيق بشتظتوسطات اتظتواجدة بمدينة تيارتمستوى تغموعة من ا

 شرح كيفية الاجابة عليها.على أفراد اعينة ، و  الاستبيافذلك بتوزيع و 

 :الأساسية منهج الدراسة-4

و يقوـ أنّ من حيث  تفرضو طبيعة اتظوضوع الّذي ،الارتباطي اتظنهج الوصفي نظرا لطبيعة الدراسة فقد اعتمدنا
لا و ، توجد بتُ الواقع واتضقائق الّتيالعلاقات و يهتم بتحديد الظروؼ و أنّ تفستَه، كما موجود و بوصف ما ىو 

اتظنهج الوصفي يستخدـ  أفّ بما البيانات. و لكنو يتضمن قدرا من التفستَ تعذه البيانات وتبويبها و يقتصر على ترع 
سب نو اتظنهج الأنّ إية على خلاؼ اتظناىج العلمية الأخرى، فانسنبشكل واسع في دراسة مؤشرات الظاىرة الا

 راستنا.متطلبات ديتوافق و  الّذي
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 المستخدمة : الإحصائية الأساليب-5

قصد التأكد من صلاحية الأداة (spss) الإحصائيلقد تم الاعتماد في ىذه الدراسة على البرنامج 
 ذلك من أجل التحقق من صدؽ فرضيات الدراسة.في ترع اتظعلومات من حيث صدقها وثباتها، و اتظستخدمة 

 التالية : الإحصائيةقد اعتمدنا في دراستنا ىذه على تغموعة من الأساليب و 

 اتظتوسط اتضسابي. -

 اتظعياري. الاتؿراؼ -

 معامل بتَسوف  -
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 الفصل الرابع:

 نتائج البحث مناقشةعرض و                   

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية اتصزئية الأولذ .1
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية اتصزئية الثانية .2
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية اتصزئية الثالثة .3
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية اتصزئية الرابعة .4
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية اتصزئية اتطامسة .5
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية العامة .6

 استنتاج عام 
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 تمهيد:

الاحصائية  الأساليباستخداـ الاستبياف على عينة الدراسة، و بعد تطبيق و  ،جراءات اتظنهجية للدراسةلابعد ا
 النظري للدراسة. اتصانب إلذللحصوؿ على النتائج بالاستناد 

 لى :و الأعرض و مناقشة نتائج الفرضية الجزئية  -1

 .لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط مرتفع الذاتية في بناء اتظشروع  الدراسي الفاعليةمستوى نتوقع  -

 الذاتية في بناء مشروع دراسي الفاعليةنتائج مستويات أبعاد ( يمثل 17رقم) جدول

الاسلوب الاحصائي     
 المتغير                  

 المعياري الانحراف المتوسط النظري المتوسط الحسابي

 2.82 14 16.42 المبادرة بعد
 2.22 12 14.54 المجهود بعد
 3.26 12 14.88 المثابرة بعد

 6.34 36 45.85 الكلي
 

 عرض و تحليل :

لدى أفراد  ةالذاتية في بناء مشروع دراسي مرتفع الفاعليةمستوى  أفّ  (17نلاحظ من خلاؿ اتصدوؿ رقم )
 .الفرضي اتظتوسط وع دراسي أكبر من اتظستوىالذاتية في بناء مشر  الفاعليةمتوسط مستوى  أفّ العينة، حيث 

 مناقشة :

اتظعتقدات الذاتية  قيمة الذاتية مرتفع تؽا يؤكد على الفاعليةمستوى  أفّ يتبتُ لنا  من خلاؿ نتائج الفرضية
ة و ازقىذا ما يتفق مع نتائج و  ،تحقيق النجاحعلهم أكثر رغبة في تك الّذيمرتفعة بالشكل  حياؿ النجاح للأفراد

 أفّ أظهرت  الّتي (2012آل دىام )تختلف مع دراسة و  لطلبة مرتفعة في المجاؿ الدراسي،تصورات ا أفّ  (2012)
 .لدى طلاب اتظرحلة الاعداديةالذاتية منخفضة  الفاعلية
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اتظهنية من ىدافو تلدد فيها الفرد أ( سنة 18-14ن )تدتد م الّذيو في مرحلة التبلور أنّ أيضا سوبر أكد و 
 قيمو كما يتم التخطيط تظهنتو اتظفضلة. خلاؿ الوعي بقدراتو وميولو و 

الزمن رتشها لنفسو و  الّتي للأىداؼتوقعات التلميذ حوؿ مدى قدرتو على اختيار الشعبة الدراسية وفقا  فّ إ
ومدى  ،متطلباتهات الدقيقة عن الشعبة و اتظعلومامدى قدرتو على ترع يحققو فيو وفقا تظيولو وجنسو، و س الّذي

 الّتيالتلميذ في مدى قدرتو على اختيار الشعبة كذلك توقعات تصادفو و  أفّ تنكن  الّتي التجاوزاتقدرتو على 
ىذا عاليتو في بناء مشروعو الدراسي و ارتفاع ف إلذىذا ما أدى و رغم ضغوطات الأىل والمجتمع و اتظدرسة، و تناسب

 مشروع اتضياة مرتبط بماذا يفعل الفرد في اتظستقبل . أفّ يدؿ على 

الاصدقاء تساىم ىي الاخرى في ظهور عية اتظتمثلة في توجيهات الاىل و إف التحرر من الضغوط الاجتما
 للنجاح. الأمثلالتي تؤدي بدورىا الذ ادراؾ الفرد لقدراتو الذاتية تؽا يدفعو لاستغلاتعا بالشكل  الاستقلاليةبوادر 

وبالتالر يساىم ىو الاخر في الرفع من معنويات التلميذ  الأساتذةكما أف التقييم الاتكابي للتلميذ من طرؼ 
 عليو يرتفع مستوى فاعلية الذات.ارتفاعو لتقديره لذاتو و 

استعداداتو الذاتية تعتبر مؤشرا عاما للنجاح في الاداء الفعلي اللاحق بشكل قد اف ادراؾ التلميذ لقدراتو و 
 .            تجاوز اتظعارؼ الاكادتنية اتطاـي
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 :  الثانية عرض و مناقشة نتائج الفرضية الجزئية -2

 .لدى تلاميذ الرابعة متوسط مرتفعمستوى الضغط النفسي نتوقع  -

 الضغط النفسي مستويات أبعاد ( يمثل18جدول رقم)

 الاسلوب   الاحصائي         
 المتغير                   

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 النظري

 الانحراف
 المعياري

 6.51 32 32.88 الضغوط المدرسية بعد
 2.99 12 12.32 الإنفعاليةالضغوط  بعد
 3.68 18 19.96 الضغوط الاسرية بعد
 3.03 14 15.74 الضغوط الاجتماعية بعد

 13.19 76 80.90 الكلي

 :عرض و تحليل 

سط مستوى أكبر متو  أفّ مستوى مرتفع لدى أفراد العينة، حيث  أفّ ( 18نلاحظ من خلاؿ اتصدوؿ رقم )
 .من اتظستوى الفرضي

 مناقشة :

ي و االبرعمع دراسة ىذه النتيجة تتفق  ،والضغط مرتفع مستوى  أفّ  تبتُي من خلاؿ نتائج الفرضية
البيئة  ،الإنفعاليةالدراسية،  الأتيبحسب التًتيب  %53.8 افالطلبة ك ىدلمستوى الضغوط  فّ إ ،(2001)

 اتظالية، الاسرية. ،اتصامعية، الشخصية الصحية، الاجتماعية

مستوى الضغوط النفسية لدى الطلبة   أفّ ( 2006الحجار )دخان و كما تتفق مع نتائج دراسة 
 طالبة.طالب و  541في دراسة شملت  %62.5افك
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 افقد يتخللو في بعض الاحي ،اتظراىق يتجو تؿو الكماؿ والنضج أفّ فتًة اتظراىقة حيث  إلذقد ترجع و 
تارة اخرى لا يصل. عندئذ تتفاقم لوؿ السليمة تارة قد يصل اليها و البحث عن اتض إلذتؤدي  الّتيصعوبات 

 مشكلات مصدرىا الضغط والتوتر والقلق.  إلذالصعوبات لتتحوؿ 

 إلذكما ترجع الضغوط تعتبر مرحلة الضغوط والعواصف، ة اتظراىقةمرحل أفّ في ىذا الصدد يعتبر ىوؿ و 
 مدرسية ،اجتماعية. ،أسريةتتمثل في عوامل يتجاوزىا و  أفليس من السهل عليو  الّتيالعوامل المحيطة بالتلميذ 

 ،فرضها عليهم بالقوةاختيار تخصصاتهم و وف في لالتلاميذ يتدخ أمور لياءأو بعض  أفّ  إلذ العنقريقد أشار و 
 (105:2008)السواط ، بتُ ما يريدتكعل التلميذ يعيش في دوامة وصراعة بتُ تحقيق رغبات الأب و ا تؽ

الصعوبات عوف التغلب على التحديات و يلا يستط مأنهّ الضغوط اتظدرسية فهي عندما يدرؾ الطلاب  أما
زيادة الضغوط تساىم في  الّتيحدد الضواغط اتظرتبطة باتظدرسة و تتتواجههم فيها، و  الّتيالاجتماعية الاكادتنية و 

الامتحانات وتقويم الأداء نظاـ التحصيل الاكادتني وصعوبة اتظنهاج واتظواد الدراسية و  اتـفاضلدى الطلاب في 
 .نشطة داخل الفصل الدراسيعدـ اتظشاركة في الأالادارة و اتظدرستُ و و  افتوتر العلاقات الاجتماعية مع الاقر و 

مصادر الضغط ىي  أىم أفّ في مرحلة اتظراىقة اجراىا على عينة من اتظراىقتُ في دراسة  ستروبلتوصل  قدو 
 الدرجات اتظدرسية.الامتحانات و 

السخرية من مظهره  أوالتمييز  أوتؤثر على اتظراىق خاصة التحيز  الّتيىناؾ ايضا الضغوط الاجتماعية و 
 اتطارجي.
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 :عرض و مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة  -3

لدى تلاميذ السنة الرابعة  الضغط النفسيو بعد اتظبادرة علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بتُ  وجود نتوقع-
 .متوسط

 الضغط النفسيو بعد المبادرة بين العلاقة ( يمثل 19جدول رقم )

 الإحصائي الأسلوب       
 المتغير

 مستوى الدلالة قيمة "ر" المحسوبة

 0.01 0.18** الضغط النفسيب علاقتوو  المبادرة بعد

 

 عرض و تحليل :

ىي و  0.01عند مستوى الدلالة  0.18قيمة "ر" المحسوبة ىو ** أفّ ( 19نلاحظ من خلاؿ اتصدوؿ رقم )
الضغط النفسي لدى لالة احصائية بتُ بعد اتظبادرة و و توجد علاقة ذات دأنّ تؤكد على  الّتيقيمة دالة احصائيا و 
 متوسط .تلاميذ السنة الرابعة 

 مناقشة :

و توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية ما بتُ أنّ ( 24من خلاؿ النتائج اتظتحصل عليها في اتصدوؿ رقم)
ىي و   0.18معامل الارتباط  **تظهر قيمة  الّتي بعد اتظبادرة و الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط

ات إتؾاز  إلذا الرغبة في تحويل الطموحات أنهّ بحكم اتظبادرة و  أفّ تؽا يؤكد   0.01دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 
 الفاعلية أفّ  باندورا اذ يرى جير لتوافق مع متطلبات الواقع اتطاا تدثل قدرة نفسية تعا علاقة بمدى انهّ إملموسة ف

 فّ إوبالتالر ف سلوؾ مرتبط بها. إلذالذاتية تكوف قابلة للملاحظة من خلاؿ قدرة الفرد على تحويل دافعو الذاتي 
متطلباتو اتظتمثلة في اتظنهاج  معتقديم اسهاماتو الذاتية، لكن ىذا قد يصطدـ مع الواقع و  إلذالتلميذ يسعى 

فكرية تؼتلفة، وبتُ الواقع ناؤىا على أساس مكتسبات ثقافية و تم ب الّتيلية و الدراسي نظرا للاختلاؼ بتُ الصورة الأ
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ضغط يتعرض لو  إلذيتعرض للتحديث باستمرار بشكل قد لا يتواكب مع تصورات التلميذ تؽا يؤدي  الّذي
 .التلميذ نتيجة لمحدودية قدرتو على التكيف السريع مع اتظستجدات

التلميذ لا تنلك الفرصة لتقديم مبادرات  فّ ، لأللتعليم  اتظتوسط تؤثر ىي الاخرىحساسية اتظرحلة النهائية  فّ إ
 الّذيتعليم اتظتوسط ال للامتحانات الفصلية وامتحافمن الاعداد تقيده بأىداؼ البرنامج الدراسي و بحكم  شخصية

ستنتج وجود علاقة من خلاؿ دراستنا على افراد العينة ناح في اتظشوار الدراسي. ومنو و لو تػك النج يعتبر بالنسبة
 الضغط النفسي.بتُ اتظبادرة و 

 :الجزئية الرابعة رض و مناقشة نتائج الفرضيةع -1
 .الضغط النفسي و بعد المجهود علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بتُ  نتوقع وجود -

 الضغط النفسيو  المجهودالعلاقة بين بعد  ( يبين20جدول رقم )

 الاسوب الاحصائي   
 المتغير

 مستوى الدلالة قيمة "ر" المحسوبة

الضغط ب علاقتوو بعد المجهود 
 النفسي

 توجد علاقةلا  0.12

 

 عرض و تحليل :

توجد علاقة ذات دلالة احصائية بتُ بعد اتظبادرة و الضغط النفسي لدى  لا وأنّ ( 20يوضح  اتصدوؿ رقم )
 .0.01ىي قيمة غتَ دالة عند و  0.12بلغت قيمة معامل الارتباط تلاميذ السنة الرابعة متوسط حيث 

 مناقشة: 

علاقة ذات دلالة احصائية بتُ بعد اتظبادرة و الضغط النفسي لدى و لا توجد أنّ ئج الفرضية نتامن خلاؿ 
 .0.01ىي غتَ دالة عند و  0.12ىي قدرة قيمة  تلاميذ السنة الرابعة متوسط
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كوف اتصهد اتظبذوؿ في اعداد برنامج دراسي يكوف مستقلا في تبعاتو عن أي ضغط قد يؤدي   إلذىذا راجع و 
على تصورات سابقة لستَورة عدـ الرضا عن حصيلة المجهود بناءا الة القلق و اء بشكل عاـ نتيجة تضتراجع الاد إلذ

لا تتأثر و ستَورة اتصهد اتظبذوؿ لا تتعلق بوجود ضغوطات من اي نوع  أفّ نتيجة الدراسة اتضالية تظهر  فّ إ. اعداده
 إفّ نوع من الضغوطات.  لأيالذاتية تتطلب من الفرد بذؿ تغهودات معتبرة دوف الالتفاتات  الفاعليةف بها أبدا،

تتأثر بها أبدا  لاع ن أي نو تتعلق بوجود ضغوطات م ستَورة اتصهد اتظبذوؿ لا أفّ نتيجة الدراسة اتضالية تظهر 
منها الضغوط  الذاتية تتطلب من الفرد بذؿ تغهودات معتبرة دوف الإلتفات لأي نوع من الضغوطات الفاعليةف

 .النفسية

 : الفرضية الجزئية الخامسةمناقشة نتائج عرض و  -5

لدى تلاميذ السنة الرابعة  الضغط النفسيو اتظثابرة  بعد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بتُ نتوقع وجود-
 .متوسط

 الضغط النفسيو المثابرة  بعد بين يبين العلاقة( 21جدول رقم )

 الإحصائي الأسلوب   
 المتغير     

 مستوى الدلالة قيمة "ر" المحسوبة

 0.05 0.15* الضغط النفسيب علاقتوو بعد المثابرة 
 

 عرض و تحليل :

وىي 0.05عند مستوى الدلالة  0.15قيمة "ر" المحسوبة ىو ** أفّ ( 21نلاحظ من خلاؿ اتصدوؿ رقم )
الضغط النفسي لدى صائية بتُ بعد اتظثابرة و و توجد علاقة ذات دلالة احأنّ تؤكد على  الّتيقيمة دالة احصائيا و 

 تلاميذ السنة الرابعة متوسط .
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 :مناقشة 

و توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية ما بتُ أنّ ( 21من خلاؿ النتائج اتظتحصل عليها في اتصدوؿ رقم)
ىي و  0.15مل الارتباط  **تظهر قيمة معا الّتيبعد اتظبادرة و الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط 

احراز النجاح و  تحقيق الذاتاتظثابرة ىي الرغبة اتظستمرة في  أفّ بحيث  0.05ستوى الدلالة عندماحصائيا دالة 
 الالتزاـ بمعايتَ تػددة للنجاح تكعل  أفّ الصعوبات كما اختلاؼ يتعذر نظرا لتباين المجالات و  ، ولكن ىذا قددائما

 ىذا غتَ تؽكن علميا.وفق تلك اتظعايتَ و  جاحب باستمرار بتحقيق النلمطا ونّ لأئما تحت الضغط دامن التلميذ 

عامل معو التلميذ بشكل متباين ضغطا نفسيا يت تملقافاتضفاظ على ستَورة اتكابية الاصرار على النجاح و  فّ إ
 توقعات الوسط الاسري  أفّ . كما بالنقصاف أوالفردي اما بالزيادة  الأداءواضحا على  التأثتَوف ىذا ويك

ىاما في وضع التلميذ تحت الضغط بما تحملو من مسؤوليات قد تكوف مبالغة حياؿ الاجتماعي تلعب دورا و 
ما تلققو التلميذ في مشواره الدراسي تؽا يؤثر على روح اتظثابرة لديو فيجعلو فاتر اتعمة نتيجة خوفو من أي اخفاؽ 

 متوقع.

 عرض و مناقشة نتائج الفرضية العامة -6

الضغط شروع دراسي و مالذاتية في بناء  الفاعليةعلاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بتُ  نتوقع وجود-
 .لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط النفسي

 الضغط النفسيشروع دراسي و مالذاتية في بناء  الفاعلية بين يبين العلاقة ( 22جدول رقم )

 الإحصائي الأسلوب             
 مستوى الدلالة المحسوبة ر" قيمة" المتغير

علاقتو و  شروع دراسيمفي بناء  الذاتية الفاعلية
 الضغط النفسيب

**0.20 0.01 
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 عرض و تحليل :

وىي  0.01ة عند مستوى الدلال 0.20قيمة "ر" المحسوبة ىو ** أفّ ( 22نلاحظ من خلاؿ اتصدوؿ رقم )
شروع دراسي مالذاتية في بناء  الفاعليةو توجد علاقة ذات دلالة احصائية بتُ أنّ تؤكد على  الّتيقيمة دالة احصائيا و 

 لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط. الضغط النفسيو 

 مناقشة :

 الفاعلية بتُ قة ارتباطية ذات دلالة احصائيةو توجد علاأنّ ؿ نتائج الفرضية اتظتحصل عليها من خلااذف 
ر قيمة معامل الارتباط  تظه الّتيالضغط النفسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط و  شروع دراسيمالذاتية في بناء 

 .0.01ىي دالة احصائيا عند مستوى الدلالة و  0.20**

علاقة عكسية بتُ وجود  إلذتوصلت  الّتي (109:2012) دىامآل ىذا ما يتفق مع نتيجة دراسة و  
اجريت  الّتيو  آخرون()آليستر و الذاتية. كما تتفق مع دراسة  الفاعليةو  تغتَين متغتَي الاحداث الضاغطة اتظ

و توجد علاقة ارتباطية موجبة أنّ من مواقف اتضياة الضاغطة بسبب اتظرض،  يعانوفن الّذيمن الشباب  273على 
 (480:2006ي،و االنش. )مواقف اتضياة الضاغطةالذاتية و  الفاعليةبتُ 

ياتو وسعيو للنجاح من انا الإعتقاد الإتكابي للفرد بقدراتو وامكأنهّ الذاتية وبحكم  الفاعلية أفّ  لنا يتبتُ اذف
خلاؿ ىذا الاعتقاد واتضفاظ على وتتَة مستمرة تعذا النجاح، وفق معايتَ فردية خاصة لكن ىذا قد يتعذر نظرا 

تفرض  أوالقدرات الذاتية  تجاوزت الّتيالواقعية  الرىاناتتصور الذاتي للمؤىلات وبتُ تلدث بتُ ال الّذيللتباين 
على الفرد تغهودات مضاعفة تجعلو عرضة للضغوط النفسية واتظشوار الأكادتني الدراسي للتلميذ السنة الرابعة 

تجعل التلميذ عرضة لضغوط تؼتلفة ترتبط  الّتيمتوسط وبحكم تزامنو مع مرحلة عمرية حساسة وىي اتظراىقة  و 
تحتوي ضمنيا  الّتيو  الانتقاليةتعكس حساسية ىذه اتظرحلة  أزماتتلدثو من  ما مع بنموه الفيزيولوجي والنفسي

 ضغوطات نفسية تؤثر على مستوى الاداء الفردي للتلميذ في اتظسار الدراسي. 

على التحصيل  استعدادات التلميذ بناءاو  لإمكانياتالنجاح اتظعتمد على التقييم اتظستمر معايتَ التفوؽ و  فّ إ
تكعلها ا اتضكم على الذات بشكل مباشر و معايتَ صارمة يتم من خلاتع إلذالدراسي اتضالر تتحوؿ بمرور الزمن 

معيارا ثابتا نسبيا لتقدير التلميذ لذاتو تؽا تكعلو وجوبا قادرا على مواكبتها تؽا يفرض عليو ضغطا نفسيا قد 



 عرض ومناقشة نتائج البحث                                                      الفصل الرابع:

 

 
85 

 ذات فيقد يكوف سببا و الضغط النفسي الوقوع في النمطية و  أوالتكيف و  التأقلميستجيب لو باختلاؼ يبتُ 
 ؤثر في النتائج المحصلة عن ادائو.ت الّتيمثلو ومبادئو و لفرد تؿو الوقت نتجة لالتزاـ ا

حيث اف التزاـ التلاميذ بمعايتَ تػددة للنجاح، مع تحديد السبل التي يروف انها توصلهم تعدفهم ، قد يتعذر 
بالتالر فاف الطريقة اتظثلى لتحقيق الاىداؼ تكوف غتَ واضحة، اف بة في الاداء الدراسي و الصعو تحقيقو نظرا لتباين 

فشل خيارا غتَ مطروح تؽا يؤدي الذ تضاعف مسؤوليتو اتجاه مر بالنجاح يفرض ضغوطا تجعل من الالالتزاـ اتظست
 تطلعاتو الذاتية بالشكل الذي تكعلو عرضة للضغط النفسي .

 



 

 

 :استنتاج      

ضغط النفسي اتعدؼ من ىذه الدراسة ىو معرفة العلاقة بتُ الفاعلية الذاتية في بناء مشروع دراسي والإف 
 فقد أسفرت نتائج ىذه الدراسة ما يلي: 

 توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بتُ الفعالية الذاتية و الضغط النفسي. -1

 مرتفع لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.مستوى الفعالية الذاتية في بناء مشروع دراسي  -2

 مستوى الضغط النفسي مرتفع لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط. -3
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دى تلاميذ السنة الرابعة متوسط ترتبط لوتم التوصل إلذ أف الفاعلية الذاتية في بناء مشروع دراسي عالية          
إرتباطا ضئيلا جدا بالضغط النفسي، أي أف الضغط اتظرتفع ليس لو علاقة بمستوى فاعليتهم، بمعتٌ أف مصدر 

 الضغط ليس الإختيار فقط وإتفا جوانب أخرى تتطلب دراسة خاصة.

 

 

 

 

 

 

 



 خاتمة

 

 

 خاتمة :        

الشخصي، الدراسي واتظهتٍ  يعتبر الاختيار الدراسي عملية جد مهمة ومصتَية للتلميذ على اتظستوى         
وعليو يستوجب على مستشار التوجيو اتظدرسي واتظهتٍ الاعتماد على عمليات  وللمجتمع ككل بشكل عاـ.

وعلى العالد اتظدرسي واتظهتٍ، ما تكعلهم يتحكموف في اليات على ذواتهم أكثر اعلامية شخصية، بحيث يتعرفوف 
 اتخاذ القرار اتطاص بمستقبلهم.

 تي تكعل منها مصدرا للضغط النفسي.ومنو لا تنكن ترؾ ىذا الاختيار للصدؼ والظروؼ ال      

في ضوء النتائج التي توصلنا إليها في دراستنا واتظتمثلة في الكشف عن العلاقة بتُ الفاعلية الذاتية في بناء و 
مشروع دراسي وعلاقتها بالضغط النفسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط، بداية من صياغة مشكلة الدراسة 

عتبر النقطة الأساسية التي تبتٌ عليها الدراسة اتظيدانية اتظنهجية التي ت تولإجراءاوفرضياتها، مرورا باتصانب النظري 
والتي تؤكد مدى صدؽ فرضيات الدراسة، وبناءا على النتائج الكمية التي توصلت إليها دراستنا من خلاؿ عرض 

رتفع ومناقشة ىذه النتائج تم التأكد من الفرضية اتصزئية التي تقر بمستوى الفاعلية الذاتية في بناء مشروع دراسي م
لدى تلاميذ اسنة الرابعة متوسط، أمّا الفرضية اتصزئية الثانية فكاف مفادىا مستوى الضغط النفسي مرتفع لدى 

 تلاميذ السنة الرابعة متوسط.

أمّا الفرضية العامة تثبت وجود علاقة إرتباطية بتُ الفاعلية الذاتية في بناء مشروع دراسي والضغط النفسي لكن 
 بنسبة ضئية جدا.

ناءا على ىذه النتائج تم التحقق من مدى صدؽ ىذه الفرضية ومدى تحققها على عينة الدراسة التي وب
 استهدفت تلاميذ السنة الرابعة متوسط.

وما النتائج التي توصلت اليها دراستنا الا نتائج نسبية حيث يبقى موضوع متشعب تنكن للباحثتُ البحث 
والعلوـ الاجتماعية تبقى نتائج نسبية، كوف أف سلوكيات الفرد تتميز  فيو خاصة وأف البحث في العلوـ الانسانية

 بالتغتَ اتظستمر.

 

 



 إقتراحات

 

 

 اقتراحات:

الذاتية في بناء مشروع دراسي لتجنب الضغط النفسي  الفاعليةتطبيق برنامج ارشادي قائم على اعداد و  -
 تخفي الضغط في مراحل لاحقة. أوالناتج عن الاختيار الدراسي 

 نوعا .جهتُ في اتظؤسسات التًبوية كمّا و اتظو رورة الاىتماـ بتدعيم اتظرشدين و ض -

التخصص  إلذتوجيههم د في التعرؼ على شخصية ابنائهم وميولاتهم ورغباتهم و على الاسرة الاجتها-
 اتظلائم تعم .

 إعطاء الأتقية لتًبية اختيارات ومشاريع الفرد الذ جانب الاىتماـ بجوانب اخرى في شخصيتو. -
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