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شكر وتقدير
سيدنا محمد  الحمد لله الذي وفقنا بعونه وقدرته على إنجاز هذا العمل والصلاة والسلام على

 صلى الله عليه وسلم 

لا يسعني إلا أن نتقدم بجزيل الشكر وعظيم الإمتنان إلى أستاذنا الفاضل الأستاذ بغداد محمد 

براهيم المشرف على هذا العمل، الذي يرجع له الفضل في متابعة حيثيات هذه الدراسة بدءا من 

، فقد كان أستاذا موجها وناصحا إختيار الموضوع إلى نهاية هذا العمل في صورته النهائية

ومشرفا، فإستفدنا من عمله وإرشاداته، و نقدم له خالص الشكر والعرفان لما قدمه لنا من جهد 

 ومتابعة لإنجاز هذه المذكرة، فشكرا لك أستاذنا.

كما نتوجه بالشكر الجزيل إل السادة الأساتذة أعضاء اللجنة المناقشة الأستاذة بوشريط 

ربيعة، اللذين تكرموا بقبول المناقشة و تقويم هذه المذكرة   ذة عقريبنورية والأستا

 وإثرائهم بأرائهم العلمية السديدة.

وإذا الشكر موصول لكل هؤلاء فإن الشكر يمتد إلى غيرهم ممن لم يتسع المقام 

لذكرهم زملائنا في الجامعة أو خارجها على مساعدتنا لإتمام هذا العمل دون إستثناء 

شجعونا وساعدونا ونصحونا.اللذين   



  

 إهداء

إلى من بلغ الرسالة و أدى الأمانة و نصح الأمة إلى نبي الرحمة و نور العالمين سيد المرسلين "محمد صلى الله 

 عليه و سلم "

أهدي هذا العمل المتواضع إلى من قدسها القرآن الكريم إلى من علموني معنى النجاح و الصبر و كانو 

ثابرة و مصدر دعمي المادي و المعنوي " والدي الكريمين" إلى ملاكي في الحياة إلى مثال التحدي و الم

معنى الحب و الحنان إلى بسمة الحياة و سر الوجود إلى من كان دعائها سر نجاحي و حنانها بلسم 

 جراحي إلى نور قلبي " أمي الحبيبة أم الخير"

العطاء بدون إنتظار إلى من أحمل إسمه بكل إفتخار إلى من كلله الله بالهيبة و الوقار إلى من علمني 

 "والدي العزيز حسين"

إلى أصحاب القلوب الطيبة و النوايا الصادقة إلى من رافقوني منذ ان حملنا حقائق صغيرة وسرت معهم 

 الدرب خطوة بخطوة ومازالوا يرافقوني حتى الآن  "إخوتي  سليمة  فريدة عبد العزيز هيثم "

الإخاء و تميزو بالوفاء و العطاء إلى من كانو معي على طريق النجاح و الخير  " سارة دلال إلى من تحلو ب

 فاطمة أشواق مروة"

 .عزالدين وفاء



  

 الإهداء

"محمد صلى  الأمة إلى نبي الرحمة و نور العالمين سيد المرسلينإلى من بلغ الرسالة و بلغ الأمانة و نصح 

 الله علية وسلم"

تواضع إلى من قدسهما القرآن الكريم إلى من علموني معنى النجاح والصبر وكانو أهدي هذا العمل الم

 مثال التحدي والمثابرة ومصدر دعمي المادي والمعنوي "والدي الكريمين"

إلى ملاكي في الحياة إلى معنى الحب والحنان إلى بسمة الحياة وسر الوجود إلى من كان دعائها سر 

 "أمي الحبية نصيرة"لى نور قلبي نجاحي وحنانها بلسم جراحي إ

" إلى من كلله الله بالهيبة والوقار إلى من علمني العطاء بدون إنتظار إلى من أحمل إسمه بكل إفتخار

 والدي العزيزعبد القادر"

إلى أصحاب القلوب الطيبة والنوايا الصادقة إلى من رافقوني منذ أن حملنا حقائق صغيرة وسرت معهم 

 عبد الكافي ولاء " " إخوتي عبد الرحمانومازالو يرافقونني حتى الآن  الدرب خطوة بخطوة

إلى من تحلو بالإخاء وتميزو بالوفاء والعطاء إلى من معهم سعدتو إلى من كانو معي على طريق النجاح 

 "صديقاتي وفاء أشواق مريم سارة"

 عزالدين دلال

 



  

 الملخص 
تها بطبيعة الإتجاهات لدى المراهقين المتمدرسين نحو الدراسة  وعلاقالعدوانية مستوى تهدف الدراسة إلى معرفة 

حيث أستهلت دراستنا بالتساؤل العام الرئيسي يتمحور كالتالي : هل هناك علاقة بين مستوى العدوانية عند 
 المرااهقين المتمدرسين وإتجاهات التلاميذ نحو الدراسة ؟
لمقياس  تيارت، طبقامد كمال ببلدية عين دااريت وايية طبق الدراسة على تلاميذ ثانوية قاسيمي الحساني مح

إناث( / )ذكورتلميذ  60عينة تمثلت في  العلاوي( وطبقت على)لمحمد حسن  ومقياس العدوانيةالتلاميذ  اتجاهات
 بإتباع المنهج الوصفي .
لمراهقين في مستوى مستقلتين تبين أنه اي توجد فروق دالة إحصائيا بين ا لعينتين test t وباستخدام اختبار

 الجنس.السلوك العدواني تعزى إلى متغير 
 الجنس.التلاميذ نحو الدراسة تعزى إلى متغير  اتجاهفروق دالة إحصائيا بين المراهقين في مستوى  واي توجد

تبين اي توجد فروق دالة إحصائيا عند المراهقين في مستوى السلوك العدواني تعزى  Anova f وباستخدام تحليل
 التخصص. متغير إلى

 التخصص.التلاميذ تعزى إلى متغير  اتجاهاتفروق دالة إحصائيا عند المراهقين فب مستوى  واي توجد
 المقياسين.موجبة بين  ارتباطيةأنه توجد علاقة  وبالتالي تبين

 الكلمات المفتاحية :
 العدوانية ـ المراهقة ـ اتجاهات التلاميذ 

Abstract:  

The study aims to know the aggression in adolescents and its impact on student trends 

towards study. The study was applied to high school students of Qasimi Al-Hassani 

Muhammad Kamal in Ain Dzaret Municipality, Tiaret State, according to the scale of student 

trends and the scale of aggression (Mohamed Hassan Al-Alawi) and applied to Sample 

represented 90 pupils (male/female) 

Using two independent eyes t-t test shows there is no statistically difference between 

adolescents in the level of aggressive behavior conducive to a gender variable. 

There are no statistical factor differences among adolescents at the level of student orientation 

owing to a gender variable. 

Using Anova f analysis statistically there are no factor differences in adolescents at the level 

of aggressive behavior attributed to a specialty variable. 

There are no statistical function differences in adolescents in the level of student orientation 

owing to a variable specialty. 

Thus shows there is a positive correlation between the two scales. 

key words : 

Aggression - Teenage - Student trends
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الأمانـة مرغوبة  كالصـدق و  اجتماعيةالإنسان خلال مراحل حياته المختلفة أن يكتسب سلوكيات  استطاع
، و سلوكيات غير مرغوبة مثل العنف و الإجرام و الخطيئة و العدوان ، فهـذا الأخـير مـن  باحتراملة الإنسان و معام

أكثر المشكلات التي حاول العلماء و البـاحثون دراسـته مـن حيـث أسـبابه و مظـاهره ، و كيفيـة التعامـل معـه ووضـع 
ة و ليســت  ـاهرة حديثــة تعـاني منهــا ايتمعــات العـلاج لــه للتخفيـف مــن خطـره علــى ايتمـع فهــو يعتـ   ــاهرة قد ـ
و إذا قــال ربــم للملائكــة إني جاعــل في الار  " الحديثــة و تهــدد مســتقبلها و الــدليل علــى ذلــ  قــول   تعــالى 

الـدماء و حوـن نسـببح  كمـدن و نقـد  لـم قـال إني أعلـم  ايسـفكو فيهـا و  ايفسدو فيها من  أتجعلخليفة قالو 
 .30 البقرةما لا تعلمون "

و عدوانية الإنسان حقيقة قائمة ، حيث يوجد داخـل كـل إنسـان تكـوين عـدواني يرسـم حـدودا لشخصـيته 
لقــد تعــددت ،  و هــي أمــر ضــروري للبقــاء ، و تكمــن مشــكلة ذلــ  عنــد خروجــه عــن الحــد المــ لوف أو حــد ســواء

إلى ســن الرشــد اــدف التعــرف  الأبحــاث و الدراســات حــول الســلوك العــدواني في مراحــل النمــو المختلفــة منــذ المــيلاد
الواســع بــين  تلــف الفئــات العمريــة في ايتمعــات ايســيما   اينتشــارهعلــى الأســباب و العوامــل الملديــة إليــه ، و ذلــ  

هذا السـلوك غـير مقبـول لتعـدد  ايعتبارالمشكلات السلوكية أصبحت شائعة و بنسبة مرتفعة لدى فئة المراهقين ، و 
 صورة  تلف و التي تشكل خطر على حياة الفرد الممارس لتل  السلوك . مظاهره حيث أصبحت تأخذ ب

والنمــــــو إلى مجــــــاايت التفاعــــــل  وتمتــــــد  ثاره بالخطــــــورة،إن الســــــلوك العــــــدواني لــــــدى المراهــــــق ســــــلوك يتميــــــز 
 التعلمية.العملية التعليمية  ويتداخل مع اايجتماعي،

امـــة لـــدى جميـــع مراحـــل العمريـــة إاي أنـــه أكثـــر الســـلوك العـــدواني  ـــاهرة ســـلوكية منتشـــرة بصـــفة ع وإذا كـــان
تشـكل في حـد  ارتقائيـةيترتب على هذه الفترة من خصائص  وذل  لمالدى الأفراد خاصة في مرحلة المراهقة  انتشارا

 وأقــل قــدرة انفعـاايللمراهقــة تجعلـه أكثــر  ااينفعاليـةالعدوانيـة، فالخصــائص  اايســتبااباتذاتهـا ســياقا قـد يســير صـدور 
 غضبه.مظاهر  على إخفاء

بنمـو الجسـم دعــدايت  والـتي تتميـز والمحـيط الأسـريتتـ رر بالوسـط  الطفولـة،فالمراهقـة مرحلـة النمـو الـتي تلـي 
 المراهق.فيزيولوجية يكون لها  ثارها النفسية في حياة  وتحدث تغيراتسريعة 

إاي أن هــــذا  لحــــالي،افي بدايــــة القــــرن  اايتجــــاهبعــــد  هــــور مفهــــوم  اايتجاهــــاتبدراســــة  اايهتمــــام وقــــد بــــد 
بأنـه الميـل إلى الشـعور أو  اايتجـاهحيـث يعـرف معايطـة  الأخـيرة.خـا  خـلال انونـة  وتطـور بشـكلقد ااد  اايهتمام

 (.146:2007)معايطة ،السلوك أو التفكير بطريقة محددة إيزاء الناس انخرين أو منظمات أو موضوعات أو رموا 
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 التلاميـــذ.في تعلـــيم  اايتجـــاه ويعـــي أهميـــةأن يبصـــر المعلـــم  واي بـــد المـــرء،وك دورا باراا في تحديـــد ســـل اايتجاهـــاتتـــلدي 
 (.17:2004أبو الحمد ، )زينب

التلاميـذ نحـو الدراسـة دراسـة ميدانيـة  اتجاهـات وتأريرهـا علـىففي دراستنا هذه سوف نتطـرق إلى موضـوع العدوانيـة  
   التالي:وضوع تم تقسيم البحث أو الدراسة على النحو الم واستباابة المتطلباتعلى مستوى تلاميذ المرحلة الثانوية 

 وهي:هو الإطار النظري المتغير للدراسة يتضمن أربعة فصول  :النظريالجانب 

  تحديد الفرضيات الـتي عملنـا علـى  البحث،هو الإطار التمهيدي للبحث يتضمن إشكالية  الأول:الفصل
  والإجرائية. والتعاريف النظريةالموضوع  اختيار وأسباب وأهداف البحثالتحقق منها إضافة إلى أهمية 

  وأسـبااا والنظـريات المفسـرة وأشكال العدوانيـةالصلة اا  والمفاهيم ذاتتناولنا فيه العدوانية  الثاني:الفصل 
 وتشخيصها وعلاج العدوانية. وقياس العدوانيةللعدوانية 

  للمراهقة. والنظريات المفسرة وأشكال المراهقةومراحلها ومظاهرها تناولنا فيه المراهقة  الثالث:الفصل 
  وخصائصها وقياس اايتجاه. وأهمية اايتجاهاتالتلاميذ نحو الدراسة  اتجاهاتتناولنا فيه  الرابع:الفصل 
 التطبيقي:الجانب 

والخصائص  والدراسة الأساسيةالمعتمد  ومنهج البحث اايستطلاعيةتناولنا فيها الدراسة  الخامس:الفصل 
والأساليب الإحصائية. ومتريةالسيك
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 الإشكالية: .1
اي  كــن فصــل فيهــا و كــل مرحلــة مــن مراحــل عمــره مرتبطــة و متصــلة مــع إن حيــاة الفــرد وحــدة متكاملــة 

الأخــرى و مــن بــين هــذه المراحــل مرحلــة المراهقــة الــتي تعــد مــن أهــم المراحــل الــتي  ــر اــا الإنســان في حياتــه بــل  كــن 
إلى الرشـــد هـــذا  و حرجـــة  ـــر فيهـــا الفـــرد مـــن الطفولـــة انتقاليـــةفـــترة مـــيلاد جديـــدة بالإضـــافة إلى كو ـــا فـــترة  اعتبارهـــا
، تـنعكس اايجتمـاعيالـذي يتميـز دباموعـة مـن التغـيرات علـى المسـتوى الجسـمي و العقلـي ، و النفسـي، و  ااينتقال

 .اايجتماعيةو أفعاله التي تعكس القيمة الأخلاقية ومعايير  هسلوكياتعلى النواحي المختلفة لشخصية الفرد و على 

 وتختلـف هـذهإليها سواء كـان هـذا السـلوك سـوي أو غـير سـوي  ف يرميودوافع وأهدافالسلوك الإنساني له أسباب 
 ..  وأثارها ودرجة انتشارهاحسب دوافعها  تالسلوكيا

واســعا لــدى فئــة المــراهقين  العدوانيــة، حيــث أصــب   انتشــاراغــير الســوية الــتي أصــبحت تشــهد  تالســلوكيامــن بــين 
النمـو يترتب عليه من مجـاايت التفاعـل و  وقتنا الحاضر و مافي  نواجهاالسلوك العدواني من المشكلات السلوكية التي 

التي تمثل أكثر المشكلات التي تلرر علـى ( 02:2006)القشقوش ،للفرد و تأريره على المستوى التعليمي  اايجتماعي
كـون في مرحلة المراهقة حيث هي عبارة عن سلوك يقـوم بـه الفـرد قصـد إيـذاء نفسـه و انخـرين  إمـا ي انتشارالأفراد 

ر ســـوف يســـبب  خطـــر بالنســـبة للفـــرد لفظيـــا أو جســـديا ، فهـــذا الســـلوك إذ يح يكتشـــف و يح  ـــدد في وقـــت مبكـــ
، و يجـب التحـذير مـن لـه علاقـة بالفـرد علـى ذلـ  و القيـام  الأسـرة في مراحـل هـوهم النفسـي و الجسـمي و العقلـيو 

" "هـــو أي ســـلوك يهـــدف إلى بأنـــدورا"  بعمليـــة التشـــخيص واتخـــاذ اايجـــراءات اللاامـــة، فالســـلوك العـــدواني حســـب
)فــــاروق إحـــداث نتــــائج تخريبيــــة أو مكروهــــة أو إلى الســــيطرة مــــن خــــلال القــــوة الجســــدية أو اللفظيــــة علــــى انخـــرين"

 ( 166:2013مصطفى أسامة ،

الأفـــراد مـــن الفئـــات العمريـــة  وبـــين جميـــع متعـــددة،أو الســـلوك العـــدواني في الحيـــاة اليوميـــة بأشـــكال  ويظهـــر العـــدوان
 الأســرة،داخــل نســق  الملاعــب، الشــوارع،حيــث أصــبحنا نلاحظــه في  المــراهقين،بــين  انتشــاراالمختلفــة إاي أنــه أكثــر 
والتسـبب الكتابـة علـى الجـدران  التخريـب، التكسـير، الضرب، الشتم،متعددة مثل  وفي مظاهر والملسسات التعليمية

بأنـه الميـل إلى الشـعور أو  اايتجـاهحيـث يعـرف معايطـة  ة.الدراسـالتلاميـذ نحـو  اتجاهـات الذات، وتأرـيره علـىأذية  في
 (.146:2007)معايطة ، السلوك أو التفكير بطريقة محددة إيزاء الناس انخرين أو منظمات أو موضوعات أو رموا
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 ذ.التلاميـــفي تعلـــيم  اايتجـــاه ويعـــي أهميـــةأن يبصـــر المعلـــم  واي بـــد المـــرء،دورا باراا في تحديـــد ســـلوك  اايتجاهـــاتتـــلدي 
 (17:2004 أبو الحمد، )زينب

بـين التوافـق النفسـي  علاقـة عكسـيةالـتي أربتـت عـن وجـود  والدراسات العلميـةبحيث أجريت له العديد من البحوث 
ووجـــود  ثانــوي،حيــث تم ايجــاد درجـــة مرتفعــة مــن التوافــق النفســي لتلاميــذ الأولى  بــدني()لفظــي  والســلوك العــدواني

 (.2014معمري  وعبد الواابجمال الرحماني )ني درجة منخفضة من السلوك العدوا

 التالي: كن ان نلخصه في التساؤل الرئيسي  ومحاولة إ هارهاتعكف هذه الدراسة على تناولها  وبالتالي ما  

  الدراسة؟تلاميذ ثانوي نحو  واتجاهاتهل هناك علاقة بين مستوى العدوانية 
 التالية:ية و كن تقسيم هذا التساؤل العام إلى تساؤايت فرع 
  الجنس؟هل توجد فروق بين المراهقين في مستوى السلوك العدواني تعزى إلى متغير 
  الجنس؟نحو الدراسة تعزى إلى متغير  اايتجاههل توجد فروق بين المراهقين في مستوى 
  التخصص؟هل توجد فروق بين المراهقين في مستوى السلوك العدواني تعزى إلى متغير 
  التخصص؟نحو الدراسة تعزى إلى متغير  اايتجاهالمراهقين في مستوى هل توجد فروق بين 

 الفرضيات:  .2
 العامة:الفرضية 

  الدراسة.التلاميذ نحو  واتجاهاتبين مستوى العدوانية  ارتباطيةهناك علاقة   

 الفرضية الجزئية: 

  الجنس.توجد فروق بين المراهقين في مستوى السلوك العدواني تعزى إلى متغير 
 الجنس.نحو الدراسة تعزى إلى متغير  اايتجاهروق بين المراهقين في مستوى توجد ف 
  التخصص.توجد فروق بين المراهقين في مستوى السلوك العدواني تعزى إلى متغير 
  التخصص.نحو الدراسة تعزى إلى متغير  اايتجاهتوجد فروق بين المراهقين في مستوى   

 الدراسة:أهمية  .3
 التالية:في تناولها للباوانب  تكمن أهمية هذه الدراسة 



 الإطار العام للدراسة                                  الفصل الأول          
 

 
7 

  الدراسي. اايتجاهعلى  وتأريراتها السلبيةأ ا تتناول  اهرة العدوان عند المراهقين 
  البحث.أ ا تتناول متغيرات تصف الأامة النفسية لدى فئة المراهقين الذين هم عينة 
  مستقبل ايتمع فهـذا يعطـي  تي تمثلوالمرحلة الثانوية  وهي تلاميذتتناول الدراسة أهم شر ة في ايتمع إاي

 خاصة.للبحث أهمية 

 الدراسة:أاداف  .4
  الدراسة.التلاميذ نحو  اتجاهات المتمدرس وتأريرها علىالعدوانية عند المراهق مستوى الكشف عن 
  العدوانية لدى المراهقين.  انتشارالكشف عن مستوى 
  .التعرف على مدى تأرير متغير الجنس للعدوانية 
 الدراسة.  اتجاهلى مدى تأرير متغير التخصص على التعرف ع 

 الموضوع: اختيارأسباب  .5
  عامة  وايتمع بصفةالعدوانية في الوسط المدرسي بصفة خاصة  انتشاركثرة 
  اايضطرابالأثار السلبية التي يتركها هذا  
  بينها العدوانية  والنفسية منالسلوكية  للاضطراباتالمتزايد  ااينتشارـ 

 السابقة:الدراسات  .6
مصــدرا  ــد الباحــث بالأســس العلميــة  باعتبــاره بحــث،تعتــ  الدراســات الســابقة الــتراث العلمــي البنــاء لأي 

الخــوض في دراســة جديــدة  ومــن م والتطبيقــي لهــامــن خــلال الرجــوع إلى البنــاء النظــري  ايحقــة،دراســة  والعمليــة لأي
علـى الدراسـات  والعملية مبنيةأن تكون الأسس العلمية  السابقة ارتأيناغياب الدراسات  وفي إطار موضوعية،أكثر 

عربيـة  وتعـددت مـن والـتي تنوعـتالتلاميـذ نحـو الدراسـة  اتجاهـات وتأريرهـا علـىالتي تناولت العدوانيـة عنـد المـراهقين 
 ونتائباها.سيتم التعرف على بعض الدراسات من خلال عرض مجرياتها  وأجنبية وفيما يلي

 العربية:الدراسات 

هـدفت الدراسـة إلى التعـرف علـى  وعلاقتها بالعدوانيـة اايجتماعيةموضوع الدراسة التنشئة  (:1983)نصر سة درا
 ذكـــر، 258( فـــردا منهـــا 505تكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن ) اايجتماعيـــة، وعلاقتهـــا بالتنشـــئةالشخصـــية العدوانيـــة 

مقياس صـلابة التفكـير  استخداماسة تم أدوات الدر  ومن بين عاما،( 18ـ16ممن تتراوح أعمارهم بين ) أنثى، 247
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حيـــــث توصـــــلت الدراســـــة إلى وجـــــود علاقـــــة بـــــين بعـــــض  واايجتمـــــاعي. اايقتصـــــادي واســـــتمارة المســـــتوى ومرونتـــــه،
فــروق بــين عينــة الدراســة في العــدوان  وعــدم وجــود الأبنــاء، وبــين عدوانيــة اايجتماعيــةالوالديــة في التنشــئة  اايتجاهــات

 لدين.للواتعزى للمستوى التعليمي 

تم إجـراء الدراسـة بـبعض  المراهـق،علاقة المعاملة الوالدية بالسلوك العدواني لـدى  (:2013) سكريةدراسة مريم بن 
تلميــــذا تــــتراوح  40، تكونــــت عينــــة الدراســــة مــــن 2012/2013الثــــانويات ددينــــة ورقلــــة خــــلال العــــام الدراســــي 

، تمثلــت أدوات البحــث في وعلــوم طبيعيــة فة،وفلســ داب  واقتصــاد،ســنة تخصــص تســير  17/ 15أعمــارهم مــا بــين 
 اختبـارات الحسابي،المتوسط  الإحصائية:الأساليب  شافير. استبيان واايعتماد علىمعلومات على التلاميذ  استمارة

يلدي أسلوب التمركز إلى  هور السلوك العدواني لـدى المراهـق حيـث   في:تمثلت نتائج هذه الدراسة  للفروق. حيث
 38 ودرجـة حريـة 0.05غـير دالـة إحصـائيا عنـد مسـتوى الدالـة  وهـي قيمـة 0.56سـوبة تقـدر ب كانـت قيمـة المح
 ورفــض الفرضـــيةالفرضــية الصــفرية الـــتي تقــول اي يــلدي أســلوب التمركــز الوالـــدي إلى  هــور العدوانيــة  وبالتــالي قبــول
 المقترحة.

وبتطبيـق  لـه،تقبـل الوالـدين  وهـو عـدماهـق كما  كن أن يلدي أسلوب الرفض الوالدي إلى  هـور العدوانيـة عنـد المر 
 38عنـــد درجـــة حريــــة 2.02أكـــ  مـــن ت ايدولـــة المقــــدرة ب  2.67ت تبـــين أن ت المحســـوبة قــــدر ب  اختبـــار

يجعلنـــا نحـــتفا اـــذه الفرضـــية فعـــدم تقبـــل  وهـــذا مـــاو هـــي قيمـــة دالـــة إحصـــائيا 0.05الإحصـــائية  ومســـتوى الدايلـــة
   نفسه.صعوبة في إربات  وبالتالي يجدمرفوض الوالدين للمراهق تجعله يشعر بأنه 

بعنـوان التوافـق النفســي وعلاقتـه بالسـلوك العـدواني لــدى  (:2014دراسـة جمـال رحمـاني و عبــد الواـاب معمـري )
تلاميــذ الســـنة أولى ثانــوي )دراســـة ميدانيــة بثـــانويات دائــرة عـــين الحباــل واييـــة المســيلة ( حيـــث هــدفت الدراســـة إلى 

هنـاك علاقـة بـين التوافـق النفسـي و السـلوك العـدواني لـدى تلاميـذ السـنة أولى ثانـوي ددينـة  الكشف عما إذا كانت
علــى المــنهج  اايعتمــادعــين الحباــل في ضــل متغــيرين وســيطين همــا الجــنس و التخصــص و تحقيــق لأغــراض البحــث م 

شــوائية بســيطة و طبــق بطريقــة ع اختيارهــا( تلميــذ و تلميــذة تم 80الوصــفي التحليلــي و تكونــت عينــة البحــث مــن )
عليهــا مقيــاس التوافــق النفســي و الســلوك العــدواني )لفظــي بــدني ( وجــود درجــة مرتفعــة مــن التوافــق النفســي لتلاميــذ 
أولى ثانوي ،وجود درجة منخفضة مـن السـلوك العـدواني ،اي توجـد فـروق تعـود تعـزى إلى متغـير التخصـص لكـل مـن 
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ـــنفس تعـــز  ك العـــدواني تعـــزى إلى متغـــير ى إلى متغـــير الجـــنس ، توجـــد فـــروق ســـلو المتغـــيرين ،اي توجـــد فـــروق لتوافـــق ال
 .الجنس

الــتي تهــدف إلى الكشــف عــن العلاقــة بــين الســلوك العــدواني و التحصــيل الدراســي  (:2015مغنيــة ) قــوعيدراســة 
 2014ــ2013لدى عينة من تلاميذ السنة الثانية ثانوي، دراسة وصفية تحليليـة في مدينـة مسـتغال للسـنة الدراسـية 

( أنثـــى ولتحقيـــق أهــــداف 108( ذكـــرا و)119( تلميـــذا وتلميــــذة مـــن بيـــنهم )227تكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن )
، وبعــد عــرض ومناقشــة نتــائج معمريــهالباحثــة مقيــاس الســلوك العــدواني لأســتاذ الــدكتور بشــير  اســتخدمتالدراســة 

الســلوك العــدواني والتحصــيل الدراســي لــدى ســالبة بــين  ارتباطيــة: هنــاك علاقــة يمــا يلــالدراســة توصــلت الباحثــة إلى 
 تلاميذ الذكور للسنة الثانية ثانوي.

موضـوع الدراسـة السـلوك العـدواني لـدى المراهـق المتمـدرس : (2019كوسـة )  وفاطمة الزاراءدراسة نريمان معامير 
وبــيري يـق مقيـاس با  تم تطب الـوادي، والثـانويات بواييــة تالإمكانيـاعلـى عينـة مـن التلاميـذ في الملسســات التربويـة 

( 17ـــ13بــين)بطريقـة عشــوائية تـتراوح أعمــارهم مـا  اختيــارهم( تلميــذا تم 101العــدواني علـى عينــة قـدرت ) للسـلوك
واي تمثلــت النتــائج علــى أن مســتوى الســلوك العــدواني لــدى المراهــق المتمــدرس في الملسســات التربويــة مــنخفض  ســنة،
 الجنسين. باختلافلعدواني لدى المراهق المتمدرس فروق ذات دالة إحصائية في السلوك ا يوجد

تلاميــذ  اتجاهــاتســعت هــذه الدراســة الوصــفية لمعرفــة كــل مــن طبيعــة  دراســة أســيا درمــاش و محمــد عبــد العزيــز :
التلاميــذ نحــو الدراســة تعــزى لمتغــيري الجــنس  اتجاهــاتالســنة الأولى مــن التعلــيم الثــانوي نحــو الدراســة ، و الفــروق في 

توصـــلت الدراســـة إلى  200لدراســـية، حيـــث طبقـــت علـــى عينـــة عشـــوائية مـــن التلاميـــذ بلـــ  عـــدد أفرادهـــا والشـــعبة ا
  اايتجاهــات ايسـتبيانالنتـائج التاليـة: توجــد فـروق دالـة إحصــائيا بـين متوسـط درجــات أفـراد العينـة والمتوســط الفرضـي 

توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا في الدرجـــة إيجابيـــة نحـــو الدراســـة، و  اتجاهـــاتنحـــو الدراســـة وهـــي تـــدل علـــى أن للتلاميـــذ 
اي توجـد تغـير الجـنس وهـي لصـااث الإناث و التلاميـذ نحـو الدراسـة تعـزى لم اتجاهـات اسـتبيانالكليـة لأفـراد العينـة علـى 

التلاميـذ نحـو الدراسـة تعـزى لمتغـير الشـعبة  اتجاهـات اسـتبيانفروق دالة إحصائيا بين الـدرجات الكليـة للتلاميـذ علـى 
 الدراسية .

تلاميــذ المرحلــة النهائيــة مــن التعلــيم الثــانوي نحــو  اتجاهــاتتهــدف الدراســة لمعرفــة : 2017دراســة بوســعد بلقاســم 
فيهـــا أداة لقياســـها  وقـــد صـــممالمـــنهج الوصـــفي  اســـتخدامفيهـــا  وتلميـــذة تمتلميـــذ  120دروس الـــدعم المتكونـــة مـــن 
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تلاميذ المرحلة النهائيـة مـن  اتجاهاتأن  التالية:على أساليب إحصائية حيث توصلت الدراسة إلى النتائج  باايعتماد
تلاميـــذ النهـــائي مـــن  اتجاهـــاتفـــروق دالـــة إحصـــائيا في  إيجابيـــة، واي توجـــدالتعلـــيم الثـــانوي نحـــو دروس الـــدعم كانـــت 

 التخصص. باختلافالتعليم الثانوي نحو دروس الدعم 

بـين أسـاليب المعاملـة الوالديـة )الأب التي هـدفت إلى الكشـف عـن طبيعـة العلاقـة (:2016دراسة قويشي فيصل )
فضلا التعرف على الفـروق بـين أفـراد  اايبتدائي/ الأم( و علاقتها بالسلوك العدواني لدى تلاميذ  اية مرحلة التعليم 

 اايرتبــاطيالعينــة في كــل مــن المتغــيرين الســابقين تبعــا للباــنس و المســتوى التعليمــي للوالــدين ضــمن المــنهج الوصــفي 
 ذكـور( 32ددينـة سـطيف مـنهم ) اايبتـدائي( تلميذا من  اية مرحلة التعليم 67على عينة قوامها ) اعتمدالمقارن و 

ــ9( إناث تراوحــت أعمــارهم )35) أســاليب المعاملــة الوالديــة بأبعادهــا، وفي أبعــاد الســلوك  اســتخدام( ســنة وتم 16ـ
ة ومــن خــلال نتــائج هــذه الدراســة نلفــت العــدواني لبــا  بــيري وتوصــلت إلى عــدم وجــود فــروق بــين متغــيرات الدراســ

إلى ضــرورة تحســيس الوالــدين إلى أهميــة ممارســة أســاليب المعاملــة الإيجابيــة وأررهــا في تخفيــف الســلوك العــدواني  ااينتبــاه
وتصميم برامج إرشادية تلدي إلى تعزيز أسـاليب المعاملـة الإيجابيـة، ونبـذ الأسـاليب السـلبية، وإعـداد بعـض الأنشـطة 

 ات التي تساعد على تخفيض السلوك العدواني.والتدريب

  الأجنبية:الدراسات 

موضـــوع الدراســـة الفـــروق بـــين الجنســـين في خصـــائص و الســـمات هـــدفت (: 1980دراســـة مـــاكوبي و جـــاكلين )
الدراســة إلى البحــث حــول الفــروق بــين الجنســين في التعبــير عــن العــدوان وبعــض العوامــل المــرتبط بــه ، تكونــت عينــة 

( طالبــا 165ســنة ،) 18ـــ15( طالبــا و طالبــة مــن طــلاب مرحلــة الثانويــة تــتراوح أعمــارهم بــين 340ن )الدراســة مــ
خاصة أعـدت للتعبـير عـن العدوانيـة توصـلت الدراسـة إلى  استمارة( طالبة من مدينة نيويورك ، تم إستخدام 180و)

ـــذكور و الإناث و أ هـــر أن للـــذكور عـــ اختلافـــاتوجـــود  دوانا أكثـــر مـــن الإناث ســـواء واضـــحة في العـــدوان بـــين ال
 العدوان اللفظي أو الجسدي و ذل  لأن الإناث يع ن عدوا م بأسلوب غير مباشر.

 الأبناء.أرر لمستوى تعليم الوالدين على السلوك العدواني لدى  وأن هناك

ســين بــين الجن اايخــتلافموضــوع الدراســة أنــواع العــدوان وهــدف الدراســة مــدى وجــود ( : 1983دراســة موســين )
ـــة الدراســـة مـــراهقين مـــن ذكـــور و إناث في مـــدارس مدينـــة نيويـــورك بلـــ  عـــددها  حســـب نـــوع العـــدوان تكونـــت عين

في أن الـذكور أكثـر عـدوانا  ( سنة و تمثلت نتائج الدراسـة 17ـ13( طالبا و طالبة ممن تتراوح أعمارهم بين )122)
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العـدوان غـير المباشـر مثـل العـدوان  اسـتعمالثـر إلى لفظيا و بدنيا من الإناث و ذلـ  لأن الإناث المراهقـات  لـن أك
اللفظــي و البــدني في تعبــيرهم عــن العــدوان ، وأســاليب المعاملــة الوالديــة المختلفــة لكــل مــن الــذكور و الإناث تــلرر في 

أن الوالـدين يسـتخدمون العقـاب البـدني مـع الـذكور أكثـر منـه مـع الإناث بينمـا  اتضـ تعبيرهم عن العـدوان ، حيـث 
 و المناقشة مع البنات أكثر من الذكور. اايستغلالعملون أسلوب يست

 الدراسات:التعقيب على 

 الهدف:من حيث 

تناولـــت أغلـــب الدراســــات الســـلوك العـــدواني و علاقتــــه بالتحصـــيل الدراســـي و التوافــــق النفســـي   لجمــــال 
وق وفـق الجنسـين في ( مـن جهـة أخـرى تم البحـث في الفـر 1983( و نصـر) 2014رحماني و عبد الوهاب معمري)

( بالإضــــافة إلى التعــــرف علــــى أنــــواع 1980التعبـــير عــــن العــــدوان مكــــان الإقامــــة مثــــل دراســـة مــــاكوبي و جــــاكلين )
( الكشـف عـن طبيعـة العلاقـة بـين أسـاليب 2016( و دراسة قويشـي فيصـل )1983العدوان مثل دراسة موسين )

تلاميـــذ الســـنة الأولى مـــن  اتجاهـــاتة أخـــرى معرفـــة طبيعـــة المعاملـــة الوالديـــة و علاقتهـــا بالســـلوك العـــدواني و مـــن جهـــ
 التعليم الثانوي نحو الدراسة لأسيا درماش و محمد عبد العزيز .

 والأدوات:من حيث العينة 

 اســتخدمواكمــا   ومــن الجنسـين، الدراسـي،البــاحثون في دراسـاتهم عينــات مـن الوســط  اسـتخدمبصـورة عامــة 
 العدواني.مقاييس للسوك 

 تائج:النمن حيث 

 والقــيم باخــتلاففي مظــاهر الســلوك العــدوني  اخــتلافأكــدت أغلــب الدراســات الســابقة عــن عــدم وجــود 
كما أ هـرت النتـائج أن دوافـع العـدوان للعينـة العدوانيـة كانـت بسـبب سـوء   والتخصص والتحصيل الدراسي،الجنس 

 فيصل.المعاملة الوالدية لقوشي 

الدراســات مــن  وهنــاك مــن ومكــان الإقامــةبــين الجنســين نــوع العــدوان  اختلافــاتبعــض النتــائج بوجــود  وكمــا أكــدت
 أنفت ذل .
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عـونا  وقـد كانـتمعرفـة واقـع البحـث في الموضـوع  ونتائباهـا فيالدراسة الحالية من الدراسـات السـابقة  وقد استفادت
 الدراسة.لنا في جمع مادة الإطار النظري لهذه 

 والإجرائية:التعاريف النظرية  .7
   اني:العدو السلون 

ســلوك يهــدف إلى إحــداث نتــائج تخريبيــة أو مكروهــة أو إلى الســيطرة مــن  (: بأنــهbandura) بأنــدورايعرفــه  لغــة:
 علـــــــــى أنـــــــــه عـــــــــدواني اجتماعيـــــــــاخــــــــلال القـــــــــوة الجســـــــــدية أو اللفظيـــــــــة علـــــــــى انخـــــــــرين وهــــــــذا الســـــــــلوك يعـــــــــرف 

 (.101:2010)بطر ،

الدرجـة الـتي  وتكون هياالمراهق يلدي إلى إلحاق الضرر يصدر عن  ينتج أوالسلوك العدواني هو كل سلوك  اجرائيا:
 .(2003:14)احمد محمد عبد الهادي دحلان ،نتحصل عليها من خلال تطبيق مقياس السلوك العدواني 

 المرااقة:

 (408واخرون، ص)فرج عبد القادر طااا التدرج نحو الرشد بكافة أوجهه  والتي تعنيالمراهقة لغة: 

راهــق الغــلام  ويقــال أيضــا الحلــم،راهــق( الغــلام أي قــارب ويقــال ) الرشــد،وغ الحلــم إلى ســن تبــدأ مــن بلــ وهــي فــترة
  الحلم.

 (31ص، 2013)محمد احمد خطاب ، 

على عدة مستويات بداية من جسمه حتى  وتتسم بتغيراتمن الطفولة إلى الرشد  ااينتقاليةهي الفترة  إجرائيا:
سنة. 20حتى 13سلوكه فقد حددناها من الفترة الممتدة من 
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 تمهيد :

الجســمية والعقليــة وااينفعاليــة، ممــا يــلدي بــه إلى  هــور ضــغوطات تطــرأ علــى المراهــق مجموعــة مــن التغــيرات 
واضطرابات على المسـتوى النفسـي، اايجتمـاعي، السـلوكي ومـن بينهـا السـلوك العـدواني هـذا السـلوك الـذي لـه تأرـير  

والنظـريات كبير على المراهق وعلى ايتمع، الأمر الذي دعانا إلى التطرق لمفهوم السـلوك العـدواني وأشـكاله وأسـبابه 
 المفسرة للسلوك للعدواني وقياس العدوانية وتشخيصها وكيفية علاجها.
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 تعريف العدوانية: .1
هــي ســلوك عــدواني عبــارة عــن هباــوم لــيس لــه مــ ر وفيــه ضــرر للــنفس والنــاس أو الممتلكــات البينيــة قــد يكــون   -

 (.258:2010)بطر  حافظ بطر  ،العدوان لفظيا أو علميا 
وجــه نحــو الغــير الغــرض منــه إلحــاق الأذى والضــرر النفســي والمــادي وقــد يوجــه نحــو الــذات فيلحــق الضــرر ســلوك ي  -

 (.28:2001الخالدي ،)اا. 
ويعرف أيضا على أنـه اسـتباابة غـير مسـبوقة وتعـني إلحـاق الأذى بالأخـرين سـواء كـان جسـديا كـالعض والضـرب   -

 (.134:2008)حاتم الجعافرة ،يا كإتلاف الممتلكات أو أذى نفسيا كالإهانة بالكلام البذيئة أو كان ماد
ويعـــــرف أيضـــــا هـــــو أي ســـــلوك يعـــــ  عنـــــه بأي رد فعـــــل يهـــــدف إلى إيقـــــاع الأذى أو الأيح بالأخـــــرين أو تخريـــــب   -

)مصــــــطفى نــــــوري القمــــــش، خليــــــل عبــــــد الرحمــــــان المعايطــــــة ممتلكــــــاتهم فالعــــــدوان ســــــلوك لــــــيس انفعــــــااي أو حاجــــــة 
،207:2010) 
دورة هــو ســـلوك يهــدف إلى إحـــداث نتــائج تخريبيــة مكروهـــة أو إلى الســيطرة مـــن خــلال القـــوة ويعرفــه البــيرت بانـــ  -

 (.09:2010)خالد عزالدين، الجسدية على الأخرين
يـــرى الباحـــث عبـــد الحميـــد محمـــد الهـــااي أن الســـلوك العـــدواني هـــو اســـتباابة عنيفـــة فيهـــا إصـــرار للتغلـــب علـــى   -

)عبـد الحميـد محمـد اـا ي مـا دامـت تقـف في طريـق تحقيـق الرغبـات العقبات من أي نوع كانت، بشـرية أو ماديـة، 
،208:2004.) 
( بأنــه: أي نــوع مــن الســلوك ســواء كــان بــدنيا أو لفظيــا والــذي يصــدر بقصــد إصــابته 1963)يعرفــه بيركــوفيت   -

 (26:2004بن حليم ،)شخص ما بأذى. 
فعـــه واحـــد أو أكثـــر مـــن أنـــواع الأيح ويعـــرف كـــذل  العـــدوان علـــى أنـــه رد فعـــل غريـــزي يتهـــذب بالـــتعلم ويكـــون دا -

 (.80:1996)الفت حقي ،الجسمي أو النفسي 
نستنتج من خلال التعـاريف أن السـلوك العـدواني هـو رد فعـل أو هباـوم واسـتباابة غـير مسـبوقة أو إلحـاق الأذى   -

 إما يكون بدنيا أو تخريب ممتلكات من أجل تحقيق وإشباع الدوافع الأيح الناتج عن الإحباط.
 

 

 



 العدوانية                                           الفصل الثاني              
 

16 

 
 

 لمفاايم ذات الصلة بالعدوانية:ا .2
بالعداء شعور داخلي بالغضـب والعـداوة والكراهيـة موجـه نحـو الـذات أو نحـو شـخص أو  العدائية والعدوان: يقصد

موقـــف مـــا. والمشـــاعر العدائيـــة تســـتخدم كإشـــارة إلى اايتجـــاه الـــذي يقـــف خلـــف الســـلوك المكـــون ااينفعـــالي للاتجـــاه 
علــــــــى المشــــــــاعر العدائيــــــــة والتقو ــــــــات الســــــــلبية للأشــــــــخا  والأحــــــــداث.  فالعــــــــداوة اســــــــتباابة اتجاهيــــــــة تنطــــــــوي

 (.60:1999)مختار،

العــدوان يشــتمل علــى العنــف حيــث يتضــمن العــدوان العنــف   ن( أ1987يــرى ســعيد المغــربي )العــدوان والعنــف: 
صـــاحبها نحـــو  كوســـيلة عدوانيـــة، كمـــا  ثـــل العنـــف اايســـتباابة الســـلوكية ذات الســـمة ااينفعاليـــة المرتفعـــة الـــتي تـــدفع

 (.147:2015)قوعيش مغنية ، العنف دون وعي وتفكير لما  دث النتائج المترتبة على هذا الفعل

التطرف في أبسط معانيه هو الخروج عن الوسط أو البعد عن اعتدال أو إتبـاع طـرق مـن التفكـير والشـعور التطرف: 
طر الفكرية والدسـتورية والقانونيـة الـتي يرتضـيها ايتمـع غير معتاد لمعظم الناس في ايتمع وأنه خروج عن القواعد والأ

 (.100:2001)العقاد ،والتي يسم  في  لمها بالحوار والأخلاق 

يتميز بدرجة عالية من النشاط في الجهاا العصبي السمبتاوي و هـو شـعور قـوي بعـدم الرضـا بسـبب خطـ   الغضب:
علــى التفكــير الســليم ، ممــا قــد تصــدر عنــه بعــض الأقــوال وهمــي أو حقيقــي وهــو انفعــال  كــن أن يعطــل قــدرة الفــرد 

إلى أن الغضــب ينشــ  كلمــا اعــترض الإنســان عــائق  ــول بينــه ميلــل و  دولار، ويــذهب كــل مــن الأفعــال العدوانيــةو 
 ليس من الضروري أن يتلاام الغضب والعدوانالغضب بالعدوان، و  وبين تحقيق رغباته ويستبايب الإنسان إنفعال

 (.44:2011)خريف ،  

 : أشكال السلون العدواني .3
 العدوان اللفظي :   - أ

)اسمـاء بـن حلـيلم ، ياسـين  يشمل على  تلف انواع الكلام مثل التهديد ، التشهير ، السب ، ااياستهزاء ، اايحتقـار
 (174:2017حبال ،

تحمــل  و كــذل  يقتصــر العــدوان الكلامــي علــى إســتخدام اللســان في الشــتم و القــذف و الوصــف بالأوصــاف الــتي
طــابع الإهانــة و ذلــ  كــان يقــول الطفــل انــت يا فــلان خســيس أو لئــيم أو مغفــل ..... و إن مــن الملســف ان هــذا 
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.)عبــد اللـون واسـع الإنتشــار في العديـد مـن البيئــات ، و ايسـيما تلـ  البيئــات الغارقـة في الفقـر و الجهــل و الفوضـى 
 (.75:2010الكريم بكار ،

 العدوان الرمزي :  - ب
يــه الإهتمــام نحــو إهانــة تلتحــق ان الــذي  ــارس فيــه ســلوكا يرمــي إلى تحقــير الأخــرين ، أو يــلدي إلى توجو هــو العــدو 

، كالإمتناع عن رد السلام ، أو الإمتناع عـن النظـر إلى الشـخص أو مقاطعتـه و تجاهلـه ، و يشـمل التعبـير بطـرق ام
 (.41:2020ابو يزيد ،)عب.غير لفظية عن إحتقار الأفراد الأخرين او توجيه الإهانة لهم 

 العدوان الجسدي :  -ج

هــو إســتخدام القــوة الجســدية إتجــاه الأخــر بإســتخدام شــيء كالعصــا ، الحصــى رصاصــة أو بــدون ذلــ  كالضــرب ، 
 الدفع ، اللكم ،العض .

 العدوان حوو الممتلكات :  -د

 و الإستحواذ عليها . يقصد به تخريب ممتلكات الأخرين و إتلافها مثل تكسير و حرق أو سرقة الممتلكات

 العدوان الايجابي :  -ه

يعت  المحرك الأمثل للإنسان في أداء و ائفه مثلا في حالة الضغط أرناء القيام بعمل ما أين يوجد أجـل محـدد لإزـااه 
 هنا تكون العدوانية إيجابية ، و أحيانا يطلق عليهم إسم التوكيد أو السلوك التوكيدي .

 العدوان السلبي :  -و

نقــول علــى ســلوك عــدواني علــى أنــه ســلبي إذا كــان يقــود إلى التــدمير و تخريــب الأشــياء أو بشــكل تهديــد ل خــر أو 
 (174:2017)اسماء بن حليلم ،ياسين جبال ،يوجه نحو الذات . 

 أسباب السلون العدواني :  .4
 أولا : أسباب بيئية : تتمثل في : 

  العدواني تشبايع بعض أولياء الأمور لأبنائهم على السلوك 
  ما يلاقيه التلميذ من تسلط أو تهديد من المدرسة أو البيت 
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  عدم توفر العدل في معاملة الأبناء في البيت 
 الكراهية من قبل الوالدين 
  الصورة السلبية للأبوين في نظراتهم لسلوك الطفل 
  فشل الطالب في الحياة الأسرية 
  يتمرد على أمه و بالتالي يصب  عدوانيا  غياب الوالد عن المنزل لفترة طويلة يجعل الطفل 

 ثانيا : أسباب مدرسية :

 . ضعف الإرشاد و التوجيه 
 . عدم أو قلة مراقبة و متابعة من قبل المدرسة 
 .عدم تهيئة الجو )المكان المناسب للإستفادة من التلاميذ الذين لديهم مواهب ( مثل الرسم 
  . (154:2006)فرج ،عدم وجود مرشد طلابي 
  العدل في معاملة التلميذ في المدرسة .قلة 
  عدم الدقة في توايع الطلاب على الصفوف حسب الفروق الفردية و حسب سـلوكياتهم )  كـن أن يجتمـع

 أكثر من مشاكس في صف واحد (.
  . إادحام الصفوف بأعداد كبيرة من الطلبة 
  . ضعف شخصية بعض المدرسين ، أو شعور التلميذ بكراهية المعلمين له 
  (28:2010)عزالدين ،.فشل الطالب في حياته المدرسية 

 ثالثا : الأسباب النفسية :

 : الأســاس في إنفعــال الغــيرة هــو متغــيرات القلــق و الخــوف و إففــاض الثقــة بالــنفس و نتيباــة لعــدم  الغــيرة
وردـا  راحة الفرد  لنبااح غيره من الأفراد ، يكون من الصـعب عليـه الإنسـحاب معهـم، أو التعامـل معهـم ،

 إتجه إلى الشباار معهم أو الإعتداء اللفظي .
 . صراع نفسي اي شعوري لدى التلميذ 
  عبــــــــد اريــــــــد و آخــــــــرون .الشــــــــعور بالخيبــــــــة الإجتماعيــــــــة ، الإخفــــــــاق في حــــــــب الوالــــــــدين أو المدرســــــــين(

،259:1998) 
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 رابعا: الأسباب الإجتماعية :

 . المستوى الثقافي للأسرة 
 علاقات إجتماعية صحيحة . عدم قدرة الطالب على تكوين 
  (259:1998)عبد اريد و آخرون ،الحرمان الإجتماعي و القهر النفسي 
 .عدم قدرة الطالب على تكوين علاقات إجتماعية صحيحة 

 خامسا: الأسباب الذاتية :

 حب السيطرة و التسلط 
 ضعف الوااع الديني لدى التلاميذ 
 معاناة الطالب من بعض الأمراض النفسية 
 : الأسباب الإقتصادية:سادسا

 تدني مستوى الدخل الإقتصادي للأسرة 
 شعور الطالب بالجوع و عدم مقدرته على الشراء 
  روف السكن السيئة  
  حالة الضغط المعاناة التي يعيشها 

 سابعا: الأسباب السياسية

  ممارسة جنود الإحتلال المتمثلة بضرب التلاميذ خلال سنوات الإحتلال 
 لال للبيوت ليل و ار والإعتداء على سكانيها مداهمة جي  الإحت 
  تعــرض عــدد كبـــير مــن أباء الأطفــال والمقـــاومين لإستشــهاد علــى يـــد جنــود الإحــتلال مـــن خــلال القصـــف

 (21:2006)عدنان احمد الفسفو   ،الجوي العشوائي من قبل الدبابات 
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 النظريات المفسرة للعدوانية : .5
 أ ـ نظرية الإحباط : العدوان :

ن أنصار هذه النظريـة " جومـان دواير ، لـونارد دوب ، ميلـر ، مـور ، روبـرت "حيـث إفترضـوا هـلايء وجـود إرتبـاط  م
بـين الإحبــاط و العـدوان ، فالســلوك العــدواني يسـبقه دائمــا إحبــاط و هـذا الإحبــاط مــن شـ نه أن يــلدي إلى الســلوك 

 (. 46:2008)عمارة ،العدواني 

ينـتج عـدوانا لـيس فقـط في ردود الأفعـال قصـيرة المـدى و لكـن أيضـا في المواقـف  كما ذهب البعض إلى أن الإحباط
طويلـــــــــة المـــــــــدى حيـــــــــث تعتـــــــــ  الصـــــــــعوبة الإقتصـــــــــادية أو البطالـــــــــة المزمنـــــــــة شـــــــــرطا إحباطيـــــــــا يـــــــــلدي إلى عـــــــــدوان 

 (.31:2004،)فايد.متزايد

دني اللفظـــي حيـــث يتباـــه فالعـــدوان مـــن أشـــهر الإســـتباابات الـــتي تثـــار في موقـــف الإحبـــاط . و يشـــمل العـــدوان البـــ
العدوان غالبا نحو مصدر الإحباط فعندما  بط الفرد عداوته إلى الموضوع الذي يدركـه كمصـدر لإحباطـه ، و ـدث 
ذل  اـدف إاالـة المصـدر و التغلـب عليـه كـرد فعـل إنفعـالي  للـذيق و التـوتر المصـاحب  للإحبـاط  كمـا توصـل رواد 

دراسـتهم عـن العلاقـة بـين الإحبـاط و العـدوان و الـتي  كـن إعتبارهـا دثابـة هذه النظرية إلى بعـض الإسـتنتاجات مـن 
 الأسس النفسية المحددة لهذه العلاقة .

تختلــف شــدة الرغبــة في الســلوك العــدواني بإخــتلاف كميــة الإحبــاط الــذي يواجــه الفــرد و يعتــ  الإخــتلاف في   أولا :
 كمية الإحباط الدالة لثلاث عوامل هي: 

 في الإستباابة المحبطة  ـ شدة الرغبة

 ـ مدى التدخل أو إعاقة الإستباابة المحبطة 

 ـ عدد المرات التي أحبطت فيها الإستباابة 

تـــزداد شـــدة الرغبـــة في العمـــل العـــدواني ضـــد مـــا يدركـــه الفـــرد علـــى أنـــه مصـــدر لإحباطـــه ، و يقـــل ميـــل الفـــرد  ثانيـــا :
 (.11:1990)عبد السلام ،.در إحباطه للأعمال الغير عدوانية حيال ما يدركه الفرد على أنه مص

يعتــ  كــف الســلوك العــدواني في المواقـف الإحباطيــة دثابــة إحبــاط  خـر و يــلدي ذلــ  إلى إادياد ســلوك الفــرد  ثالثـا :
 العدواني ضد مصدر الإحباط الأساسي و ذل  ضد عوامل الكف التي تحول دون السلوك العدواني .



 العدوانية                                           الفصل الثاني              
 

21 

 
 

حباطي ينطوي على العقاب للذات إاي أن العدوان موجه ضـد الـذات اي يظهـر على الرغم من أن الموقف الإ رابعا :
إاي إذا تغلـــب علـــى مـــا يكـــف توجيهـــه و  هـــوره ضـــد الـــذات ، و اي  ـــدث هـــذا إاي إذا واجهـــت أســـاليب الســـوك 

 العدوانية الأخرى الموجهة ضد مصدر الإحباط الأصلي ، عوامل الكف القوية يأخذ على هذه النظرية الأتي :

 قد تبين أن ردود الأفعال العدوانية  كن أن تحدث بدون إحباط مسبق . ـ

ـ قد تحدث الإستباابات  العدوانية نتيباة للتقليد و الملاحظة . كذل  فإن العدوان رغم أنـه لـيس إسـتباابة الوحيـدة 
ا إاداد  الممكنــــة للإحبــــاط يتوقــــف علــــى عــــدة متغــــيرات هــــي : ت يــــر التوقعــــات و مــــدى شــــدة الرغبــــة في الهــــدف إذ

الإحباط مـرارت حـين يقـيم الفـرد توقعـات و  مـااي بعيـدة لهـا مـا ي رهـا لكنـه  نـع مـن تحقيقهـا ، فالإحبـاط يصـل إلى 
)عصــام عبـــد .ذروتــه حــين ينطـــوي علــى ت يـــر لتوقعــات تتعلــق بتحقيـــق هــدف لـــه أهميــة و أمــل طـــال إنتظــار تحقيقـــه 

 )114ـ2001:113اللطيف العقاد، 

 ة : ب. النظرية الغريزي 

 أولا : نظرية فرويد للعدوان : 

تبن فرويد نظرية الـدوافع الغريزيـة لتفسـير السـلوك العـدواني حيـث يفـرض وجـود غريـزة إيـروس و  اهـا غريـزة ثاناتـوس 
أو غريــزة المــوت ، و رأى أن لهــذه الغريــزة طاقتهــا و أن هــذه الطاقــة تتوجــه نحــوى الــدمار و إ ــاء الحيــاة إاي أن هــذه 

 ما إعترضت أو أحبطت فإن لطاقتها أن تتوجه للغير بداي من إتجاهها نحو الذات .  الغريزة إذا

و قــد أشــار فرويــد إلى ذلــ  في كتابــه مــا فــوق مبــدأ اللــذة مــن أن ثاناتــوس هــي بشــكل أولي للغريــزة المــوت و كــل مــا 
ء ، و الأخـرين حـتى ينطـوي علـى قـدرة مـن تـدمير الـذات داخـل أنفسـنا و يبـدو أن علـيهم أن يقومـو بتحطـيم الأشـيا

اي  طم أنفسهم ، و كي  مي الفرد نفسه من نزعة إلى تدمير الـذات ، فيتحـتم عليـه أن يعثـر علـى قنـوات خارجيـة 
 للعدوانية .

 ثانيا : نظرية لورنز :

قدم لورنز دليل على وجود غريزة العدوان من خلال ماحظته للسلوك الحيـواني م قـام بتعمـيم ملاحظتـه علـى الـدوافع 
 التي تكمن وراء السلوك الإنساني المشابه . 
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و تتلخص وجهة نظر لورنز في أن العدوان يتضـمن نظامـا فطـريا يولـد بذاتـه النشـاط العـدواني و بشـكل مسـتقل عـن 
أي تنبيه خارجي ، و أن الحافز للمقاتلة يتصاعد تدريجيا حتى يطلق له العنان دنبه ملائم ، و توضـ  خاصـية التولـد 

 ا النظام بالإضافة إلى حساسيته للظروف الخارجية و خطورته و عدم قابليته للتعديل . الذاتي لهذ

و يـرى روبـرت أن لـورنز يشـبه فرويـد في تأكيـده علـى العدوانيـة محتومـة اي  كـن تجنبهـا . فهـي إسـتعدادات فطريـة إاي 
زيـة مثـل مـا أكـده لـورنز في نظريتـه و أنـه  أن فرويد كان أقل نظرة متفحصة لعملية الدور ، ايادة الطاقة العدوانيـة الغري

كــان أكثــر تفــاعلا مــن فرويــد في إمكانيــة الــتحكم في الســلوك العــدواني فقــد إفــترض لــورنز أن المشــاركة في كثــير مــن 
 الأفعال العدوانية الغير ضارة أو الملذية ردا  نع تراكم الطاقة العدوانية الأكثر عنفا .

من الإعتراض في الأوساط العلمية التي يح تجد بيانات التي تليد ما ذهـب إليـه مـن و قد أررت هذه الفرضيات الكثير 
تجميع طاقة العدوان ، و من أ ا تنطلق تلقائيا عندما تصل إلى درجـة الإنفباـار ، إذ لـيس هنـاك مـن بيـانات تجريبيـة 

ه بـين السـلوك الحيـواني و ما يدعم هذا الإفتراض ، هناك إعتراضات أخرى على فرضيات لورنز بش ن مـا ر ه مـن شـب
 (67:2015ـ66ـ 65)محمود عبد الرحمان عيسى :.السلوك الإنساني الحيواني 

 ج. نظرية التعلم الإجتماعي : 

تــرى هــذه النظريــة أن العــدوان ســلوك إجتمــاعي مــتعلم مثــل غــيره مــن الســلوكيات و تصــف العــدوان بإعتبــاره مــدى 
)بـن زعمـوش الخ ة التي يكتسب فيها الشـخص الإسـتباابات العدوانيـة واسع من السلوك يتم بنائه لدى الفرد نتيباة 

،12:2013.) 

 أعطى باندورا إهتماما كبيرا بالنظرية الإجتماعية و توصل ألى ما يلي : 

 ـ معظم سلوك الإنسان متعلم من خلال الملاحظة و التقليد إنطلاقا من تقليد الأسرة إلى تقليد ايتمع .

 تسب من الخ ات السابقة .ـ السلوك العدواني مك

  (.210:1996)قطب ،ـ العقاب قد يلدي إلى ايادة السلوك العدواني 

كما قدم باندورا ال اهين و التدعيمات تص  ما تم ذكره أن السـلوك العـدواني مـتعلم و مكتسـب مثـل باقـي أشـكال 
 السلوك :
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ت العدوانيـة الـتي تضـمها تحـت تصـرفها و لـذل  أن الكائنات البشـرية تولـد و معهـا خـ ة كبـيرة مـن الإسـتبااباأولا: 
 فإن هذه الإستباابة يتم إكتسااا بطريقة مباشرة للمواقف التعليمية و لها دور مهم في هو السلوك .

فلــذا أصــاام ضــبار و كــانو غــير ســعداء فمــن الممكــن أن  رجــو في صــرح عــدواني فــإن هــذا الصــنف يعــزا عــدد مــن 
العـــدوانيين يريـــدون أن يبينـــوا للعـــايح و ردـــا لأنفســـهم أ ـــم أقـــوياء و اي بـــد أن  ظـــو الـــدوافع و الأســـباب ، أن هـــلايء 

بلأهمية و الإنتباه فقد اكدت الدراسـة الـتي أجريـت علـى العصـابات العنيفـة علـى الجـانبين المـراهقين بأن هـلايء  كـن 
لأيح بالأخـرين بالإضـافة إلى تحقيـق ان يهاجموا اايخرين لأي سبب بل من أجل المتعـة الـتي  صـلون عليهـا مـن إنـزال ا

 (.45: 2010)عزالدين ، الإحساس بالقوة و الضبط و السيطرة

حيــث تــرى أن معظــم الســلوك العــدواني مــتعلم مــن خــلال الملاحظــة  1992ســهام شــريف ســنة و أكــدت دراســة 
قـــدل النمـــاذج تأرـــير الجماعـــة علـــى إكتســـاب الســـلوك العـــدواني ، و ذلـــ  عـــن طريـــق تبـــو   والتقليـــد ، كمـــا يشـــير

 (.41:2002) أبو حطب ،العدوانية للأطفال فيقلدو ا ، أو عن طريق تعزيز السلوك العدواني 

 د. النظرية البيولوجية : 

تهتم هذه النظرية بالعوامل البيولوجية في الكائن الحي كالصبغيات و الجينات الجنسية و الهرمـونات و الجهـاا العصـبي 
شطة الكهربائية في المخ تسـاعد علـى  هـور السـلوك العـدواني حيـث يوجـد لـدى الإنسـان المركزي و اللامركزي و الأن

و الحيــوان ميكــانيزم فيزيولــوجي و ينمــو هــذا الميكــانيزم عنــدما يتــ رر لديــه شــعور بالغضــب و هــو يــلدي إلى حــدوث 
و ايادة نسـبة الجلوكـوا بعض التغيرات الفيزيولوجية التي تلرر بدورها على سرعة دقات القلـب و ايادة ضـغط الـدم ، 

فيه، و إلى إادياد معدل تنفس الفرد و إنكماش العضلات مما يـلدي إلى توترهـا لتقـاوم التعـب و الإرهـاق كمـا تـزداد 
ســرعة الــدورة الدمويــة ، و خاصــة في الأطــراف و بعــض الفــرد أنيابــه و تصــدر عنهــا أصــوات اي إراديــة و يقــل إدراكــه 

  في معركته مع غر ه .الحسي حتى إنه قد اي يشعر بالأيح

فقد أشـارت دراسـات مـارك و مـاير إلى أن هنـاك منـاطق في أنظمـة المـخ في الفـص الجبهـي و الجهـاا الطـرفي المسـلول 
عــن  هــور الســلوك العــدواني لــدى الإنســان و لقــد أمكــن بنــاء ذلــ  إجــراء جراحــات إستئصــال بعــض التوصــيلات 

،أمـــا عـــن العلاقـــة بـــين الهرمـــونات ســـان مـــن حالـــة العنـــف إلى الهـــدوء العصـــبية في هـــذه المنطقـــة مـــن المـــخ لتحويـــل الإن
العدوانية فقد إتض  أن عدوانية الذكور لها مكون بيولوجي مرتبط ارمون جنس الـذكورة  و مـن م أشـار جـاك لـين و 
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عــدد  إلى أن الــذكور بواســطة تعــديل الهرمــون الــذكري لــديهم فــترة بلــوغ و كــذل  إخــتلاف بنــاء التركيــب التشــر ي و
 ( .46( بداي من )48الكروموسات ، حيث يزداد عدد الصبغيات إلى )

و يتضــ  ممــا ســبق أن الفــرد الــذي يقــل عنــده هرمــون الــذكورة هــو فــرد مــن الصــعب إثارتــه  ، و غالبــا مــا يكــون هــاذا 
درجـة الإثارة الفرد هو المعتدي عليه و يظهر تأرير هرمون الجنس على العدوانية حيث زـد الهرمـون الـذكري يزيـد مـن 

لدى الذكور بينما العدوانية حيث زد درجة هرمـون الأنثـوي يقلـل مـن درجـة الإثارة لـدى الإناث و ينـتج عـن ذلـ  
 (.125،2013)بلقيس عبد الحسين :.إففاض العدوانية لدى الإناث عن الذكور 

 قيا  العدوانية و تشخيصها :  .6
الــتي يواجههــا المهتمــون بدراســة هــذا الســلوك ، و ذلــ  لأن  تعتــ  عمليــة قيــاس الســلوك العــدواني إحــدى الصــعوبات

تبعــا لــذل  فطــرق القيــاس  تلفــة  هــذا الســلوك معقــد إلى درجــة كبــيرة ، و لعــدم وجــود التعريــف الإجرائــي محــدد لــه .
هيــا دون شــ  تعتمــد علــى النظريـــة الــتي يــدرس الباحــث ســلوك العـــدوان في ضــوئها . و مــن طــرق قيــاس الســـلوك و 

   العدواني :

 أ ـ الملاحظة المباشرة 

 ب ـ المقابلة السلوكية 

 ج ـ تقدير الأقران 

 د ـ إختبارت الشخصية 

 (200،190)خولة أحمد أويحيى : ه ـ تقدير المعلمين  )قوائم التقدير ( 

 علاج السلون العدواني : .7
 أولا : العلاج السلوكي : 

الأسرة المدرسـة و الوسـط الإجتمـاعي الـذي يعـي  فيـه  يقوم هذا العلاج على إحدى تغيرات في بيئة الفرد تتمثل في
النــزاع و يثــير الســلوك العــدواني الطفــل العــدواني و يركــز العــلاج الســلوكي للطفــل العــدواني علــى خلــق جــو الــذي  نــع 

 ذل  بتو يف برامج تعديل السلوكي المناسبة التي تعتمد على أساليب المتعددة منها : و 
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عزيــز الســلوكيات الإيجابيــة  الإجتماعيــة  الــتي أو الإســتباابات الــتي تكــون إتجــاه يــتم ت التعزيــز التفضــيلي :  .أ 
 السلوك الجيد و تجاهل السلوك العدواني و عدم تعزيزه .

و هــو يســتخدم أســلوب الأبعــاد و هــو مــن أســاليب العقــاب الــتي تســتخدم عنــد إتيــان  التــدعيم الســلبي : .ب 
الـزمن بعـد قيامـه بالسـلوك الغـير مناسـب و حرمانـه مـن  السلوك العـدواني ، عـزل الطفـل المشـاغب لفـترة مـن

 الأشياء المدعمة .
عندما يقوم الطفل بالسلوك الإيجابي الناضج بعيدا عن العدوان في معاملاته مـع الأقـران التدعيم الإيجابي :  .ج 

 يثنى عليه و  ن  شيئا صارا مرغوبا . 
لطفــل بت ديتهــا أرنــاء الإنفعــال و الغضــب و هــي مهــارات يتعلمهــا ا التــدريب علــى مهــارات الإســترخاء : .د 

 حتى يشعر بعد تأديتها بالراحة و الإسترخاء . 
الخطــوة علــى تســبايل نتــائج الســلوك يتــدرب الشــخص في هــذه  التــدريب علــى ســجلات مراقبــة الــذات : .ه 

 هيا رلارة : و 
  السلوك أو الأفكار أو المشاعر المنتقدة 
 ظهر المواقف و الأحداث التي تجعل هذا السلوك ي 
  المواقف و الأحداث التي تتبع هذا السلوك 

 بإتباع الإجراءات التالية:  التدريب على تأكيد الذات: .و 
  تجريد انفعاايت انخرين الغاضبة من قوتها 
  أسلوب الأسطوانة المشروخة 
  التسائل السلبي 
  أسلوب لعب الأدوار 

فكــار أخــرى و بنــاء علــى ذلــ  يــتم تعــديل و ذلــ  بإبــدال الأفكــار الغــير مرغوبــة فيهــا بأالعــلاج المعــرفي :  .ا 
 السلوك الغير مرغوب فيه ) العدواني ( .

 و يتم هذا من خلال إجراءات مثل :  التصحيبح الزائد للسلون العدواني : .ح 
 الطلب من الطفل طلب السماح و الصف  من انخرين عندما يتصرف بطريقة عدوانية إتجاههم .

 رار مثل هذا السلوك العدواني . التحذير اللفظي للطفل بضرورة عدم تك
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 ثانيا : العلاج الأسري :  

يهدف العلاج الأسري في مواجهـة السـلوك العـدواني إلى تـدريب انباء علـى أسـاليب التعامـل الأسـري و ذلـ  علـى 
 النحو التالي : 

العدوانيـة و  ون باليـ س و يلباـ ون إلى العنـادالإقلال كلما أمكن من التدخل في أعمال الأبناء حـتى اي يشـعر  .أ 
 إتجاه إخوتهم و أقرا م . 

 أن يقلع انباء عن عصبيتهم و رورتهم لأتفه الأسباب أمام الأبناء حتى اي يقلدو م و يكونو قدوة لهم .  .ب 
توفير الجو العائلي الهادىْ الذي يسوده الحب و التفـاهم و التعـاون و الثقـة المتبادلـة و الإحـترام المتبـادل بـين  .ج 

 الجميع .
ى انباء شغل أوقـات الفـراغ لـدى أبنـائهم المـراهقين باللعـب و الرياضـة ليتعلمـو الأخـذ و العطـاء و يجب عل .د 

 يستنفذو الطاقة الجسمية الزائدة فتختفي ميول العدوانية لديهم . 
تنميــة القــيم الأخلاقيــة و الــوااع الــديني لــدى الأبنــاء و بيــان مســاوىء الســلوك العــدواني و أرــره في جــو  تــاا  .ه 

 (138ـ2011،136)أسامة فاروق مصطفى : ن و الدفئ و الهدوء . بالأم
إن علاج  العدوان يستلزم إعادة  تعليم الطفل العدواني بأساليب و طرق المقبولـة  في التعامـل مـع المحيطـين بـه ، كمـا 

عامـل مـع الغـير ، يجب العمل على تغيير  روفـه البيئيـة الـتي أدت إلى عدوانيتـه ، و إعطائـه  النمـاذج  السـليمة  في الت
و يجــب تعلــيم الطفــل العــدواني تأخــير إرضــاء العديــد مــن رغباتــه و حاجاتــه  و يوضــ  لنــا ويليــام جــار دينــر برنامجــا 

 لمعالجة العدوان يتضمن عدة  نقاط منها : 

  إذا إعتــدى الطفــل علــى طفــل  خــر و حصــل نتيباــة لـــذل  علــى مكســب مــا ، فيباــب حرمانــه مــن هـــذا
 لعدوان في ذهنه بنتائج إيجابية .المكسب حتى اي يرتبط ا

  يـــل الطفـــل المنبـــوذ إجتماعيـــا إلى العـــدوان لجلـــب الإهتمـــام ، لـــذل  يجـــب في مثـــل هـــذه الأحـــوال إحاطـــة 
 الطفل بالرعاية الإجتماعية و الإهتمام به إهتماما كبيرا حتى اي يشعر بالحاجة إلى العدوان . 

  الميـالين إلى العـدوان لمشـاهدة أطفـال  خـرين  ارسـون يستحسن إتاحـة فـر  إجتماعيـة وفـيرة أمـام الأطفـال
 سلوكا وديا مقبواي . 

يجب على انباء و المعلمين أن يتحلو في تعاملهم مع الأطفال العدوانيين بالص ، لأ م إذا ثارو و فقدو أعصاام 
(1999،187)عزيز سمارو و آخرون : . يكونون هم أنفاسهم قد مارسو سلوكا عدوانيا 
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 الفصل :  خلاصة

إن السلوك العدواني يظهر غالبا لدى جميع الأطفال بدرجات متفاوتة و  هوره لدى المراهق أو الراشد يعد دليلا 
على أنه يح ينضج بعد بالدرجة الكافية التي تجعله ينبا  في تنمية الضبط الداخلي اللاام الذي يسم  له بالتوافق 

يدل على عباز في تحقيق التكيف و الموائمة المطلوبة للعي  في ايتمع  المقبول مع نظم ايتمع و أعرافه و قيمه و
و أنه يح يتعلم بالدرجة الكافية أهاط السلوك اللاامة لتحقيق مثل هذا التكيف و التوافق ، و ذل  راجع لأسباب 

مظاهر السلوك  عديدة تتدخل فيها عوامل  تلفة و هذا ما أكدته معظم المدارس التي سبق ذكرها ، و كما تختلف
العدواني لدى الأفراد و تتض  في أشكاله ، كما يوجد إختلاف بين الجنسين فالذكور  يلون إلى العنف الذي 
يتطلب صلابة أكثر من الإناث و يرى الباحثون السبب في ذل  التركيب البيولوجي و البيئة المحيطة لكا منهما .



 المرااقة                                           الفصل الثالث              
 

 
28 

 الفصل الثالث: المرااقة
 يد تمه

 تعريف المرااقة  .1
 مراحل المرااقة  .2
 مظاار النمو في فترة المرااقة  .3
 أشكال المرااقة  .4
 النظريات المفسرة لمرحلة المرااقة  .5
 مشكلات يواجهها لمراا   .6

 خلاصة الفصل



 المرااقة                                           الفصل الثالث              
 

 
29 

  تمهيد:

تعقيـــدا ، لمـــا يصـــاحبها مـــن إعـــادة بنـــاء عـــاطفي  اايرتقـــاءتعتـــ  مرحلـــة المراهقـــة مـــن أكثـــر مراحـــل النمـــو و 
المرتكزة في الأسـاس علـى الناحيـة الفيزيولوجيـة والسـيكولوجية  التفردكري للشخصية الذي بدوره يساهم في عملية وف

و السوسيولوجية للشخص ، حيث أن بداية المراهقة تكتسي طابع التغير البيولوجي الذي  دث عنـد كـلا الجنسـين 
قيـق الأهـداف الإجتماعيـة ، ليتوسـطها في ذلـ  ســيرورة و هـذا مـا يعـرف بالبلـوغ ، أمـا  ايتهـا فهيـا مقرونــة دـدى تح

النمــو النفســية تنقــل المراهقــة مــن الإعتماديــة و الإتكاليــة الســائدة في مرحلــة الطفولــة إلى تحقيــق الإســتقلالية الذاتيــة 
 وإنفصال و التمايز سن الرشد . 

التي تجعلها متميزة إلى حـد كبـير عـن  إن فترة المراهقة هيا فترة ديناميكية تشواا العديد من التغيرات السريعة
باقي مراحل النمو ، مما جعل أنظار الباحثين تتباه حول العديد من جوانبهـا، هـذا مـا سـيتم التطـرق إليـه مـن خـلال 
عرض مفهوم المراهقـة ، مراحلهـا ، مظـاهر النمـو فيهـا ، أشـكالها ، أهـم النظـريات المفسـرة لهـا ، و مـن م أامـة الهويـة 

 ا .والتعاي  معه
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 تعريف المرااقة :  .1
 (07: 1990)الديـدي عبـد الغـاني : مستمدة من راهق الغلام أي قارب سن الحلـم و بلـ  مبلـ  الرجـال لغة: المرااقة

، ) الهنداوي علـي الفـلا   الإقتراب من الحلم ، و راهق الغلام أي دنى من الحلم لغة :و في مفهوم  خر تعني المراهقة 
2002 :288. ) 

) الشــريم : فتســتمد كلمــة المراهقــة جــذورها مــن كلمــة ايتينيــة الأصــل و الــذي يعــني النمــو نحــو الرشــد  إصــطلاحامــا أ

، هــذا مــا يشــير في معنــاه إلى كــون المراهقــة ســيرورة النمــو هــدفها الإنتقــال مــن عــدم النضــج إلى  ( 2009،21رغــدة :
 ر تسم  درور من مرحلة الطفولة إلى سن الرشد .مرحلة النضج و الإستقلالية ، أي أ ا مرحلة النمو و التطو 

في تعريفها التالي : هي مرحلـة الـتي  ـدث فيهـا تحـول أوزبل المراهقة هي مرحلة إنتقالية بدايتها البلوغ هذا ما أكدته 
و أمــا عــن  ايتهــا فتكــون مقرونــة بســن الرشــد  (،2002،289) الهنــداوي علــي الفــلا  :في الوضــع البيولــوجي للفــرد 

ذي يصــعب تحديــده ، فقــد يطــول أو يقصــر إرتباطــا بالمتغــيرات الإجتماعيــة و الإقتصــادية و الثقافيــة المحيطــة ، هــذا الــ
إن المراهقـة هـي تلـ  الفـترة في  رولف مـو  :ما يأرر في تشكيل الهوية المستقرة و المنفردة ، ففي هذا السياق يقـول 

و قـد تطــول هــذه الفــترة أو تقصـر و يتفــاوت مــدها الــزمني  حيـاة كــل شــخص تقــع في  ايـة الطفولــة و بدايــة الرشــد ،
 (22: 2002، )أبو بكر مرسى محمد مرسى من مستوى الإجتماعي و الإقتصادي و الثقافي نخر . 

كمـــا تشـــكل مرحلـــة المراهقــــة حقـــلا يســـتمد خصــــوبته مـــن جملـــة تغــــيرات نفســـية الديناميـــة الــــتي تنبعـــث مـــن حركــــة   
ها إعادة تنشيط الم ام الأوديبي أي التفك  عن الصـورة الطفليـة للأهـل و إعـادة الـربط الإنفصال و التفردن التي  رك

بالمواضيع الليبيدية الجديدة ، و للعلاقات الدفاعية عن مثل الأعلى للأنا و عن الإنفعاايت لإقامة التـواان النرجسـي 
  ( .44: 1997، )رولان دورون ، فرونسواز يارو الجديد )الكبت ، الإنتقال ،الإبكار( 

إلى إنعكاس التغيرات الجنسية على فكر المراهق ، حيث يأكد على عنـه نتيباـة لهـذه الثـور  صلا  مخيمركما تطرق 
) أبـو بكـر مرسـى محمـد مرسـى  الجنسية التي تلي الكمون مقحمة نفسها على الوجود تشبق كل الأشـياء حـول المراهـق

ت جنسـية تحـرك لديـة أحـلام اليقظـة و الممارسـات الإسـتنمائية فالمراهق يـربط مجمـوع المواضـيع بـداياي (23: 2002،
 و علاقات الصداقة مع الجنس انخر .

و منه يتض  لنا أنا المراهقة هيا فـترة هائيـة تشـمل  تلـف الجوانـب النفسـية و الإجتماعيـة و الإنفعاليـة ، الـتي تسـم  
شـبكة العلاقـات ذات طـابع  تلـف ، بـدايتها للمراهق بإكتسـاب خـ ات جديـدة يكـون فيهـا الـدور الفعـال في  ـل 
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مرتبطــــة بالبلــــوغ الجنســــي و  ايتهــــا مــــن الصــــعب تحديــــدها فهيــــا مقرونــــة دــــدى تحقيــــق النضــــج في  تلــــف الجوانــــب 
 الإجتماعية 

 مراحل المرااقة :     .2
توســع مــا كــان يتصــور عــن مرحلــة المراهقــة في القــدل أ ــا مرحلــة واحــدة اي تتباــزء ضــمن حيــاة الفــرد، و لكــن 

الدراســات و إهتمامهــا اــذه المرحلــة الكشــف عــن أهــاط ســلوكية  تلفــة تتبــاين بــين المرحلــة الإبتدائيــة و المتــ خرة مــن 
المراهقــة ، هــذا مــا أدى إلى بــروا عــدة تقســيمات ، فمنهــا مــن جزئــت مرحلــة المراهقــة إلى فترتــين فــرعيتين : المراهقــة 

ســــنة ، و مــــن  19إلى  16بــــا ، و المراهقــــة المتــــ خرة الــــتي تمتــــد مــــن ســــنة تقري 15إلى  11المبكــــرة و الــــتي تمتــــد مــــن 
الدراســات مــن قســمتها إلى رــلاث فــترات فرعيــة و مثــل ذلــ  دراســة الكايينــد و واينــر الــتي قســمتها إلى فــترة المراهقــة 

المتـ خرة تمتـد  سـنة و المراهقـة 18إلى  14سنة  و فترىة المراهقة المتوسـطة الـتي تمتـد مـن  14إلى  11المبكرة تمتد من 
 (.23: 2009، ) الشريم رغدة سنة  21إلى  18من 

إاي أن هذه التقسيمات الضمنية لمرحلة المراهقة تبقى غير ثابتة و تقريبية ،و هـي تختلـف مـن فـرد نخـر و مـن مجتمـع 
 نخر ، و من بين أعم التقسيمات التي مست مرحلة المراهقة ما يلي: 

 مرحلة البلوغ :   . أ
تل  التحوايت الفيزيولوجية و الموروفولوجية الناتجة عن إادياد الإفرااات الغددية بشكل متفـاوت  نقصد بالبلوغ

 بــين الجنســين ، فــالبلوغ أامــة تســتمد كينونتهــا مــن التغــيرات العضــوية و الفيزيولوجيــة الــتي تأرــر علــى التطــور النفســي

نفسية المراهق و سلوكه و أنفعاله ، هذا ما أكـد  أي أن لهذه التغيرات تأرير على(، 18: 1995،)الديدي عبد الغاني 
 )بحيــث تــرى أن : البلــوغ متعلــق بالجســد ممــا يجعــل البــال  يعيشــه نفســيا    francois martyعليــه كــذل 

francois marty ،51:2008) 

 14ــ 11و يت رر البلوغ بعدة عوامل من بينها الجنس ، فغالبا ما  دث هذا الأخـير عنـد الإناث مبكـرا أي في سـن 
ـــ 14ســنة تقريبــا و ذلــ  بظهــور الخصــائص الجنســية الثانويــة كالطمــث ، أمــا لــدى الــذكور فغالبــا مــا  ــدث في ســن 

سنة و هذا ما يرتبط في الأساس بالإفرااات المنوية ، و من هنا  كـن القـول أن البلـوغ مقـترن بالنضـج التناسـلي  15
 (.19: 1995 ،)الديدي عبد الغاني عند كلا الجنسين 
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كما أن للموقع الجغرافي تأرير على تأخـر فـترة البلـوغ ، ففـي البلـدان الحـارة مـثلا  ـدث البلـوغ مبكـرا مقارنـة بالبلـدان 
، واه أيضـا تأرـير المحـيط الإجتمـاعيالباردة ، ضف إلى ذل  تأرير تغير الفصول على فعالية النمو ، و مما اي  كن تجـا

البلوغ بعاداتها و تقاليـدها كـالزواج المبكـر مـثلا ، فايتمعـات تتـدخل بالطقـوس و الثقافة السائدة فيه التي قد تستثير 
و التقاليـد الســائدة مـن أجــل تسـبايل هــذا التحـول و غالبــا مـا تخــص بـه الــذكور أكثـر مــن الإناث ، و مـن بــين هــذه 

سـنوات عـن أسـرته  10أو  9الطقوس ما  اه الأنثروبولوجيون بالعزل الذي يقصد له فصل الـذكر البـال  مـن العمـر 
(helen bee،denise boyd ،2003:39.) 

فللبلوغ إذن تأرير على الجانب النفسي للمراهقة ، فهو أامة تبدء بالجسد و تنتهي بالتغير في  ـل الإسـتمرارية لـنمط 
 (.kestembreg evelyne ،238:237)السلوك و التفكير و التفاعل مع الغير

 مرحلة المرااقة :   . ب
ســنة و هــي مرحــل يســعى فيهــا المراهــق إلى حــل الصــراع و إســتعادة التــواان مــن  18إلى  15ن و الــتي تمتــد مــ 

خــلال عمــل نفســي مكثــف أساســه تقبــل التغــيرات الظاهريــة )صــورة الجســد( و المحيطــة )متطلبــات ايتمــع (، اــدف 
 (.356 :1997،)القذافي محمد رمضان تأكيد الذات و التكيف عن طريق بناء علاقات سوية مع انخرين 

   مرحلة النضج و حل الأزمة : . ج
، هي مرحلة تحقيق التواان بين صورة الذات الجديدة و مباد  ايتمـع و القيمـة مـن خـلال  18تمتد بعد السن 

خ ات المراهق ، فالنضج في هذه المرحلة  س  تلف الجوانـب منهـا : الجسـدية بحيـث أن إكتمـال هـو الجسـم يظهـر 
و الجوانــب العقليــة بإكتمــال هــو القــدرات الذهنيــة بحيــث أن ذكــاء الفــرد في هــذه المرحلــة  مــن خــلال ربــوت ملامحــه ،

يستقر عند معدل معين مما يسم  له اضم القوانين و العلاقات المسـيرة للأشـياء مـن حولـه ، ضـف غلـى ذلـ  فـإن 
)الديـدي و الشخصية و الطبـع  النضج الإنفعالي الحاصل في هذه الفترة يسم  بالإستقرار النسبي يموع الإنفعاايت

 (. 23ـ-22: 1990،عبد الغاني 

 مظاار النمو في فترة المرااقة :  .3
 للنمو في فترة المراهقة عدة مظاهر زملها فيما يلي :

 النمو الفيزيولوجي :   .أ 
ب دورا إن مجمــوع التغــيرات الحاصــلة في مرحلــة المراهقــة مرتبطــة بالبلــوغ الــذي تحركــه الإفــرااات الغدديــة الــتي تلعــ

 فعال في التحول الفيزيولوجي .
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 : تعتــ  إفــرااات الغــدد الصــماء مســلولة عــن طفــرة البلــوغ و عــن كــل التحــوايت  تغــير الإفــرازات الهرمونيــة
الفيزيولوجية التي تحدث بصفة  تلفة ، فهي تثير إفرااات غدد أخرى مثل الغدد النخاميـة الـتي تحـرك إفـرااات 

 helen)ف الغـدد الصـماء الأخـرى مثـل الغـدد التناسـلية و الغـدد الكضـرية الهرمونات المنشطة لعمـل و ـائ
bee et denise،boyd،238:2003.) 

تختلــف إفــرااات الغــدد التناســلية بإخــتلاف الجــنس ، فالخصــيتان عنــد الــذكر هــي المســلولة عــن إفــراا الســائل 
ويضـــات و الهرمـــونات الأنثويـــة  المنـــوي و هرمـــون التيستوســـتورون، و المبيضـــان همـــا المســـلواين عـــن تكـــوين الب

كــالفوللكولين ، إن إفــرااات الهرمــونات التناســلية هــي الــتي تثــير البلــوغ و تمكــن مــن ملاحظــة التمــايز الجنســي 
مـا ينبغـي الإشـارة إليـه هـو وجـود فـروق فرديـة بـين   (،27 : 1995، )الديـدي عبـد الغـاني بين الذكر و الأنثى 

ات مرحلــة البلــوغ ، هــذا مــا يــلول إلى عــدة عوامــل منهــا : الورارــة ، كــلا الجنســين و الجــنس الواحــد في تغــير 
 و يفة الغدد ، الغذاء ....إلخ .

  : تتميز مرحلة المراهقة بوجود تغيرات جسمية متعددة المظاهر و هي كالتالي : التغيرات الجسمية 
  : الـدماغ ، فـ ولى  توجـد في مرحلـة المراهقـة مـرحلتين أساسـيتين تشـتمل علـى تغـيرات عميقـة فيالـدماغ

ســـنة ، حيـــث أن التغـــيرات الـــتي تطـــرأ علـــى قشـــرة المـــخ تســـم   15ــــ13مراحـــل النمـــو تكـــون في ســـن 
بتوســع الشــبكة العصــبية ، هــذا مــا يتــي  الفرصــة للــدماغ لأخــذ و عطــاء طاقــات أكــ ، فــالنمو في هــذه 

و ــائف الحركيــة ، هــذا مــا المرحلــة يتمركــز في ناحيــة الــدماغ المســلولة علــى مراقبــة المهــارات الفضــائية و ال
يلكـدان أن هـذه  kurt fisher و   samuel roseجعـل المختصـين في علـم الأعصـاب أمثـال 

التغــيرات الــتي تطــرأ علــى الــدماغ تســم  للمراهــق بإكتســاب الفكــر ايــرد و التقــدم ضــمن ســيرورة هــو 
ن الرشـد ، و تغـيرات هــذه ( و تمتـد إلى غايــة سـ17معرفيـة نوعيـة ، أمـا المرحلـة الثانيــة فتظهـر في سـن )

المرحلــة تمــس الفــص الجبهــي و هــي المخيــة المســلولة علــى مراقبــة الفكــر المنطقــي و التخطــيط ، هــذا مــا 
 helen bee  ،denise)يسـم  للمراهـق بإكتسـاب القـدرة علـى حـل المشـاكل بتحكـيم المعرفـة 

boyd،241:2003.) 
 :) مـــن بـــين التغـــيرات الـــتي  كـــن ملاحظتهـــا في فـــترة المراهقـــة هـــي التحـــول في القامـــة  الطـــول ) القامـــة

الــذي يرجــع إلى إرتفــاع معــدل إفــرااات هرمــونات النمــو في الجســم ، ففــي هــذه الفــترة تصــل الــزيادة في 
سـم في السـنة ، و تتواصـل هـذه الـزيادة حـتى تصـل إلى قامـة سـن الرشـد . و تشـير   15ـ 8القامـة إلى 
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من الدراسات إلى أنه بعد الثلاث سنوات الأولى من عمر الطفل يزداد الطول بصـفة أقـل وتـيرة  العديد
 (200،69)كوروغلي محمد لمين :. من فترة البلوغ و بداية المراهقة 

 : إن مورفولوجيـة المراهـق و أجـزاء جسـمه تمـر بعـدة تغـيرات متتابعـة ، فغالبـا مـا  التغيرات المورفولوجيـة
مو متدرجة من الأعلى إلى الأسفل و من الجذع إلى الأطراف ، و بصفة أدق فـإن هـذه وتيرة الن تكون

التغـــيرات الظاهريـــة تكـــون علـــى النحـــو انتي:الأيـــدي و الأرجـــل يكتمـــل نضـــباهما أواي م الـــذراعين و 
و مـا  كـن ملاحظتـه أيضـا هـو تغـير حباـم الـرأس و  (،53 :1981، )الحـافظ نـوري الساقين م الجـذع 

ـــاكتســـاب ملامـــ  ســـن الرشـــد ، مـــا أكـــدت عليـــه الوجـــه لإ  ـــرت مالين "في دراســـتها حـــول النمـــو  "روب
الفيزيولـــوجي و تـــرى أنـــه اي  كـــن تحديـــد ســـن معـــين لســـيرورة النمـــو لـــدى المراهـــق و لكـــن  كـــن رصـــد 

 (helen bee denise boyd .242.2003)قاعدة منظمة للربط في الو ائف الفيزيولوجية 
 : فرااات الغدد الدهنية فإن النسيج الشحمي يزداد بإخـتلاف الجـنس هـذا نتيباة لإ النسيج الشحمي

مـــن الكتلـــة الجســـمية لـــدى بنـــات % 21.8مـــا أكدتـــه دراســـة كنديـــة علـــى المـــراهقين ، فكشـــفت أن 
المرحلــة الثانويــة الأولى يكســوها الشــحم مقارنــة مــع مراهقــات المرحلــة الخامســة الــتي تصــل نســبة الشــحم 

 .helen bee)      16.1إلى  14مـا عنـد الـذكور فتـتراوح مـا بـين ، أ %24في أجسـامهن إلى 

Denise boyd .243.2003)%   
 : في هــذه المرحلــة نلاحــا هــو في النســيج العضــلي و قــوة عضــلية تميــز الــذكور أكثــر مــن نمــو الأعضــاء

تقريبــــا ، بينمــــا عنــــد الــــذكور فــــيمكن  16الإناث ، إذ يــــزداد هــــو الأعضــــاء لــــدى الإناث حــــتى ســــن 
ـــــدي عبـــــد الغـــــ   18ليتواصـــــل هـــــو الأعضـــــاء لـــــديهم حـــــتى ســـــن  15حظـــــة ذلـــــ  في ســـــن ملا )الدي
:1995،35.) 

 النضج الجنسي : .ب 
مع بداية البلوغ تظهر التحـوايت الجنسـية المسـتثارة بالإفـرااات الهرمونيـة الـتي تعتـ  المسـلولة عـن هـو الخصـيتان و 

ة لـدى الإناث كـ وا الثـديين و هـو المبـيض و الـرحم ، الصفن و القضيب عند الذكور، و عن  هـور الملامـ  الجنسـي
 helen bee .denise boyd) تانـــرإن هـــذه التغـــيرات الجنســـية الحاصـــلة تمـــر  مـــس مراحـــل حـــددها 

.243.2003) 
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 هي مرحلة ما قبل البلوغ . المرحلة الأولى :

 هي المرحلة التي تظهر فيها الملام  الأولى للبلوغ . المرحلة الثانية :

 هي مراحل وسطية للنمو . رحلة الثالثة و الرابعة :الم

 هي مرحلة النضج الجنسي . المرحلة الخامسة :

 :  إن النمــــو الجنســــي لــــدى الإناث  كــــن ملاحظتــــه في المرحلــــة الأولى الــــتي النمــــو الجنســــي لــــدى الإنا
مـو في المرحلـة الرابعـة ، من خلال بروا الثديين و  هور شعر العانة اللذان يصلان إلى ذروة الن تانرحددها 

، ضـــف إلى ذلـــ  حـــدوث أول حيضـــة او الطمـــث الـــذي يلـــي بـــروا الثـــديين و شـــعر العانـــة بســـنتين تقريبـــا 
 (.60 :1995،)الديدي عبد الغ  الذي يعكس هو الأعضاء التناسلية الداخلية كالمبيضان و الرحم 

 : مـال ملامـ  الـذكور بالنضـج يكـون مـن خـلال دراسـاتها أن إكت ألينـاأكـدت  النمو الجنسي عند الـذكور
في المرحلة الرابعة من النمو الجنسي بتغير ملام  الوجه و  هور اللحيـة و تغـير الصـوت و بـروا شـعر العانـة 

(helen bee.denise boyd .244.2003) و في هذه الفترة أي المرحلة الرابعة يبـدأ إفـراا المـني ،
 (.60 : 1995،عبد الغ   )الديدي الذي لن يكون قبل هذه الفترة  صبا 

 النمو المعرفي و الأخلاقي :  .ج 
 : صاحب النظرية الرائدة في النمـو المعـرفي المسـتندة في الأسـاس علـى سـيرورة هـو  بياجيهيعت   النمو المعرفي

الفكر المرتبط بالنضج النورولوجي و على الت رير السوسيولوجي و الثقافي من خلال مكـانيزمين همـا: عمليـة 
و الـــتي يقصـــد اـــا إســـتدخال مـــا هـــو خـــارجي في البنـــاء الخـــا  بالفـــرد ، و assimilationاب الإســـتع
، حيث يشير اـا إلى قـدرة الفـرد المقرونـة بتحويـل بناءاتـه الخاصـة بالمـواااة accommodationالملائمة 

 (montoya benoit .27.2006 2008)مع متغيرات العايح الخارجي 
مراحل تتزامن فيها مرحلـة المراهقـة مـع المرحلـة الرابعـة مـن النمـو المعـرفي ، أطلـق عليهـا كون هذه الأخيرين  ران بعدة 

ســـنة و تتميـــز بالخصـــائص التاليـــة  16ـ  12مرحلـــة العمليـــات الشـــكلية و الـــتي تتكـــون في الفـــترة الممتـــدة مـــا بـــين 
:(helen bee.denise boyd .250 .2003) 

 : المرحلـــة يكتســـب المراهـــق التفكـــير المنطقـــي النـــاتج عـــن وضـــع في هـــذه  الإنتقـــال مـــن الملمـــو  إلى ارـــرد
 إحتماايت و فرضيات للكشف عن الحقيقة . 
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 : و ذلـ  مـن خـلال وضـع إحتمـاايت لكـل وضـعيات المراهقـة و التفكـير  الإنتقال من الواقع إلى المحتمـل
يــن الواقــع و .في وضــع  تلــف العلاقــات الممكنــة مــن خــلال الإعتمــاد علــى إســتخدام الــذكاء في الــربط ب

 المضمون .
 :هــذه القــدرة المكتســبة تمكــن المراهــق مــن التفكــير في المســتقبل  التخمــين في النتيجــة علــى المــدى الطويــل

 بطريقة منظمة )رصد مشروع الحياة (.
 إن التفكير ايرد  كن المراهـق مـن البحـث المـنظم و المنهباـي في حـل  القدرة المنظمة على حل المشاكل :

 المشاكل . 
 : يــتمكن المراهــف في هـذه المرحلــة مــن إســتخدام التفكــير العلمــي مــن  التفكــير الإســتنباطي و الإســتنتاجي

 النوع الإستنباطي من أجل الوصول إلى النتيباة المختلفة  كن التحقق منها . 
 صــل بدراســة هــو الفكــر الأخلاقــي منــذ مرحلــة النمــو المبكــر ليوا بياجيــه: لقــد إهــتم  نمــو التفكــير الأخلاقــي

الإهتمــام بــنفس الفكــرة في مرحلــة المراهقــة و خصــها  دــرحلتين ، مرحلــة الإنســباام و  لــورانس كــوالم ج
 التوافق مع الغير ، و مرحلة الشعور بالنظام الإجتماعي .

في  اية المراهقة يصل الذكاء إلى إكتمال النضج مع تراجع وتيرة النمو بشكل متباطئ حتى مراحل متقدمـة مـن 
، هـذا مـا يتـبن مـن خـلال تجسـيد القـدرة علـى التفكـير المنطقـي ايـرد و القـدرة علـى التكيـف مـع  تلـف سن الرشـد 

المواقـــف الضـــاغطة و إتخـــاذ القـــرارات الصـــعبة و المصـــيرية الـــتي تمـــس خاصـــة مســـتقبله المبـــني علـــى الفكـــر الإســـتقلالي 
 بوجود تباين و إختلاف بين الجنسين في الإهتمامات و الميول .

 إن مـــدى إلتـــزام المـــراهقين بالقـــيم و المبـــاد  الأخلاقيـــة يعكـــس تكيـــف  قـــيم و المفـــاايم الأخلاقيـــة :نمـــو ال
هلايء على الجانب الشخصي و الإجتماعي ، و إكتساب هذه القيم و المعاير الإجتماعية  ر عـ  سـيرورة 

تـزام دعـايير و من خلال رصد رـلاث مسـتويات لإكتسـاب القـدرة علـى إلكوالمبورغ النمو قام بتحديدها 
 (helen bee. Denise boyd .258/257.2003).القيم الأخلاقية السائدة في كل مجتمع 

ففــي المســتوى الأول يكــون الفكــر الأخلاقــي مســتندا في الأســاس علــى المحــيط الــذي يتــ رر دفهــوم الخــير و الشــر 
مبـدأ تحاشـي العقوبـة ، و في المسـتوى  المستنبط من الأسرة ليستند على قاعـدة الجـزاء و العقـاب بعـد ذلـ  ، م علـى

الثــاني ينتقـــل الفكـــر الأخلاقــي مـــن إصـــدار الحكـــم المبــني علـــى النتـــائج الخارجيــة و الإســـتفادة الشخصـــية إلى إصـــدار 
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الحكم  القائم على القيم و المعايير السائدة في الوسط المحـيط الـذي ينتمـي إليـه الطفـل سـواءا كـان العائلـة أو مجموعـة 
 نتقل بعد ذل  إلى ايتمع الموسع .الأقران ، ي

أمــا في المســتوى الثالــث فيســعى المراهــق إلى هضــم كــل القــوانين الأخلاقيــة الســائدة الــتي تجعلــه مســلواي عــن كــل 
 نتائج أفعاله ، ليحاول بعد ذل  الراشد تطويرها من خلال سن القيم العرقية 

و الإلتــزام اــا تجعــل المراهــق ذو إســتباابات و ردود أفعــال إن بلــورة القــيم و المفــاهيم الأخلاقيــة في فــترة المراهقــة 
متوافقــة مــع معــايير إجتماعيــة ، و هــو الــوعي في هــذه الفــترة قــد يدفعــه إلى مناقســة القضــايا الأخلاقيــة قــد تســبب لــه 

، 2002)أبــو بكــر مرســي محمــد مرســي:ضــغطا و لكــن دون الوقــوع في تنــاقض معهــا لأن هــذا قــد يقــوده إلى الجنــوح . 
27) 

  أشكال المرااقة :  .4
 أن هناك أربعة أهاط للمراهقة و التي تتباسد في : صاموال ميغاريو لقد أقر 

 المرااقة المتكيفة أو المتوافقة :  . أ
تتميــز هــذه الأخـــيرة بالإســتقرار العـــاطفي و الخلــو مـــن التــوتر الإنفعـــالي و تكامــل كـــل جوانــب النمـــو ، و كــذا قـــدرة 

، هـذا الشـكل مـن  (89، 1995)الديـدي عبـد الغـ  : تجاوا المواقـف الضـاغطة الذات على التكيف مع الأخرين و 
 أشكال المراهقة توفرت له كل الظروف من أجل بناء شخصية متكاملة .

 المرااقة الإنسحابية أو المنطوية : . ب
: الإنطـواء يتميز هذا الشكل بعدم التوافق النفسي و تذبذب الإستقرار العاطفي و طغيان الإنفعـاايت السـلبية مثـل 

)زيـدان و الإكتئاب و الشـعور بالـنقص و عـدم القـدرة علـى مواجهـة الواقـع و الإنغمـاس في أحـلام اليقظـة و الأوهـام 
 (.1972،155محمد مصطفى :

 المرااقة العدوانية أو المتمردة :  . ج
طة الوالديــة ، و  يزهــا العــدوان الموجــه نحــو الــذات أو انخــر الظــاهر مــن خــلال ســلوك التمــرد و الطغيــان علــى الســل

ـــارة ساســـية :المدرســـة ، و ايتمـــع الخـــارجي  ـــع هـــذا الأخـــير عـــن خـــ ات و صـــدمات عاطفيـــة ،(78، 2012)ق و ينب
 شديدة أو بناء أسري شاذ أو  روف إقتصادية أو إجتماعية أو رقافية محيطة غير مساعدة .



 المرااقة                                           الفصل الثالث              
 

 
38 

 المرااقة المنحرفة : د. 

 (،89: 1995)الديـدي عبـد الغـ  و انخر رغبة في التـدمير و الإيـذاء  اتها الإنحراف و السلوك المضاد نحو الذات 
 مميزاتها النحلال الخلقي و فساد القيم و المعايير .

 النظريات المفسرة للنمو في مرحلة المرااقة : .5
 لقد تعددت النظريات المفسرة لأهم مظاهر في مرحلة المراهقة و من بينها : 

 رااقة : الإتجاه البيولوجي في دراسة الم . أ
 هو الذي أعطى الأولوية للتركيبة البيولوجية للفرد من أجل تفسير تغيرات مرحلة المراهقة و من رواده : 

يعتــ  أول مــن إهــتم درحلــة المراهقــة فعــل علــى تطبيــق المبــاد  العلميــة لنظريــة النشــوء و الإرتقــاء الــتي ســتانلي اــول :
في النمـو هـو بيولـوجي محـض محـدد وراريـا و أن المحـيط لـه دور  اـولفي دراسـاته حـول المراهقـة . مبـدأ  دارويـنقدمها 

ضئيل خاصة في المراحل الأولى من الحياة ، ليتغير هذا المبدأ في مرحلة المراهقة فيركز على أهميـة البيئـة المحيطـة في بنـاء 
)أبــو بكــر مــن جديــد مرحلــة المراهقــة فيركــز علــى أهميــة البيئــة المحيطــة في بنــاء الشخصــية اــول الشخصــية ، و يصــف 

 (. 2002،30مرسي محمد مرسي :

 الإتجاه التحليلي : . ب
يرتكز مبدأ هذا الإتجاه على اللاشعور فسلوك الفرد ماهو إاي  اهرة لباطن  كن فهمه مـن خـلال التعمـق في دراسـة 

 الذات و من بين أهم رواده : 

مرحلـــة الإستشـــارة الجنســـية الـــتي تـــلرر علـــى يعتـــ  فرويـــد أن مرحلـــة المراهقـــة هـــي  النظريـــة السيكوجنســـية لفرويـــد :
 الإستقرار الجنسي لهدف تعديل بنية الشخصية ع  مراحل هو نفس جنسية و هي:

 : و تمتد من الميلاد إلى الشهر الثـامن عشـر و هـي أولى مراحـل النمـو الـنفس جنسـي بحيـث  المرحلة الفمية
 يتمركز مصدر اللذة في المنطقة الشبقية للفم .

 تمتــــد مــــن عمــــر الســــنتين إلى أربــــع ســــنوات ، و هــــي ثاني مرحلــــة مــــن مراحــــل التطــــور  لشــــرجية :المرحلــــة ا
الليبيدي الذي يتموقـع مصـدر اللـذة فيـه دنطقـة الشـرج و الـتخلص مـن الفضـلات يكـون منشـ  اللـذة لـدى 

 (.470، 1980)لابلانش جان ، بونتاليس ج.ب،:الطفل 
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 : ات ، و تتمركز اللذة في الأعضـاء التناسـلية ، تخـتص هـذه تمتد من رلاث إلى ست سنو  المرحلة القضيبية
المرحلــة بــذروة عقــدة أوديــب و عقــدة الإخصــاء ، خلافــا علــى التنظــيم التناســلي في مرحلــة البلــوغ فــإن مــا 

 (.2009،41)الشريم رغدة :يدركه الطفل هو وجود عضو تناسلي واحد 
 : ز هذه المرحلة بـروا انليـات الدفاعيـة الراقيـة تمتد من خمس إلى ست سنوات ، أهم ما  ي مرحلة الكمون

الجنسـية دون قمعهـا ممـا يعكـس قـدرة الأنا  اايهتمامـات، كالسمو و العقلنة الـتي يكـب  المراهـق مـن خلالهـا 
)معتصم بدرة ميموني ، مصـطفى ميمـوني على التحكم في النزوات الليبيدية و تو يفها في مجال العلم و المعرفة 

:2010 ،141.) 
 جزئــي للنــزوات  بااينتظــامهــي  خــر مرحلــة مــن مراحــل النمــو الــنفس الجنســي ، تتميــز  رحلــة التناســلية :الم

تحــت ســيطرة المنـــاطق التناســلية و تتــزامن مـــع فــترة البلــوغ ، في هـــذه المرحلــة تســتفيق النـــزوات الجنســية الـــتي  
نحو الجـنس انخـر مـن خـلال  التي تحرك الرغبة الفيزيولوجيةكانت متخفية في فترة الكمون بسبب التغيرات 

الممارســة الجنســية عنــد الراشــد و الــزواج و الإزــاب ، و تحقيــق المراهــق ذلــ  يعتــ ه فرويــد تكيــف  اكتشــاف
في أداء  اضــــطرابالـــنفس الجنســــي ، و حـــدوث أي تثبيــــت في أي مرحلـــة مــــن مراحـــل النمــــو قـــد يــــود إلى 

 (Helen bee .denise boyd .272.2003).الو يفة الجنسية 
تقر أنا فرويد أن المراهقة هي فترة مهمة في تشكيل الشخصية ، و تتفق مـع والـدها بوجـود رـلاث أنظمـة  نا فرويد:أ

للباهاا النفسي : الهـو ، الأنا ، و الأنا الأعلـى ، قـد يشـتد بينهمـا الصـراع في فـترة المراهقـة ممـا قـد يولـد نتـائج سـلبية 
راهــق إلى تجريــب  ليــات دفاعيــة تكــون أكثــر فاعليــة في التعامــل علــى الفــرد ، و مــن أجــل حــل هــذا الصــراع يــذهب الم

مــع هــذه الصــراعات ، فتظهــر لديــه مجموعــة جديــدة مــن الميكانيزمــات الــتي تكتشــف مــن خــلال تغــيرات تطــرأ علــى 
، عمل الأنا ، و السبب في ذلـ  هـو القـوى العقليـة و المعرفيـة في مرحلـة المراهقـة ، فتـنعكس في ت يـره يمـوع أفعالـه 
أو التعقل مثلا الذي يستخدمه المراهق أمام إستثارة النزوات إذ يتدخل ضبط الأنا أمامها بإستخدام الأفكـار ايـردة 

 (.44:2009)لشريم رغدة ،، ضف إلى ذل   ليات دفاعية أخرى كالزهد و التقشف خوفا من سيطرة الرغبات 

يعت  مواصلة لما أتى به فرويد و أقر به ، فيتوافـق كـل إن نظرية إريكسون و توجيهه نحو الفكر التحليلي إريكسون :
منهــا علــى مبــدأ أن الشخصــية تمــر بعــدة مراحــل تطوريــة متتابعــة تظهــر لــدى جميــع الأفــراد ، وأن الجانــب البيولــوجي 

 (.38 :2002،)أبو بكر مرسي محمد مرسي الجنسي له تأرير على شخصية الفرد 



 المرااقة                                           الفصل الثالث              
 

 
40 

كـــون في مرحلـــة المراهقـــة مـــن خـــلال إختيـــارات جـــادة يقـــوم اـــا المراهـــق و يعتـــ  إريكســـون أن إكتســـاب هويـــة الأنا ي
يثبتها من أجل إ ـاء الصـراع ، و يأكـد كـذل  علـى النمـو النفسـي  ـر بثمانيـة مراحـل في كـل مرحلـة يظهـر نـوع مـن 

ا علــى الأنا الصــراع الــذي  ــل إمــا بالنباــاح فيــ رر إيجابيــا علــى بنيــة الشخصــية و هوهــا ، و إمــا بالإخفــاق فيــ رر ســلب
 (:47 :2009،)الشريم رغدة فيكون هشا ، و تسلسل المراحل جاء كانتي 

  مرحلة الثقة مقابل عدم الثقة 
  مرحلة الإستقلالية مقابل الخجل و الشم 
  مرحلة المبادأة مقابل الشعور بالذنب 
  مرحلة الإنجاز مقابل الشعور بالنقص 
  الدور اضطرابمرحلة الشعور بالهوية مقابل   

ـــه :ا ـــة المطلقـــة للأفكـــار لإتجـــاه المعـــرفي لبياجي غـــير هـــذا الإتجـــاه التصـــور المتســـلط حـــول اللاشـــعور إلى إعطـــاء الأهمي
الشعورية و القدرات الذهنية التي تمر ع  مراحل هو متعددة بتـ رير الملسسـات الإجتماعيـة المتـزامن مـع نضـج الجهـاا 

)شــريم لقـة إلى خمـس  ليـات مركبـة لعمليـات النمـو المعـرفي و هـي العصـبي و الـدماغ ، و قـد أعطـى بياجيـه الأهميـة المط
 (.51 :2009،رغدة 

  : و يقصـــد اـــذا الأســـلوب الأولي في التـــذكير الــــذي يســـتخدمه الفـــرد في التعامـــل مـــع الوضــــعية الســـكيما
 لسبيل الحل .

  : المه .و يقصد به قدرة الشخص على التوافق مع المعلومات الجديدة التي يكتسبها من عالتكيف 
  : يعــني بــه بياجيــه القــدرة علــى خلــق التــواان بــين الواقــع الجديــد و الخــ ات القد ــة أي التــواان بــين التــوازن

 الإستيعاب و الموائمة .
  : و يعـــني بـــه إمكانيــات الفـــرد الذهنيـــة في دمــج المعلومـــات القد ـــة في المعلومــات الجديـــدة مـــن الإســتيعاب

 . أجل تكوين ردود فعل لإستثارة جديدة
 : و يقـــد اـــا قـــدرة الفـــرد علـــى التعامـــل مـــع موقـــف جديـــد مـــن خـــلال ســـكيما جديـــدة تحـــل محـــل  الموائمـــة

 سكيما قد ة .
لقــد أولى أهميــة قســوى للعلاقــة الــتي تــربط حاجــات  روبــرت اــاف فجهرســت ثلــه الإتجــاه النفســي الإجتمــاعي : 

لــة مــن مراحــل النمـو ، و إذا فشــل الفــرد في تحقيــق الفـرد دتطلبــات ايتمــع في تحقيـق مهمــة النمــو المحــددة في كـل مرح
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هــذه المهمــة ينــتج عــن ذلــ  قلــق وعــدم القــدرة علــى التكيــف الــذي يــنعكس ســلبا علــى نظــرة ايتمــع للفــرد ذاتــه ، و 
يعتــ  هــذا الأخــير أنا مهــام النمــو تتحــدد بــثلاث مصــادر و هــي : النضــج الجســدي ، توقعــات الثقافــة ، طموحــات 

 (.60ـ59  :2009، )شريم رغدة.الفرد 

 مشكلات يواجهها المراا  :   .6
 محاولة الوصول إلى علاقات تتسم مع أترابه من الجنس .أ 
 أن يتمكن من القيام بالدور الإجتماعي مقبول يتفق مع جنسه  .ب 
 تقبل المراهق هوه الجسمي  .ج 
   اايقتصادي اايستقلالمحاولة الوصول إلى  .د 
 عن والديه  ااينفعاليمحاولة الإستقال  .ه 
 ر إحدى المهن و تأهب لها إختيا .و 
 الإستعداد للزواج و الحياة العائلية  .ا 
 التمكن من إكتساب مهارات عقلية و المفاهيم اللاامة للملررات في الحياة العملية  .ح 
 تفضيل الفرد للسلوك الإجتماعي الذي يتسم بتقدير المسلولين  .ط 
 (14 :1999،مود عو  )عبا  محإكتساب مجموعة من القيم و النظام الأخلاقي يوجهان سلوكه  .ي 

و كــذل  مــن مشــكلات المــراهقين و إضــطراباتهم الكثــيرة هــي المشــكلات الــتي يواجههــا المراهقــون في هــذه المرحلــة و 
 بطبيعة الحال فإنه ليس من الممكن التمرض لكل هذه المشكلات نظرا لكثرتها و إتساع مدى تأريرها . 

  المخدرات 
  الكحول 
 تدخين السباائر 
 (425ـ421 :2007ـ2004، )صلا  محمد علي أبو جادر لة المراهقة الحمل في مرح 

 

 

 



 المرااقة                                           الفصل الثالث              
 

 
42 

 خلاصة الفصل :

مما سبق يتض  لنا أن مرحلة المراهقة هي فترة هو هدفها الإنتقال من عدم النضج إلى مرحلة النضج و تحقيق    
يستثير معه جملة من التغيرات الإستقلالية المنبعثة من جراء التحول في الوضع البيولوجي للفرد أي البلوغ ، الذي 

النفسية الدينامية و الإجتماعية المحركة لنزعة الإنفصال و التفردن ، مما جعلها من أكثر مراحل النمو تعقيدا ، فهي 
مرحلة مهمة في حياة كل فرد و وجب الإعتناء اا .
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 تمهيد :

يح  ظى أي مفهوم  خر من مفاهيم علم النفس الإجتماعي دا حظى به مفهـوم الإتجـاه ، حيـث يعتـ  مـن 
اسـات النفسـية الإجتماعيـة ،بـل و في  تلـف فـروع المعرفـة ، حيـث أضـحى مفهومـا لـه المفاهيم الحديثة نسبيا في الدر 

عــــدة دايايت حســــب نســــق إســــتعماله علــــى مســــتوى الدراســــات النفســــية أو الإجتماعيــــة و بالأســــاس الدراســــات 
تصــميم  النفســية الإجتماعيــة ، فعــن طريــق الإتجاهــات  كــن وضــع الأفــراد النــاجحين في الحيــاة في المكــ  المناســب و

الــ امج و المنــاهج الجــادة الــتي ترعــى الإتجاهــات ، و تعمــل علــى تعزيــز الإيجــابي منهــا و تنفــي الســلبي ، و تعــد عمليــة 
تكـــوبن الإتجاهـــات الإيجابيـــة مـــن أهـــم أهـــداف ايتمـــع التربويـــة الـــتي يســـعى إلى إكســـااا لأبنائـــه و مـــن خـــلال هـــذا 

 ه دراستنا في هذا البحث .فسنعطي أهمية لهاذا المفهوم و التي يتركز علي
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 تعريف الإتجاه : .1
يعرفـــه ميشـــال أرجابـــل " بأنـــه الميـــل إلى الشـــعور أو الســـلوك أو التفكـــير بطريقـــة محـــددة إيـــزاء النـــاس انخـــرين أو 
المنظمات أو الموضوعات أو الرموا ، و يسـتمر ميشـال أرجابـل في كلامـه فيقـول : لقـد إعتقـد البـاحثون لفـترة طويلـة 
أن الإتجـاه ذو طبيعــة بسـيطة لكــنهم انن يعلمــون أنـه لــيس كـذل  و أنــه بنــاء مركـب ، و يشــمل رـلاث جوانــب هيــا 

 :بدون سنة (450.)أبو النيل ، الشعور و السلوك و التفكير

و يعرف أيضا على أنـه حالـة إنفعاليـة تنـتظم خـلال الخـ ة إيـزاء الأشـخا  و الأشـياء و الموضـوعات و المفـاهيم ، و 
دي إلى إستباابات القبول ، و الرفض بالنسبة إلى هـذه الموضـوعات الجدليـة الـتي تختلـف فيهـا وجهـات النظـر تبعـا تل 

 (.82:2001)عطية ، لقيمتها الإجتماعية .

 الإتجاه و ما يرتبط به مفاايم : .2
ث إخــتلاط بــين تنوعــت و تعــددت المفــاهيم النفســية الإجتماعيــة و الــتي تكــون متشــااة في المعــنى ممــا أدى إلى حــدو 

الإتجـــاه و بعـــض المفـــاهيم المتشـــااة الأخـــرى كـــالقيم و الـــرأي و الميـــل و غيرهـــا مـــن المفـــاهيم و فيمـــا يلـــي نتطـــرف إلى 
 الفرق بين مفهوم الإتجاه و المفاهيم السابقة الذكر :

 أ ـ الإتجاه و السمة : 

 . الإتجاه له موضوع ، السمة لها موضوع 
 با ، أما السمة فلا تشمل التقييم . الإتجاه قد يكون سلبا أو إيجا 
  (.2008،76)حجازي تغريد :. السمة أكثر رباتا من الإتجاه 

 ب ـ الإتجااات و الإديولوجية : 

الإيديولوجيــة هــي إطـــار واســع يجمــع داخلـــه عــدد كبـــير مــن الإتجاهــات للفـــرد الــتي يــرتبط بعضـــها بالــبعض انخـــر و 
للمباتمع الخارجي ، أو هي عبارة عن الإتجـاه الشـامل الـذي  كـن أن نطلـق تتمثل فيها إدراكاته لذاته ، و إدراكاته 

 (.75ـ73، 2008)حجازي تغريد :عليه فلسفة حياة الفرد . 

 ج ـ الإتجاه و الميل : 

  . الميل مفهوم يع  عن إستباابات الفرد نحو موضوع معين من حيث الت ييد أو المعارضة 
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  ع . الإختلاف بينهم  كن في طبيعة الموضو 
  إذا كان الموضوع يصطب  إنفعاليـة إجتماعيـة فيسـمى هـذا الإتجـاه ، أمـا إذا ان الموضـوع تغلـب عليـه الصـبغة

 (.83، 2005)حنان الرحو :الذاتية فيسمى هذا ميلا . 
 د ـ الإتجاه و العواطف : 

  اي يفرق فلتتين بين الإتجاه و العاطفة ، في حين أن يونج  لط بين العاطفة و الإتجاه. 
  العاطفــة تكتســب شــحنتها الإنفعاليــة مــن الغرائــز ، في حــين أن الإتجاهــات تكتســب شــحنتها مــن إرتباطهــا

 بالدوافع النوعية و الدوافع العامة المعيارية . 
  . (.259، 1999)فؤاد البيهي السيد و سعد عبد الرحمان : الإتجاه أهم من العاطفة 

   ـ الإتجاه و التعصب : 

 ب بشحنة إنفعالية ، فهو بذل   رم الفرد من التفكير المنطقي السليم .التعصب دائما مصطح 
 . علماء النفس يعت ون أن التعصب مظهر من مظاهر الجنوح ، و يتسم سلوك الفرد فيه العدوانية 
  . الإتجاه أعم و أال من التعصب 
  . (.1998،94)يوسف :التعصب أحد اهم ملشرات الإتجاه بالقبول أو الرفض 

 ية الإتجااات : أهم  .3
تحتل دراسة الإتجاهـات مكانـة باراة في دراسـات الشخصـية و ديناميـات الجماعـة و التنشـئة الإجتماعيـة و في        

الكثــــير مــــن ايــــاايت التطبيقيـــــة مثــــل التربيــــة و الصــــحافة و العلاقـــــات العامــــة و الإدارة و التــــدريب القيــــادي لحـــــل 
الأميـــة ، و الإرشـــاد الـــديني و القـــومي ، و توجيـــه الـــرأي العـــام و الدعايـــة الصـــراعات و تنميـــة ايتمـــع ، و مكافحـــة 

التبااريــة ، و السياســية و الثقافيــة و الإجتماعيــة و غيرهــا مــن  تلــف مجــاايت الحيــاة ذلــ  أن جــوهر العمــل في هــذه 
بــل أن العــلاج ايــاايت هــو دعــم الإتجاهــات المســيرة لتحقيــق أهــداف العمــل فيهــا و إضــعاف الإتجاهــات المعيقــة ،  
.)خليـــل غـــا  : النفســـي في أحـــد معانيـــه هـــو محاولـــة لتغيـــير إتجاهـــات الفـــرد نحـــو ذاتـــه أو نحـــو انخـــرين أو نحـــو عالمـــه 

1989 ،110.) 

 تتمثل في ما يلي :  خصائص الإتجاه :  .4
  . أن الإتجاه مكتسب و متعلم و ليس وراريا 
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 ت البيئية .تعكس الإتجاهات علاقة بين الفرد و الموضوع و الموضوعا 
 . تعدد مجاايت الإتجاهات و مكوناتها 
  بدون سنة (199.) العتوم ،يسم  الإتجاه لنا بالتنبل بإستباابة الفرد لبعض المثيرات المعينة: 
 . يت رر الإتجاه   ة الفرد و يلرر فيها 
 ي الموجـودة في ايـال الإتجاه ينظم العمليـات الدافعيـة و الإنفعاليـة و الإدراكيـة و المعرفيـة حـول بعـض النـواح

 الذي يعي  فيه الفرد .
  الإتجاه له و يفة المعرفة أي تقييم الموضوع لأنه تقدير الفرد و ميله لشخص معـين  كنـه الإسـهام في تحقيـق

 (.44:2015ـ  43.)خليصة قايلي ،أهداف شخصية معينة 

 قيا  الإتجااات :   .5
معين ادف معرفة درجة تواجده وتأرـيره وبالتـالي القـدرة علـى  القياس عملية تقدير كمي أو كيفي أو هما معا لسلوك

ضبطه. و الإتجاهات من المفاهيم النفسية الإجتماعية التي عمل الباحثون على وضع المقاييس للحصـول علـى نتـائج 
نــاء مهمـة في قيــاس الإتجاهـات إذا مــا تم تـوفير بعــض الشـروط الضــرورية كتحسـيس الفــرد بالإطمئنـان و راحــة البـال أر

تعبيره عن رأيه أو بإستخدام  طرق غير مباشرة في القياس كالإختبارات الإسقاطية ، و مـن أهـم مقـاييس الإتجاهـات 
، و الــذي تم وضــعه لقيـــاس مــدى البعــد الإجتمــاعي لتســـام  1928هنــاك مقــاييس البعــد الإجتمـــاعي لبــوجرديس 

لجماعــة قوميــة أو جــنس او شــعب معــين تــرتبط بطبيعــة الفــرد أو تعصــبه و تقبلــه أو نفــوره ، أو قربــه أو بعــده بالنســبة 
 القياس نفسه .  

 (.2000)جامعة القد  المفتوحة :         

إذن يعتـ  قيـاس الإتجاهـات النفسـية مـن الموضـوعات الـتي وجـدت إهتمامـا بالغـا لـدى علمـاء الإجتمـاع ، لمـا لهـا مـن 
ـــاس أهميـــة  في العديـــد مـــن ميـــادين الحيـــاة ، و بالتـــالي تعـــددت طـــر  ق القيـــاس و تعـــددت المقـــاييس المســـتخدمة في قي

الإتجاهــات ، و الجــدير بالباحــث أن  تــار المقيــاس الــذي يعطــي كــل أبعــاد للإتجــاه الــذي ينــوي قياســه ، و اي يقــيس 
 إاي ما وضع لقياسه مع توفير الشروط السيكومترية الأخرى ، و هناك نوعان من المقاييس : 

جـــارديس و مقيـــاس ريرســـتون و مقيـــاس ليكـــورت و مقيـــاس جتمـــان و مثـــل مقيـــاس بو  مقـــاييس مباشـــرة : . أ
 مقياس التمايز السيمانتيل أوسباود و  خرون .

 مثل الإختبارات الإسقاطية ، السيكودرامة ، السيسيودرامة . مقاييس غير مباشرة :  . ب
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 أولا : المقاييس المباشرة للإتجااات : 

 الإجتماعية : أ ـ مقيا  بوجارد  للبعد الإجتماعي أو المسافة 

، لقيـاس البعـد  1925حيث يعت  بوجاردس أول من طبق فكرة قياس الإتجاهات ، حيث وضع هـذا المقيـاس سـنة 
الإجتمــاعي بــين الأمــريكين و الأقليـــات و القوميــات الأخــرى و يبـــنى علــى أســاس مســتقيم مـــدرج يتــ لف مــن ســـبع 

التقبـل الإجتمـاعي ، بينمـا  ثـل الطـرف السـابع  وحدات حيث إن الطرف الأول فيهـا  ثـل أقصـى درجـة المنـدرجات
أقصــى درجــة المنــدرجات التباعــد الإجتمــاعي ، و إنتقــد مقيــاس بوجــاردس مــن وجــوه : أنــه غــير مقــنن و عباراتــه و 
وحداته غير متساوية ، مما يصعب معه المقارنة الجيدة بين المفحوصين ، و اي يعطي م شـرا ، كـذل  اي يتـي  الفرصـة 

المعلومــات عــن أفكــار المفحوصــين ، بالإضــافة الإعتمــاد علــى المنطــق و لــيس علــى قيــاس الإم يقــي للحصــول علــى 
  (104، 2000)إبراايم عيد :

نظـــرا للإنتقـــادات الـــتي وجهـــت إلى مقيـــاس مقيـــا  ثرســـتون ) طريقـــة المســـافات المتســـاوية لقيـــا  الإتجااـــات(: 
هــات الأفــراد كميــا ، و إهــا تخــط ذلــ  إلى محاولــة بنــاء بوجــاردس ، يح يقــف طمــوح رريســتون عــن إمكانيــة ترتيــب إتجا

مقيــاس تتســـاوى فيــه الفـــروق بــين درجـــات  تلفــة مـــن التقـــيم الســلبي و التقيـــيم الإيجــابي و ذلـــ  بالتعــاون مـــع اميلـــه 
فئـــة ، بحيـــث مثـــل الطـــرف الأ ـــن أقصـــى درجـــات الت ديـــب و  ثـــل  11، هـــذا المقيـــاس يتكـــون مـــن  1925شـــيف 

 ثـل الوسـط و تعطـي كـل منهـا وان خـا  و  2فئة الحـادي عشـر ( أقصـى درات الـرفض ، الـرقم الطرف الأيسر )ال
قيمة معـ ة عـن وضـعها بالنسـبة للمقيـاس ككـل و علـى المفحـو  أن يضـع علامـة ) ( إلى جانـب العبـارة الـتي يـرى 

 أنه يوافق عليها .

 مقيا  ليكرت :

ها صعوبته و تعقده ا ضرورة البدىء لعدد كبير مـن العبـارات قدم ليكرت العديد من الإنتقادات لمقياس ريرستون من
و إسـتخدام عـدد كبـير مــن المحكمـين ، و نتيباـة لـذل  رأى أنــه مـن الأفضـل بنـاء مقيــاس موحـد للت ييـد و الــرفض ن 
حيـث ينظـر للإتجـاه بأنــه متصـل  ـدد لــه قطبـين متطـرفين و تتــدرج النقـاط بـين هــاذين القطبـين مثـل ) موافــق جـدا ـ 

 (2003:248.)مقدم عبد الحفيظ ،فق ـ محايد ـ غير موافق جدا ( هذا في حالة الميزان الخماسيموا
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 ثانيا / الطرق الغير مباشرة للقيا  :

 أ ـ المقابلة الإكلينيكية 

 ب ـ دراسة تواريخ الحياة 

 ج ـ إستخدام تكتيكات الإسقاطية 

 (71:2004)حرباوي خولة ،الواقعية د ـ الطريقة القائمة على دراسة سلوك الشخص في المواقف 
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 خلاصة :

من خلال إلمامنا دحتويات هذا الفصل تتض  لنا أهمية تناول اايتجاهات و مدى لها من قوة تأرير على الأفراد ، 
بحيث  كن اايستدايل عليها من خلال سلوكياتهم لأ ا عبارة عن تقييمات للحب أو التفضيل أو الكره ، كما 

ثل تفاعلا بين العناصر البيئية المتنوعة و أن اايتجاه هو حالة مكتسبة ينش  من خلال الخ ات و المواقف التي تم
يتعرض لها الفرد و تحدث له تأرير من حياته في المستقبل و أن للاتجاهات و ائف عديدة و متنوعة تساعد الأفراد 

دة طرق .على بلوغ الأهداف المرجوة و  كن قياس اايتجاهات بع
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 تمهيد :

إن الوقــوف علــى النتــائج النهائيــة للدراســة يتطلــب معرفــة الإجــراءت التطبيقيــة الــتي يتبعهــا الباحــث لدراســة 
موضوع ما، فصحت نتائج أي دراسـة أو خطئهـا يرجـع في الأسـاس إلى خطـوات المنهبايـة المتبعـة في ذلـ ، فوضـوح 

العينــة ، وإختيــار أدوات الدراســة ، و مــا لهــا مــن صــدق و ربــات ،بالإضــافة إلى الدراســة اايســتطلاعية و المــنهج ،  
إستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة لذل  كلها إجراءات تساعد على الوصـول إلى نتـائج ذات قيمـة علميـة ، و 

  هذا الفصلهذا ما حاولنا مراعته و إتباعه في هذه الدراسة و التي سوف نعرضها في
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 أولا: الدراسة الاستطلاعية: 

ـــــة، وتمهـــــد الدراســـــات   ـــــة الأولى الـــــتي ترتكـــــز عليهـــــا الدراســـــات الميداني وتعـــــد الدراســـــات اايســـــتطلاعية دثابـــــة اللبن
 اايستطلاعية للبحث العلمي.

 .خصائص عينة الدراسة :1

 ( يبين توزيع أفراد العينة حسب الجنس01الجدول رقم )

 النسبة المئوية% راتالتكرا الجنس

 %45 9 الذكور

 %55 11 الإناث

 %100 20 ايموع

% وهــي نســبة 55تبــين النتــائج المتعلقــة دتغــير الجــنس في الجــدول بأن أكــ  نســبة هــي مــن فئــة الإناث وتمثــل نســبة 
 % من عينة الدراسة، 45مرتفعة جدا مقارنة بنسبة الذكور التي تمثل 

 .أدوات الدراسة :2

تم تصـميم مقيـاس إتجاهـات التلاميـذ نحـو التعلـيم الـذي تتبنـاه  ا  قيا  إتجااات التلاميذ حوو التعلـيم :. مقي1.2
الجامعـــة العربيـــة المفتوحـــة في مملكـــة البحـــرين، ولبنـــاء المقيـــاس دـــا يتناســـب مـــع طبيعـــة المشـــكلة قيـــد الدراســـة و العينـــة 

 بالأدبيات و المصادر العلمية المتخصصة . المستهدفة تم الإستعانة ببعض الدراسات السابقة ذات علاقة

 و يشمل المقياس على الأقسام انتية :

 : البيانات الد غرافية للمستبايب  القسم الأول

 : العبارات لقياس إتجاهات المستبايبين نحو التعليم   القسم الثاني

عملـــه لإجابـــة عـــن بنـــود و إشـــتمل المقيـــاس علـــى مقدمـــة للمســـتبايب توضـــ  الهـــدف مـــن المقيـــاس و المطلـــوب منـــه  
 المقياس ع  إختيار أحد خيارات مقياس ليكرت الخماسي ) أتفق بشدة ـ أتفق ـ محايد ـ اي أتفق ـ اي أتفق بشدة (
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للت كــد مــن مــدى ملائمــة المقيــاس للهــدف الــذي أعــد مــن أجلــه تم عرضــه علــى مجموعــة مــن أ. صــدق المقيــا  : 
ذوي صـلة دباـال الدراسـة و الـذين بـدورهم قـدمو ملاحظـاتهم علـى المحكمين  تصين و أكاد يين أصحاب خ ة و 

المقياس  و بنوده ، و عليه تم تعديل هذه البنود و إضافة و حـذف بعضـها وفقـا لأراء المحكمـين و إتفـاقهم بنسـبة اي 
 75تقل عن  

امــل الثبــات تم قيــاس ربــات المقيــاس بحســاب الإتســاق الــداخلي حســب إســتخدام المعادلــة معب. ثبــات المقيــا  : 
مقياس إتجاهات الطلبـة نحـو التعلـيم  الإحصائي و  هرت فيه معامل الثبات spssألفا كرونباخ  بإستخدام  برنامج  

 و تعني هذه القيمة مناسبة للمقياس و إمكانية الإعتماد علية لتحقيق الهدف الذي صمم من أجله . 903

 ة على بنود لمقياس وفق للأواان النسبية التالية :تم تحليل إستباابات الطلبآلية تحليل بنود المقيا  : 

 ( آلية تحليل المقيا  02جدول رقم )

 لا أتف  بشدة  لا أتف  محايد  أتف  أتف  بشدة  العبارات 

 1 2 3 4 5 الإيجابية 

 5 4 3 2 1 السلبية 

  

 ( : آليات تحليل الأداة 03جدول رقم )

 مرتفع متوسط منخفض  الحكم

 4.00ـ 5.00 2.6ـ 3.9 1.00ـ  2.5 المتوسط

   

صمم محمد حسن علاوي قائمة لقيـاس العـدوان العـام كسـمة و تتضـمن القائمـة  . مقيا  السلون العدواني :2.2
 (464:1998)محمد حسن علاوي ، أربعة أبعاد للعدوان و هي 

 . التهبام أو الإعتداء 
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 . العدوان اللفظي 
 . سرعة الإستثارة 
 . العدوان غير مباشر 
عبارة و يقوم التلميذ بالإجابـة علـى عبـارات القائمـة علـى مقيـاس خماسـي التـدريج )أوافـق  38تكون القائمة من و ت

 بدرجة كبيرة جدا، بدرجة كبيرة ،بدرجة متوسطة ، بدرجة قليلة ، بدرجة قليلة جدا( .

 التصحيبح :

 العبارات الموجبة في جميع الأبعاد يتم تصحيحها كما يلي :

درجـات، بدرجـة قليلـة جـدا  3درجات، بدرجة متوسطة = 4درجات، بدرجة كبيرة = 5يرة جدا = أوافق بدرجة كب
 = درجتان، بدرجة قليلة جدا = درجة واحدة .

 العبارات السالبة في جميع الأبعاد يتم تصحيحها كما يلي :

، بدرجـة قليلـة = درجـات 3أوافق بدرجـة كبـيرة جـدا = درجـة واحـدة، بدرجـة كبـيرة = درجتـان، بدرجـة متوسـطة = 
 درجات . 5درجات، بدرجة قليلة جدا =  4

 .الخصائص السيكومترية :3

يشـــير إلى الصـــدق يعـــني " المـــدى الـــذي يـــلدي فيـــه الإختبـــار للغـــرض الـــذي وضـــع مـــن أجلـــه ، حيـــث أ. الصـــدق : 
فعــلا مــا اعــد   تلــف الصــدق وفقــا للأغــراض الــتي يــود قياســها ، و الإختبــار الــذي يجــرى لإرباتهــا ، دعــنى أن يقــيس

 (.167:2002)فاطمة عو  صابر ، ميرفت علي خفاجة ،لقياسه و اي يقيس شيئا بديلا عنه أو بالإضافة إليه 

يعني ربات الإختبار " درجة الثقة " و يقول " فان دالـين " " إن الإختبـار يعتـ  ثابتـا إذا كـان يعطـي  ب.  الثبات :
لــى نفــس المفحوصــين و تحــت نفــس الشــروط " ، و قــد إعتمــدنا علــى نفــس النتــائج بإســتمرار إذا مــا تكــرر تطبيقــه ع

 طريقة ألفا كونباخ لحساب الثبات .

يقصد اا عدم الت رر بالأحكام الذاتية للمصححين ) المحكمـين (، و أن تعتمـد نتائباهـا ج. الموضوعية الإختبار : 
عيا إذا كان يعطي نفس الدرجـة بغـض النظـر على الحقائق المتعلقة دوضوع الإختبار وحده ، و يعت  الإختبار موضو 

 (.107:205)بوداود عبد اليمين ، عطاء الله أحمد ، عن ما يصححه 
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( حيـث تم توايـع اايسـتبيان ليكرت الخماسـيوقد تم إعداد اايستبيان وفقا لمقياس )د. صدق الاتساق الداخلي:  
ى فهـم عينـة البحــث لعباراتهـا م قمنـا بحســاب مفـردة تحديـد التباـانس الــداخلي ومـد 20التباريبيـة علـى عينـة قــدرها 

 للت كد من مدى صدق الداخلي للاستمارة  spssمعامل الثبات ألفاكرونباخ باستخدام برنامج 

 ( يوضبح صدق الاتساق الداخلي لبعد التهجم او الاعتداء:04جدول رقم ) 

العلاقــــة بــــين الفقــــرة  رقم العبارة المحور 
 و البعد

العلاقـــة بـــين  البعــــد 
 الدرجة الكلية و

الـــــــــــــــــــــــــــــــتهجم او 
 الاعتداء

01 0.30* 0.87** 

13 0.66** 

17 0.34* 

25 0.29* 

33 0.91** 

37 0.46* 

05 0.79** 

09 0.52** 

21 0.96** 

29 0.85** 

 0.05*دالة عند 

 spss vr21 رجات  0.01**دالة عند

الــتهجم  خلي وعرضــه أيــن توصــلنا الى ان جميــع عبــارات بعــد( تم حســاب صــدق اايتســاق الــدا03في الجــدول رقــم )
 ، وهي صادقة وتلكد على صلاحية استبيان.0.05و 0.01صادقة ودالة احصائيا عند او الاعتداء 
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 spss vr21 رجات   

 ( ثبات الاستبيان: بعد التهجم او الاعتداء05الجدول رقم )

 قيمة آلفا البعد 
 0.76 بعد التهجم او الاعتداء

 spss vr21رجات  

مستوى عالي مـن الثبـات وهـي تـدل علـى أن  بعد التهجم او الاعتداء له( أن 05نلاحا من خلال الجدول رقم )
 مقياس ثابت وصااث للقياس

 ( يوضبح صدق الاتساق الداخلي لبعد العدوان اللفظي:06جدول رقم )

العلاقة بين الفقـرة و  رقم العبارة المحور 
 البعد

ــــين  ا ــــة ب لبعــــد العلاق
 و الدرجة الكلية

 **0.88 *0.32 06 العدوان اللفظي
10 0.66** 
13 0.36* 
22 0.31* 
30 0.92** 
38 0.46* 
34 0.87** 
26 0.52** 
18 0.96** 
02 0.85** 

 0.05*دالة عند 
 spss vr21 رجات  0.01**دالة عند

لبعـد العـدوان داخلي وعرضـه أيـن توصـلنا الى ان جميـع عبـارات ( تم حساب صدق اايتساق ال03في الجدول رقم )
 ، وهي صادقة وتلكد على صلاحية استبيان.0.05و  0.01صادقة ودالة احصائيا عند  اللفظي
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 ( ثبات لبعد العدوان اللفظي:08الجدول رقم )

 قيمة آلفا البعد 
 0.81 لبعد العدوان اللفظي

 spss vr21 رجات 

مســتوى عــالي مــن الثبــات وهــي تــدل علــى أن لبعــد العــدوان اللفظــي ( أنــه 05ول رقــم )نلاحــا مــن خــلال الجــد
 مقياس ثابت وصااث للقياس.

 ( يوضبح صدق الاتساق الداخلي لبعد سرعة الاستشارة:09جدول رقم )

العلاقة بـين الفقـرة و  رقم العبارة المحور 
 البعد

العلاقــــة بــــين  البعــــد 
 والدرجة الكلية

 **0.89 *0.31 03 سرعة الإستشارة 
11 0.67** 
19 0.37* 
23 0.32* 
27 0.92** 
35 0.47** 
07 0.79** 
15 0.53** 
 

 0.05*دالة عند 
 spss vr21 رجات  0.01**دالة عند

لبعــد ســرعة ( تم حســاب صــدق اايتســاق الــداخلي وعرضــه أيــن توصــلنا الى ان جميــع عبــارات 03في الجــدول رقــم )
 ، وهي صادقة وتلكد على صلاحية استبيان.0.05و  0.01صادقة ودالة احصائيا عند  رةالاستشا
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 ( ثبات لبعد سرعة الاستشارة:11الجدول رقم )

 قيمة آلفا البعد 

 0.76 لبعد سرعة الاستشارة

 spss vr21 رجات 

ات وهـي تـدل علـى أن مسـتوى عـالي مـن الثبـ لبعـد سـرعة الاستشـارة لـه( أنـه 05نلاحا من خلال الجـدول رقـم )
 مقياس ثابت وصااث للقياس.

ودــا أن اايحصــاءات تــدعم مصــداقية أداة الدراســة ومنــه  كــن لنــا اعتمــاد علــى النتــائج المتحصــل عليهــا مــن خــلال 
 هذه الدراسة.

 ومـن خـلال هــذه النتـائج المحصـل عليهــا زـد أ ــا ملشـرات تـدعم مصــداقية أداة الدراسـة وتسـم  لنــا باعتمـاد النتــائج
 المتحصل عليها من خلال هذه الدراسة.

 ( يوضبح صدق الاتساق الداخلي لبعد العدوان غير المباشر:12جدول رقم )

العلاقة بـين الفقـرة و  رقم العبارة المحور 
 البعد

العلاقة بين  البعد و 
 الدرجة الكلية

العـــــــــــــدوان غـــــــــــــير 
 المباشر

08 0.31* 0.89** 
12 0.67** 
20 0.37* 
28 0.32* 
32 0.92** 
04 0.47** 
16 0.79** 
24 0.53** 
36 0.95** 
13 0.86** 
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 0.05*دالة عند 

 spss vr21 رجات  0.01**دالة عند

بعـد العـدوان ( تم حسـاب صـدق اايتسـاق الـداخلي وعرضـه أيـن توصـلنا الى ان جميـع عبـارات 03في الجدول رقم )
 ، وهي صادقة وتلكد على صلاحية استبيان.0.05و  0.01د صادقة ودالة احصائيا عن غير المباشر

 ( معامل غوتمان وقيمة معامل سبيرمان العالية.14الجدول رقم )

 قيمة آلفا البعد 

 0.77 بعد العدوان غير المباشر

 spss vr21 رجات 

وهـي تـدل علـى أن مستوى عالي من الثبات  بعد العدوان غير المباشر له( أنه 05نلاحا من خلال الجدول رقم )
 مقياس ثابت وصااث للقياس.

ودــا أن اايحصــاءات تــدعم مصــداقية أداة الدراســة ومنــه  كــن لنــا اعتمــاد علــى النتــائج المتحصــل عليهــا مــن خــلال 
 هذه الدراسة.

ومـن خـلال هــذه النتـائج المحصـل عليهــا زـد أ ــا ملشـرات تـدعم مصــداقية أداة الدراسـة وتسـم  لنــا باعتمـاد النتــائج 
 تحصل عليها من خلال هذه الدراسة.الم

 ( يوضبح صدق الاتساق الداخلي لمقيا  اتجااات التلاميذ حوو الدراسة :15جدول رقم )

العلاقـــــــــة بـــــــــين الفقـــــــــرة و  رقم العبارة المحور 
 البعد

العلاقــــــــة بـــــــــين  البعـــــــــد و 
 الدرجة الكلية

 

 اتجااات التلاميذ

1.  0.90** 0.90** 

2.  0.88* 

3.  0.92** 
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4.  0.32* 

5.  0.67** 

6.  0.47** 

7.  0.45* 

8.  0.53** 

9.  0.95** 

10.  0.96** 

11.  0.31* 

12.  0.37* 

13.  0.35* 

14.  0.79** 

15.  0.30* 

16.  0.86** 

 0.05*دالة عند 

 spss vr21 رجات  0.01**دالة عند

مقيــــا  ات ( تم حســــاب صــــدق اايتســــاق الــــداخلي وعرضــــه أيــــن توصــــلنا الى ان جميــــع عبــــار 03في الجــــدول رقــــم )
، وهـي صـادقة وتلكــد علـى صــلاحية 0.05و  0.01صــادقة ودالـة احصـائيا عنــد اتجااـات التلاميـذ حوــو الدراسـة 

 استبيان.
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 ( مقيا  اتجااات التلاميذ حوو الدراسة:17الجدول رقم )

 قيمة آلفا المقيا  

 0.76 مقيا  اتجااات التلاميذ حوو الدراسة

 spss vr21 رجات 

مستوى عالي من الثبات وهـي تـدل علـى أن  بعد العدوان غير المباشر له( أنه 17الجدول رقم )نلاحا من خلال 
 مقياس ثابت وصااث للقياس.

ودــا أن اايحصــاءات تــدعم مصــداقية أداة الدراســة ومنــه  كــن لنــا اعتمــاد علــى النتــائج المتحصــل عليهــا مــن خــلال 
 هذه الدراسة.

د أ ــا ملشـرات تـدعم مصــداقية أداة الدراسـة وتسـم  لنــا باعتمـاد النتــائج ومـن خـلال هــذه النتـائج المحصـل عليهــا زـ
 المتحصل عليها من خلال هذه الدراسة

 ثانيا: الدراسة الأساسية:

المعروفـة والمتناولـة والـتي سـنتناولها ايحقنـا مـن أجـل الحصـول علـى المعرفـة  البحث العلمي حيث سنتبع فيها خطوات  
 أساسية والعلاقات الموجودة بينها.والحقائق المتصلة دتغيرات 

 منهج الدراسة :  .1
ـــع مـــنهج ســـليم بحيـــث نحـــن في  ـــة أو مشـــكلة تفـــرض علـــى أي فـــرد أو باحـــث أن يتب إن لكـــل بحـــث أو دراســـة علمي

 دراستنا الحالية  قمنا بإتباع المنهج الوصفي بحيث يعرف بأنه طريقة لوصف الظاهرة المدروسة . 

 حدود الدراسة :  .2
 زمانية و المكانية : أ ـ الحدود ال

تم إجراء هـذه الدراسـة الميدانيـة بثانويـة قاسـيمي حسـني محمـد كمـال بلديـة عـين دااريـت واييـة تيـارت و ذلـ  بتـاريخ 
حيث تم توايع إستمارتي العدوانية عند المراهقين و تأريرها علـى الإتجاهـات نحـو الدراسـة  2022أفريل  15إلى  13
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اســتبيانة صــالحة للدراســة ومنــه نســبة اايســترجاع العينــة مــن ايتمــع  60اســترجاع  اســتبيان وتم 78الــتي كانــت بعــدد 
 .%76.92الكلي 

 و إسترجاعها خلال الفترة المذكورة .

 ب ـ الحدود البشرية : 

 هي تلاميذ المرحلة الثانوية المراهقين بثانوية قا ي حسني محمد كمال بلدية عين دااريت وايية تيارت .

 عينة الدراسة: .3
 تلاميذ الثانوية ببلدية عين دااريت وايية تيارت    

حيــث يكــون لكــل  تلميــذ  عينــة علــى أ ــا تعريــف العينــة العشــوائيةاســتخدمت الدراســة الراهنــة عينــة العشــوائية     
 .60المتمثلة في العينة فرصة معروفة وغير صفرية يتم اختيارها كبازء من

 الخصائص الشخصية لمفردات العينة:    .4
 ( يبين توزيع أفراد العينة حسب الجنس18رقم )الجدول 

 النسبة المئوية% التكرارات الجنس

 11.67 07 الذكور

 88.33 53 الإناث

 %100 60 ايموع

% وهــي 88.33تبـين النتــائج المتعلقــة دتغـير الجــنس في الجــدول بأن أكــ  نسـبة هــي مــن فئـة الإناث وتمثــل نســبة    
 % من عينة الدراسة. 11.67ة الذكور التي تمثل نسبة مرتفعة جدا مقارنة بنسب
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 ( يبين توزيع أفراد العينة حسب التخصص19الجدول رقم )

 النسبة المئوية% التكرارات التخصص

 48.33 29  داب

 23.33 14 علوم

 08.33 05 رياضيات

 20 12 تسيير و اقتصاد

 100 60 ايموع

 spss vr21 رجات 

 ر بـــ ( يتض  لنا أن فئـة اداب اكثـر فئـة مـن العينـة تم تمثيلهـا بنسـبة تقـد08بينة في الجدول ) من خلال الإحصائية الم
، كمـــا %20%، كمـــا ســـبال تخصـــص تســـيير واقتصـــاد بنســـبة 23.33%، وجـــاءت فئـــة العلـــوم بنســـبة 48.33

 .%08.33سبال تخصص رياضيات بنسبة 

 أداة جمع البيانات: .5
بيان لجمـــع البيـــانات حيـــث تمـــت صـــياغة اايســـتبيان وبعـــدما تم إخضـــاعها اســـتخدمت الدراســـة الراهنـــة أداة اايســـت   

أسـئلة الخاصـة بالبيـانات  02عليـه فقـد اشـتمل اسـتبيان بحثنـا علـى للأسس العلمية من اختبارات الثبـات والصـدق و 
 الشخصية و إضافة الى: 

 فقرة. 38يتعلق مقاييس العداونية ويتكون من وهو محور  :01المحور  .1
 فقرة. 16ويتكون من  يتعلق مقاييس اتجاهات التلاميذ نحو الدراسة،وهو محور  :02المحور  .2

 الأساليب الإحصائية: .6
 لمعالجة بيانات اايستبيان بغية التحقق من الفرضيات استخدمنا مجموعة من الأساليب اايحصائية التالية:

 النسب المئوية و التكرارات و المتوسطات الحسابي -
 (T.Test) اختبار -
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 ائج الدراسة:عر  نت .7
 التهجم او الاعتداءلبعد ( يتعل  20جدول رقم )

 الاحوراف المعياري المتوسط الحسابي رقم العبارة

01 3.429   0.819 

02 4.295 6.892 

03 4.182   1.82 

04 3.712 1.07 

05 4.141 0.946 

06 4.067 0.726 

07 3.998 1.4 

08 3.991 2.948 

09 3.983   0.023 

10 4.049   0.759 

جــاءت دتوســطات حســابية  الــتهجم او الاعتــداءنلاحــا مــن خــلال الجــدول أن متوســطات عبــارات بعــد لبعــد    
 التهجم او الاعتداء[ وهذا يشير الى بعد يشكل مصدرا 4.2-3.4عالية حيث ينتمي الى مجال ]
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 العدوان اللفظي ( يبين المتوسط الحسابي لبعد21الجدول رقم )

 الاحوراف المعياري لمتوسط الحسابيا رقم العبارة

01 3.555 1.446 

02 3.67   2.944 

03 4.151   0.743 

04 3.45   0.672 

05 3.503 1.11 

06 4.01 1.12 

07 3.972 7.083 

08 3.712 1.07 

09 4.141 0.946 

10 4.067 0.726 

ت دتوســـطات حســـابية عاليـــة جـــاء العـــدوان اللفظـــينلاحـــا مـــن خـــلال الجـــدول أن متوســـطات عبـــارات بعـــد     
 [ وهذا يشير الى بعد  يشكل مصدرا للعدوانية4.2-3.4حيث ينتمي الى مجال ]
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 سرعة الاستشارة ( يبين المتوسط الحسابي لبعد22الجدول رقم )

 الاحوراف المعياري المتوسط الحسابي رقم العبارة

01 3.444 1.446 

02 3.660 4.944 

03 4.000 .3650 

04 3.300 6.672 

05 3.369 1.11 

06 4.014 1.110 

07 3.987   0.083 

08 3.357 .9870 

جـــاءت دتوســـطات حســـابية عاليـــة  ســـرعة الاستشـــارةنلاحـــا مـــن خـــلال الجـــدول أن متوســـطات عبـــارات بعـــد    
 سرعة الاستشارة[ وهذا يشير الى بعد 4.2-3.4حيث ينتمي الى مجال ]
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 العدوان غير المباشر  لبعد( يبين المتوسط الحسابي23الجدول رقم )

 الاحوراف المعياري المتوسط الحسابي رقم العبارة

01 3.357   .9870 

02 4.151   0.743 

03 3.45 6.672 

04 3.503 1.11 

05 4.01 1.12 

06 4.01 1.12 

07 3.972 0.083 

08 3.441   0.891 

09 4.075 6.919 

10 3.623 0.92 

جــاءت دتوســطات حســابية عاليــة  العــدوان غــير المباشــروســطات عبــارات بعــد نلاحــا مــن خــلال الجــدول أن مت
 . العدوان غير المباشر[ وهذا يشير الى بعد 4.2-3.4حيث ينتمي الى مجال ]
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 ( يتعل  مقاييس اتجااات التلاميذ حوو الدراسة. 24جدول رقم )

 الاحوراف المعياري المتوسط الحسابي رقم العبارة

01 4.181 3.243 

02 3.719 9.562 

03 4.241 6.338 

04 3.506 4.278 

05 3.631 6.941 

06 4.000  2.809 

07 3.688 6.669 

08 4.124 6.813 

09 4.147 1.000 

10 3.942  .9990 

11 4.062 2.393 

12 4.018 6.135 

13 3.704  1.572 

14 3.459 4.842 

15 3.528  0.925 

16 3.481 6.656 

جـاءت دتوسـطات حسـابية  اتجااات التلاميـذ حوـو الدراسـةالجدول أن متوسطات عبارات بعد  نلاحا من خلال
 اتجااات التلاميذ حوو الدراسة[ وهذا يشير الى بعد 4.2-3.4عالية حيث ينتمي الى مجال ]
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 الفرضية العامة :

 انان علاقة ارتباطية بين مستوى العدوانية واتجااات التلاميذ حوو الدراسة    

 ( يمثل مستوى العدوانية واتجااات التلاميذ حوو الدراسة25دول رقم )الج

 مستوى الدلالة بيرسون 

 0.01 **0.852 العدوانية واتجااات اتلاميذ حوو الدراسة

ومنـــه توجــد علاقـــة ذات دايلــة إحصـــائية  0.01** عنـــد مســتوى الدايلــة 0.852ومنــه توجــد علاقـــة ارتباطيــة     
 قوية بين المقياسين.

 فرضية الفرعية الأولى :ال

 توجد فروق بين المرااقين في مستوى السلون العدواني تعزى الى متغير الجنس - أ

 تعزى الى متغير الجنس الاتجاه حوو الدراسةبين المرااقين في مستوى *توجد فروق  - ب

 لمتغير الجنس T.TEST( يبين نتائج اختبار 26الجدول رقم )

 .N dll T.TEST Sig المحور

 1.486 17.25 58 60 لعدوانيالسلون ا

 1.327 19.64 58 60 الاتجاه حوو الدراسة

( قـدرت بــ sigسـبالت قيمـة احتماليـة) T.Testمن خلال نتائج الجـدول أعـلاه يتبـين لنـا أن قيمـة اايختبـار     
( وهـــذا يـــدل علـــى عـــدم وجـــود فـــروق أي رفـــض الفرضـــية البديلـــة α =0.05أكـــ  مـــن مســـتوى الدايلـــة ) 1.486
 توجد فروق بين المراهقين في مستوى السلوك العدواني تعزى الى متغير الجنس. ايالفرضية الصفرية القائلة  وقبول

أكــ  مــن مســتوى  1.327( قــدرت بـــ  sigســبالت قيمــة احتماليــة) T.Testكمــا ســبالت لنــا قيمــة اايختبــار 
بـول الفرضــية الصـفرية القائلــة ( وهــذا يـدل علــى عـدم وجــود فـروق أي رفــض الفرضـية البديلــة وقα =0.05الدايلـة )

 توجد فروق بين المراهقين في مستوى اايتجاه نحو الدراسة تعزى الى متغير الجنس اي
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 : اي نقارن بين المتوسطات الحسابية دا أنه اي توجد فروق.ملاحظة

 الفرضية الفرعية الثانية :

 التخصص توجد فروق بين المراهقين في مستوى السلوك العدواني تعزى الى متغير - أ

 توجد فروق بين المراهقين في مستوى اايتجاه نحو الدراسة تعزى الى متغير التخصص - ب

لأنـه اايختبـار الأنسـب وأسـفرت النتـائج الإحصـائية علـى الجـدول  ANOVA Fايختبار هذا التساؤل تم اسـتخدام اختبـار     
 التالي:

 لمتغير التخصص ANOVA F( يبين نتائج اختبار 23الجدول رقم )

 .Sig  القيمة اايحتمالية ANOVA F درجة  الحرية ورالمح

 0.987 14.15 58 السلوك العدواني

 0.639 12.33 58 اايتجاه نحو الدراسة

 0.987( قـدرت بــ sigسـبالت قيمـة احتماليـة) ANOVA Fمن خلال نتائج الجدول أعلاه يتبين لنا أن قيمة اايختبـار     
هذا يدل على عدم وجود فروق أي رفض الفرضية البديلة وقبول الفرضية الصفرية القائلـة ( و α =0.05أك  من مستوى الدايلة )

 توجد فروق بين المراهقين في مستوى السلوك العدواني تعزى الى متغير التخصص. اي

أكـ  مـن مسـتوى الدايلـة  0.639( قـدرت بــ  sigسـبالت قيمـة احتماليـة) ANOVA Fكمـا سـبالت لنـا قيمـة اايختبـار     
(α= 0.05 وهــذا يــدل علــى عــدم وجــود فــروق أي رفــض الفرضــية البديلــة وقبــول الفرضــية الصــفرية القائلــة )توجــد فــروق بــين  اي

 المراهقين في مستوى اايتجاه نحو الدراسة تعزى الى متغير التخصص.

 وقملاحظة: اي نقارن بين المتوسطات الحسابية دا أنه اي توجد فر
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 خلاصة الفصل:

هذا الفصل الإجراءات المنهباية للدراسة، وعليه تطرقنا للدراسة اايستطلاعية م اين جميع جوانبها تناولنا في 
 المنهباية، ومن م قمنا بعرض الدراسة الأساسية وصواي إلى نتائج الدراسة.



 

 

الفصل الساد : تفسير ومناقشة الفرضيات على ضوء الدراسات 
 السابقة

 تمهيد

 سير ومناقشة الفرضية العامةتف .1
 تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الأولى  .2
 تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الثانية .3
 تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الثالثة  .4
 تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الرابعة .5

إستنتاج عام
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 تمهيد: 

لال مــــا اســــفرته عليــــه المعالجــــة نســــتعرض في هــــذا الفصــــل اهــــم النتــــائج المتوصــــل اليهــــا مــــن خــــ
الإحصـائية المطبقـة علـى افـراد العينــة مـن حيـث الت كـد مـن صــحة الفرضـيات المصـاغة في هـذه الدراســة 
والتي تناولت العدوانية عند المراهقين وتأريرها علـى اتجاهـات التلاميـذ نحـو الدراسـة، ونسـعى كـذل  الى 

ة الفــروض قيــد الدراســة وكــذل  مقارنــة تلــ  مناشــة النتــائج المتحصــل عليهــا للوصــول الى مــدى صــح
 النتائج ددى موافقتها أو  الفتها مع الدراسات السابقة التي تطرقت لهذا الموضوع. 
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 تفسير و مناقشة الفرضية العامة :  .1
راســـة في تـــنص الفرضـــية العامـــة علـــى أن هنـــاك علاقـــة إرتباطيـــة بـــين مســـتوى العدوانيـــة و إتجاهـــات التلاميـــذ نحـــو الد

 التعليم الثانوي ببلدية عين دااريت وايية تيارت .

** عنـــد مســـتوى الدايلـــة 0.852توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة  وبعـــد المعالجـــة الإحصـــائية تم التوصـــل إلى النتيباـــة التاليـــة: 
 ومنه توجد علاقة ذات دايلة إحصائية قوية بين المقياسين. 0.01

( الـتي تهـدف إلى الكشـف عـن 2015مثـل دراسـة قـوعي  مغنيـة ) على عكـس مـا توصـلت إليـه  الدراسـة السـابقة 
العلاقة بين السلوك العدواني و التحصيل الدراسي لدى عينة مـن تلاميـذ السـنة الثانيـة ثانـوي و جـاءت نتائباهـا إلى 

 .ثانويميذ الذكور للسنة الثانية أن هناك علاقة إرتباطية سالبة بين السلوك العدواني و التحصيل الدراسي لدى تلا

 تفسير و مناقشة الفرضية الجزئية الأولى : .2
و بعــد المعالجــة  تــنص الفرضــية " توجــد فــروق بــين المــراهقين في مســتوى الســلوك العــدواني تعــزى إلى متغــير الجــنس "  

( sigســبالت قيمــة احتماليــة) T.Testيتبــين لنــا أن قيمــة اايختبــار الإحصــائية تم التوصــل إلى النتيباــة التاليــة :  
( وهــذا يــدل علــى عــدم وجــود فــروق أي رفــض الفرضــية α =0.05أكــ  مــن مســتوى الدايلــة ) 1.486بـــ قــدرت 

توجــد فــروق بــين المــراهقين في مســتوى الســلوك العــدواني تعــزى الى متغــير اي البديلــة وقبــول الفرضــية الصــفرية القائلــة 
 الجنس.

( موضـوع الدراسـة 2019طمـة الزهـراء كوسـة )و هذه النتيباـة تتفـق مـع مـا جـاءت بـه دراسـة نار ـان معـاميير و فا  
الســلوك العــدواني لــدى المراهــق المتمــدرس علــى عينــة مــن التلاميــذ في الملسســات التربويــة و الثــانويات بواييــة الــوادي 
التي تمثلت نتائباهـا علـى أن مسـتوى السـلوك العـدواني لـدى المراهـق المتمـدرس في الملسسـات التربويـة مـنخفض و اي 

 ت دالة إحصائية في السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس بإختلاف الجنسين .يوجد فروق ذا

 تفسير و مناقشة الفرضية الجزئية الثانية : .3
 تنص الفرضية " توجد فروق بين المراهقين في مستوى الإتجاه نحو الدراسة تعزى إلى متغير الجنس " 

ســـبالت قيمـــة  T.Testســـبالت لنـــا قيمـــة اايختبـــار ليـــة : و بعـــد المعالجـــة الإحصـــائية تم التوصـــل إلى النتيباـــة التا
( وهـذا يـدل علـى عـدم وجـود فـروق أي α =0.05أكـ  مـن مسـتوى الدايلـة ) 1.327( قدرت بـ  sigاحتمالية)

توجــد فــروق بــين المــراهقين في مســتوى اايتجــاه نحــو الدراســة اي رفــض الفرضــية البديلــة وقبــول الفرضــية الصــفرية القائلــة 
  الجنستعزى الى متغير
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على عكس ما توصلت بـه دراسـة أسـيا درمـاش و محمـد عبـد العزيـز الـتي سـعت هـذه الدراسـة لمعرفـة كـل مـن طبيعـة  
إتجاهــات تلاميــذ الســنة الأولى مــن التعلــيم الثــانوي نحــو الدراســة و الفــروق تعــزى لمتغــيري الجــنس و التخصــص بحيــث 

يا بـــين متوســـط درجـــات أفـــراد العينـــة و المتوســـط الفرضـــي توصـــلت الدراســـة إلى النتـــائج التاليـــة : توجـــد دالـــة إحصـــائ
لإســتبيان الإتجاهــات نحــو الدراســة و هــي تــدل علــى أن للتلاميــذ إتجاهــات إيجابيــة نحــو الدراســة و توجــد فــروق دالــة 

 إحصائيا في الدرجة الكلية لأفراد العينة على إستبيان إتجاهات التلاميذ نحو الدراسة تعزى لمتغير الجنس .

 و مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة:تفسير  .4
 تنص الفرضية  " توجد فروق بين المراهقين في مستوى السلوك العدواني تعزى إلى متغير التخصص "   

ـــ sigســبالت قيمــة احتماليــة) ANOVA Fمــن خــلال   النتــائج يتبــين لنــا أن قيمــة اايختبــار      ( قــدرت ب
يـــدل علـــى عـــدم وجـــود فـــروق أي رفـــض الفرضـــية البديلـــة  ( وهـــذاα =0.05أكـــ  مـــن مســـتوى الدايلـــة ) 0.987

 توجد فروق بين المراهقين في مستوى السلوك العدواني تعزى الى متغير التخصص.اي وقبول الفرضية الصفرية القائلة 

بعنــوان التوافــق النفســي و علاقتــه   (2014دراســة جمــال رحمــاني و عبــد الوهــاب معمــري )و هــذا مــا يتماشــى مــع 
عدواني لدى تلاميذ السـنة أولى ثانـوي )دراسـة ميدانيـة بثـانويات دائـرة عـين الحباـل واييـة المسـيلة ( حيـث بالسلوك ال

هدفت الدراسة إلى الكشف عما إذا كانت هناك علاقة بين التوافق النفسي و السلوك العدواني لـدى تلاميـذ السـنة 
التخصــص  وجــود درجــة مرتفعــة مــن التوافــق  أولى ثانــوي ددينــة عــين الحباــل في ضــل متغــيرين وســيطين همــا الجــنس و

النفســـي لتلاميـــذ أولى ثانـــوي ،وجـــود درجـــة منخفضـــة مـــن الســـلوك العـــدواني ،اي توجـــد فـــروق تعـــود تعـــزى إلى متغـــير 
التخصص لكل من المتغيرين ،اي توجد فروق لتوافق النفس تعزى إلى متغير الجنس ، اي توجـد فـروق سـلوك العـدواني 

 تعزى إلى متغير الجنس.

 تفسير و مناقشة الفرضية الجزئية الرابعة :  .5
 تنص الفرضية " توجد فروق بين المراهقين في مستوى الإتجاه نحو الدراسة تعزى إلى متغير التخصص "

أكـ  مـن  0.639( قـدرت بــ  sigسـبالت قيمـة احتماليـة) ANOVA Fكمـا سـبالت لنـا قيمـة اايختبـار     
عدم وجود فـروق أي رفـض الفرضـية البديلـة وقبـول الفرضـية الصـفرية ( وهذا يدل على α =0.05مستوى الدايلة )

 توجد فروق بين المراهقين في مستوى اايتجاه نحو الدراسة تعزى الى متغير التخصص.اي القائلة 
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( الــتي تهــدف الدراســة لمعرفــة إتجاهــات تلاميــذ المرحلــة 2017وهــذا مــا توصــلت إليــه نتــائج دراســة بوســعد بلقاســم )
التعلــيم الثــانوي نحــو دروس الــدعم أ ــا اي توجــد فــروق دالــة إحصــائيا في إتجاهــات تلاميــذ النهــائي مــن  النهائيــة مــن

 التعليم الثانوي نحو دروس الدعم بإختلاف التخصص .
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 عام:  جاستنتا 

ع والمتمثلــة في خاصــة بالنســبة لعينــة معينــة في ايتمــميــدان الدراســة بوضــوع العدوانيــة و لقــد كثــر الإهتمــام في 
ي ينمــو فيــه التلاميــذ خــارج التلاميــذ المــراهقين المتمدرســين وذلــ  لأن المدرســة أو الملسســة التربويــة هــي الوســيط الــذ

 .الأسرة

كما إنشغل موضوع العدوانية بال الكثير من الباحثين واي تزال جهودهم المتتابعة مستمرة حتى الوقت 
المتغير من بين متغيرات  ية كموضوع حيوي جدير بالدراسة لهذا كان هذاالراهن بشكل ي ا أهمية موضوع العدوان

، إنطلاقا من النتائج التي تحصلنا عليها في الدراسة الحالية لقد تبين وجود علاقة إرتباطيبة موجبة بين دراستنا
 صص(.الجنس ـ التخة، واي توجد فروق بين متغيرين )مستوى العدوانية وإتجاهات التلاميذ نحو الدراس
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ليس هناك أدنى ش  في أن الناس  يلون نحو عقد صداقات وروابط محبة بينهم وبين انخرين وفي نفس 
الوقت يتقن الناس فن إيذاء بعضهم البعض من بني جنسهم والإعتداء عليهم فظاهرة العدوان تعد مشكلة 

سان إذ  ارس بصورة وأشكال تختلف من مجتمع إلى  خر، حيث شغل موضوع إجتماعية إنسانية عرفها الإن
اي تزال جهودهم متتابعة مستمرة حتى الوقت الراهن بشكل ي ا أهمية موضوع دوانية بال الكثير من الباحثين و الع

 العدوانية كموضوع حيوي جدير بالدراسة لهذا كان هذا المتغير من متغيرات دراستنا.

شـف مـن خـلال هـذا البحـث عمـا إذا كانـت العدوانيـة عنـد المـراهقين تأرـر علـى إتجاهـات التلاميـذ نحـو لقد حاولنا ك
الدراسة، بحيث قمنا بذل  من خلال التدرج لهذا البحث بدءا بالجانـب النظـري وصـواي إلى الجانـب الميـداني وإنتهـاء 

، وإتجاهـات التلاميـذ نحـو الدراسـة توى العدوانيـةبالنتائج المبينة سلفا، إذ تبين عدم وجـود فـروق بـين المـراهقين في مسـ
 وهناك علاقة إرتباطية موجبة بين المقياسين.

وفي الختــام نتمــنى أن نكــون وفقنــا في بحثنــا هــذا في إلقــاء الضــوء علــى جــزء هــام مــن هــذا الموضــوع لنكــون بــذل  قــد 
 وضعنا بصمتنا في ايال العلمي و تكون دراستنا إنطلاقا لبوح أخرى .

 صيات والإقتراحات:التو 

 خلصت هذه الدراسة إلى مجموعة من التوصيات و الإقتراحات تمثلت في :

 التوصيات: 
 .من  المراهق الدعم العاطفي و تنمية تفكيره الإبداعي 
 . الحر  على إستعمال أساليب التشبايع أرناء التعاملمع المراهق مثل الإبتسامة و الإحتضان 
 ك فراد لهم مشكلاتهم النفسية و الإجتماعية .  الإهتمام بالتلاميذ المراهقين 
 . الإهتمام بالجانب النفسي للتلميذ العنيف عن طريق المتابعة داخل القسم و خارجه 
 .إتاحة الفر  للأشخا  العدوانيين للتنفس و التفري  عن طريق ممارسة الأنشطة الهادفة 
 هق عن العدوان .تعديل المفاهيم و الإعتقادات الخاطئة و السلبية لدى المرا 

 الإقتراحات :
 . ضرورة القيام بالبحوث و الدراسات يح تتناولها هذه الدراسة 
 . تطبيق الدراسة الحالية على مراحل عمرية أخرى 

تطبيق الدراسة الحالية و ربطها دتغيرات أخرى .
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( ، العلاقــة بــين مشــاهدة بعــض بــرامج التلفــاا و الســلوك العــدواني 2003ـ أحمــد محمــد عبــد الهــادي دحــلان ،)  1
 لدى الأطفال ، دحافظات غزة ، رسالة ماجيستر ، الجتمعة الإسلامية ، غزة . 

(، ســيكولوجية الطفولــة ، علــم الــنفس الطفولــة ، مركــز الإســكندرية للكتــاب ، جامعــة 1996ـ ألفــت حقــي ،) 2
 الإسكندرية .

(، مدخل للإضطرابات السلوكية الإنفعالية ، أسباب التشـخيص ، العـلاج ، 2011طفى ، )ـ أسامة فاروق مص 3
 عمان .

( ، فعاليــة بــرنامج مقــترح كتخفــيض الســلوك العــدواني )لــدى 2002ـ أبــو حطــب ، ياســين مســلم ، محــارب ، ) 4
 . طلاب الصف التاسع أساسي دحتفظة غزة (، رسالة ماجستير ، الجامعة الإسلامية ، فلسطين

، القــاهرة ، المكتــب الجــامعي  2(، علــم الــنفس النمــو الطفولــة و المراهقــة ، ط 1997ـ القــذافي رمضــان محمــد ،) 5
 الحديث .

 ، الأردن ، دار المسير للطباعة و النشر و التوايع . 1( ، سيكولوجية المراهقة ، ط2009ـ الشيرل رغدة ، ) 6
، دار الغريب للطباعـة و النشـر 1وجية العدوان و ترويضها ، ط(، سيكول2001ـ العقاد عصام عبد اللطيف ، ) 7

 و التوايع . 
 (، سيكولوجية المراهقة ، القاهرة ، مكتب الأزلو المصرية.2006ـ القشقوش إبراهيم ، ) 8
، دار النهضــة العربيــة  1ـ أبــو النيــل ، محمــود الســيد  ، علــم الــنفس الإجتمــاعي دراســات عربيــة و عالميــة ، ط  9
 اعة و النشر و التوايع .للطب
، دار الفكـر للطباعـة و النشـر و 1( ، الإضـطرابات السـلوكية و الإنفعاليـة ، ط2000ـ أحمـد أو ـي خولـة ، ) 10

 التوايع .
( ، أامة الهوية في المراهقـة و الحاجـة إلى الإرشـاد النفسـي ، القـاهرة ، مكتـب 2002ـ أبو بكر مرسي محمد ، ) 11

 النهضة المصرية .
( ، الســـلوك العـــدواني بـــين الأطفـــال فاقـــدي الأب و الأطفـــال العـــاديين مـــن 2013ــــ بلقـــيس أحمـــد حســـين ، ) 12

 ، كلية التربية الأساسية ، جامعة ديالي .54وجهة نظر معلميه ، مجلة الفت  ، عدد 
بدنيـة و الرياضـة ، ( ، المرشد في البحث العلمـي لطلبـة التربيـة ال2005ـ بوداود عبد اليمين ، عطا   أحمد ، ) 13

 ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزائر .
، عمـان ،دار الميسـر للنشـر و التوايـع  1( ، التكيف و الصحة النفسية ، ط2008ـ بطرس حافا  بطرس ، ) 14
  . 
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(، دراســة أرــر التــدريس بنمــاذج أســاليب الــتعلم في تحصــيل طالبــات 2004ـ حــرباوي خولــة مصــطفى علــي ، ) 15
عدادية و إتجاهاتهم  نحو الرياضيات ، رسالة الدكتورة ، منشور كلية التربيـة ، )إبـن هيـثم ( ، جامعـة بغـداد المرحلة الإ
 العراق .
( ، بنـاء مقـاييس إتجاهـات نحـو الكيميـاء لطلبـة الصـفين الحـادي عشـر 2008ـ حباااي تغريد عبـد الرحمـان ، ) 16

 سع ، العدد الأول ، جامعة البحرين .و الثاني عشر ، مجلة العلوم التربوية ، ايلد التا
( ، الســــلوكيات العدوانيــــة لــــدى المقيمــــات بــــدار الطفولــــة المســــعفة و تأرــــير الوســــط 2011ـــــ خريــــف ســــارة ، )17 

 الملسساتي بدار الطفولة المسعفة .
 ، عمان، دار الدجلة . 1(، مقدمة في منهج البحث العلمي ، ط 2008ـ رحيم يونس كرو العزاوي ، ) 18
 (، مقدمة في الصحة النفسية ، القاهرة ، دار النهضة العربية .1990ـ عبد السلام عبد الغفار ، ) 19  
 (، السلوك العدواني في مرحلة المراهقة ، الأردن ، دار أسامة للنشر و التوايع .2010ـ عزالدين خالد ، ) 20  
ية و الإضطرابات السـلوكية عنـد الأطفـال ، ( ، الإضطرابات النفسية و العقل1998ـ عبد اييد و  خرون ، ) 21 

 بيروت ) لبنان ( ، دار الفكر العربي للطباعة و النشر .
(، برامج علاجية لخفض السلوك العدواني لدى المـراهقين ، الإسـكندرية )مصـر 2008ـ عمار محمد علي ، ) 22  

 ( ، دار المكتب الجامعي .
 ، دار القاهرة للكتاب . 1التكيف النفسي الإجتماعي ، ط ( ، علم النفس و2001ـ عطية نوال محمد ، ) 23
،  1(، مـدخل إلى علـم الـنفس النمـو ) الطفولـة ، المراهقـة ، الشـيخوخة (، ط 1999ـ عباس محمد عـوض ، ) 24

 الإسكندرية ، دار المعرفة الجامعية .
، الإســكندرية ،  1( ، أســس البحــث العلمــي ، ط 2002ـ فاطمــة عــوض صــابر ، ميرفــت علــي خفاجــة ، ) 25

 مكتبة و مطبعة الإشعاع العلمية .
 ( ، العدوان و الإكتئاب ، مصر ، مكتبة الشباب .1996ـ قايد حسين ، ) 26
 (، سيكولوجية العدوان ، مصر ، مكتبة الشباب .1996ـ قطب خليل ، ) 27
وصــفية للتلاميــذ الســنة (، الســلوك العــدواني وعلاقتــه بالتحصــيل الدراســي ، دراســة 2015ـ قــوعي  مغنيــة ، ) 28

 ، جامعة وهران .05الثانية ثانوي بوايية مستغال ، مجلة التنمية البشرية ، العدد 
(، المعلم و المشكلات الصفية السلوكية التعليمية للتلاميـذ ، عمـان ) الأردن ( ، 2006ـ فرج عبد اللطيف ، )29 

 دار مجدايوي للنشر . 
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، دار  1، مشكلات الأطفال السلوكية ، الأسباب وطـرق العـلاج ، ط (1999ـ  طار ، وفيق صفوت ، ) 30  
 العلم و الثقافة .

( ، الإحصاء و القياس النفسي و التربوي مع هـاذج مـن مقـاييس والإختبـارات 2003ـ مقدم عبد الحفيا ، ) 31 
 ، ديوان المطبوعات الجامعية . 2، ط 
 ، الأردن ، دار الفكر .  2النفس الإجتماعي ، ط( ، علم 2007ـ معايطة خليل عبد الرحمان ، ) 32  
 
 

 marty  ,f  ,(2008)  .les grandes problematiques  de la psychologie ــ 33
clinique . paris : dunod . 
 34 ـ   bee,h  ,d ,(2003).psychologie du developpement tout les ages de la 
vie .(ed.2)bruxelles:de boeck. 
 montoya ,d,b ,(2008),difficultes scolaires et trouble de la fonction ــ 35
symbolique chez l‘adolescent ,universite de aix marsile :pais  
. kestemerg,e,(1999).l‘adolescence a vif .paris :le fille rouge ـ 36
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