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Research recap: 

This study has aimed to reveal the post-traumatic stress distress 
women experience after experiencing the act of rape and this is in order 
to highlight whether every 
two cases were studied from the Tiaret State Re-Education Centre. 
The data were collected through the use of the clinical curriculum for 
scrutiny and more familiarity with the subject matter of the study, 
together with observation and clinical interview, in addition to the 
application of the "Davidson" PTSC test. This is to obtain more accurate 
and credible results. Therefore, the study revealed the following findings 
that the hypothesis that post-traumatic stress symptoms appear on the 
raped woman also fulfils the hypothesis that each raped woman is re-
experiencing the traumatic event. 

The study concluded with a number of suggestions and 
recommendations in the light of the results obtained. 

Keywords: PTSD-rape- virginity  
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 : مقياس كرب مابعد الصدمة ل ''دافيدسون'' 1ملحق رقم 

 العمر:                 الجنس: )ذكر/أنثى(:               الاسم:  

 العنوان: 

 عزيزي/عزيزتي:

 سؤال الأسئلة التالية تتعلق بالخبرة الصادمة التي تعرضت لها من خلال الفترة الماضية كل
ومشاعرك خلال الفترة السابقة، من فضلك أجب يصف التغيرات التي تحدث في صحتك 

 أن الإجابات تأخذ أحد الاحتمالات على كل الأسئلة، علما ب

 =دائما.4=غالبا، 3=نادرا، 1=أبدا، 0

 دائما غالبا أحيانا نادرا بداأ العبارات  الرقم 

      لدي إحساس بأنني سوف أتعرض للحادث الصادم 01
      ممن تسبب في إيذائي لدي رغبة شديدة بأخذ الثأر 02
      أتجنب كل ما يذكرني بالحدث الصادم 03
      أعاني من الصداع الدوخة أوالرغبة في  القيء  04
      لدي أفكار مزعجة  ومتكررة ومرتبطة  بالحادث الصادم 05
      أصبحت لا أثق في من حولي بعد الصدمة  06
      الصادم أحلم  بكوابيس المزعجة عن الحدث 07
أجد صعوبة  كبيرة في  الدخول في النوم لتفكيري في   08

 الحدث  الصادم
     

      أصحو  من  النوم  كسلان و منزعجا 09
      أجد صعوبة  في تركيز  انتباهي  خلال اليوم  10
      اشعر  بالانفصال عن أصدقائي  والآخرين 11
      أو الحدث الصادمأقاوم  التفكير  في  المواقف  12
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أصبحت  تصرفاتي مع الناس  غير لائقة )غير اجتماعية(  13
 بعد الصدمة  

     

      فقدت المتعة والإحساس بما أعمل  كما  كنت  معتاد عليه 14
أصبحت أكثر عصبية وتوتر،سريع الغضب منذ  تعرضت   15

 للحدث  الصادم
     

      أتجنب  الحديث  عن  الصدمة التي  مرت  بي  16
      لدي  إحساس بأن الحادث أثر سلبا على مستقبلي 17
      أفزع بسرعة  عند  حدوث  أي  شيء فجأة 18
      أصبح لدي  تقلب  في المزاج  وانفعالات بعد الصدمة  19
أشعر  بالخوف كلما  اقترب الميعاد الحدث الأسبوعي أو  20

 الشهري أو السنوي 
     

أشعر  بأن  شهيتي  للطعام  تغيرت)زيادة أو نقصان(عن  21
 ذي قبل  

     

بعد الحدث  الصادم عدت  إلى  القيام بأشياء قد  توقفت  22
 عنها  من قبل  مثل عض الأظافر 

     

      لدي مشاعر ذنب حالية منذ  تعرضي  للحادث   23
      أشعر أنني حزين وغير مسرور في حياتي  24
      أشعر بأنني  لن أعيش طويلا  25
      أشعر أنني ليس لدي القدرة على حب الأشخاص المقربين 26
      أخاف أن تتكرر الصدمة  27
      أخاف بشدة  من  البقاء  لوحدي في  مكان  ما  28
      متوترةأصبحت  علاقتي مع  أفراد أسرتي  29
تفاصيل الحادث الصادم تعرض  نفسها على تفكيري في   30

 شكل  متسلط
     

      أشعر بعجز الأب  والأم  عن حمايتي  وتوفير مكان آمن  31
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  :للمقياس السيكومترية الخصائص -أ 
 تماثل الصيغة بند 17 من الصادمة الخبرات تأثير لقياس دافيدسون  مقياس يتكون 

 عادأب ثلاثة إلى المقياس بنود تقسيم يتم الأمريكي ، و النفسي للطب الرابعة  التشخيصية
 وهي: فرعية
 .1، 2،  3،  4،  17استعادة الخبرة الصادمة وتشمل البنود التالية  -1
 .5،  6،  7، 8،  9،  10،  11تجنب الخبرة الصادمة وتشمل البنود التالية  -2
 .12،  13،  14،  15،  16 الاستثارة وتشمل البنود التالية -3

 ثبات المقياس: -ب

لى العديد من الدراسات السابقة مسألة ثبات ومصداقية هذا المقياس وكانت ع تتناوللقد  
 النحو التالي:

ولت لقد استخدم معامل ألفا كرونباخ لمعرفة الاتساق الداخلي للمقياس من خلال دراسة تنا
الاغتصاب، ودراسة لضحايا الإعصار مريض تم أخذهم من مجموعة من ضحايا  241

 . 0.99اندروا، وكان معامل ألفا 

ولت لقد استخدم معامل ألفا كرونباخ لمعرفة الاتساق الداخلي للمقياس من خلال دراسة تنا
، التجزئة النصفية 0.78سائق إسعاف مقارنة مع موظفين في غزة وكان معامل ألفا  215
 .0.61بلغت 

 صدق المقياس:  -ج

قف دراسة مصداقية المقياس بمقارنته بمقياس الاضطرابات النفسية الناتجة عن موا لقد تم
شخص من مجموعة من ضحايا  120صادمة للإكلينيكيين وذلك بأخذ عينة مكونة من 

 الاغتصاب. 
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من هؤلاء  67ودراسة ضحايا إعصار اندروا، والمحاربين القدماء. وكانت النتيجة بان 
ة كرب ما بعد الصدمة. كان المتوسط الحسابي لمقياس الأشخاص تم تشخيصهم كحال

دافيدسون لكرب ما بعد الصدمة للأشخاص الذين لم تظهر عليه أعراض كرب ما بعد 
 (. 0.0001،دلالة إحصائية 9.73)ت=13.8-+/15.5شخص( هو  62الصدمة        )

 ثبات المقياس بعد إعادة تطبيقه: -د

عة من الأشخاص الذين تم فحصهم من خلال على لقد تم تطبيق هذا المقياس على مجمو 
مجموعة من الأشخاص دراسة إكلينيكية في عدة مراكز وتم إعادة الاختبار بعد أسبوعين 

 0.001وقيمة الدلالة الإحصائية =  0.86وكان معامل الارتباط 

سائق( وتم 20تم اختبار المقياس على عينة من عمال الإسعاف وكانت العينة مكونة من )
 0.001وقمة الدلالة الإحصائية = 0.86داد الاختبار بعد أسبوعين وكان معامل الارتباط إع
. 

 طريقة تطبيق وتصحيح المقياس: -ه

يمكن تطبيق مقياس دافيدسون فرديا أو جماعيا يحتوي المقياس على تعليمة مدونة عليه 
 تتمثل في : ضع العلامة )+( تحت إحدى الاحتمالات .

 دائما.=4=غالبا،3=نادرا، 1=ابد، 0

ويتضمن المقياس كل من السن والجنس والاسم والعنوان، يطلب من المفحوص قراءة 
التعليمة من اجل إزالة الغموض أو سوء الفهم على العموم ليقوم الفاحص بتحديد وقت 

 الانتهاء وفي نفس الوقت الحرص على أن لا تطول مدته أكثر من اللازم.

( 4 – 0نقاط )من 5بند يتم حساب النقاط على مقياس مكون من  17يشمل هذا المقياس 
ويكون السؤال المفحوص عن الأعراض في أسبوع المنصرم. ويتم حساب النقاط وتصحيح 
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هذه الفقرات حسب استجابة المفحوصين وتقدر إجابتهم على فقرات المقياس على سلم ليكرت 
 درجات: 5مؤلف من 

 ق على استجابة دائما(. ( )تنطب4)-

 ( )تنطبق على استجابة غالبا(.3)-

 ( )تنطبق على استجابة أحيانا(.2)-

 ( )تنطبق على استجابة نادرا(.01)-

 ا بعد( تفسر الدرجات المرتفعة للمقياس الكلي أو الفرعي إلى درجة عالة جدا الإجهاد م0)-
 نقطة.153الصدمة وتصل الدرجات الكلية 

 ( على ثلاثة أبعاد كالتالي: 17وتوزع فقرات السبعة عشر )

 بند.( 5البعد الأول: ويشمل أعراض استعادة الخبرة الصادمة بعد خمس )

 ( بنود.7البعد الثاني: ويشمل أعراض تجنب الخبرة الصادمة بعد سبع )

 ( بنود.5البعد الثالث: ويشمل أعراض الاستشارة بعد خمس )

 من كرب مابعد الصدمة يجب أن تتوفر عندها:الحالات التي تعاني 

 عرض من أعراض استعادة الخبرة الصادمة . -
 عرض من أعراض التجنب . -
 عرض من أعراض الاستثارة. -
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