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 (10رقم )الملحق 

 عقلية "حمداني عدة" تيارتالمقابلة كما وردت مع الأخصائية في مستشفى الأمراض ال

 م .ج: الاسم -

 .سنة 43: السن -

 .المنصب: نفسانٌة عٌادٌة رئٌسٌة لصحة العمومٌة -

 سنة 19الخبرة:  -

 .مستوى التعلٌمً: الثانٌة ماستر علم النفس العٌادي وطالبة الدكتوراه -

 : بصفتك أخصائً نفسانً كٌؾ ٌتم التكفل بالمدمن داخل المصحة ؟ 1س

سسة الاستشفائٌة المتخصصة فً الأمراض العقلٌة على مصلحة خاصة : لا تحتوي المؤ1ج

لعلاج الإدمان والتكفل ٌتم فقط على مستوى الفحص الخارجً الطبً الذي ٌتمثل فً علاج 

الأعراض الناتجة عن الإدمان أو أعراض الانسحاب )كالقلق والتوتر والاكتئاب( وأن أؼلب 

ستشفا  العلاجً أما فٌما ٌخص النفسانً الحالات توجه إلى مصالح متخصصة بؽرض الا

العٌادي فعلمه الأكبر ٌرتكز على الوصول بالشخص المدمن إلى الاستبصار بحالته 

 .وبالمعانً الكثٌرة المرتبطة بادمانه

 ما هً التقنٌات المستخدمة؟ و : على أي اساس توضع الخطة العلاجٌة2س

 .العلاجات النسقٌة )العائلٌة( .لوكٌة: ؼالبا ما تعتمد على العلاجات المعرفٌة الس2ج 

 .كل التقنٌات المرتبطة بالعلاج المعرفً السلوكً والعائلً -

  .نوع التقنٌة أو أسلوب الذي ترتكز علٌه ٌختلؾ من حاله الى اخرى -

شخصٌه المدمن )هشاشه  _ :توضع الخطة العلاجٌة بنا ا على تحلٌل العوامل التالٌة -

طبٌعة المادة او الموضوع الادمان _ (شخصٌة الخاضطرابات فً ال، صدمات، نفسٌة

، الظروؾ المرتبطة بالادمان )تقلٌد الاخر_ (مهلوسات، مخدرات ثقٌلة، )مخدرات خفٌفة

من خلال تحلٌل هذه العوامل نضع الخطة العلاجٌة المناسبه _ (تداوي الحر، استفزاز الاخر

 .للحالة
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 اذا؟ : هل ٌمارس التكفل داخل المصحة؟ )المكتب( لم3س

  .: بالطبع التكفل ٌكون فً إطار مكانً محدد وهو مكتب الفحص النفس3ًج

 : هل هناك تجاوب مع العلاجات المطبقة؟ كٌؾ ذلك؟ 4س

، : ٌختلؾ التجاوب مع العلاجات الحاله إلى أخرى على حسب الاستبصار باالإشكال4ج

 الرؼبة فً العلاج ووجود المساندة الاجتماعٌة من عدمها

 ً التقنٌات التً اثبتت ذلك؟ ما ه 05س

  ...................:5ج

 : هل ٌلتزم المرضى بالمواعٌد الجلسات العلاجٌة داخل المصحة؟ 6س

  .: ٌختلؾ الإلتزام من حالة لأخرى6ج

 : متى ٌمكن الحكم على فعالٌة التكفل النفسً وان هذا الأخٌر أعطى نتٌجة؟ 7س

النفسً نهائٌا فالامر مرتبط بالاقلاع على الادمان لا ٌمكن الحكم على فعالٌة التكفل  :7ج

 .بظاهره العود )الرجوع الى الادمان(

 : فٌما تكمن أهمٌة التكفل النفسً بهذه الفئة؟ 8س

: تكمن أهمٌه التكفل بهذه الفئة فً كون الجانب النفسً والاهتمام به له دور كبٌر فً 8ج

  .التخلص من الادمان

تقدم للمرٌض وأسرته قبل خروجه من المصحة بلنسبة  : ما هً الارشادات الت9ًس

 للمرٌض؟ بالنسبة للأسرة؟ 

الرٌاضة _تسٌٌر اوقات الفراغ _الالتزام بالعلاج _ :: ارشادات والتوصٌات المرٌض9ج

مساندة المدمن وإحتوائه _ :الابتعاد عن بؤر الادمان الاسرة_الاندماج فً المجتمع _
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توفٌر جو خالً من _ثنا  العلاج وبعد العلاج الحرص على مرافقته أ_مراقبته _

 الضؽوطات الوالدٌة أو الاسرٌة 

 : هل تأتً أسر المرضى عند خروجهم؟ 10س

: لا ٌوجد إستشفا  لحالات الادمان إلا إذا كانت هذه الاخٌرة تعانً من إضطرابات 10ج

بمرافقه والحالات اؼلبها تخرج من المستشفى  .سلوكٌة حادة أو من إضطرابات ذهانٌة

  .الاهل

 : هل ٌمكن التكفل النفسً أن ٌساهم فً عدم إنتكاسة المرٌض وتحسٌن حالته النفسٌة؟ 11س

 : نعم ٌمكن ذلك11ج

 : فً حاله الانتكاسة المرٌض كٌؾ التعامل معه من قبل المركز؟ 12س

 .: معرفه أسباب الانتكاسة والتكفل به من جدٌد12ج

 ؟ : فً حاله العقاب كٌؾ ٌتم ذلك 13س

  .: لا ٌوجد عقاب فقط تنبٌهات شفوٌة13ج

 : ما هً الصعوبات ٌواجهها الفرٌق فً القٌام بعملٌة التكفل؟ 14س

: فً مستشفى الامراض العقلٌة لا ٌوجد مصلحة خاصه بالادمان لذا التكفل ٌكون 14ج

صعوبه ملاحظة المدمن أثنا  فتره العلاج _ فردي سوا ا من طرؾ الطبٌب أو النفسانً

 .ٌوجد فرٌق طبً متخصص علاج الادمان لا_

 : ما هو الفرق المدمن المتكفل به نفسٌا والمدمن ؼٌر متكفل به؟ 15س

خطر أكبر : : المدمن المتكفل به: خطر أقل على نفسه الأخرٌن المدمن ؼٌر متكفل به15ج

 على نفسه الأخرٌن 

 ؟ : هل ٌوجد علاقة بٌن نجاح التكفل وإرادة فً العلاج؟ كٌؾ ذلك16س
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: أكٌد ٌوجد علاقه بٌن الإرادة والشفا  حٌث أن الدافعٌة للعلاج هً القوه الأساسٌة 16ج

التً تدفع المدمن إلى الإصرار والثبات والإلتزام بعلاجه وبالتالً فرص الإنتكاسة تكون 

 قلٌلة 

 : متى ٌتم التكفل بالمدمن خارج المركز؟ 17س

 : التكفل لا ٌكون فً إطار مؤسسات17ًج

 ما هً النقائص التً توفرها فً المركز؟  :18س

  .: توفٌر مصلحة خاصة بعلاج المدمنٌن18ج

 : برأٌك ما هً صعوبات ومعوقات التكفل النفسً بالمدمن فً المركز؟ 19س

المقاومة صعوبات ، : صعوبات متعلقة بالمدمن: عدم الرؼبة فً العلاج الانتكاسات19ج

  .ٌق متخصص ومتكونؼٌاب فر، متعلقة بالمركز: ظروؾ العمل

 : هل المركز ٌوفر لكم جمٌع الاحتٌاجات والوسائل اللازمة لسٌر العملٌة العلاجٌة؟ 20س

 .نعم توفر المؤسسة أؼلب الاحتٌاجات الوسائل اللازمة للعمل، : مقارنة بطبٌعة عملنا20ج

 : ماذا ٌحتاج المدمن وماذا ٌوفر له المركز؟ 21س

ن خال من المواد المخدرة وللأسؾ هذا ما لا نجده فً : ٌحتاج المدمن جو هادي مكا21ج

 .بعض المراكز المتخصصة فً علاج الإدمان
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 (10الملحق رقم)

مكافحة الادمان بمستشفى الامراض و المقابلة كما وردت مع رئيس مصلحة الطب العقلي

 العقلية " محفوظ بوسبسي " العاصمة 

 ع .م: الاسم -

  53السن:  -

  .مكافحة الادمانو ة الطب العقلًالمنصب: رئٌس مصلح -

 سنة 30الخبرة:  -

 .مستوى التعلٌمً: الثانٌة ماستر علم النفس العٌادي وطالبة الدكتوراه -

 : بصفتك أخصائً نفسانً كٌؾ ٌتم التكفل بالمدمن داخل المصحة ؟1س

  : أولا الاستقبال فً مصلحة )معالجة الادمان(1ج 

اذا كانت حالة مستعجلة _لفحص والتشخٌص استقبال عن طرٌق أخصائً من أجل ا /-1

حالة ؼٌر مستعجلة ٌوجه الى اخصائً نفسانً )الفرٌق _ٌوجه الى الاستعجالات النفسٌة 

 .العلاجً (عن طرٌق المقابلات مع الأخصائً/الادوٌة

 : على أي اساس توضع الخطة العلاجٌة وما هً التقنٌات المستخدمة؟ 2س

 :2ج 

  من الجانب النفسي5

علاج ، تشخٌص المرٌض، فعال معرفة ما هً الأسباب التً أدت إلى الإدمانعلاج 

المحٌط( ومعرفة العوامل  .تقٌٌم الشخصٌة .بالنشاطات ٌكون ذلك عن طرٌق )تقٌٌم الحالة

كذلك العوامل التً تساعد فً الإقلاع عن الإدمان )مقابلة  .التً أدت إلى تناول المخدرات

وهل المدمن  .إدمان فً حالات الأولى(، لإدمان )إدمان متقدمومعرفة درجة ا .( مع العائلة

 .لدٌه القابلٌة للإقلاع عن الإدمان

 الموسٌقى(، أنشطة الترفٌهٌة الرسم، نقوم بحصص مع المرضى )الرٌاضة
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 .كل مرٌض لدٌه تقنٌة خاصة على حسب الحالة )على حسب تقٌٌم الحالة والشخصٌة (

ى حسب الحالة ومواد التً ٌتناولها لمعرفة وضع الحصص تقٌٌم الحالة وخطورة الإدمان عل

 .اللازمة

 5 من الجانب الطبي

هل ، تقٌٌم بٌولوجً )التحالٌل بٌولوجٌة فً المخبر لمعرفة نوع المخدرات التً ٌتناولها .1

 هناك مضاعفات ناجمة عن الإدمان(

 دوا الأدوٌة شرب دوا  عن طرٌق مراحل لمعرفة مدمن كٌؾ ٌتعاٌش مع دوا  مثل:  .2

la méthadone  ًٌعالج به المدمنٌن على الهٌروٌٌن سٌبوتاكست من اجل الاندماج ف

  .المجتمع

 : هل ٌمارس التكفل داخل المصحة؟ )المكتب( لماذا؟3س

عدد الحصص بصفة منتظمة مع ، حاجة مهمة جدا ومتواجد داخل المصحة: 3ج

لول ٌجب أن تكون عائلة فً مقابلة مع عائلة واقتراح الح، الأخصائٌٌن من اجل التفرٌػ

 .تعاون مع الأخصائً

 :هل هناك تجاوب مع العلاجات المطبقة؟كٌؾ ذلك؟4س

: مشكل الإدمان مشكل كبٌر أحٌانا توصؾ للمدمن أدوٌة وحصص ولكن النتائج ؼٌر 4ج

بعض الحالات توصلت لنتائج وحالات لم تتوصل لنتٌجة إذا كانت هناك مدة )فً ، مرضٌة

 .ول المخدرات تكفل بشكل صعبسن مبكر( فً تنا

 : ما هً التقنٌات التً أثبتت ذلك؟5س

: كل التقنٌات مهمة بعض المدمنٌن ٌتطلب جهد اكبر وهناك مدمنٌن من تقنٌة واحدة 5ج

لأن الإدمان مشكل معرفً سلوكً  TCC ٌستجٌب وٌعالج مثل: العلاج المعرفً السلوكً

على الأخصائٌٌن أن ٌكونوا ممارسٌن  نعالج الفكرة ونعالج السلوك ولٌس بالسهل ٌجب

 .والمدمن ٌتجاوب مع العلاج TCC فعالٌن وٌجٌدون استعمال
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التكفل ، العلاجات بالنشاطات فً المستشفى لها دور كبٌر وتأثٌر جٌد على مكافحة الإدمان -

فً المجتمع مع العائلة والمحٌط والعمل )المتابعة فً المجتمع لها فعالٌة فً تعافً من 

 .مان(الإد

 : هل ٌلتزم المرضى بمواعٌد الجلسات العلاجٌة داخل المصحة؟6س

: أؼلبٌة المرضى ٌلتزمون بالجلسات إلا فئة قلٌلة لأن هناك علاقة جٌدة مع المدمن 6ج

 .والأخصائً بنا  علاقة ثقة

 : متى ٌمكن الحكم على فعالٌة التكفل النفسً وأن هذا الأخٌر أعطى نتٌجة؟7س

جماعة ، ٌنقص تناول مخدرات، نقص الأخطار، ن ٌتأقلم على العلاج: نحاول على أ7ج 

  .أماكن لً ٌروحلها إلا وتكون هناك انتكاسة لأن الإدمان مرض مزمن، الرفاق

 : فٌما تكمن أهمٌة التكفل النفسً بهذه الفئة؟8س

 :الأشٌا  التً تؤدي إلى إدمان: المشاكل النفسٌة الاجتماعٌة العائلٌة نشخصوا ونبحث8ج

 .عن الأسباب والعوامل التً أدت إلى الإدمان ودراستها حالة بحالة للوصول إلى نتٌجة

: ما هً الإرشادات التً تقدم للمرٌض وأسرته قبل خروجه من المصحة بالنسبة 9س

 للمرٌض؟ بالنسبة للأسرة؟

 :9ج

 ٌتابع، شرب دوا  بانتظام، المدمن: ٌبقى فً اتصال مع المصحة حاجة أولى لً ٌدٌرها 

 .نصائح الطبٌب

 مساعدة كل _التعاون _المرافقة ، ( الأسرة: أسرة متفهمة )احتوا  من طرؾ الأسرة

 .الخ(.. .العائلة، المدمن، الطبٌب، فرٌق )أخصائً

 : هل تأتً أسر المرضى عند خروجهم؟ 10س
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: الأسر تأتً عند خروجهم من اجل إعطا  نصائح لها )علاقة مع الأسرة مهمة 10ج

  .بالجلسة مع العائلة أو إذا كانت الأزواج من اجل تفادي المشاكل العائلٌةجدا(القٌام 

 هل ٌمكن للتكفل النفسً أن ٌساهم فً عدم انتكاسة المرٌض وتحسٌن حالته النفسٌة؟ :11س

لكً ٌكون استقرار ، نفسٌة، طبٌة، : أكٌد نعم ٌجب ان تكون متابعة منتظمة بٌولوجٌة11ج

  .لمصحةالحالة ٌبقى فً اتصال مع ا

 : فً حاله انتكاسة المرٌض كٌؾ ٌتم التعامل معه من قبل المركز؟12س

 .: الرجوع منذ البداٌة ماهً أسباب الانتكاسة )مجتمع عائلة محٌط(12ج

 .: فً حالة العقاب كٌؾ ٌتم ذلك13س

 .: وضعه بصفة إجبارٌة فً مركز علاج الإدمان ٌعاقب وٌداووا13ج

 جهها الفرٌق فً القٌام بعملٌه التكفل؟: ما هً الصعوبات التً ٌوا14س

: الصعوبات كثٌرة ٌجب أن ٌكون فرٌق متكامل وأخصائٌٌن ممارسٌن ومدربٌن 14ج 

بجدارة هناك صعوبات فً التقنٌات لأن هناك تقنٌات ندرسها لكن لا نستطٌع تطبٌقها على 

  .ارض الواقع معرفة المشاكل فً المجتمع والعمل ومحٌط

 بٌن المدمن المتكفل به نفسٌا والمدمن الؽٌر متكفل به؟: ما هو الفرق 15س

 المدمن فً المصحة وٌتابع العلاج قادر على توعٌة مدمن مثله، : هناك فرق شاسع15ج 

 .أهمٌة المجتمع فً تقبل الحالة ) مثل مدمن ٌجٌب مدمن صدٌقه ٌتعالج معاه(

 ج ؟كٌؾ ذلك؟: هل ٌوجد علاقة بٌن نجاح التكفل وإرادة المدمن فً العلا16س

 motivation : ٌجب أن تكون هناك إرادة لدى المدمن فً العلاج نخدموا على16ج

  .تساعدنا فً العلاج

 : متى ٌتم التكفل بالمدمن خارج المركز؟ 17س
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: عدد كبٌر من مدمنٌن ٌتبعوا العلاج خارج المركز بصفة منتظمة بعض الحالات التً 17ج

 .لدٌها خوؾ من دخول المركز

 ا هً النقائص التً ٌجب توفرها فً المركز؟: م18س

 .: النقائص البشرٌة: أخصائٌٌن ممارسٌن ومدربٌن فً علاج المدمنٌن المخدرات18ج

حرؾ )عند خروجهم من المصحة من اجل التأقلم ، النقائص فً الوسائل: آلات موسٌقٌة

 .قاعات الألعاب، اجتماعٌا(

 لنفسً بالمدمن فً المركز؟ما هً صعوبات ومعوقات التكفل ا، : برأٌك19س

التفكٌر عقلً متأثر ، : صعوبات: عندما ٌكون المدمن عندوا مدة فً تناول المخدرات19ج

، المدمن عندما تكون لدٌه مشاكل نفسٌة أسرٌة، مدمن ؼٌر فعال اجتماعٌا، بالمخدرات

  .أمراض عقلٌة أو جسدٌة

 زمة لسٌر العملٌة العلاجٌة؟: هل المركز ٌوفر لكم جمٌع الاحتٌاجات والوسائل اللا20س

: مستحٌل لا نستطٌع توفٌر الوسائل اللازمة هناك نقائص كل مٌادٌن هناك نقائص 20ج

 .ٌحب أن تكون هناك شجاعة اللازمة فً توفٌر مراكز متخصصة فً الإدمان توفر الوسائل

 : ماذا ٌحتاج المدمن وماذا ٌوفر له المركز؟21س

 .مرافقة، معاملة، إحتوا ، ٌعاونو ٌحوس حاجة معنوٌة: ٌرٌد من ٌفهمه وٌسمعلوا و21ج
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 (10الملحق رقم )

 المقابلة كما وردت مع الأخصائية في المركز الوسيط لعلاج الادمان بتيسمسيلت

 .خ.الاسم: د

 .سنة 42العمر: 

 .سنة 14الخبرة: 

  .المستوى التعلٌمً: لٌسانس علم النفس العٌادي

 .المنصب: طبٌبة نفسانٌة

 بصفتك أخصائً نفسانً كٌؾ ٌتم التكفل النفسً بالمدمن داخل المصحة؟  :1س

: لا ٌتم التكفل النفسً داخل المصحة لأن المركز بحد ذاته لا تتوفر فٌه الشروط فهو 1ج

( مكاتب وهو ؼٌر 8منقسم بٌن التأهٌل الحركً والمركز الوسٌط وفً هذا المركز ٌوجد )

  .إقامً

 طة العلاجٌة وماهً التقنٌات المستخدمة؟: على أي أساس توضع الخ2س

: استخدام العلاج المعرفً السلوكً والاسري ولا توجد قاعة مكٌفة للقٌام بتقنٌة 2ج

 .الإسترخا  حتى

 : هل ٌمارس التكفل داخل المصحة؟ )المكتب( لماذا؟3س

 .: لا ٌوجد تكفل داخلً بل تكفل خارجً أي نعالجو فلمكتب3ج

 لعلاجات المطبقة؟ كٌؾ ذلك؟: هل هناك تجاوب مع ا4س

 .: على حسب الحالة كاٌن لً وصلنا معاهم لنتٌجة وكاٌن لً لا4ج 

 : ما هً التقنٌات التً أثبتت ذلك؟5س
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  .: العلاج المعرفً السلوك5ًج

 : هل ٌلتزم المرضى بالمواعٌد الجلسات العلاجٌة داخل المصحة؟6س 

ً باه ٌدي الدوا  من عند الطبٌب : أؼلبٌة المرضى ٌلتزمون بلمواعٌد والباقً ٌج6ج

 .الأمراض العقلٌة

 : متى ٌمكن الحكم على فعالٌة التكفل النفسً وان هذا الأخٌر أعطى نتٌجة؟7س

 .: كً ٌرٌح ما ٌرجعش7ج

 : فٌما تكمن أهمٌة التكفل النفسً بهذه الفئة؟8س

 .: معرفة الأسباب التً تؤدي إلى الإدمان8ج

م للمرٌض وأسرته قبل خروجه من المصحة بالنسبة : ما هً الإرشادات التً تقد9س

  .للمرٌض؟ بالنسبة للأسرة

 .الثقة بالنفس، تعاون، : المرٌض: ٌدٌر حاجات إٌجابٌة الأسرة: الإحتوا 9ج

 : هل تأتً أسر المرضى عند خروجهم؟10س

 .: لاتأتً من قبل ذاتها حتى نتاصلوا بٌهم10ج

 عدم إنتكاسة المرٌض وتحسٌن حالته النفسٌة؟  : هل ٌمكن التكفل النفسً أن ٌساهم ف11ًس

 : نعم ولكن حسب كل حالة11ج

 : فً حاله الانتكاسة المرٌض كٌؾ التعامل معه من قبل المركز؟12س

 .: نعاودو العلاج معاه من الأول12ج

 : فً حاله العقاب كٌؾ ٌتم ذلك ؟13س

 .: لاٌوجد عقاب13ج

 قٌام بعملٌة التكفل؟ما هً الصعوبات ٌواجهها الفرٌق فً ال14س: 
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ضٌق المساحة المخصصة للمركز ومكاش ، قلة الأمن، : قلة الوسائل اللازمة للعلاج14ج

 .جو مهً  للعمٌل

 : ما هو الفرق المدمن المتكفل به نفسٌا والمدمن ؼٌر متكفل به؟ 15س

 .: ؼٌر متكفل به أقل خبرة فً طرٌقة العلاج والمتكفل به أكثر خبرة15ج

 علاقة بٌن نجاح التكفل وإرادة فً العلاج؟ كٌؾ ذلك؟ : هل ٌوجد 16س

 .: علاقة تكاملٌة بٌن العلاج وإرادة المدمن16ج

 : متى ٌتم التكفل بالمدمن خارج المركز؟17س

 .: ٌكون التكفل فً إطار مؤسسات17ًج

 : ما هً النقائص التً بجب توفرها فً المركز؟18س

ذو مساحة واسعة وتوفٌر ، النواحًتوفٌر مركز مهً  من كل ، : توفٌر الامن18ج

 .الاختبارات والدورات التكوٌنٌة

 : هل ٌوجد علاقة بٌن نجاح التكفل وإرادة فً العلاج؟ كٌؾ ذلك؟ 19س

 .: مركز مهوش مهً  باه نتكفلو بالمدمن19ج

: هل المركز ٌوفر لكم جمٌع الإحتٌاجات والوسائل اللازمة لسٌر العملٌة العلاجٌة؟ 20س

 .المركز الإحتٌاجات اللازمة : لاٌوفر20ج

 : ماذا ٌحتاج المدمن وماذا ٌوفر له المركز؟21س

 .: ٌحتاج للعلاج والتكفل والإرشادات21ج
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 (19الملحق رقم )

 رئيس المركز الوسيط لعلاج المدمنين بتيمسيلتالمقابلة كما وردت مع 

 ب.الاسم: ن

 .سنة 54العمر: 

 .سنة 33الخبرة: 

 .ادة ممرض فً الصحة العمومٌةالمستوى التعلٌمً: شه

 .المنصب: رئٌس المركز الوسٌط لعلاج المدمنٌن المؤسسة الصحة العمومٌة

 : ما هو عدد المدمنٌن داخل المركز؟ 1س

 .مدمن 133: عدد المدمنٌن 1ج

 : ماهً المادة الأكثر إدمانا بٌن مدمنً المركز حسب الجنس والفئة العمرٌة؟ 2س

  .سنة40_17الجنس ذكر من، الحشٌش، الكٌؾ( اٌرٌكا: المادة أكثر إدمانا )2ج

 .: الفئة العمرٌة المتواجدة بكثرة داخل المصحة)نسا /رجال(3س

 مامدى جودة الرعاٌة الطبٌة بالمدمن؟ 4س 30_20: رجال اكثرهم من 3ج

  .: جودة لا توجد لأن المركز ؼٌر مهٌئ4ج

حتٌاجات التكفل النفسً بالمدمنٌن؟ : هل تتوفر الإمكانٌات المالٌة والبشرٌة اللازمة لا5س

: تتوفر الإمكانٌات البشرٌة والمالٌة ؼٌر متوفرة المركز منقسم لقسمٌن مركز لعلاج 5ج

 .الإدمان والتأهٌل الحركً

 : هل هناك تعلٌم وتدرٌب للمارسٌن؟ 6س

 .: التكوٌن لا ٌوجد6ج
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 الات الصحة؟ : هل تقوم المستشفى والقائمٌن عنه بالبحث العلمً فً مختلؾ مج7س

 : ٌقومون بالبحث اكٌد 7ج

 : ماهو الفرٌق الذي ٌعمل مع المدمنٌن داخل المركز؟ 8س

: كل الفرٌق ٌعمل مع المدمنٌن داخل المصحة إذا كانت حالة مستعجلة نقله لمركز 8ج

 كٌؾ ٌتم ذلك التعاون؟ 9س .البلٌدة

 .: حصص مع أخصائٌٌن وطبٌب المختص فً أمراض العقلٌة وممرضٌن9ج

 : هل الإحتٌاجات النفسٌة للمدمن متوفرة من قبل المركز؟10س 

 .: كل الإحتٌاجات متوفرة10ج 

 : هل عدد الأخصائٌٌن كافً فً المركز؟11س 

 .: كافً للتكفل بالمدمن11ج

 : ما هو دور الأخصائً النفسً فً المركز؟12س

  .العلاج مكاش خدمة ٌضلو مجمعٌن 12ج 

 ذا ٌوفر له المركز؟: ماذا ٌحتاج المدمن وما13س

  .: ٌجً أي باش ٌدي الدوا  وٌدورو مخصوش ٌتعالج13ج
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 (10الملحق رقم)

 المقابلة كما وردت مع المدير الفرعي للنشاطات الصحية بمستشفى الامراض العقلية

 "حمداني عدة" تيارت

 ط .الاسم: ب

 المنصب: إطار شبه طبً )مدٌر فرعً للنشاطات صحٌة مكلؾ(

 سنة 33الخبرة:  

 .مستوى التعلٌمً: شهادة ممرض لصحة العمومٌة

 : ما هو عدد المدمنٌن داخل المركز؟1س

 .مدمن داخل المركز 162: لا ٌوجد مركز وسٌط لعلاج مدمنٌن عدد المدمنٌن 1ج

 : ماهً المادة الأكثر إدمانا بٌن مدمنً المركز حسب الجنس والفئة العمرٌة؟2س 

، الأدوٌة العضوٌة، الحشٌش، لٌبراكس، ترامادول، ؾ( لٌرٌكا: المادة أكثر إدمانا )الك2ٌج

 .سنة 45_17الجنس ذكر من 

  : الفئة العمرٌة المتواجدة بكثرة داخل المصحة)نسا /رجال(3س

 .: رجال3ج

  : ما مدى جودة الرعاٌة الطبٌة بالمدمن؟4س

ت لأنه مفٌهش : مستشفى الأمراض العقلٌة لٌس لهم اهتمام كبٌر بالمدمنٌن على المخدرا4ج

 .ٌدخل على أساس مرٌض عقلً، مركز مختص فً الإدمان

: هل تتوفر الإمكانٌات المالٌة والبشرٌة اللازمة لاحتٌاجات التكفل النفسً بالمدمنٌن؟ 5س

 .: الإمكانٌات البشرٌة5ج
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ممرضٌن كل مواد متوفرة من ناحٌة 120طبٌب عام 7أخصائٌن فً أمراض العقلٌة  3:

 .الطبٌة والنفسٌة

 : هل هناك تعلٌم وتدرٌب للمارسٌن؟ 6س

 .صارت أقل بسبب كرونا، : هناك تعلٌم وتدرٌب للممارسٌن6ج

 : هل تقوم المستشفى والقائمٌن عنه بالبحث العلمً فً مختلؾ مجالات الصحة؟ 7س

 .كل سنة ٌقومون بتقوٌم عام ودراسات فً مجال المرضى المدمنٌن، : نعم7ج 

 مل مع المدمنٌن داخل المركز؟ : ما هو الفرٌق الذي ٌع8س

 .: كل الفرٌق ٌعمل مع المدمنٌن داخل المصحة8ج

 : كٌؾ ٌتم ذلك التعاون؟ 9س

ٌبدأ بالدوا  ، : أول لقا  ٌكون مع الطبٌب العام والمختص فً الأمراض العقلٌة9ج

وممرضٌن لتتبع الحالة وإعطائهم الأدوٌة وملاحظة ، وحصص مع الأخصائٌٌن النفسانٌٌن

 .مدمن داخل المستشفىسلوك 

 : هل الاحتٌاجات النفسٌة للمدمن متوفرة من قبل المركز؟ 10س

، : الاحتٌاجات متوفرة من ناحٌة الأدوٌة ومن ناحٌة النشاطات الترفٌهٌة )الحرؾ10ج

 .الموسٌقى، الرسم

 : هل عدد الأخصائٌٌن كافً فً المركز؟ 11س

 .: لٌس كافً للتكفل بالمدمن11ج

 الأخصائً النفسً فً المركز؟ : ما هو دور 12س

 .: المتابعة داخل المصحة12ج 

 : ماذا ٌحتاج المدمن وماذا ٌوفر له المركز؟ 13س

 .: المدمن لدٌه احتٌاجات من ناحٌة الأدوٌة لتهدئة13ج
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 (19الملحق رقم )

المقابلة كما وردت مع رئيس المستخدمين بمستشفى الامراض العقلية "محفوظ 

 بوسبسي" العاصمة

 ب.سم: سالا

 رئٌس مكتب تسٌٌر الموارد البشرٌة  المنصب:

 سنوات 10الخبرة: 

 .مستوى التعلٌمً: جامعً

 : ماهو عدد المدمنٌن داخل المركز ؟1س

 .: أعداد كبٌرة1ج

 : ماهً المادة الأكثر إدمانا بٌن مدمنً المركز حسب الجنس والفئة العمرٌة؟ 2س

الجنس ، لٌكستازي، هٌروٌن، الحشٌش، رامادولت، : المادة أكثر إدمانا )الكٌؾ( لٌرٌكا2ج

  .سنة 45_15ذكر من

  .)نسا /رجال(؟: الفئة العمرٌة المتواجدة بكثرة داخل المصحة3س

 .: رجال أكثرهم شباب3ج

 : ما مدى جودة الرعاٌة الطبٌة بالمدمن؟ 4س

  .: الجودة ترتبط بالمدمن إذا كان ملتزم بالعلاج4ج

 لمالٌة والبشرٌة اللازمة لاحتٌاجات التكفل النفسً بالمدمنٌن؟ : هل تتوفر الإمكانٌات ا5س

الوسائل ، : مٌزانٌة المستشفى تكون بداٌة السنة من أفرٌل وتضمن تؽذٌة المرضى5ج

، الإمكانٌات البشرٌة: العون الأمن متوفر الأخصائٌٌن عددهم كافً، الضرورٌة الأدوٌة

 .الأطبا ، الممرضٌن

 ب للممارسٌن؟ : هل هناك تعلٌم وتدر6ٌس

 .( 19) : التكوٌن عن بعد عن طرٌق محاضرات عبر الأنترنت فً مرحلة كوفٌد6ج
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أدوٌة ، طرق علاج مختلفة، الأستاذ رئٌس المصلحة ٌلقً محاضرات إعطائهم تقنٌات جدٌدة

 .تكوٌن خارج الوطن /داخل الوطن ٌكون لدٌهم، جدٌدة

 لمً فً مختلؾ مجالات الصحة؟ : هل تقوم المستشفى والقائمٌن عنه بالبحث الع7س

 : نعم ٌقومون بذلك7ج

 : ما هو الفرٌق الذي ٌعمل مع المدمنٌن داخل المركز؟8س

 .: كل الفرٌق ٌعمل مع المدمنٌن داخل المصحة8ج 

 : كٌؾ ٌتم ذلك التعاون؟ 9س

: حصص مع أخصائٌٌن والقٌام بالتحالٌل مع الطبٌب العام والطبٌب المختص 9ج

 .ن أكثر احتكاكا مع المدمنوممرضٌن الذي ٌكو

 : هل الاحتٌاجات النفسٌة للمدمن متوفرة من قبل المركز؟10س

: لٌس كل الاحتٌاجات متوفرة لكن نحاول تعلٌمهم بعض الحرؾ والنشاطات الترفٌهٌة 10ج

 .الموسٌقى(، )الرسم

 : هل عدد الأخصائٌٌن كافً فً المركز؟ 11س

 .انً متفرعٌن فً المؤسسة: كافً للتكفل بالمدمن اثنا عشر نفس11ج

 : ما هو دور الأخصائً النفسً فً المركز؟ 12س

 .: هو قٌام بلخطة علاجٌة للمدمن ومتابعته للوصول للعلاج12ج 

 : ماذا ٌحتاج المدمن وماذا ٌوفر له المركز؟ 13س

ومساعدة ، الأدوٌة، الأمان، : المدمن لدٌه احتٌاجات هو الإحساس بالراحة الهدو 13ج

  .للعلاجللوصول 
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 (19الملحق رقم )

  المقابلة كما وردت مع الحالة

 .م.الاسم: ك

  .الجنس: ذكر

  .سنة 34السن: 

  .السكن: تٌسمسٌلت

 .المستوى المعٌشً: متوسط

 .المستوى التعلٌمً: الثانٌة ثانوي

  .البنا  وأعمال مختلفة المهنة:

  .08عدد الإخوة: 

  .02الترتٌب بٌن الاخوة: 

  .متوفى :الأب

 .الأم: على قٌد الحٌاة

 : ماهً المادة التً تتعاطاها؟1س 

  .: كل شً  مهم مخدر1ج

 :كم كان عمرك عندما تعاطٌت المادة الاول مرة2س 

من جٌهة تفكرت الوالٌدة لً كانت داٌمن تتمنى تشوؾ ولادها حاجة ، سنة 17: 2ج

 .فالمستقبل ومن جٌهة كبرت فً عٌنٌن صحابً

 روؾ التً ادت بك الى تعاطً المخدرات؟: من شجعك وماهً الظ3س
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، : شجعونً صحابً وانا باه نهرب من الظروؾ لً كانت فالدار وزٌد حبست القراٌا3ج

ٌعنً الله ؼالب كانو شوي مفرطٌن وزٌد ، وضعنا المادي كان متوسط والدٌا ماهمش قارٌٌن

 .وترةوزٌد علاقتً مع الوالد كانت داٌمن مت، المشاكل وحاولو ٌفرقو بٌناتهم

 :ماهً الطرٌقة التً من خلالها تحصل على المخدرات؟4س

 .: من عند صحاب4ًج

 : هل لدٌك وقت او مكان محدد لتعاطً المخدرات؟5س

 .: لا المهم لازم كل ٌوم5ج

 : كم عدد المرات التً تتعاطاها فٌها بالٌوم ؟6س

 .سكراتوسٌٌت قاع الم، مرات 3: وصل عدد المرات الً تناولت فٌها فالنهار 6ج

 : مع من كنت تفضل التعاطً ؟7س

 .: مع صحابً وخطرات كً نكون مقلق بزاؾ أي روح7ًج

 : حاولت ان تتوقؾ على الادمان من قبل؟8س

  .مرات وانا نحاول نتهنى من هاذ المرض بصح صعٌب الحال 3: نعم اكثر من 8ج

 : ماهً الاسباب التً تدفع فً رأٌك بالانسان ان ٌتجه للادمان ؟9س

 .ثانً الصحبة العوجة، : المٌزٌرٌة والظروؾ9ج

 : ما هً الاسباب التً دفعتك لتعاطً ؟10س

: كنت حبست القراٌا وكانو المشاكل بزاؾ سٌرتو بٌن الوالدة والشٌخ وبابا مٌسالش 10ج

  .علٌا

 : الاسباب التً دفعتك الى دخول المركز؟11س
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 .: باه نرٌح صاي عٌت11ج

 لٌك نفسٌا وعضوٌا؟: ماكان تأثٌر الادمان ع12س

 حالتً متعجبش رانً عاٌش قدرة وخلاص تعودت على السطر كل ٌوم مضرا -

مشاكل بزاؾ ٌا ختً مٌن نبدالك الأولى خسرت قراٌتً والزاوجة خسرت صحتً  -

وخسرت دراهمً وبعض اصحابً وخسرت اهم حاجة  -ٌضحك .. .وجمالً اللً كنت علٌه

 .ما نقدرش نقول لك علٌها وخسرت وخسرت

 : ماذا ترى نفسك الأن بعد خضوعك للعلاج داخل المستشفى 13س

: اي خرطً كنت نعالج فً تٌسمسٌلت ودائما نرجع للمخدرات حتى جٌت هنا لتٌارت 13ج

 عجبنً الحال وان شا  الله نرٌحو وقبضونً رانً نشوؾ

 : هل تشعر بلأمان عند تعاملك مع ممارسٌن بلمركز؟14س

 .: واه عادي14ج

 دم لك المركز احتٌاجاتك ؟:هل ٌق15س

 .: مش كلش انا خصنً نرٌح صاي مطقتش وعٌٌت15ج

 :من الناحٌة الطبٌة هل المركز موفر احتٌاجاتك ؟16س

  .: الطبة هنا ملاح صار متهلٌٌن فٌا16ج

 :ماذا ترٌد ان من المركز أن ٌوفر لك وماهً النقائص ؟17س

 .رمالو ٌدٌرونا رواحنا: تحسهم مش مهتمٌن بٌنا مخلطٌنا مع المهبلة نو17ج
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Abstract : 

The study aims to know the reality of hospital institutions in Algeria and 

their role in psychological care for drug addicts. It consists of three psychiatrists 

and three office heads and the case was deliberately chosen in each of the mental 

hospital "Mahfud Bousbesi" in the capital, and "Hamdani Adada" in Tiaret, and 

the intermediate center for the treatment of addicts in Tissemsilt. 

After an in-depth study of the cases, the following conclusions were 

reached:  

 The reality of hospital institutions in Algeria differs in terms of the 

effectiveness of care for drug addicts. 

 In some hospital institutions, there is a lack of psychological care for drug 

addicts. 

 The availability of the necessary means and capabilities plays a role in 

achieving psychological support. 


