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 شكر وعرفان

الحمد و الشكر لله رب العالمين و الصلاة والسلام على أشرف المرسلين نبينا محمد    
 وعلى آله وصحبه أجمعين أما بعد

إنه من تمام الشكر لله عز وجل أن نشكر من أجريت على أيديهم النعم، إننا أولا نتقدم 
الجزيل لأستاذتنا الدكتورة ماحي زبيدة التي أشرفت على هذا العمل و حرصت على  بالشكر

تقديم التوجيهات و النصائح وعلى كل ما بذلته معنا من الجهد فجزاها وعنا خير الجزاء كما 
 نشكر لجنة المناقشة جزيل الشكر المتكون من الدكاترة )الدكتور: بوغندوسة سهام

 و الدكتور: بغداد براهيم(
كما نشكر الحالات التي وردت في دراستنا ) عينة البحث ( والتي وثقت فينا و تساهلت معنا 

 من أجل إجراء هذا البحث.
كما نتقدم إلى آبائنا وأمهاتنا بجزيل الشكر والعرفان وأطال الله في أعمارهم وأمدّهم بتمام 

 الصحة و العافية
هاته السنوات احتراما وتقديرا، وزملاؤنا ولا ننسى عبارات الشكر لكل أساتذتنا الكرام في 

 ورفقائنا الجامعة .
 كما نشكر كل من دعمنا ورفع معنوياتنا فيمن وصلتنا فيهم الرحم الإخوة          

 والأخوات الأعزاء.
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  : ملخص
 الحساسة و البحث فيها ليس بالعمل السهل ولكن ألحت الضرورة بالاهتمامإن الجريمة و الانحراف من المواضيع 

بها، فجنوح الأحداث بالجزائر كان ولا زال من اهتمامات المسؤولين و المواطنين إلا أن هذا الاهتمام لم يصاحبه 
ــــــراهق ـتطورا في البحث العلمي، وعليه فإن دراستنا تهدف إلى التعرف على مستوى تقدير الذات لدى الم

الجانح بعد خـــــــروجه من السجن، حيث تناولت دراستنا أربع حالات حيث اعتمدنا على المنهج العيادي 
 .متمثلة في المقابلة النصف موجهة بالإضافة إلى تطبيق مقياس كوبر سميث لتقدير الذات

فض، مستوى تقدير ذات منخ وقد أظهرت نتائج الدراسة أن المراهق الجانح بعد خروجه من السجن يُكوّن  
 .وهذا راجع إلى الفعل الجانح الذي أدى إلى عقوبته من جهة، والبيئة المحيطة به من جهة ثانية

Summary : 
Crime and delinquency are sensitive topics, and researching them is 
not an easy job, but it is necessary to pay attention to them. Juvenile 
delinquency in Algeria was and still is a concern of officials and 
citizens, but this interest was not accompanied by a development in 
scientific research, and therefore our study aims to identify the level 
of appreciation The self of the delinquent adolescent after his release 
from prison, where our study dealt with four cases where we relied 
on the clinical approach represented by the semi-directed interview 
in addition to the application of the Cooper-Smith Self-Esteem 
Scale. 
  The results of the study showed that the delinquent adolescent after 
his release from prison forms a low level of appreciation, and this is 
due to the delinquent act that led to his punishment on the one hand, 
and the environment around him on the other hand. 

 

 

 



 
 ه

 سرــــــــــهــــــــــــفـــــــلا
 لصفحةا العنوان

 أ شكر وعرفان
 ب هداءإ
 ج هداءإ

 د ملخص
 ه الفهرس

 ح قائمة الجداول
 1 قدمةم

 يلنظرنب الجاا: وللأء الجزا
 4 مدخل عام للدراسة : وللأالفصلا

 5 علموضوا رختياب اسباأ
 5 حثلبأهمية ا

 5 حثلبا شكاليةإ
 8 حثلبت افرضيا

 8 حثلباأهداف 
 8 ئيااجرإيم هلمفاا تحديد
 9 لسابقةت اساالدرا

 15 قدير الذاتت: لثانيالفصل ا
 16 تمهيد

 16 م الذاتتعريف مفهو
 11 قدير الذاتتيف تعر
 18 قدير الذاتتر تطو

 20 قدير الذاتتد بعاأ
 21 قدير الذاتتت مستويا

 24 الذاتفي تقدير ة لمؤثرامل العوا
 29 قدير الذاتية لتلنظرت الاولتناا



 
 و

 31 اهقةلمروا الذات قديرت
 34 خلاصة

 36 اهقةلمرا: لثالثالفصل ا
 31 تمهيد

 31 اهقةلمرا تعريف
 38 اهقةلمرم اقساأ

 39 ةقاهلمرا لنمو في مرحلةار همظا
 42 هقةالمرا ةلعامة لفترالخصائص ا
 46 اهقةلمراع انوأ

 41 لأساسيةاهق المرا تحاجا
 48 اهقلمرامة أز

 49 اهقينلمرت امشكلا
 51 اهقةللمرة لمفسرالرئيسية ت ااهلاتجاا

 53 خلاصة
 54 حلجنوا :بعالرالفصل ا

 55 تمهيد
 56 حلجنواتعريف 

 58 للجانحينمطي لنيف التصنا
 60 حلجنواظاهرة ب سباأ

 63 لجانحةاللشخصية كلينيكية لإرة الصوا تحديد
 66 يئرالجزالمجتمع افي ح لجنوا
 61 انحلجك اللسلوة لمفسرت النظرياا
 12 اهقةلمرواح لجنوا

 14 لتكفل بالجانحينق اطر
 11 خلاصة

 : الجانب التطبيقيالجزء الثاني 
 19 الجانب التطبيقيخامس : لالفصل ا



 
 ز

 80 البحث لمتبع فيالمنهج ا
 80 البحثعينة 
 81 البحثاء جرن إمكا

 81 أهداف التكفل
 81 مرحلة المسح لمجتمع البحث

 82 لبحثالمستخدمة في دوات الأا
 81 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: سادسلالفصل ا

 88 تلحالااتحليل ض وعر
 88 الاولىلحالة اتحليل ض وعر
 91 الثانيةلحالة اتحليل ض وعر
 93 لثالثةالحالة اتحليل ض وعر

 96 رابعةلا لحالةاتحليل عرض و
 99 تلعامة للحالاالمناقشة ا

 100 المناقشة على ضوء الدراسات السابقة
 103 خاتمة

 104 حاتالتوصيات و الاقترا
 105 قائمة المراجع

 111 الملاحق
 

 

 

 

 

 

 



 
 ح

 قائمة الجداول 
 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول

  جدول يوضح خصائص الحدث الجانح حسب الجنس، السن، نوع الجنحة 1-5جدول رقم 

  جدول يوضح مستويات تقدير الذات  2-5جدول رقم 
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 ة: قدمم

يعتبر الجنوح شكل من أشكال اللاتكيف الاجتماعي للمراهق وهو متغير حسب المجتمعات ويختلف حسب   

ة تبدو مشكلة هقين،وفي الحقيقالثقافات والزمان والمكان فهو يطلق على الأخطاء والمخالفات القانونية للمرا

الأحداث الجانحين وكأنها مشكلة صراع بين هؤلاء الأحداث وبين أنفسهم، وبينهم وبين ما يحيط بهم، فالحدث 

الجانح تنطوي ذاته على صراع  دائم بين الجانح دوافعه وحاجاته وبين ما يمليه عليه ضميره الذي اشتقه من 

من المجتمع بما فيه من قيم ومعايير ونظم وعادات وكذالك هو في صراع  صورة أسرته ومعاملات ذويه، وكذالك

خوفا من التعرض إلى الحرمان والإحباط، ويمتد هذا الصراع بعيدا حتى يشمل علاقات الحدث الجانح بأسرته 

أصدقائه ومدرسته أو بالعمل الذي يقوم به، وكلما ازداد سخط المجتمع وضغوطه عليه كلما ازداد الصراع 

أدى ذالك إلى اضطراب أو تلف في شخصية الحدث، ومن هنا كان الصراع سمة نفسية سائدة لدى الأحداث و 

الجانحين، ومشكلة الأحداث الجانحين، ومشكلة الأحداث الجانحين تعتبر من المشاكل الهامة والخطرة على 

وهذا بدوره يؤثر  ية والرعاية الصحيةالفرد والمجتمع، والمراهق الجانح أكثر تعرضا للأمراض لأنه قلما يلقى العنا

على القدرة الفكرية والتعلم والتحصيل والتدريب فيعيقه وغالبا ماتنطوي نفوس الجانحين على الحقد والكراهية 

والسخط والعدوان وهذه المشاعر السليبة لا تحقق سوى الهدم والتخريب الأمر الذي يعرضهم للمحاكمة في 

لتوجيه والإرشاد، بحيث أن هذه المحاكم الخاصة لها دور فعال في عملية محاكم خاصة بهدف الإصلاح وا

التكفل النفسي بهده الفئة من خلال تقديم خدمات نفسية متمثلة في تدابير وإجراءات أساسية يعتمد عليها 

في عمليات إدماج وتأهيل  الجانحين للتغلب على مشاكلهم النفسية والاجتماعية بالإضافة إلى تزويدهم 

 لأساليب الناجعة الي تعيد توازنهم وتحقق تكيفهم الشخصي والاجتماعي.با
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 ركزت دراستنا هاته على دراسة مستوى تقدير الذات للمراهق الجانح بعد خروجه من السجن حيث تعتبر  

لنفسية ت الاحولتاحلة مر نهاأنجد ، كما منيةومرحلة زجتماعية فترة نمو جسدي انها المراهقة عند روجرز أ

  (2008)يوسف القدوري،  لشخصي.نموه وتكوينه اعلى تؤثر لتي ا والمعرفية عاليةــــــــلانفواوالفيزيولوجية 

بب يضا بالمجتمع بسحدث ألتي تايعة سرلتطورات ابالثر لتأالى من غيرهم إعرضة اهقين هم أكثر فالمر

 مثل هذهفي ئون فيلجهم لبقق مطالا يحهم وحاجاتع شباإيمنع ي لذا ط،لإحبااهم الزائدة من حساسيت

 (2004)حياة لموشي،  .قيمهولمجتمع ـــــــــــــــوانين االفة لقـــــــــــلمخائم ارــــــــــــلجخطاء والأت إلى ارتكاب االاـــــــــلحا

نها إذ ألمباشر عليه يرها الها تأث، ثقافيةوية دقتصاا، سياسيةرات يتغمن لعصر هذا افي د لفراما يعيشه و  

لنفسية ت اباضطرالابدورها رفعت من معدلات التي والضغط المشقة اصب، لتعدة معدلات ايازلى أدت إ

أحد في ل خللى يؤدي إمما  ،شخصيتهيا على يرا جوهرتأثتؤثر فليم، لسفرد الا حول دون توافقلجسمية لتوا

  .تهلذافرد لوهو تقدير الشخصية المهمّة فيت اونالمكا
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 ع :لموضور اختياب اسباأ -1
 :يليكما ي ا هذهبحثنا ع موضور ختياالى إفعتنا دلتي ب الأسباا  

د ّ حي وهو فع قودا ا على تقديرههتأثيراهق ولمراعند ح لجنواة رهظاار سرألكشف عن بالتطلع وا -
  .تهالذّّ 

 تهم بصفةذالجانحين في حدّ اعلى أو لمجتمع كيان اعلى اء خطر سور مصدح لجنوة ارهظار عتباا -
 .لاجتماعيوالنفسي اين رلمنظواا من هخذناإذا أتهم ام لذهتقديروخاصة على شخصيتهم 

 :لبحثأهـمية ا -2
فق التوالجانحين قصد تحقيق اهقين المرة امية مساعدهلمربين بأوالين ولمسؤوامشرفين لاتحسيس  -

 .لمجتمع ثانيةاندماجهم في واتهم ذوا مع
لملائمة ت الخدماوالمناسبة اوف لظرالك بتوفير وذلمجتمع اامة يحتاجها ة هقون نهم يشكلوكو  -

 حاجاتهمع شباإجل أمن 
ا نظرولمشكلة اذه ج هلمختصين لعلام اتماهجلبها لاة ورهظالاذه هلناتج عن السلبي الأثر ا -

 لآخرينة احياد لتي تهدا ارهالأضر
 تفاقم مشكلةد وياازدخصوصا مع ت سارالدامن ع لنوا النفس بهذاعلم ان ميداء ثرإمة في هلمساا -
 .حلجنوا

 .لمستقبلء افي بناة لحياد اعماس وسااهقة ألمرامرحلة كون   -
 الإشكالية:-3
بصفة ي ئرالجزالمجتمع وابصفة عامة ت لمجتمعاكل انية في وآقعية وامشكلة الجنوح عتبر مشكلة ت  

ء شريحة مهمة لبنالدى خاصة ة لأخيرالآونة اسع في نطاق أولى إتتسع أخذت خاصة حيث 
  .اهقينلمرافئة وهي  لاألمجتمع ا

الجانحون طاقة معطلة ة يصبح فمن جه ،لمجتمعاكيان جة على دومزح تتصف بخطورة لجنوهرة افظا  
ما اء من جرراء فعة للوة داقون يصبحوى خرأمن جهة و مؤكد،ر له ضرتسبب بل ء، بشيتفيد لا 

دة بذلك تصبح متعدو ال،لأمواو  الأشخاصعلى لتي تقع ائم الجراع انوأتكابهم لمختلف ار ينتج عن
 .(2001)ناصر ميزاب،  نيقانودي وقتصا، اجتماعي، ابعد نفسيذات فهي د، لإبعااخلة امتدو
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لقانونية الاجتماعية والمعايير اعن رج يرتكب عملا خاي لذاهق( امرأو )طفل ثّ لحدهو الجانح وا 
حتى وسة رلمدالأسرة واجه التي توالاقتصادية اوالاجتماعية، لنفسية المشكلات امن ح الأحداث جنوو
 (1995)أحمد عبد السلام زهران، . لمجتمعا

بها في معظم ف حقيقة معتروهذه  ة،لكبيران لمدافي كز ئر تتمرالجزافي الأحداث ئم اجرإن   
ئمهم ائر جرالجزافي ح الأحداث جنوع من مجمو (40تكب )%ار 1916ففي سنة ، لعالمان ابلد
( %20لأقل من )اعلى ي تحتوكلها لتي واقسنطينة ران، وه لعاصمةائر الجزابينها منن لمدأكبر افي 

سميا رفشكلت ة لصغيرالسكانية الكثافة ذات المناطق اما أ، لسنةانفس ل خلا نلسكاع امن مجمو
  . (2002)علي مانع، ح الأحداث جنوع فقط من مجمو( 2%)
لى إصل ولجنسين كلا الإجمالي للجانحين من د العدأن ائر الجزافي رت الإحصائيات شاكما أ   
لك حسب تقرير وذذكور، ( 84,41ث، و )%ناإ (%15,84بنسبة )أي ، ( جانح10180)

 . (2002-2001)هرمز الجميلة ،  .1991لعمل سنة وزارة ا
ا همقترفون تحصل عندما يكو ح الأحداثجنوحالات من  (38لي )%احوت أن سارالدكشفت ا   

فيما بين ن ئوـــــــلناشايأتيها ح نوــــــلجحالات ا( من 34وأن )%،  رـــــمــــلعاعاما من 16 - 14بين 
أن لك ، وذ لى جنبإجنبا ان رــــــــيسياهـــــــــقة لمرح واوـــــــلجنح أن ابوضو منه يظهروسنة 16-18

)عبد العلي  .اهقةلمرن اجنوة فيلد( بأنها فترد ا)هلتي يصفها وا 18-14عة بين ــــــقالوة الفترا
  (1994الجسماني، 

ليفين ( و كيرت  Hurlockهيرلوك  )بيت اليز( و  Stanly Hollهول  )صفها ستانلي وقد و  
(Levin )ر المشكلات ية ظهوابدهي بل  بالمشكلاتمرحلة مليئة وعاصفة ة بأنها فترون ، آخرو

  (2004)سامي محمد ملحم،  .د لفرا ةفي حيا
توتر وطف اعوة فترد وهي جديد للفرد نها "مولوأيعرفها على ي لذت اوهنجد جستانلي كما    
 (2003)خليل ميخائيل معوض،   .ةشدو
نجد كما   ،منيةزمرحلة وجتماعية ة ارهظاي ونمو جسدة نها فترز أجرروعند اهقة لمراتعتبر و  
تكوينه ولتي تؤثر على نموه المعرفية واعالية ــــــــلانفوالفيزيولوجية والنفسية ت التحولاامرحلة نها أ
 (2008)يوسف قدوري، لشخصي. ا

لوحيد للحالة او ف هلتصرا اذن هيكودون أن لفعل الى ل إيل للانتقالمداد ايزاهقة لمرة اففي فتر  
يضا تناقض أيوجد ركي ، كما لحالنفسي التنظيم افي م كفاية من جهة ثانية يوجد عدو، لمرضية ا
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اهق لمرالتناقض يجعل ا اذه،  لجسدا اذات هتأثيروتجاه جسده اهق لمرايتخذه ي لذم المفهوافي
 .حجنوت وفاانحراعلى شكل وات لنزر اظهاإلى إ لصدامرحلة  ينتقل من

يضا بالمجتمع ث ألتي تحدالسريعة رات التأثر بالتطوالى إم هعرضة من غيرأكثر م اهقين هفالمر  
ن لا يحقق مطالبهم فيلجئووحاجاتهم ع شباإيمنع ي لذاط ، لإحباامن ة ئدالزاحساسيتهم بسبب 
 .قيمهولمجتمع انين اوـــــــــــــــــالفة لقـــــــــــلمخائم ارــــــــــــلجء والأخطاب ااــــــــــــتكار لىت إالاـــــــــلحا ذههفي مثل 

 (2005)حياة لموشي، 
اهقين سة للمرل درابالسويد حو (Arneste Manhymنست مانهايم )أرسة دراته أكدما ا ذه  
جز تمنع احوك ناأن هستخلص اقد و،  لأمريكيةة المتحدت الولايااي ئم فالجرامن د عد اقترفوا

وام لدافيها على م لتي تنعدوف الظرالى إصلا د أتعو،  لعينةاد افرى ألدم بسلااهقة لمراسن ر عبو
 (2004، )امتثال زين الدين الطفيلي لسويةل ابالأعمااهقين لمرا معند قيات لمكافئاواعد القوا

لمباشر عليه اا هلها تأثير،  ثقافيةوية دقتصاا، سياسية ات تغيرلعصر منا اذهفي د لفراما يعيشه و  
ت فعت من معدلارا ورهلتي بدالضغط والمشقة ، التعصب ت امعدلادة يازلى أدت إنها إذ أ

ريا على شخصيته هجو افتؤثر تأثير،  لسليمد الفرافق اتول دون لجسمية لتحووالنفسية ت اباالاضطرا
 .تهالذد لفراو تقدير هلشخصية المهمّة فيت المكونااحد ألى خلل في دي إمما يؤ، 
لشخصي الحكم ابأنه ات لذاتقدير ( Cooper Smith  ،1991سميث )ف كوبر قد عرّو 

رة لصووأن ا،  نحو نفسهد لفرت ااهتجال التعبير عنها من خلاالتي يتم واتية الذاعلى قيمته د للفر
 .سلباأو يجابيا اته انطلاقا من تقديره لذان تتكود لحقيقية للفرا

 لعديد مناسيكولوجيا يتضمن م ا مفهورهباعتباات لذاتقدير م لت مفهووتناة عديدت ساوهناك درا
ت فهو يرتبط بالعلاقا،  مختلفةدات محدومتباينة ات تباطه بمتغيرارفضلا عن ،  كلسلواساليب أ
تية. الذافه اهدتـحديد ألى جانب إلآخرين امع وته ذافق مع ابتود لفرر اشعوى مد، نوعة لمتالشخصيةا

 (1998)فيوليت فؤاد إبراهيم، 
يعتبر عائقا ات لسلبي للذالتقدير أن ا (Roshary  ،1983روزهاري )لباحث اسة درافقد بينت   
د بمجروته راقدومكاناته إعلى ثقته في كبيرة جة ربه يتوقف بدم ويقح أي نشاط نجالأن د لفرم اماأ

 (1998)فيوليت فؤاد إبراهيم،  درة .لمبان اجز يمنعه مكحايصبح ه بالضعفرشعو
على ف لتعراته في راقدكل يسمح بتوظيفأو بالأمن ر لشعوالسليم يعطي للوعي ات الذافتقدير   
لتقدير ل ذوي الأطفاكشفت أن التي اسميث ت كوبر سادراثبتته أما ا فهذشاكل لمال حواث لأحدا
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لتعبير اغبة عالية في رلديهم و،  لاجتماعيكاديمي والأز الانجاالعالية على اتهم رابقدون لمرتفع يتميزا
نهم أ جدإذ و،  لمنخفضات الذالتقدير ل ذوي انة بالأطفارمقا،  تهمرانحو قدئهم متفائلين أراعن 
تهم. راقدل ية ثقة حوأليس لديهم ونفسهم ألتعبير عن ن ايستطيعولاولقلق لإكتئاب واباون يتميز

 (1998)فيوليت فؤاد إبراهيم، 
نه لا يوجد استه على ت دراسفرأفقد ( Earl William  ،1960ل )يرم الياولباحث اما أ 
، لاجتماعية و ايمية كادلأاتهم رام لقدهتقديرم حكاألجانحين في اغير ولجانحين ابين ف ختلاا

لباحثين العديد من ايرجع و. لجسميةاتهم رام لقدهتقديرم حكاأضح في واف ختلاد اجووبينما بينت 
د لفرامل تكمن في الى عوإيرجع اث لأحدح اجناأن ، 1944ن( سليغماونهايم )روزسهم رأعلى و

مما ،  لمعرفيةالوظائف افي اب ضطروالاجتماعية رات المهاابعجز في لجانح ك السلوافسر و نفسه
ض نخفاات واطئ للذالوالك في تقديره ذيظهر ولجانح ى النفسية لدالصحة ل اعتلاالى دي إيؤ
 (1981)إبراهيم أحمد أبو زيد،  ته.ذا يجي في فعاليةرتد
  ي:لتالؤل التساح اقمنا بطرا ذهعلى ف 
 السجن ؟ما مستوى تقدير الذات لدى المراهق الجانح بعد خروجه من  -
  :لتاليةام الفرضية نقدؤل لتساا اذهللإجابة على و

 لفرضية:ا -4 
 السجن.يُكَوّ ن المراهق الجانح تقديرا منخفضا لذاته بعد خروجه من   
 :لبحثأهداف ا -5
 .بعد خروجهم من السجنين لجانحاهقين المرى الدات لذاسة تقدير درا -
بعد خروجهم من لجانحين اهقين المرى الدات لذاتأثيره على تقدير ى مدح ولجنوة ارهسة ظادرا -

 .السجن
 :ئيااجرإيم هلمفااتحديد  -6
تقدير س تطبيقنا له لمقياء ثناألجانح اهق المرالتي يتحصل عليها اجة رلداي ه :اتلذاتقدير  - 
 .لكوبر سميثات لذا

، والذي قضى فترة معينة سنة11- 15ما بين ره عمي يتراوح لذاهق الجانح المرهو ااهق الجانح: المر  -
 في السجن لارتكابه لـجنحة، ويتواجد حاليا خارج السجن.

 



 مدخل عام للدراسة                                           الفصل الأول:            

 
9 

  :حلجنوا- 
تكب وارلاجتماعية المعايير انثى عن ذكر أم ألثامنة عشر الم يتم ي لذث الحدك اسلواف نحراو ه  
، عليهن حكم قانور صداء، ولاعتداب، لضرارات، لمخداعلى ن مادلإكالسرقة، اة غير قانونيلفعاأ
 .لتربيةدة اعااكز إمرى حدإعقوباته في يقضيو
 :ت السابقةسارالدا -7
 دراسات عربية: -
قامت الباحثة بدراسة مفهوم الذات لدى الشباب المراهق  : (1772دراسة كاميليا عبد الفتاح ) -

روق بين الجنسين )ذكور وإناث( في تحديد مدى التناسق في النزعة الذاتية والمركزية وإثبات وجود الف
طالبة وبعد إجراء الدراسة تم التوصل إلى النتائج  92طالب و  18لمفهوم الذات و تمثلت العينة في 

ير دالي تثبت تغلب الطالبات في النزعة الإجتماعية مقارنة بالطلبة، وعدم وجود إختلاف جوهري لتق
 (1999)عبد الفتاح دويدار،  الذات بين الجنسين . 

 دراسات محلية: -
رسالة ماجستير من إعداد الباحثة زهرة حميدة بعنوان تقدير الذات والدافعية للانجاز عند المراهق  -

 الجزائر.  بقسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا بجامعة.  2005المتمدرس سنة 
حيث ناقشت إشكالية العلاقة بين تقدير الذات ودافع الانجاز عند المراهق، بطريقة أخرى إلى أي مدى   

 9يمكن أن يؤثر تقدير الذات في استثارة دافعية الانجاز عند المراهق المتمدرس، واقترحت لهذه الإشكالية 
 فرضيات هي: 

دير ذات مرتفع داخل جماعة الأصدقاء أعلى منه عند المراهقين دافع الانجاز عند المراهقين الذين لديهم تق 
 الذين لديهم تقدير ذات منخفض داخل جماعة الأصدقاء.

دافع الانجاز عند المراهقين الذين لديهم تقدير ذات مرتفع داخل الأسرة أعلى منه عند المراهقين الذين لديهم  
 تقدير ذات منخفض داخل الأسرة.

راهقين الذين لديهم تقدير ذات مرتفع داخل المدرسة أعلى منه عند المراهقين الذين لديهم دافع الانجاز عند الم 
 تقدير ذات منخفض داخل المدرسة.  
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دافع الانجاز عند المراهقين الذين لديهم تقدير ذات عام مرتفع )تقدير الذات داخل جماعة الأصدقاء +تقدير  
سة( أعلى من دافع الانجاز عند المراهقين الذين لديهم تقدير الذات داخل الأسرة +تقدير الذات داخل المدر 

 ذات عام منخفض.
 هناك فروق بين المراهقين والمراهقات فيما يخص تقدير الذات داخل جماعة الأصدقاء.  
 هناك فروق بين المراهقين والمراهقات فيما يخص تقدير الذات داخل الأسرة. 
 ما يخص تقدير الذات داخل المدرسة.هناك فروق بين المراهقين والمراهقات في 
 هناك فروق بين المراهقين والمراهقات فيما يخص الدافعية للإنجاز. 
هناك روق بين المراهقين والمراهقات فيما يخص تقدير الذات العام )أي تقدير الذات داخل جماعة الأصدقاء  

 +تقدير الذات داخل الأسرة +تقدير الذات داخل المدرسة(. 
اسة إلى معرفة ما إذا كان تقدير الذات عند المراهق يؤثر على دافعيته في الانجاز وكذلك معرفة وهدفت الدر 

ما إذا كانت هناك فروق بين الجنسين ذكور وإناث في تقديرهم لذواتم وكيف تؤثر هذه التقديرات بين الجنسين 
عملية تعليمهم.  هقين وأهميتها فيفي دافعية الانجاز، وبالتالي استجلاء أهمية هذه الجوانب في شخصية المرا

بها  هذه الجوانب وتدعيمها من خلال النشاطات الإعلامية الي يقوم هدف تنبيه وزيادة وعي المراهقين وهذا
ذاته تزيد هذه النشاطات من زيادة وعي المراهق ب بماوالثانويات مستشار التوجيه المدرسي داخل الإكماليات 

 ...سيوبقدراته وتحسين أدائه المدر 
رسالة ماجستير من إعداد الباحثة أمزيان زبيدة بعنوان علاقة تقدير الذات للمراهق بمشكلاته وحاجاته -

. بقسم علم النفس كلية الآداب والعلوم  2007الإرشادية. دراسة مقارنة في ضوء متغير الجنس سنة 
هذه المرحلة  هي حاجات المراهق في حيث ناقشت الإشكالية التالية: ماالإنسانية جامعة الحاج لخضر بباتنة. 

 طرحت خمس فرضيات هي: ير الذات ومدى حاجاتم للإرشاد. و وهل عدم إشباعها له علاقة بتقد
  .توجد علاقة بين تقدير الذات للمراهق بالمشكلات وفق متغير الجنس 
  .توجد علاقة بين تقدير الذات للمراهق بالحاجات الإرشادية وفق متغير الجنس 
  وق بين الذكور والإناث في متغيرات الدراسة.توجد فر 
 ير الجنس.تغيرات الدراسة وفق متغتوجد فروق بين ذوي تقدير الذات المتدني وذوي التقدير الواسع في م 
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  يوجد اختلاف في ترتيب عبارات المشكلات والحاجات الإرشادية حسب مستوى تقدير الذات في ضوء
رف على مشكلات المراهقين ومعرفة علاقة تقدير الذات لهم متغير الجنس. وهدفت الدراسة إلى التع

بالمشكلات والكشف عما إذا كان هناك علاقة بين تقدير الذات بالحاجات الإرشادية والتعرف على الفروق 
وتوصلت الدراسة إلى أن هناك علاقة ارتباط موجبة بين تقدير  .بين الذكور والإناث في كل متغيرات الدراسة

المشكلات بالدرجة الأولى. وأن هناك فروق بين ذوي التقدير المتدني والعالي الذكور والإناث في  الذات وجميع
جميع المشكلات إضافة إلى الحاجات الإرشادية ولكن الأمن بالدرجة الأولى. كما أن ترتيب عبارات الحاجات 

شكل يحتاج يقرون بوجود م لدى الذكور حيث يهتمون بألا يعاملوا كصغار ولكن فئة ذوي التقدير المتدني
وترتيب عبارات الحاجات لدى الإناث أن هناك حاجة لفهم شعور الذنب الذي يوجد في علاقتهن ، إلى حل

 (2006)زهرة حميدة،  مع أليائهن أما ذوات التقدير المتدني فتظهر الحاجة إلى من يعاملهن كصديق.
 دراسات أجنبية : -

( دراسة تقدير الذات لدى فئة 1767 -1761)Cooper Smith سة لكوبر سميث ادر  -
  : ( سنة12-10من الأطفال ) 

م بين رهاـــــــــعماوح أرــــــتتل فاـــــــــلأطاة من ـــــــــفئى دــــــــلات ذـــــــــلادير ـــــسة تقرادــــــث بــــــــر سميــــــــبم كوقا  
 قديرــــــــــــطة بتـــــــــــــــــلمرتبل الأطفاوكات ايضا تقييم سلة ألأساتذامن  قد طلبو، سنة12  -10

من ت لمعلومااتم جمع بند و 58من ن لمتكواات لذاتقدير س مقيال باستعمام حيث قاات، لذا 
ل، لإسقاطية للأطفارات الاختبال استعمااضافة إ طفلأمّ كل نصف مع وساعتين ة مقابلة لمدل خلا

 .تلحالاامن  80% جية رخادر من مصات لمعلومااسطة اتي بوالذالتقييم د احدو
لتقدير اجة عالية من درلديهم كان ممّن ءا كبيرا جزل أن لمعنية بالأطفاث الأبحات اظهرأقد و  

وي متشابهين تماما لذات لمتوسط للذالتقدير ل ذوي الأطفااما ، أعملياوجتماعيا اناجحين و ناشطين
تهم ام لذهثقين من تقديرواغير وبدوا مقنعة وكية سلط نماوألكن مع قيم ات، وللذلمرتفع ادير لتقا

 .لاجتماعيل القبواعلى  داعتماوكانوا أكثر ا
)زهرة   .بالنقصون يشعرومكتئبين وغير متحمسين ا فكانوات لذاتقدير ا منخفضول لأطفااما أ 

 (2006حميدة، 
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 اثحدى ألدات لذاتقدير دات محدل حو (1714ستاجر )زان سووشاسين ري سة لودرا -
  لمحبوسين:ا

سة لمعرفة تأثير رالد، وهدفت المحبوسيناث احدى ألدات لذاتقدير دات محدل سة حورالدوهي ا  
ستخدمت عينة مكونة اقد و، لديهات لذالإصلاحية على تقدير ت المؤسسااخل دالجانح اد جوو

  وقسمت إلى مجموعتين: ،جانحا 154   من
  .لغربي بأمريكاب اتقع بجنوح صلاإجانحا من مؤسسة  11تشمل  لىولأا -
  .بتقع بالغرح صلاإجانحا من مؤسسة  83تشمل  لثانيةا -

 12  -2ينة لعاد ارـــــــفر أعماأط ــــــــمتوسوكان مية ـــــــــلجست اخالفاــــــــــستين مختصتين للمــلمؤسكلا ا  
لجانح غير اوية أن هلنتائج ت اظهرات وألذالتقدير  1919ج نبرزلوذج نموم ستخدا قدو،  عاما
 .لديهات لذاعلى تقدير ر ضاوتأثير سلبي  جتماعيا لهال امقبو

  :لجانحين الريفيين اهقين المرى الدات لذم امفهو(، 1714روز )ندانا رج ودانتوني جواسة درا -
 سةرالداتكونت عينة ، لجانحينالريفيين اهقين المرى الدات لذم امفهول سة حورالداذه ر هتتمحو  

لموقع الهم نفس من غير جانحين 30ة، وعية صغيرت زراجانحا من مجتمعااهقا مر 30من 
سة على رالدالنتائج وكانت اشهر( أ6وسنة  15 -شهرأ6وسنة 12بين ) رهم عمااوح أتترفي الجغرا
 :اليلتالنحو ا

  .لجانحين بصفة عامةانه من غير اقرى أقل مما لدات ألذم الجانح يمتلك مفهوا -
ات لذم امفهوولأخلاقية اتهم ذواني عن هلذع الانطباالجانحين في انه غير اقرأقل من ألجانح ا -
 .لأسريةا

 بالبعدن و نهم يشعرات، وألذالسلبية عن ابنظرتهم ا نهم قبلوألا إفق من غير جانحين اقل توالجانحين ا -
)عبد اللطيف محمد خليفة،  .نـــــــــــحيـــــــلجاناتقبل من غير ـــــــلا بالمسؤقل تفاوالعاطفي عن عائلاتهم ا

1998) 
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ك لسلوا را على ظهوهثروألاجتماعية رات المها( ا1775-1774لبسير )ة اوسة لجويددرا -
 لجانح: ا

  را على ظهوهثروألاجتماعية رات المهااان تحت عنودي لعياالنفس افي علم  سالة ماجستيررفي   
 :لتاليةت الفرضياانطلاقا من الك ، وذئرالجزالجانح" بجامعة ك السلوا

  .لجانحك السلووالاجتماعية رات المهاالعجز في اعلاقة بين ك ناه -
 .لجانحك السلوات والذاعلاقة بين تقدير ك ناه -
  .لجانحك السلووا لقلقاعلاقة بين ك ناه -

 .لجانحك السلوواتية الذالفعالية اعلاقة بين ك ناه -

 .لجانحك السلووالنفسية الصحة اعلاقة بين ك ناه -
حيث ، لجنسينامن اهق مر 130عينة بحث تكونت من ر ختيااتم ت لفرضيااذه ر هلاختباو  

 من:ن تتكو
 80ا من دهعدن تجريبية تكو مجموعةولجنسين امن اهقا مر 50عددها مجموعة ضابطة بلغ   
لجانحين من اقين اهلمرر الك باختيا، وذسنة14- 18م ما بين رهعمااوح أتتر،  لجنسينامن هقاامر
ئر ابالجزدم" "ببئر خاث بالإناص لثاني خاة" واجد "بالبليدالمتوكور اللذول لأ، التربيةا دةعاراكزي إم
متوسطة م" و"عموزلعاصمة "ثانوية علي ائر ابالجزستين رلضابطة فمن مدالمجموعة اما ، أ لعاصمةا

 ر".باستو
 :مقاييس منهاة عدوية دلعياالمقابلة والملاحظة امن تقنية ام كل لك باستخدوذ  
لتقييم ( Rutterتير)روس مقيا ( Slater and Thomasس توماو)سلاتر س مقيا  
 Cooperسميث) كوبرو(Rosenbergغ نبرروز)س مقيا، لسلبيأو ا بلمضطرك السلوا

Smith) سمقياات، ولذالتقدير ( شيريرSherer ) سبيل برجر س )مقياات، ولذالفعالية
Spiel Berger )مقيا، و للقلق( كراونسيدني س Crown Sidney  ) لنفسيةاللصحة. 
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نية لثاالفرضية الى بما فيها ولأالفرضية ا اعدت لفرضياكل الى تحقيق إلباحثة اخلصت نتائج و  
ل ظهر من خلاي لذات اطئ للذالوالتقدير امن ن لبحث يعانوامجتمع اد فرأجميع أن تضح احيث 
ك لسلوات والذابين تقدير ط اــــــــتبرلاالى إير ـــــــــيشي لذالأمر ا، ياسهــــــــــــستخدمة لقــــــــلمدوات الأا جميع

  (2001، )جويدة أولبسير لجانح.ا
 :لسابقةت اسارالدالتعقيب على ا -
سة درالجانحين منها اهقين المرى الدات لذاسة تقدير درالى إلسابقة ت اسارالدادفت معظم ه  
سة وكذلك درا،  1984روز ندانا رج ودانتوني جوأسة ودرا، 1984ستاجر زان سووشاسين  ريلو

ات لذاسة تقدير درالى ق إسميث فقد تطروبر كسة ا دراما عد، 1994  –1995لبسير او ةجويد
 غير جانحينل طفاأي أيين دلعاال لأطفاى الد
أما في ما يخص تشابه هذه الدراسات السابقة مع دراستنا في أنها تهدف إلى قياس مستوى تقدير   

ا يخص مالذات لدى المراهق الجانح بحيث يُكوّن المراهق الجانح مستوى منخفض لتقدير الذات، وأما في
الاختلاف فقد تمثل في نقطة جوهرية وهي اختصاص هذه الفئة ) المراهق الجانح ( بعد خروجه من 

 السجن.



 

 

 
 
 
 
 
 
 

  : لثانيالفصل ا
الذات تقدير
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 تمهيد
 صبحوألشخصية اية في اولزانه يعتبر حجر ات الذع ابموضواهتمت لتي ت اسارالدث والبحوالت د  

لنفسية ت اسارالدث والبحوافي ات اهتماما كبيرا لذامصطلح تقدير ل ناإذ ، غةبالات أهـمية لذم امفهو
يعد ولشخصية ار هجوات لذاته حيث تعد ايتميز بفهمه لذي لذالوحيد او ن هفالإنسا، لحديثةا

تصرفاته د ولفرك افي سلوكبير ثر ألتي لها الإنسانية الشخصية المهمة في د الأبعاامن ات لذم امفهو
لذلك و ،تحديدهك ولوـــــــــلسايه ـــــــفي توجدوراً كبـــــــــيرا عن نفسه د لفرة افكرات أو لذا موــــــــــــيلعب مفهو

ت لموضوعاالتي تعد من ات الذالمختلفة خاصة تقدير انبها اجوات ولذالحوت سارالدد انجد تعد
لبحث ا اذل هلقد قمنا من خلاو  ،لشخصيةوالنفسية ث البحوالى في ولأاصدر المراكزلت تتزلتي ماا

، هدبعاأات، لذاتقدير م مفهور لى تطوإتطرقنا  كماات،لذاتعريف تقدير ثم،لاات أولذم اتعريف مفهو
ض تم عر كما ات،  لذالتقدير ة لمفسرت النظرياأهم النا وتنا كما،فيهة لمؤثرامل العووا، مستوياته

 .اهقينلمراعند ات لذاتقدير 
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  ات:لذام مفهو تعريف .1
ولذلك لبيئة الحي مع الكائن اعن تفاعل ر متطوم مفهو: "وهات لذم اجز" مفهو"روعند         
 (2001)عزيز وسعاد، ص. لأشخاء والأشيااته مع اخبرل و خلاهمن دلفرايكتشف 

منفصل عن غيره كيان له مشكل كشخص لنفسه د لفرإدراك ا: "بأنه( Goodد )جويعرفه و 
ور بدم يقوداء ولأامن د محدى مستووجسمية خاصة ت صفاامودة ونسانية محدرات إبقد يتمتع

  (2005ن، محمد سليمان )شحاتة سليما .ة"لحياامعين في
ات برلخالتعبير عن افي م مصطلح يستخد: "فيعرفه بأنه( Mclandlessمكاندلس )ما أ  
)جودة  د.لمتكامل للفراتي الذالتنظيم ات أو اللذم لعادراك الإالتعبير عن د أو الخاصة بالفرالشخصيةا

  (2004بني جابر، 
 ( :Galhon et Akokelaن و أكوكيلا" )تعريف جالهو 
تتضمن و، لقيميةوالاجتماعية واة لانفعاليوالعقلية والجسدية انبها اته بجوذاعن ء لمرة انه فكرإ  
)محمد الطاهر  ات.لذاتقييم ات، لذاعن ت لتوقعاا ات،لذامعرفة : يد هبعاأثلاثة ات لذاعن ة لفكرا

  (2006-2005عبد الله المحمودي، 
عمل ت، تويالأخير مسا الهذأن نجد ات لذم امفهول حوء لعلماابها ء لتي جاالتعريف د ابتحدو

 :كالتالي (1982)حامد عبد السلام زهران،  اهتحديدعلى
 ملعاات الذم امفهو : 
 .لمثالياات لذم امفهوولاجتماعي ات الذم امفهو،قعي الوات الذم احيث نجد ضمنه مفهو  
  تلمكبوات الذم امفهو : 
لى إفعها ودفيها ع لدفااحيل ل ستعماالتي نجح في واته الذدة لمهدد الفرر افكاأيتضمن وهو   
 .رللاّشعوا
ا ذت هحتوياـــــــــــعظم مـــــــــمولشخصي ري الشعوء اجزـــــــــبالص خاوهـــــــــو : صلخاات الذم امفهو  
 (1999)عبد الفتاح دويدار،  جتماعيا. افيها ب محرجة غير مرغوأو محرمة ات خبرى لمستوا

 :يات هلذم اساسية لمفهوأخصائص 1يضا تحديد أتم كما 
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 لمعنىاعطائها ات وإلخبراحيث تتمثل في طريقة تنظيم : لمنظمات الذم امفهو. 
 لتصنيف م اتعكس نظادة نب خاصة متعداجود جووبمعنى : نبالجود امتعدات لذم امفهو
 .دلفرايتبناه ي لذا
  م قمته مفهود ولفرات اخبرة قاعدم رهصفه بشكل وحيث يمكن : لهرميات الذم امفهو
 .ملعاات الذا
  ة كان أكثر لقاعداتجه نحو كلما النسبي ت احيث تصنف بالثبا: لثابتات الذم امفهو

  (2001)محمد الشناوي و آخرون،  .ثباتًا
  د يجاإعلى درا يصبح قاويمه همفاوته اخبرداد لطفل تزامو بن: لنمائيات الذم امفهو
 .دةلمتعداقف المواته في الذت تقييماد لفريكوّن احيث : لتقيميات الذم امفهو .لتكاملا
 م فمثلا مفهوة لتي تربطه بها علاقة نظيرى الأخرايم هلمفاايتميز عن : قيرلفاات الذم امفهو
 ية.دلماوالاجتماعية اقف اتباطه بالموارمن كأثر سي رالدال لعقلية يرتبط بالتحصيرة اللقدات لذا

  (2004)روبرت واطسون، هنري كلاي لتجرين، 
لمكونة انب الجواتتجمع فيه مختلف ات مراكز لذم امفهوأن لما سبق يظهر لنا وكخلاصة   

ل ما لاحظناه من خلاوهذا  ،متكامل بشكلد لسابقة للفرات احيث يتأثر بالخبرد، لفرالشخصية
  .اتلذم السبعة لمفهواعرضنا للخصائص 

ر بالشعوص خاى مستو، قعيم واعاى حيث نجد مستوات لذم امفهوت لى ما بينته مستوياإضافة إ  
 .لمكبوتةاية رلّلاشعود الفرر افكاأيتضمن ت مكبوى مستوولشخصي ا
 :اتلذاتعريف تقدير  
 ء.لشياتحديد قيمة ، لتقييما، ماء لشيأو للائق للشخص ر ابالاعتاتعني : لغة 
 من بينهاات لذالمصطلح تقدير ت تعريفاعدّة نجد : صطلاحًاا: 
  كوبر تعريف( سميثCooper smith) 1767 : 

لى ولأاجة رلطفل عن نفسه تعتمد بالدالتي يكوّنها واتيةالذاعلى قيمته د لشخصي للفرالحكم انه إ  
  (Cooper smith ،1994) ته".الذعلى تقديره 
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   نبرروزتعريف(  " غRosenberg) (1777): 
 ،لرفضن أو الاستحسااتجاه ايعبر عن وهو  ،تهابالنسبة لذدة يحتفظ به عاد ولفرابه م و تقييم يقوه  

ما أ ،تهم ذاقيمة يحتركفاءة أو ذو ذو   دلفرأن اعلى ل لايجابي يدافالتقييم ، سلبيأو يجابي إما أي إ
 بها".ع لاقتنام اعدوفض رلى إفيشير ات لمنخفض للذالتقدير ا
   بورنتعريف (Born)  (1713:) 

لتي يعيش فيها القيم اعلى  ملأحكااذه كز هتتروغباتنا ورنضفه لأفعالنا ي لذالتقييم أو الحكم او ه  
 ا".هيتبناويؤمن بها د ولفرا
  تعريف جا( رادGurad:) 

 كافية،جة رلثقة بالنفس بداتتضمن ة ته نظرذالى د إلفراينظر أن لى نفسه بمعنى د إلفرة او نظره  
)محمد الطاهر  ة".لجديدااتلخبراه لتقبل ادستعدواته ارجدوته ءبكفاد لفرس احساكذلك إتتضمنو

 (2006-2005عبد الله المحمودي، 
  ريدتعريف ف( نFreden( )1713:) 

 ت".لصعوبااكل والمشاجهة اموته على رقدى مدوعن نفسه د لفرايملكه ي لذر التصواو ه  
   تعريف( كوهنCohen( )1757 ):ات لذوالمثالية ات الذاا هلتي يتطابق عنداجة رلداي ه

 (1998)فيوليت فؤاد إبراهيم،  قعية".الوا
لشخص على نفسه اه ريصدي لذالحكم او ات هلذاتقدير أن يف رلتعااذه هتنتج من نس  

، لآخرين نحوهت ااهتجاوانحو نفسه د لفرت ااهتجاامن ن حيث يتكو ،بالسلبب أو بالإيجااءسو
لتفاعل واللغة أي اللفظي التفاعل الآخرين عنطريق امن د لفراتية ينقلها ة ذايضا خبرأ يعتبركما 

 .لاجتماعيا
  :اتلذاتقدير م مفهور تطو -2
 ،لالته نفسيًادمصطلحًا له كونها لحاضر حيث الوقت اعرفها في كما   ات،لذن الإنساف الم يعر  

ف تلاــــــــــخاعلى و ،حديثةأو قديمة اء كانت لعالم سواتوجد لغة في  مثلظ لفاأستخدمت وا فلا
در لمصاتؤكد احيث ا، قديمة جدات لذاسس ور وأفجذ –نفسي -و –نا أ –كلمة إنرات، لحضاا
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لى إولها ـــــــــــــــصألحاضر ترجع الوقت افي ة لسائدر اكاـــــــــــلأفابعض وإنّ د، لميلاايتها قبل ابد
لنفس اطلق عليها بعد ألتي وا ،يةدلغير ماالوظيفة وا دي،لماالإنسانيالجسم اميّز يبن ي لذاوس، وميره

 .اتلذاه رعتباوح والركونه اجح بين رلقديمة تتأر العصوافيات للذات تفسير ةعدن لتكو وح،لرأو ا
لنفس علما اصبح علم أن أبعد  ات،لذم امفهول حوش لنقاة ائرداتسعت ا ،لتاسع عشرن القرافي و  

ضافة وهذا إلحديثة والقديمة ق الطرابين ل لانتقاانقطة ، جيمسم لياويعتبر و ك،لسلورس ابه يدمعترفا
 .اتلذاسة اربدع لاجتماء اعلمااهتمام  ىلإ
ل من خلاا تنموات لذأن الى إتوصل ي لذا (Cooley( )1702)كولي لعالم ائل نجد والأامن و 

ية افي بدو، لآخرين لهاية ؤلرل إدراكه ته من خلاذاعن رة لصون اتتكوو ،لاجتماعيد الفراتفاعل 
)قحطان ات. لذل ايم حوهمفاة عدت ظهر ،فسلنانظرية في علم رات تياة عدر بظهوولعشرين انلقرا

 (2004أحمد الظاهر، 
ث لبحوالى في ولأر المراكز اتتصدال لتي ما تزت الموضوعااتقديره من ات ولذم اسة مفهودراتعد   
ه رباعتباات لذم الت مفهووتناة عديدت سارالسيكولوجي بداث الترالقد حفل و ،لشخصيةوالنفسية ا

 ك.لسلواساليب ألعديد من ايا يتضمن سيكولوج مفهوما
 خذ مكانتهأما ن سرعاوت، لخمسينااخر أوافي ر لظهوافي ات لذامصطلح تقدير أ بد، قعالوافي و 
زودّت لتي وا ات،لذافي نظرية ى لأخرت المصطلحاابجانب ء لعلماوالباحثين كتابات افي ة لمتميزا

ي في كما هته الذد لفرإدراك الى إيشير ي لذا ،قعيةالوات الذا كمفهوم،  وجيةلسيكولالنظرية ابها 
ى يرء أن لمرايتمنى كان لتي ا ،لمثاليةورة الضرالى إيشير ي لذا ،لمثاليةات الذم امفهوو ،قعالوا

بين أي  ،لسابقينالمفهومين ابين ق لفرالى إيشير ي لذات الذاتقبل م مفهوو ،لهاامنونفسه على
 .لمثاليةا اتلذواقعية الوات الذا

ه رشعووته الذء لمرالى حسن تقدير إساسية أجة ريشير بدي لذاات، لذاتقدير م ثم ظهر مفهو  
 (1998)فيوليت فؤاد إبراهيم،  وكفائته. ته اربجد

 كعلمى،  خرم أعلوو، فسلناعلم ت سادرافي ات أهمية كبيرة لذم امفهوأن مما سبق نستنتج  
 .ىلأخرات الذايم همستقل من مفاكمفهوم ه رلك منذ ظهووذ ع،لاجتماا
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 :اتلذاتقدير د بعاأ -3
 وهذاو هته الذد لفرة ابنظرأو  د،لفرالى إلآخرين ة ابصفة عامة بنظرد تتحدات لذاتقدير د بعان أإّ  

 دمن فرة ة متميزشخصين نها تكوأحيث  ،هلدية توفرـــــــلماائص ـــــلخصاعلى مجموعة من د بالاعتما
 .خرآ لىإ

لى إما دوجة يسعى رمتدومتسلسلة ت حاجاد للفرن فإ (1903) (Maslowفحسب ماسلو )  
من بين وبالقلق ر لشعووابالنقص س لإحساايعيش حالة من ن فإ ،لم يستطيع تحقيقهاوإذا ، تحقيقها

حيث ، جتماعيةا، نفسيةت ي حاجاوهات، لذاتقدير م والاحترالى إلحاجة ا، لعلياالنفسية ات لحاجاا
ت لك بفضل سمااء ذلآخرين لشخصيته سواتقدير ام وحتراعل ل لحصوافي  لشخصايرغب 
 .دلفرايتمتع بها اكز مروأو أدوار خلاقية أو أجسمية 

 :ماهساسين أيشمل بعدين ي لذا، رمههلخامس من ى المستوافي ات لذايصف "ماسلو" تقدير و 
  ة لقوالثقة بالنفس اءة، لكفااارة، لجدا: مثلء شياأيضم ات ولذام احترالى إلحاجة ا: وللأالبعد ا

 لاستقلاليةز والإنجاا، لشخصيةا
 راكزلمالانتباه ا، لتقبلا، لمكانةي ايحوو ،لآخرينالتقدير من الى إلحاجة ايتضمن : لثانيالبعد ا 

 .ةلشهروا
نتائج كشفت قدو: (1714) (Fleming and Court Ney) تنيوكورفليمنغ ما أ 
لاجتماعية الثقة ات والذر اعتبااتتمثل في وات، لذالتقدير د بعاأخمسة د جوو، بهام قالتيالتحليل ا
د لأبعااذه هتعمل و، قلرة ألانفعالي بصوالبعد ا، لبدنيةرات القدوالبدني المظهر ا، سيةرلمدرات القدا

 .لى تكامل شخصيتهد إلفراليصل ، نمائهوإ اتلذاعلى تكوين تقدير 
ادات ستعدامن حيث ما يمتلكه من د لأبعااذه هاما ــــــتمرك يدأن  راهقــــــــــلمع ااـــــــستطاما ذا فإ
لتكيف اقعية تسهل عليه أهداف وافإنه يضع ، ليهاإلتي ينتمي ت الجماعااد افرأمكانة بين رات، وقدو
 (2002)هناء شريفي ، ية سوية. لى شخصإبه يادمؤ، لجيّدا

لتكيف الى إبالتالي وتوتر مستمر ولى قلق إبه دي فذلك يؤد، لأبعااذه راهق هلمرك الم يدإذا ما أ  
 .لسيئا
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ات لذابتقدير أ يبدات لذارميا لتقدير را هتصون فيصفوون آخرو)  Shovlsonفلسون ) ما  شاأ
لثاني فيتمثل في البعد اما أ، لتحصيلافي ول لأالبعد ايتمثل : نساسياان أنبثق عنه بعدثم يم، لعاا
فينقسم بعد ، لفرعيةد الأبعااينبثق عنهما مجموعة من و، لبدنيةوا، لانفعاليةالاجتماعية انب الجوا
لبدني البعد او دة ، لمحدانية الوجداقف الموالى إلاجتماعي البعد وا، سيةرالداد الموالى إلتحصيل ا
د لأبعاالى مجموعة من إلفرعية د الأبعاابعد من كل ثم ينقسم ، لبدنيةرة القدوا ،لبدنيالمظهر الى إ
 (2002)هناء شريفي ، لنوعية. ا

 :كالتاليما همستويين ات لذالتقدير  :اتلذاتقدير ت مستويا -5
 :اتذلالمرتفع لتقدير ى المستوا -5-1
وهو يحترمها ويجابية ة إته نظرذالى د إلفراينظر أي أن ، تهذاعن د لإيجابي للفرم ابالمفهوف يعرو  

حسنة ت بط علاقام ورلجيد بوجه عاالتكيّف ا،لقلق كنقص ا ،لمرغوبةابالخصائص ح يرتبط بوضو
 (2006حميد،  )زهرةلجماعة. استقلالية نسبية عن امع اد لأفرامع
على حالة ل للحصود لفرادمها ــــــــــيستخأن لتي يمكن ت الآلياأكثر او هلمرتفع ات الذافالتقدير   
هم موجب هتجاالآخرين س احساات يدركون أن إلمرتفع للذالتقدير اد ذوي الأفرأن احيث ، فقاتو

مما  ،بالرفعةر لشعوالثقة اه ذهيصاحب وما ينمي ثقتهم بأنفسهم ا ذه، تيةالذاتهم درامبا صبخصو
ئهم راعن آون يعبرت وصعوبة في تكوين صدقااد لأفرء اؤلاهلا يجد و اب،لصوانه أم هيدعم عند

 (1981)السيد خير الله، ضة.  رنها ستقابل بالمعاأن حتى عندما يعرفو
ن يميلوات لمرتفع للذاير لتقدص ذوي الأشخاا "Coher et Rorman"من كل حسب و 
لتقدير ذوي اجية من رلخاادث الحواقل حساسية لتأثير أم وه، لاجتماعيةاللسلطة أكبر سة رممالىإ
ظ لديهم حظون لتي تكوت المهمار اختياام على همن غيررة قدأكثر نهم كما أات، للذلمنخفضا

 .مهنة بغيررقل حساسية للتهديد مقاوهم أح، للنجاأكثر 
تبعية للآخرين ون لا يظهرات، لمرتفع للذالتقدير اد ذوي الأفرأن الى إ "Zeim"ب هيذو  

لمعايير الها حلا في وا يجدإذا ، بأنفسهمل لـمشاكلهم حلود يجان إنهم يستطيعوإذ أكبيرة، بصفة
 (2006)زهرة حميد، لاجتماعية. ا
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لمرتفع التقدير ذوي المفحوصين أن اجبر سيلي( ، جبيل )أراكش،من كل لاحظق لسياافي نفس و 
 كما،  تيةالذاتهم درمباص هم موجب بخصوهتجاالآخرين س احسان إبأيدركون ات، للذ

ت لمناقشات والنشاطاافي المشاركة تصافهم بالرغبة في الى إبالإضافة ر، لاعتباابعين  حاتهماقترانؤخذ  
 (1981)السيد خير الله، لآخرين. اى لتأثير علالمبالغة في وا لجماعيةا

لمعاني ايكتشف كي تسخيرطاقته و، هدعالي يسعى لتكريسجهوذات لديه تقدير ي لذد الفرإن ا  
ته تلعب ذانحو د لفرت ااهتجااحيث نجد ، بالعالم من حولهو، لمتصلة بهاث الشخصية للأحدا

رة بالقدولنفسي ابالأمن ر لشعوز اتعزات لذاعن ة لجيدة الفكرأن الك وذ، في تحصيله امادورا ه
لمزيد الى إتدفعه د إذا لفراضاغطة على كقوة يضا أتعمل واف، دهلأاتحقيق ولبحث اصلة اعلى مو

)يوسف ة. لفكراذه هلمحافظة على الأقل اعلى أو لإيجابي لها م المفهواتعزيز وات لذامن تحقيق 
 (2002مصطفى القاضي ، 

 :فيما يليات لمرتفع للذالتقدير اد ذوي الأفرت ايمكن جمع سماو  

 .قعيةة وانفسهم نظرألى ون إينظر -

 .مقبولينكأشخاص نفسهمن أيقبلو -

 .لديهمة لقوط انقاولضعف ط انقادوا يحدن أن يستطيعو -

 .ءلأصدقاامن كبيرة لديهم مجموعة ن يكو -

 لآخرين.امع ت علاقان يقيمو -

 .يجابيينن كقادة إلأحيااغلب أفي ن يعملو -

 فة.زلمجاافي ولآخرين ة افي مساعدن يرغبو -

 .ةلجديداقف الموات أو التغيرابالتهديد بسبب ون لا يشعر -

 .لنتائجإزاء الية وبالمسؤون تهم لأنهم يشعرزانجاابالرضا عن ون يشعر -

 .بأخطائهموا يقردة أن عان مخالفاتهم فإنهم يستطيعوأو بأخطائهم ن جهواعندما يو -
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 :اتلذالمنخفض لتقدير ى المستوا-5-2
ظ بالحفاأكثر اهتماما نهم أعليهم و حيث يبد، بسهولةات للذمتدن لذين لديهم تقديرايمكن تمييز   

ن يشتغلوح ولنجااز احرإلجهد ل اببذاهتمامهم من ف أكثر فشل بشرات أو لذام اباحتررهم شعو على
لذلك و ،به ون يشعري لذن الأمام اعدر أو لقصوى اعرفة مدـــــــــلآخرين من مانع ــــــــفاعية لمبسلوكات د
ع تباب إلانسحاا ،لغشاب ، لكذا، مةولمقااد، لتمرا :من بينهاكثيرة فاعية دت آليان يستخدمو

 (2003)مريم سليم، رات. لمخدات والمسكراتعاطي وب ولهراساليب أ
ن يوصفوات بتقدير منخفض للذون لذين يتميزاد الأفرأن ا Forkasch(1767)" " ى يرو  

ون فهم قلما يبد، لتأثير عليهم السهل امن أمورهم أو قل تمكن في أنهم ألآخرين على اف منطر
في ن ولكنهم يرغبو، لآخرينامرضية مع ت قامة علاقاإعليهم ر يتعذ، لعاطفيةالناحيةامن و ،ئهم أرا

 (2006)زهرة حميد، لآخرين لهم. ا ثقةومحبة ا يكتسبوأن 
ت لعلاقاانه في أفقد بين ( 1950،1965) ( Shaty et Rosenberg)حسب و  
ن المشاركة منخفض لا يحبوذات لذين لهم تقدير اد الأفرن افإ، لمنخفضى المستواذات لاجتماعية ا

كما منضبطة وعد ملتزمة القون يخضعون وموجهوا يكونون أن لجماعة يفضلوايفو ت،لنشاطاافي 
ات لذاتقدير أن يضا ن ويؤكدون أمنعزلو ن،متخوفو ،لمفرطةالحساسية وابالخجل ون نهم يتميزأ
 (2001)ربيع العبروزي ،  لقلق.اض اعراكتئابية وأ ةرهلمنخفض مرتبط بظاا

ن لمنخفض غالبا ما يكوات الذاتقدير أن حيث  (،Rosenberg( )1775)ما عبر عنه هذا و   
 .لقلقاض اعرط وألإحباامشاعر الاكتئاب، ، بالفشلكالإحساس بصعوبة  مرتبط

ات لذاتقدير ب صحان أفإ، (Cooper smith( )1767سميث )كوبر سة دراحسب و  
نهم لا ون أيعتبرات ولذام احتراينقضهم إذ   ،محبوبينغير ونفسهم غير مهمين ون أيعتبر لمنخفضا

لثقة ا تنقصهموكذلك   ،فعلهادون يوء كثيرة شياأفعل ن لا يستطيعوكما  أكفاء،غير نهم وأ، قيمة لهم
ت جماعال في ظلاة لحياالى ن إيميلوو، يةدلعااغير أفكارهم لتعبير عنائما ن دايخشووبالنفس 

والمشاركة أي  لتعبيراعلى ب لانسحاوالعزلة ن ايفضلو كمامشاركين،  نهم مأكثر لاجتماعية مستمعين ا
  .بالسلبيةون نهم يتميزأ
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حيث تظهر عليهم معالم اب ضطرن أكثر الشخصي يكونوالفشل ائما في حالة دانهم ألى إضافة إ  
ين لآخراعلى ل ينعزومنطويا على نفسه ن يكوولشخص رج ايستدأن يمكن وءة، لكفام اعدولتعب ا

 .(2006)زهرة حميد،  مامه.أعقبة ن يكو لك ماوذ
لتقدير  سميث""كوبر س ياــــــــــبيقي مقــــــــــلتطالجانب استعمل في ـــــــــــسنا ذهحثنا ــــــــننا في بأبما و 
 :ت وهي كالتاليالذالتقدير ت مستوياث حسبه توجد ثلاالذكر أن فيجب  (1767)ات، لذا
 لمستوا(  ىA) : وأكاديمياجتماعيا انجاحا اد أكثر فرأليه إينتمي وهو. 
 لمستوا( ىB:)  تهم متوسطةزانجان إتكوولمتوسطين اد الأفرايشمل وهو. 
 لمستوا( ىC :)ط من ضغون غالبا ما يعانوو ،جتماعياوا ف أكاديمياضعااد فرأيشمل ي لذوا

 .كيةسلوت بااضطرواعصبية و نفسية
 تبصفاء لعلمااحسب بعض د نها تتحدأنلاحظات لذاتقدير ت لمستوياض لعرا اذل همن خلا  
 .دلفراشخصية ات مميزو
 :اتلذافي تقدير ة لمؤثرامل العوا -6
تشكلت تشكيلا صحيحا ذا فإن، لإنساة الى من حياولأاحل المرافي ات لذاتقدير ور جذأ تبد  
لى دي إلك ما يؤذتشكلت تشكيلا خاطئا وإذا ات، يجابي للذإقدير لمقبلة بتاحياته فيد لفراتسم ا

 .اتلذاتؤثر في تقدير ة مل عديدالى عوض إسنتعرو اتتقدير منخفض للذ
 :تشملو: لشخصيةامل العوا -6-1
 :وكيةلسلوالعقلية ا،لنفسية ات المتغيرا -6-1-1
د اهتماما لفرايولي اهقة لمرة اففي فتر، تهافي تقديرللذد لخاصة بالفراخلية الدامل العواتؤثر   

ته اتقديره لذان كلما كان لإقرالجسمية متشابهة اته رصوكانت فكلما ، لعضويةاصفاته وبجسمه بالغا
ب لانسحااء والانطوالى إبه دي لقلق مما يؤامن ع لك فإنه ينتابه نوذخفق في إذا أما أ ،مرتفعا

 (2002)هناء شريفي ،  ته منخفضا.الذ تقديرهكان بالتالي و
دي لعقلي يؤالتأخر ن ابالعكس فإو ات،لذاتقدير ر يساعد على ظهوق لتفووالعقلي النمو كما أن ا   
اون برو)جالاقر ن لعالمااتوصل كما منخفض ذات بالتالي تقدير و ،بالنقصر لشعوا لىإ
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(Gollagher and Brown  (1992،)  ينخفض ى المراهق لدات لذاتقدير أن تهما سدرافي
مكاناته فلا يستطيع ق إقف في حياته تفواموت وضعياولى ض إيتعر عندماأو ما بعد تجربة فاشلة إ

تماما ما رك يدي لذد الفرأن الك ذ ذات أهمية،ته رالقدد لفرا فتعتبر معرفة ،لكإزاء ذته تأكيد ذا
معقولة من ت مستوياوقعية أهداف وايضع لنفسه أن  يعيستط ،لشخصيةامكاناته وإته راقدى مستو

 (2003)محمد علي الديب،  ح.لطموا
م يعد مفهورات إذ للمخدد كإستعماله لفرابها م لتي يقوكات ابالسلوات لذايرتبط تقدير كما    
للسلوكات م هفي تفسيرن لباحثوا عليهاركز لتي النفسية ات اميزـــــــلمامن ات لذاتقدير واتلذا
 سلبيم ذات بمفهوون لمنحرفين يتميزأن ا( Fittsفيتس و Hammerامر )هجه وفقد  ،مانيةدلإا

 (2002)هناء شريفي ،  مهمن غيرأكبر تية بشكل ت ذاعااصرن يعيشوو
 :لاسما -6-1-2
ات لذافي تمييز ل لفعااا دورهلعمر تلعب الثانية من السنة اي هللغة ذكره أن الجدير امن  
لطفل باسمه داة ابمنا ،لآخرينالمميز له عن والطفل ايطلق على ي لذالاسم او هجانب منها أهملعلو

حتى ولفئة اله مكانا مستقلا في أن يعني ى خرأو أفي مناسبة  ،تعالى يا سميرأو سمير سكت ياامثل 
 .ءلأشياامستقل عن ات كشيء لذوز افي برأهمية ا هندعل لأطفااحديث لدمى فيء اسماأ
اد لأفرأنّ افتبيّن ،ته الذ تقديرهد ولفرايحمله ي لذالاسم اعلاقة متينة بين د جوولى ت إسارالداتشيرو 
ن يعجبو لذينص الأشخااعلى عكس ، نفسهمأضيين عن راغير ، نها قبيحةأسمائهم أفي ون لذين يرا

 (2006)زهرة حميد،   هم.تذاضين عن رابأسمائهم فهم 
 :لجنسا -6-1-3
ثبتت أفقد  ات،لذالأنثى في سمة تقدير ذكر والابين د لموجوف الباحثين بالاختلااهتم القد   

نجل )أبيّن إذ  ،لكذعكس ى خرأثبتت ألجنسين بينما ابين وق فرك نان هبأت سارالدابعض
Angel) حيث توصل، علاقته بالجنسوقة اهلمرافي مرحلة ات لذاتقدير ت باساته عن ثدرافي 

ن  ما) زوكرسة دراثبتت أبينما كور لذالك لصالح وذلجنسين ابين وق فرد يجاإلى إ
Zokermane (1710) تبين ات ولذابتقليل س لإحساافي ن يتشابهوث لإناوا كورلذأن ا
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)هناء  لخاصة بالجنسدوار اعلاقة بالأليس له  سلإحساا افهذات لذاتقدير س لك عنطريق قياذ
 (2002شريفي ، 

 :لمحيطيةامل العوا -6-2
 :سريةأمل اعو -6-2-1
ثة رولمواعاته ايض نزوتروويته هتحديد ولطفل اعامل مهم في تكوين شخصية ة لأسراتعتبر   
في ة لأسرأهمية احيث تنطلق ، لنفسيةواة لجسمياحاجاته د لفرايشبع فيه ل مجاأول نها ألى إضافةإ

عاية رلى ج إيحتا، لضعفافي غاية وهو كائن فالطفل يولد د، لفراعلى ا تأثيرت لجماعاا ىقوكونها أ
أن لى مرحلة يستطيع إحتى يصل ء، لبقاايضمن له و، لنضجوالنمو اتساعده على جسمية ونفسية 

 .يعتمد فيها على نفسه
سرته ينمو اد ألطفل بأفرت اعلاقال فمن خلاة، لأسراخل بيئة ن داما يتكوأول ته الطفل لذافتقدير   

ء لياأوبمقابلة م بحاثه عندما قال أمن خلا سميث""كوبر لباحث الك ما بينه وذلديه ات لذاتقدير
 (1998يم، )فيوليت فؤاد إبراه لسلبي.والإيجابي ات الذاتقدير ذوي من  للأطفار اموأ
 :لتاليةة الأسراظائف ل وما يمكن توضيحه من خلاوهذا  

 :لنفسيةالوظيفة ا -1
حاجاته في ع شباإلى إا ورهبددي لتي تؤالنفسية الطفل لحاجاته ع اشبال إحيث تتم من خلا  

ته الذ لطفلالك على فهم ذساعد كلما لعلاقة متزنة اذه وكلما كانت ه، لاجتماعيالتقدير وا ءلانتماا
 .تقديره لهاو

 :لتوجيهيةالوظيفة ا  -2
يستجيب لمعاملة غيره وكيف   فالطفل يتعلم من الأسرة ما عليه من واجبات وما له من حقوق، 

لطفل من خلالها افكلها معايير ستصبح قيم تقدير يقيم ، لأبويةالقيم ب والعقااب والثوالمعايير  تعلمهو
 .تهاغيره مما يزيد من تقديره لذف ستحسانها من طروااله عمأ لقبوى مد
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 :لتربويةالوظيفة ا3- 
حتى وسية رلمدالطفل زات انجاإعلى ة لأسراضا ى ربمدن وهنا مرات هلذاتقدير ن يكوو  

 Morisson،س تومان وسورموسة دراحسب ا ذوهته الذد لفراتقدير ى تتأثر بمد زاتلإنجاا
et Thomas . 

 :لحمايةاظيفة و4- 
دة متعداع نوأا هلأبنام تقدت لمجتمعاافي مختلف ة فالأسر، بنائهاألة عن حماية ومسؤة لأسرا  
 (2006)زهرة حميد،  لنفسية.واية دلاقتصاا، لجسميةالحماية ا من
 لتقديراا على هتأثيرى أهميتها ويتضح لنا مدء لأبنااتجاه ة الأسراظائف وما قيل عن ل من خلا  

لوظائف فقد يؤثر على اذه هخلل على أ ما طرإذا لكن وية دلعات الحالاافي ات وهذا لإيجابي للذا
 :ما يليل خلان يكووهذا لطفل بالسلب ى الدات لذا تقدير
 :لعاطفياك لتماسل اختلاا1- 

 بالتاليولحب احاجاته في ع شباإلطفل من م ايحرة لأسراخل دالعاطفي التماسك ام افانعد  
لونه دفهل يبا، يحبهمولذين يعيش معهم ء اؤلاهي قيمته عند هعلى فهم ما ن لحرماا اذهينعكس  

)زهرة  لسلبي.التقدير اا هتقديروفسه لحط من قيمة نالى ر إلشعوا اذهه ديقو ممار؟ لشعوانفس 
 (2006حميد، 

  :يلأسرالترتيب والمفاضلة ا -2
يب دسة )علي محمد دراضحت أولعائلة حيث اق في اهلمروالطفل ابترتيب ات لذايتأثر تقدير   

يجابي إتهم وام لذهتقديركلما كان   لىولأالمرتبة افي ل لأطفاد اترتيب ميلاكلما كان نه ( أ1994
بين د لميلاالذين يقع ترتيبهم في ل الأطفااما أ، لأبوينف الكبير من طرم اتماهلاوا لعنايةا الأنهم نالو

لرعاية بهم. م واتماهلااسلبي لنقص ذات بتقدير ن فإنهم يتمتعو، لىولأا تبالمراخوتهم ما بعد إ
 (2002ي ، )هناء شريف

لى إبالإضافة ا ذوه لجنسل امن خلاا ذوهبنائهم أميلهم تجاه وفي تصرفاتهم ن لا يعدلوء لآباأن ا  
 .لطفلى الدات لذالمفاضلة مما يؤثر على تقدير امل فعالة في عملية افهي عوة، لأسرالرتبة في أو ا
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 :لرفضا-3
طفل ء جات أو إذا لبناامن د كبير بعد عدنثى د ألمولووكان الرغبة بولد افي حالة ن يكودة عاوهو   
لتصريح بذلك م الرغم من عداللطفل بطريقة سلبية على ان لدالوايخطط لمجيئه حيث يستجيب  لم
م يعاني من عدولطفل ى الأمن لدامشاعر د مما يهدكاتهم لمشاعر على سلواذه هتنعكس  لكنو

 (2006يد، )زهرة حم .تهاتقديره لذ
 :جتماعيةامل اعو -6-2-2
ت سماكه وسلوط نماأتحديد د ولفرااما في تكوين شخصية دورا هلاجتماعية البيئة اتلعب   

لاجتماعية اية دمل مااما يحتويه من عوولمجتمع والمحيطة البيئة امع د لفراعن طريق تفاعل  شخصيته
( 2000ون(، )آخرو Miamoto )مياموتو  سةدرالقد توصلت و ،لخا...لاجتماعي ا لتطبيعوا
دي لماوالاجتماعي والثقافي العامل المتمثلة في اهق واية للمردلاقتصاوالاجتماعية ا لوضعيةأن الى إ

اهق لمرركة المنخفضة عائق لمشااية دلاقتصاا، لاجتماعيةالوضعية احيث تعتبر ، اتلذاترتبط بتقدير 
بالتالي وته ذالى إية مّ ما يؤثر على نظرته دلماالكفاية ام لى عددي إتؤو جيةرلخات النشاطاافي 

دي قتصاى امستوت ذات ين من عائلارلمنحدل الأطفااعكس  لكوذ، اتطئ للذالوالتقدير ا
  )هناء شريفي ، 2002(جتماعي مرتفع.ا

 ءلأصدقاكثير الطفل إن ا :)1964( ) لقوصيالعزيز ا)عبد ل لاجتماعي فيقوالتفاعل افيما يخص و 
 نفسهار لمقدركا نجده مدواة لمسام ايتفاعل مع غيره على قدويعطي ويأخذ ، بيضرب ويضري لذا

 لبالأطفاط لاختلااعن ا لديه بعيدوايعيش منعزلا مع ي لذالطفل امن أكثر ضحا إدراكا وابالنسبة لغيره 
ب قرأته الطفل لذاساسي في جعل تقدير أ دللمتباالعكسي التفاعل أن ايقصد بذلك ولآخرين" ا

   )عبد الفتاح دويدار، 1999(.قعاللو
ح يعتبر نجاى خرأمن ناحية ومن ناحية كتلميذ لطفل دور اسة في تقييم رلمددور الى إضافة إ  

ته الطفل لذاتقدير داد يزوقدير لتا اذهيؤثر على ان لأقرواسين رلمدوالدين الوة انظروه دورفي  لطفلا
بيت ت ناريعقد مقاأن عندما يستطيع ولآخرين له ة انظرل موضعه من خلاد يحدونفسه ى ير عندما

ساسا أيستقيه ي لذايم ـــــــــــلتقيا اذهـــــــــــــ، هدوربنفس ن يقوموونه ـــــــــــم في مثل سهمن رات دـــــــــــقو تهراقد
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)فيوليت  لخ.ا...ن سورلمدا، انلأقرا، كالآباءلطفل ى الدوأهمية لالة ن ديشكلو ينلذر الكباامن 
 فؤاد إبراهيم، 1998(

 لعقليةا,لنفسية ات المتغيرالتي منها الشخصية امل ايتأثر بالعوات لذاتقدير أن لقد تبين مما سبق 
جة رلتي تمس بالدة وامل خاصة بالأسرالمحيطة نجد عوامل العوال من خلاو، اهغيركية ولسلووا
لحماية اظيفة وولتربوية ا، لتوجيهيةا، لنفسيةالتي منها والأسرية الوظائف ايجابية إتحقيق ى مد لىولأا
 .لرفضي والأسرالترتيب والمفاضلة والعاطفي التماسك ل اختلاالى إ ضافةإ

 دلمحيطة للفرالخاصة بالبيئة ات الذاعلى تقدير ة لمؤثرالاجتماعية ا ملالعوالى إلأخير تطرقنا افي و  
، صعبء خر شيأعامل عن ل كل لكن يبقى عزو، يةدلاقتصاا، لثقافيةا ،لاجتماعيةالناحية امن 

 .من عاملأكثر يتأثر بتوفر ات لذا فتقدير
 :اتلذالنظرية لتقدير ت الاولتناا7- 

 :لنفسيالتحليل انظرية 1-7- 
 لمحيطاا عن هميزــــــــلتي تامستقلة لها خصائصها كتلة لنفسي ابالنسبة للاتجاه ات لذاتعتبر   

لى إساسها أترجع في و، يةرللاشعوواية رلشعواخلية الدالنفسية رات التطواعلى ي تحتوو، جيرلخاا
ا ذى أن هفهي تر، نفسيكجهاز لإنسانية الشخصية الى إلتي تنظر النفسي التحليل انظرية  امقو

من كبر لأالجانب الهو احيث يمثل ، لأعلىالأنا والأنا ا ،لهوا: من ثلاثة عناصر نلأخير يتكوا
لأعلى ا لأنااما أ، ةللّذالى تحقيق إئما دايسعى و، غير منظمري ولا شعوومنطقي  غيروهو لشخصية ا

لنمو بالتفاعل احل امرل لتي تكتسب خلاات المعتقدوالقيم اثر مجموعة ن إيتكو لضمير حيثافيمثل 
بالنسبة ات لذاتعتبر ولأعلى الأنا ت امقتضياولهو ابين مطالب كوسيط فيعمل  لأنااما أ، لمحيطامع 

لتحليل اتجاه احسب عليه فو .يلحيوكيانها اعلى ظ لحفاائما ول دايحا يلذز الجهاا، للشخصية
  )سليم كتاش، 2000(ات.للذادف لأنا مرن النفسي فإا

 لأعلىالأنا انه مرتبط بعلاقة ألر" أد" ،"يونغ، "يد"ومن "فرى كل فيرات لذاما بالنسبة لتقدير أ  
 كةلحرر والشعوايشمل ي لذالعقل القسم من الك ل ذلقواسبق كما لأخير ا اذهبالأنا حيث يمثل 

 .قعالود والفرابين اع لصراعلى حل ولمحيط ابمهمة مع م يقووية رادلإا
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من ن حيث يتكو، حاجتهع شباإلتحكم في طريقة ك والسلوالأعلى يعمل على تقويم الأنا اما أ  
لأعلى في الأنا ايدخل ما وكثيرا لى ولأالطفولة اه في رتطوء ثناد ألفرالتي يمر بها الكبت ا ساليبأ

اع لصروهذا ا، اتلذد انتقاوالتحريم وابالإثم ر لشعوالشخص اينمي في ول أن يحاإذ ، لأناا معاع صر
ة لنظرد الفراحيث يكتسب كية، سلوونفسية ت بااضطرر اتكوين شخصية مضطربة تطو لىدي إيؤ
مشاعره مع وحلامه ألا تتجانس أهدافه ونه عاجز عن تحقيق أيشعر ولطفولة امنذ  تهذالسلبية عن ا

 . )هناء شريفي ، 2002(محيطه
يتولد لديه ضغط سيكولوجي ينعكس و، تهالذكرهه لنفسه بسبب وا يصبح عدأن بالتالي يمكن و  

ت لنشاطاالك في ذجلى يتولآخرين افهم حب إدراك وحيث يصعب عليه ، تصرفاتهكه وسلو على
مة تزيد من حساسية رنين صااخاضعا لقووموجها دا فرن يكوأن فيفضل ، لجماعيةا تلمنافساوا
ما ألثقة بالنفس م اعدولانفعالي ان الاتزايتولد لديه نقص في كما ، لتبعيةوالعزلة ا لىإضافة إ، لنقدا

لمرتفع التقدير الديه ر يتطوويتحقق ازن ولتن امقبولة فإولأعلى بالأنا حسنة ا لأنااعلاقة إذا كانت 
 (2002)هناء شريفي ،  ات.للذ
 :نجدات لذالمهتمين بتفسير تقدير افمن : لمعرفيةالنظرية ا -7-2
ء تقاوارسة نمو درالته ومحا لعماله حوور أتدRosenberg) (1765: )غ نبرروز: (لاأو  

قد و، دلمحيط بالفرالاجتماعي الوسط افي ة لسائدالمعايير اية زاومن كه سلووته الذد لفرا تقييم
في تقدير ة لأسرابه م تقوي لذور ابالدواهتم ، تهموالذاهقين لمرابصفة خاصة بتقييم غ نبراهتم روز

ساليب ة وألأسرر اطاإفي ن يتكوي لذات الذار لعلاقة بين تقدياعمل على توضيح و، تهالذد لفرا
في ات لذافي تقدير ث لتي تحدات ابالتغيركما أهتم ، فيما بعدد للاحق للفرالاجتماعي ك السلوا

 (1998)صالح محمد أبو جادو،  لعمر.احل امختلف مر
 ية تربط بينرمحوأداة ه رلاتجاه باعتبام اعلى مفهود لاعتمااو غ هنبرروزستخدمه ي الذالمنهج وا  
 .كلسلواللاحق من والسابق ا

د لفرة أن افكرح طرو، نحو نفسهد لفراتجاه ايعكس م مفهوات لذاتقدير غ" أن نبر"روزعتبر وا  
ت لموضوعااذه هحد ألا ات إلذاما و، لتي يتعامل معهات الموضوعاكل اا نحو هتجاا نيكوّ
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ت لموضوعاالتي يكونها نحو ت ااهلاتجااعن كثيرا ا لا يختلف هتجاا اهنحود لفرن ايكوو
لكمية الناحية الو من وبما يختلف رته ذانحو د لفراتجاه ن ابأف عتروا دلكنه فيما بعد عاو، ىلأخرا

 (2001)محمد الشناوي و آخرون،  ى.لأخرا تلموضوعاااته نحو هتجااعن 
تقدير ن سميث" فإـ "كوبر بالنسبة ل:( )Cooper Smith )1767سميث كوبر : (ثانيا  
وإذا  ، لدفاعيةالاستجابة أو الفعل ردود اتتضمن ات كما لذاتقييم ت من عملياكل تتضمن ات لذا

لعاطفة امن ر كبير تتسم بقدت اهلاتجااذه ن هفإات لذاحو تقيمية نت اهتجاا اتلذاتقدير كان 
نها ى ألتي يرت ااهلاتجااعلى نفسه متضمنا د لفراه ريصدي لذا لحكماو هعنده ات لذافتقدير 

 :لى قسمينإته ذاعن د لفرا يقسم تعبيرو، قيقدتصفه على نحو 
 صفه لهاووته الذد لفروهو إدراك ا: تيالذالتعبير ا. 
  ن لتي تكوواته الذد لفرالتي يفصح عن تقدير كية السلوالأساليب الى إيشير و: كيلسلوالتعبير ا

 :ات وهمالذاسميث" بين نوعين من تقدير "كوبر يميز و، جيةرلخااللملاحظة  متاحة
 .قيمةذوي هم نأبالفعل ون لذين يشعراد الأفراقيمة عند ن ذو يكوو: لحقيقيات الذاتقدير  -
ن لكنهم لا يستطيعوونهم لا قيمة لهم ون ألذين يشعرايوجد عند و: لدفاعيات الذاتقدير  -

 .لآخرينامع ونفسهم أمع س ساألتعامل على ر والشعوا اذهيمثل ، افلاعترا
  وقد ركز على الخصائص العملية التي تصبح من خلالها مختلف جوانب الظاهرة الاجتماعية ذات

تعمل ات لمتغيرامن ت بع مجموعاأرلك ذفي سبيل ض فتراقد و، اتلذاملية تقييم علاقة بع
)صالح محمد أبو جادو،  .تلدفاعات، الطموحاا، لقيما، تلنجاحاا: ات وهيلذالتقدير  كمحددات

1998) 
 :لمعرفيةكية السلوالنظرية ا3-7- 

فهو مجموعة ، لمحافظة عليهالعمل على واته الذد لفرالنظرية في تقييم اذه هفي ت الذايتمثل تقدير   
ات لذافيصبح لتقدير ، لمحيط بهالعالم اجهة اعند مود لفرالتي يستدعيها ات المعتقدر والأفكاا من

ة فإنه يجابيذا كانت إفإ، تهالتي يعطيها لذالتي يتأثر بالقيمة د الفركات امعرفية في سلو تمكونا
 .غير تكيفيةكات لى سلودي إسلبية فإنها تؤإذا كانت ما أ، لمحيط بهالعالم ا يظهر تكيف مع
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تؤثر ات لذالسلبية عن والخاطئة ات المعتقدوالتفكير اساليب أن أ (1761)  (Ellisليس )إى ير  
و هلانفعالي اب الاضطرن اوفيك، لنسق عقلانيإذا كان اما أ، اسلبيا مباشرا تأثيرد لفرك اسلو في

لأنفسهم ب لصعان الذين يجلبوام اد هلأفرأن ايضيف و، لمنخفضات الذالمصاحب لتقدير ا لمتوقعا
 .تهالذد لفراعلى تقدير ورها لتي تؤثر بداللاعقلانية ر الأفكاامن د م لعددهعتقاا لك بسببوذ
لغير ت استنتاجانتيجة للاث لنفسية تحدت المشكلاأن ا (Beck ( )1776)بيك يعتبر و 

قع الوالكافي بين التمييز م انتيجة لعدولغير صائبة كافية أو الغير ت المعلوماا سساأصحيحة على 
دي ما يؤوهذا خاطئة ت مشتقا من مقدماكونه قعي بسبب واغير ن يكو أنفالتفكير يمكن ل لخياوا
 .بصفة سلبيةات لذالى تقدير إ

غير عقلانية ات إذا كانت لذل المكونة حود والفرى الدة لسائدرب اتجالات والخبرر وافالأفكا  
على تقدير د لفراعقلانية صحيحة فإنها تساعد إذا كانت ما أ، تهاتؤثر سلبا على تقديره لذ فإنها

  )هناء شريفي ، 2002(.تهايجابي لذإ

 :عيةلاجتماالنظرية ا4-7- 
ينظر ات ولاجتماعي للذء البناالا إو هما ات لذاتقدير ى أن ير Ziller( "1776)يلر "زإن   
ث لا يحدات لذاتقييم كد أن يؤو، لشخصيةافي ل لمجااية نظرية زاومن ات لذا لا في لى تقديرإ

 .لاجتماعيالمرجعي ر الإطافي ا ت إلاّ لحالاامعظم 
 نه يشغلأو ألوسيط المتغير دور ايلعب وته الذد لفرابه م بأنه تقدير يقوات لذاير تقد يلر""زيصف و 
 لشخصافي بيئة ات تغيرث لك فعندما تحدذعلى وقعي الوالعالم ات والذالمتوسطة بين المنطقة ا
د لفرافي تقييم ث لتي ستحدات التغيرانوعية د يحدي لذالعامل او ات هلذاتقدير ن لاجتماعية فإا

  )صالح محمد أبو جادو، 1998(لذلك. تبعا تهالذ
وهذه ، تيةالذاعن قيمته د لفرالتي يمتلكها دراكات الإاعن مجموعة من رة عباات لذاتقدير وإن   

 جتماعيةانة رعن طريقة عملية مقاات لذاتقدير ر يتطود ولفرى الدة متأثرومرتبطة ن تكوركات لمدا
 (2001)محمد الشناوي و آخرون،  ون.لآخررات امهاات ولذرات امهاك وسلوتخص 
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جة عالية من رتحظى بد، لتكاملاجة عالية من رلتي تتمتع بدالشخصية ض أن افترالذلك فإنه و 
 .توجد فيهي لذالاجتماعي الوسط افي  ءةلكفاا

لك بأنه تقدير ذعلى د لنقاافقه ايووتماعي جعله يتسم مفهومه لاجالعامل اعلى  يلر()زكيد تأإن   
 (2006)زهرة حميد،  لاجتماعية.ا اتلذا
لخاطئة ات المعتقدات والخبرر واللأفكاأن لمعرفية فيتضح لنا كية السلوالنظرية ل اما من خلاأ 
لناحية امن و، اتلإيجابي للذالتقدير العكس يظهر والك بطريقة سلبية ات وذلذاعن ا تأثير لسلبيةوا
ما وهذا ، دلفرايعيش فيه ي لذالاجتماعي ابالوسط ات لذابط تفسير تقدير رفنلاحظ  لاجتماعيةا

 .لاجتماعيةات الذابتقدير ( Zillerت )تسميا للاحظناه من خلا
ئها دحسب مباد للفر اتلذالاجتماعية على تفسير تقدير والنفسية رات التياالقد عملت مختلف   

لك بصفة وذلأنا والأعلى الأنا انه مرتبط بعلاقة ألنفسي التحليل انظرية ل حيث يظهر من خلا،لعامةا
 .اتلذاتقدير  ية معدطر
 ) كوبر ماأ، نحو نفسهد لفراتجاه ايعكس م و مفهوغ( هنبر)روزلمعرفية حسب النظرية اما أ  

كي سلووكتعبير بها دراكه تي لإكتعبير ذاته ذاعن د لفرا و حكمات هلذاتقدير ى أن سميث( فهو ير
 .ةرهلظاكية السلوالأساليب الى إا نظر

 :اهقةلمرات والذاتقدير 1- 
لك تجنب ذبما في  حيانًاأيسمى كما ، تيةالذابالقيمة ر لشعوات أو الذالى تقدير إلحاجة إن ا  

ي بشرك سلوس كل ساأفي دة موجووهي ، لسيكولوجيةت ااجالحى اقوأي ه، طبالإحبارلشعوا
حد منّا شخص ن كل وافإ، ىخررة أبعبا، لفيزيولوجيةت الحاجاء اباستثنا، حاجة ق كلبشكل يفوو

نحن ونفسنا ألى إبنظرتنا ع مدفوكنا من سلوكبيرا قسما أن معناه وهذا  ،في نظر نفسها مهم جدً
  )فاخر عاقل، 1985(ا.ليهإبالنسبة ف لتصراتأثير و ،تناار ذو لاعتباانأخذ في ف تصر

 ئمااهق دافالمر، ىبأخرأو جة ربدات تقيما للذا أو لا يتضمن تقديرات للذم لا يوجد مفهوكذلك   
)عماد  .بأخرو ألقيم بشكل م احكاألوصف حكما من الك ذلى إفإنه يضيف ، عندما يصنف نفسه
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م لتي يقوالمختلفة ات اتبعا للخبراهق لمرالتقييم يختلف عند ا اذهلكن ، (1985الدين إسماعيل، 
 )عماد الدين إسماعيل، 1985( .تهاخر تقييمه لذأ بمعنىأو على نفسه د لفراعليها 

 ماإيقيمها وكيف  اها،لتي يرالطريقة وهي ا، نفسهل ق حواهل مرآيحملها رة صوات لذالتقدير فا  
يجابي فهو م ذات إلى تكوين مفهوإئما دايسعى اهق، لمراخاصة وفالتلميذ ، ببالإيجاأو بالسلب 

ات لذة ار صول تعدوتكامله وتنظيمه د يعاات ولذم امفهول حيث يعتد، ليهإساسي بالنسبة أ مطلب
 (1995)أحمد عبد السلام زهران،  اهقة.لمرامرحلة  لمثالية فيا

 تهريشعر بقدو، قعيةالإيجابي بووالسلبي اببعديها ة لحياايتقبل مجابهة ي لذاهق المرأن ايعني وهذا 
 لحريةالكافي من ر القدامتلك ته يذاثقا من ن وايكوو، ددتردون ه ملائما اه على فعل ما يرربتحرو

 فهو، تهالرفض لذاما أ، لانفعالية بحريةاسة تجربته رمماو، أةلجرة والمغامرالتي تمكنه من اخلية الدا
لتقليل من الك في و ذيبدو، هاهحتى يكرأو لا يقيمها ويلومها ، تهذالا يثق في ولنفسه ح غير مرتا

)ميخائيل إبراهيم أسعد،  لثقة بالآخرين من حولهم اعدوته رادلشك بقوا، حيحققه من نجا ماأهمية 
1991) 
 :خلاصة

 ترتيبوعن تنظيم رة لآخرين لكونها عبااما يميزه عن أكثر عن نفسه د لفرالتي يبنيها ة الفكراتعتبر   
لبيئية ات المؤثرالتغيير حسب والتعديل نها عرضة لألتي نجد و التي مر بها في حياته ات الخبرا

لالة في دلما له من ، لنفسيةة الحيااحاسم في ات لذاتقدير ور فالدد، لتي تحيط بالفرالاجتماعية او
لعمل مصطلح ا اذهليها في إلتي تطرقنا ت اسارالداغلب أحسب وهو كذلك تقائها وارلشخصية ا نمو

مع د رـــــماعي للفـــــــــــلاجتاتفاعل ـــــــلانطلاقا من ر ايتطوو، انمود ومحض بحيث يتحد جتماعيا
لاجتماعي بينما والنفسي افق التوالك على ذساعد ، يجابيإته الذد لفرا تقديركان فكلما ، لآخرينا
لى وإ، لفشلاء، الانطوا، اللانعزالى إلك يدفعه ن ذسلبي فإ بتقديرد لفرالعكس فعندما يتمتع ا
 .حلجنوا ة أهمهات كثير فاانحرا

 



 

 
16 

 
 

 
 

 
 :لثالثالفصل ا

 اهقةلمرا 
 



 الفصل الثالث:                                                                    المراهقة

 
37 

 :تمهيد
في  لوظيفةوالعضوية دات الزياات والتغيرامن ة مستمرولإنساني بأنه سلسلة متتابعة النمو ف ايعر  

لنمائية ا لسلسلةاذه ه، حتى نهاية حياتهومشاجا أنطفة كونه منذ ، دلفرانب شخصية اجوكل 
 :يهساسية أحل النمو بخمسة مرانفس ء علمادها حدت حلقاة عدّ تكونها

ا همرحلة عن غيركل  تختلف و، لشيخوخةوالرشد اسن ، قةاهلمرا، لطفولةا، لجنينيةالمرحلة ا  
خصائصها  علىاهقة ولمرامرحلة رة للنمو تتفق على خطوة لمفسرت النظرياامعظم أن لا  فباختلا

تعتبر كما ة، متميزومتكاملة وتأكيدها كوحدة ، دلفرالبالغة في تحديد شخصية أهميتها اإنّ يتها ،وأهم
لزمني اها اتقصر في مدأو تمتد و ، لرشدامرحلة و لطفولة ابط بين مرحلة الرا لجسرة الفتراذه ه
ت ماأزمة من اهقة أزرلمافانه قد تصبح ا لهذو ، يةرلحضاامستوياتها و لجماعة ا ذههفقا لمطالب و
 .دامة بكل صعوباتها لكي يصبح فرزلأاذه هجهة امواهق لمرامن  حيث يتطلب، لنموا
لعامة الخصائص ا، لنمو فيهاار همظا، قسامهاأ، اهقةلمرالفصل تعريف ا اذل هلنا من خلاولقد حاو 

ت مشكلاوأهم لأساسية اهق المرت احاجاكلما ذكرنا أهم ،   كذلك أنواع المراهقةاهقةلمرا ةلفتر
 .ة للمراهقةلمفسرالنظرية ت ااهلاتجاأهم الأخير افي إدراج تم  كلمااهقين، لمرا

 1- تعريف المراهقة:
بمعنى ،  الأصل اللغوي لكلمة الـمراهقة يرجع إلى الفعل راهق بمعنى اقترب من الحلم:لغة -1-1
 )المنجد في اللغة العربية، .دامستطرا نميا نمو، ةلفتاا وراهقت، ،وقولنا راهق الفتىلنضجوالنمو ا

)1986 

  " Adolecers"من فعل   Adolescence لإنجليزية اللغة افي الـمراهقة شتق مصطلح أ
لانفعالي واقلي لعوالجنسي والجسمي النضج ايجي من رلتداب الاقتروتعني ا ،للاتينيةا للغةافي 

  )أحمد محمد الزغبي، 2001(.لاجتماعيوا

لرجل ابكونها تشبه  ( ، )1704(:Stanlly Hollعرفها )ستانلي هول :صطلاحًاا -1-2
لمتوحش اعا بين ماضيه اعنده صرخلق ما وهذا عالم متحضر م ماأ ةجد نفسه فجأي ولذائي البدا

 ".نلمتمداحاضره و
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مرحلة عمرية خاصة لأنها لا تتشابه المراهقة هي   :Robert  (( ،1721)تبير)رو حسب  
لنفسية الفيزيولوجية ات التغيراتحمل جملة من وهي ، لنضجالى مرحلة إلا تصل و لطفولةامع مرحلة 

 (Lyonel rossant, 2001) . لاجتماعية"وا
لطفل التي يكسر فيها ة الفترافيعرفها بأنها  :(Horrocks(، )1762)هروكس  ما حسب أ  

. )أحمد محمد الزغبي، فيه"ج اـلاندموالتفاعل افي أ يبدو، جيرلخاالعالم الى ج إلطفولة ليخرا شرنقة
)2001 

لرشد الى مرحلة إطفولة لتمتد لالتي تأتي بعد ة الفترابأنها  " : Letter"ليثر في حين يعرفها و
. لجسمي"والجنسي الجانب غ أي البلوت اعلاماول بأأ تبدو، كما حددهاسنة 18لى إ12 من

 )رابح تركي ، 1982(
من ي لبشرالكائن انمو شامل ينتقل خلالها ة بأنها فتر (:"1772ل" )مخووسعد "أيعرفها كما    

 ".لرشدالى مرحلة إفولة لطا مرحلة
 لجسميةات اتتميز بالتغير، دلفرة احياى منية في مجرة زبأنها فتر" :( 1777)،"ل"جلايعرفها و 
لنفسية اا هرهلمرحلة مظااجتماعية معينة تجعل لهذه ط التي تتم تحت ضغوالفيزيولوجية وا
 (2001)أحمد محمد الزغبي،  .ة"لمتميزا

وإكتمال لجنسي غ البلواي مرحلة نمو أن المراهقة هنستخلص ، لسابقةايف رلتعال امن خلا  
ط لضغواعن ى خرأمن جهة و، لفيزيولوجيةات التغيرامن جهة عن ت ماأزتكتنفها ب لشباا
 (1999)سهير أحمد كامل،  رة.لمتطورات الحضاافي  لاجتماعيةا

 :ما يليالمراهقة لمرحلة ت لتقسيماأهم ا 2- أقسام المراهقة: 
 :لثنائيةت التقسيماا1-2- 

  ةلمبكرالمراهقة ا:  
حيث يصاحبها نمو سريع ، سة عشردلساأو الخامسة عشر الى سن إلثانية عشر اتمتد من سن   
ل لاستقلاالمرحلة بالسعي نحو اذه هفي ك المراهق يتميز سلوو، بسن تقريباغ لبلوابعد سن لا لى ماإ

 .وكيانهته ابذس لإحساايستيقظ عنده ة ولسيطرد والقيوالتخلص من ا لرغبة فيوا
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  ةلمتأخرالمراهقة ا: 
لمرحلة اذه هفي ك المراهق يتميز سلو، لعشرينواحد الوالى سن إلسابعة عشر اتمتد من سن    

 .جتماعيةت افي نشاطااط لانخروا، لعزلةاعن د لابتعاوا، يعيش فيهي لذالمجتمع امع  فقابالتو
 :لثلاثيةت التقسيماا2-2- 

   المراهقة ما قبل: 
 علتي تدفالتهيؤ المرحلة حالة اذه هحيث تظهر في ، لثانية عشراحتى سن ة لعاشرامن سن أ تبد   

 .لنموالتالية من المرحلة الى ل إللانتقاا لطبيعة تمهيداليها إ
  ةلمبكرالمراهقة ا: 

د لغدأ احيث تبد، غلبلواتسمى بمرحبة و، سة عشردلساالى سن إلثالثة عشر اتمتد من سن   
لكافي الجنسي النضج المرحلة اذه هبعد في لم يحقق أن المراهق ظائفها بالرغم من داء وبأ لجنسيةا

 .لجنسيةت العلاقاا رسليما
 يطلق عليها ما بعد و،  وتمتد من سن السابعة عشرة إلى سن الحادية وعشرين:ةلمتأخرالمراهقة ا

 . )أحمد محمد الزغبي، 2001(كامللجنسية بشكل اظائفه أداء و دحيث يمكن للفر، غلبلوا
 المراهقة:لنمو في مرحلة ار همظا3-     

 3-1- النمو الجسمي – الجنسي:
 لجسدية مّ ما يؤثراتغير من بنيته ، سريعةوسعة وافيزيولوجية ات بتغيرالمراهق لجسمي النمو ايتميز   

  .رةثاحساسا قابلا للإدا تجعله فرو، لانفعاليةاعلى حياته 
ات لتغيراذه هترجع و، لوظائفوالشكل وا، زنلووا، لحجموال لطواتظهر في ات لتغيروهذه ا  
 .لنمواقد يتأثر ولنخامية د الغدالتي تتحكم فيها اخاصة تلك ، رمونيةات هلى تغيرإ لجسميةا
لتوتر الجسمي النمو م ابآلاالمراهق لذلك يشعر ، لطوليا، لعظميالنمو احيه عن انو لعضلي في بعضا 
لك وذ، لعضليةة القوافي ت لبناالبنين على ق ايتفوا وذه، رةلمتطوالنامية م ابالعظا لمتصلةت العضلاا

، أكبر اليدين ولهذه الزيادة أثرها القوي عينرالذا لطو، ، في اتساع المنكبينثلإنااعن زهم لامتيا
 (1998)فؤاد البهي السيد،   .شخصيتهو مكانته تأكيد فيو للمراهق في التكيف الاجتماعي
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ر ظهوي ومنوف قذوث أوّل بحدد يتحدكور لذاعند غ لبلون الجنسي فإالنمو اما فيما يخص أ  
لجنسية اائص ـــــلخصر اظهوويض ـــــــــــــحوث أو بحدث اــــــــــلإناعند ، لثانويةالجنسية ا لخصائصا
 . )عبد الغني الديدي، 1995(لثانويةا

 :حل جزئية يمكن تلخيصها فيما يليامرث بثلاغ لبلواتمر مرحلة   
  ين الثديوزبروللذكور، بالنسبة ت لصواخشونة : لثانوية مثلالخصائص ر اظهوأ يبدو: لىولأالمرحلة ا

 .ثلإنااعند 
  ث لإناذكور والالمختلفة عند التناسلية ء الأعضاالجنسية في د الغداز افرإفيها يتم و: لثانيةالمرحلة ا

 .لسابقةالمرحلة افي أت لتي بدغ الثانوية للبلوار هلمظاانمو ر ويضا ظهوأيستمر و
  م تماإلى إلتناسلية ء الأعضااتصل و، لنضجالى إنوية لثاالخصائص اعندما تصل و: لثالثةالمرحلة ا

 (1998)فؤاد البهي السيد،  المراهقة .بذلك مرحلة أ تبدوظيفتها و
   :لعقليالنمو ا2-3- 

 نضجهإكتمال لى إل يصويستمر نموه المراهقة أن الذكاء لعقلي في مرحلة النمو ار همظاز برأمن   
الأكثر لعقلية رات القداتصبح ، لمجتمعاد افرألك بالنسبة لغالبية وذ، سنة 18لى إ 15فيما بين 

وكذا لتعلم اعلى رة لقدا، لمكانيي البصرا، رلتصواعلى رة لقدا، يةدلعدرة القدا، من بينهاو ضوحاو
 (2000)مجدي أحمد محمد عبد الله،  كية.لحراغير كية ولحررات المهاا اكتساب

ر لإطاا اذهفي وجي رلخاالعالم افي أو خله دافي ي برغبة جامحة لمعرفة ما يجرالمراهق يتسم   
 وه ما كل على فلتعرا لىإ حاجة في يصبحو تياوالرا اءةقرو المذكرات كتابة لىإ المراهق يعمد

حيانا بين ألط ـــــــــــلخالى إبه دي ؤـــــــــــيأن كن ــــــــلجامح عنده يمل اخياـــــــــلأن اغير ، ثيرـــــــــمو جديد
)عبد الغني  ن.يكوأن يشتهي كما بل ، وكما هقع ليس الور اتصو فيأخذ في، قعالوواحقيقة ـــــــلا

 (1995الديدي، 
أن يلاحظ ولمتعلقة بالمستقبل المدركات الى إلمباشر الحسي ى المستوامن دراك لإار يتطوكما    
رة لمرحلة بالقداذه هلتفكير فيتسم في اما أ، لطفلا رةقد من فضلأ نتكو التذكر على المراهق رةقد
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)مجدي دها. على حدر قاري بتكااتفكيره ن يكوج ولاستنتاال والاستبدوا ،للمشكلات لتجديداعلى 
 (2000أحمد محمد عبد الله، 

 :لانفعاليالنمو ا3-3- 
ل جامح مانع للانفصاد قع لا يوجد تعريف محدالوافي  للانفعان النفس يعرفوء ابعض علماأن   

 از.لاشمئزادة و لسعاوالعطف والحب وا، نلحزور والسروالغضب ف الخواية مثل رنه حالة شعوأعلى 
 :فيما يليى المراهق لانفعالي لدالنمو ار هتتلخص مظاو

 لآخرينا بينو بينه قبالفر سلإحساوا بها يمر لتيا لجسميةا اتللتغير انظر لقلقا شديد المراهق -
 .لجسميانه ازتول ختلاامع

لتوجيه الى إلماسة المراهق اغم حاجة ر لتقليديةا لثقة بالمعاييرالى فقد إيميل ة وبشدر لكباانه ينقد ألا  -
 .لدينامما يسبب قلقا شديد للو، لأبويةالسلطة ي اتحدول يحاة وللأسر

 .اتلذت اثباوإلاستقلالية الرغبة في ا  -

 لوسائلو ،لعظيمةت الكلمال وام بالأعماهنستثيرأن نستطيع ا لهذو، لمثاليةانحو ن قواهلمرايميل  -
 .عليهمكبير ثر أعة ذالإن والتلفزيوكالسينما اختلفة لمم الإعلاا

 لفرصة لهم للتأملاذه هتاحة إيجب ولوقت العزلة لبعض ايحصل على أن لى ج المراهق إقد يحتا  -
 .ليقظةم احلاألى دي إيؤي لذاف الإسرم اعدة عاالتفكير مع مروا

يحل محلها وئية الابتداسة رلمدامرحلة ء ثناأد لتي توجل الأطفاالمرحلة جماعة اذه هتختفي في   -
 .لأخرالجنس الاتجاه نحو مصاحبة ا ايجيا ينمورتدو، لجنسا نفس من ءصدقاأ لنفسه المراهق ذ تخاا

لمبالغة والنقد وكثرة الحساسية ة اشدولكآبة والطبع ة الى حدإصعبة لميلهم المراهقين مع ة لحياا -
 .ةلحيرات وابالذر لشعووا

ن لنامية فهم يتشبثوالانفعالية م الآلاالى إتقريبا ة المراهقين في حيااب لاضطرامن كثير يرجع و  
حي النوامن كثير في اد ستعدالأنهم على غير و، عن حقوقهمن فعوايدولإحساسهم بنقصهم ئهم رابآ

 (2001)عصام نور،  ت.لياولمسؤا لتحمل



 الفصل الثالث:                                                                    المراهقة

 
42 

  :لاجتماعيالنمو ا4-3- 
 لى حد ما عنإساسية تميزه أخصائص و، ئيسيةرر هبمظاالمراهقة لاجتماعي في النمو ايتصف   

، منهم رنفوأو ، لآخريناد الأفرامع المراهق ر في تألف هلمظااذه وا هتبدو، لرشدوالطفولة امرحلتي 
 :فيم يليراهق ى الملاجتماعي لدالنمو ار هتتلخص مظاو
 الولاء والطاعة للشلة وجماعة تبعيتهاة ولأسرد امن قيور لتحرل واللاستقلاالمراهق يميل : لاستقلاليةا 

 .ةلأسرد امن قيور يسعى للتحري لذالوقت افي ء لأصدقاا
 لمجتمع بتقاليدهواسة رلمدالى إه دتمروته رتمتد ثوو، ااهيتحدة ولأسراعلى ر يثو: رةلثود والتمرا 

 .قيمهو
  لزعيم من اد الأفراعامة ر يختاولتماسك ة واتتميز بالقوو، لشخصيةز الك عندما تبروذ: لزعامةا

في ءة لكفارة وابالقدون يتميزوجتماعية أو اجسمية أو عقلية ات يتصف بميزي لذا تلمشكلاا بينهم
 .فيهاف لتصروالجماعة ت المشكلااحل ر ولأمواتدبير ي وألرت اجاحدّ، ودر

  ر ثم يتطو، ضحواغير ولأمر خفي دئ الأخر في باالجنس الى المراهق إميل : لأخرالميل للجنس ا
 .لأخرالجنس انتباه اليه ب إيجذول المراهق أن فيحا، ضحاواقعيا وايصبح ميلا ولميل ا اذه
  لمنافسةا : 

ق لتفوافهو يتنافس في، يادلمنافسة شكلا فراتأخذ و، نهاقروأخوته المراهقين وإلمنافسة بين ا تشتدو
 .لخا...لرياضيط النشاافي وسي رالدالتحصيل وا
توتر فيصاحب ة ومعانااع ولك في شكل صروا ذيبدولأنانية ت اعاالتنافس فتسير نزداد اقد يزو  
تنمي د ولفرة احياي تثرل لمعقور اطاإصحية في ة رهمنافسة ظالن اقد تكوو، ملانتقاب والكذا لكذ

لفريق روح اه دجماعي يسوى لى مستور إنها تتطوء كما أتقارلام والتقداتحفزه على وته راقدو مواهبه
 (2008)أمال محمد حسونة،  تكامل.ويعمل في تناسق  يلذا

 :ة المراهقة لعامة لفترالخصائص ا -4
 خصائص معينةد لفرة اامة في حياهمرحلة أي مثلها مثل أن للمراهقة 1980 ، " كيرلوه" تذكر
 :لتاليالنحو الها على ولتي يمكن تناوا، يضاألتي تليها والتي سبقتها احل المراا من ها عن غيرهتميز
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 :دلفرا ةحيا في امةه مرحلة المراهقة  -4-1
امة بالنسبة ة هلحيااحل امركل تعتبر  ما بسببإلك وذ، ىلأخرامن أكثر أهمية بعضها أن لا   

ة في حياى لمداتها طويلة ابسبب تأثيرك أو لسلوت وااهلاتجاالحالية على اتها اتأثير إنّ ، دللفر
  .دلفرا

وإذا كانت  ىلمداطويلة ات رتأثيأو حالية ات ميتين حيث لها تأثيرهلأاتجمع بقية المراهقة لكن   
لأنها  امةن المراهقة هلنفسية فإاتها ابسبب تأثيرأو لجسمية اا ـــــــتهاامة تسبب تأثيرهحل المرابعض 

ة بكرــــــــلمالــــــــمراهقة اخاصيته في م لهاالسريع الجسمي امو ـــــــــلنايصاحب كما لسببين اتجمع بين 
، كما يتطلب بناء اتجاهات وقيم وميول افقا عقليا جديدايتطلب تو، ضاـــــيأعقلي سريع ر تطو

 جديدة أيضا. )فؤاد البهي السيد، 1998(

 4-2- المراهقة مرحلة انتقالية:
ما أن يعني وهذا ، ىخرألى مرحلة ور إلمرالكنه يعني ومن قبل ث عمّا حدل لانتقاالا يعني و  

 .لمستقبلافي ث يحدف ما سون ولآث ابصماته على ما يحدك يترف بل سوق منث حد
ء لأشياامن ا يتخلصوأن يجب ل المراهقة لرشد خلاالى إلطفولة امن  نعندما ينتقلول لأطفاإن ا  
ل لأشكاابدلا من ت اهلاتجاك والسلوامن ة شكالا جديدا أيتعلمو أنيجب كما لصبيانية"  "الطفلية ا
 .تي تخلو عنهالالقديمة ا

 يؤثر فيف نه سواهقة وألمرافي ث ضحة على ما يحدالوابصماته ك لطفولة يترافي ث ما يحدإن   
 .تاهلاتجاك والسلوالجدية من ط الأنماا

د لفرك اسلوى لى تؤثر في مستوولأاهقة المرات اسنول خلاث لتي يحدالجسمية ات افالتغير  
 .فقيةالتوالكل عملياته وكذلك لسابقة اقيمه واته هتقييم لاتجادة عاإ لىإه دتقوو
 :لى سببينإلك د ذيعوو  

 خلال الطفولة استطاع حل مشكلاتهم جزئيا على الأقل عن طريق الوالدين والمدرسين. -
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 تلاوه فهو يرفض محادبمفرت لمشكلاافهو يطالب بحل ل يشعر بالاستقلاأن نا اهق هلمرايريد  -
ل لحلوالكن لا تأتي وعلى حلها لوحده درا بأنه قاا دلمعلمين لمساعدته معتقوالدين الواتدخل و
 (1998)ميخائيل إبراهيم أسعد،  .اهقينلمرامن ت كثير توقعا ئما حسبدا
  :لهويةالبحث عن امرحلة اهقة لمرا -4-3
م لكلاالك في ذيتبين وية درلفامن أكثر بالجماعة اهقين لمرم اتمان اهلمرحلة يكواذه هفي   
ع لجماعة فيه نور افي معيااف نحروأي الجماعة انهم في اقرألى ء إحبهم للانتماك ولسلووا لملبسوا

لهوية ايبحث عن اهق لمرايج يصبح ربالتالي بالتدولجماعة الهذه ء لانتماافي عملية  لتهديدامن 
أم طفلا كونه رفته ـــــــمعم ي عدهنا هه لغامضة عنالجنسين فالحالة ابالنسبة لكلا  لكوذتية الذوا
 تية "الذابالهوية  )1964(، ""اركسونما ما يسمه ألهوية ا مةزى بأـــــــــــما يسما ذا هدـــــــــشرا

Goidentity" لآتياتتمثل في اهق لمرالتي يبحث عنها ا لهويةأن ا اركسون"ى "يرو: 
 ؟وهمن  -
 ؟لمجتمعافي ه دورما  -
 ؟شدأم راو طفل هل ه -
 ؟ لمستقبلاجا في أو زوبا ن أيكوأن ل يمكن ه -
 .؟لمستقبلافاشلا في أم ناجحا ن يكو له -

م يستخدص وهنا لخاكيانه اله وأن بنفسه ر لك للشعوق وذلطرى احدإلى اهق إلمراقد يلجأ   
لى إلانتمائهم رة ثاإلك وذب ــــــلكترات أو اايـــــــلسأو الشخصية دوات الأأو الملابس افي  اءسوز لرموا

)فيصل  .انلأقرالى جماعة ن إليهم بأنهم ينتموإلآخرين انتباه الك لجلب وذ معيندي ناأو جماعة 
 (1991محمد خير الرزاد، 

 :مرحلة مفزعةاهقة لمرا -4-4
ليهم نجد بأنهم جماعة صبيانية لا إلنظر ابية فعند سلراء آن يحملواهقين لمرن ابأد لاعتقاع اشا  

جعل ي لذالأمر اللمجتمع د لمضاك السلووالتضريب اغالبا ما تتجه نحو وعليها د لاعتماا يمكن



 الفصل الثالث:                                                                    المراهقة

 
45 

لنقل اجعل ي لذالأمر اشدين غير متعاطفين معهم الراما جعل ا ذوهمتعاطفين معهم  شدين غيرالرا
 .ةلرشد عملية صعبّامرحلة  لىإق اهلمرامن 
  :قعيةالوم اعداهقة لمرا -4-5
 ون أنيريدكما لمحيطين بهم الى ون إية فهم ينظروورديجابية رة ابصوة للحيااهق لمراميل ن يكو  
أهدافهم تحقيق ن نهم لا يستطيعون أعندما يحسووقعية والغير الك في طموحاتهم ذيظهر ونهم وير
 لشخصيةات الخبردة ايازلكن مع أمل، خيبة ا وتوتروغضبا ر ن أكثا لأنفسهم يصبحوهضعوو لتيا

لمحيطين وانفسهم أسنا كبر لأاهق المرى اير، لسليمالتفكير اته في رقددة يااهق وزلاجتماعية للمروا
 . راصغاكانوا عندما اهقة لمراعليه في كانوا لأمل مما اقعية مما يقلل خيبة أكثر وا به
لية ولمسؤوالهم الخالية من ابية ولعزة الحياالى إينتقل ء لانتهاامن اهقة لمرا عملية بعندما تقترو  

ذه ن هشاعرين بأر لكباافي عالم ن لوـــــــيها حالا عندما يدخديؤــــــــس لتية الحياالآخرين تلك اعن 
)عبد الرحمن العيسوي  .لياتهاومسؤود ـــــــلرشامرحلة  هونه فيــــــجاعد مما سيوـــــــسأهم ــــــفي حياتة لفترا

 ،1984) 
 4-6- المراهقة عتبة مرور للرشد :

فيضطر للتخلي ك المراهقة قلقا للتخلي عن سلون لكامل فإنه يكوالنضج امن اهق لمرب اعندما يقتر  
لى إحيانا ألفتى الناحية فيلجأ ا ذههفيه كد تؤة جديداع نوأعلى كد يؤكات ولسلوابعض  عن

 .رلكباالتجميل مثلها مثل ام أدوات استخدالى ت إلفتياا تلجأكما   ،لتدخينا
نب الشامل لجميع جوالنضج اجة من درلى اهقة إلمرايصل في نهاية مرحلة د لفرأن ايعني ا ذه  

ته راجميع قدوكذلك أن ، ةشدارلة الحيات الياولا لتحميل مسؤهشخصيته بحيث يصبح مؤ نمو
نفعالاته اضبط ولانفعالي النضج الى إيصل وأن ، اهنمو اكتمال لىإ صلتوو تظهر لعقلية قدا

جهته افي موولجماعة اسط ويظهر ي لذالاجتماعي النضج الى إتصل كذلك   عليهاة لسيطروا
 .لمختلفةا قفالموت واللمشكلا
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حلم كبير لى حد إتشبه اهق لمرة الحياأن ا،  )Pikunqs")1776 "لباحثين امن د عدى يرو 
 لطريق بحيث يشعرء امما تضيأكثر لبصر من اساطعة تخطف اء ضوأمظلم تخلفه  طويل في ليل

 .لنضجاطريقه عندما يصل مرحلة ف يعرويجد نفسه ن تنتهي بأة لفترع بالضيااهق لمرا
ي لذوالم ة وأشدات وتوتروصف امن عواهق لمرافه دعما يصا)1776(، " جريتر"ماث يتحدو

ة لأسراخل دالها في حياته ض لتي يتعرالمختلفة ت اعاالصرط والإحباامل الى عوإفي مجمله  يرجع
من اهق لمرة الى معاناورة إيعني بالضروهذا ليه إينتسب ي لذالمجتمع افي وسة رلمدافي  جهارخاو

اهق لمرأن انا ن هلباحثوى ايرؤل ولتفاس وامالحط والنشاى اخفض مستوؤم وتشاو توتروقلق 
نمو ولا مرحلة حب إي هلمرحلة ما اذه وأن هته ذايسعى لتحقيق وعن نفسه  لككل ذيبحث في 
 (2004)سامي محمد ملحم،  لمثل.والقيم اكتشاف ا مرحلةوتكاملها وللشخصية 

 :اهقةلمراع انوأ5- 
 لشكاأبعة اهقة أرلمرل احوم لتي قااسة رالدل امن خلا ،(1775س" )يورئيل مفاا"صموستخلص ا 

 :وهي

  :فقةالمتواهقة المرا -5-1
 لدينالوافق مع التووالعاطفي ان الاتزوا، ارلاستقرالى إلميل والنسبي وء الهدال واتسم بالاعتد  
 ناتج عناهقة لمرامن ع لنووهذا الدينية ك الشكوامن ة لمعانام اعدو، لنفسالرضا عن وا، لمجتمعوا 
 .(1983)مصطفى فهمي،  لخ.ا... لمثاليالجو والعائلي ار الاستقروالثقة ا، نبالأمار لشعوا

  :طويةـــــــلمنالانسحابية اهقة المرا -5-2
م عد، ليقظةم احلاأفي اق لاستغرا، بالنقضر وـــــــــلشعا، زلةــــــــــلعكتئاب والاا، اءطوـــــــــــتتسم بالان  
لنزعة الى إلاتجاه ا، تيةالذالجنسية افي اف لإسرا، لمجتمعاعلى نظم رة لثوا، لدينالوا فق معالتوا
ار لاستقرم اناتج عن عداهقة لمرامن ع لنووهذا ا، بنولذالتكفير عن والرضا ا لدينية بحثا عنا
كما ، اهقةلمرالابن في مرحلة التعامل مع ل كيفية اجهلهما حوولدين الوا ةسيطري كتسلط ولأسرا

فق التوم اسرته معا ما يخلق له جّو من عداهق وألمراسي يثير قلق رالدا فشلهأو قضية نجاحه أن 
 .لنفسيا
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  :دةلمتمرانية واعدلاهقة المرا -5-3
 ءلزملاة الإخواعلى وان لعدوا، لسلطة عموماوا، سةردـــــــــلما، ةلأسراضد رة لثود واتتسم بالتمر  
لتقدير انقصات ولمغامرل احوور لتي تدت اياوالروابالقصص ط لمفرالتأثر وا، لانتقاميةوح الرّا، دلعناوا
لنفسية ا للناحيةة لأسروإهمال ا، مةرلصاالضاغطة كالتربية ا، ةمل عديدالى عوإجع وهذا را، تهالذ

 .سةرالداحي معينة فيما يخص اعلى نوكيزهم ترولابنهم 
د لمضاك السلوا، لنفسير الانهياا، لخلقيل اتتسم عموما بالانحلاو   :لمنحرفةاهقة المرا -5-4

لشكل من وهذا ا، البعد عن المعايير الاجتماعية وارتكاب الجنحلجنسيةت افاالانحرواجتمع للم
من م تماهلار اقصو، عاطفية عنيفةت صدماات وبخبرور لمرا زهابرة أمل عدّالى عوإجع اهقة رالمرا

 .لمنحرفةا قلرفااجماعة ، لهاذتخاة ولأسرف اطر
 ثبتتهأما وهذا ، فيهاة لمؤثرامل العووف والظراغير بتغير يتاهقة لمراشكل أن لى رة إلإشار اتجدو  

 (1995)أحمد عبد السلام زهران،  س.يورئيل مفاالباحث صموابها م لتي قااسة رالدا
 :لأساسيةاهق المرت احاجا6- 

 ذههيمكن تلخيص و، اهقينلمرت احاجا فيات تغيرغ لبلوامع ث لتي تحدات التغيرايصاحب 
 :لإنسانية فيما يليت الحاجاا
 ر لشعوالى إلحاجة ا، لجسميةالصحة ا، يلجسدالأمن الى إلحاجة اتتضمن : لأمنالى إلحاجة ا

ة مستقرلا، لآمنةالأسرية ة الحياالى إلحاجة ا، لألموالخطر الى تجنب إلحاجة ا، خليالدّابالأمن 
في حل ة لمساعدالى إلحاجة ا، فعوالدع اشباإ، نلحرماالحماية ضد الى إ لحاجةا، ةلسعيدوا
 .لشخصيةت المشكلاا
  ء لأصدقاالى إلحاجة ا، لاجتماعيالتقبل والحب الى إلحاجة اتتضمن : للقبووالحب الى إلحاجة ا

 .لآخريند اسعاإلى إلحاجة ت والجماعاالى ء إالانتما
  لة في ابالعدر لشعوا، قلرفاافي جماعة ء لانتماالى إلحاجة اتتضمن : اتلذالى مكانة إلحاجة ا

تتمثل في ، لمجتمعاخل داية ورلضرت الحاجاوكذلك ا، دةلقياك والامتلاالى إلحاجة ا، لمعاملةا
 (1995)أحمد عبد السلام زهران،  ء.لزملاا معواة لمساا
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  لجنس اهتمام الى إلحاجة ا، لجنسيةالتربية الى إلحاجة اتتضمن : لجنسيع الإشباالى إلحاجة ا
 .يلغيرالجنسي افق التوالى إلحاجة والتوتر التخلص من الى إلحاجة ا، حبهو لأخرا
  اتلذكيد اتأولى تحقيق إة لحاجا : 

ئق العوالتغلب على الى إلحاجة ا ،يادعاويصبح سويا أن لى إلحاجة والنمو الى إلحاجة اتتضمن   
على د لاعتماا، للاستقلاوا افلاعترالمكانة والتقدير الى إلحاجة افع ابدات لذاتحيق كيد وتأو
ات لذالى تحسين اهق إلمرا لحاجةاذه هتدفع ة دلقياالرغبة في ا، لغيرالسلطة على ر اظهاوإ، لنفسا

 .جتماعيةاقيمة ومكانة از لتحصيل لإحرز والانجاالى إئما دالسعي وا
  ك واكتساب لسلووا، لفكرة اتوسيع قاعدولتفكير الى إلحاجة اي ه: لعقليالنمو الى إلحاجة ا

 لتوجيهالى إلحاجة ا، لعقلاحة رالى إ لحاجةا، حلنجاوالعمل ا، لتنظيمع والتنوا، ةلجديدا اتلخبرا
 . )أحمد عبد السلام زهران، 1995(سرية حسنةت أعلاقا قامةإ، يلتربوا

 :اهقةلمرامة أز7- 
بما   لنظرة طنا يخضع مباشراموا وشدرانسانا إلطفل التي تجعل من المرحلة اي اهقة هلمرإنّ ا  
تمتد رها وطاإلتي تنشأ في الجماعة امرحلة مرنة تصطبغ بشعائر إذن ه فهي دعوووتقاليده ومجتمع لا

اهقة لمراتصبح ا لهذو، يةرلحضاامستوياتها ولجماعة اذه هفقا لمطالب وتقتصر أو ، لزمنياا اهمد في
عندما تتطلب منه وا فيهاهق لمرالتي يحيا ت المجتمعاالك عندما تعتقد وذ، لنموت اماأزمن  مةأز
قد تنشأ ا وذه، لمجتمعافي ة لسائداية دلاقتصات المستوياانضجا قويا ليساير بذلك و طويلاادا عدإ

  .ديلاقتصاالنمو الجنسي عن النضج ايفصل ي لذالزمني ى المدا لمة من طوزلأاذه ه
د فما يكا، لجنسيا لنضجالك لتباعد وذ، لريفافي و مما تبدن أكثر لمدامة في زلأاذه و هتبد  
خاصة ولمدينة ن الكن فتيا، جنسية صحيحةت يقيم لنفسه علاقاوج ولريفي يبلغ حتى يتز لفتىا
ى يقوأن لى وإ، لتعليماحل اتنتهي جميع مرأن لى دي إلاقتصاالنضج ايتأخر بهم  لمتعلمين منهما
ذه ل هخلادة جنسية حات ماأزقد يعاني من ا لهذ وهوواج، لزاعلى وقه كسب رزحد منهم على الوا
 .ديلاقتصااتنتهي بالنضج ولجنسي ا غبالبلوأ لتي تبدالطويلة ة المدا
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 اينموي لذري الحضار التطوة واللحيااد لإعداطالة وإ ،لتعليمر انتشاالمعنى تنشأ من ا امة بهذزفالأ  
 (1998)فؤاد البهي السيد،  لرقي.والتنظيم والعقيد انحو ت بالمجتمعا

 :اهقينلمرت امشكلا -1
 غباتهربين را محصون فهو يكو   مرحلة المراهقة هي مرحلة حرجة يمر بها الفرد حتى يصبح راشدا

من ا ذهلانفصالية لأنه يتسلخ عن طفولته والانتقالية المرحلة افهو يخالف تلك ، لمستقبليةامنياته وأ
ت مشكلاة ما خلق له عدّا فهذ، لكذنه يجيد أغم رلاستقلالية امن ف يخاى خرأمن جهة و ،جهة
 :أهمها

  :لنفسيةت المشكلاا1-1- 
 حتى جنسيةوفيزيولوجية ، جتماعيةن اقد تكوة كثير مل اعوج نتااهق لنفسية للمرت المشكلااتعد   

لحساسية للنقد ا :يوعا نجدـشت لمشكلااذه وأكثر هلنفسية ابأخر على حالته أو ما ينعكس بشكل 
م حلاأعلىة لسيطراتمكنه من م عدو، غضبهء ثناأبها م يقول اــــــــلأفعم بالندر عوــــــــلشا، جريحـــــــــلتوا
 .لذلك ايجد تفسيردون أن لضيق ن واه بالحزرلى شعوإضافة إ، ءلأخطاب اتكاارته من خشيوليقظة ا

  :لأسريةت المشكلاا -1-2
لدية في الوت ااهلاتجاوالأسرية ت العلاقاالى نمط اهق إلأسرية بالنسبة للمرت المشكلاانشير 
ي هلأبوية من حيث السلطة الى اهقين إلمرة انظر، لحاجاتهمء لآبااتفهم ى مداهقين ولمرا معاملة

في ات لذاعلى د لاعتماوالاستقلالية افي اهق لمراغبة ور، لحل مشكلاتهمأو م هضد قوية موجهة
صعوبة اهقين ولمرت الحاجاء لآبااتفهم م في عدت لمشكلااذه هتتمثل و، ةلحياا تجهة متطلباامو

ته على رقدم عد، سيةرالداجباته ابواهق لمرم ايقوة كي لأسراخل دالمنسبة ا ةلبيئاتوفر م عد، مهلتفاا
وكذا لخاصة به الحياتية ر الأموالكثير من الحّد من حريته في الدين الوا معة لأسرر اموأمناقشة 

كثيرا قد تختلف ة جديدر لأفكااهق لمراتبني و، كلهمفي حل مشا سرتهأبين وبينه راء لآف اختلاا
 .سرتهأمن عمّا تؤ
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  :سيةرلمدت المشكلاا -1-3
 ،سيةرالداد ابالمووتكيفهم معهم ى مدوملائه رسته وزلطالب بمدالتي تتعلق بعلاقة ت المشكلاوهي ا

نظمتها وأسية رلمدت اجباوواسي رالدالمنهج واسين رلدالتعامل مع اسي رلمدالجو ض احيث يفر
نة ازمتوت قامة علاقاإفشله في دد ولترالى إبه دي مته ما يؤتنقص قيواهق، لمرالحد من حرية ا لىإ

قلق ، عاليةت جادرعلى ل لحصوالتفكير في افي ة عدّاكل فنجده يعاني من مش، سةرلمدا خلدا
ته رقدم عدو لحياتية اهق المراقع امعظمها بوط تبام ارعد، سيةرالدرات المقرا، ضغوطاتهاو نلامتحاا

 (2004)سامي محمد ملحم،  قته.وتنظيم  على
  :لقيمةالأخلاقية ت المشكلاا -1-4
ين يعد ألمبداذين هعن وج خري فأ، اهقلمرة افي حياق لاـــــــــلأخوابالدين ت لمشكلااذه هترتبط و

حيث يقتصر ، لمرحلةاذه هفي ح لديني بوضوار لشعوايظهر و، يرتكبها مما يشعره بالذنب مخالفة
لنفسية انما يشبع حاجاته اهق وإلمروات التحكم في نزوالضبط ابوظائف م لقيااعلى  لديندور ا
 : شيوعا نجدت لمشكلاا ذهأكثر همن و، بعمق

 .لديناعن اهق لمرد ابتعاا -
 .ةلصلاايمه خاصة عن تعالوج للخرم بالندر لشعوا -
  .لدينيةر الأموالكثير من الى معرفة إلحاجة ا  -
 .لدينالا يرضى لها ل لتوتر بأعمااب وابالاضطرر لشعوا -

  :لجنسيةت المشكلاا -1-5
 لكثير منافيلجأ في ، طبيعة مشكلتهولجنس امعرفة حقيقة م لمرحلة من عداذه هفي اهق لمرايعاني 

لك ذلسينما مما ينتج عن أو الكتب أو انه اقرألجنس من ل احوت على معلومال للحصوت حالالا
رة لقدم افنجده يعاني من عد، عليهال لحصوالتي يمكنه ت لمعلوماالتناقض ا نظر، ةلحيروا لقلقا

دة لعال استعماالناجمة عن ار الأضرالى معرفة إحاجاته ، لجنسيةالمسائل الجين في الوا على مناقشة
)سامي محمد ملحم،  رة.مبنية بصفة متكرل ه بالذنب لقيامه بأفعارشعوو، لتخلص منهاا وكيفيةلسرية ا

2004) 
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  :حلجناامشكلة 6-1- 
توجيه  فيدور كبير لها ن ويككثيرا وتؤثر فيه اهقة لمرافي مرحلة ث لحدالتي تصاحب ات التغيرن اإّ 

 علىد يتمرومي الإجرك السلوالى إفيندفع ، ةلت غير مستقرزاشخصيته لا ن لأ، كهسلووتفكيره 
 لتية امع حبه للمغامرءم غباته بما يتلاورحاجاته ع شباوإه ورضة عليه للتعبير عن عزولمفرد القيوا

 .لنفساعلى ضبط رة لمقدايصاحبها ضعف 
 ئماا في جرهلتي يمكن حصراث والأحدالجانحين من ي ائم تستهوالجرامجموعة معينة من وهناك   
 )محمد عبد لبدني.اء الإيذائم اجر، لعامةداب الآق والمخلة بالأخلاائم الجروا، اللأمواعلى اء لاعتدا

 الله الوريكات، 2008(
 :اهقةللمرة لمفسرالرئيسية ا تاهلاتجاا-7
لجنسي اللعالم دي لوجود الميلاوهي ا، دنفسي للفرد ميلا، ونلمنظراليها إيشير اهقة كما لمرا  
دة متعدت اهتجاات واتفسيرت لقد ظهرو، دةمتفرد كذات لحقيقي للفرد الميلاانها ون أآخر هايرو

 :ليفيما يض أهمها نستعر، اهقةلمرا في تفسير
 :لبيولوجيالاتجاه ا1-7- 

لى إيشير و، ، وقد ركز على المحددات الداخلية للسلوكStanley Holl لاتجاه ا اذهيتزعم   
وأن ، لتكيفافي ت صعوباات وبالتوترورة بالضرب تمثل مرحلة تغير شديد مصحواهقة لمرا أن

ة ا فترهعتبركما ا  ،تلصعوباات أو التوتراذه هساسيا في خلق أمثل عاملا لفيزيولوجية تا اتلتغيرا
اهق لانفعالية للمرة الحياوا، لمرحلةاذه هلكاملة تولد مع الإنسانية الخصائص ن الأ ةجديدد ميلا

، نلحزالى ح إلمرامن و، لكسلل والخموالى ط إلنشاوالحيوية امتناقضة فمن  تفي مجالاأكمن 
 (1998)ميخائيل إبراهيم أسعد،  .لفظاظةالى إلرّقة امن و
  :لنفسيالتحليل اتجاه ا -7-2
 ،تماأزمن اهقة لمراية مرحلة التي تظهر في بدالجنسية ت الرّغباى أنّ احيث يريد" و"فربزعامة   

بين مطالب ة ولغريزالتي تمثل ا  "ld "لهو التوفيق بين مطالب اعن  " Ego"لأنا احيث تعجز 
، لمجتمعوالدين الوامن د لفرالتي يمثلها الأخلاقية القيم التي تمثل اSuper ego  لأعلى ا لأناا
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لمصاحبة للنضج النفسية ت اباالاضطرامن ة فتر، لمرحلةاذه ت هعتبرافقد  قد يد"ونا فر"أما أ
على درة مما يجعلها غير قا، ةغير مستمررة للضعف بصوض يتعروأن الأنا الأعلى قد ، لجنسيا

، جنسي غير صحيحةع شبارة إفي صواهق لمرامما يوقع ، نلأحياا لهو في غالبت اجماهمة ومقا
 (2001)أحمد محمد الزغبي،  ني.والعدا كلسلوامن ل شكاأطه في انخروا

 :7-3- الاتجاه النتروبولوجي
دات لمحداعلى ركز حيث  Bandict and mead ) ميدكت و)بندلاتجاه ا اذهيزعم  
لتي قامت بها ت اسارالدل امن خلاولمكتسبة القيم وا، لثقافيةدات المحدا: "كللسلو جيةرلخاا

س نعكااو اهقين أم هلمرى اائعا لدشوعاما اهقة لمرك اسلوإذا كان ما  لت توضيحوحا، ""ميد
 .معينةات خبروف ولظر

 لاجتماعية فيالتنشئة أهمية اعلى ولاجتماعية اتتشكل بالبيئة ن وتتكواهقة لمرأن اعلى أكدت فقد  
تمثلت في ت لحلقاامن دا بولوجية عدولأنترت اسارالداضحت أوقد اهقة ولمرت امشكلااد شتدا
  :لآتيا

 .تلمجتمعاكلّ امة في ورة أزليست بالضردي وعتياا اتمثل مرحلة نمواهقة لمرأن ا -

 .لتي نشأ فيهاالاجتماعية البيئية ورة ااته تعكس بالضرهتجاواتصرفاته اهق ولمركات اسلوأن  -

اهق المرلمحيطة بالبيئة ف اشكالا مختلف باختلاأبل قد تتخذ ، نماطا عاماألا تتخذ اهقة لمرأن ا -
ضع نظرية لتفسير ويصعب معها ، اهتعقداهقة ولمرل اشكاأفي ل فعادور لاجتماعية اللبيئة  وأن

 )ميخائيل إبراهيم أسعد، 1998( تلمجمعاامجتمع من أي قة في اهلمرا نباجميع جو
 :لتفاعليالاتجاه ا -7-4
دات لمحدالتفاعل بين اعلى كز حيث ير،  K. Levin" ،لفينيرت "كلاتجاه ا اذهيتزعم  
د نما تعوت إصعوبات ومن مشكلااهق لمراله ض فما يتعرك لثقافية للسلووالاجتماعية ا ،لبيولوجيةا

 .حدن وانفسية في آوجتماعية وابيولوجية  بلأسبا
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لى عالم إلطفولة ايجي للطفل من عالم رلتدا للانتقاأن الى إ1952 م منذ عا"لفين" ر شاكما أ
ء نتمادون الأخير يقف ا اذن هلأاهق، لمرة ايسيطر على حياي لذالتوتر ايسبب ي لذا وهلرشد ا

ضو في جماعة ـــــــــو عهلا و، للأطفااو عضو في جماعة هفلا ، مرجعية جماعةي حقيقي لأ
وف لى عالم جديد غير معراهق إلمرل انتقاواخاصة بها كية سلو عدالكل جماعة قون لأ، شدينالرا

اهق لمرك افي سلوت لثبام اما يفسر عدوهذا ، كتبارلاة والحيرا لىدي إلنفسية يؤالناحية الديه من 
 .تما يظهر عنده من مشكلاو
 كيفيةفي ا ق تجعله حائراهلمرالتي يمر بها افيزيولوجية لات التغيروالنمائية ة الفطرأن ايضا ى أيرو  
 . )أحمد محمد الزغبي، 2001(كتبارلاة والحيرايوقعه في ات ولتغيرالاستجابة لهذه ا

 :خلاصة
شد أ تعدكما مني اد زمتدامرحلة كونها تماعية فضلا عن جوانفسية وبيولوجية ات تغيرة فتراهقة لمرا

 به ممان لذين يحيطواعلى علاقته مع اهق ولمرامما يؤثر على شخصية ، لحرجةة الحيااحل امر
تي لذلك تختلف طريقة الذل الاستقلاوالتقدير الى إلصغير فيصبح بحاجة الطفل الك ذيجعله غير 

لوضع اعلى ر نما يثووإا هلتي يتلقات العقوباات والتهديداق لحالة لا يطياذه همعه فهو في  لتعاملا
، كما تحدث تغيرات من الناحية النفسية أين لآخرينف اسخرية من طرر حتقاا لما يلاقيه من

ر لشجاالك في ذيظهر ولآخرين اعن شخصية تمييزه عن اهق لمرايبحث فيها  ،تحدث أزمة الهوية
ذي تؤو ، لىولأاجة رتضره بالدكل مشااث حدإلى إبه دي يؤمما ، لديهوا بينوبينه ث يحدي لذا
، وعليه دعا الكثير من الباحثين والمربين إلى الاهتمام بالمراهق كفرد من ىخرألمجتمع من جهة ا

ينعكس على ة لفتراذه هخلل في كون أي ، يستفيدولمجتمعه يفيد  الأفراد حتى يكون صالحا
 .جانحاومنحرفا اهقا مرن يكوأن لى ن إلأحياا في بعضاهق فيدفع بالمر، شخصيته
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 :تمهيد
 متزلتي لااية دقتصاالما لا و، لاجتماعيةالنفسية ت المشكلاامشكلة من ح لجنوة ارهتعتبر ظا  

ء لبناد اصبحت تهدي ألذالحد الى إيد مستمر افي تزح لجنوت امعدّلاو، اهجداطيلة توت لمجتمعاا
 .سةرلمدا، كالأسرةلمختلفة للمجتمع ت المنظومال الاجتماعية من خلاا لقيموا
في بنائها رك سعة يشاواضية علمية ذات أرفهي تعتبر ، نسانيةم إعلو ةستها في عدّدراستدعى امما   

س لأساا اذهعلى و ، مهغيرولأمن ن والقانول اجارو لتربية ء اعلما ،لنفسء اعلما، علاجتماء اعلما
لعلمية اخلفياتهم ب و صحات أتوجهاف باختلاح للجنو ةلمفسرت النظريادت اتعدو ختلفت ا

ية دلمؤامل العوالعديد من انما يرجع لتضافر إ، حدواجاعه لسبب إرلا يمكن ح لجنون اعموما فإو
ح لجنوا عتبرس الأساا اذهعلى ، ة مهيأ نويةمل ثااعوو ئيسية رمل اعوك ناأن هلا إه رلى ظهوإ

 .جتماعيا يصعب علاجهامرضا 
عند ف لوقوالنا وحاكما ، لنمطي للجانحينالتصنيف ا، حلجنوالى تعريف ق إلتطرالقد تم و  

ذكر تم كما ، لجانحةاللشخصية كليمينيكية لإرة الصواتحديد و، اثلأحدح اجنو ةرهظاب سباأ
ق طرإدراج تم ا خيروألجانح ك اللسلوة لمفسرت النظرياي وأهم ائرالجزا لمجتمعافي ح لجنوا
 .لتكفل بالجانحينا
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 :حلجنواتعريف  -1
كلمة شتقت ا مهلشخص من ايضا ما يحمله أتعني و، لإثمالى إلميل وهي ا –جْنَح  :لغة -1-1

لذنب اللاتينية اللّغة ايعني في وهو ، لجنايةم أو الجراو ح هلجناوكذلك ا، وأذى -لفعل امن ح جنو
 (2006العكايلة،  )محمد سعد لفشل.وا
ادي، لإعدالمنجد )ا عنه.ل عدّل وماء أي لشياعن ف بمعنى حرن لنواجنح جنوحا بضم ل نقو  

1918) 
لثامنة اهقـــــــــين دون المرل والأطفااعند كي لوــــــــــلساف الانحراو ح هنوـــــــلجا :اصطلاحا -1-2

، معاييرهولمجتمع اعلى قيم ن وانوــــــــــــلقاعلى رج خاوخلاقي أ لاك ثل في سلوـــــــــــيتمي لذا، ةعشر
)فؤاد البهي السيد  لمجتمع.واة سرلمدة والأسراجه اتو لتيالاجتماعية والنفسية ت المشكلاامن وهو 

د لاولأامن جانب ك سلواث لأحدح ا:جنو )1770( يم ليلة "اهبرإسند "رزق تعرفه   .(1998، 
اءات لإجرب أو العقام أو اللّوايضع عليه ولمجتمع الا يقبله ، لثامنة عشرا تحت سنت لبناوا
همة ــــــــبتكمة اــــــــلمحوالقبض الى إلجانح ك الوـــــــــــلسدي اثلة يؤـــــــــلأما من لعديدافي ولإصلاحية ا
 (2005)حياة لموشي،  .ح"لجناا

لسن اضع في صغير ــــــــــــتماعي يخــــــــــــجاموقف اف لانحر:ا ()1775ن "مضارلسيّد "احسب و  
.)حياة فق"المتواغير ك لسلوالى إبه دي مما يؤ، لسببيةة القوذات امل العوامن و أكثر ألعامل 

 لموشي، 2005(

انونية ـــــــــــلقة اط للقاعدـــــــــبسيك هاــــــــنتاو ح هنوـــــــــــلجا ": Angelchنجلش إلنفس " ايعرفه عالم   
 .اهقين"لمرل والأطفااعن طريق  خاصةو لأخلاقيةأو ا

لتي اللمجتمع دة لمضال الأفعاالى إيشير اث لأحدح اجنوNeumeyre" : نيوميير "ى يرو  
  . )كامل محمد محمد عويضة، 1996(لقانونية"السن ص دون اشخاأو أ لطفاأيرتكبها 

 :تلتخصصااحسب ح لجنواتعريف  -2-2
 :لقانونيالتعريف ا -2-2-1
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 لمجتمعاما يصيب ولجانح ابها م لتي يقوالقانونية المخالفة اعلى ركزت لقانونية ت التعريفاأن انجد 
 :نجد منهاو، لكاء ذمن عطب جرّ

 Paul Tappan:"ن تبال تعريف "بو -
أن موقف يمكن ك أو لسلوامن ع نوأو فعل أي رد و هلقانونية احية لناامن اث لأحدح اجنو  

 .فيه حكم قضائي"ر يصدو، لمحكمةاعلى  ضيعر
 : (Brut( ) 1755 رت تعريف )بو -

ئم التي تعتبر جرواسن معينة ود في حداث لأحدالتي يرتكبها ل الأفعااينطلق من ح لجنواتعبير "إن   
دة مضات غبال ورتظهر لديه ميوي لذالجانح فهو ث الحداما أ ،لبالغيناسطة ابت بوتكار ماإذا 

 )أحمد محمد الزغبي، لرسميةاءات الإجرواخطير بحيث يصبح عرضة للملاحقة  للمجتمع بشكل
)2001 

 :لنفسيالتعريف ا -2-2-2
ء لبناالك على ذفي كزا لجانح نفسه مرد الفرالى إلنظر الى إلنفسية ث اولبحت واسارالداتلجأ   

 .لمحيطةافي علاقته بالبيئة  لنفسيا
 :لكذمثلة على أنجد ولنفس ء النظرية لعلماالأطر احسب ح لنفسية للجنوت التعريفان ابذلك تكوو

 :يدونا فرأتعريف  -
 دةلمضات ااهلاتجال واصل للميواعتبرته توالاجتماعي حيث اتطبيع لافي عملية اب ضطرح الجنو"ا

 (2001)جويدة أولبسير،   د.لأصلية للفرالطبيعة امن ء جزً ن لتي تكوّاللمجتمع 
 :لتحليلاسة رمدر نصاأتعريف  -

 .لصحيحةالاجتماعية التقاليد والقيم اعلى ت لرغباوالغريزية افع والدالجانح من تتغلب عنده "ا 
 (1992، سميةاقودر لقاا)محمد عبد 

 :Eve Bennetيف بنيت إتعريف  -
 .ن"لكموامرحلة ز جتاواللمجتمع د مضاك بسلوم يقوي لذالطفل او هلجانح "ا
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لقيم اف وارـــــــلأعوااليد ــــــــــلتقاعن وج رـــــلخاو ح هنوــــــــلجاف أو الانحرل أن القوابق يمكن ـــــــمما س
صعوبة في ولنفسي افق التواعجز ك ولسلوافي اب ضطراو ناتج عن وه ،مجتمع ما فية جدالمتوا
 (Norbert Sillamy ،2003) لتكييف.ا

 :لاجتماعي التعريف ا -2-2-3
را لتي تنتهك معيال الأفعاانه مجموعة ألجانح على ك افي تعريفهم للسلوع لاجتماء اعتمد علماا 
 .لفاعلالتي يخضع لها ط الضغوأو امل العوامجموعة من د لوجوأو فع معين د دامعينا لوجو جتماعياا

 :كافانتعريف 
لاجتماعية اايير ـــــــــلمعاخالفة ـــــــــــيتسم بمي لذوا، ثدـــــــــلحابه م يقوي لذالفعل ا وح هنوــــــلج"ا  

)عدنان  ككل.لمجتمع أو ابمستقبل حياته د أو بالفرر لضرذى والأق الحاإ لىدي إيؤة ولسائدا
 (1985الدوري، 

لا  ،املالتزافشل في أو فعل خاطئ أو و بالتحديد خطأ ه: "لاجتماعيةم العلواحسب موسوعة و  
. مجموعة عمرية"أي لخاطئ في ك السلوالى إلا يشيلا و ،لقانونيالغير والقانوني ط النشاا يميز بين

 )عادل مختار الهواري، عبد العزيز المصلح، 1999(
 :لنمطي للجانحيناصنيف لتا -3

بين وبينه ق تفرت سماوخصائص ة ل منها بعدآيتميز ط نماة ألى عدّإلجانحين ء العلماايقسم 
 .نجدت لتصنيفااذه همن بين و ،ىلأخرا طلأنماا

 :ننجد نوعا:  ( )1746( Jankins et Hiwithيت ايووهتصنيف ) جنكنز  -3-1
   ح لجنوت اصعب حالاأمن وهو ، جتماعياالمطبع ابالجانح ع لنوا اذهيسمى و :لعصابةاجانح

معايير لتحديد ة نجد فيه عدّولتي يصعب عزله عنها المنحرفة الجماعة ا لىإئمة الدالجانح الحاجة 
 :ع أهمهالنوا اذه

 .لأمنل ابرجاك حتكاالجانحين ممن لهم امثاله من أقة مع الصدا -
 .لجانحينت اله صلة بعصاباومثاله أمع جماعة من ف لمنحرابنشاطه م يقوأن لا بد  -
  .لمنحرفةالجماعة ايجابي نشط في ور إبدم يقو -
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  .ملكلااطريقة ولملبس اليها في إلتي ينتمي الجماعة ء اعضاأيتمثل  -
 (1995)محمد شحاتة ربيع و آخرون، للهو. دور اعلى دد يتر -
 نتيجة لمشاعر دي لفروان العدوهي الا أساسية ة أحيث يتسم بميز :لاجتماعيالغير اني والعدالجانح ا

 :نجدع لنوا اذهخصائص  منولمجتمع اضد ة لشديداية اهلكرا
  .ادفي منفرالإنحرط النشااسة رلى مماإلميل ء والأصدقاالعزلة عن ا -
  .اتلذل التقوقع حوب والانسحااء والانطووايتسم بالخجل  -
 (1995)محمد شحاتة ربيع و آخرون،  .اهـــــــيةلكراذه هل ـــــــــيزيول أن لا يحاورين ـــــــلآخاه من قبل وكرـــــــــم -

 :يى هخراع أنوأثلاثة )1761(  معاج" تنبر"واف ضاوأ
 لقبض عليه الى دي إمما يؤ، فياانحركا الجانحين يسلك سلوامن ع لنوا اذوه :لعرضيالجانح ا

عترضت طريق نموه كل المشاانتيجة أو تقديره للموقف م لعدن لقانوا عمالا تخالفأتكابه رلا
ليس من حيث مقصده ومن حيث نتائجه ا لعرضي خطيرانح لجاا بهم يقوي لذك افالسلو، لسريعا

على ل نه يدأه دلاعتقاأو لتقليد افع اما بدإبه م به فهو يقوم يقو مارة لجانح لخطواتقدير م لك لعدوذ
 .ونلآخرايتقبله ولرجولة ا
  ا ذهلجانحين من امعظم و، وهو نتيجة صراع يعبر عنه الجانح بسلوك منحرف:لعصابيالجانح ا

مل الا لعووية رمل نفسية لا شعوالى عود إغالبا يعووهو جتماعية ة امتميزت طبقا لىن إينتموع لنوا
 .بيئية محيطة

  تتداخل في تكوين السلوك الجانح عدّة عوامل وتتفاعل فيما بينها بشكل يصعب :لمختلطالنمط ا 
لغالبية امعين بينما ع يمكن تصنيفهم في نواد لأفراقليلا من أن قع يبين الوا نلأ عزلها عن بعضها

 (2001)أحمد محمد الزغبي،  كر.لذالسابقة اع الأنوامن ع من نوأكثر  تسماف وصاأوتنطبق عليهم 
 
 : Lomay ((1713) تصنيف )لومي -3-2
 :وهي كالتاليلمرضي النفسي ق السيار اطاإلتي تتم في ا تلمخالفاالك حسب وذ
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 قد تؤدي بعض الاضطرابات إلى السقوط في مخالفات تدل طبيعتها :ذهاني نمط ذو لجانح ا 
ضعف في ولضبط م الك على شكل ضعف في ميكانيزوذ لشخصيةافي اب ضطرد اجووعلى 

 .ينوالبرالتفكير والأخلاقي التحكم ا
 يظهر ي لذاخلي اع دانتيجة لصرن يكوي لذوا :لسيكوباتيأو اللمجتمع د لمضاانمط ذو لجانح ا

لأنه لا يحس بتأنيب ودة بمخالفة بكل بر ملسكوباتي يقوافالجانح ، لفعلالى ور إعلى شكل مر
لتهجم والآخرين اتهديد أو ه تيجيتاستروإ لسيكوباتي علاقاته بالآخرينالجانح اما يقطع دة عاولضمير ا

 .لهماهية لكرر اظهاوإلتهجم عليهم وا لآخريناتهديد أو ته ذاعلى ب لانقلاأو ا، لمستمعينب اجذأو 
  حيث يقـــــــوم الجــــــــانح بمخالفات متكررة في مدة زمنية طويلة  : جيالمزالنمط ذو الجانح ا

جي يتصف بتناقض المزافالجانح ، يقر بذنبهعليه  لقبضاعند ت وبااضطراحيث يعيش ، نسبيا
 (2001)ناصر ميزاب،   ت.بمخالفام لقياا بالذنب لكن لا يمنعه منف متطرس حساوإني اجدو
ت صفات ومنه يبقى فقط تحديد سماف لهدواللجانحين ت تصنيفاة نه توجد عدّأيظهر مما سبق   
لتصنيف النفسي في ض المراحسب و، وللأالتصنيف الجنحة في ب اتكاارب طريقة حس لجانحينا
لمجتمع د والفراحماية ولوقاية الى إضافة إ، جلمناسبة للعلاالطريقة ايساعد في تحديد  ماوهذا ، لثانيا

 .لمشكلةا ذهار هضرأمن 
 :اثلأحدح اجنوة رهظاب سباأ4- 

 :لنفسيةامل العوا -4-1
كر ــــــــفي مبـــــــــعاطن اناته من حرماــــــــــــــــثر معإانح ـــــــــــــــــلجث الحدى الداكمة لمتراض الأعرايقصد بها   

ا على رهثاأر نفسية تظهت بااضطرالى إا ورهبددي تؤوهي ، جتماعية مختلفةأو اسرية أ تعااصرأو 
 .كهسلو طنماوأ تصرفه طريقة لصغير فيا

 لمستمرالقلق ط وابالإحبار لشعوامثل  ،فيالإنحرك السلوافي تشكيل رزا بات دورا باالاضطراتلعب   
ت لمشكلااذه هفد تدفع و ،نيةولدوالنقص امشاعر دة سياو ،لنفسيةت اعاالصروا ،فقالتواضعف و
لأسرية امل العوامن بينها ن قد يكووجتماعية وف اتحت ظراف لانحرالى ث إبالحد لنفسيةا
 .(2009-2008)خيثر هراو،  فيها.ت لمشكلاوكثرة ا ،يلأسرار الاستقراضعف  لمضطربة مثلا



 رابع:                                                                      الجنوحالفصل ال

 
61 

 لى بعضدي إيؤي لذامر لأا، لأنااتكوين اب ضطرا، لأنااضعف : مثلى خرأمل نفسية اعووهناك   
 اتلخبرالأمن اتهديد ، لانفعاليع الجوا، لعاطفين الحرماا، ضلانقباوا، كالتوترلنفسية ت المشكلاا
. )أمال فعيةالدانقص ات وللذب لمضطرالنمو ا، تلحاجاع اشباإنقص ، لنفسيةت امازلأوا، لمؤلمةا

 محمد حسونة، 2008(

 :لبيولوجيةامل العوا2-4- 
عامل  يلعب، لعقليي والعضووا، ثيرالوث الحداما يتعلق بتكوين كل لبيولوجية امل ايقصد بالعو 
 ترتبط بعضو، لبيئيةامل العواخصوصا حين يتفاعل مع ، ثلحداف انحرامهما في دوراً ثة رالوا

 لعاملأن الى رة إلإشاالمهم امن و، ثيةورانفسية وعصبية اض بأمرث دلحابإصابة اف لانحرت احالا
 اهلتي يولدالخلقية العضوية ت السمااما أ، افللانحرد بمثابة عامل جزئي مهدن ثي يكورالوالنفسي ا
في رزة بات اهلى عاإحيانا دي أتؤ، لجسميي العضوكيب اتروجي رلخااشكله د تحدولشخص ا

يدفع ا ا عاملا مؤثرًورهلتلعب بد، ىلأخرامل العواا من هتتفاعل مع غيرن أيمكن ولشخص ا شكل
لعقلي اعف ـــــــــــولوجية بالضـــــــــــلبيامل العواحيانًا تتعلق وأ، فيارـــــــلإنحك الوـــــــــــلسا لىث إدــــــــبالح

ة لتمييز قاصردراك والإاته على ردق، لعقليانموه ث ولحداتفكير  في تؤثر لتيا، كالأمراض ثللحد
 )خيثر هراو، 2008-.لمناسبةانه بالطريقة وتصريف شؤ لجسمي فلا يستطيعانموه راة على مجا
)2009 
 :لأسريةامل العوا3-4- 

لة عن ولمسؤالأساسية الاجتماعية المؤسسة ة الأسراتشكل إذ ، لأسرية خصوصية بالغةامل اللعو 
، وبالرغم من ظهور مؤسسات أخرى شاركت الأسرة وظيفتها التربوية في العصر لطفلا تربية

ة لأسرأن الاّ إ لاجتماعية والرّياضة التربية ت امنظماو، دهلمعاارس والمدوا، لحضانةا كدور، لحديثا
لى في ولأالخلية اي هلت زالسابقة لار العصوافي ة لأسراتلف عن لتي تخالحديثة بكل خصائصها ا
 .لمجتمعا
ما يمكن أهم لعل ب وبالإيجاأو ا قد تؤثر عليهم بالسلب ادهفرألأسرية بين ت العلاقااطبيعة أن لّا إ 

ينشأ في أن ، لمحيطة بهالاجتماعية البيئة اتكيفه مع م لى عددي إيؤد ولفرك ايؤثر سلبا في سلوأن 
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من ، ةلأسراخل ث دالتي تحدر الأموامجموعة من وهناك ، متفككأو بط اغير متري سرأ تمعمج
 :من بينهاء للأبناكي لسلواف الانحرالى إ ديتؤأن شأنها 

دي ما يؤ، قلطلاالى إبّما وربينهما ل لانفصاالى حاجة من إلتي قد تصل والدين الوالبين ت لخلافاا -
 .ءلأبناد اتشرة ولأسرر ايانهالىإ

ان لدالواقد يعمد أو لتربية العنف في ة أو الشدالى ء إللجووالطفل اما على هحدأو ألدين الوة اقسو -
لنتائج سلبية فيما يتعلق بنمط ن الحالتين تكوافي وخطائه ألتغاضي عن وائد للطفل الزالتدليل الى إ
 .بالطفلص لخاا كلسلوا

لأمر اقد يصل رات ولمخدر وامانه للخموأو إد، طويلةة تغيبه عنه لفترولعائلي ل اللمنزب لأاجر ه -
لأسرية البيئة وا  (2009-2008)خيثر هراو،  رة.لدعاالى عالم ت إلبناوا، ئمالجرالى ء إلأبناافع دلىإ

ث لحدا لشخصيةء ابنار نهياااما في دوراً هتلعب ع لتصدوالتفكك ار همظاكافة بما تضمنه من 
 .افلانحروالجريمة اية واهفي ث لحدق انزلاالى دي إتؤو، تربيتهو
لتفكك عن ا اذق هما يعوار لا بمقدإ، حلجنوالى دي إقد لا يؤي لأسرالتفكك أن البعض ى ايرو  

اث لأحداجريت على ألتي ث الأبحااثبتت أفقد ، جتماعيكنظام اها لوظيفتة لأسرا معظمهم أداء
ت لعلاقاامضطربة ة سرألناشئ في افالطفل ، فر فيها علاقة سليمةاسر تتومعظمهم من أأن لمنحرفين ا

 .كيةسلوت بااضطرالى إبه دي مما يؤ، ملأأم ا، بخضوعه للأ بينا حائردة عان يكو
م لانسجااه دما معا في جّو يسودهجووو، لديهوالى محبة إلطفل احاجة ن فإم لعمواعلى و  
 )خيثر .طبيعيةرة نموه بصووا ارهستقرواية لتطوير شخصية ورضروساسية أحاجة  يه، ارلاستقروا

 هراو، 2009-2008(

 :لبيئيةامل العوا4-4- 
 كلسلور انتشااعلى ، لسياسيةوا، لثقافيةا، يةدلاقتصاالعامة البيئة اثر ألى إلباحثين اض بعق تطر  

ظائفها ما يساعد أداء ولمختلفة على الاجتماعية ت المؤسسارة اقدم لتي تنعكس في عدافي الإنحرا
سة رلمدالى رة إلإشاايمكن ص لخصواجه وعلى واهقين، لمرى الداف لانحرص افردة ياز على

لعامة الثقافة امن ء سة جزرلمدوااهق، لمرك الفاعلة في تشكيل سلوالتربوية ت المؤسساا إحدىك
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لمجتمع مفكك فإنها بلا شك لا تجد من حولها من افي ت جدّن وفإ، تعمل فيه يلذاللمجتمع 
 .لملائمةالبيئية غير وف الظرا ذههثر أيحميها نمن 

 لطفلالخطر بالنسبة لمستقبل نمو ت اعلاقادة أول تظهر منه عاي لذن المكااسة رلمدن اتكو فقد  
حين ولاجتماعي اف الانحرالة على الدالخطر اسة علاقة رلمدامن وب لهرن اقد يكوو، لاجتماعيا

ز لجهاالفشل ل أو سين للأطفارلمدامعاملة ء لتربوية نتيجة سواظائفها وسة في تحقيق رلمدا تفشل
بينهم ون لتعام الك في عدذثر أينعكس ولمعلمين أدوار الوظيفي بين التكامل اتحقيق  سي فيردلما

بية ذقل جاألحالة اذه هسة في رلمداتصبح و، قت مبكروفي ل لأطفات امشكلا إكتشافعلى 
ط لاختلاالخطر ن من ثم يتعرضووبية بالنسبة لهم ذجاكثر لأالمناطق الى إ نلتلاميذ فيهربوالبعض 

  )خيثر هراو، 2008-2009(.حلجنوالى إلتي تدفعهم ا لرفقةوالمنحرفة ااصر بالعن
 لترقية فإنهال والاتصاوالعالم للمعرفة امفتوحة على ة نافذرها باعتبام لإعلااسائل ومّا فيما يخص أ  

 لأجنبيةات القنوة ادهلب فمشايضًا بالسب وأمنهم بالإيجااهقين لمراخصوصا اد ولأفراتؤثر على 
 ة )أكلعديدت اـــــــــحاجت وغبارتثير ، رةلإثاوالإباحية م الأفلار والإشهاامن ت ساعاك ستهلاوا

ط لإحباامما يثير ، ا لأبنائههيوفري أن ئرالجزب الا يمكن للأ...) راتسيا، ألبسة فاخرة، عمتنو
لبحث افي أو، لبلدامن ة لهجرالملحة في اهم غبتريظهر في وهذا ، اهقينلمراخاصة و للأطفااعند 
 .قت قصيروفي كثيرا وبها مالا  سائل يربحوعن 

يؤثر على وهذا مشوقة ات بمغامرم يقوو، نلقانوى ايتحدم كبطل لأفلاالجانح في بعض ايظهر و  
يعطيه طابعا حقيقيا ى خرأمن جهة و، هةق من جاهلمراعند  Identification لتقمصا عملية

ب لإعجاا لسينمائية تجلبذج النماإذ أن ا، ويفتح الباب للتعبير عن النزوات والشهواتتللإسهاما
. )بدرة معتصم لىـــــــــــلأعالأنا اظيم ـــــــــــلتندة ية مضاـــــــــــمصية غير عائلــــــــــــتقذج نمان فتكواهـــــــــق، لمرا

 ميموني ، 2005(

  :لجانحةاللشخصية كلينيكية لإرة الصواتحديد 5- 
 ) Macord and Macordكورد ماكورد و)ماكما يراها للجانح كلينيكية لإرة الصوا  
ني واعد، لاندفاعيةاشديد ، معللمجتد نه شخص مضاألجانح على الشخص الى إ ينظر، (1764)
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رة لقدابالذنب فاقد ر لشعوالا يعاني من ، ةلسيطرأو اغير قابلة للضبط ت نزعاو تغباكه رتحرو
 .لحباعلى 

  كرافت (Crofft ))1766(   وضع شكلين لتحديد ما أسماه بالشخصية السيكوباتية آنذاك
 :لجانحة""ا

 .لآخرينالحب نحو والعطف اخر نقص مشاعر أبمعنى ، لحبب انضو، انلوجدالد تبوهو : وللأا -

من كب مرج نتاوان لعدى أن انا فهو يرهمن ، يةأو رؤتأمل ك دون لسلوافي ع لاندفاا: لثانيا -
 (2001)ناصر ميزاب،   لسابقتين.ا لخاصيتينا
    كليكي ((Cleckey (1776 ): وضع ست عشر خاصية معتبرا إياها أهم مكونات شخصية 

 :وهيلجانح ا
 .بية مصطنعةذمرتفع مع جاأو متوسط ذكاء  -
 .للاعقلانيا لتفكيرالة على الدى الأخرت العلامااءات والهذب اغيا -
 .ىلأخرالعصبية ار هلمظاأو اصابي لعالقلق ب اغيا -
 .صلإخلاق والصّدم اعدّ ،تلثبام اعد -
  .للخجوالضمير ب اغيا -
  .للمجتمعد مضاك سلو -
 .ةلخبرالتعلم من اشك في ولتحكم اضعيفة على رة قد -
 .لحباعجز عن ات ولذل امرضي حوكز تمر -
 .لرئيسيةانية الوجدت ابالاستجاافي معظم م عاض نخفاا -
 .رلاستبصاان افقد -
 .للكحوانرجسي مع ك لعامة سلوالشخصية ت الاستجابة للعلاقاض انخفاا -
 .  )ناصر ميزاب، 2001(خطة لحياتهع أي تباإ لفشل فيا -
  ) سوين  رد يتشارR. Sewin ) )1711 (  : 
 .لانفعاليالنضج الجانح بأنه قليل احيث يصف  -
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 .لية لديهولمسؤام روح انعدا -

  .غير عميقة رلأموإدراك اته على رمقد -

 .راتلمهاواب اهلموالى تنمية إفع لديه الداقلة ظ لى حّد ملحوإلآخرين ضعيف انحو ر شعو -

  )ناصر ميزاب، 2001(  .نينالقواله حصانة من ن ه بأدعتقاا -
   نها تتسم: أ ( :2000الله محمد( )اعبد دل )عاه ايرو 

  .لتقاليداف والأعرأو انين اللقول لامتثام ابعد -

  .لاجتماعيةت اتماماهبالاام لالتزا معد -

  .ةللامبالاوا رلاستهتاوالعنف ا -

 .جهة نظر صاحبهاومقبولة من وا تبدك للسلورات مع تقديم مبر وانلعدالآخرين ق احقوة عاامرم عد -

  .لتجربةة والخبرامن دة لاستفاا معدط لإحبااعلى تحمل رة لقدم اعد -

 .مبالندر لشعوم اعد ،معهب لعقاوى اجدم عد -

 .ةلمثابراعلى رة لقدم اعد -

لبحث عن وائم الجرأو الجنح ت والمخالفاابعض ب تكاار، لجنسيوذ الشذوا، نمادلإالى جانب إ -
 .تية فقطالذا لمنفعةا

  )ناصر ميزاب، 2001( . جتماعيةأو اخلاقية دئ ألتمسك بمبام اعدو -

ن مقتركي سلواب ضطرانها ألجانحة على اة لشخصيالى إلعلاجي فقد نظر النفسي ر المنظواما أ  -
 تدعمت بطعمهم بتحولاون لذين يمراهقين المرض انه مرأ، بالشخصيةص تنظيم خال خلا من

 .لديهمت عاالصرا
ة لك على عدّذيظهر وخلية دافعية ور داجذذو لجانحة الشخصية ى ابالفعل لدك لسلوان اقترإن ا  
ر لانتحاالة ومثل محا، تهذالشخص الى إلفعل الك ع ذجاربإ، ، إمّا على شكل عنف ذاتيلشكاأ
في دة لقياكالسرقة أو ا، جيرعلى شكل عنف خاأو ، لجسمالة تشويه ومحاأو ، رةبخطو زلتي تمتاا
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حيث ، ، حيث يتحول العنف نحو الخارج ويطلق عليه "عنف مضاد للمجتمع"لخا...حالة سكر
أي من ن حرماكبت أو بأقل و، رةثاوّل إبأو، عاطفةف أو خوردة دون أي با ركاتحلعنف في اينفذ 
 (2001)ناصر ميزاب،  ، مما يؤدي مباشرة إلى المرور إلى الفعل الجانحتافهاكان لو وحتى ء شي
 :يئرالجزالمجتمع افي ح لجنوا -6
كة حروبتحديد حجم رف متعاول لأا، معرفة مظهرين لهاث لأحدح اجنو سة مشكلةدراتقضي   

 ،والثاني بتحديد علاقة هذا المشكل بمشاكل أخرى مطروحة على المستوى الاجتماعي.حلجنوا

  اء سو، ئرالجزالرّسمية في الجنائية ت الإحصائياإن ا :ئرالجزافي اث لأحدح اجنوكة حروحجم
حقيقية رة لأنها لا تعطي صو، لقيمةودة امحد يكم هلمحارك أو ادلل اجاأو رلشرطة اقامت بها 

لتبليغ عنها ت السلطاأرادت ائم اجر قعالوافي وهي ، يئرالجزالمجتمع افي ح لجنوام واللإجر
و همما أكبر و ه، لمبلغ عنهاائم غير اللجرد لأسواما يدعى بالرقم ن بلد نامي فإوكأي   ،تسجيلهاو

ئر الجزالثالث بما فيه العالم افي ح لجنووائم المهتمة بالجرت السلطان الأ، لمتقدمةا انلبلداعليه في 
في   1965سنة ة لمنعقدالعربية ول اللدّة لمتحدالأمم الخامس لهيئة المؤتمر ا فيورد حسب ما 

تحليل ونة رلمقاء والإحصااعملية اء تكنولوجيا لإجرولكافي بشريا ا لتأطيراليس لها ة رهلقاا
 .تمعطيالا

  ىمستون لأقل في تبيااعلى ة ي مفيدهلرسمية الجنائية ت الإحصائيان افإ، لنقائصاذه هغم ر  
أن لا إ،  لكن كلّ نتيجة يجب أن تفسر على ضوء نقائص هذه المعطيات،لجريمة في مجتمع ماا
ة لأخيراذه هما قدمت وإذا ، ادّـــــــلوطن صعبة جاجنائية في ــــــــــــلت اائياـــــــــــلإحصاعلى  للحصوا

كون أن   ،ئرالجزافي ة لأخيرات السنوافي ح لجنواقع واتغطي إذ  ،حديثة غيروقليلة ن تكو ،للباحث
ورد حسب ما أو إدارة لمحلية لكل مصلحة ت الاحتياجاس اساأعلى  موضوعةت لإحصائيااذه ه

)هرمز الجميلة ، 2001-2002(  1914ئر سنة الجريمة بالجزا لعلمول لأاتمر لمؤافي تقرير 
كان ، حعلاقتها بالجنوولمتدخلة امل العوأهم ا ،ونظرا لغياب الوسائل الإحصائية المتطورة لمعرفة

)هرمز الجميلة ،  ه.رتطواث ولأحدح اجنو علتي عالجت موضوائرية الجزت اسارالدابعض ك ناه
)2002-2001 
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 :لجانحك اللسلوة لمفسرت النظرياا -7
 :لبيولوجيةالنظرية ا -7-1
نه لم يفلت من أجة درلى ات إلمتغيرد امتعدولعناصر امشتبك ع موضوح لجنون األا شكّ  
إهتموا لباحثين امن ان كغيرهم لميدا اذهلمختصين في العديد من أن ا حيث ،لبيولوجيةا تسارالدا

 ذهههر ـشأمن ومي الإجرك الوـــــــــــــــلسب اكاـــــــــــــتارلى دي إي تؤـــــــــــلتالبيولوجية املاوــــــــــــــــلعت اسارابد

لإيطالي الخطيب الى إة لجريمالتي ترجع في تفسير الوضعية ا لإيطاليةاسة رلمدت ااهلاتجاا
مل العوأهمية اعلى أكد حيث ، املإجرايعتبر مؤسس علم ي لذا Lombroso) وزولومبر)
لعقلي ن الجنودرس افقد (  Dollyليداما )أفية الانحركات ابالسلوم لقياا ثية فيرالووالعضوية ا

مية الإجراسته للطبيعة درابعد  (Lucasكاس )لوبه م ما قاكذلك ، لجريمةا فا لمصطلحادعتبره مروا
 .ثةرالوالى إجعوه أرحيث  ،لجانحافي الانحرك السلووا

غ إذ لدماالمختلفة في البيولوجية ل الأشكاالى إلك ردّ ذفقد ( Breoca وكا برلباحث )امّا أ   
لخدمة افي وزو رية لومبربذلك نظا مؤيد، فيةالانحركات السلواذه هلى مثل دي إتؤ لتياي هنها أ
 . )محمد أجراد ، 1991-1992(لبيولوجيةا

منذ دة نها موجوأي أ، ثيةورامية الإجرت اعاالنزول أن الأافي ل تقووزو نظرية لومبركانت قد و   
)عبد الرحمن العيسوي،  .لمحيطة بهابالبيئة لتفاعل ك والاحتكاأو التعلم الم يكتسبها من د ولفرا دميلا

دة لموجوت اثارلموالخلف عن طريق الى إلسلف امن ت لصفال انتقااثة رابالود لمقصووا ،(2005
لعقلية احي النوالجسمية ت الصفاالى إبالإضافة ل لانتقاا اذهيشمل و، لخليةاة انو دةفي ما

 . )مصطفى حجازي، 1995(.لمنحرفةكات السلواحتى  ،عاليةلانفت ااهلاتجاوا
لنفسية والحتمية م المجرالبحث في خصائص الك ذتباعه بعد أمع وزو لومبرت لاومحاوكانت    
ض فابانخزون يمتاكما ، ناقصأو لشعر اقن قليل ذلسفلي الفك ل الك طوذمن وبدقة دها حد لتيوا

لكن تساعد في ولجريمة الة عن خلق ولمسؤاليست ت لسماوهذه ا، بالألمس لإحساا تمعدلا
 . )خيري خليل الجميلي ، 1994(.ميةالإجرط الأنماا علىف تعراكتشاف و
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لبحث م امااب ألأبوالعديد من افتحت ، ىلأخرارس المدامن كغيرها لبيولوجية اسة رلمدإن ا  
 ماأن غير ، ىخرأجانحة من جهة ــــــــــــلكات الوـــــــــــــــلساتفسير وعلى فم ت ساعدوجهة  لعلمي منا

لاجتماعية والنفسية امل التفسير مجاملة للعوالقطب في اية دحاكونها أ  ذهه يؤخذ عليهاأن يمكن 
ر لإطاالتي لا نستطيع فصلها عن ا اهرلظوامن ة رهظاة لأخيرا وأن ّ خاصة ، حلجنوافي تفسير 

 . )محمد أجراد ، 1991-1992(.لنفسيوالاجتماعي ا

 
 :لتحليليةالنظرية ا2-7- 

لجانح ك السلواتفسير ون كذلك أن يرو، لعاطفيةت اباالاضطرالى ح إلجنوالنفس ء ايرجع علما  
كالدافع نية وافع عددواه وراءتكمن ، لآخرينص الأشخاالتكوين علاقة مع كي حرب سلوألا إ وهما
شخصية و، نلإنساذات البحث في النفسية ت النظرياع اتباول أاــــــــيحوني والعدا أوسي ــــــــلجنا
ا منحرفك إذا كان سلوأي على ام لتي تدفعه للإقداي هخلية الدد الفراشخصية  تمكونان لأ، لجانحا

 .سوياأو 

عميد و: مؤسس (Sugmoud Freud( )1737 –1156يد و)سيجموند فريعتبر و
سة ل درالنفسي من خلاض المرأو المشكلة ر الى معرفة مصدإلتي تسعى والنفسي التحليل ا سةرمد

لشخصية ايد ويقسم فرود كان، فري لمؤلمة لأوالمفرحة كريات الذايشتمل على ي لذا رللاّشعوا
 :مقساأ ثلاثةلى إلإنسانية ا

 ذههتسعى ت ولمووالجنس اغريزتي زع تنادع مستوات وهي لشهووالفطرية ائز الغراتشمل و: لهوا -
يرمز اب لاضطراحتى يتجنب كانت سيلة ي وبأن لإنساات اشهوت وغبارجميع ع لإشباات لذا

نية الشهوالنفس اا نهأي أ، لعاقلالغائب لغير الضمير الاتينية تعني ( وهي كلمة ID، )ئيةالبدا اتللذ
لعمرية من حياته المرحلة اذه هلا يسعى في ولفطرية ائز الغرابهذه ودا مزن عندما يولد يكو لطفلوا
 .لآخرينب انانيته على حساء أضاوإرته افإنه يعيش لذا لذ، لامهأئزه حتى يتخلص من اغر علا لإشباإ

خبرته بمن حوله داد لعصبية تزوالعقلية اجهزته وألطفل اس المرحلة عندما تنمو حواذه هتأتي و: لأناا -
على ف يتعروته ايشعر بذاركه وعندما تتسع مدو، وللا بأأوته ذابتفهم أ فيبد، جيرلخاالعالم امن 
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ذه أ هفتبد، تتشعب علاقتهو، نزعاتهوغباته داد رتز، جيرلخاالعالم اثم ة بالأسرأ لتي تبدا بيئته
بين اع لصّرأ انا يبدهمن ت ولرغبااذه هقد لا يحقق له ي لذاجي رلخااقع ابالوام باصطد تلرغباا
زل لتناوالتي يعني فيها فيلجأ للاستجابة الاجتماعية البيئة ت ابين متطلباو، لطفلت اغباور ئزاغرع شباإ

 (2006العكايلة،  )محمد سعد ر.للاشعوايجيا فتكبت في رتدت لرغباا ذههعن 
لألم من الطفل حتى تجنب ت اغباع رشباورة إبالتوفيق بين ضرأ فتبد، لتعقلاموقف ات لذاتقف و  

 .ىخرألمجتمع من جهة اقيم اف عروأنين اتجنب ما يناقض قوو جهة
قع الوابين و، دلفرت اغبارلسليم بين التوفيق الأنا على رة اعلى قدك لسلوافق في التواجة درتعتمد و
لمرضي ك السلوالى إبالشخص دي ضعفها يؤة أو طرـــــــــلسيالأنا على رة اقدم عدوأن ، يعيش فيه يلذا

 قعالوأ امبدة وإهمال للّذأ امبددة سياو، ئدزالفطرية بشكل افع والدّع اشباإبسبب  ،لجانحأو ا

 لدينيةالقيم والمثل دئ أو المبااتتضمن و، مةاللّوالنفس أو ا، عيالوابالضمير ف يعرو: لأعلىالأنا ا     
 .لاجتماعيارث التواثة عن طريق رولموا

 ماوإذا لتأثير وكذلك ا، رلأمواعلى ضبط رة لقدوا، اتلذالأعلى بسلامة نمو الأنا ايرتبط نمو   
أ تبدوئز الغروافع والدار كذلك تتحرولمثل والقيم اتفلت من ر ولأنا يجعلها تتحراذه ه ضعفت

قيمة خلقية ر أو معياي لنظر لأة دون اللذاتحقيق ع ولإشبااسائل ق ووعن طر لبحثوابالتفتيش 
 .افلانحرافي  لشخصانا يقع وه، ينيةأود
لطفولة م اياد ألفرالتي تكونت عند النفسية العقد الجريمة تنشأ من أن النظرية اذه ع هتباى أير  
لتي والسليمة الأسرية غير اتنشئة و، يلعضوالنقص ة اعقدو، ينأو دعقده و، دلميلاابصدمة  ءابد
 لأعلى(الأنا ا ،لأناا ،لهو)الثلاثة ة الأجهزرب اتضا لتوفيقاتها على رقدم عدولأنا اضعف  لىدي إتؤ
مية الإجرت اسارلمماوامة لجريايسبب د لفرايعيش ي لذاقع الووالهو ت اعاابين نزنّ فإوكذلك ،
 Adler لر أد: فسي مثلـلناحليل ـــــــــلتاظرية ــــــــلمحدثين في نكما أن ا   .فيةالإنحركات السلووا
وأن ، ادلأفرك النفسية تؤثر في سلوامل العون اسلم بأ فقد، فةداهسس أنظريته على م تقوي لذا

 .منهدة لمقصواف ادهلأاتمليه ك لسلوا اكذه
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 رللاشعوة اعلى فكركد تؤولأنها تؤمن ، نةومرت لنظرياأكبر افنظريته تعد من  Yong  أما يونغ 
لمستقبل افي نظريته على ركز قد و، ديلفرر اللاشعوامن د أكثر لفرك الجماعي في توجيه سلوا

 .لماضياعلى كيزه تر من أكثر
وث لى حددي إيؤ، لسليمالنمو أو الخاطئة التربية ايما بينها نتيجة فة لأجهزاذه ف هختلاإن ا  

فع والدع اشباإي ى هقوث بثلاات لذأو الأنا ابإحاطة كز يتراع ولصرا اذهيتضح وبينها  مريراع صر
ع تباوإلتحريم وامطالبها بالمنع ولعليا ات الذاثم ، قعالوالى ت إلالتفاة دون اللذأ امبد فقولغريزية ا
 (2006العكايلة،  )محمد سعد  .نينهاقوولاجتماعي البيئي اقع الوا اخيروأ، لدينيةوا لأخلاقيةام لقيا

ك ما بسلوإنها ازلشخصية توالأنا للتخلص منه حتى تستعيد ات أو ايدفع بالذاع لصرا اذد هجوإن و  
ر صوة فإنه يظهر بعدي غير سوذ أو شاك سلواع رلصا اذهنبثق عن اما إذا ، يغير سوأو  يسو
تجاه ارات القرذ اتخااتها على رقدم عدات ولذاينشأ نتيجة ضعف ي لذالجانح ك السلوا بينها من

قع الوابين ولغريزية من جهة افع والدت والرغباع اشباإبين دد لتروا، بموقف مطلو ك أوسلوأي 
 .اتلذابين ولعلاقة بينه الأخلاقي يشوه الضمير اضعف أن على وة علا، ىخرأجهة  تعيشه مني لذا

 كا في سلوهتأثيرو، يةرلحضاوالاجتماعية امل العوإهمال دور الاتجاه ا اذهمؤيد ع وتباإخذ على أ  
 صخصوولإنساني ك اللسلوكباعث ئز الغردور اعلى كيزهم فضلا عن تر، تشكيل شخصيةن ولإنساا
فإنه ا ذهبالرغم من ولإنساني ك السلوافي تكوين وّل لأدور الها ن أن رضولتي يفتالجنسية ة الغريزا

لإنساني ك السلوالسيكولوجية من تأثير في انب اما للجول غفال إلأشكااشكل من ي يمكن بألا
 (2006العكايلة،  )محمد سعدص. في بشكل خاالانحرامي الإجرك السلووا ،مبشكل عا
 :لاجتماعيةالنظرية ا3-7- 

نين القودها ابعاوأجتماعية تخضع في شكلها اف كظاهرة الانحراسة درالنظرية من اذه هتنطلق    
 :لتاليةت التوجيهاالنظرية اذه هتضم ولمجتمع كة احر

  جتماعيااف الانحرة ارهاــــــــــــــمية لتفسير ظـــــــــــلعلت الاواـــــــــــلمحأوّل اي ه :ةلسائدامل العوانظرية، 
 :لتاليةات الخطوافي دة تتلخص عاو
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 اتلجانح بالمتغيرك السلوط اتباارسة ل درالجانح ثم تحليلها من خلاك السلواعن ت بإحصائيام لقياا
لك ذبعد و...) ةلأسراتماسك ى لسن مدا ،نسلجا ،لسكنا ،لصحيةالحالة )امه زلتي تلاالمختلفة ا

ظهر كلما نها تظهر أبمعنى ، لجانح بشكل تتابعيك السلور اظهوزم لتي تلاامل العوص استخلاا يتم
ك لسلوامها مع زتلاوجتها درمل حسب العواذه هيتم ترتيب و، بغاكلما تغيب و، لجانحا كلسلوا
 (1995)مصطفى حجازي، .ةلسائدامل العواسم ايطلق عليها  لجانح في قائمةا
ول حاإذ  Syzerland لاندرسيزلأمريكي الاجتماعي العالم اضعها و :قيرلفاابط الترانظرية  
مل العواسة دراعن  ضيا قطراحيث لم يكن ، لجانح بشكل متكاملا كلسلواضع نظرية تفسر و
 . )مصطفى حجازي، 1995(لجانحك السلوالا تقتصر على و يه ليست نوعيةرأفهي في ة لسائدا
 لمنطقيةاسة رالدل الجانح من خلاك النوعي للسلوالتفسير الى ل إلوصوالممكن انه من أفهو يعتقد  

لجانحين افيها ك يشتر، يهرأعامة في ت لياأو وهي، فيهاط لانخراف والانحرالتوجه نحو ت الياولأ
لجانح ك اسلون بالتالي يكوو، مضطربينأو مستقرين عاطفيا ، حضريينأو يفيين ر، ءغنياأو أ اءفقر
 (1995)مصطفى حجازي، .اهنةلرالحيائية اضعيتها وولشخصية ايخ رتفاعل تا عنرة عبا
لاجتماعية ات التفسيرامكانة مرموقة في  "نتورمو"مة هتحتل مسا:  Mortonن توررية مونظ

لنفسية ات التفسيرن" اتوريرفض "موو، لأمريكيينع الاجتماا ءا علماهلتي يتبنااف اللانحر
 رفيضع نفسه في منظو، لنفسي عمومااب الاضطرأو ا، يةولنزا ةلحيااب اضطرل امن خلااف للانحر

لك ذينطلق في إذ ، افلاجتماعية للانحردر ااــــــــــلمصاتحليل و سسأضع ولا ومحا، محض جتماعيا
ا بخصائص معينة هنتيجة تميزدي لتي تؤالكيفية اكتشاف ا تلاولاجتماعية محاالبنية امن تحليل 

 .لمتكيفك السلول ابد فلمنحرك السلوالى اد إلأفرافع بعض دلى إ
 لشخص نفسه فيهاالتي يجد الاجتماعية اليد للوضعية وو ف هلمنحرك السلوا اذأن هبين و  
 )مصطفى حجازي، .لحياتياا رهطاإلة عن ولمعزاجية رلخاأو اخلية الدب الأسباامن أي  ليدوليس و،

)1995 
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ذه هلتي تتحكم في الاجتماعية ات ابالمتغيرم لإلماالت ونها حاأ  ريةلنظاذه هما يمكن قوله عن   
ذه هلتفاعلية بين ت العلاقااساتها درافي أهملت لأنها كلاسيكية عن تفاسير رة لكنها عباو،ةرهلظاا
 (1992-1991)محمد أجراد ،  .اتلمتغيرا

 :لتعلم"ا"نظرية كية لسلواية لنظرا4-7- 
 داتمن عاد لفراما يتعلمه كل نقصد و، لتعليمع الى موضوإبحاثها ألنظرية في اذه هتجهت ا  
لة ولتعليم بالمحاانظرية ، تلنظريااذه هشهر وأ، ية خاصةدفرات مميزو، جتماعيك اسلورات ومهاو
 كسلوح لجنوأن النظرية اذه ى هترإذ ، رلجانح بالاستبصاانظرية وي لشرطالتعلم انظرية و، لخطأوا

لبيئة لم توفر وا، أهميتهامعينة لها ت بسبب حاجا، لجانح في تنظيمها تتسم بالتوتراشخصية و، متعلم
ت لمرتبط بموضوعاالقلق د الفراتعلم و، وىلمأواحة الراكالطعام، لفيزيولوجية ت الحاجااذه ه
أو ، تلموأو ا، لفقرن أو الحرماامن كالقلق للخطر د لفراتوقع ل حوور تدكلها ، لائلود تراشاوإ

 .بلعقاا عليه ىيتحدأن 
 لجانحاني عند والعدك المرتبطة بالسلووا، لمكتسبةافع والدالجانح من القلق في شخصية ايعتبر و  

معينة دات يتعلم عاأن قد فوضت عليه ، امنهر لتي ينحدالطبقية وا، لاجتماعيةالبيئية وف افالظر
)خيري خليل   لقلق.انها تخفض ما يعانيه من أحيث ارها، كرــــــــــــبتزت زــــــــــع، عـــــــطبـــــــــلا نيةوادـــــــــــع

 (1994الجميلي ، 
بل ، حدوالى عامل د إلا يعواث لأحدح اممّا سبق فجنو ميةلجسالنفسية امل العوع اجتماد واتحاإ  

ندفاعه اينتج عنه ، دلفراللجريمة عند اد لاستعدد اجوولى إبالإضافة ، لاجتماعية في موقف ماإن وا
 .حما يسمى بالجنوأو لمنحرفة كية السلوط الأنماا نحو
  اهقة:لمرح والجنوا1- 

نجد ولمجتمع افي رها ظهواهق وكيفية لمرى الجانحة لدوكات اسللالعنصر طبيعة ا اذهنقصد في و 
 :أهمها من
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ب لهرر اعندما يتكرو، لعائلةاتبليغ دون طويل أو مؤقت ء ختفااو وب هلهرا :دلتشروب والهرا -
عموما د لتشرواللضغط ة لموّلداخل عائلته د دالفرافعل لضيق ن كرد يكو قدد ولتشرالى دي إيؤ
 (2005)بدرة معتصم ميموني ،  ءلبغاا، لسرقةا ،للتسوح الجنوالى دي إيؤ

خل داشباعها إلتي لم يتمكن من ت الحاجاالغير بسبب حاجة من ء اشياأعلى اذ لاستحواو ه :لسرقةا -
على ل لحصوافلا يتمكن من ، قفاضغوطهم عليه للإنء ولسوء اصدقاأفقة الى مرإه ارضطرا أو، ةلأسرا
 (2000)فوزي محمد جبل ،  .ليهر إلأنظاب الى جذإلميل أو السرقة الى إيضطر وية دلعاق ابالطر لكذ

عند  متنوعةب سباألى إلجريمة اترجع و ،سنة20 و 16بين اهق لمراتكثر عند وهي  :لقتلاجريمة  -
 (2005)حياة لموشي،  في حالة غضب شديد.ل لانفعاط اعند مفرو دة،في حالة نوبة حاع صرلمنا

عند وان لعدوالعنف اتنتشر جنحة و ممتلكاته أو لغير الى تدمير وان إلعدف ايهد :وانلعدوالعنف ا -
وان كما لعدايرجع و، لقتلالى إنا حياأقد تصل و، بلضرح والجراتتمثل في  وهيخاصة كور لذا

لى تسامح إقد يرجع كما حاجياته ع شباإلفشل في تحقيق ط وابالإحبا دلفرر الى شعوإ لرأدل يقو
كما   ككل،لمجتمع اتجاه والنفسه د لفرايوجهه وان لعدا اذه ،ءني للأبناوالعدك السلواتجاه ء الآباا

دون لمجتمع اد افرأعلى ون لذين يعتدالجانحين ااث لأحدوا لسيكوباتيةت الشخصياامع ل لحااو ه
 (2000)فوزي محمد جبل ،  بالذنب.س لإحساا

لطابع ة ذات الأجهزء والأشياابتحطيم ب لشبام احيث يقو لقد ارتفعت الأفعال الهمجية، :لنهبا -
م لعموالهمجية في ت النشاطااذه أ هحيث تبد ...) ورلمررات اشات إلوحا ،لنقلاسائل )و لجماعيا

كات لى سلوت إلنشاطااذه ل هقد تتحوو، ادلأفرابين ن يكوي لذاللعب ء اثناأ لتنافسابمناسبة 
 يديولوجيةإأونتقامية انية واعد

على كور لذف اخاصة من طررس لمماالمستقبلي والمباشر العنف امن ع نووهو  :اللأمواز ابتزا -
، للماافي سلب از لابتزايتمثل و، ةلأخيرة المدافي ة رهاــــــــــــلظاذه هت ـــــــــــشاع قدوسين ردـــــــــملمتا
له أوفي  ازلابتزاحيث نجد ، بلشباالتي يستعملها ات التجهيزاضمن  تدخلى خرء أشياب وألثياا

على ل لحصوف اتي بهدي وأداجسدإكراه لى ل إلانتقااثم يتم ي تهديديستعمل على شكل ضغط لفظي 
 . )صباح ميمش ، 1993(لمناسبة لقيمتهب الثيال أو الأمر بالمااتعلق اء لضحية سوا مناد لمرا
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، ةسرلمدالمنقطعين عن والفاشلين ابين اث لأحدافع نسبة ـــــــــــترت :سةردــــــــلمامن وب لهرواشل ـــــــلفا -
ط غوـــــــــضح وقد يرجع لطموو، سةرالدالمناسبة لمتابعة ا لعقليةرات القدافر اتوم ما لعدإلك ذيرجع و
لقلق الى دي إفيؤ، بنائهمرات أناسب مع قدـــــــــــــيت لاي لذالتعليم امن ع نوــــــــــــبنائهم بق أبإلحاء لآباا

سي رالدالمنهج اكبة امود جوم وعد لىإقد يرجع ما كسة رلمدامن وب لهروالفشل الى ط إلإحباوا
لتنفيس عن التي تتيح له ا سيةرلمدالأنشطة د اجوم وعدوكذا لمعلمين ة اقسوأو لتلاميذ رات القد

)فوزي  سة.رلمدامن  بلهرابالتالي ولتلميذ الى فشل د إتعوأن من شأنها ر لأمواذه وكل ه، نفعالاتها
 (2000مد جبل ، مح

، رملمحااعلى اء دـــــــــلاعتا، بتصاــــــــــلاغالجنسي نجد ح اوـــــــــــلجنت احالاز برأمن و :لجنسيةالجنح ا -
، لمثلية"اما يسمى "بالجنسية ل لماامحاسنهم لكسب ن فكثير منهم يبيعواهقين، لمرا عندداد تزو

حد ألا ن حصائية لها لأإسة درامكانية ك إناهليس ، لمجتمعات اهتعتبر من تابو ةرهلظااذه هلكن 
 (2005)بدرة معتصم ميموني ،  لتصريح بها.ايريد 

ث نما يحدوإ، لا يعتبر مدمناة في تجربة عابرأو لصدفة اعن طريق رات لمخدامن يستهلك  :نمادلإا -
ا هخذألشخص عن اتوقف إذا ، لجسميةوالنفسية التبعية ائم مع الدالمنتظم ك الاستهلاافي  نمادلإا

مع ت لعضلااتشنج وتصلب ، فتجاق ارتعر، متنوعةاض عرأتظهر في دة نوبة حا فإنه يدخل في
 (2005)بدرة معتصم ميموني ،  لشهية.ان افقد ،أرق، ةشديدم لاأ
فالأمفيتامين ت لمنوماالى تليه ولأاجة ربالدل لكحوانجد ن مادللإاهق لمراما يستهلكه وأكثر  
 (2002-2001)هرمز الجميلة ،  ن.لأفيواثم مستحضر  ،لحشيشوا

 :بالجانحين لتكفلا قطر7- 
 :لتسليم للعائلةا -7-1
 سنة  درةلصااسنة 18لىإ14من اهقين بالمرص لخاالثاني الملف افي ورد ئر حسب ما الجزافي   

يستحسن ت لعائلااففي ، لحاضرالوقت استعمالا في كثر الأالوسيلة اي هلتسليم للعائلة ا1966، 
ى تربية ـنه يتلقأحقق من ــــــــــــلتالك بعد وذ، لى مؤسسة ماإساله ض إرلعائلة عوافي اهق لمرا كتر

اءات جرإمن 444"دة "لمااقرته أما وهذا ، يتعلم حرفةأو ، سةرلمدالى إب هيذ نهأي أ، كافية
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أو لدين الوث لحداينص على تسليم ي لذا ،1986سنة رخ لمؤن ابالقانو لمعدلةائرية اجنائية جز
 .لشخص جدير بالثقةأو ، لوصية

 :حلمفتوالوسط افي لتربية والملاحظة امصلحة  -7-2
ج مادة إدعاوإجل ملاحظة تربية أمن  1966جتماعية سنة كمؤسسة المصلحة اذه هسست أ  

عاية رلموضوعين تحت الجانحين وا، جتماعيام في خطر هلذين ا، سنة 18لىإ 8من  اثلأحدا
 .لوسيلةاذه هلى إيلجأ اث ولأحدكم امحاف سة من طرولمحرا لحريةم انظا
  الصادر سنة ،سنة18لىإ 14ئريين منالجزاهقين ابالمرص لخاالثاني الملف افي ورد حسب ما   

لقاضي الما لا يريد أو ، اهلطفل لعائلته بسبب فقرالممكن تسليم انه من غير و ألما يبد، 1966
 .لوضع في مصلحة مغلقةالى ى إخرة أمر ءللجوا

بتحضير م قسم يقو: على قسمينح لمفتوالوسط التربية في والملاحظة م ايشمل نظا أنيمكن و  
لثاني فتتمثل في القسم اظيفة وما أ، لمناسبة لعلاجهماءات الإجراث والأحدالاجتماعية عن ا يررلتقاا
 .شهرأثلاثة وز لا تتجاة لمدوهذا ، اثلأحداتوجيه و حمايةاء ويوإ

  سةولمحرالحرية ائريين الجزاهقين ابالمرص لخاالثاني الملف افي ورد بصفة عامة حسب ما و  
Probation،  لمفوضينكفاءة الى نقص إجع كافية وهذا راليس مطبقة بصفة. 

ة لحيااتكييفهم في دة عاض إبغر، لمغلقةاكز المراعلى خرجي اء لإجرا اذهيطبق  :لجزئيةالحرية ا
في دوا يعوأن يجب عليهم ن لأ، رلنهال المهنية خلاأو اية سرلمدانشاطاتهم ون يباشر ءفهؤلاة لحرا
 )هرمز هذكرسبق ي لذاهقين ابالمرص لخاالملف افي ورد لك حسب ما وذ، لمصلحةا لىء إلمساا

 الجميلة ، 2002-2001(
 :لمغلقالوسط اكز امر3-7- 

  ة بالحيارن تقاأن لا يمكن اكز لمراخلية لهذه الدة الحياأن ابالرغم من  :لتربيةدة اعااكز إمر
جه وتم أعلى اكز دورها لمراذه دي هحتى تؤا جدًوري ليها ضرء إللجوا إلا أنلطبيعية الاجتماعية ا

سه لى تكريإئرية الجزالمصالح اما سعت وهذا خلها الشامل بدا لتكفلوا، لوعيافلا بد من نشر 
، 1966ئريين الجزاهقين ابالمرص لخاالثاني الملف افي ورد  حسب ماو، لتربيةدة اعااكز إخل مردا
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تحت ، دثنى عشر فرألى إخل جماعة مكونة من ستة دا تلجانح محل ملاحظاث الحدن ايكو
رات ياوز، جتماعيا، مهني طبي نفسيأو سي رمد يستفيد من تكوينكما ، فلية مربي محترومسؤ

، لمؤسساتيالمكتملة للبعد العلاجية د الأبعاا لىإئرية تفتقر الجزالتجربة أن الا ، إلخا ...عائلية 
ت لمؤسسااين في دلموجوالمختصين ا أننيا حيث الفعالة ميدامج البرالى إه يفتقر وربدي لذوا

 ما قيستكافية إذا لا تعد ورها بد لتيوا، اثلأحداتية في معالجة قضايا الذاتهم راعلى مهاون يعتمد
 .لناقصابتكوينهم 

 أن حيث ، لجانحيناث الأحدامن ا تستقبل نسبة قليلة جدًاكز لمراذه ه :يلهلتأدة اعااكز إمر
رون لذين يكراث الأحداتختص بفئة وشبه عقابية اءات جرأو إ، تربوية اءاتجرإغلبهم يستفيد من أ
اكز في مرم لنظاامن أكثر م هما نحورصااكز لمراذه م هنظان يكو بالتالي، ةمن مرأكثر لجريمة ا
، فالمجتمع في مهنيا، تكوينهو، لجانحث الحداتربية دة عاإ وهئما دامنه ف لهدوالتربية دة اعاإ

)هرمز  يبي.دلتأم النظاافي ن لسجوايشبه و هذه المراكز يشبه المدارس في الطريقة البيداغوجية
 (2002-2001الجميلة ، 
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 :خلاصة
 تمسة جتماعية خطيرة ارهظاح لجنوأن الى إلفصل نتوصل ا اذهلناه في وما تناكل نطلاقا من ا  
 جدة معقدة رهظاوهي ، لاجتماعيةاللمنظومة دي لعاالسير ابصفة خاصة تعرقل و، لمجتمعد والفرا
لى ما إضافة إلمشكلة اذه وراء هلتي تكمن ب الأسباو امل العوكثرة الى إلك ذيرجع و ، لتعقيدا

ة شدوبالحساسية ز في مرحلة عمرية تمتاوهو خاصة ، دلفراعلى شخصية ر خطاار وأضرأ تخلفه من
لناتجين القلق واط عرضة للإحباد أكثر لفرافيها ن لتي يكواهقة المرامرحلة وهي لا أ، فيها تلانفعالاا

لتفكير في ع دون الضيااية واهقوعه في وبالتالي سهولة و، مل فيما بينهااعوة عدّ خلادــــــــعن ت
مما ، نيوالعدك السلوامن ة جة شديددريعتبر ي لذوا، حلجنواينا كما رأا هخطرأ لتي منوا، لنتائجا

دة لإعاج للعلاء للجوأو اقوعهم فيها دي وين لتفالكافيم اتماهلاوالفئة بالرعاية ا ذههحاطة إيستدعي 
ا هخذناأما إذا لتربية دة اعااكز إمرل لحساسة من خلاالفئة الاجتماعي لهذه وا لنفسيازن التوا

 .لعقابياعن مفهومها  بتعدناي والتربوابمفهومها 
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 :البحثلمتبع في المنهج ا -1
نستعمل ، لجانحيناهقين المرتقدير الذات لدى امستوى سة درايتمثل في نظرا لطبيعة البحث الذي   
تأثير مدى لى معرفة إمن خلاله حدى و الذي نهدف حالة على كل سة درالمتمثل في دي العياا لمنهجا
بعد خروجهم من لجانحين اهقين المرقدير الذات لدى المتمثلة في تالشخصية ئز اأحد ركاعلى نوح لجا

 .السجن
قصد لنفسي التنظيم الى معرفة يهدف إمنهج : نهأعلى دي لعياالمنهج ا( Perronون )بيرف يعرو  

 (Perron  ،1911) .لهاصدرا مد لفرالتي يعتبر النفسية ل للأحداث امعقو ءبنا
 (2000)حسن عبد المعطي،  ية".دفرت سة معمقة لحالادرا : "نهأيضا على أعرفه كما 

 .لكوبر سميثات لذاتقدير س مقيا-  لموجهةنصف اية دلعياالمقابلة ا نستعملغ هذا الهدف لبلوو
 :البحثعينة  -2
الوسط المفتوح وهو على عكس وسط لى إلتوجّه ل امن خلاأو القصدية وذلك  العمديةلعينة باختيار اقمنا   

إعادة التربية الذي يعد وسطا مغلقا، فالوسط المفتوح هو ذالك المحيط الخارجي للفرد المكون من الاسرة 
ن لمكاا والمجتمع بما يتضمنه من معايير اجتماعية )عادات،تقاليد( والقانون الذي يضبط هذا المجتمع وباعتباره

أربع لبحث من اعينة ن حيث تتكون بعد خروجـــــــــــــــهم من السجن، لمنحرفوحــــــــــــــداث الأذي يتواجد فيه الا
 .الذكورمن فئة ، كلهم سنة11-16ما بينرهم عماأ اوحيترت حالا

 :لبحثامجموعة ء نتقاامعايير  -2-1
 :لتاليةوط الشرافق رهم وختيااين تمّ جانححداث لأت حالاأربع عينة بحثنا من ن تتكو

 جنحةد قد ارتكب لفرأن يكون ا: لجنحةا. 
 ما رهم عمااوح ألذين تتراهقين ارــــــلمائة ـــــــلى فن إوـــــــجموعة بحثنا ينتمــــــــماد رـــــــــفيجب أن يكون أ: لسّنا

 .سنة11- 16بين
 لسجن.أن يكون المراهق قد قضى فترة ما في ا 

 :البحثمجموعة ئص خصا -2-2



 الفصل الخامس:                                                          الجانب التطبيقي

 
81 

والفترة الزمنية الي يكون قد قضاها المراهق الجانح في السجن بواسطتها لجنحة والسن معايير انطلاقا من إ
- 16سنّهم بين اوح تترحداث الذين لأامن ت حالامن جمع أربع تمكنا ، لبحثامجموعة ر قمنا باختيا

 وكلهم ذكورسنة 11
 .لجنحةع انو، لسنا، حسب الجنسلجانح ص الحدث ائخصايوضح جدول  5-1

 نوع الجنحـــــــــــــة الســــــــــــــــــن الجنــــــــــــــــــس الاســـــــــــــــــــــم الحـــــــــــــــــــــالات
 السرقة والاعتداء سنة 16 ذكــــــــــــــر )ق،ي( 01الحالة 

 السرقة سنة16 ــــــــــرذكــــ )و،ر ( 02الحالة 
 السرقة والاعتداء سنة11 ذكــــــــــــــر )ع،ح( 03الحالة 
 السرقة سنة11 ذكــــــــــــــر ) س،م( 04الحالة

 

 :اء البحثجرن إمكا -3
حيث كنا نقوم بمقابلة عيادية واحدة كل أسبوع مع   2022يت الدراسة الميدانية خلال شهر أفريل جرأ  

ولاية  فرندة ، دائرةمن خلال برمجة مقابلات مع المراهقين الجانحين بعد خروجهم من السجن  لكوذ كل حالة
د ( لانه يتلاءم وطبيعة موضوع بحثنا ألا وهو مستوى تقدير الذات للمراهق الجانح بع)الوسط المفتوح تيارت

 خروجه من السجن .
 :أهداف التكفل -4

  :لتاليةا افدهلأالمجتمع عن طريق برمجة الفئة في اذه ج هماإدلأساسي في ف الهدايتمثل 
 نه أحيث وي، بة لبطن خاــــــــــنى بالنســــــــــلمعة عديـمة اوـــــــــــلأخوالحرية والتضامن ر افكاإن أ: ديلماف الهدا

وهذا  يا معتلارجسمه عاويا وبطنه خاإذا كان ، يجابيء إتقديم شيد فرأي ننتظر من أن يمكننا لا
اض لأمرالسلامة من وائي الغذازن التون الألبسة خاصة لضماوالتغذية امة على رقابة صاض ريستوجب فرما
 .للقابلة للانتقاا
 لشخصية ات باالاضطراتعديل بعض تهدف إلى غوجية البيدت النشاطال امن خلا: يلتربوف الهدا

 .يجابية عن نفسهرة اصودة له بإعاح لسماوالكامنة الى جعله يشعر بإمكانياته واث، للحد
 :مرحلة المسح لمجتمع البحث  -5
ليل د إذا كانلك لمعرفة ما ، وذفي بحثناة خطوان وهي أول لميداسة في راية بحثنا قمنا بالدافي بد  
مناسبة غير ء شياأو أنقائص فيه لنضيفها ك ناإذا كانت هيضا لمعرفة ما وألبحث ع اموضويخدم لمقابلة ا
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يفهمونه اث لأحدوإذا كان اى ملاءمته معرفة مدولكوبر سميث ات لذاتقدير س تطبيق مقياوكذا  ،فنلغيها
 .لإجابة عليهن ايستطيعوو
 الوسط المفتوح في بيت الحالة وهذا كان بمثابة عائق من خلالفي اث بالأحدل تصاء والنا لقان فكا  
جنحتها تتمثل و، سنة 16لعمر  ايبلغ من وجانح  :لحالةامع  لمقابلةاء احيث قمنا بإجرإجراء المقابلات،  

لى الفصحى إلعربية اللغة المقابلة من اليل دلمقابلة قمنا بترجمة انا لهذه اءجرء أفأثناوالاعتداء، لسرقة افي 
  . لاجابة عليها بالسهولةوالاسئلة افهم ف لك لهدوذلعامية اللغة ا

ته صياغومنا شرحه ال لم يفهمه طلب سؤك ناأن هلا إتنا سئلأعلى وتجيب لينا إالحالة تستمع فكانت   
 :يتمثل فيال لسؤى، وهذا اخرأقة بطري

 ويقولهالك ؟حد حاجة ماشي مليحة وافيك ف يشول كي لحاايغيضك يلا   
 ك؟لسلوا اليك بعد ما قمت بهذس لنارة اخزف تشوكيفاش : لتاليالنحو اعلى ال لسؤا اذهفقمنا بتعديل 

أن يريد أنه تبين لنا لة لحاالمقابلة مع اء اجرء إثناأن ألا ل، إشكادون أي إعنها ب لة فأجالأسئاما بقية أ
لأساسية ا لعينةاآخر نطرحه فيما بعد على ال فعنا لإضافة سؤدما ا فهذالسجن من وجه بعد خرنفسه يغير 

 ؟حد آخرواشخص ن تكووحك ل روتبدإذا راك باغي يتمثل في ال لسؤ، وهذا البحثنا
لكوبر سميث ات لذاتقدير س لك بتطبيق مقياذقمنا بعد لة لحاالمقابلة مع اء اجرإمن ء لانتهااعد بو

  .بصعوبةبالإجابة عليه لة لحاالك فقد قامت ذفي ت صعوباوكانت هناك ، ادنفراعلى لة لحااعلى
لك وذلبحث ابمجموعة ك لاحتكاوالبحث ان اعلى ميدف لتعراو هسة رالداذه همن ف لهدوكان ا

 ممكن منر قدأكبر صد رلة ومحا، وسةرالدس امكانية تطبيق مقياإمعرفة ولمقابلة ور امحال نعدحتى
 .ستناع دراعن موضوت لمعلوماا

 :البحثلمستخدمة في دوات الأا-6
 :لتاليةدوات الأاعتمدنا على الجانحين اقين اهلمرى الدات لذاتقدير مستوى سة رالد
 :لموجهةاية نصف دلعياالمقابلة ا -6-1
من  تلمعلوماامهمة لجمع أداة فهي أو أكثر، لفظي بين شخصين دل تباوينامية دعن علاقة رة ي عباه

ادها بإعد لباحثم التي يقوالأسئلة ابمجموعة من رها بسط صوأفي ن حيث تتكو، لبشريةدر المصال اخلا
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)سامي محمد ملحم،  تلبياناالك بتسجيل ذلباحث بعد م البحث ليقوع الشخص موضواطرحها على و
2004). 

 : نهاأعلى  English Englishنجلش  انجلش الباحث اقد عرفها و
ستغلالها ت والمعلوماامعينة من اع نورة أستثاوهدفها ا، شخص آخرلشخص مع ابها م ثة موجهة يقودمحا  

 .جعلالوالتشخيص والتوجيه الاستعانة بها علىوافي بحث علمي 
حيث ، مرتبة مسبقادة وسئلة متعدألفاحص افيها ح نها مقابلة يطرأعلى  Chilandيعرفها  و  

 (2004)جويدة بن جابر ،  وح.مطرال سؤر طاإخل دالكنه ء يشاا كما حرص لمفحوايبقى
 .بحثناع لموضوكثر ملائمة لأالتقنية ا كونهالمقابلة امن ع لنوا اذام هستخداعتمدنا في بحثنا على القد و
لقد ور وعلى محاي يحتوي لذالموجهة المقابلة نصف المقابلة ما يسمى بدليل اذه هحيث نجد في   

 :ور كالتاليمحاا ثلاث ذهلموجهة لبحثنا المقابلة نصف اليل د ءتم بنا
ل حوت لى معلوماعل لحصوامن خلاله ف نهدي لذوالشخصية ت ابالمعلوماص خاول لأر المحوا - 
 .دلفرا
  .السجنبعد خروجه من ته اتقييمه لذل كيفية خلا منلحالة اعن ت بالمعلوماص لثاني خار المحوا - 
 لمحيطامعرفة نوعيةإلى من خلاله ف نهدي لذوالاجتماعية والعائلية ص بالعلاقات اخار الثالث لمحوا - 
 .عهمجتماد فرأعلاقاته مع د، ولفرايعيش فيه ي لذالعائلي ا

 : Cooper smithلكوبر سميث ات لذاتقدير س مقيا -6-2
س لقيا  1961سنة  Cooper smithلأمريكي الباحث ف الأصل من طرافي س لمقياا اذهصمم   
 .لشخصيةوالعائلية اكاديمية، لأا، لاجتماعيةت المجالاافي ات لذالتقييمي نحو الاتجاه ا

خاصة  رةصووسة رلمدالتلاميذ في ر واخاصة بالصغار صو، مختلفةر على صوس لمقياا اذي هيحتوو  
 1981ملعربية عاالبيئة اطبقها في رة ولصواذه هتكييف وبترجمة ح لفتااعبد روق فام حيث قار، بالكبا

 .لحاليةاسة رالداعتمدنها في التي وا
ي يحتوو، قائقد 10و طبيق لا تتجاـــــــلتة امّدو ماعياـــــــــجأو يا دفرات ذــــــــــــــــلاقدير ــــــــــتس يمكن تطبيق مقيا

يتحاشى أن لباحث ايضا على أيجب وته رالإجابة على عباكيفية الباحث اعلى تعليمة يوضح فيها سلمقياا
 . لإجابةالتحيز في التعليمة حتى يتجنب افي ات لذم امفهوات ولذاتقدير ام كلمة ستخدا
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-12-11-10-1-6-3-2لتالية )م اقارلأاتحمل و( 11ا  )دهسلبية عدرات عبامنس لمقيان ايتكو
م قارلأاتحمل  (08دها )موجبة عدرات عباو( 13-15-16-11-18-21-22-23-24-25

يضع علامة )×( في رة أن لعبااءة المستوجب بعد قرامن ( و20-19-14-9-8-5-4-1لتالية )ا
)ليلى  ص(.لمفحواعلى رة لعبااتنطبق ) تلك لثانية( لا والى( تنطبق ) ولأرة )المقابلين للعباالمربعين ى احدإ

 (1985عبد الحميد، 
 :لعربيةاسميث باللغة كوبر تعليمة  -6-2-1

 فضع دة تصف ما تشعر به عارة لعباإذا كانت اك، تتعلق بمشاعررات لعباافيما يلي مجموعة من 
فضع علامة دة لا تصف ما تشعر به عارة لعباإذا كانت اما أ،لمربع في خانة )تنطبق( اخل داعلامة)×( 

 لمربع في خانة )لا تنطبق(.اخل دا)×( 

 :سلمقيااطريقة تصحيح  -6-2-2
، )تنطبق(ص بـ لمفحواعليها ب جاإذا أموجبة رات عبا( 08سميث على )س كوبر مقياي يحتو  

 .جةدرية ألا يتحصل على )لا تنطبق( فب بـ جاإذا أما أ، منهاكل جة في درعلى يتحصل
ا، منهكل جة درلا تنطبق( فإنه يتحصل على ب بـ)جاإذا أالبة ـــــــــسرة عبا( 11على)ر لاختباايتضمن كما    

 .جةدرية أتنطبق( لا يتحصل على ب بـ)جاوإذا أ
جة رلدثّم ا، يادجمعا عارات لعباافي جميع ص لمفحوالتي يحصل عليها ت اجارلداا يتم جمع هبعد  
تعتبر س لمقياالمرتفعة في اجة رلدأن اعلما س لنهائية للمقيااجة رلداعلى ل للحصو( 04ب )ضرلكلية ا

 .اتلمنخفض للذالتقدير الى إلمنخفضة اجة رلدابينما تشير ات، لعالي للذامؤشر للتقدير 
 :اتلذاتقدير ت يوضح مستوياول جد 5-2

 الفئات مستويات تقدير الذات

 40-20 منخفض

 60-40 سطمتو 

 10-60 مرتفع
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، لاجتماعيةات الذا، لعامةات الذا: بعة مقاييس فرعية تشملأرعلى ات لذاسميث لتقدير ي كوبر يحتوو
 .سةرلمدوالعمل وذات ا، لدينالول والمنزذات ا

 :لكوبر سميثات لذاتقدير س لفرعية لمقياالمقاييس ايوضح ول جد 5-3

 المجموع أرقام العبارات مقاييس فرعية

 12 25-24-19-18-15-13-12-10-1-4-3-1 لعامةات الذا
 

 4 21-14-8-5 لاجتماعيةات الذا

 6 22-20-16-11-9-6 لدينالول والمنز

 3 23-11-2 سةرلمدوالعمل ا

 .(1994)سامية شويعل ، 
  :اتلذاتقدير س مقياق صدت وثبا -6-2-3
ا هستعملوالذين الباحثين العديد من ف امن طرات لذاتقدير س مقياق صدت ومن ثبا كدلتأالقد تم   
  .لعربيةوالأجنبية البيئتين افي لك وذ
 :اتلذاتقدير س مقيات ثبا -6-2-3-1
 (K.R.21قم رسن رد" يتشا"كوبر رلة دلعربية بتطبيق معاالبيئة افي ت لثباامعامل ب لقد تم حسا  

 كورلذاعند ت لثباافوجد معامل ، (ثناإ156)) ذكورمنها 310دا( )فر526ا )دهعلى عينة عد 21)
حسب  كما( 0.19ت)لثباالكلية بلغ معامل ابالنسبة للعينة ( و0.10ث )لإنااعند و(، 0.14وي )يسا

لعينة في اد افرت أجادربين ط تبارلاب احسا( و13قم  )رة رلعباف النصفية بعد حذالتجزئة ابطريقة
ث  بالنسبة للإناو (0.84كور  )لنصفية بالنسبة للذابالتجزئة ت لثباافبلغ معامل ، لثانيول والأالنصفا
 (1985)ليلى عبد الحميد، (. 0.94لكلية فبلغ )العينة ص ابخصوما أ( 0.88)
  :اتلذاتقدير س مقياق صد -6-2-3-2
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ا ذهيتبين من و، حصائيةإلالة دلم تكن لمعاملاتها  %10أن ي حين ف، حصائيةإلالة دتباطيه ارحسب   
أن لتحليل ت الها معاملاس لمقيارات امن عبا %90أن جد ولأجنبية البيئة افي س تي للمقياالذق الصدا

 (Cooper Smith ،1994) ات.لذاتقدير ا تقيس جيّدس لمقيارات اعبا
بين ط تبارلاامعامل ب لعربية عن طريق حساالبيئة افي ات لذاتقدير س مقياق من صد كدلتأاتم و  
كور لذاعند ( 0.86س )لمقياق افبلغ صد، طالبة(وطالبا 152دها )على عينة عدس لمقياات جادر
فاروق عبد الفتاح موسى ، )(. 0.88دها)لكلية فقد بلغ عدابالنسبة للعينة ث، ولإنااعند( 0.94و)

1981) 
 
 



 

 
87 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  سادس:لالفصل ا
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج
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 تلحالااتحليل ض وعر
 :الاولىلحالة اتحليل ض وعر-1
 :لحالةقديم ات -1-1
 ىمستوة ذات سرألى إينتمي متوسط، ولى أوسي رالد، مستواه اسنة16لعمرايبلغ من ص )ق،ي( لمفحوا  

 .تداءلاعو السرقة اتكابه جنحة رلاالسجن لى إخل دلقد و، بدائرة فرندةيسكن ومتوسط 
 :لموجّهةنصف المقابلة ى امحتوتحليل  -1-2
لى إخوله أن سبب دتبين لنا ص )ق،ي( لمفحوالموجهة مع نصف اية دلعياالمقابلة اء اجرل إمن خلا  

ح لسلاخدام الك باستهاتف نقال وذفي سرقة لتي تتمثل والإعتداء والسرقة اتكابه جنحة رلاد يعوالسجن 
 ."ش نسرقلو التليفون نتاعهباس بالموواحد على تعديت : "قولهسب لك حيض وذلأبا
 لمعاملةانتيجة ن مئناوالاطحة اه بالررشعووكذا عدم ، لقلقايعاني من ص )ق،ي( لمفحوأن اتوصلنا  كما   
ن مذلك يظهر كثيرا ونفسه م ما جعله يلوا فهذسجن ، يتلقاها من المجتمع بعد خروجه من اللتي القاسية ا

" ل يقوويضا أيضيف و."افلحالة عيانة بزاص كرهت، خلاواف، حي مقلق بزرونحس : "قولهل خلا
ص لمفحوأن ايتضح لنا رات لعبااذه ل هفمن خلا." تاعيلغلطة انصحح ر للون لزماايولي كان لو 

 .لجنحةالقيامه بهذه لذنب ه بارشعووكذا عن نفسه  راضغير )ق،ي( 
 "قوله:ل لك من خلاذيظهر و، سلبيةة نظركانت فقد بعد خروجه من السجن ما عن نظرته لنفسه وأ  

يجابي ر اشعوي أي لم يبدص لمفحوأن اعلى ل يدا فهذ." خيصرحد وا, لوا واحي ما نسوروف نشو
 .لا قيمة لهات ولذم أهمية اه بعدرشعووكذا  ،تهذانحو 

حساسه بالذنب ندم وكذا إلجانحة فهو يشعر بالكات اقيامه بالسلوء ثناأه رما يخص عن شعوفيو  
ل حي نقوروبين وبيني ر لليل نهدانرقد في ر وكي حي حقارونحس : " قولهل لك من خلاذيظهرو

فهنا ." حت سرقتورو، حتش نطلبروماش علا: "ليقوويضا أيضيف و." افبزم نندوسرقت شعلا
 نية .الدوحساسه بات وكذا إلذر ايشعر باحتقاص )ق،ي( لمفحوأن اتخلص نسأن يمكن 

حي روف نشو ":قولهل لك من خلاذيظهر وسلبية ة ته فهي نظرذالى ص )ق،ي( إلمفحوة اما عن نظروأ  
 .تهذانحو بمستوى تقدير منخفض يتميز ص لمفحوأن اعلى ا يدل فهذ." عبد ماشي مليحن وعيا
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، لآخرينانة مع رمقاأهمية بلا و نفسه بلا قيمة ى لآخرين فيرانة مع رته مقاابذ هرفيما يخص عن شعوو  
على ل يدا فهذ.  مع لخرينحتى قيمة ي ما عند: " قولهل لك من خلاذيظهر وقل شأنا منهم أنه وأ

 .والدونيةه بالنقص رشعو
نقدر ندير ما  "ل:اته فيقولمهمة في حيل الأعمااقيامه ببعض ء ثناألفشل والعجز امن ع نه يشعر بنوكما أ   

 ، كمالثقة بالنفسا ءة وعدملكفابالقدرة واه رشعوعدم على دل يا فهذ."نفشلنديرها ما و كل حتى حاجة 
 .يجابيةء اشياأفعل تطيع نه لا يسأ

يعيش  يلذالمجتمع كون امنه ون لجميع سيسخروأن ائية استهزة انظراها ليه فهو يرس إلناة اما عن نظروأ  
ه رشعوعلىل يدا فهذ." رولغاشي يحبو يهدوبيا و يستهز: "قولهل يظهر من خلاا فهذ، يرحم فيه لا

 .لنقصوانية وبالد
غبة في تغيير نفسه رلديه ص أن لمفحواا مع هجريناألتي المقابلة اذه ل هتضح لنا من خلاكما ا   
على ل يدا فهذ." مليح حدوانولي ويج حبيتهم يتبدلو فيا احو كاينين  : " قولهل لك من خلاذيظهرو

 .المنخفض للذاتلتقدير وكذا الرضا عن نفسه ام ه بعدرشعو
لعدم نتيجة ا جدودة محدوفهي سيئة ص )ق،ي( لعائلية للمفحووالاجتماعية ت العلاقاافيما يخص و  

كما ." مكاش قاع لي يحوس عليا لا بابا لا يما"قوله:ل يظهر من خلاا فهذء لأصدقاوالعائلة تعاملاته مع ا
  ." عليا شحتى صحابي ما يسقسو" :يضاأيضيف 

ف بالرفض من طرص لمفحور المحيطين به فشعوي وكذا الأسرايفتقد للسند ص لمفحوأن افيظهر لنا   
 .تهذاسلبية عن ة لى تكوين نظرأدى إلآخرين ا

 :لكوبر سميثات لذاتقدير س تحليل مقيا -1-3
لديه تقدير ص )ق،ي( لمفحوأن النتائج ت اظهرأ، بر سميثلكوات لذاتقدير س عند تطبيقنا لمقيا  

 . اتلذاتقدير س من مقيا 28جة درحيث تحصل على النتائج على ما تبين من ءا بنا، وهذا منخفض
 .لعامةات الذاتقدير ى لتي من خلالها تبين لنا مستوات الذالفرعية لتقدير المقاييس اما أ  
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 (الحالة الأولى) لكوبر سميثات لذار تقديس تحليل مقياجدول يوضح  6-1
 المجموع تنقيط العبارات مقاييس فرعية

 4 001001001100 لعامةات الذا
 1 0100 لاجتماعيةات الذا
 1 100000 لدينالول والمنزا
 1 010 سةرلمدوالعمل ا

 7 
 

 درجة تقدير الذات =
=   خفضتقدير ذات من % 21

 
 

 :لتاليةالنتائج اتحصلنا على ص )ق،ي( لمفحوالكوبر سميث على ات لذاتقدير س بعد تطبيقنا لمقيا
 صلمفحوام احترم اليل على عدوهذا دلعامة ات الذاجة في در( 12( من بين )04حيث تحصل على )  
لسلبي ايل على تقديره لوهذا دا".هنفسي حق تقديرر قدألا : "لتاليةرة العباالك في ذيتضح و، تهالذ

ر فكاد أيوحي بوجو، وهذا لاجتماعيةات الذاة في ــــــــج( در04( من )01صل على )ــــــــــتحوكذا ات، للذ
 فيماو من نفس سني"ص شخاأمن ب نا محبو"أ: لتاليةرة افضه للعبارلك في ذيظهر وته ذاعن سلبية 
ص لعائلة للمفحوة امساندم جع لعدت راجا( در06)( من 01لدين فقد تحصل على )الول والمنزايخص 

سة فقد رلمدافيما يخص و." يعي عائلتي مشاعراتر: " لتاليةرة افضه للعبال رلك من خلاذيظهر و
 نية .وجع لإحساسه بالدت وهذا راجا( در03من بين ) (01تحصل على  )

ذات تقديرى لديه مستو)ق،ي(  صلمفحوأن اسميث س كوبر نتائج مقيال نستخلص من خلاأن يمكن و  
 .منخفض

 لكوبر سميثات لذاتقدير س تحليل مقياولموجهة المقابلة نصف اقدمناه في ي لذالتحليل ل امن خلا  
نتائج ل من خلاس لمقيااما تطابق مع ا فهذ، تهذاتجاه سلبي نحو اله ص )ق،ي( للمفحوأن توصلنا 

 .منخفضذات تقدير ى لى مستوإتشير  فهي %28لى نسبة  رت إشاألمتحصل عليها حيث ا

 100× مج
 مجموع البنود

 
7× 100 

25 
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 :الثانيةلحالة اتحليل ض وعر -2
 :لحالةاتقديم  -2-1
 ديلاقتصاى المستواما أ، بعة متوسطالراسي رالداه امستو، سنة16لعمرايبلغ من ر( ص)و،لمفحوا  

 .لسرقةاتكابه جنحة رلاالسجن خل دلقد بدائرة فرندة، و يسكن و، منخفضة للأسر
 :لموجهةالمقابلة نصف ى ايل محتوتحل -2-2
السجن لى إخوله دسبب أن تضح ر( اص )و،لمفحوالموجهة مع اية نصف دلعياالمقابلة اء اجرء إثناأ  

سرقت صوالح سرقت :"لك حسب قولهوذمنزل جارهم ، بسرقة م لسرقة حيث قااتكابه جنحة رلاد يعو
 ."من دار جارنا  كي راح هو و مرته للخدمة

ء خروجه من ثناألقلق ح واتيارلام انه يحس بعدكثيرا كما أنفسه م يلور( ص )و،لمفحوأن ابين لنا لقد تو  
كي : " قولهل لك من خلاذيظهر ف جيرانه  ا من طرهلتي يتلقاالقاسية الك نتيجة للمعاملة السجن وذ

ندمت ك، وبوتدير حاجة يضركي يوخة ـــــــشب قاع من المدينة وسييت نهروق، حسيت بالتقلاخرجت 
 .قيامه بالجنحةء ثناأه بالذنب رشعووكذا عن نفسه راض غير ص لمفحول على أن ايد افهذ." سرقتكي 

ف نشو"قوله:ل لك من خلاذيظهر وسلبية ة فهي نظربعد خروجه من السجن ما عن نظرته لنفسه وأ  
 .لقيمةانه عديم وأه بالنقص رعلى شعول يدا فهذ." حد حابسكي شغل وانايا ه حيرو
نقعد كي "قوله:ل يظهر من خلام ولجانحة فهو يشعر بالندكات اقيامه بالسلوء ثناأه رما عن شعووأ  
 .ه بالذنبرعلى شعول يدا فهذ." اكذهندير ش علال نقوم ونخمم نندي وحدو
يظهر و، تهذاحو ــــــــن جابيــــــــير اشعوي أي بدـــــــــته فإنه لم يذالى ر( إص )و،حوـــــلمفة افيما يخص نظرو  
 هرشعووكذا ه بالنقص رعلى شعول يدا فهذ." بلي مانيش مليحف حي نشورونكره "قوله: ل خلالك منذ

 .تهذانحو اهية بالكر
بين وبينه ق لا يوجد فردي وشخص عاكأي نفسه ى لآخرين فإنه يرانة مع رته مقااه بذرما عن شعووأ  
كامل حدكانش واما: " ليقوويضا أيضيف و ع كيف كيف "نا قال رامارنو: " لك حسب قولهوذلآخرين ا

 يثــــــــح، لنفسالثقة في ص المفحواعلى حظنا لاكما ، ه بالرضا عن نفسهرعلى شعول يدا فهذ." فينا
 مماألا يستسلم ولا يشعر بالفشل س ولناابها معظم م لتي يقوامن ل أكثر بأعمام لقيااكانه ـبإمى أن ير
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تجي  عفسةش نستسلم لكاما  ويج احواف ندير بزر نقدلك حسب قوله:وذفه دلتي تصات الصعوباا
 .لثقة بالنفسي والتحدبالقدرة واه رعلى شعول يدا فهذ." لي فطريق

لا تقلل من شأنه وية دعااها فهو يرة، لنظراليه نجده لا يهتم لتلك س إلناة افيما يخص عن نظرو  
م ه بعدرشعوعلىل يدا فهذ. "معلاباليش بهم :"قولهل لك من خلاذظهر يس ولنادات الانتقاث يكترلاو
 .تهاتقديره لذوكذا نية ولدا

شخص آخر فأجابنا ن تكوأن ترغب أم نت كما أتحب نفسك ر( إن كنت ص )و،لنا للمفحواعند سؤو  
نفسه عن ص راض لمفحوأن اعلى ل يدا فهذ." اكذل همارني نوورانا كيما أحي رونحب : " قائلا

 .تهم ذايحترويشعر بالنقص بل بالعكس يحب نفسه لاو
لتي الرعاية م واتماهلاا نظرة فهي جيدر( ص )و،لاجتماعية للمفحووالعائلية ت العلاقاافيما يخص و  

كاينين صحابي وواقفين معايا يما دنا دار: " قولهل لك من خلاذصدقائه فيظهر وأعائلته ف ا من طرهيتلقا
 .بهف المحيطين من طرة لمساندايتلقى ص لمفحوأن اعلى ل يدا فهذ." للي يعيطوليا

 :لكوبر سميثات لذاتقدير س تحليل مقيا -2-3
لديه تقدير ر( ص )و،لمفحوأن النتائج ت اظهرأ، لكوبر سميثات لذاتقدير س عند تطبيقنا لمقيا  

 . اتلذاتقدير س مقيامن  52جة درعلى ما تبين من نتائج حيث تحصل على ءا بنا، وهذا متوسط
  .لعامةات الذاتقدير ى لتي من خلالها تبين لنا مستوات الذالفرعية لتقدير المقاييس اما أ  

 الحالة الثانية()ث سميلكوبر ات لذاتقدير س ليل مقياتحجدول يوضح  6-2

 المجموع تنقيط العبارات مقاييس فرعية

 1 011100110110 لعامةات الذا

 2 1010 لاجتماعيةات الذا

 3 011010 لدينالول والمنزا

 1 001 سةرلمدوالعمل ا
 13 
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 درجة تقدير الذات =
  تقدير ذات متوسط52%=

 

لكوبر سميث على ات لذاتقدير س تطبيقنا لمقيا بعد  
( 12ين )من ب (01تحصل على )حيث :لتاليةالنتائج اتحصلنا على ر( ص )و،لمفحوا

لا : "لتاليةرة ااــــــــلعبالك في ذيتضح ، وتهالذص لمفحواضا م رليل على عدوهذا دلعامة ات الذاجة في در
وهذا ، لاجتماعيةات الذافي  جةدر (04من )( 02صل على )ــتحوكذا  ا".هسي حق تقديرـــــــــــــنفر قدأ
من نفس ص شخاأمن ب محبو ناأ"لتالية: رة اعبالل الك من خلاذيظهر وجتماعية ذات اله أن ليل على د

د تقدير عالي يعوت وهذا جا( در06من )( 03لدين فقد تحصل على )الول والمنزافيما يخص وسني" 
فيما وتفهمني عائلتي. :"لتاليةرة العبال الك من خلاذيظهر ومساندته ص وللمفحوة لأسرالتفهم 
 نية .وجع لإحساسه بالدت وهذا راجادر(03من بين ) (01سة فقد تحصل على )رلمدايخص

تقدير ى لديه مستور( ص )و،لمفحوأن اسميث س كوبر نتائج مقيال نستخلص من خلاأن يمكن و  
 .متوسط ذات

لكوبر ات لذاتقدير س تحليل مقياولموجهة المقابلة نصف اقدمناه في ي لذالتحليل ل امن خلا  
ا اهبدألتي المشاعر ل الك من خلاذيظهر و، متوسطذات له تقدير ر( ص )و،للمفحوأن توصلنا سميث
 52لى نسبة % رت إشاألمتحصل عليها حيث انتائج ل من خلاس لمقيااما تطابق مع ا فهذ،تهذانحو 

 .متوسطذات تقدير ى مستولىإفهي تشير 
 :لثالثةالحالة اتحليل ض وعر -3
 :تقديم الحالة -3-1
ى مستوة ذات سرألى إينتمي سط، سي ثالثة متورالداه اومست، سنة11لعمرايبلغ من ح( ص )ع،لمفحوا 
 .اءلاعتدو ا لسرقةاتكابه جنحة رلاالسجن لى إخل دلقد وبمدينة عين كرمس، يسكن سط، متودي قتصاا

 :لموجّهةالمقابلة نصف ى اتحليل محتو -3-2
كز لمرالى إله خودسبب أن تبين لنا ح( ص )ع،لمفحواجّهة مع موية نصفدلعياالمقابلة اء اجرء إثناأ  

 جل سرقةألأبيض من ح اعلى شخص بالسلااء بالاعتدم حيث قااء، لاعتدوالسرقة اتكابه جنحة رلاد يعو

 100× مج
 مجموع البنود

 

13× 100 
25 
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أن تضح لنا ا لقدو."دراهمونسرقلو ش باس حد بالموواضربت : "قولهل لك من خلاذيظهر النقود و
على حسب  لكوذن، ح بعد خروجه من السجتيارلام ابعدس لإحساوالقلق ايعاني من ح( ص )ع،لمفحوا

 سرقتشعلال نخمم نقوي وحدونقعد وكي نايا ل هلحااميعجبنيش و، حي مقلقرونحس :" قوله
، على نفسه لرضام اعدح وتيارلام اشعره بعدا أذن هلأالسجن خوله دما عند دناو نه يبدأعلى ل يدا فهذ."

 .قيامه بالجنحةء ثناأبالذنب ر لشعووكذا انية وبالدس لإحساوكذلك ا
 نحي عياف رونشوكي خرجت مالحبس وليت : "لفيقوبعد خروجه السجن ما عن نظرته لنفسه وأ 
أن يبين ا فهذ، "ندير عفايس عيانينمكان والو كي حي ف رونشو"ل:يقوويضا أيضيف كما ." قمزعوو
 كاتبالسلوقيامه ء ثناألنفس خاصة  الرضا عن م اعدات ولديه تقدير سلبي للذح( ص )ع،لمفحوا
 .لجانحةا
نه يستعمل ألنا ف عتراحيث ، فهاطروأيديه ى على مستوت حاوجرت واهلحالة تشوالاحظنا على كما   

ن نكوكي ي حدوحي نضرب روللي انا "ألنا:ل به نفسه فيقوذي يؤد حاء شيأو أي لحلاقة ة اشفر
 .ته على نفسهقسول لك من خلاذيظهر وات، لذانحو اهية بالكرر لشعوالديه أن يبين ا فهذ مقلق

ماشي بنادم قاع نايا أ: لك في قولهذيظهر ا وسيئة جدة ته فهي نظرذالى ص إلمفحوة اما بالنسبة لنظرأ   
 . "تهالذسلبي يتميز بتقدير ح( ص )ع،لمفحوأن ايبين ا فهذ" مليح

 وايقر ماه، بلي صحابي خير مني ف نشو: "للآخرين فيقوانة مع رته مقااه بذرما عن شعووأ  
ف نشووناياهني اش ورانايا مانقراو وأما قره، حيرونحشم من ات خطرونايا خرجت وأالثانوية في 

ح( ص )ع،لمفحوأن اعلى ل يدا ذهفكل  "ما خير منيل هشغووكي يضحكو عليا ل شغوكي تاني 
نه غير ، كما أسنّه من نفسص شخاأمن ب نه غير محبووأ، لآخرينانة نفسه مع رقاـــــــمء ثناأنقص ــــــباليشعر

 .يجابيةء إشياألا يستطيع فعل وكفء 
لك من ذحيث عبّر عن ، تنقص من قيمتهوئية استهزة انظراها ليه فهو يرس إلناة افيما يخص نظرو 

لديه ص لمفحول أن ايدا فهذ." على خاطر تحطلي من قيمتيرة، لخزهاذيك اما نحملش : "قولهلخلا
 .أهمية تذكردون من وبأنه بلا قيمة  رشعو

 شخص آخر فأخبرنان تكوأن ترغب أم نت كما أتحب نفسك ح( ان كنت ص )ع،لمفحوالنا اعند سؤو 
تدني ونية وه بالدريبين شعوا فهذ." مليحن نكووحد آخر وانولي عبد وحي ل رونبدباغي ني "راقائلا:
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 غبتهل رلك من خلاذظهر يوته ذاعن راض نه غير أيضا ل أيدكما رها، حتقاكذلك اات، لذر اعتباا
 .في تغيير نفسهة لشديدا
 "لك حسب قولهوذلده واخاصة مع ا جدة متوترومع عائلته فهي سيئة ص لمفحوافيما يخص علاقة و 
حتى صحابي :" يضيف قائلاو للحبس"خلت كي دعف ز, كي خرجت مالحبس مابغاش بابا يشوفني :

ف لك من طروذلمعاملة ء ايعاني من سوح( ع،ص )لمفحول أن ايدا فهذ." علياعفوالكرطي زفي 
ى لدات لذالى تدني تقدير أدى إلآخرين ف امن طرر لاحتقاو ابالرفض ر لشعواافهذ، لمحيطين بها
 .صلمفحوا

 :لكوبر سميثات لذاتقدير س تحليل مقيا -3-3
لديه تقدير ح( ص )ع،لمفحوأن النتائج ت اظهرأ، لكوبر سميثات لذاعند تطبيقنا لمقيلس تقدير   

 . اتلذاتقدير س من مقيا 24جة درعلى ما تبين من نتائج حيث تحصل على ءا بناوهذا  ،منخفض
 .لعامةات الذاتقدير ى ن لنا مستولتي من خلالها تبيات الذالفرعية لتقدير المقاييس اما أ  

 المجموع تنقيط العبارات قاييس فرعية
 3 001001001000 لعامةات الذا

 1 0001 لاجتماعيةات الذا
 1 000100 لدينالول والمنزا
 1 100 سةرلمدوالعمل ا

 
 6 

 
 درجة تقدير الذات =

 تقدير ذات منخفض24%=
 
 
 

 

 100× مج
 مجموع البنود

 6 × 100 
25 
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 :لتاليةالنتائج اتحصلنا على ح( ص )ع،لمفحوالكوبر سميث على ات لذاتقدير س بعد تطبيقنا لمقيا  

ص لمفحواضا م رليل على عدوهذا دلعامة ات الذاجة في در( 12(من بين )03ى )حيث تحصل عل
 ( 04(من )01تحصل على)وكذا ا ".هنفس حق تقديرر قدألا : "اليةــلترة ااـــــــــلعبالك في ذيظهر و، تهالذ
ع علاقاته من جتماعية ضعيفة لأذات إله ص لمفحوأن ايظهر وهذا ، لاجتماعيةات الذافي  جةدر

 للمنزافيما يخص و." منين أكثر محبوبوس لناامعظم : " لتاليةرة العباالك في ذيظهر ودة ومحدلآخرينا
يظهر وعائلته ف من طرة لمساندالأنه لم يتلقى ت جادر( 06من( )01لدين فقد تحصل على )الوو ا
 من بين( 01صل على)سة فقد تحرلمدافيما يخص و." تفهمني عائلتي" لتالية:رة افضه للعبال رخلامن

فقده ي الذات والذالرضا على م الى عدإيشير وهذا سته درامتابعة م يكمن في عدت وهذا جادر( 03)
 مجموعةم ماث ألتحدالصعب ا:" من لتاليةرة العباس وهذا من خلال النام اماث ألتحدواجهة الموروح ا
 س".لناامن 

تقدير ى لديه مستوح( ص )ع،لمفحوأن اسميث  س كوبرنتائج مقيال نستخلص من خلاأن يمكن و  
 .منخفض ذات

لكوبر ات لذاتقدير س تحليل مقياولموجهة المقابلة نصف اقدمناه في ي لذالتحليل ل امن خلا  
لنقص وانية ولدالمشاعر ل الك من خلاوذته ذاتجاه سلبي نحو اله ح( ص)ع،للمفحوأن توصلنا سميث

رت شاألمتحصل عليها حيث انتائج ل من خلاس لمقيااما تطابق مع ا هذف، لمقابلةل امن خلااها بدألتيا
 .منخفضذات تقدير ى لى مستوإفهي تشير  24نسبة %لىإ

 :رابعةلالحالة اتحليل عرض  -4
 :لحالةاتقديم  -4-1
 ةللأسردي لاقتصاى المستووا، توسطـــــــلي مأوسي رالداه امستو، سنة11لعمرايبلغ من م( ص )س،لمفحوا  

 .لسرقةاتكابه جنحة اربسبب السجن لى إل ــــــــخدلقد بفرندة وكن ــــــيس،  فضمنخ
 :لموجّهةالمقابلة نصف ى اتحليل محتو -4-2
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 لىإخوله دسبب أن لى إتوصلنا م( ص )س،لمفحوالموجّهة مع اية نصف دلعياالمقابلة اء اجرإعند   
خاتم تاع سرقت : " لك حسب قولهخاتم ذهبي وذبسرقة م حيث قا، لسرقةاتكابه جنحة رلاد يعوالسجن 

 ." ذهب لوحدة فاميلتي من دارهم 
سبب ي لذدخول السجن السبب في او هلكونه كثيرا نفسه م يلوم( ص )س،لمفحوأن القد تبين لنا و  

ف را من طهلتي يتلقاالقاسية اجع للمعاملة رالك ة بعد خروجه من السجن وذلمعاناوالقلق الكثير من اله 
نفين الدار كيراهم مشمن اف نايا نتقلق بزهحياتي كرهت " قوله:ل خلالك منذيظهر عائلته والمحيطين به و

ه رشعووكذا على نفسه بسبب حالته راض نه غير أعلى ل يدا فهذ هكا"حي رودرتللي انا عليا بصح أ
 .بالذنب

 حيروف" نشوقوله:ل لك من خلاذ يظهرا وسيئة جدة نظرلنفسه بعد خروجه من السجن ما عن نظرته وأ  
م عدات ولذار عتبااتدني ات وكذا لديه تقدير سلبي للذم( ص )س،لمفحوأن ايبين ا فهذ." عبدقاع مانيش 

 .مهااحترا
الله ما ء انشال تقوونحس بلي ندمت "ل:لجانحة فيقوكات اقيامه بسلوء ثناأه رما عن شعووأ  

 .نب عند قيامه بالجنحةحساسه بالذإعلى ل يدا فهذ ودنعاشنزيد
 يكّن لنفسهات كما لذر احتقاوانه يشعر بالنقص أته يتضح لنا ذالى م( إص )س،لمفحوة افيما يخص نظرو

 لخرينكيما نايا ماشي أحي على خاطر نحس رونكره : " قولهل لك من خلاذيظهر اهية ولكرامشاعر 
 .نيةودلامشاعر ات وكذا لديه تقدير سلبي للذأن يبين ا فهذ."
ل لك من خلاذيظهر ولآخرين فهو يشعر بالأسى على نفسه انة مع رته مقااه بذرما عن شعووأ

 نايا تبعت طريقوأو المستقبل يديراو وما يقر، هصحابي خير منيع قااف بزي عمرتغيضني :"قوله
كما .لآخرينانة نفسه مع رقل شأنا عند مقاأنه وأحساسه بالذنب وإه بالنقص رعلى شعول يدا فهذ" معوجة
فهنا يظهر " حاجة ما نصلح لحتىن حد عياوانايا أ: " قولهل لك من خلاأهمية وذلا ونه بلا قيمة أيشعر 

م عدكل ولمشااجهة اعلى مو رةلقدم اعدص لمفحوايضا على ألاحظنا كما ءة، لكفارة واه بالقدرشعوم عد
 .لثقة بالنفسا

 اذوهلشخص الا ترحم س لنادات انتقاكما أن ا، ئيةاتهزسة انظراها ليه فهو يرس إلناة افيما يخص نظرو
يك داهما تعجبنيش : "قولهل لك من خلاذحيث تنقص من قيمته فقد عبّر عن س لنام اماأيجعله سخرية 
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ل يدا فهذ." عقااش فيك حتى تولي ما تسوا يقطعوكش ومايرحمواف وبزد يهدرو لعبارة ولخزا
 .قيمةنية لأنه بلا ولدواه بالنقص رشعوعلى

 أنلك بعد وذغبة في تغيير نفسه رلديه م( أن ص )س،لمفحوالمقابلة مع اذه ل هتضح لنا من خلاكما ا  
 :"قائلاب شخصا آخر فأجان تكوأن ترغب أم نت كما أتحب نفسك ال إذ كنت لسؤاطرحنا عليه 
وكذا نفسه لرضا على م اه بعدرعلى شعول يدا فهذ." كونتنولي خير ملي ل حبيت نتبدحاجة باينة 

 .اتلذر اعتبااتدني ونية وبالد هرشعو
للي ااما غير :لك حسب قولهوذفهي سيّئة م( ص )س،لاجتماعية للمفحووالعائلية ت العلاقاافيما يخص و

علاقة  أنعلى ل يدا فهذ. "دايرني كي راما معلبلهومش ه:" لصدقائه فيقوأما عن وأ." علياس تحو
عن  سلبيةة تكوين نظرج وكذلك لانزعاو القلق اما سبب له ا وهذا جدودة لآخرين محدامع ص لمفحوا

 .تهذا
 :لكوبر سميثات لذاتقدير س تحليل مقيا -4-3
لديه تقدير م( ص )س،لمفحوأن النتائج ت اظهرأ، لكوبر سميثات لذاتقدير س عند تطبيقنا لمقيا 

 . اتلذاتقدير س من مقيا32جة درعلى ما تبين من نتائج حيث تحصل على ءا بناوهذا ،منخفض
 .لعامةات الذاتقدير ى لتي من خلالها تبين لنا مستوات الذالفرعية لتقدير المقاييساما أ 

 الحالة الرابعة()ث سميلكوبر ات لذاتقدير س ليل مقياتحجدول يوضح  6-4

 تنقيط العبارات مقاييس فرعية
 

 المجموع

  001000001100 لعامةات الذا
3 

 1 0001 اعيةلاجتمات الذا
 2 101000 لدينالول والمنزا
 2 110 سةرلمدوالعمل ا

 
 1 
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 درجة تقدير الذات =
 تقدير ذات منخفض32%=

 

لكوبر سميث على ات لذاتقدير س تطبيقنا لمقيا بعد   
( 12بين ) من( 03حيث تحصل على ) :لتاليةالنتائج اتحصلنا على م( ص)س،لمفحوا

غب أر: "لتاليةرة العباالك في ذيظهر ، وتهالذص لمفحواضا م رليل على عدوهذا دلعامة ات الذاجة في در
 ديرهــــــــــــل على تقـــــــــليوهذا د شخصا آخر".يرا أن أكون ــكث

ر فكاد أجويوحي بووهذا لاجتماعية ات الذاجة في در( 04من)( 01تحصل على )وكذا ات، للذ لسلبيا 
نا أ: " رةفضه لعباور."منين أكثر محبوبوس لناامعظم : " لتاليةرة العباالك في ذيظهر وته ذاعن سلبية
 (06من)( 02لدين فقد تحصل على)الول والمنزافيما يخص و من نفس سني"ص شخاأمن ب محبو

 ."للمنزك اترأود كثيرا أن أ: " لتاليةرة العبال ايظهر من خلاص وللمفحوا لعائلة سندافلم تكن ت جادر
نية مما وجع لاحساسه بالدت وهذا راجادر( 03من بين )( 02سة فقد تحصل على)رلمدافيما يخص و  

 مماث ألتحدالصعب امن "  لتالية:رة العبال امن خلاس وهذا لناامجموعة من م ماث ألتحداصعّب عليه 
 س".لناامجموعة من 

تقدير ى لديه مستوم( ص )س،لمفحوأن اسميث س كوبر مقيا نتائجل نستخلص من خلاأن يمكن و
 .منخفضذات

 لكوبر سميثات لذاتقدير س تحليل مقياولموجهة المقابلة نصف اقدمناه في ي لذالتحليل ل امن خلا
ل من خلاس لمقيااما تطابق مع ا فهذ، تهذاتجاه سلبي نحو اله م( ص )س،للمفحوأن توصلنا 

 .منخفضذات تقدير ى لى مستوإفهي تشير  32لى نسبة %رت إشاأث لمتحصل عليها حيانتائج
 ت :لعامة للحالاالمناقشة ا

ى لدات لذاتقدير مست سة درالى ف إيهدي لذاستنا ع درالتطبيقية لموضووالنظرية اسة رالدابعد   
ى لدت الذاتقدير ى لكشف عن مستوض اقيمت لغرألتي بعد خروجهم من السجن والجانحين ااهقين لمرا

دي، لعياالمنهج اعلى د لاعتمااتم ض لغرا اذهلتحقيق واهقين الجانحين الخارجين من السجن، لمرافئة 

 100× مج
 مجموع البنود

 
1× 100 

25 
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سميث لتقدير س كوبر مقياولمقابلة نصف موجهة اتخذنا الذلك وت، لحالااسة دراعتمدنا فيه على وا
 .سةرالدات كتقنيات الذا

عينة لكوبر سميث علىات لذاتقدير س مقياو، ةنصف موجهت لمقابلاى كل اتحليل محتوض وبعد عرو  
ن ستكولتي، و السابقةافي تحليلاتنا ر ما صدكل لى مناقشة إنتوصل ت، حالاأربع لمتكونة من البحث ا

 :لتاليالنحو اعلى 
لديها تقدير ت لحالاامعظم أن نصف موجهة ت لمقابلااتحليل ل لبحث من خلاافقد توصلت نتائج   

يظهر )س،م( والرابعة لحالة الثالثة )ع،ح(، والحالة ا)ق،ي(، لى ولأالحالة اة في لمتمثلات واللذسلبي 
بالنقص ر لشعوات والذانحو اهية بالكرات كالشعور لذالموجهة نحو السلبية المشاعر ل الك من خلاذ
لنفس لثقة بام اعدولقيمة م ابعدر لشعووكذا امها احترم اعدات ولذر اعتبااتدني ولنفس الرضا عن م اعدو
لديها )و،ر( لثانية الحالة ا لمتمثلة فية واحدواحالة ا في حين ما عد، بالذنب لقيامهم بالجنحةس لإحساوا

ات كالشعور لذالموجهة نحو الايجابية المشاعر ل الك من خلاذيظهر ذات متوسط وتقدير مستوى 
لى تلقيه إجع رالك وذ، قة بالنفسلثاز وابالاعتزر لشعووالنفس اعن م لتاالرضا وا، اهتقديرات ولذام اباحتر
 .لمحيطين بهوالعائلة ف امن طرة لمساندو الدعم كل ا

لنهائي لكل حالة ات الذاتقدير ى ستنتجنا مستوالكوبر سميث ات لذاتقدير س تطبيق مقيال من خلاو  
لى ولأالحالة المتمثلة في وامنخفض ذات لديها تقدير ت حالاث حيث تحصلنا على ثلاحدا،  على
 الرابعة )س،م(لحالة واجة در24تحصلت علىلثة )ع،ح( لثاالحالة ا، جةدر 28تحصلت على ،ي( )ق

 52متوسط حيث تحصلت على ذات لديها تقدير الثانية  )و،ر( لحالة اما أجة در 32تحصلت على
 .اتلذاتقدير س جة من مقيادر
ا تقدير لجانحاهق المرن ايُكوّ لقائلة: "الفرضية الى تحقق إليها تشير إلتي توصلنا اعليه فالنتائج و   

 لسابقة. ت اسارالداليه بعض إلنتيجة مع ما توصلت اذه هفتتفق بعد خروجه من السجن"، ته ذامنخفضا عن 
 المناقشة على ضوء الدراسات السابقة:

ن المراهق أ أما من خلال دراستنا لمستوى تقدير الذات للمراهق الجانح بعد خروجه من السجن توصلنا إلى  
الجانح بعد خروجه من السجن يُكوّن مستوى تقدير ذات منخفض وهذا راجع إلى الفعل الجانح من جهة، 
والبيئة المحيطة به من جهة أخرى، أما الدراسات السابقة الي تناولناها في بحثنا قامت بدراسة مستوى تقدير 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج     السادس                                      الفصل 

 
101 

 في معظمها فمن خلال دراستنا فقد توصلنا إلى الذات للمراهق الجانح داخل السجن أو مركز إعادة التربية
أن المراهق الجانح بعد خروجه من السجن يكون مستو تقدير ذات منخفض وهذا راجع إلى السلوك الجانح 

كاميليا عبد الفتاح ) يتفق مع دراسة  الذي عوقب بسببه والى العوامل المحيطة به كالأسرة والمجتمع وهذا ما
لدى الشباب من جهة كما أنها اختلفت من حيث فئة الشباب ونوعها ) حول مفهوم الذات  (1772

بحيث ترى أن الدافعية للانجاز   (2005) -رسالة ماجيستير–زهرة حميدة الجنس( ، وكذلك دراسة الباحثة 
لها علاقة بتقدير الذات للمراهق فالاتفاق يكمن شطره المتعلق بتقدير الذات للمراهق أما الاختلاف مع هذه 

 دراسة كونها لم  تحدد فئة الجانح بل عممت ذلك.ال
في فرضية واحدة  (2007) -رسالة ماجيستير–أمزيان زبيدة كما أن دراستنا تتفق مع دراسة الباحثة 

والقائلة بأنه توجد فروق بين ذوي تقدير الذات المتدني وذوي التقدير الواسع وعلاقته بمشكلات لمراهقين أما 
وبر كذلك لم تحدد الفئة بل عممت فئة المراهقين، كما أنها تتفق مع دراسة من حيث الاختلاف فهي ك

بحيث تهدف هذه الدراسة إلى أن جزءا كبيرا ممن كان لديهم درجة عالية في تقدير  (1761-1767سميث )
 الذات  هم الناجحين اجتماعيا و عمليا .

ر الذات لدى الأحداث المحبوسين حول محددات تقدي (1714لوري ساشين وسوزان ستاجر )وكذلك دراسة 
 .بحيث أثبتت أن هوية الجانح غير مقبول اجتماعيا لها تأثير سلبي وضار على تقدير الذات

بحيث هدفت هذه الدراسة إلى أن  (1714أنتوني جورج و دانا أندوز )كما أن دراستنا تتفق مع دراسة 
ومفهوم  غير الجانحين في الانطباع الذهني عن ذواتهم المراهق الجانح يمتلك مفهوم الذات أقل مما لدى أقرانه من

الذات الأسرية وأنه أقل توافق من غير الجانحين إلا أنهم قبلوا بنظرتهم السلبية عن الذات  أنهم يشعرون بالبعد 
 .العاطفي عن عائلاتهم أقل تفاؤلا بالمستقبل

بحيث ترى أن هناك علاقة بين تقدير مع دراستنا 1775-1774لجويدة أولبسير )وأيضا تتشابه دراسة 
 .الذات والسلوك الجانح

ومن خلال ما تطرقنا إليه سابقا فإن تشابه هذه الدراسات مع دراستنا في أنها تناولت فئة المراهقين كما أن 
بعضها تطرق للجنوح واغلبها قام بدراسة تقدير الذات لهذه الفئة و من حيث الاختلاف فإن جميعها لم 

 ة الجانحين الخارجين من السجن.تتطرق لفئ
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أما بالنسبة لدراستنا فكان لها هدفان واحد مباشر وهو مستوى تقدير الذات لدى المراهق الجانح الخارج من 
السجن وأخر غير مباشر وهو دور وتكفل دور إعادة التربية والسجون بالمراهقين الجانحين لما بعد خروجهم 

 نها.م
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 مة:خاتـ
لقد تناولنا في بحثنا المتواضع هذا موضوع دراسة مستوى تقدير ذات لدى المراهق الجانح بعد خروجه من    

السجن ، كون أن هذا الموضوع يلقي الضوء على أن المراهق الجانح الذي يعيش اضطرابات نفسية قد تؤدي 
ام اندماجه الوضع وتصبح عائقا أم إلى انخفاض مستوى تقدير الذات، وقد تساهم هذه الاضطرابات في تأزم

 و تأقلمه وتكيفه مع الـمحيط الأسري و الاجتماعي إذا لم يجد الظروف الملائمة لذلك.
فمن خلال هذه الدراسة تم تحقيق الأهداف المسطرة في البداية وهي تكشف عن مستوى تقدير الذات   

كون توى تقدير الذات، لكن يمكن أن تللمراهق الجانح بعد خروجه من السجن والمتمثلة في انخفاض مس
-هناك آثار سلبية أخرى مترتبة عن الجنوح وعدم ظهورها من خلال نتائج الاختبار المطبق على الحـــــــــــــالات 

لا يعني عدم وجودها وإنما ضرورة البحث ومـحاولة الكشف عنها وذلك من  -المعتمد عليهم في الدراسة
 مق و شمولية وإحاطة بمختلف جوانب الموضوع.          خلال دراسات وبحوث أكثر تع

 :تحاالاقترت والتوصياا
 أثناء الدراسة الي قمنا بها والخاصة بالمراهق الجانح بعد خروجه من السجن وبعد تحليل النتائج المتوصل إليها، -

 دفعتنا لاقتراح بعض التوصيات المفيدة والمتمثلة في:
 ه من السجن.ضرورة متابعة الجانح بعد خروج -
 ضرورة التكفل النفسي بالمراهقين الجانحين مباشرة بعد الخروج السجن. -
 الاهتمام بتكوين الأخصائيين في المجال النفسي والاجتماعي لمرافقة هذه الفئة. -
تكثيف الحملات التحسيسية والندوات والأيام الدراسية لتوعية الوسط الاجتماعي حول ظاهرة الجنوح  -

 المختصين. وخطورتها من طرف
 توعية الوالدين بأهمية دورهم في حماية المراهق وإرشاده ونصحه، وأبعاده عن الجنوح. -
 تدعيم المؤسسات العقابية من طرف الدولة والمجتمع وتطوير برامج التكفل النفسي بالجانحين. -
 حماية المراهق قبل الوصول إلى الجنوح. -

 



 

 
105 

 
 
 

 

قائمة المصادر 
 والمراجع

 
 
 
 



 قائمة المصادر والمراجع

 
106 

 باللغة العربيةالمراجع  -أ
 .الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية .سيكولوجية الأنا و التوافق .(1987) .إبراهيم أحمد أبو زيد

 .p)عالم الكتب Dans .الصحة النفسية و العلاج النفسي .(1995) .أحمد عبد السلام زهران
 .القاهرة .(19،437،527

 .القاهرة: عالم الكتب .لصحة النفسية و العلاج النفسيا .(1995) .أحمد عبد السلام زهران
عمان الأردن: دار زهران للنشر و  .علم النفس النمو الطفولة و المراهقة .(2001) . أحمد محمد الزغبي

 .التوزيع
 .مفهوم الذات أسسه النظرية و التطبيقية .(1981) .السيد خير الله

 .(1978) .اديلإعدالمنجد ا
 .بيروت: دار الشروق .(1986) .العربيةالمنجد في اللغة 

 .الخيزة مصر: دار العلمية للنشر و التوزيع .علم النفس النمو .(2008) .أمال محمد حسونة
 .الخيزة مصر: دار العلمية للنشر و التوزيع . علم النفس النمو .(2008) .أمال محمد حسونة

لبنان: دار المنهل  .الطفولة إلى الشيخوخةعلم النفس النمو من  .(2004) .امتثال زين الدين الطفيلي
 .للنشر و التوزيع

الساحة المركزية بن  .الاضطرابات النفسية و العقلية عند الطفل و المراهق .(2005) . بدرة معتصم ميموني
 .عكنون الجزائر : ديوان المطبوعات الجامعية

 .الثقافة للنشر و التوزيععمان: مكتبة دار  .علم النفس الاجتماعي .(2004) .جودة بني جابر
 .الجزائر: جامعة الجزائر . المهارات الاجتماعية و أثرها في ظهور السلوك الجانح .(2001) .جويدة أولبسير

 .عمان: مكتبة دار الثقافة للنشر و التوزيع .علم النفس الاجتماعي .(2004) . جويدة بن جابر
 .مصر: دار عالم الكتب . ماعيعلم النفس الاحت .(1982) .حامد عبد السلام زهران

 .مصر . علم النمو المظاهر و التطبيقات .(2000) .حسن عبد المعطي
 .الجزائر: جامعة الجزائر.دور مراكز الاجتماعية و أثرها في ظهور السلوك الجانح .(2004) .حياة لموشي
 . لجانحةتماعي للمراهقة ادور مراكز إعادة التربية في تحقيق التوافق النفسي الاج .(2005) .حياة لموشي

 .الجزائر: جامعة الجزائر



 قائمة المصادر والمراجع

 
107 

الاسكندرية: توزيع مركز  . سيكولوجية النمو الطفولة و المراهقة .(2003) .خليل ميخائيل معوض
 . البحوث للكتاب

الجزائر: جامعة الجزائر  . التفكك الأسري وأثره على الجنوح الأحداث .(2009-2008) .خيثر هراو
 .يقسم علم الاجتماع

الإزكريطة الإسكندرية:  . السلوك الانحرافي في إطار التخلف و التقدم .(1994) . خيري خليل الجميلي
 .المكتب الجامعي الحديث الإزكريطة

 .الجزائر: ديوان المطبوعات و التعليم الجزائر . أصول التربية و التعليم في الجزائر .(1982) . رابح تركي
قة مركز التحكم و تقدير الذات بأصل علاقة الحركة السفلى بين ذوي علا .(2001) . ربيع العبروزي

 .الجزائر: جامعة الجزائر .علاقة المكتسبة و دوي الإعاقة الخلقية لدى الراشدين
 .ترجمة داليا عزت مؤمن .(2004) .روبرت واطسون، هنري كلاي لتجرين

 .الحزائر: جامعة الجزائر .اهقين المتمدرسينتقدير الذات و الدافعية لانجاز عند المر  .(2006) .زهرة حميد
(. تقدير الذات و الدافعية لإنجاز عند المراهقين المتمدرسين. الجزائر، الجزائر: جامعة 2006زهرة حميدة. )

 الجزائر.
الأردن عمان: دار الفكر ناشرون  .علم النفس النمو دورة حياة الإنسان .(2004) .سامي محمد ملحم
 .وموزعون

الأردن عمان: دار الفكر ناشرون  .علم النفس النمو دورة حياة الإنسان .(2004) .مد ملحمسامي مح
 .وموزعون

الأردن عمان: دار الفكر نلشرون  . علم النفس النمو دورة حياة الإنسان .(2004) .سامي محمد ملحم
 .وموزعون

 . لي يحتفظن بأطفالهنالخصائص السيكو الاجتماعية للأمهات العازبات ا .(1994) . سامية شويعل
 .الجزائر: جامعة الجزائر

الجزائر: جامعة  . مفهوم الذات لدى المعلم وأثره على عملية التفاعل اللفظي .(2000) .سليم كتاش
 .الجزائر



 قائمة المصادر والمراجع

 
108 

مصر: مركز  . سيكولوجية نمو الطقل دراسات نظرية وتطبيقات علمية .(1999) .سهير أحمد كامل
 .الإسكندرية للكتاب

القاهرة:   .إتجاهات الأطفال نحو الذات و الرفاق و الروضة .(2005) .نمحمد سليما يمانشحاتة سل
 .كلية رياض الأطفال

عمان، الأردن: دار المسيرة للنشر و التوزيع و  . علم النفس التربوي .(1998) .صالح محمد أبو جادو
 . الطباعة

قسنطينة :  .هق الجانح وتطورها إلى العنفمساهمة في دراسة العدوانية عند المرا .(1993) . صباح ميمش
 . جامعة منتوري قسنطينة

الازكريطة: دار المعرفة  . موسوعة العلوم الاجتماعية .(1999) .عادل مختار الهواري، عبد العزيز المصلح
 .الاجتماعية

 .بيروت: الصليعة للنشر و التوزيع . سيكولوجية الجنوح .(1984) . عبد الرحمن العيسوي
 .بيروت: دار النهضة العربية .المراهقة و المراهق .(2005) .لرحمن العيسويعبد ا

بيروت لبنان: الدار  .سيكولوجية الطفولة و المراهق وحقائقها الأساسية .(1994) .عبد العلي الجسماني
 .العربية للعلوم

بيروت: دار الفكر  .التحليل النفسي للمراهقة ظواهر المراهقة و خفاياها .(1995) .عبد الغني الديدي
 .اللبناني

 .مصر: دار المعرفة .(.2الطبعة  .éd)مناهج البحث في علم النفس .(1999) .عبد الفتاح دويدار
لبنان: دار قباء للطباعة و  .دراسات في علم النفس الاجتماعي .(1998) .عبد اللطيف محمد خليفة

 .النشر و التوزيع
 .كويت: ذات السلاسل لطباعة و النشر و التوزيعال .جنوح الأحداث .(1985) .عدنان الدوري

 .الجزائر .(جامعة الجزائر .éd)الكفالة النفسية للحدث الجانح .(2001) .عزيز وسعاد
 .مصر: الإسكندرية للنشر و التوزيع .علم النفس النمو .(2007) .عصام نور

اصمة. الساحة المركزية ، بن (. جنوح الأحداث و التغيير الاجتماعي في الجزائر الع2002علي مانع. )
 عكنون ، الجزائر.



 قائمة المصادر والمراجع

 
109 

 .القاهرة: دار النشر و التوزيع .النمو في مرحلة المراهقة .(1985) .عماد الدين إسماعيل
 .بيروت لبنان: دار العلم للملايين .علم النفس التربوي .(1985) .فاخر عاقل

مصر: كلية التربية جامعة الزقازق  .ذاتاختبار كوبر سميث لتقدير ال .(1981) . فاروق عبد الفتاح موسى
 .مكتبة النهضة المصرية

القاهرة: دار الفكر  . الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة .(1998) . فؤاد البهي السيد
 .العربي

القاهرة: دار الفكر  . الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة .(1998) .فؤاد البهي السيد
 . العربي

 . الإسكندرية: المكتبة الجامعية . الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية .(2000) . فوزي محمد جبل
 .الإسكندرية: دار الفكر الجامعي .مشكلات المراهقة و الشباب .(1997) .فيصل محمد خير الرزاد

القاهرة: مكتبة زهراء  . دراسات في سيكولوجية النمو الطفولة و المراهقة .(1998) .فيوليت فؤاد إبراهيم
 .الشرق القاهرة

 .عمان: دائر وائل للنشر .مفهوم الذات بين النظرية و التطبيق .(2004) .قحطان أحمد الظاهر
عمان الأردن: مكتبة الثقافة للنشر و  .قانون الأحداث الجانحين .(1996) .كامل محمد محمد عويضة

 .التوزيع
القاهرة: مكتبة  .ات مقياس تقدير الذات للكبار و الصغاركراس التعليم .(1985) .ليلى عبد الحميد

 .النهضة المصرية
الإسكندرية: دار  . السلوك الاجتماعي وديناميته محاولة تفسيرية .(2000) .مجدي أحمد محمد عبد الله

 .المعرفة الجامعية
 .جامعة الحزائرالجزائر:  .الوظيفة المعرفية عند المراهقين الجانحين .(1992-1991) . محمد أجراد

 .عمان: دار الصفاء للنشر و التوزيع .التنشئة الاجتماعية للطفل .(2001) .محمد الشناوي و آخرون
مفهوم الذات و التكيف لدى الأحداث الجانحين  .(2006-2005) .محمد الطاهر عبد الله المحمودي

 .الجزائر: جامعة الجزائر .بالمجتمع الليبي



 قائمة المصادر والمراجع

 
110 

عمان الأردن: دار  .إضطرابات الوسط الأسري وعلاقتها بجنوح الأحداث .(2006) .العكايلة محمد سعد
 .الثقافة للنشر و التوزيع

 .التوزيعمصر: دار غريب للطباعة و النشر و  . علم النفس الجنائي .(1995) .محمد شحاتة ربيع و آخرون
 .(1992) .سميةاقودر لقاامحمد 

 .مصر: دار وائل للنشر و التوزيع .الإجراممبادئ علم  .(2008) .محمد عبد الله الوريكات
 .القاهرة: مكتبة النهضة المصرية .بحوث في علم النفس .(2003) .محمد علي الديب

 .لبنان: دار النهضة العربية .تقدير الذات و الثقة النفس .(2003) .مريم سليم
 .ان: دار الفكر اللبنانيلبن .تأهيل الطفولة غير المتكيفة الأحداث الجانحون .(1995) .مصطفى حجازي

 .الطباعةصر: مكتبة مصر للنشر و التوزيع و م .سيكولوجية الطفولة و المراهقة .(1983) .مصطفى فهمي
 .بيروت لبنان: دار الحبل .مشكلات الطفولة و المراهقة .(1991) .ميخائيل إبراهيم أسعد
 .وت لبنان: دار الحبلبير  .مشكلات الطفولة و المراهقة .(1998) .ميخائيل إبراهيم أسعد

 (. المعاملة الوالدية للحدث الجانح و علاقتها بمفهوم الذات . الجزائر.2001ناصر ميزاب. )
 .p)المهارات المعرفية الاجتماعية لدى الجانحين Dans .(2002-2001) . هرمز الجميلة

 .الجزائر: جامعة الجزائر .(127،148،149،150،155،157
 .ستراتيجيات المقاومة و تقدير الذات وعلاقتها بالعدوانية لدى المراهق الجزائريا .(2002) . هناء شريفي

 .الجزائر: جامعة الجزائر
 ى المراهقلانفعالية لدعض السمات اببعلاقتها و لدية الوالمعاملة إدراك ا .(2008) .يوسف القدوري

 .ئرالجزاجامعة ئر: الجزا.المتمدرس
ة الوالدية وعلاقتها ببعض السمات الانفعالية لدى المراهق إدراك المعامل .(2008) .يوسف قدوري

 .الجزائر: جامعة الجزائر .المتمدرس
 .الرياض: دار المريح و التوزيع .الإرشاد النفسي و التوجيه التربوي .(2002) . يوسف مصطفى القاضي

 

 

 

 

 

 



 قائمة المصادر والمراجع

 
111 

 المراجع باللغة الأجنبية: -ب
Cooper smith. (1994). Manuel inventaire d’estime de soi (s.e.i),1ére 

trimestre les édition de centre de psychologique. 
Cooper Smith. (1994). manuel inventaire d’estime de soi (s.e.i),1ére 

trimestre les édition de centre de psychologique. 10 25. 
Lyonel rossant. (2001). Les troubles de l'adolescence . paris: 

Collection ellipses édition marketing s.a . 
Norbert Sillamy. (2003). Dictionnaire de psychologie . 21 rue du 

Montparnase Paris. 
Perron . (1977). Les problems de la peuvre dans la demarche de la 

psychologie . p 69: Oeuvre de psychologie. 
 



 

 
112 

 
 
 
 
 

الملاحق



 الملاحق

 
113 

 ) 01الملحق رقم )
 دليل المقابلة العيادية نصف الموجهة 

 :البيانات الشخصية :المحور الأول 
 .الإسم -
 .السّن -
 .الجنس -

 .المستوى الدراسي -
 .نوع الجنحة -

  .: معلومات عن تقدير الذاتنيالمحور الثا
 ات الجانحة ؟ كف تشعر عند قيامك بالسلو كي -
 ف ترى نفسك ؟كي -
 مقارنة بالآخرين ؟  ف تشعر بذاتككي -
 ف تقيم نظرة الآخرين إليك ؟ كي -
 أنت أم ترغب أن تكون شخصا أخر؟  كما  هل تحب نفسك -

  .: العلاقات العائلية والاجتماعيةثالثالمحور ال
 ف هي علاقتك مع أفراد أسرتك ؟ كي -

 ف هي علاقتك مع أصدقائك ؟كي -
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 ) 02الملحق رقم )
 (وجهة ) باللغة العاميةدليل المقابلة العيادية نصف الم

 :البيانات الشخصية :المحور الأول
 .الإسم -
 .السّن -
 .الجنس -

 .المستوى الدراسي -
 .نوع الجنحة -

  .: معلومات عن تقدير الذاتنيالمحور الثا
 ات الجانحة؟ كي تدير السلو كواش تحس   -
 تشوف روحك؟  كيفاش -
 تحس؟  كيفاشتقارن روحك مع لخرين   كي -
 يك بعد ما قمت بهذا السلوك؟تشوف خزرة الناس ل كيفاش -
 تبدل روحك وتكون شخص واحد آخر؟  باغيراك  ذاإ -

  .: العلاقات العائلية والاجتماعيةثالثالمحور ال
 علاقتك مع الأسرة تعك؟  كيفاه -

 علاقتك مع صحابك؟  كيفاه -
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 ) 03ملحق رقم )
  Smith Cooper مقياس تقدير الذات لكوبر سميث

ه فضع ب انت العبارة تصف ما تشعركإذا   ،موعة من العبارات تتعلق بمشاعركالتعليمة: فيما يلي مج
 انت العبارة لا تصف ما تشعره به عادة فضع علامةكداخل المربع في خانة تنطبق أما إذا  )×(  علامة
، لحقيقيالتي تعبّّ عن شعورها ا لا توجد إجابات صحيحة وإنما الحقيقة هي ،داخل خانة لا تنطبق)×( 
 .عبارة 25من بداية العبارة وضع علاماتك على ابدأ 
 لا ينطبق ينطبق العبارات رقم
   لا تضايقني الأشياء عادة 01
   أجد من الصعب على أن أتحدث أمام مجموعة من الناس 02
   أود لو استطعت أن أغير أشياء في نفسي 03
   لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي 04
   معي يسعد الآخرون بوجودهم 05
   أتضايق بسرعة في المنزل 06
   عتاد على الأشياء الجديدةأت طويل لكي قحتاج لو أ 07
   أنا محبوب بين أشخاص من نفس سني 01
   تراعي عائلتي مشاعري عادة 07
   استسلم بسهولة 10
   تتوقع عائلتي مني الكثير 11
   ما أناكل  ظمن الصعب جدا أن أ 12
   لها في حياتيكء  تختلط الأشيا 13
   يتبع الناس أفكاري عادة 14
   لا أقدر نفسي حق تقديرها 15
   ثيرا لو أترك المنزلكأود   16
   أشعر بالضيق من عملي غالبا 17
   مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس 11
   ان عندي شيء أقوله فأقوله عادةكإذا   17
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   تفهمني عائلتي 20
   ثر منيكوبون أمعظم الناس محب 21
   انت عائلتي تدفعني لعمل الأشياءكما لو  كشعر عادة  أ 22
   تشجيع عادة في ما أقوم به من الأعمالال ىلقألا  23
   ون شخصا آخركثيرا أن أكرغب  أ 24
   لا يمكن للآخرين الاعتماد علي 25

 


