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 :ملخص الدراسة

مستوى قلق المستقبل المھني لدى طلبة علم النفس  ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف

لیسانس ـ " تخرج بالنسبة لمتغیر الجنس ومتغیر الطور الجامعي المقبلین على ال  العیادي

 ."ماستر

اختیارھم تم بتطبیق دراسة حالة على أربع حالات على المنھج العیادي  الاعتمادتم قد و

 مقیاس قلق المستقبل المھنيالمقابلة العیادیة و:تم فیھا تطبیق الأدوات التالیة بطریقة قصدیة،

  :إلى النتائج التالیة قد تم التوصل ون من إعداد الطالبی

  .ـ وجود قلق اتجاه المستقبل المھني عند طلبة علم النفس العیادي المقبلین على التخرج

 على مقبلین طلبة علم النفس العیادي ال وجود مستوى متوسط من قلق المستقبل المھني لدى -

  التخرج 

  .لا توجد فروق في قلق المستقبل المھني لدى أفراد العینة تعزي لمتغیر الجنس -

 .لمتغیر الطور الجامعي  لا توجد فروق في قلق المستقبل المھني لدى أفراد العینة تعزى -

  

  :ـ الكلمات المفتاحیة

  العیادي قلق المستقبل المھني ـ علم النفس
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Summary : 

The aim of this study is to recognize the level of anxiety towards 

the professional future for clinical psycology students who are about 

to graduat «  bachelor degree – master « a clinical curriculum was 

applied to study on four cases interview and  anxiety from 

professional future’s scale done by the two students leading to the 

following results : 

- the presence of anxiety towards the professional future for the 

clinical psychology students who are about to graduate. 

- the presence of the a level of concerns for the clinical psychology 

students towards their professional future . 

- there are no differences in anxiety towards the professional future for 

the cases that the study was applied on , according to the gender . 

There are no differences in anxiety towards the anxiety towards 

the professional future for the cases that the study was appied on , 

according to the  university degree level. 
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  :مقدمة

تعد المرحلة الجامعیة من أھم المراحل التعلیمیة في حیاة الطالب و ھي مرحلة متمیزة 

فاصلة بین و في كونھا مرحلة جد حساسةعن بقیة المراحل التعلیمیة قبل التعلیم الجامعي 

الحیاة التعلیمیة و المھنیة و من خلالھا تتشكل شخصیة الإنسان في مختلف الجوانب نظراً 

إضافة إلى المواقف  ،انطلاق نحو المسئولیة الحقیقیةلكونھا مرحلة فاصلة و حاسمة و مرحلة 

نتیجة لھذا یظھر القلق الجامعي والتي یتعرض لھا الطالب والمشكلات و الضغوط المختلفة 

لدى الطالب الجامعي حول وضعیتھ المھنیة التي سیكون علیھا مستقبلاً و خوفھ من شبح 

ھذا ما یطلق علیھ بقلق على المھنة التي كان یحلم بھا و البطالة و عدم إمكانیة الحصول

ة و الوسط الجامعي المستقبل المھني الذي یشھد انتشاره بنسبة كبیرة في الوسط الشباني عام

   .مقبلین على التخرج خاصةً من الطلبة ال

لفشل و العجز عن و ھذا یؤثر سلباً على شخصیاتھم و سلوكیاتھم مما یؤدي بھم إلى ا

طموحاتھم مستقبلاً ، و علیھ توجد الكثیر من المشكلات التي تواجھ الشاب تحقیق أھدافھم و

مھم و مرحلة انتقالیة في حیاة الفرد یمكن أن  الجامعي ، فالدراسة الجامعیة باعتبارھا حدث

الصحة النفسیة ما تؤدي إلى مشكلات في التوافق وتحدث المزید من النضج و التوافق أو رب
   )01، 2020دبار و بن موسى،(

وقلق المستقبل المھني وقلق المستقبل عامةً كنوع من القلق العام یحجب الرؤى الواضحة عن 

اتھ و یعیق أھدافھ المستقبلیة التي تتفق مع طموحاتھ في تحقیق إمكاناتھ و یحد من قدر

الأھداف المستقبلیة التي یناشدھا من خلالھا تحقیق الفرد لحاجاتھ و الوصول إلى السعادة 

  ) 104، 2020حطراف ، ( .المنشودة

خاصةً في ظل ھذه الظروف الحالیة التي تشھد تزایداً في عدد الخرجین من كل التخصصات 

تي من بینھا تخصص علم النفس العیادي الذي یشھد في الأوانة الأخیرة إقبالاً كبیراً من و ال

طرف الطلبة و تزاید عدد الخریجین منھ و التنافس الشدید على وظائفھ المحدودة ، و غیاب 

فرص العمل المناسبة و التي تتماشى مع طبیعة ھذا التخصص لكونھ تخصص حدیث 

  .الظھور 

الفئة من الطلاب المنتمین لھذا التخصص من الفئات الأكثر عرضة لقلق منھ فإن ھذه و

المستقبل المھني و أن الطالب الجامعي في ھذا التخصص أمام تحدیات مھنیة مستقبلیة غایة 

العلاج التشخیص وصائي نفساني عیادي مھنتھ الفھم وفي الصعوبة فكونھ یمثل مشروع أخ

المرض لدى الفرد، أمام النفسیة و حد الفاصل بین الصحةو ال  النفسیة و العقلیة للاضطرابات

ً بشأن عدم  ھذه التحدیات الكبیرة یعیش طالب علم النفس العیادي المقبل على التخرج قلقا

الحصول على مھنة من جھة و القلق في حال حصولھ على مھنة في مجال ھذا التخصص 



 ي 

 

نتطرق في دراستنا الحالیة إلى  نظراً لصعوبة العمل فیھ من جھة أخرى ، و ھذا ما جعلنا

  .معرفة مستوى قلق المستقبل المھني لدى طلبة علم النفس العیادي المقبلین على التخرج 

  :و قمنا خلال ھذه الدراسة بمعالجة نظریة و میدانیة على النحو التالي 

حیث قسمت ھذه الدراسة إلى فصول ، إذ یحتوي الجانب النظري على ثلاثة فصول والجانب 

  .التطبیقي على فصلین 

إذ یحتوي على مدخل إلى الدراسة حیث طرحت فیھ إشكالیة الدراسة  :الفصل الأول  -

وفرضیاتھا ، و توضیح دواعي اختیار الموضوع ، و الأھداف المرجوة منھا ، و أھمیة 

إجراء ھذه الدراسة ، و تحدید المفاھیم الإجرائیة الخاصة بالمفاھیم الأساسیة و الدراسات 

  .السابقة المتناولة لھذه الدراسة و التعقیب علیھا في مختلف جوانبھا 

تناولنا فیھ تعریفات لغویة و اصطلاحیة و علمیة للقلق و الفرق بین القلق  :الفصل الثاني  -

كسمة و حالة ثم تعریف قلق المستقبل و النظریات المفسرة لھ و مستویاتھ المختلفة ، ثم 

مستقبل المھني و مصادره و سمات ذوي قلق المستقبل المھني تطرقنا إلى تعریف قلق ال

المرتفع إضافة إلى أھمیة العمل و نتائجھ الإیجابیة على الفرد ، و تطرقنا في نھایة الفصل 

إلى وضع مجموعة من الحلول و الطرق العلاجیة و الإرشادیة من مختلف أنواع العلاج 

  .النفسي لتخفیف من شدة قلق المستقبل المھني 

تناولنا في ھذا الفصل متغیر علم النفس العیادي انطلاقا من تعریفھ بعد  :الفصل الثالث  -

تعریف علم النفس العام ثم تطرقنا إلى نشأتھ و نظریاتھ و اتجاھاتھ الحدیثة و مناحیھ 

ووظائفھ،ثم التعرف على المختص النفساني العیادي  و أدواره و الحالات التي یتكفل بھا 

  .ت الأخلاقیة للعمل الإكلینیكي والمتطلبا

تناولنا في ھذا الفصل التطبیقي الدراسة الاستطلاعیة التي ھدفت إلى : الفصل الرابع  -

التعرف على میدان الدراسة و تجریب أداة القیاس ، ثم تطرقنا إلى حساب الخصائص 

تحدید منھج  السیكومتریة للأداة من صدق و ثبات ، ثم تناولنا الدراسة الأساسیة من خلال

الدراسة و الذي تمثل في المنھج العیادي و المجال الزماني و المكاني لھا و الأدوات 

  .المستخدمة فیھا 

  :الفصل الخامس -

تناولنا في الفصل عرض حالات الدراسة ثم تحلیلھا ثم عرض نتائج مقیاس قلق المستقبل  

 .لعامالمھني،ثم مناقشة فرضیات الدراسة إضافة إلى الإستنتاج ا
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 :الإشكالیة -

التفكیر و الاستعداد للحیاة المھنیة مشكل یشغل تفكیر أي إنسان عاقل مقبل على الحیاة 

زاولھا و الأجر الذي ییر الإنسان مرھون بمھنتھ التي سلأن المسألة مسألة مصیریة ، فمص

لتأمین حاجیاتھ المختلفة لضمان بقاءه و استمراره على قید الحیاة و نظراً لكونھا ه منھا ایتقاض

مسألة مصیریة فإنھا تشغل حیزاٌ كبیراً من تفكیره و تستثیر لدیھ حالة القلق و ھذا ما یدفع بھ إلى 

باحث تلمیذ إلى  ي منــمستواه التعلیمي و الأكادیم التعلم للتطویر من قدراتھ و إمكانیاتھ و رفع

و طالب جامعي لحصولھ على شھادة جامعیة تؤھلھ لمنصب شغل سامي یضمن لھ مستوى 

 معیشي لائق و مكانة اجتماعیة راقیة ، لكن في مقابل ھذه التصورات فإن للواقع رأي أخر،

فالتوتر الذي یسود الحیاة الاجتماعیة جراء التطور العلمي و التكنولوجي الذي یشھده العالم في 

جالات و ما یصاحبھ من تطور حضاري سریع و معقد یؤدي بدوره إلى زیادة مطالب كافة الم

الحیاة و قلة فرص العمل و ارتفاع نسبة البطالة ، أمام ھذه التحدیات یجد الطالب الجامعي نفسھ 

 الاعتباراتفي وضعیة قلق اتجاه مستقبلھ المھني بالرغم من تكوینھ الأكادیمي و على الرغم من 

ولھ فكونھ نخبة المجتمع و الركیزة الأساسیة للبناء الأمة و الحضارة و ذلك لمّا یمتلكھ القائمة ح

من كفاءة علمیة و ثقافیة و روح إبداعیة یتمیز بھا عن بقیة أفراد مجتمعھ إلاّ أنھ أصبح ضحیة 

القلق الذي ھو حالة مزاجیة و بدنیة غیر سارة ، تتسم بالخوف و التوجس و التوقع للخطر و 

بشأن مستقبلھ ومؤھلھ العلمي الذي قد لیؤدي إلى الوظیفة  وھذا   )2006،46صالح،(. كوارثال

التي كان یحلم بھا و ھو مایعرف عند العلماء و الباحثین بقلق المستقبل والمستقبل المھني و ھو 

أحد أنواع القلق انتشارا بین الطلبة الجامعیین المقبلین على التخرج إذ تعتبر ھذه المرحلة من 

في حیاة الطالب الجامعي و التي تفصل بین حیاتھ العلمیة و  المراحل الحاسمة و الحساسة

بأنھ یختص بالمھنة ،  )27-20، 2018عبد التواب، ورد في سلاف وآخرون،(العملیة ،  الذي یعرفھ 

   .ھو حالة من التوتر و التشاؤم التي یشعر بھا الطالب الجامعي لندرة فرص العمل بعد التخرجو

  )18، 2016،السفاسقةإبراھیم ( 

ماذا "  ـالتحدي الخاص  ببأنھ إحدى التحدیات التي یواجھھا الطالب الجامعي و ھو و یعرفھ  

خاصةً و ھم یرون الكثیر من الخرجین بلا عمل ، الأمر الذي یشعرھم بالتوتر " بعد التخرج ؟ 

  .و القلق المرتبط بمستقبلھم المھني المجھول 

یاح و التشاؤم و التوتر و الھلع التي تنتاب كما نستطیع القول بأنھ حالة من عدم الارت

حیاتھ الطالب الجامعي المقبل على التخرج بشأن المتغیرات المتوقع حدوثھا مستقبلاً و التي تھدد 

شباع للحاجیات الضروریة ، و لذلك فإن ھاجس البطالة الذي یھدد بالبطالة و الفقر و عدم الا

حیاة و مستقبل الطالب الجامعي المقبل على التخرج یشكل عامل أساسي لارتفاع نسبة القلق 

التي أدت في نتائجھا  )2008سعد و صادق، (نحو المستقبل المھني و ھذا ما أكدت علیھ دراسة 
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مكانیة عدم الحصول على مھنة بعد امستوى مرتفع في ربلاء یعانون من أن طلبة جامعة ك

في نتائجھا على أن قلق  )2010مؤید،(التخرج و الذي تساوى بین الجنسین ،كما أكدت دراسة 

و أن   المستقبل المھني من أھم المشكلات النفسیة في كل الكلیات والتخصصات و لكلا الجنسیین

ات والتي من بینھا صعوبة الحصول على المشكلات الخاصة بالمستقبل كانت لكل المجموع

في ظل كثرت  مھنة  فعندما یجد الطالب الجامعي نفسھ أمام مستقبل مھني مجھول خاصة 

حباط و ھذا ما الاعر بحالة من القلق والمتخرجین في مجال تخصصھ و قلة فرص العمل فإنھ یش

   )2020دولات و بن صباحة،( .أكدت علیھ دراسة

ً ما یرتبط  قلق المستقبل و المستقبل المھني لدى الطلبة الجامعیین بالتخصص الذي وغالبا

یختارونھ في الجامعیة نظراً لعدة اعتبارات من بینھا ما یتمتع بھ التخصص من شھرة وبریق أو 

قدراتھ و لطالب بعین الاعتبار إمكانیاتھ ولما تجلبھ المھنة من عائد مادي وفیر دون أن یأخذ ا

المجالات أو دون  ھل إلیھا ھذا التخصص و طبیعة ھذهجالات العمل التي یؤدون أن العرفان بم

عن وجود  )2018غانم، (       إلیھ نتائج دراسة تأشار ما و ھذا الرضى و القناعة بالتخصص

  .علاقة إرتباطیة سالبة بین قلق المستقبل المھني و الرضا عن التخصص

نحوھا نظراً لما لھا من أھمیة علمیة  ولعل من أھم ھذه التخصصات التي ینجذب الطالب

واجتماعیة و مھنیة نجد تخصص علم النفس العیادي الذي ھو فرع تطبیقي من فروع علم النفس 

ة التشخیص والعلاج و العام و الذي یؤھل الطالب فیھ إلى أخصائي نفساني عیادي لھ أحقی

تشخیص أعراضھا ثم تحلیلھا رشاد ، و الذي یھدف إلى دراسة الحالة المرضیة و التوجیھ والا

لمعرفة الأسباب الكامنة وراء نشأتھا و بتالي وضع العلاج المناسب لخفضھا لدى المریض أو 

بأنھ منھج علمي یتجھ إلى تحصیل المعرفة المنظمة  ) 2006( شفاءه منھا ، و یعرفھ الخالدي 

لإكلینیكي عن شخصیة المریض و استخلاص المبادئ و الطرق التي یستطیع الأخصائي ا

  ) 28،  2006 الخالدي ،( . تطبیقھا لتحقیق الصحة النفسیة

و بتالي فإن لھذا التخصص مكانة و شھرة و لمعان و إقبال معتبر من طرف طلبة العلوم  

الاجتماعیة علمیاً و إقلیمیاً ، إضافةً إلى أنھ فرع من فروع الطب الذي یحضى بمكانة اجتماعیة 

قلق المستقبل المھني لدى الطلبة الجامعیین المقبلین على التخرج و مرموقة ، أما عن علاقتھ ب

المتخصصین في علم النفس العیادي فإنھا مشكلتنا البحثیة و موضوع دراستنا الحالیة و التي تم 

ً و بالرغم من قلتھا فإن ھذه التناولات لم  تناولھا عدد قلیل من الدراسات التي تكاد تنعدم تماما

كانت ذات صلة بأبعاد دراستنا الحالیة و ھذا یعود لحداثة التخصص من جھة  تكن مباشرة ، بل

التطور السریع لھذا قد المشاكل و ضرورة ھذا التخصص وو من جھة أخرى فإن تنوع و تع

ً الأمر الذي یقود إلى تقدیر ھذا  ً علمیا الفرع یتطلب إلى جانب التكوین المیداني الصلب تكوینا

ھة و المستقبل من جھة أخرى و ھذا ضروري لیس فقط لإثبات الكفاءة الفرع في الدراسة من ج

عند علاج حالة تعاني من اضطراب ما بل للقدرة على فرض الذات في عالم مھني أصبحت فیھ 
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المرونة و التحرك أصبحت صفات ضروریة ل مما كانت علیھ ، وحیث القدرة وفرص العمل أق

الدراسات التي تناولت ھذه الإشكالیة نجد دراسة أكثر و أكثر لإیجاد عمل ما ، و من بین 

العیسوي التي أكدت في نتائجھا على أن قلق المستقبل المھني لدى طلبة علم النفس عامة و 

العیادي خاصةً یعود إلى عدم معرفة طلبة علم النفس بمجالات العمل الخاص بھذا التخصص و 

ھذا من جیھة و من جیھة أخرى تبدو مقارنة بالتخصصات الأخرى % 53.3التي قدرت بنسبة 

ھذه النتیجة منطقیة في ضوء حداثة تخصص علم النفس العیادي و عدم تداول موضوعاتھ في 

  .بعض المناطق من عالمنا العربي ، و بالتالي قلة فرص العمل فیھ 

دیمیة و الأكاھنالك ھوة بین الذات الواقعیة و على أن )س، د ،بالمیھوب( بینما أكدت نتائج دراسة  

الذات المھنیة للعیادیین ، فھم یعتبرون أنفسھم بأنھم لا یمتلكون الصفات المھنیة و لا التكوین 

العلمي للممارسة المھنة العیادیة بكفاءة ، كما أكدت ھذه الدراسة على أن التكوین الجامعي لم 

كون المعلومات و یساعد العیادیین على ممارسة المھنة حیث ظھر معظم العیادیین  أنھم لا یمتل

المھارات الضروریة للممارسة المھنة مما تسبب لھم في قلق حول مستقبلھم المھني العیادي 

  . ) 185ـ 105،  2013بالمیھوب ، ( 

لدى الطلبة المقبلین على التخرج  المھني و یتضح من الدراسات السابقة أن قلق المستقبل

على العموم و طلبة علم النفس العیادي على وجھ الخصوص من المواضیع المھمة التي تطرح 

ً في أوساط البحث العلمي و تسلیط الضوء على جوانبھا المختلفة بھدف الفھم  جدلاً واسعا

  .والتقصي و كذا التدخل و التكفل 

الحالیة إلى سد بعض الثغرات التي لم تتطرق إلیھا انطلاقا من ھذا سعت دراستنا 

الدراسات السابقة و التعرف على مستوى قلق المستقبل المھني لدى طلبة علم النفس العیادي 

  :المقبلین على التخرج ومنھ نتطرق إلى مشروعیة التساؤل التالي 

  ھل یوجد قلق مستقبل مھني عند طلبة علم النفس العیادي؟ـ 

  ق المستقبل لمھني عند طلبة علم النفس العیادي؟ـ مامستوى قل

  ھل توجد فروق في مستوى قلق المستقبل المھني تعزي إلى متغیر الجنس ؟ -

  ھل توجد فروق في مستوى قلق المستقبل المھني تعزي إلى متغیر الطور الجامعي ؟ -

  :فرضیات الدراسة  - 2

  :ابقة نطرح الفرضیات التالیة بناءاً على إطلاعنا و ملاحظتنا لنتائج الدراسات الس
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  .ـ یوجد قلق مستقبل مھني عند طلبة علم النفس العیادي

  .ـ یوجد مستوى مرتفع من قلق المستقبل المھني عند طلبة علم النفس العیادي

  .بل المھني تعزي إلى متغیر الجنستوجد فروق في مستوى قلق المستق -

  .تعزي إلى متغیر الطور الجامعي يلا توجد فروق في مستوى قلق المستقبل المھن -
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  :أھمیة الدراسة  -

ً ما یتعلق " طالب جامعي " عندما نقول  فإن الرابط الذھني الذي لھذا المصطلح غالبا

منھ و بتالي فھو یمثل نخبة المجتمع وبمكانة ذات أھمیة كبرى في المجتمع فكونھ طالب للعلم 

عرفیة و علمیة و ثقافیة من شأنھا النھوض بالمجتمع فھو فردٌ ممیزنظراً لما یتمیز بھ من كفاءة م

مستقبلاً ، و نظراً لأھمیة ھذه الفئة جاءت دراستنا الحالیة لتسلیط الضوء على أھم المشاكل التي 

من شأنھا أن تعیق مسارھا العلمي و المھني و منھ یمكننا تلخیص أھمیة دراستنا ھذه في جانبھا 

  :النظري و العلمي كالتالي 

  : الأھمیة النظریة  )3- 1

من الناحیة النظریة فإن دراستنا الحالیة تتناول مفھومین ذو أھمیة كبرى في مجال 

موضوع ھذه الدراسة جدید ل المھني وعلم النفس العیادي ، فالبحث الأكادیمي و ھما قلق المستقب

دروسة والعینة في الوسط الأكادیمي و الذي لم تتطرق إلیھ الدراسات السابقة من حیث الفئة الم

المضبوطة و المتمثلة في طلبة علم النفس العیادي المقبلین على التخرج ومنھج الدراسة و 

مستوى القلق الذي یعانونھ اتجاه مستقبلھم المھني الذي أضحى مجھولاً في ظل كثرة البطالة 

و إضافة إلى كثرة الطلبة المتخرجین في ھذا التخصص ھذا من جھة و حداثة ھذا التخصص 

حداثة مجالات العمل فیھ من جھة أخرى ، إضافة إلى الشھرة التي یتمتع بھا ھذا التخصص و 

بالتالي فإن قلق الطالب و خوفھ من عدم تحقق طموحھ في أن یكون أخصائي نفساني عیادي في 

المستقبل ، و منھ ارتأینا حصرمتغیر تابع جدید یدرس طلبة علم النفس العیادي و التي لم تتطرق 

یھ الدراسات السابقة التي تناولت قلق المستقبل و المستقبل المھني عند الطلبة المقبلین على إل

  .التخرج 

في مجال البحث  حالیة تناولت جانباً أخر مستجدضافةً إلى ھذا فإن الأھمیة النظریة لدراستنا الا

الموضوع في كون  الأكادیمي و الذي تمثل في المنھج العیادي و منھج دراسة الحالة لدراسة ھذا

أن أغلب الدراسات التي تناولت قلق المستقبل و قلق المستقبل المھني تبنت المنھج الوصفي في 

  .دراستھا لھذا الموضوع 

  .إضافة إلى دراسة المیكانیزمات التي تبدیھا ھذه الفئة اتجاه ھذا النوع من القلق 

  :الأھمیة العلمیة) 3- 2

النفس العیادي  جدیدة في مجال البحث العلمي في علمتعتبر دراستنا الحالیة إضافة 

ثراءه بمعلومات جدیدة و متنوعة تتعلق بمستوى قلق المستقبل المھني لدى طلبة علم النفس او

  .العیادي المقبلین على التخرج 
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قد تتیح دراستنا الحالیة للمتخصصین في مجال علم النفس العیادي فرصة البحث و التعرف 

العراقیل و المشاكل النفسیة التي یعانیھا الطالب الجامعي المتخصص في علم النفس على أھم 

العیادي  بحیث یمثل مشروع أخصائي نفساني عیادي مستقبلاً ، و بالتالي فإن معرفة ھذه 

الذي التشاؤم بشأن المستقبل المھني و الأسباب و الكشف عنھا و المتمثلة في القلق و الخوف و

كفاءتھ كمختص نفساني عیادي في المستقبل سواءاً من الناحیة الأكادیمیة أو لربما یؤثر في 

جراءات اللازمة من خلال اقتراح حلول وخطط علیھ یتم اتخاذ أھم اتخاذ أھم الاالمھنیة و 

العمل على بناء توى القلق و التشاؤم و السلبیة وعلاجیة و إرشادیة ذات فعالیة في خفض مس

  .شروع مختص نفساني عیادي ذو كفاءة عالیة مقومات أساسیة لبناء م

  :أھداف الدراسة  - 4

  :تھدف دراستنا الحالیة إلى إلقاء الضوء على الموضوعات التالیة 

الكشف عن مستوى قلق المستقبل المھني لدى طلبة علم النفس العیادي المقبلین على  -

 التخرج 

علم النفس العیادي  الكشف عن الفروق فى مستوى قلق المستقبل المھني لدى طلبة -

 .المقبلین على التخرج باختلاف الجنس و الطور الجامعي 

معرفة مدى درایة الطالب بمجلات العمل التي یؤھل إلیھا ھذا التخصص و طبیعة ھذه  -

المجالات ، بحیث یمكن القول أن ھذه المعرفة كانت من أسباب قلق المستقبل المھني لھذا 

 .التخصص 

 .تخصص علم النفس العیادي الذي أختاره الطالب مع میولھ معرفة إلى مدى یتفق  -

معرفة مدى رغبة طلاب علم النفس العیادي المقبلین على التخرج في الالتحاق بمھنة  -

 .الأخصائي النفساني 

توفیر معلومات عن فئة طلاب علم النفس العیادي و كیفیة تعاملھم مع قلق المستقبل  -

 .المھني

  .اؤلات المطروحة في موضوع الدراسة جابة على فرضیات التسالا -

  :أسباب اختیار الموضوع   - 5

  :ھناك عدة أسباب دفعتنا لاختیار ھذا الموضوع یمكن إبرازھا في النقاط التالیة

  :الأسباب الذاتیة ) 1.5

  . الفضول و الرغبة لدراسة ھذا الموضوع و معرفة و تقصي أسباب نشؤه -
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المھني عند الطلبة بصفة عامة وطلبة علم النفس العیادي استفحال ظاھرة قلق المستقبل  -

  .المقبلین على التخرج بشكل خاص

نظراً لاحتكاكنا بالدفعات السابقة من نفس التخصص التي لم یحالفھا الحظ في الحصول على  -

  .مھنة

ص معایشة ھذا النوع من القلق باعتبار أننا من الطلبة المقبلین على التخرج وفي نفس التخص -

.  

  .النظرة السلبیة من المجتمع للطلبة الذین لم یحصلوا على وظیفة -

  :الأسباب الموضوعیة ) 2.5

  .طلاعنا، إضافةً إلى حداثة ھذا الموضوعاسات السابقة في موضوعنا ھذا حسب نقص الدرا -

نقص المناصب المالیة في مجال علم النفس العیادي بسبب تخرج دفعات كثیرة من الطلبة في  -

  .ھذا التخصص 

  .توفیر إطار نظري ثري خاص بمتغیر قلق المستقبل المھني  -

  .عدم وجود إقبال و اھتمام لھذا النوع من التكفل و العلاج -

مساعدة الطالب الجامعي المتخصص في علم النفس العیادي على التخطیط لمشروعھ  -

  .المستقبلي المھني 

  .بة مع ھذا النوع من القلق معرفة كیفیة تعامل ھذه الشریحة من الطل -

  .صعوبة الظروف المادیة و المعنویة التي قد تؤثر على الحیاة المستقبلیة للطالب  -

  :المفاھیم الإجرائیة) 6

  :قلق المستقبل المھني ) 1.6

ھو حالة مزاجیة غیر سارة یعاني منھا الطالب الجامعي عندما یشعر بالتوتر و الضیق 

وھو الدرجة التي .الخوف نتیجة توقع خطر یھدد مستقبلھ المھني المصحوب بعدم الاطمئنان و

سیحصل علیھا الطالب في مقیاس قلق المستقبل المھني لدى طلبة علم النفس العیادي والذي 

  .سیكون من إعداد الطالبان
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  :علم النفس العیادي ) 2.6

في          ھو تخصص أكادیمي و فرع تطبیقي من فروع علم النفس العام الذي یدرس

التخصصات الاجتماعیة التابعة لقسم علم النفس و علوم التربیة و الأرطفونیة بجامعات الجزائر 

العلاج و یادیین مؤھلین في مھنة التشخیص و، من أھدافھ تأھیل الطلبة لمختصین نفسانیین ع

  . الإرشاد النفسي العیادي

  :الدراسات السابقة ) 7

ابقة التي تناولت موضوع قلق المستقبل و قلق المستقبل ھناك العدید من الدراسات الس

المھني لدى الطلبة المقبلین على التخرج ، منھا الدراسات المحلیة و العربیة و الأجنبیة والتي 

  :سنقوم بعرضھا على حدا كالتالي 

  الدراسات المحلیة ) أ

 )2013(بكار: دراسة -

  .أنماط التفكیر لدى طلبة الجامعة و قلق المستقبل المھني :  عنوان الدراسة

و قلق ) الإیجابي و السلبي ( ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على أنماط التفكیر 

المستقبل المھني لدى طلبة الجامعة بالنسبة لمتغیر الجنس و التخصص بحیث تم الاعتماد على 

التي تم طالب و طالة من جامعة تلمسان و) 220(المنھج الوصفي تكونت عینة الدراسة من 

  .تم تطبیق مقیاس قلق المستقبل المھني من إعداد الطالبةیارھا بطریقة القصدیة واخت

و تم التحقق من الخصائص " حنان عبد العزیز " مقیاس التفكیر الإیجابي والسلبي للباحثة و

في  حصائیة المتمثلةالا متریة للمقیاسین من صدق و ثبات،وتم استخدام الأسالیبالسیكو

  نحرافات المعیاریةمئویة و المتوسطات الحسابیة و الاالتكرارات و النسب ال

، و قد توصلت نتائج الدراسة " ت " اختبار معامل الارتباط بیرسون وومعامل ألفاكرونباخ و 

ة و عدم طلبإلى وجود علاقة إرتباطیة سالبة بین أنماط التفكیر و قلق المستقبل المھني لدى ال

حصائیة فیما یخص أنماط التفكیروقلق المستقبل المھني تعزي لمتغیر اوجود فروق ذات دلالة 

   .الجنس و التخصص 

  )  2015( أحمادي و سالمي : دراسة  -

  .قلق المستقبل المھني و علاقتھ بالأفكار اللاعقلانیة لدى طلبة الجامعیة :  عنوان الدراسة -
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الكشف عن مستوى قلق المستقبل المھني و الأفكار اللاعقلانیة ھدفت ھذه الدراسة إلى 

د على المنھج الوصفي لدى طلبة الجامعة بالنسبة لمتغیر الجنس و التخصص ، و تم الاعتما

طالب و طالبة ) 200(رتباطي المقارن ،وتكونت عینة الدراسة من ستكشافي و الابأسالیبھ الا

ستر بجامعة الشھید حمھ لخضر ولایة الوادي ، بحیث تم طور سنة الثالثة لیسانس و الثانیة ما

اختیار ھذه العینة بالطریقة العشوائیة الطبقیة المتساویة ، و تم تطبیق مقیاس قلق المستقبل 

تم و" لریحاني سلیمان ا" المھني من إعداد الباحثین و مقیاس الأفكار العقلانیة و اللاعقلانیة لـ

دام الأسالیب ة للأداتین من صدق و ثبات و تم استخالتحقق من الخصائص السیكومتری

و حصائیة المتثلمة في معامل ألفاكرونباخ و معامل الارتباط بیرسون والمتوسطات الحسابیة الا

أن مستوى قلق المستقبل  ، و قد توصلت نتائج الدراسة إلى"ت " الانحرافات المعیاریة و اختبار

  .لنسبة لمتغیر الجنس و التخصص الأفكار اللاعقلانیة مرتفع باالمھني و

  ) 2017(جلول و عزیزي : دراسة  -

  .قلق المستقبل المھني وعلاقتھ بتقدیر الذات لدى الطلبة الجامعیین :  عنوان الدراسة -

ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین قلق المستقبل المھني و تقدیر الذات لدى 

تم الاعتماد على الاقتصادي،والطلبة المقبلین على التخرج بالنسبة لمتغیر التخصص و المستوى 

طالب و طالبة موزعة على تخصص علم ) 120(المنھج الوصفي ، و تكونت عینة الدراسة من 

تیارت ، و تم اختیار  –ادي و علم النفس عمل و تنظیم بالتساوي بجامعة ابن خلدون النفس العی

العینة بالطریقة العشوائیة ، و تم تطبیق مقیاس قلق المستقبل المھني من إعداد الباحثین و مقیاس 

و تم التحقق من الخصائص السیكومتریة للأداتین " حسین عبد العزیز الدریني" تقدیر الذات لـ

حصائیة المتمثلة في النسب المئویة و المتوسط ثبات ، وتم استخدام الأسالیب الادق ومن ص

الحسابي و الانحراف المعیاري و معامل ألفاكرونباخ و معامل الارتباط بیرسون إضافة إلى 

، و توصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطیة ذات دلالة " ت"تحلیل التباین وإختبار 

قلق المستقبل و و تقدیر الذات ، و أن قلق المستقبل المھني كان منخفضا و تقدیر إحصائیة بین 

من حیث الفروق فقد أوضحت نتائج الدراسة إلى أنھ لا    الذات مرتفع عند طلبة علم النفس ، أما

تقدیر الذات تعزي لمتغیر التخصص و المستوى دالة إحصائیاً في قلق المستقبل وتوجد فروق 

  .الاقتصادي 

  )  2020( خلیل و شلبي : دراسة  -

قلق المستقبل المھني و علاقتھ بالتوافق الأكادیمي لدى الطلبة المقبلین على :  عنوان الدراسة -

  .التخرج 
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ھدفت ھذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین قلق المستقبل المھني و التوافق النفسي 

الجنس و التخصص ، و تم الاعتماد على  لدى الطلبة المقبلین على التخرج بالنسبة لمتغیر

طالب و طالبة من جامعة ) 150(المنھج الوصفي الإرتباطي ، و تكونت عینة الدراسة من 

الوادي ، و تم اختیار العینة بطریقة العرضیة ، و تم تطبیق مقیاس قلق  –الشھید حمھ لخضر 

یاس التوافق الأكادیمي من و مق) 2018(مشري ، فلاح ، جوادي " المستقبل المھني من إعداد 

و تم التحقق من الخصائص السیكومتریة للأداتین من صدق و ثبات ) 2016" (عدیلي "إعداد 

نحراف المعیاري و المتمثلة في المتوسط الحسابي والاحصائیة یب الا، و تم استخدام الأسال

دراسة إلى عدم و معامل الارتباط بیرسون و اختبار التباین و توصلت نتائج ال" ت "اختبار

التوافق الأكادیمي لدى الطلبة المقبلین على التخرج و قة إرتباطیة بین قلق المستقبل ووجود علا

 ً التوافق الأكادیمي بالنسبة لمتغیر في مستوى قلق المستقبل المھني و لا توجد فروق دالة إحصائیا

ً في مستوى قلق المستقبل المھن ي و التوافق الأكادیمي الجنس بینما توجد فروق دالة إحصائیا

  . بالنسبة لمتغیر التخصص لدى الطلبة المقبلین على التخرج 

  )  2020( عثماني : دراسة -

قلق المستقبل المھني و علاقتھ بدافعیة الإنجاز لدى طلبة علوم التربیة :  عنوان الدراسة -

  .تخصص الإرشاد و التوجیھ نموذجا  –بجامعة العربي بن مھیدي 

نجاز قلق المستقبل المھني و دافعیة الالدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین ھدفت ھذه ا

من  لدى طلبة إرشاد و توجیھ ، و تم الاعتماد على المنھج الوصفي ، و تكونت عینة الدراسة 

بقسم العلوم الاجتماعیة ) ماستر2،ماستر1،لیسانس 3( طالب و طالبة من الأطوار ) 58(

مستقبل اختیار العینة بطریقة عشوائیة ، و تم تطبیق مقیاس قلق البجامعة أم بواقي ، و تم 

نجاز من إعداد الباحثة و تم التأكد من الخصائص السیكومتریة المھني و مقیاس دافعیة الا

للأداتین من صدق و ثبات ، و تم استخدام الأسالیب الإحصائیة المتمثلة في معامل الارتباط 

الوسط المرجح للمحور و النسب المئویة ، و توصلت نتائج  بیرسون و الوسط المرجح للبند و

الدراسة إلى أن مستوى قلق المستقبل المھني لدى أفراد العینة كان متوسط و مستوى دافعیة 

  .نجاز قلق المستقبل المھني و دافعیة الاالإنجاز مرتفع و لا توجد علاقة بین 

  )  2020( دباغ و الخیر : دراسة -

قلق المستقبل المھني و علاقتھ بالصحة النفسیة لدى الطلبة المقبلین على :  عنوان الدراسة -

  .التخرج 

ھدفت ھذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین قلق المستقبل المھني و الصحة النفسیة لدى 

و معرفة دلالة الفروق بین متوسطات استجابات أفراد   الطلبة الجامعین المقبلین على التخرج
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ً لمتغیر الجنس في مستویات قلق المستقبل المھني و الص عینة الدراسة حة النفسیة تبعا

و  بطال) 100(الدراسة من  التخصص ، و تم الاعتماد على المنھج الوصفي ، وتكونت عینةو

أدرار ، و تم اختیار ھذه العینة بالطریقة العشوائیة ، و تم تطبیق  –طالبة من جامعة أحمد درایة 

فاضل كردي " المھني من إعداد الطالبتین و مقیاس الصحة النفسیة لـ  مقیاس قلق المستقبل

، و تم التأكد من الخصائص السیكومتریة للأداتین من صدق وثبات، واستخدام " الشمري 

النسب التكرارات ولانحراف المعیاري  والأسالیب الإحصائیة المتمثلة في المتوسط الحسابي و ا

، و توصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجود " ت " سون و اختبار المئویة و معامل الارتباط بیر

الصحة النفسیة بین الطلبة صائیة بین قلق المستقبل المھني وعلاقة إرتباطیة ذات دلالة إح

  . الجامعین تعزي لمتغیر الجنس و التخصص 

  :الدراسات العربیة) ب  

  )  2004( عقلة المحامید و إبراھیم السفاسفة : دراسة  -

قلق المستقبل المھني لدى طلبة الجامعات الأردنیة و علاقتھ ببعض المتغیرات  :وان الدراسة عن

.  

ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على قلق المستقبل المھني لدى طلبة الجامعات الأردنیة 

وأثاره على على كل من متغیر الجنس و كلیة الانتماء و التفاعل بینھما على مستوى قلق 

      عینة الدراسة لمھني ، بحیث تم الاعتماد على المنھج الوصفي،وتكونتالمستقبل ا

طالب و طالبة طور السنة الثالثة و الرابعة بجامعة الیرموك و الھاشمیة ، حیث تم ) 408(من

اختیار ھذه العینة بالطریقة العشوائیة ، و تم تطبیق مقیاس قلق المستقبل المھني من إعداد 

تم استخدام الأسالیب الباحثان ، و تم التأكد من خصائصھ السیكومتریة من صدق و ثبات ، و 

لحسابیة والانحرافات المعیاریة حصائیة بنوعیھا الوصفیة المتمثلة في المتوسطات اسالیب الاالأ

توصلت نتائج ة في اختبار التباین الثنائي، ومعامل الارتباط بیرسون ، و التحلیلیة المتمثلو

الدراسة إلى أن أفراد العینة لدیھم مستوى مرتفع من قلق المستقبل ، كما توصلت إلى وجود 

ً تعزي إلى فر وق ذات دلالة إحصائیة تعزي لمتغیر الجنس ، و وجود فروق دالة إحصائیا

  . التفاعل لصالح الذكور في الكلیات العلمیة 

  )  2010( الغافري : دراسة -

 –تأكید الذات و علاقتھ بقلق المستقبل المھني لدى طلبة الكلیة المھنیة بعبري :  عنوان الدراسة

  .سلطنة عمان 



 اطر ا را                                                                 :ا اول

 

12 
 

ه الدراسة إلى التعرف على واقع تأكید الذات و مستوى قلق المستقبل المھني ھدفت ھذ

بعبري ، و التعرف على إذا ما كان علاقة بین كل من درجات تأكید الذات و قلق المستقبل 

المھني لدى الطلبة بالنسبة لمتغیر الجنس و التخصص ، و تم الاعتماد المنھج الوصفي ، 

طالب و طالبة من طلبة الكلیة المھنیة بعبري ، و تم اختیار ) 63(تكونت عینة الدراسة من و

المھني ھذه العینة بطریقة العشوائیة ، و تطبیق مقیاس قلق تأكید الذات و مقیاس قلق المستقبل 

و تم  ،و تم التأكد من الخصائص السیكومتریة للأداتین من صدق وثبات، من إعداد الباحثة

استخدام الأسالیب الإحصائیة المتمثلة في التكرارات و المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري 

و معامل ألفاكرونباخ و معامل الارتباط بیرسون ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن واقع تأكید 

باطیة دالة الذات و قلق المستقبل المھني كان متوسطاً بین الطلبة ، و عدم وجود علاقة علاقة إرت

ً في مستوى تأكید الذات و قلق عدم وجود فروق في المستقبل المھني لدى الطلبة ، و إحصائیا

مستوى أبعاد مقیاس تأكید الذات بالنسبة لمتغیر الجنس و التخصص ومتغیر السنوات الدراسیة 

  . ، كما توصلت نتائج الدراسة كذلك إلى أن قلق المستقبل المھني لا ینبأ بتأكید الذات

  )  2014( الحربي : دراسة -

قلق المستقبل وعلاقتھ بتقدیر الذات و مستوى الطموح لدى طالبات الثانویة : عنوان الدراسة  -

  .في مدینة الریاض 

ھدفت ھذه الدراسة إلى معرفة علاقة قلق المستقبل بتقدیر الذات و مستوى الطموح لدى 

و تكونت عینة  ،المنھج الوصفي الإرتباطياد على طالبات المرحلة الثانویة ن و تم الاعتم

طالبة من طلبة المرحلة الثانویة بمدینة الریاض ، بحیث إختیار ھذه العینة ) 520(الدراسة من 

ومقیاس مستوى " زینب شقیر " بالطریقة العشوائیة ، و تم تطبیق مقیاس قلق المستقبل للباحثة 

مجدي الدسوقي " و مقیاس تقدیر الذات لـ " ظیم سید عبد الع" و " محمد عبد التواب " الطموح لـ 

، و تم التأكد من الخصائص السیكومتریة للأدوات من صدق وثبات ، و تم استخدام الأسالیب " 

توصلت نتائج الدراسة رتباط بیرسون ، والإحصائیة المتمثلة في معامل ألفاكرونباخ و معامل الا

تقدیر الذات و مستوى بین قلق المستقبل و لالة إحصائیةإلى وجود علاقة إرتباطیة ذات د

الطموح لدى طالبات المرحلة الثانویة بمدینة الریاض ، ووجود علاقة إرتباطیة ذات دلالة 

  .إحصائیة بین مرتفعي و منخفضي تقدیر الذات و مستوى الطموح من قلق المستقبل 

  )  2014( سالم أعجال  :  دراسة  -

  .لدى الشباب الجامعي في ضوء بعض المتغیرات قلق المستقبل :  عنوان الدراسة

على ق المستقبل لدى الشباب الجامعي وھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على مستوى قل

تم الاعتماد غیر الجنس و المستوى الدراسي ، والفروق بینھما في مستوى قلق المستقبل تبعاً لمت
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طالب و طالبة من كلیة الآداب ) 139( على المنھج الوصفي ، و تكونت عینة الدراسة من 

بجامعة سبھا ، بحیث تم اختیار ھذه العینة بالطریقة العشوائیة النسبیة ، و تم تطبیق مقیاس قلق 

ثبات ، و تم متریة من صدق وو الذي تم التأكد من خصائصھ السیكو" الخالدي " المستقبل لـ 

" ت " ختبار موعة واحدة ولمج" ت " ي اختبار استخدام الأسالیب الإحصائیة المتمثلة ف

توصلت نتائج باخ و معامل الارتباط بیرسون ، ولمجموعتین مستقلتین و معامل ألفاكرون

الدراسة إلى أن مستوى قلق المستقبل لدى الشباب الجامعي مرتفع ، كما كشفت عن وجود فروق 

 . دالة إحصائیاً في مستوى قلق المستقبل تعزي لمتغیر المستوى الدراسي 

  )  2015( القحطاني : اسة در -

قلق المستقبل و علاقتھ بالأفكار غیر عقلانیة في ضوء بعض المتغیرات :  عنوان الدراسة

  .الدیمغرافیة لدى طلاب و طالبات قسم علم النفس بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة 

یر العقلانیة ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین قلق المستقبل و الأفكار غ

علم النفس تبعاً لمتغیر الجنس  في ضوء بعض المتغیرات الدیغرافیة لدى طلاب و طالبات قسم

) 224(المستوى الدراسي ، و تم الاعتماد على المنھج الوصفي ، و تكونت عینة الدراسة من و

تم اختیار  مام محمد سعود الإسلامیة بسعودیة ، حیثالبة من قسم علم النفس بجامعة الاطالب و ط

زینب شقیر " ھذه العینة بالطریقة العشوائیة الطبقیة ، و تم تطبیق مقیاس قلق المستقبل للباحثة 

تم التحقق من الخصائص ، و" لاین " و " ھوبر " نیة لـ و مقیاس الأفكار غیر عقلا" 

ي معامل حصائیة المتمثلة فثبات ، وتم استخدام الأسالیب الا السیكومتریة للأداتین من صدق و

، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود " ت " ألفاكرونباخ و معامل الارتباط بیرسون و اختبار 

ً بین الأفكار غیر عقلانیة و مستوى قلق المستقبل بأبعاده  علاقة إرتباطیة موجبة دالة إحصائیا

العینة على الأربعة لدى الطلبة ، و عدم وجود علاقة إرتباطیة دالة إحصائیاً بین درجات أفراد 

مقیاس الأفكار اللاعقلانیة و درجاتھم موجبة دالة إحصائیاً بین الأفكار غیر عقلانیة و مستوى 

ً بین بأبعاده الأربعة لدى الطلبة ، و قلق المستقبل عدم وجود علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا

و الخوف من  درجاتھم على بعدي الیأسعلى مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ودرجات أفراد العینة 

ً للنوع و لدراسة إلى وجود فروق بین المتغیرالفشل في المستقبل ، كما توصلت نتائج ا ین تبعا

  .المستوى الدراسي

  )  2021( جبر : دراسة -

قلق المستقبل المھني و علاقتھ بالیقظة الذھنیة و فاعلیة الذات الأكادیمیة :  عنوان الدراسة

  .النوعیة و العادیة بكلیة التربیة  ومستوى التحصیل لدى طلاب البرامج
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ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على علاقة قلق المستقبل المھني بكل من الیقظة العقلیة 

تم الاعتماد لنسبة لمتغیر الجنس و التخصص ، ووفاعلیة الذات الأكادیمیة و مستوى التحصیل با

من طلاب كلیة     و طالبة طالب ) 311(على المنھج الوصفي ، و تكونت عینة الدراسة من 

التربیة ، حیث تم اختیار العینة بالطریقة العشوائیة ، و تم تطبیق مقیاس قلق المستقبل المھني و 

مقیاس الیقظة العقلیة و مقیاس فاعلیة الذات الأكادیمیة من إعداد الباحث ، و تم التأكد من 

حصائیة الاام الأسالیب الخصائص السیكومتریة للأدوات من صدق و ثبات ، و تم استخد

توصلت نتائج ، و" ت " رتباط بیرسون و اختبار المتمثلة في معامل ألفاكرونباخ و معامل الا

الدراسة إلى أن طلاب البرامج العادیة یعانون من قلق المستقبل المھني بالنسبة لمتغیر الجنس و 

منخفضي التحصیل التخصص ، و أن مستوى قلق المستقبل المھني كان مرتفع لدى طلاب 

الأكادیمي و أن قلق المستقبل المھني و الیقظة العقلیة تنبأ بالنسبة كبیرة بفاعلیة الذات الأكادیمیة 

  .لدى طلبة الفرقة الرابعة بالكلیة 

  :الدراسات الأجنبیة) ج 

  ) 2006( إزنك : دراسة  -

  .قبلیة القلق و اكتئاب الأحداث السابقة و الحالیة و المست:  عنوان الدراسة

الاكتئاب نحو الأحداث السابقة  ھدفت ھذه الدراسة إلى الكشف عن مستوى القلق و

من        الحالیة و المستقبلیة ، و تم الاعتماد على المنھج الوصفي ، و تكونت عینة الدراسةو

طالب و طالبة ممن یعانون من قلق الاكتئاب ، بحیث تم اختیار ھذه العینة بطریقة ) 216(

ة ، و تم تطبیق مقیاس إسقاطي من إعداد الباحث للكشف عن مستویات القلق و الاكتئاب عشوائی

لدى عینة الدراسة و تم التحقق من صدق و ثبات المقیاس ، و توصلت نتائج الدراسة إلى أن 

الأحداث السابقة كانت مرتبطة بشكل أكبر مع الاكتئاب و بشكل أقل مقارنة بالأحداث المستقبلیة 

حداث المستقبلیة محتملة الحدوث كانت مرتبطة بشكل أكبر مع القلق والاكتئاب مقارنة و أن الأ

  .بالأحداث التي تتصف بعدم تأكد الشخص من حدوثھا 

  )  2010( جریفز لورد و زملائھ : دراسة  -

  .المرونة الذاتیة المنخفضة عامل تنبؤ لقلق المستقبل لدى المراھقین :  عنوان الدراسة

لدراسة إلى التعرف على القدرة في المرونة الذاتیة في الاستقلالیة على التنبؤ ھدفت ھذه ا

، و د تم الاعتماد على المنھج الوصفيبمستویات القلق نحو المستقبل بالنسبة لمتغیر الجنس ، و ق

مراھق و مراھقة من المدارس الثانویة العلیا في ھولندا ، ) 965(تكونت عینة الدراسة من 

في الاستقلالیة       یار ھذه العینة بالطریقة العشوائیة ، و تم تطبیق مقیاس المرونةبحیث تم اخت
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و مقیاس القلق نحو المستقبل من إعداد الباحثین و تم التأكد من الخصائص السیكومتریة للأداتین 

ت في الاستقلالیة الذاتیة كان     من صدق و ثبات ، و قد توصلت نتائج الدراسة إلى ان المرونة

  .تمثل عامل تنبؤ جید في مستویات القلق نحو المستقبل كانت لصالح الإناث 

  ) 2010(ابك : دراسة

مستویات القلق نحو المستقبل و الیأس لدى أطفال المرحلة الابتدائیة ممن :  عنوان الدراسة -

  .یعانون اضطرابات النطق 

أطفال المرحلة ھدفت ھذه الدراسة إلى الكشف عن مستویات القلق و الیأس لدى 

الابتدائیة ممن یعانون من اضطرابات على مستوى النطق ، و قد اعتمدت الدراسة على المنھج 

طفل تم اختیارھم من أحد مراكز النطق بمدینة ) 46(الوصفي ، و تكونت عینة الدراسة من 

للقلق " بك ا" إسطنبول التركیة ، بحیث تم اختیار العینة بالطریقة عشوائیة ، و تم تطبیق مقیاس 

توصلت ،وومتریة للأداة من صدق وثباتمن إعداد الباحث ، وتم التأكد من الخصائص السیك

وأن مستوى الیأس  ،كان متوسطاً لدى كل من الآباء والأبناء نتائج الدراسة إلى أن مستوى القلق

، بینما نحو الطموحات المستقبلیة كان منخفضا ، و مستوى الدافعیة لدى الأطفال كان متوسطاً 

 .كان منخفضا لدى الآباء 

  

  :التعلیق على الدراسات السابقة  -

من خلال عرضنا للدراسات السابقة المتعلقة بقلق المستقبل و المستقبل المھني لدى طلبة 

علم النفس العیادي المقبلین على التخرج و حسب إطلاعنا أتضح لنا أن الدراسات التي تناولت 

لم تتناولھ بصفة مباشرة و برغم من قلتھا فإنھا تتشابھ مع دراستنا  و ھذا الموضوع كانت قلیلة

في بعض النقاط و تختلف عنھا في نقاط أخرى ، و منھ فإن المبرر العلمي لعرض الدراسات 

السابقة بھذه الشاكلة ھو البحث عن الفجوة المعرفیة و التي تمثلت في أن الدراسات السابقة التي 

بعرضھا لم تتناول ھذا الموضوع بكل عناصره و ھذا ما دفعنا للفصل  عرضناھا و التي لم نقوم

  :بین متغیرات دراستنا و جوانبھا ، و الدراسات السابقة من خلال التعقیب على الجوانب التالیة 

  :من حیث الأھداف -

ً لمنھجیتھا  لقد تباینت و تشابھت أھداف الدراسات السابقة التي قمنا بعرضھا و ھذا تبعا

لى عاتھا و متغیراتھا البحثیة ، فمن حیث تباین الأھداف بین الدراسات السابقة نجد عوموضو

ودراسة ) 2020(و دراسة عثماني ) 2013(سبیل المثال في الدراسات المحلیة دراسة بكار 



 اطر ا را                                                                 :ا اول

 

16 
 

دراسة و) 2010(ربیة مثل دراسة الغافري و في بعض الدراسات الع) 2020(خلیل و شلبي 

  ) .2006(و دراسة إیزنك ) 2021(جبر  و دراسة) 2014(الحربي 

أما من حیث تشابھ أھداف الدراسة السابقة فیما بینھا فإنھا أخذت عدة صور أھمھا تحدید 

و دراسة جلول وعزیزي ) 2015(مستویات القلق عند الطلبة مثل دراسة أحمادي و سالمي 

عقلة اسة السفاسفة وات العربیة مثل درو في الدراس) 2020(و دراسة دباغ و الخیر ) 2017(

و في الدراسات الأجنبیة مثل دراسة جریفز لورد ) 2014(و دراسة أعجال ) 2004(المحامید 

)2010. (  

و ھناك تشابھ أخرى في الدراسات السابقة فیما بینھا من حیث الأھداف و ھو الكشف عن علاقة 

سة مثل دراسة جلول و قلق المستقبل و المستقبل المھني بالمتغیرات الأخرى لدراسة مثل درا

ودراسة مؤید ) 2020(و دراسة خلیل و شلبي ) 2020(و دراسة عثماني ) 2017(عزیزي 

  ) .2021(و دراسة جبر ) 2015(و دراسة القحطاني ) 2014(

  .لفت فیما بینھا في عدة جوانب من حیث الأھداف تكما أنھا إخ

الدراسة الحالیة فإن الدراسات السابقة لم أما فیما یخص تشابھ و اختلاف الدراسات السابقة مع 

تتناول الكشف عن العلاقة و الفروق و مستویات قلق المستقبل المھني عند طلبة علم النفس 

العیادي المقبلین على التخرج على الرغم أن اغلب الباحثین القائمین على ھذه الدراسات 

  .متخصصین في علم النفس و علم النفس العیادي 

  :لمنھجمن حیث ا -

إن أغلب الدراسات السابقة التي تناولنھا في دراستنا الحالیة قد تبنت المنھج الوصفي 

) 2017(و دراسة جلول و عزیزي ) 2013(المناسب لطبیعة الموضوع مثل دراسة بكار 

و دراسة الغافري ) 2004(و دراسة عقلة المحامید و السفاسفة ) 2020(دراسة عثماني و

و ) 2021(و دراسة جبر ) 2015(و دراسة القحطاني ) 2014(ل و دراسة أعجا) 2010(

  ) .2010(دراسة ابك 

ھج و منھ فإن كل الدراسة التي تناولت قلق المستقبل و المستقبل المھني قد اعتمدت على المن 

عتمدناه في دراستنا الحالیة و المتمثل في المنھج العیادي و االوصفي على خلاف المنھج الذي 

ة ، و ھنا تبرز الفجوة التي تفصل بین دراستنا الحالیة و الدراسات السابقة  التي دراسة الحال

 .تناولت نفس الموضوع من حیث المنھج المنتھج 
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  : من حیث العینة -

لقد اختلفت أحجام و خصائص العینة في مختلف الدراسات ذات العلاقة بموضوع 

فرد في كل دراسة  100تجاوز أغلبھا دراستنا إذ اعتمدت على عینات كبیرة من الأفراد إذ 

طالب و طالبة ومن ھذه  58التي اعتمدت على عینة قوامھا ) 2020(باستثناء دراسة عثماني 

 220من   التي تكونت) 2013(جد دراسة بكار فرد ن 100الدراسات التي تجاوز حجم عینتھا 

الب وطالبة ، و ط 200التي تكونت من ) 2015(طالب و طالبة و دراسة أحمادي و سالمي 

و في بعض           طالب و طالبة  150التي تكونت من ) 2020(دراسة خلیل و شلبي  

التي تكونت من ) 2004(الدراسات العربیة مثل دراسة مثل دراسة السفاسفة و عقلة المحامید 

طالب و طالبة ، و  139التي تكونت من ) 2014( طالب و طالبة ، و دراسة أعجال  408

التي ) 2021(طالب و طالبة  و دراسة جبر  311التي تكونت من ) 2014(الحربي دراسة 

التي ) 2006(طالب و طالبة ، و في الدراسات الأجنبیة مثل دراسة إیزنك  311تكونت من 

من الأشخاص الذین یعانون من قلق الاكتئاب ، ودراسة جریفز لورد  216تكونت من 

  .راھقة مراھق و م 665التي تكونت من ) 2010(

و یفسر ھذا الارتفاع في حجم العینة فيء كون أغلب الدراسات المتناولة اعتمدت على النمھنج 

الذي یعتمد على   spssالوصفي الذي یعتمد على في تحلیلھ للبیانات على الحزمة الإحصائیة

  .مجموعة من الأسالیب الإحصائیة التي لھا القدرة على تحلیل كم ھائل من البیانات

 4مقارنة حجم ھذه العینات من حیث الكم بحجم عینة دراستنا الحالیة التي تكونت من أما ب

طلاب علم النفس العیادي المقبلین على التخرج  فإن الاختلاف بینھما یتجلى بوضوح من حیث 

الكم ، و یفسر ھذا الاختلاف في كون دراستنا الحالیة اعتمدت على منھج دراسة التي الحالة 

  .النوع و التخصص والمستوى و جمیھ العینة بشكل قصدي من حیث الحالتي تتحدد ف

أما عن طریقة اختیار العینة  فقط اختلفت الطرق و تنوعت ، فكانت بشكل عشوائي في أغلب 

و دراسة دباغ والخیر ) 2017(الدراسات التي عرضناھا مثل دراسة جلول و عزیزي 

، ودراسة ) 2004(السفاسفة و عقلة المحامید و دراسة ) 2020(و دراسة عثماني ) 2020(

، دراسة إیزنك ) 2021(، و دراسة جبر ) 2014(، و دراسة الحربي ) 2010(الغافري 

  ) .2010( ، و دراسة جریفز لورد ) 2010(

التي ) 2013( دراستنا مع الدراسات السابقة في ھذا الجانب مع دراسة بكار  تو قد تشابھ

  .العینة بالطریقة القصدیة و إختلافت مع بقیة الدراسات  كانت فیھا طریقة اختیار

   :من حیث مجتمع العینة -
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كانت اغلب العینات المختارة من المجتمع الجامعي و شملت الطلبة المقبلین على التخرج 

خاصة في الدراسات المحلیة و ھناك عینات أخرى أخذت من الثانوي ، و عینات أخرى 

، بینما ) 2010(سطنبول التركیة و التي تمثلت في دراسة ابك اختیرت من مراكز النطق بإ

  .من المدارس الابتدائیة ) 2006(أخذت عینة دراسة إیزنك 

  :من حیث الفئات العمریة  -

قد اختلفت و تنوعت الفئة العمریة لعینات الدراسة السابقة التي تناولناھا من فئة 

  .تي تناولنھا المراھقین والراشدین و الأطفال في الدراسات ال

فحین أن بعض الدراسات قد اعتمدت على اختیار عیناتھا بالطریقة العشوائیة الطبقیة مثل 

  ) .2014(و دراسة أعجال )  2015( دراسة أحمادي و سالمي 

، ودراسة ) 2013(بینما ھناك دراسات أخرى اعتمدت على الطریقة القصدیة مثل دراسة بكار 

  .مدت على الطریقة العرضیة التي اعت) 2020(خلیل و شلبي 

مع الدراسات السابقة في ھذا الجانب من حیث مجتمع العینة  تما عن دراستنا الحالیة فقد تشابھأ

و الذي تمثل في الوسط الجامعي للطور المقبل على التخرج و في الفئة العمریة والتي تمثلت في 

  .فئة الشباب الجامعي 

  :من حیث الأدوات -

سابقة التي تناولناھا قد اعتمدت على مقاییس موضوعیة للجمع معظم الدراسات ال

التي تناولت مقیاس ) 2006(البیانات المتعلقة بالدراسة و نتائجھا باستثناء دراسة إیزنك 

من ھذه المقاییس الموضوعیة المتناولة بكثرة في الدراسات السابقة نجد مقیاس قلق إسقاطي ، و

، ودراسة ) 2014(و الذي تم تحدیده في دراسة القحطاني " زینب شقیر " المستقبل للباحثة 

" الخالدي " ، و ھناك دراسات اعتمدت على مقیاس قلق المستقبل من إعداد ) 2014(الحربي 

  ) .2011(مثل دراسة أعجال 

ھناك دراسات اعتمدت على مقیاس قلق المستقبل من إعداد الباحث نفسھ نظراً لأھداف و

العینة الذي یفرض على الباحث تحكیم العبارات حسب البیئة التي تطبق الدراسة و و مجتمع 

  ).2010(فیھا الدراسة من ھذه الدراسات نجد دراسة الغافري 

أما فیما یخص مقیاس قلق المستقبل المھني على وجھ الخصوص كانت كلھا من إعداد الباحثین 

من جھة ، و      مستقبل المھني القائمین على الدراسة نظراً لكون تخصیص عامل القلق على ال

الضبط السیكومتري للمقیاس من حیث التحكیم من جھة أخرى ، و من ھذه الدراسات نجد 
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) 2020(، و دراسة دباغ و الخیر ) 2017(، و دراسة جلول وعزیزي ) 2013(دراسة بكار 

جبر  ، و دراسة) 2004(و دراسة السفاسفة و عقلة المحامید ) 2020(، و دراسة عثماني 

، أما في الدراسات الأجنبیة فإنھا لم تتناول مقیاس قلق المستقبل أو قلق المستقبل ) 2021(

التي اعتمدت على مقیاس ) 2010(المھني على وجھ الخصوص باستثناء دراسة جریفز لورد 

  .القلق نحو المستقبل 

متمثلة في مقیاس قلق ومنھ فإن دراستنا قد تشابھة مع الدراسات السابقة من حیث أداة القیاس ال

عتمدناھا في دراستنا المتمثل في قلق االمستقبل المھني ، أما من حیث الاختلاف فإن الأداة التي 

  .الطور الجامعي علم النفس العیادي ومتغیرالجنس والمستقبل المھني تم تحكیمھا حسب متغیر 

  :من حیث الخصائص السیكومتریة  -

مقیاس قلق المستقبل المھني قد استخدمت صدق كل الدراسات التي اعتمدت على 

أوتبنیھ و  المحكمین وھذا طبیعي لكون مقیاس قلق المستقبل المھني تم إعداده من طرف الباحثین

إعادة تعدیل بعض عباراتھ ، إضافة إلى صدق الاتساق الداخلي و الصدق التمیزي و الصدق 

مھني و بقیة المقاییس الأخرى الخاصة الذاتي بالسنیة لمقیاس قلق المستقبل و المستقبل ال

و ثبات    بالمتغیرات التابعة ، و حساب الثبات من خلال إعادة الاختبار و التجزئة النصفیة 

  .ألفاكرونباخ و الاختبار التائي 

أما بالنسبة لدراستنا الحالیة فقد تشابھة مع الدراسات السابقة في ھذا الجانب من حیث صدق 

إعادة و) 2020(لباحثتان دباغ و الخیر  نا لمقیاس قلق المستقبل المھنيالمحكمین بحكم تبین

من            تعدیل بعض عباراتھ حسب طبیعة الموضوع و منھجیتھ و عرضھ على مجموعة

  .كرونباخ و ثبات التجزئة النصفیةالأستاذة لتحكیمھ ، كما تشابھة معھا في الثبات في ثبات ألفا

  :ئیةمن حیث الأسالیب الإحصا -

بما أن كل الدراسات السابقة التي عرضناھا اعتمدت على المنھج الوصفي لأنھ بطبیعة 

على    من خلال الاعتماد  spss الحال كانت معالجة البیانات عبر الحزمة الإحصائیة

الانحراف المعیاري و المتوسط الحسابي و النسب المئویة و الاختبار التائي و معامل الارتباط 

والوسط المرجح  ومعامل سبیرمان براون و معامل ألفا كرونباخ والوسط المرجح للبندبیرسون 

  .للمحوروالنسب المئویة 

قد إختلفت دراستنا الحالیة مع الدراسات السابقة التي عرضناھا في ھذا الجانب مع كون و

معلومات من في جمع و تحلیل ال) دراسة الحالة ( دارستنا الحالیة اعتمدت على المنھج العیادي 

المعلومات نصف موجھة و الملاحظة العیادیة وخلال المقابلات العیادیة و المقابلات ال
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المتحصل علیھا من الأجوبة على مقیاس قلق المستقبل المعني لدى طلبة علم النفس العیادي 

  .المقبلین على التخرج 

  :من حیث النتائج

ي قمنا بعرضھا و ھذا بحسب الأھداف لقد إختلفت و تباینت نتائج الدراسات السابقة الت

التي وضعت لأجلھا ، فھناك دراسات توصلت نتائجھا إلى وجود مستوى عال من قلق المستقبل 

عقلة المحامید و دراسة السفاسفة و) 2015(سالمي المھني  لدى الطلبة مثل دراسة أحمادي و 

لى ارتفاعھ لدى التي أشارت إ) 2021(و دراسة جبر ) 2014(و دراسة أعجال ) 2004(

  .طلاب منخفضي التحصیل الأكادیمي 

ھناك دراسات توصلت نتائجھا إلى وجود مستوى متوسط من قلق المستقبل المھني لدى الطلبة و

التي أشارت ) 2010(و دراسة إبك ) 2010(و دراسة الغافري ) 2020(مثل دراسة عثماني 

  .إلى نسبتھ المتوسطة عند الإباء و الأبناء 

اسات توصلت نتائجھا إلى عدم وجود قلق المستقبل المھني لدى الطلبة مثل دراسة ھناك درو

  ) .2017(جلول و عزیزي 

وھناك دراسات توصلت نتائجھا إلى وجود علاقة إرتباطیة ذات دلالات إحصائیة بین متغیر 

راسة ود) 2013(قلق المستقبل و المستقبل المھني بالمتغیرات الأخرى التابعة مثل دراسة بكار 

و دراسة ) 2014(و دراسة الحربي ) 2010(و دراسة الغافري ) 2017(جلول و عزیزي 

، و توصلت بعضھا إلى عدم وجود علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة ) 2015(القحطاني 

ودراسة دباغ و ) 2020(و دراسة خلیل و شلبي ) 2020(بین متغیراتھا مثل دراسة عثماني 

توصلت بعضھا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متغیراتھا مثل ، بینما ) 2020(الخیر 

وجود فروق بین مستویات قلق  ، بینما توصلت بعضھا إلى عدم) 2020(دراسة خلیل و شلبي 

والتخصص و المستوى الدراسي مثل دراسة  المستقبل و المستقبل المھني بالنسبة لمتغیر الجنس

لصالح الذكور مما یدل على أن قلق المستقبل ) 2004(مید مثل دراسة السفاسفة و عقلة المحا

) 2010(المھني ترتفع مستویاتھ عند الذكور مقارنة بالإناث ، إضافة إلى دراسة جریفزلورد 

في القدرة التنبئویة للمرونة في الاستقلالیة الذاتیة في     التي أشارت إلى وجود فروق جنسیة 

  .لصالح الإناث القلق نحو المستقبل و التي كانت 
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اا م 

ا ا  

  

1- ا   

2- ا  و ا   قا  

3-  ا   

4- ت اا ة  

5- ا  ت  

6- ا ا    

7- ا ا  در  

8- ا ا ا  ت ذوي  

9- أا  ه و ا د 

10 -  ق اطا ا    

 -    

  

  

  

  :تمھید

في نفسیة انتشارا في عصرنا الحاضر ویعتبر قلق المستقبل المھني من أكثر المشاكل ال

مجتمعاتنا العربیة و بین الشباب عامة و الطلبة المقبلین على التخرج خاصة و یؤثر ھذا الأخیر 
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المعرفیة و البدنیة و الاجتماعیة إذا زاد عن حده الطبیعي سالبا على الفرد من الناحیة النفسیة و 

، و سنتناول في ھذا الفصل تعریفات للقلق و قلق المستقبل و أھم التفسیرات النظریة لھ و 

على الفرد و الطرق و  قبل المھني و مصادره و أثر العملمستویاتھ إضافة تعریف قلق المست

  .الحلول العلاجیة لمواجھتھ 

  :القلقتعریف  -1

  :التعریف اللغوي و الاصطلاحي -1.1

  :القلق لغةً  -1.1.1

و     ھو الانزعاج ، فیقال قلق الشيء قلقاً ، فھو قلقو مقلاق ، و أقلق الشيء من مكانھ

 )2019،243كاظم،(. أي حركھ ، و القلق أیضاً أن لا یستقر في مكان واحد : قلقھ 

  :القلق اصطلاحا  -2.1.1

الاصطلاح یعني أن المعنى واحد في اللغة و المصطلحات القدیمة القلق ممالم تذكر كتب 

، و لكن القلق قد أكتسب في العصر الحدیث أبعاداً نفسیة و اجتماعیة مما جعل المحدثین 

یذكرون لھ تعریفات عدیدة من بینھا أنھ حالة انفعالیة مصحوبة بالخوف أو الفزع تحدث كرد 

و ھو شعور عام غامض ، غیر سار ، مبالغ فیھ ، لھ أعراض  فعل لتوقع خطر حقیقي خارجي

 )2020،7نوریمة،(. نفسیة و جسمیة عدیدة 

  

  :تعریف الشربیني  -3.2.1

یعرفھ بأنھ إحدى الانفعالات الطبیعیة التي یمكن أن یشعر بھا أي إنسان إذا تعرض 

لموقف یستدعي ھذا الانفعال ، و ھو استجابة طبیعیة فیھا إعداد و تھیئة للإنسان لمواجھة 

ً إذا كانت تتناسب مع الموقف أو   الشيءالأخطار، وتجربة القلق ھنا ھي انفعال طبیعي تماما

مبالغ فیھ و یزید عن المتوقع  الذي یتسبب في القلق ، لكن ھذا الانفعال الطبیعي إذا كان بقدر

إذا استمر لمدة طویلة فنكون ھنا بصدد مواجھة حالة القلق المرضي و ھو شعور غیر أو

ً بالخوف و ب الارتیاحمرغوب فیھ یتمثل في عدم  عض المظاھر البدنیة مثل و یكون مصحوبا

  )2010،8الشربیني،(. و ضیق التنفس  نقباضالاالتوتر و

  :المعجم الموسوعي التحلیلي النفسي -4.2.1

  . فقد عرف القلق بأنھ الحالة الوجدانیة التي یشعر بھا الأنا إزاء الأخطار المحیطة
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  :تعریف سیغموند فروید  -

والألم ، و  قالكدر والضیحالة من الخوف الغامض الشدید الذي یتملك الإنسان و یسبب لھ من 

ً لھ ،ویبدو متشائماً،ومتوتر  القلق یعني الانزعاج،والشخص المتشائم یتوقع الشر دائما

البث  بنفسھ ، و یبدو متردداً و عاجز عن الأعصاب،ومضطرباً، كما أن الشخص القلق یفقد الثقة

  )2022،8مھساس،(. في الأمور ، و قد یفقد القدرة على التركیز

  :القلق و حالة القلق الفرق بین سمة  -2

  :حالة القلق -1.2

ھي حالة انفعالیة غیر سارة تتسم بمشاعر ذاتیة من التوتر و الخشیة و الكدر و تنشیط 

الجھاز العصبي اللاإرادي و المستقل و تحدث حالة القلق عندما یثیر الشخص مثیراً معیناً على 

ة القلق و شدتھ من شخص إلى من أن یمكن أن یحدث الأذى و الخطر بالنسبة لھ و تختلف حال

زمن لأخر بوصفھا دالة كمیة المواقف المشتقة التي تقع على الفرد و تضغط علیھ بشدة ، أما 

القلق كسمة فھو ثابت في الشخصیة و لا تظھر سمة القلق مباشرة و إن كان یمكن استنتاجھا من 

حالة ، كما أن الأشخاص تكرار و ارتفاع حالة القلق عند الفرد عبر الزمن و شدة ھذه ال

المصابون بالقلق و لدیھم درجة شدیدة من الارتفاع من القلق قابلون على إدراك العالم على أنھ 

  .شخاص ذوي الدرجات المنخفضة لذلكمصدر خطر و مھدد أكثر من الأ

  )2022،42،بوعسیلة و قارة(

إنھ من " استشاري أمراض الجھاز الھضمي و الكبد  أحمد مختاريو في ھذا السیاق یقول 

الطبیعي وجود فروق فردیة بین إنسان و أخر في أسلوب مواجھتھ لھذه المواقف و بتالي فإن 

و  ھناك اختلاف في درجة القلق و التوتر الذي نعانیھ طبقاً للسن و الجنس و المستوى التعلیمي 

ً بالقلق و التوتر النفسي لأنھ الثقافي ، و لكن في كل الأحوال ھناك اتفاق  على إحساسنا جمیعا

 )34ـ33نفس المرجع،(."عصر الذي یضع بصماتھ على الصحة سمة ال

  :تعریف قلق المستقبل  -3

ھو حالة من عدم الارتیاح و التوتر و الشعور بالضیق و التوجس حول المستقبل   

المجھول للفرد ، مما یدفعھ إلى تعمیم الفشل ، و توقع المحن تؤدي بھ إلى حالة من التشاؤم من 

 )2017،12السفاسفة،(. المستقبل و الخوف من المشكلات المتوقعة في المستقبل 

  ):1973(في سنة تعریف معوض  -2.3
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ھو شعور الفرد بعدم الأمن و خوفھ الشدید من المستقل، یكمن خوف الفرد من عدم إمكانیة 

   .الحصول على رغیف العیش أو الرعایة الصحیة أو العمل أو العلم

  )34 ،2014بولعسل و میمش، (

  :تعریف زالیسكي  -3.3

أن كل أنواع القلق لھا  ھو شكل من أشكال القلق مثل قلق الموت و القلق الاجتماعي ، كما یرى

، أما قلق المستقبل فیشیر إلى ) دقائق أو ساعات(من فترات محددة بعد مستقبلي و ھو محدد ض

المستقبل المتمثل بفترة زمن بعیدة ، و من جھة أخرى یشیر زالیسكي إلى أن القلق ھو حالة من 

و في   المستقبل ، يف    ـــةالتوجس و عدم الاطمئنان و الخوف من التغیرات غیر المرغوب

مة شيء كارثي یمكن أن یحدث الحالات القسوة فإنھ قد یكون تھدیداً حاداً من أن ث

  )2013،188زقاوة،(.للشخص

  :النظریات المفسرة للقلق المستقبل  -4

المستقبل المھني على حد  تعددت النظریات و المدارس التي تناولت قلق المستقبل و

  :منھادراساتھا  في  سواء 

  : نظریة التحلیل النفسي -4.1

مشاعر القلق عامةً التي یشعر بھا الفرد بأنھا تعني أن دوافع الھو و التي  سیغموند فرویدیفسر 

عملت الأنا بتعاون مع الأنا الأعلى على كبتھا بأنھا تجاھد في الظھور و تقترب من منطقة 

یفة الإنذار للأنا و الأنا الأعلى الشعور و الوعي مرة أخرى ، و منھ فإن مشاعر القلق تقوم بوظ

  )354 ،2010مؤید،(. لمنع ھذه المكبوتات من النجاح في الإفلات إلى منطقة الوعي 

     أن الشخص إذا شعر في موقف معین بالخطر فإنھ یتوقع بعد ذلك الخطر فروید و یرى 

في المواقف المشابھة ، و إذا توقع الشخص وقوع الخطر شعر أیضاً بأن الخطر قد وقع فعلاً ، 

یؤدي القلق في ھذه الأخیرة وظیفة إذ أنھ یكون بمثابة إشارة تنذر بحالة الخطر المقبل حتى و

 . یستطیع الأنا للاستعداد لمواجھة الخطر المتوقع 

رد تحدده دافعتیھ بدلالة توقعات المستقبل و أن أحداث عند أدلر فإن سلوك الف:  ألفرید أدلر -

المستقبل أكثر أھمیة من أحداث الماضي،إذ أن توقعھ للمستقبل یدفعھ أكثر مما تدفعھ التجارب 

راجعة لدافعتیھ و كفاءتھ  "أدلر " الماضیة ، و منھ فإن نشأت قلق المستقبل المھني حسب 

توقعاتھ للأحداث القادمة ، فالفرد ذو التوقع المرتفع للكفاءة الذاتیة یبني خطط مستقبلیة تحمل و

تحدیات كبیرة و العمل على الوصول إلى طموحاتھ و تحقیقھا و تجاوز الصعاب، مما یخفض 
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تطیع من قلقھ نحو مستقبلھ ، في حین أن الفرد ذو التوقع المنخفض للكفاءة الذاتیة یعتقد أنھ لا یس

دیب (.مواجھة العقبات التي تواجھھ في إنجاز المھام الصعبة مستقبلاً مما یولد لدیھ قلق المستقبل 

  )2019،55ھجراس،و

یرى أن تشكیل و قبول الفرد لھویتھ في مھمة في غایة الصعوبة و غایة في : ایرك إركسون  -

  إركسونالأفضل و علیھ یجد  یھاالقلق یجب أن یجرب فیھا الفرد أدوار و أفكار مختلفة لیحدد أ

أن قلق المستقبل عند المراھق ینشأ نتیجة عدم القدرة على تحدید ھویتھ بسبب التشتت و الانتشار 

الذي یمر بھ المراھق ، فالفرد ھذه الحالة واقعاً تحت تأثیر الخوف الشدید من عدم القدرة على 

  )58،2014زبیدي ولقرید،(               .التحكم في الذات أو السیطرة علیھا و على مستقبلھ

  : النظریة السلوكیة – 2.4

القلق من وجھة نظر السلوكیین ھو سلوك متعلم في سیاق بیئة معینة یعیشھا الفرد تحت 

شروط التعزیز الایجابي و التعزیزالسلبي، و القلق بھذا المعنى تحكمھ قوانین الاشتراط 

  .الكلاسیكي 

جابات القلق ھي نتیجة أحداث مصادفة أو سلسلة من الصعوبات أن است "ایزنك " و یرى 

 )2013،189،زقاوة(.المتتالیة و تشتمل على رد فعل عصبي لا إرادي

فالنظریة السلوكیة تنظر إلى القلق على أن أسبابھ سلوكیة ناتجة عن تعلم الفرد سلوكیات خاطئة 

یكون اكتساب مثل ھذه السلوكیات ، و سوء توافقھ مع البیئة ، خاصة في مرحلة الطفولة ، و 

ً لنشأة السلوك والخاطئة من البیئة و الظروف الاجتماعیة ا . استمرارهلتي تشكل تدعیما
  )32-2021،31،شعبان(

أن القلق لھ دور مزدوج ، فھو محفز و مصدر للتعزیز  " بافلوف وواطسون "كما اعتبر كل من 

صفة تعزیزیھ سلبیة ھدفھا تعدیل سلوك الفرد و و ناتج عن استجابة شرطیة مؤلمة ، و ھو كذلك 

  .قلق المستقبل ھو سلوك ھو سلوك یتم تعلمھ من خلال البیئة المحیطة بالفرد

القلق العصابي في ضوء الصراع الذي ینشأ عن الشعور بالكراھیة " دولار و میللر " و قد فسر 

الخوف تظھر لدى ض القلق وعراو الشعور بالذنب ، و عندما لا تجد تلك المشاعر متنفساً فإن أ

حباطات التي تثیر القلق تنتج من عدم قدرة أن الصراعات و الإ" مورو "یرى الفرد، كما 

لھا  بین الاتجاھات التي یتعرضنسجام بین قیم مجتمعیة أساسیة و الطفل على خلق نوع من الا

  )2010،355مؤید، (. في عملیة التطبیع الاجتماعي

  : النظریة المعرفیة -3.4
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في ، و تحریف التفكیر عن الذات أرجع رواد النظریة المعرفیة القلق إلى التشوه معر

   )2014،89ة،زقاو(. و كیفیة إدراك الأحداث و تفسیرھاالمستقبل و

فكار الفرد ھي التي تحدد ردود أفعالھ في ضوء محتوى التفكیر و یتضمن القلق حدیثا مع الأف

تفسیر الفرد للواقع بشكل سلبي و إدراك المعلومات عن الذات و المستقبل على أنھا الذات و 

  )21 ،2021دباغ و الخیر،(. لقلقمصدر ل

في    و ترى النظریة المعرفیة أن أساس المشكلة في اضطرابات القلق تكمن في أسلوب الفرد

 تفسیر الواقع ، و أن المعلومات التي لدى الفرد عن نفسھ و عن العالم و بیئتھ و عن المستقبل یتم

  )2011،19المصري،(. استیعابھا على أنھا مصادر للخطر

أن العملیات التي یقوم بھا الشخص توجھ نفسیاً بطرق التي یتوقع بھا الأحداث  "كالي " و یرى 

  .لق لیست إلا عملیة توقع و خوف من المستقبل و على اعتبار أن عملیة الق

أن القلق أول رد فعل صحي للأفكار الفاعلة البعیدة التي یتم إدراكھا عموماً أو  "ایسان " و یرى 

للحالات المنفردة ، و تتجلى وظیفتھ بكونھ إشارة تنبیھیھ و مفاجئة تحتاج إلى استعداد ، الأمر 

ً لمفھوم  "جین تونج " لمستقبلیة ، بینما قدم الذي یزید من التفكیر في الأحداث ا تنظیراً معرفیا

القلق یتمثل في أن ھناك مھددات نستثیر القلق من المستقبل و ھي التھدید الكلي حیث یرى أن 

ً القلق ھو الاستجابة المتوقعة للمعلومات المھدد   . ة للإنسان سواء نفسیاً أو جسمیا

  ) 65ـ2014،64زبیدي ولقرید،(

أنھ حینما یكون تعارض بین اثنین من المدركات ثم الحصول علیھا "  فیستنجر" و یرى 

فإن ھذا التعارض یؤدي إلى حالة من التوتر و عدم ) أو بین المدركات السلوكیة(ذاتھ بالوقت 

على رأیھ فإن قلق  استناداالارتیاح بأن یغیر الفرد من مدركاتھ لكي تتطابق مع سلوكھ ، و 

ن التناقض الحاصل بین مدركات الفرد الذي یتمتع بمؤھلات معینة لیضع المستقبل یستثار بی

  .رفيلنفسھ مكانة تنسجم و طبیعة مؤھلاتھ ھذه و تسمى ھذه النظریة بنظریة التناشز المع

عن قلق المستقبل كمسبب للاكتئاب ، ویرى أن قلق المستقبل لدى  "أرون بیك " تحدث 

للحیاة بمقابل كره الذات و التندید بھا و التفسیرات السلبیة الفرد یتكون من النظرة التشاؤمیة 

للأحداث و التي تستند كلھا على الأفكار التي یحتفظ بھا منذ طفولتھ ، و استناداً على خبرات 

  )56، 2019دیب و ھجراس،( .الحیاة المؤلمة

  :النظریة الإنسانیة  -4.4
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بوصفھ كائناً بشریاً متمیزاً و فریداً لھ یؤید علماء النفس الإنسانیون على طبیعة الإنسان 

خصائصھ الایجابیة و من ثم یرون أن القلق ینشأ إما عن أحداث حاضرة أو متوقعة مستقبلاً ، إذ 

ً لوجود الإنسان و تعوق أھدافھ و تحول دون تحقیق ذاتھ   .تمثل ھذه الأحداث تھدیداً حقیقیا
  )2015،29أحمادي و سالمي،(

ن التحدي الرئیسي أمام الإنسان ھو مغزى وجوده و ذاتھ، و إذا لم و ترى ھذه النظریة أ

بالحاضر یمتد ھذا المغزى لحیاتھ فإنھ یكون فریسة للقلق و أن مثیرات القلق و عواملھ ترتبط 

   )2019،40زیان و بلحول،(. المستقبل و لیس بالماضيو

الوصول إلى الإشباع  أن الفرد القلق ھو ذلك الفرد الذي حرم نفسھ من "ماسلو " و یرى 

الكافي لحاجاتھ الأساسیة و ھذه الحقیقة تمنع من التقدم نحو الھدف المتمثل بتحقیق الذات إذ 

  . یشعر بالتھدید و انعدام الأمن نحو مستقبلھ المھني الذي یؤمن لھ القدرة على تحقیق ذاتھ 

  )2015،40أحمادي و سالمي،(

فإنھ یفسر قلق المستقبل بأنھ حینما یكون الفرد غیر قادر على إعطاء  "كارل روجرز " أما 

استجابة تقود إلى النجاحات و إرضاء الحاجات الاجتماعیة تنشأ لدیھ حینئذ صراعات تؤدي 

بدورھا إلى إثارة مشاعر القلق ، لاسیما القلق من المستقبل ، وحینما یستمر الصراع وتزداد 

الدفاعیة  الآلیاتنساني أكثر فأكثر في خفض القلق من خلال شدة القلق یتمركز السلوك الإ

ن الصراع اتجاه كنتیجة لذلك تزداد ردود الفعل ذات الطبیعة الدفاعیة و تتحول مسؤولیة تكویو

  )21ـ2021،20دباغ والخیر،(. الأفراد المحیطین

  :النظریة االجشطالتیة  -5.4

  :مضامین ھي ینظر الجشطالتیون إلى القلق من خلال ثلاثة 

حیث یفترض أن ثمة صراع بین إقدام الفرد على الاتصال بالبیئة  :المضمون السیكولوجي  -

  .لإشباع حاجاتھ و بین إحجامھ عن إتمام ھذا الاتصال لأسباب اجتماعیة واعیة 

نقص لق و یكون ظاھراً فیضیق التنفس وو یعرف باسم معدلات الق :المضمون الفیزیولوجي  -

  .الأكسجین 

حیث أن ترقب العواقب الوخیمة لأفعالنا ھو الذي یشكل المضمون  :المضمون المعرفي  -

في      المعرفي لقلقنا ، أي أن القلق لا یدور حول ما فعلھ الفرد و إنما یدور العقاب المنتظر 

المستقبل ، و من ثم یعیش الفرد في فجوة تفصل الحاضر و المستقبل و لا تتسلسل الأحداث في 



ما ا :                                                                                                              ا ا   

 

36 
 

حیاتھ بشكل سلیم ، إذ یتعلق الفرد حین یترك ألان والحقیقة الجاریة و یقفز إلى المستقبل 

  )20-2021،19دامو و دویس،(المتصور الذي لم یولد بعد ولا یزال في رحم الغیب 

  :الوجودیة النظریة  -6.4

في       یرى الوجودیون أن سبب شعور الإنسان بالقلق أنھ ھو المسئول عن الاختیار 

  )2018،21صالح حسین،( .الحیاة والاتجاه نحو المستقبل

أن حیاة الفرد ھي عبارة عن سلسلة من القرارات الضروریة  "كیر كیجارد " بحیث یرى 

، وأن الفرد حینما یمعن النظر اتخاذ قرار معین فإن ھذا القرار یضع ھذا الفرد أمام مستقبل 

ھو شعور یوضح " كیر كیجارد " مجھول وسیعیش بالتبعیة خبرة القلق ، ولھذا فإن القلق عند 

. أ ومعاناة في ھذا العالم الذي یعیش فیھ مستقبلا للفرد مدى مایكون علیھ وجوده من أسو
  ) 2019،249كاظم،(

أن الفرد یعیش خبرة القلق نتیجتا لوعیھ الحاد الذي یترتب على " فرانكل " و یعتقد 

أفعالھ وقراراتھ و ما ینتج عنھا وعلى الفرد أن یواجھ القلق لأنھ في حال لو تجنبھ یتخلى عن 

  .ھداف وأیضاً سینكمش ویتوقف عن اختیارا لمستقبلالنمو والفردیة والقیم والأ

  ) 2018،22صالح حسین،(

فالمرء یوجد في صیرورة لمواجھتھ لمستقبلھ ، لذالك تكون الأولویة للمستقبل فھو یحیا حیاتھ 

من أجل المستقبل ، و لأنھ في ذاتھ یفھم نفسھ فإنھ یتحرك إلى المستقبل وھذا المستقبل یولد القلق 

  )2019،39زیان وبلحول،(.  وعدم الیقین

  : التعلیق على النظریات المفسرة لقلق المستقبل  -

من خلال عرضنا للتفسیرات مجموعة من النظریات السالف ذكرھا یتضح لنا أن لكل نظریة 

و      تقدیر محدود و مقید وفق اتجاھات ھذه النظریات في تفسیرھا لمختلف الظواھر النفسیة

  .الاجتماعیة

القلق یتطلب النظر إلیھ من عدة زوایا حتى یتسنى للباحث في ھذا الموضوع الوصول فموضوع 

إلى الحقائق و جمع الآراء و الأفكار المنطقیة حول الموضوع و ھذا مما یبرر محاولة عرضنا 

لكل اتجاه قام بدراسة موضوع القلق حیث أن القلق متعلق أساسا بطبیعة إنسانیة و باعتبار قلق 

حد أنواع القلق و موضوع دراستنا الحالیة فالنظریة التحلیلیة بتفسیره بالعودة إلى المستقبل أ

بالدفاع و الحمایة من الوقوع في المرض النفسي " الأنا " اللاشعور و كبت الرغبات التي یقوم 

، كما فسرتھ بأنھ دلالة على اقتراب ھذه الرغبات المكبوتة من منطقة الشعور إضافة إلى ربطھ 



ما ا :                                                                                                              ا ا   

 

37 
 

، و یبقى ھذا التفسیر تسوده نوع من ت الطفولیة المؤلمة على المستقبلقع و الإسقاط للخبرابالتو

  .الذاتیة بما أن التحلیل النفسي قائم على ذاتیة المحلل

بینما فسرتھ النظریة السلوكیة على أنھ استجابة متعلمة یكتسبھا الإنسان نتیجة مثیرات 

ھ فإن النظریة التحلیلیة و السلوكیة فقد فسروا شبیھة بمثیرات أخرى حدثت في الماضي و من

ظھور القلق بإرجاعھ إلى الخبرات السابقة و مدام القلق متعلم فیمكن تعلم السلوك الإیجابي 

المقابل لھ ، أما الاتجاه المعرفي فإنھ یربط قلق المستقبل بأنماط التفكیر و المبالغة في تقدیر 

فیة فیظھر القلق في حالة فشل ، فكار و العملیات المعرخطورة الموقف ، فھو یعطي الأولویة للأ

بتالي فإنھا أھملت الجانب الانفعالي و السلوكي و الاجتماعي في ظھور القلق فكون أن الإنسان و

ھو حصیلة مجموعة من الأبعاد التي تشكل وجوده ، أما الجشطالتیون فقد حصروا تفسیر القلق 

ضامین دون سواھا متجاھلین في ذلك بقیة المضامین و القلق اتجاه المستقبل في ثلاثة م

كالمضمون الاجتماعي و الأسري الذي لدیھ تأثیره في حیاة الفرد ، أما مستقبلھ كما أنھ غالبا 

  .مایرتبط قلق المستقبل عند الكثیر من الطلبة بعوامل أخرى من القرارات التي یتخذونھا 

تقبل على أنھ نتیجة شعور الطالب الجامعي أما النظریة الإنسانیة فإنھا فسرت قلق المس

بالعجز و عدم إمكانیة على مھنة بعد التخرج نتیجة وعیھ بالواقع و متطلبات سوق العمل من 

جھة وتداخل الأبنیة النفسیة و الانفعالیة المكونة لشخصیة الشاب و الطالب الجامعي من جھة 

بل المھني بحكم الفروق الفردیة أخرى ، لكن ھذا لا ینطبق على جمیع حالات قلق المستق

لكل فرد إضافتا إلى مستوى التفاؤل و الثقة بالنفس والنظرة  والفوارق الاجتماعیة و الاقتصادیة

  . خریة للمستقبل التي تختلف من شخص لآالإیجاب

  : مستویات قلق المستقبل المھني  -5

صیتھ و مستقبلھ كلما إن القلق الذي یعاني منھ الطالب الجامعي لھ تأثیر سلبي على شخ

  )2017،242الرشیدي،(زادة درجة المستقبل لدیھ 

   :كالتاليوھذا حسب مستویاتھ المختلفة والتي تنقسم إلى ثلاثة مستویات  

  :المستوى المنخفض – 1.5

یحدث حالة التنبیھ العام تیقظھ ، و ترتفع لدیھ الحساسیة للأحداث الخارجة ، و تزداد القدرة  

  .التحفیز على المواجھة  على المقاومة و

  :المستوى المتوسط – 2.5
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یصبح الفرد ھنا أكبر قدرة على السیطرة، و یزداد السلوك في مرونتھ و تلقائیتھ على الابتكار،  

  .و یزداد الجھد المبذول للمحافظة على السلوك المناسب و الملائم لمواقف الحیاة المتعددة

  :المستوى العالي -3.5

استجابة و انھیار التنظیم السلوكي للفرد و یصبح الفرد غیر قادر على التمییز الدقیق ھنا یحدث 

تشتت فكره ر في صورة المصاب بقلق العصابي وبین المنبھات الضارة و غیر الضارة ، و یظھ

 و وحدتھ 

  :تعریف قلق المستقبل المھني  -6

  :تعریف إبراھیم السفاسفة و عقلة المحامید  -1.6

ھو حالة من عدم الارتیاح و التوتر و الشعور بالضیق من مستقبل مجھول یتعلق 

بالجانب المھني ، و إمكانیة الحصول على فرصة عمل مناسبة للطالب بعد تخرجھ من من 

  )2007،136السفاسفة و المحامید،(. الجامعة 

لمراھقة نظراً حیث یعد قلق المستقبل المھني أحد أھم مصادر الرئیسیة للقلق في مرحلة ا

لطبیعة الغیبیة ، و عدم وضوح الأھداف المستقبلیة للفرد عموماً و الطالب الجامعي خصوصناً 

  . إضافة إلى عجزه عن بناء تصورات تؤھلھ لخوض تحدیات المستقبل 

  )2018،87بریك و سلاف،(

أن الفرص بأنھ حالة من التوتر و عدم الاطمئنان و تعمیمات ب:  )2013(مخیمر و یعرفھ  -2.6

المھنیة في المستقبل تتضاءل و أن الحصول على مھنة ذات عائد اقتصادي جید قد یصبح أمراً 

  . صعب المنال ، مھما بذل من جھد ، و مھما كانت مؤھلاتھ الأكادیمیة 

  )2020،33خلیل و شلبي،(

بأنھ شعور بحالة من الإحباط و الخوف من  ):2021(رضا عبد الرزاق جبر و یعرفھ  -3.6

عدم توافر فرصة العمل بعد التخرج تناسب تخصصھ و مؤھلاتھ الدراسیة، و تتضح في خوفھ 

  )2020،133جبر،( .من البطالة، و شعوره بالإحباط، و اتجاھھ السلبي نحو تخصصھ، و مھنتھ

تفكیر في المستقبل ، تجاه عن الو یعرفھ آخرون بأنھ حالة انفعالیة غیر السارة الا

لدیھ شاؤم و یتوقع تھدیداً لمستقبلھ ویتصف الشخص الذي یعاني من قلق المستقبل المھني بالتو

عجز و خوف من عدم تحقیق الآمال ، كما یتصف بحالة من السلبیة و الحزن و عدم الشعور 

  )2020،50معابرة والسفاسفة،(. بالأمن 
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  :مصادر قلق المستقبل المھني  -6

لتحقیق الرغبات و تحقیق  المستقبل مصدر مھم من مصادر القلق باعتباره مسافةإن 

تحقیق الإمكانات الكامنة ، و تعدد أسباب و مصادر قلق اتجاه المستقبل المھني لدى الذات و

  : الطالب الجامعي المقبل على التخرج و التي نوجزھا فیما یلي 

  )2020،492أبو الفتوح و عبد الرحمان،(. ذاتأحادیث الفرد الذاتیة و الأفكار الھازمة ل -

    )2021،420بوروبة،( .والانسحاب من الأنشطة البناءة ءالسلوكیات السلبیة كالانطوا ـ سیطرة 

  .الحاجة المادیة و الفقر ـ

  .ـ زیادة الأعباء و الصعوبات التي تواجھ الفرد عامة و الطالب الجامعي خاصة

  )2020،18بودربالة،(

الخبرات ت الانفعالیة التي تنمر بالشخص والاستعداد الطبیعي للقلق و التھیؤ الوراثي و الھزا ـ

   )2020،41عبد الستار،(الصدمیة و الضغوط النفسیة الاجتماعیة 

نقص القدرة على التكھن بالمستقبل في ظل عدم وجود معلومات كافیة للبناء الأفكار عن  ـ

  . المستقبل و عدم معرفة المستقبل یقود إلى العجز و ارتفاع مستوى قلق المستقبل المھني

  )2018،88بریك و سلاف،(

   )2019،30إبراھیم،(ـ عدم القدرة على اتخاذ قرار مصیري الآن و في المستقبل  

  .جي تفرضھ البیئة مثل مكانة الفردالضعف النفسي و الشعور بالتھدید الداخلي أو الخار ـ

   )2016،13ضیف الله،(

   )2013،32أبو فضة،(. ـ الشعور بعدم الانتماء و الاستقرار داخل الأسرة و المجتمع

   .ـ عجز الفرد بالحاضر مما یعطیھ صورة مؤشرة لصعوبة في المستقبل

  .الزائدة و الأماني التي لا تتناسب مع حجم الإمكانیات و الواقعیةالطموحات  ـ

   )2016،232كرماش،(
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. ـ التأثیر الذي یحدثھ السعي و المحاولة لتحقیق مستقبل اقتصادي مھني یواكب التطور الحاصل
  ) 2021،526شقور،(

  ـ تزاید عدد الخرجین من الجامعات و الاكتظاظ في عدد من التخصصات دون غیرھا 

عدم وجود تخطیط و تنسیق واضح بین ما تكونھ الجامعات و احتیاجات سوق  ـ

  )24،2016حبیب،(.العمل

  )2020،50عثماني،(إضافة إلى عدم وجود ھدف واضح لطالب ـ 

  . ـ الانتشار الواضح للمحسوبیة في كل القطاعات العمومیة منھا و الخاصة 

  )850،2020الخیر،دباغ و(

  :المستقبل المھنيسمات ذوي قلق  -8

الشدید من التغیرات الاجتماعیة عدم القدرة على مواجھة المستقبل و الخوف و الذعر -

  . السیاسیة المتوقع حدوثھا مع التوقعات السلبیة لكل ما یحملھ المستقبلو

   )2011،10البنا،عسیلة و(

النظر للمستقبل نظرة تشاؤمیة و توقع الفشل و ضعف تقدیر الذات نتیجة توقع الخاطئ  -

  )2013،33إبراھیم،( .للمستقبل

   .استخدام دفاعیة ذاتیة مثل الإزاحة و الكبت من اجل التقلیل من شأن الحالات السلبیة -

الصعبة في حیاتھ واجھة المواقف الأفكار السلبیة و الاعتقاد بأنھ لا یستطیع تجنب أو م -

   )2017،331غرغوط ،( .النقص و الإحساس بالضعف و تدني الثقة بالنفسو

الانطواء و ظھور علامات الحزن و الشك و التردد و الخلط في تحدید و ترتیب الأولویات  -
  ) 2018،277سلاف،(

  )2015،23الكردیسي،(عدم الثقة في أحد مما یؤدي بھ إلى الاصطدام بالآخرین -

  .الإرغام لتأثیر في الآخرین و صلابة الرأي و التمسك بھاستخدام الإجبار و -

  ) 2021،36الخطاف،( 
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. الحفاظ على الظروف الروتینیة و الطرق المعرفة في التعامل مع مواقف الحیاة -
   )2017،29الأحیوات،(

   )2017،102ناصر،(. مع التركیز الشدید على أحداث الحاضر و الھروب إلى الماضي  -

الشعور ن السلبي الفشل في حل المشكلات والاكتئاب و الیأس و المیل إلى الانتحار و الوجدا -

. بالوحدة و استخدام أسلوب المواجھة الذي یركز على الانفعال و التجنب السلبي 
  )77-1997،74الأنصاري،(

   )2020،310حسن،(ـ صعوبة صنع و تقبل الفكاھة 

  : ـ أھمیة العمل و تأثیره على الفرد 9

عند ما یفشل المرء في بلوغ ھدف ھام والعمل یساعد على صرف الطاقة التي تتجمع عند

الخیبة في إنجاز عملیة تؤثر على معنویاتھ ، فالنشاط المفید یبدد ھموم الشخص القلق ویحطم 

كاد التشاؤم والاستسلام أن العادات السلبیة و الشعور بالدونیة ، و یظھر قدرات و كفاءات 

یقضي علیھا ، سواء كان النشاط الذي ترغب في القیام بھ یتعلق بزیادة مھاراتك في الطبع ، أو 

بزیادة إنتاجیتك أو إیجاد ھوایة تسلیك ، أو كان ھذا النشاط یفیدك في التغییر بشجاعة عن 

بحكمة أو غیر ذلك ، حقوقك أو البحث عن أصدقاء جدد ، أو وضع برنامج لكي تشغل وقتك 

  .بلائمھكلة علاج و لكل موقف نشاط فلكل إنسان مھاراتھ و لكل مش

  فالعمل زیادة في كونھ یؤدي إلى نتائج حسنة و یزید المرء ثقة بنفسھ ، و یلھي الشخص عن 

   .الأولىالتركیز على ھمومھ و یكسبھ خبرةً و شھرةً تعوضھ عن نكستھ 

  )288،2013و،بن عل(

ورات المستقبلیة سواءً للذكور ممارسة مھنة و النجاح فیھا مركز و أساس التصو تمثل 

ً في قلب الحیاة الاجتماعیة للأفراد و المجتمعات و یشیرأو  الإناث ، فقد أصبحت المھنة حالیا

  .ان التنشئة الاجتماعیةإلى البعد الاجتماعي للعمل لكونھ یسمح بالاندماج داخل مك "سانسیلیو"

العمل بدایة الثقافة و بدایة اللغة  اعتبرفقد ذھب إلى أبعد من ذلك حیث " ھیقل " أما 

  .حریتھ إلىصل إلى ھویتھ و بتالي حیث یسمح للفرد بالتعرف على ذاتھ و التو

فالعمل ینتمي إلى ماھیة الإنسان و أنھ المكان الذي یعمل فیھ  "ماركس " أما بالنسبة لـ 

  )90،2013ر،بكا( .یستعمل فیھ النشاط الجسمي و الفكري الحرعلى تأكید ذاتھ و الذي 
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  ناسبھ من العوامل التي تساعده فإنھ یرى بأن المرء في المھنة التي ت )1997(الزھران أما 

الاتزان الذاتي و الاجتماعي على اعتبار أن المھنة ھي الھدف الذي یسعى إلیھ الفرد لكي  في

  )32،2007الصویط ،(. یصبح عضواً في المجتمع مستقلاً عن أسرتھ

ً و ینعكس على تفاعلھ الاجتماعي و انتمائھ للوسط  كما أن العمل بالنسبة للإنسان مھما

 "أبراھام ماسلو " قط احتیاجاتھ الفیزولوجیة كما یرى الذي یعیش فیھ إذ یضمن لھ العمل لیس ف

لكن یضمن لھ أیضاً إشباع احتیاجات أخرى اجتماعیة حیویة لاستمرار وجوده و المتمثلة في و

التقدیر و احترام الآخرین لھ و یرفع من مستوى تقدیره لذاتھ و احترامھ لھا ، و ھذا بدوره یؤثر 

سجم مع أھداف المجتمع حة التي تتطلب سلوكاً مستقیماً ینعلى روح المواطنة السلیمة و الصحی

  )2013،135وازي،(. قیمھو

  

  :التعامل مع قلق المستقبل طرق - 10

قلق المستقبل المھني مثلھ مثل بقیة الاضطرابات النفسیة الأخرى تزداد خطورتھ عندما 

قدراتھ و یستنزف طاقتھ وو سلوك الفرد مما یتجاوز حده الطبیعي لیسیطر على تفكیر و انفعال 

مستمر قد نظراً لما یحملھ من توتر دائم و یحیل بینھ و بین تحقیق طموحاتھ و أھدافھ المستقبلیة

یؤثر على الجانب الجسمي و الفكري للفرد و نظراً لھذا وجب البحث عن حل لوضع حد أو 

إلى استقراره النفسي ب الجامعي للتخفیف من حدة ھذا النوع من القلق لإعادة الفرد و الطال

خفیف من قلق المستقبل الفكري و بتالي تم تقدیم العدید من الحلول و العلاجات الممكنة لتو

  :التي نذكر منھا المھني و

  ) :2016الزیتاوي،(ـ برنامج إرشادي معرفي لـ 1.10

ھو برنامج علاجي جماعي مباشر تستخدم فیھ فنیات العلاج المعرفي یھدف إلى تعلیم 

ب الجامعین المقبلین على التخرج و الذین یعانون من قلق المستقبل المھني فحص أسالیب الطلا

سلوكیاتھم وتعلمیھم و انفعالاتھملاقة بین أفكارھم و التفكیر الموجودة لدیھم و التعرف على الع

 التمییز بین المخاوف المتعلقة بالمشكلات الحالیة و المخاوف المتعلقة بالمشكلات المحتملة في

  : المستقبل و ھذا من خلال الخطوات التالیة 

  :معالجة محتوى التفكیر -

أساس ھذه العملیة العلاجیة ھو معالجة محتوى التفكیر من خلال توعیة الفرد بأن أفكاره 

مشوھة و مرضیة و لیس لھا صحة من الواقع لأن الأفكار المشوھة التي یحملھا الطالب المقبل 

السلوكیة  والاضطراباتالسلبیة  الانفعالاتلمھني لھا دور في تولید قبلھ اعلى التخرج نحو مست
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و المعتقدات اللاعقلانیة حیث أن تعدیل تلك  ا یتم معالجة التفكیر المشوه، و انطلاقا من ھذ

و   للاعقلانیة وتحسین التفكیرالمعتقدات ا اعتقادمن  التفكیر ویخفضالأفكار المشوھة و أخطاء 

  .الأحادیث الذاتیة و الأفكار التلقائیة السلبیةور استبدال التفكیووقف 

  :ترسیخ مھارات التفكیر العقلاني -

بعدما یدرك حقیقة أفكاره و یقییم حجمھا الحقیقي یتم إكسابھ مھارات التفكیر العقلاني 

ستعانة مساعدتھ على التكیف و یمكن ھنا الإبھدف تحسین انفعالاتھ و سلوكیاتھ السلبیة و 

  .السقراطي لأنھ یعتبر فنیة جد فعالة في ھذه الخطوة بالحوار 

  :توعیة الفرد بأنھ السبب في اضطرابھ -

لنفسھ و لیس الأحداث التي یمر  الفرد بأنھ ھو السبب في الكرب و التعاسة ةوعیت

  .یتفاعل معھا و

  :المساعدة على إدراك العلاقة بین الأفكار و المشاعر و السلوك و إعادة تعدیلھا -

و سلوكھ و دور الأفكار الساخنة إن إدراك الفرد للعلاقة بین أفكاره و مشاعره 

الأفكار یة المشوھة و أن ھذه المعتقدات والأحادیث الذاتیة السلبیة في ترسیخ المعتقدات الجوھرو

 يالأمر الذوالأحادیث الذاتیة خاضعة لسیطرتھ و أنھ یمكن تحدیدھا و تعدیلھا أو التخلص منھا 

عي الواقدیث الحالیة و التخطیط المنطقي ویساھم في دفع الفرد نحو التعامل العقلاني مع الأحا

السلبیة لدیھ ، و یزید شعور الطالب بشكل جید نحو ذاتھ و  الانفعالاتللمستقبل و تقلیل مستوى 

حسین بتالي تاحة و البعد عن التوتر و الضغط والآخرین في المجتمع بما یكفل لھ الشعور بالر

  .مقدار ما یتمتع بھ من صحة نفسیة و تكیف بشكل عام

  ) 247ـ2016،246الزیتاوي،( 

  :العلاج السلوكي المعرفي - 2.10

من    ق مع ھذا النوع ھناك العدید من الفنیات المعرفیة و السلوكیة التي تستخدم و تطب

  :القلق نذكر منھا

  : فنیة إعادة التنظیم المعرفي - 1.2.10

قائم على استبدال الأفكار السلبیة بأخرى إیجابیة و بدل توقع السلبیات  إن ھذا النوع

لتفكیر السلبي نتوقع الایجابیات ، فالھدف الأساسي من طریقة التنظیم المعرفي ھو تعدیل أنماط ا

  )2018،05،رقدو(. یجابیةوإحلال الأفكار الإ
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2.2.10 -  ً   :إزالة المخاوف تدریجیا

ب المصابین بالقلق یعجزون على العمیق للعضلات و أغل الاسترخاءمن خلال عملیة 

یستلزم إحضار  الاسترخاءساعات طویلة ، و بعد  بطریقة فعالة و یحتاجون إلى الاسترخاء

بھذه  الاحتفاظالمستقبل و المستقبل المھني و صورة بصریة حیة لمخاوفھم التي تقلقھم من 

كثر من مرة ، مؤكداً على مواجھة تلك ثانیة فقط ، و بتكرار ما سبق أ 15الصورة لمدة 

المخاوف حتى لو حدثت ، إلى أن یتمكن الشخص من مواجھة الأشیاء التي تثیر قلقھ دون أن 

  .یشعر بالقلق ، بل یتخیلھا أثناء الشعور

  : فنیة الإغراق - 3.2.10

، والاسترخاءبالتنفس  الاستعانةمواجھة المخاوف في الخیال دون ھو أسلوب علاجي ل

یتخیل فیھ المخاوف لفترات لحد الأقصى من المخاوف أمامھ ، ومصاب بقلق المستقبل یتخیل افال

طویلة حتى یتكیف معھا تماماً ، و یستمر في ھذا التصور إلى أن یشعر بأن تكرار مشاھدة الحد 

الأقصى من المخاوف أمام عینھ أصبح لا یثیره و لا یقلقھ ، لأنھ اعتاد على تصورھا ، و ھكذا 

ً كیف یواجھ أسوأ تقدیرات الخوف و القلق ویتعامل معھا في یك ون الشخص قد تعلم ذھنیا

  )2016،48شلھوب،(. في الواقع ولحدثتمؤھلاً لمواجھتھا  الخیال،ویكون

  : فنیة تحدید الأفكار و مواجھتھا  - 4.2.10

من السھل على البعض تحدید الأفكار السلبیة لدیھم و مع ذلك فإن ھناك آخرین یحتاجون 

ة، ولمساعدة السقراطیعلى المناقشة الجدلیة المنطقیة وإلى بعض التدریبات و ھذه الفنیة تعتمد 

جاه المستقبل یطلب منھ كتابتھا في العمل ضد الفكرة الآلیة السلبیة ات الاستمرارالفرد على 

عندما ھناك ، وة یحملھا في جیبھ ھنا وابة الجدال و النقاش الذي یثبت عدم صحتھا على بطاقكتو

  . تنتابھ حالة القلق اتجاه مستقبلھ یبدأ في قراءة البطاقة

   ):تشتیت الانتباه(الإلھاء فنیة - 5.2.10

تفید  علیھا،ھي فنیة یمكن استخدامھا بشكل فوري في التحكم في الأعراض و التدریب 

في مقاومة أفكار و معتقدات الفرد اتجاه مستقبلھ الذي لیس لدیھ القدرة على التحكم في القلق 

  )2007،19عبد الرحیم،(. الذي ینتابھ

  :التدریب على حل المشكلات  - 6.2.10

مباشر للأعضاء من خلال البرامج ھو أسلوب سلوكي معرفي یستھدف التوجیھ ال

تولید الحلول تبصیرھم بالمشاكل و  خلال حل مشاكلھم منالأنشطة التي تساعدھم على و
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،والتوصل إلى أفضل الحلول بإمكانات و قدرات الأفراد، و یتضمن المفھوم الممكنة واختیارھا

التدریب على كیفیة تحلیل المشكلة و التعرف على أبعادھا و تدریبھ على اقتراح الحلول البدیلة 

جتماعیا و مرضیة بالنسبة للفرد الذي یعاني من القلق، ثم بحیث تكون الحلول ممكنة و مقبولة ا

یقوم بتنفیذ الخطة الموضوعیة لحل المشكلة و یكون مسئول عنھا مسئولیة كاملة،بحیث یعرض 

تقییم مدى اتفاقھ وقدرتھ على نقل الضاغطة و یطلب منھ مواجھتھا وعلیھ مجموعة من المواقف 

  .جدیدة التي تشكل لدیھ محور قلق الخبرة المتعلمة في مواجھة المواقف ال

      السلوكي المعرفي  الاتجاهمشكلات من الفنیات الفعالة في تالي فإن أسلوب حل الالو ب

في      في مواجھة المواقف التي تدعوا إلى قلق المستقبل و حلھا بحیث یؤدي بصورة كبیرة 

   .الطلبةمواجھة المواقف التي تدعوا إلى قلق المستقبل المھني لدى 

   ) 145 -2020،143حسین،(

  : العلاج العقلاني الانفعالي - 3.10

على عدة فنیات تم " ألبرت إلیس"  یحتوي ھذا النوع من العلاج النفسي الذي وضعھ

و التي نذكر ق المستقبل وقلق المستقبل المھني انتقاء البعض منھا و التي تتناسب مع حالات قل

  منھا 

  :بإیحاءات الآخرین للاستثارةیة خفض قابلیة الفرد فن - 1.3.10

و السلوك طبقاً لإیحاءات الآخرین ، و غالباً ما تؤدي  الانفعالیمیل الناس بقوة للتفكیر و 

تلك الإیحاءات إلى نتائج غیر سارة للفرد أو المجتمع حیث أنھم یستقبلون تلك الإیحاءات إلى 

أنھم یستقبلون تلك الإیحاءات ویصنعون منھا لأنفسھم نتائج غیر سارة للفرد أو المجتمع حیث 

  .انفعالاتھممما یؤثر على سلوكھم و إیحاءات أخرى ذاتیة مزعجة و محتلة

والتدخل العلاجي الفعال یھدف إلى مساعدة الفرد على خفض التأثیر اتجاه الآخرین و تأثرھم 

  .التفكیر الإیجابي الدقیقفقط بتجاربھم المؤكدة و خبراتھم الذاتیة القائمة على 

من    وھذه الفنیة حسب رأي الباحثان جد فعالة لخفض مستوى قلق المستقبل المھني لأن الكثیر 

ً لتلك للإیحاءات ویسقطونھا  الطلبة المقبلین على التخرج یمیلون بقوة للتفكیر و السلوك طبقا

تشاؤم اتجاه لة قلق و توتر وإلى الدخول في حاعلى أنفسھم و مستقبلھم المھني مما یؤدي بھم 

مستقبلھم المھني و منھ فإن المساعدة النفسیة عبر ھذه الفنیة تتم من خلال خفض التأثر اتجاه 

الآخرین و تجاربھم السلبیة و توجیھ تركیزھم حول تجاربھم الإیجابیة المؤكدة و تعزیز التفكیر 

  . الإیجابي البناء و النظرة التفاؤلیة للمستقبل
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  :فنیة تعلیم الفرد اختیار نماذج السلوك الإیجابیة و تقلیدھا -2.3.10 

انفعالاتھم كاتھم في أفكارھم ولدى الأفراد میول فطریة و مكتسبة لتقلید الآخرین و محا

ً لمدى إدراكھم لتلك النماذج و أسلوب تقلیدھا و قد یؤدي ذلك إلى و تصرفاتھم ، وذلك طبقا

  .اكاة التي تعد عملیة معرفیة وسیطة ذات أثر ھام خفض أو زیادة اضطرابھم بواسطة المح

والتدخل العقلاني الانفعالي یكون من خلال توضیح أسلوب التفكیر الإیجابي و الأمثل للعملاء 

ریق ،ومساعدتھم في توظیف التفكیر للتخلص من اضطرابھم و زیادة فاعلیتھم في الحیاة عن ط

   .تقلید النماذج السلبیةة و وقف یجابیالتقلید للنماذج السلوكیة الإ

  ) 41-35، 2005الصھقان،(

وھذه الفنیة حسب رأي الباحثان ھي الأخرى أكثر فاعلیة فیخفض و تقلیل من مستوى قلق 

من     المستقبل المھني فكون أن أغلب الطلبة ھم من فئة الشباب یحتكون بغیرھم من الشباب 

البطال من خرجین الجامعات و الذین یحملون مختلف فئات المجتمع و التي من بینھا فئة الشباب 

تھم في ھذا الجانب ، و أفكار و معتقدات سلبیة و تشاؤمیة حول المستقبل المھني الناتجة عن خبر

تبنیھا و تقلیدھا و و مختلف النماذج و الانفعالاتالتأثیر و التأثر بالأفكار و  یولد الاحتكاكبما أن 

ل على التخرج لھذه النماذج تكون حتمیة بلا محال فكونھ العمل بھا ، و محكات الطالب المقب

  .جزء من ھذه الفئة الحاملة لھذه النماذج

تحدید أسالیب و نماذج تالي فإن المساعدة النفسیة عن طریق ھذه الفنیة تكون من خلال الو ب

نحو المستقبل یجابي و تبنیھا و محاكاتھا و العمل بھا و رفع مستوى الفاعلیة و التفاؤل التفكیر الإ

  .اةو الحی

  :فنیة تنمیة مھارات التعامل مع مصادر التھدید - 3.3.10

و الضیق و التھدید ، و ذلك  الاضطرابالناس على المواجھة رغم عوامل تتأثر قدرة 

من حیث تفكیرھم و مفاھیمھم عن إمكانیة المواجھة و قد یتعلمون بعض المھارات غیر ایجابیة 

ج ، و مھمة العلاج العقلاني الانفعالي تتمثل في مساعدة العملاء على و التي تسبب لھم الإزعا

تعلم استراتیجیات فعالة للمواجھة رغم قسوة الظروف و تزاید الأزمات و شدة التھدید مما یؤدي 

  )29 ،نفس المرجع(. إلى تغیر السلوك

و ھذه الفنیة حسب رأي الباحثان فعالة في التخلص من قلق المستقبل المھني فكون أن 

الطالب الجامعي المقبل على التخرج یتوجس و یتأھب وضعھ المھني و المادي والاجتماعي 

ً من الخوف و القلق، والقلق  الذي سیكون علیھ بعد التخرج و ھذا التوجس المستمر یولد نوعا
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قدرتھ على المواجھة و التحدي للمواقف الحالیة و المستقبلیة مما یؤدي بھ إلى  الذي یحبط و یقلل

  الخ ... التجنب و التشاؤم و الانحراف و الاكتئاب 

ومنھ فإن المساعدة النفسیة عن طریق ھذه الفنیة تكون من خلال تعلیم الطالب الجامعي 

الحالیة من خلال تعلیمھ  لظروفمع ا تتلاءمإستراتیجیات المواجھة التي  المقبل على التخرج

طموحات حسب الإمكانیات التفاؤل و النظرة الایجابیة للمستقبل و وضع أھداف و الصبر و

  .الخ... التدرج في تحقیقھا و التوجھ نحو المشاریع الخاصة المتاحة و

ة و سلوكیة ایجابیة لدى كما تساھم النمذجة و لعب الأدوار في إحداث تغیرات فكری

استخدام فنیة المرح و الفكاھة لتوضیح عدم جدوى الاعتقادات اللاعقلانیة و تدعیم الطالب و

بدلاً من الواجبات الطلقة و تعدیل نظرتھم للأحداث على أنھا مروعة وتقبل الطلاب  یلاتالتفض

لأنفسھم وللآخرین ، و تقبل حدوث أشیاء على خلاف ما یتمنى الفرد و تشجیعھم على ممارسة 

ما تعلموه في المواقف الحیاتیة المختلفة و التدریب على إدارة القلق و تنمیة شعورھم بالأمن 

  )57-56، 2015محمد إبراھیم،(. لرضا عن الحیاةالنفسي و ا

  ):یجابيفنیات علم النفس الإ(العلاج الایجابي  - 4.10

  :الوقایة - 1.4.10

بقدر كاف من  الفكري و البدني و المادي وقایة من القلق لأنھ یزوید الإنسان الاستعداد

  .و القدرة على التمتع بالحیاة الثقة بالنفس

  :التلاؤمالتكیف و  - 2.4.10

، للمحافظة على و التكیف نشاط یبذلھ الشخص لإزالة ما قد یحدث من توتر الانسجام

ف الفعال و ھو الذي البدني ، فالإنسان مجھز بنظام التكی والاسترخاءالنفسي  الاطمئنانحالة 

نا و لا یتناقض مع الأھداف التي یسعى إلیھا و لا یعاكس مساعي الأشخاص یخفف من توتر

  )50، 2003بن علو، (. الآخرین

الطالب الذي یعاني من قلق المستقبل  على يأثر إیجابوحسب رأي الباحثان فإن ھذه التقنیة لھا 

المھني في أن ینسجم و یتكیف مع وضعھ للمحافظة على صحتھ النفسیة و الجسمیة وبدل 

  .یسعى إلیھا التحصر و القلق یعمل على استثمار قدراتھ و طاقاتھ في تحقیق الأھداف التي 

   :النفسمعرفة  - 3.4.10
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طاقة  استبدالإن التعرف على مواطن القوى و الضعف في النفس یساعد على تربیتھا و 

  .الاطمئناندة من الوعي السلیم و الصحة و جدی

نسان لحظة لتأمل في تصرفاتھ و عاداتھ و جمیع الحوادث و الأفكار التي تتعبھ و و لو یتوقف الإ

لكي  ھ بأسلوب واقعي و یقرر أن یخرج من الحیاة الروتینیة التي تعود علیھا ،یحلل ظروف حیات

در على تحسین أوضاعھ من الشخص الذي یظل یجھل اقیحسن من ظروف حیاتھ ، یكون 

تستنزف قلق و المخاوف التي تھدر طاقتھ ومواضع الضعف و القوة في نفسھ ، و یستسلم لل

   )226، 2003، بن علو(. حیویتھ و تحطم حیاتھ

لتي الة القلق و الخوف من المستقبل اوحسب رأي الباحثان فإن ھذه الفنیة تتناسب مع ح

أن و استثمارھایعمل على تنمیتھا و یعانیھا الطالب المقبل على التخرج بأن یدرك نقاط قوتھ و

یدرك بأن كل ھذه الصعوبات و الأزمات التي و المشاكل التي تحدث أو التي ستحدث ستنتھي و 

  .أنھا مرحلة عابرة من حیاتھ و بدل من التحسر علیھا یتعلم منھا

  :عرف حدودك اـ 4.4.10

بما أن القلق ینتج عن الفشل و الخیبة فإنھ من المفید جداً أن تحدد أھدافك وفقاً لما تتمتع 

ً من ت خطط ماذا حدید أھداف على المستوى القصیر وبھ من إمكانیات فكریة و بدنیة ، انطلاقا

  .طیع أن تحقق ھذا الأسبوع و ھذا الشھرتتس

ولا تترك أیامك تمر و أنت كالتائھ ، فلا بد من وضع الأولویات لحسن استغلالھا لتجنب مزیداً 

  )283،نفس المرجع( . من الفشل و الخیبة

حسب رأي الباحثان فإن ھذه الفنیة من أنجح فنیات العلاج الإیجابي لأنھا تتناسب مع و

ً  لالمستقبمع حالات قلق  تتوافق و إمكانیاتھ المعرفیة  المھني لدى الطلبة بأن یحدد الطالب أھدافا

  .الأولویةھمیة والبدنیة و التدرج في تحقیق الأھداف و الطموحات حسب القدرة و الأو

  :تجدید السلوك  - 5.4.10

المزعجة أن یتغلب على مشاكلھ بمساعدة  الانفعالاتبوسع من یعاني من نتائج  

خطاء ین في حیاتھ و أول خطوة في ذلك ھي أن یحاول الفرد اكتشاف الأمالأشخاص المھ

كتشف المرء أنھ سلبي و لا یقدر على اتخاذ یئة في تفكیره و تصرفاتھ ، فإذا االعادات السو

عادات العادات بقیم والقیم و مجرى أفكاره و تصرفاتھ والقرار عندئذ ینبغي أن یركز على تغیر 

  )279نفس المرجع،( . أكثر مرونة و واقعیة



ما ا :                                                                                                              ا ا   

 

49 
 

وحسب رأي الباحثان فإن ھذه الفنیة لھا فعالیة أكثر إیجابیة على من یعانون من قلق 

ب من عاداتھ السلوكیة من المستقبل المھني من الطلبة المقبلین على التخرج بأن یغیر الطال

أن واقعیة و المستقبل بالنظرة السلبیة و النظر إلیھا بنظرة إیجابیة والنظر إلى الأمور و تشاؤم و

  .سلوكھمن الفرد نفسھ من تغییر أفكاره ویجابي للأمور و الأوضاع ینطلق یدرك بأن التغیر الإ

  :فنیة التصالح مع الذات و التوقف عن تخیل الأسوأ  ـ6.4.10

ن القلق و الخوف المبالغ فیھما من یؤكد فریق من علماء النفس على أنھ إذا كنت تعاني م

المستقبل یجب علیك أن تغیر موقفك من نفسك ، لأن ذلك ھو البدایة التي تجعلك تتوقف فوراً 

 ً   .عن تخیل الأسوأ دائما

فإذا كنت تكافئ نفسك مثلما تلومھا فإنھ یمكنك التغلب على مخاوفك من المستقبل ، و على 

یحقق نجاحاً مھما كان حجمھ مثلما یلومھا ، أما إذا كان لوم الإنسان أن یقوم بتھنئة نفسھ عندما 

  .الذات عن كل إخفاق و فشل فالفرد ھنا بحاجة إلى تصحیح موقفھ نحو نفسھ بأن یصالحھا

لأنك لن تستطیع الانطلاق و تحقیق النجاح في المستقبل مادام أنك لم تنجح في مصالحة نفسك و 

یجابیة التي تبعث على الأمل في الحیاة و تحقیق النجاح ، و علیك دائماً أن تستخدم العبارات الإ

. أن تقنع نفسك بالنجاح و مطاردة القلق و الخوف و أن تستمر في طریقك نحو المواجھة
   )59ـ2002،58الأقصري،(

  :لتزام ـ العلاج بالتقبل و الإ5.10

إلى أن من مظاھر قلق المستقبل المھني عدم  )2017،263(لقد أشارت دراسة الزغبي 

التخطیط للمستقبل و تجنب مواجھة المشكلات المرتبطة بالمھنة و عدم تحمل مسئولیة الأنشطة 

للتخصص  الانتماءن أدائھ للمھنة و الشعور بعدم المرتبطة بالمھنة و التوقعات السلبیة ع

  .غیرھا من المظاھر و

یحتوي على بعض الفنیات و التدریبات التي تعمل على خفض  الالتزامالعلاج بالتقبل و و

أعراض ھذه المظاھر و التي من بینھا التدریب على الثقة بالنفس و حل المشكلات واتخاذ 

القرار و التخطیط للمستقبل و التي تعمل على زیادة القدرة على تحمل المسئولیة و زیادة توقع 

  .في خفض قلق المستقبل المھني النجاح المھني مستقبلاً مما یساھم في 

إضافةً إلى العمل على زیادة المرونة النفسیة مما یجعل الفرد یعمل على تقبل الأفكار 

السلبیة المرتبطة بحدوث قلق المستقبل المھني، كما یساعد على زیادة المرونة النفسیة في 

المھنیة و اتخاذ القرارات اتیة التغلب على الإحباط و تنمیة الثقة بالنفس و تحسین الكفاءة الذ

  )2019،50سید،(. التخطیط للمستقبل و
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  :الإرشاد النفسي الدیني - 7.10

في التخفیف من قلق  استخدامھاھناك بعض تقنیات الإرشاد النفسي الدیني التي یمكن 

  :التاليالمستقبل و ذلك على النحو 

  :الإیمان با� تعالى  - 1.7.10

تسعد و لا یمكن للصدر أن ینشرح حیث یعتبر أھم أسباب السعادة و لا یمكن للنفس أن 

فمََن یرُِدِ اللهُ أنَ  ( :قال الله تعالى لا بالإیمان با� تعالى ، حیثن إیذھب عنھ الغم و الحزو

سْلاَمِ وَمَن یرُِدْ أنَ یضُِلَّھُ یجَْعَلْ صَدْرَهُ ضَیقِّاً حَرَجًا كَأنََّمَا  یھَْدِیھَُ یشَْرَحْ صَدْرَهُ لِلإِْ

جْسَ عَلَى الَّذِینَ لاَ یؤُْمِنوُن عَّدُ فِي السَّمَاء كَذلَكَ یجَْعَلُ اللهُ الرِّ   ) 125الأنعام ، (( .))یَصَّ

ً في كل الأحوال ، و في حال و  الإیمان با� تعالى یصنع المعجزات ، فیجعل المؤمن راضیا

عجباً لأمر المؤمن ، إن  "الشدة و الرخاء و العسر و الیسر ، یقول النبي صلى الله علیھ و سلم 

 إن، وأصابتھ سراءٌ شكر فكان خیراً لھ أمره كلھ لھ خیر ، و لیس ذلك لأحد إلا للمؤمنین ، إن

  )أخرجھ مسلم ( "  أصابتھ ضراءُ صبر فكان خیراً لھ

  :الإیمان بالقضاء و القدر - 2.7.10

من أھم أسباب الرضا و السعادة الإیمان بقضاء الله تعالى و قدره ، بحیث یعلم المؤمن أن 

بھ مھما حاول أن یجلبھ إلیھ یما أصابھ لم یكن لیخطئھ ، و لیس منھ بدُ ، و ما أخطأه لم یكن لیص

و  )49: القمر( } هُ بِقدََرٍ اإِنَّا كُلَّ شَىْءٍ خَلَقْنَ  {: بقدر الله سبحانھ و تعالى ، لقولھ تعالى  شيء، فكل 

في الحدیث عن عبد الله بن عمر و بن العاص رضي الله عنھما أن النبي صلى الله علیھ و سلم 

  ).أخرجھ الإمام مسلم في صحیحھ ( " .أن یخلق الخلق بخمسین ألف سنة كتب الله مقادیر الخلائق قبل" : قال 

وھذه المقادیر ما یصیب الإنسان في ھذه الدنیا من مصائب شتى ، فمن جھل القدر و لم 

مما أصابھ ، و حمل نفسھ الھموم و المتاعب ، و شقي في حیاتھ ،  انزعجیؤمن بھ إیماناً كاملاً ، 

و من علم بأن كل شيء بإذن الله تعالى أراح نفسھ من ذلك الھم و النصب ، یقول سبحانھ و 

التغابن (  }  أب   إ ذن ا و  ِ    و ا  ءٍ  {: تعالى 

ُ لنََا ھُوَ مَو {أیضاً  و قال ) 51:  ِ فَلْیتَوََكَّلِ ٱلْمُؤْمِنوُنَ  لاناقلُ لَّن یصُِیبَنَا إلاَِّ مَا كَتبََ ٱ�َّ  } وَعَلَى ٱ�َّ
و ھا ھو النبي صلى الله علیھ و سلم معلم الأمة یعلم أبن عباس رضي الله عنھ  ) 51: التوبة ( 

 خرةالآتكسب لھ السعادة في الدنیا و ، و ن التي تحمل العبد على الرضاأسس و قواعد الأیما

و إذا سألت  ، اتجاھكیحفظك ، إحفظ الله تجده  إحفظ الله ،یا غلام إني أعلمك كلمات " : فیقول لھ 
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اعلم أن الأمة لو اجتمعت على أن ینفعوك بشيء لم لم و ،و إذا استعنت فاستعن با�  ،فا سأل الله 

لو اجتمعوا على أن یضروك بشيء لم یضروك إلا بشيء قد فعوك إلا بشيء قد كتبھ الله لك وین

  ) .رواه الترمیذي في سنتھ("  رفعت الأقلام و جفت الصحف،كتبھ علیك  

  :الإیمان بالیوم الأخر - 3.7.10

الإیمان بالیوم الأخر قرین الإیمان با� ، و بینھما من التلازم مالا یخفى ، و كثیراً ما یرد 

یمان لیوم الأخر دون غیره من أركان الإالإیمان با� تعالى مقروناً بالإیمان بافي كتاب الله ذكر 

ا  إ   ا  ا  و {: و شواھد ذلك كثیرة من ذلك قولھ سبحانھ و تعالى 

ة و آا و أ ا  ا  ام أن أو  ا إ   ة وا{  

إن الإیمان بالیوم الأخر من أھم أسباب الرضا و السعادة و فرق شاسع بین من 18: التوبة  ( 

 باعتبارھاالدنیا  إلى السعادة و الشقاء من منظور دنیوي محدود ، و بین من ینظر إلى ، )ینظر

  .خرة طریقاً إلى الآ

  :الصالحالتقوى و العمل  - 4.7.10

و العمل الصالح یورثان السكینة كما أن المعاصي تورث الوحشة ، فإن التقوى 

  .الله عزوجل فإنھ لا یخذلھ أبداً  اتقىالطمأنینة ، فمن و

إن الذین اتقوا إذا { :التقوى تبعد وسواس الشیطان عن الإنسان ، و تبصره بالحق ، كما قال تعالى 

  . )201: الأعراف ( } ونمسھم طائف من الشیطان تذكروا فإذا ھم مبصر

  :الصلاة - 5.7.10

 }بر و الصلاة إن الله مع الصابرینیا أیھا الذین أمنوا استعینوا بالص {: یقول سبحانھ و تعالى 

كیف ھ فكیف ینشغل بغیره ولمرء با� سبحانھ و تعالى و نجاح، إن الصلاة تصل ا )153:اة(

یشعر بالألم الدنیا و متاعبھا و قد وطد صلتھ با� تعالى ، و قام بین یدي العزیز الرحیم ، و 

بین العبد وبین ربھ لا یجد ما یتعلق بھ سوى أسباب مادیة ضعیفة ھزیلة ،  الاتصالعندما ینقطع 

  .لا تكاد تنفعھ ، فتنقطع بھ الأسباب 

  :قرءة القرأن  - 6.7.10

خرة نین ، بھ تكون سعادة الدنیا و الآتعالى أنزلھ رحمة و شفاء للمؤمن كلام الله القرآ

كم و شفاء لما في الصدور و ھدى یا أیھا الناس قد جاءكم موعظة من رب{ : لقولھ عزوجل 

تعالى لعباده ، ، قراءة القرآن تلاوة و تأملا لخطاب الله سبحانھ و )57:یونس(} ین رحمة للمؤمنو
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یذكر الناس ، و یؤمن الخلائق ، و یؤمل الیائس ، و ینیر الطریق للباحثین عن الھدایة ، قال 

یا أھل الكتاب قد جاءكم من الله رسولنا یبین لكم كثیراً مما كنتم تخفون من الكتاب و یعفوا عن { : تعالى 

اتبع رضوانھ سبل السلام و یخرجھم من الظلمات  كثیرٍ قد جاءكم من الله نورُ و كتاب مبین یھدي بھ الله من

  )16ـ15: المائدة(}  ھ و یھدیھم إلى صراطٍ مستقیمإلى النور بإذن

  :كثرة الذكر - 7.7.10

الذین أمنوا { : بحانھ و تعالى الذكر من أسباب إنشراح الصدر و سعادة القلب ، یقول س

القلب الذي لا و، الذكر حیاة القلوب  )28:عدالر(}  بذكر الله تطمئن القلوبتطمئن قلوبھم بذكر الله ألا و

" : یذكر الله عز و جل قلبٌ میت كما جاء في الحدیث عن النبي صلى الله علیھ و سلم أنھ قال 

  . " مثل الذي یذكر و الذي لا یذكر ربھ كمثل الحي و المیت

  :الصبر - 8.7.10

رفع : من سنن الله أن یبتلي عباده بأنواعِ من المصائب ، و لھ في ذلك حكم عدیدة منھا 

درجاتھم و تكفیر سیئاتھم و إظھار الصابرین من الساخطین ، و قد أمر سبحانھ و تعالى بالصبر 

}  ونضیقٍ مما یمكرو اصبر و ما صبرك إلا با� و لا تحزن علیھم و لا تك في { : فقال  الابتلاءعند 
  ) .127 :النحل(

  :التوكل على الله و الثقة بھ  - 9.7.10

التوكل على الله تعالى و تفویض الأمر إلیھ سبحانھ من وسائل السعادة ، فإذا  یعتبر 

أموره إلى القوي  في أمان و راحة بال لأنھ قد فوض اعتمد الإنسان على ربھ و توكل علیھ عاش

  .العزیز القادر على كل شيء

  :التفاؤل و عدم الیأس  -10.7.10

ً واثق با� تعالى ،  من أسباب السعادة التفاؤل و عدم الیأس و القنوط ، و المؤمن دائما

قوي الرجاء بھ سبحانھ و تعالى ، ومھما كانت ظروف المرء المسلم فإنھ لا ییأس من تفریج الله 

أس ، فقد قال سبحانھ عزوجل ، وقد دعا الله عز و جل عباده المؤمنین إلى عدم القنوط و الی

ظروف المرء المسلم لأن ، } یا عبادي الذین أسرفوا على أنفسھم لا تقنطوا من رحمة الله { : تعالى و

جل عباده المؤمنین  عز و جل ، و قد دعا الله عز ویأس من تفریج اللهیجب الصبر علیھا وعدم ال

یا عبادي الذین أسرفوا على أنفسھم لا  قل{ : إلى عدم القنوط و الیأس ، فقد قال سبحانھ و تعالى 

  ).53:رالزم( }ھ ھو الغفور الرحیمتقنطوا من رحمة الله إن الله یغفر الذنوب جمیعاً إن
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یذل ھو من یعطي و یمنع و یعز وإضافةَ إلى الوقوف على سنن الله تعالى في الحیاة بأنھ 

مھما تمتع الضروریة منھا محدودة ، ولإنسان ومعرفة حقیقة الدنیا و حقارتھا و زوالھا و حاجة ا

 ،یحیى(. صاحبھا ، أو بزوال النعم ا فإن ذلك زائل لا محالة إما بموتالإنسان بالدنیا و نعیمھ

2019 ،142،148(   

  :خاتمة 

في    المھني یحتل الصدارة نستنج مما سبق أن القلق عامة و قلق المستقبل و المستقبل 

النفسیة في عصرنا الحاضر نظرا لعدة أسباب و عوامل أھمھا كثرة  الاضطراباتتریب 

المتخرجین من مختلف التخصصات و تفاقم أزمة البطالة ، و في مقابل ھذا توجد العدید من 

 .الحلول و العلاجات النفسیة و المعرفیة لھذه المشكلة 
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اا   

ا ا دي  

  

  

1  ا   

     ا ادي2

3ا ا  ةم دي  

4  تم ا ا  

5ا  ت ديا ا   

6ا   ديا   

7ا  وظ ديا   

8ا   ا   دي؟ا   

9ا ا ا   ت اا دي  

10 ا ا ا   ا دئ اا  

ا  

 

  

 

  : تمھید
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في العالم الحاضر كثرت الضغوطات المختلفة التي یتعرض لھا الأفراد والتي من شأنھا أن   

والعیش تحت تجعل الحیاة أكثر تعقیدا وصعوبة ، كنشوء الحروب و الصراعات النفسیة والمادیة، 

رتفاع منافسة ا دلات الإنجاز والطموح، وبالتاليرتفاع معاالتھدید و العنف ،بالإضافة إلى  وطأة

الأفراد فیما بینھم بسبب القصور المادي المتفشي، وفي ظل ھذه الظروف فمن المؤكد ظھور 

یعالج ھذه والروحیة وغیرھا، ومن ھنا وجب ظھور المجال الذي  والاجتماعیةالمشكلات النفسیة 

بالرعایة النفسیة لأفراد المجتمع للحفاظ  للاھتمامالمشكلات مع طرق الوقایة منھا، والحاجة الملحة 

  .على نھضتھ وتقدمھ

  :ـ تعریف علم النفس1

  :ـ لغة1.1 

في اللغة الإنجلیزیة من الجمع بین كلمتین   « Psychology»تتكون كلمة علم النفس

 « logos »وتعني العقل أوالروح أومبدأ الحیاة، والكلمة الثانیةpsych  "یونانیتین، الكلمة الأولى

وتعني الحوار أو المعرفة أو العلم، وباجتماع الكلمتین معا تعني علم دراسة العقل، كما یعرف وفق 

، بالإضافة إلى انفعالاتھامعجم المعاني على أنھ علم یبحث في طبائع ذات الإنسان، رغباتھا،إحساسھا،

   (www.mhtwyat.com) .وسلوكھ العام والخاصنشاطھ 

  :اصطلاحاـ 2.1

ھو الدراسة العلمیة لسلوك الكائن الحي بھدف فھم ھذا السلوك وضبطھ والتحكم فیھ والتنبؤ  

بھ مستقبلا، ویقصد بھ الدراسة العلمیة ھنا من خلال تطبیق الأسالیب والإجراءات العلمیة التجریبیة 

باب في الدراسة، أما الضبط والتحكم فیقصد بھما تعدیل السلوك الإیجابي عن طریق معرفة أس

  )2017،13أبوأسعد،( .السلوك

  :ـ تعریف علم النفس العیادي2

ھوتخصص جامعي تطبیقي من التخصصات الإنسانیة التابعة لقسم علم النفس وعلوم التربیة 

والأرطفونیا بالجامعة الجزائریة، ومن أھدافھ تأھیل الطلبة لممارسة مھنة العلاج والإرشاد النفسي 

  )261، 2020،وفنطازيراد م( .العیادي لمن یحتاجھ ویطلبھ

  :نفس العیاديال ـ تعریف علم

الأساس تطبیق لطریقة الإكلینیكیة تشخییصا وتنبؤا وعلاجا، أي أن الأخصائي في  في ھو 

ھذا المجال یستخدم الطرق والإجراءات السیكولوجیة، والتعاون مع غیره مع الأخصائیین إذا اقتضى 

الأمر بقصد فھم الشخصیة العمیل وتشخیص مشكلاتھ والعمل على علاجھا والوصول بالعمیل إلى 

  ) 12ـ09، 1977،لویس كامل(. التوافق ذاتي إجتماعي ممكنأقصى درجات 
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  ": Apa"ـ تعریف علم النفس العیادي حسب الجمعیة النفسیة الأمریكیة 

ھو الطریقة لإكتساب المعرفة المنظمة بالشخصیة الإنسانیة ولإعداد الطرق لإستخدام ھذه المعرفة  

  ) 20، 1992العیسوي،(. لتحسین الحالة الفعلیة للفرد

  " : shanmugam" ـ تعریف شان ماجام 

إنھ أحد حقول علم انفس الذي یھتم بفھم السلوك الغیر متكیف وقیاسھ أو تقویمھ ومعالجتھ والوقایة منھ 

  ) shanmugam,1981,325(. أو منعھ من الحدوث

  ": Mednick sarnoff" ـ مدنیك سارنوف 

. نفعالیةالإضطرابات السلوكیة و الامعالجة ھوعبارة عن أخصائي نفسي تلقى تدریبا في  

)sarnoff,1975,569 ( 

  

  ": strange"ـ تعریف أسترانج 

یرى أن علم النفس الإكلینیكي ھو الفرع الذي یتعامل مع الأفراد المضطربین إنفعالیا ویتناول  

  )strange,1965,458(. تشخیص إضطرباتھم السلوكیة وعلاجھا

  :ـ نشأة علم النفس العیادي3

أشارت الدراسات الحدیثة التي أجریت على القبائل البدائیة ان المرض العقلي كان موجودا    

قبل التاریخ،إلا أن ھذا المرض قد إتخذ في تلك الفترة من الزمن صورة  بالفعل لدى الإنسان ما

تتوقف على التطور الحضاري الذي وصل إلیھ الإنسان آنذاك من حیث تطوره العقلي و الضغوط 

 الاجتماعیةسمحت بوجوده الأنظمة  بطة بصراعھ من أجل البقاء وأنواع ھذه الضغوط ، وماالمرت

  .والحضاریة البدائیة التي كانت سائدة في عصره

من     بدائیة وجود صور احتمالبحیث أشارت الجماجم المتبقیة للإنسان الأول التي عثر علیھا إلى 

 الجراحة التي كانت تقوم على العلاج بالطقوس،حیث كانت الجماجم تثقب ثقوبا دائریة باستخدام ما

  .تیسر من أدوات لإخراج الأرواح الشریرة التي تسكن جسد المریض 

من خلال الكاھن الذي یعمل على إعادة الأرواح المفقودة وشفاء الأرواح وإستئصال الشریرة منھا، 

في فقدان      سات الطقوس الكھنوتیة ھو إعادة تمثیل المآساة الأصلیة التي تسببت ومن أھم الممار

إلا أن التطور الحضاري للإنسان ،شریرة والتي عن طریقھا نشأ المرضالروح وتلبس الجسد بروح 

ساعد في تفسیر المرض العقلي بشكل أكثر وضوحا نحو إتجاه الشیاطین وغیرھا معتقدین أن 

واشتھر الرومان بأنھم أھل دولة . لة عن ھذه الظاھرة من خارج الجسم الإنسانيالأسباب المسؤو
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وعمل واھتموا بالنواحي الإجتماعیة والتطبیقیة للعلاج النفسي، وقسموا الأمراض العقلیة إلى 

أمراض عقلیة قابلة للشفاء وأمراض غیر قابلة للشفاء ووضعوا قوانین تحمي ھؤلاء المرضى جراء 

  .یئة لھم في تلك الفترةالمعاملة الس

أعمال الباحثین العرب والحضارة الإسلامیة فقد كان لھم نصیب كبیر في إثراء الحضارة  أما

  .والمعرفة الإنسانیة

في     التحلیلي  الاتجاهفقد استخدم ابن سینا التحلیل النفسي في علاج مرضاه ،فكان أول من طبق 

وشدد  اج من أجل توجیھ طاقة الجنس توجیھا سلیما،العلاج النفسي، وكان یشیر على مرضاه بالزو

في تكوین       ابن رشد على الأثر النفسي وعوامل البیئة في تكوین المرض وأثر العامل الوراثي 

  .المرض العقلي 

كما أشار الإمام الغزالي إلى طریقة إزالة الأسباب الدافعة للغضب بأضرارھا عن طریق اتباع تعالیم 

  .النبویةالدین والسنة 

والظلمة في أوروبا من أشد العصور ظلما في أوروبا وقسوة ضد مرضى  الانحطاطویعتبر عصر 

العقول، والتي تمیزت بسیطرة رجال الكنیسة الذین اشتھروا بحرق العلماء والمصلحین ووضع 

المرضى العقلیین في سجون حقیقیة یزورھا الجمھورمن أجل الضحك على حركاتھم،إضافة إلى 

 اتجاھانفي أوروبا تبلور    وبعدعصر النھضة . م مثل حریق لندن الشھیر في مستشفى یوركحرقھ

  : "جولیان روتر"حسب 

روستان ـ شاركو " دراسة السلوك الشاذ والتخلف العقلي ومن بین أشھر العاملین علیھ  :الإتجاه الأولـ 

  .بحیث ركزوا على التقویم وأعراض الھیستیریا" ـ كریتشمر

غالتون ـ " ھو دراسة الفروق الفردیة والوراثة والقیاس بین الأفراد وتزعم ھذا الإتجاه :اه الثانيالإتجـ 

ستانفورد ومن بین أعمالھم ھوتصمیم بینیھ لإختبار الذكاء المعروف الیوم باختبار  "كاتل ـ بینیھ 

 )42ـ 41 ،2015الشیخ حمود وعبدالله ،(. للذكاء بینیھ

 

  

 :الإكلینیكيـ نظریات علم النفس  4

متعددة،  ینظر الإكلینیكیون ـ حسب إعدادھم ـ إلى السلوك السوي واللاسوي من خلال نماذج   

لذي یقوم بھ بفحصھ ودراستھ، وتیسر لھ كیفیة  والتي تمثل عدة مفاھیم مترابطة تحدد للإكلینیكي ما

والبیانات عن العمیل، كما تحدد التفكیر فیما یتعلق بھذا السلوك وتقدم لھ سیاق تتكامل فیھ المعلومات 
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العلاقة القائمة بین المتغیرات والأحداث والوقائع النفسیة أو السلوكیة وتوجیھھ إلى الأسلوب العلاجي 

  .الذي یتبعھ

قد ینشأ  ما اعتبارهإلى نموذج نظري فإن الإكلینیكي المتمرس یجب أن یضع في  الاستنادورغم فائدة 

من مشكلات، إذ یقع في خطأ زیادة التعمیم أو قد یتحمس لنموذج نموذج نظري معین  استخدامعن 

نظري واحد بحیث یصبح ھذا النموذج غمامة مھنیة تحد من كفاءة الإكلینیكي من قیامھ بالتشخیص 

  .أو التقویم أو وضع خطة العلاج

  ):الطبي(ـ النموذج الفیسیولوجي 1.4

ینظر ھذا النموذج إلى السلوك البشري بشكل عام على أنھ نتاج للعلاقة بین العقل والجسم،  

وخاصة المخ  الفسیولوجيفعقولنا لیست جزء من أجسامنا، ولكنھا في الحقیقیة وظیفة لوجودنا 

ووفقا لھذا النموذج فإن السلوك اللاسوي یرتبط عادة بأمراض عضویة جسمیة ، .والجھاز العصبي 

  .بیولوجیة أو كیمیائیة واضطراباتأالعقلي نتیجة لأمراض  أوا تظھر أعراض الخلل النفسي كم

العلاقة بین الإصابة بمرض الزھري وتدھور الوظائف النفسیة دفعة كبیرة  اكتشافكما أعطى 

ولكن المفاھیم الطبیة لتفسیر الإختلالات بأنواعھا لیست مقبولة في .للنموذج الطبي لتفسیر الإختلالات

جمیع الحالات، فعلى الرغم من وجود علاقة مباشرة بین المرض الجسمي والسلوك اللاسوي في 

فإن كثیرا من الإختلالات النفسیة لم یثبت أنھا نتیجة إضطراب عضوي،وتزداد الأدلة بعض الأحیان 

العلمیة حالا على وجود علاقة بین أداء المخ والجھاز العصبي وبین الإضطرابات النفسیة كما ھو 

إلا أن الأدلة . یعطي نموذجا للتأیید النموذج الطبي الحال في الإكتئاب المزمن والفصام، وھو ما

في كل من الإختلالات النفسیة، والأمراض  واجتماعیةلعلمیة أشارت أیضا إلى عوامل نفسیة ا

، الأمر الذي یجعل النموذج الطبي غیر كاف )كما ھو الحال في أمراض القلب والسرطان(الجسمیة 

عبد الوھاب (                                 . النفسي الاضطرابفي معظم الأحیان لتفسیر 

  )173،2012،ودمحم

  ):التحلیل النفسي(ـ النموذج السیكودینامي 2.4

 ،freud نشأت المفاھیم السیكودینامیة لتفسیر الإضطرابات النفسیة أساسا من كتابات فروید

  .1945عام  fenichelو فینخل  1963عام  cameronثم تبعھ آخرون مثل كامیرون 

حیث كان یعتقد فروید أن كل من السلوك السوي واللاسوي ھو نتاج للتفاعل بین قوى الشخصیة 

 ،اجتماعیاغیرالمقبولة إلى الأشیاء الغریزیة البدائیة ،فالھو تدفع الفرد )الھو،الانا،الأنا الأعلى(الثلاثة 

توازن ھذه القوى  ویظل الأنا یوازن بین متطلبات الھو ومتطلبات الواقع، غیر أنھ في حالة عدم

  .وضعف الأنا یصیر الفرد غیر مستقر مما یؤدي إلى سلوك المضطرب
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أو         كذلك یؤدي حل الصراع في كل مرحلة من مراحل النمو النفسي الجنسي إلى القلق الحاد 

  .اللاشعوري لمیكانیزم الدفاع الاستخدامالعصاب ، الذي تحاول الأنا التخفف منھ عن طریق 

في       كما یلعب الكبت للخبرات الصدمیة دورا بالغا في العصاب،إذ یجعل الفرد یعاني من القلق 

المواقف المتشابھة حتى لو كانت الأنا بوسعھا أن تتغلب على الصدمات، لذا فبدلا من أن یقوم الفرد 

لأنا عاجزة أمام بمعالجة القلق بطریقة فعالة فإنھ قد ینكص إلى الموقف الصدمي الأول حین كانت ا

  .ھذا القلق الغامر

ینظر النموذج السلوكي إلى الإضطراب على أنھ نتاجا للتاریخ التعلیمي  :ـ النموذج السلوكي3.4

مد على في ضوء الأسس العامة للتعلم ، كما أن التغیر ینظر إلیھ بوصفھ یعت للفرد، ویمكن فھمھ

  .اكتساب تعلم جدیدإنطفاء العادات القدیمة و

عتبر العوامل الفیسیولوجیة ذات أھمیة ثانویة في معظم الحالات، لكن ھذا لیس معناه ھذا وت

أن أھمیتھا تافھة لدرجة یمكن التغاضي عنھا،ووفقا لھذا النموذج فلیس ھناك شيء لاسوي بطبیعتھ 

غي عنھا مشكلات بحیث ینب التي یكتسبھا الفرد ھي التي ینشأ الاستجاباتولكن .في عملیة التعلم نفسھا

، والسلوك اللاسوي یتم تعلمھ واكتسابھ وفقا لنفس القوانین التي یتم تعلم )استجابات(تغییرھا 

واكتساب السلوك السوي وفقا لھا، ولكن الظروف البیئیة ھي التي تؤدي إلى اكتساب السلوك السوي 

  .واللاسوي

السلوكیة لتفسیر  ھوأول من أعد المسرح لظھور وتعلم المفاھیم watson 1913وقد كان واطسون 

السلوكیة، حین إنتقد بشدة الأسالیب الإستبطانیة وحول إھتمام علم النفس إلى دراسة السلوك والقوانین 

في تطویر النموذج السلوكي لتفسیر  Dollard – Millerكما أسھم میللر ودولار. التي تحكمھ

ینامیة التقلیدیة من منظور الإضطرابات حین قاما بإعادة النظر إلى المبادئ والمفاھیم السیكود

  )175،2012،عبد الوھاب محمود( .سلوكي

  :ـ النموذج الإنساني  4.4

تنتمي مفاھیم ھذا النموذج إلى حركة الإمكانات الإنسانیة أو التیار الإنساني في علم النفس،    

 والتي أبرزت صورة مختلفة للطبیعة الإنسانیة غیر تلك الصورة التي ظھرت من خلال مفاھیم

حیث تؤكد مفاھیم ھذا النموذج على ان الإنسان متفرد، متكامل سوي، .التحلیل النفسي أو السلوكي

  .یدفعھ دافع فطري نحو النمو

الذي اسھم مع أبراھام ماسلو  Carl Rogersویعود المنظور الإنساني إلى كارل روجرز

Abraham Maslow  في تأسیس التوجھ الإنساني في علم النفس الإكلینیكي.  

والذي یتناقض مع  Clientـ TherapyـCentrendكما أسس أیضا العلاج المتمركز حول العمیل 

مبادئ العلاج السیكودینامي في ذلك الوقت، فقد إعتقد أن الدافع الإنساني لأفعال البشر ھو الرغبة في 
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ویمكن تلافي " ةالذات،والذات العملی" تحقیق الذات، وأن المشاكل النفسیة تأتي من عدم التواءم بین 

ھذا عن طریق تربیة تؤكد على التقبل غیر المشروط، والإستعداد لتقبل شرعیة مشاعر الإنسان 

بالإضافة إلى ذلك تؤكد مفاھیم النموذج الإنساني على حریة الإرادة والإختیار، فالإنسان . وأحاسیسھ

یمارس الفرد إرادتھ وإختیاره و ینشأ العصاب الوجودي حین لا.یمكن الإختیار بین البدائل و الأفعال

  )176،2012عبد الوھاب محمود،(. أو یسعى لتحقیق ذاتھ

  :ـ النموذج المعرفي 5.4

وفقا للمنظرین المعرفیین ، فإننا نعید إنتاج وابتكار عالمنا الخاص في عقولنا كمحاولة منا  

أنواع من المشكلات  وینتج اللاسواء النفسي من خلال عدة.لفھم الأحداث التي تدور من حولنا

  .فتراضات غیر التوافقیة ،والأفكار المضطربة،وعملیات التفكیر غیر المنطقیة المعرفیة،كالإ

أن كل منا یحمل مجموعة من  1992،1997،1998عام  Albert Ellisفقد إفترض البرت الیس 

الإفتراضات بأنھا غیر منطقیة بشكل كبیر مما تؤدي إلى سلوك واستجابة غیر مناسبة، وبذلك فھي 

وقد أطلق إلیس على ھذه الإفتراضات بالأفكار غیر .تقلل من فرص شعورنا بالسعادة والنجاح

دیھم إعتقاد غیر عقلاني بأنھم أشخاص فاشلین إذا لم العقلانیة ، فبعض الأشخاص على سبیل المثال ل

یكونوا محبوبین او مقبولین من كل شخص یعرفھم ، لذا عادة مایشعر ھؤلاء الأفراد 

  .بالرفض،ویسعون بشكل بشكل مستمر لطلب الإستحسان من الآخرین

فقد  النفسي، كما أشار المعرفیون أیضا إلى عملیات التفكیر غیر المنطقیة في تفسیرھم للإختلال

أوضح بیك أن بعض الأشخاص یفكرون عادة بشكل غیر منطقي ویستمرون في على التأكید على 

وتشتمل عملیات التفكیر غیر المنطقیة التي تمیز المكتئبین على الإدراك الإنتقائي .نقائصھم الشخصیة

على اساس حدث  ، أو رؤیة الجانب السلبي فقد من الحدث والتعمیم، أو التوصل لملخص عام سلبي

  )178،2012عبد الوھاب محمود،(. واحد غیر ھام

  :ـ النموذج الثقافي الإجتماعي 6.4

وقد  وھو عن عوامل البیئة الثقافیة والإجتماعیة التي قد تكون وراء السلوك غیر السوي، 

. والأنثروبولوجیا الاجتماععلم : النموذج في الخمسینات من خلال التفاعل بین مجالین ھما ظھرھذا

، والولادة غیر الشرعیة، العاطفي ،البطالة والحرمان الاستقرارأثر عدم  ماعالاجتفقد أوضح علماء 

أو النشأة في الملجأ،وعدم     عن أحد الوالدین و الطلاق، والإدمان، والتبني،  الانفصال وأوفقدان 

  .انفعالیاالتوافق الأبوي في ظھور الشخصیة السیكوباتیة، أو الشخصیة المتبلدة 

لكي نفھم السلوك اللاسوي  الاجتماعيالمحتوى  اختباركما أكد منظري ھذا النموذج على ضرورة 

ت الإجتماعیة، لدى الأفراد، لذا فقد ركزت تفسیراتھم على التركیب الأسري والتواصل، والشبكا

كالأسرة أو جماعات الأقران ھناك نمط ثابت للتفاعل  اجتماعیةففي كل شبكة . والضغوط الإجتماعیة

، أو المنظمة بحیث یتیح أكبر قدر من البقاء الاجتماعیةیحافظ على توازن ھذه الشبكة 
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ن كان تغییر سواء تغیر داخلي أو خارجي، وسواء كا الاجتماعیةوأي تغیرفي الشبكة .والاستمرار

، وفي ھذه الحالة تحاول المنظمة الاجتماعیةبناء أم عدم تغییر ھدام یھدد توازن ھذه المنظمات 

فیھا، كما ھو الحال حین  الاضطرابأن تحافظ على توازنھا عن طریق طرد مصدر  الاجتماعیة

  :لتینوفي ھذا النموذج تنشأ الإختلالات النفسیة في الحا. یقوم المجتمع بعزل الجانحین

الآخرون منھ حتى وإن كان ذلك لا  ھوما یتوقعـ حین یحاول الفرد أن یفكر، أو یشعر بطریقة تتفق )أ

  .یتفق مع ما یشعربھ، أو یراه ھو، أو یفكر فیھ

التي ینتمون  الاجتماعیةتفاعلھم داخل الشبكة  ـ حین یحاول الأفراد تغییر أدوارھم، أو كیفیة تغییر)ب

، فمثلا الاجتماعیةإلیھا دون ان یكون لدیھم القوة، أو المھارة للتغلب على القوى المضادة في الشبكة 

قد یكون لدیھم نمط شاذ للتفكیر  نامییفصیرى البعض ان الأشخاص الذین یتم تشخیصھم على أنھم 

لشخص یعاقب إذا فعل السلوك والسلوك، لأن أسرھم تخلق تفاعلا یمتاز بالرابطة المزدوجة أي أن ا

  .أو لم یفعلھ

للتعرض  احتمالاغیر كافیة ھم أكثر أشخاص  اجتماعیةكذلك فإن الأفراد الذین لدیھم علاقات 

الكرب التالي للصدمة في مواجھة الخبرات الضاغطة، كما توصلت الدراسات إلى  لاضطراب

نیا، وقد یرجع ذلك إلى الضغوط الخاصة الد الاجتماعیةمعدلات اللاسواء النفسي في الطبقات  ارتفاع

،وفقدان أماكن الازدحامإرتفاع معدلات الجریمة، (التي یتعرض لھا الأفراد في ھذه الطبقة وتشمل 

      ). ومحدودیة فرص التعلیم‘ المأوى ،انخفاض الرعایة الطبیة 

  ).179،2012عبد الوھاب محمود،(                                           

  :ـ مجالات عمل الأخصائي النفسي العیادي5

مجالات عمل الأخصائي النفسي واسعة ومتعددة، ففي أمریكا مثلا تختلف عنھا في فرنسا 

وأوروبا،فأغلبیة الممارسین النفسانیین یمارسون عملھم في المؤسسات الخاصة بنسبة تتراوح مابین 

ـ  9،16لجامعیة بنسبة تتراوح مابین ، وأما الممارسة في المستشفیات ا)℅ 3،31ـ  27،23(

،مما یدل ) 2،08(، في حین أن نسبة الممارسة النفسیة في المستشفیات العقلیة قدرت ب)℅ 99،21

على ان مجالات عملھ متعددة وقد یعمل في أي مجالات في وقت واحد، ویمكن تلخیصھا في 

  :المجالات التالیة

الخاصة بالأمراض النفسیة والعقلیة ومھمتھ ھنا ھي : ـ العمل في المستشفیات والعیادات والمصحات

المجال  النفسي أو العقلي وعلاج ھذه الحالات بالتعاون مع المختصین في ھذا الاضطرابتشخیص 

  .الأرطفوني خصائيكالطبیب العقلي أو الأ
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یرجع ھذا المجال إلى التطور المتواصل الذي : ـ العمل في مجالات التوجیھ المھني والتربوي النفسي 

التحصیل واختبارات المیول والإتجاھات والقیم مما خدم  اختباراتأحرزه علم النفس الإكلینیكي في 

  .التشخیص والتوجیھ والإرشاد

لبحث البحث والمعرفة والإطلاع بأھم مناھج أي التأكید على قضایا ا: ـ العمل في مراكز البحوث

  .الدراسات الإنسانیة التربویة و الإجتماعیة والسیكولوجیة

 الأخصائي الأحداث الجانحین تعتمد على مؤسساتلقد أصبحت : ـ العمل في المؤسسات الإصلاحیة

فھم مشاكلھم و دوافعھم النفسي العیادي في دراسة حالات الجانحین وإجراء المقابلات معھم لمعرفة

  .وأنواع الصراعات التي یعانون منھا

وذلك في جمیع المراكز المتخصصة في رعایة المسنین الأحداث الجانحین أو : الاجتماعيـ النشاط 

  .رعایة الطفولة المسعفة وكذا الصم البكم والمراكز النفسیة البیداغوجیة للمتخلفین عقلیا

من       للعدید : نید في المراكز المتخصصة والتوظیفـ التوجیھ المھني والتربوي والنفسي والتج

القطاعات كالشرطة والجیش وغیرھا كما في التوجیھ التربوي في المؤسسات التربویة ومراكز 

  .التوجیھ التربوي والمدرسي التابع للمدیریات التربویة وكذا العمل في الحضانة وریاض الأطفال

. لتربیة والملاحظة والتربیة للجانحین في الوسط المفتوحفي مؤسسات إعادة ا: ـ في قطاع العدالة

  )265،2020مراد وفنطازي،(

  :ـ مناحي علم النفس العیادي6

  :ـ المنحى الطبي1.6

یرى الكثیر من العلماء أن مھام علم النفس العیادي من التشخیص والعلاج تقع على عاتق    

الأطباء واخصائي الأعصاب،أي أن علم النفس العیادي او الإكلینیكي یرتكز على الخبرة العیادیة 

من     والممارسة الإكلینیكیة، وعلیھ فإن الأخصائي النفسي العیادي یجب أن یكون لدیھ أساس متین 

  )25،2006الخالدي،(. الخبرة والخلفیة الطبیة الواسعة

  :ـ المنحى القیاسي2.6

على عملیة القیاس لملاحظة السلوك غیر السوي أن  اعتمدوادلت أرآء العلماء الذین 

الإختبارات النفسیة والعقلیة والشخصیة ھي حجر الأساس في عملیة التشخیص، وبإھمالھا تكون 

غرضھا  ولاتلبي الناجحة، وغیر قابلة للتنبؤ بالسلوكیات المتوقع حدوثھا،عملیة التشخیص غیر 

  . الأساسي

  :ـ المنحى الشذوذي3.6
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العلماء في ھذه التعریفات على أن العمل الأساسي لأخصائي العلاج النفسي ھو دراسة  اعتمد   

بالإضافة إلى  فة،الأفراد غیر السویین في سلوكیاتھم وإنفعالاتھم واستجاباتھم للمثیرات المختل

  . أصحاب القدرات العقلیة المتدنیة

  :ـ المنحى السلوكي 4.6

ركزت التعریفات المستندة إلى ھذا المنحى على أن مھمة علم النفس العیادي ھي دراسة كافة    

الأنماط السلوكیة المختلفة وتحلیلھا، وتشخیص الحالة النفسیة للأفراد بالإضافة إلى العوامل التي 

السلوكیة المختلفة، ومدى تفاعلھا وتناغمھا مع بعضھا لیتم تحقیق الحد  الاستجاباتى نشوء تؤدي إل

  . المطلوب من التكیف مع الأحداث والمواقف والأفراد

   :ـ المنحى التوافقي5.6

اتسع ھذا المنحى في تفسیره لمفھوم علم النفس الإكلینیكي حتى صار یؤكد بأن الھدف 

كتساب أنماط اوالإجتماعي للفرد، كي یتمكن من  التوافق الشخصيالأساسي لھ ھو رفع درجة 

سلوكیة یستطیع من خلالھا أن یحقق یحقق ذاتھ أو إنسانیتھ،ویتمتع بحیاة یشعر فیھا بالكفایة والسعادة 

  .النفسیة المختلفة والاضطرابات التوتروالقلق ،والإحباطمشاعر وتجنب

  )28ـ27ـ26، 2006الخالدي،( 

  :النفس العیادي ـ وظائف علم 7

  :ـ التقدیر1.7 

تزال وظیفتھ الأساسیة، وتقدم  یمثل التقدیر أقدم وظیفة من وظائف علم النفس العیادي وما 

ھذه الوظیفة الأوصاف الدقیقة لحالة العمیل، وتستخدم مثل ھذه الأوصاف للوصول إلى القرارات 

التشخیصیة وللتعرف على مواطن القوة والضعف عند العمیل،الأمر الذي یقود إلى تسھیل مھمة 

لھ وھي تتطلب أن یكون العیادي  جابةوالاستأھداف العلاج ومراقبة التقدم والتغیر في العلاج  اختیار

ویھدف .دقیقا وتواقا إلى التعرف على التساؤلات العیادیة المھمة قبل القیام بأي تقدیر للوظائف النفسیة

التقدیر العیادي إلى الفھم العمیق للعمیل وھذا الفھم قد یقود إلى التشخیص وقد یقود أیضا إلى أشیاء 

یرة أو معلومات حول فردیة ھذا العمیل والقوى التي كونت فردیتھ، كثیرة أخرى، فھو یقدم أفكارا كث

ولماذا وقع في ھذه المشكلة ، بالإضافة إلى تقدیم المؤشرات لحل ھذه المشكلات، بحیث تتكون عملیة 

  :التقدیر من خلال أربعة عناصر متداخلة ومتكاملة وھي

  ـ تخطیط إجراءات جمع البیانات 

 ـ جمع البیانات 

  البیانات وصیاغة الفرضیات ـ معالجة
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  ـ تبلیغ بیانات التقدیر وتوصیلھا

  :یسعي من خلالھا المختص إلى تحقیق عدة أھداف تقع في ثلاث فئات عامة وجامعة وھي 

  Classificationـ التصنیف 

   Predictionـ التنبؤ 

  ) 45،2016بالمیھوب،( Descripition ـ الوصف

  :ـ العلاج2.7

أن إحدى المھمات الرئیسیة  Prochaskaو بروشاسكا  Norcrossبینت دراسة نركروس 

 1976عام  "كیرتز" و " جارفیلد " للأخصائي العیادي ھي العلاج النفسي، كما أكدت دراسة 

أن ھناك توجھا ملحوظا نحو ممارسة العلاج وابتعادا عن ممارسة  1961عام " كیلي " ودراسة 

  .نشاط التشخیص

مساعدة الناس على حل مختلف أنواع الضغوط أو المشكلات النفسیة التي وتتضمن وظیفة العلاج 

یتعرضون لھا ویطلق على تدخل الأخصائي النفسي أسماء مختلفة مثل العلاج النفسي، تغییرالسلوك، 

الإرشاد النفسي أو غیرھا من الأسماء التي تختلف باختلاف التوجھ النظري للأخصائي النفسي، ومن 

  :تبین أھم التوجھا

والذي یعرف " كارل روجرز" ومن بین أشھر نظریات ھذا النوذج، نظریة : ـ النموذ الإنساني  

  .بالعلاج المتمركزحول العمیل

 ـ العلاج السلوكي

  ـ العلاج المعرفي

  )57،2016بالمیھوب،(ـ العلاج السلوكي المعرفي 

  :ـ البحث العلمي 3.7

یعتبر البحث العلمي من الوظائف الرئیسیة للأخصائي العیادي المعاصر برأي الغالبیة  

  .العظمى من علماء ھذا التخصص فھو باحث علمي وممارس في آن واحد

أن علم النفس الإكلینیكي كعلم تطبیقي یجب أن یعمل من خلال الطریقة  "شابیرو" بحیث یؤكد 

لعمل یتضمن الوصف الدقیق للمشكلات التي یتعامل معھا وصیاغة العلمیة ، وإن مثل ھذا العمل ھذا ا

الفرضیات التفسیریة البدیلة التي التي یعتمد أو تتدعم بالمعرفة في میدان علم النفس العام واختبارھذه 

  .المناسبة والتجارب والملاحظات العیادیة الدقیقة بالاختباراتالفرضیات 
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جریبیة في بحوثھم العلمیة مما أدى إلى ردم الھوة بین وقد استطاع العیادیون وضع تصمیمات ت

البحث الاكادیمي والممارسة العیادیة، بعد أن تلمس العیادیون الباحثون الحاجة الماسة والملحة 

  .لإستعمال الطرق التجریبیة، والبحث العیادي وفي الممارسة العیادیة على السواء

عیادیة، التصمیم التجریبي ذو المفحوص الواحد، ومن أفضل التصمیمات التي تناسب الممارسة ال

الذي یضع تأكیدا كبیرا على الطریقة التجریبیة نفسھا وینطلق من فلسفة العلوم الطبیعیة لذلك فھو 

: یسمح بدراسة العلاقات السببیة بین المتغیرات، ویحقق أھداف الممارسة العیادیة بجوانبھا الثلاثة

  )93،2016المیھوب،ب(. التشخیص ، العلاج والتقویم

 :ـ التعلیم  4.7

أن نسبة لابأس بھا من الأخصائین العیادیین یھتمون  "بروشاسكا"و"نوركروس" بینت دراسة    

بالنشاط التربوي حیث یقدمون دروسا في مجالات متعددة ومتنوعة مثل الشخصیة وعلم النفس 

  .المرضي ، والعلاج النفسي، والمقابلات والقیاس النفسي وتصمیم البحوث وتقدیر العیادي

للطلبة حول تعلم التقدیر ومھارات العلاج وتقنیاتھ كما یقوم العیادیون أیضا بالإشراف على ملتقیات 

  . من خلال الدروس التطبیقیة، بالإضافة إلى الإشراف على البحوث والرسائل العلمیة

  :ـ الإرشاد 5.7

یوجد نسبة قلیلة من العیادیین من یقوم بوظیفة الإرشاد النفسي والتي تتمثل في تقدیم نشاط  

الحالات، وھم یعملون على مساعدة بعض المؤسسات في وضع الإرشاد لحالة واحدة أولعدد من 

البرامج والإجراءات الكفیلة بمنع الصراعات بین العمال، مثل مساعدة الأفراد على التعبیر بحریة 

  )98،2016بالمیھوب،(.أكبر عن أفكارھم ومساعدتھم على التعامل مع مشكلاتھم بطرق سویة

  :ـ الإدارة6.7

دارة وكأنھ مرشد،فھو لا یقدم الإرشادات فقط بل یتابعھا بنفسھ ویتحمل یتعامل العیادي في الإ 

وھو یشغل وظائف إداریة مختلفة مثل مدیر قسم علم النفس في الجامعة، مدیر برنامج . مسؤولیتھا

   )98،2016بالمیھوب،(. تكویني في علم النفس العیادي، رئیس مصلحة في مستشفى أو عیادة

 النفس العیادي ؟ ـ من ھو المتخصص في علم8

حامل الماجستیروالدكتوراه في علم النفس العیادي أو الصحة (ھو الشخص المتخصص  

والذي یستخدم ) النفسیة والعلاج النفسي مع خبرة لاتقل عن ثلاث سنوات في العمل العلاجي النفسي

قاییس ملاحظة، مقابلة، دراسة حالة، تطبیق م(التقنیات والأسالیب والطرائق السیكولوجیة 

  .النفسیة،ورسم خطة المعالجة وتنفیذھا الاضطرابات،في تقییم وتشخیص )نفسیة،،
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الطبیب،الطبیب : في الفریق الإكلینیكي مثل الاختصاصیینكما یتعاون مع غیره من 

، كل في حدود إعداده الاجتماعي الاختصاصيالطب النفسي،المرشد النفسي، استشاريالنفسي،

وتدریبھ بتفاعل إیجابي بقصد فھم دینامیات شخصیة العمیل، وتشخیص مشكلاتھ، والتنبؤ بتطور 

  .والاجتماعيحالتھ، ومدى استجابتھ لطرق العلاج لتحقیق أقصى درجھ تمكنھ من التوافق النفسي 

  :لقد حددت الجمعیة اللبنانیة مواصفات المعالج النفسي بما یلي

  أو مایعادلھا في علم النفس) كحد أدنى(ز على ماجستیر ـ من حا

  ـ أن یكون قد خضع لعلاج نفسي شخصي

  ساعة على الأقل 850لمدة أربع سنوات أو Formationـ كما خضع لتدریب عیادي عملي 

على ید مشرف حائز  Supervisionـ من قام بممارسة عمل علاجي نفسي میداني تحت إشراف 

 . على الأھلیة

بھ  وتعترف اعتمد مرجعیة علمیة ومھنیة، أي من ینتمي إلى جمعیة ممارسین معترف بھا،ـ من 

. بعد تأدیة قسم الیمین الذي یلزم باحترام القوانین المھنیة وأسرارھا. وتقبل ملفھ كعضو فاعل فیھا
  )70،2015الشیخ حمود وعبدالله،(

  :ـ أدوار المختص النفسي العیادي)أ

ات الأخصائي النفسي الإكلینیكي داخل مؤسسات الصحة النفسیة إن تنوع وظائف ومسؤولی 

قد یجعل تحدید دوره بدقة أمرا صعبا،ولذلك فإن مھمة التقدیر التشخیصي تكاد تكون ھي المھمة 

  :الرئیسیة التي یقوم بھا الأخصائي النفسي الإكلینیكي ،بحیث تتمثل في 

  من أجل تشخیص الحالة ـ عمل الإختبارات النفسیة والمقابلات الإكلینیكیة

  ـ الإرشاد والعلاج النفسي للأفراد والأزواج والأسر والجماعات

ـ عمل البحوث النفسیة عن نمو الشخصیة ووظائفھا، وأسباب المرض النفسي، وطرق العلاج النفسي 

  .وغیرھا

  ـ إختبار وتدریب الجماعات الغیر مھنیة كالمساعدین في مجال الصحة النفسیة والجماعات

  .تطوعیة والإشراف علیھمال

من          النفسیة للمؤسسات العلاجیة من أجل وضع برامج للعلاج والوقایة  الاستشاراتـ تقدیم 

  النفسیة الاضطرابات

  :دور الأخصائي النفسي فیما یلي Agresta" أجریستا" نفسھ یحدد  الاتجاهوفي 
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  النفسیة  الاختباراتـ عمل 

  الفرديـ الإرشاد والعلاج النفسي 

  ـ الإرشاد والعلاج النفسي الجمعي

 النفسیة الاستشارات

  :فیرى أن الأخصائي النفسي یقوم بالأدوار التالیة" جولیان روتر"أما 

وھذا النشاط لایتضمن مجرد قیاس القدرة الحالیة للفرد، بل یتضمن .ـ قیاس الذكاء والقدرات العامة

في قیامھ بوظائفھ  ت أو الظروف الأخرى التي تحیط بھإمكاناتھ وكفاءاتھ، وأثر المشكلا أیضا تقدیر

  .العقلیة

یمكن أن نطلق علیھ السلوك  یتضمنھ من تشخیص ما ـ قیاس الشخصیة ووصفھا وتقویمھا،وما

  )54،2012محمود مندوه،(. المشكل والسلوك الشاذ أو غیر التوافقي

  :ـ مھام وواجبات الأخصائي النفسي داخل المدرسة)ب

یقوم الأخصائي النفسي بمساعدة الطالب لفھم ذاتھ، ومعرفة قدراتھ، والتغلب على مایواجھھ  

والمھني لبناء  والاجتماعيمن صعوبات، لیصل إلى تحقیق التوافق النفسي والتربوي والمھني 

  :شخصیة سویة في إطار التعالیم الإسلامیة، وذلك عن طریق الآتي 

لبرامج التربیة النفسیة في ضوء التعلیمات المنظمة لذلك واعتمادھا من ـ إعداد الخطة العامة السنویة 

  .مدیر المدرسة

وخططھ وبرامجھ وخدماتھ لضمان قیام كل عضو  النفسیةـ تبصیر المجتمع المدرسي بأھداف التربیة 

  .بمسؤولیاتھ في تحقیق أھداف التربیة النفسیة بالمدرسة على أفضل وجھ

ة للعمل الإرشادي من سجلات وأدوات یتطلبھا تنفیذ البرامج الإرشادیة في ـ تھیئة الإمكانات اللازم

  .المدرسة

  :ـ تنفیذ برامج التربیة النفسیة وخدماتھ الإنمائیة والوقائیة والعلاجیة والتي تشمل الآتي

ـ مساعدة الطالب في إستغلال مالدیھ من قدرات واستعدادات إلى أقصى درجة ممكنة في تحقیق النمو 

  .یتھلشخص

  .ـ تنمیة السمات الإیجابیة وتعزیزھا لدى الطالب في ضوء مبادئ الدین الحنیف2

  ـ مساعدة الطالب المستجد على التكیف مع البیئة المدرسیة وتكوین اتجاھات إیجابیة نحو المدرسة 3
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  . ئمـ العمل على إكتشاف الإعاقات المختلفة و الحالات الخاصة في وقت مبكر لإتخاذ الإجراء الملا 4

ـ العمل على تحقیق المبادئ التوعیة والوقائیة السلیمة في الجوانب الصحیة والتربویة والنفسیة 5

  )226ـ225، 2013حمدي عبد الله،(. والإجتماعیة

  :العیاديـ الحالات التي یتكفل بھا الأخصائي النفسي 9

یرى البعض أن علم النفس الإكلینیكي ھو في أساسھ اتجاه إكلینیكي، بمعنى أنھ یھتم بفھم  

ي تال الفئة وھكذا نجد. ل لھا ما أمكنالمشكلات التي تعترض بعض الأفراد ویحاول تقدیم الحلو

لإعانة ھو تقدیم العون وا فئةال هنحو ھذ واتجاھھ ةالمضطربفئة أساس ال الفئة ھي الإكلینیكيا یعاملھ

ولھذا یمكن أن ننظر لعلم النفس الإكلینیكي بصفتھ مھنة الھدف منھا . على حیاة أفضل وأكثر فاعلیة

  .الإغاثة وتقدیم العون لمن یحتاجھ

التي تواجھ الشخصیة وتمتد لتشمل تلك الحالات التي تتراوح من مشاعر الكدر  الاضطراباتوتتنوع 

  .والضیق إلى الحالات العقلیة الخطرة، والتخلف العقلي، والجناح

  ـ الأعصبة  

  ـ الذھان العضوي والذھان الوظیفي 

  . ـ التخلف أو الضعف العقلي 

في  وم التعامل مع فرد واحد مضطرب ولھذا تحول بعض علماء النفس الإكلینیكي تدریجیا من مفھ

جلسة تشخیصیة أو علاجیة، إلى مفھوم أكثر اتساعا فأصبح من جمھور الإكلینیكي الآن الأزواج 

كذلك طلاب المدارس . والعائلات التي تطلب عونا إكلینیكیا لتغییرأنماطھا السیئة في التفاعل 

واتسع المجال . ممارس حالات مضطربةوالجامعات وكل المرضى الذین یعتبرھم الطبیب البشري ال

یرة تطلب العون لإدارة بأكثر وأكثر لیشمل المساجین أو حتى كل الأطفال الجانحین في مؤسسة ك

بل وامتد لیشمل الناس ـ فرادى ـ أو . تضمن أكبر قدر من الصحة النفسیة والفاعلیة لنزلائھا

  .مجموعات

النفسیة الإكلینیكیة أصبح یشمل الآن كل الأفراد أو  بعبارة أخرى، فإن الجمھور الذي یحتاج للخدمات

تطلب الإرشاد أو عقلیة أومن أنماط ومشكلات اجتماعیة، الجماعات التي تطلب العون للتخلص

  ) 32ـ31، 2008عبد الستاروعسكر،(   .للطرق أكثر إیجابیة وفاعلیة تساعدھا على حیاة أفض

  :الأخصائي النفسي الإكلینیكيـ المبادئ الأخلاقیة التي یلتزم بھا 10

یخضع مجال علم النفس الإكلینیكي في معظم الدول لرقابة مشددة من خلال تطبیق قانون 

أخلاقیات المھنة، ففي الولایات المتحدة الأمریكیة ینص قانون السلوك الصادر عن جمعیة علم النفس 
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الأمریكیة لتحدید شروط إصدار الأمریكیة على أخلاقیات المھنة،والذي یتم تطبیقھ في الولایات 

  .التصریح بالممارسة العملیة الإكلینیكیة

ویضع ھذا القانون الصادر عن جمعیة علم النفس الأمریكیة معیارا أعلى من ذلك الذي تم 

تحدیده بموجب القانون ، نظرا لأنھ یتعلق بتوجیھ السلوك المسؤول وحمایة المرضى وتحسین حالة 

والمجتمع، ویطبق ھذا القانون على جمیع الأخصائیین النفسیین في كل من میدان الأفراد والمؤسسات 

ھذا، ویستند القانون الصادر عن جمعیة علم النفس الأمریكیة إلى .البحث العلمي والمجالات التطبیقیة

  :خمسة مبادئ ھي 

احترام حقوق الإحسان إلى المرضى وعدم الإضرار بھم والإخلاص والمسؤولیة والأمانة والعدالة و

وھناك بعض البنود التفصیلیة التي تتناول كیفیة حل المشكلات الأخلاقیة وقضایا . الأفراد وكرامتھم 

الكفاءات والعلاقات الإنسانیة والخصوصیة والسریة والإعلان وحفظ السجلات والرسوم والتدریب 

  .والبحوث والنشر والتقییم والعلاج

وقد تمت ، Apaعن الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس  1953ة عام وقد صدر المیثاق الأخلاقي لأول مر

وقد قامت رابطت الأخصائیین النفسیین المصریة والجمعیة  1992مراجعتھ تسع مرات آخرھا عام 

، معتمدة في 1995المصریة لعلم النفس بنشر المیثاق الأول للمشتغلین بعلم النفس في مصر عام 

لمیثاق الأمریكي ووضع العدید من القواعد التي تحكم عمل ذلك على مراجعة ماجاء في مواد ا

  : المشتغلین بعلم النفس، وفیما یلي بعض المواد التي ینبغي على الأخصائي أن یلتزم بھا

ـ یجب أن یحافظ الأخصائي النفسي على معاییر عالیة من الكفاءة في أدائھ للمھام التي یكلف بھا في 

  .حدود لایتخطاھا مجال عملھ، وأن یعترف بأن ھناك

  .ـ مراعاة الأمانة في تحدید المھام التي یستطیع الأخصائي أن یقوم بھا مع من یتعامل معھم

  .ـ تحمل مسؤولیة تقدیم خدمات فعالة لجمھور المتعاملین بغض النظر عن انتماءاتھم وأفكارھم

  .بھاـ لابدا وأن یعتمد الأخصائي النفسي في أحكامھ على معاییر علمیة معترف 

  .الخاصة بھم  والاتجاھاتفي التمسك بالقیم  نالأخرییـ احترام حقوق 

لابدا وأن ینتبھ الأخصائي النفسي إلى مشكلاتھ وصراعاتھ الشخصیة التي قد تؤثر في عملھ مع 

  .الآخرین،ویعمل على حلھا أو تجنبھا قدر الإمكان أثناء عملھ

لمحتمل وتقدیمھا بشكل علمي واضح لمن یتعامل مع بنتائج التقییم والتفسیر والتشخیص ا الاحتفاظـ 

  .الحالة في سیاق تقدیم الخدمة العلاجیة، وذلك حتى یضمن عدم إساءة استخدام ھذه المعلومات

من     الاستخدامـ یحافظ الأخصائي النفسي بشكل مستمر على خصوصیة أدواتھ ولا یجعلھا شائعة 

  .یساء استخدامھا غیر المتخصصین حتى لا
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ي حالة قیام الأخصائي النفسي بالعمل العلاجي لابدا من البدء بتحدید كل الجوانب التي سوف ـ ف

تتناولھا ھذه العملیة مع المرضى من حیث الأھداف والواجبات والمسؤولیات وتصحیح بعض 

  .المفاھیم الخاطئة لدى المتعاملین معھ

  .من یتولى أمره قبل البدء بالعلاج ـ لابدا من أن یحصل الأخصائي النفسي على موافقة المریض أو

لمعالج  للانتقالـ یلتزم الأخصائي النفسي بأن یمھد لقطع الخدمة العلاجیة لأي سبب، وتأھیل مرضاه 

  )63ـ61، 2012محمود مندوه،(. اخرأو لإنھاء العلاقة العلاجیة

  :خلاصة الفصل

لقد تناولنا في ھذا الفصل أھم مایخص ما یخص علم النفس العیادي من خلال التطرق إلى  

  .وأھم نظریاتھ ومجالاتھ العلمیة، بالإضافة إلى أبرز وظائفھ" اللغویة والعلمیة "تعریفاتھ 

 على         داخل المؤسسات، وتسلیط الضوءوكذا التطورإلى المختصین في ھذا المجال وأدوارھم 

الات العیادیة التي یتكفلون بھا،مع ذكر الإطار القانوني والمتطلبات الأخلاقیة الواجب التعامل بھا الح

  .في ھذه المھنة
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ااا  

اما رااءات  اإ 

 

  

1 راا ا  

2ا راا   

1.2راا    

2.2رات ا    

3.2راا     

4.2 راأدوات ا   

ا   

  

  

  

  

 

 

  

 :تمھید
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من خلال دراستنا إتبعنا منھج معین والذي تمثل في مجموعة من الخطوات المنظمة التي    

استخدمناھا من أجل فھم الظاھرة وموضوع الدراسة،وھناك عدة مناھج مستخدمة من بینھا المنھج العیادي 

 .الذي اخترناه لأنھ یخدم موضوعنا

بھدف كشف الفروق المھمة في البحث  ةالاستطلاعیحیث تم التطرق في ھذا الفصل لإجراء الدراسة 

والتعرف على صعوبات المیدان،ثم بعد ذلك تطرقنا إلى الدراسة الأساسیة والمنھج المستخدم فیھا وتحدید 

المستخدمة  توالأدوا أربع حالات، حالات الدراسة المتمثلة في مجالیھا الزماني والمكاني وعرض

العیادیة نصف الموجھة ،الملاحظة العیادیة،إضافة إلى تطبیقنا  المتمثلة في المقابلة العیادیة والمقابلةو

  .لمقیاس قلق المستقبل المھني

  :  الاستطلاعیةالدراسة -1

مرحلة قبلیة للدراسة الأساسیة فھي عبارة عن أخذ معلومات أولیة عن  الاستطلاعیةتمثل الدراسة  

ث سلامتھا ومصداقیتھا وتجعلنا الموضوع،فھي تھدف إلى تجریب أدوات الدراسة الأساسیة من حی

نتمرن أكثر عند تطبیقھا، فبفضلھا نتجنب الأخطاء والصعوبات أثناء الدراسات الأساسیة، فھي تعطینا 

  .فكرة تنبؤیة ومستقبلیة عن النتائج المتوقعة وتمكننا من تعدیل بعض الأفكار و الآراء

 :ـ أھداف الدراسة الإستطلاعیة2.1

  :أھداف عدة،فأھداف الدراسة الإستطلاعیة  للدراسة الحالیة تتمثل في لكل دراسة استطلاعیة   

  .التعرف على میدان الدراسة المتمثل في الوسط الجامعي،وبالتحدید كلیة العلوم الإجتماعیة والإنسانیة - 

  .التدرب على التطبیق المیداني لأدوات الدراسة - 

  .غیة دراستھ بصورة أعمق في المستقبلبلورة موضوع البحث وصیاغتھ بطریقة أكثر إحكاما ب - 

  .التعرف على مدى تجاوب العینة مع أدوات القیاس المعتمدة في الدراسة - 

  .   للتأكد من خصائصھ السیكومتریة استطلاعیةتعدیل مقیاس قلق المستقبل المھني وتطبیقھ على عینة  - 

 : ـ مكان إجراء الدراسة الإستطلاعیة3.1

تمت الدراسة الراھنة في كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة بجامعة ابن خلدون التي تقع شرق 

قسم خاص بالعلوم الإنسانیة وقسم خاص بالعلوم . مدینة تیارت، كما تحتوى الكلیة على قسمین

  : ،ویضم كل قسم مجموعة من التخصصات2010الإجتماعیة ، تم إنشاؤھا سنة 

 في جامعة ابن خلدونالمتوفرة ل یوضح التخصصات جدو):01(الجدول رقم 
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مما ا  ا ا  

م رط   رط  م رط   رط  

  ـ تخصص تاریخ

  تخصص علم المكتبات -

  إعلام وإتصال تخصص -

  ـ تاریخ حدیث ومعاصر

ـ تاریخ الغرب الإسلامي 

  في العصر الوسیط

  تاریخ الحضارات القدیمة -

  ـ إعلام وإتصال

تكنولوجیا وھندسة  -

  المعلومات

  تخصص علم الإجتماع -

علم (تخصص علم النفس -

عمل + النفس العیادي

  )وتنظیم

  ـ تخصص الفلسفة

علم النفس  /ـ علم النفس العیادي

علم النفس عمل وتنظیم /المدرسي

 .وتسییر موارد بشریة

الإتصال (علم الإجتماع  -

  )تنظیم وعمل/الحضري/

فلسفة / عربیة وإسلامیة(فلسفة  -

فلسفة  /غربیة حدیثة و معاصرة

  )عامة

 

  

 :ـ مدة إجراء الدراسة الإستطلاعیة 4ً.1

وھي        ،2022فیفري 16إلى غایة 13استغرقت الدراسة الإستطلاعیة مدة أربع أیام امتدت من    

  .فیھا جمع الإستبیانات الموزعة على أفراد العینةالفترة التي تم 

 )مواصفاتھا: ـ عینة الدراسة الإستطلاعیة5.1



اما را اءات اا

 

 

تكونت عینة                                                                                                        

بة من طلبة علم النفس العیادي مقبلین على 

) 15(منھم یدرسون في السنة الثالثة لیسانس و

طالب وطالبة من طلبة علم ) 30(أن العینة الإستطلاعیة تتكون من 

سنة ثالثة لیسانس،حیث بلغت النسبة المئویة 

.  

أحمادي سھیلة " تم الإستعانة بمقیاس قلق المستقبل المھني للطالب الجامعي المصمم من طرف الطالبتین 

لكن نظرا لإختلاف عینة الدرسة قرر الطالبین تبني مقیاس قلق المستقبل المھني للطالب الجامعي، لكن 

حتى تتناسب . تعدیل بعض الفقرات بصفة خاصة وتعدیل الصیاغة اللغویة لفقرات أخرى بصفة عامة

مع عینة الدراسة الإستطلاعیة والأساسیة والمتمثلة في قیاس قلق المستقبل المھني عند طلبة علم النفس 

س بشكل كامل مع تعدیل الصیاغة اللغویة لعبارت أخرى تحت إشراف 

  .من طلبة علم النفس العیادي) 

  جدول یوضح العبارات المعدلة

15 15

عدد الطلاب

                                                                           اما را اءات اا
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بة من طلبة علم النفس العیادي مقبلین على طالبا وطال) 30(للدراسة الحالیة من الاستطلاعیة

منھم یدرسون في السنة الثالثة لیسانس و) 15(،)سنة 29و 20(التخرج، تتراوح أعمارھم مابین 

  .الاجتماعیةیدرسون سنة ثانیة ماستر، من قسم العلوم 

أن العینة الإستطلاعیة تتكون من ) 01(رقم  شكل

سنة ثالثة لیسانس،حیث بلغت النسبة المئویة ) 15(سنة ثانیة ماستر، و) 15(النفس العیادي مقسمون 

.من العدد الكلي للعینة) ℅50(لعدد طلبة كل طور من طورین نسبة 

  :لإستطلاعیةـ الأدوات المستعملة في الدراسة ا

تم الإستعانة بمقیاس قلق المستقبل المھني للطالب الجامعي المصمم من طرف الطالبتین 

  ).2015أحمادي وسالمي،(.       بالوادي

لكن نظرا لإختلاف عینة الدرسة قرر الطالبین تبني مقیاس قلق المستقبل المھني للطالب الجامعي، لكن 

تعدیل بعض الفقرات بصفة خاصة وتعدیل الصیاغة اللغویة لفقرات أخرى بصفة عامة

مع عینة الدراسة الإستطلاعیة والأساسیة والمتمثلة في قیاس قلق المستقبل المھني عند طلبة علم النفس 

  .العیادي المقبلین على التخرج على وجھ الخصوص

س بشكل كامل مع تعدیل الصیاغة اللغویة لعبارت أخرى تحت إشراف فقرات من المقیا

) 30(محكمین،وتوزیعھ على العینة الإستطلاعیة المكونة من 

جدول یوضح العبارات المعدلة):02(الجدول الرقم 

20

3

10

إناث/ذكور متزوج

خصائص العینة

ماستر لیسانس

اا ا:                                                    

                                                                                                       

الاستطلاعیةالدراسة 

التخرج، تتراوح أعمارھم مابین 

یدرسون سنة ثانیة ماستر، من قسم العلوم 

شكلیتبین من خلال ال

النفس العیادي مقسمون 

لعدد طلبة كل طور من طورین نسبة 

  

ـ الأدوات المستعملة في الدراسة ا6.1

تم الإستعانة بمقیاس قلق المستقبل المھني للطالب الجامعي المصمم من طرف الطالبتین   

بالوادي" وسالمي مسعودة 

لكن نظرا لإختلاف عینة الدرسة قرر الطالبین تبني مقیاس قلق المستقبل المھني للطالب الجامعي، لكن 

تعدیل بعض الفقرات بصفة خاصة وتعدیل الصیاغة اللغویة لفقرات أخرى بصفة عامة مع

مع عینة الدراسة الإستطلاعیة والأساسیة والمتمثلة في قیاس قلق المستقبل المھني عند طلبة علم النفس 

العیادي المقبلین على التخرج على وجھ الخصوص

فقرات من المقیا) 08(ـ تم تعدیل 

محكمین،وتوزیعھ على العینة الإستطلاعیة المكونة من ) 06(

27

متزوج/أعزب
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رقم  

  رةالعبا

  بعد التعدیلالعبارات   قبل التعدیلالعبارات 

بعدم الإرتیاح عند التفكیرفي أشعر   03

  حیاتي المھنیة مستقبلا

تجارب الآخرین تؤكد ماینتابني من قلق 

  حیاتي المھنیة مستقبلا

تنتابني حالة من التوتر عندما أفكر في   05

  مستقبلي المھني

أتوقع أني سأواجھ صعوبات في مسیرتي 

  المھنیة مستقبلا كأخصائي نفسي

أرى أن مستواي لایؤھلني للعمل كأخصائي   مستقبلي المھنيیسیطر علیا التفكیر في   07

  نفسي

أشعر بالقلق لعدم معرفتي بالجوانب   10

  التنظیمیة لدراستي

أشعر بالقلق عندما أفكر بأن تخصصي 

یتطلب مني كفاءة كفاءة عالیة في الحصول 

  على مھنة والنجاح فیھا مستقبلا

أشعر بعدم الأمان كلما فكرت في   17

  المھنيمستقبلي 

مایقلقني ھو عدم وجود إقبال على تخصصي 

  من المنظور الثقافي الشعبي

سیطر علیا الشعور بالخوف من   29

  المستقبل المھني

  أخشى الفشل في حیاتي المھنیة مستقبلا

أشعر بالتوتر عندما أفكر في أني سأعمل   37

  في مھنة لاأحبھا

یشغل بالي التفكیر في عدم تمكني من تحسین 

الإجتماعي من خلال مھنتي وضعي 

  كأخصائي نفسي

أتوقع ألا أجد عملا یتناسب مع مؤھلاتي   لایمكنني العمل من تطویر قدراتي  38

  العلمیة

 بعد تفریغ استجابات أفراد عینة الدراسة في الحاسوب باستخدام الحزمة الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة

)(spss21  ثم إجراء المعالجة الإحصائیة للتأكد من ثبات وصدق المقیاس الذي تم تعدیلھ من طرف

  .الطالبین

  :ـ حساب الخصائص السیكومتریة للمقیاس7.1

تم التأكد من صدق المحتوى للمقیاس والتحقق من درجة ملائمة الفقرات الواردة في  : الصدق -1.7.1

بنود المقیاس بالترتیب حسب كل بعد من الأبعاد على قائمة أبعاد المقیاس المعدل من خلال عرض جمیع 

محكمین من أساتذة علم النفس في جامعة ابن خلدون ـ تیارت ـ الموضحة أسماءھم في ) 06(تضم 

  .الجدول
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  جدول یوضح خصائص الأساتدة المحكمین): 03(الجدول رقم 

  الدرجة  التخصص  الإسم واللقب  الرقم

  أستاذ التعلیم العالي  علم النفس  عادل قاید  01

  )ب(أستاذ محاضر  أرطفونیا  قندوز محمد  02

  أستاذ محاضر  علم النفس العیادي  ھدور سمیة  03

  )ب(أستاذ محاضر  علم النفس العیادي  بن طیب فتیحة  04

  )أ(أستاذ مساعد   علم النفس الجنائي  قاضي مراد  05

  )أ(أستاذ مساعد   علم النفس العیادي  حامق محمد  06

طلب من الأساتذة تحدید مدى ملائمة كل فقرة للبعد الذي تندرج تحتھ،ومدى وضوح البعد والصیاغة  

في  رات ـــاللغویة، وإبداء أي إقتراحات بشأن حذف أو تعدیل بعض الفقرات، وقد تم تعدیل بعض الفق

  .ضوء مقترحات المحكمین لیتم بناء المقیاس في صورتھ النھائیة

  : ـ حساب صدق الإتساق الداخلي2.7.1

" بیرسون " ، وتم حسابھ من خلال معامل الإرتباط )spss21(عن طریق برنامج الحزمة الإحصائیة 

  .بین البعد والدرجة الكلیة

  

  

  

  

  .یوضح معامل الإرتباط بیرسون بین البعد والدرجة الكلیة: )04(الجدول رقم

  الدرجة الكلیة

التفكیر في افآق   التفكیر السلبي  الأبعاد

الدراسة 

  والتخصص

إمكانیة الحصول على 

  مھنة وأھمیتھا

تحقیق الإستقرار 

الأسري 

  والإجتماعي

  0.795  0.854  0.459  0.650  معامل الإرتباط

  0.01                                                                            0.05دالة عند مستوى  
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وقد ) 0.01(أن معامل الإرتباط بیرسون لثلاثة أبعاد دال عند ) 04(الجدول رقم یتضح من خلال 

وقد تراوحت قیمتھ ) 0.05(،والبعد الرابع دال عند )0.854ـ  0.795ـ  0.650(تراوحت قیمتھا بین 

  .وھذا مایدل على أن ھذه الأبعاد تتمتع بمعامل صدق مرتفع). 0.459(

التجزئة النصفیة وكذلك : تم حساب الثبات لمقیاس قلق المستقبل المھني بطریقتین  :ـ الثبات3.7.1

  .حساب معامل ألفا كونباخ 

،وتم حسابھ )Ralf/split(ـ حساب الثبات عن طریق التجزئة النصفیة للإستبیان الأعلى والأسفل )أ

رت قیمة سبیرمان براون ب وقدspss21) (والإنسانیة الاجتماعیةئي للعلوم باستخدام البرنامج الإحصا

  .وھي قیمة مرتفعة ودالة على ثبات المقیاس) 0.749(

  :ـ حساب الثبات عن طریق معامل ألفا كونباخ)ب

وقد بلغت قیمتھ  ،)spss21( والاجتماعیةوذلك من خلال البرنامج الإحصائي للعلوم الإنسانیة   

  .بنوده أیضاوھذا مایشیر إلى الإتساق الداخلي للمقیاس وثبات ) 0.792(

ستمارة قلق المستقبل المھني لدى عینة من طلبة علم النفس العیادي والتي اسبق یتبین لنا أن  من خلال ما

في الدراسة   نةـــطالب، تمتاز بالصدق والثبات وھذا ما یسمح بتعمیمھا وتطبیقھا على العی) 30(قوامھا 

  .الأساسیة

  ثبات مقیاس قلق المستقبل المھني صدق و یمثل: )05(جدول 

  مستوى الدلالة  سبیرمان ـ براون  ألفا كرونباخ

0.79  0.74  0.01  

 

 :الدراسة الأساسیة - 2

  :ـ منھج الدراسة1.2

ھو عبارة عن مجموعة من الخطوات المنظمة التي یستخدمھا الباحث لفھم الظاھرة المدروسة،          

وھذا یعني أن المنھج یجیب على كیفیة حل مشكلة البحث، والكشف عن جوھر الحقیقة والوصول إلى 

مات التي تم في دراستنا على منھج دراسة حالة،وھو أسلوب لتجمیع المعلو اعتمدناوقد .قضایا یقینیة

الحصول علیھا بوسائل أخرى مثل المقابلة العیادیة والمقابلة النصف موجھة والملاحظة،بحیث یعرفھ 

من المعلومات حتى یتمكن من         بأنھ المجال الذي یتبعھ الأخصائي النفساني لجمع اكبر قدر " روتر"

  )37،1998محمود، أبو النیل(. إصدار التشخیص نحو الحالة
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بأنھ منھج یتناول السیرة من منظورھا الخاص،وكذلك التعرف على مواقف "  D.lagache" ویعرفھ 

وتصرفات الفرد اتجاه وضعیات معینة محاولا بذلك التعرف على بنیتھا وتركیبھا،كما یكشف الصراعات 

 )Chahraoui et Bonony,2003,16(. التي تحركھا ومحاولات الفرد لحلھا

                

                                   

  :ـ مجالات الدراسة2.2

  أجریت الدراسة في جامعة ابن خلدون ـ تیارت ـ المذكورة والمعرفة سابقا :ـ المجال المكاني1.2.2

  2022مارس 16إلى غایة  2022فیفري  07إمتدت الدراسة من :  ـ المجال الزماني

  :ـ عرض حالات الدراسة3.2

من           تم اجراء الدراسة على أربع حالات من طلبة علم النفس العیادي المقبلین على التخرج    

سنة تم إختیارھم  31و22: ، ومن كلا الجنسین تتراوح أعمارھم مابین)لیسانس و ماستر(الطورین 

  .بطریقة قصدیة

  .یمثل خصائص عینة الدراسة ):06(الجدول رقم

  الحالات لسنا الجنس الطور الجامعي

 

 ص ـ ش 24 أنثى ماستر

 ش ـ ج 23 ذكر لیسانس

 ق ـ إ 31 ذكر ماستر

 ش ـ د 22 أنثى لیسانس

   

  

  

  

  :ـ الأدوات المستخدمة في الدراسة 4.2  
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   :المقابلة العیادیة -1.4.2

وزملائھ أنھا تبادل " إسكندر"تعتبر المقابلة من الأدوات الأكثر استعمالا في البحوث، بحیث عرفھا    

لفظي وجھا لوجھ بین القائم بالمقابلة وشخص آخر أو أشخاص آخرین، فالمقابلة ھي اتصال مباشر بین 

أشخاص  فرد وآخر وجھا لوجھ ، وذلك بھدف جمع بعض البیانات أو المعلومات حول شخص أو

  )2000،102،ربحي(.آخرین

  :ـ المقابلة العیادیة نصف الموجھة2.4.2

وفیھا یترك الأخصائي النفساني التعبیر للمفحوص،لكنھ یتدخل في بعض الأحیان عندما یجد ذلك   

مناسبا، فالمقابلة نصف الموجھة تسمح بإثبات أو إبطال الفرضیات المطروحة، والھدف الرئیسي من 

ذلك حسب المقابلة نصف الموجھة ھي ترك المفحوص یتكلم ویعبر عن ما بداخلھ من الألم والمعاناة و

في    الأسئلة المطروحة، أما إذا لم یتمكن من التعبیر عن نفسھ بكل طلاقة،أو إذا ما كان لدیھ صعوبات

ذلك أو حتى إن لم یكن یرغب في التوسع فیجب على الأخصائي أن یتدخل لكن بأقل قدر ممكن من أجل 

  )chilande,1983,121(.   تشجیع المفحوص على الكلام

محادثة بین الفاحص والمفحوص وجھا لوجھ، فمصطلح المقابلة " :على أنھا" كاثرین سیسو "وتعرفھا الباحثة 

                                                                                                            ) Syssau,1998,13(م یشیرأو یدل على الممارسة التي تتعلق بالكلا

  :الملاحظة العیادیةـ 3.4.2

الملاحظة ھي أھم وسیلة یعتمدھا الأخصائي النفساني، فھي تتناول عدة جوانب من الشخصیة منھا  

، ویجب على الملاحظة أن تتصف الانفعالاتو  الاستجاباتالمظھر الجسماني، الملبس، أسلوب الكلام، 

بالموضوعیة أي لا ترتبط بشخصیة النفساني ولا بحالتھ الراھنة، فھي أسلوب مكمل ومدعم للمقابلة 

  . العیادیة الذي یعتمد علیھا الأخصائي النفساني في ملاحظتھ لسلوك المفحوص

  )1999،73،محمد عبیدات وآخرون( 

  :ـ مقیاس قلق المستقبل المھني 4.4.2

صمم ھذا المقیاس من طرف الطالبین بعد الإلمام بموضوع قلق المستقبل المھني والإطلاع على    

الدراسات التي أقیمت حولھ ، والإطلاع على المقاییس المصممة سابقا حول ھذا الموضوع، ویحتوي ھذا 

  : فقرة تضم أربعة أبعاد وھي 38المقیاس في صورتھ النھائیة على 

وبعد التفكیرفي الدراسة وآفاق التخصص ویضم  فقرات،) 08(المستقبل ویضم التفكیر السلبي اتجاه 

 الأخیرفھوو أما البعد الرابع.فقرة) 13(ویضم وبعد إمكانیة الحصول على مھنة وأھمیتھا  .فقرات) 09(

  .فقرات) 08(ویضم  والاجتماعيیتعلق بتحقیق الإستقرار الأسري 

  قلق المستقبل المھنيیوضح توزیع أبعاد مقیاس : )07(جدول رقم 
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عدد   أرقام العبارات  البعد  الرقم

  العبارات

  08  29.25.21.17.13.9.5.1  التفكیر السلبي في المستقبل  01

التفكیر في الدراسة وآفاق   02

  التخصص

33.30.26.22.18.14.10.6.2  09  

إمكانیة الحصول على مھنة   03

  وأھمیتھا

38.37.36.35.34.31.27.23.19.15.11.7.3  13  

تحقیق الإستقرارالأسري   04

  والإجتماعي

32.28.24.20.16.8.4  08  

في الخانة التي تعبر عن إجابة الطالب ) √(بوضع علامة  الاستبیانتتم الإجابة على : ـ طریقة الإجابة

  ).موافق، محاید،غیر موافق(الثلاثیة " لیكرت" حسب البدائل المقدمة، وقد تم وضع البدائل تبعا لطریقة 

   

  قلق المستقبل المھني تصحیح یوضح مفتاح: )08(رقم  جدول

  غیرموافق  محاید  موافق  البدائل

  01  02  03  الدرجة

لإعطاء الطالب الحریة التامة في الإجابة على كافة بنود المقیاس " لیكرت الثلاثیة" بطریقة  الاستعانةـ  تم 

  .كحد أعلى) 114(درجة كحد أدنى، و) 38(بصدق، حیث الدرجة الكلیة للمقیاس بین 

  76 = 38 – 114 :ومن ھنا یتحدد مدى المقیاس ب

:  ثلاثة مستویات یتحدد طول الفئة ویقدر ب من خلال عدد مستویات قلق المستقبل المھني التي تتكون من

  :،وعلیھ نصنف مستویات قلق المستقبل المھني إلى)25(،منھ طول الفئات الثلاثة ھو25.33=  3÷ 76

  .ویشیر إلى مستوى قلق منخفض] 63إلى  38[ـ المستوى المنخفض ینتمى إلى المجال

  .ویشیرإلى مستوى قلق متوسط  ]89إلى 64[ـ المستوى المتوسط ینتمي إلى المجال

  .ویشیر إلى مستوى قلق مرتفع ]114إلى  90[ ـ المستوى المرتفع ینتمي إلى المجال

  :خلاصة الفصل

في دراستنا على خطوات منظمة والتي بدأت بإختیار العینة التي كانت قصدیة ومتمثلة  اعتمدنا  

في جامعة     التخرج، والذین تم العمل معھمفي أربع حالات من طلبة علم النفس العیادي المقبلین على 

  .ابن خلدون ـ تیارت ـ المعرفة سابقا
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بالأدوات المتمثلة في  المقابلة  الاستعانةوتم استخدام المنھج العیادي من أجل القیام بدراسة حالة وتم 

العیادیة والملاحظة، إضافة إلى مقیاس قلق المستقبل المھني الذي سیتم معالجة معطیاتھ وبیاناتھ وتحلیلھا 

  .ثم جمعھا، الأمر الذي سیتم التعرف علیھ من خلال الفصل الموالي
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اا  

راا م ض و 

 

  

ض ا ت  

ا ض م س  

    م ارا  ء ات

جا  

  

 

 

 

 

 

 

  :تمھید
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سیتم في ھذا الفصل التطرق إلى عرض النتائج التي توصلنا إلیھا من خلال الدراسة التي    

المقابلة العیادیة والمقابلة العیادیة النصف موجھة : أجریناھا باستخدام الأدوات المتمثلة في

ى ضوء والملاحظة العیادیة ومقیاس قلق المستقبل المھني،بالإضافة إلى مناقشة النتائج عل

  .الفرضیات ومناقشتھا مع الدراسات السابقة

  :ـ عرض الحالات وتحلیلھا1

  :ـ الحالة الأولى1.1

  :البیانات الشخصیة) أ

  سنة  22: العمر"                                            ش، د:  " ـ الإسم

  أنثى: الجنس ـ تیسمسیلت                07/01/2002:ـ تاریخ المیلاد

  الثالثة: الرتبة بین الإخوة               أربعة                           : ـ عدد الإخوة

  حضري: عزباء                                  الإقامة: الاجتماعیةـ الحالة 

  مقیمة      : متوسط                              الإقامة الجامعیة: الاقتصاديـ المستوى 

  ماكثة في البیت: مھنة الأم                             متقاعد          : ـ مھنة الأب

  :سیمیولوجیا الحالة): ب

  ملابس مرتبة ونظیفة مع بنیة جسم حیویة: ـ المظھر والسلوك العام

  ھادئة مع تواصل بصري متوسط:ـ النشاط النفسي الحركي

  وت متوسطةكلا كثیر وسریع مع نبرة ص: ـ كلام الحالة

  ارتباكقلقة مع حیرة و : ـ المزاج

  اضطھادیةحشو في الكلام مع مفھوم غیر مترابط وأفكار : ـ الأفكار

  في الموضوع والانتقالتشتت : والتركیز الانتباهـ 

 .صص المقابلات للحالة الأولىحیمثل سیر   ):09(لـ جدو



ا ا:                                                                 راا م و ض و  

 

101 
 

  الھدف منھا  مدتھا  مكانھا  تاریخھا  المقابلة

المقابلة 

  الأولى 

  

07/02/2022  

  مقابلة تمھیدیة  دقیقة 45  مكتبة الجامعة   

جمع المعلومات والبیانات 

  سیمیولوجیا الحالة+ الأولیة 

المقابلة 

  الثانیة

 مكتبة العمومیة  14/02/2022

 تیسیمسیلت

  إجراء المقابلة نصف الموجھة  دقیقة 45

المقابلة 

  الثالثة

تطبیق مقیاس قلق المستقبل   دقیقة30 مكتبة الجامعة  21/02/2022

  المھني

  :عرض الحالةـ  2.1

سنة، تدرس سنة ثالثة لیسانس وذات مستوى  22تبلغ من العمر" ش، د" الطالبة 

  .متوسط اقتصادي

قمنا بإجراء المقابلة نصف الموجھة مع الطالبة في المكتبة العمومیة بتسیمسیلت على الساعة 

العاشرة صباحا، بھدف التعرف علیھا وجمع المعلومات التي تساعدنا في التحلیل حیث جرت 

المقابلة في ظروف جیدة میزھا تفاعل الحالة مع المقابلة حیث أبدت تعاونا وتجاوبا معنا،وعدم 

  .فظ في الإجابة وھذا ما ساعد في سیر المقابلة معھاالتح

للحالة علاقة جیدة مع والدیھا تمتاز بطابع الصداقة، أما علاقاتھا مع إخوتھا فھي متباعدة وتمتاز 

حیث تصرح  وحتى علاقاتھا مع أصدقائھا والمجتمع فھي علاقات محدودة تمتاز بالتباعد.بالتوتر

ویولوا یحكو  مني كي نجمع یھربوا"،"بلاسة وحدي ومانخرجش نحب نریح في لاسیتي ولا" الحالة

  .مما یدفعھا للإنسحاب والخوف من تكوین علاقات جدیدة "علیا

وبالنسبة لمسارھا الدراسي وتخصصھا فھي راضیة عن مسارھا الدراسي رغم الصعوبات التي 

بحیث  الدراسة تعترضھا مثل صعوبة المقاییس والخوف من الأساتذة ، لكن ھذا لم یثنھا عن

ترى أن تخصصھا ساعدھا على تطویر شخصیتھا كثیرا،لكنھا غیر مستعدة للعمل بھ مستقبلا 

وفیما یخص مستقبلھا المھني ، "نخاف نتلقى النقد من المجتمع على ھذي الخدمة" حیث عبرت قائلة 

إلى سوء فھي ترى أنھا موضوع یثیر قلقھا نظرا لظروفھا المادیة ومشاكلھا الأسریة،إضافة 

علاقاتھا مع محیطھا وتسعى للحصول على مھنة ولو بعیدا عن تخصصھا الذي تجد فیھ عدة 

صعوبات كضعف تكوینھا في الجانب المیداني،بحیث تسعى للعمل في أي مھنة أخرى بغیة 

  .تحقیق الإستقرار

  :ـ تحلیل معطیات المقابلة نصف الموجھة 3.1
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لدیھا " ش،د"أن الحالة  الاستنتاجموجھة تم من خلال عرض معطیات المقابلة نصف ال   

لوحدھا وشعورھا بالنقص  الانطواءشخصیة ھشة وضعف الثقة في النفس وھو مایظھر في 

 "مایقیمونیش ولافامي قاع"،" كي نجمع یھربوا مني ویولوا یحكواعلیا" والذي یظھر من كلامھا 

زارت أخصائي نفسي صرحت الحالة  إذا وعند سؤالھا حول ما.إضافة إلى البكاء أثناء المقابلة

البسیكولوق "بأنھا تخاف من كلام الناس وأنھ لاتوجد نتیجة من زیارة الأخصائي النفساني 

للحالة سيء،حیث  الاجتماعيمایعكس أن الجانب ، "شاباغي یدیرلك،ھا یھدر معاك ویقولك روح

وسط الجماعات بسبب عدم مراعاة مشاعرھا،مما یشكل لدیھا عائقا في التواصل معھم تتضایق 

 والانطواءالآلیات الدفاعیة مثل الكبت  لاستخدامویولد لدیھا مشاعر سلبیة حول ذاتھا ویدفعھا 

  .الذي یعتبر من حیل الھروب من الواقع بھدف تجنب الإحباط

تواجھ عدة صعوبات تثبطھا عن تحقیق ذاتھا وبالنسبة لمسارھا الدراسي فھي تصرح بأنھا 

مع الأساتذة ،مما دفع بالحالة إلى التفكیر في التخلي عن  الاتفاقكصعوبة المقاییس وعدم 

نقول  وخطرات"، "نكره القرایة منین ذاك ونحس روحي نزیر على روحي"الدراسة،حیث تعبر قائلة 

لذات لدیھا ولجوئھا إلى الآلیات الدفاعیة ما یعكس انخفاض تقدیر ا". لازم نكمل وھذا مكتوب ربي

  .مثل إظھار التفاؤل وأنھا راضیة بقدرھا ومتكیفة مع الوضع

أما فیما یخص نظرتھا المستقبلیة للعمل فھي ترى أنھ موضوع یثیرقلقھا نظرا لظروفھا المادیة 

وفرض بحیث تسعى لتحصیل مھنة تساعدھا على تحقیق ذاتھا  والاجتماعیةومشاكلھا الأسریة 

حابة نخدم "نفسھا ومكانتھا داخل المجتمع الذي تعاني منھا الحرمان والإنكار،حیث تصرح 

وھومایثبت أھمیة الحصول على مھنة في ."ونحطم بزاف ناس راھم واقفین قدامي ونحرحرھم كامل

ذي وال"بالطموح العلمي للمرأة "یعرف  أثبتتھ العوامل الثقافیة عن المرأة أو ما حیاتھا،وھذا ما

  .الاستقراریعكس سعي المرأة إلى إثبات ذاتھا في المجتمع من خلال التعلیم والعمل وتحقیق 

ترى بأنھا لاتمتلك الكفاءة اللازمة للعمل في ھذا  فھيوبالنسبة للعمل في مجال تخصصھا 

 نساعد بھ مانحسش عندي رصید لي نقدر"المجال وتسعى لإیجاد مھنة أخرى، حیث صرحت 

النقد من  نخاف نتلقى مانقدرش نخدمھا" بع من ھشاشة الأنا وضعف الثقة في النفس وھذا نا"الناس

مما جعل فشلھا في في ھذا المجال یدفعھا للبحث عن عمل خارج ھذا التخصص  "المجتمع

  ".حابة نخدم أي خدمة أخرى"

  :ـ عرض نتائح المقیاس3.1

 ":ش،د"یمثل نتیجة مقیاس قلق المستقبل المھني للحالة  ):10( ـ الجدول رقم

  الدرجة المتحصل علیھا  رقم الفقرة  البعد
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في             التفكیر السلبي

  المستقبل

29.25.21.17.13.9.5.1    

19  

التفكیر في الدراسة وآفاق 

  التخصص

33.30.26.22.18.14.10.6.2    

21  

إمكانیة الحصول على مھنة 

  وأھمیتھا

38.37.36.35.34.31.27.23.19.15

.11.7.3  

  

28  

تحقیق الإستقرارالأسري 

  والاجتماعي

32.28.24.20.16.8.4    

17  

    المجموع

85  

 

ـ بعد أن قمنا بتنقیط مقیاس قلق المستقبل المھني وجمع النقاط كما ھو مبین في الجدول تم  

وھي تدل على مستوى " 85"الحصول على مؤشرات قلق المستقبل المھني عند الحالة بدرجة 

  .متوسط من قلق المستقبل المھني

  :ـ عرض وتحلیل نتائج المقاییس الفرعیة3.1

  ":ش،د"درجات المقاییس الفرعیة للحالة  یمثل ):11(ـ الجدول رقم 

الدراسة وآفاق   التفكیر السلبي  المقاییس الفرعیة

  التخصص

إمكانیة تحصیل مھنة 

  وأھمیتھا

تحقیق الإستقرار 

  الأسري والإجتماعي

  3  8  4  3  الدرجات

  ℅37.5  ℅61.53  ℅44.44  ℅37.5  المجموع

  :ـ التفكیر السلبي

،وھذا )℅37.5(درجات مایعادل  08 درجات من أصل 03تحصلت الحالة على 

مایبین أن لدیھا نسبة منخفظة من التفكیر السلبي وذلك من خلال إجابتھا على 

  .،مما یعكس الجانب الثقافي عند الحالة)5/17/25(البنود

  :ـ الدراسة وآفاق التخصص

درجات والذي یقدربنسبة 09درجات من أصل  04تحصلت الحالة على

ھا نسبة أقرب من المتوسط فیما یخص الجانب الدراسي وآفاق ،مایوضح أن لدی)℅44.44(
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،مایوضح وجود صعوبات )18/22/26/30(التخصص وذلك من خلال إجابتھا على البنود 

  .وعراقیل تواجھھا في ھذا الجانب

  :ـ إمكانیة الحصول على مھنة وأھمیتھا

یعكس ،والذي )℅61.53(درجات والذي یعادل  13من أصل  08تحصلت الحالة على 

رغبتھا و مدى قلقھا حول تحصیل مھنة مستقبلا وذلك من خلال إجابتھا على 

  .مایعكس تعسر الجانب المادي عند الحالة).11/13/19/31/34/35/36/38(البنود

  :ـ تحقیق الإستقرار الأسري والإجتماعي

،مما یبین )℅37.5(درجات أي مایعادل 08درجات من أصل  03تحصلت الحالة على 

ة نسبة قلق منخفظة تعبر عن إغفالھا لجانب الإستقرارالأسري والإجتماعي وھذا راجع أن للحال

 على ةـــــلصغر سنھا وعدم إكمالھا مسارھا الجامعي وذلك من خلال الإجاب

  .،وھذا یعزى إلى المشاكل المادیة والأسریة التي تعانیھا الحالة)16/24/28(البنود

  

  

   :ـ ملخص الحالة 4.1

من خلال عرض المقابلة نصف الموجھة والحصول على نتائج مقیاس قلق المستقبل المھني،تم 

 85: لدیھا مستوى متوسط من  قلق المستقبل المھني یقدر ب" ش،د"الإستنتاج أن الحالة 

تشعر بأن مستقبلھا المھني " درجة،وھذا ماأكدتھ المقابلة العیادیة حیث صرحت الحالة فیھا بأنھا 

ویعتبر ھذا النوع من القلق نوع طبیعي راجع إلى عمرھا والمرحلة .ذا مایدفعھا للقلقغامض وھ

أن الفرد لایحقق " كیركیجارد"التي تمر بھا وھي فترة التخرج والإقبال على العمل بحیث یرى 

شخصیتھ مالم یعش القلق وأن مایمیز الإنسان ھورؤیتھ المستقبلیة فھو یعیش الماضي في 

  .المستقبل،وإذا لم یجد لنفسھ مستقبلا فإنھ یصاب بالقلقالحاضر من أجل 

  :ـ الحالة الثانیة2

  :البیانات الشخصیة) أ

  سنة  23:العمر"                                                 ش،ج:  " ـ الإسم

  ذكر: ـ حمادیة                        الجنس12/02/1999:ـ تاریخ المیلاد

  الرابع: سبعة                                              الرتبة بین الإخوة: ـ عدد الإخوة

  حضري: أعزب                                       الإقامة: الاجتماعیةـ الحالة 

  مقیم      : متوسط                                   الإقامة الجامعیة: الاقتصاديـ المستوى 
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  ماكثة في البیت: متقاعد                                          مھنة الأم :ـ مھنة الأب

  :سیمیولوجیا الحالة): ب

  ملابس مرتبة ونظیفة مع بنیة جسم خاملة: ـ المظھر والسلوك العام

  .،تواصل بصري ضعیف)طقطقة الأصابع(بطيء مع حركات نمطیة : ـ النشاط النفسي الحركي

  .قلیل وبطيء مع نبرة صوت حادة وإجابات مختصرةكلا : ـ كلام الحالة

  معتدل المزاج: ـ المزاج

  مفھوم مترابط مع الخروج عن الموضوع أحیانا: ـ الأفكار

  .أثناء المقابلة الانشغالقلیل مع : والتركیز الانتباهـ 

 .صص المقابلات للحالة الثانیةیمثل سیر ح )12(ـ جدول

  الھدف منھا  مدتھا  مكانھا  تاریخھا  المقابلة

المقابلة 

  الأولى 

  

14/02/2022  

  مقابلة تمھیدیة  دقیقة 45  الإقامة الجامعیة

جمع المعلومات والبیانات 

  سیمیولوجیا الحالة+ الأولیة 

المقابلة 

  الثانیة

  إجراء المقابلة نصف الموجھة  دقیقة 45 الإقامة الجامعیة  28/02/2022

المقابلة 

  الثالثة

تطبیق مقیاس قلق المستقبل   دقیقة30 الجامعیةالإقامة   07/03/2022

  المھني

  :ـ عرض الحالة1.2

قتصادي درس سنة ثالثة لیسانس وذا مستوى اسنة، ی 23یبلغ من العمر" ش،ج"الحالة    

  .متوسط

تم إجراء المقابلة العیادیة نصف الموجھة داخل الإقامة الجامعیة حوالي الساعة سادسة مساء،تم  

إبلاغھ فیھا عن موضوع الدراسة ومحاور المقابلة بحیث أبدى الطالب فیھا تجاوبا ورغبة في 

  .إجراء المقابلة معنا

من    ومع مجتمعھ وخالیة  وبالنسبة للجانب العلائقي فالحالة یرى أن علاقتھ جیدة جدا مع أھلھ

  .المشاكل

وفیما یخص مساره الدراسي وتخصصھ فالحالة راضي كل الرضاعن دراستھ رغم الصعوبات 

 .التي تعترضھ بحیث یرى أنھا طبیعة بالنسبة لوضعیتھ وللكثیر من الطلبة مثلھ
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 المھني لكن أما بالنسبة لنظرتھ المستقبلیة للعمل فالحالة یصرح بأنھ قلق قلیلا على مستقبلھ

  ".كي نتفكرالخدمة نتقلق كیفي كیف الناس لخرین بصح ماش بزاف"بشكل طبیعي، حیث یعبر قائلا 

  :ـ تحلیل معطیات المقابلة نصف الموجھة 3.2

" ش،ج"من خلال عرض وتحلیل نتائج المقابلة نصف الموجھة تم الإستنتاج أن الحالة  

في        لدیھ قلق اتجاه مستقبلھ المھني راجع إلى عدة أسباب أبرزھا الصعوبات التي تواجھھ 

مساره الجامعي ولو كانت قلیلة مثل بعد المسافة وتعسر الجانب المادي أحیانا،إضافة إلى غیاب 

في التعامل    ن المیداني ومستواه الضعیف في اللغات الأجنبیة التي یرى بأنھا ضروریة التكوی

اللغات الأجنبیة ناقص فیھم بزاف والبراتیك مكاش كیفاه تخدم " أثناء العمل مستقبلا حیث یعبر قائلا 

  ".غدوة

لو كان وفیما یخص نظرتھ للعمل مستقبلا فھو یصرح بأن لدیھ قلق إتجاه مستقبلھ المھني و

،إلا أن الحالة " أنا مانقولش بلي ماعندیش قلق بصح قلق عادي" یسیرا في نظره،حیث یعبرقائلا

ھیا لازم حنا نكونوا " لایرید أن یفقد الأمل في العمل مستقبلا في ھذا المجال،حیث یصرح

 ، لأن المجتمع حسب"كسفیربأفكارنا وثقافتنا وأخلاقنا باش نعطوا صورة ملیحة على التخصص

رأیھ ینظر لنظام التدریس ولیس لطبیعة التخصص ویركز على فرص العمل وغیرھا وھو ما 

یقولك مستوى   LMDناس راه لتشوف لنظام التدریس ماش لتخصص،كي تقولوا"اتضح في قولھ 

  ".ضعیف ولازم مدرسة علیا،وثاني یركزوا على الشھریة وفرص العمل

خصائي النفساني وكونھا لاتلقي رواجا وإقبالا كافیا كما یرى أن نظرة المجتمع السلبیة لمھنة الأ
راجع لغیاب الوعي والثقافة داخل المجتمع،لكن الحالة یرى بأن ھذه المشاكل لایجب أن تكون 

في التكوین       سببا في التخلي عن الدراسة والھروب من ھذا التخصص بل یجب الإستمرار 
الة والطبع التفاؤلي الذي ساعده في أن یكون مرن وتطویرالذات،وھو مایعكس قوة الأنا عند الح

  .في مواجھة المشاكل والتخلص من القلق ویكون عنده إرتفاع في تقدیر الذات

وفیما یخص نظرتھ المستقبلیة للعمل بصفة عامة فیصرح الحالة بأنھ قلق نوعا ما لكنھ لایعتمد 
كاین أبواب الرزق " حیث یعبرقائلا .على تخصصھ ھذا فقط للعمل بل یقوم بأعمال حرة أخرى

ویرى بأن تجارب الآخرین لاتؤثرعلیھ مایعكس الثقة العالیة في النفس  " بزاف غي الشبیبة راقدة
  .ند الحالةع

  :ـ عرض نتائج المقیاس3.2

 ":ش،ج"یمثل نتیجة مقیاس قلق المستقبل المھني للحالة  ):13( ـ الجدول رقم 

الدرجة المتحصل   رقم الفقرة  البعد

  علیھا

    29.25.21.17.13.9.5.1  التفكیر السلبي في المستقبل
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16  

التفكیر في الدراسة وآفاق 

  التخصص

33.30.26.22.18.14.10.6.2    

15  

إمكانیة الحصول على مھنة 

  وأھمیتھا

38.37.36.35.34.31.27.23.19.15.11.7.3    

22  

تحقیق الإستقرارالأسري 

  والإجتماعي

32.28.24.20.16.8.4    

18  

    المجموع

71  

ـ بعد أن قمنا بتنقیط مقیاس قلق المستقبل المھني وجمع النقاط كما ھو مبین في الجدول تم  

وھي تدل على "71"بدرجة" ش،ج"الحصول على مؤشرات قلق المستقبل المھني عند الحالة

  .مستوى متوسط من قلق المستقبل المھني

  :ـ عرض وتحلیل نتائج المقاییس الفرعیة 5.1

  ":ش،ج"جات المقاییس الفرعیة للحالة یمثل در ):14(ـ الجدول رقم

الدراسة وآفاق   التفكیر السلبي  المقاییس الفرعیة

  التخصص

إمكانیة تحصیل 

  مھنة وأھمیتھا

تحقیق الإستقرار 

الأسري 

  والإجتماعي

  3  1  2  4  الدرجات

  ℅25  ℅7.69  ℅22.22  ℅50  المجموع

  :ـ التفكیر السلبي

،وھذا مایبین أن )℅50(درجات والذي یعادل  08من أصل  04تحصل الحالة على 

) 1/7/25/29(تفكیر الحالة یتأرجح مابین التفاؤل والتشاؤم،وذلك من خلال إجابتھ على البنود

  .بالنسبة الإجمالیة للمقیاس الفرعي

  :ـ الدراسة وآفاق التخصص

،وذلك من خلال )℅22.22(درجات والذي 09تحصل الحالة على درجتین من أصل 

فقط من باقي بنود المقیاس الفرعي،مایعكس قدرتھ على حل  )22/33(على البندینإجابتھ 

  .المشكلات وتجاوز الصعوبات والعراقیل في ھذا الجانب

  :ـ إمكانیة الحصول على المھنة

  ،والذي یبین)℅7.69(درجة،أي مایعادل 13تحصل الحالة على درجة واحدة من أصل 
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فقط من ) 36(مدى تفاؤلھ التام بالنسبة لإمكانیة تحصیل عمل وذلك من خلال إجابتھ على البند

  . باقي بنود المقیاس الفرعي،وھذا راجع لرغبتھ في الإستمرارفي الدراسة

  :ـ تحقیق الإستقرار الأسري والإجتماعي

،وذلك )℅25"درجات والذي یعادل نسبة 08تحصل الحالة على درجتین من أصل 

مایعكس إنخفاض قلقھ بخصوص تحقیق ).16،28(اضح من خلال إجابتھ على البندینو

الإستقرارویعزى ھذا إلى صغر سنھ وعدم إكمالھ مساره الجامعي،إضافة إلى عدم تحمل 

  .مسؤولیة المنزل

  :ـ ملخص الحالة 4.2

من خلال وعرض وتحلیل معطیات المقابلة نصف الموجھة والحصول على نتائج 

لدیھ مستوى متوسط من قلق " ش،ج"المستقبل المھني،تم الإستنتاج ان الحالة مقیاس قلق 

أنا مانقولش بلي " درجة،وھذا ماأكدتھ المقابلة حیث عبر الحالة بقولھ  71المستقبل المھني بلغ 

وھذاما أكدتھ النظریة الوجودیة التي یرى أصحابھا بأن الفرد  "ماعندیش قلق بصح ھو قلق طبیعي

یدفعھ للشعوربالقلق على المستقبل وما قد  بل وأنھ مسؤول عما سیختار ممایعیش للمستق

یحملھ،حیث أن الصعوبات التي تعترض مساره الدراسي ونظرة المجتمع السلبیة لتخصصھ 

  .تفسر حصولھ على درجة متوسطة من قلق المستقبل المھني

  :ـ الحالة الثالثة3

  :البیانات الشخصیة) أ

  سنة  24: العمر                                         "     ص،ش:  " ـ الإسم

  أنثى: الجنس ـ تیسمسیلت                    04/01/1998:ـ تاریخ المیلاد

  الرابعة: الرتبة بین الإخوة                              خمسة              : ـ عدد الإخوة

  ریفي: الإقامة                       عزباء                : الاجتماعیةـ الحالة 

  مقیمة      : متوسط                                   الإقامة الجامعیة: الاقتصاديـ المستوى 

  ماكثة في البیت: بطال                                              مھنة الأم: ـ مھنة الأب

  :سیمیولوجیا الحالة): ب

  ملابس مرتبة ونظیفة مع بنیة جسم حیویة: العام ـ المظھر والسلوك

  مندفعة قلیلا مع تواصل بصري متوسط: ـ النشاط النفسي الحركي

  كلام كثیر ومتوسط السرعة مع نبرة صوت متوسطة: ـ كلام الحالة

  معتدلة المزاج: ـ المزاج
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  مفھوم مترابط : ـ الأفكار

  سلیم: ـ الإنتباه والتركیز

 .صص المقابلات للحالة الثالثةیمثل سیر ح ):15(ـ جدول

  الھدف منھا  مدتھا  مكانھا  تاریخھا  المقابلة

المقابلة 

  الأولى 

  

08/03/2022  

  مقابلة تمھیدیة  دقیقة 45  مكتبة الجامعة

جمع المعلومات والبیانات 

  سیمیولوجیا الحالة+ الأولیة 

المقابلة 

  الثانیة

  إجراء المقابلة نصف الموجھة  دقیقة 60 مكتبة الجامعة  10/03/2022

المقابلة 

  الثالثة

تطبیق مقیاس قلق المستقبل   دقیقة30 مكتبة الجامعة  10/03/2022

  المھني

  

  :ـ عرض الحالة1.3

سنة،تدرس سنة ثانیة ماستروذات مستوى  24تبلغ من العمر" ص،ش" الحالة  

  .متوسط اقتصادي

الجامعة تم فیھا إطلاعھا على على موضوع تم إجراء المقابلة نصف الموجھة مع الحالة داخل 

  .الدراسة وأھم محاور المقابلة حیث أبدت الحالة تجاوبا كبیرا ورغبة في المشاركة

  .اجتماعیةللحالة علاقة جیدة وقریبة جدا مع عائلتھا وعلاقاتھا مع محیطھا جیدة لكون الحالة 

راسي وتخصصھا حیث تعبر بقولھا وبالنسبة للدراسة فالحالة أبدت رضاھا التام عن مسارھا الد

،وتسعى الحالة لإتمام "مھنة الأخصائي النفساني ترفع المعنویات وتحس روحك شخصیة"

  .دراستھا رغم الصعوبات التي تعترضھا

أما فیما یخص نظرتھا المستقبلیة فصرحت الحالة بأنھا تشعر بالقلق نوعا ما اتجاه مستقبلھا الذي 

مما یشعرھا ".تحس روحك تقرا والنتیجة مجھولة،نفشل شوي "لةیتسم بالضبابیة حیث تعبرقائ

  .الاستقراربالقلق والرغبة في تحصیل عمل بغیة تحقیق 

  :ـ تحلیل معطیات المقابلة نصف الموجھة2.3

لدیھا " ص،ش"أن الحالة  الاستنتاجمن خلال عرض نتائج المقابلة نصف الموجھة تم  

للوضع المادي للأسرة الذي یشعرھا بالمسؤولیة قلق اتجاه مستقبلھا المھني،وھذا راجع 
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 أھلي متقلقین علیا بزاف ومایبینولیش،وأنا نحس بالضغط" وبالضغط حیث عبرت قائلة 

عدم الإشباع  من"روجرز"وھذا القلق ناتج حسب ".ونحاول ندیر كلش باه نخدم ونرضیھم 

وانعدام الأمن،وھذا الحرمان الكافي لحاجیات الفرد الأساسیة والذي یدفعھ للشعور بالتھدید 

فكرت نحبس الدراسة شحال من مرة بسبب بعد المسافة "ظاھرمن خلال تصریح الحالة 

  .وصعوبة التنقل إضافة إلى تعسر الجانب المادي للأسرة

ولیت "وبالنسبة لتخصصھا فالحالة تلاقي عدة صعوبات في التكیف مع الدراسة حسب قولھا 

في      مما دفعھا إلى التفكیر" بة المقاییس وزید التكوین مكاشمانتفاھمش مع الأساتذة وصعو

التفكیر في تحصیل شھادات علیا مثل الدكتوراه،حیث تعبر قائلة  واستحالةالتخلي عن الدراسات 

  .مما یعكس شعورھا بالإحباط " تحبس مانزیدش نكمل ھنا"

لاخدمة  ماكان" الاستقلالیةوبناء أسرة والوصول إلى  الاستقرارتفكرالحالة وترغب في تحقیق 

في الأسرة أوالجامعة أو  بالاستقرار،مایوضح أنھا لاتشعر "لاوالو الوحدة تتزوج وتتھنى

حتى ناس یقولولي راكي تقراي باطل وناس لي قرات راھم " المجتمع بصفة عامة حیث تقول 

لھا إلى المجتمع  مما دفع تثبیط،"كامل قاعدین وراكي غي تزیدي على روحك في المصروف

على تخصصھا في العمل مستقبلا والتفكیرفي الزواج وبناء أسرة وفقدان الأمل  الاعتمادعدم 

حابة " تقدیر الذات الناتج عن الإحباط ، وتصرح  انخفاضوھذا یعكس مدى .في العمل مستقبلا

  ".نخدم بالتخصص نتاعي لكن مانیش متمكنة باه نتعامل بیھ

یوجد عندھا أو مایعرف بأخطاء التفكیر،بحیث تعمم التفكیر إضافة إلى تشوه الأفكار الذي 

السلبي والذي یظھر في ربط تجارب الآخرین بما سیكون علیھا مستقبلھا،حیث تعبر 

،وفي نفس الوقت تلجأ للألیات الدفاعیة مثل "ماصابوش لي قبلنا زعما نصیبوا حنا"قائلة

 ھي خطرات نشوف لناس وخطرات"تصریحھا بأنھا راضیة بقدر الله وذلك من خلال قولھا 

بحیث نجد أن الحالة تستخدم آلیة لتخفیف من حدة القلق ومحاولة تھدئة النفس ،"نقول حاجة ربي

والتي تسمى بإعادة التنظیم المعرفي،حیث أن ھذه الطریقة قائمة على إستبدال الافكار السلبیة 

قلقة السلبیة بنتائج إیجابیة أخرى النتائج الم لالأفكار واستبدابأخرى إیجابیة من خلال تنظیم 

مقبولة ومتوقعة،حیث أن نمط تفكیرھا ھذا كان سببا في تشاؤمھا قلیلا وفقدانھا الأمل في 

تحصیل مھنة مستقبلا،مما دفعھا لعدم الإھتمام بإیجاد عمل كمحاولة للھروب من الواقع والتفكیر 

والتخلص من قلقھا اتجاه مستقبلھا غن طریق الزواج بغیة ضمان مستقبلھا  الاستقرارفي تحقیق 

  .المھني

  :ـ عرض نتائج المقیاس3.3

 ":ص،ش"یمثل نتیجة مقیاس قلق المستقبل المھني للحالة  ):16(ـ الجدول رقم 

الدرجة المتحصل   رقم الفقرة  البعد
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  علیھا

    29.25.21.17.13.9.5.1  التفكیر السلبي في المستقبل

15  

التفكیر في الدراسة وآفاق 

  التخصص

33.30.26.22.18.14.10.6.2    

21  

إمكانیة الحصول على مھنة 

  وأھمیتھا

38.37.36.35.34.31.27.23.19.15.11.7.3    

28  

تحقیق الإستقرارالأسري 

  والإجتماعي

32.28.24.20.16.8.4  20  

  

ـ بعد أن قمنا بتنقیط مقیاس قلق المستقبل المھني وجمع النقاط كما ھو مبین في الجدول تم 

درجة وھي "84"بحیث بلغ"ص،ش"الحصول على مؤشرات قلق المستقبل المھني عند الحالة

  .تدل على مستوى متوسط من قلق المستقبل المھني

  :ـ عرض وتحلیل نتائج المقاییس الفرعیة1.3

  ":ص،ش"یمثل درجات المقاییس الفرعیة للحالة  ):17(ـ الجدول رقم 

الدراسة وآفاق   التفكیر السلبي  المقاییس الفرعیة

  التخصص

إمكانیة تحصیل مھنة 

  وأھمیتھا

تحقیق الإستقرار 

  الأسري والإجتماعي

  5  5  4  1  الدرجات

  ℅62.5  ℅38.46  ℅44.44  ℅12.5  المجموع

  

  :ـ التفكیر السلبي

درجات والذي یعادل  08تحصلت الحالة على درجة واحدة من أصل  

للمقیاس عندھا بالنسبة الإجمالیة للمقیاس ،وھومایعكس نسبة التفكیر السلبي )℅12.5(نسبة

فقط من بین البنود السلبیة،حیث یظھرتكیفھا مع ) 13(الفرعي وذلك من خلال إجابتھا على البند

  .الوضع المعاش

  :ـ التفكیرفي الدراسة وآفاق التخصص

،وذلك من )℅44.44(درجات أي مایعادل نسبة 09من أصل  4تحصلت الحالة على

مایوضح أن لدیھا نسبة متوسطة من الإنشغال ).2/10/14/22(البنود خلال إجابتھا على

  .بالدراسة وآفاقھا مایعكس أن لدیھا مستوى متوسط یساعدھا على التكیف مع الدراسة

  :إمكانیة الحصول على مھنة ـ
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 نخفاضا،مایوضح )℅38.46(درجة أي مایعادل  13الحالة على خمسة من أصل  تتحصل

على  اجابتھاعلى مھنة مستقبلا،وذلك من خلال  الحالة حول الحصولنسبة التفاؤل عند 

أن للحالة نسبة قلق منخفظة حول إیجاد عمل  وضح،وھذا مای)7/19/23/27/36(لبنودا

  .مستقبلا

  :تحقیق الإستقرار الأسري والإجتماعي ـ

،مایوضح أن نسبة )℅62.5(درجات معادل نسبة 08درجات من أصل  05تحصلت الحالة  

تفكیرھا في تحقیق الإستقراروأھمیتھ مرتفعة قلیلا،وذلك من خلال إجابتھا على 

وھذا راجع إلى متغیرالجنس كونھا أنثى ومتغیر السن بحیث بلغت ).4/8/16/24/32(البنود

  .سنة 24

  

  :ـ ملخص الحالة 4.3

من خلال عرض وتحلیل معطیات المقابلة نصف الموجھة والحصول على نتائج مقیاس  

لدیھا مستوى متوسط من قلق المستقبل " ش ص،"لمستقبل المھني،تم الإستنتاج أن الحالةقلق ا

ھذا الموضوع "وھذا ماأكدتھ المقابلة العیادیة حیث صرحت فیھا الحالة.درجة"84"المھني بلغ 

مانقدرش نخدم مع الناس " ،"ـ قلق المستقبل المھني ـ یطیحلي المورال كثر ملي راه طایح

ممایدفعھا للقلق والخوف على ". التخصص ماش عاطیینھ قیمة ورابطینھ بالھباللأن ھذا 

مستقبلھا،وھذا ماأكدتھ النظریة المعرفیة التي یرى أصحابھا أن السبب الأبرز لنشوء القلق 

  .راجع للعملیات المعرفیة كالتوقعات والتفسیرات والمعتقدات ونمط التفكیر

  .ستقرار داخل الأسرة والمجتمعإضافة إلى الشعور بعدم الإنتماءوالإ

  :ـ الحالة الرابعة 4

  :البیانات الشخصیة) أ

  سنة  31:العمر"                                          ق، إ :  " ـ الإسم

  ذكر: ـ مھدیة                 الجنس 04/03/1991: ـ تاریخ المیلاد

  الخامس: الرتبة بین الإخوة         سبعة                              : ـ عدد الإخوة

  حضري: أعزب                               الإقامة: الاجتماعیةـ الحالة 

  غیر مقیم     : الإقامة الجامعیة   متوسط                        : الاقتصاديـ المستوى 

  ماكثة في البیت: مھنة الأم    متقاعد                                  : ـ مھنة الأب

  :سیمیولوجیا الحالة): ب

  ملابس مرتبة ونظیفة مع بنیة جسم نحیلة: ـ المظھر والسلوك العام
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  بطيء مع تواصل بصري قوي: ـ النشاط النفسي الحركي

  كلام سریع ونبرة صوت منخفظة: ـ كلام الحالة

  معتدل المزاج: ـ المزاج

  لیة مع إجابات مختصرةمفھوم مترابط ،أكثر شمو: ـ الأفكار

  سلیم وجید: ـ الإنتباه والتركیز

 .صص المقابلات للحالة الرابعةیمثل سیر ح ):18(ـ جدول

  الھدف منھا  مدتھا  مكانھا  تاریخھا  المقابلة

المقابلة 

  الأولى

  

13/03/2022  

  مقابلة تمھیدیة  دقیقة 45  مكتبة الجامعة

جمع المعلومات والبیانات 

سیمیولوجیا + الأولیة 

  الحالة

المقابلة 

  الثانیة

إجراء المقابلة نصف   دقیقة 45 المنزل  15/03/2022

  الموجھة

المقابلة 

  الثالثة

تطبیق مقیاس قلق   دقیقة30 الجامعة  16/03/2022

  المستقبل المھني

  :ـ عرض الحالة1.4

قتصادي سنة ثانیة ماستروذا مستوى ا یدرس سنة، 31یبلغ من العمر" ق،إ"الطالب  

  .متوسط

إجراء المقابلة العیادیة نصف الموجھة في المنزل على الساعة العاشرة صباحا،تم إعطائھ  تم

فیھا لمحة عن موضوع الدراسة ومحاور المقابلة،وقد أظھرفیھا الطالب تعاونھ التام والرغبة في 

  .إجراء المقابلة معنا

وعدم  لانعزالایفضل للحالة علاقة جیدة مع عائلتھ لكن مع المجتمع فھي تتسم بالتباعد لأنھ 

وفیما یخص مساره الدراسي وتخصصھ بشكل خاص فھو معجب كل تكوین علاقات كثیرة، 

الإعجاب باختیاره لھذا التخصص بحیث یرى أنھ مكسب لھ یساعده في مساعدة الناس وزیادة 

رصیده وتطویر شخصیتھ،أما بشأن الصعوبات التي تواجھھ فھو یعي صعوبة مھنة الأخصائي 

  .ي وضعف تكوینھ المیداني في ھذا الجانب ویعمل على تحسین مستواهالنفسان

  :ـ تحلیل معطیات المقابلة نصف الموجھة 2.4
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فقد كانت إجاباتھ مختصرة واتسمت " ق، إ"من خلال إجراء المقابلة نصف الموجھة مع الحالة

أنھ یمس بالجدیة والوضوح،كما أظھر تعاونھ التام لأنھ أعجب بموضوع الدراسة خاصة و 

  .التخصص الذي ینتمي إلیھ

تباعد نوعا للحالة علاقة جیدة مع عائلتھ تمتاز بالصداقة لكن مع أقاربھ فھي تتسم بالتوتروال

  .ویتجنب تكوین علاقات كثیرة انطوائيمقبولة لكون الحالة  ما،أما مع المجتمع فھي

ة لتحصیل الحالة نتائج أما فیما یخص آفاق التخصص فیظھر الحالة ثقة عالیة في النفس راجع

خیرت "جیدة تضعھ في المراتب الأولى بین الطلبة،إضافة إلى إعجاب الحالة بتخصصھ 

مایعكس قوة الانا عند وإرتفاع تقدیر الذات عند ،"التخصص برغبتي وحاب نكمل فیھ

الحالة،وھذا رغم الصعوبات التي تعترضھ بحیث یرى أنھا كانت مثبطة لھ على الإنجاز 

إضافة إلى ضعف ".ماقدرتش نوفق بین الدراسة ومسؤولیة المنزل"یعبرقائلا أكثرحیث 

التكوین المیداني في ھذا المجال وجائحة كورونا التى یرى بأنھا أثرت سلبا على جمیع الطلبة 

  .في كافة التخصصات

أما فیما یخص یخص نظرتھ المستقبلیة حول إمكانیة تحصیل العمل،فصرح الحالة بأن 

إمكانیة العمل مستقبلا باعتبار مستقبلھ یتسم بالغموض،خاصة وأنھ یرى  اتجاهعا ما لدیھ قلق نو

بأنھ لایمتلك الكفاءة المیدانیة اللازمة التي تمكنھ من مساعدة الناس مستقبلا في ھذا المجال،حیث 

نتكونوا ملیح باه  نتوما راكم شفتوا الأوضاع كیفاه كانت ومكانش عندنا فرصة"یعبرقائلا 

لكن یلجأ الحالة إلى تھدئة النفس بالرجوع إلى الدعاء .نخدموا في ھذا الدومان نقدرو

وأنھ لایربط " الخدمة مكتوب ربي وراني متفائل بالخدمة إن شاء الله"والصبرحیث یصرح 

نجاح مستقبلھ أو فشلھ بتجارب الآخرین،إضافة إلى اللجوء إلى تقنیات علم النفس العیادي حیث 

الأخرى مانطبقھاش لأن  ى الحوار الداخلي باه نخفف القلق لكن التقنیاتنعم ألجأ إل"یصرح 

شخصیتھ،إضافة إلى قوة الوازع   واستقلالمایوضح ثقتھ في نفسھ وقوة " ماعندیش خبرة فیھم

  .الدیني عند الحالة

فأبدى الحالة قلقھ التام في ھذا  والاجتماعيالأسري  الاستقراروبالنسبة لتفكیر في تحقیق 

ب،حیث قال الحالة بأنھ یشعربضغوط نفسیة بخصوص تحقیق الإستقرارنظرا لسنھ وتحملھ الجان

وھذا ،" أسرة الزواج وبناء مھالازواه عندي ضغوط نفسیة "لمسؤولیة المنزل،حیث یعبر قائلا 

مایفسر قلقھ على مستقبلھ المھني حیث یعتبر ھذا النوع من القلق نتاج لصعوبة التنظیم المعرفي 

أن الفرد یقلق على مستقبلھ عامة ومستقبلھ المھني خاصة،وعلیھ " فیستنجر" للفرد بحیث یرى

لات فإن ھذا النوع من القلق یستثاربین التناقض الحاصل بین مدركات الفرد الذي یتمتع بمؤھ

معینة تجعلھ یضع لنفسھ مكانة تنسجم وطبیعة مؤھلاتھ ھذه،وھومایعرف بنظریة التناشز 

  .المعرفي

 :عرض نتائج المقیاس ـ3.4
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 ":ق، إ"یمثل نتیجة مقیاس قلق المستقبل المھني للحالة  ):19(ـ الجدول رقم 

الدرجة المتحصل   رقم الفقرة  البعد

  علیھا

    29.25.21.17.13.9.5.1  التفكیر السلبي في المستقبل

17  

التفكیر في الدراسة وآفاق 

  التخصص

33.30.26.22.18.14.10.6.2    

17  

إمكانیة الحصول على مھنة 

  وأھمیتھا

38.37.36.35.34.31.27.23.19.15.11.7.3    

27  

تحقیق الإستقرارالأسري 

  والإجتماعي

32.28.24.20.16.8.4    

21  

    المجموع

82  

مقیاس قلق المستقبل المھني وجمع النقاط كما ھو مبین في الجدول تم ـ بعد أن قمنا بتنقیط 

درجة وھي تدل "82"بحیث بلغ"ق، إ"الحصول على مؤشرات قلق المستقبل المھني عند الحالة

  .على مستوى متوسط من قلق المستقبل المھني

  :ـ عرض وتحلیل نتائج المقاییس الفرعیة3.4

  ":ق، إ"اییس الفرعیة للحالة یمثل درجات المق ):20(ـ الجدول رقم 

الدراسة وآفاق   التفكیر السلبي  المقاییس الفرعیة

  التخصص

إمكانیة تحصیل 

  مھنة وأھمیتھا

الإستقرار  تحقیق

 الأسري

  والإجتماعي

  5  5  3  2  الدرجات

  ℅62.5  ℅38.46  ℅33  ℅25  المجموع

  :ـ التفكیر السلبي

مایعكس ).℅62.5(نسبة درجات مایعادل  08تحصل الحالة على درجتین من أصل 

فقط من إجمالي ) 25/29(تفكیره المتفائل اتحاه المستقبل وھذا من خلال إجابتھ على البندین

  .بنود المقاییس الفرعیة وھذا راجع إلى المستوى الثقافي عند الحالة

  

  :ـ التفكیر في الدراسة وآفاق التخصص
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،وھذا )℅33(درجات والذي یعادل 09درجات من أصل  03تحصل الحالة على  

مایبین مدى تقبلھ للدراسة وتكیفھ معھا ومع آفاق التخصص وھذا من خلال إجابتھ على 

  ).10/26/33(البنود

  :ـ التفكیر في إمكانیة الحصول على المھنة وأھمیتھا

،مایوضح )℅38.46(درجة أي مایعادل  13تحصل الحالة على خمسة من أصل 

جابتھ على اعلى مھنة مستقبلا،وذلك من خلال  نسبة التفاؤل عند الحالة حول الحصول نخفاضا

،وھذا مایوضح أن للحالة نسبة قلق منخفظة حول إیجاد عمل )7/19/31/34/36(البنود

  .مستقبلا

  :ـ تحقیق الإستقرار الأسري والإجتماعي

رتفاع مایوضح إ).℅62.5(والذي یعادلدرجات  08من أصل  05تحصل الحالة على 

ستقرارالأسري والإجتماعي عند الحالة والظاھر من خلال إجابتھ التفكیر في كیفیة تحقیق الا

سنة  31،ویعزى ھذا لعامل السن عند الحالة باعتباره قد بلغ )4/16/24/28/32(على البنود

   . ستقرارفتھ رجل یحتاج للاومتغیر الجنس بص

  :ةـ ملخص الحال 4.4

من خلال عرض وتحلیل معطیات المقابلة نصف الموجھة والحصول على نتائج مقیاس     

لدیھ مستوى متوسط من قلق المستقبل  "،إق"قلق المستقبل المھني،تم الإستنتاج أن الحالة 

درجة،وھذا ماأكدتھ المقابلة العیادیة التي صرح فیھا بأنھ یشعربالقلق اتجاه "82"المھني بلغ

،وھذا ما "ایھ نتقلق منین ذاك كي نشوف للخدمة وللاج نتاعي نتقلق شوي"المھني مستقبلھ 

إلا حالة من التوترراجع لعدم  حیث رأى بأن ھذا النوع من القلق ماھو" مخیمر"أشارإلیھ 

طمئنان وتعمیمات بأن الفرص المھنیة في المستقبل تتضائل وأن الحصول على مھنة ذات الا

بح أمرا صعب المنال مھما بذل من جھد ومھما كانت مؤھلاتھ عائد إقتصادي جید قد یص

   )33،2020خلیل وشلبي،(.العلمیة

  :   ـ مناقشة وتفسیرنتائج الدراسة في ضوء الفرضیات والدراسات السابقة5

  .یوضح درجات مستوى قلق المستقبل المھني لأفراد العینة ):21(ـ جدول

  المستوى  درجة القلق  نتائج إختبار الحالات

  متوسط  85  ش ، د

 متوسط  71  ش ، ج

 متوسط  84  ص ، ش
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 متوسط  82  ق ، إ

من خلال الدراسة المیدانیة للحالات الأربعة وذلك من خلال إجراء المقابلة نصف الموجھة 

وعرض نتائج مقیاس قلق المستقبل المھني في الجدول،تبین أن طلبة علم النفس العیادي المقبلین 

كأقصى درجة وأكبرھا  71القلق على مستقبلھم المھني تراوح مابین العلى التخرج یعانون من 

85.(  

  :ـ مناقشة نتائج الفرضیة العامة1.5

یوجد قلق مستقبل مھني عند طلبة علم  :انطلقت الدراسة من الفرضیة التي مفادھا أنھ

  .النفس العیادي

  .حیث أسفرت النتائج عن تحقق الفرضیة كما یتضح ذلك من الجدول السابق

أن عینة الدراسة تنتمي إلى المجتمع الجزائري والذي یعتبر مجتمع : ویرجع الطالبان ذلك إلى

فتي بدرجة كبیرة،وفي ظل تزاید عدد الطلبة الجامعیین الذي یرجع إلى غیاب التنسیق بین 

ماتكون الجامعة من طلاب وبین الحاجیات الفعلیة لسوق العمل وكیف أنھ سمح بوجود فائض 

جین بقبول أعداد غفیرة من الطلاب في مجالات التخصص بعینھا بغض النظر عن من الخری

إحتیاجات السوق الحقیقیة لھذا التخصص أوذاك،وعلیھ فإن غیاب ھذا التنسیق یؤدي إلى قلة 

فرص العمل وبالتالي إنتشار البطالة بین أوساط المتخرجین حدیثا،مما یدفع الشباب الجامعي 

حیال مستقبلھم المھني،لأن مشاكلھم تدورحول صعوبة إیجاد فرصة  عامة إلى الشعوربالقلق

  .عمل مستقبلا

أنھ شعور بحالة : -قلق المستقبل المھني -  یھ رضا عبد الرزاق جبربحیث وصفھوھذا ماأشار إل

من الإحباط والخوف من عدم توفر فرصة عمل بعد التخرج تناسب تخصصھ ومؤھلاتھ 

طالة وشعوره بالإحباط واتجاھھ السلبي نحو تخصصھ الدراسیة،وتتضح في خوفھ من الب

   )130،2020جبر،( . ومھنتھ

في انھ ھو بدایة " ھیقل"وھذا راجع لأھمیة العمل في حیاة الفرد حیث تكمن أھمیتھ حسب 

الثقافة وبدایة اللغة حیث یسمح للفرد بالتعرف على ذاتھ والتوصل إلى ھویتھ وبالتالي إلى 

،التي نصت أن )1976عبد الغفار(ودراسة )1999حسن،(كل من دراسة وھذا ماأثبتتھ . حریتھ

  .طلاب الجامعة لدیھم قلق إتجاه مستقبلھم المھني

  یوجد مستوى مرتفع من قلق المستقبل المھني: ـ مناقشة الفرضیة الثانیة

من خلال الدراسة المیدانیة للحالات الأربعة وذلك من خلال إجراء المقابلة نصف 

نتائج مقیاس قلق المستقبل المھني في الجدول السابق،تبین أن عینة الدراسة  الموجھة وعرض

والمتمثلة في أربعة حالات لدیھم مستوى متوسط من قلق المستقبل المھني،وبناء على ذلك 
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نرفض الفرضیة البحثیة التي تنص على وجود مستوى مرتفع من قلق المستقبل المھني لدى 

  .بلین على التخرجطلبة علم النفس العیادي المق

ویمكن إرجاع وجود مستویات متوسطة من قلق المستقبل المھني لدى أفراد العینة إلى أن قلق 

المستقبل المھني مھما كان مستواه فھو لیس سبب للإستسلام أمام قلة فرص العمل المتاحة في 

المؤھلات  سوق العمل وإنما یشكل حافز للتحدي وإثبات الذات،فالحصول على مھنة تتماشى مع

  .الأكادیمیة في ظل ندرة الفرص یعد تحدي یتطلب أفراد ذوي قدرات وكفاءات عالیة في المیدان

كما قد یرج مستوى المتوسط لقلق المستقبل المھني إلى تكون الطلبة في جامعات ذات كفایات 

ذلك إلى  ویرجع.عالیة وبالتالي ھم على علم بما سیصادفھم بعد التخرج حیال المھنة المستقبلیة

  :عدة أسباب أبرزھا

ـ وعي الطلبة وخاصة فئة علم النفس العیادي بسلبیات القلق وأثره على الجسم وعلى نفسیة 

  .الطالب وعلى تحصیلھم الأكادیمي ومؤھلاتھم العلمیة

نفتاح الھائل والا قتصاديیة وجود فرص عمل في ظل التطور الاـ التوقع الإیجابي من إمكان

  .والثقافة العالمیة والإنفتاح على العالم الخارجيعلى الأسواق 

ـ ثقة عالیة بالنفس ووجود تخطیط للمستقبل ومرونتھ،وعدم الإعتماد على مھنة الأخصائي 

  .بل محاولة إیجاد فرص عمل في قطاعات أخرى النفساني فقط،

عمل تناسب  ـ تمتع الطلبة بالإستقلالیة وتقبل الذات والنزعة إلى تأكیدھا عن طریق خلق فرص

  .میولھم ومتطلاباتھم

،ودراسة سھیلة أحمادي ومسعودة )2007(وھذا ما تعارض مع دراسة السفاسفة والمحامید

التي أسفرت عن وجود مستوى عال من قلق ). 2005(ودراسة بولنسكي )2015(سالمي

 ،ودراسة)Lama )2017و Ahmedالمستقبل المھني لدى أفراد العینة،بینما اتفقت مع دراسة 

والتي أظھرت ).2020(،إضافة إلى دراسة عثماني )2010(ودراسة ابك )2009(أوستورك 

  .نتائجھا مستوى متوسط من قلق المستقبل المھني عند طلاب الجامعة

یوجد فروق في مستوى قلق المستقبل المھني لدى أفراد العینة تعزى :ـ مناقشة الفرضیة الثالثة

  .لمتغیر الجنس

المقابلة وتفسیر نتائج المقیاس تبین أن كل عینة الدراسة لدیھم مستوى من خلال نتائج 

متوسط من قلق المستقبل المھني على حد سواء،وبالتالي لم تتحقق الفرضیة التي مفادھا أنھ 

  .توجد فروق في مستوى قلق المستقبل المھني عند طلبة علم النفس العیادي تعزى لمتغیر الجنس
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ة والتي تؤكد عدم وجود فروق بین الجنسین في مستوى قلق المستقبل ویمكن تفسیر ھذه النتیج

  :المھني لطبیعة العینة التي أجریت علیھا الدراسة وإلى عدة عوامل من بینھا

ـ أن للطلبة نفس المستوى التعلیمي ونفس التخصص،إضافة إلى أن اعمارھم متقاربة ویعیشون 

المؤثرة على الطالب من جمیع النواحي في مرحلة مشتركة تتمیز بالعدید من الخصائص 

  .الجسمیة والعقلیة والإجتماعیة

ؤھل العلمي والمستوى الثقافي ـ أن عینة الدراسة تنتمي لنفس البیئة،أي أن لدیھم نفس الم

في       جتماعیة التي میزت المجتمع قتصادیة والاادي المتقارب،كما أن التغیرات الاقتصوالا

ارالبطالة وكثرة متطلبات الحیاة وتعقدھا جعل من قلق المستقبل المھني الآونة الأخیرة من إنتش

ھاجسا یشغل بال الذكور و الإناث على حد سواء،ولم تعد بالتالي مھمة البحث عن عمل والتكفل 

بالعائلة مقتصرة على الرجل فقط،بل أصبحت المرأة تتمتع بحریة أكثرمن ذي قبل بعدما كانت 

م المجتمع والمرأة تجبرھا على البقاء في المنزل وكان عملھا مقتصرا ھناك عادات وتقالید تحك

  .على خدمة البیت وتربیة الأولاد فقط

ولأن المرأة العاملة أضحت مقصدا وھدفا للرجال من ذوي الدخل الضعیف 

والمتوسط،والساعین من خلال إرتباطھم بھم لتقاسم الأعباء والتخفیف من وطأة الظروف 

قتصادیة العسیرة التي أصبحت تمیز العصر الذي نعیشھ،ھذا من جھة ومن جھة جتماعیة والاالا

فھي تسعى لتحقیق ذاتھا وإبراز مكانتھا داخل المجتمع والتأكید على أنھا عضو فعال  أخرى،

  .لاغنى عنھ

لاتوجد فروق في مستوى قلق المستقبل المھني لدى أفراد العینة  :ـ مناقشة الفرضیة الرابعة

  .رالطورالجامعيتعزى لمتغی

من خلال عرض نتائج المقابلة ونتائج المقیاس،تبین أن عینة الدراسة لدیھم مستوى 

متوسط من قلق المستقبل المھني في كلا الطورین،وبالتالي عدم وجود فروق تعزى لمتغیر 

  .الطور الجامعي مما یؤكد تحقق فرضیة البحث

مختلف تخصصاتھم لدیھم ترقب ویمكن تفسیر ھذه النتیجة إلى أن غالبیة الطلاب ب

وثقافیة من بینھا الشعور  اجتماعیةوخوف من المستقبل ومن أشیاء محددة تعود إلى عوامل 

بالوحدة والقلق العاطفي إضافة إلى عدم وجود المساندة من قبل الأسرة والمجتمع وضغوط 

النفس  الحیاة العصریة وعدم توفرمناصب الشغل للعدید من التخصصات وخاصة تخصص علم

العیادي ومایعرفھ من ندرة في توفیر فرص العمل،مما یزید معاناتھم خصوصا عند توقعھم 

مستقبلا مشرقا وحیاة خالیة من المشكلات النفسیة المھنیة والواقع أنھم لایجدون ما یأملون 

للمستقبل ولایعرفون مصیرھم بعد التخرج خاصة بعد  الاطمئنانویطمحون إلیھ مما یفقدھم 

ج المجھولة لعملھم المستقبلي البطالة بین صفوف الخریجین،مما یشعرھم بالقلق من النتائ انتشار
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الراھنة وتفشي ظاھرة الواسطة والمحسوبیة في  الاقتصادیةضافة إلى صعوبة الأوضاع لإبا

  .المجتمع الجزائري

وجود  ،التي توصلت إلى عدم)2012(اتفق مع دراسة محمد المومني ومازن نعیم وھذا ما

فروق تعزى لمتغیرالطورالجامعي عند الطلاب الجامعة،وفي المقابل تعارضت نتائج دراستنا 

،التي توصلت لوجود فروق في المستوى )2014(مع ما توصلت إلیھ دراسة سالم أعجال

 .الدراسي عند طلاب الجامعة

  :ـ الإستنتاج العام6

الب وحجم الضغوطات المعاشة من خلال النتائج المتوصل إلیھا فإن نمط التفكیرللط   

یلعبان دورا رئیسیا في زیادة أو تخفیف حدة قلق المستقبل المھني،والذي یمس فئة الطلاب الذین 

فكلما قلت الضغوطات وكان صاحبھا یتسم بنظرة تفاؤلیة .ھم على أعتاب التخرج بصفة عامة

كلما زادت الضغوطات نحو المستقبل كلما أدى إلى التخفیف من حدة قلق المستقبل المھني،و

وكان صاحبھا یتسم بالنظرة التشاؤمیة كلما أدى إلى التعمیم وتضخیم الأمور،وبالتالي یزید من 

  .إرتفاع مستوى قلق المستقبل المھني

وبعد مناقشة نتائج المقابلات ونتائج المقیاس لعینة الدراسة،اتضح أنھ یوجد مستوى متوسط من 

من        قلق المستقبل المھني عند طلبة علم النفس العیادي المقبلین على التخرج یتراوح 

  .درجة عند كلا الحنسین وفي كلا الطورین 85إلى غایة  71الدرجة 

لكون ھذه المرحلة من المراحل التي یحدث فیھا التغیرالكمي  ویرجع ھذا المستوى من القلق

إضافة إلى إرتفاع عدد ،بالبحث عن الدورالإجتماعي والنوعي والرغبة في تأكید الذات

المتخرجین من الجامعة وإنتشارالبطالة بین أوساط المتخرجین من مختلف التخصصات ومن 

ن لھذا التخصص لدیھم یمن الطلبة المنتم بینھا تخصص علم النفس العیادي،حیث أن ھذه الفئة

من           قلق حول الوضعیة المھنیة لھذا التخصص،ومھنة الأخصائي النفساني وما تحملھ 

یدفعھم  مما صعوبات میدانیة إضافة إلى تخوف ھذه الفئة من نظرة المجتمع السلبیة لھذه المھنة،

رھم شریحة من الطلبة على أعتاب التخرج للشعور بالقلق الدائم على مستقبلھم المھني باعتبا

  .وممارسة العمل
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:   

و   قلق المستقبل المھني من المشاكل الأكثر انتشارا بین الطلبة المقبلین على التخرج 

ھذا الشيء طبیعي لكونھم على مشارف محطة انطلاق جدیدة نحو مسئولیة أكثر جدیة 

 .طلبة علم النفس العیادي المقبلین على التخرج وحساسیة خاصة 

یعتبر موضوع دراسة قلق المستقبل المھني لدى طلبة علم النفس العیادي المقبلین على و

عینة الدراسة من قبل من حیث المنھج العیادي و التخرج موضوع ھام من حیث أنھ لم یدرس

خرج على وجھ الخصوص  ـ على التي تمثلت في طلبة علم النفس العیادي المقبلین على الت

حد علمنا ـ و من خلال ما توصلنا إلیھ في الجانب المیداني و ما تعرضنا إلیھ في الإطار 

  :النظري تم التوصل من خلال ھذه الدراسة إلى النتائج التالیة 

وجود مستوى متوسط من قلق المستقبل المھني لدى طلبة علم النفس العیادي المقبلین على  -

  .التخرج 

  .عدم وجود فروق في قلق المستقبل المھني لدى أفراد العینة تعزي لمتغیر الجنس -

عدم وجود فروق في قلق المستقبل المھني لدى أفراد العینة تعزي لمتغیر الطور الجامعي   -

  ).لیسانس ، ماستر ( 

  :المقترحات و التوصیات

المقبلین على التخرج تتضمن توفیر بعض الدورات الإرشادیة لطلبة علم النفس العیادي  -

امل الإیجابي مع الوضع المھني التحضیر النفسي و المعرفي للحیاة ما بعد الجامعة للتع

  . البطالة و إستراتیجیات التعامل معھا لتفادي الوقوع في مشكلة قلق المستقبل المھنيأو

مستقبل المھني إنشاء برامج علاجیة و إرشادیة حول إستراتیجیات التخفیف من شدة قلق ال -

  .لدى الطلبة المقبلین على التخرج

إجراء دراسات عیادیة حول البروفیل النفسي و المعرفي لدى طلبة علم النفسي العیادي  -

  . المقبلین على التخرج و الذین یمثلون مشروع أخصائي نفساني عیادي مستقبلا

نفس العیادي بھدف برمجة مقابلات دوریة من طرف أخصائیین نفسانیین لطلبة علم ال -

توعیتھم و تعریفھم بمبادئ ھذا التخصص و مجالات العمل فیھ و تصحیح بعض الأفكار 

  .الخاطئة التي یحملونھا اتجاه ھذا التخصص و مجالات العمل فیھ

  .برمجة دورات تكوینیة في التشخیص و العلاج النفسي لدى طلبة علم النفس العیادي  -
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في  المستخدمة في التشخیص و التحلیل روائز النفسیةتوفیر بعض الإختبارات و ال -

  .ي و توفیر الوقت الكافي لفھمھا وتطبیقھاالجامعات التي بھا تخصص علم النفس العیاد

  .إنشاء مخابر تطبیقیة خاصة بقسم علم النفس العیادي  -

التنسیق بین الجامعات التي بھا تخصص علم النفس العیادي و المؤسسات التي بھا  -

صائیین نفسانیین ممارسین لمھنة أخصائي عیادي مثل المستشفیات و العیادات العمومیة و أخ

مراكز الإعاقة و ذوي الاحتیاجات الخاصة لتكوین الطلبة میدانیاً و إعطائھم فرصة لتطبیق 

  .تھم الأكادیمیة امكتسب

المھنیة لھذا  إقامة ندوات و ملتقیات محلیة و وطنیة و دولیة حول الأھمیة الأكادیمیة و -

  .التخصص و دوره الفعال في إصلاح الفرد و الأسرة و المجتمع

تعمیم الدراسة الحالیة على التخصصات الأخرى بھدف تفادي الصعوبات المھنیة  -

  .لتخصصات الأخرى 

  

  



 أ 
 

 اا : 

ا  ا  :  

، دار النھضة العربیة ، بیروت ـ  الشامل في علاج القلق المرجع ).2010(الشربیني،لطفي - 1

  لبنان

الفحص و  ـ)  المرض(الاكلینیكي مرجع في علم النفس  ).2006(، الخالديمحمدأدیب  - 2

  .، دار وائل للنشر ، عمان ـ الأردن ) 1(، ط  العلاج

  .تربویا ومھنیا  –أعراض الامراض النفسیة العصابیة  ).د، ت(صالح السامراني،نبیھة - 3

  .دار الإعتصام للنشر) د، ط(،عالج نفسك من القلق و التوتر.)1998(أبوالفداء، محمد عزت - 4

، مكتبة الأنجلو المصریة ، القاھرة ـ  القلق قیود من الوھم ).2002(بد الستارإبراھیم،ع - 5

  . مصر

، ) 1(ط  التفاؤل و الشاؤم ـ المفھوم و القیاس و المتعلقات ، ).1998(،بدر محمدالأنصاري - 6

  .مطبوعات جامعة الكویت، الكویت

و    الخوف كیف تتخلص من –افضل حل لمشكلتك الشخصیة  ).2002(الأقصري،یوسف - 7

  .مصر –، دار الطائف للنشر و التوزیع ، القاھرة ) 1(، ط  القلق من المستقبل

و      ، دار قباء للطباعة كیف تتغلب على القلق و تنعم بالحیاة ).2019(الأزرق،بن علو - 8

  .مصر  –النشر و التوزیع ، القاھرة 

 –، الدار الجامعیة ،الإسكندریة  علم النفس الاكلینیكي.)1992(العیسوي،عبد الرحمان - 9

  .مصر

تطبیقاتھ العیادي و علم النفس ).2015(الحمید وعبد الله ، محمد قاسم الشیخ حمود،محمدعبد -10

  . ،الأردن ـ عمان، دار الاعصار العلمي للنشر و التوزیعالإرشادیة

و    الإیمان للنشر، دار العلم و علم النفس الإكلینیكي  ).2016(عبد الوھاب محمود،نھاد - 11

  .التوزیع ، مصر 

، الأخصائي النفساني بین الواقع و المأمول ).2016(بالمیھوب،كلثوم - 12

  . ،الجزائردارالخلدونیة

، فنیاتھ ـ تطبیقاتھ ) العیادي(علم النفس الإكلینیكي .)2012(مندوه، محمود وسالم،محمد - 13

  .دار الزھراء 



 ب 

 

، مكتبة أولاد الشیخ للتراث  مھام الأخصائي النفسي ).2013( ،عبد الله عبد العظیمحمدي - 14

.  

،  النفسي علم الإكلینیكي في میدان الطب .)2008(عسكر،عبد اللهإبراھیم ،عبد الستارو - 15

  .، مكتبة الأنجلو المصریة  ، مصر) 4(ط 

، ) 2(، ط  مناھج و أسالیب البحث العلمي ـ النظریة التطبیق).2000(ربحي ،مصطفى - 16

  .دار وائل للنشر و التوزیع ، عمان ـ الأردن 

، الھیئة المصریة العامة للكتاب ،  علم النفس الإكلینیكي.)1977(لویس،كامل ملیكة - 17

  .مصر

، دارالنھضة العربیة )4(، طعلم النفس الإجتماعي  .)1985(السید محمود،محمدأبو النیل  - 19

  .لبنان  –، بیروت 

، دار المسیرة للطباعة و ) 3(، ط علم الإرشادي .)2017(مد عبد اللطیف أبو أسعد،أح - 20

  .النشر

القواعد و  –منھجیة البحث العلمي ) 1999(محمد وعبیدات محمدأبو ناصرو مقلة مبیضین - 21

  . ، دار وائل للطباعة و النشر ، عمان ـ الأردن) 2(، ط المراحل و التطبیقات 

  :ـ قائمة المذكرات 

سمات الشخصیة و علاقتھا بقلق المستقبل .)2020(سیلة،إیمان وقارة،عزیزةبوع - 22

  .، جامعة محمد الصدیق بن یحیى ، جیجل 2، رسالة ماستر المھني لدى طلبة الجامعة 

تأكید الذات الأكادیمي و علاقتھا بقلق المستقبل .)2019(دیب،راضیة وھجراس ،یاسمینة - 23

، جامعة محمد الصدیق بن یحیى ،  2، رسالة ماسترلتخرج المھني لدى الطلبة المقبلین على ا

  .جیجل 

المیول المھنیة و علاقتھا بقلق المستقبل لدى  .)2014(لقرید ،كریمة زبیدي،عواطف و - 24

  .، جامعة الوادي ، الوادي 2، رسالة ماستر طلبة إرشاد و توجیھ بجامعة الوادي

ل و علاقتھ بالأمن النفسي لدى قلق المستقب .)2021(دویس،صباحدامو،سومیة و - 25

  .، جامعة إبن خلدون ، تیارت  2، رسالة ماستر  المسنین بدار العجزة

قلق المستقبل لدى مرضى القصور الكلوي المزمن ، رسالة  .)2017(بوخالفة،فریحة - 26

  .جامعة قاصدي مرباح ، ورقلة  ، 2ماستر



 ج 

 

لدى طلبة  و علاقتھ بقلق المستقبلالإغتراب النفسي  .)2019(وحج ،إبراھیم أشرف،محمد - 27

  .، رسالة ماجیستر ، جامعة القدس المفتوحة ، فلسطین جامعة القدس المفتوحة فرع طولكرم

قلق المستقبل و علاقتھ بأزمة الھویة  لدى المراھقین الصم .)2013(فضة، خالد عمرأبو - 28

  .، رسالة ماجیستر ، الجامعة الإسلامیة بغزة ، فلسطین في محافظات غزة

، رسالة المشروع الشخصي للحیاة و علاقتھ بقلق المستقبل  ).2014(زقاوة،أحمد، - 29

  .دكتوراه ، جامعة وھران 

قلق المستقبل المھني و علاقتھ بالتوافق الأكادیمي  .)2020(أمنة وشلبي،مبروكةخلیل، - 30

  .، جامعة الشھید حمھ لخضر ، الوادي 2، رسالة ماسترى التخرج لدى الطلبة المقبلین عل

، رسالة أنماط التفكیر لدى طلبة الجامعة و قلق المستقبل المھني ).2013(بكار،سارة - 31

  .ماجیستر،جامعة أبي بكر بلقاید ، تلمسان

 قلق المستقبل لدى الفتاة العانس و علاقتھ بالتوافق النفسي .)2012(حسین، ذھبیة - 32

  .2،جامعة الجزائرالاجتماعي ، مذكرة ماجیستر

الأمل و الذكاء الوجداني لدى لدى طلبة كلیة  ).2017(،ناصرحمادة وجمال،السعید - 33

  .، رسالة ماجیستر ، جامعة مدینة الساداتالتربیة مرتفعي و منخفظي قلق المستقبل 

بمستوى الطموح و قلق الرضا الحیاتي و علاقتھ  ).2017(الأحیوات،إیمان سلیمان - 34

  .، رسالة ماجیستر، جامعة مؤتھالمستقبل لدى أمھات طلبة غرف المصادر في العقبة

قلق المستقبل المھني و علاقتھ بالصحة النفسیة  .)2020(الخیر،الزھراءیمینة ودباغ، - 35

  .، جامعة أحمد درایة ، أدرار 2، مذكرة ماستر لدى الطالب الجامعي

قلق المستقبل و علاقتھ بالأفكار اللاعقلانیة .)2015(مسعودةالمي،سأحمادي،سھیلة و - 36

  .، جامعة الشھید حمة لخضر ، الوادي 2، مذكرة ماسترلدى طلبة الجامعة 

التفكیر و علاقتھ بقلق المستقبل المھني لدى طلبة قسم التربیة نمط ).2016(حبیب،علي - 37

  .معة محمد بوضیاف ، المسیلة، جا 2، مذكرة ماسترالبدنیة المقبلین على التخرج 

المستقبل و علاقتھ بتقدیر الذات و الدافعیة للإنجاز لدى  قلق.)2020(بودربالة، شھرازاد - 38

  .2، رسالة دكتوراه ، جامعة وھران تلامیذ الطور الثانوي

قلق المستقبل لدى طالبات جامعة تبوك في  ).2016(ضیف الله، سھام والفایدي علي - 39

، ماجیستر ، جامعة تبوك ، المملكة  یة السعودیة في ضوء بعض المتغیراتالمملكة العرب

  .العربیة السعودیة 



 د 

 

قلق المستقبل المھني و علاقتھ بدافعیة الإنجاز لدى طلبة علوم  .)2020(عثماني، إبتھال - 40

  .، أم بواقي 2، رسالة ماسترالتربیة بجامعة العربي بن مھیدي 

الاختیار المھني و علاقتھ بالتوافق النفسي ، رسالة .)2007(فوزان بن محمدالصویط،  - 41

  .، المملكة العربیة السعودیة ماجیستر ، جامعة أم القرى

قیاس قلق المستقبل المھني لدى .)2008(عیسى الشافعي،صادقجوید و الجبوري،سعد - 42

  .، رسالة ماجیستر ، كربلاء طلبة جامعة كربلاء 

تقییم فعالیة العلاج العقلاني و الإنفعالي . )2005(صقھانصر، بن عبد العزیز عمر النا - 43

، رسالة ماجیستر، جامعة  في خفض درجة قلق و الأفكار اللاعقلانیة لدى مدمني المخدرات

  .نایف للعلوم الأمنیة ، المملكة العربیة السعودیة 

الإیجابي فاعلیة برنامج إرشادي قائم على تنمیة مھارات التفكیر .)2019(بشرىقادیر، - 44

، جامعة  2،رسالة ماسترفي خفض مستوى قلق المستقبل لدى متربصات التكوین المھني

  .قاصدي مرباح ، ورقلة

فاعلیة برنامج قائم على الإرشاد النفسي الدیني في التخفیف من  .)2019(یحیى،أحلام - 45

  . ، رسالة دكتوراه ، المسیلة قلق المستقبل لدى طلبة جامعة محمد بوضیاف

قلق المستقبل و علاقتھ بكل من فاعلیة الذات و .)2011(نیفین عبد الرحمانالمصري، - 46

، مذكرة ماجیستر ، ، مستوى الطموح الأكادیمي لدى عینة من طلبة جامعة الأزھر بغزة 

  .جامعة الأزھر ، فلسطین 

الرضا عن الحیاة و تقدیر الذات و علاقتھا بقلق المستقبل  ).2017(،عاتكة غرغوط - 47

  .، جامعة الوادي ، الوادي 2، رسالة ماستر لدى الطالب الجامعي

  

  

  :ـ قائمة المجلات

، مجلة قلق المستقبل عند الشباب و علاقتھ ببعض المتغیرات.)2010(مؤید محمد، ھبة - 48

  . 27/  26البحوث التربویة و النفسیة ، مركز الدراسات و الابحاث النفسیة ، العدد 

دراسة مقارنة لقلق المستقبل لدى الطلبة من ذوي  .)2019(إحسان خضیر، كاظم - 49

، مجلة العمید الفصلیة ، شھداء الحشد الشعبي و أقرانھم العادیین في المرحلة الإعدادیة 

  ).38(، العدد ) 10(جامعة كربلاء ، المجلد 



 ه 

 

قلق المستقبل و علاقتھ ببعض المتغیرات لدى طلبة التكوین .)2013(أحمدزقاواة، - 50

، العدد ) 07(، المجلد ھني ، مجلة الدراسات التربویة و النفسیة ، جامعة السلطان قابوسالم

)02. (  

قلق المستقبل و علاقتھ بالتوجیھات الھدفیة و الكفاءات  ).2017(السفاسفة،محمد إبراھیم- 51

، مجلة علمیة محكمة متخصصة ،  الذاتیة المدركة لدى الطلبة الخرجین في جامعة مؤتھ

  ).02(، العدد ) 20(عمان الأھلیة ، المجلد جامعة 

قلق المستقبل المھني لدى طلبة  ).2007(إبراھیم وعقلة المحامید،شاكر محمدالسفاسفة، - 52

، ) 08(، مجلة العلوم التربویة و النفسیة، المجلد  الجامعة الأردنیة و علاقتھ ببعض المتغیرات

  ) .03(العدد 

قلق المستقبل المھني لدى المراھقین من ذوي .)2018(سلاف، مشري وبریك، نبیلة - 53

الاجتماعیة جامعة القدس للعلوم الإنسانیة و ، مجلةالإعاقة البصریة في ضوء بعض المتغیرات 

  ).47(، العدد 

مقیاس قلق المستقبل المھني لدى .)2018(سلاف،مشري وفلاح،خولة وجوادي،وسیلة - 54

، العدد ) 07(العلوم الاجتماعیة ، جامعة الأغواط ، المجلد ، مجلة الطلبة المقبلین على التخرج 

)31.(  

     قلق المستقبل المھني و علاقتھ بالیقظة الذھنیة.)2021(رضا عبد الرزاقجبرجبر، - 55

و فاعلیة الذات الأكادیمیة و مستوى التحصیل لدى طلبة البرامج النوعیة و العادیة بكلیة 
  ) .02(، العدد ) 22(، المجلد التربیة  التربیة ، مجلة البحث العلمي في

قلق المستقبل لدى الشباب الجامعي في ضوء بعض  ).2015(أعجال، فتیحة سالم - 56

  ) .02(، العدد ) 14(، مجلة جامعة سبھا ، المجلد المتغیرات 

الاغتراب النفسي و علاقتھ بقلق المستقبل لدى الطلبة ).2016(حوراءعباسكرماش، - 57

، مجلة كلیة التربیة الأساسیة للعلوم التربویة و الإنسانیة ، جامعة بابل امعة بابل النازحین في ج

  ).30(، العدد 

قلق المستقبل و علاقتھ بالصلابة النفسیة ، المجلة الدولیة .)2018(سیراج،قدورسمیة - 58

  ).03(، المجلد الثاني ، العدد لنشر الدراسات العلمیة 

في         قلق المستقبل لدى طلبة كلیة المجتمع ).2017(الرشیدي،بنیان دغش القلادي - 59

، ) 02(، الجزء ، جامعة الأزھر جامعة حائل في ضوء بعض المتغیرات ، مجلة كلیة التربیة

  ) .174(العدد 



 و 

 

الیقظة العقلیة كمتغیر وسیط في العلاقة بین مستوى  .)2020(عزة، حسن محمد رزق - 60

، مجلة جامعة الفیوم للعلوم التربویة و النفسیة، الجامعةالطموح و قلق المستقبل لدى طلاب 

  ).03(، العدد )14(المجلد 

قلق المستقبل لدى الطلبة الجامعین المقبلین على التخرج في ظل  )2021(بوروبة،أمال - 61

  ).02(، العدد ) 05(، مجلة الروائز ، المجلد  ) 19 –كوفید (جائحة كورونا 

قلق المستقبل و علاقتھ بكل من متغیر الجنس ، التخصص و  )2020(حطراف،نوردین - 62

  ) .01(، العدد ) 07(، مجلة سلوك ، المجلد  الإقامة لدى الطلبة المقبلین على التخرج

قلق المستقبل و علاقتھ بتقدیر الذات لدى  ).2020(دبار،حنان وبن موسى،عبد الوھاب - 63

  ).01(، العدد ) 07(، المجلد  فسیة و التربویةالطلبة المقبلین على التخرج ، مجلة العلوم لن

و    الصلابة النفسیة و علاقتھما بالرضا عن الحیاة.)2014(أبوالفتوح،نھى عبد الرحمان - 64

) 24(سات النفسیة ، المجلد ، المجلة المصریة للدرا قلق المستقبل لدى عینة من طلاب الجامعة

  ).85(، العدد 

المیول المھنیة و علاقتھا بقلق المستقبل لدى عینة .)2021(یدومحمدعبد الحمكافیة شقور، - 65

، المجلة العربیة للنشر  من طلبة مراكز الشبیبة التابعة لوزارة التنمیة الاجتماعیة الفلسطینیة

  ) .29(العلمي ، العدد 

فاعلیة البرمجة اللغویة العصبیة في خفض قلق  ).2011(عسیلة، محمد والبنا،أنور - 66

، مجلة جامعة  دى طلبة جامعة الأقصى المنتسبین للتنظیمات بمحافظات غزة المستقبل ل

  ) .05(، العدد ) 25(النجاح للأبحاث ، المجلد 

قلق المستقبل و علاقتھ بالرضا عن الحیاة لدى  ).2015(الكردیسي،ریم سالم علي - 67

كز الإرشاد النفسي ، مجلة الإرشاد النفسي ، مر طالبات جامعة الأمیرة نورة بنت عبد الرحمان

  ) .42(، العدد 

قلق المستقبل و علاقتھ بتقدیر الذات و مستوى الطموح لدى .)2018(الحربي،تھاني محمد - 68

، مجلة الجامع في الدراسات العربیة النفسیة و  الطالبات المرحلة الثانویة في مدینة الریاض

  ) .08(العلوم التربویة ، العدد 

قلق المستقبل و علاقتھ بالأفكار غیر العقلانیة .)2016(مترك آل شريالقحطاني،محمد بن  - 69

في ضوء بعض المتغیرات الدیمغرافیة لدى طلاب و طالبات قسم علم النفس بجامعة الإمام 
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