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  :الملخص  

ــــــــــى  هــــــــــدفت ــــــــــة إل ــــــــــةالدراســــــــــة الحالی ــــــــــین مســــــــــتوى الطمــــــــــوح الأكــــــــــادیمي  معرف ــــــــــة ب العلاق

الســـــــــنة الثالثـــــــــة ثـــــــــانوي بثانویـــــــــة احمـــــــــد زبانـــــــــة  قصـــــــــر  متعلمـــــــــيوقلـــــــــق الامتحـــــــــان لـــــــــدى 

ــــــــــارت ــــــــــة تی ــــــــــث الشــــــــــلالة ولای ــــــــــى  حی ــــــــــاس مســــــــــتوى اعتمــــــــــدت الباحثتــــــــــان عل ــــــــــق مقی تطبی

ومقیـــــــــــــــاس قلــــــــــــــــق  فقــــــــــــــــرة ) 22(المكــــــــــــــــون مـــــــــــــــن   "الجبـــــــــــــــوري" الطمـــــــــــــــوح الأكــــــــــــــــادیمي

ــــــــــــــة فقــــــــــــــرة ) 38(والمكــــــــــــــون مــــــــــــــن "سارســــــــــــــون" الامتحــــــــــــــان ــــــــــــــى عین قــــــــــــــدر حجمهــــــــــــــا عل

  ).ة(تلمیذا) 156(:بـ

بالاعتمـــــــــــــاد فـــــــــــــي مختلـــــــــــــف الشـــــــــــــعب المدرســـــــــــــیة  إناثـــــــــــــا) 113(  ذكـــــــــــــورا) 43(تشـــــــــــــمل 

 ـوبالإســــــــــــتعانة بــــــــــــ باســــــــــــتعمال برنــــــــــــامج الحــــــــــــزم الإحصــــــــــــائیة الوصــــــــــــفيعلــــــــــــى المــــــــــــنهج 

ـــــــــــار ت ـــــــــــاط بیرســـــــــــون والمتوســـــــــــط الفرضـــــــــــي واختب توصـــــــــــلت الباحثتـــــــــــان , معامـــــــــــل الارتب

 موجبــــــــــة ضــــــــــعیفةعلاقــــــــــة ارتباطیــــــــــة  وجــــــــــود التالیــــــــــة التــــــــــي تتمثــــــــــل فــــــــــي النتــــــــــائج الــــــــــى 

ــــــــــــق الامتحــــــــــــان ــــــــــــر الطمــــــــــــوح الأكــــــــــــادیمي وقل ــــــــــــین متغی ــــــــــــر الطمــــــــــــوح  و ب مســــــــــــتوى متغی

  انرتفعلدى عینة الدراسة م وقلق الإمتحان الأكادیمي
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Abstract: 

The current study aimed to find out the relationship between the level of academic 

ambition and exam anxiety among third-year high school learners Ahmed the Waterfall 

Palace of Tiaret State, where the researchers relied on the application of the "Jubouri" 

academic ambition level measure of 22 paragraphs and the Sarson exam anxiety measure, 

consisting of 38 paragraphs on a sample estimated at 156 pupils. 

Includes (43) males (113) females in different school divisions based on the 

descriptive curriculum using the program of statistical packages and using the pearson 

correlation coefficient and the average hypothesis and test T, the researchers reached the 

following results which is the existence of a weak positive correlation between the variable 

academic ambition and exam anxiety and the level of variable academic ambition and exam 

anxiety in the study sample are high. 

key words: 

Academic ambition, exam anxiety, good performance, testing, ambition, anxiety, 
educational achievement, mental health superiority, goal, learner. 
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 :مقدمة

یصاحبه من تغیرات ،وضغوط جعل الإنسان یشعر  ن هذا العصر الذي نعیشه بماإ

بأن القلق یلازمه في كل جانب من جوانب حیاته ،غیر أن جانبامن هذا القلق یمكن أن 

خلافا إجابیا أما الجانب الأكبر فهو القلق الذي یعصف بمواهب الإنسان یكون 

أن القلق هو  ك سارسون لدى معظم علماء النفس نوإبداعاته،ولذلك لاغرابة أن نرى أ

  .النفسیة المحور والمحرك الأساسي لجمیع الأمراض 

قلق لمستویات مختلفة من ال یتعرض هر أن التلمیذ جزء من المجتمع فإنوبإعتبا

یمرون بظروف فهم  الباكالوریا هادةش المقبلین على إمتحان وبالأخص التلامیذ والتوتر،

الكافي للإمتحان، كذلك  تهيءوال الإنفعالات تولد من عدم الإستعدادوهذه أسریة،  وظغوطات

الكثیر من  اهعلی بالنفس أو التصورات السلبیة لمواقف الإمتحان مما یترتب إنعدام الثقة

ارات الدراسة وعلى الأداء وأثناء مهتأثیر سلبي على له  القلق المتزاید ویعد السلبیات

  .الإمتحانات

 أو یعتبر مستوى الطموح الأكادیمي من العوامل المؤثرة في الانجاز الأكادیمي  

المدرسیة خاصة إذا  المتعلم وتتجلى من خلال كیفیة تعامله مع عناصر البیئة الدراسي لدى

بمختلف المفاهیم و المعرفة،  الأخیرة لها دور في نمو هذا الطموح بحیث تمده كانت هذه

التي یعتمد علیها في تعدیل السلوك، كما  فالمتعلم یسعى دائما إلى البحث عن أنجع الطرق

من " فایز علي الأسود "والاجتماعیة للمتعلم، ویعتبره  أنه عامل مهم جدا من الناحیة النفسیة

لا یمكن تصور متعلم "مستوى التفوق الدراسي، حیث یرى أنه  ؤثرة علىأحد العوامل الم

طموح لائق لدیه، لأن طموحه یلعب دورا هاما في الدفع به نحو تحقیق  یتفوق دون مستوى

 المزید

  .من التفوق

ونظرا لما یلعبه قلق الامتحان ومستوى الطموح الاكادیمي من دور مهم في حیاة تلمیذ 

السنة الثالثة  ثانوي جاءت هذه الدراسة لتسلط الضوء على مجموعة من المكونات النفسیة 



 

2 
 

واجتماعیة في مستقبله حیث اعتقد  لدى هذه الفئة وما یتعرض له من ضغوطات نفسیة

طا وثیقابین قلق الامتحان ومستوى الطموح الأكادیمي ،بحیث كلما الطالبتین أن هناك ارتبا

وأنه كلما  كان قلق  لدیه منخفضا، كان قلق الامتحان عالیا ،كان مستوى الطموح الأكادیمي

الامتحان منخفضا ،كان طموحه الأكادیمي مرتفعاوذلك وفقا لجوانب وفصول هذه الدراسة 

في الجانب النظري والفصل الثاني فتخصص  تتضمن فصلین الفصل الاول فیتخصص التي

  .في الجانب المیداني

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

  



 

 

  الجـانب النظـري
  مدخـل إلـى الدراســة: الفصل التمھیدي

  قلق الامتحان: الأول الفصل

  الطموح الاكادیمي: الثانـــي الفصل

  



 

 

  .مدخـل إلـى الدراســة: الفصل التمھیدي

  

  

  .مشكلـــــة البحـــــث.1 

 .فرضیــــات البحـــث.2 

  .دوافع اختیار البحث.3 

  .أھمیـــة البحــــــــث.4 

  .أھـداف البحـــــــــث.5 

  .التعاریـف الإجرائیة.6 

  

 
 
 
 
 
  
  
 
 
  
  
  



 

5 
 

  

:إشكالیة.1  

منذ نشأة الانسان وھو یواجھ العدید من التحدیات والصعوبات لكي یثبت ذاتھ 

فمراحل نموه لا تخلو من الرھانات ,ویبرھن قدراتھ بتوظیف مھاراتھ ومكتسباتھ العلمیة

من بین ھذه ,الفاصلة لكي ینتقل من مرحلة الى أخرى والتي على أساسھا یتحدد مستقبلھ

  التحدیات فترة الامتحانات 

د یكون لھذا الانسان قدرات عقلیة وذھنیة وذاكرة قویة الى أن حالة التوتر والقلق فق  

التي تكون نتیجة موقف ضاغط التي یتطلب جھدا عقلیا او بدنیا والذي بدوره یضع الانسان 

  .في حالة ضغط وتوتر

فقلق الامتحان من المواضیع الھامة المتعلقة بالصحة النفسیة المدرسیة للمتعلم حیث 

نھ قد یذھب لأداء الامتحان ما بعد استعداد جید وثقة بمعرفتھ للمادة الممتحن فیھ ومع ذلك أ

وعندما یتعدى قلق الامتحان مستوى معین یصبح في حالة غیر , قد یصاب فجأة بالنسیان

مثل  عادیة تستدعي التكفل النفسي وذلك ما قد یؤثر على طموحھ الاكادیمي ومجالات أخرى

الامتحان والتحـصیل الدراسي  إلى الكشف عن العـلاقة بین قلقز‘سیسبان ف ما بینتھ دراسة

بمـدیـنة مستـغـاـنـم للــسنـة  -دراسـة وصـفـیـة  -الأولى ثانوي تـلامیــذ السنـة لدى

لمـیذا وتلمیذة، ولتحقیق أھداف ت)60( تكونت عینـة الدراسة من )2014- 2015(الدراسیــة  

الباحثة مقیاس قلق الامتحان للأستاذ الدكتور بشیرمعمریة الدراسة الدراسة فقد استخدمـت 

  :توصلت الباحثة ما یلي

ھناك علاقة عكسیة بین قلق الامتحان والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي -  

المحرك و القوة الدافعة للتلمیذ في مسیرتھ الدراسیة حیت انھ من  یعتبر الطموح الاكادیمي

ویعتبر جزءا مھما ت التي یجب ان تكون للتلمیذ المتمدرس و یعمل على تنمیتھا الصفا

بأنھ الجھد الذي یبذلھ الطالب "2010المظلوم "حیث یعرفھ ,أساسیا في البناء النفسي للمتعلم

  من اجل تحقیق المستوى العلمي و الاكادیمي الذي یطمع الیھ في تحقیق مستقبلھ 

  )201، 2010:على المظلوم( 

انھ  ىوالتي توصلت ال"2009المشیخي "ما اشارت الیھ نتائج دراسة  وذاك أیضا 

 قلق المستقبلأي أن ,متعلمي الثانويالطموح لدى كلما زاد قلق المستقبل انخفض مستوى 
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مستوى الطموح یؤثر بالسلب على مستوى الطموح كما اظھرت نتائج الدراسة ایضا الى ان 

ظھر ان مستوى الطموح عند الطلاب اعلى من مستوى  یختلف تبعا لمتغیرات الجنس اذ

  .الطموح عند الطالبات

  :تتمحور مشكلة الدراسة في التساؤلات التالیةو

 لدى متعلمي السنة  ھل توجد علاقة بین مستوى الطموح الاكادیمي وقلق الامتحان

  الثالة الثانوي؟

 ما مستوى الطموح الاكادیمي لدى متعلمي الثالثة ثانوي؟  

 ما مستوى قلق الامتحان لدى متعلمي الثالثة ثانوي؟  

  :فرضیات البحث.2

  :الفرضیة الأولى

 لدى تلامیذ  بین متغیر الطموح الأكادیمي وقلق الامتحانعكسیة توجد علاقة ارتباطیة

  الثالثة ثانوي

  :الفرضیة الثانیة

 مستوى متغیر الطموح الأكادیمي لدى عینة الدراسة منخفض  

  :الفرضیة الثالثة

 مستوى متغیر قلق الامتحان لدى عینة الدراسة مرتفع  

  :دوافع اختیار البحث.  3

  :تتمثل دوافع اختیار البحث في       

  بالموضوع الذي یمس شریحة أساسیة في العملیة التعلیمیةالاھتمام الشخصي -أ

  معاش وانتشار القلق في اغلب الأوساط التعلیمیة قابلیة دراسة الموضوع باعتباره واقع-ب

  :بحثأھمیة ال .4

طیة بین متغیر قلق الامتحان التعرف على العلاقة الارتباأھمیة الدراسة في  تكمن  

ین بطرق ر الطموح الاكادیمي لدى متعلمي السنة الثالثة ثانوي وذلك بتزوید المتعلمومتغی

فید ت,ادیمي لدى تلامیذ الثالثة ثانويمستوى الطموح الاككذلك رفع ,التعدیل من قلق الامتحان
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المربین في توفیر البیئة المناسبة على ,ھذه الدراسة أولیاء الأمور والمرشدین والمدرسین

  .نمو مستوى الطموح الاكادیمي

  :بحثأھداف ال .5

  :تھدف الدراسة إلى تحقیق ما یلي

القائمةبین مستوى الطموح الاكادیمي تكمن اھداف الدراسة في التعرف على العلاقة   - أ

 وقلق الامتحان لدى متعلمي السنة الثالثة ثانوي

 تلامیذال ى رعایةلعلمرافقین نتائج ، قد تساعد انمه فیما قد تسفر عن تفید الدراسة  -  ب

 وتنمیة مستوىهم لدی لق الامتحانق لتعدیلج الإرشادیة المناسبة ، رامالب بوضع

   .الطموح

  :الإجرائیةالتعاریف .6

  :قلق الامتحان یفتعر

   :تعریف الإجرائيال

قلق  في مقیاس تلامیذ الثالثة ثانوي ھو الدرجة التي یحصل علیھا الطلبة عینة الدراسة

  .الامتحان 

   :الطموح الاكادیمي مستوى تعریف

 تلامیذ الثالثة ثانوي  ھو الدرجة التي یحصل علیھا الطلبة عینة الدراسة:التعریف الإجرائي

  .الطموح الأكادیمي مقیاس مستوى في



 

 

  

  

  

  

  

  قلق الامتحان: الفصل الأول

  

  .تمھید -

  تعریف قلق الامتحان.1

  أنواع قلق الامتحان.2

  أعراض قلق الامتحان.3

  أسباب قلق الامتحان.4

  قلق الامتحاننظریات .5

  الاجراءات لتخفیف قلق الامتحانأھم . 6

  خلاصة-
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  :تمھید

وھي أحد أسالیب التقییم الضروریة إلا  المتعلمحیاة تلعب الامتحانات دورا ھاما في   

نظرا   الامتحان أھمیة خاصةویتخذ قلق  مایجعل منھا مشكلة مخیفة ومقلقة،بھا قد یرتبط نھا أ

 لمجتمع ومستقبلھ الدراسي والعلمي ومكانتھ في ا لارتباطھ الشدید بتحدید مصیر الطالب

ومن  وبالنسبة للمجتمع، وأسرھم أیضا من المتعلمینولذلك فھو یعتبر دراسة حقیقیة لكثیر 

 ب المتعلقةأجل التعرف على قلق الامتحان جاء ھذا الفصل من الدراسة لعرض أھم الجوان

  .بھا
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 :تعریف القلق-  -1

لقد تعددت تعاریف القلق وذلك بتعدد النظریات المفسرة له ومن بین العلماء الذین    

  :قدموا تعاریف للقلق، نجد

شعور غامض غیر سار، مصحوب بالخوف : "یعرفه أنه " 1998 أحمد عكاشة" 

ضیق التنفس، زیادة نشاط الجهاز العصبي "والتوتر متبوعا ببعض الإحساسات الجسمیة مثل 

  .الإرادي، سرعة ضربات القلب، اضطرابات هضمیة والإحساس بالاختناق

مرض من الأمراض النفسیة ینجم عن محاولة : " على أنه  1927”أدلر “ویعرفه

  .)44: 2001، حسین علي فاید( الفرد التحرر من الشعور بالعداونیة أو النقص شعور بالتفوق

استجابة أو رد : "القلق بأنه " 1932Robert Welker" روبرت ولكر"في حین یرى 

وجود سبب خارجي مهدد، بحیث تؤدي هذه الاستجابة إلى إثارة الأفراد  فعلي داخلي دون

بموضوع أوموقف خارجي غیر خطیر، بحیث یسلك الفرد وكأنه داخلیا، وقد یرتبط القلق 

  .خائف لسبب غیر واضح أو معروف

 حالة توتر شامل ومستمر، نتیجة: فیعرف القلق على أنه "2000 حامد زهران"أما 

توقع تهدید خطر فعلي أو رمزي قد یحدث ویصاحبها خوف غامض وأعراض نفسیة 

  .خطر آت من موضوع غیر محددشعور متعلق بانتظار  وجسمیة، كما أنه

  )15:2007،طه عبد العظیم حسین(

نستخلص من خلال التعاریف السابقة الذكر أن القلق نوع من الاضطرابات النفسیة 

یعرقل أداء الفرد فكریا وعملیا ویظهر بأشكال مختلفة كالخوف، التوتر، الانزعاج بوقوع حدث 

 .غیر سار وغیر معروف

  :تعریف قلق الامتحان-2

ان قلق الامتحان هو نوع من القلق العام الذي یظهر  ىال "1987یشیر عبد الخالق "  

في حالة موقفیه مؤقته مرتبطة بمواقف الامتحان الأكادیمیة بحیث تثیر هذه المواقف في 

   )16-15: 2013 ،سلیمة سایحي(الفرد شعور بالخوف والهم العظیم عند مواجهه الامتحانات 
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، وذلك لان درجه الشعور بقلق المتعلمینویوجد قلق الامتحان بدرجات متفاوتة بین 

ریقه الاستذكار طداء ومستوى التحصیل مستوى الأ : الامتحانات تتأثر بالعوامل عدیدة منها

كما عرفه  ،مستوى الدراسيالو  دراسيالالتخصص  ،الاستعداد للامتحان والجنس الفرد

بانه عباره عن حاله انفعالیه عابره لا تتسم فیها المشاعر   "1971جودریسبیلبرجر "

حیث یسیطر على الفرد في فترات الامتحان نوع من الخوف مترقب مع  ، بالموضوعیة

  .)73:2004،سلیمة سایحي(توتر، وارتفاع نشاط الجهاز العصبي اللاإرادي 

من التوتر التي تنتاب  التلمیذ أثناء فترة الامتحان تخوفا من الفشل  فالقلق هو حالة

والتي یمكن أن تؤثر على جناحه حیث تكون قدراته موضع فحص وتقییم وتقدر بالدرجة 

وهي محصورة " 2013 بشیر معمریة"العالیة التي یحصل علیها التلمیذ وفق مقیاس القلق 

 .) 12: 2019 ,فاطمة الزهراء سیسان(درجة  40و  20بین 

نه نوع من القلق مرتبط بموقف الامتحان بحیث تثیر هذه أعرفه حامد الزهران على   

المواقف في الفرد شعورا بالإزعاج والانفعالیة وهي حالة انفعالیة وجدانیة مقدرة تعتري الفرد 

من  في الموقف السابق للامتحان أو موقف الامتحان ذاته وتتسم هذه الحالة بالتوتر والخوف

 )96:2000، حامد عبد السلام زهران(الاختبار

ویعرفه الریحاني أنه حالة نفسیة أو ظاهرة انفعالیة یمر فیها الطالب خلال الاختبار 

وتنشأ عن تخوفه من الفشل أو الرسوب أو عدم الحصول على نتیجة مرضیة له و لتوقعات 

والتركیز والتفكیر . الاخرین منه، وقد تؤثر هذه الحالة النفسیة على العملیات العقلیة كالانتباه

  .) 53: 1982,سلیمان  الریحاني(والتذكر 

 :انواع قلق الامتحان-3

  سارسون )Spielberger )1962توصلت مجموعة من الدراسات من بینها دراسة 

Sarason )1960( وغیرها:  
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الى ان التلامیذ بصفة عامة الذین یعانون من قلق الامتحان المرتفع كان مستوى   

 1998,موسى سلیمان أبوزیتون(  الامتحان الىأدائهم منخفض وبناء على ذلك یصنف قلق 

:18-19(  

والذي یعتبر قلق . ثر ایجابي ومساعدأهو قلق معتدل ذو :قلق الامتحان المیسر 3-1

ینشطه ویحفزه على الاستعداد  ،ایجابي یدفع التلمیذ للدراسة والاستذكار والتحصیل المرتفع

للامتحانات ویسیر أداء الامتحان، اي كلما كانت درجة القلق متوسطة في الحدود المعتدلة 

 .)61: 2010السنباطي و الأخرون ،(كان تأثیرها أقرب الى التیسیر

ثر سلبي معوق، حیث تتوتر الأعصاب أهو قلق مرتفع ذو  : قلق الامتحان المعسر 3-2

مما یعوق قدرة التلمیذ على  . الخوف والانزعاج والرهبة ویسیر استجابات غیر مناسبةویزداد 

ویربكه حیث یستعد للامتحان ویعسر أداء الامتحان وهكذا فإن قلق الامتحان  ،التذكر والفهم

  .قلق غیر ضروري ویجب خفضه وترشیده) الزائد او المرتفع(المعسر 

 )2010:17السنباطي و الأخرون، (

  :مكونات قلق الامتحان -4

ن قلق الامتحان أ خال...حامد زهران,مثل سارسون یشیر المهتمون في هذا المجال  

یتضمن المكونین أساسیین هما المكون الانفعالي والمكون المعرفي بالإضافة الى هذین 

 .مكون الفیسیولوجيالالمكونین ظهرت بعض المكونات الاخرى لقلق الامتحان مثل 

 :المعرفي او الانشغالالمكون  4-1

بأنه إهتمام معرفي بالخوف من الفشل والانشغال المعرفي ) 1980(یعرفه سبیلبرجر 

 .)الرسوب(حول نتائج الاخفاق ) العقلي(

الشخص على الادراك السلیم  ةویتمثل في التأثیرات السلبیة لهذه المشاعر على مقدر  

فیستغرقه  .للموقف الاختیاري والتفكیر الموضوعي والانتباه والتركیز والتذكر وحل المشكلة

داء الجید والشعور بالعجز وعدم الكفاءة والتفكیر الانشغال بالذات والشك في مقدرته على الأ

  .)77:2012,سلیمة سایحي(في عواقب الفشل
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  :الانفعالیة المكون الانفعالي او 4-2

 أعراضحیث یشعر الفرد بالضیق والتوتر والهلع من الامتحانات وبالإضافة الى  

 .) 18:2010,میرفات محاسیس( فیسیولوجیة وهذا یمثل حاله القلق

 : نه یوجد عاملین لقلق الاختبار همابأویشیر لیبرت و موریس 

المكون العقلي الذي یؤثر على اداء الفرد فهي المسؤولة عن تقلیص الاداء  :الاضطرابیة-أ

 .لدى الفرد بما تبعثه في كثیر من الاحیان من استجابات لا تكون مناسبة

رد فعل المباشر للضغط النفسي الذي یستثیره الموقف في حین یرى فیلیس و  :الانفعالیة- ب

 :یسیین همان قلق الامتحان یتكون من عاملین رئأآخرون

  نقص الثقة بالنفس  :القلق

ن هناك خمس أوهي الاستجابات غیر الإرادیة المصاحبة للموقف ویضیف زهران  :الانفعالیة

  :عوامل خاصه بقلق الاختبار وهي كالتالي

 الخوف والرهبة من الامتحان.  

  الخوف من الاختبارات الشفویة المفاجئة.  

 الضغط النفسي للاختبار.  

 المصاحب الاختبار الصراع النفسي.  

 نائلابو عزب  ( الاضطرابات النفسیة والجسمیة المصاحبة للاختبار 

 .)60:2008,إبراهیم

  :المكون الفیسیولوجي 4-3

ستثارة وتنشیط للجهاز العصبي المستقل إالقلق  ,یتمثل فیها یترتب على حال

مما یؤدي الى التغیرات الفیسیولوجیة عدیده منها ارتفاع ضغط الدم وانقباض ) اللاإرادي(

الشرایین الدمویة وزیاده ضربات القلب وسرعه التنفس والعرق ویصاحب هذه التغیرات ردود 

رقبة الاغماء جفاف الفم فعل جسدیه مثل ارتعاش الایادي الغثیان الالم في الاكتاف وال

  .)80:2012,سلیمة سایحي( الخ…ارتباك المعدة 
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  اعراض قلق الامتحان -5

 : الاعراض التي تنتاب الفرد اثناء تعرضه لقلق الامتحان ما یلي

  التوتر والارق وفقدان الشهیة والتسلط بعض الافكار الوسواسیة قبل اثناء لیالي

  .الامتحان

  الامتحانات والانشغال قبل واثناء الامتحان في النتائج المترتب كثره التفكیر في

  .علیها

  تسارع خفقان القلب مع جفاف الحلق والشفتین وسرعه التنفس والعرق والم البطن

  .والغثیان

 الشعور بالضیق النفسي الشدید قبل واثناء تأدیة الامتحان.  

  الخوف و الرهبة من الامتحان و التوتر قبل الامتحان.  

 ضطراب العملیات العقلیة الانتباه والتفكیر والتركیزا.  

 الارتباك والتوتر ونقص الاستقرار والارق ونقص الثقة بالنفس.  

  تشتت الانتباه وضعف القدرة على التركیز والاستدعاء المعلومات اثناء اداء

  .الامتحان

  ذكر الرعب الانفعالي الذي یشعر فیه الطالب بان عقله صفحه بیضاء وانه نسمه

  .بمجرد الاطلاع على ورقه أسئلة الامتحان

 وجود تداخل المعرفي یتمثل في الافكار السلبیة غیر مناسبه في الامتحانات و .

 .)62:2008,إبراهیمنائل ابو عزب (امكانیه المعالجة المعرفیة للمعلومات 

  :سباب قلق الامتحانأ -6

كابن  والمختصون في المجال التربوي كوولمان وأخرونیرى المهتمون في الصحة النفسیة 

 : أن قلق الامتحان یعزى الى العدید من الاسباب من بینها ..نابي نصیرة

 نقص المعرفة بالموضوعات الدراسیة.  

 نقص الرغبة في النجاح والتفوق.  



 

15 
 

  وجود مشكلات في التعلم المعلومات او تنظیمها أو مراجعتها قبل الامتحان او

 .متحان ذاتهاستدعائها في موقف الا

 ارتباط الامتحان بخبرة الفشل في حیاة الطالب وتكرار مرات الفشل.  

  خذ امتحانأقصور في الاستعداد للامتحان كما یجب وقصور في مهارات.  

 التمركز حول الذات ونقص الثقة بالنفس.  

 الاتجاهات السالبة للطالبة والمعلمین والوالدین نحو الامتحانات.  

 ن المستقبل یتوقف على الامتحاناتأالامتحانات والشعور ب صعوبة .  

 الأسریة لتحقیق مستوى طموح لا یتناسب مع قدرات  ةالضغوط البیئیة وخاص

  .الطالب

 الضغوط المباشرة حیث یتعرض الطالب لتهدید او یواجه الفشل.  

 إرضاء الوالدین والمعلمین والمنافسة مع الرفاق ةمحاول.  

  یم الاجتماعي السلبي، یالتق : الامتحان حین یقترن بمثیرات منفرة مثلاكتساب قلق

  . والمصاحبات الفسیولوجیة غیر السارة

  63:2008,ب نائل إبراهیمعز أبو (والتوقع الفشل ونقص السیطرة عجز المتعلم(.  

  :نظریه قلق الامتحان-7

 :نظریه التحلیلیة 7-1

الداخلي بین مكونات شخصیة الانسان ن القلق نتیجة او مظهر للصراع أ:یرى فروید  

تجاهات الواقعیة اي بین ما یرغبه الانسان و یریه في الاوالتناقض بین الاتجاهات المثالیة و 

 .موقف مناسب 

تعبیر عن ثورة لوهو في الاساس الخوف الفرد من ضمیره عندما یكون مندفعا ل

الخطر التي تسبب القلق هي ن حالة أویشیر  .غریزیة مضادة او مخالفة للمعاییر الخلفیة

شعور الانسان بالتنبیه الزائد واعتقاد بعجزه عن القیام بالاستجابات المناسبة ویقول أن حالة 
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الخطر تتكون من تقدیر الفرد لقوته بالنسبة لمقدار الخطر ومن اعترافه بعجزه بدنیا اذا كان 

 .)92:2009,عزت راجح احمد( موضوعیا وعجزا نفسیا اذا كان خطر غریزیا

 :النظریة الوجودیة 7-2

ان الانسان دائما وابدا یعیش السیرورة ویعیش للمستقبل فهو نحو المستقبل وماهیته 

مرضیة ترتب على  ةفالقلق لیس له حال .نه یستشعر القلقإولأنه المسؤول عما یختار ف

تجارب صادمة من الطفولة لكنه مكون من مكونات الذات ویذكر كیر كجارد ان الفرد لا 

یمكن ان تحقق له شخصیه ما لم یعیش القلق ویعانیه في حیاته التي یحیاها یرى تیلیش ان 

القلق من الامتحان هو الحالة التي تتولد عن الصراع بین ان تكون او لا تكون یرى 

المنظور الوجدي انما یمیز الانسان رؤیته المستقبلیة فهو یعیش الماضي في اصحاب 

  .الحاضر من اجل المستقبل واذا لم یجد لنفسه مستقبلا فانه یصاب بالیأس و الاكتئاب 

 :النظریة الإنسانیة 7-3

ان القلق لا ینشا من ماضي الفرد وانما هو الخوف من الامتحانات وما یحمله من   

احداث تهدید بوجود الانسان والإنسانیة الغدر فالقلق ینشا ما توقع الفرد من انه قد حدث 

الى انه حینما یتوقع الفرد ینشأ القلق بحیث تصبح ایه محاوله "  1970كراوس"ویشیر 

اضي محاوله غیر كافیه ومظلله وتشكل حاجات وعملیة اشباعها لتفسیر القلق في ضوء الم

جوهر النظریة الإنسانیة ماسلو أن نمو الشخصو تطورها یعتمد على الحاجات وتدرجها في 

اشباع الحاجات یكون في البیئة التي ستكون مصدر تهدید للفرد ولا تسمح له بإشباع حاجته 

ن حوله على انه عدواني وخطیر ومهدد فیشعر الأساسیة فأنها تبعث بنموه فیدرك العالم م

بالقلق ام البیئة التي تكون مصدر تهدید للفرد وتسمح له بإشباع حاجته فإنها ستكون مصدر 

  )194 :1987،صالحبن قاسم،حسین، (اسناد له وتبعده عن القلق 

  :نظریه قلق الحالة السمة 7-4

توصل كل من كارل وسبیلبیرجر في الستینات القرن الماضي الى التمییز بین  

ثابته نسبیا  السمة وینظر على القلق انه سمةجانبین من القلق هما قلق الحالة وقلق 
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للشخصیة تدل على استعداد سلوكي والقلق یكتسب في الطفولة ویظل ثابتا في مراحل الحیاه 

 .اللاحقة

حاله انفعالیه مؤقته زائله یشعر بها الفرد حین یتعرض الى موقف اما قلق الحالة فهو 

یدرك فیه تهدیدا فینشط جهازه العصبي اللاإرادي وتتوتر عضلاته ویستعد لمواجهه هذا 

التهدید اي ان حاله القلق غیر ثابته تتغیر تبعا لتغییر المواقف ویزول بزوال 

  )21:2000,بشرى العكاشیة(.التهدید

  :القلق في المواقف الاختباریةنظریه  7-5

مواقف الامتحانات اما ان یظهر دوافع  المتعلمین فيیرى اصحاب هذه النظریة ان  

انجاز العمل فیتحسن اداءهم ویحصلون على درجات عالیة في التحصیل الدراسي او یظهر 

تدنیة دوافع اثاره القلق فیشغل بها عن الإجابة عن أسئلة الامتحانات فیحصل على درجات م

 في التحصیل

نموذج التداخل الذي على " 1985 سونماندلر و سار "وفقا لراي وتقوم هذه النظریة

داخل موقف ) المهام(یرى ان القلق یولد من استجابات غیر مناسبه نحو الواجبات

الامتحانات الانشغال بالنجاح او التفكیر في ترك الدراسة هذا الانشغال یتداخل مع 

بة للمهام والضروریة للأداء الجید في الامتحانات كما یفترض هذه النظریة الاستجابات المناس

ان تأثیر قلق الامتحانات على الاداء یحدث في وقت الامتحان نفسه حیث یتداخل القلق 

، الهواري(اثناء الامتحان مع قدره الطالب على استرجاع المعلومات لدیه 

  .)175:1987,ماهر،محمد

  :المعلومات نظریه تجهیز 7-6

وفقا لهذه النظریة یعود قصور التلامیذ ذوي القلق العالي للامتحان حسب بنجامین  

الى مشكله في تعلم المعلومات او تنظیمها او مراجعتها قبل الامتحان او  "1981وزملائه

استدعائها الى موقف الامتحان ذاته اي انهم یرجعون الانخفاض في التحصیل الدراسي عند 

ذوي القلق العالي في موقف الامتحان الى قصور في عملیه التشفیر او تنظیم  التلامیذ
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المعلومات واستدعائها في موقف الامتحان وقد حاول كل من بنجامین ومكیشین ولین 

التحقق من فائدة نموذج تجهیز المعلومات في تفسیر الانجاز السيء للتلامیذ  "1987

یق استخدام اسلوب یقیس تنظیم مواد الدراسة اصحاب القلق العالي في الامتحان عن طر 

للتلامیذ ذوي قلق الامتحان العالي بطریقه مباشره وفي موقف حقیقي في قاعه الدراسة ولقد 

اشارت نتائج هذه الدراسات الى ان التلامیذ ذوي القلق العادي في الامتحان لدیهم قصور في 

وي القلق المنخفض اي ان هؤلاء التلامیذ تنظیم المواد الدراسیة مقارنه بالتلامیذ الاخرین ذ

لیس لدیهم القدرة على تنظیم مفاهیم المواد حتى في المواقف غیر التعلیمیة كما بینت النتائج 

ایضا ان التنظیم السیئ یرتبط بالإنجاز الاكادیمي الضعیف ولهذا یبدو ان احد اسباب هذا 

د الى عدد دراسیة سیئة وقصور في الانجاز السيء عند التلامیذ مرتفع قلق الامتحان یعو 

  .)93:2004,سلبمة سایحي( التعلم والتنظیم المواد التي سبقت دراستها

  :أهم الاجراءات لتخفیف قبل الامتحان -8

ان هناك بعض الاجراءات  مثل سایحیمثل ا یقترح بعض الاخصائیین النفسیین

العلمیة التوجیهیة والإرشادیة للتخفیف قلق الامتحان وسوف یستعرض البحث اهم الاجراءات 

 :وهي كالتالي

  :تطویر قدره الفرد على الفهم وحل المشكلات 8-1

 ان فهم الذات والاخرین والاشیاء یقدم وقایة ممتازة من القلق. 

  الحوادثمعرفه الفرض بالعلاقات السببیة بین. 

 فهم الذات الجسمیة تحمي من القلق حول وظائف الجسم. 

 التدریب على حل المشكلات والتفكیر بالاحتمالات المتعددة للحل. 

 التدریب على اتخاذ القرارات وحل المشكلات والتعامل مع المشكلات.  

  )اسلوب توكید الذات(:مساعده الفرد على الشعور بالأمن والثقة بالذات 8-2

  المثیرات التي تؤدي الى القلق والخوف بشكل تدریجيتقدیم 

 تقویه الثقة بالذات على النحو تدریجي من خلال خبرات النجاح 
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  230:2000,،حامد،عبد السلامزهران(المقبلة اذا لم انجح هذه المرة سأنجح في المرات(. 

  :التدریب على الاسترخاء 8-3

مبدا من مبادئ تعدیل السلوك یسمى  ان القلق والاسترخاء لا یمكن ان یحدث معا وهذا

 .بالبدیل المتنافر

 .التدریب على التنفس بعمق وعلى ارقاء العضلات والشعور بالاسترخاء

یمكن للفرد ان یتعلم ان یسترخي بعمق اجزاء من جسمه مثل الفك والرقبة والذراعین والساقین 

 .بطیئا

  .وتر والشد في منطقة معینةحاله التیمكن مساعده الفرد على الاسترخاء یجعله یعي 

  )65- 64: 2008 نائل ابراهیم،بعز أبو (

  :الحدیث الایجابي مع الذات 8-4

تشجیع الافراد على ان یتوقفوا عن استخدام التعلیقات السلبیة المثیرة للقلق عندما 

یتحدثون عن انفسهم مثل لن اتمكن من النجاح ابدا الامتحانات صعبه شیئا رهیبا سیحدث 

: 2008 نائل،ابراهیم،بز أبوع(الخ ...فرح كي لا یحدث لي امر سيءالافضل ان لا الي من 

66-67.( 

  )قبل الامتحان(:مراجعه الاطار العام للامتحان 8-5

الصف عن موعد الامتحانات قبل فتره مناسبه من الاختبارات وعن  اخبار

الموضوعات التي سیشملها الامتحان واهمیه كل موضوع والموضوعات التي لا تدخل في 

 .الامتحان

  :التجریبیة استخدام الاختبارات 8-6

یألفون المعلم والاسلوب اللغوي  المتعلمیناجراء الاختبار في ظروف مشابهه لتجعل 

 .ا انها تعطى فرصه للطلبة لتوضیح ما قد یكون غامضا لدیهمكم

 یفشل ان یتم عرض عینه من الاجابات. 
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  الاعلان عن الوقت المحدد للامتحان وفیما اذا كان سیأخذ وقت الحصه او جزءا

 .منها

 الاعلان عن طریقه التصحیح والقیمة النسبیة لكل الامتحان ولكل سؤال فیه. 

  :المتعلقة بالامتحان للإكمال والإعادةمراجعه السیاسات  8-7

 بین الاسباب المشروعة للغیاب من الامتحانی. 

 بین متى یستطیع الطلبة تقدیم امتحان الاكمالی. 

 بین الاجراءات التي تشبع بالنسبة للذین یتقدمون الامتحان مره اخرىی. 

 :تقدیم المساعدة في الدراسة 8-8

 الامتحان بأیام مراجعه المقرر والاعمال المنزلیة قبل. 

  منذر،عبد الضامن(تطویر مهارات الدراسة الیه ومهارات الاستعداد للامتحان،

 .)228:2003,الحمید

 :تشجیع التعبیر عن الانفعالات التفریغ الانفعالي 8-9

 ان تعبیر الشخص عن انفعالاته یعمل كمضاد لحالات القلق 

  ان تحدث عملیات تفریغ انفعاليمن خلال اللعب وتمثیل الادوار والسیكو دراما یمكن 

 ان روایة القصص طریقه فعاله للتعبیر عن المشاعر 

   :تحسین العادات السیئة  8-10

 تحمیل الطلبة المسؤولیة والاعتماد على النفس 

 تدریب الطلبة على التساؤل والبحث والاستكشاف 

 تدریب الطلبة على اداره وقت التعلم وتنظیمه وعدم التأجیل  

 الاختبار والتقویم الذاتي المستمر تشجیع الطلبة على  

  :مهارات الامتحان التدریب على8-11

الامتحان موقف تعلیمي لابد من الاهتمام به واتباع اسالیب فعاله عند المذاكرة له  

من اجل الحصول على مستوى مناسب من التحصیل والنجاح والتفوق ومن هذا المنطلق 
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كتساب بعض المهارات وهي المهارات اللازمة یرى المختص في هذا المجال انه لابد من ا

لكل طالب یتقدم الى الامتحانات وتسمى هذه المهارات بمهارات الامتحان من هذه المهارات 

  :ما یلي

 :المهارة الاولى

 مهارة المراجعة.  

 مهاره الاستعداد للامتحان.  

 287:2000,،حامد،عبد السلامزهران( مهاره أداء الامتحان(. 

 :خلاصة

من بین المشكلات  عرضنا لعناصر هذا الفصل، اتضح أن قلق الامتحان یعد من خلال

، ویبقي الامتحان ما هو إلا موقف میذ السنوات الثالثة ثانويوتلا المدارستلامیذ التي یواجهها

بالإرادة والعزم والتصمیم : التي سیتعرض لها الإنسان في حیاته لكن نقول من المواقف الكثیرة

  .المستحیل، وما نزرع نحصد یمكن أن یحقق الإنسان وحسن الاستعداد،
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  :مھیدت

یلعب مستوى الطموح دورا ھاما في حیاة الفرد و الجماعة و یعتبر أحد المتغیرات   

 مستوى الطموح  وراء كل  الأفراد، كما أن شخصیاتالتأثیر البالغ عن سلوكیات و  ذات

 انجازاتھم و نجاحاتھم، لذا یعد مستوى الطموح من أھم أبعاد الشخصیة ، ذلك لأنھ یعد

  . مع نفسھ و مع الآخرین المتعلممؤشرا یمیز بوضوح تعامل 
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  :الطموح  تعریف - 1

المستوى الذي یتوقع الفرد أن یصل إلیه على أساس « : یعرف مستوى الطموح بأنه

  »  تقدیره لمستوى قدراته وإمكاناته

سه ویطمح إلى مستوى قیاس یفرضه الفرد على نف«كما عرفه فاخر عقل أنه    

   ). 263:2003,قلافاخر ع( . بالنسبة إلیه  الوصول إلیه 

نحو هدف ذو مستوى محدد اتجاه ایجابي « : بأنه "  1996 أبو زیادة "كما یعرفه 

یتطلع الفرد إلى تحقیقه في جانب معین من حیاته، وتختلف درجة أهمیة الهدف لدى الفرد 

  ..»ذاته باختلاف النمط الحیاتي

الهدف الذي یعمل الفرد إلى « : مستوى الطموح بأنه  "2000 المرسي"ویعرف   

على جهاز مستوى الطموح تحقیقه من خلال قیام الفرد مجموعة من المحاولات المتعددة 

داخل معمل علم النفس، وذلك للوصول إلى أقصى أداء ممكن والدرجة الكلیة هي درجة 

  . » مستوى الطموح

طاقة ایجابیة دافعة وموجهة نحو تحقیق هدف «: بأنه " رجاء خطیب"كما تعرفه  

  ).25، 2005 :توفیق محمد توفیق شبیر( » مرغوب فیه 

سمة ثابتة نسبیا «: مستوى الطموح بأنه "  1990كامیلیا عبد الفتاح"كما تعرف    

تفرق بین الأفراد في الوصول إلى مستوى معین یتفق والتكوین النفسي للفرد وإطاره المرجعي 

  . » مابهرات النجاح والفشل التي مر خبویتحدد حسب 

  ). 12:1990,كامیلیا عبد الفتاح(

قوة دافعیة للأشخاص یتم اكتسابها من خلال البیئة ویتم « : بأنه  "2006كورسیني"ویعرفه 

  . »مستوى الذي كان یرغب الوصول إلیهقیاسها بالفرق بین المستوى الذي وصل إلیه الفرد وال
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الهدف الذي یعمل الفرد إلى تحقیقه ومفهوم « : بأنه " 1954مورتون"كما یعرفه  

حین نستطیع أن ندرك المدى الذي ستتحقق  مستوى الطموح یكون له معنى أو دلالة في

  ). 90 :2004 ,موسی ابن رشد البهدل( » عنده الأهداف الممكنة 

یتضح مما سبق أن مستوى الطموح سمة ثابتة نسبیا تمیز الأفراد عن بعضهم البعض 

في الاستعداد والوصول على أهداف فیها نوع من الصعوبة والكفاح وتحمل المسؤولیة 

  ..لمیل إلى التفوق ویتحدد حسب خبرات ذات أثر فعال في حیاته والمثابرة وا

  :تعریف مستوى الطموح الاكادیمي- 2

  : التعریف اللغوي1- 2

طمح و الطماح مثل الجماح و طمح فلان بصره : جاء في لسان العرب عن الطموح   

: الطماحلى الشيء بمعنى ارتفع و و بعید الطرف و طمح بصره إ: أي رفعه، و رجل طامح 

مرتفعة و جاء شرحه في المنجد في : الكبر و الفخر الارتفاع صاحبه ،و بحر طموح الموج 

اتجه إلى الشيء و جعله هدفا له طمح إلى  أي انطمح  : كما یلي( اللغة العربیة المعاصرة 

،طمحت ) طمح(طمح إلى المجد وجاء في اساس البلاغة من الطموح من مادة : الكمال 

، وفرس طامح شخص بها:جال وطمح المتكبر بعینه ونساء طوامح الى الر ببصري الیه 

، وهو طماح وطموح ركب راسه في عدوه رافعا بصره: حاالطرف، وطمح الفرس طموحا وطما

  وفیه طماح وجماح ،ومن المجاز طمحت بالشيء في الهواء رمیت به

  ).53ص: 1990 ،ابن منظور( 

  : التعریف الاصطلاحي2- 2

الطموح مجموعة من الباحثین و أول من عرف مصطلح مستوى تناول تعریف 

تظر منه أهداف الشخص أو رغباته أو ما ین" وقالت أنه   "1930 هوبي "  الطموح هي

في هذا العریف لمستوى الطموح من خلال " هوبي"وهنا تتعرض  ، القیام به في مهمة معینة

   .اللاشعوریةالمستوى الشعوري و أغفلت الدوافع و الحاجات 
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 مستوى الإجادة المقبل في واجب مألوف " مستوى الطموح بأنه  " 1935 فرانك" عرف

  . ستوى إجادته من قبل في ذلك الواجیأخذ الفرد على عاتقه الوصول إلیه بعد معرفة م

  ).24: 2003، بشیر توفیقتوفیق محمد ب(

 تدریب القوة و المیل إلى تذلیل العقبات و " طموح بأنه ال"  1940ایزیك"عرف

المجاهدة في عمل شيء بصورة سریعة و جیدةلتحقیق مستوى عال مع التفوق على 

 . النفس

  القرار أو البیان الذي یتخذه : " مفهوم مستوى الطموح بأنه "2019رزیق محمد"وعرف

 .الفرد بالنسبة لأدائه المقبل

  یتضمن اعتبار الإطار المرجعي الذي : " وح بأنهمستوى الطم " 2003دریر"وعرف

 . " أو هو المستوى الذي على أساسه یشعر الفرد بالنجاح أو الفشل الذات

الهدف الذي یعمل الفرد على تحقیقه ، و مفهوم مستوى الطموح "مستوى الطموح بأنه 

یكون له معنى أو دلالة حیننستطیع أن ندرك المدى الذي تتحقق عنده الأهداف 

 .)25:2003،الفتاح أمحمد بو ( .الممكنة

 المستوى الذي یتوقع الفرد أن یصلإلیه " مستوى الطموح بأنه : "1961الزیادي"ویعرف

 .)25: 2003 ,محمد بو فاتحأ (على أساس تقدیره لمستوى قدراته و امكانیاته

 أنه المستوى أو الهدف الذي یضعه الفرد لنفسه في :  "2006 عباس علي"یعرفه

مختلف مجالات الحیاة و یحاول الوصول الیه بجد و مثابرة بناءا على قدرته و 

 ". امكانیاته في دور خبرته السابقة

 أنه دافعا اجتماعیافردیا و عرفه بأنه المستوى الذي یرغب " 2000راجح علي "یعرفه

قادر على بلوغه و هو یسعىلتحقیق أهدافه في الحیاة الفرد في طموحه أو یشعر أنه 

  .و انجاز أعماله

 یعرف الطموح بأنه المستوى الذي یضعه الفرد لنفسه و یرغب في بلوغه  وایضا

هذا یصبو أن یظفر بعمل  ،الحیاة أو انجاز أعماله الیومیة لتحقیق أهدافه في ویسعى
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كبیرة من الأمن مهما  له درجةعلیه ربحا كثیرا و آخر یطمح إلى عمل یكفل  یدر

یقنع بمهنة متواضعة أو دخل یسیر، هذا یشعر أنه قادر على أن  ثالثكان دخله و 

یجمع ثروة في عامینو ذلك في عشرة أعوامو قد یتساوى شخصان في مستوى 

یتوقان إلى مهنة الأب مثلا، و  طموحهما و لكن لأسباب مختلفة كل الاختلاف فقد

لأنها تدر ربحا كبیرا : الآتیة  مختلفتین من الدوافع و البواعث لمجموعتین لكن نتیجة

الوالدین أو في تحدي رأیهما  أو رغبة في مجاراة تقالید الأسرة أو في الامتثال إلى رأي

أو لأن كثیر من  أو الإعجاب بشخصیة بارزة أو الرغبة في تخفیف آلام الناس

أو بدافع شعوري  ن الموت أو المرضالزملاء التحقوا بكلیة الطب، أو بدافع الخوف م

لإرضاء الأم حیث عضو الأسرة الذي یتعهد المرضى، أو نتیجةلمیلطفلي خفي لم 

  .یشبع لاستطلاع خفایا جسم الإنسان

 مستوى الطموح هيرفع هم في اومن العوامل التي تس : 

 فكرة الفرد عن نفسه   )1

 ذكاء الفرد و قدرته على الحكم   )2

 اتزانه الانفعالي  )3

 ما لاقاه في ماضیه من نجاح أو فشل، و نضیف إلى ذلك القیم و المعاییر  )4

  )107:2009.أحمد عزت راجح (إلیها للطبقة الاجتماعیة التي ینتمي

  :أنواع الطموح - 3

 على الفرد أو المجتمع الذي یسعى إلى ایمكن تقسیم الطموح إلى أنواع متعددة بناء

  :تحقیقه، و من أنواع الطموح ما یلي

  :الطموح الاجتماعي 1- 3

 هو ذلك النوع الذي یتعلق بطموحات الجماعات و الشعوب، فالشعوب المتقدمة

تختلف في طموحاتها عن الشعوب الفقیرة، كما أن الطموح الاجتماعي قد یشیر إلى 

  .طموحفئة معینة أو جیل معین من الّناس داخل المجتمع الواحد
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  :الطموح الفردي 3-2

 بشخص معین فقط و یختلف الطموح الفردي لدى الناس تبعا هو الطموح الذي یتعلق

لاختلاف أعمارهم ، أو حتى مجالات حیاتهم المختلفة ، فبعض الناس لدیه طموح اقتصادیو 

بعضهم الآخر لدیه طموح سیاسي أو حتى مهني أو ریاضي أو نفسي أو غیرها منالأمور 

  .)67:2015،بثینة بن عبد االله(ا االكثیرة التي یطمح الناس إلیها و یسعون لتحقیقه

  :الطموح العائلي 3-3

 یتمثل في ما تطمح إلیه العائلة من أهداف قریبة أو بعیدة المدى، یشترك فیها الأفراد

ویختلف من عائلة إلى أخرى حسب حجم العائلة والمداخیل والمستویات الثقافیة والتعلیمیة 

اقتصادیة  والطموح في اكتساب إمتیازاتكالطموح في نجاح الأولاد یتبعه نجاح مهني 

  .)11:2001 ,،بشرى الشریفعصام( واجتماعیة في السفر والتنقل

 :مستویات الطموح الأكادیمي4-

  :الطموح الذي یعادل الإمكانیات 4-1

 الطموح الذي یعادل الإمكانیات هو الطموح السوي الواقعي أي أن الشخص یدرك أولا  

 فالطالب المتفوق لدیه قدرة  یحقق ما یوازي هذه الإمكانیات، كم إمكانیاته ثم یطمح في أن

قد في إصدار حكمه وتقدیره الدقیق لحالته تماما طبقا لإمكانیاته أكثر من الطالب العادي الذی

 ، فإما أن یكون طموحه أقل من إمكانیاته أو أكثر منیبالغ أو یقلل من مستوى طموحه

 .إمكانیاته

  :الذي یقل عن الإمكانیات الطموح 4-2

 هو أن یكون للفرد إمكانیة كبیرة و لكن طموحه أقل من إمكانیاته فدائما ما یبخس

بقدر نفسه أي أنه یستطیع أن یحل مشكلة ما في وقت قصیر و لكن حین نسأله یعطیلنفسه 

  .وقت أكبر مما یستطیع و هذا یعتبر ضعف في ثقته بنفسه
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  :مكانیاتالطموح الذي یزید من الا 4-3

 هو ذلك الشخص الذي یزید طموحه عن إمكانیاته أي یرید أن یكون و لكن إمكانیاته

 اقل بكثیر من ذلك ، هذا المستوى من الطموح عكس المستوى السابق ، حیث أن الإمكانیات

لكنه طموح لتحقیق ، و التي یملكها الفرد لا تمكنه من تحقیق أهدافه التي سطرها

  .هذهالأهداف

الواقعیة تنبأ  وجد أن مستویات الطموح) 1959(ة سن "وولر"فقد أفادت دراسة أجراها 

طالبا جامعیا وقارن بین مستویاتطموحهم كما حدد  420عن النجاح في المدرسة، لقد أخذ 

الحاضرة فوجد أن  أجوبتهم في اختبار وزعه علیهم بسجلاتهم الجامعیة السابقة و أعمالهم

یمیلون إلى أن  لأنفسهم أهدافا واقعیة على ضوء من عملهم السابق الطلاب الذین یعینون

إلى أن یكونوا  یكونوا ناجحین جامعیا ،في حین أن أولئك الذین یعینون غیر واقعیة ینزعون

  .)52:1996،،محمد،بن عجبالحامد( نجاحاأقل 

  :المستوى الاقتصادي و الاجتماعي 4-4

 الهدف تنسب إلى عوامل متعددة فيإختلافات أن  "1941جولد " بینت دراسات 

 حیاة الفرد، فالأفراد الذین یعطون درجات اختلاف ضعیفة نسبیا، بمقارنتهم بأولئك الذین

نسبیا  یعطون غالبا درجات عالیة موجبة ، وجد أنهم في ظروف اقتصادیة واجتماعیة مقبولة

فقدكان دخل  ة،و المفحوصون الذین أعطوا درجات اختلاف منخفضة كانت لدیهم فرص جید

الاقتصادیة و  الآباء مناسبا و كافیا،وهذا یوضح وجود علاقة بین مستوى الطموح و الظروف

  .الاجتماعیة

  :مستوى التوافق النفسي 4-5

 یتمتع الفرد السوي بقدر مناسب من الصحة النفسیة حیث یعطي كل شيء حقه راض

مام ویواجه الأ فالفرد المتوافق نفسیا نجده یندفع دائما إلىبما وهبه االله تعالى له وشاكرا له ما أنعم علیه، 

، إذ یتسم الفرد بالتوافق النفسي بمقدار ما یمتلكه منطموح وكلما كان الفرد قریبا من الصعوبات ویتحداها

 )22:2011،فایدعلي حسین (. ودقة الإتزان الانفعالي كلما كان قریبا من تحقیق أهدافه بعنایة
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 :الطموح الأكادیمي مظاهر مستوى  -5

و یتضمن ما یدركه الشخص و ما یعتقد في صحته و ما یراه  :المظهر المعرفي  -)1

 .صوابا و ما یراه خطأ كما یتضمن مفهوم الذات أو فكرة الفرد عن ذاته 

و یتضمن مشاعر الشخص و ارتیاحه و سروره من أداء عمل  :لمظهر الوجدانيا -) 2

 أو عدم تحقیق مستوى یحدده لنفسهمعین و ما یصیبه من مضایقة 

إن . ویتضمن المجهود الذاتي الذي یبذله الفرد لتحقیق ذلك الأهداف :المظهر السلوكي -)3

تكامل المظاهر الثلاثة معا و سیرها في اتجاه واحد یحقق قدرا كبیرا من تكامل الشخصیة و 

یصل إلى درجة المصیبة  اتزانها و الاختلاف بینها قد ینشأ عنه الاضطراب النفسي الذي قد

و عندما نحاول التقدم قلیلا لتحدید العوامل التي تؤثر على تحدید مستوى الطموح نجدها في 

 :فئتین هما 

 .عوامل ترجع إلى أسباب تكوینیة )1

توقع النجاح : عوامل تتعلق بالتدریب ویتضح هذین العاملین في النقاط التالیة )2

 ا توقع الفشل له تأثیر سيءله تأثیره الجید في مستوى الطموح بینم

لكل من النجاح و الفشل أثرهما في تحدید مستوى الطموح، قد / على الفرد  )3

 .یحدد الفرد لنفسه

 .مستوى منخفضا حتى یشعر بالنجاح و التفوق و یحمي نفسه من الإخفاق )4

  : النظریات المفسرة لمستوى الطموح الأكادیمي  -6

 :"Freud 1901فروید  "نظریة التحلیل النفسي   6-1

لقد ركز سیجموند فروید على مراحل النمو الأولى ، و خاصة الفمویة و الأودیبیة 

و التي من خلالها تتفاعل و تنمو شخصیة الفرد حاضرا ومستقبلا ، وقد أكد على أن 

تماسك الشخصیة یكمن في قوة البناء النفسي الداخلي للفرد ، و مرجع لقوة الأنا لدیه و 

و ضوابط و معاییر الأنا الأعلى من  حافز الهوالتوفیق بین رغبات و  التي تعمل على
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جهة أخرى ، إذ أن الأنا یمثل مؤشر المیزان لضمان المحافظة على توازن الفرد ، فبقدر 

  .واقعیة الذات لدى الفرد یتشكل مستوى طموحه تبعا لذلك النمط 

النفسي في صراع  وفي حالة نفاذ طاقة الأنا و فشله في السیطرة على الموقف

الجهاز النفسي لدى الفرد و عدم قدرته على مجابهة الطموحات الواقعیة و الناتجة عن 

زیادة رغبات الهر فإنه قد یلجا الفرد إلى استخدام میكانیزمات الدفاع إزاء ذلك ،و التي 

، وكل ذلك مرجعه لمحاولة التنفیس ...تتباین ما بین الاسقاط و التوحد و التعویض

حباط و عدم القدرة على وضع و ادراك طموح واقعي للنجاح في تحقیق الأهداف و عنالا

 .الوصول للغایات المنشودة 

 : 1910نظریة الفرید آدلر 6-2

 (لكنه انشق عن و ) فروید (  لتحلیلیة و من تلامیذمن المدرسة ا) آدلر( یعتبر       

م انسجامه مع العدید من افكاره  كون هو مجموعة بسبب آرائه في الجنس، وعد) فروید 

  .عرف بالتحلیلیة الجدیدة تما 

، وذلك تعویضا عن الارتقاءو  ،السموبفكرة كفاح الفرد للوصول إلى  : "آدلر یثمن

مشاعر النقص ، فقد أصبحت هذه الفكرة من نظریات الشخصیة الجدیدة ، فكرة الكفاح أو 

فقد أكد آدلر على أهمیة الذات كفكرة مضادة لفكرة فروید  السعي وراء الشعور بالأمان كذلك

على أهمیة العلاقات  "كذلك أكد أدلر، المتمثلة في الأنا الدنیا، والأنا الوسطى، والأنا العلیا

كما یؤكد . الاجتماعیة، وعلى أهمیة الحاضر بدلا من توكید أهمیة الماضي كما فعل فروید 

أساسیة في القوة ، و یدافع ملح نحو السیطرة و التقوق ، فإذا آدلر أن كل انسان یتمتع بإرادة 

وجد إنسان أنه ینقصه شيء، فإنه ینساق نحو جعل نفسه منقوقا بطریقة ما، أو على الأقل 

نحو الزعم لنفسه وللآخرین بأنه متفوق ، ومثل هذا القرد قد یعوض تقصه بچه صادق منظم 

الذات و لیس الدافع الجنسي ، هو القوة السائدة ، و بذلك فإن أدلر یعتقد أن حافز توكید 

الإیجابیة في الحیاة ، و هو الذي یجعل الفرد في اتتقاع دائم الوجود تحر التفوق أو على 

  )20 :2015 ،هاجر مودع( الأقل ضد النقص 
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و ترى )  1940( هذه النظریة ) اسكالونا ( قدمت  :نظریة القیمة الذاتیة للهدف  6-3

أنه، على أساس قیمة الشيء الذاتیة ، یتقرر الاختیار بالإضافة إلى احتمالات النجاح و 

وم النظریة على ثلاثة سیضع توقعاته في حدود قدراته و تق الفردالفشل المتوقعة، و 

 :حقائق هي 

هناك میل لدى الأفراد للبحث عن مستوى طموح مرتفع نسبیا، كما أن لدیهم میلا 

لجعل مستوى الطموح یصل ارتفاعه إلى حدود معینة ، أن هناك فروقا كبیرة بین الناس 

فیما یتعلق بالمیل الذي یسیطر علیهم للبحث عن النجاح و تجنب الفشل فیسیطر علیهم 

أن هناك ) اسكالونا ( توى القیمة الذاتیة للهدف و تریاحتمال القشل، و هذا ینزل من مس

، الخبرة الشخصیة: المستقبل أهمهاعوامل تقرر الاحتمالات الذاتیة للنجاح أو الفشل في 

ویقاء هدف النشاط، والرغبة، والخرف، والترفع والمقاییس المرجعیة التي تقوم علیها 

د للمخاطر او دخول الفرد داخل أو خارج الاستعداو  القیمة الذاتیة للمستقبل، و الواقعیة،

) اناسكالو ( و تؤكد  ،تحصیل أو عدم تحصیل مستوى الطموحمنطقة الفشل، ورد الفعل ل

 :على الآتي 

الفشل الحدیث یمیل لانقاص مستوى الطموح، والحالات التي ترفع مستوى الطموح بعد  "  

لتقبل الفشل مستوى الطموح یتناقص الفشل تأتي إما نتیجة لإنقاص الشعور بالواقع، أو نتیجة 

، الشخص المعتاد على شل الضعیف، ویتزاید بعد النجاحبشدة بعد الفشل القوي ، أكثر منه بعد الف

  .الفشل یكون لدیه درجة اختلاف أقل من الشخص الذي ینجح دائما 

   البحث عن النجاح والابتعاد عن الفشل، هو الأساس في مستوى الطموح

  )  34: 2005،توفیق شبیرمحمد  توفیق( 

  :"Keats Levin1927كیرت لیفین "نظریة  4- 6

حیث یشیر لیفین إلى وجود عوامل عدیدة من شأنها أن تعمل كدافع للتعلم فیالمدرسة   

أجملها جمیعا فیما أسماه بمستوى الطموح حیث أن شعور الفرد بالرضا و الاعتداد بالذات 

یجعله یسعى إلى مزید من هذا الشعور، ویجعله یطمح في تحقیق أهداف أبعد و مستوى 
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، وكلما حقق داف الفرد تترتب بعضها على الآخرللفرد، وأهالطموح یخلق أهداف جدیدة 

منها شيء طمح إلى تحقیق أخر والذي یكون في الغالب أصعب و أبعد منالا، وتسمى 

الحالة العقلیة هنا بمستوى الطموح، وهناك العدید من الدراسات السیكولوجیة التي دلت على 

ه یعمل على تحدید هدفه و یهیئ كل أن الطموح درجات، فرغبة الفرد في تحقیق هدف یجعل

 .راق قواه لتحصیله ، مما یجعلنا نطلق على الفرد هنا أن طموحه عال أو

ویشیر لیفین الذي یعتبر من أهم دعاة هذه النظریة إلى أن هناك العدید من القوى 

 .التي تعتبر دافعة و مؤثرة في مستوى الطموح منها

ناضجا کان تحقیق أهدافه وطموحه أسهل حیث أن الفرد كلما كان  :عامل النضج  )1

 .التفكیر في الغایات و الوسائلعلى السواء  نظرا لكونه قادرا على

حیث أن الفرد الذي یتمتع بقدرات عقلیة عالیة یساعده ذلك في  :القدرة العقلیة  )2

 .تحقیق أهداف وطموحات أكثر صعوبة 

ظرا لأن النجاح یساعد لهما دور مهم ایضا في مستوى الطموح ن :النجاح و الفشل  )3

في رفع مستوى الطموح من خلال شعور صاحبه بالرضا عكس الفشل الذي یعرقل 

 .التقدم و یؤدي للإحباط 

الثواب المادي و المعنوي یرفع من مستوى طموح الفرد و یجعله  :العقابالثواب و  )4

 .یعمل على تنظیم نشاطهو توجیهه نحو تحقیق الهدف 

ور الفرد ویقصد بها الجو العام الذي یمارس فیه العمل مثل شع :القوى الانفعالیة   )5

، وإعجابهم بنشاطه وانتاجه وعلاقاته الطیبة برؤسائه، وشعوره بأنه بتقدیر الزملاء

متقبل من جماعة العمل ، كل ذلك یعتبر سببا في ارتفاع مستوى الطموح، وعكس 

لمتكرر و بالتالي إنقاص ذلك یؤدي إلى كراهیته للمؤسسة و للعمل یسبب في غیابه ا

 .مستوى طموحه 

الزملاء إلى رفع مستوى فقد تؤدي المنافسة بین  :القوى الاجتماعیة والمنافسة )6

 .لكنها قد تنقلب إلى أنانیة أو تنازع ، لذا وجب أخذ ذلك بعین الاعتبارو الطموح، 
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 قد تكون معرفة الأخصائي المستوى زملائه و مقارنته بمستواه:مستوى الزملاء  )7

شخصیا سببا في رفع مستوى طموحه و دفعه للعمل ، و تعبئة جهوده نحو تحقیق 

 .الهدف 

تؤثر نظرة الفرد إلى المستقبل ، و ما یتوقع أن یحققه من  :نظرة الفرد إلى المستقبل  )8

أهداف في مستقبل حیاته على أهدافه الحاضرة ، فالشخص الذي یمتد بصره و تفكیره 

   .حصیله مخالفا لشخص ینظر للمستقبل بمنظار أسودإلى مستقبل زاهر ، یكون ت

  ).45 :2012 ،مزرق أبو عمرة ،عوادعبد المجید(        

 : 1904نظریة ستناجر 6-5

جر موضوع مستوى الطموح باعتباره من أحسن وسائل قیاسالشخصیة فیموقف نتاسناقش 

المرجعي و هذا بدوره الاستجابة فهو یرى أن تقسیم صورة الذات تتم في ضوء إطار الفرد 

یعتمد على علاقته بالجماعات ذاته المثالیة و نجاحه أو فشله الشخصي و مفهوما لما هو 

ممكن ، فمن المرجح أن حاجة الفرد إلى أن ینسب النجاح إلى صورة الذات تدفع إلى أن 

 ). 75: 2014،مریم بن كریمة(  یحدد هدفا أعلى من أدائه

 : 1900نظریة ماكدوغال 6-6

لحقیقة القصد في سلوك الإنسان من حیث بحثه عن هدف و سعیه  یشیر ولیم ماكدوغال  

الحادثة  ك موقف التنبؤ بالنتائجالبلوغه وتحقیقه، والنشاط القصدي یراد جبه النشاط العقلی بادرا

ذلك للوصول یاح لبلوغ ذلك الهدف المتوقع، و السعي نحو تحقیق هدف مع وجود شعور بالارتو 

ات، بحیث أن هدف الفرد یكون متوقعا من خلال علة غائبة تدفع الفرد نحو بلوغ ذلك لتحقیق الذ

في أن أهداف الفرد و " إدلر " الهدف بمنافسته للأخرین في سبیل تحقیق ذاته و بذا یتفق مكد وجل 

  .تطلعاته هي التي توجه سلوكه الراهن

 : خصائص الأفراد ذوي الطموح الأكادیمي  -7

 : وصفات الطامح ما یلي,فرد خصائص تجعله یطمح في الحیاة الاشك أن لكل 

 لا یقنع بالقلیل ولا یرضى بمستواه الراهن ویعمل دائما على النهوض به . 
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 لا یرى أن وضعه الحاضر أحسن ما یمكن أن یصل إلیه. 

  لا یؤمن بالحظ ولا یمكنه الاعتقاد أن مستقبل الإنسان محدد ولا یترك الأمور

 . للظروف

 لا یخشى المغامرة أو المناقشة أو المسؤولیة أو الفشل أو المجهول . 

 لا یجزع إن لم تظهر نتائج جهوده سریعا . 

 المیل للكفاح، ونظرته للحیاة نظرة تفائلیة . 

 تحدید الأهداف بشكل دقیق، ویمیلون للتفوق. 

یحاول  یضع الخطط للوصول للهدف، ولا یقتنع بالقلیل ولا یرضى بمستواه الراهن بل  

 .دائما أن یعمل على تحسین وضعه

یتحمل الصعاب في سبیل . . الثقة بالنفس والتغلب على العقبات التي تواجهه

 .الوصول إلى هدفه ویؤمن بأن الجهد والمثابرة كفیلان بالتغلبعلى الصعاب 

ف النظرة المتفائلة إلى الحیاة والاتجاه نحو التفوق، والمیل نحو الكفاح وتحدید الأهدا  

   )114 :1993 ,،نظیمةسرحان(. والخطة وتحمل المسؤولیة والاعتماد على النفس والمثابرة

 : فترى أن هناك سمات ترتبط بالشخص الطموح وهي"  2016 أما حنان الحلبي

 منتج ومستقر من الناحیة الانفعالیة. 

 متكیف مع ذاته وبیئته. 

 یسخر كل ما لدیه من إمكانیات وقدرات لخدمة أهدافه. 

 یعمل بجد للوصول الى مركز متقدم ومرموق في المجتمع . 

 یشعر بنفسه وبوجوده من خلال الناس وحبهم له . 

 یواصل جهوده ولا یكون الفشل عائقا في ذلك. 

 یتمتع بالثقة بالنفس . 

 یرى أن مستقبل الإنسان لیس محددا وإنما یقدر على تغییره . 

 الذي یحدد نجاحه في أي مجال یرى أن جهد الفرد هو . 



 

36 
 

 یحاول الوصول إلى عمله بشكل كامل من خلال متابعة الجهد . 

 ینجز مهامه بنفسه . 

 59: 2000 ,لحلبيحنان ،ا( .یحاول دائما تحقیق ما هو أفضل وتحسین مستواه(  
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  :خلاصة

من خلال ما تم عرضه فـي هـذا الفصـل نسـتخلص أن الطمـوح الأكـادیمي مـن العوامـل 

التي ساعدت في تطویر المجتمعات، كمـا أنـه یحـدد الأهـداف المسـتقبلیة التـي یضـعها المـتعلم 

لنفســه ومســتوى الإنجــاز الــذي یســعى للوصــول إلیــه فــي مجــال دراســته وهــو بــذلك عنصــر مــن 

ح الأكـــادیمي بمـــدى وعـــي الفـــرد وإدراكـــه لقدراتـــه وإمكانیاتـــه ویتـــأثر الطمـــو . عناصـــر الدافعیـــة 

والفشـل الســابقة التـي مـر بهــا فهـو بــذلك سـمة مكتســبة وكـذلك إطـاره المرجعــي وخبـرات النجــاح 

  .طموح ترتقي المجتمعات الى الأحسنتختلف من فرد إلى اخر فبوجود ال



 

 

 

 

  :الجانــــــب المیداني

 ةـالمیدانی ـثالبح راءاتـإج

  
 

  .تقدیم الجانب المیداني:ل الثالثـالفص

  .ــــــةة الأساسیــــــالدراس: الفصل الرابع

  عرض النتائج ومناقشتھا: ل الخامسالفص



 

 

  

 :الثالث الفصل

  

.تمھید -  

  .دراســـــــــــةج الــــــــــــــــــمنھ . 1

  .ثـــــــــــع البحـــــــــــــــــــمجتم . 2

  .دراســـــــــــــــــــــــــــةأدوات ال . 3

 .الخصائص  السیكومتریة للمقیاس. 4
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  :تمهید

في هذا الفصل یتم التطرق إلى الجانب التطبیقي الذي یعتبر همزة وصل للجانب 

النظریة ویستقي منه المعطیات النظري، بحیث یمكن الباحث من استثمار كل معلومات 

والبیانات عن الموضوع المدروس، وذلك انطلاقا من إجراءات وخطوات منهجیة تفید في 

تحویل الخصائص الخاصة بالمتغیرات الدراسة، ففي هذا الفصل سیتم التعرض إلى كل من 

مع منهج الدراسة ومجتمع الدراسة بما فیها الاستطلاعیة والأساسیة، والتعرف على مجت

  . الدراسة والأداة المستخدمة وخصائصها السیكومتریة والأسلوب الإحصائي المعتمد علیه

 :المنهج المستخدم في الدراسة -1

 مستوى الطموح وعلاقته بقلق" تناولسة التي في صدد وبالنظر إلى طبیعة الدرا

 هو الأصلحفإنه بات جلیا أن المنهج الوصفي   "الامتحان لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

 یساعدنا على جمع معلومات كافیة ودقیقة عن هذا الموضوع لهذا البحث، لأنه المنهج الذي

 .والحصول على نتائج علمیة سیتم معالجتها بطریقة موضوعیة ومنظمة

  :مجتمع الدراسة-2

في  التي عددها  احمد زبانة قصر الشلالة ةت الدراسة الاستطلاعیة في ثانویأجری

  11/03/2022الى  06/03/2022الفترة الممتدة من 

أجریت الدراسة الاستطلاعیة في ظروف حسنة حیث كان هناك تعاون من قبل 

هم أثناء لنا من وقت اكما أن الأساتذة منحو  التلامیذ وقبولهم الإجابة على فقرات المقیاسین،

  . الدرس لإجراء دراستنا

  : ادوات الدراسة-3

مقیاسین، نظرا لكونه أداة بحثیة فعالة في جمع  ىتم الإعتماد في هذه الدراسة عل لقد

  :البیانات والمعلومات لتمكننا من فهم الظاهرة ولكونها تتناسب مع موضوع الدراسة

 سارسون مقیاس قلق الإمتحان  

 مقیاس الطموح الأكادیمي الجبوري  
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  :لمقیاس قلق الامتحان السیكومتریة الخصائص-4

  :الثبات. أ

  مقیاس قلق الامتحانیوضح معامل ثبات  ):01(جدول

  معامل ألفا كرونباخ  عدد الفقرات  

  0.93  38  المقیاس ككل

  0.90  23  الیعد المعرفي

  0.41  04  سلوكيالیعد ال

  0.81  11  الیعد الجسمي

  

 الامتحانمقیاس قلق معامل ثبات فقرات  والتي تعرضالمشار إلیها في الجدول  النتائج خلالمن 

وهو معامل ، 0.93ثبات المقیاس ككل بلغ مرتفعة، كیث معامل الثبات جاءت كل ، حیثحسب الأبعاد

للبعد  0.90، أما ثبات أبعاد المقیاس فبلغت البحث یتلاءم وأغراضإحصائیة  دلالةوذو  مرتفعثبات 

  .مقبول قیاس یتمتع بثباتللبعد الجسمي، وهذا ما یؤكد أن الم 0.81للبعد السلوكي، ثم  0.41المعرفي و 

  :الصدق. ب

  مستوى الطموح الارتباط لفقرات مقیاسیوضح معامل  ):02(جدول

معامل الارتباط مع الدرجة الكلیة 

 للطموح
  العبارة

معامل الارتباط مع الدرجة 

 الكلیة للطموح
  العبارة

,585** 20 ,523** 1.  

,342** 21 ,464** 2.  

,470** 22 ,215** 3.  

,651** 23 ,320** 4.  

,610** 24 ,503** 5.  

,582** 25 ,641** 6.  

,446** 26 ,697** 7.  

,516** 27 ,465** 8.  
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,441** 28 ,624** 9.  

,595** 29 ,479** 10.  

,602** 30 ,546** 11.  

,464** 31 ,590** 12.  

,504** 32 ,528** 13.  

,599** 33 ,545** 14.  

,560** 34 ,656** 15.  

,629** 35 ,482** 16.  

,654** 36 ,574** 17.  

,565** 37 ,570** 18.  

,695** 38 ,599** 19.  

من خلال ما یعرضه الجدول من معاملات الارتباط بین الفقرات والدرجة الكلیة لقلق 

تراوحت ، حیث 0.01الامتحان، یتضح أنها معاملات دالة احصائیا عند مستوى دلالة 

  .الدراسة ، وعلیه یتمتع المقیاس بصدق مقبول یتلاءم مع أغراض0.69و 0.21شدتها بین 

  :الطموح الاكادیميلمقیاس  الخصائص السیكومتریة

  :الثبات. أ

لما یتناسب مع  ، للتأكد من صلاحیتهالطموح الأكادیمي ثبات مقیاستم حساب 

یشیر مفهوم الثبات إلى اتساق أداة ، حیثالدراسة الحالیة باستخدام معامل الثبات ألفا كرونباخ

، ي القیاس للحصول على نفس النتائجعلیها وتكرار استخدامها ف الاعتمادالبحث وإمكانیة 

وبعبارة أخرى أنها تعطي نفس النتائج إذا تم إعادة توزیعها أكثر من مرة تحت نفس الظروف 

 Alpha)للتحقق من ثبات أداة الدراسة تم حساب معامل الثبات الفاكرونباخ. والشروط

Cronbach موضحة كما یليالداخلي وكانت النتائج  تساقللإ:  

  لمقیاس الطموحیوضح معامل ثبات  ):03(جدول

  معامل ألفا كرونباخ  عدد الفقرات

22  0.84  
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، حیث أن المقیاسمعامل ثبات فقرات  التي تعرضالمشار إلیها في الجدول  النتائج خلالمن 

  .البحث یتلاءم وأغراضإحصائیة  دلالةوذو  مرتفعوهو معامل ثبات ، 0.84معامل الثبات بلغ 

  :الصدق. ب

صدق الاتساق الداخلي لعبارات الاعتمادعلى الدراسة تم  ةللتأكد من صدق أدا

  :وفیما یلي توضیح لذلك .المقیاس مع الدرجة الكلیة

  مستوى الطموح الارتباط لفقرات مقیاسیوضح معامل  ):04(جدول

معامل الارتباط مع الدرجة 

 الكلیة للطموح
  العبارة

 معامل الارتباط مع

 الدرجة الكلیة للطموح
  العبارة

,433** 12 ,610** 1 

,631** 13 ,421** 2 

,578** 14 ,354** 3 

,048 15 ,425** 4 

,291** 16 ,474** 5 

,532** 17 ,560** 6 

,400** 18 ,644** 7 

,616** 19 ,677** 8 

,280** 20 ,714** 9 

,621** 21 ,614** 10 

,606** 22 ,499** 11 

من خلال ما یعرضه الجدول من معاملات الارتباط بین الفقرات والدرجة الكلیة 

، حیث 0.01لمستوى الطموح، یتضح أنها معاملات دالة احصائیا عند مستوى دلالة 

یتلاءم مع أغراض  مقبول، وعلیه یتمتع المقیاس بصدق 0.71و 0.28تراوحت شدتها بین 

.الدراسة



 

 

  .الدراســــة الأسـاسیــة: الرابعالفصل 
  
  
  
 

 تمھید -

 والمكانــي المجـــــــال الزّمنـــي. 1

 عینــة الدراسة وخصائصھـــــــا. 2

 إختیار عینة البحث ومواصفاتھا. 3

 لدراســــــــــــــــــــــــةأدوات ا. 4

 ةــــأسالیب المعالجة الإحصائی. 5
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  :تمھید

  

قمنا بالإنتقال ,بعد الانتھاء من الدراسة الإستطلاعیة واعتمادنا على أدوات البحث 

إلى مرحلة الدراسة الأساسیة لیتم من خلالھا إعتماد المنھج الملائم وعینة الدراسة مع 

  .توضیح حدود البحث وأھم الاجرءات المتبعة أثناء تطبیق الدراسة
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  :المجـــــــال الزّمنـــي والمكانــي -1

قمنا بتوزیع أداة بحثنا والمتمثلة في مقیاس قلق الإمتحان ومقیاس الطموح  :المجال الزماني

  .مارس11مارس إلى 06الأكادیمي على افراد عینة الدراسة الأساسیة في الفترة الممتدة من 

یتطلب البحث عملا میدانیا بغرض تحقیق الأهداف التي یسعى الباحث  :المجال المكاني

  .إلى إختبارها، وعلیه فقد أجریت دراستنا في ثانویة احمد زبانة قصر الشلالة ولایة تیارت

  : عینة البحث وخصائصها-2

وتعني مجموع الأفراد الذي یجرى علیهم البحث، وقد قمنا باختیار عینة دراستنا من 

  .صلي لكي تكون ممثلة لهالمجتمع الأ

تلمیذا وتلمیذة من المجتمع الأصلي للدراسة في  156تم إختیار عینة عشوائیة بلغت 

  .ثانویة أحمد زبانة

  .وتم إختیارها بالطریقة العشوائیة، وتم توزیع أفراد العینة وفق متغییراتالجنس،الشعبة

  :إختیار عینة البحث ومواصفاتها-3

  :لخطوات التالیةلإختیار العینة اتبعنا ا

  :تحدید المجتمع الأصلي للدراسة بدقة ووضوح  3-1

في إطار الإمكانات المتوفرة للباحث، وإستنادا للهدف المقرر للوصول إلیه، تم تحدید 

-2021الثانوي لسنة  الثالثة مجتمع الدراسة الذي یشمل جمیع تلامیذ الممدرسین في مرحلة

  .لةفي ثانویة احمد زبانة قصر الشلا 2022

  :كیفیة إختبار عینة الدراسة 3-2

  .تم إختیارها بتطبیقنا لمقیاسي قلق الإمتحان والطموح الأكادیمي
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  :خصائص العینة 3-3

 :                                یوضح متغیر الجنس): 05(الجدول رقم 

 النسبة المئویة التكرارات الجنس

  %27,56 43 ذكر

 %72,4 113 انثى

 %100 156 المجموع

الخاص بتوزیع التلامیذ  حسب  01تبین البیانات الإحصائیة الواردة في الجدول رقم    

 43، متفوقة على الذكور الذین بلغ عددهم %72، بنسبة 113الجنس، أن عدد الإناث هو 

  %. 27.56بنسبة 

  :یوضح متغیر الشعبة): 06(الجدول رقم 

 

 النسبة المئویة التكرارات الشعبة

 %14,1 22 اجنبیة لغات

 %32,7 51 وفلسفة آداب

 %9,0 14 تسیرواقتصاد

 %28,2 44 تجریبیة علوم

 %12,8 20 ریاضي تقني

 %3.20 5 ریاضیات

 %100 165 المجموع

یمثل الجدول توزیع مفردات العینة حسب الشعبة، حیث نجد أن أعلى نسبة تقع في     

، ثم شعبة %28,2تجریبیة بنسبة  علوم، یلیها شعبة %32,7آدابوفلسفة بنسبة شعبة 

، أما الشعب الأخرى فجاءت نسبها متقاربة تقني %14اجنبیة فمثلت النسبة  اللغات
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، وأقل تمثیل في العینة كان لشعبة الریاضیات بنسبة %9، تسیر واقتصاد 12,8%ریاضي

3.20 .%  

  :ادوات الدراسة-4

سون من أجل قیاس درجة قلق وصفه العالم سیموربرنار سار : مقیاس قلق الامتحان

فقرة یعبر التلمیذ عن ما یشعر أو بما  )38(الامتحان لدى التلامیذ،ویتكون هذا المقیاس من

بحیث  ،إجابات صحیحة وخاطئةیفكر فیه في مواقف معینة ،مع العلم بأنهلیس هناك 

 ، الدرجة الكلیة تقتضي أجوبة متدرجة من حیث الشدة في الموافقة على تلك العبارات

وهي ) 04(إلى ) 01(على اعتبار أن الاجابة من ) 152 – 38(للمقیاس تتراوح بین 

  :كالتالي

  .درجة) 03(لا أوافق -. درجات) 03(أوافق -. درجات) 04(أوافق بشدة 

  .درجة) 01(لا أوافق بشدة 

فما ) 95(الدرجة تعتبر. تجمع الدرجات على فقرات المقیاس للحصول على الدرجة الكلیة .

  )65: 2013الختاتنة ، (.تمثل قلقا منخفضا) 95(فوق تمثل قلقا مرتفعا، و الدرجة ما دون 

  :ابعادهم) 03(فقرة موزعة على 18وقد احتوى المقیاس على 

 6،8،9،13،16،19،26،34،35،37: البعد الجسمي  

 27،  24، 11،  3، 5: البعد السلوكي  

 22،  21،  20،  18،  17،  15، 14،  12،  10،  7، 4،  2 ، 1: البعد المعرفي ،

23  ،25 ،28 ،29  ،30 ،31 ،32 ،33  ،36 ،38   

 :أسالیب المعالجة الإحصائیة للبیانات -5

بعد استرجاع المقاییس وملئها من مفردات العینة، تم تفریغ البیانات وتحلیلها احصائیا 

 :، حیث تم استخدام الأسالیب الإحصائیة التالیةspssبالاستعانة ببرنامج التحلیل الإحصائي 

   .تاختبار , معامل الارتباط بیرسون ,,فرضيالمتوسط ال



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :الفصل الخامس

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتھا
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    :عرض نتائج الدراسة ومناقشتھا-1

 sciencesocial FORمن خلال تطبیق الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة         

packages tatistical  أي باستخدام برمجیةSPSS تحصلنا على النتائج التالیة:  

  

 :الفرضیة الاولىعرض  2- 1

یتضح من خلال جدول النتائج التي اسفرت علیها  والتي تخص العلاقة بین   

، وهذا ما  0.01وهو دال احصائیا عند مستوى  0.24معامل الارتباط  المتغیرین حیث بلغ

یعبر عن ارتباط موجب ضعیفوبعد المعالجة الاحصائیة وللتحقق من صحة هذه الفرضیة تم 

استخدام معامل الارتباط  بیرسون للكشف عن العلاقة وتم الوصول الى النتائج التالیة 

ولى التي تنص على وجود علاقة سالبة قویة بین الموضحة في الجدول وبالتالي الفرضیة الا

  .الطموح الاكادیمي وقلق الامتحان  لم تتحقق 

 

 یمثل معامل الإرتباط بیرسون بین المتغیرین :07الجدول 

 

 متحانالإقلق  

 الأكادیمي طموحال

معامل الإرتباط 
 بیرسون

,242** 

مستوى دلالة 
 الإختبار

,002 

 156 العینة
  

لكن ما نلاحظه أنه وبالرغم من وجود علاقة بین قلق الامتحان والطموح الأكادیمي 

وقد یعود هذا حسب ما أكدته بعض ) 0.24(الى أن هذه العلاقة ضعیفة ما اذابلغت  

الدراسات أن قلق الامتحان لا یتأثر بالمرحلة التعلیمیة ولابالمستوى الدراسي فهو ظاهرة عامة 

لكن یزداد مستواه أكثر بعد التقدم في المستوى الدراسي ،وفیالمرحلة عند جمیع التلامیذ و 

التعلیمیة نظرا لزیادة تعقد المهام الخاصة بكل مرحلة أو مستوى ،وزیادة وعي وإدراك التلمیذ 
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الى أنه یبدأ ظهور قلق الامتحان في الصف ) 1972(تشیر دراسة هیل   ومسؤولیته حیث

لكن لنقص الدراسات السابقة في هذا الموضوع . جیا بعد أخرىالثاني ابتدائي ثم یتزاید تدری

هذا ما یعني أنه ربما یرجع السبب في عدم توافق المتغیرین مع بعضعما أو قلة حجم العینة 

  .لا یمكن لا التنبؤ ولا الأستنتاج بهذه الدراسة مستقبلا

  

 :ةالفرضیة الثانیعرض 

والتي تخص فرضیة الدراسة یتضح من خلال جدول النتائج التي اسفرت علیها

ت ، أن هناك فرق دال ة الدراسة تتبین من نتائج اختبار انخفاض مستوى الطموح لدى عین

، لصالح متوسط )66(والمتوسط الفرضي) 83.69(احصائیا بین متوسط الطموح للعینة

العینة الذي یفوق المتوسط الفرضي، وبالتالي مستوى طموح العینة مرتفع عن المتوسط 

 t(  یبعد المعالجة الاحصائیة ولتحقق من صحة هذه الفرضیة تم استعمال اسلوب ت الفرض

test( وتم الوصول الى النتائج التالیة الموضحة في الجدول فإن الفرضیة الثانیة التي تنص

  .ان مستوى الطموح الأكادیمي منخفض لدى عینة الدراسة ا لم تتحقق

  

  لتعرف على مستوى الطموح الأكادیميیوضح أختبار ت لعینة واحدة ل :08الجدول

  

  

  العینة  
المتوسط  

  الحسابي
  المتوسط الفرضي  الأنحراف المعیاري

مستوى 

الطموح 

  الأكادیمي

156  83،6925  12،28847  66  

  

  :مناقشة الفرضیة

لعل سبب ارتفاع الطموح لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي یعود الى حیازة طموح 

حیث جاءت هذه النتیجة متفقة مع التلامیذ نحو التفوق المدرسي ونحو المثابرة في الدراسة 
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،التي أظهرت وجود مستوى مرتفع للطموح لدى تلامیذ لمرحلة "2005توفیق "دراسة 

،التي أظهرت وجود مستوى " 2011حسین "ع نتائج دراسة واتفقت أیضا م.الإعدادیة بغزة

مرتفع من الطموح لدى طلاب المرحلة الرابعة بجامعة بابل ،كذلك اتفقت مع نتائج دراسة 

التي أظهرت حیازة الطلبة عینة الدراسة على مستوى طموح مرتفع بنسبة " 2015جویدة "

78 % 

  :الفرضیة الثالثةعرض 

والتي تخص ارتفاع   الدراسةالنتائج التي اسفرت علیھایتضح من خلال جدول 

تتبین من نتائج اختبار ت ، أن هناك فرق دال احصائیا بین متوسط مستوى قلق الامتحان 

، لصالح متوسط العینة الذي یفوق المتوسط )95(والمتوسط الفرضي) 98.8(القلق للعینة

بعد المعالجة الاحصائیة الفرضي  الفرضي، وبالتالي مستوى قلق العینة مرتفع عن المتوسط

  وبالتالي  وتم الوصول الى النتائج التالیة الموضحة في الجدول) t test(استعمال اسلوب ت مت

  .الفرضیة التي تنص على ان مستوى قلق الامتحان مرتفع  لدى عینة الدراسة قد تحققت

  

  الإمتحانیوضح إختبار ت لعینة واحدة  للتعرف على مستوى قلق  :)09(الجدول

  

  المتوسط الفرضي  المعیاري الإنحراف  المتوسط  العینة  

مستوى 

قلق 

  الإمتحان

156  98،8053  20،20122  95  

  

  
  

  :مناقشة الفرضیة

مما سبق ومما یمكن تفسیره على أساس أن القلق لتلامیذ السنة الثالثة ثانوي هم 

الأعلى في مستوى قلق الإمتحان حیث أنه یشكل حالة من التوتر الشامل التي تصیب الفرد 

من خلال دراسته على ) 1971(ونؤثر في العملیات العقلیة،وهذا جاء حسب دراسة واین 
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ن في قلق الإمتحان بحیث توصل أن التلامیذ القلقون یكونون مجموعة من الأفراد المرتفعی

  أكثر اهتماما بتخوفهم من أداءهم

كذلك ما أفادت به دراسات عربیة وعالمیة بارتفاع مستوى قلق الأمحان في مختلف 

البیئات ،وأرجعت السبب لكون الإمتحانات وسیلة تقویمیة رئیسیة وأساسیة یتحدد بها مصیر 

  ثالثة ثانويتلامیذ السنة ال

" 2001سعادة وزامل وأبو زبادة "إن النتیجة المتحصل علیها تتفق مع نتیجة دراسة 

  .في ارتفاع مستوى قلق الإمتحان لدى أفراد العینة" 2001شاهین " ودراسة
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  :الخاتمة. 5

 بمستوى الطموح الأكادیمي هوعلاقت متحانق الالىذه الدارسة قه عالجنا في موضوع

 قصر الشلالة ولایة تیارت  احمد زبانة لدى عینة من تلامیذ البكالوریا بثانویة

 حققلم تبعد تطبیق الدراسة المیدانیة وتقدیـم نتائج الفرضیات ومناقشتها تبین أن الدراسة 

وبین المستویات الدراسیة، ومن خلال الاجراءات ین المتغیر  أهدافها، حیث تعرفنا العلاقة بین

الامتحان ومقیاس مستوى الطموح الأكادیمي،  بالاعتماد على مقیاس قلق المیدانیة و

والتحلیل الاحصائي، أسفرت النتائج عن وجود علاقة موجبة ضعیفة بین قلق الامتحان 

  .ومستوى الطموح الأكادیمي 

 هذه النتائج في حدود الدراسة المكانیة والزمانیة، وبالاستناد إلى تفسیر وقد تـم 

  .سابقةال الدراسات

  .هذه الدراسة وكلنا أمل في ان  تساهم  نتائجها في اثراء المعرفة العلمیة ونختـم
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  :قتراحاتإ. 6

  :الآتیة  قتراحاتمن خلال ما سبق توصلنا إلى طرح الإ

  المساندة الأسریة و دورها في التخفیف من مستوى قلق الامتحان لدى تلامیذ الأقسام

 .النهائیة

 برنــامج إرشــادي للتخفیــف مــن قلــق الامتحــان لــدى التلامیــذ المقبلــین علــى  تطبیــق

 .شــهادة البكالوریا

  دراسة تأثیر قلق الامتحان على صحة تلامیذ الأقسام النهائیة الذین یعانون مـن

 .الأمـراض المزمنـة كالقلب والسكري

 من خدمات تساعدهم من معرفة میهامتعلعلى تقدیم كل ما یلزم ل ثانویةان تعمل ال 
 الحقیقیة كما تدربهم على كیفیة وضع الخطط المستقبلیة التي تتناسب امكانیاتهم

 .مع شخصیتهم وطموحهم

 م هضرورة غرس روح المنافسة والمثابرة والطموح للتلامیذ من طرف معلمیهم وأساتذ

  .بإستمرار وأن یكونو قدوة حسنة لهم على ذالك وحثهم
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  :المراجــــــع
 

  .المعارف دار القاهرة، العرب، لسان قاموس )1998.(منظور ,ابن )1

 والتحصیل الامتحان قلق بین العلاقة صالح، )1998(,سلیمان ,زیتون، موسى أبو )2

 ماجستیر، جامعة إرید،رسالة محافظة بمدارس العامة الثانویة طلبة لدى العام الدراسي

  .الأردن أرید الیرموك

 الإختبار قلق لخفض مقترح إرشادي برنامج فعالیة )2008.(إبراهیم,،نائلعزب أبو )3

 النفس،إرشاد علم في ماجستیر غزة،رسالة بمحافظات الثانویة المرحلة الطلاب لدى

  .غزة:الإسلامیة النفسي،الجامعة

  .الفكر دار عمان، ،1الطبعة النفس، علم أصول )2009.(راجح,عزت,احمد )4

 المدرسي لدى الطموح بمستوى وعلاقته النفسي الضغط )2003(.بوفاتح,أمحمد )5

  .منشور،ورقلة غیر ماجیستیر، ثانوي، رسالة الثانیة السنة تلامیذ

 میدانیة ،دراسة المهني بالتوافق وعلاقته الطموح مستوى )2015.(بثینة االله,عبد,بن )6

 النفس علم في الماستر شهادة لنیل مذكرة خیضر محمد جامعة أساتذة من عینة لدى

  .بسكرة والتنظیم، العمل تخصص

 ببعض المتغیرات وعلاقته الطموح لمستوى دراسة )2005.(شبیر,توفیق,محمد,توفیق )7

 الماجستیر، لنیل شهادة بغزة، الاسلامیة الجامعة طلبة لدى السائدة الثقافة ضوء في

   .غزة،

 والعوامل واقعه نظریاته دراساته التحصیل الدراسي)1996.(معجب,بن,محمد,الحامد )8

   الصونیة الدار الریاض، 2فیه،ط المؤثرة

 ,1علاجها،ط أسبابها، تشخیصها، السلوكیة الاضطرابات )2001.(فاید,علي,حسین )9

  .حلوان كلیة الآداب، جامعة

  .الحكمة، بغداد ، دار3هو، ط من الإنسان )1987.(قاسم بن ,حسین، صالح )10

 رسالة ، الزوجیة العلاقات في ودوره الطموح مستوى)2000.(الحلبي,حنان )11

  .دمشق ،جامعة التربیة ،كلیة ماجستیر
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قلق  وخفض التحصیل في العضلي الاسترخاء أثر )1982.(الریحاني،سلیمان )12

 الثاني، الثاني،العدد التربویة،المجلد للبحوث العربیة الامتحان، المجلة

 ، عالم1المصغر، ط النفسي الإرشاد )2000.(السلام,عبد,زهران،حامد )13

  .مصر الكتب،القاهرة

 الامتحان قلق مستوى لخفض إرشادي برنامج فاعلیة )2004.(سایحي،سلیمة )14

 علم الإنسانیة،قسم والعلوم الآداب ،كلیة ماجستیر ثانوي،رسالة ثانیة سنة تلامیذ لدى

  . ورقلة،الجزائر التربیة،جامعة علوم و النفس

 لدى لظهوره عدةالمسا العوامل وبعض الامتحان قلق) 2012.(سایحي،سلیمة )15

 .،7خضیر، بسكرة، العدد محمد والاجتماعیة،جامعة الإنسانیة العلوم التلامیذ،مجلة

النفس  علم في میدانیة إطلالة الامتحان قلق مقیاس )2013.(سایحي،سلیمة )16

 .بطوطة ، دار)الأردن(المدرسي، عمان 

 المهني والرضا الطموح مستوى بین العلاقة) 1993.(نظیمة,سرحان )17

 .والعشرون الثامن ،العدد النفس علم ،مجلة للأخصائیین الاجتماعیین

 قلق بمستوى وعلاقتها الإنجاز دافعیة. وآخرو,مصطفى,السنباطي،السید )18

  .الثانویة المرحلة طلاب لدى بالنفس الثقة ومستوى الامتحان

 الدراسي بالتحصیل وعلاقته الامتحان قلق) 2019.(الزهراء,فاطیمة,سیسان )19

 البشریة،مخبر التنمیة مستغانم،مجلة ثانوي،بولایة الأولى السنة لتلامیذ وصفیة دراسة

 .4،العدد6 والتطور،مجلد التربیة

النهضة،  القلق، دار علاج في الشامل المرجع )2010(,الشربیني،لطفي )20

  .لبنان بیروت

الفلاح،  ، مكتبة1النفسي، ط الإرشاد )2003.(الحمید,عبد,الضامن،منذر )21

  .الكویت

 إدارة إستراتیجیة)2007.(حسین,العظیم,عبد,وسلامة,حسین,العظیم,عبد,طه )22

  .القاهرة العربي، الفكر دار ,1،ط التربویة الضغوط
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والشخصیة،  الطموح مستوى في سیكولوجیة دراسات) 2013.(الفتاح,عبد )23

 .مصر الثالثة، القاهرة، نهضة الطبعة

بمستوى  وعلاقته سيالنف الامن )2012.(عمرة,ابو,مرزق,عواد,المجید,عبد )24

 أبناء الشهداء بین مقارنة ،دراسة العامة الثانویة طلبة لدى الدراسي والتحصیل الطموح

 الحصول استكمالا  لمتطلبات الرسالة هذه قدمت غزة محافظة في العادیین واقرانهم

 . كلیة التربیة من النفس علم في.  غزة الماجستیر، درجة على

 بحوادث علاقته و الأكادیمي الطموح مستوى) 2001.(الشریف,بشري,عصام )25

 الإنسانیة، للعلوم بابل مجلة الجمیلة، الفنون كلیة الجامعة، طلبة) لد,الحیاة الضاغطة

 18العدد  255.  المجلد

 لدى المتغیرات ببعض وعلاقته المستقبل أحمد قلق )2000.(العكایشي،بشرى )26

 .المستنصریة التربیة،الجامعة ،كلیة ماجستیر طلبة الجامعة،رسالة

 بحوادث وعلاقته الأكادیمي الطموح مستوى) 2010. (المظلوم,حسن,علي )27

 للعلوم بابل مجلة الجمیلة، الفنون كلیة ، الجامعة طلبة لدى الضاغطة الحیاة

 .22 العدد 18المجلد، الإنسانیة،

  .والعلم للنشر شعاع ،القاهرة،1ط  النفسیة، العلوم معجم )2003.(عاقل,فاخر )28

 الطموح مستوى في سیكولوجیة دراسات )1990.(الفتاح,عبد,كامیلیا )29

  .والتوزیع والنشر مصر،للطباعة نهضة ،القاهرة،1 والشخصیة،ط

 نظریة من مشتق إرشادي برنامج فعالیة )2012.(موسى,محاسیس،میرفت )30

 بمنطقة والتعلیم التربیة مدیریة في الإناث الطالبات لدى الامتحان قلق تخفیض ولییفي

 .الخاصة والتربیة الإرشاد التربوي،قسم و النفسي الارشاد في ماجستیر الكرك،رسالة

والتحصیل  الطموح بمستوى الذات تقدیر علاقة) 2014.(ةكریمبن ,مریم )31

ورقلة  بمنطقة میدانیة البكالوریا ،دراسة شهادة في المعیدین الطلبة لدى الدراسي

 .ورقلة التربوي، النفس علم في الماجیستیر شهادة لنیل مكملة ،مذكرة الكبرى
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 للنشر طوابق ط، دار ب العشرة، الفنون )2004.(البهدل,ابن رشد,موسى )32

  .والتوزیع

 الطموح المهني بمستوى وعلاقته المهني الاختیار نمط )2015.(مودع,هاجر )33

 التشغیل ما قبل عقود موظفي من عینة على میدانیة دراسة هولاند جون نظریة وفق

 مذكرة نموذجا الانسانیة والاجتماعیة العلوم ،كلیة الشهادات لحاملي الادماج ةومنح

 .بسكرة وتنظیم، عمل علم النفس في ماستر شهادة لنیل متطلبات ضمن مقدمة

والإختبارات  الاتجاهات مقیاس )1987.(محمد,والشناوي,محمد,الهواري،ماهر )34

  .22 الخلیج،العدد لدول العربي التربیة ،مكتب
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  یوضح صیاغة فقرات مقیاس قلق الإمتحان): 01(الملحق

  الفقرات  البعد
ي

البعد المعرف
  
 و استفادتي من لیتأكد علي المعلم یطرحھ سؤال كل عند بالضیق اشعر 1-

  .للدرس تعلمي
 الذي الصف إلى الحالي صفي من سأرفع كنت إذا ما حول بالقلق أشعر2- 

  العام  في یلیھ
 و غیري من ذلك یطلب أن نفسي بین و بیني أتمني فأنني اللوح علي 4-

  .مني لیس
 علیھ سیكون بما تفكیري نتیجة للنوم استعدادي عند الشدید بالقلق اشعر 7-

  .غدا الامتحان في أدائي
 إنني من بالخوف اشعر الغد دروس في أفكر و البیت في أكون عندما 10-

  .خاطئة إجابات أعطي
 بعض في أدائي بأن بالقلق اشعر التالي الیوم بدروس افكر عندما 12-

  .مقبولا لایكون الدروس
 إجابة علیھ أجبت و سؤالا إلى المعلم وجھ إذا التوتر و بالارتباك أشعر 14-

  .خاطئة
 .امتحان فیھ موقف كل من بالخوف اشعر 15-

 ھذا في أدائي حول بالتوتر اشعر الامتحان من الانتھاء بعد 17-    

 .الامتحان

 قد كنت مھما سیئا كان قدمتھ الذي الامتحان في أدائي أن أحیانا اشعر 18-

 .لھ تحضرت و درست

 .امتحانا سیعطینا المعلم أن علمت ما إذا أدائي في الفشل من أخاف 20-

 أتذكرھا كنت التي المعلومات من كثیرا الامتحان في أنسى أنني أشعر 21- 

 .بدئھ قبل

 بھذه  الدرجة الامتحان من بضیق أشعر لا أنني لو أتمنى  -22

 .امتحانا یعطینا أن یرید أنھ المعلم أخبرني إذا بالقلق أشعر  -23

 المعلم یعطینا أن المدرسة إلى طریقي في أكون عندما أحیانا أخاف 25-

 .فجائیا امتحانا

 .الامتحان لانتھاء وقت من تبقى كم المعلم إعلان أثناء بالقلق أشعر 28-

 .الامتحان أسئلة وراق أ توزیع انتظار أثناء بالخوف أشعر 29-

 .للإجابة الوقت لایكفیني بأن الامتحان أثناء بالقلق أشعر 30-

 .الامتحان قاعة بدخول الانتظار أثناء بالقلق أشعر  -31

 . ن تذكرني بالإمتحاناتلأ المدرسة من بالخوف أشعر 32-

 الامتحان عن الساحة في الطلاب تحدث أثناء الارتیاح بعدم أشعر 33-

 .القادم

 .بیوم موعده قبل للامتحان استعدادي أثناء بالقلق أشعر ما غالبا 36-
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 الامتحانات مواعید عن یعلن ھو و للمعلم استماعي عند بالقلق أشعر 38-

 .القادمة
ي
سلوك

البعد ال
 .مرتفع بالصوت القراءة و الوقوف المعلم مني طلب ما إذا بالتوتر اشعر 3-  

 للواجبات أدائي بأن اشعر مرض نتیجة المدرسة عن تغیبت إذا -11
 الآخرین الطلاب من درجة أقل یكون سوف المدرسیة

 .الامتحان على الإجابة أثناء سیئا یكون سوف أدائي أن أشعر  -24

 .الامتحان في تقدمي و أدائي یعیق الرسوب من خوفي -27

ي
سم

ج
البعد ال

  

 .بالامتحانات كثیرا احلم نومي أثناء

 .الامتحانات موعد یقترب عندما قلبي دقات زدادت -6

 اللوح على الكتابة المعلم من یطلب عندماترتجف یدي التي اكتب بھا -8

  .صفي طلاب أمام

 زملائي من أكثر بدرجة الامتحان موعد اقتراب عند بالتوتر اشعر -9

  .الطلاب

دف بھ اشعر بالغثیان و الارتجاف أو الدوار عندما یسأل المعلم سؤالا -13

  .تحدید مدى ما تعلمت من الدرس

  .اشعر بالضیق شدید قبل دخولي الامتحان -16

  . ا أثناء الامتحان ترتجف بعض الشيءبھأشعر أن یدي التي أكتب  -19

  .و أثناء الامتحان أشعر بصداع شدید قبل -26

  .یزداد إفراز العرق في یدي أو وجھي أثناء الامتحان -34

  .أشعر بالتوتر و الارتباك أثناء استعدادي لامتحان یومي -35

  .أشعر دائما بالتوتر والارتباك عند استعدادي للامتحان النھائي -37



الامتحان والطموح الاكادیمي

الامتحان في إطار إنجاز مذكرة لنيل شهادةماستر علم النفس المدرسي عنوان مستوى الطموح الأكاديمي وعلاقته بقلق 

(*) أضع أمامك هذا الاستبيان الذي يتضمن مجموعة من العبارات وأرجوا منك الإجابة عنها بوضع علامة 

 أمامالإجابة المناسبة بعد قراءتك الموضوعية و ذلك لأغراض البحث العلمي ولا حاجة لذكر الاسم

لا أوافق 

 بشدة

أوافق  أوافق لا أوافق

 بشدة
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الامتحان والطموح الاكادیميمقیاس قلق یوضح ): 02(الملحق
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة ابن خلدون تيارت

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

  التخصص علم النفس العيادي

 استبیان
في إطار إنجاز مذكرة لنيل شهادةماستر علم النفس المدرسي عنوان مستوى الطموح الأكاديمي وعلاقته بقلق 

  

أضع أمامك هذا الاستبيان الذي يتضمن مجموعة من العبارات وأرجوا منك الإجابة عنها بوضع علامة 

أمامالإجابة المناسبة بعد قراءتك الموضوعية و ذلك لأغراض البحث العلمي ولا حاجة لذكر الاسم

 .ولك جزيل الشكر على تعاونك معنا 

 نثىأ                        ذكر                                

 علوم تجريبية                   

  تقني رياضي                                        

 رياضيات                          

 العبارة

 .اشعر بالضيق عند كل سؤال يطرحه المعلم علي ليتأكد مناستفادتي و تعلمي للدرس 

 .أشعر بالقلق حول ما إذا كنت سأرفع من صفي الحالي إلى الصفالذي يليه في �اية العام

 .المعلم الوقوف والقراءة بالصوتمرتفع

 

 

  

 الملحق

  
 

في إطار إنجاز مذكرة لنيل شهادةماستر علم النفس المدرسي عنوان مستوى الطموح الأكاديمي وعلاقته بقلق 

  .لدى تلاميذ الثالثة ثانوي 

أضع أمامك هذا الاستبيان الذي يتضمن مجموعة من العبارات وأرجوا منك الإجابة عنها بوضع علامة 

أمامالإجابة المناسبة بعد قراءتك الموضوعية و ذلك لأغراض البحث العلمي ولا حاجة لذكر الاسم

ولك جزيل الشكر على تعاونك معنا 

 :ات الشخصية البيان

  :الجنس

                             

 :الشعبة

   لغات أجنبية      

                                      آداب وفلسفة  

  تسيير واقتصاد

 

اشعر بالضيق عند كل سؤال يطرحه المعلم علي ليتأكد مناستفادتي و تعلمي للدرس  1 

أشعر بالقلق حول ما إذا كنت سأرفع من صفي الحالي إلى الصفالذي يليه في �اية العام 2 

المعلم الوقوف والقراءة بالصوتمرتفعاشعر بالتوتر إذا ما طلب مني  3 
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عندما يطلب مني المعلم حل بعض المسائل على اللوح فأنني أتمنىبيني وبين نفسي أن يطلب ذلك من     

 .غيري وليس مني

4 

 5 .أثناء نومي احلم كثيرا بالامتحانات    

 6 .تزداد دقات قلبي عندما يقترب موعد الامتحانات    

 7 .بالقلق الشديد عند استعدادي للنوم نتيجة تفكيري بماسيكون عليه أدائي في الامتحان غدااشعر     

 8 .ترتجف يدي التي اكتب عندما يطلب من المعلم الكتابة على اللوح أمام طلاب صفي    

 9 .اشعر بالتوتر عند اقتراب موعد الامتحان بدرجة أكثر من زملائيالطلاب    

 10 .في البيت وأفكر في دروس الغد اشعر بالخوف منإنني أعطي إجابات خاطئةعندما أكون     

إذا تغيبت عن المدرسة نتيجة مرض اشعر بأن أدائي للواجباتالمدرسية سوف يكون أقل درجة من الطلاب     

 .الآخرين

11 

 12 مقبولاعندما أفكر بدروس اليوم التالي اشعر بالقلق بأن أدائي في بعضالدروس لا يكون     

 13 .اشعر بالغثيان والارتجاف أو الدوار عندما يسأل المعلم سؤالا�دف تحديد مدى ما تعلمت من الدرس    

 14 أشعر بالارتباك والتوتر إذا وجه المعلم إلى سؤالا وأجبت عليهإجابة خاطئة    

 15 . اشعر بالخوف منكل موقف فيه امتحان    

 16 .قبل دخولي الامتحان اشعر بالضيق شديد    

 17 .بعد الانتهاء من الامتحان اشعر بالتوتر حول أدائي في هذاالامتحان    

 18 .اشعر أحيانا أن أدائي في الامتحان الذي قدمته كان سيئا مهماكنت قد درست وتحضرت له    

 19 .أشعر أن يدي التي أكتب �ا أثناء الامتحان ترتجف بعضالشيء    

 20 .أخاف من الفشل في أدائي إذا ما علمت أن المعلم سيعطيناامتحانا    

 21 .أشعر أنني أنسى في الامتحان كثيرا من المعلومات التي كنتأتذكرها قبل بدئه    

 22 .أتمنى لو أنني لا أشعر بضيق من الامتحان    

 23 .أشعر بالقلق إذا أخبرني المعلم أنه يريد أن يعطينا امتحانا    

 24 .أشعر أنني أدائي سوف يكون سيئا أثناء الإجابة على الامتحان    

 25 .أخاف أحيانا عندما أكون في طريقي إلى المدرسة أن يعطينا المعلمامتحانا فجائيا    

 26 .أشعر بصداع شديد قبل و أثناء الامتحان    

 27 .خوفي من الرسوب يعيق أدائي و تقدمي في الامتحان    

 28 أشعر بالقلق أثناء إعلان المعلم كم تبقى من وقت لانتهاءلامتحان    

 29 .أشعر بالخوف أثناء انتظار توزيع أوراق أسئلة الامتحان    

 30 .أشعر بالقلق أثناء الامتحان بأن لا يكفيني الوقت للإجابة    

 31 أشعر بالقلق أثناء الانتظار بدخول قاعة الامتحان    
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معارض 

 بشدة

موافق  موافق محايد معارض

 بشدة
  الرقم البند

 1 .أسعى إلى النجاح و التفوق على زملائي      

 2 .لا أرغب في العناية بالتطور العلمي      

 3 .أشعر بالتعب و الملل من الدراسة      

 4 .لى العقبات العلمية التي تواجهنيأحاول التغلب ع     

 5 .أتمنى الابتعاد عن الجو الدراسي     

 6 .تواجهني مواقف لا أستطيع تفسيرهاأرغب في المزيد من المعرفة و الفهم عندما      

 7 .في تقدم ا�تمع  لأساهمأرغب بمستوى عالي      

 8 .ابذل جهدا ومشقة فيالدراسة     

 9 .أصمم للوصول إلى هدفي الدراسي الذي أخطط له      

 10 .عالية للاستفادة من معرفتهم وخبر�مأرغب في الاختلاط مع مستويات ثقافية      

 11 .أقضي معظم أوقاتي في الدراسة      

 12 .أرى أنه من الضروري تعلم أساليب جديدة      

 13 .أتوقع أن تفتح تطلعاتي الدراسية أبواب المستقبل العلمي      

 14 .فيدروسيأعتني بالأفكار الجديدة التي تثير الرغبة في البحث والتقصي      

 15 .تمنعني العوائق و الظروف الصعبة من تحقيق أهدافي في الدراسة      

 16 .فقط  لمدرسأعتمد كليا على المحاضرة التي يلقيها ا     

 17 .لا أرغب في مواصلة دراستي     

 18 .لا أرى أن هناك مبرر لبذل الجهود من اجل التفوق في الدراسة     

 32 .بالخوف من المدرسة لأ�ا تذكرني بالامتحانات أشعر    

 33 .أشعر بعدم الارتياح أثناء تحدث الطلاب في الساحة عن الامتحانالقادم    

 34 .يزداد إفراز العرق في يدي أو وجهي أثناء الامتحان     

 35 .أشعر بالتوتر و الارتباك أثناء استعدادي لامتحان يومي     

 36 أشعر بالقلق أثناء استعدادي للامتحان قبل موعده بيومغالبا ما     

 37 .أشعر دائما بالتوتر والارتباك عند استعدادي للامتحان النهائي     

 38 .أشعر بالقلق عند استماعي للمعلم و هو يعلن عن مواعيدالامتحانات القادمة    
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 19 .شديدة في الحصول على العلم والمعرفةلدي رغبة      

 20 .تقل ثقتي بنفسي عندما يواجهني الفشل في الدراسة      

عند وجود من هو أفضل مني في الدراسة فان ذلك يدفعني إلى مضاعفة جهدي للارتقاء      

 .بمستواي

21 

 22 .أضحي براحتي من أجل تحقيق هدفي     
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  1للطالبة  یوضح التصریح الشرفي الخاص بالاتزام بقواعد النزاھة العلمیة):03(الملحق
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  2یوضح التصریح الشرفي الخاص بالاتزام بقواعد النزاھة العلمیة للطالبة ):04(الملحق
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  : SPSSمخرجات )05(الملحق 
 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 122 78,2 

Exclus
a
 34 21,8 

Total 156 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 
 

Statistiques de 

fiabilité 

Alpha de 

Cronbac

h 

Nombre 

d'élémen

ts 

,939 38 

 
 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 128 82,1 

Exclus
a
 28 17,9 

Total 156 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 
 

Statistiques de 

fiabilité 

Alpha de 

Cronbac

h 

Nombre 

d'élémen

ts 

,800 22 

 

 
 

Statistiques sur échantillon unique 
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 N 

Moyenn

e 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenn

e 

 طموح
156 83,6925 

12,2884

7 
,98386 

 
 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 66 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral

e) 

Différenc

e 

moyenn

e 

Intervalle de 

confiance 95% de 

la différence 

Inférieur

e 

Supérieu

re 

 طموح
17,983 155 ,000 

17,6925

1 
15,7490 19,6360 

 
 

Statistiques sur échantillon unique 

 N 

Moyenn

e 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenn

e 

 قلق
156 98,8053 

20,2012

2 
1,61739 

 
 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 95 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral

e) 

Différenc

e 

moyenn

e 

Intervalle de 

confiance 95% de 

la différence 

Inférieur

e 

Supérieu

re 

 7,0003 6103, 3,80528 020, 155 2,353 قلق
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14

9 

15

1 

15

0 

14

9 

15

1 

15

2 

15

1 

15

1 

15

2 

15

2 

15

2 

14

9 

15

2 

15

2 

14

9 

15

1 

15

0 

15

1 

14

9 

15

2 

15

0 

15

2 

ط

1

2 

Corré

lation 

de 

Pears

on 

,3

12

**
 

-

,0

36 

,1

05 

,1

70

*
 

-

,0

42 

,3

30

**
 

,4

85

**
 

,3

11

**
 

,4

06

**
 

,5

13

**
 

,1

70

*
 

1 

,5

60

**
 

,4

12

**
 

,0

83 

,1

17 

-

,2

04

*
 

-

,0

43 

,4

59

**
 

,2

06

*
 

,3

49

**
 

,1

73

*
 

,4

33

**
 

Sig. 

(bilat

érale) 

,0

00 

,6

60 

,1

96 

,0

35 

,6

11 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

37 
 ,0

00 

,0

00 

,3

10 

,1

52 

,0

11 

,6

00 

,0

00 

,0

11 

,0

00 

,0

32 

,0

00 

N 15

3 

15

1 

15

2 

15

3 

14

9 

15

4 

15

4 

15

1 

15

4 

15

5 

15

2 

15

5 

15

1 

15

4 

15

3 

15

1 

15

3 

15

2 

15

4 

15

2 

15

5 

15

3 

15

5 



 

73 
 

ط

1

3 

Corré

lation 

de 

Pears

on 

,5

74

**
 

-

,0

88 

,0

25 

,4

13

**
 

-

,1

19 

,4

06

**
 

,5

59

**
 

,4

18

**
 

,5

44

**
 

,5

34

**
 

,2

72

**
 

,5

60

**
 

1 

,4

95

**
 

,0

97 

-

,0

49 

-

,2

92

**
 

-

,1

04 

,5

19

**
 

,0

03 

,3

99

**
 

,3

32

**
 

,6

32

**
 

Sig. 

(bilat

érale) 

,0

00 

,2

87 

,7

61 

,0

00 

,1

52 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

01 

,0

00 
 ,0

00 

,2

38 

,5

52 

,0

00 

,2

10 

,0

00 

,9

70 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

N 15

0 

14

7 

14

9 

14

9 

14

6 

15

0 

15

1 

14

8 

15

0 

15

1 

14

9 

15

1 

15

1 

15

0 

15

0 

14

8 

14

9 

14

8 

15

0 

14

8 

15

1 

14

9 

15

1 

ط

1

4 

Corré

lation 

de 

Pears

on 

,4

74

**
 

-

,0

66 

-

,0

03 

,3

12

**
 

-

,0

73 

,3

42

**
 

,4

79

**
 

,4

55

**
 

,5

60

**
 

,4

42

**
 

,3

90

**
 

,4

12

**
 

,4

95

**
 

1 

,2

37

**
 

,0

51 

-

,1

85

*
 

-

,1

70

*
 

,4

85

**
 

-

,0

14 

,3

57

**
 

,4

36

**
 

,5

79

**
 

Sig. 

(bilat

érale) 

,0

00 

,4

19 

,9

69 

,0

00 

,3

77 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 
 ,0

03 

,5

32 

,0

22 

,0

36 

,0

00 

,8

68 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

N 15

2 

15

1 

15

2 

15

2 

14

9 

15

3 

15

3 

15

1 

15

3 

15

4 

15

2 

15

4 

15

0 

15

4 

15

3 

15

1 

15

3 

15

2 

15

3 

15

1 

15

4 

15

2 

15

4 

ط

1

5 

Corré

lation 

de 

Pears

on 

,2

33

**
 

,0

95 

,2

72

**
 

,2

60

**
 

,1

69

*
 

,0

82 

,2

05

*
 

,2

28

**
 

,2

28

**
 

,1

78

*
 

,2

48

**
 

,0

83 

,0

97 

,2

37

**
 

1 

,2

44

**
 

,2

55

**
 

,1

17 

,1

37 

,2

86

**
 

,0

81 

,2

22

**
 

-

,0

49 

Sig. 

(bilat

érale) 

,0

04 

,2

50 

,0

01 

,0

01 

,0

39 

,3

13 

,0

11 

,0

05 

,0

05 

,0

27 

,0

02 

,3

10 

,2

38 

,0

03 
 ,0

03 

,0

02 

,1

51 

,0

92 

,0

00 

,3

19 

,0

06 

,5

48 

N 15

2 

15

0 

15

2 

15

1 

14

9 

15

2 

15

3 

15

1 

15

2 

15

3 

15

2 

15

3 

15

0 

15

3 

15

3 

15

0 

15

2 

15

1 

15

2 

15

0 

15

3 

15

1 

15

3 

ط

1

6 

Corré

lation 

de 

Pears

on 

-

,0

40 

,2

38

**
 

,3

04

**
 

,0

04 

,2

37

**
 

-

,0

12 

,0

47 

-

,0

34 

,0

20 

,1

15 

,0

84 

,1

17 

-

,0

49 

,0

51 

,2

44

**
 

1 

,3

04

**
 

,1

23 

-

,0

39 

,3

45

**
 

-

,0

49 

-

,0

25 

-

,2

92

**
 

Sig. 

(bilat

érale) 

,6

25 

,0

04 

,0

00 

,9

58 

,0

04 

,8

87 

,5

69 

,6

80 

,8

09 

,1

60 

,3

07 

,1

52 

,5

52 

,5

32 

,0

03 
 ,0

00 

,1

35 

,6

39 

,0

00 

,5

48 

,7

67 

,0

00 

N 14

9 

14

8 

14

9 

14

9 

14

6 

15

0 

15

0 

14

8 

15

0 

15

1 

14

9 

15

1 

14

8 

15

1 

15

0 

15

1 

15

0 

14

9 

15

0 

14

8 

15

1 

14

9 

15

1 



 

74 
 

ط

1

7 

Corré

lation 

de 

Pears

on 

-

,1

53 

,3

20

**
 

,2

20

**
 

-

,0

09 

,2

76

**
 

-

,1

39 

-

,1

76

*
 

-

,1

78

*
 

-

,2

08

*
 

-

,2

65

**
 

-

,1

22 

-

,2

04

*
 

-

,2

92

**
 

-

,1

85

*
 

,2

55

**
 

,3

04

**
 

1 

,4

39

**
 

-

,2

33

**
 

,1

90

*
 

-

,2

63

**
 

-

,1

86

*
 

-

,5

35

**
 

Sig. 

(bilat

érale) 

,0

61 

,0

00 

,0

07 

,9

10 

,0

01 

,0

89 

,0

30 

,0

29 

,0

10 

,0

01 

,1

35 

,0

11 

,0

00 

,0

22 

,0

02 

,0

00 
 ,0

00 

,0

04 

,0

20 

,0

01 

,0

22 

,0

00 

N 15

1 

15

0 

15

1 

15

1 

14

8 

15

2 

15

2 

15

0 

15

2 

15

3 

15

1 

15

3 

14

9 

15

3 

15

2 

15

0 

15

3 

15

1 

15

2 

15

0 

15

3 

15

1 

15

3 

ط

1

8 

Corré

lation 

de 

Pears

on 

-

,1

42 

,1

73

*
 

,1

94

*
 

,0

14 

,1

06 

-

,1

03 

-

,0

81 

-

,2

01

*
 

-

,1

70

*
 

-

,1

63

*
 

-

,1

57 

-

,0

43 

-

,1

04 

-

,1

70

*
 

,1

17 

,1

23 

,4

39

**
 

1 

-

,1

69

*
 

,0

54 

-

,1

27 

-

,2

40

**
 

-

,4

01

**
 

Sig. 

(bilat

érale) 

,0

84 

,0

35 

,0

17 

,8

66 

,2

00 

,2

10 

,3

22 

,0

14 

,0

36 

,0

45 

,0

56 

,6

00 

,2

10 

,0

36 

,1

51 

,1

35 

,0

00 
 ,0

39 

,5

14 

,1

18 

,0

03 

,0

00 

N 15

0 

14

9 

15

0 

15

0 

14

7 

15

1 

15

1 

14

9 

15

1 

15

2 

15

0 

15

2 

14

8 

15

2 

15

1 

14

9 

15

1 

15

2 

15

1 

14

9 

15

2 

15

0 

15

2 

ط

1

9 

Corré

lation 

de 

Pears

on 

,4

64

**
 

-

,2

90

**
 

,0

37 

,3

79

**
 

-

,1

22 

,3

22

**
 

,5

12

**
 

,3

57

**
 

,5

40

**
 

,6

01

**
 

,2

97

**
 

,4

59

**
 

,5

19

**
 

,4

85

**
 

,1

37 

-

,0

39 

-

,2

33

**
 

-

,1

69

*
 

1 
,0

76 

,3

87

**
 

,3

43

**
 

,6

23

**
 

Sig. 

(bilat

érale) 

,0

00 

,0

00 

,6

51 

,0

00 

,1

40 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

92 

,6

39 

,0

04 

,0

39 
 ,3

56 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

N 15

2 

15

0 

15

1 

15

2 

14

8 

15

3 

15

3 

15

0 

15

3 

15

4 

15

1 

15

4 

15

0 

15

3 

15

2 

15

0 

15

2 

15

1 

15

4 

15

1 

15

4 

15

2 

15

4 

ط

2

0 

Corré

lation 

de 

Pears

on 

-

,0

33 

,2

61

**
 

,3

30

**
 

,0

62 

,2

19

**
 

-

,0

26 

,0

21 

-

,1

09 

,0

27 

,0

75 

,0

31 

,2

06

*
 

,0

03 

-

,0

14 

,2

86

**
 

,3

45

**
 

,1

90

*
 

,0

54 

,0

76 
1 

-

,0

10 

-

,0

92 

-

,2

84

**
 

Sig. 

(bilat

érale) 

,6

91 

,0

01 

,0

00 

,4

54 

,0

08 

,7

49 

,7

96 

,1

89 

,7

44 

,3

61 

,7

04 

,0

11 

,9

70 

,8

68 

,0

00 

,0

00 

,0

20 

,5

14 

,3

56 
 ,9

01 

,2

65 

,0

00 

N 15

0 

14

8 

14

9 

15

0 

14

6 

15

1 

15

1 

14

8 

15

1 

15

2 

14

9 

15

2 

14

8 

15

1 

15

0 

14

8 

15

0 

14

9 

15

1 

15

2 

15

2 

15

0 

15

2 



 

75 
 

ط

2

1 

Corré

lation 

de 

Pears

on 

,3

99

**
 

-

,1

11 

-

,0

83 

,3

02

**
 

-

,2

34

**
 

,4

88

**
 

,6

04

**
 

,4

50

**
 

,4

87

**
 

,4

14

**
 

,2

91

**
 

,3

49

**
 

,3

99

**
 

,3

57

**
 

,0

81 

-

,0

49 

-

,2

63

**
 

-

,1

27 

,3

87

**
 

-

,0

10 

1 

,4

27

**
 

,6

21

**
 

Sig. 

(bilat

érale) 

,0

00 

,1

74 

,3

09 

,0

00 

,0

04 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,3

19 

,5

48 

,0

01 

,1

18 

,0

00 

,9

01 
 ,0

00 

,0

00 

N 15

3 

15

1 

15

2 

15

3 

14

9 

15

4 

15

4 

15

1 

15

4 

15

5 

15

2 

15

5 

15

1 

15

4 

15

3 

15

1 

15

3 

15

2 

15

4 

15

2 

15

5 

15

3 

15

5 

ط

2

2 

Corré

lation 

de 

Pears

on 

,4

04

**
 

-

,1

52 

-

,2

63

**
 

,2

72

**
 

-

,2

02

*
 

,3

03

**
 

,3

66

**
 

,5

58

**
 

,5

22

**
 

,2

68

**
 

,4

50

**
 

,1

73

*
 

,3

32

**
 

,4

36

**
 

,2

22

**
 

-

,0

25 

-

,1

86

*
 

-

,2

40

**
 

,3

43

**
 

-

,0

92 

,4

27

**
 

1 

,6

08

**
 

Sig. 

(bilat

érale) 

,0

00 

,0

63 

,0

01 

,0

01 

,0

14 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

01 

,0

00 

,0

32 

,0

00 

,0

00 

,0

06 

,7

67 

,0

22 

,0

03 

,0

00 

,2

65 

,0

00 
 ,0

00 

N 15

1 

14

9 

15

0 

15

1 

14

7 

15

2 

15

2 

14

9 

15

2 

15

3 

15

0 

15

3 

14

9 

15

2 

15

1 

14

9 

15

1 

15

0 

15

2 

15

0 

15

3 

15

3 

15

3 

ط

مو

 ح

Corré

lation 

de 

Pears

on 

,6

19

**
 

-

,4

24

**
 

-

,3

57

**
 

,4

25

**
 

-

,4

86

**
 

,5

62

**
 

,6

45

**
 

,6

79

**
 

,7

18

**
 

,6

14

**
 

,5

01

**
 

,4

33

**
 

,6

32

**
 

,5

79

**
 

-

,0

49 

-

,2

92

**
 

-

,5

35

**
 

-

,4

01

**
 

,6

23

**
 

-

,2

84

**
 

,6

21

**
 

,6

08

**
 

1 

Sig. 

(bilat

érale) 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,5

48 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 

,0

00 
 

N 15

3 

15

1 

15

2 

15

3 

14

9 

15

4 

15

4 

15

1 

15

4 

15

5 

15

2 

15

5 

15

1 

15

4 

15

3 

15

1 

15

3 

15

2 

15

4 

15

2 

15

5 

15

3 

15

6 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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Corrélations 

 قلق جسمي_بعد سلوكي_بعد معرفي_بعد 38ق 37ق 36ق 35ق 34ق 33ق 32ق 31ق 30ق 29ق 28ق 27ق 26ق 25ق 24ق 23ق 22ق 21ق 20ق 19ق 18ق 17ق 16ق 15ق 14ق 13ق 12ق 11ق 10ق 9ق 8ق 7ق 6ق 5ق 4ق 3ق 2ق 1ق 

 Corrélation 1ق

de Pearson 

1 ,401** ,346** ,465** ,473** ,449** ,397** ,357** ,318** ,247** ,191* ,293** ,409** ,263** ,207* ,234** ,152 ,201* ,316** ,234** ,186* ,016 ,257** ,318** ,375** ,176* ,155 ,116 ,170* ,147 ,191* ,331** ,271** ,316** ,186* ,243** ,143 ,234** ,495** ,408** ,517** ,523** 

Sig. 

(bilatérale) 

 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,019 ,000 ,000 ,001 ,010 ,004 ,063 ,013 ,000 ,004 ,022 ,848 ,001 ,000 ,000 ,029 ,059 ,155 ,036 ,069 ,021 ,000 ,001 ,000 ,023 ,003 ,077 ,004 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 156 154 152 151 154 156 153 153 152 152 152 152 153 153 154 152 151 152 151 150 151 151 152 150 151 153 149 151 152 153 147 151 152 149 150 152 154 153 156 156 156 156 

 Corrélation 2ق

de Pearson 

,401
**
 1 ,321

**
 ,368

**
 ,203

*
 ,241

**
 ,348

**
 ,246

**
 ,088 ,140 ,193

*
 ,260

**
 ,174

*
 ,232

**
 ,190

*
 ,093 ,228

**
 ,327

**
 ,165

*
 ,345

**
 ,264

**
 ,191

*
 ,203

*
 ,326

**
 ,334

**
 ,112 ,242

**
 ,072 ,165

*
 ,150 ,302

**
 ,185

*
 ,293

**
 ,267

**
 ,248

**
 ,320

**
 ,186

*
 ,181

*
 ,503

**
 ,443

**
 ,308

**
 ,464

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 
 

,000 ,000 ,012 ,003 ,000 ,002 ,282 ,087 ,018 ,001 ,032 ,004 ,019 ,258 ,005 ,000 ,044 ,000 ,001 ,019 ,012 ,000 ,000 ,170 ,003 ,380 ,043 ,065 ,000 ,023 ,000 ,001 ,002 ,000 ,022 ,026 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 154 154 151 149 154 154 151 152 151 151 150 151 152 152 152 150 149 151 150 149 150 150 151 149 150 151 148 150 151 152 146 151 151 148 149 150 152 151 154 154 154 154 

 Corrélation 3ق

de Pearson 

,346
**
 ,321

**
 1 ,553

**
 ,100 

-

,001 

,029 ,287
**
 

-

,018 

,150 

-

,044 

,221
**
 ,160 ,343

**
 ,083 ,090 ,084 ,102 ,152 ,118 ,163

*
 

-

,015 

,016 ,038 ,184
*
 

-

,103 

-

,079 

-

,090 

-

,008 

-

,090 

,090 ,036 

-

,022 

,123 ,135 ,010 ,060 ,011 ,208
*
 ,379

**
 ,150 ,224

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 
 

,000 ,220 ,992 ,722 ,000 ,830 ,068 ,595 ,007 ,051 ,000 ,315 ,277 ,314 ,215 ,065 ,153 ,048 ,860 ,848 ,645 ,025 ,209 ,340 ,278 ,924 ,271 ,285 ,665 ,788 ,140 ,101 ,900 ,462 ,898 ,010 ,000 ,066 ,006 

N 152 151 152 147 151 152 149 150 149 149 148 149 150 150 150 148 147 150 148 147 148 148 149 147 149 149 146 148 149 150 144 148 149 146 148 148 150 149 152 152 152 152 

 Corrélation 4ق

de Pearson 

,465** ,368** ,553** 1 ,287** ,178* ,208* ,340** ,065 ,116 ,100 ,172* ,268** ,324** ,037 

-

,046 

,153 ,079 ,104 ,052 ,168* ,104 ,068 ,224** ,242** 

-

,024 

,074 

-

,109 

,077 ,008 ,037 ,103 ,118 ,165* ,160 ,122 ,147 ,140 ,317** ,376** ,249** ,322** 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,000 
 

,000 ,029 ,011 ,000 ,434 ,161 ,225 ,037 ,001 ,000 ,653 ,581 ,066 ,340 ,210 ,534 ,041 ,212 ,412 ,007 ,003 ,775 ,374 ,192 ,354 ,920 ,663 ,215 ,156 ,047 ,054 ,139 ,073 ,088 ,000 ,000 ,002 ,000 

N 151 149 147 151 149 151 148 148 148 147 148 147 148 148 149 148 146 147 146 146 147 146 147 145 146 148 145 146 147 148 143 146 147 145 146 148 149 149 151 151 151 151 

 Corrélation 5ق

de Pearson 

,473** ,203* ,100 ,287** 1 ,598** ,360** ,252** ,410** ,248** ,257** ,207* ,178* ,277** ,312** ,223** ,231** ,205* ,336** ,201* ,134 ,183* ,328** ,257** ,195* ,189* ,095 ,107 ,238** ,173* ,143 ,205* ,209** ,298** ,341** ,344** ,229** ,313** ,429** ,285** ,627** ,503** 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,012 ,220 ,000 
 

,000 ,000 ,002 ,000 ,002 ,002 ,011 ,029 ,001 ,000 ,006 ,005 ,012 ,000 ,014 ,102 ,025 ,000 ,002 ,017 ,020 ,252 ,193 ,003 ,033 ,085 ,011 ,010 ,000 ,000 ,000 ,005 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 154 154 151 149 154 154 151 152 151 151 150 151 152 152 152 150 149 151 150 149 150 150 151 149 150 151 148 150 151 152 146 151 151 148 149 150 152 151 154 154 154 154 
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 Corrélation 6ق

de Pearson 

,449
**
 ,241

**
 

-

,001 

,178
*
 ,598

**
 1 ,455

**
 ,307

**
 ,592

**
 ,452

**
 ,329

**
 ,302

**
 ,273

**
 ,306

**
 ,413

**
 ,266

**
 ,330

**
 ,332

**
 ,385

**
 ,387

**
 ,125 ,339

**
 ,370

**
 ,241

**
 ,341

**
 ,265

**
 ,189

*
 ,217

**
 ,388

**
 ,454

**
 ,305

**
 ,197

*
 ,395

**
 ,327

**
 ,398

**
 ,341

**
 ,358

**
 ,427

**
 ,592

**
 ,309

**
 ,732

**
 ,641

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,003 ,992 ,029 ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,127 ,000 ,000 ,003 ,000 ,001 ,021 ,007 ,000 ,000 ,000 ,015 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 156 154 152 151 154 156 153 153 152 152 152 152 153 153 154 152 151 152 151 150 151 151 152 150 151 153 149 151 152 153 147 151 152 149 150 152 154 153 156 156 156 156 

 Corrélation 7ق

de Pearson 

,397
**
 ,348

**
 ,029 ,208

*
 ,360

**
 ,455

**
 1 ,422

**
 ,526

**
 ,253

**
 ,432

**
 ,402

**
 ,380

**
 ,359

**
 ,404

**
 ,251

**
 ,379

**
 ,390

**
 ,394

**
 ,419

**
 ,182

*
 ,260

**
 ,517

**
 ,480

**
 ,472

**
 ,300

**
 ,270

**
 ,289

**
 ,406

**
 ,425

**
 ,283

**
 ,337

**
 ,374

**
 ,334

**
 ,405

**
 ,489

**
 ,337

**
 ,492

**
 ,700

**
 ,494

**
 ,634

**
 ,698

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,722 ,011 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,026 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 153 151 149 148 151 153 153 152 151 151 151 151 152 152 153 151 150 151 150 149 150 150 151 149 150 152 148 150 151 152 146 150 151 148 149 151 153 152 153 153 153 153 

 Corrélation 8ق

de Pearson 

,357** ,246** ,287** ,340** ,252** ,307** ,422** 1 ,236** ,280** ,200* ,334** ,361** ,323** ,288** ,109 ,194* ,140 ,303** ,203* ,112 ,113 ,302** ,199* ,369** ,029 ,229** ,097 ,254** ,164* ,094 ,255** ,182* ,254** ,214** ,222** ,116 ,207* ,427** ,374** ,481** ,466** 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,002 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 
 

,003 ,000 ,014 ,000 ,000 ,000 ,000 ,184 ,018 ,085 ,000 ,013 ,172 ,170 ,000 ,014 ,000 ,724 ,005 ,237 ,002 ,043 ,256 ,002 ,025 ,002 ,009 ,006 ,154 ,010 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 153 152 150 148 152 153 152 153 152 152 151 152 153 153 153 151 150 152 151 150 151 150 152 150 151 152 149 151 152 153 147 151 152 149 150 151 153 152 153 153 153 153 

 Corrélation 9ق

de Pearson 

,318** ,088 

-

,018 

,065 ,410** ,592** ,526** ,236** 1 ,414** ,286** ,356** ,220** ,221** ,423** ,301** ,338** ,333** ,434** ,374** ,085 ,317** ,424** ,351** ,294** ,300** ,264** ,274** ,431** ,382** ,252** ,248** ,386** ,394** ,455** ,444** ,232** ,464** ,574** ,362** ,697** ,625** 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,282 ,830 ,434 ,000 ,000 ,000 ,003 
 

,000 ,000 ,000 ,006 ,006 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,298 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,001 ,000 ,000 ,002 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,004 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 152 151 149 148 151 152 151 152 152 151 150 151 152 152 152 150 149 151 150 149 151 149 151 149 150 151 148 150 151 152 146 150 151 148 149 150 152 151 152 152 152 152 

 Corrélation 10ق

de Pearson 

,247
**
 ,140 ,150 ,116 ,248

**
 ,452

**
 ,253

**
 ,280

**
 ,414

**
 1 ,339

**
 ,459

**
 ,234

**
 ,170

*
 ,343

**
 ,306

**
 ,285

**
 ,252

**
 ,268

**
 ,347

**
 

-

,014 

,231
**
 ,315

**
 ,173

*
 ,256

**
 ,181

*
 ,210

*
 ,092 ,223

**
 ,256

**
 ,068 ,246

**
 ,294

**
 ,324

**
 ,278

**
 ,126 ,168

*
 ,182

*
 ,453

**
 ,359

**
 ,481

**
 ,480

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,002 ,087 ,068 ,161 ,002 ,000 ,002 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,004 ,036 ,000 ,000 ,000 ,002 ,001 ,000 ,864 ,005 ,000 ,035 ,002 ,026 ,010 ,262 ,006 ,001 ,418 ,002 ,000 ,000 ,001 ,125 ,039 ,025 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 152 151 149 147 151 152 151 152 151 152 150 152 152 152 152 150 149 151 150 149 150 149 151 149 150 151 148 150 151 152 146 150 151 148 149 150 152 151 152 152 152 152 

 Corrélation 11ق

de Pearson 

,191* ,193* 

-

,044 

,100 ,257** ,329** ,432** ,200* ,286** ,339** 1 ,321** ,171* ,223** ,367** ,219** ,379** ,369** ,414** ,297** ,103 ,176* ,458** ,374** ,383** ,296** ,285** ,259** ,275** ,321** ,211* ,295** ,270** ,336** ,287** ,315** ,308** ,340** ,508** ,665** ,472** ,548** 

Sig. 

(bilatérale) 

,019 ,018 ,595 ,225 ,002 ,000 ,000 ,014 ,000 ,000 
 

,000 ,036 ,006 ,000 ,007 ,000 ,000 ,000 ,000 ,212 ,032 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,001 ,000 ,011 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
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N 152 150 148 148 150 152 151 151 150 150 152 150 151 151 152 151 149 150 149 149 149 149 150 148 149 151 148 149 150 151 146 149 150 147 148 150 152 151 152 152 152 152 

 Corrélation 12ق

de Pearson 

,293
**
 ,260

**
 ,221

**
 ,172

*
 ,207

*
 ,302

**
 ,402

**
 ,334

**
 ,356

**
 ,459

**
 ,321

**
 1 ,415

**
 ,346

**
 ,353

**
 ,322

**
 ,327

**
 ,308

**
 ,361

**
 ,366

**
 ,070 ,206

*
 ,515

**
 ,350

**
 ,308

**
 ,277

**
 ,265

**
 ,229

**
 ,321

**
 ,287

**
 ,157 ,351

**
 ,331

**
 ,363

**
 ,280

**
 ,250

**
 ,162

*
 ,408

**
 ,594

**
 ,471

**
 ,512

**
 ,590

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,001 ,007 ,037 ,011 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,392 ,012 ,000 ,000 ,000 ,001 ,001 ,005 ,000 ,000 ,058 ,000 ,000 ,000 ,001 ,002 ,046 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 152 151 149 147 151 152 151 152 151 152 150 152 152 152 152 150 149 151 150 149 150 149 151 149 150 151 148 150 151 152 146 150 151 148 149 150 152 151 152 152 152 152 

 Corrélation 13ق

de Pearson 

,409** ,174* ,160 ,268** ,178* ,273** ,380** ,361** ,220** ,234** ,171* ,415** 1 ,337** ,290** ,332** ,122 ,287** ,326** ,297** ,143 ,143 ,401** ,367** ,440** ,266** ,337** ,184* ,207* ,219** ,224** ,387** ,270** ,262** ,142 ,228** ,078 ,410** ,500** ,422** ,519** ,529** 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,032 ,051 ,001 ,029 ,001 ,000 ,000 ,006 ,004 ,036 ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,136 ,000 ,000 ,000 ,079 ,081 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,024 ,010 ,007 ,006 ,000 ,001 ,001 ,084 ,005 ,335 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 153 152 150 148 152 153 152 153 152 152 151 152 153 153 153 151 150 152 151 150 151 150 152 150 151 152 149 151 152 153 147 151 152 149 150 151 153 152 153 153 153 153 

 Corrélation 14ق

de Pearson 

,263** ,232** ,343** ,324** ,277** ,306** ,359** ,323** ,221** ,170* ,223** ,346** ,337** 1 ,486** ,292** ,401** ,258** ,327** ,321** ,199* ,150 ,340** ,250** ,267** ,180* ,199* ,174* ,345** ,255** ,221** ,133 ,224** ,193* ,306** ,323** ,348** ,366** ,553** ,412** ,473** ,545** 

Sig. 

(bilatérale) 

,001 ,004 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,006 ,036 ,006 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,014 ,066 ,000 ,002 ,001 ,027 ,015 ,033 ,000 ,001 ,007 ,104 ,006 ,018 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 153 152 150 148 152 153 152 153 152 152 151 152 153 153 153 151 150 152 151 150 151 150 152 150 151 152 149 151 152 153 147 151 152 149 150 151 153 152 153 153 153 153 

 Corrélation 15ق

de Pearson 

,207* ,190* ,083 ,037 ,312** ,413** ,404** ,288** ,423** ,343** ,367** ,353** ,290** ,486** 1 ,480** ,461** ,351** ,476** ,494** ,124 ,336** ,440** ,344** ,372** ,196* ,209* ,371** ,415** ,441** ,264** ,263** ,408** ,296** ,427** ,410** ,302** ,468** ,669** ,409** ,595** ,656** 

Sig. 

(bilatérale) 

,010 ,019 ,315 ,653 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,128 ,000 ,000 ,000 ,000 ,015 ,010 ,000 ,000 ,000 ,001 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 154 152 150 149 152 154 153 153 152 152 152 152 153 153 154 152 151 152 151 150 151 151 152 150 151 153 149 151 152 153 147 151 152 149 150 152 154 153 154 154 154 154 

 Corrélation 16ق

de Pearson 

,234
**
 ,093 ,090 

-

,046 

,223
**
 ,266

**
 ,251

**
 ,109 ,301

**
 ,306

**
 ,219

**
 ,322

**
 ,332

**
 ,292

**
 ,480

**
 1 ,352

**
 ,419

**
 ,409

**
 ,250

**
 ,150 ,293

**
 ,305

**
 ,433

**
 ,190

*
 ,372

**
 ,242

**
 ,283

**
 ,140 ,059 ,226

**
 ,243

**
 ,166

*
 ,148 ,242

**
 ,241

**
 ,078 ,265

**
 ,424

**
 ,403

**
 ,531

**
 ,483

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,004 ,258 ,277 ,581 ,006 ,001 ,002 ,184 ,000 ,000 ,007 ,000 ,000 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,002 ,069 ,000 ,000 ,000 ,020 ,000 ,003 ,000 ,087 ,474 ,006 ,003 ,042 ,074 ,003 ,003 ,339 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 152 150 148 148 150 152 151 151 150 150 151 150 151 151 152 152 149 150 149 149 149 149 150 148 149 151 148 149 150 151 146 149 150 147 148 150 152 151 152 152 152 152 

 Corrélation 17ق

de Pearson 

,152 ,228
**
 ,084 ,153 ,231

**
 ,330

**
 ,379

**
 ,194

*
 ,338

**
 ,285

**
 ,379

**
 ,327

**
 ,122 ,401

**
 ,461

**
 ,352

**
 1 ,376

**
 ,322

**
 ,311

**
 ,205

*
 ,346

**
 ,476

**
 ,364

**
 ,216

**
 ,240

**
 ,188

*
 ,280

**
 ,306

**
 ,376

**
 ,172

*
 ,145 ,350

**
 ,259

**
 ,461

**
 ,386

**
 ,444

**
 ,352

**
 ,587

**
 ,411

**
 ,500

**
 ,574

**
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Sig. 

(bilatérale) 

,063 ,005 ,314 ,066 ,005 ,000 ,000 ,018 ,000 ,000 ,000 ,000 ,136 ,000 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,013 ,000 ,000 ,000 ,008 ,003 ,023 ,001 ,000 ,000 ,038 ,078 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 151 149 147 146 149 151 150 150 149 149 149 149 150 150 151 149 151 149 149 147 148 148 149 147 149 151 147 149 149 150 145 149 150 147 147 149 151 150 151 151 151 151 

 Corrélation 18ق

de Pearson 

,201* ,327** ,102 ,079 ,205* ,332** ,390** ,140 ,333** ,252** ,369** ,308** ,287** ,258** ,351** ,419** ,376** 1 ,318** ,435** ,315** ,265** ,329** ,460** ,390** ,254** ,340** ,134 ,222** ,211** ,321** ,242** ,176* ,226** ,429** ,423** ,308** ,352** ,567** ,521** ,495** ,575** 

Sig. 

(bilatérale) 

,013 ,000 ,215 ,340 ,012 ,000 ,000 ,085 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,101 ,006 ,009 ,000 ,003 ,030 ,006 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 152 151 150 147 151 152 151 152 151 151 150 151 152 152 152 150 149 152 150 149 150 150 151 149 150 151 148 150 151 152 146 150 151 148 150 150 152 151 152 152 152 152 

 Corrélation 19ق

de Pearson 

,316
**
 ,165

*
 ,152 ,104 ,336

**
 ,385

**
 ,394

**
 ,303

**
 ,434

**
 ,268

**
 ,414

**
 ,361

**
 ,326

**
 ,327

**
 ,476

**
 ,409

**
 ,322

**
 ,318

**
 1 ,273

**
 ,094 ,190

*
 ,408

**
 ,355

**
 ,282

**
 ,284

**
 ,223

**
 ,196

*
 ,260

**
 ,300

**
 ,263

**
 ,359

**
 ,298

**
 ,411

**
 ,275

**
 ,467

**
 ,222

**
 ,445

**
 ,530

**
 ,465

**
 ,667

**
 ,600

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,044 ,065 ,210 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
 

,001 ,252 ,021 ,000 ,000 ,000 ,000 ,007 ,016 ,001 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,006 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 151 150 148 146 150 151 150 151 150 150 149 150 151 151 151 149 149 150 151 148 149 148 150 148 150 150 148 150 150 151 146 149 150 148 148 150 151 150 151 151 151 151 

 Corrélation 20ق

de Pearson 

,234
**
 ,345

**
 ,118 ,052 ,201

*
 ,387

**
 ,419

**
 ,203

*
 ,374

**
 ,347

**
 ,297

**
 ,366

**
 ,297

**
 ,321

**
 ,494

**
 ,250

**
 ,311

**
 ,435

**
 ,273

**
 1 ,351

**
 ,265

**
 ,318

**
 ,347

**
 ,246

**
 ,201

*
 ,264

**
 ,296

**
 ,376

**
 ,441

**
 ,305

**
 ,145 ,390

**
 ,156 ,355

**
 ,331

**
 ,364

**
 ,365

**
 ,629

**
 ,424

**
 ,467

**
 ,591

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,004 ,000 ,153 ,534 ,014 ,000 ,000 ,013 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,001 
 

,000 ,001 ,000 ,000 ,003 ,014 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,078 ,000 ,060 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 150 149 147 146 149 150 149 150 149 149 149 149 150 150 150 149 147 149 148 150 148 148 149 149 148 149 147 148 149 150 145 148 149 146 147 148 150 149 150 150 150 150 

 Corrélation 21ق

de Pearson 

,186* ,264** ,163* ,168* ,134 ,125 ,182* ,112 ,085 

-

,014 

,103 ,070 ,143 ,199* ,124 ,150 ,205* ,315** ,094 ,351** 1 ,202* ,062 ,312** ,082 ,150 ,280** ,033 ,159 ,093 ,113 ,015 ,191* ,170* ,247** ,282** ,391** ,190* ,342** ,352** ,273** ,343** 

Sig. 

(bilatérale) 

,022 ,001 ,048 ,041 ,102 ,127 ,026 ,172 ,298 ,864 ,212 ,392 ,079 ,014 ,128 ,069 ,013 ,000 ,252 ,000 
 

,014 ,452 ,000 ,321 ,066 ,001 ,689 ,052 ,255 ,177 ,858 ,019 ,040 ,002 ,000 ,000 ,020 ,000 ,000 ,001 ,000 

N 151 150 148 147 150 151 150 151 151 150 149 150 151 151 151 149 148 150 149 148 151 148 150 148 149 150 148 149 150 151 145 149 150 147 148 149 151 150 151 151 151 151 

 Corrélation 22ق

de Pearson 

,016 ,191* 

-

,015 

,104 ,183* ,339** ,260** ,113 ,317** ,231** ,176* ,206* ,143 ,150 ,336** ,293** ,346** ,265** ,190* ,265** ,202* 1 ,273** ,203* ,239** ,128 ,287** ,298** ,320** ,376** ,338** ,142 ,308** ,164* ,420** ,314** ,369** ,319** ,504** ,274** ,405** ,475** 

Sig. 

(bilatérale) 

,848 ,019 ,860 ,212 ,025 ,000 ,001 ,170 ,000 ,005 ,032 ,012 ,081 ,066 ,000 ,000 ,000 ,001 ,021 ,001 ,014 
 

,001 ,013 ,003 ,118 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,085 ,000 ,049 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 

N 151 150 148 146 150 151 150 150 149 149 149 149 150 150 151 149 148 150 148 148 148 151 149 148 148 150 146 148 149 150 144 149 149 146 148 149 151 150 151 151 151 151 
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 Corrélation 23ق

de Pearson 

,257
**
 ,203

*
 ,016 ,068 ,328

**
 ,370

**
 ,517

**
 ,302

**
 ,424

**
 ,315

**
 ,458

**
 ,515

**
 ,401

**
 ,340

**
 ,440

**
 ,305

**
 ,476

**
 ,329

**
 ,408

**
 ,318

**
 ,062 ,273

**
 1 ,486

**
 ,430

**
 ,312

**
 ,289

**
 ,158 ,415

**
 ,474

**
 ,154 ,378

**
 ,356

**
 ,405

**
 ,370

**
 ,334

**
 ,309

**
 ,500

**
 ,642

**
 ,510

**
 ,602

**
 ,653

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,001 ,012 ,848 ,412 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,452 ,001 
 

,000 ,000 ,000 ,000 ,053 ,000 ,000 ,063 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 152 151 149 147 151 152 151 152 151 151 150 151 152 152 152 150 149 151 150 149 150 149 152 149 150 151 148 150 151 152 146 150 151 148 149 150 152 151 152 152 152 152 

 Corrélation 24ق

de Pearson 

,318
**
 ,326

**
 ,038 ,224

**
 ,257

**
 ,241

**
 ,480

**
 ,199

*
 ,351

**
 ,173

*
 ,374

**
 ,350

**
 ,367

**
 ,250

**
 ,344

**
 ,433

**
 ,364

**
 ,460

**
 ,355

**
 ,347

**
 ,312

**
 ,203

*
 ,486

**
 1 ,354

**
 ,316

**
 ,340

**
 ,187

*
 ,254

**
 ,242

**
 ,253

**
 ,381

**
 ,310

**
 ,329

**
 ,398

**
 ,436

**
 ,252

**
 ,405

**
 ,578

**
 ,718

**
 ,533

**
 ,617

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,645 ,007 ,002 ,003 ,000 ,014 ,000 ,035 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,013 ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,023 ,002 ,003 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 150 149 147 145 149 150 149 150 149 149 148 149 150 150 150 148 147 149 148 149 148 148 149 150 148 149 146 148 149 150 144 148 149 146 147 148 150 149 150 150 150 150 

 Corrélation 25ق

de Pearson 

,375** ,334** ,184* ,242** ,195* ,341** ,472** ,369** ,294** ,256** ,383** ,308** ,440** ,267** ,372** ,190* ,216** ,390** ,282** ,246** ,082 ,239** ,430** ,354** 1 ,267** ,328** ,177* ,313** ,267** ,233** ,420** ,262** ,308** ,306** ,317** ,251** ,385** ,591** ,511** ,496** ,588** 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,025 ,003 ,017 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,020 ,008 ,000 ,000 ,003 ,321 ,003 ,000 ,000 
 

,001 ,000 ,030 ,000 ,001 ,005 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 151 150 149 146 150 151 150 151 150 150 149 150 151 151 151 149 149 150 150 148 149 148 150 148 151 150 148 150 150 151 146 149 150 148 148 149 151 150 151 151 151 151 

 Corrélation 26ق

de Pearson 

,176* ,112 

-

,103 

-

,024 

,189* ,265** ,300** ,029 ,300** ,181* ,296** ,277** ,266** ,180* ,196* ,372** ,240** ,254** ,284** ,201* ,150 ,128 ,312** ,316** ,267** 1 ,448** ,290** ,164* ,261** ,069 ,288** ,151 ,413** ,167* ,269** ,191* ,270** ,363** ,402** ,535** ,447** 

Sig. 

(bilatérale) 

,029 ,170 ,209 ,775 ,020 ,001 ,000 ,724 ,000 ,026 ,000 ,001 ,001 ,027 ,015 ,000 ,003 ,002 ,000 ,014 ,066 ,118 ,000 ,000 ,001 
 

,000 ,000 ,044 ,001 ,405 ,000 ,064 ,000 ,042 ,001 ,018 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 153 151 149 148 151 153 152 152 151 151 151 151 152 152 153 151 151 151 150 149 150 150 151 149 150 153 148 150 151 152 146 151 152 148 149 151 153 152 153 153 153 153 

 Corrélation 27ق

de Pearson 

,155 ,242
**
 

-

,079 

,074 ,095 ,189
*
 ,270

**
 ,229

**
 ,264

**
 ,210

*
 ,285

**
 ,265

**
 ,337

**
 ,199

*
 ,209

*
 ,242

**
 ,188

*
 ,340

**
 ,223

**
 ,264

**
 ,280

**
 ,287

**
 ,289

**
 ,340

**
 ,328

**
 ,448

**
 1 ,300

**
 ,347

**
 ,299

**
 ,143 ,345

**
 ,314

**
 ,450

**
 ,309

**
 ,319

**
 ,273

**
 ,355

**
 ,466

**
 ,665

**
 ,462

**
 ,518

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,059 ,003 ,340 ,374 ,252 ,021 ,001 ,005 ,001 ,010 ,000 ,001 ,000 ,015 ,010 ,003 ,023 ,000 ,007 ,001 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,087 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 149 148 146 145 148 149 148 149 148 148 148 148 149 149 149 148 147 148 148 147 148 146 148 146 148 148 149 148 148 149 145 147 148 146 146 147 149 148 149 149 149 149 

 Corrélation 28ق

de Pearson 

,116 ,072 

-

,090 

-

,109 

,107 ,217** ,289** ,097 ,274** ,092 ,259** ,229** ,184* ,174* ,371** ,283** ,280** ,134 ,196* ,296** ,033 ,298** ,158 ,187* ,177* ,290** ,300** 1 ,487** ,453** ,242** ,159 ,402** ,126 ,280** ,354** ,271** ,429** ,475** ,276** ,353** ,442** 

Sig. 

(bilatérale) 

,155 ,380 ,278 ,192 ,193 ,007 ,000 ,237 ,001 ,262 ,001 ,005 ,024 ,033 ,000 ,000 ,001 ,101 ,016 ,000 ,689 ,000 ,053 ,023 ,030 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,003 ,053 ,000 ,126 ,001 ,000 ,001 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 
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N 151 150 148 146 150 151 150 151 150 150 149 150 151 151 151 149 149 150 150 148 149 148 150 148 150 150 148 151 150 151 146 149 150 148 148 149 151 150 151 151 151 151 

 Corrélation 29ق

de Pearson 

,170
*
 ,165

*
 

-

,008 

,077 ,238
**
 ,388

**
 ,406

**
 ,254

**
 ,431

**
 ,223

**
 ,275

**
 ,321

**
 ,207

*
 ,345

**
 ,415

**
 ,140 ,306

**
 ,222

**
 ,260

**
 ,376

**
 ,159 ,320

**
 ,415

**
 ,254

**
 ,313

**
 ,164

*
 ,347

**
 ,487

**
 1 ,649

**
 ,305

**
 ,218

**
 ,484

**
 ,207

*
 ,403

**
 ,438

**
 ,511

**
 ,498

**
 ,641

**
 ,361

**
 ,487

**
 ,598

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,036 ,043 ,924 ,354 ,003 ,000 ,000 ,002 ,000 ,006 ,001 ,000 ,010 ,000 ,000 ,087 ,000 ,006 ,001 ,000 ,052 ,000 ,000 ,002 ,000 ,044 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,007 ,000 ,012 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 152 151 149 147 151 152 151 152 151 151 150 151 152 152 152 150 149 151 150 149 150 149 151 149 150 151 148 150 152 152 147 150 151 148 149 150 152 151 152 152 152 152 

 Corrélation 30ق

de Pearson 

,147 ,150 

-

,090 

,008 ,173* ,454** ,425** ,164* ,382** ,256** ,321** ,287** ,219** ,255** ,441** ,059 ,376** ,211** ,300** ,441** ,093 ,376** ,474** ,242** ,267** ,261** ,299** ,453** ,649** 1 ,411** ,248** ,503** ,268** ,415** ,465** ,595** ,491** ,648** ,320** ,500** ,602** 

Sig. 

(bilatérale) 

,069 ,065 ,271 ,920 ,033 ,000 ,000 ,043 ,000 ,001 ,000 ,000 ,007 ,001 ,000 ,474 ,000 ,009 ,000 ,000 ,255 ,000 ,000 ,003 ,001 ,001 ,000 ,000 ,000 
 

,000 ,002 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 153 152 150 148 152 153 152 153 152 152 151 152 153 153 153 151 150 152 151 150 151 150 152 150 151 152 149 151 152 153 147 151 152 149 150 151 153 152 153 153 153 153 

 Corrélation 31ق

de Pearson 

,191* ,302** ,090 ,037 ,143 ,305** ,283** ,094 ,252** ,068 ,211* ,157 ,224** ,221** ,264** ,226** ,172* ,321** ,263** ,305** ,113 ,338** ,154 ,253** ,233** ,069 ,143 ,242** ,305** ,411** 1 ,281** ,406** ,181* ,340** ,416** ,407** ,418** ,506** ,285** ,378** ,470** 

Sig. 

(bilatérale) 

,021 ,000 ,285 ,663 ,085 ,000 ,001 ,256 ,002 ,418 ,011 ,058 ,006 ,007 ,001 ,006 ,038 ,000 ,001 ,000 ,177 ,000 ,063 ,002 ,005 ,405 ,087 ,003 ,000 ,000 
 

,001 ,000 ,030 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 147 146 144 143 146 147 146 147 146 146 146 146 147 147 147 146 145 146 146 145 145 144 146 144 146 146 145 146 147 147 147 145 146 144 144 145 147 146 147 147 147 147 

 Corrélation 32ق

de Pearson 

,331** ,185* ,036 ,103 ,205* ,197* ,337** ,255** ,248** ,246** ,295** ,351** ,387** ,133 ,263** ,243** ,145 ,242** ,359** ,145 ,015 ,142 ,378** ,381** ,420** ,288** ,345** ,159 ,218** ,248** ,281** 1 ,282** ,465** ,207* ,324** ,164* ,389** ,491** ,437** ,456** ,504** 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,023 ,665 ,215 ,011 ,015 ,000 ,002 ,002 ,002 ,000 ,000 ,000 ,104 ,001 ,003 ,078 ,003 ,000 ,078 ,858 ,085 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,053 ,007 ,002 ,001 
 

,000 ,000 ,012 ,000 ,044 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 151 151 148 146 151 151 150 151 150 150 149 150 151 151 151 149 149 150 149 148 149 149 150 148 149 151 147 149 150 151 145 151 151 147 148 149 151 150 151 151 151 151 

 Corrélation 33ق

de Pearson 

,271
**
 ,293

**
 

-

,022 

,118 ,209
**
 ,395

**
 ,374

**
 ,182

*
 ,386

**
 ,294

**
 ,270

**
 ,331

**
 ,270

**
 ,224

**
 ,408

**
 ,166

*
 ,350

**
 ,176

*
 ,298

**
 ,390

**
 ,191

*
 ,308

**
 ,356

**
 ,310

**
 ,262

**
 ,151 ,314

**
 ,402

**
 ,484

**
 ,503

**
 ,406

**
 ,282

**
 1 ,353

**
 ,373

**
 ,353

**
 ,404

**
 ,554

**
 ,645

**
 ,362

**
 ,484

**
 ,600

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,001 ,000 ,788 ,156 ,010 ,000 ,000 ,025 ,000 ,000 ,001 ,000 ,001 ,006 ,000 ,042 ,000 ,030 ,000 ,000 ,019 ,000 ,000 ,000 ,001 ,064 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 152 151 149 147 151 152 151 152 151 151 150 151 152 152 152 150 150 151 150 149 150 149 151 149 150 152 148 150 151 152 146 151 152 148 149 150 152 151 152 152 152 152 

 Corrélation 34ق

de Pearson 

,316
**
 ,267

**
 ,123 ,165

*
 ,298

**
 ,327

**
 ,334

**
 ,254

**
 ,394

**
 ,324

**
 ,336

**
 ,363

**
 ,262

**
 ,193

*
 ,296

**
 ,148 ,259

**
 ,226

**
 ,411

**
 ,156 ,170

*
 ,164

*
 ,405

**
 ,329

**
 ,308

**
 ,413

**
 ,450

**
 ,126 ,207

*
 ,268

**
 ,181

*
 ,465

**
 ,353

**
 1 ,350

**
 ,367

**
 ,200

*
 ,356

**
 ,485

**
 ,512

**
 ,621

**
 ,563

**
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Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,001 ,140 ,047 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,018 ,000 ,074 ,002 ,006 ,000 ,060 ,040 ,049 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,126 ,012 ,001 ,030 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,015 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 149 148 146 145 148 149 148 149 148 148 147 148 149 149 149 147 147 148 148 146 147 146 148 146 148 148 146 148 148 149 144 147 148 149 147 147 149 149 149 149 149 149 

 Corrélation 35ق

de Pearson 

,186* ,248** ,135 ,160 ,341** ,398** ,405** ,214** ,455** ,278** ,287** ,280** ,142 ,306** ,427** ,242** ,461** ,429** ,275** ,355** ,247** ,420** ,370** ,398** ,306** ,167* ,309** ,280** ,403** ,415** ,340** ,207* ,373** ,350** 1 ,566** ,519** ,410** ,611** ,463** ,627** ,638** 

Sig. 

(bilatérale) 

,023 ,002 ,101 ,054 ,000 ,000 ,000 ,009 ,000 ,001 ,000 ,001 ,084 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,001 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,042 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,012 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 150 149 148 146 149 150 149 150 149 149 148 149 150 150 150 148 147 150 148 147 148 148 149 147 148 149 146 148 149 150 144 148 149 147 150 148 150 150 150 150 150 150 

 Corrélation 36ق

de Pearson 

,243
**
 ,320

**
 ,010 ,122 ,344

**
 ,341

**
 ,489

**
 ,222

**
 ,444

**
 ,126 ,315

**
 ,250

**
 ,228

**
 ,323

**
 ,410

**
 ,241

**
 ,386

**
 ,423

**
 ,467

**
 ,331

**
 ,282

**
 ,314

**
 ,334

**
 ,436

**
 ,317

**
 ,269

**
 ,319

**
 ,354

**
 ,438

**
 ,465

**
 ,416

**
 ,324

**
 ,353

**
 ,367

**
 ,566

**
 1 ,540

**
 ,524

**
 ,655

**
 ,440

**
 ,607

**
 ,655

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,003 ,000 ,900 ,139 ,000 ,000 ,000 ,006 ,000 ,125 ,000 ,002 ,005 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 152 150 148 148 150 152 151 151 150 150 150 150 151 151 152 150 149 150 150 148 149 149 150 148 149 151 147 149 150 151 145 149 150 147 148 152 152 151 152 152 152 152 

 Corrélation 37ق

de Pearson 

,143 ,186
*
 ,060 ,147 ,229

**
 ,358

**
 ,337

**
 ,116 ,232

**
 ,168

*
 ,308

**
 ,162

*
 ,078 ,348

**
 ,302

**
 ,078 ,444

**
 ,308

**
 ,222

**
 ,364

**
 ,391

**
 ,369

**
 ,309

**
 ,252

**
 ,251

**
 ,191

*
 ,273

**
 ,271

**
 ,511

**
 ,595

**
 ,407

**
 ,164

*
 ,404

**
 ,200

*
 ,519

**
 ,540

**
 1 ,472

**
 ,584

**
 ,369

**
 ,491

**
 ,565

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,077 ,022 ,462 ,073 ,005 ,000 ,000 ,154 ,004 ,039 ,000 ,046 ,335 ,000 ,000 ,339 ,000 ,000 ,006 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,002 ,018 ,001 ,001 ,000 ,000 ,000 ,044 ,000 ,015 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 154 152 150 149 152 154 153 153 152 152 152 152 153 153 154 152 151 152 151 150 151 151 152 150 151 153 149 151 152 153 147 151 152 149 150 152 154 153 154 154 154 154 

 Corrélation 38ق

de Pearson 

,234** ,181* ,011 ,140 ,313** ,427** ,492** ,207* ,464** ,182* ,340** ,408** ,410** ,366** ,468** ,265** ,352** ,352** ,445** ,365** ,190* ,319** ,500** ,405** ,385** ,270** ,355** ,429** ,498** ,491** ,418** ,389** ,554** ,356** ,410** ,524** ,472** 1 ,717** ,457** ,614** ,698** 

Sig. 

(bilatérale) 

,004 ,026 ,898 ,088 ,000 ,000 ,000 ,010 ,000 ,025 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,020 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,000 

N 153 151 149 149 151 153 152 152 151 151 151 151 152 152 153 151 150 151 150 149 150 150 151 149 150 152 148 150 151 152 146 150 151 149 150 151 153 153 153 153 153 153 

 Corrélation معرفي_بعد

de Pearson 

,495** ,503** ,208* ,317** ,429** ,592** ,700** ,427** ,574** ,453** ,508** ,594** ,500** ,553** ,669** ,424** ,587** ,567** ,530** ,629** ,342** ,504** ,642** ,578** ,591** ,363** ,466** ,475** ,641** ,648** ,506** ,491** ,645** ,485** ,611** ,655** ,584** ,717** 1 ,721** ,841** ,979** 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,010 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,000 

N 156 154 152 151 154 156 153 153 152 152 152 152 153 153 154 152 151 152 151 150 151 151 152 150 151 153 149 151 152 153 147 151 152 149 150 152 154 153 156 156 156 156 
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 Corrélation سلوكي_بعد

de Pearson 

,408
**
 ,443

**
 ,379

**
 ,376

**
 ,285

**
 ,309

**
 ,494

**
 ,374

**
 ,362

**
 ,359

**
 ,665

**
 ,471

**
 ,422

**
 ,412

**
 ,409

**
 ,403

**
 ,411

**
 ,521

**
 ,465

**
 ,424

**
 ,352

**
 ,274

**
 ,510

**
 ,718

**
 ,511

**
 ,402

**
 ,665

**
 ,276

**
 ,361

**
 ,320

**
 ,285

**
 ,437

**
 ,362

**
 ,512

**
 ,463

**
 ,440

**
 ,369

**
 ,457

**
 ,721

**
 1 ,665

**
 ,782

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
 

,000 ,000 

N 156 154 152 151 154 156 153 153 152 152 152 152 153 153 154 152 151 152 151 150 151 151 152 150 151 153 149 151 152 153 147 151 152 149 150 152 154 153 156 156 156 156 

 Corrélation جسمي_بعد

de Pearson 

,517
**
 ,308

**
 ,150 ,249

**
 ,627

**
 ,732

**
 ,634

**
 ,481

**
 ,697

**
 ,481

**
 ,472

**
 ,512

**
 ,519

**
 ,473

**
 ,595

**
 ,531

**
 ,500

**
 ,495

**
 ,667

**
 ,467

**
 ,273

**
 ,405

**
 ,602

**
 ,533

**
 ,496

**
 ,535

**
 ,462

**
 ,353

**
 ,487

**
 ,500

**
 ,378

**
 ,456

**
 ,484

**
 ,621

**
 ,627

**
 ,607

**
 ,491

**
 ,614

**
 ,841

**
 ,665

**
 1 ,925

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,066 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
 

,000 

N 156 154 152 151 154 156 153 153 152 152 152 152 153 153 154 152 151 152 151 150 151 151 152 150 151 153 149 151 152 153 147 151 152 149 150 152 154 153 156 156 156 156 

 Corrélation قلق

de Pearson 

,523** ,464** ,224** ,322** ,503** ,641** ,698** ,466** ,625** ,480** ,548** ,590** ,529** ,545** ,656** ,483** ,574** ,575** ,600** ,591** ,343** ,475** ,653** ,617** ,588** ,447** ,518** ,442** ,598** ,602** ,470** ,504** ,600** ,563** ,638** ,655** ,565** ,698** ,979** ,782** ,925** 1 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,000 ,006 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
 

N 156 154 152 151 154 156 153 153 152 152 152 152 153 153 154 152 151 152 151 150 151 151 152 150 151 153 149 151 152 153 147 151 152 149 150 152 154 153 156 156 156 156 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 


