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  : ملخص الدراسة

ين قلق الامتحان، والدافعية للتعلم لدى تلاميذ الطور هدفت الدراسة الحالية لمعرفة العلاقة ب

الثانوي حيث اتبعنا في هذا البحث المنهج الوصفي الذي يتلاءم مع بحثنا،اعتمدنا على مقياس دافعية 

بعاد بالإضافة إلى مقياس قلق  32التعلم ليوسف القطامي المكون من 
ٔ
عبارة موزعين على تسعة ا

بعاد وتم الاعتماد على برنامج الحزمة الإحصائية فقرة مو  38 ،الامتحان لسارسون
ٔ
 spssزع على ثلاثة ا

  .حيث توصل بحثنا إلى النتائج التالية

لا توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين قلق الامتحان، ودافعية التعلم لدى تلاميذ الطور 

 . الثانوي

  .طور الثانوي تلاميذ، دافعية التعلم ،قلق الامتحان :لكلمات المفتاحيةا

   



 
 

: Study summary  

     The current study aims to find out the relationship between the anxiety 

of the examination and the motivation for learning in secondary students, 

where in this research we followed a descriptive curriculum that fits with 

our research s Learning Motivation Scale of 32 phrases distributed in nine 

dimensions as well as the Test Anxiety Scale of 38 three-dimensional 

paragraphs and relied on the spss statistical package programme where our 

research came up with the following findings: 

There is no statistically significant correlation between exam anxiety and 

secondary students' learning motivation. 

 Keywords: 

Exam anxiety, learning motivation, secondary students. 
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   :مقدمة

رة في البحوث يعد القلق من الموضوعات المهمة التي مازالت تحتل إلى حد كبير مكان الصدا

خالنفسية و التربوية
ٔ
يرة بدارسة القلق الذي ، فلقد زادا اهتمام علماء النفس و التربية في السنوات الا

صبح س
ٔ
درسي كـثيرا من الم، وقد شهد المحيط ة المعاصرة في المؤسسات التربويةمات الحيامن سمة ا

، حيث تفشت فيه مختلف مواضيع ي عصرنا هذا باعتباره عصرا للقلقخاصة ف ،المشكلات التربوية

هميته في المواقف التي 
ٔ
القلق حتى توصلت إلى ما يعرف بقلق الامتحان عند التلميذ حيث تظهر  ا

التعليمي ما هي إلا نماذج من  يتعرض  لها التلميذ في مساره الدراسي فالامتحان بالثانوية ورفع المستوى

المواقف التعليمية التي يمر بها التلميذ لا يحصل عليه إ لا بعد اجتيازه للامتحانات الخاصة به، وعلى 

صبحت نتائج و درجات الطلاب في الامتحانات 
ٔ
ضوء نتائجها يتخذ الفرد قرارات هامة في حياته في وقت ا

ساسي لتقييم التعليم و  تحدي
ٔ
، لدرجة تدفع التلميذ لمستقبل العلمي و العملي للتلميذد اهي الهدف الا

إلى عملية التعلم وتوجهه إلى غاية تحقيق التوازن المعرفي، و هي ما يعرف بدافعية التعلم حيث تعتبر 

، و القيام بنشاط موجه و الاستمرار في لى الانتباه إلى الموقف التعليميحالة داخلية في المتعلم تدفعه إ

  . ط حتى يتحقق التعلم هذا النشا

شكال المخاوف المرضية و عامل من العوامل 
ٔ
ساس يعتبر قلق الامتحان شكل من ا

ٔ
و على هذا الا

  . بة وفي مختلف المستويات الدراسيةالمعيقة للدافعية للتعلم لدى الكـثير من الطل

للتعلم و الكشف  ومن هذا المنطلق جاءت هذه الدراسة لتوضيح العلاقة بين قلق الامتحان و الدافعية

هم الصعوبات و المعوقات التي يعاني منها التلميذ في المرحلة الثانوية و لهذا ا
ٔ
حتوت الدراسة على عن ا

ساسيين
ٔ
  .  الجانب النظري و الجانب التطبيقي، جانبين ا

حتوى على ثلاث فصول: الجانب النظري 
ٔ
   .ا

ول 
ٔ
الإجراءات المنهجية الخاصة بمتغيرات  تحت عنوان المدخل العام للدراسة وضم مجموعة: الفصل الا

، و بعض الدراسات السابقة التي تناولت نفس الدراسة و تساؤلاتها و فرضياتها الدراسة كـتحديد مشكلة

هداف التي تصب إليها الدراسة موضوع الدراسة و
ٔ
همية الموضوع   ،الا

ٔ
  .بالإضافة إلى ا

 
ٔ
ولفقد تناول المتغير : ما الفصل الثاني ا

ٔ
  . اسة إلا وهوا قلق الامتحانفي الدر  الا

برزنا: و بالنسبة للفصل الثالث
ٔ
  . فيه المتغير الثاني للدراسة المتمثل في دافعية التعلم ا



 ب 
 

ما الجانب التطبيقي انقسم إلى فصلين 
ٔ
  ).الفصل الرابع والخامس(ا

  .حيث في الفصل الرابع قمنا بعرض الإجراءات المنهجية للدراسة

 ثم كان الفصل الخامس حيث 
ٔ
  .ظهرنا فيه عرض وتحليل ومناقشة النتائجا

  لتخفيف قلق الامتحان وإثارة دافعية التعلموالتوصيات  تالاقتراحاكما ختمنا بحثنا هذا بمجموعة من 

خير خاتمة
ٔ
  .وفي الا

  

  

  



 

  

ول
ٔ
  :الفصل الا

  المدخل العام للدراسة
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  :الدراسة إشكالية.1

بما   ،والتجديد في مختلف مناحي الحياة الاجتماعية والانفعالية لى واقع التغييريعيش العالم ع

هذا بنجاح العملية تربوية التعليمية التي تهدف إلى ، وعادة ما يرتبط فيها ميدان التربية والتعليم

جانبا من  إنغير  ،حياتهو هلمتعلم لمستوى مقبول من النمو في جوانب شخصيته وتطور إيصال ا

نواعه الولقد ركزت  لقلق الذي يعصف بمواهبه وإبدعاته،هذا ا
ٔ
بحاث عن دراسة القلق با

ٔ
عديد من ا

  .التقويم والتقديرومثل قلق الامتحان الذي هو مرتبط بالمواقف التعليمية 

همية قلق الامتحان
ٔ
ساسي لتقييم التعليم ،في المسار الدراسي للامتحانات وتظهر ا

ٔ
 ،فهي الهدف الا

وعلى هذا  ،ونجاحه ،لتلميذ الذي يرتبط بتحقيق مستقبلهتحديد المستقبل العلمي والعملي و

هم العوامل التي تشغل العديد من الباحثين
ٔ
ساس يعد قلق الامتحان من ا

ٔ
 هوذلك باعتبار  ،الا

شكال المخاوف وال
ٔ
شارت العديد  ،تحديات والصعوبات لدى الكـثير من الطلبةالشكل من ا

ٔ
حيث ا

تحصيل الدراسي إلى انه كلما زادت درجات قلق المن الدراسات التي تناولت قلق الامتحان و

 )2006( ةطرواد ودراسة zender (2001)، كدراسة الامتحان انخفض مستوى التحصيل الدراسي

   .لق الامتحان والتحصيل الدراسين توصل إلى وجود ارتباط سالب بين قاللذا

خرى إلى وجود علاقة منحنية بين درجات قلق الامتحان ومستوى 
ٔ
شارت بعض الدراسات الا

ٔ
وقد ا

التي توصلت إلى انه كلما زادت درجات قلق الامتحان ) 2011(دراسة ملحم كالتحصيل الدراسي 

  .تحسن مستوى التحصيل الدراسي

نفلابد  
ٔ
تي تتدخل فيها عدة التعلم ال العوامل التي تؤثر في عملية ن بينمهو قلق الامتحان  ا

خيرةالتي لا يمكن ان تحدث هذه  عمليات عقلية ومعرفية
ٔ
ن الا

ٔ
و  لم تتوفر في المتعلم قوة داخلية ا

ٔ
ا

نها) 1997 (التعلم عرفها فيو التعلم وهذا ما يعرف بدافعية خارجية تدفعه إلى
ٔ
 حالة داخلية على ا

فراد وم
ٔ
تحقيق  عارف المعلم ورغبته وانتباهه وبحثه على مواصلات سلوكه إلى غايةتحرك سلوك الا

شارت إليه العديد من الدراسات من بينها دراسة شو ،المعرفيالتوازن 
ٔ
التي )  1967 (وهذا ما ا

حب لى وترمي إ توصلت إلى الدافعية للتعلم تتضمن الطموحات والثقة بالنفس وتجنب الفشل

 ة الاستطلاع وكذلك دراس
ٔ
جراها خرى ا

ٔ
على مجالات  موزعة لى ان الدافعيةإالتي تهدف )  1981(كي كوز  ا
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قلق الامتحان وعلاقته  البحث تتعلق بظاهرة إشكالية في وعليه باعتبارعلم النفس الوجداني المعر 

سبابالتعلم لدى تلاميذ الطور الثانوي والكشف عن  بدافعية
ٔ
والعوامل التي تؤثر على داعيتهم  الا

يناالامتحانات  اءإثنلم للتع
ٔ
ن ارتا

ٔ
  :التالي الإشكاللى هذا الموضوع وعليه نطرح إنتطرق  ا

  التساؤل الرئيسي

  تلاميذ الطور الثانوي؟ توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان ودافعية التعلم لدىهل  -

  :التساؤلات الفرعية

 الطور تلاميذ  ىتوجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد الحماس في دافعية التعلم لدهل  .1

 الثانوي؟

 الطور تلاميذ  توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد الاندماج في دافعية التعلم لدى هل .2

 الثانوي؟

 الطور تلاميذ  توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد الجماعية في دافعية التعلم لدى هل .3

 الثانوي؟

 تلاميذ  الطور  الاستقلالية في دافعية التعلم لدى توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد هل .4

 الثانوي؟

 الطور تلاميذ  توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد الفعالية في دافعية التعلم لدى هل .5

 الثانوي؟

الطور  تلاميذ توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد الاهتمام في دافعية التعلم لدى هل .6

 الثانوي؟

 الثانوي؟ الطور تلاميذ  لاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد الثقة في دافعية التعلم لدىتوجد ع هل .7

 الطور تلاميذ  توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد المطاوعة في دافعية التعلم لدى هل .8

 الثانوي؟

 الطور يذ تلام توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد المسؤولية في دافعية التعلم لدى هل .9

 الثانوي؟
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 :الدراسة فرضيات.2 
 

  :الفرضية العامة

 الثانوي الطور تلاميذ  توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان ودافعية التعلم لدى -

  : الفرضيات الفرعية

 .تلاميذ الطور الثانوي توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد الحماس في دافعية التعلم لدى  )1

 .تلاميذ الطور الثانوي بين قلق الامتحان وبُعد الاندماج في دافعية التعلم لدىتوجد علاقة عكسية   )2

 .تلاميذ الطور الثانوي توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد الجماعية في دافعية التعلم لدى  )3

تلاميذ  الطور  توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد الاستقلالية في دافعية التعلم لدى  )4

 .الثانوي

 .تلاميذ الطور الثانوي توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد الفعالية في دافعية التعلم لدى  )5

 .تلاميذ الطور الثانوي توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد الاهتمام في دافعية التعلم لدى  )6

 .تلاميذ الطور الثانوي لم لدىتوجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد الثقة في دافعية التع  )7

 .تلاميذ الطور الثانوي توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد المطاوعة في دافعية التعلم لدى  )8

  .تلاميذ الطور الثانوي توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد المسؤولية في دافعية التعلم لدى )9

3. 
ٔ
  :الدراسةهداف ا

 تلاميذ  الطور  ية بين قلق الامتحان وبُعد الحماس في دافعية التعلم لدىمحاولة معرفة العلاقة عكس .1

 .الثانوي

 الطور تلاميذ  العلاقة العكسية بين قلق الامتحان وبُعد الاندماج في دافعية التعلم لدى الكشف عن .2

 .الثانوي

الطور يذ تلام تحديد العلاقة العكسية بين قلق الامتحان وبُعد الجماعية في دافعية التعلم لدى .3

 .الثانوي
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 تلاميذ محاولة معرفة العلاقة العكسية بين قلق الامتحان وبُعد الاستقلالية في دافعية التعلم لدى .4

 .الثانويالطور 

كد من  .5
ٔ
 الطور تلاميذ  العلاقة العكسية بين قلق الامتحان وبُعد الفعالية في دافعية التعلم لدى التا

 .الثانوي

تلاميذ التعليم  الامتحان وبُعد الاهتمام في دافعية التعلم لدى العلاقة العكسية بين قلقإبراز  .6

 .الثانوي

 .تلاميذ التعليم الثانوي عكسية بين قلق الامتحان وبُعد الثقة في دافعية التعلم لدىالعلاقة إظهار ال .7

يم تلاميذ التعل علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد المطاوعة في دافعية التعلم لدى محاولة إيجاد .8

 .الثانوي

 الطور تلاميذ  عكسية بين قلق الامتحان وبُعد المسؤولية في دافعية التعلم لدىالعلاقة معرفة ال  .9

 .الثانوي

همية الدراسة.4
ٔ
  :ا

كاديمية، 
ٔ
يعتبر قلق الامتحان من المشاكل التربوية التي يعاني الكـثير منها مما تسببه من مشاكل ا

عرض الطالب إلى انعدام الثقة بنفسه والإحساس بالعجز مما كان سببا في فشل الطلاب وبالتالي ت

حيانا إلى عدم مواصلة المشوار الدراسي
ٔ
  .ويؤدي ا

ن قلق يعد مشكلة حقيقية يعاني منها الكـثير من التلاميذ بمراحل 
ٔ
همية الدراسة إلى ا

ٔ
ترجع ا

عنه قلق  متحان يعتبر مصدر قلق مما ينتجالاتعليمهم، واختلاف مستوياتهم فبمجرد التفكير في 

  :الامتحان ومنها

ثيره على دافعية التعلم باختلاف التخصصات  .1
ٔ
تحديد الدور الذي يلعبه قلق الامتحان في تا

  .والمستويات

سباب التي تجعل التلاميذ الثانوي قلقين  .2
ٔ
ثناء فترة الامتحانات وما الكشف عن الا

ٔ
مدى علاقته ا

  .بدافعية التعلم
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ثار سلبية على دراسة قلق الامتحان وسبب تفشيه في ال .3
ٓ
وسط المدرسي للتقليل منه لما لديه من ا

 .حياة المعلمين والطلاب

عراض قلق الامتحان والتدخل المبكر لتخفيف منه قدر  .4
ٔ
نظرا لسلبياته  الإمكانمحاولة التوعية حول ا

  .مشوار الدراسي للتلميذالعلى 

  تحديد المفاهيم الإجرائية.5

يب التلاميذ قبل وإثناء الامتحانات على مختلف تصهو حالة نفسية  :تعريف قلق الامتحان

داة القياس  ويتم الحصول عليه عن طريق تطبيق ،المستويات مما يسبب انعدام الراحة النفسية
ٔ
لا

  .سون التي تقيس قلق الامتحانقلق الامتحان لسار 

ثارةهي عبارة عن قوة داخلية تدفع  :تعريف دافعية التعلم
ٔ
فه ووعيه ومعار  هسلوكيات التلميذ إلى ا

  .ه نحو التعلموحث

يزاولون تعليمهم في جميع التلاميذ المرحلة الثانوية الذين نعني بهم كل  :تلاميذ الطور الثانوي

  .2022 /2021التخصصات خلال العام الدراسي الحالي 

  :الدراسات السابقة.6

ي  لا يخلو 
ٔ
كاديمي من دراسات سابقة ا

ٔ
همومن بين  ،بحث ا

ٔ
ا عليها والتي الدراسات التي اطلعن ا

تي ، نجد دراسات سابقة عربيةمتغيرات الدراسةتناولت 
ٔ
جنبية وهي كا

ٔ
  : وا

  :دراسات سابقة خاصة بقلق الامتحان

    :الدراسات العربية

كالوريا لتحصيل الدراسي للتلميذ، البقلق الامتحان  علاقة بعنوان):  2003 (دراسة ساعد ورديه

بحيث  ،والتحصيل الدراسي للتلميذ كالورياالبقلق  الدراسة للكشف عن العلاقة بين تهدف هذه

تلميذ وتلميذة  200مكونة من العلى عينة من التلاميذ  لباحثة مقياس قلق الحالة وقلق سمةطبقة ا

شارتوقد  تعليميةيتوزعون على عدة شعب  إناث 102ذكور  94منهم 
ٔ
  :النتائج التالية إلىالدراسة  ا

ن التحصيل  البكالورياتحان والنتيجة المحصل عليها في وجود علاقة إيجابية بين قلق الام
ٔ
حيث ا

حسنتلاميذ ذوي قلق الامتحان المرتفع 
ٔ
  .من تحصيل تلاميذ ذوي قلق الامتحان المنخفض ا
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ما فيما يخص العلاقة الارتباطية بين الجنس والقلق كانت لصالح 
ٔ
ن إي الإناثا

ٔ
كـثر الإناث ا

ٔ
قلقا من  ا

  .الذكور 

سرية وقل :)2006( ةدراسة طروان
ٔ
ق الامتحان بالتفوق الدراسي هدفت بعنوان علاقة التنشئة الا

ساسي في مديريات 
ٔ
سرية عند تلاميذ الصف التاسع الا

ٔ
الدراسة إلى التعرف على علاقة التنشئة الا

سرية الصورة الخاصة 
ٔ
بالتربية والتعليم في محافظة الكرك ثم تطبيق مقياس التنشئة الا

ٔ
والصور  بالا

مالخاصة 
ٔ
ساسيومقياس قلق الامتحان على عينة من تلاميذ الصف التاسع  بالا

ٔ
شارت ا

ٔ
  :إلىالنتائج  ا

 سرية مثل الديمقراطية والتقبل وبين التفوق
ٔ
ساليب التنشئة الا

ٔ
  وجود علاقة إيجابية بين بعض ا

  سرية علاقةوجود
ٔ
  )43:  2010مرفت محاسيس،(   .بين قلق الامتحان والتفوق الدراسي ا

الدراسة هدفت بعنوان العلاقة بين قلق الامتحان والتحصيل الدراسي ) 2011(دراسة سامي ملحم 

هداف هذه الدراسة ثم  الامتحانإلى التعرف على العلاقة بين قلق 
ٔ
والتحصيل الدراسي لتحقيق ا

بعاد وهي فقرة)  32( تطبيق مقياس قلق الامتحان الذي تكون من 
ٔ
 ،البعد الانفعالي : توزعت على ا

  .وبعد الثقة بالذات ،وبعد التقبل الدراسي نالبعد الجسمي

ساسي في لواء  ،من تلميذ وتلميذة)  317 (تكونت عينة الدراسة من
ٔ
من تلاميذ الصف العاشر الا

   .وادي السير في مديرية التعليم الخاص في محافظة العاصمة عمان

ظهرت النتائج ان مستوى قلق الامتحان و مظ
ٔ
وقد جاء  ،توسطةاهره لدى الطلبة كان بدرجة موقد ا

ولى
ٔ
خيرة ،البعد الانفعالي في المرتبة الا

ٔ
ظهرت النتائج  ،بينما جاء البعد الجسمي في المرتبة الا

ٔ
كما ا

  :إلى

 ظهرت فروق دلالة ، إحصائيا لقلق الاختبار تعزى لمتغير الجنس عدم وجود فروق دالة
ٔ
بينما ا

  .يل المنخفضلصالح تلاميذ من ذوي التحص ،إحصائية تعزى إلى متغير التحصيل

جنبية
ٔ
  :الدراسات الا

  .لق الامتحان في التحصيل الدراسيبعنوان اثر ق )zender  )2001دراسة 

ثر قلق الامتحان في التحصيل الدراسي
ٔ
مقياس قلق طبق الباحث  ،هدفت الدراسة إلى استقصاء ا

تلميذ )  118(من هم  ،تلميذ وتلميذة) 416 (على عينة من المراهقين مكونة منسارسون الامتحان 
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ساسي
ٔ
ساسي و  ،تلميذ )124(و ،في الصف السابع الا

ٔ
في الصف  ،تلميذ )174(في الصف الثامن ا

ساسيالتاسع 
ٔ
شارت هذه الدراسة  ا

ٔ
  :النتيجة التالية إلىفقط ا

 ةالثلاث ل الدراسي تلاميذ في مستويات الصفيةوالتحصي الامتحانوجود ارتباط سالب بين قلق  -

  )252 :2008 ،ابراهيم ابو عزب(       .)،التاسع ،الثامن ،السابع(

كاديمي  :janice  ليام جانس و دراسة
ٔ
داء الا

ٔ
الدراسة إلى  هدفت ،بعنوان قلق الامتحان وعلاقته بالا

كاديمي عند طلبة المدارس الثانوي
ٔ
داء الا

ٔ
  .معرفة العلاقة بين قلق الامتحان والا

لق الامتحان ومفهوم الذات بنماذج بعنوان العلاقة بين ق):  2001(دراسة جودري سبيلبيرغر 

تحصيل طلبة المدرسة الثانوية هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين قلق الامتحان ومفهوم 

  .الذات بنماذج تحصيل طلبة المدرسة الثانوية

  :دراسات سابقة خاصة بدافعية التعلم

  : الدراسات العربية

حمد دوقة-1
ٔ
 )2010(دراسة ا

و تلازم ب�ن  نار للتعلم توصلت الدراسة إلى وجود علاقة اقت ة الدافع�ةتحت عنوان س�كولوج�

نه كلما كان مستوىار الد الدافع�ة المدرس�ة و التحص�ل
ٔ
ي ا

ٔ
�ضا سي ا

ٔ
  .الدافع�ة مرتفعا ا

خرون، (  
ٓ
 ).128: 2010دوقة وا

 :)1998(محمد علي مصطفى - 2

وذلك حسب  ب�ة بالعر�ش،سة موضوع الدافع�ة المدرس�ة لدى طلاب كل�ة الترالدرا تناولت

 .سيار ات الجنس، التخصص والمستوى الدمتغ�ر 

ولى منالدرا شملت
ٔ
طالب من  )40( سة مجموعت�ن مختلفت�ن من الطلبة، تشكلت المجموعة الا

دبي بالغرفة )64(طالب ) 37(القسم العلمي و
ٔ
ولئك  طالبة من القسم الا

ٔ
ولى، ح�ث بلغ معدل ب�ن ا

ٔ
لا

ما ال )17.5(الطلبة 
ٔ
لب من القسم طا)22(طالب  )32(تضمنت  مجموعة الثان�ة فقدعام، ا

دبي بالغرف طالبة من) 62(طالب) 26(العلمي
ٔ
بعة و بلغ معدل سن المجموعة ار ة الالقسم الا

 .سنة )21.5(الثان�ة
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دوات الد تمثلت
ٔ
 moomوم�ن  "دولي"سة في اخت�ار �ق�س الدافع�ة الاكادم�ة، من إعداد ار ا

dolyet )1978 (� هم النتائج ف�ما �لي تضمن سبعة مقا��س فرع�ة، و �مكنو الذي
ٔ
 :تلخ�ص ا

دبي في  بعة علميار طالبات الغرفة ال وجود فروق دالة ب�ن متوسطي درجات مجموعت�ن -
ٔ
وطالبات ا

 .)88- 87: 2010دوقة، (   . للتعلم الدافع�ة

بو رشاد العم ارن  سة ج�هانراد-3
ٔ
 )1994( ا

ط�ة ات الد�مقر االمتغ�ر  سي وبعضار الد و علاقتها بالتحص�ل سة حول موضوع التعلمار الد تمحورت

اشتملت على  )1994(بدولة البحر�ن سنة لدى ع�نة من الطلبة في المرحلت�ن الابتدائ�ة و الإعداد�ة

سة التعرف ار رس للذكور والإناث، استهدفت الدمن ثماني مدا تلم�ذة تم اخت�ارها عشوائ�ا )377(ع�نة

طفال الذ�نار الد فع�ة للتعلم و التحص�لالدا على العلاقة ب�ن
ٔ
ثر الفروق ب�ن ا

ٔ
 �نتمون سي، و معرفة ا

سرة و دافع�ة  ف�ة مختلفة في دافع�ة التعلم وكذلك معرفة العلاقة ب�نإلى مناطق جغرا
ٔ
حجم الا

 :إلى النتائج التال�ة وقد استخدم الباحث اختبار الدافع�ة للتعلم توصلت. التعلم

سال�ب التنشئ -
ٔ
ث�ر ا

ٔ
مهات في مجتمع البحر�نتا

ٔ
باء والا

ٓ
سر�ة التي تتبعها الا

ٔ
دافع�ة التعلم لدى  ة الا

بنائها
ٔ
 .ا

ثر اختلاف المناطق الجغ -
ٔ
طفال في ار وجود ا

ٔ
 .للتعلم دافعتيهمف�ة التي �نتمي إل�ها الا

 .والإناث على مق�اس دافع�ة للتعلم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ا ب�ن الذكور  -

 ).164: �2007وسف،بن (  . لصالح الإناث

منة عبد - 4
ٓ
 )1988(الله تركي دولة قطر دراسة ا

 المرحلة الابتدائ�ة ت لدى تلام�ذاسة بدافع�ة التعلم، تطورها و علاقتها ببعض المتغ�ر الدراتتعلق 

والمدرسة، وقد  والتوافق في الب�ئة سة الكشف عن العلاقة ب�ن الدافع�ة للتعلمار كما حاولت الد

مستو�ات عمر�ة مختلفة، ح�ث اختارت الباحثة ع�نة  تطور الدافع�ة للتعلم فيسة ار استهدفت الد

ابتدائي فتوصلت إلى )بعة، السادسةار الثالثة، ال(قسم السنة من التلام�ذ تتكون من ثلاث مجموعات

 :التال�ة النتائج

ف -
ٔ
 .تقلال�ةالاس سة بالنسبة للبن�ن و البنات في الدافع�ة للتعلمار راد الدلا �وجد فروق ب�ن ا



ولالفصل 
ٔ
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 .الجنس�ن �وجد فروق ب�ن دافع�ة التعلم الاستقلال�ة و دافع�ة التعلم الاجتماع�ة لدى -

ف فروق ب�ن -
ٔ
 .الاجتماعي سة التعلمار و البنات في د سة بالنسبة للبن�نار الد د ع�نةار ا

 .)962 :2007بن �وسف،(  .هناك علاقة إ�جاب�ة ب�ن التوافق الشخصي و التوافق الاجتماعي -

جنب�ةالد
ٔ
 :ارسات الا

 )1981(سة كوزكيراد-  1

بعاد 10سة تتبع�ه استمرت لمدة ار عن د عبارة
ٔ
سته ار وقد بنى د المتعلم سنوات لمحاولة الكشف عن ا

ساس مجموعة واسعة من المقابلات
ٔ
ج والاستجوابات على ا

ٔ
ول�ائهم و ار التي ا

ٔ
ها مع كل التلام�ذ و ا

ساتذتهم و قد فاق عدد
ٔ
 وبعد التحل�ل الإحصائي توصل الباحث إلى تحد�د تسعة1000الاستجوابات  ا

بعاد للدافع�ة المدرس�ة موزعة على ثلاث مجالات علم النفس وهي المجال
ٔ
الوجداني، المعرفي،  ا

خلاقي السلوكي
ٔ
 ) .13: 2012حم�ش،(   .  الا

 )1967(سة شودرا-  2

مر�ك�ة
ٔ
عبارة  )500(صاغ مل�ة لدافع�ة التعلم، وقددراسة ع" تحت عنوان  في جامعة كولومب�ا الا

 16ت موزعة على اار هذه العب والشخص�ة، تق�س الدافع�ة، قام بجمعها و الاستعانة بمق�اس الدافع�ة

 :ع�ة و هي كالتاليوجود خمس عوامل للداف سةار نتائج الد مق�اس فرعي وقد بن�ت

 والثقة بالنفس سة و �تضمن بعض الطموحات العال�ة و المثابرةاالاتجاه الإ�جابي نحو الدر  -

ساتذةار الحاجة إلى الاعت -
ٔ
 .والتفاعل مع النشاط المدرسي ف الاجتماعي و �تضمن بعض ملاحظات الا

 .تجنب الفشل -

 .حب الاستطلاع -

با -
ٓ
ساتذةالتك�ف مع مطالب الا

ٔ
ق ء والا

ٔ
و الضغوطات و الا

ٔ
  )13 :2012جواهرة،(   .نار ا



 

14 
 

  

  

  :الفصل الثاني

نقلق الامتحا



 

15 
 

 

  تمهيد

  القلق ف�تعر - 1

  مفهوم قلق الامتحان.2
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  :تمهيد

هم مصادر قلق الامتحان التي تصيب التلاميذ في مشوارهم الدراسي، وهذا  
ٔ
تعتبر الامتحانات من ا

، ومن اجل ةلصحة النفسية والجسدييؤدي إلى عرقلة إمكانياتهم الفكرية والعلمية، مما يؤثر سلبا على ا

هم الجوانب المتعلقة بقلق الامتحانهذا جاء هذا الفصل من الدراسة ل
ٔ
  .عرض ا
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 :تعر�ف القلق - 1

قلق الشيء من مكانه، فالقلق لا �ستقر في مكان واحد: لغة
ٔ
 )70: 2000كامل،(   .هو الانزعاج وقال ا

ع  وبصحبها هو حالة توتر شامل ومستقر نت�جة توقع تهد�د خطر قد �حدث:اصطلاحا
ٔ
خوف غامض وا

 ).255:2007 قمش والمعاط�ة،(  .ارض نفس�ة وجسم�ة

لكنه مصحوب بالاختناق  هو عبارة ض�ق �تم�ز بإحساس بالخوف:حسب قاموس مصطلحات علم النفس

نواع عد�دة من
ٔ
                                   )170  :دولتالد(. الفس�ولوج�ة الاضطرابات الض�ق المؤلم وخفقان القلب،وا

و وهم مق�م، وعدم:�عرف القلق  -
ٔ
نه انفعال غ�ر سار وشعور مكدر بتهد�د ا

ٔ
ر مع ار راحة والاستقال على ا

ع�ة، وغالبا �تعلق هذا الخوف الموضو إحساس بالتوتر والشد وخوف دائم لا مبرر له من الناح�ة

استجابة مفرطة لمواقف لا تعني خطر حق�قي والتي �عاني من  بالمستقبل المجهول كما �تضمن القلق

 عن الواقع في إطار الح�اة العاد�ة لكن الفرد الذي �عاني من القلق �ستوجب لها القلق قد لا �خرج 

و مواقف �صعب موا
ٔ
   2005: 428) الخالق، عبد( .جهتهاغالبا، كما لو كانت ضرور�ات ملحة ا

�ضا
ٔ
و رمزي قد: و�عرف ا

ٔ
�حدث، و�صاحبها خوف  هو حالة توتر شامل ومستمر نت�جة تهد�د خطر فعلي ا

 
ٔ
   :398).1987ن،ار زه(   .نفس�ة وجسم�ة ضار عغامض وا

ن القلق هو حالة انفعال�ة تتم�زمن خلا 
ٔ
خر  بمظهر ل التعار�ف السابقة نستنتج ا

ٓ
جسمي ناتج نفسي وا

  .ن الجهازع

  :قلق الامتحانمفهوم .2
   .والتوتر التي �شعر بها الطالب في موقف التقو�م قلق الامتحان حالة من الض�ققلق الامتحان 

ثناء فترة الامتحانقلق الامتحان عبارة عن شكل خاص من القلق العام الذي �
ٔ
  .ع�شه التلم�ذ ا

نه سمة في الشخص�ة في موقف محدد و�تكون هذا الانزعاج والانفعال�ة،  )1984: س�لبرجز(�عرفه  
ٔ
على ا

نه اهتمام معرفي للخوف من الفشل وتحدد ابرز وعناصر قلق الامتحان،  وهما
ٔ
و�حدد الانزعاج على ا

  .) 89: 2011سالم المزوغي،(     .الاتونومي الانفعال�ة على انهار وفعل الجهاز العصبي 

نه 
ٔ
نوع من القلق المرتبط بمواقف الامتحان، بح�ث �ث�ر هذه المواقف في الفرد و�عرفه عبد الخالق با

شخاص الذي �كون قلقه بالخوف والهمشعور 
ٔ
ن الا

ٔ
ي ا

ٔ
م لمواقف العظ�م عند مواجهته الامتحانات، ا
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نهم محددة، وهم بمل�ون للتوتر و
ٔ
الكدر الامتحان عال�ا بمل�ون إلى إدراك المواقف التقو�م�ة على ا

  )100:2003،بخوش(     .ي، في المواقف السابقة الامتحانوالتحض�ر الاهت�اج الانفعا

نواع  14الفصل الثاني : قلق الامتحان )2002: الطريري  (يعرفه
ٔ
القلق العام، إن قلق الاختبار نوع من ا

ح�ث �تضمن مجموعة الاستجابات وردود الفعل الفس�ولوج�ة والانفعال�ة والسلوك�ة المتعلقة والاهتمام 

و الإشعال و
ٔ
   ) 266 :2014 ،علي عبد الرح�م صالح(      .الخوف من الفشل في موقف الاختبارا

ثناء المرو 
ٔ
�عرفه حون : حالة �مر بها ر بموقف الاختبار، تلام�ذ نت�جة الز�ادة في درجة الخوف والتوتر ا

نه
ٔ
  .)207:2005، الداهري (    .�ولوج�ةزوالف� الانفعالية النواحيوكذلك الاضطراب في  - با

سباب.3
ٔ
 :الامتحان قلق ا

من
ٔ
من عنـد الطفـل وكـذل:الافتقـار للا

ٔ
ك فـان إن السـبب الرئ�سـي للقلـق هـو انعـدام الشـعور الـداخلي بـالا

خر
ٔ
 .الشكوك مصدرا ا

 ب فـي الب�ـت و :عـدم الثبـات
ٔ
و الا

ٔ
إن عـدم الثبـات فـي معاملـة الطفـل سـواء كـان المعلـم فـي المدرسـة ا

 .اللذان �تصفان بعدم الثبات في معاملته و اللذان كانا سببا في القلق عنده

  ن :المثال�ـة/الكمـال
ٔ
طفـال فـي ا

ٔ
تكـون إنجـازاتهم تامـة و غ�ـر ناقصـة هـذه  إ ن توقعـات الكبـار مـن الا

تي قلــق 
ٔ
طفــال تشــكل مصــدرا مــن مصــادر القلــق عنــدهم و �ــا

ٔ
بــاء مــن الا

ٓ
التوقعــات التــي �توقعهــا الا

طفال بسبب عدم ق�امهم بالعمل المطلوب منهم بشكل تام
ٔ
 .الا

 من�ـ�ن ع: الإهمال
ٔ
نهم غ�ـر ا

ٔ
طفال عادة بـا

ٔ
ن نـدما لا تكـون هنـاك حـدودا واضـحة و م�شعر الا

ٔ
حـدودة ا

نهم �فتقـرون إلـى توج�ـحـاجتهم إلـى الثقـة و
ٔ
ه سـلوكاتهم الخبـرة �شـعران الطفـل بالضـ�اع و بـالتراجع،ا

خـر�ن
ٓ
طفـال �بحثـون عـن حـدود �حـددها لهـم ،لتصـبح سـر الا

ٔ
نفسـهم إن مثـل هـؤلاء الا

ٔ
 و تسـرهم هـم ا

ن �عرفوا رد فعل الكبار الواضحبالكبار، و
ٔ
نهم �رغبون في ا

ٔ
طفال �تصرفون كما لو ا

ٔ
 .عض الا

  طفـــال �جعلهـــم �شــعرون بـــالقلق و التـــوتر، �بـــ:النقــد
ٔ
 إن النقـــد الموجــه مــن الرفــاق و الراشــد�ن للا

ٔ
دا

طفـال �شـعرون بالشـكوك، و
ٔ
نفسـهم الا

ٔ
 .عـن سـ�رتهم �قـودهمو عـنهم التحـدث  إنخاصـة الشـكوك فـي ا
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  نواع القلق العام، حيث يتضمن مجموعة ): 2002(يعرفه الطريري
ٔ
إن قلق الاختبار نوع من ا

و الإشعال  ،والسلوكية ،والانفعالية ،الاستجابات وردود الفعل الفسيولوجية
ٔ
المتعلقة والاهتمام ا

 ).266: 2014صالح،(    .والخوف من الفشل في موقف الاختبار

 نهيعرف
ٔ
ثناء المرور بموقف : ه حون با

ٔ
حالة يمر بها التلاميذ نتيجة الزيادة في درجة الخوف والتوتر ا

   ).207: 2005، الداهري (     .الاختبار، وكذلك الاضطراب في النواحي الانفعالية والفزيولوجية

 :خصائص قلق الامتحان.4

 :في)  sasron; 1980(هناك عدة خصائص وقد لخصها ساسرون 

ن الامتحان صعب�درك ال -
ٔ
 .طلبة با

خذ الامتحان -
ٔ
نفسهم غ�ر فعال�ن ولا مستعد�ن لا

ٔ
 .�عتبر الطلبة ا

داء المهمة نوابغ�ركز الطلبة على  -
ٔ
نهم �ركزون على مظهرهم الشخصي و�نسون ا

ٔ
ي ا

ٔ
 .غ�ر مرغوبة للقلق ا

 .للمهمة �س�طر شعور الخوف والنقص الذاتي و�كون هذا الشعور قو�ا بتداخل مع النشاط المعرفي -

خر�ن -
ٓ
  ). 97: 2008غباري، (   .�توقع الطلبة الفشل وفقدان الاحترام  من قبل الا

ن هذه الخصائص تكون عند التلم�ذ الذي لد�ه قلق الامتحان فهو دائما متشائم و�نظر إلى 
ٔ
نستنتج ا

كـثر من حجمها
ٔ
ش�اء ا

ٔ
ش�اء بسلب�ة وإعطاء الا

ٔ
  .الا

نواع .5
ٔ
  ناالامتحقلق ا

و المعسر 1.5
ٔ
 :القلق المعطل ا

داء و التحصيل و يصبح عدم هذا القلق معين 
ٔ
كلما زاد القلق عن مستوى وعين من دافعية الفرد يقل الا

ث. لعملية التعلم
ٔ
ثر سلبي معين لانجاز العمل حين تتا

ٔ
عصاب ويزداد الخوف و رقلق مرتفع وا

ٔ
الانزعاج الا

داء
ٔ
الامتحان ويستثير استجابات غير مناسبة مما يعوق قدرة الطالب على التذكر  والرهبة وهنا يعسر ا

داء الامتحان وهكذا فان قلق الامتحان المعسر و
ٔ
الزائد (الفهم، ويركبه حيث يستعد للامتحان، ويعسر ا

و المرتفع
ٔ
  .، قلق غير ضروري و يجب خفضه و ترش�ده)ا
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 :القلق الميسر2.5

م
ٔ
داء الفرد وخاصة في مواقف الاختبار يعتبر هذا النوع من القلق ا

ٔ
وهو قلق  را طبيعيا يؤثر على ا

ثير الايجابي المالامتحان المعتدل
ٔ
فع الطالب للدراسة الذي يعتبر قلقا دافعيا يدساعد و، ذو التا

داء الامتحانحفزه على الاستعداد للامتحانات والتحصيل المرتفع و ينشطه ويوالاستذكار و
ٔ
  .ييسر ا

 .)223: 2015،قدوري وعمروني(

 :مكونات قلق الامتحان - 6

ن قلق الامتحان
ٔ
ساسيين هما يشير المهتمون في هذا المجال إلى ا

ٔ
المكون الانفعالي : يتضمن مكونين ا

خرى لقلق الامتحان مثلالمعرفي، بالإضافة إلى هذين المكونين ظهرت بعض الو
ٔ
مكون : مكونات الا

 .الفسيولوجي

و الانشغا 1.6
ٔ
 :ليالمكون المعرفي ا

نه) 1980" (سبيلبرجر" يعرفه 
ٔ
حول ) العقلي(اهتمام معرفي بالخوف من الفشل و الانشغال المعرفي" با

ثيرات السلبية لهذه المشاعر على مقدرة الشخص على الإدراك ). الرسوب(نتائج الإخفاق 
ٔ
ويتمثل في التا

كر وحل المشكلة، فيستغرقه السليم للموقف الاختباري و التفكير الموضوعي و الانتباه والتركيز والتذ 

داء الجيد و الشعور بالعجز وعدم الكـفاءة و التفكير في 
ٔ
الانشغال بالذات والشك في مقدرته على الا

 )77: 2012سايحي، (      ".عواقب الفشل

 :المكون الانفعالي2.6

و الان
ٔ
بالإضافة إلى مصاحبة فعالية، حيث يشعر الفرد بالضيق والتوتر والهلع من الامتحانات وا

  )18: 2010محاسيس،(    .فسيولوجية و هذا يمثل حلة القلق

نه يوجد عاملان لقلق الاختبار هما" ليبرت و مور�س"ويشير
ٔ
 :با

 
ٔ
 :الاضطرابية - ا

داء الفردالمكون 
ٔ
داء لدى ال ةالمسؤوليفهي  ،العقلي الذي يؤثر على ا

ٔ
فرد بما تبعثه في كـثير عن تقليص الا

حيان من استجابات لا تكون مناسبة
ٔ
  .من الا
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 :الانفعالية - ب 

خرون"، في حين يرى ثيره الموقفرد الفعل المباشر للضغط النفسي الذي يست
ٓ
ن قلق " فيليس وا

ٔ
ا

 :الامتحان يتكون من عاملين رئيسيين هما 

 .القلق -

 .نقص الثقة بالنفس -

 .الانفعالية -

، ويضيف زهران عوامل خاصة بقلق ات غير الإرادية المصاحبة للموقفالاستجاب هناك خمس وهي

 :الاختبار و هي كالتالي

 .الخوف و الرهبة من الامتحان - 1

 .الخوف من الاختبارات الشفوية المفاجئة - 2

 .الضغط النفسي للاختبار - 3

 .الصراع النفسي المصاحب للاختبار -  4

 )60: 2008،نائل(  .لجسمية المصاحبة للاختبارالاضطرابات النفسية و ا -  5

 :المكون الفسيولوجي 3.6

يؤدي إلى ) اللاإرادي( يتمثل فيما يترتب على حالة القلق استثارة و تنشيط للجهاز العصبي المستقل 

لدموية ، وزيادة ضربات ارتفاع ضغط الدم، وانقباض الشرايين ا: التغيرات الفسيولوجية عديدة منها

يادي، :يصاحب هذه التغيرات ردود فعل جسدية مثل. القلب، وسرعة التنفس و العرق 
ٔ
ارتعاش الا

كـتاف و الرقبة، الإغماء، جفاف الفم ارتباك المعدة
ٔ
لم في الا

ٔ
  ).80: 2012سايحي، (  .الخ...الغثيان، الا

 :نظريات قلق الامتحان .7

السيئ المرتبط بالقلق العالي في الامتحان  الإنجازيثة تفسير لقد حاولت كـثير من النظريات الحد

داء الفرد  وتناولت
ٔ
ثيره على مستوى ا

ٔ
 .هذا الموضوع من عدة جوانب، لدراسة تا

  :وتتمثل هذه النظريات فيما يلي
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 :نظرية التداخل 1.7

خرون،"و"1952(ماندلر وساراسون"نتيجة لبحوث 
ٓ
  ") 1971واين("و ")1972ساراسون وا

ساسية على نموذج التداخل ظريةقامت ن
ٔ
ثير الرئيسي للقلق في قلق الامتحان بصفة ا

ٔ
ن التا

ٔ
ت ا

ٔ
، ورا

خرى  الموقف الاختباري 
ٔ
ثير عوامل ا

ٔ
، حيث ينتج القلق العالي استجابات غير مرتبطة هو في دخول وتا

 :بالمهام المطلوبة مثل 

خطاء 
ٔ
و الاستجابات المركزة حول العدم التركيز، والميل نحو الا

ٔ
 ، التي تتنافس وتتداخل معذاتا

ساسية ذاتها، والتي هي ضرورية للإنجاز الطيب في الموقف
ٔ
 الاستجابات الضرورية المرتبطة بالمهام الا

 .الاختباري 

ثار ال
ٓ
ن الا

ٔ
 سيئة لقلق الامتحانات بالنسبة لوا

ٔ
   .داء في الامتحانات قد يكون لها تفسير يتصلبا الانتباهلا

ن التلا" Wineواين "إذ يرى 
ٔ
ميذ ذوي القلق العالي للامتحان يصبحون منشغلين ويقسمون غالبا ا

مور المرتبطة با انتباههم بين
ٔ
مور المرتبطة بالذاتالا

ٔ
و الا

ٔ
فراد المنخفضين في لمهمة ا

ٔ
ن الا

ٔ
، في حين ا

كبر قلق الامتحان
ٔ
مور المرتبطة بالمهام المطلوبة فقط بدرجة ا

ٔ
   .غالبا ما يركزون على الا

 فإن الانتباه في موقف الامتحان موزع بين استجابات مرتبطة بالمهمة" Wineاينو"ووفقا لوجهة نظر 

 
ٔ
  .، وهي استجابات القلقو، استجابات غير مرتبطة بالمهمةالمطلوبة في الموقف الاختباري ا

فراد ذوي المستويات العالية في قلق الامتحان تخصص كمية قليلة من الانتباه الاستجابا
ٔ
ت ففي حالة الا

مر الذي تبطة بالمهام المطلوبةغير المر 
ٔ
، تاركين كمية قليلة من الاستجابات المرتبطة بالمهام ذاتها، الا

كاديمي عند هؤلاء التلاميذ
ٔ
 .يؤدي بدوره إلى خفض الإنجاز الا

 
ٔ
ثير قلق الامتحان على الا

ٔ
ن تا

ٔ
ي  داء يحدث في موقف الامتحان نفسهوبالتالي فنموذج التداخل يفترض ا

ٔ
ا

ثنا
ٔ
ن القلق في ا

ٔ
ن يسترجع لمعلومات المعروفة له ء الامتحان يتداخل مع قدرة التلميذ علىا

ٔ
  ا

الزروس "والتعامل مع قلق الامتحان حسب هذه النظرية كما يراها  ويستخدمها بطريقة جيدة،

نه ما إن يتعرض التلميذ لموقف امتحان حتى ") Delongs&Lazarus: 1983( وديلونجس
ٔ
تتمثل في ا

داء الامتحانتقدير معر  يقوم بعملية
ٔ
  .في سلبي يتداخل مع المهام المطلوبة الا
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 :نظرية تجهيز المعلومات2.7

 بنجامين وزملائه"ووفقا لهذه النظرية يعود قصور التلاميذ ذوي القلق العالي لامتحان حسب 

All & Benjamin1981) ("و
ٔ
و مراجعتها قبل لامتحان ا

ٔ
و تنظيمها ا

ٔ
 إلى مشكلات في تعلم المعلومات ا

نهم يرجعون الانخفاض في التحصيل عندا لتلاميذ ذوي القلق، ئها في موقف الامتحان ذاتهاستدعا
ٔ
ي ا

ٔ
 ا

و تنظيم المعلومات واستدعائها في"  التشفير " العالي في موقف الامتحان إلى قصور في عمليات 
ٔ
موقف  ا

 .الامتحان

التحقق من ") Li &Mckeachine, Benjamin) 1987مكيشين ولين "بنجامين و"وقد حاول كل من 

صحاب القلق العالي في الامتحان عن  فائدة
ٔ
نموذج تجهيز المعلومات في تفسير الإنجاز السيئ للتلاميذ ا

سلوب يقيس تنظيم مواد الدراسة للتلاميذ  طريق
ٔ
وفي  ، ذوي القلق العالي بطريقة مباشرةاستخدام ا

 .في قاعة الدراسة  موقف حقيقي

شارت نتائج هذه الدراسات 
ٔ
ن التلاميذ ذوي القلق العالي في الامتحان لديهم قصور في تنظيمولقد ا

ٔ
 إلى ا

خرين ذوي القلق المنخفضالمواد الدراسية، مقارنة بالت
ٓ
ن هؤلاء التلاميذ ليس لديهم لاميذ الا

ٔ
ي ا

ٔ
؛ ا

ن التنظيم 
ٔ
يضا ا

ٔ
القدرة على تنظيم مفاهيم المواد حتى في المواقف غير التعليمية، كما بينت النتائج ا

كاديمي الضعيف السيئ
ٔ
  .يرتبط بالإنجاز الا

سباب هذا الإنجاز السيئ عند التلاميذ 
ٔ
حد ا

ٔ
ن ا

ٔ
العالين في قلق الامتحان يعود إلى عادات  ولهذا يبدوا ا

 .دراسية سيئة وقصور فيتعلم وتنظيم المواد التي سبقت دراستها

 :نظرية القلق الدافع.3.7

ن ال
ٔ
ساس ا

ٔ
دوافع المرتبطة بموقف الامتحان تعمل على بحث تفسر هذه النظرية قلق الامتحان على ا

داء مرتفع استثارة
ٔ
وبهذا يعم اللقلق كدافع . الاستجابات المناسبة للموقف، وقد تؤدي في النهاية إلى ا

 .استثارة الاستجابات المناسبة لموقف الامتحان وظيفته

ساس قلق التي تقومSpence & Taylor"سبنس"و" تايلور "ويدعم هذا النموذج وجهة نظر 
ٔ
 على ا

 .، ويدفع الفرد للعمل والنشاطخاصية الدافع الذي يوجه السلوك
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كد 
ٔ
ن شعور التلميذ بالقلق في" القلق الدافع " في نظريتهما "Spence & Taylorتيلور وسبنس "وا

ٔ
 ا

دائه ، فيحصل على درجات مرتفعة
ٔ
 .الامتحان صفة حسنة تدفعه إلى تحسين ا

ن هناك ربطا بين ال
ٔ
نا الإنسان الشخص للعمل والنشاط وبين القلق دافع الذي يدفعوهذا يعني ا

ٔ
ي ا

ٔ
؛ ا

جريت دراسات  عند
ٔ
ما يكون في موقف اختباري يشعر بالقلق الذي يحفزه على إنجاز مهامه بنجاح وقد ا

شارت نتائجها  كـثيرة
ٔ
على عالقة القلق بالتحصيل الدراسي في الامتحان في ضوء مفهوم هذه النظرية، وا

داءإلى وجود عال
ٔ
ي كلما زادا لقلق زاد تحسن الا

ٔ
عمال؛ ا

ٔ
داء الا

ٔ
  .قة موجبة بين القلق وا

 .العالقة في ضوء نظرية هل في خفض الدافع وفسر الباحثون هذه

ي كلما زاد القلق 
ٔ
خرى إلى وجود عالقة منحنية بين القلق والتحصيل في الامتحان؛ ا

ٔ
شارت نتائج ا

ٔ
وا

ن يصل القلق إلى مستوى  تحسن
ٔ
معين بعده يضعف التحصيل بازدياد القلق، وفسر التحصيل إلى ا

مثل للدافع
ٔ
ن المستوى ا

ٔ
داء، والتي تقول ا

ٔ
هو  الباحثون هذه العلاقة بنظرية في علاقة الدافع بالا

 .الوسط

 :نظرية القلق المعوق.4.7

كـثر من 
ٔ
ن شعور التلميذ بالقلق يجعله ينشغل بقلقه ا

ٔ
ساس ا

ٔ
تفسر هذه النظرية قلق الامتحان على ا

سئلة الامتحان فيحصل على درجات منخفضةانشغ
ٔ
 .اله بالإجابة على ا

 والقلق حسب هذا النموذج يعمل كمعوق لسلوك التلميذ، حيث إنه قد يثير استجابات مناسبة

و غير مناسبة لموقف الامتحان
ٔ
داء التلميذ، وقد يؤدي هذا

ٔ
 ، ويستند هذا النموذجا إلى انخفاض مستوى ا

ن القلق كحافز في موقف العمل، قد يثير استجابات"childتشايلد ،"إلى وجهة نظر 
ٔ
 التي تقوم على ا

و استجابات العلاقة لها بالعمل 
ٔ
 .ملائمة للعمل ا

جريت دراسات كـثيرة عن علاقة القلق بالتحصيل الدراسي في الامتحان في ضوء
ٔ
مفهوم هذه  وقد ا

مثلتها النظرية،
ٔ
") Montaquoمونتاكو ("اسةودر ")  Hurst Braud 1957برود هيرست"(دراسة : ومن ا

شارت
ٔ
ن القلق يعوق التحصيل في الامتحان، وكلما كانت المهمة صعبة كلما زاد القلق  وا

ٔ
نتائجها إلى ا

داء
ٔ
عاق التلميذ على الا

ٔ
 .وا
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جانب معين،  فكل واحدة تركز على. ومن خلال عرض هذه النظريات يتضح وجود تعارض قائم بينها

خرى 
ٔ
 .وتهمل الجوانب الا

ما الثانية فتركز على العلاقة بين القلق وقصور فنظرية ا
ٔ
 لتداخل تركز على العلاقة بين القلق والانتباه ا

داء
ٔ
داء والإنجاز، والرابعة فسرت القلق كمعوق لا

ٔ
ما الثالثة فسرت القلق كدافع لا

ٔ
 تجهيز المعلومات، وا

 )95- 92 :2004 ،سايحي(     .خاصة في المهمات الصعبة

 :نظرية قصور التعلم .5.7

ثير")  (Holahan & Culler1980كولر وهولهان"قدم 
ٔ
القدرات العقلية  هذا النموذج الذي يوضح مدى تا

كاديمي عند التلاميذ ذوي القلق المرتفع والقلق المنخفض
ٔ
 .في الامتحان وسلوك الاستذكار في الإنجاز الا

ات دراسية غير مناسبة، فالتلاميذ ذوي القلق المرتفع في الامتحان لديهم قدرات عقلية منخفضة وعاد

كاديمي منخفض، وبهذا فإن استجابات الانشغال الناشئة في موقف  ونتيجة
ٔ
لذلك فإن إنجازهم الا

قل بالمواد الدراسية بسبب القدرات  الامتحان إنما هي
ٔ
نتيجة القلق المتزايد الذي يعود لمعرفة ا

و عدم الإعداد 
ٔ
 .المناسب للامتحان المنخفضة ا

ن التل
ٔ
ميذ الذي ليس لديه مهارات استذكارية عالية، وبالتالي لم يعد نفسه جيدا للامتحان وهذا يعني ا

قلةيمكن
ٔ
ثناء موقف الامتحان نفسه، وبالتالي يكون لديه انتباه ا

ٔ
ن يتعرض لدرجة عالية من الانشغال ا

ٔ
 ا

 .لمهمة الامتحان

ن الاهتمام بالعادات الدراسية يعتب) 1984"جابر عبد الحميد("ويؤكد ذلك 
ٔ
ر محورا مهما لتحسين با

قدرات التلميذ المعرفية والإنجاز الفعلي لهم، حتى يصبحوا قادرين على استرجاع المعلومات  مستوى

  ).86: 2012 سايحي،(    .بسهولة في مواقف الامتحان التي يحيطها القلق المعروفة لهم

هم.8
ٔ
   :قلق الامتحان ات لتخفيفءجراالإ ا

 :تطوير قدرة الفرد على الفهم وحل المشكلات 1.8

شياء يقدم وقاية ممتازة من القلق -
ٔ
خرين والا

ٓ
 .إن فهم الذات والا

 .معرفة الفرد بالعلاقات السببية بين الحوادث -

 .فهم الذات الجسمية تحمي من القلق حول وظائـف الجسم -
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 .حلالتدريب على حل المشكلات والتفكير بالاحتمالات المتعددة لل -

 .التدريب على اتخاذ القرارات وحل المشكلات والتعامل مع المشكلات -

من والثقة بالذات  2.8
ٔ
سلوب توكيد الذات (مساعدة الفرد على الشعور بالا

ٔ
 ):ا

 .تقديم المثيرات التي تؤدي الى القلق والخوف بشكل تدريجي  -

 .تقوية الثقة بالذات على النحو تدريجي من خلال خبرات النجاح -

نجح هذ -
ٔ
نجح في المرات المقبلةإذا لم ا

ٔ
 ).230: 2000زهران، (  .  ه المرة سا

 :التدريب على الاسترخاء 3.8

 من مبادئ تعديل السلوك يسمى بالبديل  -
ٔ
ن يحدثا معا، وهذا مبدا

ٔ
إن القلق والاسترخاء لا يمكن ا

 .المتنافر

 .التنفس بعمق وعلى إرخاء العضلات والشعور بالاسترخاء التدريب على  -

جزاء من جسمه مثل -
ٔ
ن يسترخي بعمق بشد ا

ٔ
ن يتعلم ا

ٔ
الفك والرقبة والذراعين والساقين : يمكن للفرد ا

 .بطيئا

   .يمكن مساعدة الفرد على الاسترخاء يجعله يعي حالة التوتر والشد في منطقة معينة -

بوعرب ،(
ٔ
 ).65- 64: 2008ا

  :الحديث الايجابي مع الذات 4.8

ن يوقفوا عن استخدام التعليقات السلبية المثيرة الشاق عندما يتحدثون مع انفسهم  
ٔ
فراد على ا

ٔ
تشجيع الا

بدا 
ٔ
تمكن من النجاح ا

ٔ
 مثل لن ا

ٔ
 ا نمو  ادج ةبعصالامتحانات  نلا

ٔ
فرح كي لا   لضفلا

ٔ
ن لا ا

ٔ
مر  يحدثا

ٔ
لي ا

بوعرب، (     . الخ .. سيئ
ٔ
 ).67- 66: 2008ا

  : مراجعة الاطار العام للامتحان 5.8

خبر الصف عن موعد الامتحانات قبل فترة مناسبة من الاختيارات،"قبل الامتحان 
ٔ
الموضوعات وعن   ا

همية كل موضوع، والمو ،نالتي سيشملها الامتحا
ٔ
  .ضوعات التي لا تدخل في الامتحانوا
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  Practice test.استخدام الاختبارات التجريبية  6.8

نها تعطى  -
ٔ
سلوب اللغوي، كما ا

ٔ
لفون المعلم والا

ٔ
إجراء الاختبار في ظروف مشابهة لتجعل الطلبة يا

 .لتوضيح ما قد يكون غامضا لديهم فرصة للطلبة

ن يتم عرض عينة من الإجابات -
ٔ
 .يفضل ا

و جزاءا منهاالإعلان عن الوقت المحدد للامتحان وف -
ٔ
خذ وقت الحصة ا

ٔ
 .يما إذا كان سيا

 .الإعلان عن طريقة التصحيح والقيمة النسبية لكل امتحان ولكل سؤال فيه  -

 :مراجعة السياسات المتعلقة بالامتحانات للإكمال والإعادة  7.8

سباب المشروعة للغياب من الامتحان -
ٔ
 .بين الا

 .كمالبين متى يستطيع الطلبة تقديم امتحان الإ  -

خرى  -
ٔ
 .بين الإجراءات التي تشبع بالنسبة للذين يتقدمون الامتحان مرة ا

 :تقديم المساعدة في الدراسة  8.8

يام  -
ٔ
عمال المنزلية قبل الامتحان با

ٔ
 .مراجعة المقرر والا

لية و مهارات استعداد للامتحان،  -
ٓ
 ).228: 2003الضامن، (تطوير مهارات الدراسة ا

 ):التفريغ الانفعالي(عن الانفعالات تشجيع التعبير  9.8

 .إن تعبير الشخص عن الفعال انه يعمل كمضاد لحالات القلق -

ن تحدث عمليات 
ٔ
دوار والسيكودراما يمكن ا

ٔ
 .فعالينتفريغ الإلامن خلال اللعب وتمثيل الا

 .إن رواية القصص طريقة فعالة للتعبير عن المشاعر  -

 :تحسين العادات السيئة  10.8

 الطلبة المسؤولية والاعتماد على النفس،تحميل  -

 .تدريب الطلبة على التساؤل والبحث والاستكشاف -

جيل -
ٔ
 .تدريب الطلبة على إدارة وقت التعلم وتنظيميه وعدم التا

  ).229: 2003الضامن،(. تشجيع الطلبة على الاختيار والتقويم الذاتي المستمر -
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 :التدريب على مهارات الامتحان  11.8

جل الحصول الامت
ٔ
ساليب فعالة عند المذاكرة له من ا

ٔ
حان موقف تعليمي لا بد من الاهتمام به وإتباع ا

، ومن هذا المنطلق يرى المختص في هذا المجال ناسب من التحصيل والنجاح والتفوقم على مستوى

نه لا بد من اكـتساب بعض المهارات وهي المهارات اللازمة لكل طالب يتقدم إلى الامتحانات 
ٔ
وتسمى ا

 :يلي  هذه المهارات ما ومن) بمهارات الامتحان (هذه المهارات 

ولى 
ٔ
 :مهارة المراجعة /المهارة الا

ي طالب يمر بالامتحا
ٔ
ن يكـتسبها ا

ٔ
هم المهارات التي ينبغي ا

ٔ
نه من خلالها  ،ناتمهارة المراجعة من ا

ٔ
لا

 .يسترجع

سي ومهارات المراجعة تحتاج إلى التركيز الكـثير من المعلومات والبيانات التي مر بها خلال العام الدرا

همها
ٔ
 : والتابعة الجيدة وفق خطوات معينة من ا

همية في كراسة الملاحظات -
ٔ
كـثر النقاط ا

ٔ
 .تدوين ا

 .مراجعة هذه الملاحظات دوريا والتلخيص قدر المستطاع -

 .المراجعة حسب الجدول الزمني المحدد -

و ضعف  -
ٔ
سباب التشتت الذهني ا

ٔ
و ق الانتباهتجنب ا

ٔ
ثناء المراجعة ا

ٔ
 .لة التركيز ا

ثير على النقاط المهمة -
ٔ
لوان للتا

ٔ
 ).220: 2005الداهري، (    . استخدام الا

 :مهارة الاستعداد للامتحان/ المهارة الثانية

مور الهامة و  -
ٔ
ن مهم ويتوقف مستقبل الامتحا إليكان الطالب مقدم  إنلاستعداد للامتحان من الا

هم خطوات الاستعداد 
ٔ
ن يستعد الطالب استعدادا جيدا لهذا الامتحان ومن ا

ٔ
الإنسان عليه، فلابد ا

 :يلي  للامتحان ما

 .عدم السهر طويلا -

 .الابتعاد عن شرب المنبهات كالشاي و القهوة -



 قلق الامتحان                                                              :          الفصل الثاني

 

29 
 

قراص المنبهة -
ٔ
 .عدم تناول الا

ن النوم يريح الجسم، العقل -
ٔ
خذ قسط وافر من م لا

ٔ
 .و التفكير ا

داء الامتحان
ٔ
 المهارة الثالثة مهارة ا

 .ه وكـتابة البيانات الشخصيةالجلوس في المكان المخصص هذ -

بالكـتابة بخط واضح، وتنظيم كراسة الإجابة، والتزام  -
ٔ
دا

ٔ
 .الامتحان ا

داء الامتحانات -
ٔ
ثناء ا

ٔ
 .عدم محاولة الغش والمحافظة على الهدوء النفسي ا

سئلة من حيث حسن قراءتها، الامتحان يحتاج نوعا من ا -
ٔ
لاجتهاد والحكمة في التعامل مع ورقة الا

 .وحسن اختيار

سئلة وحسن الإجابة -
ٔ
 )228: 2015قدوري، (    .  الا

ن الخدمات الإرشادية فيما 
ٔ
 :يليومما سبق نستخلص الإجراءات ا

و هدفا في حد ذاته -
ٔ
ن الاختبارات وسيلة تقويم لعمل طوال سنة كاملة، وليست غاية ا

ٔ
 .توعية الطلاب با

 .تنمية الدافعية للتعلم -

 .تنمية مهارات الاستذكار الجيد وطريقة اجتياز الاختبارات، والتنظيم السليم للوقت -

 .تعريض الطالب لمواقف الاختبار بصورة تدريجية، حيث يضعف القلق -

 بالسؤال السهل ثم الصعب ثم  -
ٔ
سئلة المعلمين مراعية جميع مستويات الطلاب، وان تبدا

ٔ
ن تكون ا

ٔ
ا

صعب
ٔ
 .الا

مام الطالب يرى فيه كيف يتصرف في مواقف الاختبار -
ٔ
 .عرض نموذج ا

و منشطات تؤثر على صحة الطالب  -
ٔ
 .عدم تناول مهدئات ا

 .تدريب الطلاب على عادات المراجعة والاستذكار اليومية -

 ).259:2011حريري، (    .  الاسترخاء النفسي والعقلي والعضلي -
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   :خلاصة

ن قلق الامتحان حالة نفسية طبيعية يواجهها التلاميذ بصفة عامة نتيجة 
ٔ
نستنتج مما عرضناه ا

جل  ،نها طريق مهارات يتبعها التلميذونتيجة لهذا القلق لابد من التخلص م ،الخوف من الفشل
ٔ
وذلك لا

.يحقق النجاح والتفوق إنوالمراجعة يمكن  ،التحصيل الجيد من بينها الاستعداد للامتحان



 

 

                            

 

  

  

  :الفصل الثالث

  الدافع�ة للتعلم
  



 

 

 

    د�تمه

  ة�الدافع- 1

    للتعلم ة�الدافع-  3

  للتعلم ة�أنواع الدافع- 4

  للتعلم ة�الدافع ة�مأه-  5

  للتعلم ة�شروط وخصائص الدافع-  6

  للتعلم ة�وظائـف الدافع-  7

  للتعلم ة�الدافع ات�نظر-  8

  للتعلم ة�مظاهر انخفاض الدافع - 9

سال-  10
ٔ
  للتعلم ة�للدافع ة�والعلاج ة�الوقائ ب�الا

  للتعلم ة�دور المعلم في إثارة الدافع-  11

  خلاصة

  



 دافعية التعلم                                                                                                     :                         لثالثالفصل ا

 

36 
 

 :تمه�د

هم العوامل التي لها علاقة مباشرة بك�ان الفرد فهي تعد من القوى تعتبر الدافع�ة للتع
ٔ
لم من ا

حدوث معظم سلوك�اتنا ال�وم�ة، فهي نخضع المجموعة من الشروط والعوامل  وراءالمحركة التي تقف 

خر مرتبط بعوامل خارج�ة التي تؤثر على المتعلم 
ٓ
بعضها مرتبط بالنواحي الداخل�ة للمتعلم والجانب الا

مواقف التعل�م�ة، لقد ثبتت العد�د من الدراسات في مجال الترب�ة والتعل�م العالقة ب�ن التلم�ذ في ال

ساسي �دفع التلم�ذ للعمل والاجتهاد
ٔ
ن  .وعامل الدافع�ة، إذ تعتبر كمحفز ا

ٔ
كدت جل النظر�ات ا

ٔ
ح�ث ا

التعرف على  وهذا ما سنتناوله في هذا الفصل المتعلم لا �ستج�ب للموضوع دون وجود دافع مع�ن

 .والدافع�ة للتعلم بصفة خاصة ،الدافع�ة بصفة عامة
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 :الدافع�ة- 1

 
ٔ
 :تعر�ف الدافع�ة - ا

ن الدافع�ة مشتقة من  )  mover(للدافع�ة جذور من اللغة اللات�ن�ة : لغة
ٔ
ي ا

ٔ
التي تعني �دفع، �حرك ا

 )Sillamy Norber،1991 :195(    .وتعني �دفع �حرك mover)( الكلمة اللات�ن�ة

 ):2006(التعر�ف التربوي -

نها مجموعة من الظروف الداخل�ة والخارج�ة التي تحرك الفرد
ٔ
جل تحق�ق عادة التوازن  �ش�ر على ا

ٔ
من ا

ساس�ة للسلوك وهيوجاته حا عندما �ختل، وللدوافع ثلاث وظائـف
ٔ
تحر�كه وتنش�طه وتوج�هه، : ا

 ).57: 2013صا�م،(       .ح�ن إشباع الحاجة إلى والمحافظة على استدامته

نها مجموع المشاعر التي تدفع) 2006( �عرفها محمد حسن عم ارن  -
ٔ
التعلم إلى الانخ ارط في  تش�ر إلى ا

هداف المنشودة وهي
ٔ
ساس�ة كحدوث  نشاط التعلم التي تؤدي إلى بلوغ الا

ٔ
  .التعلمضرورة ا

 ).75: 2007بن �ونس، (                                                                                                                          

  نموذج نشاط عمل�ة استثارة وتحر�ك السلوك وتنظ�م Lind195) ( ندي�عرفها الباحث ل� -

   ).45: 2000خل�فة، (

ن الدافع�ة هي حالة داخل�ة لدى الفردمن خلا 
ٔ
و تحق�ق  ل التعار�ف السابقة نستنتج ا

ٔ
سواء كان تعلم ا

ما في المجال التعل�مي فالدافع�ة هي حالة. غا�ة
ٔ
  .داخل�ة في المتعلم ا

  .ف�ه بهدف تحق�ق التعلم راروالاستم تدفعه إلى الانتباه للموقف التعل�مي والق�ام بنشاط موجه 

 :الصلة بالدافع�ة مفاه�م وث�قة - ب

 :الحاجة -

والض�ق الذي سرعان ما �زول،  تعبر عن حالة من النقص والافتقار لشيء مع�ن، �صحبها نوع من التوتر

و �تبع إشباعها وهناك حاجات مختلفة �سعى
ٔ
كل والنوم ا

ٔ
   الخ...الفرد إلى تحق�قها مثل الا

 ).130: 2007بن �ونس، (

-   
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 :الحافز

دف البعض من يراو الحي لكي �قوم بنشاط ما بغ�ة تحق�ق هدف محدد هو القوة الدافعة للكائن

ن كلا منها �عبر عن
ٔ
ساس ا

ٔ
حالة التوتر نت�جة شعور الكائن الحي بحاجة  المفاه�م الدافع والحافز على ا

ن مفهوم الحافز �ستخدم للتعب�ر عن  مع�ن، وهناك من �م�ز ب�ن هذ�ن
ٔ
ساس ا

ٔ
المفهوم�ن على ا

ي حافز الجوع والعطش وبصفة عامة فإن كل من الحافز والدافعف الحاجات الب�ولوج�ة
ٔ
كل ا

ٔ
 قط كالا

ن ترجمت في شكل سس�ولوج�ة تدفع الفرد والدافع إلى
ٔ
  .السلوك إلى إشباعه �ش�ر إلى الحاجة بعد ا

 ) 125: 1999وج�ه، (

 :الباعث -

ى الكائن الحي بحافز �سع �ش�ر الباعث إلى موضوع الهدف العقلي الموجود في الب�ئة الخارج�ة والذي

   ) 48: 2008غباري، (     .قوي غلى الوصول إل�ه

ما
ٔ
ن الحافز هو شيء خارجي ا

ٔ
الحافز هو الذي �دفع  �تضح لنا من خلال المفاه�م المرتبطة بالدافع�ة ا

نهمالفرد إلى تحق
ٔ
  .متكاملون �ق ذلك وبالتالي رغم الاختلاف ب�نهم إلا ا

 :مكونات الدافع�ة - ت

ن في معظم 
ٓ
ن مكونات الدافع�ة العامة تمثل موقعا رئ�سا في كل ما قدمه علم النفس حتى الا

ٔ
الواقع ا

ن كل سلوك و 
ٔ
نساق س�كولوج�ة، و�رجع ذلك إلى بد�ه�ة مفادها ا

ٔ
دافع�ة مع�نة، ورغم التبا�ن وراءه ا

فهي تكاد تتفق ف�ما ب�نهما على هذه البد�ه�ة، وتفرزها كل . والتعدد الهائل�ن في نظر�ات علم النفس

خر وتقود لها مكانا مم
ٓ
و با

ٔ
  . )103: 2007ت�لو�ن وبوقر�س، (    .نسقها العلمي از ينظر�ة بشكل ا

ب )Chohen; 1969( و�رى كوه�ن
ٔ
ربعة ا

ٔ
ن الدافع�ة العامة تتكون من ا

ٔ
الإنجاز الطموح  عاد فهي ا

ي المثابرة والإصراروالحماسة 
ٔ
هداف المرجوة، ا

ٔ
  ) Dembo; 1994( د�مبو و�ذكر، على تحق�ق الا

ن النموذج الذي �تبناه لفهم العوامل الشخص�ة التي تؤثر في الدافع�ة، �ستند إلى بنترس و�غ روت
ٔ
  ا

)1990;Degout Pintrik (علاقة بسلوك التنظ�م الذاتي وهي التي حددت ثلاث مكونات ذات:  
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هم�ة المهمة) value( مكونات الق�مة .1
ٔ
هداف التلم�ذ ومعتقداتهم حول ا

ٔ
لماذا (الذي �تضمن ا

قوم بهذا العمل؟
ٔ
  ). ا

داء العمل ار حول قد الذي �تضمن معتقدات التلام�ذ ) expectancy ( ومكون التوقع .2
ٔ
تهم على ا

و المهمة
ٔ
ستط�ع الق�ام بهذا(ا

ٔ
  ). العمل؟ هل ا

شعر (نحو المهمة  الذي �تضمن ردود الفعل الانفعال�ة) affective( والمكون الانفعالي .3
ٔ
ك�ف ا

 ).ح�ل هذه المهمة؟

ن الدافع�ةالعا باستخدام تحل�ل)  1998حس�ن، ( وقد توصل
ٔ
تتكون من ستة عوامل  ملي بطر�قة هو ا

  .وح والرغبة في تحق�ق الذاتوالتفوق، الطم المثابرة المستمرة في الإنجاز والتفاني في العمل :هي

  ).277: 2009بن �ونس، (

فكار الإ�جاب�ة منها 
ٔ
ن الدافع�ة تتكون من مجموعة من الا

ٔ
الرغبة في تحق�ق الذات  نستنتج مما سبق ا

 .في العمل والإنجاز إلى جانب الإتقان والتفاني والإسرار والحماس 

 :النظر�ات التي فسرت الدافع�ة - ث

 :النظر�ة المعرف�ة - 

نها حالة استثارة داخل�ة تحرك الشخص
ٔ
قصى المتعلم  تفسر هذه النظر�ة الدافع�ة على ا

ٔ
لاستغلال ا

ي موقف
ٔ
جل إشباع طاقاته في ا

ٔ
. دوافعه المعرف�ة ومواصلة تحق�ق ذاته تعل�مي �شارك ف�ه من ا

نار تسلم بافت فالنظر�ة المعرف�ة
ٔ
كنه من الكائن البشري مخلوق عاقل �تمتع بإدارة حرة تم ض مفاده ا

  ).145: 2004كوافحة، (          .النحو الذي �رغب ف�ه واقع�ة على قرارات اتخاذ 

وص�اغة المشكلات  إتقان و�قوم الدافع المعرفي بدور مهم في التعلم المدرسي و�تمثل ذلك في الرغبةٕ 

والفهم ومن دوافع الاستطلاع والاستكشاف  للمعرفة وحلها، وقد �كون الدافع المعرفي مشتق

حد مظاهر"وقد اهتم فستنجر. والمعالجة
ٔ
الدافع�ة المعرف�ة وهي الرغبة في المنطق�ة والاتساق وعدم  با

فكار التناقض فعندما �تسق
ٔ
لفوالمعلومات المرتبطة بها  الا

ٓ
  .المعرفي ما نسم�ه مشكلة بل �حدث التا

 )120: 2011الداهري، (
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   :لم الاجتماعينظر�ة التع - 

شهر رواد هذه النظر�ة الباحث
ٔ
ن "الذي �رى  Router" روتر" ا

ٔ
فرادا

ٔ
ن لد�هم  ذينال الا

ٔ
�عتقدون ا

كـثر على الإنجاز في حالة طموحات
ٔ
ت في حد ذاتها  للنجاح لد�هم القدرة ا

ٓ
ت، ول�س المكافا

ٓ
وجود مكـفا

و اللع السلوك، تكرارهي التي تز�د من 
ٔ
ن سلوكه هذا فمثلا �زداد سلوك الاستذكار ا

ٔ
ب عندما �درك الفرد ا

 .)61: 1999منسي، (      .مرتفع �ترتب عل�ه تقد�ر سوف

 :النظر�ة السلوك�ة - 

و الحالة لدى المتعلم"عرفت هذه النظر�ة الدافع�ة للتعلم 
ٔ
نها حالة داخل�ة ا

ٔ
داءه تح التي با

ٔ
رك سلوكه وا

و غا�ة مع�نة ومن ب�ن زعماء هذه المدرسة ه وتعمل على توج�هه نحو تحق�قوتعمل على استمرار 
ٔ
 هدف ا

ن الإشباع الذي �كون الاستجابة وقد اعتمد  "ثروندا�ك وسك�نر"
ٔ
 مفاده ا

ٔ
دي إلى ؤ� ثروندا�ك على مبدا

ن. ع إلى الانزعاجالاستجابة وتقو�تها في ح�ن �ؤدي إلى عدم الإشبا  تعلم هذه
ٔ
) المتعلم( نشاط كما �رون ا

  : العضو�ة مرتبطة بكم�ة الحرمان في ح�ن �ؤدي التعز�ز الذي �لي

حدوث الاستجابة التي  احتمال�ةوإزالة مثير الخوف مؤلم يزيد ن احتمال حدوثها ثابتة ع ما �ز�د استجابة 

دت إلى إ
ٔ
ياز ا

ٔ
 ار افت مبرر  لة هذا المث�ر لذلك ل�س هناك ا

ٔ
  . �ة عوامل داخل�ة محددة للسلوكضي لا

  ).144: 2004كوافحة، (

ن نشاط المتعلم مرتبط بحر�ة حرمانه، ح�ث �دي التعز�ز إلى
ٔ
ما سك�نر ف�رى ا

ٔ
تقو�ة الاستجابة التي  ا

ن التعز�ز الذي �ع�ق
ٔ
إلى  الاستجابات �ؤدي إلى تعلمها، مما �ش�ر تخفض كم�ة الحرمان ومعنى ذلك ا

  .التعز�ز المتنوعة كـف�ل بإنتاج السلوك المرغوب ف�ه ت�ج�تانار تالاستخدام المناسب لإس

 ).63: 1999الز�ود، (
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 :نظر�ة التحل�ل النفسي - 

قصى
ٔ
ن الدافع�ة هي حالة استثارة داخل�ة لاستغلال ا

ٔ
جل  ترى هذه النظر�ة ا

ٔ
طاقات الفرد وذلك من ا

دى بمفاه�م جد�دة احث الذي ناإلى الب النظر�ة إشباع دوافعه إلى المعرفة وتحق�ق ذاته، وتعود هذه

السلوك�ة والمعرف�ة مثل الكبت اللاشعور الغر�زة عند تفس�ر السلوك  تختلف عن مفاه�م المدرسة

ن الطفولة المبكرة هي السوي،
ٔ
التي تتحكم  فسلوك الفرد محكوم بغر�زة الجنس والعدوان وتؤكد على ا

لتفس�ر ما �قوم به الإنسان من  ة اللاشعور�ةفي سلوك الفرد المستقبلي، كما تش�ر إلى مفهوم الدافع�

ن �كون
ٔ
و معرفةقادرا  السلوك دون ا

ٔ
ء هذا السلوك وهو ما �سم�ه فرو�د ار الكامنة و  الدوافع على تحد�د ا

  ).200: 145 كوافحة،(     .مفهوم الكبت

ن كل منها وجهة نظر مع�نة 
ٔ
وذلك حسب الخلف�ة  من خلال تطرقنا لنظر�ات الدافع�ة نستنتج ا

  .لم�ة والمنطلق الذي �عمل به و�ؤمن به كل باحث منهمالع

 :طرق ق�اس الدافع�ة - ج

 : التقد�ر الذاتي - 

الطر�قة الاستب�ان، ولكن من ع�وبه  �عتمد على المفحوص ذاته في دوافعه كما �شعر بها ومن صور هذه

نها
ٔ
ه اقد تختلف عما �ر  تلقى ترح�ب وموافقة من المجتمع والتي قد �ستج�ب الفرد على استجابة تعتقد ا

 .و�عتقد ف�ه فعلا

وهام الفرد - 
ٔ
 :تحل�ل ا

حلام ال�قظة من نتاج عمل�ة التخ�ل وهي استجابات بد�لة
ٔ
وهام وا

ٔ
  تعتبر الا

ٔ
للاستجابات الواقع�ة، �لجا

غن�ا  ار تجابات مصدشباع دوافعه، وتعتبر هذه الاسإ إل�ها الفرد ح�نما �واجه عقبات تحول دون تحق�ق

هداف فة�مكننا من معر 
ٔ
و ا

ٔ
وهام الفرد في  الكـث�ر من محتو�ات النفس البشر�ة، وقد استخدم تحل�ل ا

ٔ
ا

 .الشخص�ة ارسةد
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 :الإثارة التجر�ب�ة للدوافع - 

ساس ان المواقف هي المث�ر لدوافع
ٔ
الفرد، فعندما نلاحظ سلوك  تقوم الطرق السابقة للدوافع على ا

ن الفرد �ستث�ر هذا الموقف  الفرد نلاحظ دلائل دافع العمل وعندما نعطي الفرد
ٔ
اخت�ار موقف�ا سلم با

نه واجه الموقف في  كما لو كان موقفا حق�ق�ا، وهكذا
ٔ
�مثل اخت�اره ذلك الاخت�ار الذي �قوم به لو ا

 ).1981: 193 خ�ر االله،(       .ح�اته

نه �مكن ق�اسها عن طر�ق
ٔ
و تحل�ل الشخص�ة من خلال عرضنا لطرق الدافع�ة �تضح لنا ا

ٔ
 .استب�ان ا

 .ملاحظة السلوك في موقف مع�ن وكذلك عن طر�ق ملاحظة وكذلك عن طر�ق

 :التعلم-  2

 
ٔ
 :تعر�ف التعلم - ا

تقنه عرفه وتقنه، ـ: الشئ -حصلت له حق�قة العلم، : الرجل] علم، علما:[لغة
ٔ
مر ا

ٔ
   الا

بدي للطلاب، (
ٔ
  ).465: 1967منجد الا

 ).Norbert Sillamy ;1991 ,195(      .اكـتساب تصرفات جد�دة خلال حدث خاص: اصطلاحا 

 :اصطلاحا - 

داء:التعلم
ٔ
و في الا

ٔ
و في الخبرة ا

ٔ
و تعد�ل في السلوك ا

ٔ
�حدث هذا التغ��ر نت�جة لق�ام  هو عبارة عن تغ��ر ا

  واكـتساب الق�م والعادات والتغلب على المشاكل الكائن الحي بنشاط مع�ن كحل مسائل

  )105: 2004الع�ساوي، (

ن التعلم:( Hilgerd; 1966(�رى ه�ل�جارد - 
ٔ
و تغ��ر  عبارة عن عمل�ة �نتج عنها ظهور :"با

ٔ
سلوك جد�د ا

 ).57: 2000عبد الهادي،(        "مع�ن دائم نسب�ا في السلوك قائم عن طر�ق الاستجابة لموقف

و تعد�ل في سلوك
ٔ
ن التعلم هو تغ��ر ا

ٔ
الفرد نت�جة اكـتساب  من خلال هذه التعر�فات �مكن القول با

و غ�ر  تار يخبرة خلال النشاط الذي �مارسه وذلك عن طر�ق المث
ٔ
التي �تعرض لها سواء كانت مقصودة ا

  .مقصودة
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 :خصائص التعلم - ب

داء الخارجي  �ش�ر التعلم إلى حدوث عمل�ة ح�و�ة داخل الكائن الحي، وتترجم عن
ٔ
طر�ق السلوك والا

هم طوال ا القابل للملاحظة والق�اس، والتعلم عمل�ة مستمرة
ٔ
لح�اة من خلال التفاعل مع الب�ئة ومن ا

 :خصائص التعلم نجد

 .التعلم عمل�ة تحدث نت�جة تفاعل الفرد مع ب�ئته -

 .كم�ة تدر�ج�ةترا التعلم عمل�ة -

 .ت المرغوبة والغ�ر مرغوبةار والخب التعلم عمل�ة تشمل كافة السلوك�ات -

 .التعلم عمل�ة تتم بصورة مقصودة وغ�ر مقصودة -

خلاق�ة ،علم عمل�ة شاملة متعددة الظاهر فهي تتضمن المظاهر العقل�ة والانفعال�ةالت -
ٔ
 ،والا

 .واللغو�ة ،والحرك�ة ،والاجتماع�ة

ن �تكرر ظهوره في -
ٔ
ن التغ��ر في السلوك �جب ا

ٔ
ي ا

ٔ
 .المواقف المتعددة التعلم شبه دائم وثابت نسب�ا ا

و الخبرة و�تحدد في ثلاثالتعلم عمل�ة تنطوي على تغ��ر شبه دائم في السلو -
ٔ
شكال وهي ك ا

ٔ
 :ا

و خبرة جد�دة -
ٔ
 .اكـتساب سلوك ا

و الخبرة -
ٔ
 .التخلي عن السلوك ا

و الخبرةالتعد�ل في السلوك  -
ٔ
 ).136- 135: 2011بلحاج، (                                                                     .ا

ن التعلم خصائص �جب ت
ٔ
�حدث بطر�قة سل�مة من ب�نها  وفرها في الفرد لكينستخلص مما س�ق ا

و التعد�ل في السلوك
ٔ
 .الاكـتساب التغ��ر ا

 :شروط التعلم - ت

 :الدافع�ة - 

فهي تظهر في سلوك الكائن  ت الفرد و�سعى للتغلب عل�ها،ار هنا هو وجود مشكلة تتحدى قد فالدافع

م الذي �واجهه
ٔ
ساس�ا بالنسبة لعمل�ة التعلم  راا

ٔ
ا بالنسبة لكافة مظاهر السلوك الإنساني حضاو وحدها، ا

ی
ٔ
ننا درسنا الح�اة ال�وم�ة إلا إذا عرفنا الدافع الذي وراء على حق�قتها التي لا �مكن معرفتها ٕ نما ا

ٔ
ها فلو ا

ن و  لوجدنا للناس
ٔ
كلون عندما: ء تصرفاتهم وسلوكهم العادي دوافع كـث�رة فمثلاار ا

ٔ
  .�دفعهم ذلك الجوع �ا
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 ).34- 32: 1999وج�ه، (

 :الممارسة -

سلوب النشاط معشرطا هاما للتعلم، فهي تعني تكرار تعتبر الممارسة 
ٔ
توج�ه معزز فلا �مكن الحكم  ا

ن التعلم قد�م إلا إذا تكرر الموقف وظهر  على حدوث التعلم إلا الممارسة، ولا �مكن الحكم
ٔ
على ا

داء التحسن في
ٔ
  .)37: 1983ز�دان،(.      الا

 :النضج -

و�شتمل النمو الجسمي الحركي  تتمثل في عمل�ة النمو التي تلازم الكائن الحي في مظاهره المختلفة

ساس�ا والعقلي، ونمو الجهاز العصبي واللغوي، ولذلك
ٔ
في عمل�ة التعلم، ح�ث لا  مؤثرا �عتبر عاملا ا

على مستوى من النضج، �مكنه من الق�ام بالنشاط اللازم للتعلم، وقد  �تحقق هذا إلا إذا كان الفرد

و انفعال�ا واجتماع�ا �كون عقل�ا
ٔ
و فس�ولوج�ا ا

ٔ
   38: 1999منسي،(.     تعلمه دار لمحسب نوع النضج ا. ا

ساس�ان لحد
ٔ
هم�تهما في ممارسة العمل سواء  وث التعلم، وتظهر�عتبر كل من الدافع والنضج شرطان ا

ٔ
ا

و بالنسبة للمتعلم
ٔ
 .كان من طرف المعلم ا

 :الدافع�ة للتعلم-  3

 
ٔ
 :تعر�ف الدافع�ة للتعلم - ا

فكار ومعارف المتعلم"Larousseوحسب  -
ٔ
وبنائه المعرفي  الدافع�ة للتعلم هي حالة داخل�ة تحرك ا

د
ٔ
  للوصول إلى حالة توازن معرفي اء في المجال المدرسيووع�ه وانتباهه وتلح عل�ه بمواصلة الا

)96;1990:Larouss.(  

 ).15: 2007بن �ونس، (      .تعني محفز، منشط، محرك:لغة

ي" :اصطلاحا
ٔ
قصى طاقاته في ا

ٔ
قف تعلمي �شترك ف�ه مو هي استثارة داخل�ة تحرك المتعلم لاستغلال ا

بو جادو، (     .و�هدف إلى إشباع دوافعه للمعرفة
ٔ
 ).192 :1998ا



 دافعية التعلم                                                                                                     :                         لثالثالفصل ا

 

45 
 

�ضا -
ٔ
نها نزعة الطالب للبحث والاطلاع وحب المعرفة، مما �ؤدي إلى: تعرف ا

ٔ
داء  با

ٔ
رفع مستوى الا

ثر تلك النزعةواكـتساب المعارف رغم الخوف م
ٔ
 )63: 2012التم�مي، (. بالظروف الخارج�ة ن الفشل وتتا

نها الحالة الداخل�ة" �Biellre et Sourmanعرفها كل من ب�لز وس�رمان  -
ٔ
و الخارج�ة لدى  على ا

ٔ
ا

دائه وتعمل على استمالمتعلم التي تحر 
ٔ
و ا

ٔ
و غا�ة رهار ك سلوكه ا

ٔ
 وتوج�هه نحو تحق�ق هدف مع�ن ا

  )248: 2011الزغبي، (    "    محددة

ن الدافع�ة للتعلم مفهوم واسع جدا �صعب 
ٔ
حصره، وذلك ارجع إلى  من التعار�ف السابقة �تضح لنا ا

منظوره الخاص، وبالتالي فهي النجاح الذي  باختلاف الباحث�ن وتوج�ههم فكل واحد �عرفها حس

الصعبة لبلوغ الهدف المنشود عن طر�ق الرغبات والطاقات التي  �قدمه التلم�ذ في المواقف التعل�م�ة

  .ذلك النشاط تدفع به إلى

نواع الدافع�ة للتعلم-  4
ٔ
 :ا

 :الدافع إلى الاكـتشاف والاستطلاع - 

نه كلما كان المث�رتظهر مختلف الد
ٔ
كـثر ولكن عندما �كون  جد�دا �ستث�ر الرغبة في ارسات ا

ٔ
الاستطلاع ا

ي الموقف
ٔ
ي خبرة سابقة، ا

ٔ
التعل�مي الجد�د �ث�ر في المتعلم حب الاستطلاع والاكـتشاف  غ�ر مرتبط با

 .للمعرفة

ن وجود دافع التنافس �ؤدي بالمتعلم إلى الاجتهاد  :دافع التنافس والحاجة إلى التقد�ر -
ٔ
وهذا �عني ا

على النتائج ومنه تحق�ق تقد�ر الذات والعمل
ٔ
 .والمثابرة للحصول على ا

 :الدافع إلى الإنجاز والنجاح - 

ي الحصول على علامات ج�دة من
ٔ
جل النجاح �تمثل في إنجاز الطالب بصفة ج�دة، ا

ٔ
  ا

بو جادو، (
ٔ
  ).153: 2000ا

 :الدافع للمعرفة - 

حب الاستطلاع والم�ل إلى  لدافع �تمثل فيهي الرغبة إلى المعرفة والفهم والإتقان وحل المشكلات، فا

  )153: 1983ز�دان، (   .     التعرف على كل شيء

  .لدى التلم�ذ إن هذه الدوافع متعلقة بالعمل�ة التعل�م�ة والتي تعمل على تسه�ل عمل�ة التعلم 
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هم�ة الدافع�ة للتعلم-  5
ٔ
 :ا

شار بوكوك
ٔ
ن دافع التعلم �قاس حال�ا وس�لة)  Bookock; 1977(ا

ٔ
جد�دة للتنبؤ بالسلوك  إلى ا

ن دانهام
ٔ
كاد�مي الفعلي كما ا

ٔ
ت كـث�رة للتحص�ل ار للتعلم بمؤش ارتباط الدافع�ة) Danham;  1973( الا

ن
ٔ
كاد�مي الفعلي، وا

ٔ
ن دافع�ة  .مباشرة بالدافع�ة للتعلم عند الفردالتحص�ل الفعلي �رتبط بطر�قة  الا

ٔ
وا

و الفشل في
ٔ
حد العوامل التي تؤثر في تحر�ر النجاح ا

ٔ
و الفشل ار فإن خب المستقبل التعلم ا

ٔ
ت النجاح ا

ف الدافع�ة وعلاقتهما المم�زة في كل من شدة واتجاه
ٔ
د، ف�شعرون بدافع�ة إذا كانوا ار للتعلم عند الا

و
ٔ
  ). 98 - 97: 1994طوالب، (.بقلق الإنجاز إذا كانوا مدفوع�ن لتجنب الفشل�شعرون  مدفوع�ن للنجاح ا

هداف فهي تحدد، ف�ما
ٔ
إذا كان التلم�ذ س�تابع  الدافع�ة تز�د من الجهود والطاقة المبذولة لتحق�ق الا

ثر على الق�ام بسلوك
ٔ
نه س�قوم بنوع من . مع�ن حتى �تم إنجازه مهمة مع�نة بحماس وتشوق، و�تا

ٔ
م ا

ٔ
ا

خرون،(  .  ر واللامبالاةالفتو 
ٓ
  ). 2005: 173 العتوم وا

كاد�مي فقط بل كذلك
ٔ
هم�ة الدافع�ة ل�ست مقتصرة على التحص�ل الا

ٔ
في المواقف التي �تعرض  تبدوا ا

 .شاملة على المجتمع الذي �ع�ش ف�ه  د وتصبحلها الفرد في الح�اة، وكذلك قد تتعدى الفر 

 :شروط وخصائص الدافع�ة للتعلم-  6

ن تشمل الدافع�ة للتعلم على ما �لي من) 154: 2006الخط�ب، ( حسب
ٔ
 :الشروط التال�ة �جب ا

 .الانتباه لبعض العناصر المهمة في الموقف التعل�مي -

 .الق�ام بنشاط موجه نحو هذه العناصر -

 .في هذا النشاط والمحافظة عل�هر ار الاستم -

   .)66: 2016بامو، (   .تحق�ق هدف التعلم -

ما بالنسبة لخصائص الدافع�ة للتعلم كما �رى  
ٔ
نها) 2005وناصر،   2005عبد الفتاح، ( ا

ٔ
 :با

هم�ة الثوابار ات المتر مجموعة من الخب دافع�ةتكسب ال -
ٔ
والعقاب في  كمة للفرد، مما �ؤكد على ا

و حتى إلغاؤه
ٔ
و تغ��ره ا

ٔ
 .إحداث السلوك، سواء تعد�له ا

خرى، فقد �كون دافع المتعلم إرضاء -
ٔ
و القبول  لا تعمل بمعزل عن غ�رها من الدوافع الا

ٔ
الوالد�ن ا

 .الاجتماعي
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 .داخل�ةالدافع�ة هي قوة ذات�ة  -

 .تتصل الدافع�ة بحاجات الفرد -

 .الدافع�ة محرك السلوك -

و بعوامل خارج�ة -
ٔ
 )67: 2016بامو، (      .تستثار الدافع�ة بعوامل داخل�ة ا

ن الدافع�ة للتعلم قائمة على التعرف على الموقف التعل�مي ثم الق�ام -
ٔ
النشاط  لكبذ �تضح لنا ا

وار والاستم
ٔ
و تغ��ر في  ر ف�ه والمحافظة عل�ه وذلك نابع عن قوى داخل�ة ا

ٔ
خارج�ة من اجل تعد�ل ا

 .السلوك

 :وظائـف الدافع�ة للتعلم-  7

   :�ةستثارالإ الوظ�فة - 

ولى وظائـف الدوافع في عمل�ة التعلم ومن وجهة نظر التعلم فإن
ٔ
  الدافع لا �سبب السلوك،  وتمثل ا

والنشاط العام للفرد على علاقة مباشرة بالتعلم  لسلوك ودرجة الاستثارة ٕ نما �ستث�ر الفردللق�ام باو

فضل درجات الاستثارة
ٔ
فضل تعلم ممكن، ونقص  الصفي وا

ٔ
نها تؤدي إلى ا

ٔ
الدرجة المتوسطة ح�ث ا

مة والملل وز�ادتها تؤدي إلى النشاط والعمل الاستثارة تؤدي
ٓ
 .إلى السا

 :الوظ�فة التوقع�ة - 

ن النتائج لا تشتق  مثل التوقع اعتقادا مؤقتا عن نتاج ما سوف �نجم عن سلوك مع�ن و�تفق�
ٔ
با

 .بالضرورة مع التوقع

 :الوظ�فة الانتقائ�ة - 

ت اير مع�ن و�تجاهل المث تقوم بعمل�ة انتقاء السلوك عن الاستجابة بح�ث توجه السلوك نحو مث�ر

خطائهم بش
ٔ
خرى، وتشجع الطلبة على استخدام ا

ٔ
خطاء، وتحد�د  كلالا

ٔ
بناء، من خلال تحل�ل تلك الا

 .معالجتها مواطن الضعف، ثم العمل على
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 :الوظ�فة الباعثة للدوافع -

ش�اء التي تث�ر السلوك وتحركه نحو غا�ة،
ٔ
مع�نة فنحن  يراتوعندما تقترن بمث �ش�ر مفهوم الباعث إلى الا

كبر
ٔ
ن �ظهروا اهتماما ا

ٔ
كبرس�ة ار د بمادة نتوقع من التلام�ذ ا

ٔ
كبر وثواب ا

ٔ
  .ترتبط معها باعث ا

   .)68- 67: 2016بامو، ( 

نها تساعد في تحص�ل
ٔ
ت وغ�رها ار والمها المعرفة من خلال التعرف على وظائـف الدافع�ة للتعلم، �بدوا ا

هداف التربو�ة، فالمتعلم�ن الذ�ن �تمتعون
ٔ
كبر في ح�ن ار الد بدافع�ة �تم تحص�لهم من الا

ٔ
سي بفعال�ة ا

  دافع�ة عال�ة قد �صبحون مصدر شغب وسخر�ة داخل القسم �ن ل�ست لهمالمتعلم�ن الذ

  ).95 :1987عمر، (                                                                                                                                   

 :نظر�ات الدافع�ة للتعلم-  8

تدرس وتفسر ضمن  كغ�رها من المفاه�م في علم النفس وعلوم الترب�ة،) مدرس�ةال(الدافع�ة للتعلم 

عل�ه الباحث لتفس�ر وتوض�ح مجال اهتمامه  إطار نظري خاص بشكل في حد ذاته نموذجا فكر�ا �عتمد

 :وهذا ما ستثبته النظر�ات التال�ة

 :المقاربة الاجتماع�ة المعرف�ة للدافع�ة - 

عمال  تماع�ة المعرف�ة في فهم الدافع�ة المدرس�ة،إن الحد�ث عن الوجهة الاج
ٔ
تتطلب الترك�ز على ا

ن نشواتي
ٔ
ن التفس�ر ) 1998( متخصص�ن، كما �نبغي التذك�ر با

ٔ
شار في تناوله النظر�ات إلى ا

ٔ
ت اقد ا

 للدافع�ة ترى ان البناء السلوكي وس�لة للوصول إلى هدف مع�ن عن السلوك الارتباط�ة والسلوك�ة

جل الحصول على معز ابذاته، فالاستج
ٔ
ات قد السلوك وضبطه بمث�ر  ت تش�ر إلى حتم�ةاز ة الصادرة من ا

عمل تلمان .دة الفردار تقع خارج نطاق إ
ٔ
ثر الكب�ر في بروز المنظور المعرفي) Tolman; 1932(كما لا

ٔ
 الا

صبح تفس�ر مفهوم الدافع�ة مرتكز على الك�ف�ة التي �تطور بها
ٔ
ف نتائج الفرد في مختل للدافع�ة بح�ث ا

الهامة في ح�اته ومن العلماء الذ�ن ساهموا  القرارات سلوكه وبالتوقعات التي �حملها عند اتخاذه لمختلف

 وهو من علماء النفس الجشطالت الذ�ن ساهموا) Lewin; 1936( لو�ن في تطو�ر هذا المنظور 
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عماله إلى اقت بالعمل�ات المعرف�ة،
ٔ
دت ا

ٔ
النفس وهو مفهوم مستوى  حه لمفهوم هام في مجال علمار كما ا

نه الهدف المبتغى
ٔ
 .الطموح الذي �عرفه على ا

عمال ون�ر
ٔ
ثر الكب�ر في ا

ٔ
عماله الا

ٔ
ن الدافع�ة للتعلم تكون  الذي وجد)  Weinier; 1992(وقد كان لا

ٔ
با

و
ٔ
ن الفشل ا

ٔ
حسن عند بلوغ مستوى عال من الطموح وبا

ٔ
عمال  ا

ٔ
ث�ر مباشر على الا

ٔ
النجاح في مهمة له تا

 .اللاحقة

نه عند درا تضح�
ٔ
الترك�ز على التفاعل القائم  سة الظواهر الإنسان�ة حسب الوجهة المعرف�ة �نبغيإذن ا

ن )  bandoura; 1986(اره بان دو �رى  .وتتطور ف�ه ب�ن سلوك المتعلم، الفرد�ة والمح�طة التي تنموا
ٔ
ا

 :�تم�زون بالاستعدادات التال�ة الناس في مختلف المستو�ات

نظمة الرمز�ة كالمتغالقدرة على ال -
ٔ
و المكان�ة تيراتعب�ر عن مح�طهم وتفس�ره انطلاقا من الا

ٔ
 .الكلام�ة ا

 .القدرة إلى العودة إلى الماضي وتوقع المستقبل -

خر�ن والخروج باستعدادات تحق�ق الذات -
ٓ
 .القدرة على ملاحظة الا

و الضبط الذاتي -
ٔ
 .القدرة على التنظ�م الذاتي ا

ساس�ة ل -
ٔ
هداف الا

ٔ
 :لوجهة الاجتماع�ة المعرف�ةالا

هداف ف�ما �لي -
ٔ
هم الا

ٔ
 :�مكن تلخ�ص ا

 .سة طب�عة الدافع�ة وتفس�ر د�نامك�تها في الوسط المدرسيار د -

هم  ك والتدخل في الجدال والنقاش القائم حول ما إذا كانت الدافع�ة داخل�ةار عدم الاشت -
ٔ
و خارج�ة ا

ٔ
ا

 .ممن الدافع�ة الخارج�ة بالنسبة لعمل�ة التعل

فالتلم�ذ . بصفة عامة سة الدافع�ة للتعلمار عوض د سة الدافع�ة في إطار نشاطات تعل�م�ةار الاهتمام بد -

و  غ�ر مدفوع لفعل كل شيء)الوجهة(حسب هذه النظر�ة
ٔ
ونفس الوقت والمكان، ولكنه مدفوع لوحدة ا

 .المتلاحمة ف�ما ب�نها مادة مع�نة وبالنشاطات التعل�م�ة
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 :نظر�ة الإسناد -

لسلوكه و�علله، نجد نظر�ة  من ب�ن النظر�ات العد�دة التي حاولت شرح الك�ف�ة التي �فسرها الشخص

عماله انعكاسات كب�رة في مجال الدافع�ة للتعلم،  والذي كان) Wiener; 1992-1984(الإسناد لو�نر
ٔ
لا

ن سلوك الفرد
ٔ
سباب و �فترض و�نر ا

ٔ
ثر بالك�ف�ة التي �درك و�فسر بها الفرد الا

ٔ
العوامل الب�ئ�ة في �تا

 ما إ سلوكه،
ٔ
ن �سندها إلى عوامل ذات�ة، وفإ ن �سندها إلى عوامل خارج�ة وفي كلتاا

ٔ
الحالت�ن �مكن ما ا

ن �كون
ٔ
ن  Viauففي مجال التعل�م �رى ف�و  كه للعوامل المفسرة لسلوكه،ار مخططا في إد للشخص ا

ٔ
ا

ساس�ة المتعلقة
ٔ
و الظواهر الا

ٔ
حداث ا

ٔ
و الفمثلا بال الا

ٔ
كا �حدد الطر�قة ار فشل المدرسي، تولد إدنجاح ا

ث�ر كب�ر�ن على دافع�ة التعلم في التي �سند بها التلم�ذ
ٔ
هم�ة وتا

ٔ
 ما �حدث له في القسم وتكون لها ا

سباب التي قد �قدمها المتعلمون لتفس�ر. الوسط المدرسي
ٔ
و فشلهم،  �وجد العد�د من الا

ٔ
نجاحهم ا

المجهود المبذول، صعوبة النشاطات  داده المعرفي وقلةفالتلم�ذ �مكنه إسناد فشله إلى ضعف استع

ساتذته وقد
ٔ
و لعدم كـفاءة ا

ٔ
 ا

ٔ
بعاد وهي Weinerصنف و�نر  التعل�م�ة، خطا

ٔ
سباب إلى ثلاث ا

ٔ
 :هذه الا

 .درجة تحك�م التلم�ذ ف�ه - ر السببار واستق -ثبات -السبب -

هداف - 
ٔ
 :نظر�ة الا

هداف تحت غطاء النظر�ات المعرف�
ٔ
الاجتماع�ة التي تهتم  ة والنظر�ات المعرف�ةتندرج نظر�ة الا

ه�مه
ٔ
هم�ة دور  ك فيار الإد بالعمل�ات العقل�ة وتؤكد على مدى ا

ٔ
عمل�ة التعلم والتذكر، دون إهمال ا

كد من وجود ارتباط  العوامل الخارج�ة في تحد�د مستوى
ٔ
هداف تحاول التا

ٔ
الدافع�ة للتعلم فنظر�ة الا

هداف عقلاني ب�ن
ٔ
ف الا

ٔ
المدرس�ة، وهي هنا  مثلما ب�نته البحوث الحد�ثة في مجال الدافع�ة دار وسلوك الا

وغ�رهم على ) Dwec( )1992 ;Heynan ; Smily et Dweck: 1994(فقد كان بعض الباحث�ن ومنهم 

ن السلوك الذي
ٔ
كـثر مماار اكهم لمدى قدر متوقف على إد �ظهر التلم�ذ ا

ٔ
هو  تهم على مواجهة الموقف ا

ن نوع الهدف الذي �نبغيمتوقف على طب�عة الهدف
ٔ
للتلم�ذ تحق�قه متوقف من  ، كما ب�ن الباحثون ا

خرى على
ٔ
  .العوامل الموقف�ة جهة على العوامل الشخص�ة ومن جهة ا
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 :نظر�ة العزوم الذاتي - 

الدافع�ة للتعلم بصفة  سة مفهومار التي ساهمت في د النظر�ة الاجتماع�ة الحد�ثة: من ب�ن النظر�ات  -

خاصة، فهي تختلف عن النظر�ات المعرف�ة  هق�ن بصفةار الم �ة للتعلم عند التلام�ذعامة، والدافع

دة الفرد ورغبته، وهو السلوك ار عن إ السلوك، فهناك سلوك �نتج للدافع�ة، لكونها تم�ز نوع�ن من

نه ناتج عن اندفاع من طرف الفرد المعبر عن
ٔ
ول وهلة با

ٔ
وهو في  دافع�ة قو�ة وهناك سلوك �ظهر لا

و خارج�ة تتحكم في الفردحق�ق
ٔ
مر سلوك ناتج عن دوافع داخل�ة ا

ٔ
عماله ة الا

ٔ
كما تنطلق نظر�ة العزوم  .وا

ف الذاتي من
ٔ
ن كل الا

ٔ
وطب�ع�ة �حاولون إشباعها وذلك مهما كانت  د حاجات نفس�ةار مسلمة مفادها با

ن نظر�ات الدافع�ة للتعلم تتعدد وتختلف وذلك بسب .الب�ئة التي �عشون ف�ها
ٔ
هم�تها البالغة�تضح ا

ٔ
 ب ا

دائهم في المجال التعل�مي
ٔ
ث�رها على تحص�ل التلام�ذ وا

ٔ
 .ومدى تا

 :مشكلة انخفاض الدافع�ة للتعلم- 9

 
ٔ
 :تعر�ف انخفاض الدافع�ة للتعلم - ا

وعدم المشاركة في  هو السلوك الذي �ظهر ف�ه الطالب شعوره بالملل والانسحاب، وعدم الكـفاءة

نشطة الصف�ة والمدرس�ة وله
ٔ
 ).10 :2010عثمان،(     .مظاهر كـث�رة الا

 :مظاهر انخفاض الدافع�ة للتعلم - ب

 .تشتت الانتباه -

 .نس�ان الواجبات المنزل�ة -

قلام -
ٔ
 .نس�ان كل ماله علاقة بالتعلم الصفي من مواد ومتطلبات من كـتب ودفاتر وا

و المهمات الموكلة لهمرافي الاستم تدني المثابرة -
ٔ
 .ر في حب الواجبات ا

 .م بالواجبات القوان�ن الخاصة بالصف والمدرسةاز إهمال الالت -

 .كـثرة الغ�اب عن المدرسة -

نه �شعر بعدم ملائمة المقعد الذي �جلس ف�ه والتذمر من كـثرة -
ٔ
س�ة الدرا المواد كره المدرسة حتى ا

 .وتتابع الحصص والامتحانات
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خر الصباحي والتسرب المدرسي -
ٔ
 .التا

خر نت�جة عدم بذلهم الجهد الذي �تناسب -
ٔ
 .تهمار مع قد الفشل والتا

ت التي تقدم إل�هم -
ٓ
 ).11- 10: 2010عثمان،(       .عدم الاهتمام بالمكافا

سباب مشكلة انخفاض الدافع�ة للتعلم - ت
ٔ
 :ا

قل من: عدم توفر الاستعداد للتعلم من ناح�ت�ن -
ٔ
ن �كون في سن لا

ٔ
ولى طب�عة كا

ٔ
قر  الا

ٔ
نه، فلا �توفر اا

قر  الاستعدادات اللازمة للتعلم، وان نموه بطيء بالمقارنة مع
ٔ
ما الناح�ة الثان�ةاا

ٔ
فخام�ة مثل عدم : نه ا

 .الضرور�ة للتعلم الجد�د ت القبل�ةوالخبرا توفر المفاه�م

ساسا بالإضافة إلى عدم وضوح م�وله وخططعدم اهتما -
ٔ
مستقبل�ة ح�ث لا �درك  م الطالب المتعلم ا

هم�ة
ٔ
 .في التعلم ارر الاستم الطالب ا

 .غ�اب النماذج الح�ة الناضجة ل�قلدها الطالب و�ستع�ن بها -

 .الشعور بالضغط النفسي نت�جة الق�ود والقوان�ن المفروضة عل�ه من الخارج -

ساس�ةعدم إشباع بعض ا -
ٔ
  ).12: 2010عثمان، (         .لحاجات الا

سباب
ٔ
ن هناك ا

ٔ
وعوامل تتدخل في  من خلال معرفتنا لمشكلة انخفاض الدافع�ة للتعلم �مكن القول ا

ن �تم�ز المتعلم بسلوك�ات غ�ر مقبولة منها
ٔ
المعلم والتشو�ش على الزملاء م ار احت عدم ذلك بالإضافة لا

و حتى �تسرب
ٔ
جل ار وضع إج من المدرسة ولذا �جب وبالتالي �ع�د السنة ا

ٔ
و علاج�ة من ا

ٔ
ءات وقائ�ة ا

 .للتعلم ومواكبة الزملاء في المدرسة تحف�ز الدافع�ة

سال�ب الوقائ�ة والعلاج�ة للدافع�ة للتعلم-  10
ٔ
 :الا

هم�ة وحب العلم لدى التلام�ذ من  -
ٔ
 .خلال الإذاعة والإرشاد والتوج�هترس�خ ا

نشطة  -
ٔ
لعاب الر�اض�ة والمكـتب�ةاللا تفع�ل دور الا

ٔ
 .صف�ة والرحلات والمعارض والا

 .للتعلم از ذلك حاف ل�كون ار هدفه المستقبلي باك مساعد الطالب في تحد�د -

 .إعطاء التلام�ذ قدر من الحر�ة للتخف�ف من الضغط الذي �ع�شه -

ساس�ةإشباع حاجات التل -
ٔ
 .م�ذ الا

ن
ٔ
  : وكذلك �جب ا
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 كن مستقلا ومشجعا: 

ن
ٔ
قصى جهودهم وا

ٔ
ن �بذلوا ا

ٔ
ن تشجع الطالب غلى المحاولة وا

ٔ
ن �تقبل  �نبغي ا

ٔ
�تحملوا الإحباط وا

باء وتشج�ع ودعم محاولات
ٓ
بناء الاستماع إلى الا

ٔ
بناء، كما �نبغي تجنب النقد وعدم ربط ق�مة  الا

ٔ
الا

ن �تقبل
ٔ
�ضا الذات بالإنجاز بل �جب ا

ٔ
 .الطالب بالرغم من فشله في الممارسة ومن الوالد�ن ا

هداف حق�ق�ة وتشج�عهم في
ٔ
التغلب على العوائق التي  و�مكن الحل في مساعدة الطالب في وضع ا

باء كمصدر م
ٓ
هداف وبذلك �صبح الا

ٔ
كـثر من كونهم مجرد ن تعترض هذه الا

ٔ
مصادر الدعم والتشج�ع ا

 .ناقد�ن

 سلوب حل المشكلا
ٔ
 :ت الإ�جابيعلم ومثل ا

ش�اء،وهذا
ٔ
ن تشارك الطالب في اكـتشاف ك�ف ولماذا تعمل الا

ٔ
سلوب الإ�جابي للتعلم  تستط�ع ا

ٔ
الا

ل وتبحث عن الجوانب، وتجمع الحقائق
ٔ
 .وتنظ�م وتصن�ف وتلخ�ص المناقشة ح�ث تسا

نفسهم و�تعلمون ك�ف �ركزوا
ٔ
طفال ك�ف �جهزوا ا

ٔ
الشيء انتباههم وك�ف �نجزوا  فمنذ سن مبكر �تعلم الا

هم�ة التعلم عندما �طورون
ٔ
نهم  الذي بدؤا ف�ه، فا

ٔ
طفال الرغبة في التعلم وتفسر لهم عمل�ة التعلم، وا

ٔ
الا

  .والتجربة وتطب�ق المهارة سةبالدرا �تعلمون

 استعمال الحوافز القو�ة: 

ثار قو�ة على
ٔ
ن تكون الحوافز لها ا

ٔ
لصف، فمثلا الإنجاز في غرفة ا الكلاب الذ�ن �فتقرون الدافع�ة �نبغي ا

ن �كون دافعا قو�ا
ٔ
ب والمعلم �مكن ا

ٔ
ت  انتباه الا

ٓ
نحو التعلم، إذا ما تم استغلاله بشكل ج�د، المكافا

و ركوب س�ارة متنوعة منها ما هو امتداح
ٔ
و رحلة ا

ٔ
و الحاسوب ا

ٔ
و استعمال التلفاز ا

ٔ
  . لفظي ا

و الحماس في  وهناك الكـث�ر
ٔ
و إنجاز الوظائـف ا

ٔ
خلاقي ا

ٔ
طفال عمل ا

ٔ
الصف، وهذا  المشاركة في�عطي الا

ن نظام
ٔ
ن �كون النظام فعال عندما �تعاونون الب�ت والمدرسة مع المعلم ا

ٔ
فعالا مع  الحوافز ج�د �مكن ا

عمال مدرس�ة، المرا فاختصار .هق�ن ح�ن تتولد لد�هم الدافع�ةالمرا
ٔ
و تقر�ر ناجح عن ا

ٔ
هق علامة �وم�ة ا

تز�د  جعةالرا لب سالفا، فالمقا��س ال�وم�ة والتغذ�ةذلك إلى حوافز إ�جاب�ة اختارها الطا ف�ستع�دوا

 ).21- 20: 2013المطارنة، (        .من مكان التعلم ومن الدافع�ة

 :دور المعلم في إثارة الدافع�ة للتعلم-  11
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داء مع�ن واستخد -
ٔ
مور إثارة م�ول المتعلم�ن نحو ا

ٔ
الهامة لتحق�ق  ام المناقشة بقدر مع�ن هو من الا

هداف التربو�ة والتعل�م�ة
ٔ
 .الا

نشطة المختلفة  تهم نحوتهم وقدرا رفع مستوى طموح المتعلم�ن بدرجة تعادل استعداداتهم وم�ولا -
ٔ
الا

داءلهم النجاح والاستمرا حتى �تسنى
ٔ
 .ر�ة في الا

ثر التعلم إلىت�ج�ات التدرعلى المعلم اعتماد استرا �جب -
ٔ
المتعلم�ن ومن  �س وتقد�م فرص انتقال ا

   :ت�ج�ات نجدهذه الاسترا ب�ن

  لتطب�ق ما �تعلمون الفرصة لهم وإتاحةتشج�ع المتعلم�ن على المشاركة بدور إ�جابي في التعلم. 

 مواقف تعل�م�ة جد�دة تقد�م المعرفة في صورة قابلة للاستخدام حتى �تمكن المتعلم من تطب�قها في. 

 نشطة التي تتطلب منافسة حادة
ٔ
 .تجنب المواقف التي تسبب التوتر مثل الا

 نفسهم واهتماماتهم داخل الصف
ٔ
وخارجه وفي مواقف  ته�ئة فرص مناسبة للمتعلم�ن للتحدث عن ا

 .مخطط لها سابقا

 هداف قابلة للإنجاز وفي وقت مناسب، تحف
ٔ
للمتعلم�ن على بذل  يزته�ئة فرص تعلم للنجاح من خلال ا

 .لجهد والتغلب على الصعابا

ساسي وهام في إثارة الدافع�ة للتعلم للتلام�ذ وذلك
ٔ
ن المعلم له دور ا

ٔ
من خلال إثارة  �مكن القول با

لكي �شد انتباههم و�جعلهم  الاستراتيجيات عنصر التشو�ق داخل القسم وهو المنافسة والتنو�ع في

جل بلوغ
ٔ
هداف التعل�م مركز�ن على التعلم وذلك من ا

ٔ
 .�ة المنشودةالا
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 :خلاصة 

هم موضوعات
ٔ
حد ا

ٔ
لارتباطها  النفس، نظرا  علم من خلال ما ورد في هذا الفصل تعتبر الدافع�ة للتعلم ا

و خارج�ة لدى المتعلم التي تحرك  فهي. الوث�ق بالعمل�ة التعل�م�ة وشرطا من شروطها
ٔ
حالة داخل�ة ا

دائه، والتعلم �عتبر
ٔ
ثار والنتائج عمل�ة عقل�ة داخل�ة نس سلوكه وا

ٓ
تدل على حدوثها من خلال الا

داء المتحصل
ٔ
الطلبة وتز�د  عل�ها وبالتالي فإن الدافع�ة في مجال التعلم لها دور كب�ر فهي تحسن من ا

بشكل عام  وجودة العمل�ة التعل�م�ة سي، كما تعمل على تحس�نار العام الد من رغبتهم وعز�متهم ط�لة

  .التلم�ذ بشكل خاص ومن مستوى



 

 

  

  

  لفصل الرابعا

المنهجية  الإجراءات

للدراسة



 الإجراءات المنھجیة  للدراسة الفصل الرابع                                                           
 

 

  

  تمهيد

    الدراسة الاستطلاعية

ساسية
ٔ
    الدراسة الا

ساسية
ٔ
  حدود الدراسة الا

ساسية
ٔ
  ظروف إجراءات الدراسة الا

ساسية
ٔ
  أدوات الدراسة الا

ساسيةعينة الدراسة 
ٔ
  الا

أساليب الإحصائية
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  :تمهيد

همية في تحديد قدر بفضل ما يحمله الفصل المنهجي من  
ٔ
 ا

ٔ
وقوف ه البحثية في الدواتة الباحث وقدرة ا

نعلى نتائج يمكن 
ٔ
همن اتبي إلىحاولنا في هذا الفصل وصول  ،تكون اقرب للمصداقية العلمية ا

ٔ
 لا

دوات
ٔ
ومنها  الإحصائيةالمستعملة في هذا الدراسة سواء  الا

ٔ
مرورا بالاعتماد المنهج المناسب  البحثية، ا

  .لدراستنا

فراد العينة وخصائص ومميزات ميدان الدر  يضاح طريقة التقاطثم بإ
ٔ
اسة لنختم هذا الفصل كما قلنا ا

دواتتعداد ب
ٔ
 الفائدةطرق استعمالها لغرض لمع عرض بسيط ومختصر  التي تم استعمالها في الدراسة الا

  .العلمية
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  الدراسة الاستطلاعية .1

خرهاو رغم  الدراسةان هذه الخطوة من 
ٔ
ول ضمن محتويات الفصول المختل تا

ٔ
نها تتميز بكونها ا

ٔ
فة إلا ا

كـثرها علاقة 
ٔ
و سياق محدد بالتوجيهخطوات البحث وا

ٔ
 .نحو نظام معين ا

ساس فقدوعلى هذا 
ٔ
قدمت الطالبتين على هذه الخطوة ب الا

ٔ
هداف كانت ا

ٔ
غرض تحقيق مجموعة من الا

تي
ٔ
 :كالا

  ضبط عنوان الدراسة ومتغيراتها -

هم  -
ٔ
ن الصعوبات والمسح ا

ٔ
ثناء إجرائهرضتتععراقيل التي يمكن ا

ٔ
  الدراسة الفعلية ه ا

فضل ل بيانات عن خصائص المجتمع الذي يسعى السعي للحصول على قاعدة -
ٔ
دراسته مما يمنحه رؤية ا

فراد العينة
ٔ
 لدى اختيار ا

ن تتعمق من فعالية هذه الدراسةال
ٔ
على  بالاطمئنانوتسمح له  ،بحث عن بعض الوسائل التي يمكن ا

س ،نجاعتها
ٔ
خبرة عليها قبل الانطلاق المجتمع الدراسة لإجراء التلميذ و ها الاطلاع على والتي كان على را

 .في الدراسة الفعلية

معرفه مدى حاجتي موضوع المقترح في مثل هذه   إلىن إلى كل ما سبق كانت طالبتان تهدفا إضافة

 الظروف وعلى مثل هذه الفئة

هداف انطلقت الطالبتين في إجراء هذه ولتحق
ٔ
ساسيتين ق من هذه الا

ٔ
الدراسة الاستطلاعية على فترتين ا

 :هما

ولى
ٔ
  :الفترة الا

ول نوفمبر بولا وذالك بالانتقال إلى 2022ابريل  14 إلى 13وهي تمتد من  
ٔ
ية تيسمسيلت وهناك ثانوية ا

ولىمعلمي السنة  تم الاتصال بمجموعة من
ٔ
ين  ،والثانية والثالثة من التعليم الثانوي الا

ٔ
تم مناقشتهم ا

سئلة التي كانت شبه تلخيص لعة في مجمو
ٔ
هداف السابقة ومن ثم تم توزيع استبيان الخاصمن الا

ٔ
 لا

ولىالتعلم على مجموعة من التلاميذ بقلق الامتحان ودافعية 
ٔ
دابشعبة  والثالثة والثانية الا

ٓ
وفلسفة  ا

ثهدف معرفة العلاقة الموجودة بين قلق الامتحان ودافعية اليبية بوعلوم تجر
ٔ
ير قلق تعلم ومدى تا

 .التعلم الامتحان في دافعية
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  :الفترة الثانية

ولى لضبط  للفترةلقد جاءت هذه الفترة من الدراسة الاستطلاعية في اليوم الموالي  
ٔ
مختلف حدود  الا

داة الدراسة لمقالمكانية والبشرية للمجتمع الدراسة حيث تم فيها جمع 
ٔ
اس الخاص بـقلق الامتحان يا

 ،مجتمع الدراسةالعن حدود  ضروريةالمعلومات الحصول على مختلف ال ودافعية التعلم وكذلك تم

  .سواء منها المكانية والبشرية

كد من نجاعة ال 
ٔ
ما وقابليته مقياس وفي ختام هذه المرحلة التكميلية من الدراسة الاستطلاعية تم التا

  .في الدراسةلتطبيق 

 .موافقة المسؤولين حصول علىالصالح للدراسة مع المجتمع التحديد  إلى إضافة

  :الاستطلاعية  منهج الدراسة.1.1

فان اختيار المنهج المتبع يخضع لطبيعة المشكلة محل  اعتمدنا من خلال دراستنا على المنهج الوصفي 

  .التي تفرض على الباحث ذلك الدراسة فهي

لاميذ الطور الثانوي تحديد قلق الامتحان وعلاقته بدافعية التعلم لدى ت إلىبما ان موضوع بحثنا يهدف و

هداف البحث يمنهج الوصف اتبعنا فإننا
ٔ
وصاف دقيقة للظاهرة ولا يقصر على فهو يو ،الذي يخدم ا

ٔ
فر ا

وتنظيمها والتعبير ظاهرة المع المعلومات والبيانات الإضافية التي تخص ذلك فقط بل يتعداه إلى ج

  .اما وكيفعنها ك

فراد العينةالظواهر لدى واكـتشاف كل من العلاقات والفروق بين تلك  
ٔ
 تمد عليها الباحث قصديع ،ا

تنبؤات وتفسيرها لاستخلاص دلالاتها ووضع مؤشرات وبناء  اعن موضوع بحثه وتحليله ،حقائقالجمع 

ن الب إلىومن ثم الوصول  مستقبلية
ٔ
على مختلف طرق  ، ويعتمد الباحث في ذلكحثالتقييم من شا

 ).921 :2012جبالي صباح،(        .لاستبيانا ،الملاحظة ،المقابلةكجمع البيانات 

  حدود الدراسة الاستطلاعية.2.1

  2022ابريل  14 إلى 13ت هذه الدراسة يوم طبق: الزمنيةالحدود   

 جريت الدراسة الاستطلاعية بم :الحدود المكانية
ٔ
ول نوفمبر بولاية تا

ٔ
 .سمسيلتؤسسة ثانوية ا
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 :ظروف إجراء الدراسة الاستطلاعية3.1

جريت 
ٔ
دراسة الاستطلاعية في ظروف حسنة حيث كان هناك تعاون من قبل التلاميذ وقبولهم لقد ا

نكما  ،الإجابة على فقرات المقياس
ٔ
ساتذة م ا

ٔ
ثناء الدرس لإجراء دراستنا ا لنانحوالا

ٔ
 .وقتهم ا

  :عينة الدراسة الاستطلاعية4.1

نه كلما كانت حجم الدراسة كبيمن المعر  
ٔ
كـثر دقةرا كلما كانت النتائج المتوف ا

ٔ
لكن  ،حصل عليها ا

كبيرة للدراسة كعامل الوقت تبني عينة هناك العديد من العوامل التي تساهم في عدم قدرة الباحث على 

 .والمال

 حيث تم اختيار العينة بطريقة عشوائية لتطبيق 
ٔ
العينة من  تنعلى تلاميذ الطور الثانوي و تكو داةالا

  )21(وذكر  )19 (تلميذ وتلميذة منهم 40
ٔ
 :عينة الدراسة كما يليتم تشكيل  حيث نثىا

 

 .يوضح تشكيل العينة الدراسة الاستطلاعية) 01(الجدول رقم 

    مجموع عينة الدراسة  عدد التلاميذ  الجنس  الرقم

  40  19  ذكر  01

نثى  02
ٔ
  21  ا

  

دوات الدراسة الاستطلاعية5.1
ٔ
  :ا

دواتمن  لقد اعتمدنا في دراستنا على مجموعة 
ٔ
تنوع الهدف المرجو من كل واحدة  تنوعت حسب الا

دواتقد كانت هذه لو ،منها
ٔ
  :كالتالي الا

داةتمثلت 
ٔ
  .لقلق الامتحان في مقياس سارسون  دراستنا ا
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  :مقياسالتعريف  -

ولى
ٔ
داة الا

ٔ
   مقياس قلق الامتحان : الا

جل قياس درجة قلق الامتحان لدهو مقياس قلق الامتحان  وصفه العالم سيم
ٔ
ى ور برنار سارسون من ا

و  ونفقرة يعبر بها التلاميذ عن ما يشعر  )38(يتكون هذا المقياس من و ،التلاميذ
ٔ
 ون فيه فيما يفكر با

نه ليس هناك إجابات صحيحة  ،مواقف معينة
ٔ
جوبة متدرجة من خاطئةومع العلم با

ٔ
، بحيث تقتضي ا

  . الموافقة على تلك العبارات حيث الشدة في

  :بياناتالجمع كيفية  -

فراد العينة المتكونة من بتوزيع مق قمنا 
ٔ
لطور وتلميذة  ميذتل) 40(ياس قلق الامتحان لسارسون على ا

فراد عينة ومن خلال  ،الثانوي
ٔ
 ،مع بنود المقياس والتشاور في ما بينهم الدراسة التوزيع لاحظنا تفاعل ا

فراد العينة صعوبة في 
ٔ
يمات الواردة التعل إتباععلى  الإجابة عن بنود المقياس مع حرصهمحيث لم يجد ا

  .تسمت بالدقة والوضوحإجابتهم، فقد امن خلال  إليهوهذا ما توصلنا  ،في المقياس

  :عن المقياس الإجابةطريقة  -

مكان الذي يشعر به التلميذ انه  )x(البنود جيدا بوضع علامة تكون الإجابة عن المقياس بعد قراءة 

حاسيسه الحقيقية تحت العمود و يمثل مشاعره
ٔ
وافق ب(ا

ٔ
و )ةشدا

ٔ
وافق( ا

ٔ
و )ا

ٔ
وافقلا ( ا

ٔ
و )ا

ٔ
وافق( ا

ٔ
 لا ا

  ).بشدة

  :طريقة تصحيح المقياس -

على اعتبار ان التقدير ) 152و38(العلامة الكلية للمقياس تتراوح بين فقرة، ) 38(يتضمن هذا المقياس  

وزان) 4(إلى  )1(
ٔ
تيفقرات العلى  الا

ٔ
  :كالا

  وافق بشدة
ٔ
  .درجات )4(ا

 وافق
ٔ
  .درجات )3( ا

 وافق لا
ٔ
  .اجاتدر  )2( ا

  وافق بشدة
ٔ
 .درجة) 1(لا ا
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 .درجة الكليةالتجمع الدرجات على فقرات المقياس للحصول على 

  يوضح ميزان تقدير الدرجات على مقياس قلق الامتحان لسارسون): 02(جدول رقم 

  مقياس قلق الامتحان  سارسون

وافق بشدة  ميزان العبارات
ٔ
وافق  ا

ٔ
وافق  ا

ٔ
وافق بشدة  لا ا

ٔ
  لا ا

  1  2  3  4  تقدير العبارات

صغر درجة 38و  هي اكبر درجة 152وبذلك فان 
ٔ
  .درجة هي ا

 ،درجة 104إلى  76حصلنا على  وإذا القلق طبيعيةفإن درجة  ،درجة فما دون 75وعليه إذا تحصلنا على 

كـثر م وإذا ،فان القلق متوسط
ٔ
وذلك يستدعي  درجة، فان درجة القلق مرتفعة 105ن حصلنا على ا

  .المتابعة والعلاج

داة الثانية: نياثا
ٔ
  :الا

  :مقياس دافعية التعلم -

للتعلم المدرسي  فعوقد استعان بمقياس الدا 1989سنة طامي قيوسف وضع مقياس الدافعية للتعلم 

ولية يتضمن المقي ،دافعية التعلملمقياس و
ٔ
حيث قام  1992ه سنة لعبارة عد 60اس في صورته الا

ساتذةوالتي اجمع المحكمون من   رةعبا 36عبارة وبقي المقياس يحتوي على  24بسحب 
ٔ
علم النفس  ا

ردنية على صلاحية  ةعبالجام
ٔ
بحساب وبعد ذلك قام الباحث  ،لتعلمالدافعية لمقياس لقياس الالا

  .الصف التاسع والثاني ثانوي س على طلبةوالدرجة الكلية للمقيا معامل الارتباط بين كل فقرات

 :طريقة التصحيح -

إجابات الخمسة  إحدىعلى  (x) إشارةلتعلم بوضع الدافعية لمقياس ت في ب المفحوص على العباراييج

مام
ٔ
  1بالاعتماد على السلم فئة خمس نقاط من كل عبارة وقد تم تنقيط العبارات الايجابية  الموجودة ا

وعليه فان درجة علما انه تم عكس تنقيط بالنسبة للعبارات السلبية وهذا حسب سلم ليكرت  5إلى 

دنى و د 36بين  وحتالمقياس ترا
ٔ
قصى 180رجة كحد ا

ٔ
  .درجة كحد ا
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دوات الدراسة6.1
ٔ
  الاستطلاعية الخصائص السيكومترية لا

ولا
ٔ
  قلق الامتحان: ا

 40لعينة بلغ حجمها ) الفرديةوزوجية الفقرات ال( بعد القيام باستخدام معامل التجزئة النصفية  :الثبات

سفلهالنتائج ال إلىوصلنا ت
ٔ
كبر من معامكانت قيم الحيث  ،واردة في الجدول ا

ٔ
 0.60ل التجزئة النصفية ا

ما عن الصدق نجد كل عينه لعينة ككل تسم بالصدق والثباتللفقرات الزوجية والفردية وهي ت
ٔ
، ا

لفا كرونباخ معاملفكانت قيمة 
ٔ
نوهذا يدل على  0.751 ا

ٔ
دا ا

ٔ
مستوى ة الدراسة تتمتع بالصدق وثبات با

 .جيد جدا

  يمة معامل التجزئة النصفيةيوضح ق): 03(جدول رقم 

  
معامل التجزئة 

  النصفية

معامل بيرسون براون 

  المصحح

معامل الفا 

  كرونباخ

الفقرات 

  الفردية
0.69  0.691  0.701  

الفقرات 

  الزوجية
0.604  0.667  0.621  

  0.751  0.759  0.612  الفقرات ككل

 

  دافعية التعلم : اثاني

هم صف :الصدق.1
ٔ
ن صدق الاختبار يعتبر ا

ٔ
ساسية التي ينبغي تتوفر له وإلا فقد قيمته لقياس ا

ٔ
ات الا

خرى 
ٔ
الخاصية التي وضع لقياسها ولا يمكن الاستغناء عن حساب الصدق مهما كانت شروط التقنين الا

  )197: 2012، بشير معمري (       .متوافرة بدرجة كافية

  صدق الاتساق الداخلي  1.1

على عينة هوا تحليل احصائي من خلال العلاقة بين الفقرة مع درجة الكلية حيث تم تطبيق الاستبيان 

لت بعد حساب الاتساق الداخلية سمسينوفمبر بولاية تيذة بثانوية اول ملتمكونة من ربعين تلميذ و

ن جمي
ٔ
 0.01ع العبارات لها علاقة مع الدرجة الكلية عند مستوى الدلالة لاستبيان الدافعية للتعلم نجد ا
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ليس لها دلالة إحصائية يتم حذفها من استبيان قبل حساب  35، 33، 32، 16إلا العبارات رقم  0.05و 

  .مستوى ثبات

يقصد بالثبات دقة المقياس واتساقه فإذا حصل نفس الفرد على نفس الدرجة في نفس : الثبات.2

نه درجة عالية من الثبات الاختبار
ٔ
و المقياس في هذه الحالة با

ٔ
كـثر من مرة فإننا نصف الاختبار ا

ٔ
  .ا

  )463: 2006رجاء، ( 

 طريقة الفا كرومباخ  2.1

  .يمثل نتائج معامل الفا كرونباخ وفق الدرجة الكلية): 04(الجدول رقم 

  قيمة الفاكرومباخ  المتغير

  0.91  الدافعية للتعلم

  

ن مجموع العبارات استبيان الدافعية للتعلم يتمتع بدرجة عاليةنلاحظ من خلا 
ٔ
من ثبات  ل الجدول ا

  وهذا يؤكد على ثبات الاداة وصلاحية المقياس 0.91عند معامل الفاكرونباخ الذي يقدر ب

 : طريقة التجزئة النصفية.2.1

  يمثل قيمة معامل التجزئة النصفية) 05(الجدول رقم 

  برمان براونمعامل سي  معامل جوتمان 

0.80  0.81  

ن معامل الثبات للاستبيان يتمتع بدرجة من ثبات وصالح للقياس حنلا
ٔ
  ظ من خلال الجدول ا

داةبعد حساب الخصائص السيكومترية 
ٔ
ت الغير صادقة راف العباحذوبعد ) الصدق والثبات(الدراسة  لا

ساسية 
ٔ
   .للدراسةوضع الاستبيان في صفته النهائية، تم توزيعه على العينة الا

ساسية .2
ٔ
  الدراسة الا

  :المنهج المستخدم

  .راستنا على المنهج الوصفياعتمدنا من خلال د 

سلوب الوصفي يتمثل في تحديد ف
ٔ
بين تلك الظواهر  ظاهرة معينة واكـتشاف كل من العلاقات والفروقالا

ن موضوعنا يهدف 
ٔ
ى تلاميذ المرحلة تحديث قلق الامتحان وعلاقته بدافعية التعلم لد إلىلدى الفرد با
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هداف البحث يمنهج الوصفالاتبعنا  فإننا ،الثانوية
ٔ
وصاف دقيقة لفهو يوفر  ،الذي يخدم ا

ٔ
لظاهرة ولا ا

البيانات، بالإضافة لوصف والتعبير عن الظاهرة كما معلومات والجمع  إلى ، بل يتعداهعلى ذلكيقتصر 

  .وكيفا

ن هذه الدراسة تبحث في قلق الامتحان و
ٔ
ما دفعنا فهذا  ،الثانوي ه بدافعية التعلم لدى الطور علاقتوبما ا

  .ى اختيار المنهج الوصفيلإ

ساسية.2
ٔ
  :حدود الدراسة الا

 
ٔ
ساسية بين فترات :حدود الزمنيةال- ا

ٔ
ومن  2022ابريل  25ابريل إلى  18ة من تراوحم دامت الدراسة الا

  .دافعية التعلمالئج سون وجمع معلومات حول نتاخلالها تم تطبيق مقياس قلق الامتحان لسار 

  :الحدود المكانية.ب
ٔ
ول نوفمبر بولاية ا

ٔ
نا على حصولوذلك بعد  -تيسمسيلت-جريت الدراسة ثانوية ا

  .رخصة الدخول من مدير المؤسسة

ساسية اتروف إجراءظ .3
ٔ
   :الدراسة الا

 تلميذ وتلميذة، حسب توجيهات المشرف، ولم نتلقى اي صعوبات بل )40( قتصرت دراستنا علىا -

  .قبول التلاميذ على الإجابة عن فقرات المقياسمن طرف المؤسسة وكان ترحيب 

دوات.4
ٔ
ساسية ا

ٔ
  :الدراسة الا

ولى
ٔ
داة الا

ٔ
  :الا

ساسيةاستخدمنا في 
ٔ
عده الباحمقياس القلق الامتحان الذي  الدراسة الا

ٔ
، ميذتلااللكل " سارسون" ثا

مام كل فقرة من الفقرات توج
ٔ
هي  د خمسة اختبارات متفاوتة في الشدةبهدف الإجابة على الفقرات، وا

 38 المقياس علىوعليه قد احتوى  .، لا اوافق شدةلا اوافق ،متردد ،وافقاوافق بشدة، ا: على التوالي

بعاد هي
ٔ
  :فقرة موزعة على ثلاثة ا

 فقرة )23(البعد المعرفي  .1

)1،2،4،7،12،14،15،17،18،20،22،23،25،28،29،30،31،32،33،36،38(  

   )3،11،24،27(فقرات  )04( بعد السلوكي .2

 )5،6،8،9،10،13،16،19،26،34،35،37(فقرة ) 11( السلوكي البعد .3
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داة
ٔ
  :الثانية الا

داة  
ٔ
) 36(، مكون " يوسف القطامي" لتعلم لجمع البيانات تمثلت في مقياس لدافعية اتم الاعتماد على ا

مام كل فقرة خمس ،فقرة
ٔ
  :وهي كالتوالي اختبارات متفاوتة في الشدة ةا

وافق"  
ٔ
وافق بشدة، ا

ٔ
وافق بشدة  ،متردد ،ا

ٔ
وافق، لا ا

ٔ
  " لا ا

بعاد هي فقرة موزعة) 36(وعليه قد احتوى المقياس على 
ٔ
  :على تسعة ا

   ) 4-1(عد الحماس ب .1

  )8-5(الاندماج  بعد .2

  )12-9( ةالجماعيبعد  .3

  )16-13( يةالاستقلالبعد  .4

  )20-17(الفعالية بعد  .5

  )24-21(الاهتمام بعد  .6

  )28-25( الثقةبعد  .7

  )32-29(المطاوعة بعد  .8

 )36-33( المسؤوليةبعد  .9

  :الاساسيةعينة الدراسة .5

صليالعينة هي عبارة عن جزء من المجتمع 
ٔ
كما سبق ذكر اختبار عينة  ،تكون له تمثيلا صادقاو ،الا

نث 21ذكر  19من بينهم تلميذ وتلميذة من طور الثانوي،  )40(عينة هذه الدراسة :تمثلتحيث  ة،الدراس
ٔ
، ىا

 :تشكيل الدراسة كما يليحيث تم 

ساسية) 06(الجدول رقم 
ٔ
  يوضح تشكيل عينة الدراسة الا

 

  مجموع عينة الدراسة  عدد التلاميذ  الجنس  الرقم

  40  19  ذكر  01

نثى  02
ٔ
  21  ا
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ساليب الإحصائية- 6
ٔ
  :ا

ساليب الإحصائيةر تعتب 
ٔ
هم وسائل تحليل البيانات الخام إلى نتائج الا

ٔ
نا تساعدالتي وذات معنى،   من ا

تم الحكم عليها بكل موضوعية واعتمدنا في هذه الدراسة على  ،الدراسةموضوع تفسير و تحليل في

 
ٔ
  :التالية ساليب الإحصائيةالا

ساليب الإحصائيةو "spss" برنامج
ٔ
هم ا

ٔ
كـثر دقة من  ، وتعد نتائجههو من ا

ٔ
يا

ٔ
سلوب ا

ٔ
خر،  ا

ٔ
من اجل ا

الصدق ، وقلق الامتحان وعلاقته بدافعية التعلم التحقيق من صدق الفرضية العامة المتمثلة في

  .فرضيات الفرعية لدى التلاميذ

  :التعلم استعملنا بين قلق الامتحان وعلاقته بدافعيةلحساب العلاقة و 

 pearsonبيرسون معامل الارتباط  -

لفا كرومباخ” معامل الارتباط -
ٔ
  . ”ا

  .متوسط الحسابي -

  .الانحراف المعياري  -

ن لإ إلى ما سبق لنااستنادا 
ٔ
هم  من يةجراءات المنهجا

ٔ
، عتمد عليها الباحث في دراستهالمراحل التي يا

التعرف في هذا  تم قدف ،معلومات إحصائية إلىعرض وتحليل المعلومات النظرية فهي تمكنه من 

لا وهو المنهج الوصفي
ٔ
  .الفصل على المنهج المستخدم ا

دوات المستخدمة 
ٔ
 الدراسة كما تم التعرف بعينة) ة التعلمقياس دافعيم) (قلق الامتحانمقياس (الا

  .المقياسجانب التعرف على الخصائص السيكومترية لهذا  إلىارها وهذا وطريقه اختي



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  :الفصل الخامس

  عرض وتحليل نتائج
  

  



 

 

  

ولالفرضية الجزئية 
ٔ
  الا

  الفرضية الجزئية الثانية

  الفرضية الجزئية الثالثة

  الفرضية الجزئية الرابعة

  ة الجزئية الخامسةالفرضي

  الفرضية الجزئية السادسة

  الفرضية الجزئية السابعة

  الفرضية الجزئية الثامنة

  الفرضية الجزئية التاسعة

  الفرضية الرئيسة

  الاستنتاج العام

  مناقشة وتفسير النتائج

  والتوصيات  الاقتراحات
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   :النتائج تحليلعرض و 1

ساسية و ب
ٔ
ساليب الإحصائية اعد جمع البيبعد التطرق إلى إجراءات الدراسة الا

ٔ
نات و تحليلها بواسطة الا

على عينة من  و مقياس دافعية التعلم يوسف قطامي الامتحانالمتحصل عليها بعد تطبيق مقياس قلق 

من الإطار  انطلاقاتفسير ومناقشة النتائج التي تم التوصل إليها وسنقوم بعرض  ،الثانويميذ الطور التلا

ول النظري و ترتيب الفر 
ٔ
  .ضيات في الفصل الا

ولى.1
ٔ
  : الفرضية الجزئية الا

 توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد الحماس في دافعية التعلم لدى«نصت الفرضية على التالي 

كد من هذه الفرضية قمنا بإتباع الخطوات التالية» تلاميذ التعليم الثانوي
ٔ
جل التا

ٔ
  :ومن ا

معامل (للتحقق من فرضيتنا وقد تمثل هذا الاختبار في  المناسبصائي قمنا بدايةً باختيار المعامل الإح .1

 .)الارتباط لبيرسون

  :لاستخراج قيمة بيرسون وقد توصلنا إلى النتيجة التالية SPSSباستخدام برنامج الـوكخطوة ثانية قمنا  .2

لامتحان وبُعد قلق ا(القيم الوصفية وقيمة الارتباط بين متغيري الفرضية الجزئية  )07(الجدول رقم 

  ).الحماس

 القیم الوصفیة

  

  عدد أفراد العینة

  

  الانحراف

  المعیاري

  

ط المتوس

  الحسابي

  

  المتغیرات

  الحماس 14.27 1.81 40

40 9.00 130.62 
قلق 

  الامتحان

 قیمة الارتباط

قلق 

  الامتحان
   الحماس

.130- 

.390  

40 

1.00 

.  

40  

  قیمة الارتباط

Sig. (1-tailed) 

  رادعدد الأف

  الحماس

1.00 

.  

40 

.130- 

0.39 

40  

  قیمة الارتباط

Sig. (1-tailed) 

  عدد الأفراد

قلق 

  الامتحان
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ن هناك علاقة ضعيفة بين كل من متغيري الدراسة 
ٔ
قلق (من خلال الجدول السابق نلاحظ با

ن هذا الارت 40عند عينة الدراسة المتكونة من ) الامتحان وبُعد الحماس
ٔ
باط غير تلميذا، كما يلاحظ ا

ي من مستويات الدقة المطلوبة سواء 
ٔ
و ) 0.01(دال عند ا

ٔ
ن الفرضية اختبرت  و) 0.05(ا

ٔ
ذلك مع اعتبار ا

نها فرضية موجّهة) tailed-1(من طرف واحد 
ٔ
  .وذلك لا

ن الفرضية التي تقول  وعليه
ٔ
توجد علاقة عكسية بين قلق «ووفقا لما جاء سابقا يمكننا القول ا

لم تحقق، ومنه نقبل الفرضية » تلاميذ التعليم الثانوي في دافعية التعلم لدى الامتحان وبُعد الحماس

تلاميذ  لا توجد علاقة بين قلق الامتحان وبُعد الحماس في دافعية التعلم لدى«البديل التي تقول 

  .»التعليم الثانوي

  :الثانيةالفرضية الجزئية 2

 الامتحان وبُعد الاندماج في دافعية التعلم لدىتوجد علاقة عكسية بين قلق «نصت الفرضية على التالي 

كد من هذه الفرضية قمنا بإتباع الخطوات التالية» تلاميذ التعليم الثانوي
ٔ
جل التا

ٔ
  :ومن ا

معامل (للتحقق من فرضيتنا وقد تمثل هذا الاختبار في  المناسبقمنا بدايةً باختيار المعامل الإحصائي  .1

 .)الارتباط لبيرسون

  :لاستخراج قيمة بيرسون وقد توصلنا إلى النتيجة التالية SPSSباستخدام برنامج الـمنا وكخطوة ثانية ق .2

قلق الامتحان وبُعد (القيم الوصفية وقيمة الارتباط بين متغيري الفرضية الجزئية  )08(الجدول رقم 

  ).الاندماج

 القیم الوصفیة

  

  عدد أفراد العینة

  

  الانحراف

  المعیاري

  

المتوسط 

  الحسابي

  

  لمتغیراتا

  الاندماج 12.95 2.45 40

40 9.00 130.62 
قلق 

  الامتحان

 قیمة الارتباط

قلق       الاندماج
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  الامتحان

.0040- 

.970  

40 

1.00 

.  

40  

  قیمة الارتباط

Sig. (1-tailed) 

  عدد الأفراد

  الاندماج

1.00 

.  

40 

.0040- 

0.97 

40  

  قیمة الارتباط

Sig. (1-tailed) 

  عدد الأفراد

قلق 

  حانالامت

ن هناك علاقة ضعيفة بين كل من متغيري الدراسة 
ٔ
قلق (من خلال الجدول السابق نلاحظ با

ن هذا الارتباط غير  40عند عينة الدراسة المتكونة من ) الامتحان وبُعد الاندماج
ٔ
تلميذا، كما يلاحظ ا

ي من مستويات الدقة المطلوبة سواء 
ٔ
و ) 0.01(دال عند ا

ٔ
ن و) 0.05(ا

ٔ
الفرضية اختبرت  ذلك مع اعتبار ا

نها فرضية موجّهة) tailed-1(من طرف واحد 
ٔ
  .وذلك لا

ن الفرضية التي تقول وعليه 
ٔ
توجد علاقة عكسية بين قلق «ووفقا لما جاء سابقا يمكننا القول ا

لم تحقق، ومنه نقبل الفرضية » تلاميذ التعليم الثانوي الامتحان وبُعد الاندماج في دافعية التعلم لدى

تلاميذ  لا توجد علاقة بين قلق الامتحان وبُعد الاندماج في دافعية التعلم لدى«ي تقول البديل الت

  .»التعليم الثانوي

  :الثالثةالفرضية الجزئية .3

توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد الجماعية في دافعية التعلم «نصت الفرضية على التالي  

جل ال» تلاميذ التعليم الثانوي لدى
ٔ
كد من هذه الفرضية قمنا بإتباع الخطوات التاليةومن ا

ٔ
  :تا

معامل (للتحقق من فرضيتنا وقد تمثل هذا الاختبار في  المناسبقمنا بدايةً باختيار المعامل الإحصائي  .1

 .)الارتباط لبيرسون

 :لاستخراج قيمة بيرسون وقد توصلنا إلى النتيجة التالية SPSSباستخدام برنامج الـوكخطوة ثانية قمنا  .2
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قلق الامتحان وبُعد (القيم الوصفية وقيمة الارتباط بين متغيري الفرضية الجزئية )09(الجدول رقم 

  ).الجماعية

 القیم الوصفیة

  

  عدد أفراد العینة

  

  الانحراف

  المعیاري

  

المتوسط 

  الحسابي

  

  المتغیرات

  الجماعیة 12.52 2.27 40

40 9.00 130.62 
قلق 

  الامتحان

 قیمة الارتباط

لق ق

  الامتحان
     الجماعیة

.300- 

.050  

40 

1.00 

.  

40  

  قیمة الارتباط

Sig. (1-tailed) 

  عدد الأفراد

  الجماعیة

1.00 

.  

40 

.300- 

0.05 

40  

  قیمة الارتباط

Sig. (1-tailed) 

  عدد الأفراد

قلق 

  الامتحان

ن هناك علاقة ضعيفة بين كل من متغيري الدراسة 
ٔ
لق ق(من خلال الجدول السابق نلاحظ با

ن هذا الارتباط غير  40عند عينة الدراسة المتكونة من ) الامتحان وبُعد الجماعية
ٔ
تلميذا، كما يلاحظ ا

ي من مستويات الدقة المطلوبة سواء 
ٔ
و ) 0.01(دال عند ا

ٔ
ن الفرضية اختبرت  ) 0.05(ا

ٔ
وذلك مع اعتبار ا

نها فرضية موجّهة) tailed-1(من طرف واحد 
ٔ
  .وذلك لا

ن الفرضية التي تقول ووفقا لما جوعليه 
ٔ
توجد علاقة عكسية بين قلق «اء سابقا يمكننا القول ا

لم تحقق، ومنه نقبل الفرضية » تلاميذ التعليم الثانوي الامتحان وبُعد الجماعية في دافعية التعلم لدى

 تلاميذ لا توجد علاقة بين قلق الامتحان وبُعد الجماعية في دافعية التعلم لدى«البديل التي تقول 

  .»التعليم الثانوي
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  : الرابعةالفرضية الجزئية .4

توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد الاستقلالية في دافعية التعلم «نصت الفرضية على التالي 

كد من هذه الفرضية قمنا بإتباع الخطوات التالية» تلاميذ التعليم الثانوي لدى
ٔ
جل التا

ٔ
 :ومن ا

معامل (للتحقق من فرضيتنا وقد تمثل هذا الاختبار في  المناسبلإحصائي قمنا بدايةً باختيار المعامل ا

 ).الارتباط لبيرسون

  :لاستخراج قيمة بيرسون وقد توصلنا إلى النتيجة التالية SPSSباستخدام برنامج الـوكخطوة ثانية قمنا  .1

الامتحان وبُعد  قلق(القيم الوصفية وقيمة الارتباط بين متغيري الفرضية الجزئية  )10(الجدول رقم 

  ).الاستقلالية

 القیم الوصفیة

  

  عدد أفراد العینة

  

  الانحراف 

  المعیاري

  

المتوسط 

  الحسابي

  

  المتغیرات

  الاستقلالیة 11.95 2.48 40

  قلق الامتحان 130.62 9.00 40

 قیمة الارتباط

     الاستقلالیة  قلق الامتحان

.080- 

.590  

40 

1.00 

.  

40  

  قیمة الارتباط

Sig. (1-tailed) 

  عدد الأفراد

  الاستقلالیة

1.00 

.  

40 

.080- 

0.59 

40  

  قیمة الارتباط

Sig. (1-tailed) 

  عدد الأفراد

  قلق الامتحان

ن هناك علاقة ضعيفة بين كل من متغيري الدراسة 
ٔ
قلق (من خلال الجدول السابق نلاحظ با

ن هذا الارتباط غير تلم 40عند عينة الدراسة المتكونة من ) الامتحان وبُعد الاستقلالية
ٔ
يذا، كما يلاحظ ا

ي من مستويات الدقة المطلوبة سواء 
ٔ
و ) 0.01(دال عند ا

ٔ
ن الفرضية اختبرت  و) 0.05(ا

ٔ
ذلك مع اعتبار ا

نها فرضية موجّهة) tailed-1(من طرف واحد 
ٔ
  .وذلك لا
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ن الفرضية التي تقول  وعليه
ٔ
ن قلق توجد علاقة عكسية بي«ووفقا لما جاء سابقا يمكننا القول ا

 لم تحقق، ومنه نقبل» تلاميذ التعليم الثانوي الامتحان وبُعد الاستقلالية في دافعية التعلم لدى

 لا توجد علاقة بين قلق الامتحان وبُعد الاستقلالية في دافعية التعلم لدى«الفرضية البديل التي تقول 

 .»تلاميذ التعليم الثانوي

  :الخامسةالفرضية الجزئية .5

 توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد الفعالية في دافعية التعلم لدى«ة على التالي نصت الفرضي 

كد من هذه الفرضية قمنا بإتباع الخطوات التالية» تلاميذ التعليم الثانوي
ٔ
جل التا

ٔ
  :ومن ا

معامل (للتحقق من فرضيتنا وقد تمثل هذا الاختبار في  المناسبقمنا بدايةً باختيار المعامل الإحصائي  .1

 .)الارتباط لبيرسون

 :لاستخراج قيمة بيرسون وقد توصلنا إلى النتيجة التالية SPSS باستخدام برنامج الوكخطوة ثانية قمنا  .2

قلق الامتحان وبُعد (القيم الوصفية وقيمة الارتباط بين متغيري الفرضية الجزئية  )11(الجدول رقم 

  ).الفعالية

 القیم الوصفیة

  

  عدد أفراد العینة

  

  الانحراف 

  المعیاري

  

المتوسط 

  الحسابي

  

  المتغیرات

  الفعالیة 12.02 2.40 40

40 9.00 130.62 
قلق 

  الامتحان

 قیمة الارتباط

قلق 

  الامتحان

     الفعالیة

0.43** 

.0050  

40 

1.00 

.  

40  

  قیمة الارتباط

Sig. (1-tailed) 

  عدد الأفراد

  الفعالیة

1.00 

.  

40 

0.43** 

0.005 

40  

  باطقیمة الارت

Sig. (1-tailed) 

  عدد الأفراد

قلق 

  الامتحان
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ن هناك علاقة طردية متوسطة بين كل من متغيري الدراسة 
ٔ
من خلال الجدول السابق نلاحظ با

ن هذا الارتباط  40عند عينة الدراسة المتكونة من ) قلق الامتحان وبُعد الفعالية(
ٔ
تلميذا، كما يلاحظ ا

ن الفرضية اختبرت من طرف واحد ذلك م و) 0.01(دقة   ىدال عند مستو
ٔ
وذلك ) tailed-1(ع اعتبار ا

نها فرضية موجّهة
ٔ
  .لا

ن الفرضية التي تقول وعليه 
ٔ
توجد علاقة عكسية بين قلق «ووفقا لما جاء سابقا يمكننا القول ا

 لم تحقق، ومنه نقبل الفرضية» تلاميذ التعليم الثانوي الامتحان وبُعد الفعالية في دافعية التعلم لدى

 توجد علاقة طردية متوسطة بين قلق الامتحان وبُعد الفعالية في دافعية التعلم لدى«البديل التي تقول 

  .»تلاميذ التعليم الثانوي

  : السادسةالفرضية الجزئية .6

 توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد الاهتمام في دافعية التعلم لدى«نصت الفرضية على التالي 

كد من هذه الفرضية قمنا بإتباع الخطوات التالية» م الثانويتلاميذ التعلي
ٔ
جل التا

ٔ
  :ومن ا

معامل (للتحقق من فرضيتنا وقد تمثل هذا الاختبار في  المناسبقمنا بدايةً باختيار المعامل الإحصائي  .1

 .)الارتباط لبيرسون

  :ا إلى النتيجة التاليةلاستخراج قيمة بيرسون وقد توصلن SPSSباستخدام برنامج الـوكخطوة ثانية قمنا  .2

قلق الامتحان وبُعد (القيم الوصفية وقيمة الارتباط بين متغيري الفرضية الجزئية  )12(الجدول رقم 

  ).الاهتمام

 القیم الوصفیة

  

  عدد أفراد العینة

  

  الانحراف 

  المعیاري

  

المتوسط 

  الحسابي

  

  المتغیرات

  الاھتمام 13.45 2.64 40

  حانقلق الامت 130.62 9.00 40

 قیمة الارتباط

     الاھتمام  قلق الامتحان

0.053 

.740  

1.00 

.  

  قیمة الارتباط

Sig. (1-tailed) 

  الاھتمام
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  عدد الأفراد  40 40

1.00 

.  

40 

0.053 

0.74 

40  

  قیمة الارتباط

Sig. (1-tailed) 

  عدد الأفراد

  قلق الامتحان

ن هناك علاقة ضعيفة بين كل
ٔ
قلق (من متغيري الدراسة  من خلال الجدول السابق نلاحظ با

ن هذا الارتباط غير  40عند عينة الدراسة المتكونة من ) الامتحان وبُعد الاهتمام
ٔ
تلميذا، كما يلاحظ ا

ي من مستويات الدقة المطلوبة سواء 
ٔ
و ) 0.01(دال عند ا

ٔ
ن الفرضية اختبرت  و) 0.05(ا

ٔ
ذلك مع اعتبار ا

نها فرضية موجّ ) tailed-1(من طرف واحد 
ٔ
  .هةوذلك لا

ن الفرضية التي تقول وعليه 
ٔ
توجد علاقة عكسية بين قلق «ووفقا لما جاء سابقا يمكننا القول ا

لم تحقق، ومنه نقبل الفرضية » تلاميذ التعليم الثانوي الامتحان وبُعد الاهتمام في دافعية التعلم لدى

تلاميذ  عية التعلم لدىلا توجد علاقة بين قلق الامتحان وبُعد الاهتمام في داف«البديل التي تقول 

 .»التعليم الثانوي

  : السابعةالفرضية الجزئية .7

 توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد الثقة في دافعية التعلم لدى«نصت الفرضية على التالي 

كد من هذه الفرضية قمنا بإتباع الخطوات التالية» تلاميذ التعليم الثانوي
ٔ
جل التا

ٔ
  :ومن ا

معامل (للتحقق من فرضيتنا وقد تمثل هذا الاختبار في  المناسبختيار المعامل الإحصائي قمنا بدايةً با .1

 .)الارتباط لبيرسون

  :لاستخراج قيمة بيرسون وقد توصلنا إلى النتيجة التالية SPSSباستخدام برنامج الـوكخطوة ثانية قمنا  .2
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  ).قلق الامتحان وبُعد الثقة(ية الجزئية القيم الوصفية وقيمة الارتباط بين متغيري الفرض )13(الجدول رقم 

 القیم الوصفیة

  

  عدد أفراد العینة

  

  الانحراف 

  يرالمعی

  

المتوسط 

  الحسابي

  

  المتغیرات

  الثقة 12.62 2.008 40

  قلق الامتحان 130.62 9.00 40

 قیمة الارتباط

     الثقة  قلق الامتحان

0.13 

0.39  

40 

1.00 

.  

40  

  قیمة الارتباط

Sig. (1-tailed) 

  عدد الأفراد

  الثقة

1.00 

.  

40 

0.13 

0.39 

40  

  قیمة الارتباط

Sig. (1-tailed) 

  عدد الأفراد

  قلق الامتحان

ن هناك علاقة ضعيفة بين كل من متغيري الدراسة 
ٔ
قلق (من خلال الجدول السابق نلاحظ با

ن 40عند عينة الدراسة المتكونة من ) الامتحان وبُعد الثقة
ٔ
هذا الارتباط غير دال  تلميذا، كما يلاحظ ا

ي من مستويات الدقة المطلوبة سواء 
ٔ
و ) 0.01(عند ا

ٔ
ن الفرضية اختبرت من  و) 0.05(ا

ٔ
ذلك مع اعتبار ا

نها فرضية موجّهة) tailed-1(طرف واحد 
ٔ
  .وذلك لا

ن الفرضية التي تقول وعليه 
ٔ
توجد علاقة عكسية بين قلق «ووفقا لما جاء سابقا يمكننا القول ا

لم تحقق، ومنه نقبل الفرضية » تلاميذ التعليم الثانوي عد الثقة في دافعية التعلم لدىالامتحان وبُ 

تلاميذ التعليم  لا توجد علاقة بين قلق الامتحان وبُعد الثقة في دافعية التعلم لدى«البديل التي تقول 

 .»الثانوي

  : الثامنةالفرضية الجزئية .8

ة بين قلق الامتحان وبُعد المطاوعة في دافعية التعلم توجد علاقة عكسي«نصت الفرضية على التالي 

كد من هذه الفرضية قمنا بإتباع الخطوات التالية» تلاميذ التعليم الثانوي لدى
ٔ
جل التا

ٔ
  :ومن ا
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معامل (للتحقق من فرضيتنا وقد تمثل هذا الاختبار في  المناسبقمنا بدايةً باختيار المعامل الإحصائي  .1

 .)الارتباط لبيرسون

 :لاستخراج قيمة بيرسون وقد توصلنا إلى النتيجة التالية SPSSباستخدام برنامج الـوة ثانية قمنا وكخط .2

  )14(الجدول رقم 

  ).قلق الامتحان وبُعد المطاوعة(القيم الوصفية وقيمة الارتباط بين متغيري الفرضية الجزئية 

 القیم الوصفیة

  

  عدد أفراد العینة

  

  الانحراف 

  المعیاري

  

 المتوسط

  الحسابي

  

  المتغیرات

  المطاوعة 11.92 2.35 40

  قلق الامتحان 130.62 9.00 40

 قیمة الارتباط

     المطاوعة  قلق الامتحان

0.007 

0.96  

40 

1.00 

.  

40  

  قیمة الارتباط

Sig. (1-tailed) 

  عدد الأفراد

  المطاوعة

1.00 

.  

40 

0.007 

0.96 

40  

  قیمة الارتباط

Sig. (1-tailed) 

  عدد الأفراد

  قلق الامتحان

ن هناك علاقة ضعيفة بين كل من متغيري الدراسة 
ٔ
قلق (من خلال الجدول السابق نلاحظ با

ن هذا الارتباط غير  40عند عينة الدراسة المتكونة من ) الامتحان وبُعد المطاوعة
ٔ
تلميذا، كما يلاحظ ا

ي من مستويات الدقة المطلوبة سواء 
ٔ
و ) 0.01(دال عند ا

ٔ
ن الفرضية اختبرت وذلك مع ا) 0.05(ا

ٔ
عتبار ا

نها فرضية موجّهة) tailed-1(من طرف واحد 
ٔ
  .وذلك لا

ن الفرضية التي تقول وعليه 
ٔ
توجد علاقة عكسية بين قلق «ووفقا لما جاء سابقا يمكننا القول ا

لم تحقق، ومنه نقبل الفرضية » تلاميذ التعليم الثانوي الامتحان وبُعد المطاوعة في دافعية التعلم لدى
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تلاميذ  لا توجد علاقة بين قلق الامتحان وبُعد المطاوعة في دافعية التعلم لدى«بديل التي تقول ال

 .»التعليم الثانوي

  :التاسعةالفرضية الجزئية .9

توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان وبُعد المسؤولية في دافعية التعلم «نصت الفرضية على التالي  

كد من هذه الفرضية قمنا بإتباع الخطوات التاليةو» تلاميذ التعليم الثانوي لدى
ٔ
جل التا

ٔ
  :من ا

معامل (للتحقق من فرضيتنا وقد تمثل هذا الاختبار في  المناسبقمنا بدايةً باختيار المعامل الإحصائي  .1

 .)الارتباط لبيرسون

  :ة التاليةلاستخراج قيمة بيرسون وقد توصلنا إلى النتيج SPSSباستخدام برنامج الـوكخطوة ثانية قمنا  .2

  )15(الجدول رقم 

  ).قلق الامتحان وبُعد المسؤولية(القيم الوصفية وقيمة الارتباط بين متغيري الفرضية الجزئية 

 القیم الوصفیة

  

  عدد أفراد العینة

  

  الانحراف 

  المعیاري

  

المتوسط 

  الحسابي

  

  المتغیرات

  المسؤولیة 13.27 2.02 40

  قلق الامتحان 130.62 9.00 40

 الارتباطقیمة 

     المسؤولیة  قلق الامتحان

-0.02 

0.86  

40 

1.00 

.  

40  

  قیمة الارتباط

Sig. (1-tailed) 

  عدد الأفراد

  المسؤولیة

1.00 

.  

40 

-0.02 

0.86 

40  

  قیمة الارتباط

Sig. (1-tailed) 

  عدد الأفراد

  قلق الامتحان

ن هناك علاقة ضعيفة بين كل من متغي
ٔ
قلق (ري الدراسة من خلال الجدول السابق نلاحظ با

ن هذا الارتباط غير  40عند عينة الدراسة المتكونة من ) الامتحان وبُعد المسؤولية
ٔ
تلميذا، كما يلاحظ ا
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ي من مستويات الدقة المطلوبة سواء 
ٔ
و ) 0.01(دال عند ا

ٔ
ن الفرضية اختبرت  و) 0.05(ا

ٔ
ذلك مع اعتبار ا

نها فرضية موجّهة) tailed-1(من طرف واحد 
ٔ
  .وذلك لا

ن الفرضية التي تقول يه وعل
ٔ
توجد علاقة عكسية بين قلق «ووفقا لما جاء سابقا يمكننا القول ا

لم تحقق، ومنه نقبل الفرضية » تلاميذ التعليم الثانوي الامتحان وبُعد المسؤولية في دافعية التعلم لدى

تلاميذ  لتعلم لدىلا توجد علاقة بين قلق الامتحان وبُعد المسؤولية في دافعية ا«البديل التي تقول 

  .»التعليم الثانوي

  :الفرضية الرئيسة .10

تلاميذ  توجد علاقة عكسية بين قلق الامتحان ودافعية التعلم لدى«نصت الفرضية الرئيسة على التالي  

كد من هذه الفرضية قمنا بإتباع الخطوات التالية» التعليم الثانوي
ٔ
جل التا

ٔ
  :ومن ا

معامل (للتحقق من فرضيتنا وقد تمثل هذا الاختبار في  المناسبحصائي قمنا بدايةً باختيار المعامل الإ .3

 .)الارتباط لبيرسون

  :لاستخراج قيمة بيرسون وقد توصلنا إلى النتيجة التالية SPSS باستخدام برنامج الوكخطوة ثانية قمنا  .4

  )16(الجدول رقم 

  ).الامتحان ودافعية التعلمقلق (القيم الوصفية وقيمة الارتباط بين متغيري الفرضية الرئيسية 

 القیم الوصفیة
  

  عدد أفراد العینة
  

  الانحراف 
  المعیاري

  
المتوسط 
  الحسابي

  
  المتغیرات

  دافعیة التعلم 115 8.36 40

40 9.00 130.62 
قلق 

  الامتحان
 قیمة الارتباط

قلق 
  الامتحان

     دافعیة التعلم

0.03 
0.85  

40 

1.00 
.  

40  

  قیمة الارتباط
Sig. (1-tailed) 

  عدد الأفراد

  دافعیة التعلم

1.00 
.  

40 

0.03 
0.85 

40  

  قیمة الارتباط
Sig. (1-tailed) 

  عدد الأفراد

قلق 
  الامتحان



  عرض وتحليل ومناقشة وتفسير النتائج                                                                                    : الفصل الخامس

 

86 
 

ن هناك علاقة ضعيفة بين كل من متغيري الدراسة 
ٔ
قلق (من خلال الجدول السابق نلاحظ با

ن هذا الارتباط غير تلميذا،  40عند عينة الدراسة المتكونة من ) الامتحان ودافعية التعلم
ٔ
كما يلاحظ ا

ي من مستويات الدقة 
ٔ
و ) 0.01(المطلوبة سواء دال عند ا

ٔ
ن الفرضية اختبرت و ) 0.05(ا

ٔ
ذلك مع اعتبار ا

نها فرضية موجّهة) tailed-1(من طرف واحد 
ٔ
  .وذلك لا

ن الفرضية التي تقول 
ٔ
 توجد علاقة عكسية بين قلق«وعليه ووفقا لما جاء سابقا يمكننا القول ا

لم تحقق، ومنه نقبل الفرضية البديل التي تقول » تلاميذ التعليم الثانوي الامتحان ودافعية التعلم لدى

  .»تلاميذ التعليم الثانوي لا توجد علاقة بين قلق الامتحان ودافعية التعلم لدى«

 :الاستنتاج العام.11

-15-14-13-12-11- 10-9-8-7(من خلال الاطلاع على ما جاءت به النتائج المعروضة في الجداول رقم 

نه لا توجد علاقة بين قلق ) 16
ٔ
على التوالي، يتضح لنا بما لا يدعو للشك وبثقة إحصائية عالية با

بعادها لدى
ٔ
  :وذالك وفقا للتفاصيل التالية ،تلاميذ التعليم الثانوي الامتحان ودافعية التعلم بكل ا

  .فعية التعلم لدى التلاميذ التعليم الثانويداالحماس في لا توجد علاقة بين قلق الامتحان ويعد  .1

   .د الاندماج في دافعية التعلم لدى التلاميذ التعليم الثانويلا توجد علاقة بين قلق الامتحان وبع .2

   .التعلم لدى التلاميذ التعليم الثانوي يةفي دفاع قة بين قلق الامتحان وبعد الجماعيةلا توجد علا .3

   .التعلم لدى التلاميذ التعليم الثانوي الاستقلالية في الدفاعية ان وبعدوجد علاقة بين قلق الامتحلا ت .4

التعليم التعلم لدى التلاميذ  عالية في دافعيةفالتوجد علاقة طردية متوسطة بين قلق الامتحان وبعد  .5

  .الثانوي

   .لثانويهتمام في دافعية التعلم لدى التلاميذ التعليم االالا توجد علاقة بين قلق الامتحان وبعد  .6

 .الامتحان وبعد الثقة في الدافعية التعلم لدى التلاميذ التعليم الثانوي لا توجد علاقة بين قلق .7

   .التعليم لدى التلاميذ التعليم الثانوي افعيةدالمطاوعة في علاقة بين قلق الامتحان وبعد  لا توجد .8

 .لدى التلاميذ التعليم الثانوي التعلم دافعية في المسؤوليةلا توجد علاقة بين قلق الامتحان وبعد  .9
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  مناقشة وتفسير النتائج.12

ما بين قلق علاقة الطبيعة  جالذي يوضح نتائ) 16(انطلاقا من النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم 

 0.03 ينحصائية باستخدام معامل بارسون بين المتغيرالإمعالجة الوبعد  ،عية التعلمافد الامتحان و

قلق تؤكد على عدم تحقق العلاقة ما بين  إحصائيا،دالة  وهي قيمة غير 0.85 عند مستوى الدلالة

، ولهذا نقبل عليها سابقا المنصوص تحقق الفرضيةنقول انه لما تودفاعية للتعلم، وعليه الامتحان 

التعلم لدى تلاميذ  عيةدافوما بين قلق الامتحان  ارتباطية لا توجد علاقة التي تقول البديلة الفرضية

قلق الامتحان ومن هنا يمكن تفسير هذه النتيجة على ان التلاميذ الثانوية محل دراسة لا يؤثر  ،لثانويةا

  ،للتعلم دافعتيهممثير في مستوى ك
ٔ
  يا

ٔ
نهاخرى يمكن تفسيرها على توجد متغيرات ا

ٔ
عوامل البين  من ا

و خفض مستوى الد
ٔ
  هذه العوامل نجد  بين ومن ، فعية التعلم لدى التلاميذاالتي تساهم في رفع ا

سرية،العوامل الاجتماعية للتلم
ٔ
و ا

ٔ
الاقتصادية كما نجد العوامل  يذ وما يحيط به من مشاكل اجتماعية ا

سرة
ٔ
باء مهنية السوسيو والحالة للا

ٓ
في تمدرس كعلاقات الإنسانية ال ببيئةمتعلقة العوامل الكما نجد  ،للا

شارتولقد  ،وسط المدرسيال
ٔ
ودافعية ما بين قلق الامتحان  العلاقةموضوع  إلىالعديد من الدراسات  ا

وقد توافقت  نتيجتهاللتعلم نجد من خلال هذه الدراسات التي قد تكون 
ٔ
محل تعارضت مع نتائج  ا

اثر قلق الامتحان في التحصيل " بعنوان)  ziedner 2001(نجد دراسة دراستنا ومن بين هذه الدراسات 

بين قلق  ارتباطية سالبة علاقةد انه توجد ، حيث وجادراستن ائجنتمع نتائجها  والتي توافقت "الدراسي 

كيد الامتحان وتحصيل الدراسي مع 
ٔ
مرتفع من قلق الامتحان الناتج عن الضغوط  على وجود مستوى  التا

سرية
ٔ
  .الا

كدتهوهذا ما 
ٔ
بو صبيحة وكايد عثمان دراسة ا

ٔ
مع دراستنا التي كانت بعنوان  تالتي توافق )1974( ا

ظهرتحيث  ،بين قلق الامتحان والتحصيل الدراسي العلاقة
ٔ
بين قلق  النتائج وجود علاقة سالب ا

 دراسةوكذلك نجد  )-0,21(حيث قدرت معامل الارتباط بينهما ناقص  ،تحصيل الدراسيالالامتحان و

قلق الامتحان والتحصيل الدراسي عند علاقة بين لى وجود التي توصلت إ 1972كمال ابراهيم مرسي 

كدميذ مدارس بالكويت حيث التلا
ٔ
تلاميذ المرتفعين في قلق الامتحان يستجيبون للظروف التقييم  إن ا

شارت ،بالامتحان باجتياز الخوف من تقييم السنوات الخاصة
ٔ
التي  السابقةكـثير من الدراسات ال وا
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ثير السلبي لقلق الامتحان  إلىدراستنا اتفقت مع 
ٔ
 2008افي عبد الله بن طه الص دراسةمثل  وجود تا

  ).2006(يرين 

خرى  ومن جهة 
ٔ
بو دراسةلا تتفق النتائج المتحصل عليها من خلال  ا

ٔ
بعنوان علاقة  )1997(مصطفى  ا

ظهرتحيث قلق الامتحان بالتحصيل الدراسي 
ٔ
بين قلق  إحصائيا موجبة دلالة علاقةوجود  النتائج عن ا

  .الامتحان والتحصيل الدراسي

بين والنتيجة المتحصل عليها في امتحان  الايجابية العلاقة )2002( ةساعد وردي دراسة إلى بالإضافة 

حسنقلق الامتحان المرتفع   إنيث ح البكالوريا
ٔ
ن كل ما زاد قلق  ا

ٔ
من قلق الامتحان المنخفض لا

 هعود هذوقد ت ،الامتحان كلما كان التحصيل جيد وكلما انخفض قلق الامتحان كان التحصيل سيء

كدته بعض حسب الضعيفة العلاقة 
ٔ
نالدراسات ما ا

ٔ
ثر بمرحلة التعليمية قلق الامتحان لا يؤثر ا

ٔ
 ولا يتا

واه بعد التقدم في المستوى الدراسي للتلميذ ووعي كن يزداد مستظاهرة عامة عند جميع التلاميذ ولفهو 

  .وإدراك التلميذ لمسؤوليته

  :الاقتراحات والتوصيات.16

ثناء وبعد ينبغي الاهتمام بخفض مستواى قلق الامتحا .1
ٔ
ن من خلال مهارات التي يتم ممارستها قبل و ا

  . الامتحان

بناء  لتجنب قلق الامتحان .2
ٔ
من والراحة للا

ٔ
 .توفير جو منزلي ينم على الا

بنائهم في مختلف مراحل   .3
ٔ
إعداد برامج إرشادية للوالدين لمساعدة في تقليص قلق الامتحان لدى ا

 .التعليمية

ن الثقة بالنفس، من يستعد للامت  .4
ٔ
ول العام الدراسي وتوكل على الله سبحانه وتعالى لابد ا

ٔ
حان من ا

 .تتولد لديه الثقة بالنفس

خرين وبفضل التعامل مع قدراتهم   .5
ٓ
مام الا

ٔ
عدم المبالغة في قدراتهم و إمكانياتهم وطموحاتهم، وخاصة ا

 .بموضوعية

لإعطاء صورة واضحة لتلاميذ  توسيع  مجالات دراسة حالة قلق الامتحان، والاستراتجيات الملائمة لها، .6

نها حالة طبيعية
ٔ
  . عن هذه الحالة التي تنتابهم في فترة الامتحانات با
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ولياء والمعلمين والمختصين التربويين باهتمام بموضوع الدافعية للتعلم لدى التلاميذ  .7
ٔ
ضرورة توعية الا

نها احد العوامل الهامة التي تساهم في النجاح الدراسي
ٔ
 .لا

  .نمية دافعية التعلم ومهارات التعلم لدى التلاميذوضع برامج لت  .8

العمل على رفع معنويات التلاميذ لتحفيز مستوى دافعيتهم للتعلم وتزويدهم باستراتيجيات تساعدهم  .9

 .في التعامل مع المعلومات

 



 الخاتمة
 

90 
 

  :خاتمة 

مام انطلاقا مما تم التعرض له في الفصول النظرية في كل من يتعلق بقلق الامتحان الذي يشكل ع
ٔ
ائـقا ا

ثناء الامتحان، ومن خلال الدراسة التي 
ٔ
مسار التعليم للتلاميذ، فهو حب حالة نفسية تعتري التلاميذ ا

  . قمنا بدراستها حول قلق الامتحان وعلاقته بدافعية التعلم

ثبتت دراستنا لا توجد علاقة ارتباطية بين قلق الامتحان، ودافعية التعلم وكذلك توصلنا إلى لا توجد 
ٔ
ا

لاقة ذات دلالة إحصائية بين البعد الجسمي، ودافعية التعلم وكما ان توصلنا إلى عدم وجود مستوى ع

فراد العينة البحث
ٔ
   .مرتفع لقلق الامتحان لا

ساس فان دراسة قلق الامتحان
ٔ
وعلاقته بدافعية التعلم في الطور الثانوي هي دراسة  ،وعلى هذا الا

كـثر دقة لتخفيف من قلقا الموضوع للوصول إواسعة المجال لذا يجب إعادة دراسة هذ
ٔ
  لى نتائج ا

.قدراتهم وطاقتهم ميذ نحو النجاح من خلال استغلالوذلك لإثراء دافعية التلا ،الامتحان
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  :قائمة المصادر والمراجع

الفروق في الذكاء وقلق الامتحان بين الطلبة مرتفع ومنخفض  ):2011( ،ابتسام سالم المازوغي .1

 ) 20العدد ( ،من طلبة جامعة السابعة بترتيل الليبية ،من التحصيل الدراسي التحصيل الدراسي

بو .2
ٔ
 ا

فعالية برنامج إرشادي مقترح لخفض قلق الاختبار لدى طلاب المرحلة  ):2008(عزب نائل ابراهيم   .3

  .بغزه الإسلامية الجامعةرسالة ماجستير في علم النفس إرشاد نفسي  ،الثانوية بمحافظة غزة

بو عزب ن .4
ٔ
فعالية برنامج مقترح لخفض قلق الامتحان لدى طلاب المرحلة ): 2008(ائل ابرهيم ا

 .الثانوية بمحافظات غزة، رسالة ماجيستير منشورة

ثره على الدافعية للتعلم لدى التلاميذ السنة  ):2016( بامو مصطفى  .5
ٔ
ولىالخجل وا

ٔ
ثانوي مع  ا

كاديمي غير منشورة في الإرشاد رسالة الماست ،اقتراح برنامج ارشادي للتخفيف من الخجل
ٔ
ر الا

  .جامعة وهران ،والتوجيه

التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالدافعية للتعلم لدى المراهقين  ):2011( بلحاج فروجه  .6

رسالة الماجستير  ، المتمدرسين في التعليم الثانوي دراسة ميدانية بولاية تيزي وزو و بومرداس

  .غير منشورة جامعة تيزي وزو

  .دار المسيرة ،عمان، )1ط( ،يكولوجيا الدافعية والانفعالاتس ):2007(بن يونس محمد محمود  .7

  .دار المسيرة ،عمان ،)2ط( ،سيكولوجيا الدافعية والانفعالات ):2009( بن يونس محمد محمود  .8

 ظاهره قلق الامتحان بالمرحلة الثانوية الإجراءات ):2015(خليفه قدوري عمروني حوريه ترزولت  .9

 )18العدد ( ،مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية ،التعليمية الإرشادية لخفض قلق الامتحان

 .جامعة الجزائر

ردن ،عمان ،دار وائل ،)1ط ( ،مبادئ الصحة النفسية ):2005 ( الداهري صالح حسن .10
ٔ
  .الا

مسير للنشر دار ال ،)1ط( ،والنفسي في المؤسسات التعليمية ):2011( ،رافد الحريري سمير الإمام .11

  .عمان ،والتوزيع والطباعة

  .الجزائر ،نظريات التعلم وتطبيقاتها التربوية ):1983(زيدان محمد مصطفى   .12



 مصادر  والمراجعالقائمة 
 

92 
 

فاعلية برنامج إرشادي لخفض مستوى قلق الامتحان لدى تلاميذ السنة  ):2004(ساحي  يةسلم .13

  سي جامعة ورقلةمذكرة مقدمة منحنى متطلبات شهادة الماجستير في علم النفس المدر  ،الثانية

قلق الامتحان وبعض العوامل المساعدة لظهور لدى التلاميذ مجلة العلوم  ):2012(ساحي  ةسليم .14

  .جامعة محمد خيضر بسكرة، )07العدد( ،الإنسانية والاجتماعية

 .ة�مركز الإسكندر ة،�والتوافق،الإسكندر ة�الصحة النفس :)2000(كامل ر�سه .15

 ، مكـتبة الفلاح، الكويت)1ط(الإرشاد النفسي، : )2003(منذر ا عبد لحميد  الضامن .16

علم  ):2005(معاوية بوغزال ح علاونة عبد الناصر دياب جراح العتوم عدنان يوسف شفيق فلا  .17

  .عمان دار المسيرة للنشر والتوزيع ،النفس التربوي

  .غزة فلسطين ،الدافعية نحو التعلم ):2010(عثمان نسرين عدنان   .18

دار الحامد ، )1ط ( ية،م العربي لتحديد المصطلحات النفسالمعج):2014(علي عبد الرحيم صالح  .19

  .للنشر والتوزيع عمان

  .بيروت دار النهضة العربية، )1ط( ،معالم علم النفس ):2004(العيساوي عبد الرحمن  .20

والتوزيع ،  للنشر دار المسيرة ،عمان ،الدافعية النظرية والتطبيق ):2008(غباري ثائر احمد   .21

  .الاردن

سب ):2015(قدوري خليفة  .22
ٔ
  ابها تناولتها النظرية الإجراءاتظاهره قلق الامتحان المرحلة الثانوية ا

مجلة العلوم الإنسانية ، )18العدد (، العملية التعليمية الإرشادية لخفض قلق الامتحان

   .والاجتماعية الجزائر

المركزي الوطني  ،تحاندليل استراتيجيات خفض قلق الام ):2013(كانوري عبد القادر احمد  .23

  .للقياس والتقويم في التعليم العالي

عمان دار  ،)4ط( ،وتطبيقاته في مجال التربية علم النفس التربوي ):2004(كوافحة تيسير مفلح   .24

  .المسيرة

العلاقة بين المعلم والمتعلم والمراهق وانعكاساتها على التحصيل الدراسي من  ):2003(خوش مية بلا .25

رسالة  ،مذكرة لنيل شهادة الماجستير في علم الاجتماع التنمية جامعة قسنطينة ،ميذوجهة نظر التلا

  .الجزائر ،ماجستير في علم النفس
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 ،لمجلة العربية لتطوير التفوق جامعة جبل الغربي، قاموس مصطلحات علم النفس، مالك دولتا .26

  .ليبيا

رية وليبفي تخفيف  قلق فعالية برنامج إرشادي مشتق من نظ): 2012(محاسيس ميرفت موسى  .27

الامتحان لدى طالبات الإناث في مديرية التربية والتعليم بمنطقة الكرك رسالة، ماجيستر في 

 .إرشاد النفسي والتربوي قسم الإرشاد والتربية الخاصة

عالم  ،)1ط( ،الإرشاد المصفر للتعامل مع المشكلات الدراسية ):2000(محمد حامد الزهراني  .28

  .القاهرة ،الكـتب

سرةعلم النفس التربوي في  ):1977(محمد خليفة بركات  .29
ٔ
باء الا

ٓ
خصائيين  لا

ٔ
و المدرسين والا

  .الكويت ،دار القلم للنشر ،الاجتماعيين

، الاضطرابات السلوكية والانفعالية ):2007(مصطفى نوري القمش خليل عبد الرحمن المعايطه  .30

  .عمان ،دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة )1ط(

دوات  ):2013(طارنة موسى الم  .31
ٔ
ورقة بحثية حول رفع مستوى الدافعية للطلاب حول الدراسة ا

ساليب الكلية العلمية
ٔ
  .عمان ،وا

عمان دار الكندي للنشر  ،سيكولوجية التعلم والتعليم مبادئ ومفاهيم ):1998(منسي حسين   .32

  .والتوزيع 

سسه ونظرياته وتطبيقا ):1999(محمود  إبراهيموجيه  .33
ٔ
دار  ،الازاريطة الإسكندريةته التعلم ا

 .الجامعية المعرفة
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