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ذا شكر والثناء لله عز وجل أولا على نعمة الصبر والقدرة على انجاز هال

 على هذه النعم.العمل، فالله الحمد 

وأتقدم بالشكر والتقدير إلى الأستاذة "بن الطيب فتيحة" التي تفضلت 

 بإشرافها على هذا البحث، ولكل ما قدمته لي من توجيه وإرشاد ومتابعة

 ر.لإتمام هذا العمل على ما هو عليه، فلها أسمى عبارات الثناء والتقدي

مارة قاموا بتحكيم الإست كما أتقدم بالشكر لجميع الأساتذة الأفاضل الذين

 والبرنامج المقترح وعلى ما قدموه لي من ملاحظات قيمة وخاصة الأستاذ

 "علي محمد" الذي لم يبخل بتوجيهاته القيمة.

كما أتوجه بالشكر إلى الأخصائيات النفسانيات "بوروبة خالدية" و 

 ـــــ يوسف دمرجيــــ  "بوستة عربية" بالمؤسسة العمومية الإستشفائية

ني على مساعدتهما على التعاون وتقديم التسهيلات لإجراء التطبيق الميدا

 للبحث بالإضافة إلى توجيهتهما القيمة.

 كما أتوجه بالشكر لزملائي في العمل "تكسيد ميمونة" و "شرشاف

تهم لي ومساهمتهم في إنجاز دهوارية" و "كناش عبد الغاني" على مساع

 هذه المذكرة.

ناء عالشكر إلى الأساتذة  أعضاء اللجنة المناقشة التي تكبدت كما أتقدم ب

 الإطلاع على صفحات هذه الدراسة.

وفي الأخير كلمة شكر لكل من ساعدني في انجاز هذا العمل من قريب أو 

 من بعيد
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 :ملخص الدراسة

اهىا  تهدف الدراسة الحالية الى  العرى ف ى ى  لاى يىة م  ىاشا ارمىارح شيعى د لىا ترىد   ا ت 

 لعىا تمل ىتاالوالد ة  حو ا طفال المراقين ىي يا "اىاقة مسيطة"، حيث ط حت ا مكالية الراشة 

ين ىي يىا لا، شاشدى لرالية م  ىاشا ارمىارح لىا ترىد   ا ت اهىا  الوالد ىة  حىو الطفىال المرىاق

د   "اىاقة مسىيطة"، لل عحيىم شىن ل  ىية الدراسىة لهىا ان ل    ىاشا ا رمىارح لراليىة لىا ترى

ة  يىىا "اىاقىىا ت اهىىا  الوالد ىىة السىى  ية الىى  ات اهىىا  لالد ىىة ا  اميىىة  حىىو ا طفىىال المرىىاقين ىي

اسىة مسيطة"، محيث اىعمد  ال احلة ى   المها م ه الع    ا لشنها رراسة حالة ل مت الدر

 6هم شىن )آماء( لطفال شراقين ىي يا تع الد اىمىار 7أم( ل) 13( حالة شنهم )20لاىية )ا سعط

مت سىىنة( المىىدش ين لىىا الم بىىا الط ىىا ال يىىدااوما للاطفىىال المرىىاقين ىي يىىا، بمىىا  ىى 14الىى  

لى  ا 8اشهىا ( ل )أ  لاحىد( لطفىال اىمىارهم شىن ) 2حىا   لىيهم ) 3الدراسة ا ساسية ى   

رلا  ة الرموشيىىة ا سعاىىفابية معيىىار ،  لاسىىعادشت ال احلىىة لىىا الدراسىىة ا سىىنة( مالمسسسىى 11

 هىا جمى اءالعالية: شيياس ا ت اهىا  الوالد ىة ت ىالا ا طفىال المرىاقين ىي يىا، لالم ىمم شىن ط ل

 د شىىن الييىىاس الي  ىىا لال رىىدح للات اهىىا  الوالد ىىة ما  ىىالة الىى  تط يىىم م  ىىاشا ارمىىارح شيعىى

لىة دشت ال احال  ترد   ا ت اها  الوالد ة  حو ا ىاقة الري يىة، بمىا اسىعا ت ميم ال احلة  هدف

لحسىىا  ررمىىة الىىدباء لىىدى ا طفىىال، لباىىفت النعىىابا ىىىن لمىىور أ ىى  للراليىىة  Kohsشكر ىىا  

ة  يىا "اىاقىل    اشا ا رمارح الميع د لا ترىد   ا ت اهىا  الوالد ىة  حىو ا طفىال المرىاقين ىي

 لا الحما ىةت اها  الوالد ة شن س  ية ال  ا  امية لالعىا تمل ىت لىا ات ىامسيطة" محيث تغي   ا 

 ىىىاشا الاابىىدو لالىى لم المسىىىعم  بات ىىالا سىىى  ا الىى  ات ىىالا العي ىىى  بات ىىالا ا  ىىىاما معط يىىم ال  

 ىاشا م سة مموا يع للنيا  ارمار ة شعردرو تادم اهىداف ال   15ا رمارح الدح  حعوح ى   

 ا رمارح

 ة: اجىاقة الري ية، اجت اها  الوالد ة، ال   اشا اجرمارحالك ما  المفعاحي
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Le Résumé De L’étude; 

La présente étude vise à identifier et déterminer  l'efficacité d'un 

programme de counselling  proposé pour modifier les attitudes 

parentales envers les enfants handicapés mentaux "handicap léger". 

la problématique soulevée est de savoir  quel est le degré d'efficacité d'un 

programme de counselling pour modifier les attitudes parentales a 

l'égard de leurs enfants handicapés mentaux.  

Et pour vérifier l'hypothèse de l'étude stipulant que le  programme de 

counselling est efficace pour modifier les attitudes parentales négatives  

en attitudes parentales positives envers les enfants handicapés mentaux. 

Le chercheur s'est appuyé sur l'approche semi-expérimentale et une 

étude de cas.  L'étude exploratoire comprend (20) cas, dont (13 mères) et 

(7 Pères) d'enfants handicapés mentaux âgés (6 à 14 ans) qui sont 

intégrés au centre médico-pédagogique pour enfants handicapés 

mentaux, et l'étude principale  comprenait 3 cas dont (2 mères) et (un 

père) pour des enfants âgés (8 à 11 ans) admis dans l'établissement 

d'hospitalisation public à Tiaret.  

le chercheur a utilisé dans l'étude les outils suivants : L'échelle de la 

parentalité pour mesurer les attitudes à l'égard des enfants handicapés 

mentaux, qui a été conçu pour effectuer une pré- et post-mesure des 

attitudes parentales, en plus de l'application d'un programme de 

counselling Conçu par le chercheur vise à modifier les attitudes 

parentales envers le handicap mental,  

les résultats ont révélé l'existence d'un impact  significatif et de l'efficacité 

du programme de counselling proposé dans la modification des attitudes 

parentales envers le handicap mental "léger  handicap" de sorte que les 

attitudes des parents sont passées de Négatif à positif, ce qui a été 

représenté dans le sens d'une protection excessive et d'un rejet continu 

comme une tendance négative vers le sens de l'acceptation comme une 

tendance positive en appliquant le programme de counselling, qui 
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contient 15 séances  avec de multiples sujets et techniques de counselling 

qui servent les objectifs du programme. 
 

Mots-clés : handicap mental, attitudes parentales, programme de 

counselling 
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 مقــــــدمـــــة:

إن تيدم الشم ل تحض ها ش ت ط إل  حد شا مالاىدشا  العىا تيىدشها لل ارهىا لىا شاع ىف  

عي ار الم ا   سواء الع مو ىة، ا معماىيىة أل السى  ة شنهىا خاصىة ماهىدو لحفى  تىوازن ل اسى

ال شىنهم أل ارها، لكن ت ي  هدلا الاىدشا  ش هو ىة مىالف لف العىا  رياىها اللى ار تحد ىدا الطفى

رىد ممي  المسىعي  ، إ  أن مرىم هىس ء قىد  عرى ض إلى  ا ىط ا  ألأبلى  أ نىاء أل ماىع ارهم 

لخيى  االو رو لا إحدى ال وا ب الحسية، الح بية أل الري ية حيث أن حدلث أح خ ى  لىا هىدا 

ء   ل الدبا مكن أن  ع تب ىنه ق ور لا إحدى الوظابف الري ية ىاشة باجرراك، ا  ع الا، العدب

 ر       ش مرا له خ وصيعه لا شر لة ررمة سلاشة الري  أل إىاقعه ل هدا شاخاصة الدح  رع

 ى  لمىه ىىنه ماجىاقة الري ية العا تمل  شاك ة شىن الماىكلا  العىا توامىه الم عمىع ل السى و 

ىاقة الا وص ماىع ارها أب    فام لرال  حعضان ل ت مية الطف ، ل ألل شن  وامه صور اج

ة ا معماىيى ل تأ ي ها سواء شن الناحية الراطفية، الس وبية، ا قع ىار ة لل  عر ف ى   آ ارها 

ر  ىية حيث أن ل رو طف  شراق راخ  الوسط الس ح  ولد لد ه الرد د شن الضغوط النفسىية ال

م ية با ىت أبال دشة، الحا والي م لتعاك  لد ه مم ة شن الحكام ل ررلر اللرال الماع فة  سى  

 ىه نركس ى ى  ما ىية الطفى  المرىاق ل  ىس   ى ى  ىواطفىه ل ات ىا ته ل ت را  امية لالعا تى

اسيعه ل اي  قارر ى   أن  مارس حياته ل رلرلا لا الس و ل الم عمع، الش  الدح  ا د شن حس

 مرورلا مالر ا ل العأخ  ىن الآخ  ن ل قد  سرح هدا اجحساس إل  ا طوابه ل ىالعه.

تع ىف العدمد  لىا شراش عهمىا ل طفى  ،بىان شىن الضى لرح ل  عي ة لحكام الوالىد ن العىا  

ال  ىوء إلىى  أخ ىابا  فسىىا ا أل العومىه إلىى  ش ابىىا خىدشا  العكفىى  ل ال ىا ىة مالمرىىاقين ىي يىىا 

ل ح ول ى   ش موىة شن الن ابح لاجرمارا  العا تفيد لا تحسىين ررلر ألرىال الوالىد ن، ل 

اج ىىالة إلىى  الع  ىى  مط يرىىة اجىاقىىة ل أهىىم العافيىىف شىىن مرىىم ا  فرىىا   النفسىىية الحىىارو م

الماكلا  العا  وامهها الطف  ل الرم  ى   العغ ب ى يها ل بدا تنمية قدراته ل مرم المهارا  

الساسية العا  حعامها لا حياته اليوشية، ل هدا شىا  رى ف ماجرمىار لشىن هنىا تفهى  أهميىة هىدا 

طفىال المرىاقين ىي يىا، ل ى لرو اجرمىار لىا الخي  لا شوامهة الزشا  المسىعم و لوالىدح ال

شسىىاىدو لتحفيىىا الوالىىد ن ل عراشىى  شىىع أطفىىالهم المرىىاقين  للىىدلا  مىىد شىىن لمىىور مىى اشا ل عىىدخ  

لال ىا ة ل طف  راخ  الس و لتوىية الوالد ن مكيفية العراش  شع الطف  شنىد صىدشة ابعاىاف أن 
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ارح الىدح تكمىن لراليعىه لىا شسىاىدو الوالىد ن الطف  شراق ىي يا، لهدا شا  دى  مال   اشا اجرم

ى   العكيف شع ال يئة لتيد م الدىم ل والد ن ،ا الة لفراليىة اجرمىار لىا رىىم لترا ىا الرلاقىا  

الوظيفية راخ  أس  الطفال المراقين لاىارو مناءها الوظيفا، لالحامة المسعم و لسى  الطفىال 

مهعهما ل كلي  شن الضغوط لا حياتهم،لالدح   تعحيم المراقين ال  اجرمار لالعوميه مس ب شوا

أهداله إ  مام اك الوالد نوترال هما شع شاع ف المهاو الميدشىة لىه، ل لر ى  أسىم  أهىداف هىدا 

 ال   اشا هو ترد   س وبيا  لشااى  ل ات اها  آماء لأشهاتالطفال المراقين ىي يا  حوأمنابهم.

يىدح أمىااء: مىاء تمه 3 وع ارتأ ت تيسىيم ىم ىا هىدا إلى  ل لا شحاللة شنا ج  اء هدا المو

 لماء  ف ح لماء تط ييا.

أشا  ال ا ب العمهيد فاحعوى ى   اجطار الرام ل دراسة تم ليه: تحد د إمىكاليا  الدراسىة،  

م ابيىة ل  ية الدراسة، أهمية الدراسة، أهداف الدراسة،رلالع اخعيار المو وع، العرار ف اج

 اسة إ الة ال  الدراسا  السامية لالعرييب ى   الدراسا  السامية.لم ط حا  الدر

ل   يىىه  ال ا ىىب النفىى ح الاىىاص مالمرىىار النف  ىىة ل مو ىىوع  يسىىم الىى   ىىلاث ل ىىول:  

، ة،ت ىنيفهاالف   ا لل: المرنىون ماجىاقىة الري يىة الىدح تضىمن : تمهيىد، شفهىوم اجىاقىة الري ي

 ، خلاصة الف  .أس امها، تااي ها، الوقا ة لالدىم

والد ىىة، الف ىى  اللىىا ا: المرنو  اجت اهىىا  الوالد ىىة الىىدح تضىىمن: تمهيىىد، تر  ىىف اجت اهىىا  ال

ىاقىة قعها ماجت نيفها، الرواش  المس  و لا تكو ن اجت اها  الوالد ة ، اجت اها  الوالد ة لىلا

 .خلاصة الف   اجت اها  الوالد ة،الري ية ،آ ار اجت اها  الوالد ة الس  ية ى   الطف  ،ترد   

مىارح، الف   اللالث:تحت ىنوان ال   اشا اجرمارح الدح تضمن تمهيىد، شفهىوم ال   ىاشا اجر

اء شحعىوى السس الر مية ل نابه، أهداف ال   اشا اجرمارح الااص مالمراقين ىي يا، ش ىارر منى

 ، خلاصة الف  .ال   اشا اجرمارح، خطوا  مناء لتنفيد ال  اشا اجرمار ة

 أشا ليم  اص ال ا ب العط ييا لاحعوى ى   ل  ين: 

الف ىىىى  ال امىىىىع: خىىىىاص مىىىىاجم اءا  المنه يىىىىة ل دراسىىىىة الىىىىدح  عضىىىىمن: تمهيىىىىد، الدراسىىىىة 

 اجسعطلاىية، أهدالها، إم اءاتها، ىينعها، الرلا  المسعادشة ليها ل عاب ها. ت يها،
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ا  تط يىم حدلرها، حا   الدراسىة، أرلاتهىا لإمى اءالدراسة الساسية، المنها المسعادم ليها، 

 الدراسة الساسية.

 الف   الااشس: خىاص مرى ض لشناقاىة  عىابا الدراسىة لالىدح مىدلرلا  عضىمن: تيىد م الحىا  

 لى ض النعابا، شناقاة النعابا لا  وء ل  ية الدراسة

 لالملاحم.لخعمت هدلا الدراسة مااتمة لش موىة شن اجقع احا   م قابمة الم امع 
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 الإشكـــــــــالية:

ىدر شن السياقا  الماع فة "الس و، المدرسة،   ريش اج سان شند مدا ة حياته لا 

 ال لاق...لاي ها" للكن  ف  السياق الس ح شن مين هدلا السياقا ، سياق مالغ العف ر

ا سنوا  حياته لالا وصية لشن هنا بان تأ ي  الس و خطي  ى   تكو ن ما ية الف ر ل

ن، للكن غط الدح ش  مه المو لرند ل رو طف  مد د لا الس و  نعها الض، ال اب و لالحاسمة

صة الطف  ىندشا تكعاف الس و أن الطف   را ا شن إىاقة ىي ية لهدا له تأ ي  ىميم ى يها لخا

ة ور اجىاقالدح لد ه حالة إىاقة ذهنية، ليد   تكون لد ه أح خ ابص مد ية شمياو تاي  ال  لم

 ش .اق ذهنيا ال ىدم تي   الالدهنية ليكون لدى بلي  شن الس  ىدم الوىا مأن الطف  شر

( أ ن رلر الس و  عاا د لا الهمية شع الطف  1990ل  ى ى دالوها  شحمد باش  )       

المراق ىي يا مالميار ة ال  رلرها شع الطف  الرارح لمالعالا لإن لمور طف  شراق ىي يا لا 

لار طف  شراق ىي يا  ع تب الس و  مل  ى ئا ب ي ا ى يها شما  سرح ال  ا ط ا  الوالد ن، لمي

ى يه مرورهما مال دشة لعرارض صورو الطف  الواقرية شع ال ورو الملالية العا بو ها 

الوالدان ىنه ق   شيلارلا، لاال ا شا تيورهما هدلا ال دشة ال  الارور ماجرت اك ل اجخعلال 

  س يم. )الحسينا لتكو ن ات اها  س  ية  حو طف هم لىدم اليدرو ى   إرارو هدا الواقع ماك

لىندشا تعاد الس و ق ارا حول ذلا لمن الممكن ان  كون ل الح الطف  المراق ، (2015،13،

ىي يا لقد  سرح ال  ظهور ما ية سو ة تسعطيع العكيف شع الم عمع ال خلاف ذلا ليد  سرح 

مع ال  ظهور ما ية شضط مة ترا ا مرم الماكلا  الس وبية للا تسعطيع العكيف شع الم ع

لمالعالا   د أن ل رو طف  شراق ذهنيا لا الس و  دلرها ال  الم لر محالة صدشة لإ كار لما 

 دلر حولها شن أحداث لال رم    أ ل ه ل  شن الواقع لت يها ش ح ة الع اه  ل حالة ال الطف  

" المراق ذهنيا لشن  م العي   ال اجسعسلام لتندرج هدلا الم اح  تحت " موذج بيوم   رلس

ش اح  ال دشة النفسية، لترع   ش ح ة العي   آخ  ش ح ة لشن أبل  الم اح  حساسية حيث 

ر ا مما قسمه الله –أ ها الم ح ة العا سوف تع  ف ى   أساسها الس و  بأن العي   إ  اميا 

هدا شا   ر  الس و لا إسعي ار  فسا ل مكنهم الييام م ميع ارلارهم مفرالية لبفاءو، أشا  -لهم

إن بان العي   س  يا ىن اي  را ة لتفهم لهدا  ولد أس و  سورها العوت  الدح  س   ى   ال ميع 

منفس اليدر، لهنا  كمن رلر ال  اشا اجرمار ة لعدىيم لتأهي  الوالد ن ى   تحو   هدا العي   

لح  اجسعسلاشا إل  تي   إ  اما لموامهة مميع الم اح  العا  م  مها الطف  المراق ىي يا 

مميع المااب  لالمواقف ال ر ة العا  يام ها الوالد ن أ ناء ت مية لتناأو الطف  المراق ذهنيا. 

( إل  رلر الس و لأ  لا 1980لقد أمار حاشد ى د السلام زه ان )، (2017،125)قوىيش،

م الك ي  ى   النمو النفسا ل طف  خاصة أسالي ها لا ت مية امنابها لشراش عها لهم لهو شا أط 

لتاي  الدراسا  الماع فة لا ى م النفس ، (2015،13ى يه ماجت اها  الوالد ة. )الحسينا،

اجمعماىا أن اجت اهاتاجمعماىية شن المفاهيم البل  أهمية لا ش ال ى م النفس ل ها تاك  
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ا لها شحورا ل كلي  شن الرم يا  النفسية، لاجت اها  الوالد ة ترد أحد اجت اهاتاجمعماىية الع

رلر ب ي  لا ىم ية العنائة أل العط يع اجحعماىا لالعا  عوقف ى يها شدى شا سيكون ى يه 

الف ر شن شسعوى ال حة النفسية الس يمة ذلا لن الس و  يع ى   شسسلليعها العنائة الس يمة 

ن ل طف  لمالعالا  عحيم شن خلالها شسعوى شن ال حة النفسية الس يمة ىن ط  م شا تع نالا ش

ات اها   حو المناء أ ناء شراش عهم، لاجت اها  الوالد ة  وع شن اجت اهاتاجمعماىية لها 

، (2003،35تنفيما   فسية تحدر س وك الآماء ت الا المناء لا المواقف الماع فة. )الهما ح،

( لها رراسة تح ي ية تعنالل مالوصف 1987لشن اجت اها    د رراسة شاه  شحمور )

رلر ب  شن العوميه لاجرمار النفسا لا ش ال الطفال اي  اليارر ن معو يح أهمية لالعح ي  

ب  شنهما لا رىا عهم لإىارو تأهي هم شن أم  تحييم تواليهم النفسا لبدلا تهدف إل  العر ف 

ى   اج ط اما  لالعفاىلا  الاا ية العا قد تط أ ى   الوالد ن  عي ة لمور طف  اي  

، (2008،125 اها  الماع فة العا تكو ها الس و  حو طف ها المراق. ) حا،ىارح لتحد د اجت

: أن الوالد ن هما البل  تأ  ا Heller et All( 1997لهدا لقد ابد  رراسة هي   لآخ لن )

مإىاقة الطف  لا الس و لالكل  تر  ا ل ضغوطا  النفسية النات ة ىن تراش هما شره لهو الم  

ارهما حيث أن ىدم لىا الوالد ن مط يرة اجىاقة لمالساليب المناس ة الدح  حعم   لرو ارم

ل عراش  شع الطف   سرح إل  إح اط ت ا ال هور للإرتياء مس وبه، بما أن شااربعهما ل طف  

المراق    سرح ليط إل  تحسين س وبه م   افف أ ضا شن تا ي  اجىاقة ى يهما لى   الس و 

 (03،لشن  م الم عمع بك . )ماش

لمالنس ة ل دراسا  العا تناللت ال  اشا اجرمار ة م فة خاصة شع الطفال المراقين ىي يا، 

( العا أبد  ى   لرالية شدخ  اجرمار النفسا الس ح 2006رراسة أشال شحمور ى د المنرم )

لا العغ ب ى   الماكلا  العا ترا ا شنها أس  الطفال المراقين ىي يا اليام ين ل عر م. 

( ى     لرو تيد م الادشا  اجرمار ة 1980ل سبد ال  حا ا )، (2015،15)الحسينا،

مس ب ال روما  العا توامهها الس  شن م اء حالة الطف  المراق ىي يا، للموامهة المااى  

الس  ية العا  را ا شنها أل ارها ل كمن رلر اجرمار لا شساىدو الس  لعحد د قوتهم الداتية ل ناء 

ا  ا  امية  حو اجىاقة لتاي  الرميا  المعر ية مأساليب الدىم المسعادشة لا شوامهة ات اه

الس  ل ضغوطا  إل  أهمية لاى ية هدلا اجسع اتي يا  ل ها ترم  ى   العافيف شن العأ ي ا  

الس  ية ل ضغوطا  لتساىد ى   ز ارو الوىا لالعدر ب لالعكيف لشحاللة ت  ية احعياما  

لاح ابيا  يدر ىدر ذلح اجحعياما  الااصة  ،(2015،22راق ىي يا. )المرا طة،الطف  الم

% مالدلل الناشية لذلا حسب 80ش يون" شن ش موع سكان الرالم، لشنهم حوالا  50منحو "

، ل لاح  ان هدلا اجح ابيا  تام  ذلح 1998اح ابيا  شنفمة ال حة الرالمية 

خ  المسسسا  سواء منفام الرال أل منفام الدشا، اجحعياما  الااصة المومور ن مالفر  را

لشرن  هدا أ ه  ومد الرد د شن الحا   العا لم  عم تااي ها أل ت نيفها ال ذلح اجىاقا  

ال سيطة حيث   رع   إررامهم ال  إىاقا  أب   ألأىمم لها أبل  ا عاارا، بما أن 
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% شن الم موع الك ا 03ن ىي يا اجح ابيا  الحد لة قد أمار  ال  أن  س ة لئة المراقي

 (2015،22ل سكان. )الحسينا،

مراق ىي يا لشما س م  عضح شدى اهمية الدلر الدح  مكن أن   ر ه الوالد ن ت الا الطف  ال      

ث تعفال  لكن أراؤهما لدلرهما  عأ   ال  حد ب ي  ممواقفهما لررلر ألرالهما  حو طف هما محي

حما ة لوالد ن مين اج كار، ال لم الافا، ال لم ال   ح، الهدلا اجسع اما  ال اررو ىن ا

ف  ة  حو الطالاابدو لالعي  ، ل ف ا لعأبيد هدلا الدراسة ى   إشكا ية ترد   اجت اها  الوالد 

رمارح، المراق ىي يا لابسامه الرد د شن أ ماط الس وك الم اومة ىن ط  م تدخ  ال   اشا اج

حو الطف   ي  ال   اشا اجرمارح لا ترد   اجت اها  الوالد ة  لكان شن المهم شر لة شدى تأ

 المراق ىي يا.

 الدح  مل لى يهومناءا ى   شا س م سنحالل شن خلال هدلا الدراسة اجمامة ى   العساؤل الرام ل

 اجمكالية الراشة لهدلا الدراسة.

 الإشكاليةالعامة: -1

 اقىة ىي يىة ت اها  الوالد ة  حو الطفى  ذل إىشا شدى لرالية م  اشا إرمارح شيع د لا ترد   ا

 مسيطة

 الإشكالية الجزئية: -2

ة اج  اميى شا شدى لرالية م  اشا إرمارح شيع د لا ترىد   ا ت اهىا  الوالد ىة شىن السى  ية إلى  

  حو الطف  المراق ىي يا "إىاقة ىي ية مسيطة"

 الفرضية العامة: -3

 ية ل إىاقة ىيلرال لا ترد   ا ت اها  الوالد ة  حو الطف  ذال   اشا اجرمارح الميع د له أ   

 مسيطة

 الفرضية الجزئية: -4

 اميىة إلى  اج  ال   اشا اجرمارح الميع د  له أ   لرال لا ترد   ا ت اها  الوالد ة شن الس  ية

  حو الطف  المراق ىي يا إىاقة ىي ية مسيطة

 

 أهمية الدراسة: -5
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سر  الى  تعضح أهمية الدراسة الحالية شن خلال أهمية المو وع الدح  عنالله لالهدف الدح   -

ت الا لخد ماجتحيييه لهو ترد   إت اها  الوالد ن  حو الطفال المراقين ىي يا "اىاقة مسيطة" لا

 ارمارحشا العنموح الدح  هدف ال  اجرتياء ممسعوى اجت اها  النفسية ل والد ن شن خلال م  ا

م ح ىة لشيع د ماسعادام لنيا  ارمار ة ل عغ ىب ى ى  ررلر الفرى  السى  ية لىد هم لالوصىول مهىم 

 العي   لالعراش  شره ماك  ا  اما.

، لنىىوع العرىى ف شىىن خىىلال هىىدلا الدراسىىة ى ىى  أسىىاليب تناىىئة الوالىىد ن لمنىىابهم المرىىاقين ىي يىىا-

ا اشى  شهىم لىش عهما لات اههما  حو طف همىا ىالرلاقة العا تناأ مين الوالد ن لالطف  لط  ية شرا

  موهم الس يم.

اق  همىا المرىأهمية اسهام الس و لالعأبيد ى   الدلر الدح  مكن أن  سر ه الوالد ن لا خدشة طف-

 ىي يا.

ا شراش ىة اجسعفارو شن  عابا هىدلا الدراسىة لىا توميىه الوالىد ن  حىو السى و  البلى  شلابمىة لى-

رال ة لد ة أل شيها  لالساليب الس يمة العا تسرح ال  ترد   اجت اها  الواأمنابهم لتيد م العوم

 اب ها الساليب الس  ية لمالخص لا هدلا الم ح ة الرم  ة لها ش ح ة الطفولة لالعا لها خ

 المعردرو لصو  ال  تحييم مو أس ح ق ي  الضغوط  سورلا العوالم لالوبام.

العر ف مىدراسة بإ الة ال  الدراسا  الر مية العا اهعمىت ى   حد ى م ال احلة، ماء  هدلا ال-

 لهم. ى   شاهية ررلر الفر  الس  ية لوالدح الطفال المراقين ىي يا لىم  م اشا ارمار ة

 أهداف الدراسة: -6

يىة  حىىو تسىر  الدراسىة ل هىدف السىىم  لهىو ترىد   اجت اهىىا  الوالد ىة شىن السىى  ية الى  اج  ام

 إىاقة مسيطة معط يم م  اشا ارمارح شيع د. الطف  المراق ىي يا

 دوافع اختيار الموضوع: -7

اشىة شرفم الدراسا  أبد  ى   رلر الخ ابا لحدلا ل لم تولا أهمية لدلر السى و م ىفة ى -

 لالوالىىد ن م ىىفة خاصىىة، لىىا حىىين ترع ىى  السىى و أب ىى   فىىام لرىىال  حعضىىان ل رىا ىىة الطفىى 

 .د ن لا أح م  اشا تدخ   ع در أ   ال   اشا س  راالمراق ىي يا، ل غي  ام اك الوال

 إهمال الوالد ن ل طف  المراق ىي يا ل ه  حييية إىاقعه ل بيفية العراش  شرها. -

ىاقىىة الع بيىا ليىىط ى ى  رلر ش ابىىا العىدر ب لالعأهيىى  لىا شسىىسللية العكفى  مالطفىىال ذلح اج-

  شع ال ها ف هما ل   لرو العرالن الفرالالري ية لإهمال رلر لشسسللية الوالد ن لا العكف  مط

 الااصة لا الييام مدلا.
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 التعاريف الإجرائية للمصطلحات: -8

  :هىىو ش موىىىة شىىن ال اىىطة لالمهىىارا   يىىدم ل والىىد ن شىىن طىى ف البرنااامج الإرشااادي

غييى  تشاعص  فسا ا خ ي   هدف إل  شساىدو الوالد ن ى   تي   إىاقة الطفى  الري يىة ل 

( تضم م سة 15الس  ية  حولا إل  إ  امية لهو الدح  حعوح لا الدراسة ى   )ات اهاتهم 

 لالفنيا  المسعادشة العا تادم شو وع الدراسة. ب  م سة مم ة شن الهداف

 

  :ن شىىىهىىىا اسىىىع امة الم أل ال  مالعأ يىىىد أل المرار ىىىة لم موىىىىة الاتجاهاااات الوالدياااة

ء اللليا  ارا  تمل  الساليب العا  ع رهاالر ارا  الماعارو ى   أساس ى ما، ل هدلا الر

مهىىىىىىىىىدف إحىىىىىىىىىداث تغييىىىىىىىىى  أل ترىىىىىىىىىد   لىىىىىىىىىا سىىىىىىىىى وك أمنىىىىىىىىىابهم لىىىىىىىىىا شواقىىىىىىىىىف 

ار أمرى 5منىد، شوزىىة ى ى   34شحدروحس اجسعماروالمسعادشة لا الدراسة لالمكو ة شن 

( 06( منور، "ال لم المسعم " تحعوح ى   )07لها بالعالا: "اج كار" تحعوح ى   )

( 07( منور، "الحما ة الاابدو" تحعوح ى ى  )06ال   ح" تحعوح ى   )منور، "ال لم 

لمرىاق ا( منور، لمر لة ا سع اما  الوالد ة  حىو الطفى  07منور ل"العي  " تحعوح ى   )

 .(  ، رم )"ال داب "  ىي يا لذلا ماجمامة ى   الر ارا  

 

  :ى يها ا الدرمة العا  حهالإتجاهات الوالدية السلبية تجاه الأطفال المعاقين عقليا   

المفحىىوص للىىىم أمرىىىار لهىىا "اج كىىىار،ال لم المسىىىعم ، الىى لم ال ىىى  ح لالحما ىىىة 

 الاابدو" لالعا تر   ىن رلم الوالد ن اجىع اف مإىاقة الطف  الري ية ظاه  ا.

 للعولي  شا د شن الو ود لالعدقيم  ر ض العفسي ا  الموماو لهدلا اجت اها : 

 :ل عمل  لا رلم الوالد ن اجىع اف مإىاقة الطف  الري ية. الإنكار 

 :ل عمل  لا مرور الوالد ن مالرار محيىث  رع ى لن الطفى  لصىمة ىىار الرفض المستمر 

شىع  أل شىن حيوقىه، لك  ألى ار الراب ىة ليح شو ىه شىن لى ص العىدر ب لالعر ىيم لاج ىدشاج

لم أل ااحساس الوالد ن مأ هما الس ب لا إىاقة طف هما الري يىة  عي ىة اجهمىال ال شى ض 

 لس ا  لهمية.

 :لن ر عمل  لا إهمال الطف  لرلضه لاللاش ا و لا شراشاته شع ت بىه   الرفض الصريح

  إ امىىىة ى ىىى  السىىى وك الم اىىىو  ليىىىه ال لوشىىىه لتوميهىىىه لشحاسىىى عه ى ىىى  السىىى وك ايىىى

 الم او  ليه لت به رلن رىا ة أل تكف  أل تدر ب حع  ى   المهارا  الساسية.

 :وع شن تعمل  لا ت  ية مميع را ا  الطف  بما  حب ل هوى ماك  ليه   الحماية الزائدة

فى  حمي  الطاجل اط لالم الغة لالييام م ميع الىمال  يامة ىنه حع  اليارر ى يها لىدم ت

 أح شسسللية.
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 لهىىىو الدرمىىىة العىىىا  ح ىىى  ى يهىىىا المفحىىىوص  عي ىىىة اسىىىع امعه  هاااات الإيجابياااة:الإتجا

ه  نهما لتفلمف را  الميياس لالعا تر   ىن إت الا إ  اما  عميا معي   الوالد ن جىاقة ام

 ة معاع م ىحلا أساليب العراش  العا تعميا ماللوا ، المكالاو، اجمعساشة، العا يع لاجسع

 ش ة ىار ة".الطف  "شراش ة الطف  شرا

 

 م قدراتىه:  ي د مه ق ول الطف  لاجىع اف ماجىاقة العا  حم ها لالعراش  شره للالتقبل 

 لخ وصياته لمساىدته ى   تطو   ذاته.

  :ييىىاس " ط يىىا لم70-55هىىم الفئىة العىىا تيىىع  سى ة ذبابهىىا مىين "الإعاقاة العقليااة البسايطة

   شهىارا ين ل ىعر م ل مكىن تىدر  هم ى ىمنيه ل ط م ى يهم المراقين ىي يا اليىام -سعا فورر

 الحياو اليوشية لتر يمهم المهارا  اجمعماىية ليكو وا شسعي يين ىن ا خ  ن.

 الدراسات السابقة: -9

 ( الدراسات السابقة المحلية:1

 : العىىا با ىىت حىىول ررلر ألرىىال الراب ىىة(" الجزائاار2007*هاادفت "دراسااة براهمااي بااراهيم )1

ىاب ىة  150أن إمنها شراق ىي يا، ط يت الدراسة ى   ىينىة شعكا ىة شىن  ال ااب  ة مردشا ى لت

يدو"، ش ابا ها ش با حيدرو "ال  اب "، ش با موسماىي  "تي ازو" لش با شوزا ة "ال   3شن 

، 2بية بىاىاب ة لتم تط يم اجسىع يان لالراو اجح ىا 510تم اخعيارهم مط  ية شي ورو شن مين 

مىىور تضىىار  لخ ىط ل يىىص الىىوىا لمر لىة السىى ا  المسر ىىة الىى  حيىث أمىىار  النعىىابا الى  ل

لد لىين اجىاقة الري ية لأا ب الرابلا  لرام شرا اتها لشا أظه تىه شىن شاىاى  لسى وبا  تعى ا

همىون لوا    فال دشة لالاي ة ال  الي ول مالش  الواقع، ا الة ال  ان أل ار ىينة الدراسة شازا

خى  ن آيعها م  أ هىم  ا طىون مىين هىس ء الطفىال لمىين ألى ار س وبا  هس ء الطفال ى   حيي

عر يمىا ش امين مأش اض ىي ية، أشا ليما  عر ىم مالنعىابا الااصىة ممعغيى ح ال ىنس لالمسىعوى ال

مىا  عر ىم لدى أل ار الرينة ليد أظه  العح ي  اجح ابا ىدم لمور ل لق ذا  ر لة إح ىابية لي

 (2007،12وبا  الطفال المراقين ىي يا. )م اهما،مالس ا  لررلر اللرال ات الا س 

 ( الدراسات السابقة العربية:2

حيىث  أبد ليهاى ىاجت اها  الوالد ىة للإىاقىة الري يىة(":1994*في دراسة"كوندل وآخرون )1

( 48ل) ( اس و لد ها اطفال اي  شراقين ىي يىا144( أس و شنها )192تكو ت ىينة الدراسة شن )

 ن  حىو " ل ر لرى  الوالىدEdenل شراقين ىي يا، حيث ط م ى   الرينة شيياس "اس و لد هم أطفا

لىدى أسى   اجىاقة لليد توص ت  عابا الدراسة لا الخي  ال  ارتفاع شسعوى اجت اها  السى  ية

سىى  المرىىاقين ىي يىىا، شىىن مىىين هىىدلا اجت اهىىا  ال ىىدشة، اجرت ىىاك، الحىىان لالغضىىب شيار ىىة مأ

 (2017،9)حاج س يمان، الطفال اي  المراقين.
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خ  ن قار ت ليها مين ىينة شن آماء لاشهىا  الطفىال المعىأ (":2002*دراسة "فاطمة عياد )2

لىىدا ، ىي يىا لاخى ى شىىن آمىاء لأشهىىا  الطفىال الرىىار ين لىا شسىىعوى الي ىم لاجبعئىىا  لتيىد   ا

ن ل شعىىأخ  ( أشىىا لطفىىا190( أمىىا لطفىىال شعىىأخ  ن ىي يىىا ل)89امىىعم ت ىينىىة الدراسىىة ى ىى  )

ا يس ( أشىا لطفىال ىىار ين، لتضىمنت أرلا  الدراسىة شيى51( أمىا لطفىال ىىار ين ل)51ىي يىا،)

مىىاء آالي ىىم لاجبعئىىا  لتيىىد   الىىدا ، لأل ىىحت النعىىابا ارتفىىاع شسىىعوى الي يواجبعئىىا  لىىدى 

تكىىن ن لىم لأشهىا  الطفىال المعىأخ  ن ىي يىىا مالميار ىة مامىاء لاشهىىا  الطفىال الرىار ين، لىىا حىي

يىىا لىىا هنىىاك لىى لق مىىين آمىىاء لاشهىىا  الطفىىال الرىىار ين لآمىىاء لأشهىىا  الطفىىال المعىىأخ  ن ىي 

 شسعوى تيد   الدا . 

 ا بافت ىن أمكال الضغوط النفسية العا ترا (":2006*دراسة "أمال محمود عبد المنعم )3

ن طفى  دى بى  شىنه( أشىا لى13شنها أشها  الطفال المعا فين ىي يا، لتكو ت ىينة الدراسىة شىن )

ء ( طف  شعا ف ىي يا لهىم أمنىاء هىس 13سنة، ) 45-35شعا ف ىي يا لت الحت اىمارهن مين 

اسىة (، أسىف    عىابا الدر70-50سىنة ل سى ة ذبىابهم ) 12-6الشها  تع الد اىمارهم شىا مىين 

ى ىن لراليىة ال   ىاشا اجرمىارح المسىعادم للنياتىه اجرمىار ة لىا خفىم شسىعوى الضىغوط لىد

 ن الناحيىةشها  الطفال المعا فين ىي يا الىد ن امىع بوا لىا ال   ىاشا لقىد اسىعفار  الشهىا  شىأ

ن مر وشا  ىالع مو ة لالعر يمية لالنفسية لاجمعماىية حيث سر  ال   اشا ال  تولي  قدر شن ال

ا. اجىاقىىىة الري يىىىة لامىىى اىها لخ ىىىابص الطفىىىال المرىىىاقين ىي يىىىا لحامىىىاتهم لبيفيىىىة امىىى اىه

 (2015،136،200لحسينا،)ا

رلىىت الىى  تسىى يط الضىىوء ى ىى  أسىى  الطفىىال ذلح (": ه2007*دراسااة "محمااد الشااراح )4

 ا حىالل شىناجىاقا  الدهنية ال سيطة الد ن لد هم خ  ا  لشدربا  ا  امية ات ىالا اجىاقىة لالعى

نفسىىية خلالهىىا شر لىىة الرلاقىىة مىىين الا ىى ا  لالمىىدربا  اج  اميىىة ات ىىالا اجىاقىىة لالضىىغوط ال

( أسى و 76الس  ة شن مهة لأساليب شوامهعهىا شىن مهىة أخى ى، لأمى ى هىدلا الدراسىة ى ى  )

ات الا  ( أس و لد ها خ  ا  لشدربا  إ  امية40شيسمين الة ش موىعين تفم الم موىة اللل  )

ىاقة، لليد ( أس و ليست لد ها خ  ا  لشدربا  ا  امية ات الا اج36اجىاقة لالم موىة اللا ية )

ية اسىىىعادم ال احىىىث اسىىىع ا ة المىىىدربا  اج  اميىىىة ات ىىىالا اجىاقىىىة، لاسىىىع يان الضىىىغوط النفسىىى

لش اررها لشيياس أساليب شوامهة الضغوط، لخ ص ال حث الى  لمىور لى لق رالىة اح ىابيا 

لى  مين ش موىعا الدراسة لا مردح )شاكلا  الوالد ن لالس و لخ ابص الطف ( شما  اىي  ا

 ى  شىن د ها شدربا  ا  امية ات الا اجىاقة تعر ض ال   غوط أسى  ة أىأن الس  العا ليست ل

لعىا ليسىت الس  العا لد ها شدربا  ا  امية ات الا اجىاقىة لىا حىين أن لىوم الىدا  لىدى السى  ا

  اميىة لد ها شدربا  ا  اميىة با ىت ذا  ر لىة اح ىابية أى ى  شىن السى  العىا لىد ها شىدربا  ا

 ات الا اجىاقة. 
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 امار  ال  أ   الضغوط النفسية لدى أس  المراقين ى   (":2010"عايش صباح ) *دراسة5

ا، تىم ( أسى و شىن ش ابىا المرىاقين ىي يى121الرلاقا  الس  ة، حيث تكو ت ىينة الدراسة شىن )

  حيىث اخعيارهم مط  ية ىاوابية لتم تط يم شيياس الضغوط النفسية لاسع يان ل مع المر وشىا

لنفسىية ا الخي  ال  لمور ىلاقىة ارت اطيىة رالىة اح ىابيا مىين الضىغوط اأمار   عابا ال حث ل

نىاء مىاء لالملدى أس  المراقين لالرلاقا  مىين الوالىد ن لالرلاقىا  مىين اجخوولالرلاقىا  مىين الآ

 (2017،06،09)النسم الالما، الخوح لالوالدح(. )حاج س يمان،

حيىث هىدلت ىىن الكاىف (": 2019س )*دراسة "عيد جلال ابو حمزة وساجى عباد الله ياون6

، ى ى  ىن لاى ية م  اشا ارمارح لعحسين مورو الحياو لس  الطفال ذلح اجحعياما  الااصة

ن شى( لىا الم موىىة الع    يىة 6( لىا الم موىىة الضىامطة ل)6( اشى أو، )12ىينة شكو ة شىن )

لليىة شىع م صى ة ق امىة اأس  الطفال ذلح اجحعياما  الااصة، حيث ان مميع أل ار الرينة لد ه

ييىاس شسىنوا ، لاسىعادم ال احلىان  10الطف  المراق لتع الد اىمىار الطفىال شىن المىيلار الى  

يىاو، مورو الحياو لس  الطفال ذلح اجحعيامىا  الااصىة لم  ىاشا ارمىارح لعحسىين مىورو الح

ل  لمور لنعابا التوص ت اT-testلقد اىعمد ال احلان ى   النها م ه الع    ا لذلا ماسعادام 

يىىاس لىى لق ذا  ر لىىة إح ىىابية مىىين الييىىاس الي  ىىا لال رىىدح ل م موىىىة الع    يىىة ل ىىالح الي

 ىىا ال رىىدح، بمىىا اظهىى   النعىىابا أ ضىىا ى ىى  ىىىدم لمىىور لىى لق رالىىة اح ىىابيا مىىين الييىىاس الي 

ح لا ردلال ردح لا الم موىة الضامطة لاخي ا لمور ل لق ذا  ر لة اح ابية مين اليياس ال 

 (2019،02الم موىة الضامطة لاليياس ال ردح لا الم موىة الع    ية. )ملال لس  ،

 

 

 ( الدراسات السابقة الأجنبية:3

ن أشهىىا  ": عMcdermott.et al( 1997*دراسااة "سااوزان ماااكودرموت وآخاارون )1

ليهم النفسىا لمشهىا  لشىدى تىوا لطفال شعأخ  ن ىي يا مهدف العر ف ى   شسعو ا  اجحع اق

  ان ت را لو ع الطف  لا إحدى شسسسا  ال ىا ة أل لمورلا راخ  المنال، أمار  الدراسة الى

فسىا لىا الشها  اللاتا  كف ن أل رهن راخ  المنال  را ين شن شسعوى أى   شىن اجحعى اق الن

ر ىامية شىن اجبعئىا  لال حين أن الشها  اللاتا  ريش أطفالهم راخ  شسسسا  ال ىا ىة  رىا ين

 لىدم العوالم شع الصدقاء لالعرب لاجمهار ميدر أى   خاصة ىند ز ارو اطفالهن.

هىدلت هىدلا الدراسىة الى  تيىد م الىدىم ": Douma et al( 2006*دراسة "دوما وآخارون )2

الىدىم، لالمساىدو لآماء الطفال المعا فين ىي يا  ف ا لحاماتهم الاد دو ال  شلى  هىدا النىوع شىن 

( ىىام، 12-10( طفلا شعىأخ  ن ىي يىا تعى الد أىمىارهم مىين )745امعم ت ىينة الدراسة ى   )

( أما لد هم ا ط اما  سى وبية لمدا يىة، لاسىعادشت الدراسىة اسىعمارو ل مىع المر وشىا  289)
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لقابمة شلاحفة لشيياس اج ىط اما  السى وبية لالومدا يىة، ال ىحت النعىابا أن أا ىب الآمىاء 

%( المعمل ة لا ال ىا ة ال حية لمطفال، لاشدارهم مالمر وشا  88.2عياج ل دىم )حوالا لا اح

لاجسىىىعماع الىىى  احعيامىىىاتهم، لبىىىان الآمىىىاء الىىىد ن لهمىىىوا شاىىىكلاتهم لا ىىىط اماتهم الومدا يىىىة 

لالسىى وبية هىىم ابلىىى  احعيامىىا ل ىىدىم لتافيىىىف الاىىرور مىىالي م النىىىامم ىىىن شاىىاب هم السىىى وبية 

 (2015،103،115لحسينا،لالومدا ية. )ا

هىدلت ل كاىف ىىن اسىع اما  آمىاء ": Petterson et Stockholm (2001)*دراساة "3

-7هم مىين )( لى را لطفىال تعى الد اىمىار46الطفال المراقين ىي يا، اسعرم  ليها الميام ة شىع )

ل لاخىى( سىىنة، لمينىىت  عىىابا الدراسىىة اخعلالىىا  لىىا ررلر اللرىىال، ل ينمىىا  مىى  مرىىم الآمىىاء 16

ى شواقىف ش اح  للع ا  شن العوالم مرد الحان، مينت الا  ية ا ها توامىه مىين الآل ىة لالخى 

ون الى  ترعيد ا ها ح مة لصر ة، بما مينت النعابا  يص الرلىة العىا  اىي  شىن خلالهىا الماع ى

اف لمور شسم ا  تدل ى   الحان لالي م لالكامة شىن خىلال توامىد الطفى  المرىاق ىي يىا،  ضى

لييىام ذلا تر ض الوالد ن ال أحدهما ال  حا   شن اجرهاق لالم ض لىىدم اليىدرو ى ى  اال  

 مالوام ا  الراب ية. 

هىدلت ل كاىف ىىن أ ى  اجىاقىة ى ى  العىوت ا  ": Graig and Swa (2002)*دراساة "4

السىى  ة لهىىدلت الىى  شر لىىة شىىدى تىىأ ي  لمىىور طفىى  شرىىاق لىىا السىى و لىىا شسىىعوى العىىوت ا  

رىاقون، ش( شىن الآمىاء الىد ن لىيس لىد هم أطفىال 22النفسية ل والىد ن، تكو ىت ىينىة الدراسىة شىن )

ل د هم أطفىا  أن الوالىد ن الىد ن لى( شن الآماء الد ن لد هم أطفال شرىاقون لرلىت النعىابا ى ى11ل)

أطفىال  شراقون  را ون شن شسعوى ىال شن الضغوط النفسية شيار ىة مالوالىد ن الىد ن لىيس لىد هم

يىىة شرىىاقون، لأن شىىن اهىىم ش ىىارر الضىىغوط النفسىىية لسىى  المرىىاقين تعملىى  لىىا الماىىكلا  المال

 هم.ية احعياما  اطفاللشعط  ا  الوظيفة لالرلاقا  اجمعماىية لالماكلا  الس  ة لت  

 Al.Krenawi, Alean, Graham,John R ,Al GharaibcFaki*دراسااة "5

(2011) " 

 ة لاخ ىاباهدلت ال  ميان أ   صدشة اجىاقة الري ية لز ارو الى اء العىا توامىه السى  الر ميى

 شىن ال ىا ة لشدى العماسا لدى هدلا السى ، لتكو ىت ىينىة الدراسىة شىن ىينىة ىاىوابية شكو ىة

لم موىة ا( تمل  100( شن الآماء الد ن لد هم أطفال ذلح اىاقة ىي ية، لىينة شكو ة شن )300)

خ ىابا الضامطة لتىم تط يىم اسىع يان الحالىة اجمعماىيىة لقابمىة رلمينسىون لمىا حا ال ىا ىة )أ

ال ىا ىىة( لاسىىع يان اجحسىىاس مالعماسىىا، لأمىىار  النعىىابا الىى  لمىىور شاىىكلا  أسىى  ة لىىدى 

ى ىاء ابلى  العا لد ها اطفا  ذلح اىاقة ىي ية لها الارور مردم ال  ا اجمعمىاىا لأالرابلا  

 لدى شيدشا ال ىا ة.
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هىدلت الى  ": Engle, Jennifer M, Mc Elwain, Nancy L (2011)*دراساة "6

لماا ا ش ح ة اميان ررلر ألرال الآماء الس  ية  حو المااى  الراطفية الس  ية لمنابهم شمن هم ل

ا سىىن ضىا محلىىت اجرت ىىاط مىىين ررلر اللرىال السىى  ية لالماىىكلا  السىى وبية لىدى الطفىىال لىىلأ 

بى  شىن  ( طفلا لأبم 107اللاللة سواءا با ت راخ ية ال خارمية لتكو ت ىينة الدراسة شن )ن 

لسى  ية الآماء لالشهىا  م ىورو شسىعي ة اسىع يان  يىيس ررلر لرى  الآمىاء  حىو شاىاى  أطفىالهم ا

مىى  اىىاى  الراطفيىىة السىى  ية ل طفىى  لىىا ىمىى  سىىنة، لالماىىاب  السىى وبية ل طفىى  لىىا ىلأ ضىىا الم

لاارميىة سنعين، لارت طت المااى  الراطفية الس  ية ل طفى  ماىك  ب يى  مالماىكلا  الداخ يىة لا

لفرىىال االعىا توامىىه الطفى ، لارت طىىت ز ىارو الماىىكلا  السىى وبية الداخ يىة لىىدى الطفىال مىى رلر 

 (2017،83،87عادشها شرهم آمابهم. )رشضان،الريامية العا  س

 التعقيب على الدراسات السابقة: -10

قعهىىا  عضىىح شىىن  خىىلال هىىدلا الم موىىىة شىىن الدراسىىا  المح يىىة شنهىىا، الر ميىىة لاج   يا ىىة لىلا

ي يىا ىممعغي ا  الدراسة الحالية، أن أا  ها بافت ىن لمور  غوط  فسىية لىدى أسى  المرىاقين 

(" 2010امن شراق ىي يا مالس و لبيفية رىا عه بدراسة "ىىا ش صى اد )لالعا  ف  ها لمور 

ح لالعا بافت ىىن تىأ ي  الضىغوط النفسىية لىدى السى  ى ى  النسىم الوالىدح، الالمىا لالخىو

 (" العا بافت ها الخ ى ىن أمىكال الضىغوط2006إ الة ال  رراسة "شحمور ى د المنرم )

ن  يىص ي يىا، ماج ىالة الى  أن هىدلا الدراسىا  باىفت ىىالنفسية لدى أشها  الطفال المراقين ى

دو لآمىاء (" حيث قدم المساى2006الدىم الميدم لهدلا الفئة شن الطفال بدراسة "رلشا لآخ لن )

وشا  اء مالمر الطفال المراقين ىي يا لالدىم الدح تمل  لا ال ىا ة ال حية لمطفال لاشدار الآم

م ىىىن ف   النعىىابا ىىىن العافيىىف شىىن الاىىرور مىىالي م النىىاملاجسىىعماىلإحعياماتهم لمالعىىالا أسىى

راسىىة شاىكلاتهم السىى وبية لالومدا يىىة العىىا بىىا وا  رىىا ون شنهىىا، ا ىىالة الىى  رراسىىا  أخىى ى بد

(" الىىد ن باىىفوا ىىىن 1997(" لرراسىىة "سىىوزان شىابوررشون لآخىى لن )2002"لاطمىة ىيىىار )

طفىال جحعى اق النفسىا لىدى أشهىا  الارتفاع شسعوى الي م لاجبعئا  لتيد   الىدا  لشسىعوى ا

ا خفم المراقين ىي يا، بما ات هت رراسة أخ ى ال  الكاف ىن لاى ية ال   اشا اجرمارح  ل

للعحسين  اج ط اما  لالماكلا  الس وبية لالومدا ية لوالدح الطفال المراقين ىي يا شن مهة

 ل أمىو حمىاو لسى   ى ىد اللهالس وك العكيفا لدى الطفال شىن مهىة أخى ى، بدراسىة "ىيىد مىلا

 (" حيث باىفت أ ى  ال   ىاشا اجرمىارح لىا تحسىين مىورو الحيىاو لسى  الطفىال2019 و س )

 ذلح اجحعياما  الااصة.

للا الخي  لشن خلال شا تم العط ق إليه لا الدراسا  السامية   د أن ال احلين شرفمهىم سىروا 

ة ل والىىد ن شىىن مهىىة لأ  هىىا ى ىى  الرلاقىىا  لىىا ال حىىث ىىىن أ ىى  اجىاقىىة ى ىى  العىىوت ا  النفسىىي

السى  ة لالعفىىاىلا  ليمىىا مينهىىا لى ىى  أرابهىىا الىىوظيفا شىىن مهىىة أخىى ى لشىىدى تىىأ ي  ذلىىا ى ىى  

المراش النفسا ل طف  المراق  فة خاصة لى   الوالد ن م فة ىاشة، لى يه لىإن اجهعمىام مهىدلا 
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لضى لرح ل هىا قضىية لهىا موا ىب الفئة شىن طى ف الهيئىا  الماع ىة لال ىاحلين،  رىد مىالش  ا

لأمرار شعردرو صحية، ط ية،  فسية، إمعماىية، تأهي ية، شهنية لاقع ار ة لهىدا  يعضىا العرىالن 

لتفال  ال هور مين شاع ف المهاو لالعا  ا  ل عكف  مها حع   ع نىب الآ ىار الضىارو العىا 

 قد تن م ىن إهمالنا لها.
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 تمهيــد:

إن النمىىو س سىى ة شىىن العغيىى ا  ال سىىمية، الري يىىة، ا  فراليىىة ل ا معماىيىىة المععامرىىة    

المعكاش ىىىة العىىىا تهىىىدف إلىىى  تحييىىىم هىىىدف لاحىىىد أ  ل هىىىو النضىىىا،  لعرىىى ض الفىىى ر  ل

رو لا إحدى هاته ال وا ب حعما سيس   ى    مولا الس يم الدح  ع سد لا صو  ط ا اإل 

ري يىة ل هاتىه الخيى و ترع ى   يىص لىا اليىدرا  ال ،إىاقة قد تكىون حسىية، ح بيىة أل ىي يىة

باء، ر ف مالدتىاشة بالعفكي ، العدب ، ا سعد ل ، ال مط لاليدرو الري ية الراشة خاصة العا 

  ما ا ىاماا ىىن الييىام مأا ىب الوظىابف ل لىا حامىة شسىعم و إلىالش  الدح   ر  شنه 

 الآخ .

 الإعاقة العقلية: . مفهوم1

سىنة  18اجىاقة الري ية ما ب شن موا ب الي ور لا أراء الف ر لالعا تفه  ق   سن  تمل 

 ىح لتعمل  لا العد ا الوا ح لا اليدرو الري يىة ىىن شعوسىط الىدباء،   ىاح ها ق ىور لا

 ىىة أل أبلىى  شىىن شفىىاه  السىى وك العكيفىىا شلىى : شهىىارا  اجت ىىال ال غىىوح، الرنالىىا إ نىىين 

شة حة لالسلامالدا ، الحياو اليوشية،اجمعماىية، العوميه الداتا لالادشا  اجمعماىية لال 

 (2013،48لالحياو البار مية لألقا  الف اغ لالرم . )النوا سية،

ع امة  ىور لالر ىا الىدح  نىعا ىنهىا لىا اجسىاجىاقة الري ية تع    لا ظواه  النيص لالي

قىة دلا اجىال مواقف الحياتيىة لاجمعماىيىة الراب يىة لالمدرسىية لالمهنيىة لاي هىا، إذ تملى  هى

لناىاطا  صىرومة لىىابم لشحدلر ىة لىىدم اليىدرو ى ى  الييىام مىالرلار الرار ىة ال مالييىام ما

اللياليىىىىىىىة ل م عمىىىىىىىع العىىىىىىىا لهىىىىىىىا ىلاقىىىىىىىة مىىىىىىىالرم  لال ىىىىىىىنس لالرواشىىىىىىى  اجمعماىيىىىىىىىة ل

(Romani,2015,p98 ) 

دهنا بمىىا تملىى  اجىاقىىة الري يىىة ى ىىا مدا عىىه تفهىى  لىىا لعىى و النمىىو ل عملىى  لىىا الي ىىور الىى

 ((Aymen et d’autre,2017,p16لالمر لا لسوء العكيف اجمعماىا لالرم ا. 

يىىد ذلح العلاش 1997بمىىا  رىى ف اليىىا ون الش  كىىا لعر ىىيم اللىى ار ذلح اجىاقىىا  لرىىام    

اجىاقا  مأ هم العلاشيد الم ىامون م ىروما  تر ىم  وىيىة لا ىط اما  لغىة لتا ىف ىي ىا 
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لى ىى  لىىا ال هىىاز الح بىىا لألتيىىام لإصىىامة رشاايىىة مىىد دو لا ىىط اما  ا فراليىىة لى ىى  

 (2010،23سمرية لم   ة. )الف شالح،النساج،

أ هىا تملى   1973م للإىاقة الري ية الدح ل ره ىىا Grossmanأشا تر  ف م لسمان    

ف ذلىىىا اج حىىى اف الاىىىد د ال اجىاقىىىة ل وظيفىىىة الري يىىىة شىىىع لمىىىور ال ش اليىىىة ىىىىدم العكيىىى

 ألاج ح اف لا الس وك العكيفا ل ف ر، ل فه  شن خلال ش اح   مو الف ر لتطورلا.

 (2011،20)اليمش،

 .تصنيف الإعاقة العقلية:2

 مىع الحىا   لىا لئىة، ت رىا لمىا   هدف تيسيم اجىاقىة الري يىة الى  ل ىع بى  ش موىىة شىن 

زشىة لكى  مينهما شن ىواش  شاع بة، لقد  هدف العيسيم أحيا ا ال  تحد ىد  ىوع الاىدشا  اللا

عيسىيم ش موىىة شىن الحىا   لليىا لمسى ا  لالرواشى  المسر ىة إليهىا لأحيا ىا اخى ى  كىون ال

اقىة فىة للإىيفا  الماع  ىنلهداف تر يمية ال امعماىية ال اب ينيكية، لليما   ا م د لهىم الع

 . الري ية

 هىىدف هىىدا الع ىىنيف الىى .تصاانيف الإعاقااة العقليااة تبعااا لمصاادر الإعاقااة "العلااة": ي2-1

ناىأ تيىة لقىد  ل ع المراقين لا لئا  ت را لمناأ اجىاقة الري ية، لقد تناأ  عي ة لرواش  لرا

 . لرواش  ميئية شكعس ة

ط  ىم  لحلا  العا تناأ شن ىواشى  لرا يىة ىىنلها ا.فئة الإعاقة العقلية الأولية: 2-1-1

ة ال ينىىا  لالك لشوزلشىىا  لليىىا ليىىوا ين الورا ىىة، بمىىا تضىىم الحىىا   العىىا تحىىدث  عي ىى

وليىة ا ط اما  أل خ   لىا ال ينىا  أل الك لشوزلشىا  أ نىاء العكىو ن بمىا لىا حالىة المنغ

ا الى  ماج ىالة أ ضى العا س  ها ب لشوزلم زابد لا الا ية  عي ة ج ىط اما  لىا العكىو ن

 ى  الفئىة ى حالة الي اع أل اقااشة العا  س  ها  يص لا ال از الغدو الدرقية، بما تام  هدلا

 غدابا.ا ط ا  تملي  الدهون لال  لتين لالك موهيدرا  العا تس ها إ ط اما  العملي  ال

ة يهىا  عي ىل يىة لتضم الحا   العا تكىون اجىاقىة الري .فئة الإعاقة العقلية الثانوية:2-1-2

  :الرواش  ال يئية ل  ىلاقة له مالرواش  الورا ية ل عضح ذلا لا مرم الحا   شل

 تر ض الم ل رم ا واع المرة السينية.-
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 إصامة الم م رم الش اض أ ناء الحم  شل  الح  ة اللما ية أل الاه ح.-

حمى  عهىا  الىدشاغ أل الإصامة الطف    فسىه مى رم المى اض شلى  اجلعهىا  السىحابا أل إل-

 (47،2010،)شحمد حميدو الاوبية أل إصامة الدشاغ إصامة ش ام و محيث تلِ  ى   المخ.

م قوم هىدا الع ىنيف لىا أساسىه ى ى  لمىور مرى.تصنيف الإعاقة العقلية إكلينيكيا: ي2-2

الا ىىىابص العاىىى  حية لالفيسىىىيولومية لالم  ىىىية م ا ىىىب  يىىىص الىىىدباء، لتكىىىون هىىىدلا 

ية ة لعمييا هدلا الحا  ، أح أن هدا الع نيف  رعمد ى   ال فا  ال سمالا ابص لا ح

 العا ت احب الحالة، لكن ى   ال ام شىن ت ىا س هىدلا ال مىاط شىن حيىث المفهى  ال سىما

إصامة  لش در اجىاقة إ  أ ها اي  شع ا سة شن حيث ررمة اجىاقة الري ية جخعلاف شدى

 .  ادل ا شا مراقين ىي يا البل  حواع اجب ينيكية ل ال هاز الر  ا الم باح، لشن مين ال 

 ة للإىاقىةترع   هدلا الحالة أبلي  ميوىا مين ال مىاط اجب ينيكيى .حالة أعراض داون:2-2-1

 مياهم ىنالري ية، ل ع ف الطفال الم امون مهدلا الحالة مردر شن الملاشح ال سمية العا ت

لا  اي هم شن الطفال لت ر هم شعاامهين، لت مع أس ا  هدلا الحالة ال  حدلث ا ط اما 

خىىىلال ىم يىىىة ا يسىىىام الالا ىىىا، تنىىىعا ىىىىن لمىىىور توز ىىىع الك لشوزلشىىىا  أ نىىىاء العكىىىو ن 

نغىولا " ب لشىوزلم، مينمىا الطفى  الم46ب لشوزلم زابد لا الا ية، لالطف  الرىارح لد ىه "

 " ب لشوزلم لهدا الك لشوزلم الاابد هو الس ب لراء تاامه شلاشحهم.47لد ه "

   لىا تمليى تحىدث هىدلا الحالىة مسى ب اج ىط اما.حالة إضطراب التمثيل الغذائي: 2-2-2

شينيىة ال  لتيين لا ال سم، حيث  نيص أل  نردم لمور اج ا م الااص معملي  الحماض ال

لىىدم المومىىورو لىىا ال  لتينىىا  لتحو  هىىا الىى  شىىا  فيىىد ال سىىم لععىى ابم هىىدلا الحمىىاض لىىا ا

لتعحول لا ايا  اج ا م الااص ال  أحماض  ارو مال سىم، لهىا أحمىاض سىاشة تىسرح 

 ب.المخ لتنعا هدلا الحالة شن ىواش  لرا ية خاصة لا زلاج القارال  ت ف خلا ا 

تعميا هدلا الحالة مالي   المفى ط ل ياشىة، ل  مىع السى ب .حالة القزامة أو القصاع: 2-2-3

لا حدلث هدلا الحالىة الى   يىص أل إ رىدام إلى از الغىدو الدرقيىة، الىدح  ىسرح الى  خ ى  لىا 

الا ىا، ل  ىاحب ق ىى  الياشىة شفىاه  مسىىمية تكىون خلا ىا المىخ أل ت ىىف لىا مرىم هىىدلا ال

أخ ى أهمها خاو ة الار  لمفاله، مفاف ال  د لت ردلا، ق   الط اف لالصامع سميكة 

 لال طن مارزو لشسعد  ولإ عفاخ الافعين.
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تع ىىف هىىدلا الحالىىة معضىىام ح ىىم الىى أس لمىى لز ال  هىىة  عي ىىة .استسااقاء الاادما : 2-2-4

ما لىا الساب   ضغط ى   الدشاغ ل س ب ت فا ليه لتضىا لا ارو الساب  الماا الاوبا لهدا

الىدح  ال م مة لاجىاقىة الري يىة لىا هىدلا الحالىة تعوقىف ى ى  شيىدار الع ىف لىا أ سى ة المىخ

 أحد ه ذلا الساب .

ك  شا  ميا هدلا الحالة هو صغ  ح م ال م مة لح م المخ ل كون م.صغر الدما : 2-2-5 

لطفى  اردا، أشا أس ا  هدلا الحالة لعرىور الى  اصىامة ال أس شا لطيا ل كون م د ال أس ش 

بيىة أل أل الى  صىدشا  به ما Ⅹأ ناء الحم  مإلعها  السحا ا أل تر ض الم الحاش  لمرة 

مىه أن إلعحام ىفام ال م مة ىند الطف  قد  مت ماك  ش كى  لشنرىت المىخ شىن أن  أخىد ح 

يطة  يىة ال سىموىىة شىا مىين اجىاقىة الريالط يرا، لتع الد اليدرو الري ية ىند أل ار هىدلا الم 

 لالمعوسطة.

لتناىأ هىىدلا الحالىة ىىىن : Factor.(RHأو العامال الريزيسااي ) RH).حالاة العاماال)2-2-6

لىدم ا، لهدا الراشى  هىو أحىد شكو ىا  RH)إخعلاف رم الم ىن رم ال نين شن حيث الراش  )

الم شىن  لىإذا اخع ىف ال  الللكنه    ومد ىند ب  المااص، ل عحدر هدا الراش  لرا يا، 

ما شحيث هدا الراش  ليسرح ذلا ال  ىدم  ضا خلا ا الدم لا ط ا  لا توز ع البس ين 

 (48،2010،)شحمد حميدو  نعا ىنه ت ف لا مرم خلا ا المخ.

 .تصنيف الإعاقة العقلية طبقا للسلوك التكيفي: 2-3

 العالا:تم ت نيف الي ور لا الس وك العكيفا ى   النحو 

 Mild Mental Retardation(55-69).القصور الخفيف: 2-3-1

 اشا و شىن ال ى اار ال  هدلا الفئة ى   أ هم قام ون ل عر يم،  ف ا ل هم قاررلن ى   اجسىعفار

ف  حىو أهىدالالعر يمية الرار ة شومهة  حو العوالم لم ماط اجمعماىية المي ولة شن السى وك 

 شهنية لاقرية.

 Moderate Mental Retardation(40-54)ور المعتدل: .القص2-3-2
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يب مهم أسىال اار ال  أن ىدرا ب ي ا شن أل ار هدلا الفئة  كو ون قام ين ل عىدر ب ل مكىن تر ىي

 الرنا ة مأ فسهم بما ا هم  حعامون ال   وع شن المسا دو لاجم اف طوال حياتهم.

 Sever Mental Retardation(25-39).القصور الشديد: 2-3-3

أن هىدا  لا هدلا الحا   تكون شهارا  النمو ال غوح لالح بية لالنطم لالكلام شحدرو، بمىا

دلا هىالمسعوى شىن اجىاقىة الري يىة  ى ت ط مى رم اجىاقىا  ال سىمية الخى ى، بمىا تسىعطيع 

 الفئة شن الطفال تر م مرم شهارا  الرنا ة مالنفس.

 فأقلProfound Mental Retardation(25 ).القصور الحاد: 2-3-4

 فهى  لىا لحعاج أل ار هدلا الفئة ال  الرنا ة العاشة لاجم اف الكاش  شن ما ب الآخ  ن، ي

هىىس ء الطفىىال ق ىىورا ربيسىىيا لىىا شهىىارا  العىىازر ال سىىما للىىا شفىىاه  النمىىو الحسىىا 

)شحمىىد  الح بىىا للىىا شرفىىم الحيىىان  حعىىامون الىى  رىا ىىة تاشىىة لىىا شسسسىىا  اج ىىواء.

 (49،2010،حميدو

 .تصنيف الإعاقة العقلية لأعراض سيكولوجية او نفسية: 2-4

وى اىعمد ى مىاء الىنفس لىا ت ىنيفهم للإىاقىة الري يىة ى ى   سى ة الىدباء، لهىا تو ىح شسىع

 هم لمىين ايى الراء الوظيفا ل يدرو الري ية لأن الفى لق الف ر ىة مىين المرىاقين ىي يىا بىأل ار

 ىنيف اهم الع ىنيفا  ى ى  أسىاس  سى ة الىدباء تشن الرار ين، تكون لا  س ة الدباء، لشن 

 ل مراقين ىي يا بما ت ينه اجخع ارا  الري ية لها بالعالا: Terman"تي شان" 

سىىنوا   8( لالرمىى  الري ىا  يىىدر  70-50شراشى  الىىدباء ) :Morn.فئاة المااورون2-4-1

 لابل 

  سنوا  7-3( لالرم  الري ا شن  40-30شراش  الدباء ): Imbécile.فئة الأبله 2-4-2

 وا  سن 8( لالرم  الري ا أق  شن20شراش  الدباء أق  شن ): Idiot.فئة المعتوه 2-4-3

ا   لليد اسعادم ىدر شن الميا يس لا قياس  سى ة الىدباء لالعىا تىم شىن خلالهىا ت ىنيف حى

 اجىاقة الري ية شن أماها:

 Stanford Binetمينيه -*شيياس سعا فورر
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 شيياس لبس   لدباء الطفال للدباء ال امد ن*

 (50،2010،)شحمد حميدو. لدباء شا ق   المدرسة  Wechsler*شيياس لبس  

 تربويا:  .تصنيف الإعاقة العقلية2-5

 العر ىيم ل هدف هدا الع نيف ال  ل ع الل ار المراقين ىي يا لىا لئىا  ت رىا ليىدراتهم ى ى 

  أق ى   اشا لالادشا  الع مو ة اللازشىة لهىس ء اللى ار ل وصىول مهىم الىلذلا لعحد د ال 

، شسىىعوى شمكىىن أن ت ىى  إليىىه قىىدراتهم الري يىىة، ل سىىعران لىىا ذلىىا ى ىى   سىى ة ذبىىاء الفىى ر

 لت نف حا   اجىاقة الري ية بما   ا:

ه لهو ذلا الطف  الدح  ع الد  سى ة ذبابى: Slow learner.الطفل بطيء التعليم 2-5-1

ن ش( ل ع ف هدا الطف  مي ور لا قدراته ى   شوابمة  فسه شع شا  رط  له 90-75مين )

 شناها لا المدرسة الرار ة ل كون ت امرا لا تح ي ه البار ما.

لتعىى الد  سىى ة ذبىىاء : Educable Mentally Retard.القااابلون للتعلاايم 2-5-2

 ال 4أل  3( ل مكىىن للىى ار هىىدلا الفئىىة الوصىىول الىى  شسىىعوى ال ىىف 70-50أل ارهىىا مىىين )

لفئة اع ف هدلا الااشس امعدابا، للهم اليدرو ى   اجسعفارو شن ال  اشا العر يمية الرار ة، لت

 ميدرتها ى   اجسعيلا جقع ار واجمعماىا ىند الك  .

تعميىىىا هىىىدلا الفئىىىة  :TnaimableMentally Retard.القاااابلون للتااادريب 2-5-3

ف مإشكا يىىىة ابعسىىىامها مرضىىىا شىىىن أسىىىاليب ال ىا ىىىة الداتيىىىة لالااصىىىة لتحعىىىاج الىىى  اجمىىى ا

بىابهم لالمساىدو طوال حياتهم لذلا مو رهم لا ش ابا ال ىا ة الداخ يىة لتعى الد  سى ة ذ

لرمىىال امكىىن تىىدر  هم ى ىى  ( ل   سىىعطيع امنىىاء هىىدلا الفئىىة الىىعر م البىىار ما ل 49-25مىىين )

 اليدل ة ال سيطة.

هم الل ار الد ن تي   سى ة : The TotalyDependent.غير القابلين للتدريب 2-5-4

 فهى  ل( لهدلا الفئة تحعاج ال  ىنا ة تاشة لام اف باش  شن ق ى  الآخى  ن 25ذبابهم ىن )

  ن تىدر  هم ى ىلدى أمناء هدلا الفئىة ق ىور لىا العناسىم ال سىما لالحىس لالح بىا، ل مكى

 (51،2010،)شحمد حميدو مرم شهارا  الرنا ة مالنفس.
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 بعاد: .التقسيم المتعدد الأ2-6

ا تحد د لقد ظه  لا هدا ال در ىدو تيسيما  للإىاقة الري ية، اىعمد  ى   ابل  شن مرد ل

جىاقىىة الئىا  هىدلا اجىاقىة، لحىد لا أى نىت ال مريىة الش  كيىة ل طىب النفسىا تيسىيما لفئىا  

 العيسيما  ممو  لتكاشلا ظه  حع  الآن. ( لهو شن تكل 1994الري ية )

 لتنح   لئا  العا ف الري ا لليا لهدا العيسيم ال  شا   ا:

سىىعوى الىىدباء : مMild Mental Retardation.التخلااف العقلااي الخفيااف 2-6-1

ن ( لهىىدلا الفئىىة تىىوازح شىىا  سىىم  لىىا الع ىىنيف الع مىىوح "ماليىىام ي70-55-50 عىى الد شىىن )

%، 80لا ل عر م" لهدلا الفئة تن ب ى   ال اء الب   شن الم امين ماجىاقىة الري يىة محىوا

ا ارشيىة ممىل مكن لهدلا الفئة ان تعطور امعماىيا لات اليا، حيىث  مكىنهم ت يىا الدراسىا  الب

، للىىا خىىلال سىىنوا  ال  ىىوغ  عىىاد لهىىدلا الفئىىة ا  ىىاز شهىىارا  6ازح شسىىعوى ال ىىف  ىىو

مىى اف إمعماىيىة لشهنيىىة باليىة ل حىىد الر ى  شىىن اجىعمىار ى ىى  الىنفس للكىىنهم محامىة الىى  إ

 لتوميه لشساىدو ليحيوا من اد لا الم عمع.

شسىىعوى : Moderat Mental Retardation.التخلااف العقلااي المتوساا  2-6-2

ن حوالا ( لهدلا الفئة تعسالى شع "اليام ين ل عدر ب" لهم  مل و40-35ىند شسعوى ) الدباء

نهم % شن المرىاقين ىي يىا،  كعسى ون المهىارا  المهنيىة تحىت اجمى اف لالعوميىه، ل مكى10

 ب اجىعنىىىاء مأ فسىىىهم رلن الحامىىىة الىىى  المسىىىاىدو ل مكىىىنهم اجسىىىعفارو شىىىن شهىىىارا  العىىىدر

 اجمعماىا لالوظيفا.

شسعوى الدباء ىند : Sever Mental Retardation.التخلف العقلي الشديد 2-6-3

% شن المراقين ىي يىا،  سىعطيرون 2-%1(  مل ون حوالا 40-35( حع  )25-20شسعوى )

ية الوصول ال  الحد الر   لا الوظابف الح بية ممساىدو شسعم و لام اف لىلاقة ما 

 (52،2010،حمد حميدو)ش شعينة، للمور المعا ص لرنا ة هدلا الفئة.

 .تصنيف الجمعية الوطنية الأمريكية للأطفال المعاقين:2-7 

  رعمد العكيف اجمعماىا أساسا ل ع نيف لهو  ضع المراقين لا الفئا  العالية:

 ررمة 75-50أ. اجىعمارح الحدح )الهاشاا(: ل س ة الدباء ليها مين 
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 ررمة 50-25 . اجىعيارح ال ابا: ل س ة الدباء ليها مين 

 ررمة 25ج. اجىعمارح:  س ة الدباء ليها تي  ىن 

 لت نف اجىاقة الري ية ى   النحو العالا: .تصنيف منظمة الصحة العالمية:2-8

 ررمة 60-50أ. اجىاقة الري ية ال سيطة: لتع الد  س ة الدباء ليها مين 

 ررمة 49-20 . اجىاقة الري ية المعوسطة: لتع الد  س ة الدباء ليها مين 

 ررمة 19-0ج. اجىاقة الري ية الاد دو: لتع الد  س ة الدباء ليها مين 

 لعالا:لت نف اجىاقة الري ية ى   النحو ا .تصنيف الجمعية الأمريكية للطب النفسي:2-9

 ررمة 85-70أ. الضرف الري ا ال سيط: لتع الد  س ة الدباء ليه مين 

 ررمة 70-50الدباء ليها مين  . الضرف الري ا المعوسط: لتع الد  س ة 

ررمىىىىة. )اجشىىىىام  50-0ج. الضىىىىرف الري ىىىىا الاىىىىد د: لتعىىىى الد  سىىىى ة الىىىىدباء ليهىىىىا مىىىىين 

 (2010،14،ال والدو،

 .أسباب الإعاقة العقلية:3

نهىىا اجىاقىة الري يىىة ا ىىط ا  سىى وبا شعرىىدر السىى ا  ل عرىىدر الف ىى  مينهمىىا لتحد ىىد أح ش

ا مرىم ( س  350بس ب ش ام  لها لقد م غ ىدر الس ا  المر للة لها حع  ا ن أبل  شن )

ة ال ىىىاحلين الىىى  ش مىىىوىعين ربيسىىىيعين أل : السىىى ا  الورا يىىىة العىىىا تىىىسرح الىىى  اجىاقىىى

  تىسرح الى مىع ىواشى  راخ يىة، ل ا يىا: ش موىىة السى ا  ال يئيىة العىاالري يةالللية العا ت 

ة   اجىاقىاجىاقة الري ية اللا و ة المكعس ة لالعا ت مىع الى  ىواشى  خارميىة، لتنيسىم أسى ا

 الري ية إل  شا  ا:

ن لا لعى و قد تحدث اجىاقة أ ناء تكو ن ال ني.أسباب ترجع الى ما قبل عملية الولادة: 3-1

يرىا عي ة مرم الس ا  العا تسرح ال  ت ىف أ سى ة المىخ أل إىاقىة  مىولا ماىك  ط الحم   

 مس ب تر ض الم للإصامة م رم الم اض لتسمم الحم  لهدلا الرواش  ها:

أسى ا  لرا يىة ش امىى و "مينيىة": لترى ف الورا ىىة ى ى  أ هىا ا عيىىال  .المحاور الاول:3-1-1

ل  فا  الورا ية شن الآماء ال  المناء ىند ىم ية اجخ ىا  حيىث تعكىون الا يىة الما ى ة 

زلما شىن الك لشوزلشىا    ىفها شىن ال  لالن ىف الآخى  شىن الىم، ل حمى  بى   23شن 
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ب الىورا ا ل  ينىا  )الع بيىب ال ينىا( ب لشوزلم شئا  شن   الورا ية ل ط م ى   الع بيى

 (2007،68ل ط م ى    عابا الع بيب ال ينا اسم )الع بيب الاك ا(. )ى يد،

 لىند الحد ث ىن الرواش  الورا ية  مد شن اجمارو ال  الملاحفا  الآتية:

ا يىىة * اضىىع تىىأ ي  الرواشىى  الورا يىىة لراشىى  ال ىىدلة ىنىىد العيىىاء ال ىىفا  الورا يىىة لىىا ال

 و.  ة لهدا شا  فس  ظهور صفا  لرا ية لدى طف  شا لليس لدى طف  ىا  لا الس الما

لنىواتا ا*تفه  المكال السامية  عاج العياء ال ىفا  الورا يىة  ف  ىا، ل رنىا ذلىا العى اض 

 الماار إليها ل   رنا مالض لرو ان تكون شطامية ل واقع.

تىىأ ي   يهىىا اذا الع  ىىنا ىىىدم لمىىور أح*  ىىدل أ ىى  الرواشىى  الورا يىىة لىىا النىىواتا الماىىار إل

 ل رواش  ال يئية سواء بان ذلا ق   أل أ ناء أل مرد الو رو.

نية مىرة السىي*تس   الرواش  ال يئية لخاصة لا ش ح ة شا ق   الو رو بالرواش  المعر يىة مال

ن ها شى ي ال اجمراىا  ال الرياقي  ال الرل ة لا احداث خ   لا إلعياءالك لشوزلشا  لشا

 مينا  شا  ع تب ى يه حدلث حالة شا شن حا   اجىاقة الري ية.

*لهنىاك ا ىط اما  تحىدث ق ىى  الىو رو شنهىا ا ىىط اما  الك لشوزلشىا ، ىنىدشا تحىىدث 

زلشىا  اج ط اما  أ ناء العكىو ن ال ا يسىام الالا ىا  نىعا ىنهىا مىدلذ لىا توز ىع الك لشو

  زابىدو لىا الا يىة  ىسرح الى  ىيىب اىا لهدا الادلذ  كون ى   مك  لمور ب لشوزلشىا

 لىة الطفى تكو ن المخ لعحدث اجىاقة الري ية العا  ط م ى يها مالا   الك لشوزلشا شلى  حا

" 47" ب لشوزلم مينما المنغولا لد ه "46الم ا  مأى اض "رالن لالطف  الرارح لد ه "

 هم شن شن الطفال لبأب لشوزلم لهدا الك لشوزلم الاابد هو س ب تاامه شلاشح هدلا الفئة 

 أس و لاحدو.

تحدث الس ا  اي  الورا يىة  وىىا  .المحور الثاني: أسباب غير وراثية "البيئية":3-1-2

شن اجىاقة الري ية المكعس ة أل اللا و ة لقد تحدث اجىاقة الري ية ق   الو رو أل أ ناء الو رو 

، إصىىامة الم مىى رم الشىى اض أل مرىىدها لسىى ا  لهىىا ىلاقىىة مال ينىىا  أل الك لشوزلشىىا 

المرد ىىة أ نىىاء الحمىى  لالعىىا تنعيىى  الىى  شىىخ ال نىىين لىىا حىىا   بليىى و لشىىن هىىدلا الشىى اض 

الح ى ة اللما يىىة، لإصىىامة الىىم الحاشى  مهىىا لىىا الللا ىىة مىىهور الىول  شىىن الحمىى   ىىسرح الىى  

 (2011،12)مدلح، اجىاقة الري ية.
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شى  ض ال نين لا مرم الحيان لى رم الروا عر  تحدث أثناء عملية الولادة: .أسباب3-2

 العا قد  نعا ىنها اجىاقة لشن هدلا الرواش :

نىين  سرح  يص البسى ين لىمم الحاشى  لال .نقص الأكسجين أثناء عملية الولادة: 3-2-1

مرىد  رم ىه إ مأ ناء ىم ية الو رو ال  إحداث ت ف لا الالا ا الدشااية، حيث    يوم الىدشاغ 

اء يىىا  شناسىى ة شىىن البسىى ين لشىىن السىى ا  الكاشنىىة لراء  يىىص البسىى ين أ نىىتال ىىدلا مكم

 رو، ىسى ىم ية الو رو لدى ال نين شنها: تسمم ال نين، ا ف ال المايمة، طول ىم يىة الىو 

الىىىىىو رو، ز ىىىىىارو  سىىىىى ة اله شىىىىىون الىىىىىدح  رمىىىىى  ى ىىىىى  تناىىىىىيط ىم يىىىىىة الىىىىىو رو شلىىىىى  

Oxytocin(2011،13الح   الس ح حول رق ة ال نين. )مدلح، لإلعفاف 

 قىة الري يىةترىد الىو رو الم كى و لاحىدو شىن السى ا  ال بيسىية للإىا.الولادة المبكرة: 3-2-2

( شىىن مميىىع حىىا   اجىاقىىة الري يىىة، %20-15لهىىدا السىى ب لحىىدلا شسىىسلل ىىىن حىىوالا )

  حىد السى الترع   العوابم هم ألهناك أس ا  بلي و  مكن ان تسرح ال  الو رو ق   اللان، 

حعما   ال سرح إل اط الم لا العدخين لا لع و الحم  لتسمم الحم   سرح ال  العي ي  شن 

 ان  نمو الطف   مىوا سى يما لمىا تحد ىه شىن  يىص لىا لزن الطفى  ل يىص لىا  مىو أىضىابه.

 (2007،84)ى يد،

ية لرسى و لفى لف صىر ة لقاسىقىد  عرى ض ال نىين أ نىاء الىو رو ا .الولادة العسارة:3-2-3

ة الىى  تع ىىف خلا ىىا ال هىىاز الر ىى ا، لتىىسرح مىىه الىى  اجىاقىىة الري يىىة، لشىىن السىى ا  المسر ىى

 ية.الو رو الرس و، حالة الم ال سمية لالنفسية ق   الو رو لش ا  ل رتها السام

  لذلا ىن ط  م اسعادام مرم المهاو جخ اج ال نين لا حا .إصابة الدما : 3-2-4

لىى  الىو رو الرسى و شلى  ال فىت، لاسىعرماله اال ىا شىا  حىدث  ىغوط ى ى  المىخ شمىا  ىسرح ا

 .إصامعه

 

 

 الولادة: ة.أسباب تحدث بعد عملي3-3
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العىا   عمل  هىدا السى ب لىا حىا   اجخعنىاق الماع فىة.نقص الأكسجين بعد الولادة: 3-3-1

لهىىدا  الوقىىت لىإن المىىخ  نىعفخ  عرى ض لهىا الطفىى  مرىد الىىو رو لإذا اسىعم  لفعىى و طو  ىة شىن

يىىص  اج عفىىاخ  رىى ف  "ماجر مىىا" ل ىىسرح الىى   يىىص الىىدم المع ىىه الىى  المىىخ شمىىا  نىىعا ىنىىه 

 البس ين.

ري يىة أمه  هدلا اج ط اما  لأل يهىا ىلاقىة ماجىاقىة ال.إضطرابات الغدد الصماء: 3-3-2

ة درقيىىة لىىا ش ح ىىهىىو  يىىص  اىىاط الغىىدو الدرقيىىة، للمىىد ان أح خ ىى  لىىا إلىى ازا  الغىىدو ال

مسىم  الطفولة الم ك و  سرح ال  اجىاقة الري ية لحيث لمىد أن  يىص  سى ة الع لبسىين لىا

ه لا طراش الطف  مرد الو رو  سرح ال  تضام ادته الدرقية ل يص بمية اليور العا  عناللها

 تسرح ال  اجىاقة الري ية.

 عرى ض لهىا الطفى  خاصىة ترع   الحوارث لال ىدشا  العىا .الحوادث والصدمات: 3-3-3

  شن ت ا العا تس   ماك  ش ام  ى   شنطية ال أس، شن الس ا  ال بيسية لا ظهور حا 

احب اجىاقة الري ية، بحوارث السيارا  لالض ما  الم ام و أل الوقىوع ى ى  الى أس لت ى

ا شل  هدلا الحوارث لال ىدشا  ىىارو  ي ىا لىا البسى ين أل  ا فىا لىا الىدشاغ لبسىورا لى

جىاقىة  م مة أل المخ شما  سرح ال  ت ف ال هاز الر  ا الم باح لمالعالا  ىسرح الى  اال

 (2011،15الري ية. )مدلح،

 .تشخيص الإعاقة العقلية:4

فاه هىىا شإن ترىىدر شفىىاهيم اجىاقىىة الري يىىة لترىىدر السىى ا  لالرواشىى  المسر ىىة إليهىىا لترىىدر 

لاخعلالهىىا شىىن حالىىة لخىى ى   رىى  شىىن شاىىك ة اجىاقىىة شاىىك ة صىىر ة لشريىىدو، لىىلا  مكىىن 

 إىع ارهىا ش ى ر شييىاس لمسىىعوى ذبىاء الفى ر، لهنىىاك أمرىار اخى ى   ىىب ان تسخىد لىا ىىىين

ئة لىاقة، لن تاايص حالة إىاقة ىي ية ترنا ل رها  من اجىع ار ىند تاايص هدلا اج

 ة لهم، شرينة شن الطفال  حعامون ال  ت مية لرىا ة خاصة لم اشا ىلامية لتأهي ية شناس

 لدا   ب ان  كون العاايص رقييا.

إن شفهىىوم العاىىايص للإىاقىىة الري يىىة  يعىى   شىىن شفهىىوم العكاشىى   .مفهااوم التشااخيص:4-1

 ة اجىاقة الري ية شاك ة شعردرو المرار لها شاك ة ط ية،  فسىية، امعماىيىة ل حالة، لن شاك
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لت مو ة، ل عضح شفهوم ىم ية العاايص شن خلال شر لة الربان الساسية الآتية الرم يىة 

 ل عاايص:

الهدف شن تاايص اجىاقة هو العر ف ى   قدرا  .تحديد الهدف من التشخيص: 4-1-1

اىدشا  اليوو لالضرف مه لل ره مالمكان المناسب له حع  تيدم له الالطف  لتحد د  واحا 

 الع مو ة لالنفسية الملابمة.

يد م ت  ب ان   دأ العاايص ش ك ا لن هدا  ساىد ى    .التبكير بعملية التشخيص:4-1-2

 ع كي بمة، لالالرلاج اللازم لا الوقت المناسب حع  تيدم له الادشا  الع مو ة لالنفسية الملا

المرى لف ط يىا للىا   RH)لا العاايص  ساهم لا تحسن حا   ىد دو شن العدهور شن )

 حا   اسعسياء الدشاغ.

 ى   ن غا أن تعم  من م  اشا شعكاش   رد شن ق.تكامل عملية التشخيص وشمولها: 4-1-3

ىيىىة. ل  ىىم شىىن المعا  ىىين لىىا النىىواحا ال سىىمية، الح بيىىة، الري يىىة، اج فراليةلاجمعما

 (2015،53حسينا،)ال

 ( ال  أ ه   ب العر ف ش ك ا ى   حا   الضرف الري ا حع 2004*لتاي  ى ام  ور )

   مكن اتااذ اجم اءا  اللازشة، ى ما أن الاطأ لا تاىايص حىا    ىراف الريىول  ىس 

 الري ية س  ا ى   شسعي   حياتهم للدلا   ب توخا الدقة لالحدر ىند العاايص لن اجىاقة

 ىىىىا شرىىىىد ا أل لرا يىىىىا محعىىىىا مىىىى  لىىىىه أسىىىى ا  ط يىىىىة، لرا يىىىىة، ميئيىىىىة لىاب يىىىىة. ليسىىىىت ش 

 (2004،55)ى ام،

 .أبعاد عملية التشخيص:4-2

ل عضىىمن العىىار خ الىىورا ا، المفهىى  ال سىىما لالح بىىا، الرواشىى  .البعااد الطبااي: 4-2-1

ة المس  ة، الفحوصىا  الما   ىة، حيىث  ىعم الفحىص الط ىا ل نمىو ال سىما لالحالىة ال ىحي

 يىىة لراشىة لشر لىىة تىار خ الحالىىة الورا يىة لأسىى ا  الحالىة لظىى لف الحمى  لشاىىكلاته لىما

 الو رو لاي ها شن الفحوصا  الض لر ة لدلا.

ل رنىىا مىىه امىى اء الفحىىوص السىىيكولومية )النفسىىية( .البعااد النفسااي الساايكومتري: 4-2-2

درو ىىن ط  ىم شيىا يس اللازشة لعحد ىد اليىدرو الري يىة ل طفى  ل سى ة الىدباء لتيىاس هىدلا اليى
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لاخع ارا  الدباء ل ح   المراق ىي يا رابما ى   ررمة أق  شن المعوسط لا ارابه، لالدح 

 رد ابل  ميوىا شيياس النضا اجمعماىا)لا لا د( لالىدح  يىيس ذبىاءلا اجمعمىاىا، شييىاس 

)سىعا فورر مينيىىه للبسىى  ( لىدباء الطفىىال لاي هىىا، لهىىا تكىون شلابمىىة ل ح ىى  الاىىاص 

( ل ح ىى  75-70لمرىىاق ىي يىىا ى ىى  أرابىىه لع ىىا اجخع ىىارا  ى ىى   سىى ة ذبىىاء أقىى  شىىن )ا

ررمة لا أح شيياس ال اخع ار لهىو شعوسىط  سىب  100الااص الرارح لا المعوسط ى   

الدباء لدى المااص الرار ين، ماج الة ال  شىا  لاحفىه الفىاحص "الخ ىابا النفسىا ا" 

ىام لمدابا لقدراته ى   العر ي  شحىدلرو لشح ىوله ى   الااص المراق ىي يا شن س وك 

ال غوح شعأخ  اي  لا ح لما يعه ايى   ا ى ة لايى  شعوالىم ا فراليىا  ىاتا ىىن لمىور 

ت ىىف مىىالمخ، ل رعمىىد العاىىايص النفسىىا لح حالىىة ى ىى  اب ىى  قىىدر شىىن المر وشىىا  المعر يىىة 

لىىا حيىاو الطفىى  م وا ىب شعرىىدرو ماا ىية المفحىىوص ل رع ى  الفحىىص النفسىا اهىىم امى اء 

المراق ىموشا ل ىه الراو العىا شىن خلالهىا ترى ف شسىعوى إىاقىة الطفى  سىواء إىاقىة ىي يىة 

مسيطة، شعوسطة أل مد دو، للدلا ليسه  ى ينا ل ره لا المكان الما ص له شع ش اىىاو 

 قدراته لاسعرداراته لتيد م ال  اشا المناس ة له.

ل مريىة انها شيا يس الس وك العكيفا شل  شيياس ل ياس مميا يس ش .البعد الإجتماعي:4-2-3

خى  ن الش  كية، ل عضمن تحد د العفاى  اجمعماىا لشدى العرالن لشدى إىعمىارلا ى ى  الآ

  ىىه لتحمىى  المسىىسللية لشر لىىة العىىار خ السىى ح ل مرىىاق لال يئىىة العىىا  رىىيش مهىىا لشىىدى تي

 وته.لمس و لا س اشه شرها لط ق تراش  الس و شره لىلاقعه مإخ

ل عملىىى  لىىىا اسىىىعادام شيىىىا يس العح ىىىي  الع مىىىوح شلىىى  شيىىىا يس .البعاااد الترباااوي: 4-2-4

ر م ى   الع المهارا  ال غو ة الردر ة، الي اءو، الكعامة، لهو تي     عضمن شدى قدرو الطف 

مية ل عضىىح ذلىىا شىىن خىىلال اجسىىعردارا  لاليىىدرا  ا بارشيةلاجسىىعفارو شىىن الا ىى ا  السىىا

  يىة، الفاى  الحف  لالعدب  لاج ع الا لالعفكي ، لشن شسمى ا  اجىاقىة الري لقدرو الطف  ى 

الدراسىىىا لتكىىى ار ال سىىىو  لىىىا شرفىىىم الميىىى را  الدراسىىىية أل ىىىىدم تاطىىىا ال ىىىفوف. 

 (2013،66)النوا سية،

 .الوقاية والتدخل المبكر في الإعاقة العقلية:5
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 ورو م اءا  لالادشا  الميها ش موىة شن اج.تعريف الوقاية في الإعاقة العقلية: 5-1

لالمنفمىىة العىىا تهىىدف الىى  اجقىىلال شىىن حىىدلث الا ىى  أل الي ىىور المىىسرح الىى  ى ىىا لىىا 

  ا، مهدفالوظابف الفسيولومية أل السيكولومية، لالحد شن الآ ار المع ت ة ى   حا   الر

ررمىة  إتاحة الف ص ل ف ر لكا  حيم أق   ررمة شمكنة شن العفاى  الملم  شع ميئعىه مأقى 

 ىا تشمكنة لتولي  الف صة له لعحييم حيىاو اخى ى أقى   شىا تكىون شىن الرىار ين لقىد تكىون 

 اجم اءا  لالادشا  ذا  طامع امعماىا أل ت موح أل تأهي ا.

 مستويات وهي: 3.مستويات الوقاية من الإعاقة العقلية: وتنقسم الى 5-2

ترمى  لا تعاىد ق ى  حىدلث الماىك ة لها اجم اءا  لالعىدامي  العى.الوقاية الأولية: 5-2-1

 اللياليىةى   شنع حدل ها، لذلا معولي  الادشا  لال ىا ىة المعكاش ىة ال ىحيةلاجمعماىية ل

شى اض لا ال يئا  لالس  ذا  المسعو ا  المعد ية امعماىيا لاقع ار ا لالعح ىين  ىد ال

 المرد ة لتحسين شسعوى رىا ة الم الحاش  لتوىيعها مأس ا  اجىاقة.

م ار أل لهىىا اجمىى اءا  لالعىىدامي  العىىا تكفىى  العي يىى  شىىن اجسىىع.الوقايااة الثانويااة: 5-2-2

امة ترم  ى   مفاء الف ر شن مرم اجصاما  العا  را ا شنها، أح تحول رلن تطىور اجصى

 شن خلال الكاف الم ك .

شىىىن  لهىىىا اجمىىى اءا  لالعىىىدامي  الوقابيىىىة لاللرىىىال العىىىا تحىىىد.الوقاياااة الثلاثياااة: 5-2-3

ل فى ر  الماكلا  المع ت ة ى   اجىاقة الري يىة لترمى  ى ى  تحسىين شسىعوى الراء الىوظيفا

 لتساىد ى   العافيف شن الآ ار النفسية لاجمعماىية ىند حدلث اجىاقة.

 

 .مبادئ الوقاية من الإعاقة العقلية: أهمها مايلي:5-3

 لعر ف ى   الس ا  لشنع حدل ها.*ا

 *رلع المسعوى اجمعماىيواجقع ارح لمس  لتوىية الم عمع.

*العوىيىىىة السىىى  ة شىىىن خىىىلال اجرمىىىار االسىىى ح لاجرمىىىار ال ينىىىا لاجرمىىىار ال ىىىحا. 

 (2013،76.75)النوا سية،
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ة لهىىو ش موىىىة مىىاش ة شىىن الاىىدشا  العر يميىى.التاادخل المبكاار فااي الإعاقااة العقليااة: 5-4

  ، الىد نلاجمعماىية، الع مو ة، النفسية لال حية تيدم لمطفال رلن سن السارسىة شىن الرمى

رعمىدلن  را ون شن إىاقة أل تأخ   مابا أل الد ن هم ى  ة لاط  اجىاقة للن الطفىال  

ر اء الشىوى   لالد هم لع  ية حاماتهم، للهدا   با العدخ  الم ك  ى   تطو   شهارا  الليى

 (2015،209هم ى   شساىدو الطفال ى   النمو لالعر م. )شعولا،لقدرات

ن غىا هنىاك ش موىىة شىن الم ىارت العىا  .مبادئ التدخل العلاجاي فاي الإعاقاة العقلياة: 5-5

 ش اىاتها لا اسعادام اح م  اشا ىلاما لها:

 *الع بيا ى   تطو   المهارا  لخفم المفاه  الس وبية اي  العكيفية.

الرمى   ما  الف ر ىة ل طفى  لتنفيىد ذلىا مط  يىة مىمولية لشنعفمىة لمريىدو ىىن*ت  ية اجحعيا

 الراوابا.

 *ش اىاو أن  كون العدر ب ماك  ل رح ل من ش موىة صغي و.

 *ش اىاو أن  عم الرم  ى   شدار الرام.

 *ش اىاو تنو ع أساليب العر يم.

 (2013،276أن  كون الوالد ن ماء شن اليابمين مالعدخ . )النوا سية، *ش اىاو

 .أهم برامج التدخل المبكر في التربية الخاصة واهم عناصرها: 5-6

اشى  شىع لتهدف ال  تدر ب الوالد ن ى   بيفيىة العر.الخدمات التي تقدم في المنزل: 5-6-1

  يئة ال يعية.الطفال المروقين لتر يمهم المهارا  الض لر ة  من ال

اصة خلقد تكون هدلا الم ابا شسعافيا  أل ش ابا  .الخدمات التي تقدم في المركز:5-6-2

 ساىا ( وشيا ل عم تدر  هم ى   شاع ف الم ا  5ال 3 مضا الطفال ليها شن )

شىة لىا ل ي د مها الدشا مىين الاىدشا  العىا تيىدم لىا المنىازل لالميد.برامج الدمج: 5-6-3

 م  ت  ية حاما  الطفال لأس هم مم ل ة ابل .الم ابا شن أ

م ل ىعم شىن خىلال اسىعادام لسىاب  اجىىلا.برامج التدخل مان خالال وساائل الإعالام: 5-6-4

الميىىىىى لءو لالمسىىىىىموىة لعىىىىىدر ب ألليىىىىىاء الشىىىىىور ى ىىىىى  بيفيىىىىىة العراشىىىىى  شىىىىىع اطفىىىىىالهم. 

 (2015،209)شعولا،
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 خلاصة الفصل:

ا رييدا العىتبما س م الدب  شن أبل  المااب  ل الفواه   سعنعا شما س م أن اجىاقة الري ية 

ئيىة ل تعضال  لا حدل ها مم ة شن الرواش  ت مع لا شرفىم حا تهىا إلى  أسى ا  لرا يىة، مي

نهىىا ش فسىىا، بمىىا  مكىىن اليىىول أ هىىا ظىىاه و شعرىىدرو ال وا ىىب ل المرىىار، الشىى  الىىدح   رىى  

ن شىيلار رم  ىة خاصىة الطفولىة شنهىا، إذ أ موذما ل  دا لا العكو ن، لها تمس ب  الفئا  ال

ال طف  شراق راخ  الوسط الس ح  س   ى   شرامه النفسا الدح  فه  لا مك  ررلر ألر

  ل أحكام أس  ة خاصة الوالد ة شنها، ل هدا شا سنعط ق إليه لا ل  نا العالا.
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 تمهيد:

ى   مل  المي  إحساسا  لشااإن لك  شنا شيو  لاهعماشا   حو أمااصألأمياءشرينة، حيث 

دح ال ماط الس وبية المو وىية العا  ر   ىنها ال رم مم ط ح ا ت الا ال ذاتية  لمرم

اع  عضمن  ت بيب  ىي ا  فسا أحد عهالا  و الحارو المك رو،لتنطوح تحت هدا الخي  أ و

ت واء أبا سالري ية ىد دو  أخد شنها ى   س ي  الملال   الح   ا ت اهاتالوالد ة حو اجىاقة 

 هدلا اجت اها  إ  امية أم س  ية ل ها شو وع ل  نا هدا.

 .تعريف الاتجاهات الوالدية:1

ش ة تسعادم الرد د شن الدراسا  لال حوث شفهوشا اجت اها  الوالد ة لأساليب المرا

 وك ها ب  سة الوالد ة لا العنائة بم ارلين اي  أن هناك اخعلاف مين اج نينفاجت اها  الوالد 

 :  در شن أحد ال و ن ال بلاهما  س   ى   الطف  ل مولا، لتنيسم ها مدلرها ال  مك ين

جررابية ها ى ارو ىن حالة اسعردار الرم يا  ا.الاتجاهات الوالدية كما يدركها الآباء: 1-1

ا بلاهم أل لاج فرالية، الري ية لالر  ية العا ا عفمت ماك  منية  امعة لا ذهن أحد الوالد ن

 لعر   ىن اسع امعهم الموم ة أل السال ية  حو المواقف العا  م  مها المناء.

ها الساليب ى   أ  1997تر لها اشال السيد ىيدلا .الاتجاهات الوالدية كما يدركها الأبناء: 1-2

 كي  ما يةالعا  ع رها الوالدان شع أمنابهما ى   ش اح  الحياو الماع فة، لالعا ترم  ى   تا

فة، او الماع هس ء المناء شن خلال ىم ية العفاى  العا تحدث مين الطف  للالد ه لا شواقف الحي

دربها ل عر ف ى   هدلا الساليب شن خلال ارراك المناء لها أح اجت اها  الوالد ة بما  

نا  ف و   ز لها تلالمناء لاللا ية بما  دربها الآماء، أشا اجت اهاتالوالد ة بما  دربها المناء 

 المناء لالطفال لمس و  الوالدح لا العنائة اجمعماىية.

للكار خال هدلا الهكدا لاجت اها  الوالد ة ها ات اها  ىي ية لدى الوالد ن ات الا المناء، أشا ار

 سم   ع المناءحيا العنفيد ى   مك  اراء س وبا  يوم مه أحد الوالد ن أ ناء المراش ة الم ام و ش

 (2018،108 وما أل أساليب المراش ة الوالد ة. )ميخ،أس

 الاتجاهات الوالدية: تصنيف.2
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ها ليد مينت المحاث ل الدراسا  العا اهعمت مدراسة الممارسا  الوالد ة لا ىلاقع

ا لل  النمو إممفاه  الاا ية )النفسية، الري ية أل ا معماىية (، أن هناك ات اها لالد ا  سرح 

الا مو لا ات ات الا ا  اما ل اىع   سو ا، ل أن هناك ش موىة شن ا ت اها  الوالد ة تسرح إلىالن

   ا لاىع    س  ية، لشن هنا  مكن ت نيف ا ت اها  الوالد ة إل :س

 ح  أ نا سنورام أن ا ت اها  الس  ية تعداخ  ليما مينها إ .الاتجاهات الوالدية السلبية: 2-1

 ب  ات الا ى   حدا.

 ر   ىن ش موىة شن الساليب العا  ع رها الآماء لض ط س وك .اتجاه القسوة: 2-1-1

ن. من  الريا  ال د ا بالض   ل قد  كون ش حوما مالعهد د ال ففا أل الح شاالطف ،ل عض

 -عر م ف  ة ال -لالريا   ردل س وك الطف  مس ىة ل هدا شا أ  ععه الدراسا  الع    ية حسب

 حيث أظه   أ ه ات الا أساسا لكف الس وك اي  الم او  شيار ة ما ت اهاتالخ ى لكنه

 ل وحا تر م الس وك الردلا ا.  عضمن  عابا س  ية أبل ها

ع ح  ال  الالآماء  مل ون  موذما ىدلا يا  ي دلا الطف  لي  أ إلىاسعادام أساليب اليسوول

 ه ل هدا لا تراش ه شع الآخ  نإ الةإل  أن الطف  قد  ع نب العراش  شع الآماء الد ن  راق و

 (2000،77، الكعا ا رطا الآماء ل صا أق  لعط يع أطفالهم.)

ى     ي د مه ت نب الآماء العفاى  شع الطف :" ليع ك رل ما تا يع.اتجاه الإهمال: 2-1-2

ا   ب الس وك الم او  ليه، ل رل ما شحاس ة ى   الس وك الم او  ىنه، ل رل ما توميهإل  ش

 (1991،88أن  يوم مه أل إل  شا  ن غا ى يه أن  ع ن ه". )قنالح، 

 ا  ى يه شنتوازن لا الس طة مين المو ن، لالس وك الدح  ل ي د مه اللا.اتجاه التذبذب: 2-1-3

 .أحدهما قد   لم شن الآخ ، ل  رع   هدا ا ت الا شن أبل  ا ت اها  الوالد ة س  ية

لالطفاليد  عكيفون شع آماء شعساه ين أل شعس طين، شراق ين أل شسعحوذ ن لكنهم   دلن 

رة، ل قد  سرح مهم ذلا إلىا  ح اف ل سوء صرومة لا العكيف شع شطالب شعغي و ل اي  شعوق

 1977( Pattersonالعكيف، ل ليد مينت الرد د شن الدراسا  ذلا  دب  شنها رراسة مات سون )

، أ ه حع  لا الس  العا آماؤها شنح لين ىندشا 1971( Hetteringtonل رراسة هيل  نغعون )
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، 2000 ح اف تي  لا أطفالهم.)الكعا ا،  عفم ال  ل الم لا أسالي هم الع مو ة لإن  س ة ا 

79) 

ا  ف  مالوام  ي د مه قيام أحد الوالد ن أل بلاهما  يامة ىن الط.اتجاه الحماية الشديدة: 2-1-4

 ية كون ذل ما أل المسسلليا  العا  مكنه الييام مها، ل العا   ب تدر  ه ى يها إذا أرر ا له أن 

 ف المناس ة لعنمية  ية الطف  ميدراته.شسعي ة، ل مدلا تسرح إل  ق ة المواق

م را اته ر   ىن الساليب الع مو ة العا ترم  ى   تا يع الطف  ليحي .اتجاه التساهل: 2-1-5

للوا  ل امالاك  الدح  ح و له ل ا سع امة المسعم و لمطال ه، لىدم الحام لا تط يم شنفوشة 

لمسعم  الريا  إ  أن   ط س وك الطف   رد م طا أساسيا ل نمو لا إت الا إ  اما، لال  وخ ا

 عه.)  رف الآماء ل هدا  نالا حامعه ل ارور ميوتهما اللازشة لحمالمطالب الطف  قد  ركس  

 (1991،125لللمان، 

ف    ي د مه الم الغة لا الادو رلن ا هعمام محاما  ل را ا  الط.اتجاه التسل : 2-1-6

ب لل ض الطاىة المرعمدو ى   أساليب ق   ة  بالعهد د ل الريا  ال سما أبل  شن أسالي

 لعنفيم س وك الطف .الا د ل العفسي  

ح هو إن شن أهم أهداف الع مية تنمية الض ط الداتا لدى الطف ، أل تنمية الضمي  الد

د ب مس ب الس طة الداخ ية، إ  أن العس ط قد  سرح إل   مو  مي  ترسفا   ر  الطف   ار  مال

 (8 ،2000ألكار ل ت  لا  قد   تكون خاطئة شن شنفورها.)الكعا ا،

هو شمارسة الساليب السو ة شن لمهة  ف  الحيابم الع مو ة ل ىدم سواء: .اتجاه ال2-2

( لهناك ىدو رراسا  7شمارسة الساليب المر  و ىن ا ت اها  الس  ية.)إسماىي ، لام، 

خاصة ممو وع الرلاقة مين الطف  للالد ه مينت ا رت اط اج  اما مين ات الا السواء ل اللية 

المسسللية، اجمداع ل الرلاقة ال يدو مالآخ  ن،   ط الدا  ل  مالنفس، اليدرو ى   تحم 

ا رت اط الآشن، ل شن مهة أخ ى ا رت اط منضا الآماء لاتاا هم ا  فرالا ل ت وراتهم الر مية 

لمفهوم الطفولة ل حاماتها. لعي   الآماء ل طف   سرح إل  مرورلا مالشن ل اليدرو ى     ط 

(، "هيل  نغعون مارك" ل قد Hetterington-Parkل هدا شا أبدلا ) النفس ل  ساىد ى   العر م

( إل  أن الآماء هنا  مع كون قيما ل قواىد شحدرو للا حة، قارر ن ى   Bolbyأمار "مول ا" )
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إ  الها لمنابهم ل  هعمون معنمية ا سعيلال الداتا ل طف  ل  ا رون ى   ذلا شع احع اشه ل 

 لا حالة ط ب الرون.ا سعمعاع م ح عه لشساىدته 

 . العوامل المؤثرة في تكوين الاتجاهات الوالدية:3

والدان إن ا ت اها  الوالد ة تنفيما   فسية تعاك  شن خلال الا  ا  العا  م  مها ال

 لدا تس   لا تكو نها مم ة شن الرواش  المعضال و ل العا صنفت إل   لاث ش موىا :

 . العوامل الشخصية:3-1

اتهم ل الرواش  الم ت طة معنائة الآماء أ فسهم ل  مط ما يعهم، ل تي  هم لدلها مم ة 

 مها:ررمة  ض هم ل شسعوى تر يمهم، ل شن مهة أخ ى ت ت ط هدلا الرواش  مط يرة الطف  ل أه

ون ا وا  راش إن ات اها  الآماء لا تنائة أطفالهم تعأ   مالط  ية العا ب. تنشئة الآباء: 3-1-1

نابهم مهة شع أممابهم لا طفولعهم، ل هدا شا  دلع الآماء إل  ت نا أساليب ت مو ة شاامها شن ق   آ

   شنها أل ت نا أساليب شرابسة مط  ية   مرور ة بالعساه  المف ط مد  شن اليسوو العا ىا

 (2000،82،84الآماء ل هم أطفال. )الكعا ا، 

لهم ممدى تعحدر ررلر ألرال الآماء شع أطفا الانفعالي للآباء: . تقبل الذات و الاتزان3-1-2

 يئة تي  هم لدلاتهم ل  ضا ما ياتهم ل ررمة حساسيعهم ل مرورهم مالشن ل تواليهم شع ال

اما   ا ألإ  ا معماىية العا  رياون ليها، ل تواليهم شع الدلر الشوشا أل الموح شما  نركس س

:"أن ا ت اها   حو الدا  1950( Horneyى   ت مية الطف  ل شسي و  مولا، لع ىهور ا)

لدا  تنركس ى   ا ت اها   حو الآخ  ن، لعي   الدا    ح ه تي   الآخ  ن، ل ىدم تي   ا

 (311  ح ه الفا  لا تي   الآخ  ن".)الفيا،

ة ل مما أن الف ر هو  عاج ال يئة العا  ريش ليها لإن ا ط ا  الل اع ا قع ار 

بعئا  م إم اع حاما  الآماء قد  سرح إل  شااى  ىدم الشن، ا لا معماىية لمس و، ل ىد

ة  رطيان لالر ا، ل هدا شا  نركس س  ا ى   ات اهاتهم الع مو ة. بما أن  ضا الموو لالشوش

)شوبو، العأ ي . لس طة الآماء ررمة شن اليوو تكفا ل عأ ي  لا الطف  تأ ي ا س يما ألتمنرها شن هدا

1978،13) 



الفصل الثاني                                                                                 الإتجاهات 

 الوالدية
 

~ 42 ~ 

يلا شر ما أبل  ليد مينت الرد د شن الدراسا  أن الآماء الق  تمستوى التعليمي للآباء: . ال3-1-3

، ع أطفالهمش سعادام أساليب اليسوو ل اجهمال، ل أق  شيلا  سعادام أساليب الا د ل العفسي  

ذا   ل   ى "ى د المنرم حسين" أن المسعوى العر يما للآماء قد  كون أحد الرواش  المهمة

   ىرلا رليلا عأ ي  الك ي  ى   الدلر الوظيفا لمس و،  ذلا لن المسعوى العر يما  مكن اىع اال

مهم،  ناء تر يالا  ا  المكعس ة للآماء شن خلال ب  المواقف العر يمية ل اليوشية العا ىا اوها أ

 (1985،93ل شازالوا  رياو ها لا  وء ت ا الا  ا  المكعس ة.)حسين، 

ذأن إلرب ط يرة الطف  رلرالا ترد   شسار ات اهاتالآماء الع مو ة الطفل: ت.طبيعة 3-1-4

ا إلااشيةإشالرلاقة مين الطف  ل الوالد ن تعضمن تأ ي ا شع ار  لتفاىلا شسعم ا  ع اىدبداب و

 (85، 2000س  ا أل إ  اما لب  شنهما  ساهم لا تاكي  ررلر ألرا لآخ .)الكعا ا،

 .العوامل الداخلية: 3-2

لمية،  ي د مها مم ة الرواش  الم ت طة مالس و بوحدو ل فام امعماىا،  لالرلاقة الا

 .د ةالوسط ا معماىي مس و، شكان السكن لح م الس و  ب  ذلا  س   لا ا ت اها  الوال

ا ش سد حن الرلاقة اللنابية مين الم ل ال  ها أهم ىن   .طبيعة العلاقة الزوجية: إ3-2-1

 أ ماط الرلاقا  العا  اضع الطف  لعأ ي ها.للاقرا شن 

ل إن الالاف الالما  نركس ى   أسالي المو نالع مو ة  لع  ح شاحو ة مالعوت  

ة.)رميع، لالردلا ية لالي م، لهدلا ال فا  تاك   المحور الساسا للات اها  الوالد ة الس  ي

1991،68) 

ا ل ة تاع ف ماخعلاف الوسط ا معماىا ت اها  الوالد  .الوس  الاجتماعي للأسرة:3-2-2

يسون هدا  رور إل  اخعلاف الف لف ا معماىية ل ا قع ار ة لك  لسط ل  اي  إل  ذلا "أل

ل يية  راليا"  عي ة لم موىة شن الدراسا  العا أم  ت لا " يو ا ن  ند"إل  أن هناك ىلاقة

 (1985،57ني ، مين الط ية العا  ناأ ليها الطف  ل أساليب العنائة.)أمو ال

ل شنها أ ضا رراسة "ىمار الد ن إسماىي " ل ش موىعه ى   ال يئة الم   ة سنة 

عوسطة ، حيث ل حت أن الط ية الد يا أبل  اسعاداشا ل ريا  ال د ا، مينما الط ية الم1959

 (140، 1983أبل  اسعاداشا ل ن ح ل اجرمار.)إسماىي  ل آخ لن، 
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لالمنازل  اها  الآماء  حو تنائة المناء ممح  السكن ل لضابه،تعأ   ات . مكان السكن: 3-2-3

الد ن الضيية ت ر  الحياو  من الم موىة أبل  شاية شما  لي  العوت  لا الرلاقا  مين الو

شوبو، لالطف ، ليناأ ىن ذلا ررلر الفر  الردلا ية أل اليابمة ى   اجس اف لا الحما ة.)

1978،25) 

الد ة،    ح م الس و شن الرواش  المس  و لا تكو ن ا ت اها  الو رع. حجم الأسرة: 3-2-4

يسوو  عس ط لالللك ما زار ىدر أل ار الس و النول ة ب ما ل أ الآماء إل  ت نا أساليب أبل  شيلا 

، إ  ل سيط و ى   أىضاء الس و ل   ط النفام راخ ها، ل ق ة ل ص تواص  الآماء شع ا من

 (2000،88لمارح لمس و قد  افم شن شردل ال  اع ل العس ط. )الكعا ا، أن ارتفاع المسعوى ا

 .العوامل الخارجية:3-3

النف و ها مم ة شن الرواش  الم ت طة ماجطار الليالا الرام ل م عمع بالييم السابدول

 الراشة ل طفولة.

 ي   يالة ا ت اها  الوالد ة تحم  لا شضمو ها قيما ل شرعيدا  ل شرا. القيم السائدة: 3-3-1

الم او  ش عمع شا، لالعفاى  مين الطف  ل الوالد ن  دلر حول الييم العا تحدر الم او  ليهو

ىنه شن الس وك، ل مدلا ترم  بإطار ش مرا لض ط الس وك ل تمل  أ ا أى   ل ش در 

 (1991،192إلاام.)رميع، 

ف  لعاع ف تعأ   ا ت اها  الوالد ة مط يرة  ف و الآماء ل طنظرة العامة للطفولة: . ال3-3-2

 ت را لدلا  وىية الريا  أل اللوا .

عاار ل تعدرج هدلا النف و شن ا هعمام ال الغ إل  اىع ار الطف  بإ سان اي   ا ا،لإن ا 

 ن   لالوالدلرلاقة مين الطفالمرارف النفسية ل شا أر  إليه شن إلياء أ واء باشنة ى   ط يرة ا

ذلا  مر  مرم الآماء  حدلن شن اسعرمال س طعهم الع مو ة خولا شن خ م "ىيد" لدى الطف  ل

درمة  عي ة إل  النف  ل طف  ماهعمام مالغ ى   حسا  ال امد لش اىاو حاماته لشعط  اته ل

 العساه  المف ط.

رمال دخ  ل  ار لن مالع رر مين اسعلالآماء خولا شن الاطأ ل ترييد الطف   ح مون ىن الع

 الادو أل ال ين، شما  نركس س  ا ى   تنائة الطف .
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 ام ل شن مهة أخ ى   د أن هناك  ف و ل طف  شرابسة   دل ليها مه  ىالمه ل ىدم احع

 ما يعه لعرع   الطف  بإ سان اي   ا ا مسميا ل ىي يا، ل تضره لا شو ع المسعي    

 (2000،90الماارك.)الكعا ا، 

 الاتجاهات الوالدية و علاقتها الإعاقة العقلية: -4

الد ن تر ف ا ت اها  الوالد ة مأ ها  وع شن ا ت اها  ا معماىية لها ات اها  الو

 وء  حيال شو وع شرين، ل هو أس و  العراش  شع المناء ل مكن العر ف ى يها لتحد دها لا

 (1975،27مأس و  شراش ة المناء. )ص حا، اسع امة الوالد ن إزاء شواقف شرينة ش ت ة

ة (مأ ها:" شكو ا   فسية تعكون لدى الوالد ن  عي 37: 2001لتر لها إ مان بامف )

 فة تية الماعخ  ا  سامية  م ان مها شند ل رو الطف ، لتكون اسع اما  م ه  امعة ل مواقف الحيا

 ت الا الطف ".

 يا تفه  لا ا سع اما  الآتية:ا ت اها  الوالد ة  حو الطف  المراق ىي 

فه ان  لا هدلا الحالة  عي   الوالدان اجىاقة مط  ية شو وىية ل أ. قبول الطفل بإعاقته: 

 الولاء له .

فرالا أ ي  ا   . ا سع امة اج كار ة: لليها  نك  الوالدان أ اجىاقةتس ب ل طف  أح  وع شن الع

 الد ن  ي لان الي ور الدح تف  ه اجىاقة.ل الراطفا ى يهما، ل هنا     دل أن الو

ه  ذلا لا ل ليها  سيط  ى   الوالد ن الارور مالافية ات الا الطف  ل  فج. الحماية الزائدة: 

 حما عهم له ل المحالفة ى يه.

شواقف  ل لا هدا الو ع  رع   الوالدان أ اجىاقة وع شن الرار، ل ت دلد. الرفض المستمر: 

ا لالم الغة  ات الا الطف  ل العضا م شنه شعافية تحت مرار ا هعمام م ىا عه لالس وبا  الس  ية 

 الوام ا   حولا.

. ل ليها  فه  الوالدان شااى  الردلا ية  حو الطف  المروق ص احةهـ. الرفض الصريح: 

 (2001،37)بامف،

، لا تيييمهما ل  دشة العا ت يب 1972( gumz،Gubriumللا رراسة "موشا ل م   م" )

الوالدان ىند لمور طف  شعا ف ىي يا لا الس و لمدا أ الشها  بان مرورهن شعومها  حو 
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ا  ط اما  ا  فرالية النات ة ىن لمور الطف  اجىاقة الري ية، لالارور مالوقت اج الا 

 المط و  ل رنا ة مه ل المحالفة ى   الاك  الراب ا.

، شن العر ف ى   ررلر الفر  الراطفية ىند 1953( Cannerتمكن "با  ")ل قد 

لد ن اتية ل واالوالد ن إذا شا لمد  حالة اجىاقة لا الس و، ل تركس هدلا اللرال ا ت اها  الد

 ل شكو ا  ما ياتهما.

 ل قد لاص "با  " هدلا ا ت اها  ى   النحو العالا:

لماك ة، ماء الد ن  ع  لون ت  لا  ا  ا  عفم شع لاقع ا فه  لا أللئا الآالاتجاه الأول:-1

  مين ليعي  ون الطف  بما هو، ل  تكون هناك شفاه  لح ارت اك لا حياوالس و،ألالرلاقا

 الس و ل القار ، أل مين الس و ل ال يئة.

  قةإل  ىاشاجىال  فه  لا الآماء الد ن  رمدلن إلىإخفاء الحييية ليرالن  الاتجاه الثاني: -2

وصفا  أل ىدو ىواش )اي  لاقرية( ل  ع ه هدا النوع شن الآماء إل  الط اء، الرم يا  لال

 ال  د ة لمرال ة الطف  الش  الدح  ا د شن إح اطهم.

  لطف ، لهم ال  فه  مين أماءالطفال المراقين، ل هو ات الا  حو  ك ان حالة الاتجاه الثالث: -3

 (75 ،1972رح لا الطف .)صارق،  لن ميئا اي  ىا

ا د ( أن الطف  المعا ف قد  مل  لمم ىياما شن الله شما  kershowل  دب  "بي مو")

ا   ر  شن إحساسها مالد ب، أل قد  رعيد ب  شن الالمين أن الط ف الآخ  هو س ب اجىاقة شم

 ب  ط ف   شا مال وم ل المسسللية ى   الط ف الآخ .

ة ا ت إىاق  اي  الفاه و ت ر  الوالدان أبل تي لا ل طف  شنها إذا ببدلا لإن إىاقة الطف

اى  لا لا حة شل : العاوها  الا يية، حيث ت دأ المااى  مالحب ل الرطف  م تع دل هدلا الما

لينوط ل احالة ظهور اجىاقة شل ،حا تاجىاقة الري ية الاد دو حيث  حدث تغي  شن الشلإل  

 ى   الوالد ن تحم ها. اليأس، ل  كون شن ال رب

 ل ت نف المااى  العا  م  مها الوالدان مرد ل رو الطف  المعا ف إل :

 حيث   ا  الوالدان م دشة ىندشا  ر مان أن طف هما شروق.مرحلة الصدمة:  -1
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اعص رلم الوالد ن جىاقة طف هما ل العاكيا ليما  يوله الم تعمل  لامرحلة الإنكار:  -2

  عي ة ىدم اللية لا العاايص.

 رد ال موعل ذلا مأن  عأبد الوالدان لر يا أن طف هما  را ا إىاقة شا ل ذلا ممرحلة الغضب:  -3

 لبل  شن أخ ابا، ليغضب الوالدان لكون الح  لم  حالفهما لا إ  ا  طف  س يم ل لن

 لم تعحيم. أحلاشهما

ما ل  ث  ار  الوالدان مالد ب ل تأ يب الضمي  إزاء إىاقة طف همرحلة الشعور بالذنب: ح -4

 ذلا اىعيارا شنهما مأ هما شرا أل لاحدا شنهما هو الس ب لا هدلا اجىاقة.

    ش ال  مرد أن  يعنع الوالدان مأن الش  قد حدث لرلا ل أ ه مرحلة التقبل و الاعتراف:  -5

 لا ا أن  عييه أل الرلاج ل أ ه أ ضا   ش ال جلياء ال وم ى   أحد الط اف، ى يهل ع امع ل

 (1982،40)الس طالح، سالم، طف هما مو ره الحالا.

 آثار الاتجاهات الوالدية السلبية على الطفل:  -5

 ة شراش ة  ى )ى د الرا ا سلاشة لى د السلام (:أن الرلاقة العا تناأ مين الوالد ن لط  ي

ر الوالد ن لطف هما ىاش  هام  دخ  لا تاكي  ما ية الطف ، لهناك ل ق مين ما ية ل 

 اأ لا ظ  العدلي  لالرطف الاابد لالحنان المف ط لما ية ل ر آخ   اأ ف مو شن 

ا لم الدح  ع ف مااء شن اليسوو، هناك ل ق مين هد ن الف ر ن ال  اشة لالنفام الدقي

ل والد ن أس وبهما لسماتهما الاا ية لهدا الف ق ش رلا ال  حد ب ي  ال   وع الرلاقة مين ال

  س وك ال  اجت اها  الوالد ة  حو الطف  لليما   ا  ماذج شن هدلا اجت اها  لأ  ها ى 

 (2012،63الطف  م فة ىاشة. )هارف،

 

 آثارها على نمو شخصية الطفل الإتجاهات غير المناسبة

 عدم الشعوربالأمن والشعور بالوحدة ومحاولة جذب انتباه الاخرين- الرفض

 الحماية الزائدة

 )التديل(

 الأنانية وعدم القدر على تحمل الإحباط ورفض السلطة-

 عدم الشعور بالمسؤولية، الإفراط في الحاجة الى انتباه الآخرين-

 الحماية الزائدة

 )التسل (

 الإستسلام وعدم الشعور بالكفاءة-

 نقص في المبادرة والميل الى الإعتماد على الآخرين-
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المغالاة في المستويات 

 الخلقية المطلوبة

 الجهود، أنواع قاسية من الصراع النفسي، الإحساس بالإثم-

 لذاتالى تقبل ااتهام وامتهان الذات والمغالاة في اتهام الذات والحاجة -

 الخلافات بين الوالدين
مكان الق لق، التوتر، عدم الشعور بالأمن، الميل نحو النظر الى العالم ك

 خطر وغير آمن

 العداء، عدم الشعور بالأمن، عدم الثقة بالنفس، النكوص أو التراجع الغيرة من الإخوة

 الوالدان العصابيان
 استخدام الحيل العصابية التيميل الطفل للخوف وعدم الشعور بالأمن و

 يستخدمها الوالدان

المثالية وارتفاع مستوى 

 الطموح

 تمثل الطفل للمستويات العالية المطلوبة منه-

لطفل الإحباط والشعور بالإثم وامتهان الذات نتيجة لما نتوقعه من فشل ا-

 في الوصول الى هذه المستويات

 . تعديل الاتجاهات الوالدية:6

   المكعس ةاجت اها  لخاصة ت ا العا تعميا ماليوو لالعا ت ت ط مغي ها شن اجت اهاإن ترد   

د تكون لت ا العا  اأ  شع اج سان لا ش اح  ش ك و شن حياته،  رع   أش ا مالغ ال رومة لق

ة ىم ية ترد   ال وا ب المر لية لا اجت اها  أق  صرومة شن ترد   ال وا ب الومدا ي

 . لالنالىية

 جاهات:تعدد طرق تغيير الإتجاهات وتعديلها وفي مايلي أهم الطرق الشائعة في تغيير الإتوت

ن الف ر ل  ماىة رلر ب ي  لا تغيي  ات اها  الف ر، حيث لمد أ ه ب ما با.دور الجماعة: 6-1

  الا إمرارأبل  توحدا مال ماىة لإن تغيي  ات اهه  كون صر ا ل لدلا  مد أن  س م تغيي  ا ت

 ف ر ىن ال ماىة.ال

لها  يها الف ر، رع   ا ت الا شعر ما، شكعس ا شن ال يئة العا  ريش ل. تغيير الإطار المرجعي: 6-2

اث تغيي  اجطار الم مرا ل ف ر ل المعضمنة المرا ي  ا معماىية ل الييم ل المدربا ، لجحد

 لا ات اها  الف ر  مد شن تغيي  إطارلا الم مرا.

 تغيي لا. لمد أن المر وشا  ال د دو حول ا ت الا ترد أراو هاشة لا الجديدة: . المعلومات6-3

معماىية  رد العغي  ا معماىا ظاه و شسعم و  تعميا مها الحياو ا .التغير الاجتماعي: 6-4

سرح تلضلا ىما تحد ه العغي ا  الس  رة لا الم عمع بالكوارث، الح ل  ل اله  و...،العا 

 ل ار ل ات اهاتهم.إل  تغيي  قيم ال
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شا  حدث تغي  لا شو وع ا ت الا لدى الف ر ىند. الاتصال المباشر بموضوع الاتجاه: 6-5

و شما  ع   ات ا  ش ام ا ممو وع ا ت الا، إذ أن ذلا  عيح ل ف ر العر ف ى   موا ب ىد د

  سرح إل  تغيي  ات الا الف ر  حولا.

لا أن الف ر لإن ات اهه سوف  عغي ، لع د شلإذا تغي  شوقف . تغير الموقف الاجتماعي: 6-6

 ات الا الا ا  ل الااما   عغي  مرد الالاج. 

تعغي  ات اها  الف ر  عي ة تر  ه لضغوط مد دو ى ي ة . تأثير الضغوط: 6-7

 با ىعيالوالس .

مميع  أص ح الرالم ق  ة صغي و ل ذلا مس ب لساب  اجىلام العا تني . وسائل الإعلام: 6-8

 لالس ب.داث ل المر وشا  شما سيكون لها أ   لا س ىة تغي  ات الا الف ر سواء ماج  امأالح

. إن ات اها  الف ر  مكن أن تعغي  ت را للراله .التناقض بين الاتجاه و السلوك:6-9

 (48،50،2001)لحيد،

 

 

 

 خلاصة الفصل:

 ية،  ع تبا  امية أم س   ترد شر لة إت اها  الل ار  حو اجىاقة سواء أبا ت هدلا اجت اها 

اها  ى يها ق ارا  بلي و تعر م ممنفوشة لل سفة العنمية لدلح اجحعياما  الااصة لاجت 

ن أن اج  امية تهاء المناخ لعاطيط ال  اشا اللازشة ل ىا عهم لتطو  ها لتحسينها لا حي

قد تطمس شا اجت اها  الس  ية  حوهم تحول رلن ظهور هدلا ال  اشا ال  حيا الومور، ل

  فع ض أن  دربه شن آ ار ا  امية ى   المراق لا حالة لمورها لمالعالا لإن رصد هدلا

دا حيث  عم هماجت اها   حو المراقين لترد   الس  ا شنها  رد أحد المعط  ا  الع مو ة الهاشة، 

مل   العرد   شن خلال شساىدو الخ ابا معيد م م  اشا إرمارح لمساىدو  الوالد ن لالدح 

 ىنوان ل  نا الآتا.
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 تمهيــد:

 وامه الل ار لا حياتهم ىدو شااب  ل ى اقي  العا تناأ  عي ة تضال  ىواش  شعردرو  

وما  ل شعداخ ة لير الن ىن العغ ب ى يها ل ح ها أل العا ص شنها، محيث ت  ح هدلا ال ر

  ة شىىن مينهىىا الماىىاب  السىىمملامىىة حىىاما  مىىنرهم شىىن الاىىرور مال  ىىا ل الرىىيش مسىىرارو. ل 

م، مماع ىف أمىكالها شنهىا شىيلار طفى  شرىاق راخىى  السى و حيىث أن هىدلا الماىك ة تيعضىا تفهىى

 ىون، رىم، رىا ة شومه ل والد ن ل ذلا شن خلال تدخ  شاىعص  فسىا ا مهىدف شسىاىدتهما

شا  ىاىن بيفيىة العراشى  شرىه لاقاشىة ىلاقىة امعماىيىة  امحىة لهىدا شىن خىلال شىا  سىم  مال  

 اجرمارح الدح سأتط ق إليه شن خلال ى  ا لهدا الف  .

 .تعريف البرنامج الإرشادي:1

هىىو ش موىىىة شىىن الاطىىوا  المنفمىىة لاليابمىىة ى ىى  أسىىس ى ميىىة، تهىىدف الىى  تيىىد م  

يىىة الاىىدشا  لمسىىاىدو الفىى ر أل ال ماىىىا  لفهىىم شاىىاب هم لالعوصىى  الىى  ح ىىول ماىىأ ها لتنم

  مىو السىوح لىا مىع  ش ىا   حيىاتهم ل ىعم لىا صىورو م سىاشهاراتهم لقدراتهم لعحييم الن

 (2013،47شنفمة لا اطار شن ىلاقة شع ارلة شعفهمة مين الم مد لالمسع مد. )حمدح،

طىط  رى ف ال   ىاشا اجرمىارح مأ ىه ت ىميم شا.البرنامج الإرشادي وعلاقته بالأسرة: 1-1

تسىاىد السى و ى ى  حى  لشنفم ى   أسس ى مية ل حعوح ى   ش موىة شن الاىدشا  العىا 

 اما  الماكلا  العا توامهها لا ش ا   العوالم لالعكيف لاج س ام لالعغ ب ى   اج ىط

 لا السى والنفسية لاجمعماىية للم أهداف اجرمار لالعوميه، الم  الدح  سرح الى  توالىم هىد

رمىة مالد لالعح ن  د الماىكلا  لالعغ ىب ى يهىا شسىعي لا، لهىدا ال   ىاشا اجرمىارح  رعمىد

وع لىا ا لل  ى   ال ا ب الوقابا، اح لقا ىة ألى ار السى و لىناصى ها المع امطىة شىن الوقى

م مرم الماكلا  اجمعماىية، لاج ىط اما  النفسىية ال ال ا ىب الرلامىا أح شرال ىة مرى

 هدلا الماكلا  لتافيف  س ة تأ ي ها ال  أب   حد شمكن.

لوصىول لاقة تساىد الناس لىا ىم يىة اجخعيىار لالال   اشا اجرمارح ى ارو ىن ىم ية ال ى

تعى مم  ال  احسن الايارا  المناس ة، لها ىم ية تر م ل مو لشر وشا  ذاتيىة شىن الممكىن ان

 (2016،108ال  لهم الض  لدلر اج سان لالس وك مفرالية ا  امية. )الداه ح،

 .الأسس العلمية لاختيار و بناء البرنامج الإرشادي:2
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هىدف يار ال   اشا شن ل اغ ل عم ت ميمه لا  وء شحكا  شحدرو، حيث  كون ال   أتا اخع

 تسىاىدهم شنه هو اتاحة الف صة ل مااربين جبعساماجسع اتي يا  لالمهارا  لالمفاهيم العىا

    ىاشا لا ح  الماكلا  لاتااذ الي ار لميدر شىا  عحيىم هىدا الهىدف  كىون العييىيم ا  ىاما ل

 لمحكا  لها:لليما   ا سندب  أهم ا

  اىا ت ميم ال   ىاشا لىا  ىوء اطىار .أساس نظري سليم مدعما بالبحوث النظرية: 2-1

  ف ح لا ح  حعوح ى   م د لالا لى ما ل مفاهيم المعضمنة لىا ال   ىاشا لاسى ا  هىدلا

 الفاه و لشكو اتها لالمعغي ا  الم ت طة مها.

ا   ىب : لالعىش  والمشااركة الفعالاة.البرنامج الجيد المتوازن يوفر فرصا للإندماج الن2-2

 ان تعنوع مين العدر  ا  الف ر ة لال ماىية لال اطة الحياتية.

حيىىىث   ىىىب أن  كىىىون ال   ىىىاشا شناسىىى ا شىىىن حيىىىث .الملائماااة الإجتماعياااة والثقافياااة: 2-3

 المحعوى، الف ار المي ور ن شن الناحية اجمعماىية لالليالية.

رتىه م لحىدا  ال   ىاشا ممىا تحيىم أهدالىه لت رى  شىن شامىب ان تىنف.البنية والتنظيم: ي2-4

 ىاشلا ل د  المااربين مما تعضمنه ب  اراو شن اطار  ف ح لتدر  ا  لأ اطة.

ا حيىىث   ىىمم ال   ىىاشا مدقىىة شعضىىمنا أهىىدال.تحديااد الأهااداف المتضاامنة فااي البرنااامج: 2-5

 شحدرو.

لىا مىك ه  محيث  كون ال   اشاوالمتابعة:  .الشكل النهائي للبرنامج وقابليته للإستخدام2-6

 النهابا ذل ماذمية لشوارلا شناس ة ج ارو اهعمام المااربين.

ة  اشا اشل حيث   ب ان  يدم ال   .النمذجة المناسبة للتطبيقات أو تقديم نماذج تطبيقية:2-7

 شىىنلا ىىحة لشناسىى ة ل عط ييىىا  الرم يىىة ممىىا  رطىىا ل ماىىاربين ل صىىة ميىىدو لنيىى  الا ىى ا  

 (2013،11اجطار النف ح ال  الواقع. )حمدح،

  حىلا ش ال اجرمىار النفسىا ى ى  اهميىة ال   ىاشا م ىفة ىاشىة لىا  تأبيد الماع ين. 2-8

 شااب  شرينة لمااص لهم خ ابص شرينة.

   ىاشا لالعا أسف   ىن لراليىة ال  عابا ال حوث لالدراسا  لا ش ال اجرمار النفسا. 2-9

م أهىىىىىىىداف ارمىىىىىىىار ة لىىىىىىىدى ىينىىىىىىىة لهىىىىىىىا خ ىىىىىىىابص شحىىىىىىىدرو. اجرمىىىىىىىارح لىىىىىىىا تحييىىىىىىى

 (2005،202)شحمد،سرفان،
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 . أهداف البرنامج الإرشادي الخاصة بالمعاقين عقليا:3

أهىدالها تاع ف الهداف الم مو تحيييها شن اجرمار محسب ررمىة اجىاقىة ل مرىاقين ىي يىا، ل

قىة  ة لمىامالنس ة للإىاقة الميدشة لمطفال المرىاقين مدرمىة مىد دو تاع ىف ىىن اهىدالها مالنسى

يدشىة الري ية مدرمة شعوسطة لمدرمة مسيطة، لفىا حىين ت بىا اهىداف ال ى اشا اجرمىار ة الم

وصىول المراقين ىي يا مدرمة مسيطة لالعا تملى  شو ىوع الدراسىة الحاليىة، ى ى  ال لمطفال

معماىيىة ال  شمارسىة الحيىاو اجمعماىيىة، بالمىااص الرىار ين لتنميىة شسىسللية الوالىد ن اج

 لالاا ية لها بالعالا:

 أ. أن  عسم شوقف الوالد ن مالمو وىية لالفهم لحالة طف هم المراق ىي يا.

  ا  إىاقة الطف  شن ق   الوالد ن. . لهم أس

 ج. لهم لشر لة ررمة اجىاقة الري ية ل طف  لس وبه لشاهو شعوقع شنه شسعي لا.

 ر. لهم صروما  الطف  لاحعياماته لشوامهة هدلا اجحعياما .

 خاص. لا. لهم تأ ي  الطف  المراق ىي يا ى   حياو الس و ماك  ىام لى   الوالد ن ماك 

 هد   س وبساىدو الطف  المراق ى   النمو لاهمية لساب  العر م الااصة لا ترل. لهم بيفية ش

  ع الاىدشاز. شر لة المسسسا  اجمعماىية لالع مو ة العا تيدم الادشا  ل مراقين ىي يا ل و

 (2008،88المعول و. )ىو ا،

 د. تنمية شرا ي  الس وك المي ول لاجلعاام مه.

 ة  حو الدا  ل حو الم عمع لالمحيط.ط. تنمية لتطو   ات اها  ا  امي

 ح. تنمية لتطو   ات اها  ا  امية  حو الحياو لالرم .

 (2011،100ك. تا يع المراق ىي يا ى   شوامهة شااب ه لا  ار الح ول لها. )ى ميا ،

 . مصادر بناء محتوى البرنامج الإرشادي:4

لتعضىىمن النف  ىىة العح ي يىىة   اخىى  شيىىدان اجرمىىار النفسىىا مالرد ىىد شىىن النف  ىىا  اجرمىىار ة

ل ف  ىىة اجرمىىار السىى وبا، اجرمىىار الريلا ىىا اج فرىىالا لالعرىىد   السىى وبا ىنىىد "سىىكين " 

ل ف  ة اجرمار المعم با حول الااص ل ف  ة العر م اجمعماىا ىند "ما دلرا" لاجرمار 

عنوىىة لهىدا الس ح لاجرمار مىالواقع لاي هىا شىن النف  ىا  اجرمىار ة لالرلاميىة، لهىا ش

العرىىدر  فيىىد لىىا شوامهىىة الماىىكلا  لىىدى ا لىى ار ل مكىىن ل    ىىاشا اجرمىىارح ان  رعمىىد ى ىى  
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 ف  ة لاحدو شن  ف  ا  اجرمار ل فض  اجىعمار ى   ابل  شن  ف  ة ارمار ة لاجسعفارو 

شنها لما تام  ى يه شىن لنيىا  تسىاهم لىا لاى يىة لا  اميىة ال   ىاشا اجرمىارح لى ى  أسىاس 

 (2004،283نف  ة اجرمار ة العا  سعند اليها ال   اشا. )طه،ال

 لل ناء شحعوى ال   اشا،  عم اجىعمار ى   ىدو ش ارر شنها:

 أ. اجطار النف ح الدح   يا الضوء ى   شعغي ا  الدراسة.

 .الدراسة  . الدراسا  السامية الر مية لالمن ية العا تعر م مرم  م اشا ارم د ة لا ش ال

لى ار لداتيىة للدراسة اجسعطلاىية الميدا ية لتعم شن خلال اجسع يان المفعىود لالعيىار   اج. ا

 الرينة اجسعطلاىية.

 (2017،41ر. الميا يس لالرلا  المسعادشة لا الدراسة. ) وسفا،

النفى ح  *لقد تم إىدار ال   اشا اجرمارح لا الدراسة الحالية شن ىدو ش ارر شنهىا اجطىار

ا مسىعادم لىاجطار النف ح ل دراسا  السامية، اسع يان قياس اجت اها  الوالد ة الل دراسة ل

 الدراسة الحالية، الكعب لالم امع لأ اطة ال احلة.

 . خطوات ومراحل إعداد وتنفيذ البرنامج الإرشادي:5

سىاميا،  ق   ال دء لا اىدار لمناء أح م  اشا ارمارح  مد شىن السىي  ى ى  الاطىوا  المحىدرو

 لشن الم اح  العا تم  مها الرم ية اجرمار ة  مكن ت اي ها ى   النحو العالا:

 . اختيار موضوع البرنامج:5-1

  أ.   رب لىا ل يالىة الخ ىابا لخ  اتىه لق اءاتىه رلرا هاشىا لشىدى اطلاىىه ى ى  خ ى ا

 الآخ  ن أل شا تيدشه لساب  اجىلام.

فىىاه ، المفىىاهيم الساسىىية لح م  ىىاشا، الم . تحد ىىد الرناصىى  الساسىىية الهاشىىة شلىى  شرنىى  

 الس ا ، النعابا، لساب  النمو أل العرد   م فة ىاشة.

ملىى  ج. ال حىث ىىن الم امىىع المناسى ة لتسىى ي  المىارو الر ميىىة الااصىة ممو ىىوع ال   ىاشا ت

 الم در الر ما الدح  سعسي  شنه الخ ابا النفسا أرلاته.

 . تحديد الأهداف:5-2
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ر  لهىىو اجمامىىة ى ىى  سىىسال، لمىىاذا هىىدا ال   ىىاشاس أح شىىا الىىدح  سىىالعااام:  . الهاادف5-2-1

لىا الخ ابا النفسا لعحيييه م فة ىاشة أح ا ه هدف لاسع لضفاض شمكن ان  نيسم مرىد ذ

 لردو أهداف إم ابية.

اقع ل مكن ل ي د مها الهداف ال ابية ال غي و العا تعم لا الو. الأهداف الإجرائية: 5-2-2

أح لى ر  أح ا ها أهداف تط ييية ش موسة ل مكن ان  ىدربها أل  اىر  مهىا أل  لاحفهىا قياسها،

 لا الواقع شن تغي  س وك المسع مد.

د لشما  ساىد الخ ابا النفسا ى   صيااعها هو لىيه لاررابه ل وا ب ما ية المسع مى

لىا  يىة لخاصىةالمر لالعا   ار العأ ي  ى يها أل تغيي ها أل تنميعها أل ترد  ها، شلى  ال وا ىب 

ا يىىة ال ى اشا اجرمىىار ة شلى : أن  عرىى ف أل  ىىدرك أل  رىا أل  كعسىىب، بىدلا ال وا ىىب الومد

نمىا تقىيم أل  شل : أن  ار  أل  س د أل  مي  أل  يدر ال  ع ن  اليىيم أل تنمىا لد ىه إت اهىا  أل

رمىار ام سىا  لد ه رلالع شرينة، هدلا الهداف اجم ابية هىا العىا تعحىول لىا ال   ىاشا الى  

 أن  درك  فسا ال لرش ىم  ....إلخ، لعحيييها ب  ى   حدو ألشرا ت را لط يرة ال   اشا، أح

يى  دى العغيشىالخ ابا النفسا ا ق   بعامعها بيفية تحيييها لا الواقع  م  ييسها أل  يىف ى ى  

 الدح حدث لا س وك أل لك  ال شااى  المسع مد.

  ردح الهىدفأسئ ة اليياس الي  ا لالبعدي لتقويم البرنامج: . إعداد القياس القبلي وال5-2-3

شىدى شنها ليط لقوف الخ ابا النفسا ى ى  قيمىة ال  عي ىة أ ى  ال   ىاشا ى ى  المسع مىد ل

 اجسعفارو شن ال   اشا ليما مرد، لها ليست أسئ ة تااي ية أح ليس قياس تااي ا.

اشا مى  ليست هناك أرلا  شحدرو  امعة ت  ح ل ميىع ال ى . إختيار الأدوات المناسبة: 5-2-4

د شو وع لط يرة ب  م  ىاشا هىو الىدح  سىاىد ى ى  اخعيىار الرلا ، لمىا   ى ح ل   ىاشا قى

     ح لآخ .

ا  ل ىىعم ليهىىا تحد ىىد اجمىى اء. وضااع الخطااة المقترحااة والفعليااة لتنفيااذ البرنااامج: 5-2-5

أرلا    د ال دلل الاشنا لعحييم الهدف شن خلالالعنفيمية ل    اشا اجرمارح لتعضمن تحد

الىدح  شحدرو شدبورو لاه  ال لردو أمىه  ت رىا لنىوع لح ىم لاهميىة ال   ىاشا لتحد ىد المكىان

 (2013،15،22 نفد ليه ال   اشا لىدر المااربين لا تنفيد ال   اشا. )حمدح،
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 احىى  شسىىيمها الىى  سىىعة ماج ىىالة الىى  تحد ىىد الم احىى  العىىا تمىى  مهىىا الرم يىىة اجرمىىار ة لتي

 ( لالعا  مكن ت اي ها ى   النحو العالا:2005أساسية لربيسية بما   ى صالح )

دار لهىا ش ح ىة العهيئىة لاجسىعر. المرحلة الأولى "مرحلة الإكتشاف للمشاكلة": 5-2-5-1

سع مىد، ل رم ية اجرمار ة لتكو ن ىلاقة شهنية لكسب الليىة لبسى  ال مىور مىين الم مىد لالم

 اجسىعماعرارلا مالشن اللازم لا ارو الفاى ية شن خلال العواصى  ال ففىا لايى  ال ففىا، لجم

 لالعراطف شع شاك ة المسع مد.

د ىىد ل ىىعم ليهىىا تح. المرحلااة الثانيااة "مرحلااة تعريااف المشااكلة ثنائيااة الأبعاااد": 5-2-5-2

م مىد لىا الماك ة لاسع  ىار المسع مىد مهىا شىن مميىع موا  هىا، لذلىا معوظيىف شهىارا  ال

  لم ز.اخعيار الفنيا  المناس ة لدلا، لهدلا الم ح ة ذا  أساس  ف ح  ع ع  ف  ة الدا  ل

ا ل ىع لليها  عم شساىدو المسع مد لى. المرحلة الثالثة "مرحلة تحديد البدائل": 5-2-5-3

 عط يىم، ىدر شن الح ىول ال د  ىة، جخعيىار أ سىب الح ىول العىا تناسىب حى  الماىك ة لاليام ىة ل

ا دلا الم ح ىىة ذا  أسىىاس  فىى ح  ع ىىع اجرمىىار الىىواقرا لالعح ي ىىا لالمر لىىا لاج سىىا لهىى

 لالس وبا.

ة ل عم ليهىا شسىاىدو المسع مىد لو ىع خطى . المرحلة الرابعة "مرحلة التخطي ":5-2-5-4

يد للم ية العنفلعنفيد الح  الدح اخعارلا شن مين ال داب  المو وىة، ل  اىا ليها الواقرية لقام 

 ي يىىة   شاعىىارو مع بيىىا لاقعنىىاع، لهىىدلا الم ح ىىة ذا  أسىىاس  فىى ح  ع ىىع الواقريىىة لالعحلنيىىا

 لالمر لية لالس وبية ا الة للإ سا ية.

لم ح ىة ل ىعم ليهىا تنفيىد الاطىة المرىدو لىا ا . المرحلة الخامسة "مرحلة التنفيذ":5-2-5-5

ا  لم ح ة ذالمسعادشة، لهدلا ال امرة شع ش اىاو المعامرة لالعا يع لت امط للاى ية الفنيا  ا

 ة.أساس  ف ح  ع ع ب  شن الواقرية لاج سا ية لالعح ي ية لالس وبية ا الة ل مر لي

دى تحيم شل عم ليها تيييم . المرحلة السادسة "مرحلة التقييم والتغذية الراجعة": 5-2-5-6

 مىد ساس المسعالهداف الماطط لها ل عم ذلا مأرلا  تيييم شومورو لا الاطة شن خلال اح

 (2005،76مالعحسن الدح ط أ ى   حالعه. )الداه ح،

 

 خلاصة الفصل: 
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ل سعنعا شما س م أن ال   ىاشا اجرمىارح   بىا ى ى  ش ىدأ العف  ىد لىا الحىا   العىا  عراشى  

شرها، ل رم  ى   اخعيار الط ق لالفنيا  لاجسع اتي يا  لالآليىا  العىا تعاسىب لبى  حالىة 

رو،  سىىعهدف مابيىىا  شحىىدرو ترمىى  ماىىك  تكىىاش ا ل وصىىول لنعىىابا ل ر ىىة أل مماىىىة شحىىد

ش اىو  ليهىىا لشسىعمدو شىىن أطى  لأسىىس لش ىارت  ف  ىىة لليىا ل ىىدلل زشنىا شحىىدر، بمىىا أن 

الرم ية اجرمار ة تم  مم اح  شعس س ة لشعاامكة  سعومب ى   الم مد الخد مهىا لالعىدر  

 ة لبفاءو ىاليعين.لالم ان جتيا ها ليعمكن شن تيد م الادشة مفاى ي



 

 
 

 

  

 

 

 

 

 



 

 
 

 الفصـــــل الــرابــع

 الإجراءات المنهجية للدراسة

 تـــــمهيــــــد   

Ⅰ- الــــــــدراسة الإســــــتطلاعـــية 

 أهــــداف الــــــــدراسة الإســــــتطلاعـــية (1

 إجــراءات الــــــــدراسة الإســــــتطلاعـــية (2

 عـــــــينة الــــــــدراسة الإســــــتطلاعـــية (3

 الإســتطلاعـــيةالأدوات المســتخدمة في الــدراسة ( 4

 نتـــــائج الــــــــدراسة الإســــــتطلاعـــية( 5

 

Ⅱ- الــــــــدراسة الأســـــاسيــــة 

 ( منهـــج الــــــــدراسة الأســـــاسيــــة1

 ( حــــدود الــــــــدراسة الأســـــاسيــــة2

 ( حـــالات الــــــــدراسة الأســـــاسيــــة3

 الــــــــدراسة الأســـــاسيــــة( أدوات 4

 ( إجراءات تطـــبيق الـــدراسة الأســاسيــــة5
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 تمهيــد:

  ف ا لمهمية العا  كعس ها شو وع الدراسة، قمىت مدراسىة  ف  ىة حيىث تر  ىت شىن خلالهىا

لنفى ح اإل  شاع ف المفاهيم ل المر وشا  المعر ية مالمو وع ل شىن المعرىارف ى يىه أن الرمى  

ة لراليىة  كون  اق ا شا لم  دىم مدراسة شيدا ية ل هدا شا قمت مىه لىا هىدلا الدراسىة مهىدف شر لى

، ل قىة خفيفىة( اشا اجرمارح لا ترد   ا ت اها  الوالد ة  حو الطف  المراق ىي يا )إىاأ   ال  

يهىا ى    وء هدا قمت مالدراسة اجسعطلاىية  ىم العطى ق جمى اء الدراسىة الساسىية  و ىح ل

مى اءا  شنها الدراسة لحدلرها بدلا   ين حا   الدراسة بما  عطى ق ل نىاء أراو الدراسىة لاج

 ات اىها ل عحيم شن صدقها ل  اتها ل و ح بيفية تط يم الدراسة شيدا يا.العا تم 

Ⅰ-:الدراسة الإستطلاعية 

 أهداف الدراسة الإستطلاعية: -1

 تحد د المكان الدح سععم ليه الدراسة )المسسسة(-

 تحد د ىدر حا   الدراسة الساسية لأهم خ اب ها-

يفيىىة بممكىىان الدراسىىة لاجسعفسىىار شىىنهم حىىول اجت ىىال مالخ ىىابيين النفسىىا يين المعوامىىد ن -

 اجت ال محا   الدراسة الساسية.

 العر ف ى   أرلا  الدراسة المعول و مالمسسسة لاي  المعول و.-

مراو لىتحد د ح م الرينة المسعادشة لا الدراسة اجسىعطلاىية لييىاس الا ىابص السىيكوشع  ة -

 ىى  دح لشىىدى صىىلاحيعها جمىى اء هىىدلا الدراسىىة قالمسىىعادشة لىىا الدراسىىة ل ييىىاس الي  ىىا لال رىى

 تط ييها ى   حا   الدراسة الساسية م فة  هابية.

 العأبد شن شناس ة المف را  لرينة الدراسة شن حيث ال غة لال يااة.-
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سىى  يا  الفهىىم الىىدقيم للإت اهىىا  الوالد ىىة لأ واىهىىا لشىىدى تأ ي هىىا ى ىى  الطفىى  المرىىاق ىي يىىا-

 ألإ  اميا.

 د ن خاصة.ال حث المرمم لا تأ ي  اجىاقة الري ية ماخعلاف ررماتها ى   الس و ىاشة لالوال-

ع شىىن مالخ ىىابيين النفسىىا يين لاجسعفسىىار ىىىن ش ىىال خ ىى تهم المهنيىىة لىىا هىىدا النىىو اجت ىىال-

أطفالهم  الم الية لالدىم النفسا المومه لس  ذلح اجحعياما  الااصة مهدف العكيف شع اىاقة

 تي  ها.ل

 إجراءات الدراسة الإستطلاعية: -2

 ( عينة أداة القياس في الدراسة الإستطلاعية:2-1

الممعدو  مرد الح ول ى   الموالية شن ط ف الم با الط ا ال يدااوما لداب و شهد ة لا الفع و

ة ، شن ام  إتاحة الم ال جم اء رراسة شيدا يىة ى ى  ىينى2022شارس  17شارس ال   01شن 

دح   ىا لال رىها  لآماء الطفال المرىاقين ىي يىا إىاقىة مسىيطة لذلىا لعينىين أراو الييىاس اليشن أش

لد آمىىىاء( لطفىىىال شرىىىاقين ىي يىىىا تعىىى ا 7أم ( ل) 13( آمىىىاء لأشهىىىاتمنهم )20لقىىىدر ىىىىدرها   )

ة سنة( شن أم  العحيم شىن خ ىابص الراو السىيكوشع  ة، لهىا ىينى 14ال   06أىمارهم شن )

 أراو الدراسة ق   تط ييها ى   ىينة الدراسة الساسية. شمل ة جخع ار

 ل مكن تو يح خ ابص الرينة ليما   ا:

 الجنس: -1

 

 

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الوالدين حسب الجنس.01جدول رقم )

 النسبة المئوية العدد الجنس
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 %35.00 07 ذكور

 %65.00 13 إناث

 %100 20 المجموع

 

س ة %شن ش موع الرينة، مينما تاك   65.00أن  س ة ا  اث تاك  ( 01ل و ح ال دلل رقم )

 %.35.00الدبور 

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الأطفال حسب الجنس.02جدول رقم )

 النسبة المئوية عدد ال الجنس

 %45.00 09 ذكور

 %55.00 11 إناث

 %100 20 المجموع

 ة مينما تاك   س ش موع الرينة، %شن55.00( أن  س ة ا  اث تاك  3ل و ح ال دلل رقم )

 %.45.00الدبور 

 السن: -2

 ( يبين توزيع عينة الوالدين حسب السن.03جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الفئة

 %65.00 13 سنوات 50-37من 

 %25.00 05 سنوات48-42من 

 %10.00 02 سنة55-50من 

 %100 20 المجموع

 

 ( يبين توزيع عينة الأطفال حسب السن.04) جدول رقم

 النسبة المئوية التكرار الفئة

 %40.00 08 سنوات 8-6من 

 %50.00 10 سنوات11-09من 
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 %10.00 02 سنة14-12من 

 %100 20 المجموع

 

 عينة الدراسة الإستطلاعية: -3

أم (  13)( آماء لأشها  لطفىال شرىاقين ىي يىا ،شىنهم 20شن ) تعكون ىينة الدراسة اجسعطلاىية

شىدش ين  سىنة(، 14ال   06آماء( لطفال شراقين ىي يا إىاقة شاع فة تع الد أىمارهم شن ) 7ل)

 .ق د ةلا الم با الط ا ال يدااوما لداب و شهد ة، حيث تم اخعيار الرينة مط  ية 

 أدوات الدراسة الإستطلاعية: -4

ت ع ال احلىىة ى ىى  أرميىىا  الدراسىىا  السىىامية ذا  ال ىى ة ممو ىىوع الدراسىىة، قاشىى*لمرىىد إطىىلا

اتهم مع ىىميم شييىىاس شومىىه لشهىىا  لآمىىاء الطفىىال المرىىاقين ىي يىىا إىاقىىة مسىىيطة لييىىاس ات اهىى

ى ىى   الوالد ىىة  حىىو اجىاقىىة، لشىىن خىىلال المييىىاس  ىىعم ممىىع ميا ىىا  الدراسىىة اللازشىىة للإمامىىة

 أهدالها لامعم ت ى   شا  ا: تساؤ   الدراسة لتحييم

 ال يا ا  الللية )اسعمارو ال يا ا  الراشة(-

ال  الا الطفتشيياس شعغي ا  الدراسة الساسية لالمعمل ة لا اجت اها  الوالد ة البل  ميوىا -

 المراقين ىي يا سواء الس  ية ال اج  امية لالعا ح   اها ليما   ا:

 ال لم المسعم ، ال لم الافا لالحما ة الاابدواج كار،  *الإتجاهات السلبية:

 العي  *إتجاهات السواء: 

 *واعتمدنا في هذه الدراسة في استخلاص فقرات المقياس من المصادر التالية:

 (2000رراسة لاطمة المنع   الكعا ا )-

 (2012رراسة هارف هدى )-
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 (2017رراسة حاج س يمان لاطمة الاه اء )-

 (2017رشضان ى د الفعاد س يمان ) رراسة خالد-

 (2018رراسة لعيحة ميخ )-

ة لهىدا اسعادشت لا الدراسة اجسعطلاىية الراو العا سوف أىعمىد ى يهىا لىا الدراسىة الساسىي

 لراو اليياس للعينينها بالعالا: شن أم  العأبد شن الا ابص السيكوشع  ة

لسابد شن ايا لالعا ال  الكاف ىن اجت الا اسعمارو ا ت اها  الوالد ة  حو الطف  المراق ىي 

 5   مند، شوزىة ى 31مين اجت اها  لدى الم حوث سواء بان س  ا أل إ  اما، لالمكون شن 

( 06( منور، "ال لم المسعم " تحعوح ى   )06أمرار لها بالعالا: "اج كار" تحعوح ى   )

ور ( من06اابدو" تحعوح ى   )( منور، "الحما ة ال06منور، "ال لم ال   ح" تحعوح ى   )

 يا لذلا ( منور، لمر لة ا سع اما  الوالد ة  حو الطف  المراق ىي07ل"العي  " تحعوح ى   )

 لا      ارلا لمنورماجمامة ى   الر ارا  "ال داب ") رم ،  (. لليما   ا مدلل تو يحا ل ميياس، أمر

تجاهات الوالدية نحو الأطفال : جدول يبين توزيع البنود على مقياس الإ05جدول رقم 

 المعاقين عقليا.

 الــــــــــبنـــــــود الأبــــــعــــــاد

 31 - 26 – 21 – 16 – 11 – 6- 1 التـــــــــــقبـــل

 32 - 27 – 22 – 17 – 12 – 7 – 2 الإنــــــــــــكار

 33 - 28 – 23 – 18 – 13 – 8 – 3 الــــحماية الزائـــدة

 29 - 24 – 19 – 14 – 9 – 4 الـــمستمر الـــرفض

 34 - 30 -25 – 20 – 15 – 10 – 5 الــــرفض الــصريح

 

 .تحديد أبعاد الأداة وصياغة بنودها:4-1
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 .الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة:4-1-1

 قة مسيطة" ت الراو لا اسع يان  عر م ما ت اها  الوالد ة  حو الطف  المراق ىي يا "إىاتمل

ا للي و راىينا  31( أمرار احعو  ى   05تكو ت ا سعمارو لا مك ها الللا شن خمس )  

شن  صيااعها الو ود شع إلارو ال ند لمرن  لاحد ليط، ى   أن  سع يب المفحوص لك  ى ارو

ع أص ح ش موى ارا  ا سع يان للم مداب ) رم،  (، شع الر م أ ه تم اقع اد ا الة  لاث لي اتف

  و ح ذلا مااء شن العف ي . الموالا 06لي و لال دلل رقم  34  الفي ا

 

  . طريقة التصحيح:4-1-2

حيث اسعادم لا ا سع يان مداب ) رم  ( حيث  رط  ل مفحوص ررمة ى   ب  اسع امة لد ه،م

ع امة مــ) ( ( لا حالة ا س01( لا حالة ا سع امة مــ) رم( لتيدر مــ)02تيدر هدلا الدرمة مــ)

"،لأر   ررمة  مكن أن 70ى يه لإن أى   ررمة  مكن أن  ح   ى يها المفحوص ها:"ل

 "34 ح   ى يها المفحوص ها"

 . صدق وثبات الأداة:4-1-3

 صدق المحكمين:  أ. صدق الأداة: تم اعتماد

لىا صىورته  لقد اسعادشت ال احلة لا هدلا الدراسة صدق المحكمين، حيىث ى  ىت اجسىع يان

الللية ى   ش موىة شن المحكمين الد ن  نعمون ال  ب ية الر وم ا  سىا ية لا معماىيىة لال ىالغ 

(، ماج الة الى  تحكىيم أخ ىابية ربيسىية   فسىا ية مالمسسسىة الرموشيىة اجسعاىفابية 05ىدرهم )

  اجسىع يان (، جمىداء آرابهىم لشيع حىاتهم ى ى07رقىم ) هو شو ح لا ال دلل المىوالا،بما لا 

شن حيىث ال ىيااة، لشناسى ة ا عمىاء الفيى ا  لماىك ة الدراسىة لل  ىيعها، لبىان ىىدر الفيى ا  

( لي و لا صورتها الللية، حيث تم ترد   لتغيي  لإ الة لاىارو صيااة مرم الفيى ا ، 31)

( 34مناءا ى   أسئ ة الدراسة لل  يعها لتم ترد   شىا   ىام ترد  ىه حعى  أصى حت الراو تضىم )

 :(06رقم ) ( أمرار، بما هو شو ح لا ال دلل العالا5لي و شوزىة ى   )
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 محكمين.: يبين الأبعاد الخمسة للأداة وعدد فقرات كل بعد قبل وبعد تعديلات ال06جدول رقم 

 الأبــــــعــــــاد رقم البعد
عدد الفقرات 

 قبل التعديل

عدد الفقرات 

 بعد التعديل

 07 07 التـــــــــــقبـــل 01

 07 06 الإنــــــــــــكار 02

 07 06 الــــحماية الزائـــدة 03

 06 06 الـــرفض الـــمستمر 04

 07 06 الــــرفض الــصريح 05

 34 31 المجـــــــــــــــــــموع

 *عرض الاستبيان في صورته النهائية بعد التعديل:

 :           (التقبل1

ترع   ىابم ال ش ي ةارى ان اىاقة امنا   -1  

اىم  ى   تدر ب امنا المراق ى   الييام ماسل ه الااصة-6  

اح د لك و ا ا اط امنا  من النااطا  ا معماىية-11  

اسر   رشاج امنا راخ  ش ابا تدر  ية لعنمية قدراته-16  

اتامع ا محاث المعر ية ماىاقة امنا-21  

أق مه لاحساسه ى   ا ه طف  ىارحتي   الطف  المراق لا ا س و  ساىد ى   ت-26  

ار د المااربة لا م اشا تحسيسة لعوىية اللياء ذلح ا حعياما  الااصة-31  

 2(الانكار:

 ارى ان س وبا  امنا ىار ة-2

 س وك امنا بغي لا شن ا طفال شن  فس ىم لا-7

  را ا امنا شن صرومة لا العفاى  شع ا خ  ن-12

  امنا س وبه ىارح للا تطور شسعم-17



لإجراءات المنهجية ا                  الفصل الرابع                                                    

 للدراسة

~ 70 ~ 
 

 ارى ان شاك ة امنا ليس لها لمور لا الراب ة-22

 ارى ان شا  را يه امنا شسقت لسالل-27

 تاايص الط يب لحالة امنا اي  صحيح-32

 3(الحماية الزائدة:

امفم ى   امنا المراق ىي يا لاهعم مه ز ارو ىن ال الم-3  

ارى ان امنا المراق ىي يا شحعاج ال  رىا ة خاصة-8  

لا الييام محاماتها و  ىن امنا -13  

احما امنا شن أح  وع شن ا  فرا   خولا ى يه-18  

اهعم مامنا المراق ىي يا ابل  شن اخوته-23  

امر  مالد ب  ن امنا شراق ىي يا-28  

اهعم بلي ا مامنا-33  

 4(الرفض المستمر:

اس تا اي  قاررو ى   تولي  رىا ة خاصة  منا-4  

امر  ا ا الس ب لا اىاقة امنا-9  

اىع   ان ا  ا  طف  شراق هو ىيا  لوالد ه-14  

امر  مالنيص بو ا ام لمراق-19  

  نعامنا الي م شن ىدم ا  ا  طف  سوح-24

ارلم ان   رب امنا شع ا خ  ن حع     عر ض ل سا  ة-29  

 5(الرفض الصريح:

الض  ل ع امنا لا شسسسة شعا  ة ل ىا عه-5  

اظه  اض ا بو ا ام لطف  شراق-10  

خ امنا المراق ىي يا  تفه ا س ا الم-15  
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ال لم أح خطأ   در ىن امنا-20  

لوى مت ماىاقة امنا بنت اسيطت حم ه-25  

ترا ا ا س و شن شاكلا  ىند ا  ا  طف  شراق-30  

لمور طف  شراق ىي يا لا ا س و  هدر اسعي ارها-34  

 العدر س مك ية " شحكمين شن السارو أىضاء هيئة6*مرد الع ميم تم ى ض الميياس ى   "

وشية سسسة الرمالر وم اج سا ية لاجمعماىية، ماج الة ال  تحكيم أخ ابية ربيسية   فسا ية مالم

 اجسعافابية، حيث تيدشت مط ب السارو المحكمين الحكم ى   منور الميياس شن حيث:

 *شدى شلابمة المرار لمراو.

 ل وحها لت تي ها شن ىدشه.*شدى ا عماء الفي ا  لممرار لىدر الفي ا  ل 

 *شدى شلابمة ال داب  ل في ا  لىدرها.

 *تحد د شدى ل ود تر يمة ا سع يان لمموليعها.

 *تحد د شدى ممولية ال يا ا  الاا ية المط ومة شن أل ار الرينة.

 لتعمل  أىضاء هيئة العحكيم لا ال دلل العالا:  

 

 : جدول أعضاء التحكيم07جدول رقم  

 الـــــمرتبة العلـــمية مــــــقـــر العمــــل المــحكـــــماســـم 

 قليل رضا

 

 كلية العلوم الإنسانية

 والإجتماعية

 أستاذ محاضر أ

 أستاذ محاضر ب حوتي سعاد

 أستاذ محاضر ب بن لباد احمد

 أستاذ محاضر محمد علي

 أستاذ محاضر م أ حامق محمد

 أخصائية نفسانية رئيسيةالمؤسسة العمومية الإستشفائية  بوروبة خالدية



لإجراءات المنهجية ا                  الفصل الرابع                                                    

 للدراسة

~ 72 ~ 
 

 تيارت -يوسف دمرجي–

: يمثل نتائج تحكيم الاستبيان من حيث المحتوى:8الجدول رقم   

 

 البعد

موافقة المحكم على 

مدى مناسبة وانتماء 

الفقرات للبعد المراد 

 قياسه

موافقة المحكم على 

مدى سلامة وصلاحية 

العبارة من ناحية 

 الصياغة

 الملاحظات المقدمة

 

 الفقرات قبل التعديل

 

 الفقرات بعد التعديل

 غير موافق موافق غير موافق موافق

02 06 0 04 02 

.ارى ان سلوكات 17

 ابني في تغير مستمر

.يعاني ابني من 12

قصور في السلوك 

 التكيفي

ابني سلوكه عادي وفي -

 تطور مستمر

من صعوبة في  يعاني ابني-

 التفاعل مع الآخرين

05 06 0 05 01 

.لو علمت بإعاقة 25

ابني لرغبت في 

 اسقاطه

.وجود طفل معاق 34

عقليا بيننا يطرح لنا 

 العديد من المشاكل

لو علمت بإعاقة ابني  كنت -

 أسقطت حمله

.وجود طفل معاق عقليا في -

 الأسرة يهدد استقرارها

03 06 0 05 01 

.أسعى جاهدة 18

لتجنيب ابني اي نوع 

 من 

 الإنفعالات خوفا عليه

.أشعر بالذنب لأن 28

ابني معاق عقليا لهذا 

 اهتم به

أحمي ابني من أي نوع من -

 الإنفعالات خوفا عليه

أشعر بالذنب لأن ابني -

 معاق عقليا

04 06 0 05 01 
.اشعر بانحطاط في 19

 الذات كوني ام لمعاق

أم  اشعر بالنقص كوني-

 لمعاق

 طبيعة التحكيم عدد المحكمين النسبة الملاحظات

 التعليمة 06 %100 واضحة مع بعض التعديلات
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 ب. ثبات الأداة:

الكلية  ( يبين نتائج معامل ألفا كرونباخ  وبطريقة التجزئة النصفية وفق الدرجة9جدول رقم)

 للاستبيان.

  

لفا أمة شراش   لاح  شن خلال ال دلل أن أمرار ا سع يان ى   قدر شن الل ا  لهدا شا ت ينه قي   

 ب ل  اخ ط  ية الع ابة الن فية. 

 .البرنامج الإرشادي المقترح:4-2

والد ة ليد اىعمد  لا هدلا الدراسة ى   ت ميم م  اشا إرمارح  هدف إل  ترد   ا ت اها  ال

   أ ه الس  ية  لدى الم لال   حو طف هم المراق ىي يا إل  ات اها  إ  امية حيث  ر ف ى

خطوو هاشة شن خطوا  الرم ية اجرمار ة ل هو شا ا لماع ف اجسع اتي يا  لالفنيا  

ساىة لب  م سة لها  45م سة لشدو ب  م سة  15ل عضمن هدا ال   اشا ى   لالمهارا ، 

 نركس  أهداف شرينة للنيا  خاصة مها لذلا مهدف تحسين العوالم النفسا لدى الوالد ن لالدح

 مدلرلا ا  اميا لا ترد   ات اهاتهم  حو اطفالهم.

 بدائل الأجوبة 06 %100 مناسبة

 عدد البدائل 06 %100 مناسبة

 عدد الفقرات 06 %100 كافية

واضحة مع بعض التعديلات وإعادة الصياغة 

 اللغوية
 وضوح الفقرات 06 100%

 ترتيب الفقرات 06 %100 مع بعض التعديل مرتبة

 ألفا كرونباخ 
التجزئة 

 النصفية

سيبرمان 

 براون
 معادلة جوتمان

 0.75 0.74 0.8 0.75 الاستبيان
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 . أهداف البرنامج الإرشادي:4-2-1

-اقين ىي يا بيسا ل    اشا لا شساىدو أشها  لآماء الطفال المر عمل  الهدف ال*الهدف العام: 

لمسعم ، ى   ترد   ات اهاتهم الوالد ة الس  ية اليابمة ى   اج كار،ال لم ا -اىاقة مسيطة

 ف لالعي  ال لم ال   ح لالحما ة الاابدو ال  ات اها  إ  امية اليابمة ى   اجىع اف، العكي

 للإىاقة الري ية.

 ف الجزئية:*الأهدا

 ية ىاقة الرياجبعااف لالعر ف ى   المرعيدا  لاللكار الس  ية الااطئة لدى الوالد ن حول اج-

 جمنهما.

 يها برن  تر  ف الوالد ن مط يرة اجىاقة الري ية لأس امها لأى ا ها لررماتها لام ابهما ل-

 حيوح لا ال   اشا الميدم.

تي  ها لل يد لالوصول مهم ال  اجىع اف مو رية الطف  الرم  ى   تهيئة الوالد ن مالفهم ا-

ا لمط  ية صحيحة لذلا مهدف العرالن لالمااربة الفرالة ماىع ار الوالد ن ىن   شحورح 

 ا.اقين ىي يالرم ية اجرمار ة، لعنمية لترد   ات اهاتهم لس وباتهم المع رة  حو أطفالهم المر

ة العكيف ية ل والد ن مدءا شن ال دشة لصو  ال  ش ح شحاللة العدرج لا ررلر اللرال الس  -

 لالعي  .

  ن.ية ل والدتافيف حدو العوت  النات ة ىن لمور اجىاقة الري ية شن خلال تيو ة الرييدو الد ن-

عر ف تولي  قدر بالا شن المر وشا  ل والد ن لتو يح أساليب ال ىا ة ال حيحة ل طف  لال-

 ى   احعياماته.

م ة للا تيد الوالد ن لالعأبيد ى   أهميعه لا تحسين حالة الطف  المراق ىي يا شن مهميان رلر -

 الرون لالمساىدو لمخ ابيين لالم مين شن مهة اخ ى.
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فئة هس ء ال ت يان بيفية اجسعفارو شن الادشا  الم عمرية المعاحة لالعا لل تها الدللة لادشة-

 شن الم عمع.

 الإرشادي المستخدم: .الأسلوب4-2-2

ر لاله ارما ع ع ال   اشا اجرمارح الحالا ىند تنفيدلا أس و  اجرمار الف رح لال ماىا ل عم خ

اء ب  حالة لا م سة ى   حدى شن خلال المياملا  اجرمار ة الف ر ة ل  يها إرمار الآم

و   شساىدم ب  الحا لالشها  الد ن تعاامه شاكلاتهم شن خلال اجرمار ال ماىا لمالعالا تعر 

را ا مرضهم ال رم، لتعم هدلا المساىدو ىن ط  م العغد ة ال امرة لالدىم لالعا يع أل الع

لدىم لس وك ش او  ليه لمن خلال إلعياء الحا    عم ت ارل الا  ا  ليما مينهم لتيد م ا

 د.م من ال رضهم، بما تعاد لهم الف صة ل عحالف لالعرا ش شع لمور طف  شراق ىي يا مينه

 

 .الفنيات المستخدمة في البرنامج الإرشادي:4-2-3

 العف  غ النفسا-1

 الحوار المناقاة-2

 العر يم اجرمارح مإىطاء المحا  ا  العلييفية-3

 العوميه الس وبا-4

 الملاحفة-5

 اجرمار النفسا الف رح لال ماىا-6

 اجرمار النفسا الم ام  "المومه" أل المعم با حول الم مد-7

 اجرمار النفسا اي  الم ام  "اي  المومه" أل المعم با حول المسع مد-8
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 اجرمار النفسا الد نا-9

 لرب الدلر لت ارل الدلر-10

 العا يع لالعرا ا اج  اما-11

 النمدمة أل اجقعداء مالنموذج-12

 العغد ة ال مرية-13

 

 .مصادر بناء محتوى البرنامج الإرشادي:4-2-4

وشهىا، الدح   يىا الضىوء ى ى  شعغيى ا  الدراسىة )اجت اهىا  الوالد ىة، شفه ( اجطار النف ح1

 ت نيفها لالرواش  المِل و ليها....إلخ

سى و ة ى ى  ال( الدراسىا  السىامية ال ااب  ىة، الر ميىة لالمن يىة المعر يىة مىأ   اجىاقىة الري يى2

لا المرىاق ا  الوالد ىة ت ىاىاشة لالوالد ن خاصة ماج الة ال  الدراسا  الااصة ميياس اجت اهى

 ىي يا.

فسىا رمىار الن( امعيت ال احلة اجطار الرام ل    اشا لتينياته اجرمار ة شن أسىاليب للنيىا  اج3

الس ح  الف رح لال ماىا ماج الة ال  ال حوث  م ه الع    ية العا أم  ت لا ش ال اجرمار

 لالرلاج الس ح الميدم لدلح اجحعياما  الااصة، شنها:

رراسىة حىاج سى يمان لاطمىة ،( 2007(، رراسىة م اهمىا امى اهيم )2012*رراسة هارف حيىاو )

 (2018رراسة ى د الناص  الي اله لآخ لن )ل (2017)

، ال   ىاشا (تح ي  شحعوى ال  اشا اجرمار ة لاجسعفارو شنها لا إ  اء ال  سا  العا  حعو ه 4

 شنها:
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(، 2013(، رراسة حمدح ى د الله ى د الرفيم )2017*رراسة خالد رشضان ى د الفعاد س يمان )

و س ( لرراسة ى د ملال أمو حمىاو ، سى   ى ىد الله  ى2011رراسة أحمد ى د الح يم ى ميا  )

(2019) 

 .مراحل وخطوات تنفيذ البرنامج الإرشادي:4-2-5

  م  ال   اشا خلال تنفيدلا مللاث ش اح  لها بالعالا:

 العمهيد ة: ل عم ليها: أ.الم ح ة

 مناء الرلاقة اجرمار ة ال يدو مين صاح ة ال حث لالم حو ين.-

 إقاشة شناخ لرح تسورلا اللفة لاللية المع ارلة.-

 تنمية رلد العرالن مين ال احلة لالم حو ين.-

 اىهىىا إليىاء الضىوء ى ى   فىام ال  سىا  اجرمىار ة للعىى ا  إم ابهىا لخطىة الرمى  العىا  ىعم ات-

 لال ال  سا .خ

شنية رن  شدو ز .الم ح ة العنفيد ة: تضمنت هدلا الم ح ة تنفيد ال   اشا لا المدو المحدرو له، مم

 رقيية. 45ح ة( مواقع  لاث م سا  لا الس وع، شدو ب  م سة  15م غت الاه  ن )

 ج.الم ح ة العيو مية: تم خلال هدلا الم ح ة شا  ا:

قيىىىاس شىىىىدى العغييىىىى  النىىىامم شىىىىن ال   ىىىىاشا اجرمىىىارح شىىىىن خىىىىلال تط يىىىم الييىىىىاس ال رىىىىدح -

 جسع يا اجت اها  الوالد ة المن ا شن ق   ال احلة.

 : يمثل محتوى جلسات البرنامج الإرشادي في صورته الأولية 10الجدول رقم

 مدة

 الجلسة

 الفنيات

 المستخدمة
 موضوع الجلــــسة اهـــــداف الجــلـــــــــــــسة

 رقم

 الجلسة

 

 

 *التفريغ النفسي

 *الملاحظة

استقبال الآباء والأمهات والتعرف عليهما-  

اقامة علاقة مهنية مبنية على الالفة والثقة-  

*مرحلة التعارف 

واكتشاف المشكلة 
1 
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د45  

*استخدام مهارة 

 الاصغاء 

 *المناقشة

 *الحوار

 *التشجيع

ملاحظة علاقة الوالدين مع الابن المعاق -

والانشقاق(عقليا )الانسجام   

توضيح فكرة البرنامج الارشادي الذي سوف -

يقدم من خلال الجلسات القادمة مع عرض 

موجز لهذه الجلسات وتبيان مدى اهميتها في 

 مساعدة الآباء والأمهات 

توضيح اهم الاجراءات والقواعد التي تتبع -

 خلال جلسات البرنامج الارشادي

لوقت الاتفاق والالتزام بمواعيد الجلسات وا-

 المستغرق في كل جلسة

والتهيئة والاستعداد 

 للعملية الارشادية

 

 

 

 

د45  

 

 *المناقشة

 *التفريغ النفسي

 *الملاحظة

تطبيق استبيان قياس الاتجاهات الوالدية -

نحو الطفل المعاق عقليا لإجراء القياس 

القبلي للتعرف على نوع الاتجاهات لدى 

 الوالدين

تعريف الآباء والأمهات بماهية المعتقدات -

والافكار السلبية ووجهات النظر الخاطئة حول 

الاعاقة العقلية والتي تكون اتجاهات سلبية 

من بينها الانكار،الرفض الخفي والصريح 

والحماية الزائدة وتاثيرها السلبي على الطفل 

والتي تحد من برامج التدخل المبكر التي يجب 

والتي تحد من قدراتهيتلقاها  ان  

التعرف على اساليب المعاملة الوالدية -

)السوية وغير السوية(ومدى تاثيرها على 

 الصحة النفسية للطفل

 

*مرحلة التعرف على 

المعتقدات والافكار 

 السلبية للوالدين

 

2 

- 

3 

 

 

د45  

 *التعليم الارشادي

 *المناقشة

*المحاضرة 

 التثقيفية

 

والأمهات  بدرجات الاعاقة تعريف الآباء -

الفكرية واسبابها الوراثية والمكتسبة 

والخصائص التربوية والجسمية والاجتماعية 

 والنفسية للمعاق فكريا

توضيح دور الآباء والأمهات في التعامل مع -

 الاعاقة العقلية البسيطة

توضيح مفصل حول احتياجات الطفل المعاق -

ين في نفسيا وتربويا وتوضيح دور الوالد

مساعدة الطفل على تنمية قدراته وتطوير 

امكانياته حسب حدود اعاقته والتكيف مع 

 احتياجاته المختلفة

*مرحلة تعريف 

الوالدين بماهية 

الاعاقة الفكرية 

والعمل على تعديل 

 الافكار السلبية نحوها

 

 

*تعريف الاسرة 

باحتياجات المعاق 

فكريا "اعاقة 

 بسيطة" 

 

4 

- 

5 

 

 

د45  

النمذجة"عرض *

 نماذج سلوكية"

*التدريب على 

انماط السلوك 

 الصحيحة

*استخدام اسلوب 

ان يتمكن الآباء والأمهات من ملاحظة الذات -

 اثناء التعامل مع ابنهم المعاق فكريا

ان يتمكن الآباء والأمهات من تقييم انفسهما -

فكريا عند التعامل مع طفلهما المعاق  

*مرحلة تنمية مهارة 

 مراقبة 

 الذات لدى الوالدين

*تنمية مهارة تقييم 

 الذات

 

6 

- 

7 
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 التوجيه السلوكي

 *الواجب المنزلي

 

 

د45  

 *المناقشة

*تعديل الحوار 

 الداخلي 

*التوجيه 

 السلوكي

 *الارشاد الديني

 *الواجب المنزلي

 

استخدام استراتيجيات متعددة لمحاولة -

مراحل ردود الفعل السلبية لدى التدرج في 

الآباء والأمهات والتي ترجع الى الاتجاهات 

السلبية المتبناة من طرفهما ومحاولة تعديلها 

من اتجاهات سلبية المتمثلة في 

الانكار،الرفض الخفي والصريح والحماية 

التقبل الزائدة والوصول بهما الى مرحلة 

 الايجابي

سبحانه وتعالى التركيز على التقرب الى الله - 

وتقوية الارادة والعقيدة الصحيحة حتى يتولد 

 الشعور بالامن والامان وخفض حدة التوتر

*مرحلة التغلب على 

ردود الفعل السلبية 

للوالدين للوصول بهما 

 الى مرحلة التقبل

 

 

 

*تخفيف حدة التوتر 

الناتجة من وجود طفل 

معاق عقليا من خلال 

 تقوية العقيدة الدينية

 

8 

- 

9 

 

د45  

 

 *النمذجة

 *تقديم اشرطة

 *فنية قلب الدور

مناقشة الواجب المنزلي-  

عرض نماذج عملية يقوم بها الآباء -

والأمهات في المنزل )مهارة 

الاستقلالية،التواصل،تنمية القدرات( لتحسين 

 حالة الطفل

توضيح اهمية التدريبات لنجاح برامج -

 التدخل المبكر

والأمهات بالانتماء تنمية شعور الآباء -

لدورهما في الاسرة مع وجود الطفل المعاق 

 ذهنيا

ان يصبح الآباء والأمهات اكثر مرونة في -

تقبل الادوار المختلفة والمتوقعة بتعليمهما 

 صياغة الهدف وتنمية الرضا بالواقع

*مرحلة توضيح دور 

الوالدين واهمية في 

تحسين حالة الطفل 

 المعاق ذهنيا

 

بالاحساس *الشعور 

 بالهدف

10 

- 

11 

 

 

 

د45  

 

 *التعزيز الايجابي

 *الارشاد النفسي 

*تقنية تنمية ادارة 

 الذات وتقديرها

*استخدام مهارة 

الفعل ورد الفعل 

 المناسبة

ان يزيد احساس الآباء والأمهاتبالامان -

 بوجود طفلهما المعاق ذهنيا

ان يرى الآباء والأمهات الجانب الايجابي في -

المعاق ذهنياالطفل   

تنمية ثقة الآباء والأمهات بابنهما ومعرفة -

 حدود قوته

ان يزيد احساس الآباء والأمهات بقدراتهما -

 في التعامل مع صعوبات الحياة

ان يرى  جوانب الآباء والأمهات مخفية -

 لديهما لتحسين تقدير ذاتهما

مساعدة الآباء والأمهات على تنمية مفهوم -

المعاقين ذهنيا ايجابي نحو ابنائهم  

التعرف على الطرق المناسبة للتغلب  على -

 الصعوبات التي تواجه الآباء والأمهات 

تعزيز الافكار الايجابية من خلال المشاركة -

 الفعالة

*مرحلة زيادة 

 الاحساس بالامان

 

 

 

 

*الشعور بالاحساس 

 بالكفاية الشخصية

 

 

*التعزيز الايجابي 

والتفكير الايجابي 

الذاتتجاه   

 

12 

- 

13 
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د45  

 *المناقشة

 *الحوار

 *التشجيع

التوضيح للآباء والأمهات  انهما المشخص -

الاول للطفل وان الاخصائيين لا يستطيعون 

تقديم المساعدة للطفل المعاق عقليا الا 

 بمساعدة الوالدين لهم

توضيح اهمية نقل اثر التدريب خارج البيئة -

مد بصورة التدريبية للطفل في المركز،تعت

 كبيرة على الوالدين

التعريف باماكن تقديم الخدمات للمعاق فكريا -

من طرف الدولة،والتشريعات التي تكفل 

حقوقه في التشخيص والتعليم والتأهيل 

 المهني

*مرحلة بيان اهمية 

دور الوالدين في تقديم 

العون والمساعدة 

 للاخصائيين

 

 *توضيح كيفية

استفادة الوالدين من 

الخدمات المتاحة التي 

وفرتها الدولة لخدمة 

 الطفل المعاق ذهنيا

 

14 

- 

15 

 

 

د40  

 *المناقشة

 *الحوار

*التشجيع 

 والتعزيز الايجابي

يتم في هذه الجلسة مناقشة موضوعين -

 اساسيين:

*تقييم مدى تحقيق الاهداف المخط  لها 

نامج ومدى استفادة الوالدين من جلسات البر

الارشادي المطبق ومعرفة النتائج التي توصل 

اليها الوالدين من خلال اعادة تطبيق استبيان 

القياس البعدي للاتجاهات الوالدية نحو طفلهم 

 المعاق عقليا

التخطي  لاجراء جلسات دعم ومساندة -

ومتابعة بالاتفاق مع الوالدين وذلك لمتابعة ما 

ى ما تم يمكن ان يفعله الوالدان للحفاظ عل

 تحقيقه من خلال البرنامج الارشادي 

*مرحلة تقييم وعمل 

تغذية راجعة على 

جميع الجلسات 

 الارشادية السابقة

 

16 

 

 

 

 برنامج الإرشادي من حيث التصميم:: يمثل نتائج تحكيم ال11الجدول رقم 

 

 الرقم

 

 الموضوع

  الحكم

 الملاحظات المقدمة
 غير موافق موافق

  0 06 البرنامجعنوان  01

  0 06 هدف البرنامج 02

 02 04 خطوات البرنامج 03
 الى جلستين نظرا لكثرة الأهداف فيها 1تقسيم الجلسة -

 بل التي تليها 2تطبيق الإستبيان لا يتم في الجلسة -

 إختصار الفنيات لأنها كثيرة- 01 05 فنيات البرنامج 04
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 الجلسات لأنها كبيرة إختصار- 01 05 مدة البرنامج 05

 04 مراحل البرنامج 06
02 

 

القياس البعدي يتم تطبيقه بعد أسبوعين من انهاء -

 البرنامج

فيما يخص القياس التتبعي لا يدمج مع القياس البعدي -

 في نفس الجلسة

 

 ي من حيث المحتوى:: يمثل نتائج تحكيم البرنامج الإرشاد12الجدول رقم 

 

 الرقم

على موافقة المحكم 

مدى مناسبة 

اجراءات تطبيقات كل 

 جلسة لما وضعت له

موافقة المحكم على 

مدى مناسبة الفنيات 

المستخدمة في كل 

 جلسة لما وضعت له
 

 الملاحظات المقدمة

 غير موافق موافق غير موافق موافق

01 05 01 06 0 
تحتوي على أهداف كثيرة واقتراح  1الجلسة -

 تقسيمها الى جلستين

02 04 02 06 0 
 2بدل الجلسة  3لإستمارة في الجلسة اتطبيق-

 تطبيق القياس القبلي في جلسة منفردة-

03 06 0 06 0  

04 06 0 06 0  

05 06 0 06 0  

06 06 0 06 0  

07 06 0 06 0  

08 06 0 06 0  

09 06 0 06 0  

10 06 0 06 0  

11 06 0 06 0  

12 06 0 06 0  

13 06 0 06 0  

14 06 0 06 0  

15 06 0 06 0  

16 04 02 06 0 

تطبيق القياس البعدي بعد أسبوعين من تطبيق -

 البرنامج.

 تطبيق القياس البعدي في جلسة منفردة-

 عدم التطرق الى كيفية انهاء البرنامج-

تخصيص جلسة ختامية أخيرة لشكر المبحوثين على -
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 التعاون والمساعدة لإنجاز هذا البحث.

 

رمىارح، تىم إلغىاء الييىاس العع رىا الىدح  ىعم مرىد مىه  شىن ا هىاء ال   ىاشا اجملاحظة إضاافية : 

 لاجبعفاء ماليياس ال ردح لا الدراسة لالدح  عم مرد أس وىين شن تط يم ال   اشا.

 : يمثل البرنامج الإرشادي في صورته النهائية بعد صدق المحكمين:13الجدول رقم 

 مدة

 الجلسة

 الفنيات

 المستخدمة
 اهـــــداف الجــلـــــــــــــسة

موضوع 

 الجلــــسة

 رقم

 الجلسة

 

 

د45  

 

 *التفريغ النفسي

 *الملاحظة

*استخدام مهارة 

 الاصغاء

 

استقبال الأمهات والآباء والتعرف عليهما-  

اقامة علاقة مهنية مبنية على الالفة والثقة -

 المتبادلة

والمبحوثين تنمية روح التعاون بين الباحثة -

 للوصول الى تحقيق ألأهداف المسطرة

الإصغاء الجيد وترك الحرية الكاملة للحالة -

للتنفيس والتفريغ حول المشكلة محور  

 العملية

ملاحظة علاقة الأمهات والآباء مع الابن -

 المعاق عقليا )الانسجام والانشقاق(

*مرحلة 

التعارف 

واكتشاف 

 المشكلة

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

د45  

 

 *المناقشة

 *الحوار

 *التشجيع

توضيح فكرة البرنامج الارشادي الذي -

سوف يقدم من خلال الجلسات القادمة مع 

عرض موجز لهذه الجلسات وتبيان مدى 

 اهميتها في مساعدة الأمهات والآباء

توضيح اهم الاجراءات والقواعد التي تتبع -

 خلال جلسات البرنامج الارشادي

اعيد الجلسات والوقت الاتفاق والالتزام بمو-

 المستغرق في كل جلسة

*التهيئة 

والاستعداد 

للعملية 

 الارشادية

 العقد العلاجي

 

 

2 

 

د45  

 

 *المناقشة

 *التشجيع

 *الملاحظة

 

تطبيق استبيان قياس الاتجاهات الوالدية -

نحو الطفل المعاق عقليا لإجراء القياس 

 القبلي للتعرف على نوع

 الاتجاهات لدى الأمهات والآباء وتحديدها

*التعريف 

باستبيان 

قياس 

الإتجاهات 

الوالدية نحو 

الطفل المعاق 

عقليا 

وأهميته في 

تحقيق أهداف 

البرنامج 

 الإرشادي

 

 

3 
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د45  

 

 

 

 *المناقشة

النفسي *التفريغ  

 *الملاحظة

تعريف الأمهات والآباء بماهية المعتقدات -

والافكار السلبية ووجهات النظر الخاطئة 

حول الاعاقة العقلية والتي تكون اتجاهات 

سلبية من بينها الانكار،الرفض المستمر 

والصريح والحماية الزائدة وتاثيرها السلبي 

على الطفل والتي تحد من برامج التدخل 

ا والتي تحد من المبكر التي يجب ان يتلقاه

 قدراته

التعرف على اساليب المعاملة الوالدية -

)السوية وغير السوية(ومدى تاثيرها على 

 الصحة النفسية للطفل

*مرحلة 

التعرف على 

المعتقدات 

والافكار 

السلبية 

للأمهات 

 والآباء

 

 

4 

 

 

د45  

*التعليم 

 الارشادي

 *المناقشة

*المحاضرة 

 التثقيفية

 

تعريف الأمهات والآباء بدرجات الاعاقة -

الفكرية واسبابها الوراثية والمكتسبة 

والخصائص التربوية والجسمية 

 والاجتماعية والنفسية للمعاق فكريا

توضيح دور الأمهات والآباء في التعامل -

 مع الاعاقة العقلية البسيطة

توضيح مفصل حول احتياجات الطفل -

يح دور الأمهات المعاق نفسيا وتربويا وتوض

والآباء في مساعدة الطفل على تنمية قدراته 

وتطوير امكانياته حسب حدود اعاقته 

 والتكيف مع احتياجاته المختلفة

*مرحلة 

تعريف 

الأمهات 

والآباء 

بماهية 

الاعاقة 

الفكرية 

والعمل على 

تعديل الافكار 

السلبية 

 نحوها

*تعريف 

الاسرة 

باحتياجات 

المعاق فكريا 

"اعاقة 

يطة"بس  

 

 

5 

 

 

 

د45  

*النمذجة"عرض 

 نماذج سلوكية"

*التدريب على 

انماط السلوك 

 الصحيحة

*استخدام اسلوب 

 التوجيه السلوكي

 *الواجب المنزلي

أن يتمكن الأمهات والآباء من ملاحظة -

 الذات اثناء التعامل مع ابنهم المعاق فكريا

ان يتمكن الأمهات والآباء من تقييم -

التعامل مع طفلهما المعاق انفسهما عند 

 فكريا

*مرحلة 

تنمية مهارة 

 مراقبة

الذات لدى 

الأمهات 

 والآباء

*تنمية مهارة 

 تقييم الذات

 

 

6 

 

 

 

د45  

 *المناقشة

*تعديل الحوار 

 الداخلي

*التوجيه 

 السلوكي

 *الواجب المنزلي

استخدام استراتيجيات متعددة لمحاولة -

التدرج في مراحل ردود الفعل السلبية لدى 

الأمهات والآباء والتي ترجع الى الاتجاهات 

السلبية المتبناة من طرفهما ومحاولة 

تعديلها من اتجاهات سلبية المتمثلة في 

الانكار،الرفض الخفي والصريح والحماية 

*مرحلة 

التغلب على 

ردود الفعل 

السلبية 

الأمهات 

والآباء 

 

7 
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التقبل الزائدة والوصول بهما الى مرحلة  

 الايجابي

للوصول بهما 

الى مرحلة 

 التقبل

د45  
 *الارشاد الديني

 

التركيز على التقرب الى الله سبحانه وتعالى -

وتقوية الارادة والعقيدة الصحيحة حتى يتولد 

 الشعور بالامن والامان وخفض حدة التوتر

حدة  *تخفيف

التوتر الناتجة 

من وجود 

طفل معاق 

عقليا من 

خلال تقوية 

العقيدة 

 الدينية

8 

 

د45  

 

 *النمذجة

 *تقديم اشرطة

 *فنية قلب الدور

مناقشة الواجب المنزلي-  

عرض نماذج عملية تقوم بها الأمهات -

والآباء في المنزل )مهارة 

الاستقلالية،التواصل،تنمية القدرات( 

 لتحسين حالة الطفل

توضيح اهمية التدريبات لنجاح برامج -

 التدخل المبكر

تنمية شعور الأمهات والآباء بالانتماء -

لدورهما في الاسرة مع وجود الطفل المعاق 

 ذهنيا

ان يصبح الأمهات والآباء اكثر مرونة في -

تقبل الادوار المختلفة والمتوقعة بتعليمهما 

 صياغة الهدف وتنمية الرضا بالواقع

*مرحلة 

يح دور توض

الأمهات 

والآباء 

واهمية في 

تحسين حالة 

الطفل المعاق 

 ذهنيا

*الشعور 

بالاحساس 

 بالهدف

 

 

9 

 

 

 

د45  

 

 *الارشاد النفسي

*تقنية تنمية 

ادارة الذات 

 وتقديرها

*استخدام مهارة 

الفعل ورد الفعل 

 المناسبة

ان يزيد احساس الأمهات والآباء بالأمان -

 بوجود طفلهما المعاق ذهنيا

ان ترى الأمهات والآباء الجانب الايجابي -

 في الطفل المعاق ذهنيا

تنمية ثقة الأمهات والآباء بابنهما ومعرفة -

 حدود قوته

ان يزيد احساس الأمهات والآباء بقدراتهما -

 في التعامل مع صعوبات الحياة

ان ترى الأمهات والآباء جوانب مخفية -

 لديهما لتحسين تقدير ذاتهم

 

*مرحلة 

دة زيا

الاحساس 

 بالامان

 

*الشعور 

بالاحساس 

بالكفاية 

 الشخصية

 

 

10 

 

 

د45  

 

 

 *التعزيز الايجابي

 

 

مساعدة الأمهات والآباء على تنمية مفهوم -

 ايجابي نحو ابنائهم المعاقين ذهنيا

التعرف على الطرق المناسبة للتغلب  على -

 الصعوبات التي تواجههما

المشاركة  تعزيز الافكار الايجابية من خلال-

 الفعالة

*التعزيز 

الايجابي 

والتفكير 

الايجابي تجاه 

 الذات

 

11 

التوضيح للأمهات والآباء انهما المشخص -   *مرحلة بيان   
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د45  

 

 *المناقشة

 *الحوار

 *التشجيع

الاول للطفل وان الاخصائيين لا يستطيعون 

تقديم المساعدة للطفل المعاق عقليا الا 

 بمساعدة الوالدين لهم

ل اثر التدريب خارج البيئة توضيح اهمية نق-

التدريبية للطفل في المركز،تعتمد بصورة 

 كبيرة على الوالدين

التعريف باماكن تقديم الخدمات للمعاق -

فكريا من طرف الدولة،والتشريعات التي 

تكفل حقوقه في التشخيص والتعليم والتأهيل 

 المهني

اهمية دور 

الأمهات 

والآباء في 

تقديم العون 

والمساعدة 

 للاخصائيين

*توضيح 

كيفية استفادة 

الأمهات 

والآباء من 

الخدمات 

المتاحة التي 

وفرتها الدولة 

لخدمة الطفل 

 المعاق ذهنيا

 

12 

 

 

د40  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *المناقشة

 *الحوار

*التشجيع 

 والتعزيز الايجابي

 

 

*تقييم مدى تحقيق الاهداف المسطرة ومدى 

جلسات استفادة الأمهات والآباء من 

 البرنامج الارشادي المطبق.

*مناقشة الأمهات والآباء حول ايجابيات 

 البرنامج وسلبياته من وجهة نظرهم.

*الإتفاق مع الأمهات والآباء على موعد 

أيام 10الجلسة المقبلة بعد   

*مرحلة تقييم 

وعمل تغذية 

راجعة على 

جميع 

الجلسات 

الارشادية 

 السابقة

 

 

13 

د45  

 *المناقشة

ار*الحو  

 *التشجيع

*معرفة النتائج التي توصل اليها الوالدين 

من خلال اعادة تطبيق الإستبيان للقياس 

البعدي للاتجاهات الوالدية نحو طفلهم 

 المعاق عقليا.

*مرحلة 

القياس 

 البعدي

 

14 

 

د40  

 

 

 *الحوار

 *التشجيع

 

طرف الباحثة للحالات  *تقديم الشكر من

أب( على جهد التعاون  1أمهات و 2الثلاث) 

 لإجراء الدراسة

*التاكيد للأمهات والآباء على اهمية 

الإستمرار في أداء ما تم اكتسابه بشكل 

 مناسب

الجلسة 

 الختامية
15 

 نتائج الدراسة الإستطلاعية: -5

مرد تط يم أراو الدراسة، تم حسا  ررما  الشها  لالآماء ى   شيياس اجت اها  الوالد ة  حو 

اجىاقىىة الري يىىة، للىىم امىىد صىىرومة شىىع الشهىىا  لالآمىىاء لىىا لهمهىىم لفيىى ا  أراو الدراسىىة  فىى ا 

 ل ساطة ى اراتها، لذلا مرد م د العر يمة لتو يحها.
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سىعادام مرىد تحد ىد السىاليب اجح ىابية المناسى ة، ماتم حسا  صدق ل  ا  أراو الدراسىة لهىدا 

، لذلىىىا ل عابىىىد شىىىن الا ىىىابص Spss 22) فىىىام الحاشىىىة اجح ىىىابية ل ر ىىىوم اجمعماىيىىىة )

 السيكوشع  ة لالعا تم ى ض  عاب ها لا ىن   ارلا  الدراسة ا سعطلاىية.

Ⅰ-:الدراسة الأساسية 

 منهج الدراسة الأساسية: -1

الع    ىىا: لهىىو ى ىىارو ىىىن ت   ىىب    مكىىن أن  عحيىىم ليىىه  ىى ط اجمىى اءا  *المىىنها مىى ه 

 (2014،120الع    ية العا  عط ب   طها الع ميم الع    ا ىارو. )س يمان،

 *منهج دراسة الحالة:     

لهىىىا ى ىىىارو ىىىىن تي  ىىى  مىىىاش   رىىىدلا الخ ىىىابا ل حعىىىوح ى ىىى  شر وشىىىا  لحيىىىابم تح ي يىىىة 

  بىا ىية لالسى  ة لاجمعماىيىة لالمهنيىة لال ىحية لىلاقىة لتااي ية ىن حالة الرمي  الا

ال وا ب مف لف شاك عه لصروما  ل ره الاا ىا لبىدلا لىإن العي  ى   عضىمن العىأل لا  

حعى   لالعفسي ا  العا خ مىت مهىا ال  سىا  اجرمىار ة، إ ىالة الى  العوصىيا  الىلازم تنفيىدها

يىارا ة اجرمىار ة، لرراسىة حالىة ليسىت خ    الخ ابا لالرمي  ال  تحييم هدلهم شىن الرم يى

يس شنه يا مى  هىا خيىار لمىا  مكىن رراسىعه أل مر ىارو أخى ى ا هىا ت بىا ى ى  حيى  الدراسىة للى

الع ىميم  الع ميم لآلية ممع ال يا ا ، لت ى ا ها اسع اتي ية محليىة ترىد مط  يىة مىاش ة تعضىمن

 (2019،21ولا،لأساليب ممع ال يا ا  لشداخ   وىية لعح ي  ال يا ا . )شع

لمنه ىين *للما بان محلا هدا إب ينيكا أبل  شنه إح ابا إرتأ ت أن اخعىار المىاج مىين هىاذ ن ا

شت لمىىا  ناسىىب شعط  ىىا  الدراسىىة، أهىىدالها، امىىكاليعها لل  ىىياتها لى ىى  هىىدا السىىاس اسىىعاد

ا   حىالمنها م ه الع    ىا جسىعادام م  ىاشا ارمىارح لىا الدراسىة لالىدح  ىعم تط ييىه ى ى  ال

شت شىنها الللاث ل دراسة لإم اء قياس اجت اها  الوالد ة ق   لمرىد تط يىم ال   ىاشا، لاسىعاد

 رراسة حالة مغ ض تح ي  النعابا المعوصلإليها شن خلال تط يم ال   اشا.
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 حدود الدراسة الأساسية: -2

 حدود بشرية: -2-1

إ نىين أشهىا  لأ  لاحىد اىعمد  لا محلىا هىدا ى ى  حىا   ق ىد ة تعكىون شىن  ىلاث حىا  : 

 الد ن  اع بون لا الا ابص العالية:

هم هىىم أشهىىا  لآمىىاء لطفىىال شرىىاقين ىي يىىا إىاقىىة ىي يىىة "مسىىيطة" ل عرىى ف ى ىى  ررلر ألرىىال-

 عيار .معافابية اجس الرموشية لات اهاتهم  حو أطفالهم المراقين ىي يا، تم ا عياء الرينة مالمسسسة

لييىاس  " ى ى  الطفىال kOHSإىاقة ىي ية مسيطة ماسعادام "شكر ا العأبد شن إىاقة الطفال -

 ررمة الدباء لد هم.

 ل ليما   ا مدلل تو يحا:  

 : يبين سن الأمهات والآباء وسن الأبناء.14جدول رقم                        

 درجة ذكاء الأطفال سن الأطفال سن الوالدين الحالات

 59.40 سنوات 08 سنة 38 الحالة الأولى "الأم"

 68.30 سنة 11 سنة 46 الحالة الثانية "الأم"

 63.49 سنوات 10 سنة 55 الحالة الثالثة "الأب"

 

 حدود مكانية: -2-1

ها تيىار ، لالعىا تىم تأسيسى - وسىف رش مىا–أم  ت الدراسىة مالمسسسىة الرموشيىة اجسعاىفابية

ش ى حة اسعاىفابية شاع فىة  15، إذ  حعىوح ى ى  1959لل رت حيا الادشة سىنة  1954سنة 

 شوظف م ميع السلاك. 900ل حعوح ى   حوالا 

 حدود زمنية: -2-3
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 .2022شاح  16شارس إل   20اسعغ قت الدراسة الميدا ية حوالا مه  نمن 

 حالات الدراسة الأساسية: -3

د ن ( للىى2( أ  لطفىىال شرىىاقين ىي يىىا، لالطفىىال )1( أشهىىا  ل)2حىىا   الدراسىىة تمل ىىت لىىا )

تم  سنة( لد هم إىاقة ىي ية "مسيطة"، محيث 11( منت ىم ها )1سنوا ( ل) 08ل 10ىم هما )

ث " ى يهم، لط ىم ى ى  الحىا   الىللاKOHSالعأبد شن ررمة ذباء الطفال معط يم "شكر ا  

 ىي يا اىاقة مسيطة.شيياس اجت ا  الوالد ة  حو الطفال المراقين الشها  لال  

 أدوات الدراسة الأساسية: -4

ل هىىىو اجطىىار الىىدح  ىىىنفم ليىىه الخ ىىابا اجب ينيكىىىا أل أخ ىىابا الع ميىىىة أدراسااة حالااة: -1

م الخ ابا اجمعماىا بى  المر وشىا  لالنعىابا العىا  ح ى  ى يهىا شىن الفى ر لذلىا ىىن ط  ى

العىا ل، الميام ة، اجخع ارا  لالس لا  لاي ها شن طى ق ممىع المر وشىا  الممكنىة، الملاحفة

تعمحىىىور اال ىىىا لىىىا العىىىار خ السىىى ح لاجمعمىىىاىا لالط ىىىا لال ىىىحا لالسىىى وبا لاج فرىىىالا 

د ذلىىا لالمر لىا لال يا ىا  لالمر وشىىا  العر  فيىة الاا ىية ليمىىا  اىص الحالىة أل السىى و لمرى

 (2007،108ة لا حة  ييم مناءا ى يها خطعه الرلامية. )تالل،تعاك  لدى الخ ابا رؤ 

 . الملاحظة العيادية:   2

ار ىة ل ها ىم ية ش اق ة أل شااهدو لس وك الفىاه ا  ل الماىكلا  ل الحىداث،  لشكو اتهىا الم

ي ىد مال يئية ل شعامرة سىي ها ل ات اهاتهىا ل ىلاقاتهىا مأسى و  ى مىا شىنفم  لشاطىط ل هىارف 

ة أاى اض تحد د الرلاقة مين المعغي ا ، ل العوقىع مسى وك الفىاه و أل توميههىا لادشى العفسي  ل

 (152، 2011اج سان ل ت  ية احعياماته. )م غيث، 

 .المقابلة العيادية: 3

ها ى ارو ىن ىلاقة ر ناشيكية ل شهنيىة تىعم لمهىا لومىه مىين الرميى  ل الخ ىابا النفسىا ا لىا 

مو  فسا تسىورلا الليىة المع ارلىة، لهىا بمىا  ر لهىا   يىب اسىكندر ل زشلابىه: "هىا ت ىارل لففىا 
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( لمىدلا تكىون لسىي ة 4، 2002لمها لومه مىين اليىابم مالميام ىة ل مىين مىاص آخى ".  )شا ىان، 

لا الفحص ل العاايص لمن خلالها  عم ممع المر وشا  حول الحالة شو وع الدراسىة أساسية 

 لعحد د شاكلاتها ل شرا اتها ل مدلا تكون شن أحسن لساب  الدراسة المرعمدو. 

 ل  وع الميام ة المسعادشة لا رراسعنا ها:

م ىة م مالمياك ل يىابلها   تعييىد منمىوذج أل خطىة ال أسىئ ة شرىدو شسى يا مى   عى  أ.المقابلة الحرة:

شىن الم حوث الف صة لكا  عحدث بما  اىاء لممىا  اىاء لأن  سع سى  لىا الكىلام مح  ىة أب ى  ل

 (2018،81شميااتها أ ها ش  ة لت يابية لأق  شيالشة لا العر ي . )تهاشا،ىوامدح،

ان لها تا ص ل عرميم لا شيدان شرين أل العحيم شىن تطىور شيىدب.المقابلة شبه المفتوحة: 

 لف شس يا لليها  كون ال احث ى   ى م شس م مااء شن المو ىوع ل   ىد أن  عو ىح شىن شر

كن الم حوث لليها  دىا المسعومب للإمامة مك ماتىه لأسى ومه الاىاص ى ى  الم حىوث حعى   ىعم

 (2009،26المسعومب شن ا عاج حد ث حول هدا ال اء شن المو وع. )إ  اش،

 .الاستبيان:4

ا لىىا ه شىىن أهىىم ل أبلىى  أرلا  ممىىع المر وشىىا  ل ال يا ىىا  اسىىعاداشل  رىى ف ا سىىع يان ى ىى  أ ىى

هولة ال حىىوث النفسىىية، الع مو ىىة لا معماىيىىة ل ذلىىا  فىى ا لي ىىة تك فىىة اسىىعاداشه شىىن مهىىة لسىى

 ة تومه اسعاداشه ل شرال ة ال يا ا  العا  ح   ى يها شن مهة أخ ى، ل هو م ساطة قابمة أسئ

 ل هىىدا ل ح ىىول ى ىى  شر وشىا  حىىول شو ىىوع شرىىين. )رزق، لملى ار لييوشىىوا ماجمامىىة ى يهىا

2002،76.) 

–* لالميياس المسعادم لا الدراسة هو شيياس ا ت اها  الوالد ة  حو ا طفال المرىاقين ىي يىا 

الى   6أمرار، ل عى الد ىىدر ال نىور شىن ) 5لا صورته النهابية، لالدح  عكون شن  -اىاقة مسيطة

( منىد شوزىىة بالعىالا: 34المييىاس لتكىون لىا مىك ه اجممىالا شىن )( منور لك  مرد شن  أمرار 7

( منىىور، "الىى لم 06( منىىور، "الىى لم المسىىعم " تحعىىوح ى ىى  )07"اج كىىار" تحعىىوح ى ىى  )

( منور ل"العي  " تحعىوح 07( منور، "الحما ة الاابدو" تحعوح ى   )07ال   ح" تحعوح ى   )



لإجراءات المنهجية ا                  الفصل الرابع                                                    

 للدراسة

~ 90 ~ 
 

ة  حىىو الطفىى  المرىىاق ىي يىىا لذلىىا ماجمامىىة ى ىى  ( منىىور، لمر لىىة ا سىىع اما  الوالد ىى07ى ىى  )

 الر ارا  "ال داب " ) رم ،  (

 . البرنامج الإرشادي المقترح:5

والد ىة ليد اىعمد  لا هدلا الدراسة ى   تط يم م  اشا إرمارح  هىدف إلى  ترىد   ا ت اهىا  ال

  أ ىه ث  رى ف ى ىالس  ية  لدى الم لال   حىو طف هىم المرىاق ىي يىا إلى  ات اهىا  إ  اميىة حيى

خطىىوو هاشىىة شىىن خطىىوا  الرم يىىة اجرمىىار ة ل هىىو شىىا ا لماع ىىف اجسىىع اتي يا  لالفنيىىا  

سىاىة لبى  م سىة لهىا  45م سىة لشىدو بى  م سىة  15لالمهارا ، ل عضمن هدا ال   ىاشا ى ى  

 نركس  أهداف شرينة للنيا  خاصة مها لذلا مهدف تحسين العوالم النفسا لدى الوالد ن لالدح

 مدلرلا ا  اميا لا ترد   ات اهاتهم  حو اطفالهم.

 

 .الاختبارات النفسية:6

 :Test des cubes de KOHS( KOHSاخع ار الدباء )شكر ا  

قدم ح و  ل مااب  العىا ط حعهىا  1920لا سنة  KOHSاخع ار المكر ا  الميع د شن  

 17ن شىن ا خع ارا  ال ففية،  سعرم  اخع ار المكر ا  ليياس ررمىة الىدباء ىنىد الطفىال  عكىو

شكرىىب ش و ىىة مالصىىف ، الزرق، الحمىى  ل المىىيم شىىع الىىومهين الم ىىو ين ى ىى  مىىك  شل ىىث 

 لوحة شن السه  إل  الصرب. 17صف ، الميم ل الحم ، ل مال و ين الزرق لال

سىىنة شىىع تر يمىىا  خاصىىة  11إلىى   5 سىىعرم  هىىدا ا خع ىىار شىىع الطفىىال امعىىداء شىىن سىىن  

 مالعوقيت ل شدو ا   از المحدرو ى    لاث مدالل شاع فة.

Pychologie ,1998,11) (La Société Algérienne de Recherche 
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س ، لشراشىى  الل ىىا  لراو الدراسىىة "شييىىاشىىن ال ىىدق الفىىاه ح )صىىدق المحكمىىين(مرىىد العأبىىد 

 ىىىاشا "، لمرىىىد تحكىىىيم ال  -إىاقىىىة مسىىىيطة-اجت اهىىىا  الوالد ىىىة  حىىىو الطفىىىال المرىىىاقين ىي يىىىا 

اجرمارح شن حيث الع ميم لشىن حيىث المحعىوى شىن طى ف أسىاتدو العا ىص، قمىت معط يىم 

س ق  ىىا يىىاس شيىىدا يا ى ىى  أشهىىا  لآمىىاء الطفىىال المرىىاقين ىي يىىا اىاقىىة مسىىيطة جمىى اء قيىىاالمي

ء ا تم إمى اللإت اها  الوالد ة ق   تط يم ال   اشا اجرمارح ى   الحا   لمرد تط يم ال   اش

 اليياس ال ردح لمر لة أ   ال   اشا لشدى لراليعه، لذلا شن خلال الاطوا  العالية:

  المواليىىة شىىىن طىى ف المسسسىىة الرموشيىىة اجسعاىىىفابية ى ىى  امىى اء العط يىىىم *الح ىىول ى ىى

 الميدا ا.

  سىىا  *تيىىد م العسىىهيلا  شىىن طىى ف الخ ىىابية النفسىىا ية لعحد ىىد الحىىا   النهابيىىة لتنفىىيم ال

 الميدشة ل حا  .

 زشىة*الح ول ى   شوالية الحا   ى   العرىالن جمى اء الدراسىة مرىد تيىد م العو ىيحا  اللا

 حول أهمية الدراسة لأهدالها الم موو.

 تم تحد د الرينة لليا ل ا لط العا تادم اهداف الدراسة لالمعمل ة لا:

 أن  كون الطفال المراقين ىي يا ذلح إىاقة ىي ية مسيطة شن منس ذب  ل أ ل .-

 لد هم طف  شراق ىي يا إىاقة مسيطة. اءو أمهاتأن تكون الحا   أش-

ن الهىدف أ يم أراو الدراسة ى   الحا   مرد تحد ىدها شىع العأبيىد ل حىا   *لمرد ذلا قمت معط

شن الدراسة هو هدف ى ما لأن اماماتهم ى ى  منىور المييىاس لىيس لىه أح اى ض سىوى ل  حىث 

 المييىاس، الر ما، لط ب شنهم ال د ىة لالدقىة لىا امامىاتهم لاجلعىاام مالعر يمىا  المومىورو ى ى 

 ( لي و ى   حا   الدراسة.34كو ة شن )( اسعمارو ش20حيث لزىت )

*مرىد اج عهىاء شىن إمى اءا  العط يىم، قمىت مرم يىة تف  ىغ اجسىعمارا  ل حىا   الللا ىة لمرىىدها 

حسا  تك ارا  اجماما  ى   الفي ا  لا ب  مرد لاسعالاص ال رد الدح  مل  اجت الا الوالدح 
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ا  الوالد ن  حو الطفال المراقين ىي يا إىاقة السابد لدى الحالة لالدح  مل  اليياس الي  ا جت اه

مسيطة ق   تط يم ال   اشا اجرمارح، لمردها تأتا ش ح ة تط يم ال   ىاشا اجرمىارح مم اح ىه 

( م سىة لكى  م سىة أهىداف للنيىا  شط يىة، 15لالعا س م لتط قنىا إليهىا لالىدح  حعىوح ى ى  )

د ن  حو الطفال المراقين ىي يا إىاقىة مسىيطة لمردها ت يها ش ح ة اليياس ال ردح جت اها  الوال

منفس أراو اليياس "اجسع يان" لمر لة أ   للرالية ال   ىاشا اجرمىارح لالعغييى  الىدح أحد ىه لىا 

 اجت اها  الوالد ة لدى الحا   ات الا اىاقة أطفالهم الري ية.
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 تمهيد

د م مرىد العطى ق الىى  ال ا ىب النفىى ح لال ا ىب المنه ىىا ل دراسىة، سىىأقوم لىا هىىدا الف ى  معيىى

ر ة الحا    م إم اء اليياس الي  ىا ى ى  الحىا   ل  يهىا ىى ض سىي لرا  ال  سىا  اجرمىا

 إليها. ل حا   الللاث لمردها إم اء اليياس ال ردح لأخي ا العط ق لهم النعابا المعوص 

 لات و عرض النتائج:.تقديم الحا1

   :الحالة الأولى 

 .تقديم الحالة:1-1

 اجسم لال يب: خالد ح-

 ال نس: ذب -

 سنة 55السن: -

 المسعوى العر يما: السنة اللاللة  ا وح

 الو ع اجقع ارح: شعوسط-

 –تيار   -شكان إم اء المياملا : المسسسة الرموشية اجسعافابية  وسف رش ما -

 *تيد م الطف :

 اجسم: شحمد-

 ال نس: ذب -

 سنوا  10السن: -

 (63.49 وع اجىاقة الري ية: ال سيطة)ررمة الدباء -

 * ملخص المقابلات مع الحالة الأولى: 
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 غ منت ت  للد ه خالد ر  أس و المكو ة شن زلمعه العا ترم  شر مة تدرس لا العر يم اجمعدابا

  سىىنوا ، شعوسىىط الياشىىة، ذل ماىى و سىم اء، شي ىىول الاىىك ، هنداشىىه ش تىىب، ق يىى 5شىن الرمىى  

 كى  الكلام   دل هارت، ل ره اجقع ىارح شعوسىط ، رىيش لىا سىكن شنفى ر شىع ىاب عىه، امنىه ال

لعهىا  ررمىة( شنىد ل رتىه  عي ىة ا 63.49 را ا شن إىاقة ىي ية مسيطة )حسب اخع ىار الىدباء 

 لىىا السىىحا ا الشىى  الىىدح سىى ب لىىه مرىىم اج فراليىىا  السىى  ية مسىى ب  ىىغط اجىاقىىة "بسىى ىة

منهىا الغضب" لشااب  شع زلمعه العا حسب شا   دل شن ت   حاته ا هىا ايى  شعي  ىة جىاقىة ا

ب للا اال ال ك ، س وباته شع أل ار أس ته لها تعميا مال  اشة لال د ة لا الرلاقا  الس  ة

زلمعىه   مالعنفيس ىن احساسه مالضغوطا  لالعرب لا الالمة مإلياء ال وم  ى ى  الحيان  يوم

فىال شىن بو ها اي  شعحم ة شسسللية امنها لا رىا عه لشساىدو ال  لا ذلىا، لن رىا ىة الط

 شهام الم مالدرمة اللل .

دو( ا ة زابحمأشا ىن شراش عه جمنه لهو  راش ه مرنا ة خاصة لحساسة لش الغ ليها )شاقد  وحا م

ة ب و شهد ىخاصة مردشا قام مإخ امه شن الم با الط ا ال يدااوما لمطفال المراقين ىي يا مىدا

لىم للىة امنىه لا يطع ىن أخدلا ل عكف  مه مالم با لس ا  ىد دو أهمها أ ه لم  لاح  أح تيىدم لحا

ىاقىة جن ا كىار   مس أح اهعمام شن ط ف الم مين لالمدرمين )هداشا  وحا ان الحالة  را ا ش

مىىى مين امنىىىه( مم ىىى ر ان امنىىىه ليولىىىه ا ىىىه لىىىم  حفىىى  امنىىىه مالعىىىدر ب لالعكفىىى  الىىىلازم ليولىىىه "ال

مرىىد لالخ ىىابيين  اق ىىين لشىىا ر لوا لالىىو ايىى   ك اولناللو ر ىىا" ممرنىى  ايىى  شعمكنىىين، ل

ه سحب ش ف امنه شن الم بىا أصى ح  عى رر ى ى  أط ىاء ال ىحة لالنفسىا يين مكلى و لفحىص امنى

 ىوا  ىنه لط ب المساىدو شنهم لش  شنه أن   د ىندهم شا لىم  يىدم جمنىه مىالم با، لبىدلا خيل

ك الولا رلليوله للم    د أ ضا  عي ة بما قال لا قوله "بلاللا رراهما ماط  لبدموا ى يا لق

    ح لبا ن أش  لبا ن ىلاج"

 ره جمنىهو  يدم ب  شا موسىاشا ىن  ف ته للإىاقة لهو  رع  ها أش  شن الله لهو راض ىنها له

 ل ىا عه لالعكف  مه ما يا لشهما ب ف الش .
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 مرىاقين لاشا ىن امنه لىم ية العكف  مه لهو بما س م لذب  أ ه    رع ف مالم ابا الما  ة 

إمنىىه مىي يىىا لالاىىدشا  العىىا  اىمىىون أ هىىم  يىىدشو ها لىىدلح اجحعيامىىا  الااصىىة، لا ىىه  عكفىى  

 يت شرىه  ل رم  ل ه  رم  مالدلام ال ي ا خ ي ا لم  امنه لخدلا  ما يا محيث  أخدلا  وشيا

مىا ىاقىة( بل ه    سعطيع ت به شع لالدته ل ها   تسعطيع أن ترعنا مه )شما  وحا رلضىها للإ

ليىدرو ا يوم هو مدلا لل ه  ااف ى يه للن لالدته س  رة اج فرال م اء  ىغط الرمى  لىىدم 

والدتىه، م   مدا جمنهىواجمن أ ضىا شعرىور بليى ا ى ى  لالىدلا شيار ىة ى   العحم  لماىع ارلا شي

م ليىىد تك ىىد ىنىىاء اجىعنىىاء مىىه لقىىد رر  امنىىه راىىم صىىرومة ذلىىا ى ىى  البىى  لالاىى   لالييىىا

دلا شرىه محامياته اليوشية، لالال اليىوم  مكىث شرىه مىالمنال ال   ىح ه شرىه ل اىارج للىيلا  أخى

 ل رم ، ممرن     فارقه إ   اررا.

 صى د الحالىة أ ىىه  اىاف ى ىى  امنىه ل ىه    اضىىع لح شعامرىة شعا  ىىة لأن حالعىه سىىعارار

 ب لحع  صرومة أبل  شع ب   سنه، لأن شا  يدشه له مد شحدلر شيار ة م  اشا العأهي  لالعدر

ه اجرشىىاج المهنىىا شسىىعي لا، هىىدا شىىن مهىىة لشىىن مهىىة اخىى ى الاىىرور مىىالي م حىىول شسىىعي   إمنىى

به   الرنا ىىة مىىه شىن مرىىدلا ل ىىه  حعىاج الىى  حما ىىة زابىدو لخاصىىة ان سىى ولش ىي لا لشىىن سىيعول

 ىدلا ا ) كس ( لا فرالا لشعرور ليط ى   لالدلا.

 فهى   سعنعا شن خلال شا س م ان الحالة  را ا شن ا كار اي  صى  ح، ت ىين هىدا شىن حد لىة ل

ئىة شىن   مهىدلا الفذلا شن خلال اخ اج امنه شن الم با ماىم شنه ا ها شي ى و لىا ىم يىة العكفى

 ة للابيىةالطفال شمىا  ىدل ى ى  أ ىه  نكى  لمىور اجىاقىة الري يىة، بمىا ا ىه  راش ىه شراش ىة خاصى

دلا بىتفه  لا العكف  مإمنه  ل فهى  ذلىا لىا اصىطحامه شرىه ل ىدلام لىيلا لقضىاء النهىار شرىه 

 لالعولي  له ب  شا  حعامه لهدا شا  وحا مالحما ة الاابدو ات الا امنه.

امنه إ   رام أن الحالة أظه   وع شن ا كار اي  ش  د مه جىاقةائج القياس القبلي: . نت1-2

ية جخفاء لية رلاىالاابد م ىا ة امنه لالم الغة لا الييام موام اته  حولا با أ ه ىمد ال  اجهعمام

ن ش مة ىنهاشااى  اج كار لد ه لهدا شا  ر   ىنه "مالحما ة الاابدو" لالعا م غت  س ة اجما

 لهدا شا سيو حه ال دلل الآتا:%71.42 خلال تط يم اجسع يان
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 ا : الخاص بالقياس القبلي للإتجاهات الوالدية نحو الطفل المعاق عقلي15الجدول رقم 

 الأبعاد
 التكرار

 النسبة المئوية
 التكرار

 النسبة المئوية
 لا نعم

 %42.85 3 %57.14 4 الإنكار

 %57.14 4 %28.57 2 الرفض الصريح

 %66.66 4 %33.33 2 الرفض المستمر

 %28.57 2 %71.42 5 الحماية الزائدة

 %57.14 4 %42.85 3 التقبل

 

 

 

 

  *التعقيب على الجدول:

 ة لقىىد اتضىىح شىىن خىىلال ال ىىدلل أىىىلالا أن النسىى ة المئو ىىة ل رىىد الحما ىىة الاابىىدو با ىىت أب   سىى

لا  لالدح اتضح شن خلال الميام %57.14  يها مرد اج كار الدح قدر   %71.42قدر  مــ 

ا مرد لأخي  %33.33 م   يه مرد ال لم المسعم    %42.85شع الحالة  م   يها مرد العي    

 %28.57ال لم ال   ح  

. تطبيق جلسات البرنامج الإرشادي:1-3  

: الخاص بالبرنامج الإرشادي المقترح61الجدول رقم   

الفنيات  مدة موضوع  اهـــــداف الجــلـــــــــــــسة  رقم
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 الجلسة الجلــــسة المستخدمة الجلسة

 

 

د45  

 

 *التفريغ النفسي

 *الملاحظة

*استخدام مهارة 

 الاصغاء

 

استقبال الأمهات والآباء والتعرف عليهما-  

اقامة علاقة مهنية مبنية على الالفة والثقة -

 المتبادلة

 تنمية روح التعاون بين الباحثة والمبحوثين-

 للوصول الى تحقيق ألأهداف المسطرة

الإصغاء الجيد وترك الحرية الكاملة للحالة -

للتنفيس والتفريغ حول المشكلة محور  

 العملية

ملاحظة علاقة الأمهات والآباء مع الابن -

 المعاق عقليا )الانسجام والانشقاق(

*مرحلة التعارف 

واكتشاف 

 المشكلة

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

د45  

 

 *المناقشة

 *الحوار

 *التشجيع

توضيح فكرة البرنامج الارشادي الذي -

سوف يقدم من خلال الجلسات القادمة مع 

عرض موجز لهذه الجلسات وتبيان مدى 

 اهميتها في مساعدة الأمهات والآباء

توضيح اهم الاجراءات والقواعد التي تتبع -

 خلال جلسات البرنامج الارشادي

ات والوقت الاتفاق والالتزام بمواعيد الجلس-

 المستغرق في كل جلسة

 

*التهيئة 

والاستعداد 

للعملية 

 الارشادية

 العقد العلاجي

 

 

2 

 

د45  

 

 *المناقشة

 *التشجيع

 *الملاحظة

 

تطبيق استبيان قياس الاتجاهات الوالدية -

نحو الطفل المعاق عقليا لإجراء القياس 

 القبلي للتعرف على نوع

وتحديدهاالاتجاهات لدى الأمهات والآباء   

*التعريف 

باستبيان قياس 

الإتجاهات 

الوالدية نحو 

الطفل المعاق 

عقليا وأهميته 

في تحقيق 

أهداف البرنامج 

 الإرشادي

 

 

3 

 

د45  

 

 

 

 *المناقشة

النفسي *التفريغ  

 *الملاحظة

تعريف الأمهات والآباء بماهية المعتقدات -

والافكار السلبية ووجهات النظر الخاطئة 

حول الاعاقة العقلية والتي تكون اتجاهات 

سلبية من بينها الانكار،الرفض المستمر 

والصريح والحماية الزائدة وتاثيرها السلبي 

على الطفل والتي تحد من برامج التدخل 

ا والتي تحد من المبكر التي يجب ان يتلقاه

*مرحلة التعرف 

على المعتقدات 

والافكار السلبية 

 للأمهات والآباء

 

 

4 
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 قدراته

التعرف على اساليب المعاملة الوالدية -

)السوية وغير السوية(ومدى تاثيرها على 

 الصحة النفسية للطفل

 

 

د45  

*التعليم 

 الارشادي

 *المناقشة

*المحاضرة 

 التثقيفية

 

والآباء بدرجات الاعاقة تعريف الأمهات -

الفكرية واسبابها الوراثية والمكتسبة 

والخصائص التربوية والجسمية 

 والاجتماعية والنفسية للمعاق فكريا

توضيح دور الأمهات والآباء في التعامل -

 مع الاعاقة العقلية البسيطة

توضيح مفصل حول احتياجات الطفل -

المعاق نفسيا وتربويا وتوضيح دور الأمهات 

والآباء في مساعدة الطفل على تنمية قدراته 

وتطوير امكانياته حسب حدود اعاقته 

 والتكيف مع احتياجاته المختلفة

*مرحلة تعريف 

الأمهات والآباء 

بماهية الاعاقة 

الفكرية والعمل 

على تعديل 

الافكار السلبية 

 نحوها

*تعريف الاسرة 

باحتياجات 

المعاق فكريا 

 "اعاقة بسيطة"

 

 

5 

 

 

 

د45  

*النمذجة"عرض 

 نماذج سلوكية"

*التدريب على 

انماط السلوك 

 الصحيحة

*استخدام اسلوب 

 التوجيه السلوكي

 *الواجب المنزلي

أن يتمكن الأمهات والآباء من ملاحظة -

 الذات اثناء التعامل مع ابنهم المعاق فكريا

ان يتمكن الأمهات والآباء من تقييم -

لمعاق انفسهما عند التعامل مع طفلهما ا

 فكريا

*مرحلة تنمية 

 مهارة مراقبة

الذات لدى 

 الأمهات والآباء

*تنمية مهارة 

 تقييم الذات

 

 

6 

 

 

 

د45  

 *المناقشة

*تعديل الحوار 

 الداخلي

*التوجيه 

 السلوكي

 *الواجب المنزلي

 

استخدام استراتيجيات متعددة لمحاولة -

التدرج في مراحل ردود الفعل السلبية لدى 

الأمهات والآباء والتي ترجع الى الاتجاهات 

السلبية المتبناة من طرفهما ومحاولة 

تعديلها من اتجاهات سلبية المتمثلة في 

الانكار،الرفض الخفي والصريح والحماية 

التقبل الزائدة والوصول بهما الى مرحلة 

 الايجابي

 

*مرحلة التغلب 

على ردود الفعل 

السلبية الأمهات 

والآباء للوصول 

بهما الى مرحلة 

 التقبل

 

7 

 

 

 

 

د45  
 *الارشاد الديني

 

التركيز على التقرب الى الله سبحانه وتعالى -

وتقوية الارادة والعقيدة الصحيحة حتى يتولد 

تخفيف حدة *

التوتر الناتجة 
8 
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من وجود طفل  الشعور بالامن والامان وخفض حدة التوتر

معاق عقليا من 

خلال تقوية 

 العقيدة الدينية

 

د45  

 

 *النمذجة

 *تقديم اشرطة

 *فنية قلب الدور

مناقشة الواجب المنزلي-  

عرض نماذج عملية تقوم بها الأمهات -

والآباء في المنزل )مهارة 

القدرات(  الاستقلالية،التواصل،تنمية

 لتحسين حالة الطفل

توضيح اهمية التدريبات لنجاح برامج -

 التدخل المبكر

تنمية شعور الأمهات والآباء بالانتماء -

لدورهما في الاسرة مع وجود الطفل المعاق 

 ذهنيا

ان يصبح الأمهات والآباء اكثر مرونة في -

تقبل الادوار المختلفة والمتوقعة بتعليمهما 

مية الرضا بالواقعصياغة الهدف وتن  

*مرحلة توضيح 

دور الأمهات 

والآباء واهمية 

في تحسين حالة 

الطفل المعاق 

 ذهنيا

*الشعور 

بالاحساس 

 بالهدف

 

 

9 

 

 

 

د45  

 

 *الارشاد النفسي

*تقنية تنمية 

ادارة الذات 

 وتقديرها

*استخدام مهارة 

الفعل ورد الفعل 

 المناسبة

 ان يزيد احساس الأمهات والآباء بالأمان-

 بوجود طفلهما المعاق ذهنيا

ان ترى الأمهات والآباء الجانب الايجابي -

 في الطفل المعاق ذهنيا

تنمية ثقة الأمهات والآباء بابنهما ومعرفة -

 حدود قوته

ان يزيد احساس الأمهات والآباء بقدراتهما -

 في التعامل مع صعوبات الحياة

ان ترى الأمهات والآباء جوانب مخفية -

سين تقدير ذاتهملديهما لتح  

 

*مرحلة زيادة 

الاحساس 

 بالامان

 

*الشعور 

بالاحساسبالكفاية 

 الشخصية

 

 

10 

 

 

د45  

 

 

 *التعزيز الايجابي

 

 

 

مساعدة الأمهات والآباء على تنمية مفهوم -

 ايجابي نحو ابنائهم المعاقين ذهنيا

التعرف على الطرق المناسبة للتغلب  على -

 الصعوبات التي تواجههما

تعزيز الافكار الايجابية من خلال المشاركة -

 الفعالة

*التعزيز 

الايجابي 

والتفكير 

الايجابي تجاه 

 الذات

 

11 

 

 

د45  

 

 

 *المناقشة

التوضيح للأمهات والآباء انهما المشخص -

الاول للطفل وان الاخصائيين لا يستطيعون 

تقديم المساعدة للطفل المعاق عقليا الا 

*مرحلة بيان 

دور  اهمية

الأمهات والآباء 

 

 

12 
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 *الحوار

 *التشجيع

 بمساعدة الوالدين لهم

توضيح اهمية نقل اثر التدريب خارج البيئة -

التدريبية للطفل في المركز،تعتمد بصورة 

 كبيرة على الوالدين

التعريف باماكن تقديم الخدمات للمعاق -

فكريا من طرف الدولة،والتشريعات التي 

تكفل حقوقه في التشخيص والتعليم والتأهيل 

 المهني

في تقديم العون 

والمساعدة 

 للاخصائيين

*توضيح كيفية 

استفادة الأمهات 

والآباء من 

الخدمات المتاحة 

التي وفرتها 

الدولة لخدمة 

الطفل المعاق 

 ذهنيا

 

 

د40  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *المناقشة

 *الحوار

*التشجيع 

 والتعزيز الايجابي

 

 

المسطرة ومدى *تقييم مدى تحقيق الاهداف 

استفادة الأمهات والآباء من جلسات 

 البرنامج الارشادي المطبق.

*مناقشة الأمهات والآباء حول ايجابيات 

 البرنامج وسلبياته من وجهة نظرهم.

*الإتفاق مع الأمهات والآباء على موعد 

أيام 10الجلسة المقبلة بعد   

 

*مرحلة تقييم 

وعمل تغذية 

راجعة على 

جميع الجلسات 

رشادية الا

 السابقة

 

 

13 

د45  

 *المناقشة

 *الحوار

 *التشجيع

*معرفة النتائج التي توصل اليها الوالدين 

من خلال اعادة تطبيق الإستبيان للقياس 

البعدي للاتجاهات الوالدية نحو طفلهم 

 المعاق عقليا.

*مرحلة القياس 

 البعدي

 

14 

 

د40  

 

 

 *الحوار

 *التشجيع

 

طرف الباحثة للحالات  *تقديم الشكر من

أب( على جهد التعاون  1أمهات و 2الثلاث ) 

 لإجراء الدراسة

*التاكيد للأمهات والآباء على اهمية 

الإستمرار في أداء ما تم اكتسابه بشكل 

 مناسب

 15 الجلسة الختامية

 

 * عرض سيرورات الجلسات الإرشادية للحالة الأولى:
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ال  سىة  الحالة "ال " رلية امنه لشلاحفة ىلاقعهما أ نىاءتم العر ف ى   : 2-1*من الجلسة 

لم مد لحالة لاا)الم ينة لا تراش  ال  شع امنه لبيفية م وسهما(، لمناء ىلاقة  ية شع ارلة مين 

 ا شسىاىدولبدا ام ام الريد الرلاما مين الط لين معو يح لك و ال   اشا ا رمارح لاهدالىه لى

سىى يمة لهارلىىة لمالعىىالا العطىى ق م ىىفة ىاشىىة الىى  شو ىىوع  ا   ى ىى  رىا ىىة امنىىه مط  يىىة

صىىغاء ال   ىىاشا شىىن بىى  موا  ىىه لتىى ك الح  ىىة ل حالىىة ل عف  ىىغ النفسىىا شىىع اسىىعادام شهىىارو ا 

لالعرىىاطف شىىن طىى ف الم مىىد شىىع تاىى يره ى ىى  الحىىد ث ابلىى ، لمرىىدها العر  ىىف ما سىىع يان 

ا لة ى   ذلىامنه الري ية للم  رع ض الحالاهميعه لا الدراسة ليياس ات اها  ا   ت الا اىاقة 

 لتم تط يم ا سعمارو مرد م د العر يمة.

العرى ف  مرىد امى اء الييىاس الي  ىا للات اهىا  الوالد ىة  حىو ا ىاقىة، تىم :5 - 3*من الجلسة 

ك  ى ىى  المرعيىىدا  لا لكىىار الااطئىىة لالمرعيىىدا  ال ىىحيحة لىىدى الحالىىة لالعىىا تفهىى  لىىا مىى

ف مىدلر اش  ا  امية ال س  ية شع الطف  لاتضحت لدى الحالة ا ىه    رعى س وبا  لاساليب تر

ال شىىة للاطفىىالم ابىىا الط يىىة ال يداوميىىةللاطفال المرىىاقين ىي يىىا،   هىىا   تيىىدم الاىىدشا  اللاز

 المعمل ىةللمالعالا العحالر لالمناقاىة شىع الحالىة لع ىحيحها لاسىع دالها مالكارلاقريىة صىحيحة 

ن معا  ىىة هىىا تكم ىىة رلر الوالىىد ن لىىا رىا ىىة الطفىى  المرىىاق لالوالىىد لىىا رلر الم ابىىا ال

فى  مدلرهم  كمىلان رلر الم بىا لهىو ىمى  شاىع ك مىين مهعىين لهمىا الوالىد ن لالم با،لالعك

صى   الدح تيدشه الم ابا ها تدر  ا  تفه   عي عه ى   المىدى ال ريىد لتحعىاج لقىت لمهىد ل

وميىىه الىىة حىىول خ ىىابص ا ىاقىىة الري يىىة ال سىىيطة لتلعحيييهىىا، لهنىىا تمىىت شناقاىىة لتلييىىف الح

 الن ىىابح مط  يىىة ش امىى و حىىول  ىى لرو لهىىم شعط  ىىا  لاحعيامىىا  ا طفىىال المرىىاقين ىي يىىا

رة شل  لتطو   اشكا ياته حسب حدلر اىاقعه لالعا   رب تولي ها لا ال يت رلن توميه لشعام

 اشكا ية العأهي  المهنا.

  سا  تم الع بيا ى   ىم ية ش اق ة الدا  لدى ا   لا ا ناء لا هدلا ال :9 - 6*من الجلسة 

العراش  شع امنه محيث     ال  اىطاء تيييم لداته منفسه لتس ي  س وباته بوامب شنالا، بما 

تم العيد م ل حالة لي م تلييفا لمااهدته بنموذج س وبا  س و تكفى  امنهىا المرىاق ىي يىا بنمىوذج 

اهم لىا العغييى  لتىدر  الحالىة ى ى  ا مىاط السى وك ال ىحيحة محيىث للاسعفارو شنه، هدا شا  سى
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 عوصىى  الحالىىة لعحد ىىد  يىىاط اليىىوو لد ىىه لالعىىا ت ينىىت لىىدى الحالىىة لىىا لىىا تدر  ىىه ى ىى  الييىىام 

محامياتىىه رلن شسىىاىدو طىى ف اخ لهىىو مىىاء ا  ىىاما ما  ىىالة الىى  تحد ىىد احعياماتىىه تدر  ىىة 

 نىىعا ىنىىه العغ ىىب ى ىى  ررلر الفرىى  السىى  ية ل حالىىة  اخىى ى لعغييىى  اسىىالي ه المسىىعادشة لهىىدا شىىا

لالمعمل ة حس ه لا ا ل اط لا حما ة امنه لىدم السماد  ح ماص اخى  م ىا ىة امنىه لحعى  

اشه، لمالعالا تنمية الع رية المف طة لدى الطف   ميه لىدم اسعيلاليعه تسرح شسي لا مالطف  الى  

ا مرد العط ق لكى  هىدلا ا لكىار لتح ي هىا لالعرى ف ا صامة ما ط اما   فسية اخ ى، لمالعال

ى ى  اسىاليب المراش ىة الوالد ىة السى  ية لىدى الحالىة تىم الوصىول الى  ش ح ىة ا سع  ىار حىول 

اساليب تراش ه شع امنه ا   امية لالس  ية ما  الة ال  العابيد ى   ال ا ىب الىد نا بىون الحالىة 

 شسشن ميضاء الله.

لا هىدلا ال  سىا  مدا ىة تىم شناقاىة الوامىب المنالىا لمرىدها الع بيىا  :12 - 10*من الجلسة 

ى ى  ا مىاء م ىي و الحالىة حىىول رلرلا لىا تحسىين حالىة امنىىه   ىه هىو الماىاص ا لل لحالعىىه 

لالمعكف  ا لل مه، ما  الة ال  الع بيا ى   أهمية تحد د الحالة الهدف شن ا شعلال  هىداف 

  ىنىه الحالىة مضى لرو امى اك ا م لىا ىم يىة رىا ىة امنهىا شىع ال   اشا لتط يياته لالدح اما

  لرو العحاق امنه مالم با المعا ص الدح تا ى  ىنىه لذلىا لمواصى ة تدر  ىه لالعكفى  مىه 

لللاسعفارو شن م اشا العدخ  الميدشة ب يية ا طفال اق ا ه شن ذلح ا حعياما  الااصة، لبدا 

مالم با المعا ص لعدر  ه ى   ا سعيلالية لمما ا ه شن العأبيد شن ط لنا ى   اهمية العحاقه 

لئة ا طفال اليام ين ل عر م لر ى  الحالىة ان ا سع  ىار مال ا ىب ا   ىاما لىدى امنىه لىا شر لىة 

قدراته رام شحدلر عها لمالعالا شساهمة ذلا لا اسعيلاليعه لبدا تنميىة  يىة الطفى  منفسىه مىدىم 

د لهمه لاقعناىه ما رمارا  لالعوميها  الميدشة له مع ى  حه اميه له، محيث ت ال  الحالة مر

ا ىىه قىىارر ى ىى  رىمىىه لشسىىاىدو الم بىىا مرىىد المواليىىة ى ىى  اىىىارو رش ىىه، لكىىا  طىىور قدراتىىه 

ل نميهىىا، لتىىم اسىىعادام العرا ىىا ا   ىىاما المعملىى  لىىا تيىىد م اللنىىاء لالمىىدد ى ىى  ا سىىع اما  

العفكي  الس يم الدح  نعا ىنىه السى وك الم اىو  ليىه ال حيحة الملابمة لحث الحالة ابل  ى   

محيث ت  ح ا ىاقة ماءا شن حياو الوالد ن، ا الة ال  الع   ح شن ط ف الحالىة ا ىه شهمىا 

لل   منه شن رىا ىة ا  ا ىه ت يى  موا ىب    مكىن ان  غطيهىا الوالىد ن لت مىع لىدلر الم ابىا 
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 رشىاج ا طفىال اليىام ين ل ىعر م لىا حى ف ال  المعا  ة ى   سى ي  الملىال ال ى اشا العأهي يىة

شهن شرينة لا حدلر قدراتهم لررمة اىاقعهم لهنا   ى ز الىدلر الفرىال ل والىد ن لىا رىىم امىنهم 

 المراق ى   تنمية قدراته لاسعغلالها.

السامية  :  عم لا هدلا ال  سة ىم ية تيييم لىم  تغد ة رامرة ى   مميع ال  سا 13* الجلسة 

ع ى  ح شىن الحالة حول ا  اميا  لس  يا  ال   اشا لا  وء شا تم تر مه شنها، لتم الممناقاة 

 ىة ط ف الحالة ا ه تو حت له موا ب ىد دو  شور با ت ش هولة لد ه لشر وشىا  با ىت ااب

ا شىىن لك لا لاخ ى خاطئة لتعميا ماللاشو ىوىية لمالعىالا ت ىحيح الكىارلا لشحاللىة تىدارك 

 اقاة لالحوارلالعا يع لالعرا   ا   اما،لاته لتم اسعادام المن

 ا ام. 10شع ا تفاق شع الحالة ى   ام اء م سة اخي و  م اء اليياس ال ردح تعم مرد شدو 

ييىىاس  ىعم لىا هىدلا ال  سىة امى اء الييىىاس ال رىدح ى ى  الحالىة ماىىارو تط يىم ش :14* الجلساة 

رح ا ا رمىامسىطة، لمر لىة أ ى  ال   ىاش ا ت اها  الوالد ة  حو ا طفال المراقين ىي يىا اىاقىة

لى  لا سى  ا اى   الحالة لالدح ت ين لا ترد   ات اها  الحالىة شىن ات ىالا الحما ىة الاابىدو بات ىا

 ات الا العي   بات الا ا  اما. لتم ا تفاق شع الحالة ل  سة خعاشية لاك لا.

ا ميىنهم  عرىارلوا ليمى لتم لا هىدلا ال  سىة ممىع الحىا   الىللاث لكىا :15* الجلسة  الختامية 

اىك  بو هم  اع بون لا  فس شو وع الدراسة لا اطار م سة ارمار ة مماىية، لتم تيد م ال

، ل حا   شن ط ف ال احلىة ى ى  ترىال هم شرنىا لصى  هم لى ى  احعى اشهم لمواىيىد ال  سىا 

 مىه خىلال ما  الة ال  العابيد ى     لرو ا سعم ار لا شواص ة الييام ممىا تىم ابعسىامه لتر

اث ال   اشا لهىدا مفضى  ارارو الحىا   لالم هىورا  الم دللىة شىن طى لهم لرا ىعهم لىا احىد

 العغيي ، لتم اسعادام المناقاة ،العا يع لالعرا ا ا   اما.

. نتائج القياس البعدي:1-4  

 ا : الخاص بالقياس البعدي للإتجاهات الوالدية نحو الطفل المعاق عقلي12الجدول رقم 
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 الأبعاد
 التكرار

 النسبة المئوية
 التكرار

 النسبة المئوية
 لا نعم

 %71.42 5 %28.57 2 الإنكار

 %57.14 4 %42.85 3 الرفض الصريح

 %66.66 4 %33.33 2 الرفض المستمر

 %42.85 3 %57.14 4 الحماية الزائدة

 %14.28 1 %85.71 6 التقبل

 

  *التعقيب على الجدول:

ل رىد  ال دلل أىلالا أ ه مرد ام اء اليياس ال رىدح اتضىح ان أى ى   سى ة با ىتاتضح شن خلال 

ة شيار ىىىة مالييىىىاس الي  ىىىا الىىىدح بىىىان ل رىىىد الحما ىىىة الاابىىىدو منسىىى %85.71العي ىىى  لقىىىدر   

لمالعىالا  سىعنعا لمىور %57.14محيث ت امرت شيار ة مالييىاس الي  ىا لقىدر    71.42%

  يم ال   اشا اجرمارح.ترد   لا ا ت اها  الوالد ة مرد تط

   :الحالة الثانية 

 .تقديم الحالة:2-1

 اجسم لال يب: لاطمة ر-

 ال نس: ا ل -

 سنة 38السن: -

 المسعوى العر يما: السنة ال امرة شعوسط

 الو ع اجقع ارح: شنافم-
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 –تيار   -شكان إم اء المياملا : المسسسة الرموشية اجسعافابية  وسف رش ما -

 الطف : * تيد م

 اجسم: زب  اء-

 ال نس: ذب -

 سنوا 08السن: -

 (59.70 وع اجىاقة الري ية: ال سيطة)ررمة الدباء -

 * ملخص المقابلات مع الحالة الثانية: 

ذبىور لمنت،توقفىت ىىن الدراسىة لىا السىنة  2سىنة ام لللا ىة اطفىال  38لاطمة ت  غ شن الرمى  

 ىىة الىى  الاىىحو ، شي ولىىة الاىىك ، ق ي ىىة الكىىلام، ال امرىىة شعوسىىط، ذا  قاشىىة طو  ىىة، ماىى و شاب

لشعه مة، شسعواهم ا قع ارح شنافم، امنهىا اللالىث  رىا ا شىن اىاقىة ىي يىة مسىيطة )حسىب 

ررمىىة(  عي ىىة لعناللهىىا ىيىىاقي  لارل ىىة ا نىىاء الحمىى   سىى ة لع ىى  حا   59.70اخع ىىار الىىدباء 

ذبى   ا هىا ىا ىت شىن شاىاب  ق ى  ا ط اء لها، لاطمة ش  ضة مالي ب للما سألعها ىىن الحمى  

الو رو لازرار  ا شور سوءا مرد الو رو لماىاب  شىع زلمهىا،ل للكىن هىدا ا خيى  ىاطى  ىىن 

الرمىى  لهىىا شابلىىة مال يىىت لهىىم  فعيىى لن  مسىىط مىى لط الرىىيش ال سىىيطة، لليمىىا  اىىص العكفىى  

ااوما للاطفىىال ماىاقىىة امنهىىا ذبىى   الحالىىة ا هىىا اخدتىىه شىى و لاحىىدو ليىىط ل م بىىا الط ىىا ال يىىد

سنوا ، مس ب شحيطها الد ن قىالوا لهىا "للىدك شرىوق"  عي ىة ليياشىه  7المراقين لما بان ىم لا 

مع  لا    تا ه ت  لا  اق ا ه شن  فس ىم لا، بما صى حت ،لهىدا السى ب اخدتىه لفح ىه 

ل يت مالم با حيث ط  وا شنا ا تيان مم فه  رشامه مالم با ل ىا عه ل ف ا ل رد الم با ىن ا

لق ة ا شكا يا   خدلا ل م با ل م آخدلا ل م با لمالعالا لم  ع ي  اح تكف  ال رىا ىة ال تىدر ب 

شىىن شسسسىىة شعا  ىىة ال ممريىىة، محيىىث    سىىعطيع الييىىام محامياتىىه اليوشيىىة لوحىىدلا ليولهىىا 

"شا ر لش حع    ا  د   الحامة لا ملاصعو"، بمىا ذبى   ا ضىا ا هىا  تسىمح لىه ما ت ىال 

لم الاارما حع     عر ض ل سا  ة  سى ة  قوالهىا " رىا  للا شرىوق ل حيى للا" ل اى ج مالرا
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 اررا م ليعها ليط)هدا شا  وحا م لم ا ىاقة( ،اشا ليما  اص لالدلا لىلاقعها مه لدب   ا ها 

شضط مة ى   الدلام لش يئة مالمااب  لال  اىا  الراب يىة ليمىا مينهمىا، محيىث صى حت ا هىا 

ة امنها )لهدا رال ى   رلم ا ىاقة( لفا لع و الحم  با ت ترا ا شىن شاىاب  الس ب لا اىاق

للم تمدلا محنان ا شوشة اللازم لا صغ لا   شند ل رته ليولها "شا حنيىعش ى يىه لخ يعىه مىه  

لحدل ىند مىولا لشىا ر ىرعوش بنىت اضى ا ة لىا رار ىا" لليولهىا ا ضىا "بنىت  هيىا اىا شىع 

رام ا ها  حفت اخعلاف ت  لاته ىن اخوته لىن اق ا ه لالعا الدماز لالمااب  لا الدار" ل

توحا مومور ا ط ا  شا لتا ي  الماىاب  لالعىوت ا  ا سى  ة ى ى  الطفى  لصى حت ا ضىا 

"رما ىاق نا ميه   يماسعحففعش ى يه لاهم عو با بان لا ب ما" )هىدا شىا  و ىح رلضىها 

و ى ى  رىا ىة امنهىا راخى  اسى تها   ىه المسعم  للاىاقة(، بمىا صى حت الحالىة ا هىا ايى  قىارر

 حعاج ال  رىا ة خاصة لمالميام    تسعطيع ارخاله ل م ابا المعا  ة لي ة ا شكا يا  )هدا 

شا  ا د تأبيد رلضها للاىاقة(، بما ذب   الحالة ا ها اخىد  امنهىا لفح ىه ىنىد اط ىاء آخى  ن 

شسىاىدته ى ى  العىدر ب لالىعر م لقد ابدلا لها مض لرو رش ه مم ابىا شعا  ىة ل عكفى  مىه ل

لتنمية قدراته، اشا ليما  اص شراش ة الحالة  منها لها تعميا مالر ا لالاىرور مىالنيص بو هىا 

ايىى  قىىاررو ى ىىى  تدر  ىىه لرىا عىىىه لخاصىىة مىىع ظهىىىور مرىىم ا  ىىىط اما  ى يىىه )الع ىىىول 

 اللاارارح(

طفىى  شرىىاق ىي يىىا،  سىىعنعا شىىن خىىلال شىىا سىى م ان الحالىىة اظهىى   شاىىاى  الني ىىكو ها ام ل

يم ما  ىىالة الىى  مىىرورها مالرىىار لت ىىين ذلىىا شىىن خىىلال ح شا ىىه شىىن حيىىه لىىا العىىدر ب لالعر ىى

 لا  دشاج لا ش با شعا ص لعنمية قدراته لاتضح ذلا م يا لا ت  لاتها.

ة حول رام أن الحالة قدشت  وع شن الع    ا  شرفمها اي  شنطيي. نتائج القياس القبلي: 2-2

ف مال لم الا طف ها المراق ىي يا جخفاء لارورها مالرار ت الا ا ىاقة لهو شا  ر س وباتها ت 

حه لهدا شا سيو %83.33 لالدح م غت  س ة اجمامة ىنه شن خلال تط يم اجسع يانالمسعم  

 ال دلل الآتا:

  : الخاص بالقياس القبليللإتجاهات الوالدية نحو الطفل المعاق عقليا18الجدول رقم 
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 الأبعاد
 التكرار

 النسبة المئوية
 التكرار

 النسبة المئوية
 لا نعم

 %42.85 3 %57.14 4 الإنكار

 %28.57 2 %71.42 5 الرفض الصريح

 %16.66 1 %83.33 5 الرفض المستمر

 %57.14 4 %42.85 3 الحماية الزائدة

 %71.42 5 %28.57 2 التقبل

 

  *التعقيب على الجدول:

لقىد  اتضح شن خلال ال ىدلل أىىلالا أن النسى ة المئو ىة ل رىد الى لم المسىعم  با ىت أب   سى ة

 لالدح ابدرلم ا ىاقة %71.42  يها مرد ال لم ال   ح الدح قدر   %83.33قدر  مــ 

 %42.85 ىم ت يىه مرىد الحما ىة الاابىدو   %57.14شىن طى ف الحالىة  ىم   يهىا مرىد ا  كىار  

 %28.57لأخي ا مرد العي    

. تطبيق جلسات البرنامج الإرشادي:2-3  

امج الإرشادي المقترح: الخاص بالبرن91الجدول رقم   

 مدة

 الجلسة

الفنيات 

 المستخدمة
 اهـــــداف الجــلـــــــــــــسة

موضوع 

 الجلــــسة

 رقم

 الجلسة

 

 

د45  

 

 *التفريغ النفسي

 *الملاحظة

*استخدام مهارة 

 الاصغاء

 

الأمهات والآباء والتعرف عليهما استقبال-  

اقامة علاقة مهنية مبنية على الالفة والثقة -

 المتبادلة

تنمية روح التعاون بين الباحثة -

والمبحوثينللوصول الى تحقيق ألأهداف 

 المسطرة

*مرحلة التعارف 

واكتشاف 

 المشكلة

 

 

 

 

1 
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الإصغاء الجيد وترك الحرية الكاملة للحالة -

للتنفيس والتفريغ حول المشكلة محور  

 العملية

ملاحظة علاقة الأمهات والآباء مع الابن -

 المعاق عقليا )الانسجام والانشقاق(

 

 

 

د45  

 

 *المناقشة

 *الحوار

 *التشجيع

توضيح فكرة البرنامج الارشادي الذي -

سوف يقدم من خلال الجلسات القادمة مع 

عرض موجز لهذه الجلسات وتبيان مدى 

 اهميتها في مساعدة الأمهات والآباء

توضيح اهم الاجراءات والقواعد التي تتبع -

 خلال جلسات البرنامج الارشادي

الاتفاق والالتزام بمواعيد الجلسات والوقت -

 المستغرق في كل جلسة

*التهيئة 

والاستعداد 

للعملية 

 الارشادية

 العقد العلاجي

 

 

2 

 

د45  

 

 *المناقشة

 *التشجيع

 *الملاحظة

 

تطبيق استبيان قياس الاتجاهات الوالدية -

نحو الطفل المعاق عقليا لإجراء القياس 

 القبلي للتعرف على نوع

 الاتجاهات لدى الأمهات والآباء وتحديدها

*التعريف 

باستبيان قياس 

الإتجاهات 

الوالدية نحو 

الطفل المعاق 

عقليا وأهميته 

في تحقيق 

أهداف البرنامج 

 الإرشادي

 

 

3 

 

د45  

 

 

 

 *المناقشة

النفسي *التفريغ  

 *الملاحظة

تعريف الأمهات والآباء بماهية المعتقدات -

والافكار السلبية ووجهات النظر الخاطئة 

حول الاعاقة العقلية والتي تكون اتجاهات 

سلبية من بينها الانكار،الرفض المستمر 

السلبي  والصريح والحماية الزائدة وتاثيرها

على الطفل والتي تحد من برامج التدخل 

ا والتي تحد من المبكر التي يجب ان يتلقاه

 قدراته

التعرف على اساليب المعاملة الوالدية -

)السوية وغير السوية(ومدى تاثيرها على 

 الصحة النفسية للطفل

*مرحلة التعرف 

على المعتقدات 

والافكار السلبية 

 للأمهات والآباء

 

 

4 

*التعليم  
تعريف الأمهات والآباء بدرجات الاعاقة -

الفكرية واسبابها الوراثية والمكتسبة 

*مرحلة تعريف 

الأمهات والآباء 
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د45  

 الارشادي

 *المناقشة

*المحاضرة 

 التثقيفية

 

والخصائص التربوية والجسمية 

 والاجتماعية والنفسية للمعاق فكريا

توضيح دور الأمهات والآباء في التعامل -

 مع الاعاقة العقلية البسيطة

مفصل حول احتياجات الطفل  توضيح-

المعاق نفسيا وتربويا وتوضيح دور الأمهات 

والآباء في مساعدة الطفل على تنمية قدراته 

وتطوير امكانياته حسب حدود اعاقته 

 والتكيف مع احتياجاته المختلفة

بماهية الاعاقة 

الفكرية والعمل 

على تعديل 

الافكار السلبية 

وهانح  

*تعريف الاسرة 

باحتياجات 

المعاق فكريا 

 "اعاقة بسيطة"

 

5 

 

 

 

د45  

*النمذجة"عرض 

 نماذج سلوكية"

*التدريب على 

انماط السلوك 

 الصحيحة

*استخدام اسلوب 

 التوجيه السلوكي

 *الواجب المنزلي

أن يتمكن الأمهات والآباء من ملاحظة -

 الذات اثناء التعامل مع ابنهم المعاق فكريا

يتمكن الأمهات والآباء من تقييم  ان-

انفسهما عند التعامل مع طفلهما المعاق 

 فكريا

*مرحلة تنمية 

 مهارة مراقبة

الذات لدى 

 الأمهات والآباء

*تنمية مهارة 

 تقييم الذات

 

 

6 

 

 

 

د45  

 *المناقشة

*تعديل الحوار 

 الداخلي

*التوجيه 

 السلوكي

 *الواجب المنزلي

 

استخدام استراتيجيات متعددة لمحاولة -

التدرج في مراحل ردود الفعل السلبية لدى 

الأمهات والآباء والتي ترجع الى الاتجاهات 

السلبية المتبناة من طرفهما ومحاولة 

تعديلها من اتجاهات سلبية المتمثلة في 

الانكار،الرفض الخفي والصريح والحماية 

التقبل الزائدة والوصول بهما الى مرحلة 

 الايجابي

 

*مرحلة التغلب 

على ردود الفعل 

السلبية الأمهات 

والآباء للوصول 

بهما الى مرحلة 

 التقبل

 

7 

 

 

 

 

د45  
 *الارشاد الديني

 

التركيز على التقرب الى الله سبحانه وتعالى -

وتقوية الارادة والعقيدة الصحيحة حتى يتولد 

 الشعور بالامن والامان وخفض حدة التوتر

تخفيف حدة *

التوتر الناتجة 

من وجود طفل 

معاق عقليا من 

خلال تقوية 

 العقيدة الدينية

8 

 

د45  

 

 *النمذجة

 *تقديم اشرطة

 *فنية قلب الدور

مناقشة الواجب المنزلي-  

عرض نماذج عملية تقوم بها الأمهات -

والآباء في المنزل )مهارة 

القدرات(  الاستقلالية،التواصل،تنمية

*مرحلة توضيح 

دور الأمهات 

والآباء واهمية 

في تحسين حالة 

 

 

9 
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 لتحسين حالة الطفل

توضيح اهمية التدريبات لنجاح برامج -

 التدخل المبكر

تنمية شعور الأمهات والآباء بالانتماء -

لدورهما في الاسرة مع وجود الطفل المعاق 

 ذهنيا

ان يصبح الأمهات والآباء اكثر مرونة في -

تقبل الادوار المختلفة والمتوقعة بتعليمهما 

مية الرضا بالواقعصياغة الهدف وتن  

الطفل المعاق 

 ذهنيا

*الشعور 

بالاحساس 

 بالهدف

 

 

 

د45  

 

 *الارشاد النفسي

*تقنية تنمية 

ادارة الذات 

 وتقديرها

*استخدام مهارة 

الفعل ورد الفعل 

 المناسبة

 ان يزيد احساس الأمهات والآباء بالأمان-

 بوجود طفلهما المعاق ذهنيا

ان ترى الأمهات والآباء الجانب الايجابي -

 في الطفل المعاق ذهنيا

تنمية ثقة الأمهات والآباء بابنهما ومعرفة -

 حدود قوته

ان يزيد احساس الأمهات والآباء بقدراتهما -

 في التعامل مع صعوبات الحياة

ان ترى الأمهات والآباء جوانب مخفية -

لتحسين تقدير ذاتهملديهما   

 

*مرحلة زيادة 

الاحساس 

 بالامان

 

*الشعور 

بالاحساسبالكفاية 

 الشخصية

 

 

10 

 

 

د45  

 

 

 *التعزيز الايجابي

 

مساعدة الأمهات والآباء على تنمية مفهوم -

 ايجابي نحو ابنائهم المعاقين ذهنيا

التعرف على الطرق المناسبة للتغلب  على -

 الصعوبات التي تواجههما

تعزيز الافكار الايجابية من خلال المشاركة -

 الفعالة

 

*التعزيز 

الايجابي 

والتفكير 

الايجابي تجاه 

 الذات
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د45  

 

 

 *المناقشة

 *الحوار

 *التشجيع

التوضيح للأمهات والآباء انهما المشخص -

الاول للطفل وان الاخصائيين لا يستطيعون 

تقديم المساعدة للطفل المعاق عقليا الا 

 بمساعدة الوالدين لهم

توضيح اهمية نقل اثر التدريب خارج البيئة -

التدريبية للطفل في المركز،تعتمد بصورة 

 كبيرة على الوالدين

التعريف باماكن تقديم الخدمات للمعاق -

فكريا من طرف الدولة،والتشريعات التي 

تكفل حقوقه في التشخيص والتعليم والتأهيل 

*مرحلة بيان 

دور  اهمية

الأمهات والآباء 

في تقديم العون 

والمساعدة 

 للاخصائيين

*توضيح كيفية 

استفادة الأمهات 

والآباء من 

الخدمات المتاحة 

 

 

12 



نتائج  رض و مناقشةع                      الفصل الخامس                                            

 الدراسة
 

~ 117 ~ 
 

التي وفرتها  المهني

الدولة لخدمة 

الطفل المعاق 

 ذهنيا

 

 

د40  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *المناقشة

 *الحوار

*التشجيع 

 والتعزيز الايجابي

 

 

المسطرة ومدى *تقييم مدى تحقيق الاهداف 

استفادة الأمهات والآباء من جلسات 

 البرنامج الارشادي المطبق.

*مناقشة الأمهات والآباء حول ايجابيات 

 البرنامج وسلبياته من وجهة نظرهم.

*الإتفاق مع الأمهات والآباء على موعد 

أيام 10الجلسة المقبلة بعد   

*مرحلة تقييم 

وعمل تغذية 

راجعة على 

جميع الجلسات 

رشادية الا

 السابقة

 

 

13 

د45  

 

 *المناقشة

 *الحوار

 *التشجيع

 

*معرفة النتائج التي توصل اليها الوالدين 

من خلال اعادة تطبيق الإستبيان للقياس 

البعدي للاتجاهات الوالدية نحو طفلهم 

 المعاق عقليا.

 

*مرحلة القياس 

 البعدي
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د40  

 

 

 *الحوار

 *التشجيع

 

طرف الباحثة للحالات  *تقديم الشكر من

أب( على جهد التعاون  1أمهات و 2الثلاث ) 

 لإجراء الدراسة

*التاكيد للأمهات والآباء على اهمية 

الإستمرار في أداء ما تم اكتسابه بشكل 

 مناسب

 15 الجلسة الختامية

 * عرض سيرورات الجلسات الإرشادية للحالة الثانية:

تم العر ف ى   الحالة "الم" لامنها لشلاحفة تفاى ها شره لط  ية  :2 -1*من الجلسة 

م وسهما، ما  الة ال  مناء ىلاقة شهنية ش نية ى   اللية المع ارلة، لتو يح لك و ال   اشا 

الدراسا لالهدف شنه لشدى ا سعفارو شنه ى   المدى الي  ب لال ريد لمردها ام ام الريد 

ى   ا لعاام مال  سا  ا رمار ة ل عوص  ال  تحييم اهداله، لت ك  الرلاما شع الحالة الم نا
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الم ال ل حالة ل عف  غ النفسا حول شا   ول لا لك ها ىن امنها لاىاقعه الري ية شن لمهة 

 ف ها، ماسعادام شهارو ا صغاء لالعراطف لالعا يع ى   العحدث ابل  لمالعالا اظه   

  ا   اما لمواص ة ال  سا  خاصة لا ها بما ص حت الحالة ار حية لا العنفيس لالعي 

 محامة ال  الدىم لالمساىدو.

اها  تم العط ق لا هدلا ال  سا  مدا ة معط يم ا سع يان ليياس ا ت  :5 -3*من الجلسة 

نه،  مامة ىاالوالد ة  حو ا ىاقة الري ية  طفالهم رد تو يح العر يمة لالا د ل حالة بيفية 

 امية  يح ا  ق ال  ا لكار لالمرعيدا  الااصة ما ىاقة المع ناو لدى الحالة لتولت يها العط 

لس ب لا ا "ا ا اشنها لالس  ية محيث تمل ت ا لكار الس  ية لا الياء ا م ال وم ى    فسها ليوله

مالعالا لاىاقة امنا"، لمان ا ىاقة ها  وع شن الريا  الدح س طه الله ى يهما ها لزرمها، 

دح لعو يح ل حالة ان الفك و الماوهة الااطئة   ح ها اس و  شراش ة لالد ة خاطئ لالا

 ية ل طف  ع    لا س وبا  تراش  خاطئة شع امنابهم شا  س   س  ا ى   ال حة الري ية لالنفس

 م العر فشما  ا د ا شور ابل  ترييدا، لمالعالا ىن ط  م المناقاة لالمحا  و العلييفية  

  احعياما ة ا ىاقة الري ية لا واىها لالع بيا ى   ال سيطة شنها لبدا العط ق ال ى   شاهي

ول  الطف  شن ب  ال وا ب لعنمية قدراته لا حدلر ررمة اىاقعه، لان الم ابا ها العا ت

ر ل ص العدر ب لالعر يم لالعأهي  المهنا ل  رب تيد م الوالد ن لوحدهم ذلا، شما زا

 حول ا ىاقة الري ية لشعط  اتها لبيفية العراش  شرها.اسع  ار الحالة ابل  

تم العط ق لا هدلا ال  سا  ال   ياط اساسية لالعا تمل ت لا تر م شهارو  :8 -6*من الجلسة 

ش اق ة الحالة "ا م" لس وباتها لا العراش  شع امنها لاىطاء تيييم لنفسها لا لامب شنالا، 

ا لمين امنها ه  هو ا  اما ام س  ا لشاذا  عا ىنه ممرن  الع بيا ى    وع العفاى  مينه

لمالعالا الوصول ا سع  ار لتس يط الضوء ى   اساليب المراش ة الوالد ة المرمول مها ت الا 

الطف  لشحاللة الوصول ال  تغيي  ا س و  اي  الم او  ليه ماساليب ش او  ليها لالعا 

مالرالم الاارما لح شا ه شن العفاى  شع  اتضحت لدى الحالة لا شنرها  منها شن ا ت ال

ال يئة الاارمية ما  الة ال  ح شا ه شن ل ص العدر ب لا  دشاج لا الم ابا المعا  ة 

لىدم ا هعمام مه لالنف  اليه منيص لمالعالا تم ى ض ى   الحالة  ماذج س وبية لا 
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ن ىي يا لشحاللة ا قعداء ام طة شها   نعه ون اساليب لالد ة صحية ت الا اطفالهم المراقي

مهم )لتس ي  بوامب شنالا ا ساليب الوالد ة ا   امية لآ ارها ى   الطف ( لمالعالا العدر ب 

ى   ا ماط الس وك ال حيحة ماسعادام العوميه الس وبا معحد د  ياط اليوو لدى الحالة لا 

لالعغد ة ال امرة ل حالة مناءا  تفاى ها شع امنها لاحعياماتهم العدر  ية لمردها تيد م العوميها 

ى   شا س م،ما  الة ال  العابيد ى   الوازع الد نا ل عافيف شن حدو العوت  النات ة ىن 

ا ىاقة لالنف  اليها ممنفور ا  اما ى   ا ها اشعحان شن الله ىا لم  بأح اشعحان      مه 

 الله ى دلا.

ممناقاىة الوامىب المنالىا الميىدم ل حالىة، تم ش ام و هدلا ال  سىا  مدا ىة  :11 -9*من الجلسة 

لمردها تم الع بيا ى   اهمية رلر الوالد ن لا تحسين حالة الطف  النفسية للا شساىدته ى ى  

تطو   قدراته لمعدر  ه ى   شهارا  ىد دو شنها الييام محامياته منفسه )ا شى  الىدح  تيىوم مىه 

ا هىىا رابمىىا تسىىاىدلا ل ييىىام مىىدلا( لشهىىارو الحالىىة ت ىىالا امنهىىا حسىىب ت ىى  حاتها لىىا الميىىاملا  

العواص  شع اي لا لا سعيلالية ىن لالد ه )حسب الحالىة سىاميا ا هىا  تسىمح لىه مالعواصى  شىع 

اي لا خولا شن سا  عهم( ، لمالعىالا لالحالىة لىم تىولا ا هعمىام ال ىالغ  ىاقىة امنهىا الري يىة شمىا 

لمالعىىالا ىىىدم الاىىرور مالهىىدف ا سىىم    ىىوحا مرىىدم ل ىىرها  لهىىدف منىىاء ت ىىالا طف هىىا المرىىاق

لالدح  عمل  لا الوصول مالطف  ل عكيف شع اىاقعه لتطو   شهاراته حسىب حىدلر اىاقعىه لشىا 

تيعضىىيهلا ها قام ىىة لىىدلا، لالىىدح  رىىد شىىن ا هىىداف ال بيسىىية لىىدشا الوالىىد ن طف هىىم ل م بىىا 

ذلا معيد م ام طة ىن  ماذج المعا ص لالعا تيدم ل طف  شا    سعطيع الوالد ن تيد مه له، ل

شىىن ا طفىىال الىىد ن مفضىى  لالىىد هم اسىىعطاىوا ت ىىالز ق ىىورهم الري ىىا لرخ ىىوا ىىىالم العمهىىين 

مح  ف مسيطة تساىدهم ى   ا  دشاج ب اقا الرار ين، لمالعالا النف  ال  ا ىاقة شن موا  ها 

ن الي ىور الىدح ا   امية للىيس ليىط الع بيىا ى ى  الي ىور الىدح تف  ىه لالىدح  كمىن لىا ا

تف  ه ا ىاقة ال سيطة    ا ه الي ور لالر ا الدح تف  ة ا ىاقة الاد دو لهو ى ا قامى  

ل عطو   لالعغيي   حو ا حسن، ما  الة الى  الع بيىا ا ضىا ى ى  ال وا ىب ا   اميىة المافيىة 

سىماد لماىاى  لدى الحالة لميدراتها لا العراش  شىع امنهىا   هىا قىاررو ى ى  ذلىا لذلىا مرىدم ال

النيص لالرار لالر ا ت الا ا ىاقة ما سعحواذ ى   تفكيى  الحالىة لتر ياهىا ىىن رىا ىة امنهىا 
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مما  ادم تكيفه لتنميعه، ليد تىم اسىعادام العفكيى  ا   ىاما ت ىالا ذاتهىا ممسىاىدتها ى ى  ابعاىاف 

لهىا لمالعىالا  الط ق المناس ة ل عغ ب ى   ال روما  العا توامهها لالعا  مد شن لمور ح ول

تر م الحالة العحكم لا ررلر الفر  الس  ية ت الا المواقف المعرىدرو، لاسىعادام العرا ىا ا   ىاما 

للاسع اما  الملابمة لحلها ى   العفكي  الس يم الدح  أتا مالسى وك الم اىو  ليىه لالىدح مى ز 

ها لشحاللىة ت ىحيح لدى الحالة شن خلال ا سعفارو شما تم شناقاعه لا ال  سىا  لتح يى  اهىدال

لتغيي  شا لمب تغيي لا لا ت  لا  الحالة ت الا امنها محيث ص حت ا ها ترع ف معهال ها شىع 

امنهىىا لرلضىىها ل ىىدل ش هىىورا  ت اهىىه لت اهىى  اىاقعىىه هىىدا شىىا أزم ل ىىريعه ابلىى   لمالعىىالا 

ه لىا ص حت ا ها  ارشة ى   ذلا   ه ل دو ب ىدها لسىيراق ها الله ى يىه لحيىه شلى  حيىوق اخوتى

 ال ىا ة لا هعمام، للا ا خي  اقنرت ماخدلا ل م با المعا ص  رشامه لا الي  ب الرام .

 والد ن شن خلال هدلا ال  سة تم الع بيا ماك  ب ي  ى   تو يح الدلر الفرال ل :12*الجلسة 

م الرىون لا شساىدو امنهم ى   ت الز صروما  اىاقعه الري ية لالعكيف شرها لى   اهميىة تيىد 

فى   يالا الطلالمساىدو للاخ ابيين ىن ط  م المااربة الفرالة لها لا  ي  أ   العدر ب الدح  ع

ية ل  لا الم با ال  المحيط الاارما، لهو ىم  شاع ك مين اس و لش با ل  وغ  عي ة ا  ام

ت تكا ىم ية العدخ  ى ى  شهىام طى ف لاحىد ليىط، ا شى  الىدح لىم  كىن شو ىح ل حالىة حسىب 

ن ى ى  ىعيارها ان الم ابا لحىدها ممىا تيدشىه هىا شىن تكفى  الطفى  لمالعىالا لىم تكىت   حها ما

ة ة اللازشىررا ة بالية ممهام الم ابا المعا  ة لالادشا  العا تيدشها شع ىىدم ت ييهىا العوىيى

 ها رالضىةحول ا ىاقة الري ية لخ اب ها محيث لم تكن شهعمة مك  شا  عر م ماىاقة امنها بو 

م ابىىا  ىىالة الىى  العو ىىيح ل حالىىة مالمناقاىىة لالحىىوار ان الدللىىة للىى   هىىدلا الللاىاقىىة، ما 

المعا  ىىة لال مريىىا  لاي هىىا ل راشىىة للاسىىعفارو شنهىىا لمىىا تيدشىىه شىىن شر وشىىا  لخىىدشا  

 لتوىية  س  رلح ا حعياما  الااصة.

مية هدلا ال  سة ها ش ح ة تيييم لىم  تغد ة رامرىة ى ى  مميىع ال  سىا  السىا :13*الجلسة 

لشناقاة الحالىة حىول ا  اميىا  لسى  يا  ال   ىاشا، حيىث صى حت الحالىة ى ى  تغيى   ف تهىا 

الااش ة لات اهاتها المرار ة لاللاشو وىية ت الا ا ىاقة الري ية  منها لا ى اء شرارلهىا ل ه هىا 

 العىىام ما ىىابص ا ىاقىىة الري يىىة ال سىىيطة لشعط  اتهىىا، ماسىىعادام المناقاىىة لالحىىوار لالعاىى يع
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ا ىام  10لالعرا ا ا   اما لاخي ا ا تفىاق شىع الحالىة ى ى  شوىىد ال  سىة اللاحيىة مرىد شى لر 

  م اء اليياس ال ردح.

والد ىة لتمل  هىدلا ال  سىة ش ح ىة الييىاس ال رىدح معط يىم اسىع يان ا ت اهىا  ال :14*الجلسة 

 ل   ىاشالال م سىا  ا حو الطف  المراق ىي يا لابعااف النعابا العىا توصى عاليها الحالىة شىن خى

يد شوىد ا رمارح لشدى العغيي  الدح ط أ ى   ات اها  الحالة لس وباتها، للا ا خي  تم ى

 ل  سة خعاشية اخي و لاك  الحالة ى   ترال ها شرنا.

ا مينهم : لتم لا هدلا ال  سة ممع الحا   الللاث لكا  عرارلوا ليم15* الجلسة  الختامية 

اك  شو وع الدراسة لا اطار م سة ارمار ة مماىية، لتم تيد م ال بو هم  اع بون لا  فس

، ل حا   شن ط ف ال احلة ى   ترال هم شرنا لص  هم لى   احع اشهم لمواىيد ال  سا 

  مه خلالما  الة ال  العابيد ى     لرو ا سعم ار لا شواص ة الييام مما تم ابعسامه لتر

اث لالم هورا  الم دللة شن ط لهم لرا عهم لا احدال   اشا لهدا مفض  ارارو الحا   

 العغيي ، لتم اسعادام المناقاة ،العا يع لالعرا ا ا   اما.

. نتائج القياس البعدي:2-4  

 ا : الخاص بالقياس البعدي للإتجاهات الوالدية نحو الطفل المعاق عقلي20الجدول رقم 

 الأبعاد
 التكرار

 النسبة المئوية
 التكرار

 المئويةالنسبة 
 لا نعم

 %71.42 5 %28.57 2 الإنكار

 %57.14 4 %42.85 3 الرفض الصريح

 %83.33 5 %16.66 1 الرفض المستمر

 %57.14 4 %42.85 3 الحماية الزائدة

 % 42.85 3 %57.14 4 التقبل
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  *التعقيب على الجدول:

ل رىد  ان أى ى   سى ة با ىتاتضح شن خلال ال دلل أىلالا أ ه مرد ام اء اليياس ال رىدح اتضىح 

شيار ىىة مالييىىاس الي  ىىا الىىدح بىىان ل رىىد الىى لم المسىىعم  منسىى ة %57.14العي ىى  لقىىدر   

محيىىىث ت امرىىىت  سىىى عه ت امىىىع ش حىىىوظ شيار ىىىة مالييىىىاس الي  ىىىا لالعىىىا قىىىدر    83.33%

 رمارح.لمالعالا  سعنعا لمور ترد   لا ا ت اها  الوالد ة مرد تط يم ال   اشا اج16.66%

   :الحالة الثالثة 

 . تقديم الحالة:3-1

 اجسم لال يب: خد  ة ل-

 ال نس: ا ل -

 سنة46السن: -

 المسعوى العر يما: السنة اللاللة  ا وح

 الو ع اجقع ارح: ميد-

 –تيار   -شكان إم اء المياملا : المسسسة الرموشية اجسعافابية  وسف رش ما -

 * تيد م الطف :

 اجسم:  ور الهدى-

 ال نس: ا ل -

 سنة 11السن: -

 (68.30 وع اجىاقة الري ية: ال سيطة)ررمة الدباء -

 * ملخص المقابلات مع الحالة الثالثة: 
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ح، ق ىي و سنة ام ل نعين، توقفت ىن الدراسة لىا السىنة اللاللىة  ىا و 46خد  ة ت  غ شن الرم  

سىىة اربىىة، تاىىعغ  لىىا شسسالياشىىة، ذا  ماىى و سىىم اء، شي ولىىة الاىىك ، هنىىداشها ش تىىب، ت ىىدل ه

ىموشية لزلمها شوظف لا م بة خاصة لشسعواهم ا قع ىارح ميىد، امنعهىا ال ىغ ى لىد ها 

اصىة ررمة(، الشى  الىدح مرى  الوالىد ن لخ 68.30اىاقة ىي ية مسيطة )حسب اخع ار الدباء 

 اشنا م ت ا  م دشة حين م غها الط يب معاايص امنعها لتيىول ا ىه مرىد شى لر لعى و شىن الى

  اميىة اذاىعد ا ا ا للالدها ى يها لتكيفنا شع الو ع لاصى حنا  ى ى ا ىاقىة شىن لمهىة  فى  ا 

 ىا اىع   اها اشعحان شىن الله ىىا لمى  لسىن اى ى ى  صى   ا خيى ا، ما  ىالة الى  قولهىا "ش

لىىا  زار  ىنىىدح منعىىا  ىىور مامىىت الايىى  شراهال را  ىىة"، بمىىا ذبىى   الحالىىة ان امنعهىىا شدش ىىة

حفى  ا ال يدااوما للاطفال المراقين ىي يا شنىد سىن السارسىة شىن ىم هىا لهىا تالم با الط 

سىاىدتها معكف  شن طى ف الم بىا لاتىامع م اش هىا العدر  يىة خىارج ال يئىة العدر  يىة ل م بىا لم

 مىالم با ى   تنمية قدراتها بما ا ها تعىامع العر يمىا  لالعوميهىا  الميدشىة شىن طى ف المى مين

ابهىىا ة امنعهىىا( بمىىا ا هىىا صىى حت ما هىىا   ترعمىىد ليىىط ى ىى  الم بىىا  ىط)شىىا وحا معي ىى  اىاقىى

ري يىىة المر وشىىا  لالعوميهىىا  مىى  ا هىىا ا ضىىا تسىىر  لمعامرىىة العطىىورا  المعر يىىة ما ىاقىىة ال

 اء رصىيدحلالمااربة لا ال  اشا العحسيسية لعوىية اس  اا طفال المراقين ىي يا، لذلا   ى 

ف ا ىع ا اتها لمساىدو امنعا ى   العحسن لالعيدم )شما  دل ى  المر لا حول ا ىاقة لشعط  

يىة ر المعر ماللاىاقة لتي  ها( ما  الة ال  ت ى  ح الحالىة ان لالىد  ىور  سىا دها لىا بى  ا شىو

 ىعر م، لة قام ة مامنعه ل رم  ماهدا ى   تولي   منعه ب  شا تحعامه لعطو   اىاقعها ماىع ارهم لئ

 ند لا امع ابنا لا رىا ة امنعنا.لهدا شا  مل  لا س

بم هىا اح ىىال سعنعا شن خلال شا س م ان الحالة تنف  للاىاقة منف و ا  امية لمالعالا   تملى  

اىى  شىع  منع ا سى و شىن تحييىم اسىعي ارها الىداخ ا ما  ىالة الى  ان الحالىة تسىعادم لىا العف

 ة.ها بمراش ة اخعها الرار امنعها اساليب لالد ة سو ة ش ينة ظاه  ا شن خلال شراش ع

شن خلال تط يم اسع يان ا ت اها  الوالد ة ت الا ا طفال المراقين  . نتائج القياس القبلي:3-2

ىي يا ى   الحالة، ابد  النعابا شا تم ااسعنعامه شن الميام ة محيىث ال ىحت النعىابا ان ا ت ىالا 

 لهدا شا سيو حه ال دلل ا تا: %100السابد لدى الحالة هو ات الا العي   الدح قدر   
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 ا : الخاص بالقياس القبلي للإتجاهات الوالدية نحو الطفل المعاق عقلي21الجدول رقم 

 الأبعاد
 التكرار

 النسبة المئوية
 التكرار

 النسبة المئوية
 لا نعم

 %85.71 6 %14.28 1 الإنكار

 %85.71 6 %14.28 1 الرفض الصريح

 %66.66 4 %33.33 2 الرفض المستمر

 %42.85 3 %57.14 4 الحماية الزائدة

 %0 0 %100 7 التقبل

 

. تطبيق جلسات البرنامج الإرشادي:3-3  

: الخاص بالبرنامج الإرشادي المقترح22الجدول رقم   

 مدة

 الجلسة

الفنيات 

 المستخدمة
 اهـــــداف الجــلـــــــــــــسة

موضوع 

 الجلــــسة

 رقم

 الجلسة

د45  

 

النفسي *التفريغ  

 *الملاحظة

*استخدام مهارة 

 الاصغاء

 

استقبال الأمهات والآباء والتعرف عليهما-  

اقامة علاقة مهنية مبنية على الالفة والثقة -

 المتبادلة

تنمية روح التعاون بين الباحثة والمبحوثين -

 للوصول الى تحقيق ألأهداف المسطرة

الإصغاء الجيد وترك الحرية الكاملة للحالة -

للتنفيس والتفريغ حول المشكلة محور  

 العملية

ملاحظة علاقة الأمهات والآباء مع الابن -

 المعاق عقليا )الانسجام والانشقاق(

*مرحلة 

التعارف 

واكتشاف 

 المشكلة

 

 

 

 

 

1 
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د45  

 

 *المناقشة

 *الحوار

 *التشجيع

توضيح فكرة البرنامج الارشادي الذي سوف -

يقدم من خلال الجلسات القادمة مع عرض 

موجز لهذه الجلسات وتبيان مدى اهميتها في 

 مساعدة الأمهات والآباء 

توضيح اهم الاجراءات والقواعد التي تتبع -

 خلال جلسات البرنامج الارشادي

الاتفاق والالتزام بمواعيد الجلسات والوقت -

رق في كل جلسةالمستغ  

*التهيئة 

والاستعداد 

للعملية 

 الارشادية

 العقد العلاجي

 

 

2 

 

د45  

 

 *المناقشة

 *التشجيع

 *الملاحظة

 

تطبيق استبيان قياس الاتجاهات الوالدية نحو -

الطفل المعاق عقليا لإجراء القياس القبلي 

 للتعرف على نوع

 الاتجاهات لدى الأمهات والآباء وتحديدها

*التعريف 

باستبيان قياس 

الإتجاهاتالوالدية 

نحو الطفل 

المعاق عقليا 

وأهميته في 

تحقيق أهداف 

البرنامج 

 الإرشادي

 

 

3 

 

د45  

 

 

 

 *المناقشة

النفسي *التفريغ  

 *الملاحظة

تعريف الأمهات والآباء بماهية المعتقدات -

والافكار السلبية ووجهات النظر الخاطئة حول 

الاعاقة العقلية والتي تكون اتجاهات سلبية من 

بينها الانكار،الرفض المستمر والصريح 

والحماية الزائدة وتاثيرها السلبي على الطفل 

والتي تحد من برامج التدخل المبكر التي يجب 

ا والتي تحد من قدراتهان يتلقاه  

التعرف على اساليب المعاملة الوالدية -

)السوية وغير السوية(ومدى تاثيرها على 

 الصحة النفسية للطفل

*مرحلة التعرف 

على المعتقدات 

والافكار السلبية 

 للأمهات والآباء

 

 

4 

 

 

د45  

*التعليم 

 الارشادي

 *المناقشة

*المحاضرة 

 التثقيفية

 

تعريف الأمهات والآباء بدرجات الاعاقة -

الفكرية واسبابها الوراثية والمكتسبة 

والخصائص التربوية والجسمية والاجتماعية 

 والنفسية للمعاق فكريا

توضيح دور الأمهات والآباء في التعامل مع -

 الاعاقة العقلية البسيطة

توضيح مفصل حول احتياجات الطفل المعاق -

يح دور الأمهات والآباء نفسيا وتربويا وتوض

في مساعدة الطفل على تنمية قدراته وتطوير 

*مرحلة تعريف 

الأمهات والآباء 

بماهية الاعاقة 

الفكرية والعمل 

على تعديل 

الافكار السلبية 

 نحوها

*تعريف الاسرة 

باحتياجات 

 

 

5 
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امكانياته حسب حدود اعاقته والتكيف مع 

 احتياجاته المختلفة

المعاق فكريا 

يطة""اعاقة بس  

 

 

د45  

*النمذجة"عرض 

 نماذج سلوكية"

*التدريب على 

انماط السلوك 

 الصحيحة

*استخدام اسلوب 

 التوجيه السلوكي

 *الواجب المنزلي

أن يتمكن الأمهات والآباء من ملاحظة الذات -

 اثناء التعامل مع ابنهم المعاق فكريا

ان يتمكن الأمهات والآباء من تقييم انفسهما -

التعامل مع طفلهما المعاق فكرياعند   

*مرحلة تنمية 

 مهارة مراقبة

الذات لدى 

 الأمهات والآباء

*تنمية مهارة 

 تقييم الذات

 

 

6 

 

 

 

د45  

 *المناقشة

*تعديل الحوار 

 الداخلي

*التوجيه 

 السلوكي

 *الواجب المنزلي

 

استخدام استراتيجيات متعددة لمحاولة التدرج -

في مراحل ردود الفعل السلبية لدى الأمهات 

والآباء والتي ترجع الى الاتجاهات السلبية 

المتبناة من طرفهما ومحاولة تعديلها من 

اتجاهات سلبية المتمثلة في الانكار،الرفض 

الخفي والصريح والحماية الزائدة والوصول 

التقبل الايجابيبهما الى مرحلة   

 

*مرحلة التغلب 

على ردود الفعل 

السلبية الأمهات 

والآباء للوصول 

بهما الى مرحلة 

 التقبل

 

7 

 

 

 

 

د45  
 *الارشاد الديني

 

التركيز على التقرب الى الله سبحانه وتعالى -

وتقوية الارادة والعقيدة الصحيحة حتى يتولد 

 الشعور بالامن والامان وخفض حدة التوتر

تخفيف حدة *

التوتر الناتجة 

من وجود طفل 

معاق عقليا من 

خلال تقوية 

 العقيدة الدينية

8 

 

د45  

 

 *النمذجة

 *تقديم اشرطة

 *فنية قلب الدور

مناقشة الواجب المنزلي-  

عرض نماذج عملية تقوم بها الأمهات -

والآباء في المنزل )مهارة 

القدرات( لتحسين  الاستقلالية،التواصل،تنمية

 حالة الطفل

توضيح اهمية التدريبات لنجاح برامج التدخل -

 المبكر

تنمية شعور الأمهات والآباء بالانتماء -

لدورهما في الاسرة مع وجود الطفل المعاق 

 ذهنيا

ان يصبح الأمهات والآباء اكثر مرونة في -

تقبل الادوار المختلفة والمتوقعة بتعليمهما 

*مرحلة توضيح 

دور الأمهات 

والآباء واهمية 

في تحسين حالة 

الطفل المعاق 

 ذهنيا

*الشعور 

بالاحساس 

 بالهدف

 

 

9 
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مية الرضا بالواقعصياغة الهدف وتن  

 

 

 

د45  

 

 *الارشاد النفسي

*تقنية تنمية 

ادارة الذات 

 وتقديرها

*استخدام مهارة 

الفعل ورد الفعل 

 المناسبة

 ان يزيد احساس الأمهات والآباء بالأمان-

 بوجود طفلهما المعاق ذهنيا

ان ترى الأمهات والآباء الجانب الايجابي في -

 الطفل المعاق ذهنيا

تنمية ثقة الأمهات والآباء بابنهما ومعرفة -

 حدود قوته

ان يزيد احساس الأمهات والآباء بقدراتهما -

 في التعامل مع صعوبات الحياة

ان ترى الأمهات والآباء جوانب مخفية -

سين تقدير ذاتهملديهما لتح  

 

*مرحلة زيادة 

الاحساس 

 بالامان

 

*الشعور 

بالاحساس 

بالكفاية 

 الشخصية

 

 

10 

 

 

د45  

 

 

*التعزيز 

 الايجابي

 

 

 

مساعدة الأمهات والآباء على تنمية مفهوم -

 ايجابي نحو ابنائهم المعاقين ذهنيا

التعرف على الطرق المناسبة للتغلب  على -

 الصعوبات التي تواجههما

تعزيز الافكار الايجابية من خلال المشاركة -

 الفعالة

*التعزيز 

الايجابي 

والتفكير 

الايجابي تجاه 

 الذات

 

11 

 

 

د45  

 

 

 *المناقشة

 *الحوار

 *التشجيع

التوضيح للأمهات والآباء انهما المشخص -

الاول للطفل وان الاخصائيين لا يستطيعون 

تقديم المساعدة للطفل المعاق عقليا الا 

عدة الوالدين لهمبمسا  

توضيح اهمية نقل اثر التدريب خارج البيئة -

التدريبية للطفل في المركز،تعتمد بصورة 

 كبيرة على الوالدين

التعريف باماكن تقديم الخدمات للمعاق فكريا -

من طرف الدولة،والتشريعات التي تكفل 

 حقوقه في التشخيص والتعليم والتأهيل المهني

*مرحلة بيان 

اهمية دور 

الأمهات والآباء 

في تقديم العون 

والمساعدة 

 للاخصائيين

*توضيح كيفية 

استفادة الأمهات 

والآباء من 

الخدمات المتاحة 

التي وفرتها 

الدولة لخدمة 

الطفل المعاق 

 ذهنيا

 

 

12 
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د40  

 

 

 

 

 

 *المناقشة

 *الحوار

*التشجيع 

 والتعزيز الايجابي

*تقييم مدى تحقيق الاهداف المسطرة ومدى 

استفادة الأمهات والآباء من جلسات البرنامج 

 الارشادي المطبق. 

*مناقشة الأمهات والآباء حول ايجابيات 

 البرنامج وسلبياته من وجهة نظرهم.

*الإتفاق مع الأمهات والآباء على موعد 

أيام  10الجلسة المقبلة بعد   

*مرحلة تقييم 

 وعمل تغذية

راجعة على 

جميع الجلسات 

الارشادية 

 السابقة

 

 

13 

د45  

 

 *المناقشة

 *الحوار

 *التشجيع

*معرفة النتائج التي توصل اليها الوالدين من 

خلال اعادة تطبيق الإستبيان للقياس البعدي 

 للاتجاهات الوالدية نحو طفلهم المعاق عقليا.

 

*مرحلة القياس 

 البعدي

 

 

14 

 

د40  

 

 

 *الحوار

 *التشجيع

 

*تقديم الشكر من طرف الباحثة للحالات 

أب( على جهد التعاون  1أمهات و 2الثلاث ) 

 لإجراء الدراسة

*التاكيد للأمهات والآباء على اهمية 

 الإستمرار في أداء ما تم اكتسابه بشكل مناسب

 15 الجلسة الختامية

 

 * عرض سيرورات الجلسات الإرشادية للحالة الثالثة:

م تم شن خلال ال  سة العر ف ى   الحالة لامنعها لشلاحفة ا  س ا :2 -1الجلسة *من 

ارلة الوا ح مينهما لط  ية م وسهما، ما  الة ال  اقاشة ىلاقة ش نية ى   اللية المع 

لة  ال ل حالالعو يح ل حالة لك و ال   اشا ا رمارح لاهداله الم مو تحيييها لمردها ت ك الم

حول شو وع اىاقة امنعها ماسعادام شهارو ا صغاء لالعراطف لحلها  ل عف  غ النفسا

لاعام لتا يرها ى   الحد ث، لاخي ا ام ام الريد الرلاما شع الحالة لتو يح م لطه للا ا

فارو ها للاسعتمت شوالية الحالة لق ولها ى   اتمام ال  سا  بو ها تهعم مك  شا  اص اىاقة امنع

 ابل .

لا هدلا ال  سا  تم العط ق ل عر  ف ما سع يان لالهدف شنه قياس  :5 -3*من الجلسة 

ا ت اها  الوالد ة  حو ا طفال المراقين ىي يا اىاقة مسيطة لعحييم اهداف ال   اشا ا رمارح 

لمالعالا اسعاداشه لغ ض اليياس الي  ا لال ردح لمرد تيد م العو يحا  اللازشة لم د 
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  ا  ت اها  الحالة لمردها تم العط ق لعحد د  وع شرعيدا  العر يمة تم تط يم اليياس الي

لالكار الحالة حول ا ىاقة الري ية  منعها لشن خلال الحد ث شع الحالة ص حت ا ها لا 

ال دا ة ىند شر لعها مالعاايص الط ا لحالة امنعها اصي ت مال دشة لبا ت لد هم ررلر الرال 

الحمد لله  مفض  الدىم النفسا الدح ت يينالا ا ا للالدها س  ية ت الا ا ىاقة للكن مرد لع و ل

 ش اق ة شن اس  ا لمفض  ا ما نا ميدر الله تأق منا شع الو ع لر ينا مه.

اى  الحالة تم شن خلال هدلا ال  سا  شهارو ش اق ة الدا  لتيييمها ا ناء تف :8 -6*من الجلسة 

ا م  شنالا( لتحد د  ياط اليوو لدى شع امنعها ا  اميا ال س  يا )تس ي ها لا مك  لامب

ط ف   حالة شنلتنميعها لحد د احعياماتها العدر  ة لمردها تيد م العوميها  لالعغد ة ال امرة ل

لها  الميدشة ال احلة مناءا ى   شا س م، لالعا ت ينت لدى الحالة شن خلال اقعدابها مالعوميها 

مها تيو ة ارارو الحالة شن خلال رىم زلشن ط ف الم با لتط ييها خارمه، ما  الة ال  

لعالا لها لتا يع مرضهم ال رم ى   شواص ة رىم امنعهما شن ب  ال وا ب  فسيا لشار ا لما

لكارها االيدرو ى   العحكم لا ررلر الفر  الس  ية معرد   الحوار الداخ ا ل حالة مع حيح 

ح ل    الدي   ا ىاقة للا شيدار االااطئة، ما  الة ال  قوو ا مان الحالة الدح ساهم لا ت

 تع ف مه.

العرا ا تم خلال هدلا ال  سا  مدا ة ممناقاة الوامب المنالا، لمردها م :11 -9*من الجلسة 

لرال  ه شن ا  ا   اما لتا يع الحالة ى   شواص ة الييام مدلرها ا   اما ات الا امنعها للما ل

عطو   للة ان هدلها ا سم  هو السرا مامنعها ى   اىاقة امنعها ما  الة ال  ت   ح الحا

نمية اقعها لتقدراتها لتنميعها لشساىدتها ى   تنمية ا سعيلالية لد ها لا حدلر شا تسمح مه اى

 م شيار ة م ة ل عر ية امنعها منفسها ما  مان مها لمال ا ب ا   اما لا ا ىاقة ماىع ارها لئة قا

  تر م    ذلا تر مها لمهارا  ىد دو مسيطة، ما  الة المفئا  ا ىاقة ا خ ى لالدلي  ى

   اما.الط ق المناس ة لموامهة ال روما  المعوقع شوامهعها ىوض اله ل  شنها مالعفكي  ا 

: تم شن خلال هدلا ال  سة تس يط الضوء  لالعأبيد ابل  ى   اهمية ام اك الحالىة 12*الجلسة 

ن مهىىة لللاخ ىىابيين شىىن مهىىة اخىى ى ماىع ىىار الوالىىد ن مفراليىىة لىىا تيىىد م المسىىاىدو  منعهىىا شىى
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المااص ا لل ل طف ، لتا يرها ى   شواص ة ذلا، بما ذب   الحالة ا ه ب ما اهعم الوالد ن 

ماىاقة طف ها ب ما اهعمت الم ابا المعا  ة م ىا عه ذلا مناءا ى ى  ت  معهىا الاا ىية شىع 

د ن المهعمون مك  شا  عر م ماىاقىة اطفىالهم، لقىد ا ىاقة، لالم ابا  ح دلن هدا النوع شن الوال

 تم اسعادام المناقاة لالحوار لالعرا ا ا   اما.

دشىة لا هدلا ال  سة تمىت ىم يىة تييىيم لتغد ىة رامرىة ى ى  مميىع ال  سىا  المي :13*الجلسة 

 ىد  حلشناقاة ا   اما شنها لالسى  ا شىن لمهىة  فى  الحالىة، لمالعىالا صى حت الحالىة ا هىا 

كفىى  فكىى و شنىىد ال دا ىىة لاسىىعفار  شىىن ال  سىىا  لىىا ت يىىا العو ىىيحا  ابلىى   حىىول بيفيىىة العال

 ، بمىا تىمماطفالنا ذلح ا حعياما  الااصة لات اع اساليب ال ىحيحة ال نىاءو لىا العراشى  شرهىم

 ا ىىام  لعط يىىم الييىىاس ال رىىدح 10ا تفىىاق شىىع الحىىال  حىىول امىى اء م سىىة اخىى ى مرىىد شىى لر 

 ن لمر لة ا   ال   اشا ا رمارح. ت اها  الوالد 

خىلال  للا هدلا ال  سة تم تط يم الييىاس ال رىدح لالىدح ابىد شىا تىم ابعاىاله شىن: 14*الجلسة 

نعها ىاقة ام المياملا  لالدح اتضح ليه تا يع الحالة ابل  مالعرا ا ا   اما حول شدى تي  ها 

ىاقىة ن اشىام اا  الد ن    االون ىىاما الري ية، ما  الة ال  اىع ارها قدلو حسنة ل اقا ا شه

طئىة راش ىة خاامنابهم ل  زالوا  ع نون ات اها  س  ية ت الا اىاقة اطفالهم ل سىعرم ون اسىاليب ش

 م يى و لعيىدلا العفاى  شرهم شما  ا د ا شور ابل  ترييدا، للا ا خي  تم ىيىد شوىىد ل  سىة اخ

 الاك  ل حالة ى   مهد العرالن شرنا.

ا ميىنهم لتم لا هىدلا ال  سىة ممىع الحىا   الىللاث لكىا  عرىارلوا ليمى :15الختامية  * الجلسة 

اىك  بو هم  اع بون لا  فس شو وع الدراسة لا اطار م سة ارمار ة مماىية، لتم تيد م ال

، ل حا   شن ط ف ال احلىة ى ى  ترىال هم شرنىا لصى  هم لى ى  احعى اشهم لمواىيىد ال  سىا 

  مىه خىلال    لرو ا سعم ار لا شواص ة الييام ممىا تىم ابعسىامه لترما  الة ال  العابيد ى 

اث ال   اشا لهىدا مفضى  ارارو الحىا   لالم هىورا  الم دللىة شىن طى لهم لرا ىعهم لىا احىد

 العغيي ، لتم اسعادام المناقاة ،العا يع لالعرا ا ا   اما.

. نتائج القياس البعدي:3-4  
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 ا : الخاص بالقياس البعدي للإتجاهات الوالدية نحو الطفل المعاق عقلي23الجدول رقم 

 الأبعاد
 التكرار

 النسبة المئوية
 التكرار

 النسبة المئوية
 لا نعم

 %71.42 5 %28.57 2 الإنكار

 %85.71 6 %14.28 1 الرفض الصريح

 %66.66 4 %33.33 2 الرفض المستمر

 %28.57 2 %71.42 5 الحماية الزائدة

 %0 0 %100 7 التقبل

 

  *التعقيب على الجدول:

ل رىد  اتضح شن خلال ال دلل أىلالا أ ه مرد ام اء اليياس ال رىدح اتضىح ان أى ى   سى ة با ىت

حالىة لالمطاميىة ل ييىاس الي  ىا لالىدح تأبىد شىن خىلال الميىاملا  شىع ال%100العي   لقدر   

 ة الري يىىةلا ىى اءا ل صىىيدها المر لىىا حىىول ا ىاقىىلمالعىىالا بىىان ال   ىىاشا مملامىىة تىىدىيم ل حالىىة 

 لتا يرا شنا لترا اا ل م هورا  الم دللة شن ط ف الحالة.

 . مناقشة النتائج في ضوء فرضية الدراسة:2

 . مناقشة الفرضية العامة: 2-1

*"ال   اشا ا رمارح الميع د له أ   لرال لا ترد   ا ت اها  الوالد ة  حو ا طفال المراقين 

"، شىن خىلال رراسىة الحىا   الللا ىة السىامية لشىن خىلال الميىاملا  العىا -اىاقة مسيطة-ىي يا 

ا أم  ت شرهم لالملاحفةالريار ة لشن خلال تط يىم اسىع يان ا ت اهىا  الوالد ىة ل ييىاس الي  ى

لال ردح ا الة لعط يم م سا  ال   اشا ا رمارح، ليد ت ين ان الحالعين ا للى  لاللا يىة ات رىا 

اساليب شراش ة ت مو ة خاطئة لايى  سىو ة شىع امنىابهم ع نيهم لمرعيىدا  خاطئىة لشاىوهة حىول 
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 ىالا ا ىاقة الري ية لبيفية العراش  شرها لاتضح ذلا شن خلال ت نا الحىالعين ات اهىا  سى  ية ات

اىاقة اطفالهم لالعا مى ز  شىن خىلال ات ىاع اسىاليب شراش ىة لالد ىة ايى  صىحية ممرنى  ررلر 

الرال اي  تكيفية لا تفاى هم شع اطفالهم، أشا الحالة اللاللة ليد ت نت أساليب تراش  لالد ة سو ة 

راقىة لالعا اتضحت شىن خىلال تفاى هىا شىع امنعهىا لالعىا ا ى   ا  امىا لىا تيىدم حالىة الطف ىة الم

ىي يىىا، لهكىىدا  مكىىن اليىىول ان ل  ىىية الدراسىىة قىىد تحييىىت اذ   ىىد ا ىىه ق ىى  تط يىىم ال   ىىاشا 

ا رمارح لهدا شا ابدلا ال ا ب النف ح ان لمور طف  شرىاق لىا ا سى و  ن ى  ىنىه شاىكلا  

ا الية لىلاقا  اس  ة ابل  ترييدا، محيث ان ال دشة قو ىة ى ى  ا سى و م ىفة ىاشىة لى ى  

  خىىاص شمىىا  ىىسرح الىى  سىىوء لىىا الرلاقىىا  العفاى يىىة الوالد ىىة شنهىىا لا سىى  ة الوالىىد ن ماىىك

لاسىعادام اسىاليب ت مو ىىة خاطئىة قابمىة ى ىى  الحما ىة الاابىدو لالىى لم المسىعم ،لمالعالا مرىىد 

تط يم ال   اشا ا رمارح اتضح ان له تىأ ي  ا  ىاما حيىث ارى الى  تحسىن ات اهىا  الوالىد ن 

 يىىة"أشا "الحالىىة اللاللىىة" ليىىد رىىىم ال   ىىاشا لىىىاز ا سىىاليب الوالد ىىة "الحىىا تين الللىى  لاللا

ال حيحة المع رىة شىن ط لهىا شمىا رىىم ا ت اهىا  الوالد ىة المناسى ة لىا تناىئة امنعهىا، بمىا ان 

ا س و  ا رمارح المسعادم للنياته المع رة قد مر  الحا   تسعفيد ا ناء ال  سا  ىن ط  م 

مناقاىىة لالحىىوار ا ىىالة الىى  العر ىىيم ا رمىىارح لالعوميىىه السىى وبا، شمىىا العفاىىى  ا   ىىاما لال

مر همأبل  تفهما جىاقة اطفالهم الري ية لظ لف لط يرىة ا ىاقىة لالمعط  اتهىا الساسىية العىا 

 حعامون اليها حيث زلرهم ال   اشا ا رمارح مط ق مد دو ش اومة، لمالعالا  مكن اليول ان 

لعا تر ى  ىىن المعغيى  العىامع  مكىن ان ت مىع الى  تىأ ي  المعغيى  المسىعي  ا ت اها  الوالد ة لا

 لهو ال   اشا ا رمارح لهدا شا ابدته الدراسة.

لشن خلال شا س م العط ق اليه ت ين ان  عابا الف  ية تعفم شع مرم الدراسا  السىامية العىا 

 ة لا مك  مى اشا لمسىاىدو تناللت أهمية ا رمار النفسا لالعوميه لا تيد م الادشا  ا رمار

( 1987الوالد ن لا شوامهة ا ىاقىة الري يىة  طفىالهم، لشىن مينهىا   ىد رراسىة شىاه  شحمىور )

حيث قام مدراسة تح ي ية تعنالل مالوصف لالعح ي  رلر ب  شن العوميىه لا رمىار النفسىا لىا 

تىأهي هم شىن أمى   ش ال ا طفال اي  اليارر ن، معو يح اهمية بى  شنهمىا لىا رىىا عهم لاىىارو

تحييم تواليهم النفسا بدلا تهدف ال  العر ف ى   ا  ط اما  لالعفاىلا  الاا ية العىا 
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قد تط أ ى   الوالد ن  عي ة لمور طفى  ايى  ىىارح لتحد ىد ا ت اهىا  الماع فىة العىا تكو هىا 

لعىا ( لا1994) Pilling(، ما  الة ال  رراسة 2008،74ا س و  حو طف ها المراق. ) حا،

ابىىد  ى ىى   عىىابا رراسىىا  شاع فىىة حىىول شو ىىوع ا سىىع اما  السىى  ية شلىى  الي ىىم المفىى ط 

لا ت اها  المرار ة لاللاشو وىية شن ط ف الآماء قد ترور ال  ال ه  العام لمفهىوم ا ىاقىة 

لا ضا لنيص لايا  المر وشا  لالعوميها  المعر يىة مالكفالىة الااصىة لملى  هىس ء ا طفىال. 

( ى ىى   ى لرو تيىىد م الاىىدشا  1980(، بمىىا ابىىد  رراسىة ال  حىىا ا )2006،25ة،)المرا طى

ا رمىىار ة مسىىب ال ىىروما  العىىا توامههىىا ا سىى  شىىن مىى اء حالىىة الطفىى  المرىىاق ىي يىىا ليهىىا، 

 (.2006،7للموامهة المااى  الس  ية العا  را ا شنها ال ارها. )المرا طة،

ابا،    الرموم لشىن خىلال تح يى  لتفسىي  النعى*لشا  مكن اسعالاصه لاسعنامه شن الدراسة ى

قىد  ين ىي يىا  د ان ال   اشا ا رمارح المسعادم لعرد   ات اها  الوالد ن  حو اطفىالهم المرىاق

هىا  حيم قدر شن العحسن لدى الحا   الللاث، لذلا شن خىلال تى امرهم لىا اسىعادام ا ت ا

لعراشى  لنيا  ا ل لم المسعم  لمالعالا ابسامهمالوالد ة الااطئة اليابمة ى   الحما ة الاابدو لا

لطفى  ال حيحة لاساليب العناىئة السى يمة لالعىا ترىد شهمىة لاساسىية لىا تحييىم العكيىف لىدى ا

طفالهم المراق ىي يا، لهدا شا ساىدهم ى   ابعسا  ات اها  مد دو لصحيحة لا تراش هم شع ا

ا     ات اهىلادشا  ا رمار ة لشحاللة تردالمراقين ىي يا، ل اي  ذلا ال  ان تيد م شل  هدلا ا

الوالىىد ن  حىىو اطفىىالهم المرىىاقين ىىىن ط  ىىم ا رمىىار الفىى رح لال مىىاىا لشىىا  عضىىمنه شىىن 

 ترد   لاشر وشا  لتوميها  لخ  ا  قد اسعفار شنه الآماء لالشها  شما احدث لد هم تغيي  ل

لىدح بىان لذلىا الهىدف الساسىا اات اهاتهم الس  ية لالع امع لا اسعاداشها بأساليب ت مو ىة، 

ن ال   اشا  سر  ال  تحيييىه لشىن خىلال شىا سى م لشىن خىلال   ىو  الف  ىية  مكىن اليىول مىا

-يىا اقين ىي ال   اشا ا رمارح الميع د قد ىدل ا ت اها  الوالد ة الس  ية  حىو ا طفىال المرى

 ال  ات اها  ا  امية. -اىاقة مسيطة

 

 . مناقشة تحليل نتائج الحالة الأولى في ضوء الفرضية العامة: 2-2
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اهىا  % ى   شييىاس ا ت 71.42الحالة ا لل  "ا  " مرد اليياس الي  ا تح   ى    س ة  

 ىالا ف طىة باتالوالد ة  حو ا طفىال المرىاقين ىي يىا لالعىا تر ى  ىىن ات ىالا الحما ىة الاابىدو لالم

دح الىدح م سا  ال   اشا ا رمارح لتأبد مرد ام اء اليياس ال رىس  ا محيث تغي  مرد تط يم 

، محيث % لالعا شل ت ات الا العي   بات الا ا  اما85.71تمل ت  عاب ه لا الح ول ى    س ة 

ا  ىيح ا  هىان ال   اشا تم العط ق ليه ال  شرال ة ا لكىار الااطئىة لىدى الحالىة لتح ي هىا لتو

م ابىا   للىا الحىد شىن مى اشا العىدخ  الم كى  الميدشىة لىدى الالس  ا لا الحد شن قدرا  الطف

 ىد شىن المعا  ةلالعا   ب ان  ع ياها الطفلامعداءا شن السنوا  ا لل  شن ىمى لا لالىدح  ا

يىة حول اهم صرومة تكيفه شع اىاقعه لشما  ا د اى اء الوالد ن ت الا طف هم، ا الة ال  الع بيا

المهنىا  لطفى  الري يىة لاشكا يىة الوصىول مىه الى  العأهيى الم ابا لم اش هىا لىا تنميىة قىدرا  ا

 لهىىىو شىىىن احىىىدى حاميىىىا  ا طفىىىال جرشىىىامهم امعماىيىىىا شسىىىعي لا،محيث تىىىم اسىىىعادام العر ىىىيم

ل ىىة ا رمىارح الىىدح تملىى  لىىا العوميىىه ال ففىا الم امىى لالنمدمة مرىى ض لالىىلام تو ىىيحية لش

ليمىا لري يىة لسع  ىار ابلى  مماهيىة ا ىاقىة الاقرية للإقعداء مها، لالحالة ا لل  توصى  الى  ا 

لىا   كمن رلرلا الحيييا بوالد لبمساىد لشسا د  منه لل  ها  المعا  ة لالعا ب ها ت ىب

ء شىن قالب لاحد لها  مان ال ىا ة لالعكف  مالطف  لمالعالا الوصول ال  مرى  ا ىاقىة مىا

 حياو الوالد ن لليس لا حياو الطف  ليط.

 ل نتائج الحالة الثانية في ضوء الفرضية العامة: . مناقشة تحلي2-3

% 83.33أشا الحالة اللا ية "الم" لمرد تط يم اليياس الي  ا ليد تح  ت اسع اماتها ى    س ة 

الدح شل  ات ىالا الى لم المسىعم  بات ىالا سى  ا لمالعىالا اتضىح ىىدم تي ى  الحالىة جىاقىة امنهىا 

راش ىة لالد ىة ايى  صىحيحة ت ىالا الطفى  شىا أ ى  سى  ا الري ية لت نا ات اها  خاطئة لاسىاليب ش

ى   تدهور حالعه، لالعا تمل ت لا  ال ه  العام لماهية ا ىاقة لىدم الفهم ال حيح لمعط  اتها 

ل يص الوىيوايا  المر وشا  لالعوميها  الااصة مالكفالة الااصة مالطفال المراقين ىي يا، 

دح سىاهم هىو ا خى  لىا المرا ىاو لا ح اطىا  العىا ما  الة الى  الىدخ  المىنافم لمسى و الى

تىنركس مىدلرها سى  ا ى ى  ا ت اهىىا  الوالد ىة  حىو امنىابهم لمالعىىالا ا ركىس ذلىا لىا  اسىىاليب 

الحالة المع رة لا ىدم تولي  ال ىا ة الكالية ل طف  لشحاللة اخفابه شن حياتهم اليوشيىة لامرىارلا 
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هىىدلا ا سىىاليب ىم ىىت ى ىى  الحىىد شنا سىىعفارو شىىن  ىىىن ا  اىىطة ا معماىيىىة خاصىىة لمالعاليكىى 

خىىدشا  الم ابىىا النفسىىية ال يدااوميىىة المعا  ىىةالعا   ىىب ان  ع ياهىىا الطفىى  لالعىىا حىىد  

مدلرها شن قدراته لالعا ى    لا ش م ها ىن رلم ا م جىاقة طف ها الم ين ظاه  ا، لمرىد 

ولعيىد م الاى لحا  لالعو ىيحا  تط يم ال   اشا ا رمارح م  ساته العا تمحىور  اهدالىه ح

لالعوميها  اللازشة ل حالة ماىارو ال ناء الفك ح لترد   ا لكار الااطئة لد ها ما  الةالىعنمية 

الاىىرور ما حسىىاس مالكفا ىىة الاا ىىية لذلىىا ىىىن ط  ىىم ت  ىىي  الحالىىة مال وا ىىب ا   اميىىة 

ى  النيص لالارور مالد ب لىدى المافية لد ها لمكفاءاتها لعحسين تيد   ذاتها ل عا ص شن شاا

الحالة ما  الة ال  تنمية ا حساس ما شان مومور طف  شراق لا ا س و ل عا ص شن شااى  

الاوف لاللاأشن لا حساس مالعهد د النفسا  لتم ذلىا ماسىعادام اجرمىار النفسىا لتنميىة ارارو 

ح ىى ت الحالىىة ى ىى   سىى ة الىىدا  لتيىىد  ها لالعرا ىىا ا   ىىاما لمرىىد امىى اء الييىىاس ال رىىدح ت

% لالعا شل ت ات ىالا العي ى  بات ىالا ا  ىاما لالىدح اتضىح شىن خىلال ال  سىا  المع رىة 57.14

لتط يىىم الوام ىىىا  المناليىىة الميدشىىىة ل حالىىىة ما  ىىالة الىىى  ا شعلىىال ل عوميهىىىا  لالعر يمىىىا  

 الم ام و الميدشة ل حالة لا سعفارو شنها.

 الثالثة في ضوء الفرضية العامة: . مناقشة تحليل نتائج الحالة 2-4

ت اهىا  % ى ى  شييىاس ا 100أشا الحالة اللاللة "الم" مرد اليياس الي  ا تح  ت ى    سى ة 

 عغيى   محيىث لىم الوالد ة  حو ا طفال المراقين ىي يا لالعا تر   ىن ات الا العي   بات الا ا  اما

 عاب ىه لىااليياس ال ردح الدح تمل ىت   مرد تط يم م سا  ال   اشا ا رمارح لتأبد مرد ام اء

ة %، شما  سبد ى   ت نا الحالة ط ق لاساليب ت مو ة ش اومى100الح ول بدلا ى    س ة 

 العرا ىا ا  امية لا العفاى  شع امنهىا المرىاق ىي يىا لاقع ى  رلر العىدخ  ا رمىارح لىا أبل ل

 وك لرىمهىىىا ى ىىى  العفكيىىى  السىىى يم لالسىىى أبلىىى ا   ىىىاما معيىىىد م المىىىدىما  ل حالىىىة معاىىى يرها 

 الم او .

 . خلاصة عامة عن الحالات الثلاثة: 2-5
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 ية تمل ىتىند تط يم اليياس الي  ا ى   الحالعين اتضح ان ا ت اهىا  لىدى الوالىد ن با ىت سى  

اللىة حالىة اللال أشىالا الحما ة الاابىدو ىنىد الحالىة ا للى  لالى لم المسىعم  ىنىد الحالىة اللا يىة 

 حاجرمىارا ، لمرد تط يم ال   ىاشماجىاقةلع نت ات اها  ا  امية تمل ت لا العي   لا ىع اف 

ال رىدح  للنياتىه المسىعادشة، تىم مرىدها امى اء الييىاس أهدالىهمموا يره ل 15الميع د م  ساته 

 اتمل ت ل ل حا  ، محيث الحالة ا لل  تغي   ات اهاته "ا  " لتردلت ال  ات اها  ا  امية

 رىىدلت الىى العي ىى  بات ىىالا ا  ىىاما، ما  ىىالة ل حالىىة اللا يىىة العىىا تغيىى   ات اهاتهىىا "ا م" لت

اس لىىا الييىى ات اهىىا  ا  اميىىة تمل ىىت لىىا العي ىى ، أشىىا الحالىىة اللاللىىة "ا م" لل عىىت ى ىى  ات اههىىا

ن االي  ىىا لال رىىدح لالىىدح تملىى  لىىا العي ىى  بات ىىالا ا  ىىاما، لمنىىاءا ى ىى  شىىا سىى م  سىىعا ص 

ر ىىيم ت ىىاشا ا رمىىارح الميعىى د قىىد صىىمم مط  يىىة تمىىت ليهىىا تنميىىة الكىىار مد ىىدو لتىىم ليهىىا ال  

ع ا شهىىا  لالآمىىاء اسىىاليب لسىى وبا  مد ىىدو سىىو ة مغيىىة ابسىىامهم طىى ق شل ىى  لىىا العراشىى  شىى

لى  سى  ية ا اطفالهم المراقين ىي يا لذلىا   ىين ا  ى  الفرىال ل    ىاشا لىا ترىد   ا ت اهىا  شىن

 يه.مسعادشة لمالعاام الحا   مال  سا  ا رمار ة لتفاى هم شرها لشع الفنيا  الا  امية لذلا 

نىىا لنعىىابا الدراسىىة اظهىى   تحسىىنا ش حوظىىا مرىىد ا عهىىاء ال   ىىاشا ا رمىىارح الميعىى د لشىىن ه

سىاليب ا سعطيع اليول ان ال   اشا ا رمارح له رلر لا تغييى  ا لكىار لالمرعيىدا  لت ىحيح 

  ية  ي ا  السىالااطئة لمناء ات اها  ا  امية  حو ا ىاقىة لالعافيىف شىن العىأالمراش ة الوالد ة 

 ري ية. ل ضغوطا  لشساىدو الشها  لالآماء ى   ز ارو الوىا لالعكيف شع اىاقة اطفالهم ال
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 ة:ـــــــــــــــاتمـــــــخ

ون لىىا ترىد ظىىاه و ا ىاقىة الري يىىة  ىمن اهعمىىام لئىا  شهنيىىة شاع فىة، ليىىد حىالل الماع ىى      

شيىىار ن الطىىب لا معمىىاع لالع ميىىة لايىى هم العرىى ف ى ىى  هىىدلا الفىىاه و شىىن حيىىث ط يرعهىىا 

م لىىلشسىى  اتها لطىى ق الوقا ىىة شنهىىا، لالضىى  السىى   ل ىا ىىة ا مىىااص المرىىاقين ىي يىىا، محيىىث 

 ا.لا ليد اسعدى  العوسع الك ي  لا الادشا  الميدشة ل مراقين ىي ي عوقف ا ش  ىند ذ

 لشىىن خىىلال الدراسىىة العىىا قمىىت مهىىا تىىم تسىى يط الضىىوء ى ىى  ال   ىىاشا اجرمىىارح بأحىىد خىىدشا 

داف الع مية الااصة محيث  مل  ماءا هاشىا لاساسىيا ليهىا لالىدح  سىر  الى  ش موىىة شىن ا هى

ا اىك  ىىام للىدى المرىاقين ىي يىا ماىك  خىاص لشىن هنىالعا تركس حاما  هاشىة لىدى ا لى ار م

شىىة ت ىى ز المكا ىىة الهاشىىة العىىا تمل هىىا هىىدلا الاىىدشا  ل ىىالح الطفىى  المرىىاق لاسىى ته م ىىفة ىا

لل والىىىد ن م ىىىفة خاصىىىة حيىىىث اصىىى حت شىىىن ا شىىىور الحعميىىىة العىىىا  ر لهىىىا ل  سىىىيها مميىىىع 

 ا خ ابيين لالراش ين لا ش ال الع مية الااصة.

لتملىى  هىىدلا الدراسىىة شحاللىىة ل كاىىف ىىىن شىىدى لاى يىىة م  ىىاشا ارمىىارح لىىا ترىىد   ا ت اهىىا  

الوالد ة الس  ية  حو الطف  المراق ىي يالقىد اىعمىد  لىا هىدلا الدراسىة ى ى  شىنها رراسىة حالىة 

لعح يىى  النعىىابا المعوصىى  اليهىىا شىىن خىىلال تط يىىم ال   ىىاشا ى ىى  حىىا   الدراسىىة ما  ىىالة الىى  

الع    ا اليابم ى   احداث تغيي  شي ور لا ات اها  حا   الدراسة شن ا شها   المنها م ه

لالآمىاء  حىىو اطفىىالهم المرىىاقين ىي يىا، لذلىىا ىىىن ط  ىىم م  ىاشا ارمىىارح لىى رح، لقىىد توصىى ت 

الدراسة الى  ش موىىة شىن النعىابا لالعىا  مكىن ان   ا ىها لىا ان ال   ىاشا ا رمىارح الفى رح 

ها  الوالد ة لشها  لآماء ا طفىال المرىاقين ىي يىا، قىد حييىت تحسىنا لىدى المومه لعرد   ا ت ا

الحا   لذلا شن خلال ت امرهم ىن اسعادام ا ت اها  الوالد ة الااطئة اليابمة ى ى  الحما ىة 

الاابىىىدو لالىىى لم المسىىىعم  لمالعىىىالا ابعسىىىا  لنياتالعراشىىى  ال ىىىحيحة، ل رىىىد تط يىىىم ال   ىىىاشا 

الللاث  سعا ص ان هدلا النعابا ها شوحدو لا ش م ها ماسعلناء مرىم   ا رمارح ى   الحا  

الف لق العا ت مع ال  خاصية الحالة لا العف ر لا رؤ ة ا شور لتح ي ها، لاتضح ان ال   اشا 

ا رمارح المومه ل والد ن له ا    الك ي  لالدلر الفرال لا   اما لا ترد   ا ت اها  الوالد ة 

و وىية لمر هىا ابلى  ا  اميىة لتكيفيىة، ما  ىالة الى  ان ال   ىاشا ا رمىارح قىام الس  ية اللاش
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معس يط الضوء ى   ش ا   ىد دو تمسها ا ىاقة لالعا لها تأ ي  ش ام  ى   الطف  ى   المدى 

لشن هنا  ا ص ال  ان ال  اشا ا رمار ة لها تأ ي  ا  اما لىا شسىاىدو الي  ب لال ريد شسعي لا 

ى   ا  ىار شىا  حعامو ىه شىن ارمىار لتوميىه لشسىاىدو ماسىعغلالها لكو هىا مى اشا هارلىة  ا للياء

لشضمو ها تط ييا لالدح  ادم حامىا  الوالىد ن لا سىعفارو شنهىا لع ىالز الر ىا الىدح تف  ىه 

ا ىاقىىة الري يىىة لىىدى الطفىى ، لىىال  اشا تأخىىد مىىك  رىىىم لشسىىا دو الوالىىد ن لتىىدر  هم ى ىى  بيفيىىة 

ما  لا زشا  المعوقع شوامهعها حول ا ىاقىة الري يىة  طفىالهم لبيفيىة العراشى  الع دح ل  رو

 شرها مط ق تكيفية.

ص ح ، لالدح الهدا شا ا  ت الدلر الدح   ر ه ال   اشا ا رمارح المومه لمطفال المراقين ىي يا

لمهارا  اميع   لرو ش حة لعحييم اليدر ا ب   شن ا سعفارو ما  الة ال  الرم  ى   تنمية م

 لض  ا ساسية لالرم  ى   تطو  ها العطور ال حيح لشساىدتهم لا اسعاداشها لذلا ل فهم ا

اسىعا لماكلاتهم لالوصول ال  س   العوالم لالعكيف شع ظ لف الحيىاو اليوشيىة، لقىد با ىت رر

 ا لعىولي لىهدلا شحاللة جم از اهميىة شلى  هىدلا الاىدشا  لتحد ىد السى   الكفي ىة معفري هىا ابلى  لذ

 .الدىم ا معماىا لالنفسا لاج فرالا لهدلا الفئة شن ا طفال لأس هم

لمالعالا لم  رد  نف  ال  ا ىاقة ى   ا ها لصمة ىار م  اص ح  نف  ال  المراقين ىي يا ى     

ا هم ال ار  سعحيون مدل الما د شن الرنا ة لا هعمام لا ت ميعهم لتر يمهم لذلا حع   عسن  لهم 

تهم اليىدرو ى ىى  العكيىىف شىع شطالىىب الحيىىاو لمىىم طى قهم ليهىىا لىىا الحىىدلر العىا تسىىمح مهىىا قىىدرا

 لطاقاتهم.
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 الإقتراحات:

ا  احاتىالعاجقعا طلاقا شما توص ت اليه الدراسة شن  عابا،  مكن ان تيدم ال احلة ش موىىة شىن 

 ل  لا:تفيد لا أ ة خطة ال م  اشا  هدف ال  شساىدو ا طفال المراقين ىي يا لاس هم لتعم

ل ى اشا *  لرو ز ارو تفري  الادشا  ا رمار ة المومهة ل والد ن شن خلال تيد م ىىدر شىن ا

 م.لها رمار ة لالع مو ة للآماء لالشها  مغية توميههم لتيد م ب  الدىم لالمساىدو 

 *شحاللة تيييم م اشا اخ ى لعدارك الي ور الدح  مس المراق ىي يا لا موا ب اخ ى

شىع  *  لرو تكليف ز ارا  الوالد ن راخ  الم ابا لشعامرة ب  شا  اىص اطفىالهم لالعنسىيم

 ن شىع الماع ين لالم مين حول ط ق العكف  ال يد شع شا  يدم شىن مى اشا لشىا  مارسىه الوالىد

 الطف .

عكىاك ا ااء ممريا  تضم آماء لاشها  ا طفال المراقين ىي يا للا ىم  ىوع شىن ا ح*  لرو 

 لالعواص  ليما مينهم شما  افف شن الضغوط العا  رياها الوالد ن.

* ىى لرو تاىى يع ال حىىث الر مىىا  لىىا ش ىىال  منىىاء ال ىى اشا ا رمىىار ة شىىن طىى ف ال ىىاحلين 

 رمية خاصة رلل الما ق الر ما.ال ااب  ين، لىدم ا عفار شا تيدشه الدراسا  الاا

*شحاللة ام اء رراسا  شاامهة للا  فس السياق حع   كون لد نا ا  اء سيكولوما لا ش ال 

ال ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى اشا ا رمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىار ة للاطفىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىال المرىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاقين ىي يىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا.
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 قائمة المراجع:

 المراحع باللغة العربية:-1

يا الارشاد الاسري للاطفال المعاقين عقل(، 2015الحسينا ى د الحميد ررل ش امعسام،)*

 ، الط رة ا لل ، ا سكندر ة، رار الولاء لد يا الط اىة لالنا .القابلين للتعلم

فاعلية برنامج ارشادي جمعي في خفض مستوى (، 2006المرا طة خ ي  ى د ال حمان،)*

اهاتهم الضغوط النفسية لدى إخوة وأخوات الأطفال ذوي الاعاقة العقلية الشديدة وتغير اتج

 ، اط لحة ربعورا، ماشرة ىمان، ا ررن.نحوها

ودة برنامج ارشادي لتحسين جفاعلية (، 2019أمو حماو ىيد ملال، س   ى د الله  و س، )*

، الردر (8، ش  ة الع مية الااصة لالعأهي ، )الحياة لأسر الاطفال ذوي الاحتياجات الخاصة

 .49،71، ص 31

لن ر، دليل استخدام مقياس الاتجاهات الوالديةاسماىي  ىمار الد ن، لام رمدح، )ر  (، *

 ط رة، شكع ة النهضة الم   ة، الياه و.

 ر مية.، رلن ط رة، رار النهضة العلم النفس الاجتماعي(، 1988ر السيد، )أمو الني  شحمو*

التنشئة الاجتماعية للطفل في الاسرة (، 1983اسماىي  شحمد ىمار الد ن لآخ  ن، )*

 ، رار المر لة، الياه و.7، الط رة العربية

لط رة ا، اعيةالمنهج العلمي وتطبيقاته في العلوم الإجتم(، 2009ا  اش ام اهيم الا ي ، )*

 ، شكع ة ال امد ل نا  لالعوز ع، ىمان.1

يمي فاعلية برنامج ارشادي لتنمية مستوى الطموح الاكاد(، 2012أمو سردو  فوذ سرور، )*

 ، رسالة شامسعي ، ماشرة ا زه ، ل سطين.لدى طالبات المرحلة الثانوية

 عوز ع، ىمان.رار صفاء ل نا  لال ، الط رة اللاللة،الاعاقة العقلية(، 2013السيد ى يد شامدو، )*

 ، رلن ط رة، رار صفاء ل نا  لالعوز ع، ىمان.الاعاقة العقلية(، 2007السيد ى يد شامدو، )*
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، مذوي الاحتياجات الخاصة التعريف بهم وارشاده(، 2013النوا سية لاطمة ى د ال حيم، )*

 الط رة ا لل ، رار المناها ل نا  لالعوز ع.

ية في التربية الخاصة الاعاقة العقل(، 2010حمدح ى ا، النساج لليد ر وان، ) الف شالح*

 ، الط رة ا لل ، رار صفاء ل نا  لالعوز ع، ىمان.الاضطرابات المعرفية والانفعالية

ي ضوء فالاعاقة العقلية ومهارات الحياة (، 2010ا شام شحمد صالح، ال والدلا لسار ى يد، )*

 ا لل ، رار الليالة ل نا  لالعوز ع، ىمان.، الط رة نظرية العقل

رار  (، ا ىاقة الري ية النف  ة لالممارسة، الط رة ا لل ،2011اليمش ش طف  النورح، )*

 المسي و ل نا  لالعوز ع، ا ررن.

 ط اىة ، الط رة ا لل ، رار صفاء لالتنشئة الاجتماعية للطفل(، 2003الهما ح ىم  احمد، )*

 ع، ا ررن.لالنا  لالعوز 

تها الاتجاهات الوالدية في التنشئة الاجتماعية وعلاق(، 2000الكعا ا لاطمة المنع  ، )*

 ، الط رة ا لل ، رار الا لق ل نا  لالعوز ع، ا ررن.بمخاوف الذات لدى الاطفال

 ، )ر ط(، رار الي م، الكو ت.دراسة في سيكولوجية النموالفيا حاشد، )ر  (، *

رامج كيفية تشجيع اولياء المعوقين في ب(، 1982لرا ا، سالم بمال سالم، )الس طالح ى د ا*

 ، )ر ط(، شكع ة الع مية لدلل الا يا الر ما، السرور ة.التربية الخاصة

 ، )ر ط(، رار لاب  ل نا  لالعوز ع،علم النفس الارشادي(، 2005الداه ح صالح حسن، )*

 ىمان.

، في الارشاد النفسي والتربوي الاسس والنظرياتالاشراف (، 2016الداه ح صالح حسن، )*

 الط رة ا لل ، رار ا ى ار الر ما ل نا  لالعوز ع، ىمان

فاعلية برنامج ارشادي أسري في تنمية ادارة الذات (، 2018*الي الة ى د الناص  لآخ لن، )

لممحاث ، ش  ة ماشرة الن اد وتقديرها لدى امهات الأطفال التوحديين في محافظة الكراك

 ، الررن32(، الردر 1لالر وم اج سا ية،)
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ا في فعالية برنامج ارشادي مقترح لامهات الاطفال المعاقين عقليماش أشي و طه، ) ر  (، *

 ، ماشرة أم الي ى، شكة المك شة.تنمية السلوك التكيفي لأطفالهن

، قلياعن ابنها معاق ردود افعال العائلة الجزائرية بعدما عرفت ا(، 2007م اهما م اهيم، )*

 اط لحة ربعورا رللة لا ى وم الع مية، ماشرة ال ااب ، ال ااب .

ن طفي ، ، الط رة ا لل ، رار اماضاءات منهجية في العلوم الانسانية(، 2011م غيث س طان، )*

 م ج الكيفان، ال ااب .

السلوك  فاعلية برنامج ارشادي قائم على فن القصة لخفض(، 2011مدلح ز ار أحمد، )*

 ، ااو، اط لحة شامسعي ، ال اشرة ا سلاشيةالعدواني لدى المعاقين عقليا القابلين للتعلم

   و، ، )ت ممة شحمد الطيب(، الط رة اللا ية، شكع ة ا مخاوف الطفل(، 1991  موللمان، )*

 الياه و

لاطفال االوالدية نحو مدى فاعلية الارشاد الاسري في تعديل الاتجاهات (، 2012هارف حياو، )*

ا ، شدب و شامسعي  لا تا ص ا رمار النفسا لالعوميه الع موح لالمهنا، ماشرة مامالصم

 شاعار، ىنامة

عوز ع ، )ر ط(، رار شسي و ل نا  لالعلم النفس الاجتماعي(، 2001لحيد احمد ى د ال طيف، )*

 لالط اىة، ا ررن

العلاج الاسري النسقي في مساعدة اسر  فعالية(، 2017حاج س يمان لاطمة الاه اء، )*

  ، اط لحة ربعورا تا ص تينيا  لتط ييا  الرلاج النفسا، ماشرة امو مكالمعاقين عقليا

 م يا د، ت مسان

ر ط(، )، الاسرة ومنهجها التربوي لتنشئة الابناء في عالم متغير(، 1985حسين ى د المنرم، )*

 شكع ة النهضة الم   ة، الياه و

، الط رة ا لل ، شكع ة ال ر الايخ البرامج الارشادية(، 2013الله ى د الرفيم، ) حمدح ى د*

 ل ع اث، ال ياو
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 رة ، العط يم لالعكنولوميا، الطالارشاد النفسي النظرية(، 2004طه حسين ى د الرفيم، )*

 ا لل ، رار الفك  الر ما، الياه و

مقترح لتنمية مستوى الطموح قياس فاعلية برنامج ارشادي (، 2017 وسفا ر ل، )*

 ، اط لحة ربعورا، ماشرة شحمد خيض ، مسك والاكاديمي لدى تلاميذ مرحلة الثانوية

 ىمان ، الط رة اللا ية، رار الفك ،ارشاد اسر ذوي الاحتياجات الخاصة(، 2008 حا خولة، )*

ار ق اء ط(، ر ، )رالاعاقة العقلية بين الاهمال والتوجيه(، 2001بامف ا مان شحمد لسار، )*

 ل ط اىة لالنا ، الياه و

 فعالية برنامج كمبيوتر تدريبي في تنمية الذاكرة(، 2010شحمد حسين شحمد حميدو، )*

ىين  ، اط لحة شامسعي ، ماشرةالبصرية والسمعية لدى الاطفال ذوي التخلف العقلي البسي 

 ممس

، ا لل ، شكع ة ال مد  ام لن، الط رة الاعاقة العقلية(، 2015شعولا لك ح لطيف، )*

 ال  اض

فما ،)ت ممة شني  الر  و،   التربية الوجدانية والمزاجية للطفل(، 1978شوبو مورج، )*

 لوقا(، )ر ط(، رار المر لة، ش  

 ، الط رةعواطف الطفل دراسة في الطفولة والتنشئة الاجتماعية(، 1991ش ارك رميع، )*

 لالنا ، المغ   اللا ية، الا بة المغ مية ل ط اىة

د ، الط رة ا لل ، شكع ة ال مدراسة حالة في علم النفس(، 2019شعولا لك ح لطيف، )*

  ام لن

   ، الط رة اللا ية، رار الغمبادئ في البحث النفسي والتربوي(، 2002شا ان شحمد، )*

 ل نا  لالعوز ع، ال ااب 

لى عارشادي للوالدين للتغلب  فعالية برنامج(، 2017س يمان خالد رشضان ى د الفعاد، )*

 95،114، ص16(، الردر 4، )ردود الفعل السلبية تجاه ولادة طفل معاق فكريا
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 ، الط رة اللا ية، ىالم الكعب ل نا علم النفس العلاجي(، 2000س ى املال شحمد، )*

 لالعوز ع، الياه و

 ، )ر ط(، ىالم الكعب، ىين ممسمناهج البحث(، 2014سيد س يمان ى د ال حمان، )*

رة ، الط الاطفال ذوي متلازمة داون مرشد الاباء والمعلمين(، 2008ىو ا شرين مهين، )*

 ا لل ، رار الا لق ل نا  لالعوز ع، ا ررن

، )ر ط(، شسسسة سيكولوجية الاطفال ذوي الاعاقة العقلية(، 2004ى ام  ور س  ة، )*

 م ا  ال اشرة، ا سكندر ة

ر ، )ر ط(، راالتفاؤل والتشاؤم دراسة نفسية بين الكفيف والمبصر(، 1975ا سيد، )ص ح*

 المر لة، الياه و

  ، )ر ط(، ىمارو الاسلن شكع اسيكولوجية التخلف العقلي(، 1972صارق شحمد لارلق، )*

 ال  اض، السرور ة

 ضوء بعض جودة الحياة لدى امهات الاطفال المعاقين ذهنيا في(، 2017قوىيش شغنية، )*

 ، شسعغا م125(، الردر 11، ش  ة رراسا   فسية لت مو ة، )المتغيرات

 اه و، الط رة اللاللة، شكع ة ا    و، اليالطفل تنشئته وحاجاته(، 1991قنالح هدى، )*

 ط اىة ، )ر ط(، رار الحكيم لمناهج البحث في علم النفس(، 2002رزق سند ام اهيم لي ه، )*

 لالنا ، الياه و

لنفسي الاتجاهات الوالدية كما يدركها الآباء وعلاقتها بتوافقهم ا(، 2018لعيحة، ) ميخ*

 ر اس، سيدح م 1085(، 35، ش  ة ال احث لا الر وم ا  سا ية لا معماىية، )والاجتماعي

 

 المراحع باللغة الفرنسية:-2

*Ayman Murad et D’autre, (2017), Tcc dans l’autisme et le retard 

mental- Aaides l’adulte à s’épanouir, Elsevier Masson.                        
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*Romain Liberman, (2015), Handicap et Maladie Mental, 9eme édition 

, Paris.                                                                              

*Manuel D’Application, Test Des Cubes de KOHS, (1998), 2eme 

édition, La Société Algérienne De Recherche en psychologie avec 

l’autorisation des Edition du Centre de Psychologie Appliquée, Alger, 

Algerie 



 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 المــلاحـــــــق

 

قلياعالاتجاهات الوالدية نحو الأطفال المعاقين  (: مقياس1الملحق )  

-إعاقة بسيطة-   

(: البرنامج الإرشادي في صورته الأولية2الملحق )  

(: البرنامج الإرشادي في صورته النهائية3الملحق )  

ار  (: قياس ذكاء الأطفال المعاقين عقليا باستخدام اختب4الملحق )

Kohsمكعبات 
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 (01) الملحق رقم 

يةالجمهورية الجزائريـة الديمقراطيـــة الشعب  

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

-تيارت -جامعة ابن خلدون   

 قسم العلوم الإنسانية والإجتماعية

 ماستر تخصص علم النفس العيادي السنة الثانية

 

 المعاق عقليا "إعاقة بسيطة"الاتجاهات الوالدية نحو الطفل :استمارة لقياس

 

 التعليمة:

سيدح)و( الفا  )و(إليا ش موىة شن الر ارا  العا تهىدف الى  العرى ف ى ى  ىلاقعىا 

( X  مو شنا اجمامة ى   ب  الر ارا  لذلىا مو ىع ىلاشىة ) شع امنا لا شاع ف المواقف،

أشىىام الر ىىارو المناسىى ة ،لىىيس هنىىاك إمامىىة صىىحيحة لأخىى ى خاطئىىة، سىىعحف  إمامعىىا مالسىى  ة 

 العاشة.

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الطف : اسم

 ليب الطف :

 ال نس:

 السن:

 الدبور    اج اثىدر اجخوو:

 ت تي ه مين إخوته:

 اسم الم/ال :

 السن:

 نة:المه

 المسعوى العر يما:

 الو ع ا قع ارح:

 ه  هناك ق امة مين الالمين:

 الحمل:

   س ه  بان ش او  ليه أم 

 الة النفسية ل والدو أ ناء الحم  .الح 

 ه  تر  ت إل  حارث أ ناء الحم  س 

 م الموار أل الرل ة أ ناء الحم  سه  تناللت مر 

 الولادة:

   ىار ة س الو رو با ت ىار ة أم اي ه 

 . الحالة النفسية مرد الو رو 

 

 



 

 

 

 

 لا نعم العبارات الرقم م

   أرى أن إعاقة ابني لا تعتبر عائق أو مصيبة 1

   أرى أن سلوكاتإبني عادية  2

   أشفق على إبني المعاق عقليا واهتم به زيادة عن اللزوم  3

   أسرتي غير قادرة على توفير رعاية خاصة لإبني  4

   إبني في مؤسسة متخصصة لرعايتهأفضل وضع   5

   اعمل على تدريب ابني المعاق على القيام بشؤونه الخاصة  6

   تصرفات ابني كغيره من الأطفال من نفس عمره  7

   أرى أن ابني المعاق عقليا محتاج الى رعاية خاصة  8

   أشعر أني السبب في إعاقة ابني  9

   أظهر غضبي كوني أم لطفل معاق  10

   أحبذ فكرة انخراط ابني ضمن النشاطات الإجتماعية  11

   يعاني ابني من صعوبة في التفاعل مع الاخرين  12

   أنوب عن إبني في القيام بحاجياته  13

   أعتبر ان إنجاب طفل معاق هو عقاب لوالديه  14

   أوبخ ابني المعاق عقليا لأتفه الأسباب  15

   داخل مراكز تدريبية لتنمية قدراته أسعى لإدماج ابني  16

   إبني سلوكه عادي وفي تطور مستمر  17

   أحمي ابني من أي نوع من الإنفعالات خوفا عليه  18

   أشعر بالنقص كوني ام لمعاق  19

   أرفض أي خطأ يصدر عن ابني  20

   أتابع الأبحاث المتعلقة بإعاقة ابني  21



 

 

   ليس لها وجود في العائلة أرى أن مشكلة ابني  22

   أهتم بابني المعاق عقليا أكثر من اخوته  23

   ينتابني القلق من عدم انجاب طفل سوي  24

   لو علمت بإعاقة ابني كنت أسقطت حمله  25

26  
تقبل الطفل المعاق في الأسرة يساعد على تأّقلمه واحساسه على أنه طفل 

 عادي
  

   وسيزولأرى ان ما يعانيه ابني مؤقت   27

   أشعر بالذنب لأن ابني معاق عقليا  28

   أرفض أن يلعب ابني مع الآخرين حتى لا يتعرض للسخرية  29

   تعاني الأسرة من مشكلات عند إنجاب طفل معاق  30

   أريد المشاركة في برامج تحسيسية لتوعية أولياء ذوي الإحتياجات الخاصة  31

   تشخيص الطبيب لحالة ابني غير صحيح  32

   أهتم كثيرا بابني  33

   وجود طفل معاق عقليا في الأسر يهدد استقرارها  34

 

 (02الملحق رقم )

 يمثل محتوى جلسات البرنامج الإرشادي في صورته الأولية

 مدة

 الجلسة

 الفنيات 

 المستخدمة
 موضوع الجلــــسة اهـــــداف الجــلـــــــــــــسة

 رقم

 الجلسة

 

 

 

د45  
 *التفريغ النفسي

 *الملاحظة

*استخدام مهارة 

 الاصغاء 

 *المناقشة

 *الحوار

 *التشجيع

استقبال الآباء والأمهات والتعرف عليهما-  

اقامة علاقة مهنية مبنية على الالفة والثقة-  

ملاحظة علاقة الوالدين مع الابن المعاق عقليا -

 )الانسجام والانشقاق(

توضيح فكرة البرنامج الارشادي الذي سوف -

خلال الجلسات القادمة مع عرض موجز  يقدم من

لهذه الجلسات وتبيان مدى اهميتها في مساعدة 

 الآباء والأمهات 

توضيح اهم الاجراءات والقواعد التي تتبع خلال -

 جلسات البرنامج الارشادي

الاتفاق والالتزام بمواعيد الجلسات والوقت -

 المستغرق في كل جلسة

*مرحلة التعارف 

واكتشاف المشكلة 

التهيئة والاستعداد و

 للعملية الارشادية

 

1 



 

 

 

 

 

د45  

 

 *المناقشة

 *التفريغ النفسي

 *الملاحظة

تطبيق استبيان قياس الاتجاهات الوالدية نحو -

الطفل المعاق عقليا لإجراء القياس القبلي للتعرف 

 على نوع الاتجاهات لدى الوالدين

تعريف الآباء والأمهات بماهية المعتقدات -

والافكار السلبية ووجهات النظر الخاطئة حول 

الاعاقة العقلية والتي تكون اتجاهات سلبية من 

بينها الانكار،الرفض الخفي والصريح والحماية 

الزائدة وتاثيرها السلبي على الطفل والتي تحد 

من برامج التدخل المبكر التي يجب ان يتلقاها 

 والتي تحد من قدراته

التعرف على اساليب المعاملة الوالدية )السوية -

وغير السوية(ومدى تاثيرها على الصحة النفسية 

 للطفل

 

*مرحلة التعرف على 

المعتقدات والافكار 

 السلبية للوالدين

 

 

2 

- 

3 

 

 

د45  
*التعليم 

 الارشادي

 *المناقشة

*المحاضرة 

 التثقيفية

 

بدرجات الاعاقة  تعريف الآباء والأمهات -

الفكرية واسبابها الوراثية والمكتسبة 

والخصائص التربوية والجسمية والاجتماعية 

 والنفسية للمعاق فكريا

توضيح دور الآباء والأمهات في التعامل مع -

 الاعاقة العقلية البسيطة

توضيح مفصل حول احتياجات الطفل المعاق -

نفسيا وتربويا وتوضيح دور الوالدين في 

عدة الطفل على تنمية قدراته وتطوير مسا

امكانياته حسب حدود اعاقته والتكيف مع 

 احتياجاته المختلفة

*مرحلة تعريف 

الوالدين بماهية 

الاعاقة الفكرية 

والعمل على تعديل 

 الافكار السلبية نحوها

 

 

*تعريف الاسرة 

باحتياجات المعاق 

فكريا "اعاقة 

 بسيطة" 

 

4 

- 

5 

 

 

د45  

 *النمذجة"عرض

 نماذج سلوكية"

*التدريب على 

انماط السلوك 

 الصحيحة

*استخدام اسلوب 

 التوجيه السلوكي

 *الواجب المنزلي

ان يتمكن الآباء والأمهات من ملاحظة الذات -

 اثناء التعامل مع ابنهم المعاق فكريا

ان يتمكن الآباء والأمهات من تقييم انفسهما -

 عند التعامل مع طفلهما المعاق فكريا

لة تنمية مهارة *مرح

 مراقبة 

 الذات لدى الوالدين

*تنمية مهارة تقييم 

 الذات

 

6 

- 

7 

 

 

د45  

 *المناقشة

*تعديل الحوار 

 الداخلي 

*التوجيه 

 السلوكي

 *الارشاد الديني

 *الواجب المنزلي

 

استخدام استراتيجيات متعددة لمحاولة التدرج -

في مراحل ردود الفعل السلبية لدى الآباء 

والأمهات والتي ترجع الى الاتجاهات السلبية 

المتبناة من طرفهما ومحاولة تعديلها من 

اتجاهات سلبية المتمثلة في الانكار،الرفض 

الخفي والصريح والحماية الزائدة والوصول بهما 

التقبل الايجابيالى مرحلة   

التركيز على التقرب الى الله سبحانه وتعالى - 

وتقوية الارادة والعقيدة الصحيحة حتى يتولد 

 الشعور بالامن والامان وخفض حدة التوتر

*مرحلة التغلب على 

ردود الفعل السلبية 

للوالدين للوصول 

بهما الى مرحلة 

 التقبل

 

 

 

حدة التوتر  *تخفيف

الناتجة من وجود 

 

8 

- 

9 



 

 

طفل معاق عقليا من 

خلال تقوية العقيدة 

 الدينية

 

د45  

 

 *النمذجة

 *تقديم اشرطة

 *فنية قلب الدور

مناقشة الواجب المنزلي-  

عرض نماذج عملية يقوم بها الآباء والأمهات -

في المنزل )مهارة الاستقلالية،التواصل،تنمية 

طفلالقدرات( لتحسين حالة ال  

توضيح اهمية التدريبات لنجاح برامج التدخل -

 المبكر

تنمية شعور الآباء والأمهات بالانتماء لدورهما -

 في الاسرة مع وجود الطفل المعاق ذهنيا

ان يصبح الآباء والأمهات اكثر مرونة في تقبل -

الادوار المختلفة والمتوقعة بتعليمهما صياغة 

 الهدف وتنمية الرضا بالواقع

توضيح دور  *مرحلة

الوالدين واهمية في 

تحسين حالة الطفل 

 المعاق ذهنيا

 

*الشعور بالاحساس 

 بالهدف

10 

- 

11 

 

 

 

د45   

*التعزيز 

 الايجابي

 *الارشاد النفسي 

*تقنية تنمية 

ادارة الذات 

 وتقديرها

*استخدام مهارة 

الفعل ورد الفعل 

 المناسبة

بوجود  ان يزيد احساس الآباء والأمهات بالامان-

 طفلهما المعاق ذهنيا

ان يرى الآباء والأمهات الجانب الايجابي في -

 الطفل المعاق ذهنيا

تنمية ثقة الآباء والأمهات بابنهما ومعرفة حدود -

 قوته

ان يزيد احساس الآباء والأمهات بقدراتهما في -

 التعامل مع صعوبات الحياة

ان يرى  جوانب الآباء والأمهات مخفية لديهما -

 لتحسين تقدير ذاتهما

مساعدة الآباء والأمهات على تنمية مفهوم -

 ايجابي نحو ابنائهم المعاقين ذهنيا

التعرف على الطرق المناسبة للتغلب  على -

 الصعوبات التي تواجه الآباء والأمهات 

تعزيز الافكار الايجابية من خلال المشاركة -

 الفعالة

*مرحلة زيادة 

 الاحساس بالامان

 

 

 

 

شعور بالاحساس *ال

 بالكفاية الشخصية

 

 

*التعزيز الايجابي 

والتفكير الايجابي 

 تجاه الذات
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- 
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د45  

 *المناقشة

 *الحوار

 *التشجيع

التوضيح للآباء والأمهات  انهما المشخص -

الاول للطفل وان الاخصائيين لا يستطيعون تقديم 

المساعدة للطفل المعاق عقليا الا بمساعدة 

لهمالوالدين   

توضيح اهمية نقل اثر التدريب خارج البيئة -

التدريبية للطفل في المركز،تعتمد بصورة كبيرة 

 على الوالدين

التعريف باماكن تقديم الخدمات للمعاق فكريا من -

طرف الدولة،والتشريعات التي تكفل حقوقه في 

 التشخيص والتعليم والتأهيل المهني

*مرحلة بيان اهمية 

دور الوالدين في 

تقديم العون 

والمساعدة 

 للاخصائيين

 

 

*توضيح كيفية 

استفادة الوالدين من 

الخدمات المتاحة التي 

وفرتها الدولة لخدمة 

 الطفل المعاق ذهنيا

 

14 

- 

15 

يتم في هذه الجلسة مناقشة موضوعين - *المناقشة  *مرحلة تقييم وعمل   



 

 

 

د40  

 *الحوار

*التشجيع 

 والتعزيز الايجابي

 اساسيين:

المخط  لها ومدى  *تقييم مدى تحقيق الاهداف

استفادة الوالدين من جلسات البرنامج الارشادي 

المطبق ومعرفة النتائج التي توصل اليها الوالدين 

من خلال اعادة تطبيق استبيان القياس البعدي 

 للاتجاهات الوالدية نحو طفلهم المعاق عقليا

التخطي  لاجراء جلسات دعم ومساندة ومتابعة -

ذلك لمتابعة ما يمكن ان بالاتفاق مع الوالدين و

يفعله الوالدان للحفاظ على ما تم تحقيقه من خلال 

 البرنامج الارشادي 

تغذية راجعة على 

جميع الجلسات 

 الارشادية السابقة

16 

 

 

 

 (03الملحق رقم )

 يمثل البرنامج الإرشادي في صورته النهائية بعد صدق المحكمين

 مدة

 الجلسة

 الفنيات

 المستخدمة

 رقم موضوع الجلــــسة اهـــــداف الجــلـــــــــــــسة

 الجلسة

 

 

 د45

 

 *التفريغ النفسي 

 *الملاحظة

*استخدام مهارة 

 الاصغاء

 

 استقبال الأمهات والآباء والتعرف عليهما-

اقامة علاقة مهنية مبنية على الالفة والثقة -

 المتبادلة

والمبحوثين تنمية روح التعاون بين الباحثة -

 للوصول الى تحقيق ألأهداف المسطرة

الإصغاء الجيد وترك الحرية الكاملة للحالة -

للتنفيس والتفريغ حول المشكلة محور  

 العملية

ملاحظة علاقة الأمهات والآباء مع الابن -

 المعاق عقليا )الانسجام والانشقاق(

*مرحلة التعارف واكتشاف 

 المشكلة

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 د45

 

 *المناقشة

 *الحوار

 *التشجيع

توضيح فكرة البرنامج الارشادي الذي سوف -

يقدم من خلال الجلسات القادمة مع عرض 

موجز لهذه الجلسات وتبيان مدى اهميتها في 

 مساعدة الأمهات والآباء 

توضيح اهم الاجراءات والقواعد التي تتبع -

 خلال جلسات البرنامج الارشادي

واعيد الجلسات والوقت الاتفاق والالتزام بم-

 المستغرق في كل جلسة

*التهيئة والاستعداد للعملية 

 الارشادية

 العقد العلاجي

 

 

2 



 

 

 

 د45

 

 *المناقشة

 *التشجيع

 *الملاحظة

 

تطبيق استبيان قياس الاتجاهات الوالدية -

نحو الطفل المعاق عقليا لإجراء القياس 

 القبلي للتعرف على نوع

 الاتجاهات لدى الأمهات والآباء وتحديدها

*التعريف باستبيان قياس 

الإتجاهات الوالدية نحو 

الطفل المعاق عقليا وأهميته 

في تحقيق أهداف البرنامج 

 الإرشادي
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 د45

 

 

 

 *المناقشة

 *التفريغ النفسي

 *الملاحظة

تعريف الأمهات والآباء بماهية المعتقدات -

والافكار السلبية ووجهات النظر الخاطئة 

حول الاعاقة العقلية والتي تكون اتجاهات 

سلبية من بينها الانكار،الرفض المستمر 

والصريح والحماية الزائدة وتاثيرها السلبي 

على الطفل والتي تحد من برامج التدخل 

ا والتي تحد من المبكر التي يجب ان يتلقاه

 قدراته

التعرف على اساليب المعاملة الوالدية -

)السوية وغير السوية(ومدى تاثيرها على 

 الصحة النفسية للطفل

*مرحلة التعرف على 

المعتقدات والافكار السلبية 

 للأمهات والآباء 

 

 

4 

 

 

 د45

*التعليم 

 الارشادي

 *المناقشة

*المحاضرة 

 التثقيفية

 

والآباء بدرجات الاعاقة تعريف الأمهات -

الفكرية واسبابها الوراثية والمكتسبة 

والخصائص التربوية والجسمية والاجتماعية 

 والنفسية للمعاق فكريا

توضيح دور الأمهات والآباء في التعامل مع -

 الاعاقة العقلية البسيطة

توضيح مفصل حول احتياجات الطفل المعاق -

والآباء نفسيا وتربويا وتوضيح دور الأمهات 

في مساعدة الطفل على تنمية قدراته وتطوير 

امكانياته حسب حدود اعاقته والتكيف مع 

 احتياجاته المختلفة

*مرحلة تعريف الأمهات 

والآباء بماهية الاعاقة 

الفكرية والعمل على تعديل 

 الافكار السلبية نحوها

*تعريف الاسرة باحتياجات 

المعاق فكريا "اعاقة 

 بسيطة" 

 

 

5 

 

 

 

 د45

*النمذجة"عرض 

 نماذج سلوكية"

*التدريب على 

انماط السلوك 

 الصحيحة

*استخدام اسلوب 

 التوجيه السلوكي

 *الواجب المنزلي

أن يتمكن الأمهات والآباء من ملاحظة الذات -

 اثناء التعامل مع ابنهم المعاق فكريا

ان يتمكن الأمهات والآباء من تقييم انفسهما -

 لمعاق فكرياعند التعامل مع طفلهما ا

 *مرحلة تنمية مهارة مراقبة 

 الذات لدى الأمهات والآباء 

 *تنمية مهارة تقييم الذات
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 د45

 *المناقشة

*تعديل الحوار 

 الداخلي 

*التوجيه 

 السلوكي

 *الواجب المنزلي

 

استخدام استراتيجيات متعددة لمحاولة -

التدرج في مراحل ردود الفعل السلبية لدى 

الأمهات والآباء والتي ترجع الى الاتجاهات 

السلبية المتبناة من طرفهما ومحاولة تعديلها 

من اتجاهات سلبية المتمثلة في 

الانكار،الرفض الخفي والصريح والحماية 

التقبل الزائدة والوصول بهما الى مرحلة 

 الايجابي

*مرحلة التغلب على ردود 

الفعل السلبية الأمهات 

والآباء للوصول بهما الى 

 مرحلة التقبل

 

7 

 

 

 

 



 

 

 *الارشاد الديني د45

 

التركيز على التقرب الى الله سبحانه وتعالى -

وتقوية الارادة والعقيدة الصحيحة حتى يتولد 

 الشعور بالامن والامان وخفض حدة التوتر

حدة التوتر الناتجة  *تخفيف

من وجود طفل معاق عقليا 

من خلال تقوية العقيدة 

 الدينية

8 

 

 د45

 

 *النمذجة

 *تقديم اشرطة

 *فنية قلب الدور

 مناقشة الواجب المنزلي-

عرض نماذج عملية تقوم بها الأمهات -

والآباء في المنزل )مهارة 

الاستقلالية،التواصل،تنمية القدرات( لتحسين 

 حالة الطفل

توضيح اهمية التدريبات لنجاح برامج -

 التدخل المبكر

تنمية شعور الأمهات والآباء بالانتماء -

لدورهما في الاسرة مع وجود الطفل المعاق 

 ذهنيا

ان يصبح الأمهات والآباء اكثر مرونة في -

تقبل الادوار المختلفة والمتوقعة بتعليمهما 

 صياغة الهدف وتنمية الرضا بالواقع

يح دور *مرحلة توض

الأمهات والآباء واهمية في 

تحسين حالة الطفل المعاق 

 ذهنيا

 *الشعور بالاحساس بالهدف
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 د45

 

 *الارشاد النفسي 

*تقنية تنمية 

ادارة الذات 

 وتقديرها

*استخدام مهارة 

الفعل ورد الفعل 

 المناسبة

ان يزيد احساس الأمهات والآباء بالأمان -

 بوجود طفلهما المعاق ذهنيا

ان ترى الأمهات والآباء الجانب الايجابي في -

 الطفل المعاق ذهنيا

تنمية ثقة الأمهات والآباء بابنهما ومعرفة -

 حدود قوته

ان يزيد احساس الأمهات والآباء بقدراتهما -

 في التعامل مع صعوبات الحياة

ان ترى الأمهات والآباء جوانب مخفية -

 لديهما لتحسين تقدير ذاتهم

 

دة الاحساس *مرحلة زيا

 بالامان

 

*الشعور بالاحساس بالكفاية 

 الشخصية
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 د45

 

 

*التعزيز 

 الايجابي

 

 

مساعدة الأمهات والآباء على تنمية مفهوم -

 ايجابي نحو ابنائهم المعاقين ذهنيا

التعرف على الطرق المناسبة للتغلب  على -

 الصعوبات التي تواجههما

المشاركة  تعزيز الافكار الايجابية من خلال-

 الفعالة

*التعزيز الايجابي والتفكير 

 الايجابي تجاه الذات
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 د45
 

 

 *المناقشة

 *الحوار

 *التشجيع

التوضيح للأمهات والآباء انهما المشخص -

الاول للطفل وان الاخصائيين لا يستطيعون 

تقديم المساعدة للطفل المعاق عقليا الا 

 بمساعدة الوالدين لهم

توضيح اهمية نقل اثر التدريب خارج البيئة -

التدريبية للطفل في المركز،تعتمد بصورة 

 كبيرة على الوالدين

التعريف باماكن تقديم الخدمات للمعاق فكريا -

من طرف الدولة،والتشريعات التي تكفل 

حقوقه في التشخيص والتعليم والتأهيل 

*مرحلة بيان اهمية دور 

في تقديم الأمهات والآباء 

العون والمساعدة 

 للاخصائيين

*توضيح كيفية استفادة 

الأمهات والآباء من 

الخدمات المتاحة التي 

وفرتها الدولة لخدمة الطفل 

 المعاق ذهنيا
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 المهني

 

 

 د40

 

 

 

 

 *المناقشة

 *الحوار

*التشجيع 

 والتعزيز الايجابي

*تقييم مدى تحقيق الاهداف المسطرة ومدى 

استفادة الأمهات والآباء من جلسات البرنامج 

 الارشادي المطبق. 

*مناقشة الأمهات والآباء حول ايجابيات 

 البرنامج وسلبياته من وجهة نظرهم.

*الإتفاق مع الأمهات والآباء على موعد 

 أيام  10الجلسة المقبلة بعد 

 *مرحلة تقييم وعمل تغذية

راجعة على جميع الجلسات 

 الارشادية السابقة
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  د45

 *المناقشة

 *الحوار

 *التشجيع

 

*معرفة النتائج التي توصل اليها الوالدين من 

خلال اعادة تطبيق الإستبيان للقياس البعدي 

 للاتجاهات الوالدية نحو طفلهم المعاق عقليا.

 

 *مرحلة القياس البعدي
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 د40

 

 

 *الحوار

 *التشجيع

 

*تقديم الشكر من طرف الباحثة للحالات 

أب( على جهد التعاون  1أمهات و 2الثلاث ) 

 لإجراء الدراسة

*التاكيد للأمهات والآباء على اهمية 

الإستمرار في أداء ما تم اكتسابه بشكل 

 مناسب

 15 الجلسة الختامية

 

 

  



 

 

 (04الملحق رقم )

  بتطبيق مكعبات كوس: -إعاقة بسيطة–عقليا عاقينالم الأطفالقياس ذكاء 

 الحالة الأولى:

 ا سم: زب  اء

 أمه  5ل  سنوا 8ممرن   2014-12-1تار خ الميلار=

 59.40= 100× (60/101= )100× : )الرم  الري ا/الرم  الاشنا(لمالعالا

لئىىة مىىا  نىىعا ىنىىه ت ىىنيفه  ىىمن ش 59.40= ـلالحالىىة تح ىى  ى ىى   سىى ة ذبىىاء تيىىدر مىى

 قا ون حسا  شراش  الدباء. أبدلالذلا شا  ةال سيط الري ية ذل اجىاقة

 انية:ثالحالة ال

 ا سم:  ور الهدى

 أمه  10سنة ل 11ممرن   2011-06-28 :تار خ الميلار

  68.30= 100× (97/142= )100× )الرم  الري ا/الرم  الاشنا( لمالعالا:

شمىا  نىىعا ىنىه ت ىىنيفها  ىمن لئىىة  68.30:ـلالحالىة تح ىى ت ى ى    سىى ة الىدباء تيدرمىى

   شراش  الدباء.الهدا شا أبدلا قا ون حس ةال سيط ةالري ي جىاقةلح اذ

 ثة:لالحالة الثا

 ا سم: شحمد

 أمه   6سنوا  ل 10ممرن 2012-11-04: تار خ الميلار

 63.49= 100× (80/126= )100× : )الرم  الري ا/الرم  الاشنا(لمالعالا

ئىىة ل ىىمن  هشمىىا  نىىعا ىنىىه ت ىىنيف63.49:ـبىىاء تيىىدر مىىذى ىى   سىى ة  لالحالىىة تح ىى 

 لهدا شا أبدلا قا ون حسا  شراش  الدباء. ةال سيط اجىاقة الري يةذل 



 

 

 

 


