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 رــديـقـت ر وـــكـش

 "لئن شكرتم لأزيدنكم" قال الله تعالى 

الحمد لله رب العالمين حمدا يوافي نعمه ويكافئ مزيده،والشكر لله على ما وهبنا من صبر 
وهدى وتوفيق تخطينا به الصعاب لانجاز هذا العمل والصلاة والسلام على الرحمة المهداة 

 .وصحبه وسلم تسليما كثيراوالنعمة المسداة نبينا محمد وعلى آله 

 .تمام هذا العمل فله الحمد وله الشكر أولا وأخيرالإالله العزيز القدير الذي أعاننا نحمد 

رشاد  ويسرنا أن نتوجه بالشكر والعرفان إلى كل من له الفضل ،وبذل جهدا من نصح وا 
خراجه بهذه الصورة،فل هم منا الدعاء وتوجيه ومشورة من بداية هذا العمل حتى نهايته وا 

 .بالتوفيق

على كل ما قدمته لنا من نصائح " حوتي سعاد"ونخص بالشكر والتقدير الأستاذة المشرفة 
وعملا  إلى أن صار واقعا....وتوجيهات حول هذا البحث منذ أن كان فكرة وحماسا علميا

فشكرا لك على سعة صدرك وطيبة قلبك ومكارم أخلاقك وصدقك وتفانيك في . ميدانيا 
 .العمل 

طيلة السنوات  كما نشكر كل أساتذة قسم علم النفس الذين سهروا على تأطير الدفعة وتكوينها
 .وكذا أعضاء اللجنة المناقشة التي قبلت مناقشة وتقييم العمل . الخمس

سهامهم في انجاح الص لأفراد أسرة الحالة على تفهمهم وتعوالشكر الخاص والخ اونهم وا 
ةالدراس  
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 :مقدمة

ةةاس روةو ن الممرمة    أيولى الباحثون في علم النفس أهمية خاصةة لرااةةة ارةةااعباعربااها   
 ارةةا ة عبةااا عةن  ممموعةة مةن ال ، ةال ع والو ةالاح ع واتحريامةالع وات ةباعال والحياا

بالةروا  والرفاع،لع ولوي رنمح ارةاا في  يامهةا بةاراو و الافهةا ع تأةر أن يكةوم دةف فةار فيهةا
عليةةةها حةةةياا  المنةةوب بةةو ع وتأةةر مةةن ال مةةف علةةى روامةةف المكومةةال ارةةاةةةةية لهةةا الرةةي ر رمةةر

ةركاااها ورحكيق راابطها ورماةدهاع فة،مرها ماهونة بة،مة دف أفاارهةا ولةكلف فة ن ارةةاا وا
 .ر اض أي فار منها للأكى يؤثا في النةق ارةاي ددف 

رغيةةا طأي ةةة الرواصةةف  ولهةةكا فةة ن ةصةةابة أحةةر أفاارهةةا بةةةاطان الثةةري يةةؤري بال ةةاواا ةلةةى  
غ ةة، ع و ةةر رةةةيا طأي ةةة كلةةف راخةةف النةةةق مةةا أةةين  ةةفكة ور ةةاطح وخةةو  و لةةق وأحيانةةا 

الرواصةةف أةةنفس الةةورياا  أةةف اور ةةا  كلةةف المةةاضل غيةةا أنةةو مةةن المهةةم ارااف الفةةار المصةةا، 
ةةةواو دانةةل ) بةةالماض لرلةةف الرصةةافال وخصوصةةا ةكا دانةةل امةةاأا ن ةةاا لطأي رهةةا الحةاةةةة 

ار اك يمدةةن أن رفةةةاها علةةى نحةةو ايمةةاأي دةةرعم نفةةةي مةةن أفةةا ( أنةةل أو جومةةة أو أخةةل أو أم
ارةةةاا ورةةةرلهم ال ج مةةة واماارا مةةن طا رهةةا النفةةةية وحأهةةا للحيةةاا ورةةةارها وم ركةةرارها الرينيةةة 
الااةةةخة لركةةاوم المةةاض ورب ارةةوع أو رنةةاى أنفةةةها عةةنهم طالبةةة ال جلةةة لمةةا رفةةةا  مةةن ن ةةاال 

ن هةف لةكلف مة..أنل صغياا على كلةف .. ت رخافي : أعين الآخا ن ورلميحارهم وعبااارهم مثف
ةلى غيا كلف من عبااال ر ةف ااةةخة فةى الةكهن رن ةا  ةلةى رلةف الحةاةةية الجالاةرا ..ع،ج

بحدةةم كلةةف المرغيةةا المريةةر الةةكى  هةةا وهةةو امصةةابة بةةةاطان الثةةرى ومةةا يةةةررب و كلةةف مةةن 
ع،ج ديماوي أو اةرلاصال أو غيةا كلةف مةن ع،مةالع ور ةف رلةف الحةاةةية رمةا  رصةافال 

وتر ع حرةةى لةةو  لةةل رصةةافارهم فةةى ةطااهةةا الطأي ةةي والةةةوي ع الآخةةا ن واخاصةةة الةةجوج وار
فمةةن الممدةةن أن رؤولهةةا الحالةةة علةةى نحةةو غيةةا ةةةويع ممةةا ي ةةوب و ةةؤثا بالةةةل، علةةى طأي ةةة 

   .ال ، ة أينهم اغم أنهم الراعم ارول وال امف النفةي المؤثا للوصول الى  فاو أف ف

             (02: 4102أمال،)                                                                     

ورةةجرار هةةك  الموا ةةح النارمةةة عةةن المةةاض وع،مةةو عنةةرما رةةارب  ب وامةةف أخةةاى مثةةف  
ومور عمف ماهقع أو  لق ماليع وبام افة ةلى كلف ال غوب اليومية ارخةاى المومةورا  أةف 
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ع،مةةةال الةةةةاطان رةةةةأ، رغيةةةاال وب ةةةر ر ةةةخي  وعةةة،ج المةةةاضع  ون ةةةاا رن ال ريةةةر مةةةن 
مةةةرية رالامةةة أو مؤ رةةة ركةةور ةلةةى رغيةةا ورأةةرل فةةي صةةواا المةةةم ورةةرن  فةةي ركةةريا الةةكال لةةرى 
المصاأين بالةاطانع وفكران ع و أو حروث النربال نريمةة المااحةة أو فكةران ال ة ا نريمةة 

                  .الال ،ج الويميالاي وممي ها رؤري ةلى روون خأاا مخيفة ومهررا لركريا الك
وي ةةةةور رةةةةاثيا هةةةةك  الخأةةةةاا ةلةةةةى مةةةةرى ةرااف امنةةةةةان لركيةةةةيم الآخةةةةا ن لهةةةةك  الم ةةةةاها 
المةةةريةع ولمةةا يحةة، الآخةةاون ومةةا يداهةةونع ودثيةةاا مةةا رةةؤثا الم ةةاها المةةةرية فةةي اةةةرمابة 
الآخةةةةا ن نحةةةةو الفةةةةارع وعلةةةةى الرفاعةةةةف و الروافةةةةق النفةةةةةي واتمرمةةةةاعي و ال خصةةةةي بالنةةةةةبة 

 .                                     الةاطان لما ى
 ( 62: 4112فوقيةةةةةةةةةةةةةةةة،)                                                           

ورةجرار الم ةدلة عنةرما ر ة ا الما  ةة أنهةا أصةبحل ت مةروي منهةا ومةن ثةم دةان لجامةا علينةةا 
محاولة الرخفيح من هك  الآثاا الةةلأية النارمةة عةن المةاض وال ة،ج الويميةالاي والأرةا ورغيةا 
صةةواا المةةةر بةةال ،ج ارةةةاي لمةةةا لةةو مةةن أثةةاا ايماأيةةة علةةةى عينةةال مخرلفةةة فةةي الرااةةةةال 

 . أفالةابكة من 
ولهةةكا  منةةا فةةي رااةةةرنا هةةك   أرطأيةةق أانةةامد ع،مةةي أةةةاي أهةةر  رحةةةين مةةورا الحيةةاا لةةرى 

ن ةةاي ومانةة، مخةةا ميةةراني : حيةةث رةةم رناولهةةا مةةن مةةانأين . المةةاأا المصةةابة بةةةاطان الثةةري 
فالمان، الن اي رم فيو الرطاب ةلى الرةااث الن ةاي الخةا  بمرغيةاال الرااةةة ورةم رناولةو فةي 

 :وهي  أاا  فصول

رناولنةةةا فيةةةو ة ةةةدالية الرااةةةةة وفا ةةةيرهاع ة ةةةافة ةلةةةى أهميرهةةةا وأهةةةرافها وأهةةةم  :الفصةةةف ارول 
 .ارةبا، الري رف رنا تخرياا مو وعها عوأخياا رحرير ور ا ح المفاهيم امماالاية

أمةةةا الفصةةةف الثةةةاني فكةةةر خصةةة  للأةةةةاا وال ةةة،ج ارةةةةايعحيث رطا نةةةا ةلةةةى ركةةةريم ر ا فةةةال 
لةةى  ال ةة،ج ارةةةاي عأهرافةةو عمااحلةةو ون ا ارةةو وأنةةوات الم ةةد،ل الرةةي ير امةةف م هةةا للأةةةاا واى

 .وأةبا، اللموو ةليو 
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ودكا الفصف الثالث والكي دان رحل عنوان مورا الحياا عفكر  منةا فيةو أ عطةاو لمحةة راا خيةة 
كهةةاع عةن مةورا الحيةةاا ثةم ر ا فارهةةا والن ا ةال المفةةةاا لهةا ع الخطةةوال الرةي رةةةاعر علةى رحكي

 .مكومارها وأخياا أب ارها في رااةرنا الحالية

وأمةةةةا الفصةةةةف الاابةةةة  فكةةةةر خصةةةة  لةةةةةاطان الثةةةةريع حيةةةةث رطا نةةةةا لر ا ةةةةح ةةةةةاطان الثةةةةريع 
أنواعوعمااحلوعأعاا و ة افة ةلى طاب الو ح عنوعر خيصو وع،مةو وأخيةاا ع، رةو أمةورا 

 .الحياا

 :ينوفيما ير لق بالمان، الميراني فكر رم رناولو في فصل

الفصف الخامس وهو فصف اممااوال المنهمية للرااةة والكي ر ةمن الرااةةة اتةةرط،عية  
والهةةةةر  منهةةةةاع الرااةةةةةة ارةاةةةةةية والرةةةةي رر ةةةةمن حةةةةرور الرااةةةةةةع حةةةةاتل الرااةةةةةةع المةةةةنهد 
المةرخرمع أروال البحث والري  ملل المكاألة ال ياريةعالم،ح ة ال ياريةعمكياس مورا الحيةاا 

ع عةةاض رصةةميم الأانةةامد ال ،مةةي ارةةةاي والةةكي رناولنةةا فيةةو FATامرااف ارةةةاي  عةخربةةاا
أهميةةة الأانةةامدع أهرافةةوع ارةةةاس الن ةةاي لةةوع الركنيةةال المةةةرخرمةع أةةةالي، ركييمةةو ورحديمةةوع 

  .وفي ارخيا عاض الأانامد ارةاي في صوارو النهالاية

 الفصف الةارس وارخيةا فكةر خصة  ل ةاض و رحليةف نرةالاد هةك  الرااةةة و كلةف أنةاو علةى 

 الم لومةةةال الرةةةي رةةةم مم هةةةا اعرمةةةارا علةةةى أروال الرااةةةةة ع و مةةةن ثةةةم منا  ةةةة هةةةك  النرةةةالاد و

 .رفةياها على  وو الفا ية المنطلكة منها من مهة و الرااةال الةابكة لها من مهة أخاى 
 . مملة من ام رااحال في  وو النرالاد المروصف ةليها وخارمة بام افة ةلى ركريم

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإطار العام للدراسة:الفصل الأول 
 

 

 اشكالية الدراسة 1.

 فرضية الدراسة2.

 أهمية الدراسة3.

 أهداف الدراسة4.

 أسباب اختيار موضوع الدراسة5.

 المفاهيم الإجرائية للدراسة6.
 



الإطار العام لللدراسة                                     الفصل الأول   
 

5 

 

  : شكالية الدراسةإ. 1

تعد الأسرة الخلية الأساسية في المجتمع ونواته،  يسهتمد من ها هوته، و،هوت،  ونمها رة الأسهرة   
تتعههرب ناسههتمرار لتت ههراب  فههي نناقههها ونئاه ههها ووضا ل هها ف ههي عرىههة لم هها   تهه  ر علههه  

 لههه  اسهههتررارها وتماسهههد ا وردا  ههها ندايهههة مهههة ض هههور الخ فهههاب الأسهههر ة ون ايهههة  لههه  الو،هههو  
لذا وجب الإهتمام ن ذا الجانب   وذلهك عهة ئر هد تهدخ  المخت،ه ة للولها  . التلدك الأسري 

عل  هذا النسد الاسري   ول ذا وجد الع ج الأسري   وهد تئور هذا الع ج منذ نداية الرهرة 
الع ر ة مع رسال ب الإست اراب الأسر ة وتنوع نماذج الع ج الاسري   فنجهد رة النهاو  ة ههد 

( 4102)فريدددب لولسدد ا  تمهوا اهتمامها نالتهها نه، ورنهرىوا مههده فعال ته،  ههذا مهها ا دته، دراسهة اه
وههو  فاعليههة نرنههام  ع جههي رسههري ننهها ي فههي التخلههيب مههة السههلوك العههدواني لههده الوههد  
الجانح ور ر ذلك عل  د  مة رسال ب المعاملة الوالدية والرلد لهده والهد  م و ه  تهم الإعتمهاد 

 8مههه  المن جههه ة الا ل نيدهههي والتجر نهههي نتيهههة تور هههد رههههدا  الدراسهههة لع نهههة مهههة ف  هها علههه  ت ا
رودا  جانو ة مع م اردة والد  م في النرنام  الع جي المرتهر  ودانهب الأدواب المسهتخدمة 

مريههههاس السههههلوك العههههدواني  اختنههههار رسههههم العا لههههة مرياس رسههههال ب المعاملههههة الوالديههههة مرياس : 
حدددال سدددليما  فاطمدددة دمههها تئرههههب . الم،هههمم مهههة  عهههداد الناو هههة الرلد النرنهههام  الع جهههي 

نالدراسة  ل  فاعلية الع ج الأسري النسري في مساعدة رسهر المعهاه ة عرليها ( 4102)الزهراء
مهة  21رسهرة ئله  معهاق عرليها مهع  21 اعتمدب عله  المهن   التجر نهي عله  ع نهة ترهدر ب 

رسهر  6ي عل  مجموعت ة واودة تجر نية هوام ا رئلال م المعاه ة عرليا وهسمب الع نة نالتساو 
مهة رئلهال م المعهاه ة  6رسهر مهع  6مة رئلال م المعاه ة عرليا ورخره ىهانئة هوام ها  6مع 

النرنههام  الع جههي الأسههري النسههري الرههها م : عرليهها  دمهها اعتمههدب علهه  مجموعههة مههة الأدواب 
ريههاس الىههتون النلسههية لههده رسههر علهه  النضر ههة الننا يههة لم نو ههة ومريههاس السههلوك الت يلههي  م
مريهاس الع ههاب الأسهر ة   le sagaالمعاه ة عرليا  اختنار التول   النسري لجماعة الإنتماق 

تو،ههلب الدراسههة  لهه  رة النرنههام  الع جههي النسههري . والتئههاند الأسههري نهه ة رعىههاق الأسههرة 
 ة عرليها   دمها رة وجههم الرها م عله  النضر هة الننا يهة لم نو ههة يسهاهم فهي مسهاعدة رسههر المعهاه

فرهد درسهتا فعاليهة ( 4141)دراسة لوش توف أسماء ومقددم للدل لىلد  رمها . تأ  ره مرتلع جدا
نرنههههام  ع جههههي رسههههري نسههههري فههههي الت لهههه  نأسههههر رئلهههها  مت ىمههههة داوة  اسههههتخدمب الدراسههههة 
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ئنرهههب عل  ههها جلسهههاب  المهههن   العيهههادي   دمههها تهههم اختيهههار رسهههرة واوهههدة لئلههه  مت ىمهههة داوة 
النرنههام  الع جههي الأسههري النسههري المرتههر  مههة ئههر  الئههالنت ة ناسههتخدام المرانلههة الم وضههة 

تو،ههههلب الدراسهههة  لههه  رة النرنهههام  الع جههههي .  FATتهههار ل الوالهههة مريهههاس الإدراك الأسهههري 
وجلسههات، رعئهه  فعاليههة واىههوة تم لههب فههي توسهه ة الع هههاب والتلههاع ب داخهه  النسههد وفههي 

لدراسة فاطمة ل ت للل الدوسدر  نالإىافة . لتخل ف مة سوق التوض ف لده رم ورب الوالةا
التي تناولب فاعلية نرنام  ار هادي فهي توسه ة مسهتوه ال هعور نجهودة الويهاة لهده ( 4141)

مرىهه  السههرئاة نالر اب و هه  اسههتخدمب المههن   التجر نههي ذي المجموعههة الواوههدة  و هه  
لسرئاة  و نعد تئن هد النرنهام  المرتهر  عله  المجموعهة التجر نيهة مر ىا نا( 44)نلغ هوام ا 

وتئن هههد المريهههاس عل  ههها ونمعالجهههة النيانهههاب او،ههها يا رسهههلرب النتههها   عهههة وجهههود فهههروق دالهههة 
او،ا يا ن ة الرياس ة الرنلي والنعدي للمجموعة التجر نيهة عله  مريهاس ال هعور نجهودة الويهاة 

وجههد فههروق دالههة او،هها يا نهه ة الرياسهه ة الرنلههي والنعههدي ل،ههالح الريههاس النعههدي  فههي وهه ة لههم ت
للمجموعة التجر نية عله  مريهاس ال هعور نجهودة الويهاة ممها  هد  عله  اسهتمرار ة النرنهام  فهي 

 .توس ة مستوه ال عور نجودة الوياة لده ع نة النو  

ا   فرهد و مع الإنت هار اللضيهع لمهرب السهرئاة فهي العهالم والهذي يو،هد ررواوها د  هرة سهنوي  
دراسدة حىددر  جداد نجهد .خ،،ب دراساب اهتمب نتوس ة جودة الويهاة لهده هه لاق المرىه 

الموسهههومة نالعوامههه  المههه  رة فهههي جهههودة الويهههاة لهههده مرىههه  السهههرئاة الخاىهههع ة ( 4100)
للعههه ج ال يميههها ي  تر هههيم جهههودة الويهههاة لهههده مرىههه  السهههرئاة ذوي الأورام ال،هههلنة   رجر هههب 

لتهي خل،هب  لهه  رة جهودة الويهاة تههرتنا ارتنائها منا هرا نههاجراقاب مههر ب وا 122عله  ع نهة 
لدراسدددة لطددداء   ح دددا  نالإىهههافة . عههه ج السهههرئاة ري توسهههة جهههودة الويهههاة مهههع العههه ج

المتم لة في جودة وياة مرى  السرئاة التي رجر ب عل  رربع وهالاب م خ،ه ة ( 4102)
والعضههام والونجههرة ناسههتخدام المههن   نههأربع رنههواع مههة السههرئاناب هههي سههرئاة ال ههدي والمنههيب 

العيادي دراسة والة تم لب النتا   في وجهود اخهت   فهي جهودة الويهاة عنهد مرىه  السهرئاة 
لههه  عههدم وجهههود اخهههت   ( ذدور  نههها )وسههب متت هههر الجههنس  ووسهههب المسههتوه الإهت،هههادي واو
 .وسب المستوه التعليمي



الإطار العام لللدراسة                                     الفصل الأول   
 

7 

 

 نمههها دانهههب علهه  سهههئح  ال هههرة يعههد سهههرئاة ال ههدي مهههرب الع،هههر وروههد رنهههرى همهههوم الأن هه  ر
ن، مة ر  ر رمراب السهرئاة انت هارا نه ة  الأرىية  وهو نود هم م ترك ل   نساق العالم  واو

  ويعههد السهههنب الههر يس للوفيههاب مهههة (نت جههة لوجهههود هرمههوة الاسههتروج ة ند هههرة لههد  ة)النسههاق 
 (Massie & Popkin, 1998:518)               .                   السرئاة عندهة 

والمررة هي اننة رو ىوجة رو رم  وغالنا ما ت وة د  ما سند ومهة  هم ف هي ته  ر عله  الأسهرة  
،هانة فهرد فهي الأسهرة ةعام نمها يعنهي رسهرة مر ىهة واو   فالسهرئاة لا يعنهي رة هنهاك مر ىها  واو

نمرب السرئاة يىع الأسرة دل ا في رىمة  د دة  و   ر عل  الع ههاب الىواجيهة والأسهر ة  
                                هههه دي  لهههه  تت ههههراب جوهر ههههة فههههي الأدوار الاجتماعيههههة التههههي ترههههوم ن هههها الأسههههرة و 

                                                                   ( Ell, 1996:173) 

فمهههرب السهههرئاة  توهههو  مهههة م هههدلة ندنيهههة  لههه  م هههدلة نلسهههية  واجتماعيهههة و،هههوية 
مستع،ية نلع  وهواجى ال،همب فهي المجتمعهاب المتلرهة م ه  مجتمعاتنها العربيهة لأنه، مهراد   
للمههوب  ولأنهه، ي،هه ب عىههوا  وساسهها  فههي جسههم المههررةل فنجههد رة مهها  تعلههد ن ههذا العىههو مههة 

 . ة  ة لم يدة الرفب المئلدفوو،اب يدوة رمرا  م  را  للوساسي
ول ههة دنههب الم ههاعر والانلعههالاب وعههدم الرههدرة علهه  التعن ههر عن هها نور ههة وغلههد المههررة 
رنواب الوياة الاجتماعية رمام ا سواق دانهب نررادت ها رو هرونها مهة نضهراب ورسه لة  مهة وول ها  

ن هيا الخ يها يسنب ل ا د  را مة الىهتا النلسهي   و  ى هد مهة خئهر الإ،هانة  نالسهرئاة وت
السههههرئانية مههههرة اخههههري  وعلههههي الئههههر  ااخههههر فههههرة مر ىههههاب السههههرئاة ال تههههي يعنههههرة عههههة 
انلعهههالات ة نور هههة  و هههنئلرة فهههي ع ههههات ة مهههع مهههة وهههول ة ويعي هههة ويهههاة ف  ههها جانهههب مهههة 
التلهههها   والرىهههها يرهههه  عنههههدهة التههههوتر و نرهههه ة علهههه  ه ههههد الويههههاة لمههههدة رئههههو  مههههة المر ىههههاب 

 ((Hill,2012:123  .                                     ة للت ا مالأخر اب ال تي يم ل
 

التهي ( 4102)دراسة الجه دل ولرد وضي هذا الموىوع ناهتمام العد د مة الناو  ة فنجهد    
هدفب  ل  المرارنة ن ة الم،اناب نسرئاة ال دي وغ هر الم،هاناب فهي جهودة الويهاة والتوافهد 

مههههة الم،ههههاناب  44النلسههههي ناسههههتخدام المههههن   الو،ههههلي علهههه  ع نههههة الدراسههههة التههههي  ههههملب 
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مهة السهليماب وروىهوب النتها   وجههود فهروق نه ة الم،هاناب نسهرئاة ال ههدي  44نالسهرئاة و
دراسدة سوسد  لدزل ومفىددب دمها تناولته، . الوياة والتوافد النلسي  وغ ر الم،اناب في جودة

المتم لههههة فههههي نوعيههههة ويههههاة مر ىههههاب سههههرئاة ال ههههدي التههههي هههههدفب  لهههه  ( 4102)ال عمددددا  
استر،ههاق نوعيههة ويههاة مر ىههاب سههرئاة ال ههدي خهه   فتههرة المعالجههة ال يميا يههة رجر ههب علهه  

تعانب ناسههههتنياة نوعيههههة الويههههاة مر ىههههة ناسههههتخدام المههههن   الو،ههههلي  دمهههها اسهههه 62ع نههههة مههههة 
%  37.7للجمعية الاوروبية لأنوا  ومعالجهة السهرئاة   وههد تو،هلب النتها    له  رة نسهنة 

 42مة المر ىاب توب سة الخمس ة ون،ل ة لدي، مو،هلة والهة ،هوية اجماليهة رهه  مهة 
  تعدهههس نوعيهههة ويهههاة متدنيهههة مهههع اىهههئراب فهههي الوضيلهههة الاجتماعيهههة والنلسهههية نالإىهههافة  لههه

مة المر ىاب مهة وجهود رعهراب مرتنئهة % 63وضيلة الدور في الوياة دما يعاني ر  ر مة 
نالمعالجههة دمهها رض ههرب النتهها   تت ههر مو،ههلة نوعيههة الويههاة وسههب العمههر والوالههة الاجتماعيههة 
والعم  ودذلك تهدني فهي الوضيلهة الجنسهية وانىعهاج مهة فرهد ال هعر ل هة مهع نضهرة ا جانيهة  له  

توهههب عنهههواة الهههدعم ( 4102)لدراسدددة  لىلدددة باويدددة و اديدددة مصدددطف  ىهههافة نالإ. المسههترن  
الإجتماعي  لده الم،اناب نسهرئاة ال هدي  دراسهة است  هافية مرارنهة عله  ع نهة مهة النسهاق 

والههة اسههتخدمب  222علهه  ع نههة مت ونههة مههة  -ورهلههة -الم،ههاناب نمست ههل  ض نوىههيا  
    لهه  رة مسههتوه الههدعم الإجتمههاعي مرتلههع المههن   الو،ههلي دراسههة او،هها ية   تو،ههلب النتهها

ل  رن، لا  وجد اخهت   فهي الهدعم الإجتمهاعي  وفهي  لده النساق الم،اناب نسرئاة ال دي واو
رنعههههاده العههههائلي والمعلومههههاتي   وفههههد الوالههههة الإجتماعيههههة دمهههها لا  وجههههد اخههههت   فههههي الههههدعم 

 .الاجتماعي 

 ب التهي  جهب تسهليا الىهوق عل  ها عنهد ومة هنا ن،   ل  رة جودة الوياة مة رههم الأسهال  
مرى  سرئاة ال دي لاعتنارها مة العوام  الأساسهية المسهاعدة عله  وسهة اسهت مار ئاههاب 
وامداناب المررة و   ت  ر ن،ورة منا رة عل  سعادت ا وت يل ا واستررارها ومده ا جان ت ها رو 

 .  عاهت ا عة رداق ردوارها الئنيعية في الوياة 

 (6: 4141صوفيا وكوثر،)                                                                 
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 : ومن، نئر  التسا   التالي 

 ه  يساهم النرنام  الع جي الأسري في توس ة جودة الوياة لده مر ىة سرئاة ال دي؟ -

 :  ة الدراسةفرضي. 2

 .لده مر ىة سرئاة ال دي يساهم النرنام  الع جي الأسري في توس ة جودة الوياة  

 : أهمية الدراسة. 2

 :تتودد رهمية الدراسة في جانن ة 

 : الجانب النضري 

 ت هههراب النوههه  ههههو ترهههديم دراسهههاب ونوهههو  عالميهههة وعربيهههة وت،هههوراب نضر هههة وهههو  مت
 . ةائر سلادجودة الوياة ومرب 

  تتجلههه  رهميهههة الدراسهههة مهههة رهميهههة موىهههوع السهههرئاة الهههذي ر،هههنح ههههاجس ال   هههر مهههة
عل  المستوه المولي والعالمي  دونه، مرىها مستع،هيا ودهذلك نضهرا لمها يسهنن،  الناس

 .مة عذاب دن ر للمر ب نت جة للآلام النلسية والجسدية التي ترافر،
  ت،ويح الأفدار الخائ ة عة مرب السرئاة الذي ئالما ارتنا نالموب. 

  :الجانب التئنيري 

 ن  ة العيهههاد  ة مهههة خههه   مههها يردمههه، يمدهههة رة تل هههد نتههها   النوههه  الأخ،ههها   ة النلسههها
 .نرنام  الع ج الأسري في تور د جودة الوياة لده مر ىاب سرئاة ال دي 

  دمهههها يمدههههة رة تل ههههد النتهههها   الأسههههر التههههي لههههد  ا نعههههب الأفههههراد الم،ههههان ة نالسههههرئاة
 .وخا،ة سرئاة ال دي لده الأم ناعتنارها موور الأسرة النواة 
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 : أهداف الدراسة. 2 

  تود د مستوه ال عور نجودة الوياة لده مر ىة سرئاة ال دي. 
 عداد نرنام  ع جي رسري لتوس ة جودة الوياة لده مر ىة سرئاة ال دي . 
  التورههههد مههههة فعاليههههة النرنههههام  الع جههههي الأسههههري المرتههههر  لتوسهههه ة جههههودة الويههههاة لههههده

 .مر ىة سرئاة ال دي مة خ   الرياس الرنلي والنعدي 
  الوياة لده مر ىة سرئاة ال دي توس ة جودة. 
  التورههد مههة نرههاق ر ههر النرنههام  الع جههي الأسههري المرتههر  لتوسهه ة  جههودة الويههاة لههده

 .مر ىة سرئاة ال دي 
 دراج الت ل  النلسي ىمة النروتودو  الع جي لمرى  السرئاة  . 

 

 : أسباب اختيار الموضوع. 5

 نضر ههة ت ههري النوههو  النلسههية وخا،ههة تلههك التههي تههربا  تعتنههر دراسههتنا اسهه اما واىههافة
 .ن ة علم النلس الا جاني والأمراب المىمنة 

 هذه الدراسة في الدراساب العربية والأجننية عامة والجىا ر ة خا،ة  نرص. 
  الرغنههة الذاتيههة فههي تنههاو  هههذا الموىههوع نضههرا لانت ههار مههرب السههرئاة داخهه  عا  تنهها

 .ور،دها نا 
 م نالت لهههه  النلسههههي لههههده مر ىههههاب السههههرئاة والإهت،ههههار علهههه  العهههه ج عههههدم الإهتمهههها

 .الجراوي   ال يميا ي   الإ عاعي وال رموني فرا
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 : المفاهيم الإجرائية للدراسة . 6

   اللر امج العلاجل الأسر : 

مهههة خهههه   مجموعههههة مهههة الجلسههههاب والمرههههان ب  ههههو نرنههههام  ههههها م علههه  النضر ههههاب النسههههرية  
الأسر ة خ   فترة ىمنية موددة وناستخدام فنياب واسترات جياب مع نة   والتي تسهت د  ترهديم 

 .المساعدة لمر ىاب سرئاة ال دي ن د  رفع مستوه جودة الوياة لد  ة 

  

 جودب الحياب : 

امدانيهههاب وههههدراب جسهههمية ههههي الرىههها والعهههي  نسهههعادة  فهههي ضههه  مههها يمتل ههه، المهههر ب مهههة   
وماديههة   ويعنههر عن هها فههي النوهه  الوههالي نالنتهها   التههي يض رههها مريههاس جههودة ويههاة مرىهه  

 " تواتي وياة " السرئاة مة  عداد الناو ة 

 

  المرأب المصابة بسرطا  الثد : 

هي المررة التي  خ،ب نالإ،انة نسهرئاة ال هدي مهة هنه  رخ،ها ي الأورام السهرئانية مهة   
 فوو،اب وتوال   مخنر ة ودانب تخىع للع ج ال يميا ي ر ناق  جراق الدراسةخ   
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 :تمهيد 

أصبح العلاج الأسري يعتبر من ضروريات الحياة الأسرية لاسيما في المجتمعاات الحيثةاة    
التي تعقيت فثها أمور الحياة ومطالبها ، وأصبح الإنسان فثها في حاجة إلى مان يسااهيف فاي 
ميايثن الحيااة جميعهاا ، وفاي مقايمتها مثايان الحيااة الأسارية ،واصابحت الأسارة لا ي لاا ن لا  

حاجة إلى من يساهيها في مختلف وظا فها، بحثث نجي معظم البااحةثن فاي مجاا   حياة وفي
يراساااة العلا اااات الأسااارية ثرلاااتون هلاااى أهمثتهاااا و لاااا باهتبارهاااا نظاااام اجتمااااهي لااا  تقالثااايف 
الخاصااة باا  ولاا  نفعاا  بالنساابة للمجتماان ال لااي وبالنساابة للفااري،  لااا لأن الفااري فااي الاساارة لاا  

سرة لجماهة وظيفياة تاتوي أهضاا ها بلةثار مان الإ اباهات الأساساية حاجات  الخاصة ب  ،فالأ
ونظاارا لأهميااة هاا ا الموضااوه خصصاانا هاا ا الفصاالأ للتعااري هلااى الأساارة السااوية والمرضااية و 

 .هلى العلاج الأسري ، أهياف  ومراحل  وأهم نظريات  

 : تعريف الأسرة. 1
الاتواج أو التبناي أو صالة الايم وت اون  يقصي بها الجماهة الأولياة التاي ثن ا  فثهاا الفاري نتثجاة

المساالولية الأولااى لهاا ف الجماهااة هااي التن اا ة الإجتماهيااة الأولااى وت ااالأ الأساارة هاااية مساالنا 
 (66: 2004القرني،الغالي،)                  .                                      واحيا 

نسق اجتماهي انساني ثت ون من مجموهة من التفااهلات باثن أو وأم " وهرفت أيضا ب نها   
 (G.Irene,1982)                            .                                وأطفا  

وحااية المجتماان البنا يااة والوظيفيااة والأساارة التااي فااي حالااة متواتنااة هااي " وهرفاات أيضااا ب نهااا  
لااااى القيااااام باااايورها فااااي أياع وظيفتهااااا الاجتماهيااااة إلا أن الأساااارة لوحااااية لهااااا حالتهااااا القااااايرة ه

الصحية المرتبطة بها من النواحي النفسية والاجتماهياة  ا نها  ا ن الفاري فمتاى تصابح الأسارة 
 .         سليمة نجي أن أفرايها أصحاع 

 ( 66: 2004القرني،الغالي،)                                                             
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 : الأسرة السوية والأسرة غير السوية. 2

 : الأسرة السوية. 2.1

هااي التااي ت ااون  ااايرة هلااى ا ااباه حاجيااات أفرايهااا المختلفااة فااي جااو ماان التماسااا والتفاهاالأ 
البناااع المااليي إلااى الت ثااف الاسااري يسااوي بالوفاااو بااثن الااتوجثن والأبناااع انطلا ااا ماان هلا ااات 

                                                                 (103: 2008بطرس،)                         .                ا مة هلى المحبة والتعاون 

 : الأسرة غير السوية. 2.2

هاي التااي يلااون بهااا خلالأ وظيفااي أو تعطثاالأ بااالأيوار، باايلا مان الحاايثث هاان الماار  وهااو أن 
الأسااارة  ثااار  اااايرة هلاااى الوصاااو  إلاااى الأهاااياي المر وباااة فاااي القااارو والتعبثااار هااان الااا ات 

مااان المملااان تحقثاااق الأهاااياي فااافن السااالوا المتصاااف باااالأهرا  والمعناااى ،وهنااايما لا يلاااون 
                                                                 ( 5: 2004سويداني،)                                  .          يحيث ويتواجي بالأسرة 

 :النسق الأسري . 3

الترلثاو ،النساق مفهاوم ثنطلاق مان مبايأ أن ال الأ هو للماة ثونانياة الأصالأ وتعناي التجميان أو 
 .لا نستطين فهم  لا من خلا  فهم الاجتاع والعلا ة الحاصلة بثنهما 

أن النساق لمفهاوم أ املأ هاو أي  ايع ثت اون مان أجاتاع مترابطاة مان :  Peerويعاري بياار  
 (83: 1666الكفافي،)                      بعضها البع  يملن أن يطلق هلي  اسم النسق 

 : تعريف العلاج الأسري . 4

أسالوو هلماي مخطا  : العالاج الأساري هلاى أنا  " Franche Choseفرانساو  اوت "يعاري 
ثرلاااات فياااا  المعااااالس الأسااااري هلااااى سااااوع الت ثااااف الأسااااري ماااان ناحيااااة تاااارتب  بسااااوع التوظثااااف 
الاسااري، ثرت اات العاالاج هلااى الأساارة لوحااية لليااة مسااتخيما أ االا  المقااابلات سااواع فرييااة أم 

 (185: 2001عبد العزيز،)                   .         جماهية لتياية فعالية توظثف الأسر 
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أن الأسرة للها وليس الفاري : أن العلاج الأسري يعني " هلاع اليثن السثي وأخرون " لما ثرى 
الاااا ي ثتطلااااو معاااا  العلاج،وهااااو هلااااى الأساااااس هاااالاج نسااااقي اجتماااااهي يعماااالأ هلااااى ل ااااف 

ها ف  الم ا لأ الناتجة هن التفاهلأ بثن أهضااع الأسارة لنساق اجتمااهي ومحاولاة التالاو هلاى
الم ااا لأ هاان طريااق مساااهية أهضاااع الأساارة لمجموهااة هلااى تاثثاار أنمااا  التفاهاالأ المرضااية 

 (142: 1666السيد،)                     .                                 ياخلأ الأسرة 

هلاى أن العالاج الأساري هاو أسالوو مهناي مانظم ثهايي الاى " مفتاح هبي العتيات"لما يضثف 
فعالااة فااي العلا ااات الاساارية و لااا ماان حاالا  همليااات التفاهاالأ الصااحي بااثن تحقثااق تاثاارات 

أفااراي الأساارة وتااوفثر الفاارة المحققااة لاا  تحاات توجياا  المعااالس النفسااي ،والهاايي النهااا ي هااو 
 (185: 2001عبد العزيز،)           . البحث هن الطرو المليية لتحقثق تعايش بثن الأفراي 

 :أهداف العلاج الأسري . 5

الهااايي العاااام للعااالاج الأساااري لا ثختلاااف هااان أهاااياي أناااواه العلاجاااات الأخااارى والعملياااات  إن
العلاجيااة المساااهية التااي تسااتهيي تحسااثن الاياع الاجتماااهي وانهاااية التااواتن وتحقثااق الت ثااف 

 .بثن أهضاع الأسرة 

لا فثهاايي هاا ا الماانهس العلاجااي إلااى تحسااثن أياع الأساارة لنظام،و لااا ماان خاالا  تقثيمهااا أو   
.        لوحاااية للياااة ةااام وضااان خطاااة تساااعى إلاااى تاثثااار العلا اااات ال خصاااية المتبايلاااة باااثن أفرايهاااا

                                                                                            
     (67: 2004مؤمن،)                                                                      

 :ويملن اثجات أهم أهياي العلاج الأسري في النقا  التالية   

العمالأ هلاى تحقثاق التاواتن للا ات الأسارية،و لا مان خالا  مسااهيتها هلاى بلاو  أ صاى مااا . 
تملنهااا ظروفهااا ماان إ ااباه لحاجااات الأساارة ولحاجااات أفرايهااا وتقويااة بنا هااا اجتماهيااا ونفساايا 

 .وا تصاييا 

يم الاثجابيااة لرساارة وتاايهيم  واهاايها ومساااهياتها هلااى تاارا وانهمااا  الجوانااو والقاايم تقويااة القاا. 
 .السلبية التي تلةر هلى الأسرة 
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 مساهية أفراي الأسرة ال ثن ليثهم م للات  ي تحتاج إلى العملأ معهم ل فراي لحلأ م للاتهم . 

 .تماسلها  مساهية الأسرة هلى تقوية روابطها الأسرية ومساهيتها هلى استعاية. 

تاثثااار أنماااا  الاتصاااا  باااثن أفاااراي الأسااارة ومعاوناااة الأسااارة هلاااى مواجهاااة م اااللاتها وتحتااااج . 
 . الأسرة للمساهية والتيخلأ هنيما تواج  مجموهة من الموا ف 

 (163،164: 2004بولسنان،)                                                            

 :يتعامل معها العلاج الأسري وأسباب اللجوء إليهأنواع المشكلات التي . 6

،والا ي يعمالأ هلاى ل اف  يعتبر العلاج الأساري  اللأ مان أ الا  العالاج النساقي الإجتمااهي
الم اااللات الناجماااة هااان هملياااات التفاهااالأ والاتصاااا  باااثن أهضااااع الأسااارة لنساااق ،ومسااااهية 
أهضا ها لمجموهة هلى تاثثر أنما  التفاهلأ الاثر سوي فيماا بثنهم،ويتعامالأ العالاج الأساري 

 :من أنواه هيثية من الم للات ،لخصها التيايي فيما ثلي 

  م اللات الانفصاا  هان الأسارة ،مةلماا نجاي بعا  الأفاراي الاهتماايثثن الا ثن اضاطرو
 ....الى الانفصا  هن الواليثن نتثجة التواج أو السفر لليراسة أو الالتحاو بالعملأ 

  الأسر التي ثتباي  فثها أهضا ها إسقاطاتهم ،حثث نجي للأ فري في الأسارة ثارى السامة
في الاخرين ،في حاثن أنا  هااجت تماماا هان رليتهاا فاي ال خصية أو الم اهر ال اتية 

 نفس 
  الأسر التي تتسم ببناع معرفي م وش وهلا ات  ثر متسقة. 
  الأسر التي تتسم بعلا ات  خصية متبايلة يسويها الجموي التا ي . 

 (146: 1687الزيادي،)                                                           

إلاى ها ف الم اللات التاي ثتعامالأ معهااا العالاج الأساري ثوجاي أساباو لةثارة للجااوع  بالإضاافة  
إلاااى هااا ا العااالاج وت اااون مقبولاااة للعمااالأ مااان أفاااراي الأسااارة ، أ ةااار مااان العمااالأ مااان الفاااري لوحااايف 

 :ولخة الملمن ه ف الأسباو في ماثلي 

  ثتاا ةر الفااري ب ااية وياالةرون فااي أساارهم ، ماان ةاام فاافن العماالأ ماان  ااخة مسااتقلأ هاان
 .أسرت  ثتجاهلأ مصيرا هاما في تطورف ال اتي 
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  من المهم تاثثر أنما  التفاهلأ ياخلأ الأسرة لي ثتم تاثثر سلوا أهضا ها. 
 هاية ما تلةر م للة العمثلأ هلى الأهضاع الأخرين في الأسرة 
  يحصاالأ أهضااااع الأساارة الأخااارون هلااى فهااام أ ةاار لأنفساااهم وأنمااا  تفاهااالأ أساارهم مااان

 .أهضاع الأسرة خلا  م ارلة هضو من 

إ ا لاناات الم االلة فااي الأساارة فاافن ماان الناااير أن يسااتمر التقاايم الاا ي يحققاا  العاالاج الفااريي   
لا فافن لالأ الجهاوي تنهاار  ،فتقيم العالاج يحايث هنايما نسامن العلا اات الأسارية بها ا التقايم ،وان
بار هاان ويعاوي الماري  الاى حالتا  المرضاية و لاا بسابو الصاراه أو الصايام الخفاي والا ي يع

                                                        (66: 2004مؤمن،)                         .                   العلا ة الأسرية المرضية 

  هاا ا النااوه ماان العاالاج هااو أ ةاار منطقيااة وأسااره وأ ةاار نجاحااا وا تصااايية لااو  صاارنا
 .ن موضوه الإر اي أو العلاج العملأ هلى الفري ال ي من المفتر  أن يلو 

 .         يعلس الفري المري  في اضطراب  جانبا محيويا من مر  واليي  أو أهضاع أسرت   

 (67: 2004مؤمن،)                                                                      

وما يملن أن نستنتج  في الأخثر أنا  لايس بالضارورة أن نلجا  للعالاج الأساري النساقي فاي    
لاالأ الموا ااف والحااالات ،باهتبااار أن هاا ف الموا ااف تختلااف ماان أساارة لأخاارى ، وأن لاالأ أسااارة 

أولا اللجاوع الاى التقثايم الأساري الخااة بلالأ ( حساو ظروفها،ونساقها الأساري ) حالة خاصة 
أم لا ها ا ( العالاج الأساري )عي  لاا ماا إ ا اساتوجو اللجاوع إلاى ها ا العالاج أسرة ، ةم نقرر ب

من جهة لما أن ا تحام المعالس الأسري مجا  الأسرة يون إلمام  ببناع هملاي نظاري ووضاع  
خطة هملأ مناسبة بعي من لفاعت  ،ويصبح  ثر  اير هلى التعامالأ مان الأماور تعااملا هملياا 

الضااروري اساتخيام المعااالس الأساري نمااو ج هلاجاي مناسااو  مهنياا مان جهااة اخارى ولهاا ا مان
ويلون  و خلفياة هملياة ونظرياة واضاحة و لاا باار  تساهثلأ العملياة العلاجياة وجعلهاا أ ةار 

    (38-37: 2017حاج سليمان،)                                                        .   فعالية 
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 :  مراحل العلاج الاسري . 7

يرا ياة حساية تاتم باثن المعاالس والمفحاوة     يعتبر العلاج الأسري هملياة تفاهلياة تواصالية وان
أو المفحوصاااثن ول اااي ت اااون المسااااهية النفساااية  فعالاااة ، ثااارى ال ةثااار مااان البااااحةثن فاااي هلااام 
النفس أنها لا بي من أن تحيث في نفاس الجاو أو الملاان الا ي تحايث فيا  الم اللات الثومياة 

العلاج النسقي الإجتمااهي "لون  لا هن طريق محايةة موجهة وما يطلق هلي  والأحياث ،وي
"psychothérapy"  وهااو  االلأ ماان الحااوار ولاايس هاالاج طبيعااي م اااب  لإهطاااع التطعيمااات

       .أو إجراع الجراحة أو تضمثي الجروح من خلا  مراحلأ متعيية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأسري  ثوضح مراحلأ العلاج 10ال للأ ر م  

 (34: 0202أسماء،)                   

 

 

 مراحل العلاج الأسري           

       التخطيط

 

الإنهاء أو التعاقد ثانيةعملية   إجراء التقييم          العلاج       

                                    التخطيط

 التخطيط بشأن ما الذي سيتم توجيهه من أسئلة            التخطيط لمن ستتم دعوته
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  Planningالتخطيط :المرحلة الأولى . 1.7

 : مقسمة إلى مرحلتثن لما ثلي 

بالنسابة للقسام الأو  فالمقصااوي منا  هاو العضااو فاي الأساارة الا ي ساثتم يهوتاا  للجلساة الأولااى 
 أو إلى سلسلة الجلسات وماهي القضايا التي سيس   المعالس هنها ؟

أما بالنسبة للقسم الةاني من المرحلاى الأولاى فالمقصاوي با  ضارورة التخطاي  للمقابلاة المبي ياة 
 .     الروتثنية لماهية الاس لة في الجلسة الأولى 

 Assessementالتقييم : المرحلة الثانية . 7.2

 :مهام ر يسية لما ثوضح  ال للأ التالي  4وتنقسم إلى 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 مرحلة التقثيم: 10ال للأ ر م 

         (33: 0202أسماء،)                                            

التقييم من اجل 
 العلاج

 التقييم
التعاقد من أجل 

 التقييم
إكمال عملية التقييم 

 والصياغة

معالجة بعض التحديات 
 المشتركة
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من العمثلأ في توضيح التو عات والتوصلأ إلى  بالإ ترااالمهمة الأولى يقوم المعالس في 
اتفاو للعملأ سويا من الحالة من أفراي الأسرة و لا ب رح وتوضيح الأسلوو والوضن ال ي 
ستيار ب  المقابلات وتمنها وميتها والأيوار المختلفة لفريق العملأ ،من توضيح مضمون 

في مرحلة التقثيم يقصي بها تو ن بروت ال ةثر من تحييات المهمة الثانية الجلسات ،هن 
الم ارلة أي صعوبة التعا ي ، فحضور بع  أفراي الأسرة ثوصف من التحييات التي تواج  
المعالس ،و ي لا ثر و الأطفا  في إ ما  التقثيم بعي المقابلة المبي ية وفي بع  الحالات  ي 

أما . ن الأباع مستعيثن للتعاون خلا  مقابلة التقثيمتحضر الأسرة لإ ما  التقثيم ل ن لا يلو 
في ه ف المرحلة فتتمةلأ في الاستفسار هن الم للة الحالية وه ا ل لأ المهمة الثالثة هن 

 .     خة رليت  ووجهة نظرف حو  الم للة وه ا للتعري هلى وجهة نظر للأ واحي منهم 

عري المعالس أثن لانت الأسرة وأثن في ه ف المرحلة فثجو أن يالمهمة الرابعة أما هن   
لا فالممارسة ست ون لالمرحلة التي ثنطلق  هي الأن وماهو الاتجاف ال ي تريي ال هاو إلي  وان
صاحبها يون خارطة توج  مسارف،فمن أهياي التقثيم أن  ثوضح طبيعة الم للة ول ا ال يفية 

لون المعالس صورة واضحة هن التي من خلالها ثيرا الأفراي م ا لهم ، ومن خلا  التقثيم ي
البناع والترلثبة الأسرية والأياع وهن ت ةثرات يثناميات الأسرة ويخولها في نظام المساهية 

 .والانضمام الثهم طوا  فترة العلاج، يملن استخيام فنيات التقثيم لتتبن ال ي تحترف الأسرة 

وهن المعلومات التي ثجو أن يقوم المعالجون الأسريون بجمعها خلا  هملية التقثيم فثنباي 
 :أن تتضمن ماثلي

  (التاريخ ، التعاريف و يتها،وحيتها هبر التمن ) الم للة 
  العضوية،تاريخ الأسرة،هرم السلطة،الالة الإجتماهية والا تصايية ) تنظيم الأسرة

 (والت ةثرات الةقافية 
 ضايا يور الحياة والأيوار والقواهي والاتصا  ومهارات حلأ الم للة، ) الأسرة  أياة 

 (والأهياي 
  مواطن القوة والمواري في الأسرة. 
  أهياي العلاج والتاثر 
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ول لا ثوصي بجمن معلومات هن خصا ة أفراي الأسرة ،تو عات الأسرة،طرو وأنما  
 .     ات والموا ف نحو العلاج التعتيت وحلأ الم ا لأ واتخا  القرارات والاتجاه

 (45: 2020أسماء،)                                                         

 :نظريات العلاج الأسري . 8

تعيي نظريات ونما ج العلاج الأسري التي تستخيم من  بلأ المعالجثن الأسريثن ،وه ف   
النما ج أو النظريات تختلف فيما بثنها في العيثي من الخصا ة وت ترا أيضا في 
ن لان هيفها الأساس هو مساهية الأسرة في حلأ م للاتها  خصا ة أخرى م ترلة وان

 :من أهم ه ف النظريات ماثلي  والتالو هلى ما يعترضها من هقبات ،

 نظرية العلاج الأسري متعيي الأجيا  لبوين. 0

 نظرية التواصلأ لساتثر. 0

 .نظرية العلاج الأسري الاستراتثجي لهثلي . 3

 .نظرية العلاج الأسري البنا ي . 4

 : نظرية العلاج الأسري متعدد الأجيال لبوين .8.1

ظرة الأ ةر  مولية للسلوا الانساني و الم للات نظرية التوظثف الأسري ب نها  ات الن   
 (170: 1666المغلوث،)               .  الانسانية،أ ةر من ميخلأ آخر للمعالجات الأسرية 

أحي رواي مجا  أنساو الأسرة ،و ي   Murray Bowenوتنسو ه ف النظرية لمثري بوين  
و ي نبعت النظرية من خلا  الملاحظات التي  0511 -0591تطورت نظريت  بثن هامي 

إن بوين هملأ . لاحظها بوين أةناع تعامل  من الأسر التي بها فري يعاني من مر  الفصام 
ي القومي ةم انتقلأ إلى المعه  Topekaلطبثو و طبثو نفسي في هياية منتجر في توبيلا 

 .في وا نطن  National institute for Mental health ( NIMH)للصحة النفسية 

 (272: 2001كفافي،)                                                                     
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ونظرا لأهمية النسق الأسري ثللي أنصار بوين هلى ضرورة العملأ هلى تاثثر أفراي الأسرة   
او نسقهم الأسري لصعوبة حلأ الم للات التي تطفو هلى حياة الأسرة ،إلا هبر ضمن نط

ومواجهتها بفاهلية أي أن التاثر لابي ( صاحو الم للة)فهم أنما  العلا ات ياخلأ الأسرة 
أن يحيث في وجوي جمين أفراي الأسرة وليس صاحو الم للة فق  في حجرة المعالس ولعلأ 

 :نظرية بوين مرتبطة بهيفثن ر يسثثن هما ممارسة العلاج الأسري طبقا ل

تقلثلأ ظهور أهرا  القلق الأسري والعملأ هلى تياية مستوى تماثت ال ات ليى للأ فري  -
 (Corey,1996:201)                    .                              من أفراي الأسرة 

الم ا لأ التوجية أو إلى أن بوين وأنصارف اتفقا هلى أن  0559ث هو صالح حتين   
الأسرية الحالية هي نتثجة لمحاولة أفراي الأسرة السيطرة أو التالو هلى م اهر وصراهات 
لم تحلأ من الأسر الأصلية ،فم ا لأ الأطفا  النفسية ماهي إلا تجسثيات أو ت بثهات 

التي لم مجاتية لنوه العلا ات التوجية ،والتي لا تخرج بيورها هن أنها نتاج لصراهات الآباع 
ل لا ثنباي هني تقثيم الأسرة أو التيخلأ لعلاجها الترلثت هلى ...تحلأ من أسرهم الأصلية

                                                                       (67: 2006حنفي،)          . ا ت اي وتتبن أنما  العلا ات وميى انتقالها من جثلأ لآخر 

مفاهيم أساسية ت للأ نظرية التوظثف الأسري وهي مفاهيم متياخلة تبنى حجر وهناا ةمانية 
 :أساس للنظرية ونظام التراب  الأساسي وهي 

 "ال ات "تماثت النفس . 0

 التعييية أو الةالوث. 0

 .العمليات الانفعالية في الأسرة النوية . 3

 .البتر الانفعالي . 4

 .هملية الاسقا  الأسري . 9

 .النقلأ هبر أجيا  متعييةهملية . 1

 .وضن الاخوة لتحيثي لثف ثنظر للأ واحي منهم لى العالم . 1
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حثث إن م للات الأسرة تت اب  من  Societal regressionالت وين المجتمعي . 8
 (66-68: 2006حنفي،)                            .                           م للات المجتمن

 :ومن ه ف المفاهيم الأ ةر بروتا باثجات ماثلي 

وهي يرجة نسبية من ( العاطفي)في محي  نظام التراب  الأسري  " :الذات"تمايز النفس . 0
الاستقلالية يحاو  أن يحافظ هلثها الفري في الو ت ال ي ثبقى في  هلى هلا ة موية من 

  (173: 1666المغلوث،)                       .                                   الاخرين

 Corsini0551وهي لما أوري هلي هبي الله حنفي هن لورسثني : التعددية أو الثالوث . 0
إلي أن مفهوم التةلثلث يمةلأ حجر التاوية في أي نسق انفعالي ،وال ي مفايف أن  هنيما ثرتفن 

لث للحفاظ هلى التواتن مستوى القلق بثن التوجثن ففنهما ثتجهان إلى إيخا   خة ةا
الأسري أي إيخا  أو تجنثي  خة ةالث في العلا ة التواجية وت وين مةلث فيعي ال خة 

لتوتراتهم التواجية ، وبالتالي يحملأ   Scape goatالمةلةي بالنسبة للواليثن لبش فياع
  (101: 2006حنفي،)                .                  العوع الأ بر للم للات الأسرية 

بحثث يحلأ الصراه التواجي هلى مستوى ال عور ويظلأ أساس الصراه يون حلأ لأن     
سقاطها هلى الطفلأ و ي ثنها ه ا الطفلأ هاطفيا فيقن  الواليثن  ام بانلار م ا لها الأصلية وان

 .في المر  وه ا لتحمل  ال ةثر جراع ه ف العلا ة المتوترة 

بياني لرجيا  للتعري هلى الخللأ الحايث في أحيها ومن أهم فنيات نظرية بوين الرسم ال  
أو أ ةر طرح الاس لة ، ويللي مثرو ولتمان حسو ما أوري أحمي هبي اللطثف أبو أسعي أن 
يور المعالس الأسري يقم هلى إ ناه الواليثن بتقبلأ فلرة و وه الم للة الأساسية في الأسرة 

ن مةلةا هلاجيا من التتام  بالحيايية  والواليا -أي المعالس -هلى هاتقهم أن يلون هو 
وفي ه ف العلا ة يعملأ المعالس .وهيم تورط  هاطفيا في الم للة أو المةلث ( الموضوهية )

لاست اري أو ميرو لمساهية للأ طري هلى أن يصثر أ بر تماثتا هن الطري الأخر وهن 
 (176: 2008أبو أسعد،)                              .                       الأسرة لللأ 
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نما هلي  أن ثبقى  فبوين ثرى أن المعالس لا ثنباي أن ثتور  في نسق الأسرة الانفعالي ،وان
 ثر منيمس من ه ا النسق ليستطين أن يعملأ مع  ويوجه  الوجهة الصحيحة، ويلون  لا 

ا هن أسرت  بت جين للأ فري من الأسرة للتحرا نحو التفري وه ا باية أن يلون للأ فري متماثت 
 ثر ملتصق بها ، والسعي لتجنو ال حنات الانفعالية أو التقلثلأ منها هني التفاهلأ والتواصلأ 

 . بثن أفراي الأسرة 

 : نظرية التواصل لساتير.  8.2

يعتبر الاتصا  هو المحتوى ال لي لعمليات التفاهلأ ياخلأ الأسرة ،ومن ةم فهو ي ثر إلى 
سواع ياخلها أو في تفاهلها من المجتمن الخارجي ،ومن ةم أسلوو ونم  الأسرة في الحياة، 

فالمعالس من خلا  فهم النم  الاتصالي ياخلأ الأسرة يستطين  أن يحصلأ هلى معلومات لها 
أهمثتها في تفهم التفاهلأ الأسري وال ي يساهي هلى الت خية السليم لم ا لأ النسق 

                                                      (Frances H.Schery 1970:234 ).والتفاهلات والاتصالات ياخلأ وخارج النسق الأسري 

فمن خلا  الاتصا  يملن التعري هلى ميى فهم أنساو الأسرة لمضمون الرسالة ،حثث أن 
هواملأ الاضطرابات الأسرية تلةر هلى همليات الاستجابة وري الفعلأ ليى المستقبلأ ال ي  ي 

سالة ويترا الجتع الأخر و لا في ضوع مفهوم المستقبلأ لمرسلأ الرسالة يقبلأ جتعا من الر 
وفي ضوع الاطار المرجعي والخبرات السابقة ففن المعالس الأسري من خلا  نظرية الاتصا  

 :يملن  العملأ هلى 

 .تحيثي  نوات الاتصا  التي تجلو الم للات لرسرة فيعملأ هلى  لقها. 0

 . اسرة بوظا فها فيساهيها هلى فتحهلقة والتي تعوو  يام الأتحيثي  نوات الاتصا  الما. 0

تصحيح إيراا الرسا لأ بثن الأفراي ياخلأ الأسرة والتي تصلأ لبع  أفراي الأسرة في . 3
 .صورة  امضة

 .ت للأ هضو من أهضاع النسق الأسري توضيح الحيوي ومهام وواجبا. 4

                                                                    (173: 2014بولسنان،)                                                                   
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را ية ه ف النظرية في العلاج الأسري وتللي هلى أهمية التراب   0583وتعي فرجثنيا ساتثر 
 Conjoint Family therapy" العلاج الأسري الم ترا" الأسري في نمو ج اطلقت هلي 

 .لتبت في  للأ ما  اهيت  وما  امت ب  من ملاحظات هن الأسر التي  امت بيراستها 

وتللي ه ف النظرية هلى التواصلأ والخبرة الانفعالية لرسرة والطلا ة في التعبثر والابت ار 
 وانفتاح الفري هلى الاخرين وخو  المخاطر مما ي للأ محاور أساسية في نظرية التواصلأ

                                                                  (Corey.G,1996:39) 

أن في الأسرة للأ جتع ثرتب  من  Baldwin0583 و ي  ررت للأ من ساتثر وبوليوين 
وفي .الأجتاع الأخرى بطريقة تجعلأ أي تاثر في جتع يستيهي تاثرات في الأجتاع الأخرى 

 .ر ويت ةر بللأ  خة أو حيث أو ئع أخر الحقيقة ففن للأ فري وللأ جتع ثلة

 (  263: 2001لاميي،)                                                                               

ل لا فهي ترى أن الإستراتثجية الجوهرية لفهم ليفية تفاهلأ أهضاع الأسرة ثتم من خلا  
الثو التواصلأ الأسرية ثهيي إهاية بناع أس تحلثلأ هملية التواصلأ بثن أهضاع الأسرة،وه ا

 .السالبة 

 

 

 

 + = 

 

 

 

(0277أسعد،أبو )        يوضح اهتمامات المعالج الأسري 24الشكل رقم               
                       

طرق التواصل داخل النسق 
سري            الأ  

كيفية ارسال واستقبال 
             الأعضاء

اهتمام المعالج الأسري   
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والمنالاااق   Openو اااي تحااايةت سااااتثر وبلااايوين هااان نمطاااثن مااان الأنسااااو وهماااا المتفاااتح 
Closed  فالأنساااو المنالقااة تعماالأ هلااى تطبثااق القواهااي هلااى نحااو جامااي بصااري النظاار هاان

وه مااايى مناسااابتها و اااي وصااافا النساااق المنالاااق ب نااا  محلاااوم باااالقوة والطاهاااة والحرماااان والخضااا
وال نو   ولا يملن أن يسمح ب ي تاثر ،لأن التثر من  ا ن  أن يقلاو التاواتن وأهضااع الأسارة 
يلوناون محلااومثن بااالخوي والعقاااو والاا نو والساايطرة ،وتقايثر الفااري ل اتاا  يلااون منخفضااا فااي 
هاا ف الأساارة ،وتنمااو الأهاارا  هناايما يصاالأ الفااري فااي مةاالأ هاا ا النسااق إلااى نهايااة  يراتاا  فااي 

أمااا النسااق المنفااتح فهااو المتفااتح للتاثاار حسااو الساايا ات  المتاثاارة ،وهاا ف .لمواجهااة الت ثااف وا
الأنسااو تقباالأ لالأ التعبثاارات هاان الم ااهر بمااا فثهاا الأماالأ والحااو والاضاو ولااحبااا  والحااتن 
والمتعة والحنان ولما نتو ن ففن أفراي مةلأ ه ا النسق ليثهم تقيثر ها  لا واتهم ثنتلاون أنفساهم 

 (263: 2001لاميي،)                  .                           ي تستحقها المنتلة الت

التفاهلات الانسانية مقابلأ محتوى ه ف التفاهلات وهلاى  Processوساتثر يا ما تللي هملية 
ومااان خلالهاااا أفاااراي الأسااارة مااان الم اااللة ولااايس محتاااوى   لاااا فااافن الطريقاااة التاااي ثتعامااالأ بهاااا

الم للة هو موضوه الترلثت والاهتمام في وضن خطة التيخلأ ،ولقي لانت ساتثر م هورة فاي 
 Problem is not theالم للة هي ليست الم للة بلأ إن الم للة هي العملية " لا بقولها 

problem is the process تبايأ هملياة جيثاية لحالأ م اللة  ولانات مقتنعاة ب نا  بمجاري أن
ويتم تعليمها ففن الم للات الأخرى يملن أن تحلأ مان خالا  العملياة الجيثاية التاي تام تعلمهاا 

 (264: 2001لاميي،)                      .                                          

 : نظرية العلاج الاستراتيجي لهيلي. 8.3

ترجان اصاو  النظرياة الاساتراتثجية إلاى بياياة السابعثنات مان القارن الع ارين وارتباطهاا بجهاوي 
و اااي تااا ةر هاااالي بتطاااويرف لمنهجااا  ب فلاااار مثلتاااون   Jay Haleyو إساااهامات جااااي هاااالي 

 .واريلسون ال ي لان معروفا باستخيام  لفنيات التنويم الماناطيسي والمنا ضة 

أساساااااا هلاااااى مبااااااي  الأنسااااااو العاماااااة مةااااالأ التاااااواتن الحثاااااوي  والعااااالاج الاساااااتراتثجي يقاااااوم  
ومسااااتويات التفاهاااالأ ،وماااان أ ةاااار المفاااااهيم  ااااهرة والتااااي أفرتتهااااا حرلااااة العاااالاج الاسااااتراتثجي 
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والمسااتخرجة ماان مباي اا  همااا التااواتن الحثااوي لرساارة وماانهس الرابطااة المتيوجااة لاانم  اتصااا  
 (263: 2001لاميي،)                            .             يستخيم في تفسثر الفصام

والمقصاااوي بالرابطاااة المتيوجاااة أن يلاااون الفاااري فاااي مو اااف لا يساااتطين فيااا  أن يقاااوم بالاختياااار 
الصحيح لأن  حثن ثختار أي اختيار لن يلون مقبولا فاف ا فعالأ ففنا  ي اجو هلاى  لاا وان ا لام 

لار جميان تاثراتا   ا ماة هلاى والأسرة لنظاام حثاوي ي اعر ولا يف. يفعلأ ففن  ي جو أيضا ل لا
مبايأ التااواتن الحثاوي  اا ن  فااي  لاا  اا ن الخلياة التااي تحااافظ هلاى نسااو محايية ماان ملوناتهااا 
بهااااي فالاسااااتمرار فااااف  اتايت نساااابة الأماااالاح ياخلهااااا تعماااالأ هلااااى الااااتخلة ماااان بعاااا   ااااواري 

الاماار لاا لا . الصااويثوم وان ا  لاات تفااتح النوافاا  هلااى الوساا  المحااي  لاسااتقبا   ااواري جيثااية 
بالنساابة لرساارة فهااي تخضاان لقواهااي و ااوانثن تاانظم هلا ااات أفرايهااا ماان المحااي  وهلا ااتهم ماان 
بعضهم البع ، الابقاع هلى حالة تواتن تضمن لها الاساتمرار يون أن تنصاهر مان المجتمان 

 فتفقي وظيفتها محتفظة بنواف  تسمح بقير لاي من التبايلية الضرورية لتطويرها         

      (175: 2014بولسنان،)                                                                   

ولااان جا سااون يعتقااي أن الأساارة لاايثها اتجاااف طبيعااي للحرلااة نحااو الةبااات أو التااواتن الحثااوي 
مةاااالأ الأنساااااو الحيااااة الاخاااارى وطبقااااا للعاااالاج الاسااااتراتثجي ت ااااون الأهاااارا  النفسااااية نتثجااااة 

 :والمةا  التالي ثوضح  لا. المحالات من جانو أهضاع الأسرة لتاثثثر الصعوبة القا مة

رة تحااااو  أن تساااري هنااا  وان ا لااام تفلاااح محااااولات الأسااارة الأولاااى فاااي  اااخة ملت اااو والأسااا  
التساارية ففنهااا تحاااو  ب االلأ أ باار وأ ةاار اصاارارا وهاا ا ال ااخة ثاارى أن الأساارة تباا   مجهااوي 
للترفياا  هناا  ولتحساان أحوالاا  ول ناا  ي ااعر بم اااهر الا ت اااو ويباايأ ال ااخة بال ااعور بالاا نو 

سااارت  بالإضاااافة إلاااى  لاااا هااان لونااا  ملت باااا هااان لونااا  ملت باااا ومسااابو لبجتهااااي والتعاااو لأ
ومسااابو لبجهااااي والتعاااو لأسااارت  بالإضاااافة إلاااى  لاااا ت اااون الأسااارة  اضااابة لأنهااام ثباااا لون 
 .مجهويا لبثرا لا استجابة ول ا ففأنهم ثبيأن في الانسحاو والابتعاي هن ،فيصبح أ ةر ا ت ابا 

عااالس أن يل ااف هاا ا التتااابن الاايا ري وهاا ا التتااابن للساالوا يلااون يا ريااا ،وان ا مااا اسااتطاه الم  
ويلسارف هاان طريااق المساااهية هلاى أحااياث التاثاار فااي اساتجابات الأساارة وريوي فعلهااا هنااي أي 
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نقطااة طااوا  محااي  الاايا رة فااان العاالاج الاسااتراتثجي يضاامن أن الساالوا المتضاامن لرهاارا  
 (266: 2001كفافي،)                   .                                    سوي ثتاثر 

مايلاي طفالأ )فالأسرة التي بها هضو يعاني من هر  ما تتو ف هناي نقطاة مان نقاا  التحاو  
ولا تسااتطين أن تنتقاالأ الااى اليرجااة أو النقطااة المواليااة فااي يورة الحياااة ..( جيثااي ،وفاااة  ااخة 

ة المساااتمرة وهمااالأ المعاااالس الاساااتراتثجي هاااو مسااااهية هااا ف الأسااارة هلاااى الإنتقاااا  إلاااى اليرجااا
الموالية من خلا  استخيام أسالثو سلولية جيثية و ي  ام هثلاي مةلماا فعالأ مثنو ان بالإهتماام 
وبملاحظة التفاهلأ القا م بثن أفراي الأسرة ،من الترلثت بصاورة خاصاة هلاى هلا اات القاوة فاي 

مهتماااا بفهااام  0511الأسااارة وهلاااى الأساااالثو التاااي ثتعامااالأ بهاااا الوالااايان مااان القاااوة ،لاااان هاااالي 
فية التي تعري وتحيي بهاا تلاا العلا اات وبالتاالي وحساو رأي هاالي فافن طبيعاة الاتصاا  ال ي

الموجوية مابثن  اخة وأخار ياخالأ الأسارة هاو هباارة هان فعالأ يحايي ويعاري العلا اة القا ماة 
   (286: 2010جهاد،)               .                                            ما بثنهما 

مااااا يفصاااالأ بااااثن العاااالاج البنااااا ي والعاااالاج الاسااااتراتثجي هااااو الاهتمااااام الاااا ي  يماااا  العاااالاج   
الاساااتراتثجي والترلثااات هلاااى الأهااارا  المتعلقاااة واليالاااة هلاااى وجاااوي الم اااللة الأسااارية ،وتعاااي 
الأهااارا  بالنسااابة للعاااالم هثلاااي أسااالوبا معترفاااا ومقااارا بااا  فاااي الاتصاااا  ياخااالأ الأسااارة خاصاااة 

 (284: 2010جهاد،)        .ثتوفر حلأ آخر ليى الأسرة للم للة الأسرية هنيما لا ت ون ولا 

وللتااايخلأ العلاجاااي الاساااتراتثجي الفعاااا  لمسااااهية الأسااارة هلاااى التالاااو هلاااى الم اااللة الحالياااة 
أ ي هلى أن المعالس الاستراتثجي يمار بمراحالأ  0511إلى أن هثلي   Corey 1996ثوضح 

 :لأسري منها وباثجات ماثلي خلا  المقابلة التمهثيية والعلاج ا

بهااايي جعااالأ أفاااراي الأسااارة ي اااعرون بالراحاااة   Social Stageالمرحلاااة الاجتماهياااة . 0
 .لا را هم في الجلسة العلاجية 

بهاايي ا ت اااي الأسااباو التااي ت ماان خلااف   The problem stageمرحلااة الم االلة . 0
 .للة طلو الأسرة المساهية وطلو جمين الأفراي تاثثر إيرا هم للم 
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وفثهاا يعطاي المعاالس اهتماماا   Family interaction stageمرحلاة التفاهالأ الأساري . 3
هظيمااا بليفيااة تحاايث أفااراي الأساارة فثهااا بثاانهم هاان الم االلة الحاليااة ،ويباايي المعااالس اهتمامااا 

الهرمياة ، نماا ج التواصالأ ، الجماهاات الفرهياة بهايي تحيثاي : خاصا بنماا ج السالوا التالياة 
 .اتثجيات العلاجية التي يملن استخيامها في الجلسات المستقبلية الاستر 

وفثهااا يعماالأ المعااالس والاساارة معااا لتحيثااي  Goal-setting stageمرحلااة وضاان الهاايي . 4
طبيعااة الم االلة وفااي هاا ا ال االلأ الاخثاار ماان جلسااة الأساارية التمهثييااة  البااا مااا ثااتم صاايا ة 

 .ال ي يحيي أهياي وطرو التيخلأ التي بمقتضاها تتحقق أهياي الأسرة   Contractالعقي 

 :  نظرية العلاج الأسري البنائي.  8.4

وترلت  Silvador minuchinترتب  ه ف النظرية باسم الطبثو الأمريلي سلفايور منو ن   
تيح لفهم المصطلحات الر يسية له ا المنهس هلى أنما  التفاهلأ ياخلأ الأسرة والتي تتوي بمفا

حثث ثرى مثنو ن أن بناع الأسرة يعوي إلى القواهي التي طورت من .البناع والتنظيم الأسري 
مرور التمن انطلا ا في من ثتفاهلأ من من و ي يلون البناع مرحلي أو لفترة طويلة لمةا  

 . ت لثلأ الأخوات اتحايا ضي أختهم ه ا  ي يستمر لفترة  صثرة أو لمية طويلة جيا 

 (72: 2008أبو أسعد،)                                                                   

يفتر  في بناع الأسرة أن يلون هناا ترتثو هرمي وفقا لامتلاا الواليثن سلطة أ بر مان    
الأطفااا  ،ولاا لا هناااا طبيعااة خاصااة ل االأ أساارة باا يوار و واهااي وأنمااا  تفاهاالأ والتااي تلاحااظ 

وهلاااى المعاااالس ملاحظاااة الااايثناميات لإحاااياث التاثثااار .وتاااتوي بمفااااتيح لفهااام يثنامياااات الأسااارة 
وتهيي المعالجة من وجهة نظر العلاج الأساري البناا ي إلاى مااثلي ت سايس بنااع المناسو بها،

هرمي فعا  في الأسرة ،ومساهية الواليثن هلى ت ثف وملا مة بعضهم ليظهروا بمو ف موحاي 
 . أمام أبنا هم من تياية ت رار التفاهلأ من الأسرة 

 (  72: 2008أبو أسعد،)                                                                   
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 التعبير

 
أسئلة وعملية 

معرفية تقود لتمييز 
وفهم أصل ونشوء 

 العائلة

 
مساعدة الأسر 
للتحرك من 

الفوضوية إلى 
 التكامل

 
التغيير من خلال 
العمل والوعي 

 للهدف

 
تغيير البناءات ووضع 

 الحدود

 

 (782: 0273بولسنان،)                                  

 

 : خلاصة
ثوصف العلاج الأسري ب ن  سرين التطور والمروناة ، حثاث أخا  ملاناا متمثاتا وسا  الأساالثو 
العلاجيااااة الأخاااارى ، لمااااا انتااااته اهتمااااام ال ةثاااار ماااان الباااااحةثن المختصااااثن ومجااااالات العلااااوم 

واستراتثجيات  التي يملان توظيفهاا أةنااع العمالأ مان الاسار،إلا أنهاا المختلفة، ومن تعيي نما ج  
حااياث تاثثاارات فعالااة  جميعهااا تاايهو إلااى الترلثاات هلااى التقثاايم المبا اار لوضاان هاا ف الأساار وان

 . هلى مستوى العلا ات الأسرية من تحقثق التطور والنمو الأسري لليان واحي ومتراب 



 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 جودة الحياة: الفصل الثالث

 

 تمهيد

 لمحة تاريخية عن جودة الحياة. 1

 تعريف جودة الحياة. 2

الخطوات التي تساعد في تحقيق جودة . 3
 الحياة

 النظريات المفسرة  لجودة الحياة. 4

 مقومات جودة الحياة. 5

 .أبعاد جودة الحياة في الدراسة الحالية . 6

 خلاصة



جودة الحياة                                                                                               الفصل الثالث    

 

34 

 

 : تمهيد

جودة الحياة منذ بداية النصف  النهفا ل لرنفان الينفامن ومفهفوم " زاد اهتمام الباحثين بمفهوم   
مفففاتبع بيرفففم الفففنف  اايجفففابل سوالفففذل جفففاة الفففتجابة الفففإ ىهميفففة الن فففاة اايجابيفففة الفففإ حيفففاة 
الأفاادس وقد تيددت قضايا البحث فل هذا ااطااس فنمرت الخباات الذاتية واليادات واللمات 

  (192: 2112حمايدية ،)    .   يجابية لرنخصية س وو  ما يددل الإ تحلين جودة الحياةاا

حيفففث  هفففا هفففذا المفهفففوم ليتلفففل وينفففم  مفهفففوم الصفففحة النفلفففية ومفهفففوم التوافففف  والتففففاد   
بالملتنب  والليادة والاضا عن الحياة تمانفيا مفل الن امفة اايجابيفة لرحيفاة والتفل ينفمرها عرفم 

وفففل هففذا الصففدد اوففز اليديففد مففن البففاحثين فففل ادونففة الأخيففاة عرففإ داالففة . جففابل الففنف  ااي
مفهوم جودة الحياة من مخترف  الجوانفا النفلفية وااجتماعيفة وااقتصفادية والصفحية لمخترف  
الأطففواا والتخصصففات ومخترفف  الملففتويات ومخترفف  مففن نففخي دخففا مففن الناحيففة الن امففة 

ييتمففدها الأفففااد لتنففويم الحيففاة ومطالبهففا والتففل ثالبففا مففا تتفف ثا والتطبينيففة وففف  الميففاييا التففل 
بيوام  وثياة تتحوم فل تحديد منومات جودة الحياة والنداة عرفإ التفويفا واتخفاذ النفااا والنفداة 
دااة ال ففففاول المحيطففففة والصففففحة الجلففففمية والنفلففففية وال ففففاول ااقتصففففادية  عرففففإ الففففتحوم واظ

فيففة والحضففاامة التففل يحففدد مففن خدلهففا الأفففااد الأنففياة المهمففة والميتنففدات الدينيففة والنففيم الثنا
التففل تحنفف  لففيادتهم فففل الحيففاة والتففل تمثفف  منومففات جففودة الحيففاة فففل حالففة الميافففات ال امرففة 

 .       بدنيا وعنريا واجتماعيا ونفليا

 : لمحة تاريخية عن جودة الحياة. 1

ىالفطوس ) لمناقنفات التاامخيفة لفدلففة اليونفان الفواة الأولية لجودة الحياة بدى  هواهفا ففل ا  
حو  طبيية جودة الحياة ومواصففاتها سواثفم ىم مبفدى مدنفاات جفودة الحيفاة بفدى ( لنااط سبدتو

فففل ال هففوا مففن خففد  تطففوا فوففاة المدنففاات ااجتماعيففة خففد  اللففتينيات اا ىن لهففا جففذوا 
وا ففف  الينفففامن سوهفففذت المدنفففاات وى 81و 81ففففل ولفففا   النيفففا  ااقتصفففادية خفففد  النفففانين 

 .المبواة وماحولها اننلمت عرإ نوعين من المدناات ال مية والمدناات النوعية 
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وتطوات داالات جودة الحياة حيث وانت تات فز عرفإ موضفوا واحفد دون الن فا الفإ عدقتف  
 :بيوام  ىخاى وقد اصدت الداالات حو  موضوا جودة الحياة ثدث جوانا هامة هل 

قففف  امهتمفففام ففففل الممر فففة المتحفففدة بداالفففات جفففودة الحيفففاة والبحفففث عفففن  8191بيفففد :  ولال   
تيامفاتهفففا ضفففمن المنفففاط  الحضفففامة والامفيفففة عرفففإ اليوففف  مفففن الفففدو  الأخفففاى التفففل زاد فيهفففا 

 ااهتمام حو  ويفية بحث وفهم هذت المواضيل 

عالميففا ح يففت جففودة الحيففاة بنففيبية فففل الأولففاط الطيبففة عرففإ الففاثم مففن ذلفف  سففف ن :  الثاااني 
المففدخ  المتبففل وففان ياففف  عوامفف  وثيففاة مففدثاة فففل الصففحة وزمففادة عرففإ ذلفف  ففف ن ىعضففاة مففن 

اقتاحو مفهوم جودة الحيفاة وتوجف  هفذ االمفهفوم  8199عام ( WHO)من مة الصحة اليالمية 
تنففففم  الجففففوانل " حالففففة صففففحية جيففففدة " تففففم التيامفففف  الصففففحة الففففإ الاعايففففة الصففففحية عنففففدما 

هفففذا المصفففطر  لفففنة ( WHO)ولفففيت  8191الفيلفففيولوجية والينريفففة وااجتماعيفففة ففففل لفففنة 
  Matin Selgmanلتبدى الداالات في  وقد تطوات نتيجة  هوا تياا جديد عرإ يد  8111

 (28-26: 2114شيخي،)                                                             

 :  تعريف جودة الحياة .2

اثففم الصففيوبة التففل واجههففا اليرمففاة فففل تحديففد تيامفف  لجففودة الحيففاة والتففداخ  الموجففود بينهففا 
وبففففين المفففففاهيم النامبففففة منهففففا اا ىنهففففا حضففففت بمجموعففففة مففففن التيففففاام  منهففففا تيامفففف  لاويففففا 

 :واصطدحيا 

صفاا جيفداسوجاد ففدن لفخا وبفذ سىجاد ىتفإ بالجيفد :جفودةجفاد : تعريف الجودة لغاة .  2.1 
 .من النو  واليم  

والجيففد طبنففا ابففن من ففواسنني  الففاد  " جففود " س ىصففرها الفيفف  الثدثففل Qualitéفففالجودة  -
 .سوجاد بالنلة جودة ىل صاا جيدا

 .نني  الموت والحياة الطيبة الازق الحد  ىو الجنة :الحياة (  8111)عال الزاول  -

 (9: 2115العجمي،)                      
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 :تعريف جودة الحياة اصطلاحا .  2.2

World Health Organization  (WHO,2005 )تيففال من مففة الصففحة اليالميففة    
جودة الحياة ب نها اداا  الففاد لوضفي  ففل الحيفاة ففل لفياق ىو المحفيع الثنفافل والفن م النيميفة 

 .اهداف  وتوقيات  ومياييات وندون   التل يييش فيها س وبيدقت  مل

 (28: 2115منظمة الصحة العالمية،)                                                              

ىن جفودة الحيفاة مفهفوم متيفدد الأبيفاد ينفتم  عرفإ الجوانفا الماديفة ( 1189)ياى اليتيبفل    
فل تحني  جفودة الحيفاة لرففاد س وتتضفمن ترف  والمينوية لرحياة وىن هنا  عوام  متيددة تلهم 

اليوام  ود من الصفحة الجلفمية والصفحة الينريفة والصفحة النفلفية بامضفافة الفإ قفداة الففاد 
عرإ التفويا واتخاذ الناااات والتيريم والداالة س وما تتف ثا بوف  مفن الأحفوا  الميينفية والاضفا 

بالملتنب سوما لدى الفاد من ميتنفدات وقفيم عن الحياة وتحني  الحاجات والطموحات والتفاد  
 .  ثنافية والأوضاا المالية وااقتصادية والتل عريها يحدد الفاد نيوات بالليادة وادااة الوقت 

  (253-252: 2114العتيبي،)                                                                      

ومفففا تيفففال جفففودة الحيفففاة ب نهفففا نفففيوا الففففاد باللفففيادة النفلفففية عبفففا مااحففف  حياتففف  المخترففففة 
والمنبثنففة مففن جهففودت اايجابيففة فففل االففتندلية سال فايففة الذاتيففة سوالنمففو النخصففلسواليدقات 

                                                          (Ryff et,al 2006)         . اايجابية مل ااخامن وتنب  الذات لتحني  اهداف  فل الحياة 

و تيال جودة الحياة ب نها احلا  الففاد بالليادةسوالاضفاسفل ضفوة  فاول الحيفاة الحاليفة   
وىنها تت ثا ب حداث الحياة سوتايا حدة الوجدان والنيوا سوىن اااتباط بفين تنيفيم جفودة الحيفاة 

                                                (                   (Reine et ,al 2003:297.  ا الفاد الموضوعية والذاتية يت ثا بالتبصا

بففففالاثم مففففن التيامفففففات المتيففففددة لجففففودة الحيففففاة ساا ىننففففا وجففففدنا اهتمامففففا مرحو ففففا مففففن قبفففف    
ن د  ذلف  ف نمفا يفد  عرفإ مفدى ااهميفة التفل يوليهف ا البفاحثون الباحثين حفو  هفذا المفهفوم سواظ

ووففذل  لأهميففة هففذا المفهففوم ومففدى تفف ثيات عرففإ مخترفف  جوانففا الحيففاة بالنلففبة لرفففاد سومتضفف  
جريفففا لرطالبتفففان ىن مفهفففوم جفففودة الحيفففاة يينفففل نفففيوا الففففاد باللفففيادة الحنينيفففة التفففل يفتنفففدها 
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والاضففا عففن حياتفف  واليمفف  عرففإ انففباا حاجاتفف  فففل ضففوة النففداات وامموانففات المتاحففة فففل 
 . ع ااجتماعل الول

 :الخطوات التي تساعد في تحقيق جودة الحياة .3

ينيا عبد ال امم حبيا الإ الخطوات التل تلاعد الفاد لروصو  الإ جودة الحيفاة نفذواها ففل 
 : النناط التالية 

 .بناة الوعل بضاواة الحاجة الإ التحلين والتطوما  -  

 .تحديد ىهدال التحلين الملتما للأداة  -  

 .بناة تن يم لتحني  تر  ااهدال  -  

 .تنفيذ جوانا الجودة الحياتية  -  

تبنفففففل الففففففاد من فففففوا التحلفففففين الملفففففتما لجوانفففففا نخصفففففيت  وىبيادهفففففا النفلفففففية والينريفففففة  -  
وااجتماعيففة والثنافيففة والاماضففية والدينيففة والجلففمية و لففروا حيففاة مففل تربيففة احتياجاتفف  واباتفف  

ااامت  فل توليد اافواا وااهتمام بامبداا واابت فاا والفتيرم التيفاونل بمفا بالندا المتوازن والتم
       .ينمل مهااات  النفلية امجتماعية 

 (81: 2116عبد الكريم،)                                                                  

 :يضي  اليجمل لب  اماتناة بجودة الحياة منها  -  

تحلين الخدمات المندمة للأفااد سااهتمام بالت نولوجيفاس الاعايفة الصفحية للأففااد ) المجتمل . 
 ( والتثني  الصحل 

التننففف ة اللفففريمة للأبناةسالماونفففة الياطفيفففة سالفففتخدام الفففذواة الوجفففدانل بفففين الأبفففاة ) الألفففاة . 
 (.والأبناة 

ط سىن يتبففففل الفففففاد امجففففااةات الففففتخدام ىلففففاليا فيالففففة فففففل مواجهففففة الضففففاو ) الفففففاد نفلفففف  . 
 (                                                            الصحيحة فل حيات  س البحث عن المينإ فل الحياة س التمل  بالدين 
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بفف ن الجمففل بففين الألففاليا ( Geraldine AL 2010)ينففيا عففدودة ننففد عففن جياالففدين  -
فحفي التنفااما ام رينيويفة الموضفوعية : حيفاة المفام   الذاتية والموضفوعية عنفد تنيفيم جفودة

س جنبففا لجنففا مففل التجابففة الذاتيففة لرمففام  تتففي  فهففم جففودة حيففاة المففام  س وتزمففد مففن فففاي 
تحلففين اعايفففة الماضففإ هفففذت الميرومففات يموفففن ىن ت ففون مفيفففدة عنففد تنفففديم نصففا   لرماضفففإ 

م  بتحديفد ىهفدال واقييفة معفادة بن ن مماالة النناط البدنل بيفد تفدخ  جااحفل ومفا ىنهفا تلف
                                                                        .الت هي 

                                                          (44: 2121حنان،)                                                                                

 : النظريات المفسرة لجودة الحياة. 4 

الن امففات المفلففاة لجففودة الحيففاة ى ففدت عرففإ دوا المحففددات النفلففية وومففا هففو واضفف  فففل   
 :لياق المن واات الأتية

 :cognitive Perspective المنظور المعرفي.  4.1

 :المن وا فل تفليا جودة الحياة عرإ الفواتين ااتيتين يات ز هذا   

 .ىن طبيية اداا  الفاد هل التل تحدد داجة نيوات بجودة حيات : الأولإ 

وفل اطاا ااخفتدل امداا فل الحاصف  بفين الأففااد سفف ن اليوامف  الذاتيفة هفل الأقفوى : الثانية
يففاةسوعرإ وففف  ذلفف  ومففن المن ففوا ىثففاا مففن اليوامفف  الموضففوعية فففل داجففة نففيواهم بجففودة الح

 :تبين لدينا ن امتان حديثتان فل تفليا جودة الحياة هما

 : Lawton Theoryنظرية لاوتن .  4.1.1

مفهفوم طبييفة البي فة ليوضف  فواتف  عفن جفودة الحيفاة سوالتفل  (Lawton 1996)طاح اوتن  
 :ا ىن اداا  الفاد لنوعية حيات  يت ثا ب افين هم: وانت حو  ادتل 
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عرفففإ اداا ففف  لجفففودة حياتففف س ، اذ ىن هنفففا  تففف ثياا لربي فففة المحيطفففة بفففالفاد: الظااارل الميااااني   
وطبيية البي ة فل ال ال الموانل سلها ت ثياات ىحفدهما مبانفا عرفإ حيفاة الففاد والتف ثيا عرفإ 
الصففحة مففثد س وادخففا تفف ثياثيا مبانففا س اا ىنفف  يحمفف  مدنففاات ايجابيففة واضففا الفففاد عرففإ 

 .ي ة التل ييينهاالب

ىن اداا  الفففاد لتفف ثيا طبيفف  البي ففة عرففإ جففودة حياتفف  سيوففون ى ثففا ايجابيففا : الظاارل الاماااني 
ورما تندم فل اليماس فورما تندم الفاد فل عمفات ورمفا ى ثفا لفيطاة عرفإ  فاول بي تف سوبالتالل 

 .يوون الت ثيا ى ثا ايجابية عرإ نيوات بجودة الحياة 

 (823: 2119مبارك،)                                                                     

 :Schako Theory 2112نظرية شالوك .  4.1.2

قدم نالو  تحريد مفصفد لمفهفوم جفودة الحيفاة سعرفإ ىلفا  ىنف  مفهفوم موفون مفن ثمانيفة     
ييهفففا عرفففإ ىثفففا الأبيفففاد التاليفففة مجفففاات س ووففف  مجفففا  يت فففون مفففن ثفففدث مدنفففاات س تدوفففد جم

وونهففا المحففددات الأ ثففا ىهميففة مففن الأبيففاد الموضففوعية فففل تحديففد داجففة نففيوا الفففاد بجففودة 
الحيففاة عرففإ ىن هنففا  نلففبة فففل داجففة هففذا النففيوا فاليامفف  الحففالم فففل ذلفف  يومففن فففل طبييففة 

 .                             اداا  الفاد لجودة حيات  

 (38: 2121وطار،وسطاني،)                                                                        
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وموض  الجدو  ادتفل تفصفيدت ن امفة نفالو  لهفذت المجفاات الثمانيفة ومدنفاات وف  مجفا  
 :من هذت المجاات 

 ة نالو يمث  مجاات جودة الحياة ومدنااتها بحلا ن ام:  11الجدو  اقم

 المجالات 

ات
شر

مؤ
ال

 

 
السعادة 
 الوجدانية

 
العلاقات 

بين 
 الشخصية

 
السعادة 
 المادية

 
النمو 

 الشخصي

 
السعادة 
 البدنية

 
تقرير 
 المصير

 
الاندماج 
 الاجتماعي

 

 
الحقوق 
البشرية 
 والقانونية

 
 الرضا

 
 التفاعلات

 
الحالة 
 المادية

 
 التعليم

 
 الصحة

 
 الإستقلالية

 
 التكامل

 
الحقوق 
 الفردية

 
مفهوم 
 الذات

 
 

 العلاقات

 
 

 العمل

 
الكفاءة 
 الشخصية

 
الأنشطة 
 اليومية

 
 

 الأهداف

 
الترابط 

 الاجتماعي

 
حقوق 
 الجماعة

 
انخفاض 
 الضغوط

 
 الإسناد

 
 المسكن

 
 الأداء

 
وقت 
 الفراغ

 
 الإختبارات

 
الأدوار 
 المجتمعة

 
القانون 

والعمليات 
 الواجبة

 

 :فل الجدو  يمون تصوا مدناات جودة الحياة فل الأتل وعرإ وف  ما ذوا 

التنيففيم الففو يفل ومنيففا  المففدى س ومتمثفف  فففل نففيوا الفففاد بالاضففإ بتطففوما : الناحيااة التاتيااة
الخففدمات اليديففدة فففل الميففادين المتصففرة منهففا مففا هففو مهنففل فففل  فف  ااهتمففام بففالفاد وبلففروو  

البي ية والتل تتص  مباناة باللرو  امنلانل الفذل يلفهم وتفاعر  فل بي ت  الحياتية والأحداث 
فل تحني  ىو عدم تحنيف  جفودة البي فة المحيطفة بامنلفان والتفاعف  ففل الأننفطة اليوميفة التفل 

 .تاتبع ااتباطا وثينا مل بانامج الخدمات المندمة لرفاد
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لتففل تيتبففا مففن المنبهففات ااجتماعيففة سملففتوى الميينةسوملففتوى اليمفف  ا: الظاارول الخارجيااة
  (824: 2119مبارك،)               .ىولل الميادين ذات ىهمية تتجرإ فل تحني  جودة الحياة 

 :  Humanistic Perspective المنظور الانساني.  4.2

المن وا امنلفانل ىن فوفاة جفودة الحيفاة تلفترزم دا مفا اااتبفاط الضفاوال بفين عنصفامن يرى  
 :ا ثنإ عنهما 

 .وا ن حل مد م وجود  -8

وجففود بي ففة جيففدة ييففيش فيهففا هففذا ال ففا ن سذلفف  لأن  ففاهاة الحيففاة تبففاز الففإ الوجففود مففن  -1
خفففد  التففف ثيا المتبفففاد  بفففين هفففذين الينصفففامن فهنفففا  البي فففة الطبيييفففة والتفففل تتمثففف  بفففالموااد 

و  الطبيييففة التففل تنففو  منومففات حيففاة الفففاد وهنففا  البي ففة ااجتماعيففة وهففل التففل تضففبع لففر
الأفففااد والجماعففات طبنففا لرميففاييا وعففدم خففاوجهم عنهففا س ومففا ىن هنففا  البففلةة الثنافيففة سالتففل 

 .تنا  جودتها بنداة الفاد عرإ صنل بي ة حضاامة ماديا ىو مينويا

وقفد بفين  self conceptلند ى د هفذا المن فوا ففل تفلفيات لجفودة الحيفاة عرفإ مفهفوم الفذات   
تنطفففول عرفففإ اموانيفففات ها رفففة لتحنيففف  ىفضففف  الملفففتويات لرتطفففوا  ىن حنينفففة الحيفففاة اانلفففانية

 (825: 2119مبارك،)                        .                         واااتناة فل الحياة 

 :ومن ى ثا الن امات ضمن المن وا   

 Rayff Theory: 1999نظرية رايف .  4.2.1   

النفلفففية س اذ ىن نفففيوا الففففاد بجفففودة الحيفففاة  تفففدوا ن امفففة اايففف  حفففو  مفهفففوم جفففودة اللفففيادة
ينيو  فل داجة احلال  بالليادة التفل حفددها اايف  بلفتة ىبيفاد يضفم وف  بيفد لفتة صففات 

 :الفاد اايجابية فل تحلين مااح  حيات  س وهذت الأبياد هل 

وصفات  تتمث  بنداة النفخي عرفإ ىن ينفاا مصفيات  Autonomyاالتندلية : البعد الول  
بنفلفففف سيوون ملففففتن  بذاتففففف  سقففففاداا عرفففففإ مناومففففة الضففففاوط ااجتماعيفففففة س يتصففففال بطاا ففففف  

 .منالبةسمن م فل لروو سينيم ذات  يتنالا وقداات  النخصية
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ومففن صفففات  ال فايففة الذاتيففة   Environmental Masteryالففتمون البي ففل : البعااد الثاااني 
دااة ننففاطات  وبي تفف  س قداتفف  عرففإ امفففادة مففن الفففاي المتاحففة لرفاد سقففداة الفففاد عرففإ الففتحوم واظ

لديففف  س قداتهففف  عرفففإ اتخفففاذ الخيفففااات المد مفففة لحاجياتففف  النفلفففية وااجتماعيفففة س قداتففف  عرفففإ 
 .اختياا قيمة النخصية س قدات  عرإ التصال بما يتنالا ومياييا مجتمي  

ومففن صفففات  نففيوا الفففاد بففالنمو   Personal Growthنخصففل النمففو ال: البعااد الثالااث  
واااتنففاة الملففتما ساداا فف  لتطففوا وتولففل ذاتفف  س انفتاحفف  لرتجففااا الجديففدة ساحلالفف  الففواقيل 
بالحيفففاة نفففيوات بتحلفففن ذاتففف  وتطفففوا لفففروو  يومفففا بيفففد ىخفففا سلفففروو  يتايفففا بطاا ففف  تزمفففد مفففن 

 .ميافت  وفياليت  الذاتية 

ومفن   Positive Relation Withothersليدقفات اميجابيفة مفل ااخفامن ا: البعاد الرابا   
صفات  اضا الفاد عن عدقات  ااجتماعية س ثنت  بادخامن من حول  قناعت  بافاهيفة ادخفامن 
س قداتفففف  عرففففإ التيففففاط  والتففففودد للأخففففامن ساهتمامفففف  بالتبففففاد  ااجتمففففاعل س ا هففففاات لرلففففرو  

 .التواصرل مل الأخامن

ومفن صففات  ا هفاا الففاد توجهفا ايجابيفا   Self-Accptanceتنبف  الفذات  :الخاام  البعد  
نحفففففو ذاتففففف  س قبولففففف  باللفففففمات ىو الخصفففففا ي الموونفففففة لذاتففففف  اللفففففربية واايجابيفففففة س النفففففيوا 
اايجابل لحيات  الماضية س تفويات اايجابل لذات  الملتنبرية س ينيا بخصفا ي ذاتف  المميفزةس 

 .لذات   ي ها النند اايجابل

 :ومن صفات    Purpose in lifeالهدل من الحياة : البعد الساد   

 .ىن يمتر  الميتندات التل تيطل مينإ لرحياة الماضية والحاضاة  -  

 .ىن يضل ىهدافا تجي  حيات  ذات مينإ فل تحنينها  -  

 .ىن يليإ لتحني  ثايات  فل الحياة  - 

 .ال حيات  ىن يوون ل  النداة عرإ توجي  ىهد - 

 .ىن يوون قاداا عرإ ااداا  الواض  اهدال حيات  - 
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 .ىن يدا  صحت  النفلية ت من فل احلال  بمينإ الحياة - 

لنففد بففين اايفف  ىن جففودة حيففاة الفففاد ت مففن قداتفف  عرففإ مواجهففة الأزمففات التففل ت هففا فففل  - 
النفلفية التفل تيوف   مااح  حيات  المخترفة س وىن تطوا مااح  الحياة هو الذل يحن  لفيادت 

                                           (828-826: 2119مبارك،)                                         .نيوات بجودة الحياة 

   Integrative Persepective المنظور التكاملي. 4.3 

 :  Anderson Theory 2113نظرية أندرسون . 4.3.1 

طفففاح ىندالفففون نفففاحا ت امريفففا لمفهفففوم جفففودة الحيفففاة سمتخفففذا مفففن مففففاهيم اللفففيادة سومينفففإ    
 The biological informationون فام الميرومفات البيولفوجل  Meaning of lifeالحيفاة 

system  والحيفاة الواقييفةRealizing life  س وتحنيف  الحاجفاتFulfillment of needs  
 .الأخاى اطاا ن اما ت امريا لتفليا جودة الحياة فضد عن اليوام  الموضوعية 

لند ىناا اندالون الإ ىن اداا  الفاد لحيات  يجير  ينيم نخصية مايدوا حول  سومفا يمونف    
لفمات مجتميفة ميفا تفددل  3من ىن يوون ىفوااا ول يص  الإ الاضفا عفن الحيفاة وىن هنفا  

 .الإ النيوا بجودة الحياة

 وهل تتير  بالأفواا ذات اليدقة بالهدل النخصل الذل يليإ الفاد الإ تحنين : الأولإ   

 المينإ الوجودل الذل ينتص  اليدقة بين الأفواا والأهدال : الثانية  

 النخصية واليم  الداخرل : الثالثة  
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 :المخطع التالل يوض  تفصيدت ن امة اندالون فل جودة الحياة   -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يمثل مخطط النظرية التكاملية لجودة الحياة:40الشكل رقم 

 (992: 9002مبارك،)                       

 

 : النموتج النظري العربي لجودة الحياة 4 .44

قدم ىبو لامل وىخاونس نموذجفا لتنفديا وتفلفيا جفودة الحيفاة ييتمفد عرفإ تصفني  المتايفاات   
المففدثاة فففل جففودة الحيففاة وهففل موزعففة عرففإ بيففدين متيامففدين سوومففا هففو موضفف  فففل المخطففع 

 :ادتل 

 

 

 

 

وعية الشخصيةموض  

 يعيش
 

في
ى 

معن
 ال

ادة
سع

 ال

ياة
لح

ن ا
 ع

ضا
لر

 ا

سنة
 ح

رة
صو

د ب
جو

 و

 نظام

ت
 إدراك الحاجا

ت
ضاء الحاجا

 إر

ضوعي النوع الثقافي المعتمد 
جانب مو

 

 الذاتية
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 التوافق الأسري تقدير الذات  

 الرضا عن الصداقة الفاعلية الذاتية 

 العلاقة مع الزملاء التدين 

 الرضا عن المصروف الشخصي الهوايات الشخصية 

 

 

 

 الدخل الشهري للأسرة الصحة العامة                      

 المصروف الشخصي القوام البدني                      

 نوعية السكن القدرات والمهارات الشخصية                 

 نوعية مكان العمل  التفوق الدراسي 

 

 

 

 مخطط تصور أبو سريع وآخرين لمحددات جودة الحياة: 40الشكل رقم             

: عرفففففإ وفففففف  هفففففذا التصفففففوا سفففففف ن مصفففففطر  جفففففودة الحيفففففاة يمثففففف   فففففاهاة متيفففففددة الجوانفففففا 
صحيةساجتماعيةساقتصفففادية ونفلفففية ستتففف ثا بالن فففام اللفففا د ففففل المجتمفففل فضفففد عفففن الن فففام 
الليالففل والتناليففد ااجتماعيففة ومفهففوم الافاهيففة سوميتنففدات الأفففااد المخترفففة سومففا تتمثفف  جففودة 

 . جات اانلانية لواة وانت هذت الحاجات مادية ىو ثيا ماديةالحياة فل انباا الحا

 (831-831: 2119مبارك،)            

 الذاتية

 

المحددات 
 الداخلية

 

المحددات 
 الخارجية

 الموضوعية
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 : مقومات جودة الحياة. 5

لنففد تيففددت اليوامفف  الملففاعدة فففل تحديففد جففودة الحيففاة وهففذا حلففا بيفف  البففاحثين بحيففث   
نمففوذل لجفودة الحيففاة ييففال بالففم نمففوذل   (Rutt et keyes)وضف  وفف  مففن اات ووففي  
 .اليوام  اللتة لجودة الحياة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .الحياةيوض  اليوام  اللتة لجودة :  11النو  اقم  

 (142: 2112تواتي،)            

 

 

جودة الحياة 
   

تقبل 
 الذات

النمو 
 الشخصي

السيطرة 
 على البيئة

الحياة 
 الهادفة

العلاقات 
 الايجابية

 الاستقلالية
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          :يوضفف  النففو  اللففاب  مجموعففة مففن اليوامفف  الملففاعدة فففل جففودة الحيففاة التففل تمثفف  مففا يرففل
مواناتففف  النخصفففية مثفففااة حياتففف :و الشخصاااي مااالنا ومفففن .هفففل قفففداة الففففاد عرفففإ تنميفففة قدااتففف  واظ

نيوا الفاد بالنمو واااتنفاة الملفتما ساداا ف  لتطفوات وتولفل ذاتف  س انفتاحف  لرتجفااا  :صفات 
الجديدةساحلال  الواقيل لحياةسنيوات بتحلين ذات  وتطوا لروو  يومفا بيفد يومسلفروو  يتايفا 

                                                              (828-826: 2119مبارك،)                          .بطاا   تزمد من ميافت  وفياليت  الذاتية 

تنيا الإ ىن يوون لرفاد هدل فل الحياة وادية توج  تصفافات  وىفيالف  نحفو : الحياة الهادفة   
ومن صفات  ىن يمتر  الفاد الميتندات التل تيطفل . تحني  هذا الهدل مل المثاباة وامصااا 

مينففإ الحيففاة الماضففية والحاضففاة سىن يضففل ىهفففدافا تجيفف  حياتفف  ذات مينففإ فففل تحنينهفففا ىن 
اةسىن ت ففون لفف  النففداة عرففإ توجيفف  ىهففدال حياتفف  وعرففإ امداا  يلففيإ لتحنيفف  ثاياتفف  فففل الحيفف

 .  الواض  لأهدال حيات  س وىن يدا  ىن صحت  النفلية ت من فل احلال  بمينإ الحياة

 (828: 2119مبارك،)                                                                             

لأفففااد الففإ امحلففا  اايجففابل بجففودة الحيففاة س باانتمففاة س وهففل ااجابففة عففن ويفف  يتوصفف  ا 
بالمتيففة س بففالاا  مففن خففد  اانضففمام واالففهام فففل ننففاطات وخبففاات ىولففل وىلففمإ وى ثففا 

 (21: 2111أبو حلاوة،)                                            .      اما من الذات دو 

تدعإ باليدقات المجمية وهل تفددل الفإ ااتففاق وااجتمفاا وتلفاهم ففل : العلاقات الايجابية  
تمال  ووحدة وت امف  المجتمفلسومن ىمثرتهفا اليدقفات ااجتماعيفة التياونيفة التفل تيتبفا لفيل 
منففتا  لروصففو  الففإ هففدل منففتا  ووففذا عدقففات الصففداقة النا مففة عرففإ امخففدي وااتحففاد 

              .                      والتواف  

داا ف  لحفدودتسوهو اتجفات يوونف  : تقبل التات   هو اضا الماة عفن نفلف  وعفن صففات  وقدااتف  واظ
 .                                           الماة الااضل عن نفل  وعن التيدادات  والمدا  لحدود ميااف  

ينفففيا اليهفففا بياجيففف  ب نهفففا لفففرو  ايجفففابل يجيففف  الففففاد ييتمفففد عرفففإ نفلففف  ومتخفففذ : الإساااتقلالية  
                                                                                   (33: 2121حنان،)                   . قاااات  س ومتحم  الملدولية فل المواق  امجتماعية
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هفل النفداة عرفإ تخيف  واختيفاا البي فات المنالفبة وماونفة (: الكفااةة البيةياة)السيطرة علا  البيةاة  
ومففن صفففات  ال فايففة الذاتيففة لرفففاد سقففداة الفففاد عرففإ الففتحوم .النخصففية ىثنففاة التواجففد فففل البي ففة

دااة ننففاطات  وبي تفف  وقداتفف  عرففإ االففتفادة مففن الفففاي المتاحففة لديفف  س قداتفف  عرففإ اتخففاذ  واظ
لحاجاتففففف  النفلفففففية وااجتماعيفففففة س قداتففففف  عرفففففإ اختبفففففاا قيمفففففة النخصفففففية  الخيفففففااات المد مفففففة

 (826: 2119مبارك،)                          .    والتصال بما يتنالا ومياييا مجتمي 

 :أبعاد جودة الحياة للدراسة الحالية .6

اداا  الفاد ب نف  يتمتفل بصفحة " ىناا اليها محمود والجمالل ب نها : جودة الصحة العامة.  6.1
جيدة وبالحيوية والنناط والطاقفة واهتماماتف  بالتاذيفة ووعيف  التثنيففل بهفا لوقايتف  مفن الأمفاا  

جااة الفحوصات للإطم نان                   .                                       وىيضا اهتمامات  بحالت  الصحية والمتابية واظ

 (68: 2111محمود والجمالي،)                                                             

مماالفففففة الننفففففاط البفففففدنل : ميايياهفففففا والتفففففل تتمثففففف  ففففففل ( 1111)بحيفففففث يفففففذوا الاالفففففبل    
وغ ولففروويات ثذا يففة صففحيةسيتجنا اليففادات والمماالففات الضففااة بالصففحة سيفهففم منففا   البرفف

الجلدية والنفلية وااجتماعية يماا  الن اففة النخصفية س يفحفي بنفو  دوال يتنفاو  ىدويفة 
 (. الوقاية خيا من اليدل)اليدل حلا التنااة الطبيا س يتبنإ ويماا  نياا 

بفف ن جففودة الصففحة اليامففة تففاتبع بوفف  مففا لفف  عدقففة بالحيويففة والننففاط ( 1181)تنففيا تففواتل  
الاماضفففة والمحاف فففة عرفففإ الصفففحة والمواقيفففت الصفففحيحة لوجبفففات وذلففف  مفففن خفففد  مماالفففة 

 .الطيام والصحية والتنيد بفتاات النوم ال افية لااحة الجلمس والمتابية الملتماة لرطبيا

 (186: 2112تواتي،)                                                                     

بف ن ( Putnam ,1990)ذوفات بحفال ففل داالفتها تفلفياا لبفوتنم  : جودة الحياة السارية. 6.2
جففودة الحيففاة الألففامة مففن ى ثففا الموضففوعات ىهميففة حيففث افتففا  ىن الألففامة هففل المن مففة 

 .الألالية ى ثا تمالوا فل المجتمل وتمث  اى  الما  امجتماعل فل المجتمل 

 (32: 2121حنان،)                                                                                 
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وهل اداا  الفاد ب ن  يتمتل بحياة ىلامة متاابطفة وملفتناة يلفودها الحفا والفود والتففاهم والثنفة 
والملاندة والنيوا بالليادة وحاص  عرإ التواجد فل المنز  الذل يتفوافا فيف  التوافف  الألفال 

 (68: 2111محمود والجمالي،)                             . والتفاع  ااجتماعل بين ىفاادت 

وتنففيا ىمففا  ابففااهيم ب نهففا الفاعريففة فففل النيففام باحتياجففات الألففاة وتمتففل ىعضففا ها بحيففاتهم ميففا 
التفاع  الألال ومهااات الحياة : و لاة متناثمة وامتد  الفاصة لجودة الحياة الألامة وهل 

لروالدين وااتزان اانفيالل والبي ة المادية والصحة ااجتماعيفة اليومية والحالة المادية المتيلاة 
 (.التاابع)والتمال  

بف ن جفودة الحيفاة الألفامة ت مفن ففل صفحة الفدوا الفذل ينفوم ( 1112)بحيث ينيا اضوان   
بففف  وففف  ففففاد مفففن ىففففااد االفففاةس بمينفففإ توزمفففل الأدواا فيمفففا بيفففنهم وقفففداتهم عرفففإ انجفففازهم لهفففذت 

تتدقإ هذت الأدواا ت ون ىلاة تتلم حياتها بفالجودة بف ن تدقفل هفذت الموونفات  الأدواا وعندما
جمييففا فففل نخصففية وفف  فففاد داخفف  الألففاة بطامنففة صففحية يففددل هففذا الففإ صففحة الففدوا الففذل 

 (39: 2121حنان،)                               .                   ينوم ب  داخ  ىلات  

جفودة الحيفاة ااجتماعيفة هفل اداا  الففاد باضفات عفن تفاعدتف   : اعياةجودة الحيااة الاجتم. 6.3
ااجتماعية مفل ااخفامن س والفتمتاع  بالوقفت الفذل ينضفي  ميهفم واضفات عفن ىصفدقا   لأنهفم 

 ( 68: 2111محمود والجمالي،)          .  مصدا لرثنة والحا و اانلجام  والملاندة والليادة

تتلفففم بيففف  الخصفففا ي منهفففا التواصففف  ااجتمفففاعل الفففذل يتميفففز بفففبي  الميفففاييا ومنهفففا   
اانصفففات للأخفففامن باهتمفففام س ينفففدم ىفوفففاا بنفففو  واضففف  ومتنالففف  س يلفففتيم  مففففادات الرافففة 
بنو  صحي  لرتيبيفا عفن ىفوفاات س يحتفام وجهفات ن فا الأخفامن يحفافق عرفإ عدقفات حلفنة 

د   يتحدث بثنة مفل الأخفامن يلفتخدم ىلفاليا متنوعفة مل زمد   س يلاعد فل ح  منا   زم
 .  فل ااتصا  مل الأخامن س مان فل التيام  مل الأخامن

بففف ن جفففودة الحيفففاة ااجتماعيفففة هفففل اداا  الففففاد بانتما ففف  للأخفففامن ( 1181)ىنفففاات التفففواتل  
وعرففففإ  والففففدعم والملففففاندة ااجتماعيففففة والنففففداة عرففففإ اقامففففة عدقففففات ايجابيففففة والتواصفففف  ميهففففم

 .ملاعدتهم فل حدود قداات  واموانات  واحلال  بالاضا والمتية بذل 
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هففل حالففة نفلففية مففن منففاعا الااحففة والطم نينففة والاضففا عففن الففنف  : السااعادة الشخصااية . 6.4
والنناعفففة بمفففا وتفففا و لفففبحان  وتيفففالإس وهفففل ىمفففا ىميففف  الفففإ الديمومفففة والفففتمااا ففففل نفففف  

 .عرإ مدى عدقت  باب  وخالن  واازق اانلان اجماا وتيتبا مدناا 

وتيففال ب نهففا حالففة انفياليففة وعنريففة تتلففم باميجابيففة يخباهففا اانلففان ذاتيففا س وتتضففمن النففيوا 
 بالاضا والمتية والتفاد  والأم  وااحلا  بالنداة عرإ الت ثيا فل الأحداث بنو  ايجابل 

 (41: 2121حنان،)                                                                       

ب نهفا محففا  جفوهال لرلفرو  امنلفانل وهففو ( 1111) ييافهفا ولفت : الرضاا عان الحياااة . 6.5
                                                                              (326: 2114مقدادي،)   .تنييم الفاد لرجوانا المتنوعة التل تجير  ينيا بالاضا عن حيات  

وما يضي  مندادل واابااهيم ب ن  وي  يحوم وينيم الأفااد حياتهم مفن وجهفة ن فاهم الخاصفة 
مياففففل ومتمثففف  ففففل اداا  الأففففااد وتنفففيمهم لرحيفففاة : الول : س وهفففذا التنيفففيم يوفففون ففففل جفففانبين 

الزواجفل ىو الاضفا   بنو  عام ىو تنييم جوانا محفددة لرحيفاة مثف  الاضفا عفن الحيفاة والاضفا
تنييم الأفااد لحياتهم بناةا عرإ ت ااا الأحداث اللااة ىو ثيا اللااة التفل  :والثاني عن اليم  

تلبا اما الليادة والفاح ىو التوتا والنرف  واا ت فاا وبالتفالل النفيوا بالاضفا ىو عفدم الاضفا 
 (262-268: 2114مقدادي،)                              .             بداجات  المخترفة 

يتففف  عففدد مففن البففاحثين عرففإ ىن امحلففا  بالاضففا عففن الحيففاة ينففيا الففإ تنيففيم الفففاد لمففدى 
وىثبتففت نتففا ج داالففات ب نفف  يففاتبع . صففحت  النفلففية فففل الحيففاة الففتنادا الففإ لففمات  النخصففية 

ىن ( Shin and Johnson 1978)ايجابيففا بتنففديا الفففاد لذاتفف  س ومففاى نففين وجونلففون 
 .الاضا عن الحياة هو تنديا عام  نوعية الحياة حلا المياييا التل انتناها لنفل  

 (8-5: 2113الدسوقي،)                                                                  

ب نهفا حالفة مفن اليافيفة التفل يحنف   عافتها من مة الصحة اليالميفة: جودة الصحة النفسية. 6.6
الفففاد قدااتفف  ويموففن ىن يتارففا عرففإ ااجتهففادات الياديففة فففل الحيففاة ويموففن ىن ييمفف  بانتاجيففة 

 (16: 2112تواتي،)               .                ويوون قاداا عرإ الملاهمة فل مجتمي 
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س يوفون فيهفا الففاد متوافنفا نفلفيا ييافها حامد عبد اللدم ب نها حالفة مفن االفتنااا النلفبل    
س ينفيا باللفيادة  باللفيادة مفل نفلف  ( نخصيا وانفياليا واجتماعيا ىل مفل نفلف  ومفل بي تف ) 

ومففل الأخففامن ويوففون قففاداا عرففإ تحنيفف  ذاتفف  والففتاد  قدااتفف  الففإ ىقصففإ حففد مموففن ويوففون 
لفروو  عاديفا يوفون قادا عرإ مواجهة مطالا الحياة وت ون نخصيت  مت امرفة لفويةس ويوفون 

وىن لرصفحة النفلفية نفنان ىولهمفا نف  ن ففال . حلفن الخرف  بحيفث ييفيش ففل لفدمة ولفدم 
عرمل يتناو  النخصية والدوافل والحاجات وىلباا الأماا  النفلفية وىعااضفها وحيف  الفدفاا 
النفلفففل والتوافففف  س وتيرفففيم النفففا  وتصفففحي  المففففاهيم الخاط فففة واظعفففداد وتفففداما الأخصفففا يين 

لنيفففام بفففالبحوث اليرميفففة والنففف  الثفففانل تطبينفففل عمرفففل يتنفففاو  الوقايفففة مفففن المفففا  النفلفففل وا
 ( 19: 2115اهران،)                             .      وتنخيي وعدل الأماا  النفلية 

الففإ ىن جففودة الحيففاة الزوجيففة ماتبطففة ( 1181)تنففيا بريبففا  :  جااودة الحياااة الاوجيااة . 6.8
 .جل والليادة الزوجية بالتواف  الزوا

تذوا نند عن وما  ابااهيم ب ن التواف  الزواجفل هفو قفداة الفزوجين عرفإ التفوادم مفل بيضفهما 
الفففبي  ومفففل مطالفففا الفففزوال س ي هفففا مفففن خفففد  ىلفففروا وففف  منهمفففا ففففل تحنيففف  ىهدافففف  مفففن 

                                                                    (64: 2116بلعبا ،)         .الزوال س مواجهة الصيوبات الزوجية فل التيبيا عن انفياات  

ىن التواففففف  الزواجففففل هففففو التوافففف  فففففل ااختيففففاا المنالففففا لرففففزولس ( 1113)ومفففاى لففففريمان   
واالفففتيداد لرحيفففاة الزوجيفففة والفففدخو  فيهفففا والحفففا المتبفففاد  بفففين الفففزوجين واانفففباا الجنلفففل 

ات الحيفففاة الزوجيفففة والنفففداة عرفففإ حففف  منفففودتها واالفففتنااا الزواجفففل والاضفففا وتحمففف  ملفففدولي
 ( 56: 2115علي وتد وحميدة،)             .                              والليادة الزوجية

ب نهفففا نفففيوا الفففزوجين ففففل تفاعرهمفففا ميفففا باللفففون والمفففودة والمحبفففة ( 1111)ييافهففا مالفففل   
ما من ىفواا حلنة نحو الزوال س ومجد و  منهمفا ففل وجفود مفل ادخفا والاحمة سما يتولد لديه

 .الأمان واالتناااس فيتمل  ب  وماتبع ب  ويحافق عري  ومتفاع  مي  ايجابيا 

 (61: 2115علي وتد وحميدة،)                                                             
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التفاعف  الزواجفل والتوافف  ففل اليدقفة الزوجيفة واااتيفاح : من مدناات جفودة الحيفاة الزوجيفة 
 .النخصل والوضل الصحل والأننطة المنتاوة والافاهية المادية س النيوا بالأمن

نلففتخري ممففا لففب  ذوففات ىن جففودة الحيففاة الزوجيففة هففل اليدقففة بففين الففزول والزوجففة التففل   
والأااة واالففتمتاا الجنلففل ب نففباا  تتميففز بففالتواف  فففل مخترفف  الجوانففا وتبففاد  الحففا والثنففة
 .والاضا المادل مل امحلا  بالليادة والمتية المنتاوة

الفففإ ىن جفففودة الحيفففاة الدينيفففة هفففل نفففيوا الففففاد  تنفففيا التفففواتل: جاااودة الحيااااة الدينياااة . 6.2 
بالنناعففة والاضففا عففن الحيففاة وايمانفف  بفف ن الحيففاة التففل يحياهففا مففن ىمففات لففبحان  وتيففالإ ووفف  

يفففا ىيهفففا الفففذين  منفففوا : " ب ذنففف  ا جفففدا  في سعريففف  بالصفففبا ففففل قولففف  لفففبحان  وتيفففالإ يحفففدث 
ييتبففا الجانففا ( . 823-ىيففة-لففواة البنففاة " )الففتيينوا بالصففبا والصففدة ان و مففل الصففابامن 

الدينل من الميتندات التل يدمن بها من تابإ عريها و من بوجودها ومفاتبع هفذا بتابيفة الولفع 
فاففا  اايمففان والميتنففد مففاتبع بالولففع الففذل يولففد فيفف  الفففاد ومتاعففاا فيفف  . يفف  الففذل ييففيش ف

فيوتلففا ىوليففات الينيففدة مففن تابيففة البيففت ومففن اللففرووات والتصففافات التففل ت ففون ىمامفف  مففن 
الوالفدين وامخففوة ثففم تنتنفف  الففإ الولففع الخففااجل ىل الحففل والمدالففة ثففم الأصففدقاة وهوففذا فهففل 

ن الجانففا الففدينل ييتمففد عرففإ المواقفف  ت بففا مففل وبففات وتتطبففل وت نمففو مففل ثنافتفف  وتيريمفف  س واظ
 والأحالي  الداخرية التل تتابإ عند الفاد فتزمد من حمال  وتاتبع بوينونت  وتاويبت  الداخرية 

 (154: 2112تواتي،)                                                                     

 : خلاصة

من خد  عاضنا لرجانا الن ال لجودة الحياة تبين ىن مفهوم جودة الحياة ل  ىهمية      
وبياة فل حياة الفادس وذل  الخطوات التل يتبيها الفاد والملاعدة ل  فل تحني  جودة الحياةس 
ف داا  الواقل المياش س وىن ياضإ الفاد عن  هذا بالضبع ما يحن  ل  التواف  النفلل 

 وىيضا التواف  اانفيالل ومن خدل  يتضمن صيوبات الحياة ويييش بليادةوااجتماعل 
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 : تمهيد

يعد سرطان الثدي من الأمررا  الأثثرر ورا فا ارع العلرر الارالع الر ي ارردد المرر     الر ي  
يعتبرر مرر  تومرر  ايرا اليرا الثرردي  وريع  اررر طبيعرع  ارر  لررم سررطان الثردي لرر  يعرد ورر   
السرررطان المسررب ك  ورريع رنيسررع فررن المرر   لرردا المررر    اتررع المتا عرر  ال اتيرر  التررع تسرررع 

سرررطان الثرردي  مرر ا مرررت    اسررل ر ايررا  المرررا  الرر ي اررتاي  اررع فررن  الثوررم الم يررر فررن 
 .مست ا اد ث الإلا    سرطان الثدي 

 : الجانب التاريخي لمرض السرطان. 1

يعتبر سادمارتا مر  السرطان مرن الأمررا  الترع  لراب  الإوسران مور  لردي  الدمران  لرد    
فلجررررا  الإستنلرررراك يرررران الملرررررم ن   ك مررررن  لررررم مرررر ا المررررر  اررررع برديرررراتر    لررررا  

مرر  اتعلرب  رالأر ال الوررمر  الجرااع  الثع  الوار   لد ساد اع العلر ر الدديمر   ن مر ا ال
 لثن فلى الر   من  لم ل  تت لم جر د العلماء اع يوم  سررار . ا  ار لابع للوااء و    

ااررررع الدرررررن العاوررررر مرررريلدي ولرررر  ابررررن سرررراوا .مرررر ا المررررر   ماا لرررر  فلجررررا  يررررع الطررررر  
 استنلرراك الأ را  يمررا  لررم  برر  الداسرر  الدمرررا ي اررع الأورردلق العداررد مررن الطررر  الجراايرر  

ع اثثررر مررن منتررع الرر  جراايرر  لاسررتادامرا اررع تلررم العمليررا    لاستنلرراك الأ را   لررا  بتلرروي
بارسريااك بر    جر د فللر   اع الدرن الثرامن فورر المريلدي  ثبر  الجررال البرمطراوع السرار 

 امرررع البانيررر   السررررطان ت  لاارررا اوتورررار سررررطان الجلرررد بررران العمررراك الررر ان يد مررر ن بررران الع
 .بتوظام المداان 

ل ر الورت   ما عدما  برد  الإوسران  الاوتلرار فلرى مر ا المرر   مع تط ر العل   اع ف  
يمررا .  لررم  عررد اثتورراة طبيعرر  المررر     وررا ف ررار  فررن اليررا تتثرراثر  لرر ر   اررر طبيعيرر  

 دا اثتواة التا ار تلى الديا   ا ك فملي  استنلاك ج ري يامع لا اع وراي  الدرن التاسرع 
 مررا اثتورراة اوررع  اثررق  الرادارر   المورر ع لررد .تدفوررر فلررى اررد الجرررال الأمرميررع  ليررا  مالسرر

 .سام  تلى اد يبار اع توايص المر   فلجا



لثدي                                                              الفصل الرابعسرطان ا  

 

55 

 

  عررررد الارررررر العالميرررر  الأ لررررى  الثاويرررر  بررررد  اثتورررراة العررررل  الثيميررررانع  اللرررردا     عررررد    
ملاظ  تاثار  اد الاردك السا  فلى يرما  الد  البيتاء للملرابان  الأمرر الر ي ادا تلرى 

وجرررال ارررع فرررل  سررررطاوا  الرررد   الثررردد اللماا يررر   ثررر  ت الررر  الإثتورررااا  لمنرررا  اسرررتعمالا ب
  (11-19: 2113سيدرهاتا،)       .طاناعالي  الثبار  اع فل  السر الأد ي  الثيمياني   ا  ال

 : الإحصائيات المسجلة لمرض السرطان عالميا ودوليا .2

يعتبرررر السررررطان  ارررد الأمررررا  الاطارررر  المررررت    رررالم   ارررع   مررران  البيررر  ال ورررر    سررربر 
ملار ن وسرم  فلرى مسرت ا العرال   6.7ارتاا  وس   ال ايا  الواجم  فورا  ادرد تسربر ارع  ارا  

ملاررر ن االررر  جدارررد  ارررع  0..0مرررع تسرررجاع  8008ملاررر ن وسرررم  سرررو   2.8 .  8002سرررو  
  الرنر   البر سرتاتا  المعرد   الأمعراء  الثبرد لانمر  سررطاوا   ا  السو   لد تلردر  سررطاوا

الرجرراك   باومررا ورريل  سرررطاوا  الثرردي  الأمعرراء  فوررب الرررا   الرنرر   المعررد   مرر  السرررطاوا  
  يمررا  8008االرر  سرررطان سررو   06900 مررا اررع الجدانررر اسررجل  . الموتوررر  لرردا الوسرراء 

         (12: 2114زعطوو،،)                           . ارع وارق السرو 80600ارع  ارا  تسربب  
لاوتوررار مررر  السرررطان  ماتلررم  8002يمررا يوررا  الجدانررر فررن ئاررر تالررانيا  لسررو    

 لم ملرار   ادرا لقرلرا  الترع لردمرا الملتدرى السرو ي  8.الوااا ااث اا  فدد الملابان 
الرا ررررع للورررر ي  الجدانرمرررر  لسررررجع السرررررطان  ادررررد  لررررع فرررردد الجدانرررررمان الملررررابان  مررررر  

ارررالا   000    معررردك %6  بدمررراد  سرررو ي  لررردرما  ملرررار 200 لارررا    8.السررررطان تلرررى 
 اسرررتوادا تلرررى معطيرررا  لررردمترا  دار  اللرررا  الجدانرمررر    ادرررد وررررد  سرررو  . لثررع  لرررم وسرررم  

تلدر سررطان الد لر ن المرت ر  الأ لرى    عردما يران سررطان الرنر  الأثثرر اوتورارا ارع  8002
دي  ثاويررا  البر سررتاتا ثالثررا  الرنرر   يرراتع سرررطان المسررت.  سرراا الرجرراك  الثرردي  الوسرر   للوسرراء 

را عررا فوررد الرجرراك اررع الجدانررر    مررا  ثثررر  ورر ا  المررر  الداتررع التررع تلررار المررر   الجدانرمرر  
 .تتاا  تلى الثدي اا جد سرطان الد ل ن  المستدي   فوب الرا   الثد  الدرلي  

 (47: 2119حنان،)                                                                       
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 : تعريف السرطان. 3 

اسررتعمل  يلمرر  سرررطان اررع البدايرر  ل لررم الأورر ا  الماتلارر  مررن الأ را    ررالر   مررن  وررا اررع 
  لرررر الأايررران يعتدرررد  ن السررررطان مررر  ف رررار  فرررن مرررر   اارررد  تلا  ورررا ارررع الاديدررر  تعبارررر 

                                    (Nezu et la,2003:265)                .مر  ماتلم  800يستعمع ل لم ماادمد فن 

 السررررطان مررر  اسررر  يطلرررب فلرررى مجم فررر  مرررن الأمررررا  الترررع تطررراك  يرررا مرررن وسررر  الجسررر    
 يثررد  Tumor تتلرم  سرررف  تثرراثر الاليررا فلررى وارر   اررر موررتظ   اتبرردا فلررى ورريع  ر  

ر مرر ا الاليررا  وم ما ا ورررا لررد تثررد  الوسرر  وسرر  العترر  الملررار  ا  ا لرر  ا تررع اررد لتثرراث
 .                                                                                   المجا ر   تتلارا

يمررررا يوررررار تعباررررر سرررررطان تلررررى مجم فرررر  مررررن الأمرررررا  ال رميرررر  المتوررررابر  اررررع ا الرررررا   
 .ا الجس   المتماثل  اع وم  سل يرا  التع تووا بالي

 مرر  مررر  اتماررد  الإوتوررار  اررر الموررتظ  للاليررا اررع  وسررج  الجسرر  العاديرر  التررع اثتسررب   
 . ع  الالانص التع تميورا من الاودسا   ويع  ار مادد الاوتوار

 (1131: 1994بستاني،)                                                                  

 :تعريف الثدي .4

الثرررردي  مرررر   لررررم العترررر  المرررردد    الثررررر ي الورررريع ال الع اررررع الموطدرررر  الأماميرررر  العل يرررر    
 .لللدر  اتط ر فود المر   فود سن البل غ  يا ي الوسا  الدموع  الثد  الثداي 

 (37: 2111نسيمة،)                                                                     

ييمرن الرد ر البا لر جع للثرد  الثدايرر  ارع توترا  الالارر مررن  جرع تث ير  الرتريع تتث ن يررع    
لاوترررع ( Aréole)اررص متم تررع فلرى ورريع  وررع  ارر ك الرالرر   81تلررى  01 رد  ثدايرر  مررن 

ترررررت   مرررر ا الالرررر ص ايمررررا باورررررا ب اسررررط  الوسررررا  التررررا  ( mamelon)اررررع المرررر  الثرررردي 
 (Marieb,E-N,2005:1118-1119)                      .     الثثام  الوسا  الدموع 
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اتعرررر  الثررردي     رررالأارا الثرررد  الثدايررر  لأمررررا  يثارررر   موررررا الأمررررا  الامارررد  مثرررع    
الالترا ررررا  الماتلارررر   ظررررر ر الأثيرررراق ال رميرررر     ااررررتلك الترررر ادن الررمرررر وع   مورررررا يرررر لم 

 (willemin ,1985)                         .            الالا ا  الاباث   ي السرطان 

 :  تعريف سرطان الثدي .5

يعرررة سرررطان الثرردي فلميررا فلررى  وررا  ر  ابارررث ابررد  مررن اليررا الثرردي التررع ارجرر  وررر     
سيطر   جرد  المرال     ااث م ا الاليا تستعمع ارمترا لتودس  تلى فد  اليا    فدد يبارر 

 .مورا   التالع يستااع التاي  اارا  مبدي تلى اددان المر   لثدارا    يلتامما

 (56: 1988شواتز،)                                                                      

 (  Breaser canser organization: )تعراا موظم  سرطان الثدي

 اوررا ومرر   اررر موررتظ  لاليررا الثرردي  وررات  فررن تثارررا   اررر طبيعيرر  اررع الجاوررا  المسررب ل    
  (2: 2115الشقران،ياسومين،)              .  فن توظي  وم  الاليا    الاارا  فلرى لراترا 

 مررا مررن الواايرر  الطبيرر   اسررر الدررام ق الطبررع مرر   ر  اباررث اووررا فررن ومرر  تارردا اليررا 
 .جس  وم   ع فادي 

ارررر  ا لرررم فلرررى  ورررا مرررر  اتلرررم  طالررر   ارررر مارررد د  لومررر  الاليرررا المسرررتمر   مررر ا   
مرا  ن توتدرع فبرر الاليا الاباث  تما  ن تمتد ماليا  تثد   تردمر الوسر ا  الطبيعرع المجرا ر  ا 

الأ فيرر  الدم يرر  تلررى  ميورر   ارررا مررن الجسرر   تاسررق برربرا تسررمارا البرربر السرررطاوي  المتودلرر  
 .التع بد رما تدمر الأفتاء الجداد  التع تثردما  توترع ب اا  الملار 

    ا ترر ي   يعرررة  اوررا داء اباررث تتارر ك ايررا الاليرر  الطبيعيرر  تلررى اليرر  مورر م  تومرر  وررا 
تلى  ن تستالرع    مر ا الومر   التثراثر الردان  ا جرد  يمير  يبارر  مرن الاليرا السررطاوي  تعمرع 
فلرررى  رررد  الأوسرررج  السرررليم   ا  ا مرررا  لرررل  اليرررا الررر ر  السررررطاوع تلرررى الرررد ر  الدم يررر     

 .اللماا ي  اع الجس  ا ورا توداع  توتور فن طرمب م ا الد ر  اع  ي ميان اع الجس  

 ( 38-37: 2112نبيلة،)                                                                  
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 موا وسرتوت   ن سررطان الثردي مر  ف رار  فرن الرع ياردث فلرى مسرت ا الثردي مرن ارلك  - 
 . ر  اتث ن من اليا توم   تتثاثر  ويع  ار موتظ   فو انع 

 : أنواع سرطان الثدي .6

 : و ا  سرطان الثدي فلى الوا  التالع (  الش)الاجار فن  ير ابرامي  

  السرطان الثدي الثيسعAdenoid Cystic Carcinoma  
  السرطان الأوب بع Tubular Carcinoma  
 السرطان ال رلاوع الاباثMalignant Cytasarcoma phylliedes   
 السرطان الواافعMedullar Carcinoma    
 السرطان الدو ي الترسابع  Infiltrating Ductal Carcinoma   
 السرطان الالترابعInflammatory Carcinoma    
  السرطان الم تعع دااع الدو ا    Intraductal Carcinoma in Situ   
  السرطان الاليلع Lobular Carcinoma   
  مر   اجا  الااص  الالم Paget's disease of the Nipple    

ثي  للت في  اللاي  تلوام  ار لأو ا  السررطان   لرم فلرى اسرر يما  فط  الجمعي  المل
  :التلوام يت  و فان رنيساان مما الاليا السرطاوي   م ا( اوتوار -اوبثاث )مدا اجتيال 

م  السرطان المال ر داارع الثردد الموتجر  للالارر  الر ي لر  اوتورر : السرطان الموضعي . 0
الور   يميرن  ن اوتورر ارع وراير  الأمرر ت ا تر  تممالرا  فرد   مر ا .  عد ارار  موطدر  الإلرا   

 .يواا م يرا 

تن مرر ا الورر   ييرر ن لررد ااتررر  جرردار لوررا  الثررد  الالابيرر   اوتوررر تلررى : السوورطان المنتشوور . 8
الأوسج  الدموي  المايط   الثدي  من موام ساوتور تلى  مراثن  اررا ارع الجسر  فرن طرمرب 

 .    للماا ي الأ في  الدم ي   الدو ا  ا

 موررا وسررتوت   ن وررد  الالررا    السرررطان  ااتماليرر  اوتوررار الاليررا السرررطاوي  تلررى  مرراثن    
( سرررطاوي )  ارررا اررع الجسرر  يعتمررد فلررى و فيرر  السرررطان  اروررام   را  اماررد     را  اباثرر  
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 ير  م ا الأاار  مع التع يمين  ن توتور تلى  فتاء الجس  الأارا فرن طرمرب الأ فير  الدم
 (61-59: 2121حنان،)   . اللماا ي   م ا اع اال  امماك  فد  الثوم الم ير فن المر  

 :مراحل سرطان الثدي .7

 : ادد  موظم  اللا  مرااع سرطان الثدي يما الع 

 stage  0المرال  لار . 0

 stage  1المرال  الأ لى . 8

 stage   2المرال  الثاوي  . 0

  stage 3المرال  الثالث  . .

 stage   4المرال  الرا ع  . 1

 :   stage 0المرحلة صفر . 7.1

السررررطان ارررع مررر ا المرالررر  ييررر ن م ترررعع  مررر  سررررطان  ارررر اجتيرررااع  لا يثرررد  الاليرررا 
 المجا ر   يمين استنلالا  الااتاا   الثدي    استنلاك الثدي  الثامع 

 :ا جد و فان من الأ را  اع م ا المرال  

 مرر   ر  سرررطاوع م تررعع  Ductal Carcinoma In Situ     Dcis:  الأولالنوووع 
 ررررالدو ا  اللبويرررر     مرررر ا االرررر  لبررررع سرررررطاوي  يميررررن  ن تتارررر ك تلررررى  ر  سرررررطاوع ت سررررعع 

 . موتور بدامع الثدي    تلى مواطب  ارا اار  الثدي  Invasive( اجتيااع)

 مرر   ر  سرررطاوع م تررعع  Lobular Cacinoma In Situ     Lcis:  النوووع الثوواني
 م ا اال   ار سرطاوي   لثورا فلم     و ار  ان م ا السراد  ( الوت ءا  اللبوي ) الال ص 

 .  ااد الثداان( سرطاوع) لدارا لابلي   ثبر من الأارمن لتط ر  ر  اباث 
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 ايما الع ود    عر  ويع يمثع المرال  لار من سرطان الثدي  

 
  الويع رس  ت تياع للمرال  لار من سرطان الثدييمثع :  06الويع رل  

 (61: 2019حنان،)                                                                       

 : stage 1المرحلة الأولى .  7.2

مرررع مرالررر  م يرررر  مرررن سررررطان الثررردي  لرررد يلرررار ااررررا الوسرررجي  المجرررا ر     تعورررع المرالررر  
 .ن ل  اتجا د الثديالأ لى  ن السرطا

 
 رس  ت تياع للمرال  الأ لى من سرطان الثدي : 02الويع رل  

 :  stage 2المرحلة الثانية . 7.3

 مررع  يتررا مرالرر  م يررر  مررن سرررطان الثرردي لررد يلررار اارررا الوسرراجي  المجررا ر   لررد اوتوررر 
 . السرطان اع العدد الليماا ي  تا  الإ   
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 .ايما الع ود    عر  رس  ا ت  المرال  الثاوي  من سرطان الثدي   

 
 رس  ت تياع للمرال  الثاوي  من سرطان الثدي :09الويع رل               

 (61: 2019حنان،)                                                                       

 : stage 3المرحلة الثالثة . 7.4

 تسررمى مرالرر  السررررطان الم تررعع المتدرررد    ييرر ن اوتوررارا  ثثرررر اررع العدرررد اللماا يرر  تاررر  
 .الإ    ربما اع الأوسج  الأارا الماا ي  للثدي

 ايما الع ود    عر  رس  ت تياع للمرال  الثالث  من سرطان الثدي 

 
 رس  ت تياع للمرال  الثالث  من سرطان الثدي :00الويع رل   
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 : stage 4المرحلة الرابعة . 7.5

 مع مرال  اوبثاثير   ااررا اوتدرع السررطان مرن الثردي ارع  رالع  فتراء الجسر  يالعظرا   الرنر  
 (61: 2019حنان،)                                                    .    الثبد  الدماغ 

 : أعراض سرطان الثدي .8

مرراداك سرررطان الثرردي ياتررع مريررد اللرردار  اررع فررال  الجراارر   اررر  مررن  ثثررر السرررطاوا     
   01اررد ثا لرردا الوسرراء  يسرربر ال اررا  لرردارن  ثثررر مررن  ي سرررطان  اررر  االرر  برران سررن 

سرررو  اترررل فرررن  ن اطرررر اد ثرررا فورررد المرررر   ابتررردي مرررع البلررر غ   لا اوتررررع تلا  اوترررراء  0.
 .ن يي ن سرطان الثدي فد ا مرف ا اج ك تايار يع امر   اياترا اليق من المستثرر  

 ار  ن م ا الآا   لع اطرا مما وظن   ل  يعد سرطان الثدي يسبر المر   برع  لر   ارع   
 لتوررا مرر ا مرتررا لررا ل للوررااء التررا   ت ا تميورر  المرمترر  مررن اثتورراة مرترررا اررع مراالررا 

لررر ا السررطان  ن اتجلررى برا   لررم  الأ لرى  لرر لم ار ن  مرر  ورىء فررر  المظرامر التررع يميرن
لتتمين يع امر   مرن لروص مر ا السررطان ارع مرردا  مراجعر  طبابررا ارع ال لر  المواسرر لبرع 
 ن اوتوررر الررداء  يلررعر ترردبر  مرررا  تارر   ارلرر  الوررااء  مجررر فلررى يررع امررر    ن تتارررا 

 : ترالر اع ثدارا ماالع 

ن  مع العلم  المماد  :  الكتلة في الثدي .8.1 الأثثر وا فا للسرطان  معظمرا  ار مربل   ا 
ارردث  لرر  ييرر ن سررب ا الاررق المتثرررر للثتلرر   التررث  فلارررا مررن لبررع المرمترر    ارر الع ثلررث 
يتلرر  الثرردي سرررطاوي   مررن مرر ا ااررص المرمترر  واسرررا مررر  يررع ورررر  اررب ترتاررر معرران مرر  

 .الأساق لاثتواة المر  اع بدااتا

لماررردا  الالميرر  ثرراوع فلمرر  مررن ااررث الت لررع مررن فلمررا  تعتبررر ا: المفوورزات الحلميووة. 8.2
سرطان الثدي    تمتراد  اوررا فا ير   مسرتمر   ال را  يميرن لمارردا  السررطان  ن تظررر  راي 
ورريع ارررع لررد تثرر ن الررال     مانيرر    ال ا مررا ترردك الماررردا  الالميرر  فلررى ئارر  سررليم  اررع 

 .الثدي 



لثدي                                                              الفصل الرابعسرطان ا  

 

63 

 

يمررراش جلرررد الثررردي فلمررر  مرمررر  ت  اجرررر  ن تورررار يعتبرررر او:  التغيووورات فوووي جلووود الثووودي. 8.3
الاوت رراا لأن السرررطان لررد لا ييرر ن المسررب ك فررن مرر ا التثارررا     السرربر مرر  تسررلع الاليررا 
السرررطاوي  تلررى الجلررد  التلررالرا  ررا   مررن التثارررا  التررع اجررر  ن وعارمررا يررع الإوت رراا  يتررا 

ان  يرر لم بررر د  ررالأ رد  السررطاي  اواررراة المرر  الثرردي      رمررا    فررد  التورراظر برران الثرردا
 جدار  ال ير  ن السرطان  اياورا ابرد  فلرى وريع التررار تثدمرانع لررر الالمر  . تا  الجلد

تعررد ا المرمترر  للتاسررق  يثارا مررا تعررال  واسرررا  ررالمرام  د ن استوررار  الطباررر  اررع ارران  ن 
 .سرطاوا اباثا اوتور د ن ت لم الم ئا  ظوترا سليم  

اجر  ن يي ن ااص الوااي  الإ طي  مراادا دانما لاارص الثردي :  لعقد الإبطيةضخامة ا. 8.4
الرر اتع   ادررد تثرر ن العلمرر  ال ااررد  الثاوررا  فررن سرررطان الثرردي مررع ترراام  العدررد اللماا يرر  
 .الإ طي    جدار  ال ير  ن العدد اللماا ي  الإ طي  مع مدر الاوتدالا  السرطاوي  من الثدي 

الما ابتدئ السررطان  علمرا  الترابير     ي اامررار ارع جلرد الثردي : لتهابيالسرطان الإ . 8.5
يل   الاق    ارتاا  اراري  م ا الأفرا  تو ا يثارا الترار الثدي الااد   . ا 

 (153-152: 2111انشاصي،)                                                         

 : ق الكشف عن سرطان الثديطر .9

 :الفحص الذاتي للثدي . 9.1

سر    تجرري معالجتررا   يعورع الورااء ور ا  ثارد  8يع يتل  اع الثدي تثورم لطرمرا  لرع مرن 
 تتترراءك الارررص بدمرراد  اجرر  الثتلرر  لدمرراد  ااتمرراك اوتوررار الاليررا السرررطاوي  اررار  اررد د 

ا    ا  ا الثرردي  اوتدالررا تلررى  ديرر   فترراء الجسرر    اسررر الوررااء مرر  يوررم المررر  اررع بدااترر
مررن الثتررع تثتوررم مرن لبررع المرمترر   اترررا فررن طرمررب اللرردا     % 91فلمورا  ن  ثثررر مررن 

 طرمدرر  الااررص الرر اتع لعراوررا  مميرر  الااررص الرر اتع   مميرر  التوررداد فلررى اررث الوسرراء فلررى 
ومرررا الارر ة مرررن تررررم يتلررر   ااررص  ثررردانرن  اواسررررن  لرريق مورررام اررر ة مرررن يوررم الثتلررر   ا 

لابلرر  للوررااء  اللجرر ء تلررى المماطلرر   التاجاررع  ا فطرراء الارلرر  ل ارر  سرررطاوي  لررثار  ماررد د  
 (154: 2111انشاصي،)              .الارل  ال مبي  لامياوي  الوااءالماد د  لتور  تا   



لثدي                                                              الفصل الرابعسرطان ا  

 

64 

 

 :كيفية التصرف لدى اكتشاف كتلة في الثدي .  9.2

ارر ر ملاظرر  المررر   لثتلرر  اررع  اررد  ثرردانرا    لأي مظرررر مررن المظررامر المرر ي ر  سررا دا  -  
 التع يوم اارا ب ج د السرطان فلارا مراجع  طبابرا د ن تاجاع   ايرع ار   ترااار لرد يعورع 

 .تيا  ارل  الوااء

لررد تجررري الترردبار الأ ك الرر ي اتارر ا الجرررال مرر  التاثررد مررن و فيرر  الثتلرر    موررام تارمررا   -
لررر لم مورررررا تلررر مر الثرررردي  الأورررع     تجررررراء سرررار السررررانع الم جررر د  اياوررررا ترررمن الثتلرررر  

 .الماس س   الديا  بتالاع مابري لا 

 اع  البي  الاالا  لا يمين واع    تث را  السررطان  وريع لطعرع برد ن تجرراء استنلراك  -
 ررالااص الطبررع الوسرراجع جرااررع للثتلرر  سرر اء  التارر ار العررا     الم تررعع  مررن ثرر  الديررا  

 .ال ي لا  اد  ل   التالاع 

ا  ا ياو  الثتل  سليم  تثر ن لرد تاللروا مرن يتلر  لا ااجر  ل ج دمرا  الأمر  مرن  لرم يلرا  -
 .امياوي  تا لرا تلى سرطان اع ا   من الأيا  

 ما ت ا ثب  الاارص الوسراجع ب جر د اليرا سررطاوي  ترمن مر ا الثتلر  ارورام فرد  تردابار  -
سر      عرد  ن  8د ييتاع الجرال  استنلاك الثتلر  السررطاوي  ادر  ت ا يران لطرمرا الرع مرن اد

اتاثررد مررن سررلم  الثررد  البلثميرر  الا طيرر  المراادرر    برر لم تاررتاا المرمترر  بثرردارا  بررد ن  ثررر 
ا ير العمع الجرااع  ما الاالا  الأثثر تدردما ااتررا ل العمرع الجراارع بران استنلراك لسرمع 

 (157-156: 2111انشاصي،)                     . لى  استنلاك يامع لثد  الثديالثدي ت

 :كيفية الفحص الذاتي للثدي. 9.3

اجررررا مررر ا الاارررص مرررر   اارررد  ادررر  ارررع الوررررر   لم ارررع ورايررر  الأسرررب   الأ ك مرررن الرررد ر  
 .الوررم  ااث يي ن الثدي للاع الإاتدان سرع الااص  لا يا ي يتل   ممي  
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 :م ا الااص فلى مرالتان  مت  

مرال  تامع الثداان  ما  المرئ  ب تعي  ال ل ة  ال رافان تلرى جاورر الجسر   :المرحلة الأولى  
ثررر  مرا فتررران تلرررى الأفلرررى   ولارررا التوررراار باورمرررا  يررر لم التوررراار بررران الالمتررران  وررريلرما 

  ال اث فن التثاارا  الجلدي  

اتدسرر  يرع ثرردي باطرران  ممارران فرن الالمرر   لررى  ربعرر   مرالر  اررق الثررداان: المرحلووة الثانيووة 
لطافا  لااص يع لطا  فلى ادا    فد  ترم    وسيان  ي جدء مرن الثردي د ن اارص  

 . البداي  تث ن من  اد الدطافا  ث  الإوتداك تلى ال ي اليا 

 يااص يع ثردي ب راطن  لرا ع الارد المدابلر  ب ترعي  الإترطجا  الظررري  لريق بررب ق   
لا ع   لم  تث  يتل  الثدي فلى فظا  اللدر  تارمرم الألرا ع بلطرم  ارير  دانرمر  الأ

لتاسررق الثثررع الماتمررع  ج دمررا    يعرراد واررق الااررص بررواق الطرمدرر  ب تررعي  ال لرر ة  ثرر  
يااررص مريررد الثرردي  مررت  التررث  فلررى الرالرر   الإبرررا    ديرر  الألررا ع  اررر ا طرمدرر  ااطنرر  

دد الثرردي الطبيعيرر   وسرراجا الوررامع  لرريق لررر ا الااررص  ي تثتورم دانمررا يررتل مررع  ال ررا  رر
ليم  يما اجر التر يار  ترر ر  اارص الوراااتان الإ طاتران  ترث  الموطدر  ب راطن الألرا ع 

 : ايما الع اط ا  الااص ال اتع  وعء من التالاع . يتا 

ي مثرع  جر د لاع  ما  المرئ  ث  اوظري تلرى ثردايم  تادردارما مرن  ي ورعء  ارر افتيراد: أولا  
 .اارادا  من الالم     او عاث اع الثدي ا  تودب اع الجلد

 الاطرر تان التررالاتان ماللررتان لتادررد  ي تثاررر اررع ورريع    تتررارمق الثرردي   فوررد ليامررم 
 .براتان الاط تان اجر  ن توعري  ود اع فتل  اللدر 

  .ان فن لرر  ما  المر  لبع الثدااراعع اديم الم الر ق  اتثطارما تلى الأما  ث  را: ثانيا

تررررعع اررررديم فلررررى الالررررر  اواوررررع للرررريل بجسررررمم تلررررى الأمررررا   اتررررثطع  ررررالثتاان : ثالثووووا
 . الث فان تلى الأما 
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اراعع  رافم الأيمرن الرم الرر ق  اسرتادمع ثلثر      ربعر   لرا ع مرن ارديم اليسررا : رابعا
للثررردي   لرررم  الترررث   لاارررص ثرررديم الأيمرررن  طرمدررر  اررر ر   دليدررر  ابررردنع  الارررد د الاارجيررر 

ب اطن الألا ع  ويع د انر لرثار  اريع بر  ء الرد انر  وريع  لررر تلرى مريرد الثردي اترى 
تللع تلرى الالمر    تاثردي  ورم االر  الثردي يرامل  لا توسرع اارص الموطدر  الممترد  مرن 

 .الثدي تلى الإ    موطد  تا  الإ    اا لع  ن تتاسع  ج د درو     ت ر  تا  الجلد 

اتررثطع فلررى الالمرر   تادرردي  جرر د  يرر  تارررادا  اررع االرر   ج دمررا اجررر مراجعرر  : سوواخام
 .الطبار  فادي الاط تان الرا ع   الاامس  فلى الثدي الأيسر

اجررر تفرراد  الاطرر تان الرا عرر   الاامسرر  اررع  تررع الإسررتلداء  اسررتلدع فلررى ظررررم : سادسووا
  مرر ا ال تررع ادمررد مررن  تررعع ارردم اليموررى تارر  ر سررم  تررعع  سرراد  تارر  يتاررم الأيمن

 .ت دمع الثدي  ب لم يل   الااص سرع   د     فادي الااص فلى الثدي الأيسر

                                (156-154: 2111انشاصي،)                                                           

 : علاج سرطان الثدي .11

ى الاالرر  الارديرر  للمررر    ااررث يدرر   الطباررر  ااتيررار تن فررل  سرررطان الثرردي يعتمررد فلرر  
التدوي  المواس   ل لم س اء ياو  الجراا     العل   الأوع  اسرتوادا تلرى ور    اجر   م ترع 

 . امتداد ال ر    مودس  العل  تلى فل  طبع  فل  واسع

تعتمد فلى لطع الر ر  يرامل  ا  ا يلرن مميورا   لرم  ات را  ااردا   :المعالجة الجراحية. 11.1  
الطر  المعتمد  من الدطع الب سي  للجدء الملار من الثدي تلرى تدالر  الر ر   ياملرا مرع جردء 
من الثدد السليم   اترى مرالر  لطرع الثردي  ماات عرا مرن  وسرج    تورمع الثردد اللماير  تار  

 .الإ    اع اللدر 

مرر   سرررال  لدترررع الاليرررا السررررطاوي  التررع ياتمرررع  داءمرررا ارررع ميررران الجرااررر  : الإشوووعاع .11.2
 يسافد اع فد  اوتثاق المر    ارع ارالا  ااررا وسرتعمع الاورع   ا  الدردر  العالير  ارع 

 .الاالا  المتددم  لدتع الأل  
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 مرررر  ف ررررار  فررررن تفطرررراء المرمترررر   د يرررر  لتلررررع تلررررى الاليررررا  : العوووولاج الكيموووواوي  .11.3 
اوي  اررع  ي ميرران مررن الجسرر   تدتلرررا  مررت  الإفطرراء  مرر  مررن الارر     اررع الأ رد    اررع السرررط

 .العتل   من الممين استاداما لبع   عد التداع الجرااع   لم اسر اال  المرم  

تن فدد يبار من الأ را  السرطاوي  مع   را  تعتمد اع وم ما  : العلاج بالهرمونات . 11.4 
 تثاثرما فلى الررم وا  الجوسي  التع يعتمد فلارا ال ر  ل ا المر   اع سن الياق يي ن 
سرطان الثدي يعتمد فلى الررم ن الأوث ي الأستر جان ل ا ا ن العل  يي ن ب دال  م ا 

 (234: 1999الخوري،)               .تدال  المبيتان الررم ن    معادلتا   لم ب جراء فملي  
 :العلاج النفسي ودور العلاج الأسري لدى مرضى سرطان الثدي . 11  

تلرى تاثارد د ر   Médical Psychologieتتجرا الامتمامرا  الاداثر  ارع فلر  وارق الطرر  
ارع فمليرا  الورداء لقمررا  الماتلار   تدر   مر ا   Community careالعواير  المجتمعير  

 Thérapy( العرل  الأسررري ) العواير  فلرى مرردا تدبرع مربلاء المرتررى االر   اررراد الأسرر  

family   االعوايرر   الرفايرر  اللرر ان تدرردمان مررن طرررة الأمررع  الألررارر  الألرردلاء تسررام  اررع
لسرررطان ليسرر  راجعرر  للمررر  تدرردي  المرررم   مرر ير الأط رراء الواسرراوا ن  ن معظرر   مرررا  ا

الاديدررع لأورررا راجعرر  لدلررب المررررم   ادفررا ممررا ارردث لررا    مرررن ثرر  ارر ن العررل  التررردفيمع 
دراثرررا   المسررراود  ارررع الموررردك ترررر ري  مرررا  لمسرررافد  المررررم  فلرررى التثلرررر فلرررى مرترررا  ا 

التررررررردفي   المسررررررراود   الاسرررررررترااء التمرموا  :  يسرررررررتاد  ارررررررع مررررررر ا المجررررررراك  سرررررررالار مثرررررررع 
 .ي  تاداد  مداة الايا    دار  الأل     عث التاابك  برام  تث ي  السل ي

ادررد باورر  ال ارر ث تررر ر   ن ييرر ن فررل  السرررطان متثررامل فلرربيا واسرريا   يمررا  ثبرر     
العررررل  الواسررررع  ن الاوسرررران يررررانن متثامررررع فلرررربيا  واسرررريا   اثبترررر   يتررررا العررررل  الواسررررع 

اسي   دمراد  اسرتادا   سرالار الم اءمر  الاعالر  الجمافع اعالي  اع اا  مست ا التث ا الو
التررع ارت طرر  ج مرمررا بدمرراد  اجرر  الابا ررا  اللماا يرر  ن ااسررتمرار الرفايرر  لمررر  السرررطان 
اال  من الأسر   ارت اا  اارد   ي فلل  اميم   التثام مع الماا ة  التالص من الدلب 

اياء ر ل المدا م   ج د  الايا  لرا  مم  .ي   ثواء العل   التاي  اع المر   الإثتنار  ا 
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 موام ف امع واسي  لرا د ر اعاك اع تامرع  مدا مر  الآثرار السرلبي  الواتجر  فرن الأمررا    
 الإتررررطرا ا  العترررر ي  مورررررا تدرررردار الرررر ا   مررررع  اررررد مي وررررا  اللا   الوررررع ر  ررررال ج د 

اعررالا  السررلبي   الأاتررع  اررد  سررالار الم انمرر   بورراء ومرر     ظياررع م سررع اررع م اجررر  الاو
االابر  ال اتي  الااجابي  تربدي تلرى تاسران الايرا    تجعرع الايرا  ليمر   تار  لرد ن الأفررا  
المرترري    تومررع المر ورر  اررع التاياررر  اررع المورريل   تدرردار الرر ا   تادررب  ثررار التررث ا 
واتجرر  فررن الإتررطرا ا  العترر ي   الواسرري   لرررا  مميرر  اررع فررل  السرررطان  تجعررع المرررم  
 افيررا برررا    ترربدي تلررى تدررد  اعالاتررا  الررتاي  اررع المررر    لرر لم تسررتاد  بوجررال  اسررع اررع 
 ا ث السرطان   ثد  ال ا ث فلى  ممي  الاالر  الواسري   الإراد  الد ير  ارع تردفي  المررم  
 الوداء من المر  ا ن الااجابي   الإراد  الد ي  تدف  مدا م  المرم  للمر   تسرافد فلرى 

تسرار ارع الرد   توور  الموافر  يمرا  Thyhodomsاث تتاثر ماد  مرم وي  تسرمى ا. الوااء 
الموافر   اتترعم T-Suppressor ن الاواعالا  السلبي  تبدي تلى ارتاا  الاليرا الثا ار  

 ( 79-78: 2119رزاق،)                                           .       موم  السرطان 

 :  علاقة سرطان الثدي بجودة الحياة .12

تعتبر ج د  الايرا  مرن اسرن لرا  الإوسران الجسردي   الواسري   الرترا فرن الاردما  الترع   
تدررد  لررا سرر اء ارردما  لرراي     اجتمافيرر    التررالع الرررا   الرر ي ارررب  جرر د  الايررا   مررر  

ت ررا   سررالار لرراي  سرررطان الثرردي  اد ثررا     ال لايرر  موررا مررع  مميرر  المعرارر  الجاررد  اررع ا
 واسي  تربدي  رالمر   تلرى اثتوراة ووراطا  مرمر  لمعالجر  الالرع الر ي ياردث لررا مرن وااير  
العللرا  الإجتمافير     مررن وااير  الاردما  اللرراي   اجر د  الايرا  تسررافد فلرى تادارد ورر   

 .المويل  التع تووا للمرتى الملابان  سرطان الثدي 

د  الامتمررا   ماررر   جرر د  الايررا  اررع المجرراك الطبررع  ااررث  اوررا برر( 8000)ارر ير المررالثع   
لااا الأط اء العلل  بان الايا  اللاي  للارد  ج د  الايرا    مرن ارلك معرااار الجر د  ارع 
الرفاي  اللاي   اتر ر  الامتما   دترايا الايرا  تاتلرم فرن الأسر ياء    العمرع فلرى تومير  

 .لك استراتاجيا  اعال  مويل  العللا  الاجتمافي  لدار  من ا

 (29: 2119حنان،)                                                                               
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يررر لم التررراثارا  الترررع ياملررررا مرررر  السررررطان فلرررى ايرررا  المرترررى لارت اطرررا  مرررا مررر  مرررردد 
تر ادن  ارع االر  مرن الافالر  الايا   الاستدرار  اوم  الايا  المتعلب  المرم  مرا  ارع فرد  

 .الواسي   الجسدي   الاجتمافي  

و فيرر  ايررا  مرمتررا  "  عورر ان ( .800" ) ل ومفيوودة النعمووانسوسوون  ووز"  ااررث تبيررد دراسرر  
 التررع مرردا  تلررى استدلرراء و فيرر  ايررا  مرتررا  سرررطان الثرردي اررلك اتررر  " سرررطان الثرردي 

اارررث  ظررررر  الوتررران   ن . الل ليررر   المعالجررر  الثيما يررر  ارررع مستوررراى توررررمن الجرررامعع ارررع
 البيرر  المرمتررا  يعرراوان مررن ترردوع اررع ال ظيارر  الجوسرري   اودفررا  مررن ادررد الوررعر   فرررا  

 . ال را  لثن مع وظر  ااجابي  راتي  تلى المستدبع 

 (12: 2119حنان،)                                                                      

 : خلاصة

 اع الأاار وستوت   ن سرطان الثدي من الأمرا  التع اوطبب الد ك فلارا ال لاي  اارر مرن 
ت ررا  مدرراايق ال لايرر  التررع تعتبررر  مرر  فامررع اررع فررد  الإلررا    ررا  العررل   اررال فع  رراجراء  ا 
 التع تتمثع اع الديا  بوواطا  تع د  اللا  فلى المر    ممارس  الرمات  مرع العلر  تتلرم 

ت ررا  اميرر    انيرر  لرراي    يرر لم اجررر التاثاررد للمرررا  فلررى تررر ر    دلترررا اررع ثدااتوررا  ا 
الرتاف  الطبيعي  لتدلارع الإلرا    سررطان الثردي  يعر د  الاانرد  للطارع ير لم    مرن  اترع 
الأمرر ر  الترررع تعتبررر الطرمدررر  الأثثررر اافليررر   مرررع الاترر   للاارررص الررد ري للمرررر    المتا عررر  

 .الجاد  للثدي 
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 : تمهيد

أهم  جانمب  مي ادمداد أا دراهم   ثمب  ملا م  المامم  ل جانمب ( الميداني)يعتبر الجانب التطبيقي
النظرا بهمب أهم  وطمبال ال امع الع ممي ايمع يهممث ل  اامع مم  اهمتلمار مع بماتم  النظر م  

 .اما يبهع مجال وبرت  بيهادد  ي تأكيد  رضيال دراهت  بتطبيقثا ميدانيا

ب ممي همملا السنمم  هممنتطرج الممل الجانممب التطبيقممي المملا يثممدو الممل امم  ا  مماالي  بالتهمما ل   
المطمممربي  مممي الجانمممب النظمممرا بالتأكمممد مممم   رضمممي  دراهمممتنا ايمممع همممنتنابل  مممي هممملا السنممم  

دراهمم  ا هممتط دي  ممم  ايممع أهممدا ثا الوطممبال المت عمم   ممي الدراهمم  الميدانيمم  انط  مما ممم  ال
مامدبال ( الماانيممممم  بالةمانيممممم )المممممل الدراهممممم  امهاهمممممي  مالممممممنثر المهمممممتود  بامممممدبد الدراهممممم  

 .بالبرنامر الع جي امهرا المنم  م  طرو الطالبتا المهتودم   ي الدراه  

 :الدراسة الإستطلاعية. 1

جرا همما  تعتبممر الدراهمم  الاهممتط دي  أبلممل الوطممبال المت عمم  ألنمماإ اجممراإ الدراهمم  الميدانيمم  مبا 
 :يثدو لتاقيق جم   م  امهداو بالمتمل    ي

  التعرو د ل ماا  اجراإ الدراه  بالظربو المتب رة  ي. 
  تاديد اال  الدراه  بالتعرو د ل ونائنثا بمبانساتثا  ايمع يجمب أ  تتمب ر  يثما

همرطا  اللمدا م مبتمبرة اللمدا أ  تكب  الاالم  متةبجم  م منما    : الونائص التالي 
 .متت قل الع ج الكيميائي

  التأكد م  مدى اهتعاب الاال  ل برنامر الع جمي بممدى تقب ثما لم مايع مثمدنا لتطبيمق
تعمم   اب م   مي   الاالم ) البرنامر الع جي بأولنا مبا ق  ةبجثا ببالديثا د ل تطبيقم  

تقممدمل الينمما لط ممب المهمماددة  عممد نسمما الم ههمم  التممي تعممم   يثمما الطال مم  بهممي ممم  
اكت ا ثا ل مرض منرا  أنثا د مل اهمتعداد لت قمي دم ج نسهمي لتوسيمو الضم بطال 

 (.بتاهي  جبدة اياتثا لتسادا انتكاهال اورى 
  التعرو د ل النعب ال الميداني  اتل نتجنبثا  ي الدراه  امهاهي. 
 لع جيتاديد الرةنام  المااني  بالةماني  لتنسيل البرنامر ا. 
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 : الدراسة الأساسية. 2

 : مكان الدراسة . 2.1 

المتباجمدة  مي امي دامماني بمبمعةة  "بن فرحات علي" الم هه  العمبمي  ل نا  الجبار م     
باللانيممم   "قوادريةةةة يوسةةة " بهمممد مدينممم  تيمممارل م بمممي  م ههمممتي  تربمممب تي م امبلمممل ابتدائيممم  

الطمابق الع مبا متونمص  ممي : م تاتمبا د مل طما قي  "زيةان رةري  عبةد الحميةد" متبهمط  
أما الطابق اللاني  ياتمبا د مل  مادتي دم جم امبلمل ل تضمميد باللانيم  ل اقم  . أمراض اله 

الطبيممممممب العا مالطبيممممممب )م  ادمممممم  أ ممممممع م  ادمممممم  طبيممممممب امهممممممنا م لمممممم ع  ادممممممال ل ط مممممماإ 
النسهممانيم نمميدلي  م  م ماتمب رئيهمم  المنم ا م  ادمم  ل ونمائي( المدرهميمالطبيب الومماص
 . ادتي انتظارم   اك ل د ع

ممرضمال  قادم  العم جم  5دممال ل مم  بالب ايم م  3أما  يما يوص العمال  تض  الم هه  
طبيبممي أهممنا م طبيممب دمما  م رئيهمم  المنمم ا  م النمميدلي  م امونممائي  النسهمماني  م الطبيممب 

طبيممب المدرهمميم مهمماددة ممرضمم  مهمماددة ل : المدرهمميم الطبيممب الومماصم لمم ع ممرضممال
 .لطبيب الاهنا م ممرض   ي من ا  الت قيثم هارتيرة رئيه  المن ا  مدام   نظا  

 : مدة الدراسة. 2.2

أهممببب  معممدل ج همم  امم  أهممببب  ومم ل  21اهممت رج تنسيممل البرنممامر الع جممي امهممرا مممدة    
نظممرا لظممربو الاالمم  النمماي  التممي . 12/20/1211الممل  23/21/1211الستممرة الممتممدة ممم  

 .ل  تهمث  أكلر م  للك بالتي اانل تت قل الع ج الكيميائي  ي ت ك السترة

 :حالات الدراسة. 2.3

:                     الاالمممممممم   طر قمممممممم   نممممممممدي م  ايممممممممع تتممممممممب ر  يثمممممممما ونممممممممائص الدراهمممممممم  تمممممممم  اوتيممممممممار هممممممممل  
 .أ  تكب  متةبج م منا    هرطا  اللداممبتبرة اللدام توضع ل ع ج الكيميائي
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 يوضح بيانات الحالة:  33الجدول رقم

 مرحلة الإصابة نوع المرض الحالة الإجتماعية العمر الحالة

 
 "ز"

 
83 
 

 
 متزوجة

 
 سرطان الثدي

المرحلة الثانية ،تتلقى 
 العلاج الكيميائي

  

 : المنهج المستخدم في الدراسة. 3

المنثر هب مجمبد  م  امها بالقبادد بالوطبال بالعم يال العق ي  التي يهتعي  بثا 
ال ااع مبيهير  ي ضبئثا لتاقيق الثدو اللا ينبب الي  بهب اكت او الاقيق  

  .بالقباني  التي تاا  الظاهرة بالتنب   ما هيادع  ي المهتقب  باهتو ص النظر ال 

                                                                                          (44: 2333رروان،)                                                                   

يعمممممد الممممممنثر العيمممممادا الاك ينيامممممي الممممممنثر امكلمممممر أهميممممم   مممممي مجمممممال ال امممممبع بالدراهمممممال  
النسهمممي مايع ادتممممدنا د يممم   مممي دراهمممتنا الااليممم   ادت مممار  الممممنثر الم ئممم  لطبيعممم   رضمممياتنا 

 .بلمبضبب الدراه  م  جث م بلسرداني  الاالال م  جث  أورى 

لتمممي يت عثممما ال اامممع ل تعمممرو د مممل ونمممائص يعمممرو الممممنثر العيمممادا  أنممم  مجمبدممم  الع ميممم  ا
بمضمممب  الاالمم  أب الظمماهرة ب نممبرة مسنمم   بد يقمم  ب رتكممة همملا المممنثر د ممل تاديممد االمم  
ماممددة يعينثمما اوطممبة أبلممل بممم  لمم  جمممع المع بمممال المسنمم   بالد يقمم  باوطممبة لانيمم  تا يمم  

يماممم  تعميمثممما المع بممممال التمممي تممم  جمعثممما  طر قممم  مبضمممبدي  ل انمممبل د مممل نتمممائر مامممددة 
 (44: 1991عبيدات ،)           . د ل الاالال امورى الم ابث   با تراي أهاليب معالجتثا

تقنيمم  دراهمم  الاالمم  التمي تعممرو  أنثمما البدمماإ الملا يممنظ   يمم  امم   ل مد انتهممار د ي مم اندممتدا    
المع بمممال بالنتممائر التممي يانمم  د يثمما الموممتص دمم  السممرد دمم  طر ممق المقاب مم  بالم اظمم  
بالتار خ ا جتمادي بالسابص الطبي  بالاوت ارال الهميابلبجي  أكلمر البهمائ   ممبلا بتسنمي  

                                                                           (49: 1993لويس،)                        .     أكبر ددد مما  م  المع بمال  لت ويص
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 :  أدوات الدراسة. 4

  :  المقابلة العيادية. 4.1

تقنيممم  أهاهمممي  لجممممع المع بممممال  مممي الت مممويصمبهي د مممارة دممم  د  ممم  اجتماديممم  مثنيممم    
بت ادل لسظي بجثا لبج  بي   وني  أب أكلرم ال وص امبل هب امونائي القمائ   دينامي 

 المقاب   ل  ال وص أب ام واص ه  الملي  يتب عمب  المهماددة ببنماإ د  م  ناجام   مي جمب 
المت ادلم  بمي  الطمر ي  مأا أنثما د  م  مثنيم  تع يميم  يمت   يثما تسادم  نسهي آم  تهمبد  اللقم  

بمممداإ م مممادر  اممم  أمانممم  بنمممدج  اجتممممادي بت مممادل مع بممممال باتجاهمممالمبتبظيو وبمممرال با 
 ثمي ال  ن ما  ...  المقاب   ليهل مجرد ماادل  دادي  أب ا  اب لرغ   الاديع بمي  الطمر ي 

 .مثني هادو 

  : الملاحظة العيادية. 4.2

تعرو أيضا أنثا بهي   م  البهائ  التي يعتمد د يثما  مي دم يم  الت مويص تهمادد  مي جممع 
 ...(ا يماإالماله باالمالاراال بالمظثر الوارجي)المع بمال الم اظ  

دراك تهمجي  ل ظمباهر النسهمي   أهم بب دم مي ممنظ   بهي د ارة دم  دم يم  مرا  م  بم ماهدة با 
 (11-13: 2314/2319أمال،)                                         ...موطد بهادو 

 :مقياس جودة الحياة. 4.3

م تمم  تقنممي  المقيمماا ( تممباتي ايمماة)مقيمماا جممبدة ايمماة المرضممل المممةمني  ممم  ادممداد ال االمم  
 .اال  م  المرضل المةمني ( 212)د ل 

  :المزمنين الخصائص السيكومترية لمقياس جودة حياة المرضى . 4.3.1

  :بمعام  الل ال ب(. 2.25)دند مهتبى الدلال  ( 2.635) در معام  ندج المقياا ب  

  (.2.21)باهممب طر قمم  التجةئمم  الننممسي  ب ( 2..2)اربن مماب ب  αاهممب معاممم  الل ممال 
أ عمماد امم   عمد ياتممبا د مل مجمبدمم  ممم  السقمرال نهتعرضممثا  ممي ( .2)ياتمبا المقيمماا د مل 

 .المقياا  السقرال (1)ر   أنظر الل الم اق : الجدبل التالي
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 يوضح أبعاد مقياس جودة حياة المرضى المزمنين:  34الجدول رقم            

 عدد الفقرات في كل بعد أبعاد جودة الحياة

 الصحة العامةجودة . 1
 جودة الحياة الأسرية. 2
 جودة الحياة الزوجية. 3
 جودة الحياة المهنية. 4
 جودة الحياة الدينية. 5
 جودة الحياة الإجتماعية. 6
 جودة الحياة الشخصية. 7

 الرضا عن الحياة. 8
 جودة الصحة النفسية. 9

 فقرة 11
 فقرات 66
 فقرات 68
 فقرات 64
 فقرات 66
 فقرات 65
 فقرات 67
 فقرات 64
 فقرات 66

 
 فقرة 58 المجموع

 يوضح معايير مقياس جودة حياة المرضى المزمنين:  65الجدول رقم        

الدرجة المتوسطة لكل  أدنى درجة في كل بعد أعلى درجة في كل بعد أبعاد المقياس
 بعد

 2225 69 45 جودة الصحة العامة
 15 66 36 جودة الحياة الأسرية

 2225 69 45 الزوجيةجودة الحياة 
 16 64 26 جودة الحياة المهنية
 15 66 36 جودة الحياة الدينية

جودة الحياة 
 الإجتماعية

25 65 1225 

جودة الحياة 
 الشخصية

36 66 15 

 16 64 26 الرضى عن الحياة
 15 66 36 جودة الصحة النفسية

 13725 55 275 المجموع
للمقياس أدنى درجة  أعلى درجة في المقياس

 ككل
الدرجة المتوسطة 

 للمقياس ككل
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 : FATاختبار الإدراك الأسري . 424

 :تعري  الإختبار وبناءه. 4.4.1

همممب اوت مممار اهمممقاطي تممم  ادمممداد  بتطمممب ر  انط  ممما مممم  مسممماهي   ادديممم  منامممدرة مممم  ممممدارا  
الهممميابدينامي  أب موت سممم  ل تسايمممر النهمممقي م التمممي ترامممة د مممل الع  ممم  دبضممما دممم  الجبانمممب 

السردي م بللك اتل يت  الجمع بي   ي الميدا  العيادا بي  التقيي  السردا بالتقيمي  العمائ ي  مي 
 .مجال النا  العق ي  ب الونبص دند بضع برنامر د جي

 أدبال التقيي  النهمقي  تم  ادمدادها د مل  امرة أ  المسامبص المعمي  همب جمةإ مم  الكم  امكلمر 
 .يت  م  و ل تقيي  الوانيال العائ ي  -أا المسابص المعي   -اتهادا بأ   ثم  

بد مل دليم  ببر م  التنقميد مبتظثمر ( م بنم   مامبيض بامهمبد) لبام   12د مل  FATياتمبا 
هل  ال باال بضعيالمد  ال بن اطال أهمر   معتمادة تليمر  نمس  داليم  تمداديال اهمقاطي  

ب ممد .سيمم  لثمما د  مم  بتسمماد ل أهممر   وانمم  اممبل الهمميا ال بالبنيممال باممللك اهممتجا ال داط
دنمد الممراهقي  امكبمر همنا بالرا مدي  د مما   FATألبتل الوبمرة العياديم  ب قمبة أهميم  اهمتودا  

 (93: 2339خرري،)             .  أن  يطبق اللك د ل امطسال انط  ا م  ه  الهاده  

 :تعليمات الإختبار. 4.4.2

ا وت مممار طر قممم  ا وت مممارال ا همممقاطي  امومممرى مغيمممر أ  التع يمممم  ت ممم   طر قممم  تطبيمممق هممملا 
تراة د ل اهتاضمار اطمار مرجعمي معر مي بدماطسي مرامة امبل العائ م  مب جمب دمرض ام  

 .د 35. د32النبر د ل السرد بهلا العرض  د يدب  ما بي  ابالي 

:      هممن   ممي 22بتتملمم  التع يممم  المط ب مم  دنممد تطبيممق ا وت ممار د ممل أ ممواص همم  أ مم  ممم    
دنممدا مجمبدمم  مممم  النممبر التمممي تظثممر أطسمممال مممع دمممائ تث  هممبو أ مممب   عرضممثا د يمممك " 

مممالا ياممدع  ممي النممبرة أ مالمملا أدى  -ممم   ضمم ك -بااممدة ت ممب امورىمبد يممك أ  توبرنممي 
المممل همممل  البضمممعي  أ ممممالا يسامممر ام مممواص أب  ممممالا ي مممعرب  أ بامممللك ايمممو تكمممب  نثايممم  

ويالممك بونبنمما تمملار أنمم  لا يبجممد اجا مم  جيممدة أب همميئ  م هممبو أ ممب  الااايمم  أ اهممتود  
 " . اتا   ا جا ال اتل يتهنل لي تلارها



 الإجراءات المنهجية للدراسة                                          الفصل الخامس

 

77 

 

لمدا " ب النه   ل را دي  مناتسظ بنسا التع يم  م مع ت يير  قد الجم   امبلل التي تنم ث   
 إنم   ب مي االم  مما الا تانم نا د مل همرد غيمر اامم  م" مجمبد  م  النبر تظثر دائ ل 

 .يهتبجب القيا  بتاقيق اضا ي اتل يت  الانبل د ل اجا ال اام   ب اب   ل تنقيد 

 (94: 2339خرري،)                                                                      

 : لوحات الإختبار. 4.4.3

 : العراء: 31اللوحة 

جالهب  امبل مائمدة امكم  مالك مار ( بلدا  ببنل)رج  مامرأة بل ل  أطسال : الماتبى الظاهر
 .يتك مب  بينما طس  بااد يأك 

تباي ال با  الل نراب دائ ي أب ةبجيم نبدي  الع  مال بهميا ال تعر مو : الماتبى الكام 
 .الادبد 

 :المسجل: 32اللوحة 

بلمممد جمممالا د مممل رابتيممم م يامممم   رنممما م  مممي الباجثممم  يبجمممد  ممموص مممم  : الماتمممبى الظممماهر
 .ا أنلبا يمد    ئ  ا   مهتطي جن

ابم م تاتمبا / اومبال أب أ  /تتعمرض المل ديناميايم  بنبديم  الع  مال اومبة:  الماتبى الكام 
 . د ل مع بمال ابل نبدي  التساد ل ا  النرادال باللك ابل تعر و القبادد

             (91: 2339خرري،)                                                                                

 :العقوبة: 33اللوحة

بلد جالا د ل رابتي  بجانب مةهر   ماهرةم الماإ بامةهمار منق بمب  د مل : الماتبى الظاهر
 .الباجث   وص غامض يام   يئا أنبببي و و ظثر  بم سل ناب البلد
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ت مير المل نممد تعر مو القبادمد المهمتودم  مم   بم  العائ م  م ببجمبد امام  :  الماتبى الكمام 
لهبإ المعام م  الجهمدي  بأااهميا الطسم  امبل تطبيمق القمانب  العائ يمبدمادة مما يمدرك الرا مد 

             .د ل أن  امب 

 :  محل الملابس: 34اللوحة

نا د مل  تماة  ما  مهل  امويمرة داو  ما  الم  ا تبجد اممرأة تعمرض  همتا: الماتبى الظاهر
 .تكتو يدها بتعبر بجثثا لا يما  تميية 

بنلمونبنما  يمما يتع مق  ام  النمرادال  /تك و د  طر ق  الع  ال أ :  الماتبى الكام 
 .تعر و الادبد با ننثار 

 : قاعة الإستقبال: 34اللوحة

رجمم مامرأة ببلممد جالهممب  أممما  جثمماة الت سمماة متضممع  تمماة  مما   يممدها د ممل  :الماتممبى الظمماهر
أةرار الت سمماةم  مموص با ممو  ممي أوممر القادمم  يباجمم  الاوممر   باضممعا يممد  د ممل مقمم ض ال مماب 

 .الننو مستبي

ت ممير المل نسما نمممد المع بمم  ل بامم  امبلملم بلكنثما تتمبضممع داوم  هممياج : الماتمبى الكمام 
دممم  النمممرادال  مممي ال باممال الاياديممم  يمممدل د مممل بجمممبد درجممم  داليممم   أكلممر اياديممم م بالتعبيمممر

ل نراب القائ  داو  العائ  م باللك الطس  اللا يدو  أب اللا يورج مم  الم مثدميباي غال ما 
بتممدو  ) مباضمميع ال م ممالاةم ببنبديمم  الع  ممال اموبيمم مردبد  عمم  البالممدي  أب الاننممثارال 

 (94: 2339خرري،)                                     (        طس  لا  ال جار مل 

 :الترتيب: 31اللوحة 

 مموص مم  جممنا أنلممبا با مو د ممل دت مم  غر م  النب ممقاب مم  بلممد م جممالا : الماتمبى الظمماهر
 بج هر رم مدير ظثمر  ل م امظم درج النمبا  مستمبي مامرة هم    مبج امرضم غم و باتمب 

 .مرميا   بج هر ر م علر
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طسم  ونبنما  يمما يتع مق بتعر مو الامدبد م /ت ير الل طبيعم  الع  مال أ : الكام الماتبى 
 .ا  النرادال القبادد بد  الهير الموت  البظيس  بالطس  دادة ما يدرك د ل أن  بلد

 : مرتفع السلالم:  34اللوحة

 طس  يدو  م  غر م  النمب  د مل الهم ل  مضميئ  مالهمر ر م علرممن م   مبج : الماتبى الظاهر
  22:32طابل  النب  ي ير الل 

ت ممير هممل  ال بامم  الممل جثمماة أكلممر اهممقاطي م ب ممي المجمبدممال العياديمم  :  الماتممبى الكممام 
غال مما هممب  ممي د  مم  مممع هممبإ معام مم  ) مالمباضمميع ترجممع الممل بجممبد نممراب دممائ ي أب ةبجممي 

ي  بنممبب بهمي تبجمد دنممد امطسمال المننمثر   المنامدر   ممم  هميا ال ةباجيم  نمراد( الةبجم  
أومممر مممم  ا جا مممال المتدابلممم  دنمممد الممممراهقي  ترجمممع المممل التممممرد دممم  القمممباني  ب  النتيجممم  المممل 

 .تعر و  الادبد بالقبادد

 : السوق : 39اللوحة

أممما  (  ما  ااتضمما )اممرأة بطسمم  يضمع امم  بااممد منثمما يممد  تامل اموممر : الماتمبى الظمماهر
أة تام  أ ياإ داوم  اقي م  ببلمد ببنمل ما  لعرض امالي  بلا ت  ت ير الل توسيضال مالمر 

 (99: 2339خرري،)                      .    يم يال و سثمام يبتهما  بيقبما   اراال 

أومممبال /أطسمممال أب اومممبة/تمممباي المممل مع بممممال امممبل طبيعممم  الع  مممال أ  : الماتمممبى الكمممام 
بالمباضمميع المطربامم  غال مما  ممي د  مم  مممع الاننممثار مالت عيمم   باممللك الع  مم  مممابي  النممي م

مال يمممرة اموبيممم  ب التمممالي همممي ت مممير المممل هممميا ال اممم  النمممرادال م تعر مممو القبادمممد بامممللك 
    .التبظيو المنستث أب المن  ق ل نهق العائ ي 

 : المطبخ: 39اللوحة

يمممد مب نظر المممل مممملارة رجممم  جمممالا المممل طابلممم  المطمممبخم يقمممب   ا مممارال ب: الماتمممبى الظممماهر
يام ثا بيد  امورىمامرأة با سم  أمما  السمر  تامرك م عقم  داوم   مدر م بدنمد دت م  ال ماب ينظمر 

 .الل الم ثد 
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ت ممير الممل مباضمميع مرت طمم   النممراب العممائ ي بالةبجمميم ت مماي  الاتاممادال : الماتممبى الكممام 
همير الموتم  ل بظيسم  يظثمر الل هبإ المعام   الجهمدي م لام  النمرادال بتعر مو  القبادمد بال

 .غال ا  ي المجمبدال العيادي  

 : ميدان اللعب: 13اللوحة 

بلدا  يرتديا  لياب ارة القد  با سا  الباامد أمما  امومر م ام  منثمما يامم  : الماتبى الظاهر
 .دنا ارة المضربم أادهما يرتدا  ساةامة ي و سي  الم ثد تجرا مقاب  

أنهمماج  رديمم  أوبيمم  بالع  ممال مممع امةباج ام  ممر لانستمماي أب  ت ممير الممل:  الماتممبى الكممام 
 .ان  ج النهق العائ يمهيئ  الطس  ناب ا ماانيال ال ير مدرهي  هي غال ا غير ما ب  

 :الخروج المتأخر: 11اللوحة 

امممرأة  مما   ميقمماب ب  رجمم  بهمميمامبا و يممد  ( رجمم  بامممرأة)را ممدي  ابيممر   : الماتممبى الظمماهر
بالقمممر  همما  12ر الممل همماد  اممائد ت ممير غ ممل  ممل مقمم ض  مماب الوممربج ب ي مميمبضممبد  د

 (99: 2339خرري،)                                                    ثر م  النا لةيظ

ت ير الل النرادال العائ ي  بايسي  ا  النرادال امبل مبضمبب نممبلجي : الماتبى الكام 
ل مراهق م بتك و ايضا د  الاتاادال ما بي  امجيال ببجبد النرادال د مل ل لم  أجيمالم 
تقد  هل  ال با  أيضما مع بممال امبل ابيعم  انستماي أب ان م ج النهمق العائ يمبالهمير الموتم  

 .البظيس  غال ا ما هب مبجبد

 : الفروض: 12اللوحة

 تمماة  ممما  م مهمممتديرة ناممب الم امممظم جالهمم  د مممل الماتمممب م  مم  د مممل اليمممد : الماتممبى الظممماهر
 . بأمامثا اتاب باراا مستباا مرج  بامرأة با سا  برائثما ينظرا   بج اتسيثا

تك مو دم  ديناميايم  العائ م  ممع الن ماطال اللقا يم  بالمدرهمي   الونمبص : الماتبى الكام 
جبانبثمما النممرادي    امم  النممرادال م تعر ممو القبادممد بالاممدبد م تمممنث هممل  ال بامم  غال مما  ممي 

مع بمممممال مثممممم  اممممبل اتجاهممممال الطسمممم  بدائ تمممم   يممممما يوممممص المهمممم بلي  ال ونممممي م الممممتع   
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بالنجمماي مب ممي المجمبدممال العياديمم  م مباضمميع ملمم  الت عيمم  مالتجنممبم الهمم بي  بالعدبانيمم  هممي 
 .المتدابل  

 :ساعة النوم: 31اللوحة

 مممموص غممممامض جممممالا د ممممل الهممممر رمبرج  يج مممما د ممممل نسمممما الهممممر ر : الماتممممبى الظمممماهر
 .مقا  مباضعا يد  د ل  ول هلا ال وصم ب د  امورى مبضبد  د ل رابت  هب

تك ممممو هممممل  ال بامممم  غال مممما دمممم  طبيعمممم  الع  ممممال مممممع امب  ممممي جبان مممم  : الماتممممبى الكممممام 
طسم  /أب ال م الاة بأايانا الل ا  النرادال أب تعر و القبادد  ي الع  ال أب الاننثار  

بمباضمميع ملمم  الادتممداإال الجنهممي  يمامم  أ  تظثرمبجانممب أوممر تنابلتمم  ال بامم  المملمم   ممي 
امنما  العائ ي  لتهميير همبإ الاالم  أب أةمم  داطسيم  دنمد أامد أ مراد العائ م م بال ونمي  التمي 

                                                                                  (133: 2339خرري،)     .    ل ا ما تدرك د ل أنثا بلد م بنل أب ةبج  ي الهر ر هي غا

 :لعبة المضرب: 14اللوحة 

رج  بطس  ن ير با سا  متقا   م لديثما  ساةال ارة المضمرب بامرة  مبج : الماتبى الظاهر
 .  البيل بلد اور ب تاة  ا   ينظرا  اليثمام ال اب الرئيهي ل بيل مستبيهقيس

بت ممير الممل طبيعمم  ( أايانمما مممع الجممد)ت ممير الممل طبيعمم  الع  ممال مممع امب : الماتممبى الكممام 
الع  مممممال اموبيممممم  ونبنممممما  المقاربممممم  ممممممع ادراك ام ضممممم ي  داوممممم  العائ ممممم م الاننمممممثار أب 

 .ال م الاة هي مباضيع متدابل  دند المجمبدال العيادي 

 : اللعب: 14اللوحة

  جماديممممممم  بجانمممممممب  مممممممجرة ديمممممممد بلمممممممدا  ببنمممممممل جالهمممممممب  امممممممبل لع ممممممم: الماتمممممممبى الظممممممماهر
المي دمب مموص ممم  جممنا أنلممبا ينظممر المميث  با ممومب ي ممم ورة النممبرة يبجممد  مموص أوممر 

 .متمدد  بج هر ر يام  اتا ا مستباا 

ت مممير المممل طبيعممم  الع  مممال اموبيممم  بامممللك اممم  النمممرادال  مممي النهمممق : الماتمممبى الكمممام 
ي متدابلم  م بال موص البا مو همب السردي اموباممع بمال امبل انستماي أب ان م ج النهمق هم
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غال ممما مممما يمممدرك د مممل أنممم  ام  م امممما تةبدنمممما همممل  ال باممم   مع بممممال امممبل اممم  النممممرادال 
 .بتعر و القبادد بالادبد 

 : المفاتيح: 11اللوحة 

رجمم  ببلممد با سمما  أممما  همميارةم البلممد ي ممير الممل الهمميارة بيممد م بيمممد اموممرى : الماتممبى الظمماهر
 .اموير يام  مجمبد  م  المساتيثالل هلا الرج م هلا 

ابممم م اممم  /ت مممير المممل المباضممميع امممبل جبانمممب نمممرادي  داوممم  الع  ممم  اب: الماتمممبى الكمممام 
 .النرادال بتعر و القباددم بتقد  اللك مع بمال ابل الادراك امببا لقدرال الطس 

 :التجميل: 14للوحة ا

تنظممر الممل مممرأة غر مم   مموص ممم  جممنا أنلممبا م تضممع أامممر  ممساهبهي : الماتممبى الظمماهر
 (131: 2339خرري،)                   . الاما م بامرأة أورى تقو  قرب ال اب مقاب   لثا 

بنمملم /تك ممو دمم  طبيعمم  الع  ممال ممما بممي  ال ممقيقال بطبيعمم  الع  ممال أ : الماتممبى الكممام 
نممديقاتثام اممللك بتممباي الممل مع بمممال اممبل الاهممتجا ال العائ يمم  ل مسممات  الجهمممي  ل بنممل ب 

انستمماي بان مم ج النهممق يمامم  أ  تبممرة ماممما يمامم  أ  تك ممو أيضمما دمم  مباضمميع اممبل دممد  
 .الب اإ الةبجي

 : النزهة: 19اللوحة 

رجممم  باممممرأة جالهممما   مممي مقدمممم  هممميارةمبلد ببنمممل بطسممم  لالمممع جالهمممب  : الماتمممبى الظممماهر
 .مور الو و م البلد بالبنل يضااا  با  منثما ير ع يدا  اتجا  ا

تمباي همل  ال بام  المل النمرادال م  ثمي تع منما امبل بجمبد نمراب ةبجميم : الماتبى الكمام 
نمممراب دمممائ يم امممبل اممم  النمممرابم تعر مممو القباددمالامممدبدم طيعممم  الع  مممال بالهمممير الموتممم  

 .البظيس  
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 : المكتب: 19للوحة ا

راج م همب ينظمر اليثما  تاة  ا   با س  أما  رج  جالي د ل ماتبم أمام  اب : الماتبى الظاهر
 .باادى يديثا مبضبد   بج الماتب 

بنممممل م هممممي غال ممما ممممما تليممممر / تممممنث مع بمممممال اممممبل الع  ممم  ممممما بمممي  اب:  الماتمممبى الكممممام 
دربضما تط ممب الستمماة معرب مما مم  أبيثمما أب أ  تكممب  الطس مم  معا  م  مجمم  ارتكابثمما وطممأ مهممل  

لمل طبيعم  الع  مال أب المباضيع تعبد لا  النراب بلتعر و القبادد بالاد لل الامدبد با  بد با 
بنمممل بال ممموص المممملار غال ممما مممما يبنمممو د مممل أنممم  ممممدير المدرهممم  م امممما بنتنمممابل مبا مممو /

 .العائ   أما اله ط  باللك انستاي النهق 

 : المرآة:  23للوحة ا

.                        طس  يدير ظثر  ل م امظ م با مو أمما  ممرآة ابيرةمبانعاماا الممرآة غمامض: الماتبى الظاهر
 (132: 2339خرري،)                                                                   

هممي ممم  بممي  ال باممال امكلممر اهممقاطا  ممي ا وت ممار م تممباي الممل مع بمممال : الماتممبى الكممام 
ل منط ث اللال م الاياة العاطسي م بت مير أايانما المل تقممص الم ماك  ل ثبيم  المننمثرة اب 

أب الثبيمم  الجنهممي م أيضمما الاهممتجا ال العائ يمم  لملمم  همملا النممراب يمامم  التعممرو د يثمما ومم ل 
 .التاقيق م النرادال العائ ي  هي نادرا ما يتطرج اليثا  عسبي 

 : المعانقة: 21اللوحة 

رجم  باممرأة با سما  يضم  ام  منثمما امومر مغ مل جانمب  مدمي الرجم  تبجمد : هرالماتبى الظا
اقي م  م قماةم  تمماة ب بلمد ياممم   اتمب المدرهمم  م همما با سما  بجنممب  ماب مستممبي ينظمرا  لثمملا 

 .الةبج 

تليمر اجا مال جمد . تمنث مع بمال م مابث  ل بام  الع ماإ م المطمبخ بالرا م :  الماتبى الكام 
دنممد المجمبدممال العياديمم  م اممما (أايانمما اجا ممال لهممبإ المعام مم  الجهممدي  ) نممرادي  بددبانيمم  

 (132: 2339خرري،)        .يما  أ  تتضم  مع بمال ابل التعبير العاطسي داو  العائ  
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 :غ الاختباركيفية اجراء تفري .4.4.4

لكمم  االمم  د ممل اممدة م ايممع ا  ناهمما اهممب امنممناو الهمما ق م ( 12)جمعنمما امم  القنممص 
 .بدبنا النتائر د ل بر   بضعل ونينا لعم ي  التسر غ 

 : وص  ورقة تفريغ الاختبار. 4.4.4

جانممب أيهممر ممم  البر مم  ياممم  : الممل  -المبضممبد  ونينمما  - همممل بر مم  تسر ممغ ا وت ممار 
 12بهممد البر مم  يظثممر  مم  مجمبدمم  دبائممر نمم يرة بممداو ثا أر مما  ت ممير الممل . أنممناو التممر ي 

تضممم   همممل  المممدبائر لكمممي ت مممير المممل امنمممناو المر مممم  لكممم   طا ممم  جمممابب د يثممما .  طا ممم  
م تبضممع  يمم  درجممال  بجانممب أيممم  بهممب د ممارة دمم  هممطر  طممبل البر مم  مضمم  . المساممبص

يممت  اهمماب دممدد الممدبائر المهممبدة  ممي امم  نممنو  - عممد تسر ممغ امم   طا ممال  -تا يمم  الب ممائع 
 عممدها يممت  اهمماب المعممدل العمما  لهممبإ التبظيممو دمم  . مممر  م ب بضممع  ممي الوممد الومماص  مم  

ب بضممع  ممي المامما  الماممدد لمم   ممي أهممس  .طر ممق جمممع امدممداد المبجممبدة  ممي الهممطر الرمممادا
 (33:  2314ميزاب،)                                                             . البر   

 : ثبات وصدق اختبار الإدراك الأسري مطبقا على عينة جزائرية. 4.4.1

لدراهمم  مممدى ل ممال بنممدج اوت ممار ا دراك امهممرا د ممل دينمم  جةائر مم  تمم  ا دتممماد د ممل    
 مممرد ينقهممممب  المممل دينممم   272أ مممراد العينممم  الك يممم  ب مممغ دمممدد . دينممم  تجر بيممم  بأومممرى ضممما ط 

 :ونبنيال مجمبد  الدراه  .  رد 72اال  مبدين  ضا ط   ..تجر بي  

الهميرة  مي المدرهم مالع  ال ممع ام مرا  : اوتيرل العينم  الضما ط  اهمب المعمايير التاليم    
بهلا بناإ د ل . راهيالمهتبى الد.بالمع مي م غياب اله بايال الراجع  الل انسعالال باضا 

التقر مممر النمممايم تقر مممر هممميرة الت ميمممل  مممي ) تقمممار ر مع ميث مبالرجمممبب المممل م سممماتث  الدراهمممي  
 (المدره  م تقر ر النتائر المدرهي 

 مهممممتبى دراهممممي ممممما بممممي  الهممممن  ( هممممن  22 -22)تراباممممل أدمممممار العينمممم  الضمممما ط  بممممي    
. لاممبر 32انمماع ب  02الجممنا الممل  يتبةدممب  ممم  ايممع. الوامهمم  ابتممدائي بالرا عمم  متبهممد

 ممي .تتقممارب اممالتث  ا جتماديمم م ايممع ينتمممب  الممل أهممر يعمميه أ رادهمما مممع  عضممث  المم عض 
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اممممالال  25ماابلمممم  انتاممممار :اممممي  تمممم  اوتيممممار العينمممم  التجر بيمممم  بنمممماإ د ممممل المعممممايير التاليمممم  
 .اال  ادا    32اال  جانا  م 15اال  دنو أهرام 13رببم

الاطمممم ب د ممممل م سمممماتث  الاجتماديمممم  بالطبيمممم  بللممممك ممممم  ومممم ل التقممممار ر  بهمممملا بنمممماإا د ممممل  
ترابامل أدممار العينم  التجر بيم  (. طبي ماجتمادي م ضمائي مأمني )الموت س  ابل همل  الامالال 

(. همن  م  مهمتبى دراهمي مما بمي  الهمن  الرا عم  ابتمدائي بالرا عم  متبهمد(  22 - .2)ما بي  
تتميممممة اممممالاتث  الاجتماديمممم  بمممم عض . لاممممر 01أنلمممملم 57يتبةدممممب  ممممم  ايممممع الجممممنا الممممل 

الاضممطرا ال م االط جمبنممراب البالممدي م غيمماب تكسمم  امهممرةمالمعام   الهمميئ م الثممربب ممم  
 (34: 2314ميزاب،)                            .                                 المدره  

 : ل ال ا وت ار مط قا د ل دين  جةائر   

ل بنبل الل معر   مدى ل ال تنقميد اوت مار ا دراك امهمرام تم  تقمدي  بربتبامبلال الاوت مار 
اممانبا ( 1222أهممتالي  ممم  مجمبدمم   ر مم  ال اممع بطممالبي  ممم  ط  مم  الماجهممتير د عمم  ) الممل 

 .ا ث   اراب  ي اليب  التكب ني د ل ايسي  تا ي  بيانال الاوت ار م اما أ رنا أد  

يمثل مقارنة بين تنقيط الأساتذة والطلبة لبروتوكولات عينة           :31الجدول رقم 
 (:ضابطة/ تجريبية)

   
   المجموعات

 الفئات

 
 كل المجموعة

 
 المجموعة الضابطة

 
 المجموعة التجريبية

 62669 62661 62665 الصراع الظاهر
 62517 62523 62545 حل الصراع

 62466 62466 62412 ضبط النهايات
 62561 62524 62565 نوعية العلاقات

 62169 62212 62122 ضبط الحدود
 62516 62566 62576 الدائرة غير الوظيفية
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 62268 62216 62232 المعاملة السيئة

 62265 62182 62215 نغمة انفعالية

المعدل العام لسوء 
 التوظيف 

62512 62511 62516 

 

( تجر بيمم /ضمما ط )لكممبهي  اهممب المجمبدمم  " ك"ظثممر الجممدبل ممم  ومم ل اهممتعمال معاممم  
آومملي   عممي  ا دت ممار  ئممال ا وت ممار أ  هنمماك تقممارب  ممي تنقمميد بربتباممبلال الاوت ممار بممي  

النمراب الظاهرمام  النمرابم المدائرة ) يظثر  الونبص  ي  ئمال ( ط   /أهاتلة) المنقطي  
م  2.22لالمم  دنممد مهممتبى لثمما د(. البظيسيمم م المعممدل العمما  لهممبإ التبظيممو م ضمم د النثايممال 
 (ض د الادبدمن م  انسعالي )بينما نجد  ئال أورى م  ا وت ار ليا لثا دلال  مل  

أنظمر مهمتبى ) متبهد نهمبيا( ط   /أهاتلة)دمبما يما  القبل أ  التقارب بي  المنااي    
غممم  طبيعممم  الاوت مممار بمممما تك مممو لبااتممم  مممم  نمممراب يمممبمي بمممدرجال (. التسهممير لمعامممم  اا ممما

موت س  بي  أ راد العين  م  ايع العين  م  ايمع نمبب النمراب بدرجتم م بممع مم  يمت م بمماهب 
. المبضمبب الملا يليممر هملا النمرابم بايسيمم  ااتمرا  المعممايير بالامدبد بمي  أ ممراد النهمق امهممرا 

بامم  هممل  العنانممر يا ممو دنثمما المممنقد  ممي البربتباممبل م بهممل  أاممد أهمم اب التقممارب الكممائ  
اهمممب مهمممتبى اا ممما م يضممماو اليممم  " العمممالي" بمممي  المنقطمممي  بلممميا " همممد بالمقبمممبلالمتب " بمممي 

 .الن اإ القنني الثه بالسقير لدى الكلير م  أ راد العين 

 :     ملاحظة   

لمم  نممرد اهممتعمال مقارنممال بممي  النتممائر المتبنمم  اليثمما مط قمم  د ممل العينمم  الجةائر مم  بالنتممائر 
ل اممر ايمم م بللممك لاوممت و اللقا مم  بالهممياج الساممرام المممتاص لع يثمما المط قمم  د ممل العينمما

المخ  بمنسا ..بنبدي  العين مبدددهامبنبدي  الاضمطرا ال  الونمبص  النهم   ل عينم  التجر بيم 
أدمم  م تمم  تطبيممق اوت ممار ا دراك امهممرا مممرة لانيمم م آومملي  ( الضمما ط /التجر بي مم  ) العينمم  

 (اناع1/لابر1)جنا المنقطي  عي  ا دت ار  ي هل  المرةم مدى تألير 

 (34: 2314ميزاب،)                                                                      



 الإجراءات المنهجية للدراسة                                          الفصل الخامس

 

87 

 

لبروتوكولات عينة ( إناث/ذكور)يوضح مقارنة بين تنقيط : 67الجدول رقم  
 (تجريبية/ضابطة)

   
   المجموعات

 الفئات

 
 كل المجموعة

 
 المجموعة الضابطة

 
 المجموعة التجريبية

 62663 62512 62615 الصراع الظاهر
 62571 62561 62575 حل الصراع

 62421 62378 62414 ضبط النهايات
 62336 62345 62376 نوعية العلاقات

 62423 62451 62478 ضبط الحدود
 62561 62499 62516 الدائرة غير الوظيفية

 62365 62311 62123 المعاملة السيئة

 62216 62161 62211 نغمة انفعالية

المعدل العام لسوء 
 التوظيف 

62581 62588 62595 

 

 مي ت ادمد بتقممارب دم يم  تنقمميد ( لاممبر/انماع)يظثمر  الجمدبل أدمم   ممدى تمألير داممم  الجمنا
  لكممبهي  اهممب المجمبدمم  " ك" بربتباممبلال اوت ممار الادراك امهممرا بللممك  اهممتعمال معاممم  

 (. التجر بي / الضا ط ) 

بينمممل النتمممائر أ  هنممماك تقمممارب بمممي  المنقطمممي  الموتمممار   اهمممب مت يمممر الجمممنا  مممي  ئمممال   
النممراب الظاهرمالمعممدل العمما  لهممبإ التبظيومالممدائرة غيممر البظيسيمم م ضمم د :)الاوت ممار التاليمم  

ضممث بممي  بينممما هنمماك  ئممال ظثممر  يثمما الاوممت و با 2.22الممخ بهمملا  مهممتبى دلالمم  ..الاممدبد
 (39: 2314ميزاب،)  " المعام   الهيئ  م ن م  انسعالي  " المنااي  د ل أهاا الجنا ك 

" تمم  ادتممماد نمممبلج ( انمماع/لاممبر( )ط  مم /أهمماتلة)لتقيممي  مممدى تقممارب المنممااي  :   ملاحظةةة
 .لتسهيردرجال التقارب بي  المنااي  " اا ا
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 " :كابا" التالي مستوى التفسير لقيم معامل : 39الجدول رقم 

 مهتبى التساه  (اا ا)  ي  معام  ك  
2.22-2.22 
2.22-2.62 
2.62-2.02 
2.02-2.12 
2.12-2.22 

2.22> 

  ر ب م  الممتاة
 دال
 متبهد
 مقببل
 وسيو
 ضعيو

 

 أنمم  م  ممر لتنممايث النممد   بممي  اماامما  التممي ينممدرها مقممدرا  " اا مما" ايممع يعتبممر معاممم  
 ( انعدا  الاتساج)بالنسر(اتساج تا )بتكب   يمت  مانبرة بي  البااد النايث (. منااا )

 :ندج ا وت ار مط قا د ل دين  جةئر  

ى نممم ايت  مداإ يقنمممد  نمممدج ا وت مممار هنممما  درتممم  د مممل  يممماا مممما نمممم  لقياهممم مأب ممممد  
                .                  البظيس  امهاهي  التي أدد م  أج ثا

 (43: 2314ميزاب،)                                                                   

بناإا د مل مما تقمد  متم  اجمراإ دراهم  ميدانيم  بمنسا العينم  الم مار اليثما أدم   ل مقارنم  بمي     
لمعر م  ممدى تسر مق لبامال الاوت مار " 1ك"  اهتعمال اوت ار ( التجر بي /الضا ط )المجمبد  

 يممما يوممص لباممال الاوت ممار امم  بااممدة د ممل اممدة  ممما ( التجر بيمم / بممي  المجمبدمم  الضمما ط  
 . م  ماتبى نرادي تام  
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في لوحات الإختبار ،بما ( التجريبية/الضابطة)مدى التفريق بين العينة : 39الجدول رقم  
 :تحمله من محتوى صراعي

 2نتائج اختبار ك اللوحة
1 14275 
2 16265 
3 12275 
4 62162 
5 62763 
6 112186 
7 32112 
8 6261 
9 162154 
16 62156 
11 82164 
12 72611 
13 62262 
14 62116 
15 62233 
16 62127 
17 52618 
18 92156 
19 42863 
26 62696 
21 62268 

 

تبمممي  معطيممممال الدراهمممم  د ممممل دينمممم  جةائر مممم  أنممم  يمامممم  التسر ممممق بممممي  المجمبدممممال الضمممما ط  
بللمممك  اهمممتعمالنا .بالتجر بيممم  اهمممب لبامممال الاوت مممار انط  ممما مممم  مممما تام ممم  مممم  نمممرادال 

 : د ل العين  أد  م ايع تبي  النتائر أ  ( 1ك) لاوت ار 
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" لمم  ت يثمما ال بامم  اللاللمم   20.75ب " الع مماإ"أد ممل لبامم  تظثممر النممراب هممي ال بامم  امبلممل 
 الخ...22.222ب " تنظي  ال ر  " م ل  ت يثا ال با  الهاده   21.75ب " المهج  

بالتمي انما نظم  أنثما ( الع اإ العقب   م نظي  ال ر  م  بج اله ل ) اابلنا أول اربع لباال   
لم  نجمد اوت  ما ابيمرا ( سميتا يم  اي)  عمد تا يم  بربتبامبلال ا جا م  . تسمرج بمي  المجممبدتي 

االيما د مل ام م  . يلار لث  الا لبا  الع اإ مما جع نا نقرر دد  الومبض و يثملا الجانمب 
امممم  لبامممم  د ممممل اممممدة د ممممل دينمممم  ( 5م7م22م21)  ممممي اممممي  أمامممم  للممممك بتطبيممممق ال باممممال 

المجتمممع اممر اممي بلعمم  همملا  ممد يرجممع الممل مجمبدمم  ممم  العباممم  يممأتي د ممل رأهممثا اوممت و 
بهمملا ياتمماج الممل .هممير المليممرال  ممي املممباي المقدممم  بمم  العينمم  الجةائر مم  بالعينمم  اممر ايمم  تس

 .دم ي  تكييو ماتبى  عض ال باال اللا هيأتي معنا  يما  عد 

اممما أجر نمما دراهمم  د ممل نسمما العينمم  بممنسا المبانممسال م نممد البنممبل الممل تا يمم  الت مماي    
 (41: 2314ميزاب،)      :   ثام ايع أدطل ما ي يبي  المجمبدال ببي   ئال ا وت ار ا

  :تحليل التباين بين المجموعات وحسب فئات الأعمار:  13الجدول رقم  

 
 

 الفئات

 متوسط الدرجات

 
المج 

 الضابطة

 
المج 

 التجريبية

 
F 

 
P 

 0.005 9.85 16267 6278 الصراع الأسري
 0.213 2.99 5219 2261 الصراع الزوجي

 0.412 0.18 1278 1216 الصراع نوع آخر من
 0.007 8.13 4216 13245 غياب الصراع
     حل الصراع

 0.019 1.09 228 7215 حل ايجابي للصراع
 0.005 9.02 6248 3245 حل سلبي للصراع

     ضبط النهايات
 0.231 0.86 3298 2215 مشاركة/مناسبة

 0.005 8.56 1298 1256 غير مشاركة/مناسبة
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     العلاقاتنوعية 
 0.001 11.23 2.16 3266 متحالفة: أم
 0.541 2.33 1.78 2296 متحالف: أب

 0.624 2.07 0.12 1223 متحالفة: أخت /أخ
 0.232 0.14 0.23 6282 متحالف:أحد الأزواج

 0.222 0.41 0.01 6225 أخر متحالف
 0.005 6.23 3.16 1279 عامل قلق: أم
 0.005 7.21 4.56 6217 عامل قلق: أب

 0.123 0.44 2.81 6269 عامل قلق: أخت/أخ
 0.321 1.02 1.02 6285 عامل قلق: آخر

     ضبط الحدود
 0.042 2.45 1.03 6261 انصهار

 0.001 10.25 2.14 1263 عدم التزام
 0.521 3.54 4.65 6217 الأم حليف للطفل
 0.351 2.41 2.33 6269 الأب حليف للطفل

 0.12 0.19 0.12 6261 للطفلحليف أخر راشد 
 0.17 1.59 0.01 3215 نسق مفتوح
 0.174  0.02 6261 نسق مغلق

 0.332 0.01 0.89 6285 الدائرة غير الوظيفية
 0.041 3.48 0.75 6261 المعاملات السيئة
 0.231 3.15 2.56 6266 المعاملة القاسية
   0.00 6266 استغلال جنسي

   0.59 6266 اهمال/ انعدام الإهتمام
 0.41 4.02 1.45 6264 أجوبة غير معتادة

   0.00 6266 رفض
 0.000 45.01 69.88 38289 المعدل العام لسوء التوظيف

 

ي امممظ مممم  الجمممدبل أدممم   ميممم  المجمبدممم  التجر بيممم  المممل الانمممبل د مممل أد مممل المتبهمممطال 
النراب امهرا م غياب النمراب : مقارن   المجمبد  الضا ط  بللك  ي  ئال الاوت ار التالي 

داممم    ممق /متاالسم م أ /لنمالث المجمبدمم  الضما ط  مامم  همم بي ل نمراب م ضمم د النثايممالمأ 
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الممل  2.225العمما  لهممبإ التبظيممو بالتممي يتممرابي  يثمما مهممتبى الممدلاة بممي   مدممد  التممةا م المعممدل
2.222                      . 

بينمممما هنممماك  ئمممال مممم  الاوت مممار لا تسمممرج بمممي  المجممممبدتي  الا بمممدرجال   ي ممم  مممممما يعنمممي   
 ب الرجبب الل نظر ال النهق م نرى أ  درجال النراب بما يت عثا م  آلار تتباجمد  مي النهمق

هلا م  جانبم م  جانب آومر ن امظ أ  . امهرا ل مجمبد  الضا ط  بالمجمبد  التجر بي 
بهممملا مممما يمممددبنا المممل القمممبل أ  اوت مممار . الاوت مممار يسمممرج بمممي  المجمبدممم  الضممما ط  بالتجر بيممم 

ا دراك امهممرا يمامم  أ  يعطممي نتممائر تمتمماة  نممدج مبلممبج  يمم  م الا أنمم  ياتمماج الممل مة ممد 
ل ل ك ممممو دمممم  مع بمممممال أكلممممر اممممبل النهممممق امهممممرا ل عائ مممم  الجةائر مممم  ممممم  هممممل  الدراهمممما

 .                                           بالونبني  المابن  ل منظرا للإوت و اللقا ي بالاضارا اللا يمتاة   

 (42: 2314ميزاب،)                     

 :البرنامج العلاجي المصمم من قبل الباحثتان.4

 :أهمية البرنامج العلاجي المصمم. 4.1

تبرة أهمي  البرنامر الع جي امهمرا  مي  النما مم  وم ل التقنيمال بالاهمتراتجيال التمي يقمب  
 .د يثا بمدى اساإتثا  ي تاهي  جبدة الاياة لدى النهاإ المنا ال  هرطا  اللدا

مهممرةم إلا بممدل  ممالمرأة هممي ابنمم  بةبجمم  بأ   ممي امم  بيممل بد يثمما تقممب  معظمم   مم ب  ايمماة ا  
  ما  متبا ممق بأظثممرل  ممدرا ممم  النمم    النسهمي  أممما  ضمم ب  الايمماة المتنبدمم  بوانمم  ملمم  
هلا المرض النعب بورجل م  التجرب  مه ا   الرضل ب قضماإ   ب مدر م مما لا مك  يم  
هينعاا للك د يثا بد ل جميع أ مراد امهمرةم تنمب أجيمال  مادرة د مل مباجثم  ضم ب  الايماة 

 .اه  جبدة الاياة لديثا  ا  أ عادها بمقبماتثابتت

 :أهداف البرنامج العلاجي المصمم. 4.2

يثدو البرنامر الع جي الل معر   مدى  عالي  الع ج امهرا  مي تاهمي  جمبدة الايماة  ام  
 :بيما  ت ويص هل  امهداو  يما ي ي.أ عادها لدى المرأة المنا    هرطا  اللدا
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   عال  يت  م  و لثا ت يير النظا  الع ئقي ان اإ د    د جي  
  ااداع ت ييرال  ي طبيع  الع  ال بي  أ راد امهرة با دادة بنا ها بهيا تثا 
  ة ممادة التسادمم  بممي  أ ممراد امهممرة دمم  طر ممق  ممك أب امم  الاممدبد الجامممدة بالتاممرك ناممب

دده  د مل  ثم  الادبد الباضا  بتةب مد أ مراد امهمرة  التع يممال بالتبجيثمال التمي تهما
 .التساد ل التي تادع  يما بينث  بتأليرها د يث  بد ل تماهاث  امهرا 

  ادممادة ت مماي  الم مما   أا ادممادة نممياغتثا  طممرج موت سمم   دطائثمما معنممل جديممد غيممر
 .المعنل الظاهر

  تدر ب أ راد امهرة د ل ااترا  أدباره  المبا   اليث. 
 ه باالالقضاإ د ل الو   البظيسي  ي ت ادل ال. 
  تع ي  أ راد امهرة طرج جديدة ل تعام  مع الم اك  بالت  ب د يثا 
 تع ي  أ راد امهرة ايسي  مهاندة بدد  الاال  معنبيا. 
 اينال الاال  الل درج  دالي  م  الرضل النسهي د  اياتثا. 

 :الإطار النظري للبرنامج. 4.3

د ممل مجمبدمم  ممم  الدراهممال بالمراجممع   منمما بتنمممي  با دممداد همملا البرنممامر الع جممي بنمماإا    
بامطر النظر   الها ق  التي تنابلل بناإ موت و البرامر الع جي  امهر   بالتي ت قي الضمبإ 

بأهممم  الوطمممبال التمممي تهمممادد د مممل تاقيقثممما باممملا دبر ( جمممبدة الايممماة)د مممل مت يمممرال الدراهممم  
 .  اللداالع ج امهرا بامهرة  ي تاهنثا لدى المرأة المنا    هرطا

ب د ت  ا تقاج ا طار العما  ل برنمامر بمادتم  الع ميم  ب نياتم  الع جيم  مم  أهماليب ب نيمال    
موت و النظر ال بالاتجاهال التي تتنمابل العم ج امهمرا االنظر م  البنائيم  لمينب م مبنظر   

. بممممممادينةالتبانممممم  لهممممماتير بنظر ممممم  العممممم ج امهمممممرا لبمممممب   بالنظر ممممم  الاهمممممتراتيجي  لثي مممممي 
 ا ضمما   الممل الدراهممال بال اممبع التجر بيمم  التممي أجر ممل  ممي مجممال العمم ج با ر مماد امهممرا 

ايمدر )ادراهم  . بالتي هد ل الل التعرو د ل جبدة اياة مر ضال همرطا  اللمدا بتاهمينثا
م اممماج هممم يما  1220م هبهممم  غمممةل بمسيمممدة النعمممما  .122م دطممماإ   انممما 1222نجممماد

م  اطممممممم  بنممممممل د ممممممي 1212م بب ممممممنتبو أهممممممماإ بمقممممممد  د ممممممي لي ممممممل1227 اطممممممم  الةهممممممراإ
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م  و ل تا ي  ماتبى هل  الدراهال بالبرامر بالاهمتسادة منثما  مي نمياغ  ( 1212الدبهرا 
اممما ادتمممدنا د ممل مقيمماا . السنيممال بطر قمم  دممم  الج هممال التممي ياتب ثمما برنامجنمما الع جممي

لمعر م  طبيعم  الع  م  التمي  FATراك امهمرا باوت مار ا د" تواتي حياة"جبدة الاياة ل  االم  
تربد الاال  مع أ راد أهرتثا منبدي  النرادالمالادبد بالنظا  الهائد  ي العائ م  بممدى تمألير  

 .د ل الاال  

 :الفنيات والأساليب العلاجية المستخدمة في البرنامج العلاجي. 4.4

الااليممم  مجمبدممم  مممم  امهممماليب يتضمممم  البرنمممامر الع جمممي امهمممرا المهمممتود   مممي الدراهممم  
 :بالسنيال الع جي  امهر   بللك لودم  أهداو الدراه  بيما  درض هل  السنيال اما ي ي

 التعرو د ل ماان  الاال   ي امهرة بد  تثا ممع أ رادهما بإدمادة تسعيم  أي   :التفعيل
كتسمماإ ببنممس  ربتينثمما المعتمماد لماابلمم  امم  الم مما   بتنسيممل  أممما  المعممالر بممدلا ممم  ا 

 .بالاديع دن 
 يرامممة المعمممالر هنممما د مممل الامممبار بالمنا  ممم  الدائر ممم  ألنممماإ الج هممم    :الحةةةوار والمناقرةةةة

بت ييممر المعر مم    مما  دينمماميم اضمما   الممل  الع جيمم  امممنثر م ئمم  يضمم  ت ممادل امراإ
 تث  نبال التبان   يما بينث مبم  اماهم  أ  يامب  ماما  المعمالر  مي البهمد اتمل 
يتهممنل لمم  م اظمم  أ ممراد امهممرة ومم ل  المنا  مم  مبامم  همملا يو ممق نممبب ممم  المنا  مم  

                               .    السعال  التي تهمث  ستث  نبال تبان  جديدة ب عال  بي  أ راد امهرة
 ايمع يعمم  المعمالر هنما د مل الترايمة د مل ت ييمر المهما ال   :اللعب على المسافات 

بممي  أ ممراد امهممرة ومم ل الج همم  الع جيمم  بيقممب   اهممتودا  السضمماإ الم مممبا ماإدممادة 
التنظممممي  المامممماني المممملا يعتبممممر ممممم  التقنيممممال السعالمممم  التممممي تهمممممث بتنظممممي  التعممممام ل 

 (143: 2314حاج سليمان،)                                      .        مهر  ا
 أ  يعممم  المعممالر ألنمماإ الج هممال بتقممدي  مااضممرال م ممراد امهممرة اممبل   :المحاضةةرة

مممرض الهممرطا  داممم  بهممرطا  اللممدا وانمم  مباممللك  عممرض  نممص بدبممر تممددب 
 .ل يما   القضاإ بالقدر بالتسا ل بامم 
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 تتألو الت لي  الراجع  م  م اظ  الاهتجا ال الانسعاليم  النمر ا    :التغذية الراجعة
ممممم  رد  ع مممم  اتجمممما  المعممممالر بدم يمممم  الع جمبيمامممم   ل متعمممالرمبم  تعبيممممرال المتعممممالر

ل معممالر أ  يانمم  د ممل الت ليمم  الراجعمم   طممري امهممئ     مما  متكممرر طممبال الج همم  
لت وممممميص النقممممما  امهاهمممممي  بلتبجيممممم  الج هممممم  نامممممب همممممد ثا المرجمممممب مبلا قممممماإ الع  ممممم  

تعمددة  مي ام  ب ت  طري امهئ    سبان  ةمني  م(.الآ  بهنا)الع جي  لابت   ي مجال 
ج ه  لمعر   ما الا اا  المتعالر  د  ث  مسثبما ما  ثما جيدا أ  أدرك جمبهر التمدو  

بتعممد الت ليمم  الراجعمم  مثممم   ممي تهممادد د ممل تلبيممل الع  مم  الع جيمم  ممم  . الع جممي
ومم ل ت ممجيع المتعممالر د ممل التعبيممر ألنمماإ الج همم  الع جيمم  دمم  م اظاتمم  بم ممادر  

 .ب المنةلي بالمعالرناب الع ج بالباج

همم  لممديك أا اهتسهممار "ب بممدأ المعممالر همملا ا جممراإ   مما  م اممر  ممي العمم ج  الهمم ال مممل     
هممم  تر مممد أ  تقمممبل  ممميئا دممم  الج هممم  الهممما ق  أب الج هممم  الااليممم  "م " دممم  الباجمممب المنةلممميأ

ك أ ضم  ه  ت عر أن" ه  لديك أا أ اار أب م ادر د  هل  الج ه  ل اي  الآ أ " م "مل أ
 (141: 2312نجيبة،)                                     .   االا دما بدأنا    أب أهبإأ 

 تاديد الادبد بااداع دد  الاتةا   مي  هرميم  الهم ط  بت ييمر مراكمة  : دودتعيين الح
القممبة داومم  امنهمماج السرديمم  م مممع بنمماإ  عممض التاالسممال الم  تمم  ممم  أجمم  البنممبل 

 .                        أ راد امهرة الل أاه  اةدهار نسهي اجتمادي  
 لم ا   يجب مراداة ماي يلة ادة ااتمالي  ا  ا  : إعادة تأطير وتركيل المركلات: 

 .نياغ  الم ا   بت اي ثا  ع ارال تساد ي  بدلا م  أ  تكب  د ارال  ردي  .  

نممياغ  الم مما    ع ممارال تليممر  اب يمم  ل امم  بممدلا ممم  أ  تكممب  د ممارال ت ممير الممل ابنثمما  .  
 .م ا   لابت  غير  اب   ل تاا  بثا

نمممياغ  بت ممماي  أهممم اب ا مممتراك أ مممراد امهمممرة  مممي الهممم باال الماا ظممم  د مممل اهمممتمرار    .  
 . الم ا   بالماا ظ  د ل  قائثا مببنسثا نا ع  م  نبايا ايجابي  اهن  بليهل نبايا ه بي 

 (   244: 2313جهاد،)                                                                               
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 يقب  المعالر هنما  مهماندة بظمائو امهمرة الباامدة مبتع ميمث  بار ماده  نامب  :المساندة
ه باال أكلر م ئم  بتكب  مسيدة د ل ا  النهق امهرا بوان  د مل الاالم مايع 
يرامممة المعمممالر مممم  وممم ل همممل  التقنيممم  د مممل تمممدر ب ا مممراد امهمممرة د مممل ااتمممرا  أدبارهممم  

 .معنبيا بتع يمث  ايسي  دد  الاال 
 تملمم  الباج ممال المنةليمم  المثمما  بالبظممائو التممي يا ممو بثمما أايانمما   :الواجةةب المنزلةةي

المعمممالر المتعمممالجي  ومممارج نطممماج الج همممال بتعمممم  د مممل تاقيمممق امهمممداو الع جيممم  
ي اياتمممممم  امهممممممر   بتنقمممممم  املممممممر الايجممممممابي المممممملا تع ممممممم  بتممممممدرب د يمممممم  بمارهمممممم   مممممم

 الخ ...بالمدرهي 

هلا بتسيد الباج مال المنةليم   مي اةالم  امدة الو  مال بالاضمطرا ال  مي بجثمال النظمر بمي    
امهممممرة م ضمممم  د ممممل أنثمممما تممممدد  الاتنممممالال بيممممنث  بتة ممممد ممممم  التماهممممك امهممممرا بالتسادمممم  

تعمد الباج ممال المنةليمم   ملا م  التثيئمم  لمبضمبدال الج همم  الااليمم  . الايجمابي بممي  أ مراد الاهممرة
تك مممو دممم  جبانمممب نسهمممي  ايممم   مممي امهميممم  لممم  تظثمممر بلممم  تتضمممث  مممي الج همممال امممما أنثممما 

لا اانل الج هال الع جي   رص ل تنسيا الانسعالي ال سظي  إ  الباج ال المنةلي   الع جي  با 
 . رص ل تنسيا الانسعالي الكتابي مب التالي  إ  الباج ال المنةلي  تام   يم  د جي  دالي 

 (219: 2314ولسنان،ب)                  

 تهمممث هممل  التقنيمم  ل معممالر بتهممجي   عممض  :التسةةجيل الاتةةابي أو السةةمعي أو اللفظةةي
الم اظمممال أب الب مممائع التمممي يماممم  لممم  دمممد  الانت ممما  لثممما أب نهممميانثا م امممما تهممممث لممم  
بجمممممع أكبممممر  ممممدر ممامممم  ممممم  المع بمممممال المثممممم  بتا ي ثمممما  عممممد الانثمممماإ ممممم  الج همممم  

 (141: 2314حاج سليمان،)                                    .          الع جي 

 :أساليب تقييم البرنامج العلاجي المصمم. 4.4

تممم  للمممك مممم  وممم ل التقيمممي  القب مممي بال عمممدا دممم  طر مممق تطبيمممق مقيممماا جمممبدة الايممماة باوت مممار 
بالبرنممامر الع جممي المملا تمم  تنممميم   ا دراك امهممرا م  ممم  ومم ل تطبيممق همملي  ا وت ممار  

تمل مقارن  نتائر القياا القب ي بال عدا مبللك لمعر   مدة  عاليم  هملا البرنمامر الع جمي  مي 
 .تاهي  جبدة الاياة لدى المرأة المنا    هرطا  اللدا 
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 :تحكيم البرنامج العلاجي الأسري المصمم. 4.1

اد يمم  برنممامر د جممي أهممرا  ممي تاهممي  جممبدة  " تمم  دممرض البرنممامر  نممبرت  امبليمم   عنممبا 
د ممل مجمبدمم  ممم  امهمماتلة بالماامممي  ممم  لبا " الايمماة لممدى المممرأة المنمما    هممرطا  اللممدا

ا وتناص به  أهاتلة م   ه  د م  المنسا بجامعم  تيمارلم بللمك مم  أجم  ابمداإ أرائثم   مي 
ل همداو المهمطرة بالممراد  البرنامر الع جي م  ايع ممدى م ئمتم  ل سئم  المهمتثد   بتاقيقم 

 :بهيت  درض أهمائث  م  و ل الجدبل التالي. البنبل اليثا

 

  أسماء الأساتذة المحكمين للبرنامج العلاجييوضح : 11رقم الجدول               

 الدرجة العلمية الرتبة التخصص الأستاذ

ماجستير في علم  أستاذ مساعد علم النفس الإجرام قاضي مراد  
 النفس الإجرام

دكتواره في  أستاذة التعليم العالي  الأنتربولوجيا  قريصات الزهرة 
 الأنتربولوجيا

دكتوراه في علم  أستاذ محاضر علم النفس العيادي قليل رضا
 النفس العيادي

دكتوراه في علم  أستاذ محاضر علم النفس العيادي بوكصاصة نوال
 النفس العيادي

دكتوراه في علم  أستاذ محاضر العيادي علم النفس بلباد أحمد
 النفس العيادي
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 .نسب اتفاق المحكمين على صدق محتوى جلسات البرنامج العلاجي:  12الجدول رقم 

 
عدد جلسات 

 البرنامج

 
لكل جلسة من جلسات ( 5)نسب تقييم الأساتذة 

 البرنامج العلاجي الأسري

 
 نسبة الاتفاق

1 2 3 4 5 
 %83 %86 %96 %75 %96 %86 1الجلسة

 %83 %86 %96 %75 %96 %86 2الجلسة

 %94 %166 %166 %86 %166 %96 3الجلسة

 %89 %96 %166 %65 %166 %96 4الجلسة

 %87 %96 %96 %75 %96 %96 5الجلسة

 %85 %96 %86 %75 %96 %96 6الجلسة

 %87 %96 %96 %75 %96 %96 7الجلسة

 %87 %96 %96 %75 %96 %96 8الجلسة

 %87 %96 %96 %75 %96 %96 9الجلسة

 %94 %166 %166 %86 %166 %96 16الجلسة

 %94 %166 %166 %86 %166 %96 11الجلسة

 %94 %166 %166 %86 %166 %96 12الجلسة
 %89 متوسط نسبة الاتفاق الكلية لجلسات البرنامج

 

الج همال اانمل تتمرابي بمي  م  و ل نتائر هلا الجدبل ن اظ أ  نه   اتساج امهاتلة لتقيمي  
ل   عد اهماب متبهمد نهم   الاتسماج الك يم  تم  الانمبل د مل متبهمد النتيجم  % 0.ب% 23

بهممي نهمم   يمامم  البلممبج بثمما بدرجمم  داليمم  % .2بالمقممدر ب( 21)النثائيمم  لتقيممي  الج هممال 
 .لتطبيق البرنامر الع جي  ي الدراه  امهاهي 
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 .البرنامج العلاجي الأسري في صورته النهائية :13رقم الجدول               

عدد 
 الجلسات

 
 المدة  

 

     
هدف البرنامج   

 العلاجي

   
فنيات البرنامج 

 العلاجي

 
محتوى جلسات 
 البرنامج العلاجي

 
 
 
 

 الجلسة
   1 

 
 
 

54 
 دقيقة

 
بناء العلاقة  -

العلاجية 
والتحالف 

العلاجيين بين 
الطرفين 

ومحاولة كسب 
 . ثقة الحالة

 
 

 
  العيادية المقابلة -
    الملاحظة -

 العيادية    
استمارة الإقرار  -

بالموافقة أو الرفض 
 على التسجيل

الكتابي أو السمعي "
 "أو البصري

 
 
 
 التفعيل  -
 

 
 
 
التعرف على  -

مريضة " الحالة 
" سرطان الثدي

والحصول على 
 .  البيانات الأولية
كما نركز على 
 .مرض السرطان

 
 

الجلسة 
2 

 
54 

 دقيقة

 
التعرف على  -

مكانة الحالة في 
الأسرة وعلاقتها 

 .مع أفرادها 
 
 

 
الجلسة
3 

 
 
 
 

06 
 دقيقة

تقييم النسق  -
الأسري من أجل 
معرفة الدينامية 

الأسرية ، 
التواصل 

 والعلاقات 
 .القياس القبلي -

 
 
مقياس الإدراك  -

 FATالأسري 

 
 
تطبيق مقياس  -

الإدراك الأسري 
FAT         

 
 

الجلسة 
4 

 
 

86 
 دقيقة

 
 
قياس قبلي  -

 لجودة الحياة 

 
 
مقياس جودة  -

 الحياة 
 
 
 

تطبيق مقياس  -
 +جودة الحياة 

اقتراح البرنامج 
العلاجي على الحالة 

بتعريفه لها 
وخطوات اجرائه 

والأهداف المنتظرة 
 .منه 
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 الجلسة 
   5 

 
 
 
 
 
 
 
 

06 
 دقيقة

 
 
 
على التعرف  -

 .أفراد الأسرة
 
كشف  - 

المشكلات 
الناتجة عن 

التفاعل 
الاجتماعي بين 
أعضاء الأسرة 
 .كنسق اجتماعي 

 
تغيير اتجاه  -

الأسرة نحو 
 مرض السرطان

 

 
 
 
  
أسلوب المناقشة  -

 والإقناع 
 
اللعب على  -

 المسافات 
 
 تقنية المحاضرة -
 
 تغذية راجعة -
 

 
القيام بمقابلة مع  -

الأسرة يتم فيها 
تأسيس علاقة 

علاجية فعالة مع 
الأسرة والتي 

بمقتضاها يتم التكيف 
لنوع الاتصال 

ومفاهيم أعضاء 
 الأسرة 

 
يتم وضع الكراسي  -

بطريقة عشوائية 
وملاحظة طريقة 

 جلوس أفراد الأسرة
 
تقديم محاضرة  -

لأفراد الأسرة تضم 
معلومات حول 
السرطان بصفة 

امة وسرطان ع
 الثدي بصفة خاصة

 
 

 
 
 
 

 الجلسة
   6 

 
 
 

06 
 دقيقة

 
 
تعيين وتوضيح  -

الحدود لأفراد 
 .الأسرة 

 

 
 تعيين الحدود  -
 
 المناقشة والحوار -
  
 تغذية راجعة -

 
تحديد الخلل  - 

الموجود في 
 التفاعلات الأسرية 

 
تطوير الحوار  -

 والإتصال الأسري
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 الجلسة 
 7   

 
 
 
 

06 
 دقيقة

 
 
 
تغيير الحدود  -

 داخل الأسرة 

 
 تغيير الحدود   -
 اللعب على   - 

 المسافات   
 
 تقنية المحاضرة  -
 
 الواجب المنزلي -
 
 تغذية راجعة -
 

 
تغيير الحدود  -.

داخل الأسرة 
باستخدام فنية 

الكراسي واللعب 
على المسافات حيث 
يتم وضع لاصقات 

على الكراسي تحمل 
 .اسم كل فرد 

 

 
 

 الجلسة 
  8 

 
 
 

06 
 دقيقة

 
إدراك الفرد  -

لدوافعه واساليبه  
وراء سلوكاته 
وعند إدراكها 

يصبح قادرا على 
 التعامل معها

 

 
اعادة تأطير  -

 وتشكيل المشكلات
 
 تغذية راجعة -

 

مناقشة الواجب  - 
 المنزلي 

إعادة تشكيل  -
المشكلة أي إعادة 
صياغة المشكلة 

بطرق مختلفة 
معنى لإعطائها 

جديد غير المعنى 
 الظاهر

 
 
 

 الجلسة
  9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  06 
 دقيقة 

 
تدريب أفراد  -

الأسرة على 
 احترام أدوارهم 

تعليم أفراد  -
الأسرة كيفية 

دعم الحالة 
 معنويا 

القضاء على  -
الخلل الوظيفي 

في تبادل 
 السلوكات

 
انهاء العملية  -

 .العلاجية

 
 
 
 
 المساندة  -
 
 المحاضرة -
 
 تغذية راجعة -

 
مساعدة أفراد  -

الأسرة في اكتشاف 
وفهم مشاكلهم 

العلائقية الانفعالية 
والسلوكية منها 

المؤدية إلى التوافق 
 .الأسري

 
العمل على حل  -

المشكلات العلائقية 
لتحقيق الصحة 

 النفسية
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 : خلاصة

 عممممممد دممممممرض جميممممممع ا جممممممراإال المنثجيمممممم  المت عمممممم   ممممممي الدراهمممممم  الميدانيمممممم  بممممممدإا  الدراهمممممم  
ا هتط دي  ل  امهاهي  بالمنثر المهمتود   ايمع ادتممدنا د مل الممنثر العيمادا ابنم  يومد  
دراهمممتنا هل مباممملا موت مممو امدبال المهمممتودم  مممم  مقاب ممم  دياديممم  مم اظممم  دياديممم ممقياا 

بمنمم  همميت  التطممرج  ممي السنمم  المممبالي الممل .  FATب اوت ممار ا دراك امهممرا  جممبدة الايمماة
 .النتائر المتان  د يثا  ب  ب عد تطبيق البرنامر الع جي مع تا ي ثا بمنا  تثا

 

 
 

 الجلسة
   16 

 
 
 86 

 دقيقة

 
القياس لقيام ا -

من أجل  البعدي
التحقق من فعالية 

 البرنامج 
 

 
مقياس جودة  -

 الحياة 

 
اعادة تطبيق   - 

مقياس جودة الحياة 
 على الحالة

 
 

 الجلسة
  11 

 
 

06   
 دقيقة

 
القيام بالقياس  -

البعدي من أجل 
التحقق من فعالية 

 البرنامج 

 
مقياس الادراك  -

 FATالأسري 

 
اعادة تطبيق  -

اختبار الإدراك 
على    FATالأسري 

 الحالة
 

 
 

 الجلسة
12   

 
 
 
 
 

06   
 دقيقة

 
تقييم البرنامج  - 

العلاجي بناءا 
على نتائج اختبار 
الادراك الاسري 

ومقياس جودة 
الحياة بمناقشة 

الحالة عن 
التغييرات التي 

حدثت من خلال 
 .تطبيق البرنامج

 
 
 
 
 الحوار والمناقشة  -

 
 
 
 
تقييم البرنامج  -

 .العلاجي 
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 :تمهيد 

 بنننا  خصصنننهذ  نننصل لعرصنننا ع نننرا ه نننذحص لعلرلاننند لعا وصنننا ها،ونننذ ا،نننلله ذ  اهذ  ننن وذ  صع 
 طب،نننل لعبرهنننذاص لع سرنننل لاانننر  هانننط لعوذعننند  ذ نننل  طب انننا ها،وذ  صعننن  ب وا،نننا لعب ذهنننذ  

ثنن   FATلعا وصننا ها،وننذ اننت خننسم  طب،ننل اا ننذة رنن لب لعو ننذب   لخ ذننذر ل لرل  لااننر  
 .اهذ  د لعه ذحص فل ض ء فرض د لعلرلاد

 :عرض النتائج. 1 

 : البيانات الأولية للحالة.1.1

 أهثط : الجنسز                                                    .ع:  الإسم

 اهد 83:  السن

 20: عدد الأولادا ز رد                                 :الحالة الإجتماعية

   ذر : مكان الإقامةا  اطد                               : الحالة الإقتصادية

  ذباد: المهنة                             رذا  د    :المستوى التعليمي

 لركل ا اذهل: المهنة ثذه    8: المستوى التعليمي للزوج

 ارطذت لعثل : نوع المرض 

 أ ور 9:  مدة الإصابة

 هسج ك ا ذحل+ ررلود :  نوع العلاج

  : تقديم الحالة. 1.1

انهد   ذباند عاصنود لع ا ا ند   انكت فنل  ا ند   ذر  ا ز رند  83 باغ انت لع انر " ز"لعوذعد 
اهد   ذهل ات ارا ضنط  لعنل  أاذ  67أ  عطرا،ت    لعل ذ ال،ر اؤااد  رب  د ا اذهل ص  

 .أصطر اهوذ( أهثط1صك ر 0) إخ ب  8اهد أا د  اريضد  اب عل،وذ  62 لعل وذ صل  
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،ننننل  ار ننننب عصت ذ ننننل إصننننذب وذ ذننننذعارا هانننن   زهوننننذ   ننننا ه ننننذطوذ  بننننل  لعوذعنننند ذا وننننر ر 
أصننننذو  للحانننند ل وانننننذة ذذع  ننننب  ل ر ننننذ  اانننننذ ر اوننننذ  ذاننننط بب،ننننن   لعننننل،وذ ع   هنننن ل بونننننذ 

 . ذأ ال ذ

كذت لص  ذفوذ عاارا ات خسم لواذاوذ ذأع  وذل هاط اا  ى لعثل  لا ات ان   رن ل ك اند 
رننننننرلء  0201  فننننننل أ   صننننننط،رب فننننننل لعواانننننند  انننننن سهوذ ذذعننننننل     رونننننن إعننننننط لع  ننننننخ    ل 

لعرو صننذ  لعسزانند  ذ ننل ذ كننذت لع أصننل برصننذب وذ ذاننرطذت لعثننل  ااننذ  ننكا عوننذ صننلاد كب،ننرب 
 لخانن  فننل  انن ،ريذ ذكننذء  كننذت  رك،ر ننذ فننل  انن  لعاو نند ونن م ك،نن  انن خبر  لعننل،وذ   اننذصل 

 " .ذذذذو ذ ل  بلع  كاش  بلم  ع،  ها م  ذها م عاذاذ   " ا وصا عو   ذا عوذ 

إعنننط هاا ننند ب نننر لعثنننل  لا انننر   وذع نننذ   اانننط لع نننسج لعص ا نننذحل فنننل "  ز"خضننن   لعوذعننند 
 .ذذعرزلحر لع ذصاد "  محمد الصغير النقاش" لعاا  رط لعاركز  عار ش 

 : القياس القبلي FATعرض النتائج الخاصة بتطبيق اختبارالإدراك الأسري 1.3.

رل   فنل هانذش  نلل   ال    لونل رلك  ذصنا ه رانذم لعطراند  ص  هذحاد لا   لاب : 11اللوحة 
وذانن  اننذ  ش  ذصننا  اخر ،ذكننل  لل،ننر ،ننلك هاننط خننلك  اننأع وذ هننسك رلك ،ذكننل  ذاننك  أاننا 

لعللر لع ااد هنسك .  ب  ا رل   ا هذ  ،ت ب  ا رلك رلفل ،لك ذذ،ت هاذش وذل او ش  لرب  صذ 
 ركر  ب لش رلك  وة   لول رلك غ،ر اذنذعل  ذصنا  اأع وذ خبريهل كا  لول  ذرلك. لر   ذ  كذ 

 لعطراد رل ذ  خان  رل نذ ك انذ به نل  اخنر انذرلك هنذرل ا  ذصنا  ا ،ذكل  نصل رلك اهبونذعو  أهنذ 
كب،نننر  رلهنننل فنننذ    نننذصذ،ت  لاب رلك ،اننن   فنننل لا  أهننن   أهننن  رلفنننل صذ ا ذصننن  لا  اذعونننذ 

 وننلب اننذ  ش  ننذع هذرذننذ   ذاننك  رلك ،انن    ا صننذد رلاننوذ ا رب هنن ش    ننصل ذننذ،ت لل،ننر ها،وننذ
ف،وذ  ل    هذ ،ذنذت بانل لاب  نذر   لا  اذ نل  ذريند   نل للحانذ  كنذ كنل  صن ت لا  اذ نل 

 . ذريد ا كاد   ل رل ذ  هذ ش ف ا ذذع   د ذص     رلك ا لل ها،وذ 

 انرل  انذ إ   نص  للر  نصل   عنل ذ رلك ، رنرج ذذ  ط،انا . نص  انذ  ش ذذ،هند غذ ند: 11اللوحة 
، رننررش   نننذ ب  ط،انننا  اننرل   ذرل نننذ  ا عنننا ذ ننل هانننط لع ،ا ر،زيننن ت   رننرج   ك رنننذك  صننن ت لعهوذ ننند  
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اذهضننهش ، صننه اوذ  ذصنن  ، صننه اوذ أاننا كنن ت اذرننذ ش هذرفنند  عننل ذ ، صننه اوذ كنن ت  ربنن  
 .ههل   ربلل   

ذب ذصن   صل فذز  صار     صل فل لا م واب   رذ،نب  ر ند  ا كنذش خبنر  نذ: 11اللوحة 
كل  ر  اخر فل  رو  هرف  بال رذ   ا ط ف ا  ذصن   نك ت  نصل   نك ت اخنر   نصل 

 .،ذذهال لاب   صل لبها رلك خذ،  أب ك  ا طا

 اأاونننذ ذذ،هننند بانننل لعطراننند  ننن ااش   نننل رل نننذ  vendeuse نننص  اهننن ش هذرفننند : 11اللوحةةةة 
 .   ريوذ  اا رل ذ  ا،ز ف،وذ ا vendeuse  رياوذ فل لع ذذ د ات عذا وذ  ذذت 

 ننك ت .  ننص  هذ،انند رل ننذ ارا نند ذصنن  راذهنند  ننذع لا   انن عل رل نن  ضنن ذل : 11اللوحةةة 
 ننص    ننص  هذ،انند ذصنن  اذذننذه ا ش هذ،انند ذاننك  لا  لعا ننلب  ذهوننذ  ذننذت ضنن رد  لعرلرننا ،ذننذت 
ا  لل فل كاش   وذاب  لعطراد   رنرج  لعطرنا للخنا  ا خنذرج  لا   هنذ اذ ذنذهش فنل للر نذ 

ع   فنننل للر نننذ  ضننن رد ف،ونننذ لل،رب وانننذب عاا نننلب اذرل نننذش أاز ذانننك   ننن فل كنننل  ذهنننلب  نننذ
 .ذذعواذب اذ  ش طذعاد ر ووذ ك اذ فل للر ذ

 ننننل أ  رننننذ   طننننا هاننننط  عننننل ذ اااننننذ   اننننذزلم اذ رننننل ش ر ونننن   ذننننذ،خرر   :11اللوحةةةةة 
 اونن ش  وذاننب ف ننا هاننط لعاننش    نن  رلك ، رننل فننل ر ونن  اننذ  ش زهرننذت كننل خاننر لعاننش 

 .  ص  ص   لا   ذع لعا ود لا عط اذ  ش ص   لا  عل  زه  هاط  ال ذ 

 . ذط   رطر  لا  رل ل      ع ال ذ  رطر  11.82رل ل : 11اللوحة 

 ان  عنن  غنل ص ن  لا  لعوه،هند  ننصل  عنل ذ رل ن  رل ونن،ت   نر   ا كذهن   صننرل : 11اللوحةة 
 .يهد ص   لا  عل ااو رب رل ذ رذ د   ص   ز ج فذ، ،ت  صذ    ل  وا،وذ وز 

اوهذش ذص   ص لعخطرب رلهل    د انت    ا  صل  لاب ات لا م وا، ا    د: 10اللوحة 
 ننذع لعننل ل  ا  ر نند   لا    رننل فننل لعرطنن ر  ل بننت   la noticeر،و نن   لاب رلك  اننرى فننل 
 .ر  ذت  اذرع فل لعرط ر

 . كاا  ذذك ،ا ب    اذ ص  رل   ،ا ب   ،  ذ ر    اذره   ص   : 11اللوحة 
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 ص  رل   ارا ،ت   صل رلك للخا ات بنرل أ نذ  نذع ع   ينت كهن   نذعو  انزلم لعونذم : 11اللوحة 
 .اأع وذ  ك ت  ص   ذع  لعرل  لعرلب 9:22رل ذ 

 ص  طراد رل ذ  ارل   نص   لعنل،وذ رل ن  رنذ،،ت  طان  ها،ونذ   اا ذصن   نل  انرل : 11اللوحة 
ذنس  ضران وذ ضنر وذ لا  رنذ  .  هنذ ا كنذش ا نكا رلك صنذر  .،ر   طان  ها،ونذ فنل ز ج 

 ... طا ها،وذ ضرا وذ ضذر وذ  لاب ذذ   فوذ  ذرل ل   ل،ر  را   ا  ص ب  ا  ا

 نننص  لا   لاب رلك  طانننب اهونننذ فنننل لعاننناذ،  ا ،ونننلر ف،ونننذ  ذصننن  ا اوننن ش : 11اللوحةةةة 
به نن  ذذ طننا ها،وننذ ا ريونن  اننت ار نن   ننص    لعاننرير  ننذع ذسصنند  وننلب رلصننل   نن فل  ننص  

 .ضرا وذ  اا

 نص  لعنصرلر  رل ن  ،ا بن  ان  بن يو  رلك لل،نرعو  هونذر عن،و     نلل  للر ن  لعذنذب رلك : 11اللوحة 
 .اوا م

  اأع وذ  نصل  l'ageصوذب اورله،ت  لول  ارل   لول ،ا ب  اواش كذذر فل : 11اللوحة 

 .ا هط فل   ر اهسك رلك  ل   ها،و   كذش اذرل، ،ر،ب رلك  

 صل ل بت طاب ات لاب ارذ    لعا ط  ذذغل  ا    لاب رلك ،خان  إصل   ط،ان  :11اللوحة 
اننأع وذ  ننذذذها   غننذل    ط،انن   ل بننت كنن ت اذرننذ ش ههننل  ثانند أهننا ذذذننذك  العننا لعار ننذ، . اا

 .اذ الش ،ل   كذ

ل  ل ر وننذ اننذ  ش  نننذع  ننص  اننذه رل اننار وذ  ا واذ ونننذ  لع  رنند لعانن( ضننو : ) 11اللوحةةة 
( ضننو )اننار ل "  "واننذ ل  ا " ة"أاوننذ  ا أخ وننذ  ننذع  وننلب  ط،،ننر اهوننذ  واننل ذ  اذها عنن  

ذاننك  ع كننذت رننذ  اؤلذنند  صنن،بل ثنن  واذ نن   ا  وننلب  ر وننل   كنن ت به نن  كنن ت رل ننذ لخانن  
 .ف   رذ  ههل  

 ننهرد لعارأب ل   ننذع أ  ك لعوذرنند اذزلعنن  زهرذهنند    ننص  للحاننذ زهرذهنند للحاننذ ا:  11اللوحةةة 
انننذ  ش لارلب  ذ ننن ل لعرلرنننا رلك ااننن   فنننل  رونننا   نننل لل،نننرب  كنننذ   نننص  ع،نننل  بنننلم و ذ ونننذ 
اذهرب ه ش   لعصرلر  ه راذم رل   ،ا ب  فروذه،ت رلك لل،و   و ان   ا ،نل،ر  فنل كنذش  لرنب 

وذ اننننأع وذ هننننسك رل ننننذ ا ننننهرد  ذننننس  لل،وننننذ عننننللر  نننن،خ.   لاب رلك اانننن     ننننل رل ننننذ ا ننننهرد 
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كنن ت . ا للبنز  فنل لعخررنند  ا  زهونذ فنل لعطريننل اهن ش هذرفند هننسك رل نل زهرذهند ( ضنو )
 .رذ  اللبزيت ك ت رلك ثذهل    ا ه  ذس   ل لل،رب  كذ  للحاذ وذزاد ها ل لعو 

 ننص  به نن  رننذ  ههننل  فننل لعب،ننر    نن  ،خننل   هاننط ،ننل ذ عننل وذط وننذ  كننذ  ذننذت : 10اللوحةةة 
اننأع وذ هننسك رل ننذ  وذاننب ف ننا   ننذلل ذذها عنن  هاننط .ل   وذاننب ف ننا وننلر ا ننذك  ننلرب  ننذع زهننذ

زهانند لعطرانند رل ننذ زهرذهنند اننت ب يوننذ   نن  ثننذهل اونن ش هننذرب  . أاوننذ  ننذ أاوننذ  ننل لل،ننرب  كننذ
 .لعوذم

 صل   ن ل فنل ر ون  فنل لعارل نذ  رلك غنل ان  اطنذ    نذ   ن ل فنل اطنذ   نذ : 11اللوحة 
 .   ل فل و ل،ر 

رل ذ رل ود ا  أ ال ذ     رلك   نل ف،وذ انذ  ش رل وند غضنذذهد  ا  ذصن  ل ارأب : 11اللوحة
 نصل اون ش ،ذنذت رلراونذ  ذنس   ونل خرل كذهن  ههنل    رل نذ رل وند ذانك  ار ن  للحانذ ا صنذد 

 ا  عوذ   هل  ص  خ       رلك   ل ف،وذ  او ش   نل . ذس   ص  خ   رل ذ رل ود . رلاوذ 
 (.ضو )ف،وذ رلك ،ذال ف،وذ هاط خ،ر

 : FAT لعرض الكمي لنتائج اختبار الإدراك الأسريا 1.3.1.

 قياس قبلي  FATالعرض الكمي لنتائج اختبار الإدراك الأسري  :41رقم  الجدول      

 عدد النقاط المسجلة الأصناف المنقطة الأصناف

 
 

 الصراع الظاهر

  8 صراع عائلي
  7 صراع زواجي

 1  نوع اخر من الصراع
 3  الصراع غياب

 
 وضع حل للصراع

 3  وضع حل ايجابي
  41 وضع حل سلبي أو غياب الحل

 
 

 ضبط النهايات

 9  مشارك/مناسب
 41  غير مشارك/مناسب

  1 غير مشارك/غير مناسب
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  1 مشارك/غير مناسب
 
 
 
 
 
 

 نوعية العلاقات

 6  أم متحالفة
 5  أب متحالف

 1  أخت متحالفة/أخ
 4  متحالفزوج 

 4  اخر متحالف
  5 أم عامل ضاغط
  6 أب عامل ضاغط

  1 أخت عامل ضاغط/أخ
  1 عامل ضاغط( ة)زوج

 4  أخر عامل ضاغط

 
 
 
 

 ضبط الحدود

  45 انصهار
  8 عدم الالتزام

  1 طفل/تحالف ام
  3 طفل/تحالف أب

  4 طفل/تحالف راشد اخر
 1  نسق مفتوح
  41 نسق مغلق

 
 
 

 المعاملات السيئة

  7 سوء المعاملة
  1 استغلال جنسي

  5 تخلي/اهمال
  1 تعاطي المواد الروحية
  1 أجوبة غير اعتيادية

 1  رفض
 
 

 نغمة انفعالية

 1  اكتئاب/حزن
 5  عداوة/غضب
 6  قلق/خوف
 3  رضا/سعادة

 1  نوع اخر من الانفعال
  414 لسوء التوظيفالمعدل العام  المجموع

 69  العام للتوظيف الايجابي لالمعد
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 :FATالتحليل الكيفي لنتائج اختبار الإدراك الأسري .1.3. 2

 : ل  رل، لع وا،ا لع ذعل ،  "ز" ذذعوذعد لعخذصد لع ها    ر د فل عاهاذط لعااراد لع را لعصال لهطس ذ ات

 ؟هل البروتوكول طويل بما فيه الكفاية حتى يسمح باعداد فرضيات عمل فعالة . 1

ل ض  عهذ أت لعبر  ك م كذل  ط يا  لض   اا  عهذ ذذع ها   فو  ع   ضن  ونذا  رفنا أ  
 .إرذذذ  غ،ر له  ذل د

 هل يوجد صراعات في بروتوكول الحالة ؟.1

لررند ( 121)ذا اند ار ر ند هانب ذ  نلر  ب ات خسم  ر د لع ها    ب،ت عهذ لخ سم لع   ،ن  
لررنننند   لررنننند غ ننننذب لعصننننرلع لعااننننلرب ( 79)ااذرهنننند ذا انننند لع   ،نننن  ل ،رننننذبل لعااننننلر ب 

لررنننذ  اانننذ   ونننر صنننرلهذ  للخنننا لاهانننذ  لع لعل ننند اانننذ أثنننر اننناذذ هانننط لاهانننذ  ( 28)ب
 .لعرره د لعللم هاط  ر ل لخ سم فل لعورا د لااريد عاهال لع ذحال ككا

 في أي مجال يظهر الصراع ؟. 1

( 26)اننت خننسم إرذذننذ  لعوذعنند خننسم  طب اهننذ عابر   كنن م  ننلر  هاننذد لعصننرلع لعز لرننل ب 
أاننذ ذذعهاننذد .... لع  ننذء لعهز د  ذهد لعرا ة   نن  لعهنن  :لررننذ    وننر  ننصل فننل هننلب ع وننذ 

ع ونذ   لررذ  ذصرد ا اذربد عاصرلع لعز لرل   ور فنل هنلب( 23)عاصرلع لاار   لر ب 
  ننننصل ،ننننلم هاننننط أت لعصننننرلع للخننننا ...لع ا ذنننند  غرفنننند ل انننن اذذم لع را،ا لعخر ج لعا ننننأخر: 

. لعهال لع لعل  له اا إعط لعهال اار  ككنا  أونلب ذنا لخن سم فنل لاهانذ  لعورا ند ع انرب
 ننصك لعاسو ننذ    نن،ر إعننط  رنن ل هننلب صننرلهذ   لعل نند غ،ننر ا ذعرنند أل  إعننط لع ننأث،ر هاننط 

لررنننذ  (20)ر    رذهس ا   نننصل عننن   اهننن   رننن ل صنننرلهذ  انننت هننن ع أخنننر   ا ونننذ لعهانننل لااننن
لع  ذء لعاسع  لعاارا لعاننن      لعا اثاننند فنننل ا نننذهر ل و انننذر هوننن  : خنننسم هنننلب ع ونننذ 

لع لعنلب ذانبب رواونذ  أا، ونذ لع ننذ رب فنل ع وند لع  نذء  ا ننذهر لعونب ذانبب وه، ونذ لع ننذ رب 
 .صل ا عهذ لعااذذس  ا  لعوذعدفل ع ود  ه    لعطرفد   صل اذ أ
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 ما هو نمط التوظيف الخاص بهذه العائلة ؟. 1

اننت خننسم  وا،اهننذ عابر   كنن م  بهننذءل هاننط لعااننذذس  انن  لعوذعنند  بنن،ت عهننذ أت لااننرب  ارننأ فننل 
غذعننب لاو ننذت إعننط وننا لعصننرلهذ  ذطريانند انناب د  بننا  و ننط أهننا فننل غذعننب لاو ننذت  ذاننط 

لررند هانط هكنة   رنا لاانرب إعنط ونا صنرلهذ وذ (10)رند  نلر ذ لعصرلهذ  بل ت وا م بلر 
لررذ    نننصل رلرننن  عط نننذب ل ر لاب  28ذطرياننند ل،رذب ننند و،نننب  نننلر  لعواننن م لا،رذب ننند ب 
 كنا  نصل (. لعاانذرة عنا ك ان،اد ضنط ) لعاه طا فل لع اا   سك غ ذب ل ر لعز ج لعا  انل 
هذ  لااننريد ااننذ ألى إعننط لخنن سم  نن لزت ألى إعننط  انند لع رذهننا بنن،ت أفننرلل لعهاننل عوننا لعصننرل 

 . لعهال لاار   لاهاذ  لعورا د  أثرصع  هاط لاهاذ  لعرره د للخا لاارب

 ما هي الفرضيات الممكنة والمرتبطة بطبيعة العلاقات البارزة في الأسرة ؟. 1

اننت خننسم  وا،ننا لعبر   كنن م  بنن،ت أت لعوذعنند   رضنن  ع ننر ل ضننذغطد اخ ارنند كننأب هذاننا 
( 20)لررننذ  أاننذ لعننز ج فبلررنند  ننلر  ب  5 أ  ك ذاننا ضننذغ  ذا انند ( 27)ذغ  بلررنند ضنن

  ننصل لع،ننا هاننط  رنن ل خاننا  صننرلع وننذل بنن،ت ...لع  ذء لع ا ذد لاانن اذذم: اننت خننسم ع وننذ 
  ر اون  (لعوذعند)لا   لاب رلر  عا رذها لعاا،ا ب،نهو  اانذ أثنر هانط لاهانذ  لعرره ند عن  ال 

طرنا  صعن  ورصنذ /لخا لعهال لاار  ككا كاذ  انراهذ هنلب  وذعرنذ  أ      ت صرلهذ  ل
طرنا /ات لا  عااوذف د هاط ك نذت أانر وذ    لزهونذ ذنذعرغ  انت كنا  نلء  انراهذ  ونذع  أب

لررننذ  ه ننرل ع نن  ر لاب ذط ذذننا  لواذاننا ذذعننصهب  لع اصنن،ر ل رننذ و    ننصل اننذ (25) ننلر ب
 . ور خسم لعااذذس 

 الممكنة المتعلقة بالجوانب العلائقية النسقية داخل العائلة ؟ما هي الفرضيات .1

لررنند ( 10)اننت خننسم لع وا،ننا  بنن،ت عهننذ أت لااننرب   نن ش فننل هاننل اطاننل  ننلر  لررذ ننا ب 
لررذ  ورصذ ات لعوذعد هانط   ر نا لا  انذ  اانرب ( 20)ااذرهد ذذعهال لعار  ، لعاالر ب 
 .ع ارب( واب  هوذ)فا   اوذ عد  ص يت وذرز وذال 

 15كاننذ أت لعوذعنند   ا،ننز بهنن ع اننت ل هصننوذر لعصاننل فننل لع  ننذح   لال لر لعا كانند إع،وننذ ب 
 صننرلهذ  ذب لخننا لعهاننل لااننر  ااننذ   ننكا ا ذهننل( 23)لررد هننل  ل ع ننزل  ذذعا لهننل بلررنند 
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للخنا لاانرب  غ نذب لعنز ج لعننللح   لعا  انل أثنر ها،ونذ  هاننط لال لر لعا كاند إع،ونذ اناب اهوننذ 
أه ث وذ  ر ا ات لعص ب ها،ونذ لع  ف،نل بن،ت ل ر نذ كربند اهنزم  ك ذااند اوه ند فكذت  ن  ر ذ 

 .لررذ  فا  28ذذعرضذ  لعا ذلب  ا،ا فل  ا  صك لع لرذذ  لعار اد  لعص ذد و،ب ارا  

عنند ، ا،ننز بننها  لع  لصننا  لع رذهننا للخننا لاهاننذ  لعرره نند  هاننط لعننرغ  ذلعهاننل لااننر  عاو  
لعوذعنند  وننذ م رذ ننلب اننت أرننا لعاوذف نند هاننط  نن لزت أاننر وذ و ننط ا ،ننؤ م  اننت كننا  ننصل فننرت

بوذ لعوذم إعط هرة اآم لعهال لع لعل  عوذ فكذهن   ر نل هرانوذ انت أرنا لونللب  ط،،نر للخنا 
 .لعهال ات خسم  ط،،ر أهاذط لع رذها للخا هال لا ال  لع لعل   لعهال لاار  ككا

   التكيف ؟هل هناك مؤشرات عامة لعدم  .1

لررننذ  فننل انن ء لعا ذاانند   ننصل اننذ  26أت لعوذعنند  وصننا  هاننط  كنن م  بنن،تاننت  وا،ننا لعبر  
  نصل ،نلم إعنط عرن ء   فنل لعطذعنب إعنط لاانا ب لعانابل ..لع  ذء لع ا ذد لعهز د:فل ع ود ور 

 .لاار  ل لعها ذ  صل اذخال عاوذعد ه ع ات ا ءلع ص،  للخافل وا اذ كاو   لع  ذاا ا و

  ننل لررنند ار ر نند   ننصل اننذ ( 11)أت لعوذعنند   ننذهل اننت ا ننذهر لعطضننب  لعااننل بلررنند كاننذ 
لررننذ   ( 20) لررننذ  لعوننزت  لاص حننذب ب .... وننر فننل ع وننذ  لع  ننذء  لعااننرا لع ا ذد

فذعوذعنند   نن ش لضننطرلذذ   صننرلهذ  للخننا هانناوذ لع لعننل  ااننذ ر اوننذ  انناطوذ هاننط هانناوذ 
لى إعنط خسفنذ  ز ر ند ر  ريند  لع ثب،ن  لعوذصنا فنل لاار  ه ص ههنا هس نذ  ا صنذرهد أ

 .لاهاذ  لع لعل د ه ص هها صرلع ز لرل ذذ ضذفد إعط ا ء أللء لع   رد لعز ر د

 هل يوجد بالبروتوكول قصص تسمح بوضع فرضيات عيادية مهمة ؟.1

 ب،ت أت لعوذعد  FATات خسم لع وا،ا لعصال  لعص رل عابر   ك م اخ ذذر ل لرل  لاار   
كذه     ش صرلهذ  وذلب ات هااوذ لع لعل  أااط وذ هاط هااوذ لعررهل ااذ خال عوذ 

ضط طذ  كب،رب  ر اوذ  رضا لعا ذ  ذأل لر أخرى ك واا لعااؤ ع د لعصذااد عاب،   لا ال 
ذر  رهذ، و  لعصو د لع رب د هاط أت  صرر  رربد هااوذ لع لعل    صل اذ ألى بوذ إعط لاهصو
فل لال لر للخا لاارب  لف وذ إعط لعا ذ  ب لرذذ  أصثر أ  ضط طذ  أصثر   صل اذ أصل ا 
فل لعااذذس  لع ل أرريهذ ذ ا وذ فول  ا ط للحاذ  ذاذء أار وذ فل هال اطال عاورذظ 
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اه ل  فول غ،ر رلض د  اذاذ  9هاط   لزت هااوذ لاار   عصهوذ ع    واا  صل هاط اللر 
ل هااوذ لاار  كاذ ع   صت رلض د هاط  ض  هااوذ لع لعل  ااذ ر اوذ هت  ض وذ ف
 .   ر ذذ وذذط

 :عرض النتائج الخاصة بتطبيق مقياس جودة الحياة القياس القبلي1.4. 

 تطبيق مقياس جودة الحياة على الحالة القياس القبلي  :11الجدول رقم             
 

    
              

   جودة الصحة العامة           : المحور الأول        
بدرجة 

قليلة 
 جدا

درجة 
 قليلة

درجة 
 متوسطة

درجة 
 كبيرة

درجة 
كبيرة 

 جدا
     X لدي إحساس بالحيوية والنشاط       1    
     X .أشعر بالآلام في جسمي 2    

    X  لدي الرغبة في النوم الكثير     3
      X بإصابتي بالمرضلا أبالي      4

     X .أعاني من مشكلة الإمساك بشكل دائم     5
    X  ألتزم بتناول أدويتي وأتبع إرشادات الطبيب     6

     X اخصص وقت للتمارين الرياضية     7
     X .ليس لدي وقت محدد لتناول الوجبات     8

    X  .دقات قلبي غير منتظمة     9

 جودة الحياة الأسرية: الثاني المحور   
  X    أتلقى الدعم المناسب من طرف أسرتي 11   
   X   أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي 11   

أشعر أن أفراد أسرتي يتجنبون تذكيري  12   
 .بمرضي

   X  

   X   أتمتع بالسعادة عند تواجدي مع كل أسرتي 11   

     X أسرتييؤثر مرضي على علاقتي مع  11   

     X تؤثر أسرتي في تحديد قراراتي 11   
 جودة الحياة الزوجية: المحور الثالث                                   

   X   رغم إصابتي بالمرض لن تتأثر علاقتي الجنسية 11   
    X  يذكرني زوجي بتناول الأدوية 11   

   X   .يهتم زوجي بحالتي الصحية 11   
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   X   .أتمتع بالسعادة عند تواجدي مع زوجي 11   

     X .كلما احتجت لزوجي وجدته بجانبي 21   
  X    .يشجعني زوجي على مقاومة مرضي 21   

   X   .أنا راضية على علاقتي الزوجية 22   
    X  .يرافقني زوجي إلى الحصص العلاجية 21   

    X  بكفاءةأقوم بواجباتي الزوجية  21   

 جودة الحياة المهنية: المحور الرابع                                 
     X لم تؤثر ظروفي الصحية على حياتي المهنية 21  
     X أنا راضية بما وصلت إليه في الجاني المهني 21  
لم تؤثر ظروفي الصحية على علاقتي مع  21  

 .زملائي في العمل 
X     

     X .أنا راضية عن المهنة التي ازاولها  21  
 جودة الحياة الدينية: المحور الخامس                               
أعتبر أن اصابتي بالمرض هي ابتلاء من الله  21  

 .عزوجل
    X 

أكثر من الصدقات وصلاة النافلة حتى أكتسب  11  
 رضا الله

   X  

  X    بأمور ديني إصابتي بالمرض ذكرتني 11  

  X    أقاوم المرض بذكر الله وكثرة التسبيح 12  
أحمد الله على ما أنا عليه وأؤمن بأنه بعد كل  11  

 عسر يسر
   X  

   X   أخصص وقتا لقراءة القرآن 11  

 جودة الحياة الاجتماعية: المحور السادس                                            
     X لا تؤثر حالتي الصحية على علاقتي بالآخرين 11  

     X لدي الرغبة في التواصل مع الاخرين 11  
   X   أحس بمعاناة المرضى الأخرين 11  

   X   أساعد الاخرين في حدود إمكاناتي 11  
     X ألبي الدعوات الخاصة بالمناسبات الاجتماعية 11  

 جودة الحياة الشخصية: المحور السابع                                         
  X    أحب الحياة 11  
  X    رفضت إصابتي بالمرض 11  
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   X   أتحمل الآلام عند اجراء الفحوصات 12  

  X    أحاول نسيان بأنني مريض 11  
     X أشعر أن ظروفي أحسن من الكثير 11  

     X أخطط لحياتي المستقبلية 11  
 الرضا عن الحياة : المحور الثامن                                        
     X أشعر أن أموري تسير نحو الأحسن  11  
     X لا تهمني الرفاهية في العيش  11  

   X   تتوفر لي كل الإمكانيات لقضاء حاجتي الصحية 11  

   X   أنا راضية عن الخدمات الصحية التي تقدم لي  11  
 جودة الصحة النفسية : المحور التاسع   
  X    الجانب النفسي يؤثر على صحتي 11  

   X   أثق بنفسي 11  

   X   أرفض الكلام عن حالتي الصحية 12  
أستطيع ضبط نفسي وانفعالاتي في مختلف  11  

 المواقف
X     

على الأمور الايجابية في حياتي حتى أركز  11  
 أقاوم المرض

 X    

     X لا أخاف من نتائج الفحوصات 11  
 :بعد تصحيح مقياس جودة الحياة تحصلنا على النتائج التالية 

 يوضح نتائج تطبيق مقياس جودة الحياة قياس قبلي :46 الجدول

 الدرجة المتحصل عليها الأبعاد رقم البعد
 41 العامةالصحة  14
 46 الحياة الأسرية 11
 11 الحياة الزوجية 13
 1 الحياة المهنية 11
 11 الحياة الدينية 15
 9 الحياة الإجتماعية 16
 47 الحياة الشخصية 17
 8 الرضا عن الحياة 18
 41 الصحة النفسية 19

 416 المجموع
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 : التعليق على الجدول

انننت خنننسم  طب،نننل اا نننذة رننن لب لعو نننذب هانننط لعوذعننند فنننرت لعوذعننند  وصنننا  هانننط لررنننذ     
 وصنا  لعوذعند هانط ه نذحص ار ر ند فنل : ا رذ  د فل أذ ذل ر لب لعو ذب  كذه  لعه ذحص كذع نذعل

رننن لب لعو نننذب لاانننريد ر لب لعو نننذب ) ه نننذحص ا  انننطد فنننل ذ نننل،ت( رننن لب لعو نننذب لعل،ه ننند)ذ نننل 
رنن لب لعصننود لع ذانند ر لب ) ه ننذحص اهخرضنند فننل لاذ ننذل لعا  اانند  وصننا  هاننط ( لع خصنن د

لعو ذب لعاوه د ر لب لعو ذب لعز ر د  ر لب لعو ذب ل ر اذه د لعرضنذ هنت لعو نذب ر لب لعصنود 
 كذهنن  ه ذحروننذ ا ضننود فننل لعرننل م لعاننذبل  ها ا فننرت ارانن ع لررننذ  لعوذعنند هاننط (لعهرانن د

فنننرت لعوذعننند  وصنننا  هانننط ااننن  ى رننن لب و نننذب  لررننند  ذذع ذعل 107لعاا نننذة ككنننا  انننلر ب
( لررنند 55)كوننل أهاننط  ( لررنند 065)ااذرهنند ذننأهاط لررنند عااا ننذة ( لررنند107)اننهخرا 

 .          كألهط لررد عااا ذة

 :رااذ  لعبرهذاص لع سرل لعاصا  لع ذعل، ض  لعرل م 

 جلسات البرنامج العلاجي المصمم يمثل: 11رقم الجدول              
 فنياتها           الهدف منها                مدتها جلسةال

 
 
1 

 
 
 د 54

 
 
بناء العلاقة العلاجية والتحالف العلاجيين  -

 .بين الطرفين ومحاولة كسب ثقة الحالة 
 

 
 المقابلة العيادية  -
 العيادية  الملاحظة -
استمارة الإقرار بالموافقة أو  -

الكتابي " الرفض على التسجيل
 "السمعي أو البصريأو 

 

التعرف على مكانة الحالة في الأسرة  - د 54 2
 وعلاقتها مع أفرادها

 التفعيل -

تقييم النسق الأسري من أجل معرفة  - د 06 3
 الدينامية الأسرية ، التواصل والعلاقات 

 القياس القبلي -

 
مقياس الإدراك الأسري  -

FAT             

 مقياس جودة الحياة - الحياةقياس قبلي لجودة  د 36 5
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4 

 
 

 د 06

 
 .التعرف على أفراد الأسرة -
كشف المشكلات الناتجة عن التفاعل  - 

الاجتماعي بين أعضاء الأسرة كنسق 
 .اجتماعي 

 تغيير اتجاه الأسرة نحو مرض السرطان -
 

 
 
 أسلوب المناقشة والإقناع  -
 اللعب على المسافات  -
 تقنية المحاضرة -
 تغذية راجعة -
 

 
0 

 
 د  06 

 
 تعيين وتوضيح الحدود لأفراد الأسرة -

 تعيين الحدود -
 المناقشة والحوار -
 تغذية راجعة -

 
 
7 

 
 
 د 06

 
 
 تغيير الحدود داخل الأسرة -

 تغيير الحدود   -
 اللعب على   - 

 المسافات   
 تقنية المحاضرة  -
 الواجب المنزلي -
 تغذية راجعة -

 
8 

 
 د 06

إدراك الفرد لدوافعه واساليبه  وراء  - 
سلوكاته وعند إدراكها يصبح قادرا على 

 التعامل معها

اعادة تأطير وتشكيل  - 
 المشكلات

 تغذية راجعة -

 
 
9 

 
 
 د 96

 تدريب أفراد الأسرة على احترام أدوارهم  -
 تعليم أفراد الأسرة كيفية دعم الحالة معنويا  -
القضاء على الخلل الوظيفي في تبادل  -

 السلوكات
 .انهاء العملية العلاجية -

 
 المساندة -
 المحاضرة -
 تغذية راجعة -

 
16 

 
 د 36

القيام بالقياس البعدي من أجل التحقق من -
 فعالية البرنامج

اعادة تطبيق مقياس جودة  -
 الحياة على الحالة 

 
11 

 
 د 06

أجل التحقق من القيام بالقياس البعدي من -
 فعالية البرنامج

اعادة تطبيق اختبار الإدراك  -
 الأسري على الحالة

 
12 

 
 د 06

تقييم البرنامج العلاجي بناءا على نتائج  -
اختبار الادراك الاسري ومقياس جودة الحياة 
بمناقشة الحالة عن التغييرات التي حدثت من 

 خلال تطبيق البرنامج

 .الحوار والمناقشة -
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 :محتوى جلسات البرنامج العلاجي المصمم 1.5.

 18/20/0200ل  اد ،    05ال وذ  :الجلسة الأولى

كذت لعولل اهوذ لع  رل هاط لعوذعند  ران  كذفند لعا ا انذ   لعا ط نذ  ههونذ ذذ ضنذفد إعنط 
انننهد    ذباننند عاصنننود لع ا ا ننند   83أهثنننط  بانننغ انننت لع انننر " ز"اوذ عننند كانننب ثا ونننذ  لعوذعننند 

 5"  "اننه ل     عننل 6" ة"اننهد  أ  عطرانن،ت بهنن   02هاننرك " ع"اننت لركننل ا اذهننل ا ز رنند 
 .اه ل   ا اا ذااكت خذ  ذأار وذ لعصط،رب

لعوذعد   ذهل ات ارا لع ونذب لعارذصنا لعانزات  لعنص  ا ن  صن  ذد كب،نرب فنل   خ صنا   
 .اصثر ات اه ،ت   ل   ذهل هرا ذ عص  ذد لع  خ   

ذاانند فننرت  لعننل وذ   لعننل ذ  نن  اننت  كرانن ت أطرذعوننذ ااننذ لف وننذ ع و يننا ذاننذ أت لعوذعنند لاننرأب ه  
 ذننذعرغ  اننت لانن اسعوذ ذاهننزم اهرننرل إا أهوننذ عنن   وننة ذذ انن اسم . هااوننذ  ننرب اهننزم  لعننل ذ

 صعنن  ات " هذ  نن،ت ا ذ ننذ    اننذ ذ ننذل" أوننل غننل  صاننل اننذه ش اننذصهد  وننل "لعا هنن   عا عوننذ
  ذاند ذانربو   كانت  نصل انبب لعصنرلع لعنللح  ب،هوانذ ذنذعرغ  لعز ج  ل،ل لع  ال ذأ اا   رضنا ل

 .ات أت لعاكت ذاهزم اا اا كذت أول  ر طوذ   اذ  لعز لج

 . اؤخرل  خص  برصذب وذ ذارا ارطذت لعثل  لعص  غ،ر و ذ وذ  اذاذ

 02/20/0200ل  اد ،    05ال وذ :  الجلسة الثانية

 بننا ل صننذذد " هرانن ذ  راننل ذ" لعصننو د عاوذعنند   ن  فننل  ننصك لعراانند لع  ننرل أصثننر هاننط لعوذعنند
 .ذارا لعارطذت  لع  رل هاط اكذه وذ  هس  وذ ذأفرلل هذحا وذ

هذه  لعوذعد ات أارلا رال د  أهرلا كث،رب و ط أهوذ لو ذر  أصثنر انت انه ،ت ع،ن اكت   
انت لاطذذء ات   خ   ارضوذ     لع وذب لعارذصا لعازات اابل لع ذاا     وذعد هنذلرب 

ارا لع وذب لعارذصا ، ا،ز ذص  ذد لع  خ      ذذا لاهنرلا ان  هنلب أانرلا اهذه ند 
أخنننرى اانننذ ر اونننذ   ننن ش ونننذا   اننن  كب،نننرب عص هونننذ  ذباننند فونننل اثارننند  عونننذ لرل ننند ذنننذاارلا 
  لصننننرد  انننن  لعاننننه ،ت ذأذ نننن  ف ننننرل  و ذ وننننذ  بننننا   خ صننننوذ ذاننننرا لعاننننرطذت لعننننص  هننننزم 
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   هذه  ات صرلع كب،ر انذب،ت  ابنا لعانرا " اذ كذت خذصهل  صل" كذعصذهاد ها،وذ عا عوذ 
 ".خطرل  ها م اك  ب ربل   صل لب سء  خطرل  ها م هسك أهذ"  رفضا 

اننهد   ننصل اننذ  راننر  17لعوذعنند  ننل لعبهنن  لعصبننرى فننل أاننر وذ  رننذء  ذ ننل ف ننرب هانن  للانن    
" ل أصاانن  لرلانن وذ     رنن  اكذه وننذ    ا وننذ عننلى  لعننل،وذ  إضننذفد عننط أهوننذ لعبهنن  لع و،ننلب لع نن

 عوصل ص ب ها،وذ إخذذرهذحا وذ ذارضنوذ ههنلاذ  اان  لعخبنر عا عونذ " غل أه  عل هرو ل عهذ 
 ذانذ أهونذ " . هسب،وذ انذ خبنر واش و نط لر  لع اا ند  رر ن  وانب هل رون  هرن   هنذل " 

 .أصبر لخ  وذ هس  وذ ر،لب ا و  فو  ،ارؤ ت إع،وذ فل كا كب،رب  صط،رب

هنت هس  ونذ ذأانرب ز رونذ فونل ز رند ل بنت لع نل رفضن  لع ن ش ا ون  فنل اهنزم  لونل  أاذ  
هوانو  ، طزغنز  " اهص لعبلل د ذوكن  هااونذ   فكذهن  هس ند ا ن  رب  ا،نا إعنط لعانطو د عا عونذ 

انل،ر اؤااند )إا  لعل ز روذ لعص  كذه  هاط هس د ر،لب ا ا ذوك  أها لهاذت اثان  " ها ذ
 .ا هلب هاذ ذ  ثريد را وذ ا (  رب  د

هس  وننذ انن  ز روننذ كذهنن  فننل صننرلع ذاننبب هلاننا هاننط ل هرننرلل ذااننكت لعز ر نند  لواذاننا  
ذذعننصهب ل رننذك أفننرلل هذحا ننا لعننص،ت  انن طا ت كننا اهذاننذد ع ننصك،رك ب اصنن،رك هونن    اذل ننذ  ا ه  ننذ 

"  نن   ننذعلل"  كننذه ل للحاننذ  اننا  هوذ هذننذرل  رذرونند  اانن رزب . ذوكنن  أهننا  اننكت ذال،هنند أخننرى 
 ع ن  رك " هر ، ل  اند  كر ن عل و نذ ل"  عصهوذ كذه    طذفا    رذلى زيذر و  كث،رل "  عل لعذسل"

لعننللح  بوننصل لع اصنن،ر كننذت رل ذننا لع ننور  ا رننا عونن  للحاننذ هاننط  ننكا إهذهننذ  أ   ننلل ذ  عوننصل 
اانذ ..( .كنرلء  فن ل ،ر  اصنذري  لعاهنزم)كذه  لعوذعد   وانا لعرنزء لاصبنر انت إهذعند لاانرب 

" ر اوننذ اهوكنند هرانن ذ إضننذفد إعننط أارلضننوذ لع ضنن  د   بننا ارضننوذ كننذت ز روننذ للحاننذ لع رل،ننل 
أاننذ ذ ننل .  كننذت  ننصل اننبب لعصننرلع ب،هواننذ" بننلعل خننلا    هرر نن  عاارينند  ري هذ خذصننو   ذبانند

 أهنا " لعوال لله  ذع او ش ،ربنلعل هانط لعاريند  وه،  انهو " لصذب وذ ذارا لعارطذت  ذع  
 .   وذ فل ارضوذ،لها
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 06/20/0200ل  اد ،    72ال وذ : الجلسة الثالثة

هانط لعوذعند فنل  نر ل او ننأب  FAT اهنذ فنل  نصك لعرااند ب طب،نل اا نذة ل لرل  لاانر    
 رننن  اهذانننب ع طب،نننل ل خ ذنننذر   اننن   نننروا    ضننن   أ للفنننا عاوذعننند   ول،نننل لع  ننن  لعصنننذفل 

 .ع طب اا 

 27/28/0200ل  اد ،    82ال وذ :  الجلسة الرابعة

 اهذ فل  صك لعرااد ب طب،ل اا ذة ر لب لعو ذب هاط لعوذعد ذ نروا عونذ    ضن   لع ذنذرل    
 .لعط،ر ارو اد ذذعهاذد عوذ فل ر  اسح  ع طب،ل لعاا ذة 

كاذ ل  روهذ هاط لعوذعد لعبرهذاص لع سرل ذأ للفنا  خط ل نا  أهنا هنسج أانر  رانذهل ابنل   
 .ذ فل لعرااذ  لعاذلاد ات وض ر هذحا و

 18/28/0200ل  اد ،    72ال وذ : الجلسة الخامسة

طذاهنننذ  اه ننند لعا نننب هانننط لعاانننذفذ  و،نننب  ضننن هذ .  اننن  ذوضننن ر لعوذعننند  ز رونننذ  لعنننل،وذ  
لعصرلاننل ذصننرد للحرينند  او هننذ طريانند رانن ة أفننرلل لااننرب و،ننب راانن  لعوذعنند  ننل لا عننط 

  صل ،لم هاط لعاكذهد لع ذع د عاوذعند ههنل  لعنل،وذ  رغبن و  .   لعل،وذ هاط رذهب،وذ  أخ،رل لعز ج
 .لعس   ريد فل واذ، وذ

كذت لعولل ات  صك لعرااد لع  رل هاط أفرلل لاارب   ا،   لعبه د لااريد  ه ه ند لع س نذ   
كاذ ركزهذ هانط ا رفند لعخار ند . لعاذحلب ب،ت لفرلل ذ  لع  رل هاط  را د لعااطد للخا لاارب

او هنننذ أت لعوذعننند كذهننن  ا وكاننند فنننل .ثاذف ننند ع انننرب انننت خنننسم أانننا ب لعاهذ  ننند  لعوننن لرلع
لعو لر  أللر ا  فل رغب وذ كذه  اذذ د فل لعول،ب   لخا   اذط  لاخريت ههل ونل،ثو  هاط 

او هنذ لاب . هكاو  فكذه ل  ا ا  ت عوذ  او ا،ت ذول،ثوذ  يه نر ت عونذ ه نرب ونب  ل  انذ 
برننا ا ضننن ع لعاوذضننرب لعننص  كننذت وننن م لع  ننرل هاننط اننرا لعانننرطذت  اثانن  هاننط لرل نند

 إضنذفد إعنط  هذه نا لعل،ه ند لع نل (لعارطذت ،ؤل  عاان  )  ط،،ر ذ ا لعارذ    لعخذطحد هها 
إت انن  " كنذت ،ؤكننل اننت خسعوننذ أت  نصل لبنن سء  كننا لبنن سء خ،ر كننذت رنل ا رننذءم  يننرلل هذننذرب 

 . ا ال    وذ ات  لعل ذ  صل اذ ،ؤكل أت لعوذعد " لع ار  ارل
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أاذ لا  فكذه   ا،اد لعول،ب كث،رب لا اذءل    لفل لعصا فل أرلحو    صل لع،ا هاط هل  ثا ونذ 
أانذ ذذعهانذد عانز ج او هنذ لهانوذذا كنذت ا  نذر  إا إصل  رنا . فل هراوذ  ضن    خصن، وذ

ذش  صعننن  عنننا انننؤلم اذذ نننر ذنننذعرغ  انننت أت ز ر نننا  ذعننن  ذأهنننا  نننخ  لر انننذهل   ونننب لعها
 .ع   رك ذذعخرا  لواذاا ذذعصهب   وا،ا هراا ااؤ ع د لر ذ  ز ر ا رغ  ارضوذ

فل لاخ،ر  اهذ ب طص د رلر د و م او  ى لعرااد  كذت لعهاذش ف ذم خص صذ بن،ت لعوذعند   
 .  لعل ذ

 02/28/0200ل  اد ،    72ال وذ : الجلسة السادسة

وننذ   ،نن،ت لعوننل ل   ول،ننل لعخاننا لعا رنن ل فننل  انن  ذوضنن ر هرننة أفننرلل لااننرب   نن  اننت خسع  
لع رننذهس  لااننريد اننت خننسم أاننا ب لعاهذ  نند  لعونن لر  وذ عهننذ لع رك،ننز هاننط   ر ننا لعونن لر 

او هننذ .إعننط لعننز ج  لا   اوذ عنند للاذرواننذ فننل لعاهذ  نند ع طنن ير لعونن لر  ل  صننذم لااننر  
رل ا ورظ أاذ لا  فكذه  صل  ا رفند أت لعز ج  ا ا  لعاا اذ   لهاوذذا كذت ذذخ  ذرك فكذت 

اول لب عوصل كذت  لخاوذ  ا،ا اثا لعرااد لعانذذاد  كنذت لاب  لعوذعند ا ران،ت  ا هنذغا،ت فنل 
 .أغاب لعهاذش  ا  ارلهذب لاب  ارذرل ا ابه ا فل أغاب لاو ذت

 06/28/0200ل  اد ،    72ال وذ  :الجلسة السابعة

لاانرب  صعن  انت خنسم لعا نب هانط لعاانذفذ  و،نب  ضن هذ  له الهذ ف،وذ  ط،،ر لعول ل للخا
لعوذعنند برذهننب ز روننذ ثنن  لاب  لا  ذذع  ذذ  كاننذ : كرلاننل هاننط  ننكا للحننر  ذذع ر ،ننب لع ننذعل

ل،ت  ذ  هثاذت هرين ل  ذذعصنرلع هانط ز ر نا فنل " طب،ب لعاريد"  اهذ ذ را ااط  ات ف،ا  
 ل هثاذت هري ل  هلب ا ل     طروهذ اؤلم ار  ، اذرأ ك  فل  صر 

ه رانذم رلراونذ ،ونلر ا ذ نذ  كذ  نذع لعرلرنا ،ونلر ان  ار ن  "  روهذ لعاؤلم أ ا عاز ج فاذم   
  صل رلر  عاخار د لعثاذف د عاز ج ذذه ذذر أها ات ار ا  ريرنل اونذفظ  صن ت ف نا لعاناطد "  كذ

 .لعورا د عاررا ل ت له ذذرل  لخرى 



عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة                          الفصل السادس      

 

123 

 

  نصل " رفش    رلك ، رياوذ فنل صنسووذ  كثنر خ،نر  ذ صوذ ا ا ش  ل اذ  " ث  ع    ذع  
 نن  ارو اوننذ لع خصننل عا س نند لعز ر نند  فننل  ررب وننذ لع خصنن د ذذه ذذر ننذ اهصننذهد عز روننذ 

 .  أ اا

فل ذ ا لاو نذت  ان از  لاانر أهن   ان  اا  نصل لاانا ب  اهن  :" ث   روهذ لعاؤلم ع ب  
 .رير هذ لاب لا  اا آع د لع ب"  ك ت أصثر ف ذع د

ا اوذم ه راذعا  اذ ل  كذ ذص  لعطاطد اذ ل ف نا  نل عنل  صنس   كن ت " ث  إعط لعوذعد 
رذ   ذريد ك ت رذ  اذر د     ر  ههنل ونل  انذ  خان،وش ،ونلر ا ذ نذ  كنذ   طن   ذا ا ونذ 

 هنذ  ذان  لعوذعند براناذط لعا  ن  هانط " هاط ر ووذ  اذههل ذش  ذع رأ  اا واوذ  ل ذطذ 
 .لعهال لعررهل لع لعل  عوذ

 زهاد اه،ت او ش  ذريد : لخاهذ ذطر، اؤلم 

 "ذذ،هد ك ت رذ   ذريد ك ت رل ل هذفضد لعطبرب هاط ر ووذ:" فرل  لعوذعد

 " ، رع،اوذ au moinsذص  ذس  غاط    : " رل لعز ج 

 ضنننر   ا نننل غنننل  ننن    رنننة ها،ونننذ    راننن  ها،ونننذ أاننن   خ ل نننذ    أونننل اا واونننذ: " فاذعننن 
هنسك ، صننا  عونص لعا صننا  لعنز ج ع،نل  كنن ت  لهنل  ا،خانن ش "  هننذ  صان  لاب "   للر ن   نذع
    يت ،ر،ب لعخبر  ضا ا نل فنل خنلا   ،رنل  ذصنا : " رل  ها ا لعوذعد " ز ر    هوار

 " . ير ل    اذ   را  ها،وذ

 أهننن  لعوذرننند  نننذرأ    :    هنننل  لع نننلخا فنننل لعهانننذش ف روهنننذ عونننذ انننؤلماو هنننذ انننك   لا  
 ". ذ  اذ   رف  أهذ  ذه رل  ذبه ل "

فنننل رأ ننن  :  اننن  ذ ع ط،،نننر لعونننل ل للخنننا لاانننرب  اهنننذ ذرننن   هانننذش آخنننر   روهنننذ عانننز ج انننؤلم 
 هنسك رلصن   صبنر  ف،ونذ  كنذ  رلرنا   نلر ان : " ك رذش از  ،  ذاا لعز ج ا  ز ر    فأرذب

 " ار   ه راذم  ص    اذ لعررذعد  ذع  كذ  لعررذم   لا ت هاط لعهاذء 
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 نننذبه ل ه راننذم لعاو  لعوهننذء  لع لوننل هنننسك  ضننال ،ننل،ر فنننل : "  أهنن  لعوذرنند  ننذرل    رل  
 " .لعا ذصا  لعارلب از   ك ت هااوذ كب،ر كل ،ز ل لعرلرا لعارأب  اك  

عص  ات لعطا   ل،رع  لعول ل انذازاش  طن   ك رذك  ص   اك  از    رل ل: " رل  لعوذعد
بوذ  كاا وذ  صن ت اانا هد فنل للر ذ ك رونذ ك،ن  رلراونذ   رطنت ان  ر وونذ    د اذ نل غنل 

 ط ذب  هر ا  غا،ا    

ص  ل و رل  بن،ت لعنز ر،ت  لرنب  ارنر ا  از  لعانرأب  كن ت ههنل ذ : " اأعهذ لاب هت رأ ا
فل ذ ا لاو ذت  لر  ذ ا لعوانذحل هانط ل هانذت اكذهد اه   ل عل  ربل لار ذم  عصت 

 " . اذ،ر،ذش لعخبر

: " فل لاخ،ر  اهذ ب طص د رلر د و م او  ى لعرااد  ث   لاهذ عو   لرنب اهزعنل لعنص  ،نه 
ك،   ك ت لع  لفل للخا لاارب فنل ه نر كنا  لونل انهك   انذصلب ك    رنل عهذ إرذذنذ  عاوصند 

 ". ذذد  طابهذ ات أ  لعوذعد أت  ك ب عوذ لبهوذ عص هوذ أا دلعاذلاد و ط ع  لا لهط لاار لعص

 28/20/0200ل  اد ،    72ال وذ : الجلسة الثامنة

فل  صك لعرااد  اهذ ذاهذ  د لع لرب لعاهزعل  ذاذ أت لعنز ج  لا  كذهنذ انذحا،ت إعنط ل هانوذب 
 .فللحاذ اذهبلأ لعهاذش بواذ

لع ذحانند ذننذك اننذ  كنن هش " أهط هننل  ر نند ك ننب ف،وننذ "   أ ننذ لعوذرنند  ننذ رل ل عهننذ : " بننلأهذ ذننذا  
ف،ونننذ ا نننذصا از  لعانننرل  صننن ت  ذ اننند ب لرذذ ونننذ   ط،ب  طانننا اذ ص هش ا ذانننرب ذنننذش  انننوذم 

 "لع  رب اذ  ارر ذش هاط  ال ذ  رلروذ 

لعاننذ ا  ننذصا ك    رانن  ها ا لعه نند اننذ خررش هاننط : " لعوذعنند عنن    ربوننذ رل لا   هاانن   ذحانند
 "لع لول

 " ا م لعه د للحاذ ،رب   لارر هاط الله: " رل لعز ج

 " اا  لعه د  ذصا ا ا ذ               ا  ر ووذ هاط رذم  ال ذ: "رل  لعوذعد

 "ص  لعارل كل  ص ت اوه د رلراوذ  ط،ل  ا   ب لرذذ  :" لاب
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 "  لك ذذذذ ذص  اذ ل هاط واذب رلو وذ  صو وذ: " لعوذعد

 "ك ههل  لعص  لك به ل  ل : " لاب

لعرلرا  ن  رب لاانرب از   صن ت لعوكاند ع نا  لعز رند :"  كذت رل لعز ج هاط لع لرب لعاهزعل
ذذش  ا ل لعوذعند ك اذ  ا عن  لعانر،هد  ا ل نذ ( أ  لعوذعد)از   ص ت اط  د ك اذ  ذع  خذع ل 

 " ربذت  لول

كنننل  صننن ت لعانننرل  لك ههنننل  لعصننن   نننص  كنننل  صننن ت لعانننرل اذ نننل  ذريننند ذصننن  : " رل  لعوذعننند
 "فذ اد از    ذر  فل لعارلرل  ذذع كة خطرل   رو  خ،ر اه 

 .او هذ أت لاب  لا  ع  ، لخس فل هاذش لعوذعد  ز روذ - 

ذننذش  كن ت  هننذ    لفننل أاننر  از  : " أانذ إرذذنند لعوذعنند هانط لع لرننب لعاهزعننل كذهن  كننذ  ل 
ررنا  اذ اناوا ش ذنذك  طن   بونذ   اونل  ك ت  هذ    لفل فكر  ذذش لعارأب  هر   ص ت ،ل عا

 خصنن، وذ و ننط  انننذ ص هش  ذرينند از   خنننل  هاننط ر ووننذ   خنننذع  هننذة  نننذري،ت ذننذك  روا  نننذ 
لعله ذ كل لل،رب   ط ر ات ر ووذ ا ل  ا ل غل رذبنلب عا ان ذ   لعطان،ا و نط  ال نذ  كر ن  

 "اهوذ

از  لعننز ج "  أضننذف  لعوذعنند . او هننذ إا هننذع أفننرلل لااننرب اننت لع  ا،ننل  طأطننأ  لا  رلاننوذ
 و ننر  ز ر نن    أخننص برأ،وننذ   كنن ت ههننل كاا ننا  ينن فل ذننذع ه ل  ذهننا  ي واننا ااننؤ ع د  رلرل ننا 
 اننذ، رلر ش   كنن ت لهاننذت واننذهل  اننذ ، ننأثرش ذذعهننذة  يخننل  هاانن    اننا  عز ر نن  ذننذك  اننل 

 لفننل فننل لااننرب ها ننا لعننرأ  ا ننل ذذعضننر رب  صنن ت  وكنن  ف ننا غننصل أخننص برأ،وننذ   ذننذك  كنن ت لع 
 " ،ا،ل ل هاذت    ش ك اذ  خرج ها ا    اذ ل ك اذ  خرج هاط لعهذة 

 "فل  ص  ههل  لعص  ،ا،ل اذ  و ذعوش: " رل لعز ج

،ا،ننل رب لااننرب  كنن ت اانن  ذننذاا ر لعاننل :" أاننذ ذذعهاننذد عنن ب فأرننذب هاننط لع لرننب لعاهزعننل
اذ ا لع اا د  أخص كا و ذ ا ذنذك انذ  صرل فل للر     رل كا صط،رب  كب،رب  اذ ،خا ش ل  اذ
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 كذت  صل ذاثذذد له رلل ا   ر  ب اصن،رك .  ضااش أ ا ب، ا  أ الك  لعخلاد اذ  ش كا ل
 .ل رذك أار ا

اذ ل غل لعز ج عل ،رضط هاط ز ر   ،ا،ل ثذهل لعز رد  ص ت رلضن د : " رل  ها ا لعوذعد
 .ذ اا د لااذط هاط و ذ وذ  با لعز لج   هذ  ذا  لعوذعد. هاط ز روذ ذذك لعصرلر  اذ، أثر ش

 . لك به ل  لك   ط   لعصود:" رل لاب

فننل لاخ،ننر  اهننذ ب طص نند رلر نند عخصننهذ ف،وننذ ارونن   لع  لفننل لااننر  اننت خننسم إرذذننذ و   -  
 .هت لع لرب لعاهزعل  ل رل لعصا  كذه ل رلض،ت  اا ه ،ت بوصل لعااخ 

 12/20/0200ل  اد ،    72ال وذ : الجلسة التاسعة

 اهننذ فننل  ننصك لعراانند ذذانن  اذم  اه نند لعاوذضننرب ونن م ضننر رب  رونن  لااننرب عرا نن  أل لر ننذ   
 أل لر أهضذحوذ  ااذ ا ا فل وا أ  ا كا    را عنا لاانرب  ورنظ لع س نذ   لع رنذهس  
لاانننريد انننت أرنننا  وا،نننل ل اننن ارلر  لع  لفنننل لاانننر   خص صنننذ ع انننرب لع نننل  ضننن  هضننن  

برلز الى واذا د  ض ا  ك ر ند لهانا  اانذهل ا ع رنذ ز  ضن ا لعصنول أ  هانط  اريا  ل 
 .لا ا لع  ذ ش ا ا فل  ا ااذهلب أاريد وا ا د

اهذ  نند لعا ننذصا لع سحا نند لعااننبذد عاخاننا لعنن   رل لااننر   لع  صننا عواوننذ ع وا،ننل لعصننود  
للخننا لعهاننل لعهرانن د هننت طريننل ل صننذم لااننرب إعننط إلرل  أاننذذب لعخاننا لعننص  كننذت ا رنن ل 

 . لعاضذء ها ا   بهل أاا ب رل،ل عاو ذب

 لهوننذء لع اا نند لع سر نند ذ ننكر أفننرلل . فننل لاخ،ننر  اهننذ ب طص نند رلر نند ونن م او نن ى لعراانند 
 .لاارب هاط لع  ذ ت  لاهضذذط فل لعا له،ل  اهو  اذ ا  فل لهرذ، لع اا د لع سر د

 16/20/0200ل  اد ،    82ال وذ : الجلسة العاشرة

 .فل  صك لعرااد  اهذ ذذعا ذة لعذ ل   صع  ب طب،ل اا ذة ر لب لعو ذب هاط لعوذعد 
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 00/20/0200ل  اد ،    72ال وذ : الجلسة الحادية عشر

هاننط لعوذعنند   ننذة ذ ل    ننصل اننت أرننا لعص نن   FAT اهننذ ب طب،ننل لخ ذننذر ل لرل  لااننر  
 .ذهت الى ف ذع د لعبرهذاص لع سرل لاار  لعاطبل ها،و

 03/20/0200ل  اد ،    72ال وذ : الجلسة الثانية عشر

 FAT اهذ فل  صك لعرااد ب ا،   لعبرهذاص لع سرل بهذءل هاط ه نذحص لخ ذنذر ل لرل  لاانر  

  اا ذة ر لب لعو نذب ذاهذ  ند لعوذعند هنت لع ط،،نرل  لع نل ونلث  انت خنسم  طب،نل لعبرهنذاص 

 .ذع ر لب لعو ذب على لعوذعد ف رلهذ ف ذع د عوصل لع سج ات و،ب لر ر

 : محتوى الجلسات تحليل  1.6.

اننت خننسم لعاسو نند  لعااذبانند لع  ذل نند عاوذعنند  بنن،ت أهوننذ كذهنن    ننذهل اننت ضننط  هراننل كب،ننر 
 ننصل اننذ ر اوننذ  اننر ذوذعنند لهكننذر ذ ننل " كنةةت فةةي كيكوطةةة" عا عوننذ ( PR)ه ،رنند ارضننوذ لا م 

   "ومةانيش سةالكة معةاه محةال لا نزيةد نمةرض ( PR)غةي " لص  ذفوذ ارا لعارطذت و،ب  ذعن  
كاذ أهوذ كذه    ذهل ات صرلع أار  هذ ص هت ل خ سم لع   رل عاهال لع لعل  بلع،ا   عونذ 

  صل ل خ سم لع   رل عاهال لع لعل  ألى إعط  "دائما كنت نقول غي حياة ماما لي مانعيشهاش" 
ررهل لعز رل ذابب را ل ل ر لعنز ج عا عونذ صرلع ز لرل ه ،رد خا  لال لر للخا لعهال لع

  نصل   "كل شيء عليا كراء،ماء،غاز،ضوء حتى المصروف، هةو دراهمةو لأهلةو واللةي يبقةى للقهةاوي " 
ت ه عرنننن    ننننذعص ذطريانننند انننناب د اذر ننننا لعهاننننل  اذر نننا لعصننننرلهذ  لعاذحانننند ل ت ا ذعرنننند  ل 

 .لاار  ، ا،ز ذذ هطس  

لع لعننل  إعننط رانن ل لعوننل ل بنن،ت لعننز ر،ت  له ننطذر لعهاننل  كاننذ ألى ل خنن سم لعنن   رل عاهاننل
لعررهل لعز رل ا كس  وذعرذ  ب،ت لعوذعد  لعهال لعررهل ع بهذء ذوثذ هت ل   انذ   لعرهذ ند 

حتةى ولادي ماعلابةالوش بهةم هزمةا ثةاني "   رهذذ علإ اذم لعااذرة ات طرل لعز ج و،نب  ذعن  
لى إعنط لضنطرلذذ فنل لع ااانا لعورانل ،ررن  إعنط ان ء انذ أ "مايحيروش فيه يحوسوغي عليا أنا 

  زي  لعااطد للخا لعهانل لاانر  لعانؤل  إعنط لوانذة لعوذعند ذذع  نب  ل ر نذ  لعانصلت هرن  
اانذ  "حياتي كانت مقلوبة ماكنتش عايشة كنت غةي نةدمر وخةلاص" ههواذ  صلهذ  للخا لاانرب 
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انن  د  و ننذج إعننط  صرننا هاننال   ننكا عهننذ أاننرب غ،ننر غضننب   اننل هنن ص ههننا وذعنند هننل  رضننط 
 .أار  

 : القياس البعدي  FATعرض النتائج الخاصة بتطبيق اختبارالإدراك الأسري . 1.1

 نننص  هذ،اننند رل ننن  ،   نننذ  لا   لاب رل ننن  ا هذ  ننن،ت لاب اهبونننذ ،ز نننل ها،ونننذ : 11اللوحةةةة 
لعننرلة فننذعرلة  خننزر فننل ه،ه ننا   ننلر غننل ذ نن  د  رل ننل  ل رننذع : ذصنن   ننل رل ننل  ننرل ها ننا 

 . اذ  ش خذ رد اه  ذذش  ب،ت ع ال ذ بال اذ  ش خذ رد  ذذش   اذ اذ ،هخا  ش

 هذ لعطرا رلك ا  أاا فل لعللر رلك فروذت ذذغل ،نل،ر لعا ان اط رنذ  أانا  نذ ا  : 11اللوحة 
بونذ  نل ربون   انأع وذ بن لش رل ن   و نذفا  .ل،رعل  ص لعطه د رلهل ذذغ د هانا وذ رل    و نذفا 

 .اهصب هذعل

 صل طرا رذء ،خاا فل لعللر كار لعرذز  ذ ا  أاا لرانل لعزرنذج  لع رل رلك فنل : 11اللوحة 
 .أه  كار  لعرذز أه   اال لعزرذج.لعرذز لاخر

 . ص  طراد رل ل ا  أخ وذ لعصب،رب  و ة   رياوذ عا ،ل: 11اللوحة 

رررنن  لعاااانا و ننط لخننا لعطرننا  ذعننا ب  ننا  ننص  لع ذ،اند رل نن  ا ساننل،ت ذننذش ، : 11اللوحةةة 
 .ازيد عوا  هاط لعااااا اذزلم اذبللش

لا   ننلخا عطرفنند  عننل ذ صننذب   اننربص كاننش   ننذ ا  اكننذش لعخررنند و ننط  ررنن  : 11اللوحةةة 
 .كاش عذسص ا

 .لا  رل ذ      ع ال ذ ذذك ،و ل   رطر  ذاك  رلك     لعطللء:11اللوحة 

رند  ال نذ ذنذك   رياو  لع ن،رل  ،خ،نر  ان  ذ ضنو   لعطرنا اذانذك لا  رل ل اخر : 11اللوحة 
 . خ،رعا

  عنل    ن  لعريوند لع نذذد  la recetteلا  رل ل  ط،ب  رلراوذ رلك  ارلعونذ فنل :  10اللوحة 
 .رذء    ل
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 . ص  لعصرلر  رل   ،ا ب   صوذبو   اذره عو   كاا  ذذك ،ا ب    اذ ثذهل: 11اللوحة 

أهنذ هنر ، هر نل  09:00لع ذ،اد رل   ارا ن،ت ذ نل لع  نذء  لعطرنا  نذعو  رل نذ  ص   :11اللوحة 
 .هصذ  اذكر

 ننص  طرانند رل ننل  وننا فننل لع اننذريت ه طنن  ااوننذ ذننذك  اننذهل ذ  أب  ننذ  ذعوننذ ا : 11اللوحةةة 
 .خا،وذ  وا  ول ذ

رذ ند   ص  طراد اذرذب ش اا   رذء ب يوذ ، لال ف،وذ  ذعوذ ا ا ش به ل لعانرب لع: 11اللوحة 
 .زير  ر و   خلال اذ  ااا ش 

 لاب رلك ،لرب فل  علك هاط لعب اب م اخذطر رلك ههل  اهذفاد: 11اللوحة 

 صل لعطرا كل رب  لعاذ ش رذ  صوذذا ههنلك ،ذنذ     نصل خن ك رنذء  ااانل ف نا : 11اللوحة 
 .كذش اذخصو 

 أبنن ك غنذل   العننا  ننصل لعطرنا  ننذم عذذذنذك هط،هنل ل رب  ننر  كنل ربونن  لعانذ ش : 11اللوحةة 
 .لعار ذ،

 ننص  طرانند رل ننل  اننذص،ل  ه طنن  اخ وننذ  ذ اوننذ لر لوننل خ،ننر  ا ذ ننذ  ننذهل،ر : 11اللوحةةة 
 .كاش ،ر    ذذب غل خرل لخررل خا،هل هطاا:ك اغ  ذع اوذ أخ وذ

لا  رل نننننذ زهرذهننننند اانننننذه ش هذرفننننند هسك   انننننذ رل ننننن  خنننننذرر،ت  ضنننننوك    نننننل : 11اللوحةةةةةة 
رلراوننذ  ب ال ننذ اننذ ههننل ذ اننذ خصننوذ  اكننذش وذرنند  انن ذ ا فننل  ننص زهرذهنند رل ل ذصننو وذ  ب

 .لعله ذ ،زه  لع لول هاط رذعوذ

 .لعطراد رذب  اب  ذ لع لرب  ذهوذ ذذش  صووا عوذ:10اللوحة 

 . صل طرا رلك  ا ة فل عذاد لع ،ل  رل ل هذرذذ  : 11اللوحة 

عاخلاند  ار ن  رل نذ  ن لع ف نا   ذعن  عنا  صنا لعنصرلر  ا نذ    صل ب يو  رلك رل ن : 11اللوحة 
 .  فل طريا  
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 :القياس البعدي  FATالعرض الكمي لنتائج اختبار الإدراك الأسري . 1.1.1

 بعديلالقياس ا  FATالعرض الكمي لنتائج اختبار الإدراك الأسري  :11الجدول رقم      
 المسجلةعدد النقاط  الأصناف المنقطة الأصناف

 
 

 الصراع الظاهر

  4 صراع عائلي
  2 صراع زواجي

 0  نوع اخر من الصراع
 15  غياب الصراع

 
 وضع حل للصراع

 4  وضع حل ايجابي
  2 وضع حل سلبي أو غياب الحل

 
 

 ضبط النهايات

 17  مشارك/مناسب
 0  غير مشارك/مناسب

  3 غير مشارك/غير مناسب
  1 مشارك/غير مناسب

 
 
 
 
 
 

 نوعية العلاقات

 6  أم متحالفة
 6  أب متحالف

 7  أخت متحالفة/أخ
 4  زوج متحالف
 0  اخر متحالف

  3 أم عامل ضاغط
  2 أب عامل ضاغط

  1 أخت عامل ضاغط/أخ
  0 عامل ضاغط( ة)زوج

 1  أخر عامل ضاغط

 
 
 
 

 ضبط الحدود

  2 انصهار
  2 عدم الالتزام

  6 طفل/امتحالف 
  3 طفل/تحالف أب

  0 طفل/تحالف راشد اخر
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 8  نسق مفتوح
  2 نسق مغلق

 
 
 

 المعاملات السيئة

  1 سوء المعاملة
  0 استغلال جنسي

  1 تخلي/اهمال
  1 تعاطي المواد الروحية
  1 أجوبة غير اعتيادية

 1  رفض
 
 

 نغمة انفعالية

 0  اكتئاب/حزن
 4  عداوة/غضب
 3  قلق/خوف
 10  رضا/سعادة

 4  نوع اخر من الانفعال
  34 المعدل العام لسوء التوظيف المجموع

 85  العام للتوظيف الايجابي لالمعد
 

 :القياس البعدي FATالتحليل الكيفي لنتائج اختبار الإدراك الأسري . 4.7.1

 فرضيات عمل فعالة ؟ هل البروتوكول طويل بما فيه الكفاية حتى يسمح باعداد.1

ألع  لعوذعد ذاص   لضود  كذااد ا  له لل  لعرفا أ  ل رذذذ  غ،ر ل ه  ذل ند  عنصع    
 . اكت له اذل لعبر   ك م  خ ذذر لعررض ذ 

 هل يوجد صراعات في بروتوكول الحالة ؟.1

( 80)ههنننل   ذانننهذ لعنننلع،ا لع نننذ  عاننن ء لع   ،ننن   ونننر عهنننذ لهخرنننذا ا نننلم اننن ء لع   ،ننن     
لررنننننند هاننننننط خننننننسل لعا ننننننذة ( 35)لررنننننند ااذرهنننننند ذا ننننننلم لع   ،نننننن  ل ،رننننننذبل لعااننننننلر ب 

لررنند ااننذ ،ننلم ( 15)لعابال و،نب هاننرا ل ر رننذع لع لضنن  علررنند غ نذب لعصننرلع  لعااننلرب ب 
  لعابا نند لع نننل كذهننن  للخنننا لعهاننل لاانننر    هنننل  واننن،ت هاننط لعا ذعرننند ل ،رذب ننند عاصنننرلهذ
 .لعورا د لااريد عاهال لع ذحال ككا
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 في أي مجال يظهر الصراع ؟.1

لررنند فننل ( 20)لررننذ    ( 20)  وننر لعصننرلع ذصننرد  ا،انند فننل لعهاننل لااننر  ب اننل،ر     
 .لعصرلع لعز لرل اارس لهخرذا ااو ظ ااذرهد بلررد لعصرلع فل لعا ذة لعابال

 ما هو نمط التوظيف الخاص بهذه العائلة ؟.1

ذبل لعنص   نلر هسوظ لهخرذا لعصرلهذ  للخا لعهال ه ،رد لر رذع ا لم لع   ،  ل ،رن   
  ننصل رلرنن  إعننط ف ذع نند . لررنند ( 80)لررنند ااذرهنند ذا ننلم انن ء لع   ،نن  لعننص   ننلرك( 35)ب

 .  طب،ل لعبرهذاص لع سرل لاار  

 ما هي الفرضيات الممكنة والمرتبطة بطبيعة العلاقات البارزة في الأسرة ؟.1

هس د ر،لب ان  أفنرلل أانر وذ خسم  وا،ا  صل لعبر   ك م ، ض  عهذ أت لعوذعد  ربطوذ  ات   
لررننننند ذننننذعا لزلب اننننن  لهخرننننذا لع  لانننننا ( 09)اننننت خننننسم  وننننن ر  وذعرننننذ  رل،نننننلب  ننننلر  ب

لررننذ    نصل ،نلم هاننط  وانت لع س نذ  للخننا لعهانل ذ نل  طب،ننل ( 25)لعضنذغطد لعاانلرب ب
 .لعبرهذاص

 ة ؟ما هي الفرضيات الممكنة المتعلقة بالجوانب العلائقية النسقية داخل العائل.1

ذ ننل  وا،نننا لعبر   كننن م لعذ نننل   ونننر عهنننذ را نننذ  ط،نننر لعهانننل انننت اهطانننل إعنننط اهرننن   و،نننب    
لررنند عاهاننل لعاهطاننل  كاننذ ( 20)لررننذ  ااذرهنند ب ( 23)ب(اهرنن  ) ننلر  لررنند  ننصل لاخ،ننر

لررننند  بنننا ( 15)لررننند ااذرهننند ب ( 20)او هنننذ لهخرنننذا لررننند لاهصنننوذر  لع نننل  نننلر  ب
لررنند ذ ننلاذ كذهنن   اننلر  20انن  لهخرننذا لررنند هننل  لاع ننزل  إعننط  طب،نل لعبرهننذاص لع سرننل  

لررننذ  ( 28)لررننذ    انن  لر رننذع ااونن ظ فننل لررننذ  لعرضننذ  لعانن ذلب   رز ننذ اننت ( 23)ب
 . لررذ  ا   وات لع رذهس  للخا لعهال ( 12)إعط 

 هل هناك مؤشرات عامة لعدم التكيف ؟.1

ااون ظ فنل لررند ان ء لعا ذااند لع نل كذهن    طب،ل لعبرهذاص لع سرنل لهخرنذا ذ ل او هذ  
لررنننذ   26لررنننذ  إعنننط لررننند  لونننلب  لهخرنننذا لررننند لعطضنننب  لعاانننل إعنننط ( 26) انننلر ب
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لررنذ  (20) له لل  فنل لررند لاص حنذب ذ نل أت كذهن  ( 11)ااذرهد ذذعا ذة لعابال لعاالرب ب
ذ ل  طب،ل لعبرهنذاص   صل ه ،رد  خا  لعوذعد ات لاضطرلذذ   لعا ذعرد لعاا اد عاصرلهذ  

  .لع سرل

 هةةةةةةل يوجةةةةةةد بةةةةةةالبروتوكول قصةةةةةةص تسةةةةةةمح بوضةةةةةةع فرضةةةةةةيات عياديةةةةةةة مهمةةةةةةة ؟.1

ذ ننل  وا،اهننذ عابر   كنن م لعذ ننل   بنن،ت عهننذ  خانن  لعوذعنند اننت كننا ل انناذطذ  لعاانن الب اننت   
لعهال لع لعل  عوذ ا   وات ااو ظ فل لعهال لعررهل     ا ذعرد لعصنرلهذ  ذطرياند انا اد 

اهخرننننذا لررذ وننننذ   واننننت لع س ننننذ  للخننننا لعهاننننل لااننننر  انننن  له  ننننذ  لعورا نننند ااننننذ ألى 
لررند اؤل ند إعنط له  نذ  ( 20)لررند إعنط ( 15)لااريد بلع،ا لهخرذا لررد ل هصنوذر انت 

لال لر   خر،  ولب لعضط طذ   لعا ذهذب ا  لر رذع ااو ظ فل لررد لعرضنذ  لعان ذلب   نصل 
 .رلكاا  ذ ل  طب،ل لعبرهذاص لع س

 :عرض النتائج الخاصة بتطبيق مقياس جودة الحياة القياس البعدي. 1.1

 .يبين  تطبيق مقياس جودة الحياة القياس البعدي :10الجدول رقم         
 

    
              

   جودة الصحة العامة           : المحور الأول        
بدرجة 

قليلة 
 جدا

درجة 
 قليلة

درجة 
 متوسطة

درجة 
 كبيرة

درجة 
كبيرة 

 جدا
   X   لدي إحساس بالحيوية والنشاط       1    
     X .أشعر بالآلام في جسمي 2    

    X  لدي الرغبة في النوم الكثير     3
  X    لا أبالي بإصابتي بالمرض     4

    X  .أعاني من مشكلة الإمساك بشكل دائم     5
 X     وأتبع إرشادات الطبيبألتزم بتناول أدويتي      6

    X  اخصص وقت للتمارين الرياضية     7
     X .ليس لدي وقت محدد لتناول الوجبات     8

    X  .دقات قلبي غير منتظمة     9

 جودة الحياة الأسرية: المحور الثاني   
 X     أتلقى الدعم المناسب من طرف أسرتي 11   
 X     لانتمائي لأسرتيأشعر بالفخر  11   
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أشعر أن أفراد أسرتي يتجنبون تذكيري  12   
 .بمرضي

    X 

 X     أتمتع بالسعادة عند تواجدي مع كل أسرتي 11   

   X   يؤثر مرضي على علاقتي مع أسرتي 11   

    X  تؤثر أسرتي في تحديد قراراتي 11   
 جودة الحياة الزوجية: المحور الثالث                                   

  X    رغم إصابتي بالمرض لن تتأثر علاقتي الجنسية 11   
  X    يذكرني زوجي بتناول الأدوية 11   

 X     .يهتم زوجي بحالتي الصحية 11   
 X     .أتمتع بالسعادة عند تواجدي مع زوجي 11   

 X     .كلما احتجت لزوجي وجدته بجانبي 21   
 X     .يشجعني زوجي على مقاومة مرضي 21   

  X    .أنا راضية على علاقتي الزوجية 22   
 X     .يرافقني زوجي إلى الحصص العلاجية 21   

   X   أقوم بواجباتي الزوجية بكفاءة 21   

 جودة الحياة المهنية: المحور الرابع                                 
   X   لم تؤثر ظروفي الصحية على حياتي المهنية 21  
   X   أنا راضية بما وصلت إليه في الجاني المهني 21  
لم تؤثر ظروفي الصحية على علاقتي مع  21  

 .زملائي في العمل 
  X   

   X   .المهنة التي ازاولها أنا راضية عن  21  
 جودة الحياة الدينية: المحور الخامس                               
أعتبر أن اصابتي بالمرض هي ابتلاء من الله  21  

 .عزوجل
    X 

أكثر من الصدقات وصلاة النافلة حتى أكتسب  11  
 رضا الله

   X  

 X     إصابتي بالمرض ذكرتني بأمور ديني 11  

  X    أقاوم المرض بذكر الله وكثرة التسبيح 12  
أحمد الله على ما أنا عليه وأؤمن بأنه بعد كل  11  

 عسر يسر
   X  

  X    أخصص وقتا لقراءة القرآن 11  
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 جودة الحياة الاجتماعية: المحور السادس                                            
   X   الصحية على علاقتي بالآخرينلا تؤثر حالتي  11  

    X  لدي الرغبة في التواصل مع الاخرين 11  
  X    أحس بمعاناة المرضى الأخرين 11  

  X    أساعد الاخرين في حدود إمكاناتي 11  
    X  ألبي الدعوات الخاصة بالمناسبات الاجتماعية 11  

 جودة الحياة الشخصية: المحور السابع                                         
  X    أحب الحياة 11  
    X  رفضت إصابتي بالمرض 11  
   X   أتحمل الآلام عند اجراء الفحوصات 12  

 X     أحاول نسيان بأنني مريض 11  
  X    أشعر أن ظروفي أحسن من الكثير 11  

   X   أخطط لحياتي المستقبلية 11  
 الرضا عن الحياة : المحور الثامن                                        
   X   أشعر أن أموري تسير نحو الأحسن  11  
    X  لا تهمني الرفاهية في العيش  11  

   X   تتوفر لي كل الإمكانيات لقضاء حاجتي الصحية 11  

 X     أنا راضية عن الخدمات الصحية التي تقدم لي  11  

 جودة الصحة النفسية : المحور التاسع   
  X    الجانب النفسي يؤثر على صحتي 11  

  X    أثق بنفسي 11  

    X  أرفض الكلام عن حالتي الصحية 12  
أستطيع ضبط نفسي وانفعالاتي في مختلف  11  

 المواقف
   X  

على الأمور الايجابية في حياتي حتى أركز  11  
 أقاوم المرض

    X 

    X  لا أخاف من نتائج الفحوصات 11  

 

 



عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة                          الفصل السادس      

 

136 

 

 :بعد تصحيح مقياس جودة الحياة تحصلنا على النتائج التالية

 البعديقياس اليوضح نتائج تطبيق مقياس جودة الحياة  :11الجدول رقم           

 عليهاالدرجة المتحصل  الأبعاد رقم البعد
 11 الصحة العامة 14
 16 الحياة الأسرية 11
 11 الحياة الزوجية 13
 41 الحياة المهنية 11
 16 الحياة الدينية 15
 45 الحياة الإجتماعية 16
 14 الحياة الشخصية 17
 43 الرضا عن الحياة 18
 14 الصحة النفسية 19

 496 المجموع

 

 : التعليق على الجدول

 اا ننننذة رنننن لب لعو ننننذب هاننننط لعوذعنننند فننننرت لعوذعنننند  وصننننا  هاننننط لررننننذ اننننت خننننسم  طب،ننننل 

 وصا  لعوذعد هانط ه نذحص ا  انطد فنل :ا رذ  د فل أذ ذل ر لب لعو ذب  كذه  لعه ذحص كذع ذعل
 ه نننذحص ار ر ننند فنننل أذ نننذل رننن لب لعو نننذب ( رننن لب لعصنننود لع ذاننند  رننن لب لعو نننذب لعاوه ننند)ذ نننل  

لب لعو نننذب لع خص د لعرضنننذ هنننت لعو نننذب ر لب لعصنننود رننن لب لعو نننذب ل ر اذه ننند ر  )لعا  ااننند 
رن لب لعو نذب لاانريد ر لب :) كاذ  وصا  هاط ه ذحص ار ر د رلل فل لاذ نذل لع ذع ند( لعهرا د

 كذه  ه ذحروذ ا ضود فنل لعرنل م لعانذبل   ها نا فنرت ( لعو ذب لعز ر د  ر لب لعو ذب لعل،ه د
لررد   ذذع نذعل فنرت لعوذعند  وصنا   197ب ارا ع لررذ  لعوذعد هاط لعاا ذة ككا  الر 

لررند كونل  065لررند  ااذرهند ذنأهاط لررند عااا نذة ( 197)هاط اا  ى ر لب و ذب ار ر  
 . لررد كول ألهط عااا ذة 55أهاط   

 نننلم  نننصك لعه نننذحص لعا وصنننا ها،ونننذ هانننط ف ذع ننند لعبرهنننذاص لع سرنننل لاانننر  لعاطبنننل هانننط   
 .لعوذعد فل  وا،ت ر لب و ذ وذ
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 :مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضية العامة والدراسات السابقة. 2

يسةةاهم البرنةةامج العلاجةةي الأسةةري فةةي تحسةةين جةةودة الحيةةاة " لهطاانن  لرلانن هذ اننت فرضنن د 
 "  لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي

انن  لعوذعنند  أاننر وذ  ذ ننل  ذ ننل اننذ   صنناهذ إع ننا اننت ه ننذحص  وا،ننا او نن ى لعااننذذس  لع  ذل نند  
 رريطهذ علررذ  اا ذة ر لب لعو ذب  با  طب،ل لعبرهذاص  ب،ت عهنذ لهخرنذا  لضن  فنل اان  ى 

لررنننند ااذرهنننند ذذر رذهننننا ذ ننننل  طب،ننننل  065/ 107رنننن لب لعو ننننذب عننننلى لعوذعنننند و،ننننب  ننننلر ب 
لع نل  (1111)دراسةة الجهنةي   نصل انذ أصل نا .لررند  197/065لعبرهذاص و،ب انراهذ   اند 

 لف  إعط لعااذرهد ب،ت لعاصذذذ  ذارطذت لعثل   غ،نر لعاصنذذذ  فنل رن لب لعو نذب  لع  لفنل 
لعهراننل  لع ننل خاصنن  إعننط أت رنن لب لعو ننذب عننلى لعاصننذذذ  ذاننرطذت لعثننل  اهخرضنند ااذرهنند 

لعا اثانند فننل ه ه نند و ننذب  (1111)ودراسةةة سوسةةن غةةزل ومفيةةدة النعمةةان. ذط،ننر لعاصننذذذ  
اوصننناد ه ه ننند لعو نننذب وانننب لع انننر  لعوذعننند  ع نننل أ ونننر   ط،نننراريضنننذ  انننرطذت لعثنننل   ل

 .لار اذه د  لع اا

فنننل لعا نننذة لعابانننل  رنننلهذ ا نننلم اننن ء  FATأانننذ ذ نننل  ررينننغ لررنننذ  اا نننذة ل لرل  لاانننر  
لررد هاط هكة لهخرذضا فنل لعا نذة لعذ نل  لعاانلرب ( 121)لع   ،  لع ذ  ار ر   لر ب

( 79)ل ،رنننذبل فانننل لر رننن  ذ نننل  طب،نننل لعبرهنننذاص انننت أانننذ هنننت ا نننلم لع   ،ننن  .لررننند ( 80)
 .لررد( 35)لررد إعط 

لررننذ  ( 6)كاننذ  بنن،ت عهننذ أت لعهاننل لااننر  كننذت   ننذهل اننت هننلب صننرلهذ  لع ننل  ننلر  ب 
( 0)لررذ  عاصرلع لاار   عصت ذ نل  طب،نل لعبرهنذاص لهخرضن  إعنط ( 3)عاصرلع لعز لرل  

لع لاانننر   كاننذ   طننل  لع س ننذ  بنن،ت لافنننرلل لررننذ  عاصننر ( 0)لررنند عاصننرلع لعز لرننل   
 به،نن   وذعرننذ  رل،ننلب ه ،رنند  طب،ننل  اه نند لعاوذضننرب  أاننا ب لعاهذ  نند  لا هننذع  ننلر  فننل 

لررننند  بنننا  طب،نننل لعبرهنننذاص لع سرنننل ( 02)لررننند ذ نننل أت كذهننن   انننلر ب ( 09)ارااونننذ ب 
لررننذ  هننت ( 12)إعننط لررننذ  ( 8) كاننذ اننراهذ لر رننذع كب،ننر فننل لررنند لعرضننذ  لعانن ذلب اننت 

 (1111)دراسةةة نبيلةةة باويةةة وناديةةة مصةةطفى طريننل  اه نند لعااننذهلب    ننصل اننذ   صننا  إع ننا 
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  ن،ر إعنط  لعا اثاد فنل لعنله  ل ر انذهل عنلى لعاصنذذذ  ذانرطذت لعثنل  لع نل كذهن  ه ذحرونذ
 .لر رذع اا  ى لعله  ل ر اذهل على لعاصذذذ  ذارطذت لعثل 

ل طب  د لع س ذ  ب،ت لاهاذ  لعرره د اانذ ألى إعنط ونل ل رذانلب كاذ لها  كذت  هذ  خاا ف
  ننكا (  لابهننذء) لعهاننل لعررهننل لاخنن   ( لاب)بنن،ت لعننز ر،ت  بنن،ت لعهاننل لعررهننل لع لعننل  

هااذ أاريذ ، ا  ذذضطرلب فل لعورا د لااريد ه رل عاو ذل د  لعااب د لع ل ل ص  بوذ لعنز ج 
لعهاننل انن  لو رننذظ لعوذعنند ذانناط وذ اننت خننسم لعااننؤ ع ذ    لع ننل أل  إعننط رانن ل ل رك للخننا

لع نننل  واا ونننذ  لع نننل كذهننن  فننن   طذ  ونننذ   فذعهانننل لاانننر  كنننذت ، اننن   ذذعضننن   فنننل لاللء 
ات لع هنننذ ا لعا رنننن ل بننن،ت لعنننز ر،ت فنننل  ننننلب،ر ..(.لع  نننذ ت   لعاذذلرب لع رذهنننا ل ر انننذهل)

ر رنننذع ااننن  ى لعضنننط ط لعهراننن د عنننلى أاننن ر لاانننرب ألى إعنننط  وننن ر لعصنننرلهذ  لعز لر ننند  ل
 .لعوذعد

ثب  برهذارهذ لع سرل لعاصا  ف ذع، ا ات خنسم  ون م لاهانذ  لعرره ند انت غ،نر ان  د أعال 
إعنط ان  د  له  ننذ  لع ااانا لعوراننل برو نذء ل ر لعنز ج للخننا لعهانل   وانن،ت أللحنا ذذانن  اذم 
 اه د   ،،ت   ط،،ر لعول ل    كصع   خر،  لعضط    اا،نا لعصنرلع لاانر   لعز لرنل ذرضنا 

ر    ننك،ا لعا ننكس  لع ننل طذاهذ ننذ فننل لعبرهننذاص لع سرننل   ذذع ننذعل  وانن،ت  اه نند لهننذلب  ننذط،
 .ر لب لعو ذب على لعوذعد

ون م ف ذع ند برهنذاص لر نذل  "  (1111)فاطمةة بنةت علةي الدوسةري "  صل اذ، رل ا  لرلاد 
فننل  وانن،ت اانن  ى لع نن  ر برنن لب لعو ننذب عننلى ارضننط لعاننرطذت ذذعريذا  أاننرر  ه ذحروننذ 

حيةةةدر نجةةةاد " لرلاننند . لعبرهنننذاص فنننل  واننن،ت ااننن  ى لع ننن  ر برننن لب لعو نننذب هنننت لاننن ارلريد
لعا انن اد ذذع  لاننا لعاننؤثرب فننل رننن لب لعو ننذب عننلى ارضننط لعاننرطذت لعخذضننن ،ت  ( "1111)

 .عا سج لعص ا ذحل    خاص  لعه ذحص إعط  وات ر لب لعو ذب ا  لع سج

ثبنن  ف ذع، ننا  هرذه ننا فننل  وانن،ت  ذذع ننذعل لعبرهننذاص لع سرننل لااننر  لعاصننا  اننت طرفهننذ  أ
 .ر لب لعو ذب على لعارأب لعاصذذد ذارطذت لعثل 
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 : خلاصة

  اهنننذ فنننل لعرنننزء لا م انننت  نننصل لعرصنننا ذ نننرا    وا،نننا ه نننذحص لرلاننن هذ لعوذع ننند بهنننذءل هانننط

 لال ل  لعاا خلاد ف،وذ    فل لعرزء لعثذهل    اهذ  د    را،ر ه ذحص  صك لعلرلاند فنل ضن ء
 لع ننننل لهطاانننن  اهوننننذ  ننننصك لاخ،ننننرب     اننننت ثنننن  وذ عهننننذ ااذره وننننذ   ا لزه وننننذ انننن  جلعررضنننن د 

لعلرلاذ  لعاذذاد لع ل   ر  هاط  صل لعا ضن ع     صناهذ لعنط أت ه نذحص لعلرلاند  نل  طذذان  
 ارااوذ ا  لعررض د لعاهطال اهوذ    ل ل را   صك لاخ،رب ا  را لعلرلاذ  لعاذذاد عوذ فل
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  :خاتمة

لم يكن اختيارنا لهذا البحث عشوائيا ، بل لما كان يحمله موضوع الدراسة من أهمية على 
وسرطان الثدي  ،عدة أصعدة حيث أن انتشار مرض السرطان عموما أصبح خطيرا

أحد أفرادها من هذا المرض  يعانيخصوصا أصبح ظاهرة حيث نجد أن جل العائلات 
 إضافة إلىالخبيث الذي بالرغم من العلاجات المتطورة لازال يحصد الكثير من الأرواح ، 

ذلك قلة أونقص البرامج العلاجية الأسرية التي تساهم في تحسين جودة الحياة لدى المرأة 
ياة، فجودة المصابة بالسرطان عامة وسرطان الثدي خاصة، وكذا لأهمية مفهوم جودة الح

الحياة هي الرضا والعيش بسعادة في ظل ما يمتلكه الانسان من متطلبات وقدرات جسمية 
المعنونة  ارتأينا أن تكون دراستناومادية والقناعة بها فهي ترتبط بعلم النفس الإيجابي، لهذا 

 بفعالية برنامج علاجي أسري في تحسين جودة الحياة لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي
ظهار فعاليته على مريضات سرطان  لتبين مدى أهمية العلاج النفسي وبالأخص الأسري وا 
الثدي ودوره الرئيسي في تحسين جودة الحياة لديهن وبالتالي تحسين جودة حياة الأسرة ككل 
باعتبار أن المصابة قد تكون أما أو بنتا أو أختا أو زوجة وفي كل الحالات تعتبر ركيزة 

  .تهاأساسية في أسر 

فقد أثبت برنامجنا العلاجي الأسري فعاليته ونجاعته في تحسين جودة الحياة لدى الحالة من 
خلال المقابلة و الملاحظة العيادية و ومن خلال تطبيق مقياس جودة الحياة واختبار الإدراك 

 .في القياس البعدي  FATالأسري 
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 :الإقتراحات والتوصيات

بعد الدراسة المعمقة لهذا الموضوع كان لابد من الخروج بعدة توصيات نتمنى أن تجسدد لىدى 
 :أرض الواقع

  ضدددددرورة  دراج العدددددوج الن سدددددص وانسدددددرو بالخصدددددو  ضدددددمن البروتوكدددددو  العوجدددددص
 .لمريضة السرطان

    ضددددددددددرورة تمالددددددددددص العددددددددددوج الن سددددددددددص انسددددددددددرو مددددددددددع جمىددددددددددة العوجددددددددددات انخددددددددددر  
 ( .الجراحية،الكيميائية، الهرمونية)
 ضرورة مواصىة العوج الن سص انسرو كعوج تكميىص. 
 دراج ال ح  الن سص مع بقية ال حو  الدورية لمريضات السرطان . 
  تكددوين أسددر مريضددات السددرطان وتدددريبهة لىددى كي يددة التعامددن مددع المريضددات بتن ددية

 .دورات تدريبية مجانية
   يددددن البدددداحاين المعددددالجين لتصددددمية وتطبيدددد  ماددددن  ددددذ  البددددرام  تكددددوين أخصددددائيين وت

 العوجية
  التك ن بمريضات سرطان الادو مدن كدن الجواندم ومحاولدة ادمداجهن مدص المجتمدع مدن

 .جديد
  استامار  ذا البرنام  المابت ال عالية مص مسالدة مريضات سرطان الادو وأسدر ة مدص

 .تحسين جودة حياتهة
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 أيات من القرأن الكريم. 
 ،المؤتممر العممؤا الوسؤو   المفهوم والأبعادجودة الحياة ،(0202)أبو حلاوة،محمد السعيد،

 .لكمية المربية،جامعة كفر الشيخ،جامعة الاسكودرية،قسم عمم الوفس المربو  
 ، عمؤؤؤؤؤان،دار 0،طالارشؤؤؤؤؤاد ال واجؤؤؤؤؤا الأسؤؤؤؤؤر  ،(0222)أحمؤؤؤؤؤد عبؤؤؤؤؤد المدي،،أبوأسؤؤؤؤؤعد،

 .الشروق 
 ،الأردن ،دارالأفاقدليل المرأة فا حممها وأمراضها،(0111)الخور ،صبيح وجيب،. 
 ،القاهرة،مكمبؤؤؤؤؤؤؤة الأوجمؤؤؤؤؤؤؤو مقيؤؤؤؤؤؤؤاس الرضؤؤؤؤؤؤؤا عؤؤؤؤؤؤؤن الحياة،(0202)الدسؤؤؤؤؤؤؤوقا،مجد  محمد،

 .المصرية
 ،ب ط، القؤؤاهرة، عمؤؤم الؤؤوفس الاكميويكا،المشؤؤخيلا والعؤؤلا ،(0121)ال يؤؤاد ، محمؤؤود،

 .مصر،مكمبة الأوجمو المصرية
 ،ب ط،مصؤؤؤؤؤؤؤؤر،امجاهات خدمؤؤؤؤؤؤؤؤة الفؤؤؤؤؤؤؤؤرد،(0111)السؤؤؤؤؤؤؤؤيد،علاو الؤؤؤؤؤؤؤؤدين ومحمد وأخؤؤؤؤؤؤؤؤرون،

 .معاصرة
 الدعم الإجمماعا المدرك لؤد  مريضؤات ،(0202)ران حوان،الكركا ياسمين رافع،الشق

،المجمؤؤؤؤؤة الاردويؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤا العمؤؤؤؤؤوم المربويؤؤؤؤؤة، سؤؤؤؤؤردان اليؤؤؤؤؤد  فؤؤؤؤؤا ضؤؤؤؤؤوو بعؤؤؤؤؤ  المم يرات
 .،الأردن0العدد00مجمد

 ،مصؤؤؤؤؤؤؤؤؤميم مقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤاس جؤؤؤؤؤؤؤؤؤودة الحيؤؤؤؤؤؤؤؤؤاة الأكاديميؤؤؤؤؤؤؤؤؤة لدؤؤؤؤؤؤؤؤؤلاب ،(0202)العميبؤؤؤؤؤؤؤؤؤا لفؤؤؤؤؤؤؤؤؤا،محمد
 .،مجمة القراوة والمعرفةالجامعة

 ،جؤؤودة الحيؤؤاة وعلاقمهؤؤا بالموجؤؤم وحؤؤو المسؤؤمقبل لؤؤد  ،(0202)العجما،سؤعيد بؤؤن رفعؤؤان
،أدروحؤؤؤة دكمؤؤؤورا  دؤؤؤلاب كميؤؤؤة الدراسؤؤؤات العميؤؤؤا بجامعؤؤؤة وؤؤؤاي، العربيؤؤؤة لمعمؤؤؤوم الأموية

جامعؤؤؤة وؤؤؤاي، العربيؤؤؤة لمعمؤؤؤوم الأموية،كميؤؤؤة العمؤؤؤوم -مخصؤؤؤلا فؤؤؤا عمؤؤؤم الؤؤؤوفس الجوؤؤؤا ا
 .،موشورةالإجمماعية والإدارية،قسم عمم الوفس

 ، العؤؤؤؤؤلا  الأسؤؤؤؤؤر  ومواجهؤؤؤؤؤة ،(0222)القروؤؤؤؤؤا،محمد مسؤؤؤؤؤفر،ال الا سؤؤؤؤؤهير عبؤؤؤؤؤد الحفؤؤؤؤؤي
 .،الريا  المممكة العربية السعودية،مكمبة الرشد0،طالخلافات الاسرية

 ، دور الأسؤؤؤؤؤؤرة فؤؤؤؤؤؤا رعايؤؤؤؤؤؤة الأدفا ،معهؤؤؤؤؤؤد الدراسؤؤؤؤؤؤات ،(0200)الكفؤؤؤؤؤؤافا،علاو الؤؤؤؤؤؤدين
 .،جامعة القاهرة،مصروالبحوث المربوية
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 ،الإرشؤؤؤاد والعؤؤؤلا  الوفسؤؤؤا المويؤؤؤور الوسؤؤؤقا الإمصؤؤؤالا،(0111)علاو الؤؤؤدين،الكفؤؤؤافا ،
 .، القاهرة،دار الفكر العربا0ط

 ،مصؤر، 0، طالعلا  الأسر  أساسيامم، وماذجم،مدبيقامم،(0111)الم موث،فهد حمد ،
 .المرك  الخير  للإرشاد الجماعا والإسمشارات الوفسية

 ،مدبوعؤؤؤؤؤة الؤؤؤؤؤؤدعم البيؤؤؤؤؤدافوجا فؤؤؤؤؤؤا مقيؤؤؤؤؤاس الفحؤؤؤؤؤؤلا ،(0201/0202)أمؤؤؤؤؤا  بوروبؤؤؤؤؤؤة
 .0،كمية العموم الإوساوية والإجمماعية،جامعة محمد لمين دبافين،سدي،الوفسا

 عمان،دار الفكر0،طالسردان ويبقى الأمل،(0202)اوشاصا،هواو و ار،. 
 ،الؤؤؤؤؤؤدعم الإجممؤؤؤؤؤؤاعا وعلاقمؤؤؤؤؤؤم بؤؤؤؤؤالإحمراق الوفسؤؤؤؤؤؤا لؤؤؤؤؤؤد  الوسؤؤؤؤؤؤاو ،(0202)باوية،وبيمؤؤؤؤؤة

 .،دكمورا  جامعة قاصد  مرباح،ورقمةان اليد المصابات بسرد
 ،الأردن،دار المسؤؤيرة 0،طالمشؤؤكلات الوفسؤؤية وعلاجهؤؤا،(0222)بدؤؤرس، حؤؤاف  بدؤؤرس،

 .لموشر والمو يع
 ،أيؤؤؤؤر بروؤؤؤؤامس معرفؤؤؤؤا سؤؤؤؤموكا فؤؤؤؤا عؤؤؤؤلا  بعؤؤؤؤ  الأعؤؤؤؤرا  ،(0200)بكيؤؤؤؤر ، وجيبؤؤؤؤة

فس العياد ،كميؤة ،أدروحة ويل شهادة الدكمورا  فا عمؤم الؤو الوفسية لمسكريين المراهقين
 .العموم الإوساوية والإجمماعية والعموم الإسلامية،جامعة الحا  لخضر باموة

 ،أومؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاط الامصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا  وعلاقمهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا بجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤودة الحيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاة ،(0202/0201)بمعبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاس واديؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة
محمد 0،أدروحة لويل شهادة الؤدكمورا  عمؤوم فؤا عمؤم الوفؤا الأسؤر ،جامعة وهؤرانال وجية
 .بن أحمد

 فعاليؤؤة بروؤؤامس علاجؤؤا أسؤؤر  وسؤؤقا فؤؤا ،(0201/0202)مؤؤى،بوشؤومو  أسؤؤماو،مقدم لي
،مؤؤؤؤذكرة مكممؤؤؤؤة لويؤؤؤؤل شؤؤؤؤهادة الماسؤؤؤؤمر،عمم الؤؤؤؤوفس المكفؤؤؤؤل بأسؤؤؤؤر أدفؤؤؤؤا  مملا مؤؤؤؤة داون 

 .العياد ،كمية العموم الإوساوية والإجمماعية ،جامعة ابن خمدون ،ميارت
 ، اسؤؤؤؤؤؤمراميجيات المواجهؤؤؤؤؤؤة ومركؤؤؤؤؤؤ  الؤؤؤؤؤؤمحكم لؤؤؤؤؤؤد  ،(0221/0202)بؤؤؤؤؤؤومع و ة، وسؤؤؤؤؤؤيمة

،مؤذكرة لويؤل شؤهادة الماجسؤمير فؤا عمؤم موعة من الوسؤاو المصؤابات بسؤردان اليد مج
 .الوفس الصدما، كمية العموم الإوساوية والإجمماعية،جامعة الج ا ر
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 ،فعالية بروامس علاجا أسر  بوؤا ا فؤا المخفؤي  مؤن السؤموك ،(0202)بولسوان،فريدة
يب المعاممؤة الوالديؤة والقمؤ  العدواوا لؤد  الحؤدث الجؤاوح وأيؤر ذلؤك عمؤى كؤل مؤن أسؤال

 .،أدروحة دكمورا ،جامعة باموة،الج ا رلد  والديهم
 ،مسؤؤمو  المهؤؤارات الحياميؤؤة وعلاقمؤؤم بجؤؤودة الحيؤؤاة عوؤؤد ،(0201/0202)مؤؤواما، حيؤؤاة

،مؤؤذكرة مخؤؤر  لويؤؤل شؤؤهادة الماجسؤؤمر فؤؤا عمؤؤم الدالؤؤب الجؤؤامعا فؤؤا الجامعؤؤة الج ا رية
 .انالوفس،جامعة أبو بكر بمقايد ، مممس

 ،فعاليؤؤؤة العؤؤؤلا  الأسؤؤؤر  الوسؤؤؤقا فؤؤؤا مسؤؤؤاعدة ،(0201)حؤؤؤا  سؤؤؤميمان، فادمؤؤؤة ال هؤؤؤراو
 .،أدروحة دكمورا  جامعة مممسان،الج ا رأسر المعاقين عقميا

 ، الإرشؤؤؤاد الأسؤؤؤر  ومدبيقامؤؤؤم فؤؤؤا مجؤؤؤا  المربيؤؤؤة ،(0202)حوفا،عمؤؤؤا عبؤؤؤد الوبؤؤؤا محمد
 .،القاهرة،مصر،مكمبة أوجمو المصرية0،طالخاصة

 الموؤؤؤؤاو  الوسؤؤؤؤقا العؤؤؤؤا ما لاضؤؤؤؤدراب المؤؤؤؤرور الؤؤؤؤى الفعؤؤؤؤل عوؤؤؤؤد ،(0221)،خرشا،أسؤؤؤؤيا
 .،رسالة ماجسمير،موشورة الج ا رالمراه 

 ، دراسؤؤؤؤة عياديؤؤؤؤة الصؤؤؤؤدمة الوفسؤؤؤؤية عوؤؤؤؤد الوسؤؤؤؤاو مبمؤؤؤؤورات اليد ،(0201)أحؤؤؤؤلام،ر اق،
 .سدي،.ليلاث حالات بمرك  مكافحة الأورام السرداوية

 ،القاهرة،دار الكمب الحديث0،طالإعاقة الصحية،(0222)رضوان،فوقية،. 
 ،مصر،متسسؤة شؤباب 0،طأصو  البحؤث العممؤا،(0222)رشوان ،حسين عبد الحميد،

 .الجامعة الاسكودرية
 ،الارشؤؤؤؤؤؤاد ،(عؤؤؤؤؤؤلاو الؤؤؤؤؤؤدين الكفؤؤؤؤؤؤافا ممؤؤؤؤؤؤرجم)،(0220)رو  لاميا،ديبؤؤؤؤؤؤا داويم ،مؤؤؤؤؤؤوروس

 .،القاهرة،دار قباوالاسر  
 ،مؤؤؤ موين وعلاقمهؤؤؤا بؤؤؤبع  ووعيؤؤؤة الحيؤؤؤاة لؤؤؤد  المرضؤؤؤى ال(0202) عدؤؤؤوط، رمضؤؤؤان

،أدروحؤؤؤؤؤؤؤؤؤة دكمورا ،مخصؤؤؤؤؤؤؤؤؤلا عمؤؤؤؤؤؤؤؤؤم الؤؤؤؤؤؤؤؤؤوفس الإجمماعا،جامعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة قاصؤؤؤؤؤؤؤؤؤد  المم يرات
 .مرباح،ورقمة

 ،كميؤؤؤؤة المربية،جامعؤؤؤؤة العؤؤؤؤلا  الأسؤؤؤؤر  بحث،(0222/0222)سؤؤؤؤويداوا، خلالا عمؤؤؤؤا،
 .الممك سعود،السعودية
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 ،والجؤؤ و الأو  امبرادؤور أمؤرا  السؤردان سؤير ذاميؤة،(0202)سؤيدهارما المؤوفردريجا  
 .،الريا  كماب العربية0،ط(مرجمة دارق العريان)
 ،السؤؤؤؤردان مؤؤؤؤاها أوواعؤؤؤؤم محاربمؤؤؤؤم،مرجمؤؤؤؤة عمؤؤؤؤاد أبؤؤؤؤو السعد،(0122)شؤؤؤؤوام ،مالكوم ،

 .،بيروت،الدار العربية لمعموم0ط
 ،دبيعؤؤؤؤؤة العمؤؤؤؤؤل وعلاقمهؤؤؤؤؤا بجؤؤؤؤؤودة الحياة،مؤؤؤؤؤذكرة لويؤؤؤؤؤل شؤؤؤؤؤهادة ،(0202)شؤؤؤؤؤيخا، مؤؤؤؤؤريم

 .الج ا ر، جامعة ابا بكر بمقايد،مممسان،الماجسمير
 ،قسوديوة،متسسة حسين لموشر والمو يعموهجية البحث العمما،(0202)عبيدات،محمد،. 
 ،جؤؤودة حيؤؤاة مرضؤؤى السردان،دراسؤؤة ميداويؤؤة لأربؤؤع حؤؤالات (0201)عدؤؤاو ح حوؤؤان،

 .بالمتسسة الإسمشفا ية الممخصصة بالأورام السرداوية الأمير عبد القادر،وهران
 ،لؤؤؤد  الوسؤؤؤاو المم وجؤؤؤات المصؤؤؤابات بسؤؤؤردان اليؤؤؤد  الاكم ؤؤؤاب ،(0200)عمؤؤؤار، وبيمؤؤؤة

،دراسة عيادية لخمؤس حالات،مؤذكرة مقدمؤة لويؤل  22-02المواما يمراوح أعمارهن بين 
 .شهادة ماسمر عمم الوفس عياد ، البويرة 

 ،المشؤؤؤؤخيلا والموبؤؤؤؤت فؤؤؤؤا العلاقؤؤؤؤة ،عمؤؤؤؤم الؤؤؤؤوفس الإكميويكا،(0112)لويس،كامؤؤؤؤل مميكؤؤؤؤة
 .2طالإكميويكية، 

   جؤؤودة الحيؤؤاة وعلاقمهؤؤا بالسؤؤموك الاجممؤؤاعا لؤؤد  الوسؤؤاو ،(0221)عوؤؤاد،مبارك،بشؤؤر
 .،الأردن11،مجمة كمية الأداب العددالممأخرات عن ال وا 

 ،دار السحاب لموشر والمو يع0،طالاسرة والعلا  الأسر  ،(0202)متمن،داليا، 
 ،اد فعالية اسمخدام مقويات المعمومات فؤا محقيؤ  أبعؤ،(0222)مجد ،عبد الكريم حبيب

،وقؤؤؤؤا ع وؤؤؤؤدوة عمؤؤؤؤم الؤؤؤؤوفس وجؤؤؤؤودة  جؤؤؤؤودة الحيؤؤؤؤاة لؤؤؤؤد  عيوؤؤؤؤات مؤؤؤؤن الدؤؤؤؤلاب العمؤؤؤؤاويين
 .الحياة،جامعة السمدان قابوس

 ،ويريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات وفويؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات العؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلا  ،(0202)محمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤود،علاو الؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدين،جهاد
 .،عمان،الأهمية لموشر والمو يع0،طالأسر  

 ،ركؤة ومؤد  فعاليؤة الؤذات المد،(0202)محمود هويدة حوفا،الجمالا فو يؤة عبؤد البؤاقا
،مجمة مأييرهؤؤا عمؤؤى جؤؤودة الحيؤؤاة لؤؤد  دمبؤؤة الجامعؤؤة مؤؤن الممفؤؤوقين والممعيؤؤرين دراسؤؤيا
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عمميؤؤؤؤؤؤؤؤة محكمؤؤؤؤؤؤؤؤة عؤؤؤؤؤؤؤؤن الأكاديميؤؤؤؤؤؤؤؤة الأمريكيؤؤؤؤؤؤؤؤة العربيؤؤؤؤؤؤؤؤة لمعمؤؤؤؤؤؤؤؤوم والمكوولوجيا،المجمؤؤؤؤؤؤؤؤد 
 .20الأو ،العدد

 ، ب ط،مصؤؤر،دار عمؤؤم الؤؤوفس العلاجؤؤا امجاهؤؤات حدييؤؤة،(0220)مفمؤؤاح ،عبؤؤد الع يؤؤ،
 .لوشر والمو يعقباو لمدباعة وا

 ،القيؤؤؤؤاس الوفسؤؤؤؤا الوسؤؤؤؤقا مؤؤؤؤن الخمفيؤؤؤؤة الويريؤؤؤؤة  لؤؤؤؤى كيفيؤؤؤؤة ،(0202)ميؤؤؤؤ اب ،واصؤؤؤؤر
جامعؤؤة مولؤؤود معمر ،ميؤؤ   و و،المجمؤؤة ( اخمبؤؤار الإدراك الأسؤؤر  )المدبيؤؤ   لؤؤى الومؤؤا س

 .العربية لمعموم الوفسية،العدد السابع والأربعون 
 ،الموقعؤات مؤن  قؤة بؤين محقيؤ العلا،(0202)ومد صؤلاح الؤدين عمؤا وحؤا م حميؤدة ألاو

ال وا  وبؤين الموافؤ  والرضؤا عؤن الحيؤاة ال وجيؤة لؤد  الأ وا  الفمسؤديويين فؤا جوؤوب 
 .20العدد 01، المجمدالعوفة ال ربية

 ،السموك الصؤحا وجؤودة الحيؤاة لؤد  مريضؤات ،(0202)ودار صوفيا، وسداوا،كوير
عياد ،جامعؤؤؤؤة العربؤؤؤؤا بؤؤؤؤن ، مؤؤؤؤذكرة لويؤؤؤؤل شؤؤؤؤهادة الماسؤؤؤؤمرعمم الؤؤؤؤوفس سؤؤؤؤردان اليؤؤؤؤد 

 .مهيد ،أم البواقا 
 ،الصؤؤؤؤلابة الوفسؤؤؤؤية وعلاقمهؤؤؤؤا ،(0202)يوسؤؤؤؤ، موسؤؤؤؤى،مقداد  اسؤؤؤؤماو، بؤؤؤؤدر  ابؤؤؤؤراهيم

بالرضؤؤا عؤؤن الحيؤؤاة والاكم ؤؤاب لؤؤد  المسؤؤوين والمسؤؤوات المقيمؤؤين فؤؤا دور الرعايؤؤة فؤؤا 
 20،مجمة الموارة ،المجمد عشرون،العددالأردن
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 10:الملحق رقم                                                   

 " السرطان" المزمنين  المرضى حياة جودة مقياس                             

 :السن 

 أنثى          ذكر     :الجنس 

 (  ة)أرمل (  ة)مطلق أعزب  (   ة)متزوج:  الحالة العائلية 

 .سرطان الثدي  : نوع الاصابة 

 لايعمل                                متقاعد            عامل :  العمل 

 ريفي         حضري :  الإقامة 

 (   غني)مرتفع    (  فقير)ضعيف   متوسط    :  المستوى الاقتصادي 

 جامعي  ثانوي   متوسط  ابتدائي   :   المستوى التعليمي 

 منزل   مستشفى :  الإقامة في فترة العلاج 

 :مدة الاصابة 

 :الاصابة مرحلة 

 :مدة العلاج 

 .علاج كيميائي وعلاج جراحي لاستئصال الثدي: نوع العلاج 

هي وصوول الموريإ ىلوى حالور الرضوا فوي حياتو  : قبل قراءة التعليمات تعرف على مفهوم جودة الحياة 
وتحقيق السعادة والراحر النفسير الجسدير والاجتماعير والاسرير والزوجير والمهنير والاحسوا  بالرفاهيور 
والمتعر في ظل الظروف التي تحياهوا وفوي حودود امااناتون وسونن ونوو  جنسون ونوو  مرضون والتوافوق 

 . والتايف مع ظروفن الصحير

 : التعليمات

يهدف هذا المقيا  ىلى معرفر مستوى جودة الحياة لدين ومودى رضواع عنهوا ع وعلوى هوذا الاسوا  نرجوو 
نقتور  عليون ايتيواراد عديودة . منن ىفادتنا بالإجابر التي تعبر عن ما تشعري ب  بال صود  وموضووعير 

واحدة فقط أموام  أمام الايتيار الذي تري أن  يعبر عن رأين ع يجب وضع علامر( X)يرجى وضع علامر 
 .كل عبارة وتأكدي من أنن أجبتي عاى كل العباراد شاكرين مسبقا تعاونن معنا 

وتأكوودي أنوون بهووذا ستسوواهمي فووي انجووا  العموول المووذكور . كموا نعلموون بووأن ىجابتوون سووتحاط بالسوورير التاموور 
 .ويدمر البحث العلمي 
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   جودة الصحر العامر           : المحور الأول        

بدرجر 
قليلر 
 جدا

درجر 
 قليلر

درجر 
 متوسطر

درجر 
 كبيرة

درجر 
كبيرة 

 جدا
      لدي ىحسا  بالحيوير والنشاط       1    
      .أشعر بالآلام في جسمي 2    

      لدي الرغبر في النوم الاثير     3
      بإصابتي بالمرضلا أبالي      4

      .أعاني من مشالر الإمساع بشال دائم     5
      ألتزم بتناول أدويتي وأتبع ىرشاداد الطبيب     6

      ايصص وقت للتمارين الرياضير     7
      .ليس لدي وقت محدد لتناول الوجباد     8

      .دقاد قلبي غير منتظمر     9

 جودة الحياة الأسرير: المحور الثاني   
      أتلقى الدعم المناسب من طرف أسرتي 11   
      أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي 11   

أشعر أن أفراد أسرتي يتجنبون تذكيري  12   
 .بمرضي

     

      أتمتع بالسعادة عند تواجدي مع كل أسرتي 11   

      يؤثر مرضي على علاقتي مع أسرتي 11   

      تؤثر أسرتي في تحديد قراراتي 11   
 جودة الحياة الزوجير: المحور الثالث                                   

      رغم ىصابتي بالمرض لن تتأثر علاقتي الجنسير 11   
      يذكرني زوجي بتناول الأدوير 11   

      .يهتم زوجي بحالتي الصحير 11   
      .بالسعادة عند تواجدي مع زوجيأتمتع  11   

      .كلما احتجت لزوجي وجدت  بجانبي 21   
      .يشجعني زوجي على مقاومر مرضي 21   

      .أنا راضير على علاقتي الزوجير 22   
      .يرافقني زوجي ىلى الحصص العلاجير 21   
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      أقوم بواجباتي الزوجير بافاءة 21   

 جودة الحياة المهنير: المحور الرابع                                 
      لم تؤثر ظروفي الصحير على حياتي المهنير 21  
      أنا راضير بما وصلت ىلي  في الجاني المهني 21  
لم تؤثر ظروفي الصحير على علاقتي مع  21  

 .زملائي في العمل 
     

      .المهنر التي ازاولها أنا راضير عن  21  
 جودة الحياة الدينير: المحور الخامس                               
أعتبر أن اصابتي بالمرض هي ابتلاء من الله  21  

 .عزوجل
     

أكثر من الصدقاد وصلاة النافلر حتى أكتسب  11  
 رضا الله

     

      ىصابتي بالمرض ذكرتني بأمور ديني 11  

      أقاوم المرض بذكر الله وكثرة التسبيح 12  
أحمد الله على ما أنا علي  وأؤمن بأن  بعد كل  11  

 عسر يسر
     

      أيصص وقتا لقراءة القرآن 11  

 جودة الحياة الاجتماعير: المحور الساد                                             
      على علاقتي بالآيرينلا تؤثر حالتي الصحير  11  

      لدي الرغبر في التواصل مع الايرين 11  
      أحس بمعاناة المرضى الأيرين 11  

      أساعد الايرين في حدود ىمااناتي 11  
      ألبي الدعواد الخاصر بالمناسباد الاجتماعير 11  

 جودة الحياة الشخصير: المحور السابع                                         
      أحب الحياة 11  
      رفضت ىصابتي بالمرض 11  
      أتحمل الآلام عند اجراء الفحوصاد 12  

      أحاول نسيان بأنني مريإ 11  
      أشعر أن ظروفي أحسن من الاثير 11  

      لحياتي المستقبليرأيطط  11  
 الرضا عن الحياة : المحور الثامن                                        
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      أشعر أن أموري تسير نحو الأحسن  11  
      لا تهمني الرفاهير في العيش  11  

      تتوفر لي كل الإماانياد لقضاء حاجتي الصحير 11  

      أنا راضير عن الخدماد الصحير التي تقدم لي  11  

 جودة الصحر النفسير : المحور التاسع   
      الجانب النفسي يؤثر على صحتي 11  

      أثق بنفسي 11  

      أرفإ الالام عن حالتي الصحير 12  
أستطيع ضبط نفسي وانفعالاتي في مختلف  11  

 المواقف
     

الأمور الايجابير في حياتي حتى أركز على  11  
 أقاوم المرض

     

      لا أياف من نتائج الفحوصاد 11  

 

 شكرا لكم على تعاونكم 
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  20:الملحق رقم                                                              
 .الخاصة بالمحكمين للبرنامج العلاجي في صورته الأولية الإستمارة               

 

 

                              

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته                                  

 تحكيم برنامج علاجي أسري: الموضوع

يزيدنا فخرا وشررفا أ  نعرب بري  أيرديكم البرنرامج الولاجري والر ي يشركن أداا مر  أدوا     
الدراسة في صورته الأولية ،حيث اننا بصدد اعداد م كرا لنين شهادا الماستر تخصص علم 

 :النفس الويادي ، بونوا  

 

 ابةفعالية برنامج علاجي أسري في تحسين جودة الحياة لدى المرأة المص"       

 " بسرطان الثدي                                            

  تح  إشراف الأستا ا حوتي سواد                              

مما تطلب منرا اعرداد الأدوا  اللازمرة للتحمرق مر  صرحة الفرعريا ،صمنا بتصرميم البرنرامج 
 .الولاجي الأسري 

ونظرا لخبررتكم الواسروة ،فهنره لمر  دواعري  ارتياحنرا وسررورنا ،أ  تكونروا سريادتكم مر     
المحكمي  له ا البرنامج وابداء رأيكم الصائب م  خلان ملاحظاتكم، مما سيكو  له بره   الله 
المررردود اجيجررابي علررا الأدوا  ،ومرر  لررم علررا الدراسررة ككررن ،ولرر ل  أرجررو مرر  سرريادتكم 

وعوحها،مناسربتها لموعروع الدراسرة ، : ع علا جلسا  البرنرامج مر  حيرث التكرم بالإطلا
 .وإعافة أو ح ف ما ترونه مناسبا ومناسبة البرنامج لغويا ودصة الصياغة 

 .شاكري  لكم جهودكم وتواونكم مونا وجزاكم الله خيرا                                         

 .بوخرص نجاا بلميس: الطالبتان  

   .بوجنا   فتيحة               

 :الأستاذ 

 :الدرجة العلمية

 :التخصص
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 20:الملحق رقم                                           

                

 إقرار بالموافقة على تسجيل وملاحظة الجلسة العلاجية                

 

يوتبر م  الووامن التي تساعد  إ  تسجين الجلسة الولاجية تسجيلا كتابيا وسمويا وبصريا    
علا نجاحها وتطورها وتساهم في تسهين الوملية الولاجية ،وم  المؤكد أ  ه ه التسجيلا  
الكتابية والسموية والبصرية ج تستخدم خارج نطاق صاعة الولاج الولاج النفسي ، ول  تمب 

 .في متناون أي فرد كا  ، و ل  في اطار السرية المهنية التامة 

 

( موافق) مد اطلو  علا ما  كر أعلاه ،وإني أصر بالموافمة علا البنود التي أكتب أمامها ل 
، وه ا إصرار مني بما أراه ( ج أوافق) أما البنود التي ج أوافق عليها سوف أكتب أمامها 

 .عرورا للجلسة الولاجية مب الموالج ال ي يتولا مساعدتنا 

 

 )        (التسجيل الكتابي   -

 )        (التسجيل السمعي  -

 )        (التسجيل البصري -

 

 

 :تاريخ الإصرار 

 :توصيب مملن الوائلة 

 :1توصيب الموالج 

  :2توصيب الموالج 
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 20:الملحق رقم

 .المطبق على الحالة  FAT ورقة التفريغ لإختبار الإدراك الأسري                          
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 :الملخص
تهدف هذه الدراسة إلى تقصي مدى فاعلية برنامج علاجي أسري في تحسين جودة الحياة لدى المرأة المصابة     

لملائمته متغيرات الدراسة كما تم اختيار حالة  -الحالةدراسة -اعتمدنا على اختيار المنهج العيادي .بسرطان الثدي
واحدة تتوفر فيها خصائص الدراسة طبقنا عليها جلسات البرنامج العلاجي الأسري المصمم، تم اختيارها بطريقة 

 :قصدية معتمدين على الأدوات التالية

و .FAT، إختبار الإدراك الأسري " تواتي حياة"المقابلة العيادية ، الملاحظة العيادية ، مقياس جودة الحياة للباحثة  - 
 .البرنامج العلاجي الأسري المصمم من طرف الطالبتين

فمن خلال تطبيقنا للبرنامج العلاجي الأسري والقياس القبلي والبعدي لكل من مقياس جودة الحياة واختبار الإدراك   
توصلنا إلى أن البرنامج العلاجي الاسري المصمم ساهم في تحسين جودة الحياة لدى المرأة المصابة  FATالاسري 

 .بسرطان الثدي

 .العلاج الأسري ،جودة الحياة ،سرطان الثدي: الكلمات المفتاحية

Résumer: 

Notre étude a visé l'exploration de l'efficacité du programme de thérapie familiale pour 

améliorer la qualité de vie chez la femme atteinte d'un cancer du sein . Dont nous avons utulisé la 
méthode clinique ( étude de cas ) parce qu'elle est la plus efficace aux donnés de notre étude . Nous 

avons étudié un cas ciblé qui contient les même caractéristiques d'étude en utilisant : 

. L'entretien clinique ,L'observation clinique, Test de la qualité de vie de "TOUATI  HAYAT" 

  Test de la perception familiale FAT,  Notre programme de thérapie familiale. 

En appliquant ce programme et après avoir analyser les résultats de FAT et du test de qualité 
de vie , nous avons conclus que notre programme efficace a propos de l'amélioration de la qualité 

de vie chez la femme atteinte du cancer du sein. 

Mots clés:    Thérapie familiale , Qualité de vie ,Cancer du sein. 

Abstract: 

Our study intended to explore the efficiency of a family therapy program for improving the 
quality of life of woman with breast cancer which we used the clinical method ( case study) 
because it is the most effective to the data of our study.  

We studied a target case that contains the same study characteristics using: 

. The clinical interview., The clinical obeservation, Quality of life test of "TOUATI  HAYAT" . 

  Family perception test " FAT", . Our family thrapy program . 

By applying this program and after analyzing the results of FAT and quality of life test we 

concluded that our program is effective in improving the quality of life of woman with breast 
cancer  

Key words: Family therapy , Quality of life , Breast cancer       
 


