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Abstract

The current study aims to reveal the occupational back pain caused by handling
weights, and to achieve the results the following tools were used: 1- Interviews
with the study sample to reveal their suffering in dealing with weights, 2-
Mental visualization of the study sample and how to deal with these weights, 3-
Assessment of the level of back pain through the fifarim scale FIFARIM
Through mental visualization, we reached the following results:

1- Handling weights leads to back injuries

2- Professional back pain caused by constant and continuous handling of
weights

3- Adopting the correct postures is the cause of professional back pain

4- Develop strategies to protect workers from this phenomenon

key words:Professional back pain, weight handling, lifting, traction, pulling,
Vipharm guideFIFARIM, workers of the institution Texlag.
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Recmmanded Weight Limit (RWL)
ik LS
Recommended Weight Limit (RWL) = LCx HMx VMx DMxAM x FMx CM
: &

LC = load constant (51 1bs.)

HM = horizontal multiplier = 10/H

VM = vertical multilpier = (1- (0.0075 [V-30])
DM = distance multiplier = (0.82 + (1.8/D))
AM= asymmetric multiplier = (1 - (0.0032A)
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FM = frequency multiplier (from a table)
CM = cuopling multiplier (from a table)

A= angle of asymmetry = angular displacement of the load from the saggital plane, measured
at the origin and destination of the lift
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Score Level of MSD Risk

negligible risk, no action required

low risk, change may be needed

medium risk, further investigation, change soon
high risk, investigate and implement change
very high risk, implement change
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Trunk Adjustments
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Les postures

9 Le tronc est-il penché en avant
=4 ( flexion au-deli de 45°) ?

| -

Les bras sont-ils élevés
au-dessus du plan des épaules ?

Rarement Souvent Rarement Souvent
J—
R
I W
,.-J’ G
1
&-j ':J
3 Faut-il tourner les égsul‘es ou /i Faut-il incliner le tronc sur le coté pour
< se pencher en tournant les épaules ? T manipuler un objet  une main ?

Rarement

Souvent Rarement Souvent

%; Faut-il étendre les bras loin vers l'avant, & glus de 40

er. La manutention doit-elle étre réalisée dans une
an du corps, pour saisir la charge

posture contraignante ? |
A genoux, accroupi, en equilibre instable

Rarement Souvent Rarement

Souvent
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La charge-L'objet

Le poids de U'objet dépasse-t-il 25 kg pour les ‘% Les ob]lets et leur emballage sont-ils
hommes en position debout ? fragiles, instables, excentrique ?
15 kg pour les femmes en position debout ?
4,5 kg en position assise ?

| - |

Rarement Souvent Rarement ) Souvent

@ La charge est-elle encombrante ? 3@ Le volume de U'objet peut-il induire une
% mauvaise estimation de son poids ?
Le poids (approximatif) est-il inconnu ?

| - 1

Rarement - Souvent Rarement Souvent

iﬂi La charge est-elle ﬂz L'objet presente t-il des 13 L'objet est-il trés chaud,
difficile a saisir ? angles et/ou trés froid,
des bords tranchants, ou trés sale ?
une surface trés rugueuse ?

| a ] | ]

Rarement Souvent Rarement} = ) Souvent  Rarement A Souvent
: )
T8 %
.78
':r":_ —# B Il
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La tache : le transport de charges

Ef‘% Le transport s'effectue-t-il sur une distance de
-plus de 2 m (en cas de manutention répétitive) ?
-plus de 10 m (en d'autres circonstances) ?

| |

Rarement Souvent

E 5 La tiche implique-t-elle le franchissement
de dénivellations (marches, escaliers,
plans inclinés...) ?

\ 1

Rarement Souvent
j@ Y a-t-il des obstacles et/ou des inégalités
du sol sur le trajet a parcourir ?
Rarement
-
( ]
74
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La tiche : PQussée ou traction

(chariot, trolley...)

ﬂ Le %oids du chargement dépasse-t-il : E% Le sol présente-t-il des trous, des
. - 600 kg pour un transpalette ? - inégalités ou des différences de niveau ?
-300 kg pour un chariot ?

| - |

Rarement Souvent Rarement Souvent

.ﬂg Lengin est-il en mauvais état ? Lengin est-il équipé de poignées
(roues ou roulements détériorés A placées a une hauteur inadéquate
ou encrassés) ot non réglables en fonction
du type d'effort ?
Rarement - & Souvent Rarement Souvemnt
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[ environnement

7?-?‘ L'espace disponible pour effectuer
PN la manutention est-il insuffisant ou encombré ?

| 1

Rarement Souvent

Lenvironnement physique
est-il particuliérement contraignant ?
(Par exemple i cause du climat, de léclairage,
du bruit ou de l'empoussiérement )

| i

Rarement Souvent
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L’organisation du travail

2 3 La machine ou le processus de production % Y a-t-il des incitants a la productivité ?
imposent-ils une contrainte de temps ?

Rarement Souvent Rarement Souvent

La tiche de manutention est-elle :

Faut-il exécuter des taches en urgence ? 26 ) répétitive, monotone ?
- fréquente ?
(plus dune fois toutes les 5 minutes ou plus de 12 fois par heure)

- continue ? (plus dune hewre sans période dinternyption)

| | i

Rarement Souvent Rarement Souvent
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Score Level of MSD Risk

1 negligible risk, no action required
2-3 low risk, change may be needed
4-7 medium risk, further investigation, change soon

high risk, investigate and implement change

- very high risk, implement change
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