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  ش�� وتق�ی�      

  .ال��� � ال�� ه�انا له�ا وما ��ا ل�ه��� ل�لا أن ه�انا الله

  ....أما �ع�     

أتق�م �ع��� ال��� والع�فان إلى أس�اذتي الفــــــــــــــــــــــــاضلة نـــــــــ�ال   

على م�افق�ها ل�ا ���ر رحـــــــــ� وعلى ت�ج�هاتها ال��ی�ة  ب���ـــــاصة

  .وت�ص�اتــــها ال���ة و ص��ها خاصة  في خ��  ان�از ه�ا ال���

إلى �ل أسات�ة ق�� العل�م الاج��ا��ة ال�ی� ل� ی��ل�ا عل��ا �ال��اع�ة  

وال��ا�عة والأسات�ة ال������ للاس���ان ال�اص بهاته ال�راسة و�ل م� 

  .ی� الع�ن لإن�از ه�ا الع�ل ال���اضع م�

  .ع��اد اس�اع�ل. م�ه�م م��ـــ� و أ. الأسات�ة ال��اق��� أ إلى

ك�ا أش�� �ل ال�ل�ة ال�ی� ش�ل�ه� ت���قات ال�راسة على تعاونه� معي 

  .وفقه� الله وجعله� ذخ�ا ل�امع��ا ولل���

  ... وت��ل القائ�ة
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  إه�اء

  

  ...إلى روح أبــــــــــــــــــــــــــــــــي ال�اه�ة

إلى م���ة الأج�ـــــــــــــــــــــــــــال، أع�� مـــــــــــــــــــــــعل�ة في ح�اتي، إلى م� ص��ت وجــــــاه�ت 

  إلـــــى أمي ال���ن  و�ابــــــــ�ت وض�� ��ل ثان�ة م� ح�اتــــــــــها ساه�ة على راح��ا،

إلى أمــــــــــــي ال�ان�ة فا�ـ�ـــــــــــة ال�ي ل� تع�� ع�ها ال�ل�ات وأب�اءها أنفال، رض�ان، 

  ...إلى ملائ�ة ال�ح�ـــــــــــ� ل���، زه�ة

   س��س، غـــــــ�لان،    ..إلـــــــــــى أح��ــــي إخ�تـــــــــــــــي ال�ی� ل� ی����ي ال�ه� ف�ه�

  ..ســــــــــــــ�� علــــي

  ..إلــــــــــــى س��� ع�� العــــــــــــــــ���

  .إل��� أه�� ه�ا الع�ل ال��لل �ال�ه�د
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  مل�ــــــــــ� ال�راســـــــــــــة

ه�ف� ال�راسة ال�ال�ة إلى ال��ف ع� العلاقة ب�� تق�ی� ال�ات و أن�ا� ال�اف��ة   

اس���م� ال�اح�ة ال��هج  .ل�� ال�ال� ال�امعي) ، ال�ــــــا���ة، انع�ام ال�افـــــــــ��ةال�اه��ة(

ت� إج�اء ال�راسة . لاك��اف العلاقة ب�� ال��غ��ات ووصف ال��ائج ���ا ال�صفي الإرت�ا�ي

�ال� و�ال�ة م� جامعة اب� خل�ون ق�� العل�م ) 121(الأساس�ة على ع��ة ق�امها 

  .الاج��ا��ة

، واس���ان ال�اف��ة ل�� Cooper Smithت� ت���� اس���ان تق�ی� ال�ات ل���� س��� 

الأس�اذة ال���فة ن�ال ب���اصة وال�ال�ة ال�اح�ة وه�ا  ال�ال� ال�امعي ال���� م� ق�ل

م� خلال ال�راسة الاس��لا��ة ) ال��ق، ال��ات(�ع� ال��ق� م� خ�ائ�ه ال����م���ة 

وق� اس���م� ال�اح�ة الأسال�� . ح�ى ���ن الاس���ان جاه�ا لل����� في ال�راسة الأساس�ة

ارات وال��� ال����ة، ال���س�ات والان��افات ال��� : الاح�ائ�ة ال�ال�ة في معال�ة ال��انات

  :�ع� ت�ل�ل ال��ائج ت�صل� ال�راسة إلى. ال���ار�ة، معاملات ارت�ا� ب��س�ن 

وج�د علاقة ارت�ا��ة ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� تق�ی� ال�ات وال�اف��ة ل�� ال�ال�  -

 . ال�امعي

�اف��ة ال�ا���ة ل�� وج�د علاقة ارت�ا��ة ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� تق�ی� ال�ات وال -

 .ال�ال� ال�امعي

لا ت�ج� علاقة ارت�ا��ة ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� تق�ی� ال�ات وال�اف��ة ال�ارج�ة  -

 .ل�� ال�ال� ال�امعي

وج�د علاقة ارت�ا��ة ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� تق�ی� ال�ات وانع�ام ال�اف��ة ل��  -

 .ال�ال� ال�امعي

��ة، ال�اف��ة ال�ا���ة، ال�اف��ة ال�ارج�ة، انع�ام تق�ی� ال�ات، ال�اف: كل�ات مف�اح�ة -

 .ال�اف��ة
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Abstract: 

     The current study aimed to reveal the relationship between self-esteem and 

motivation patterns (extrinsic, intrinsic, lack of motivation) among university 

students. The researcher used the descriptive correlative approach to discover 

the relationship between the variables and quantitatively describe the results. The 

basic study was conducted on a sample of (121) male and female students from 

Ibn-Khaldun University, Department of Social Sciences. 

       We applied The ‟Cooper Smith″ self-esteem questionnaire, and 

student’s motivation questionnaire wich designed by the supervising professor ‟ 

Nawal Bouksassa ″ and the researcher student, the questionnaire were applied 

after verifying its psychometric properties (honesty, stability) through the 

exploratory study so that the questionnaire was able to apply in the basic study. 

The researcher used the following statistical methods in data processing: 

frequencies and percentages, averages and standard deviations, Pearson 

correlation coefficients. After analyzing the results, the study concluded: 

- There is a statistically significant correlation between the self-esteem and 

motivation of the university student. 

- There is a statistically significant correlation between self-esteem and 

intrinsic motivation among the university student. 

- There was no statistically significant correlation between self-esteem and 

extrinsic motivation among university students. 

- There is a statistically significant correlation between self-esteem and lack of 

motivation among university students. 

Key words: Self-esteem, Motivation, intrinsic Motivation, Externic 

motivation, Lack of motivation. 



 اتــ���ــ��ـ�س الــفه

 

  ط
 

  أ  ال��ـــــــــــ�لة -

  ب  كل�ة ال�ــــــــ�� -

  ج  الإهــــــــــــــــــــــــــــ�اء -

  هــ  مل�� ال�راسة �اللغة الع���ة -

  و  مل�� ال�راسة �اللغة الإن�ل���ة -

  �  فه�س ال�����ات -

  ك  قائ�ة ال��اول -

  م  قائ�ة الأش�ال -

  01  مق�مة -

  م�خـــــــــــل إلى ال�راســــــة :الف�ل الأول

  06  .ال�راســـــــة إش�ال�ة .1

  08  .ف�ض�ــــــــــــــــات ال�راســـــــــــــة .2

  08  .أس�اب اخ��ار ال��ضـــــــــــــــ�ع .3

  09  .أه��ة ال�راسة .4

  10  .أهـــــــــــ�اف ال�راســـــة .5

  11  .ال�عار�� الإج�ائ�ة ال�����مة في ال�راسة .6

  12  .الـــــــــــــ�راسات ال�ـــــا�قة .7



 اتــ���ــ��ـ�س الــفه

 

  ظ
 

  تق�ی� الـــــــــ�ات: الف�ل ال�اني

  22  ت�ه��-    

  22  تع��� مفه�م ال�ات .1

  25  .�ع� ال�فا��� ال��ت��ة �ال�ات .2

  27  .م�احل ن�� وت��ر مفه�م ال�ات .3

  28  .تع��� تق�ی� ال�ات .4

  30  .الف�ق ب�� مفه�م ال�ات و تق�ی� ال�ات و�دراك ال�ات .5

  32  .الع�امل ال��ث�ة في تق�ی� ال�ات .6

  35  .م����ات تق�ی� ال�ات .7

  36  .ال����ات ال�ف��ة ل�ق�ی� ال�ات .8

  42  خلاصة  -       

  الــــــــــــــــ�افــــعـــــــــــ�ة : الف�ــــــل ال�ـــــــال�

  44  ت�هـــــــــــــ�� -

  44  .مفه�م ال�اف��ة.1

  47  .م�ت��ة �ال�اف��ةمفا��� وم��ل�ات . 2

  48  .ت���� ال�وافع. 3

  55  ال��اول ال���� لل�اف��ة. 4



 اتــ���ــ��ـ�س الــفه

 

  ع
 

  62  .و�ائف ال�اف��ة وف�ائ�ها. 5

  63  .الآثار ال��اش�ة لإح�ا� ال�وافع. 6

  64  .��ق ��اس ال�اف��ة. 7

  65  خلاصة -

  الإج�اءات ال��ه��ة لل�راسة ال���ان�ة: الف�ل ال�ا�ع

  67  .تـــــــ�ه��-

ــــــــــــــــــة الاس��لا��ةال�راســــــ. 1  67  

.أه�اف ال�راسة 1.1   67  

  67  .م�الات الـــــــــــــ�راسة 1.2

  68  .ح�� الع��ة وم�اصفاتها 1.3

  70  .أدوات ال�راسة 1.4

  80  .ال�راســــــــــــــة الأساس�ة.2

  80  .ال��هج ال�����م في ال�راسة 1.2

  81  .ال�راسةم�الات  2.2

  .ح�� الع��ة وم�اصفاتها 3.2

  

81  

  .الأدوات ال�����مة في ال�راسة 4.2

  

83  

  84  .الأسال�� الاح�ائ�ة ال�����مة في ال�راسة 5.2



 اتــ���ــ��ـ�س الــفه

 

  غ
 

  ع�ض ال��ائج وم�اق��ها: الف�ل ال�ام�

  86  .ت�ه��  -

  86  .عــــــــــــــ�ض ال��ائج .1

  88  .تف��� وم�اق�ة ال��ائج.2

  100  .عام اس���اج.3

  102  .ال�ات�ة -

  103  .الاق��احات-

  105  .قائ�ة ال��اجع-

  112  .قائ�ة ال�لاح�-

  

  

  

 



  

  ك
 

  :قائ�ة ال�ــــــــــــــــــــ�اول

  ال�ف�ة  الع��ان  ال�ق�

  68  .ت�ز�ع الع��ة ح�� م�غ�� ال��� 01

  69  .ت�ز�ع الع��ة ح�� م�غ�� ال�� 02

  69  .ت�ز�ع الع��ة ح�� م�غ�� ال���� 03

  72  .ال�ال�ال�اصة �اس���ان ال�اف��ة ل�� ال�ع��لات  04

05 
معاملات ارت�ا� فق�ات �ع� ال�اف��ة لل�ع�فة والفق�ات ال�ي ت���ي 

  .إل�ها
74  

06 
والفق�ات ال�ي ت���ي  رت�ا� فق�ات �ع� ال�اف��ة للإن�ازمعاملات ا

  .إل�ها
75  

07 
والفق�ات ال�ي  رت�ا� فق�ات �ع� ال�اف��ة ل��اع� الإثارة معاملات ا

  .ت���ي إل�ها
76  

08 
والفق�ات ال�ي  داف��ة ال��� ال����خل معاملات ارت�ا� فق�ات �ع� 

  .ت���ي إل�ها
77  

09 
والفق�ات ال�ي  داف��ة ال��� ال�ارجيمعاملات ارت�ا� فق�ات �ع� 

  .ت���ي إل�ها
78  

10 
ال�اف��ة والفق�ات ال�ي ت���ي  انع�ام معاملات ارت�ا� فق�ات �ع�

  .إل�ها
79  

  81  .م�اصفات الع��ة الأساس�ة ح�� م�غ�� ال��� 11

  82  .م�اصفات الع��ة الأساس�ة ح�� م�غ�� ال�� 12

  82  .م�اصفات الع��ة الأساس�ة ح�� م�غ�� ال���� 13

  86  . معامل الإرت�ا� ب�� تق�ی� ال�ات وأن�ا� ال�اف��ة 14

  87  .معامل الإرت�ا� ب�� تق�ی� ال�ات وال�اف��ة ال�ا���ة 15

  87  .معامل الإرت�ا� ب�� تق�ی� ال�ات وال�اف��ة ال�اه��ة 16

  88  .ب�� تق�ی� ال�ات وانع�ام ال�اف��ة معامل الإرت�ا� 17



 

 

  م
 

  :قائ�ة الأش�ال

  ال�ف�ة  الع��ان  ال�ق�

  40  .ه�م ال�اجات ��قا ل����ة ماسل�  01

  48  .العلاقة ب�� مفه�م ال�اجة، ال�افع، ال�اع� وال�اف�  02

  57  .م��� ع� ال��اه� ال�ي ت��خل في ال�اف��ة  03

  59  .ن��ذج ی�ضح العلاقة ب�� ال�ل�ك، ال�اجة وال�اف�  04

  

  

  

  

  

  

  
 

 



  
  
  

 مـــقــ�مــــــــة

 



 مق�مـــــــــــــــة

 

1 
 

ت��ء ال�امعة ال��م م�انة خاصة مقارنة �ال��س�ات ال�عل���ة الأخ�� لل�هام ال�����ة   

ال�ي ت��لها على عاتقها �اح��انها ل�ل�ة ال�امعة على  والاق��اد�ةوالاج��ا��ة 

فهي تع�ل على ت�ق�� ال����ة ال����امة  وال���ر  اخ�لاف ت���اته� وثقافاته�،

ال����عي �ال�فه�م ال��ار� ال����د، وذل� ب����� ال�ل�ة في م��لف ال����ات 

والاس���ار في ق�راته� الف���ة وال�ع���ة وتف���ها ب�����ه� ورعای�ه� ث� ت�ج�هه� لل��اة 

ع�د �ال�فع لل���ع، وم�ا لا الع�ل�ة م�ودی� ��عارف م����ة وخ��ات م��ان�ة م���سة ت

ولل�ل�ج  ش� ��ه أ��ا أن ش���ة ال�ال� ت��ل�ر وت��ج خلال ف��ة الإع�اد ال�امعي،

إلى ال�امعة على ال�ال� أن ���ار م�اره الأكاد��ي أو ال���� ال�� ی�غ� ��ه 

ب�رجة عال�ة م� ال�ضا وم���� م�تفع م� ال�اف��ة، ل�ا فال�ال� ی���ل ال���ول�ة ع� 

. �ارات ال�ي ی���ها ��أن ال���� ال�راسي ال�� ���اره في م�حلة ال�عل�� العالي الق

   )ب���ف(

خاصة تل�  وم�ا لا ش� ��ه أن دخ�ل ال�ال� ال�امعي ت�� ضغ��ات م����ة

ال�ات�ة ع� صع��ات ال���� �ال�امعة  م� ن�ام ال���ث ال���ال�ة وال�����ة و�ل� ال�ع�فة 

ف�� ب�� ال�راسة و��� ال��اغل الأخ�� و ال���ول�ات ال�اصة والعل� م� م�ادره، وال�� 

�ال�اب ال�اش� م� م�اغل اق��اد�ة واج��ا��ة وأس��ة ی��ل� م���عة م� ال�هارات 

والق�رات الإ��اب�ة م�ها ال�ضا �ال���� ال�امعي وال�اف��ة ال��تفعة خاصة ال�اخل�ة م�ها 

ات م�تفعاً فهاته الع�امل ت��� الف�د على الع�ل لأنها داف��ة إن�از ��هارات عال�ة، وتق�ی� ذ

���افة وفي نف� ال�ق� ����هى ال�احة ال�ف��ة، فارتفاع تق�ی� ال�ات ل�� ال�ال� ال�امعي 

��عله ���ن ات�اهات وق�اعات و ت�عله ی���ل م���� عال م� ال���ول�ة، ون�� أن  ه�ی� 

�� ال�ه�ة في جل الع�ل�ات ال�ف��ة م� ب�� ال�فا�) تق�ی� ال�ات، ال�اف��ة( ال�فه�م�� 

  . وال�����ة
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اع��� تق�ی� ال�ات ��اجة أساس�ة في ت���� ال���� م� العل�اء وال�اح��� في ال��الات 

إلى أن مفه�م ال�ات ی���ن م� ت�ارب الف�د ) 1975( ال�ف��ة ف��ا أشارت �ام�ل�ا ع�� الف�اح

لاقات والأح�ام وال�ق�ی�ات ال�ي ی�لاقاها الف�د واح��اكه �ال�اقع م� ناح�ة، ��ا ی���ن ن���ة للع

���� اع��� م�ض�ع تق�ی� ال�ات ل�� ال�ال� . م� الأف�اد ال������ �ه م� ناح�ة ثان�ة

. ال��اض�ع الهامّة ال�ي ت�� الع�ی� م� ال��ادی� ��ا ت� ال��� م��قا ال�امعي م� ب��

أن تق�ی� ال�ات ) Bengtson & Roberts  )1996وت�ه� دراسة  رو��ت� و ب������ن  

 ���ق� ���ل واضح لف��ة  ���لة وخاصة في ب�ا�ة م�حلة ال��اب،

إلى اخ�لاف ب��  تأث�� الع�امل ) Sonjaj Ellis )1999وأشارت دراسة إل�� س�ن�اج 

  )142: 2017عل��ي، . ( ال�اخل�ة ل�� الف�د والع�امل ال�ارج�ة على تق�ی� ال�ات ل��ه

وق� ارت�� تق�ی� ال�ات �الع�ی� م� ال��غ��ات في العل�م ال�ف��ة وال�����ة ���ل م�اش� أو 

غ�� م�اش� �ال��اف� ال�ف�ي وال��ة ال�ف��ة، ال���رات ال���ق�ل�ة، ال����ل ال�راسي، 

إلى غ�� ذل� م� ال��غ��ات أه�ها ال�اف��ة، فهي تع��� ، �ونة ال�ف��ة، الاس�ق�ار ال�ف�يال�

م� ب�� أه� ال��ض�عات في العل�م ال�ف��ة وال�����ة وه� م�ال شاسع �ع�ف زخ�ا في أ��ا 

م�ض�عاته وتف�عاته  ���� لازال� ال���ث ح�له قائ�ة ل�� ال�اعة ل�ع�فة س�ل إثارتها ع�� 

 .م��لف الأف�اد ����لف ال��احل الع���ة وم��لف ال��ائف وال���� بها و��امج ت����ها

ال�����ة،  أح� الأه�اف) 2018(ال�اح�ة ال�����ة ح�� رش�� ��اض  ع��� ال�اف��ة م�ت

على ال�راسة،  فاس��ارة داف��ة ال��عل��� وت�ج�هها وت�ل�� اه��امات مع��ة ل�یه� ت�عله� �ق�ل�ن 

وال�اف��ة لها صلة  وأداء ال��ا�ات ال�ع���ة خارج ن�اق ال���ة ال�راس�ة وفي ح�اته� ال�ع���ة،

و ی�� �ل م� ضار�، ب��اء و .دراك، وال����، وال���ل، وال�عل�، وال���� وث�قة �ع�ل�ات الإ

ال�عل�، ل��نها ت��� ان��اه ال��عل� وت�اف�  ل�اف��ة ت�د� دورا فاعلا في ع�ل�ةأن ا )2016(ج��ل

ت��ك ال�ل�ك وت�جهه ن�� ت�ق�� ه�ف ما  على دوامه ��لة م�ة ال�عل�، فال�اف��ة ق�ة ذات�ة

ذل�، ح�� ���� أن ت��ل� ال�اف��ة �فعل ع�امل  مه مادام� ال�اجة قائ�ة علىوت�اف� على دوا
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خارج�ة ب���ة �الأش�اص،، الأف�ار، الأش�اء في ه�ا  أو) حاجات، م��ل، اه��امات(داخل�ة 

ال�اف��ة ل�� ال��عل� ت�عل  أن إثارة)  Ryan& Deci )1999ر�ان ود��ي الإ�ار أك� �ل م�

وت��� م� ح�اسه� للاش��اك  تفاعله� ال�في أك�� ا��اب�ة، فعال�ة، وع�ل�ةع�ل�ة تعل�ه أك�� 

 )228: 2018رم�ان، ب���� ، ( .في م�اقف ال�عل�

 ب�� الأف�اد في م����  و��فاوت م���� ال�اف��ة م� ف�د لآخ�، و��جع ه�ا الإخ�لاف 

 ا ی�ت�� �الف�وق دافع��ه� الى ع�امل ع�ة ، م�ها ما �ع�د الى ب��ة الف�د وم���ه وم�ها م

 الف�د�ة ، فال�اف��ة هي حالة داخل�ة و��وف خارج�ة ت����� سل�ك الف�د وت�جهه ن��

 .ت�ق�� اه�اف مع��ة

نف����� ل�� الأف�اد عامة وال�ال� خاصة وال�ي  آل����وعل�ه ف�راس��ا ال�ال�ة ته�� �أه�  

ال�ام��ة، ان��ا�ه ت�ث�ان على سل���اته، عاداته، ت���له، اه��امه �ال�راسات 

الخ ل�ا ه���ا �الاه��ام ب�ق�ی� ال�ات و ال��� ال�افعي ل�� ال�ال� ال�امعي .. الأكاد��ي

ول��ق�� ه�ا ت� تق��� ه�ه ال�راسة إلى جان��� أح�ه�ا . و�لى مع�فة  ���عة العلاقة ب��ه�ا

  : تين��� والآخ� م��اني ت���قي ��� ی���ن ال�ان� ال���اني م� ثلاثة ف��ل �الآ

و����ل على إش�ال�ة ال�راسة، ف�ض�ات  ‟م�خل إلى ال�راسة ″ت�� ع��ان  :الف�ل الأول

ال�راسة، أس�اب اخ��ار ال��ض�ع، أه��ة ال�راسة وأه�افها، ال�عار�� الإج�ائ�ة ال�����مة 

  .في ال�راسة، ال�راسات ال�ا�قة

تعل� ب�ق�ی� ال�ات م� خلال ال���ق إلى ال�ات ث� تق�ی� ال�ات و أه� : الف�ل ال�اني

  .ال�����ات ال����ات ال�ف��ة،

ت�� ع��ان ال�اف��ة ���� ت� ��ه ال���ق ل�ع��� ال�اف��ة و ت�اول  :الف�ل ال�ال�

  .إ�ارها ال����، و�ائفها، ��ق ��اسها
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  : أما ال�ان� ال���اني ف����ن م� ف�ل��

ال�ع��ن �الإج�اءات ال��ه��ة لل�راسة ح�� ت� تق���ه إلى دراسة  :الف�ل ال�ا�ع

  .اس��لا��ة ون�ائ�ها، ودراسة أساس�ة ون�ائ�ها

ت� ��ه ع�ض وت�ل�ل ن�ائج ال�راسة ث� إب�اء اق��احات خاصة ان�لاقا : الف�ل ال�ام�

  .م� ال��ائج، ث� خات�ة
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  : ال�راسة إش�ال�ة.1

���ل دخ�ل ال�امعة ف��ة ان�قال�ة رئ���ة ح�جة لأنها ناف�ة ال�ل�غ وال�ش� فهي م�حلة   

م� ح�� ال�غ���ات ال�ي ت��أ على . ع�اص� ج�ی�ة للعال� ال�ه�ي لان��اقت�����ة تأه�ل�ة 

ش���ة و م�س�ات�ة ��ا ی�ع�ض للاس�قلال  ال��اه� م� تغ��ات ب���ة، اج��ا��ة، نف��ة،

وم� ب�� أه� ال��ان� . ال�اتي ، تل� ال�غ���ات ال�ي ت��أ على الف�د ت��ن ���ا�ة إدراك ل�اته

ال�ف��ة وال����ة ال��اسة ال�ي شه�ت ع�ة دراسات س���ل�ج�ة لل�ال� ال�امعي تق�ی� 

  . د��َ���ال�ات لأنه عامل ج� مه� ی�ث� في ال����ل و الأداء الأكا

على أنه تق�ی� �ع�� ��ه ال�اس  ح�� ال�ع��فات ال����رة ال�ات ع��مًا یُ��� إلى تق�ی�

 ع� م�افق�ه� أو ع�م م�افق�ه� على أنف�ه� ، الأح�ام ال��علقة �����ه� ال����ة و�ال�الي ،

فإن اح��ام ال�ات ه� م�قف ت�اه ال�ات و��ت�� �ال�ع�ق�ات ال����ة ع�ها  ال�هارات 

والق�رات والعلاقات الاج��ا��ة وال��ائج ال���ق�ل�ة الأف�اد ال�ی� ل�یه� تق�ی� م�تفع ل�اته� 

���ل عام ����ن أخ� ال���� م� الأه�اف ال���ة أك�� م�ا �فعله الأف�اد ال�ی� �عان�ن م� 

 . ح��ام ال�ات ت�ني ا

ی�ت�� ه�ا الأخ�� ب�ع� م��نات ال��اح م� ب��ها ال�اف��ة، وح���ا عالج  عل�اء ال�ف�  

ال�اف��ة ل�� ال�ال� ال�امعي فإنها تعـ� عامـل أساسـي غایـة فـي الأه��ـة لفه� سل�ك الاف�اد 

��ـ�ل�یـه؛ لأنه بـ�ون وت�ج�هه، إذ لا تقـلّ أه��ـ�ها عـ� أه��ة الق�رات العقل�ـة، ومهـارات ال�ف

ال�افع�ـة لـ� ی�ـ�ل ال�ال� أ� جهـ� فـي سـ��ل تعل�ـه، ح�ـى و�ن ام�لـ� القـ�رة علـى ال�راسـة 

ح�� ت�فع الف�د ن�� والفه� وال����ل، فال�اف��ة إح�� م�اد� ال����ل الأكاد��ي ال���، 

  .ت ال�ي ت�اجههب�ل م��� م� ال�هـ� وال�اقـة لـ�عل� م�اقف ج�یـ�ة، أو حل ال���لا

�أنها ال�الة ال�ف��ة ) 2003(ك�ا تع�ف ال�اف��ة ل�� ال�ال� ال�امعي ح�� زای� 

ال�اخل�ة أو ال�ارج�ة ال�ي ت��ك سل��ه وأداءه وتع�ل على اس���اره وت�ج�هه ن�� ت�ق�� 
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ه�ف مع�� أو غا�ة م��دة، وت�جه ان��اهه وت��� م� الاه��ام وال����ة ل��ه، ��ا ت����� 

�ل�ات ال�ه��ة ل��ه وت�جه ن�ا�ه ن�� ه�ف مع��، وتقلل م� ف�ص ال���� وال��حان، الع

  ) 61: 2021إم�ع�دن، . ( وتهيء الاس�ع�اد لل�عل� وتق�� ال��ا� ال�ه�ي وال���ي

وق� قام� الع�ی� م� ال�راسات ���اولة الإحا�ة �الأ�عاد ال���لة ل�فه�م ال�اف��ة ل��   

في إ�ار ن���ة ال�ق��� ) Deci &Ryan )1985ة د��ي ور�ان ال�ال� ال�امعي م�ها دراس

، )ال�ال�( ال�اتي وال�ي تف��ض أ�عادا م�ع�دة م� الأس�اب ال�ام�ة وراء سل�ك ال��عل� 

���� ت��رج ن���ة ال�ق��� ال�اتي ض�� ال�قار�ة ال�ع���ة الاج��ا��ة وال�ي تع��� �أن 

. ��ادل ب�� ال��ائ� الف�د�ة وم��� الف�دال�ل�ك الإن�اني ی���ل م� خلال ال�فاعل ال�

�أن ال��ائ� الف�د�ة ص��ة ال�لاح�ة، و��� ��اسها ض�� ) Viau )1994وق� أك� ف�� 

س�ات �ام�ة ف��� ن��� ال�اف��ة ل�� ال�ال� ال�امعي ع� ���� سل��ه  أنهاال�ل�ك، أ�

ی��ح م� خلال ه�ا أن ال�اف��ة هي ال���ك ال�� ی�فع الأف�اد عامة . في إن�از ن�ا� ما

ل�� ال�لاح� دائ�ا ه� ال�ل�ة ال�ی� ی�خل�ن . وال�ل�ة خاصة في سل� ال��ا�ات والأه�اف

ن ت���له� م��ف�ا، وه�ا ما ذ��ه فال��ان� وآخ�ون ������ م�تفع م� ال�اف��ة ل�� ��� 

Vallerand et al )2003 ( في دراس�ه� ح�ل ال���ذج ال��ر��ي لل�اف��ة �أن ال�اف��ة

ول وه�ا ما س��ا. ال�ق�رة ذات�ا ت�د� إلى ن�ائج إ��اب�ة أك�� م� ال�اف��ة الغ�� مق�رة ذات�ا

  )ب���ف(. ال�ع�� ��ه في دراس��ا هاته

�دت ال����ات ال�اح�ة في م�ض�ع ال�اف��ة فق� جاء في ن���ة ال�اجات ل�اسل� و��ا تع 

Maslow ال��ازن ال��  ��ل� م� م��أ أن ال�اجة ت�ل� ع�مفال����ات وال��� ال�ي ت

���ض الف�د لل��وع في الفعل ، ومع�فة حاجات الف�د ت��ح ��ع�فة ما ال�� ی��� دافع��ه  

أن تق�ی� ال�ات �ع� م� أساس�ات ال�اجة وال�اف��ة ، فال�ال� ال�امعي   فق� اع��� ماسل�

ال�ه�ر وال���� في الع�ل والإن�از وه�ا  ���اج إلى ��� اح��ام ال�اس وال�ق�ی� وال���ة في

و ��ا أن الإن�از والع�ل م� ب�� ال��الات ال�ي ی��زع  إل�ها .  ��� ذاته ����عي ال�اف��ة
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 .على ال�اف��ة،���� له أن ی�ث� ���ل سل�ي خلل في ه�ا الأخ�� تق�ی� ال�ات فإن أ� 

ل�ل� ن�� م� الأه��ة ال�ع�ض للأ�عاد ال���لفة لل�اف��ة في دراس��ا ال�ال�ة و ل�ق�ی� ال�ات 

وه�ا ما ت�اول هاته ال�راسة  ل��ض�ح ���عة العلاقة ب�� هاته ال��غ��ات وال�فاعل ب��ه�، 

  :ال��اؤل ال�ئ��يعلى  ال��ق� م�ه م� خلال الإجا�ة

  ب�� تقـــــــ�ی� ال�ات و ال�افــــــ��ة لـ�� ال�ال� ال�امـــــــعي ؟  إرت�ا��ة هل ه�ــــاك علاقة-

  :ال��اؤلات الف���ة -

  هل ه�ــــاك علاقة ب�� تق�ی� ال�ات و ال�اف��ة ال�اه��ة ل�� ال�ال� ال�امـــــــعي ؟-

  هل ه�ــــاك علاقة ب�� تق�ی� ال�ات و ال�اف��ة ال�ا��ــ�ة ل�� ال�ال� ال�امـــــــعي ؟-

  ؟عيهل ه�ــــاك علاقة ب�� تق�ی� ال�ات وانع�ام الـ�اف��ة ل�� ال�ال� ال�ام-

  :ف�ض�ات ال�راسة. 2

  : الف�ض�ة ال�ئ���ة -

  .ة ل�� ال�ال� ال�ـــامعيه�ـــاك علاقـــة ارت�ا�ــ�ة ب�� تق�ی� الــ�ات وال�افـــ��-

  :الف�ض�ات ال��ئ�ة -

  .ه�ـــاك علاقـــة ارت�ا�ــ�ة ب�� تق�ی� الــ�ات وال�افـــ��ة ال�اه��ة ل�� ال�ال� ال�ـــامعي -

  .ه�ـــاك علاقـــة ارت�ا�ــ�ة ب�� تق�ی� الــ�ات وال�افـــ��ة ال�ا���ة ل�� ال�ال� ال�ـــامعي-

  .ارت�ا�ــ�ة ب�� تق�ی� الــ�ات وانع�ام ال�افـــ��ة ل�� ال�ال� ال�ـــامعيه�ـــاك علاقـــة  -

  : أس�اب اخ��ار ال��ض�ع. 3 

م� أه� الأس�اب وال���رات ال�ي دفع� �ال�ال�ة لاخ��ار ال��ض�ع �ع� الإ�لاع على قائ�ة   

  : م�اض�ع ال����ات ال�ق��حة م� ��ف ق�� ال�امعة هي

��ارها ال�راسي في ال�امعة ال��اع� ال���لفة لل�ملاء ملاح�ة ال�ال�ة م� خلال م -

ال�لاب في ت�ق�� الأه�اف ال���لفة له� م� وراء الإل��اق �ال�راسات ال�ام��ة و ��ا 
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ملاح�ة م����ات م��لفة ل����ة رؤ�ة �ل �ال� ل�اته و إدراكه ق�راته �ال�غ� م� 

 .ال��ض�عالام�ان�ات ال�ي ���ل�ها، م�ا أوحى ���ورة ال�ق�ي ح�ل 

م� خلال ا�لاع ال�اح�ة على م�غ��ات ال��ض�ع م� جان� أه���ه وم� جان� آخ�   -

أنه الأول م�  ن�عه في ح�ود ا�لاع ال�اح�ة في ق�� العل�م الاج��ا��ة ��امعة اب� 

 .خل�ون ح�� إ�لاعها، ل�ا وقع الاخ��ار على ه�ا ال��ض�ع

م�ض�ع أساسي في ال��ال ال�ف�ي  ال���ل ال����ة لل�اح�ة لإث�اء ه�ا ال��ض�ع لأنه -

 . ب����اته و ال��ال ال����� 

  :أه��ة ال�راسة.4

ت��� أه��ة ال�راسة في أه��ة م�غ��اتها و��ا أه��ة ال�فاعل ب�� تل� ال��غ��ات، وأ��ا في   

ل�ا ت��� أه��ة ال�راسة في ��نها  ال��ص�ة ال�ي ی�الها م���ع ال�راسة بهاته الأخ��ة،

ت�اول� �ل م� م�غ�� تق�ی� ال�ات وأن�ا� ال�اف��ة ل�� ش���ة ج� مه�ة م� ال����ع ألا 

  :وهي ال�ل�ة،  �����ا إج�ال أه��ة ال�راسة ال�ال�ة في ال�قا� ال�ال�ة 

 لا ی�ج� في ح�ود ا�لاع ال�اح�ة دراسات سا�قة �ال�� ال�اف�  ت�اول� العلاقة ب�� -

خاصة �ق�� العل�م الاج��ا��ة ل�امعة  تق�ی� ال�ات و أن�ا� ال�اف��ة ل�� ال�ال� ال�امعي

اب� خل�ون م�ا ی��� أه��ة هاته ال�راسة �ال���ة لل�ل�ة ، ح��ا وأن الع��ة اخ���ت م� الق�� 

  . ف�� هاته ال�او�ة تأتي أه��ة ال���

اف��ة و ال�ع�� ن�عا ما في فه� ه� في ال��ف ع� العلاقة ب�� تق�ی� ال�ات وال�ایـــ� -

  .���عة ال�اف��ة ل�� ال�ال� ال�امعي 

ت�هــ� أه��ة ال�راســة ال�ال�ة م� ح�� ال��حلة الع���ة ال�ي ت��اولها ال�راسة وال�ي  -

تع� نق�ة ت��ل أساس�ة في ح�اة ال�ال� ال�امعي ح�� ت��ل ب�ا�ات ال��ج ال�ف�ي 

  .والإنفعالي
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هامة و  ��ة ه�ا أ��ا في ت�اول�ا في ه�ه ال�راسة ش���ةم� ناح�ة أخ�� ت��ح الأه -

م����ة في ال����ع وهي ش���ة ال�ل�ة ال��اب وهاته الأخ��ة هي قل� ال����ع و ث�وة 

����ة م���ة ��� الاه��ام بها ع�� ال��لع وال��� في أع��ة ش����ه� وم���ات 

�� ال��ج�ه ال���ح له� في سل���اته� و�ه�ا ���� الاس�فادة ج�اء ه�ا الاه��ام ع� �� 

  ).اج��ا��ا، تفاعل�ا، أكاد���ا، مه��ا( ن�احي ح�ات�ة م��لفة 

دوافع ال�ل�ة خاص�ة مه�ة في  �ت�ضح ال�راسة العلاقة ب�� ال�فاعلات ال�ي ت��ث ب�  -

  .ش����ه� وهي تق�ی� ال�ات

  :�الإضافة أ��ا إلى ه�ا -

ت��لى أه��ة ال��ض�ع أ��ا في إ��اد ش�و� م�ض���ة ل����� أن�ا� سل���ة ج�ی�ة   -

تف�� ال�ل�ة على ال����� الف�د� ال���ي وال��عي ل���ن له� ف�صة ل�فع م�� 

وال�الح )  الاج��اعي والعلائقي( ل��مة ال�الح العام  و�م�ان�اته�ت���� ق�راته� 

فع، ال���ة أك�� في م�ا�عة ال�راسة، ال��اح م�ل ال����ل الأكاد��ي ال��ت( ال�اص 

 ). ال�ه�ي ال���ق�لي

  أه�اف ال�راسة .5 

  :ل�ع�ف علىته�ف ال�راسة ال�ال�ة ل  

  .علاقـــة ارت�ا�ــ�ة ب�� تق�ی� الــ�ات وال�افـــ��ة ل�� ال�ال� ال�ـــامعيال��ف ع� وج�د  -

ب�� تق�ی� الــ�ات وال�افـــ��ة ال�اه��ة ل�� ال�ال�  علاقـــة ارت�ا�ــ�ة ال��ف ع� وج�د -

  .ال�ـــامعي

علاقـــة ارت�ا�ــ�ة ب�� تق�ی� الــ�ات وال�افـــ��ة ال�ا���ة ل�� ال�ال�  ال��ف ع� وج�د -

  .ال�ـــامعي
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علاقـــة ارت�ا�ــ�ة ب�� تق�ی� الــ�ات وانع�ام ال�افـــ��ة ل�� ال�ال�  ال��ف ع� وج�د -

  .عيال�ـــام

�الإضافة إلى اك��اب ال���� م� ال�عارف العل��ة وال��ارب ال��ه��ة وت���ل الق�رة  

 .على إع�اد ال���ث ب�قة وم�ض���ة أك��

  ال�عار�� الإج�ائ�ة ال�����مة في ال�راسة .6

ه� م���ع الأح�ام وال��اقف ال�ي ی���ها ال�ال� ال�امعي ت�اه :ق�ی� ال�اتت 1.6 

ع� نف�ه ب�اءً على ع�ة ع�امل م�ها  والاس��قاقنف�ه ل��اء مفا��� ال���ة وال�فاءة 

  .، ال���ات ال�أخ�ذة م� ال��اقف ال��ات�ةالاج��ا��ةال����ة ال�ال��ة ،العلاقات 

ت��ك ال�ل���ات ال��م�ة لل�ال� ال�امعي   ،ناش�ةهي ق�� �ام�ة :�اف��ة ال 2.6

ت���ل في ع�امل وأس�اب داخل�ة وخارج�ة ت�د� ل��ق�� الأه�اف والغا�ات 

  .ال����دة 

الق�� ال�ام�ة ال�اخل�ة لل�ال� ال�امعي  ت��ع م� داخله و : ال�اف��ة ال�ا���ة  3.6

�ف�ات تع�و إلى عامل ال��عة و ال�ف��ل وح� الاس��لاع ال�اتي ولا ت��ن ال�

  ).م�ل ال�ع���(ال�ارج�ة ذات أه��ة ه�ا 

ق�� �ام�ة ت��ك ال�ل�ك ل�� ال�ال� ال�امعي ال��اد بها : ال�اف��ة ال�اه��ة  4.6

ال���ل على تع���ات خارج�ة م�ل ال���ل على ال�ق�ة ال���ة وال�ف�ق 

  ..وال��ح م� ال������ م� أسات�ة، أول�اء

ت�ث� والع�امل ال��ف�ة لل�ال�  ال�ام�ة���ا�ة انع�ام للق�� : انع�ام ال�اف��ة  5.6

 .على ات�اهاته ن�� ال�راسة ال�ام��ة
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  :ال�راسات ال�ا�قة.7

 : �ق�ی� ال�اتل ال�ا�قة �راساتال -

  ع��ان م���� تق�ی� ال�ات ل�� ) 2020(دراسة ع��ان ف�ل ال��� أح�� ف�ل ال����

ه�ف� .-ال�ع�د�ة–جامعة حائل �ة ال����ة ال��اهق�� ال��أخ��� وال�اش�ی� ال������ ��ل

ال�راسة إلى ال�ع�ف على م���� تق�ی� ال�ات ل�� ال��اهق�� ال��أخ��� وال�اش�ی� 

ال������ ��ل�ة ال����ة في جامعة حائل �ال��ل�ة الع���ة ال�ع�د�ة ال�ق��ی� ���لات 

� و�لى مع�فة الف�وق في تق�ی) م2018 -2017(ع�ادة الق��ل وال����ل للعام ال�امعي 

ال�ات ال�ي تع�� ل��غ�� ال��� وال��، ول�ق�� ذل� اس���م ال�اح� ال��هج ال���ي 

�ع� ال�أك�  (Cooper Smith, 1961)ال�قارن م� خلال ت���� م��اس ���� س��� 

 م� خ�ائ�ه ال��اس�ة أداة ل��ع ال��انات م� ع��ة ث� س��ها م� م���ع ال���،

م� خلال  SPSSواس���م ال�اح� أ��ا ب�نامج  ال��مة الإح�ائ�ة للعل�م الاج��ا��ة 

ال�ائي لع����� م��قل��� واخ��ار ت�ل�ل  والاخ��ارال�ائي لع��ة واح�ة  الاخ��ارمعادلة 

وأشارت ال��ائج إلى ارتفاع م���� تق�ی� ال�ات ل�� ال��اهق�� ال��أخ��� . ال��ای� ال��دوج

ل������، وع�م وج�د ت�ای� في تق�ی� ال�ات �ع�� ل�فاعل ال��حلة ال����ة وال�اش�ی� ا

 . والع���ة معا، و وج�د ف�وق في تق�ی� ال�ات ب�� ال���ر والإناث ل�الح ال���ر

  تق�ی� ال�ات ل��  ʺت�� ع��ان) 2019( دراسة ز��� ع�لة، آی� سعاد ح��ش

ة ال�قارنة إلى ال�ع�ف على تق�ی� ته�ف ه�ه ال�راس .‟-دراسة مقارنة–ال�ال� ال�امعي 

ال�ات ل�� م���عة �ل�ة ال��ة الأولى وال��ة ال�ان�ة جامعي و ذل� �اس�ع�ال اخ��ار 

�ال�ا ) 138(على ع��ة م��نة م�    ال���اسه�ا  ت����ت� . تق�ی� ال�ات ل���� س���

و ت�صل� ال�اح���� أنّ تق�ی� ال�ات ���ن م�تفعا ل��   ، -2-ی�رس�ن ��امعة ال��ائ� 

حاول� ال�اح��ان الإجا�ة ع�  .�ل�ة ال��ة ال�ان�ة و م��ف�ا ل�� �ل�ة ال��ة الأولى

هل ���لف تق�ی� ال�ات ل�� �ل�ة ال��ة الأولى وال��ة ال�ان�ة؟ و ما هي : ال��اؤل
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���� اس���ام ال��هج م���ات م�الات تق�ی� ال�ات ل�� ال����ع���؟ وه�ا ع� 

ال�صفي الإح�ائي، ت�صل� ال��ائج إلى وج�د اخ�لاف في تق�ی� ال�ات ب�� �ل�ة ال��ة 

 .أك�� ل�� �ل�ة ال��ة ال�ان�ة جامعي م�تفعاالأولى وال�ان�ة جامعي ���� وج� 

  ال��ان� ال�ج�ان�ة  ت���ةال�امعة في  دور ʺت�� ع��ان ) 2019(دراسة س�م�ة ق��

دراسة م��ان�ة على �ل�ة جامعة ) ن��ذجاال�ات  تق�ی� (ل�امعي ل�� ال�ال� ا

ال�ات ل��  تق�ی� ت���ةه�ف� ال�راسة إلى ال�ع�ف على دور ال�امعة في . ‟مع���

 ال�ام��ةلل��ة . دراسة م��ان�ة على �ل�ة جامعة مع���. ال�ال� ال�امعي

و��� عل�ه� م��اس تق�ی� ال�ات  �ال�ا،) 90(بلغ� ع��ة ال�راسة ،ح��  2017.2016

 :ل�وزن��ج، وت�صل� ال�راسة إلى

  .ی���ع �ل�ة ال�امعة ������ عال م� تق�ی� ال�ات.1

  .لا ی�ج� ف�ق دال إح�ائ�ا في تق�ی� ال�ات ل�� �ل�ة �ع�� ل��غ�� ال���. 2

ی�ج� ف�ق دال إح�ائ�ا في تق�ی� ال�ات ل�� �ل�ة ال�امعة �ع�� ل��غ�� ال����� . 3

 .�راسي ول�الح �ل�ة ال��ة ال�ال�ة عل� ال�ف�ال

  التفوق في مستوى تقدیر  ʺت�� ع��ان ) 2008(دراسة أح�� ع���ات، ع�اد ال�غل�ل

. ‟الذات لدى طالبة جامعة مؤتة تبعا لمتغیر الجنس والتخصص والمستوى الدراسي

طالبة، وطبقا ) 382(طالبا و ) 280(منھم ) 662(اشتملت الدراسة على عینة بلغ عددھا 

الباحثان مقیاسا تم إعداده خصیصا لقیاس مستوى تقدیر الذات وجرى رصد المعدلات 

تباین : التراكمیة لأفراد العینة في دائرة القبول والتسجیل، وأسفرت النتائج وجود ما یلي

دال إحصائیا في مستوى تقدیر الذات لدى كل من الطلبة العادیین والطلبة المنذرین، 

ق ذات دلالة إحصائیة في مستوى تقدیر الذات یعزى إلى المستوى الدراسي، وجود فرو

لا توجد فروق في مستوى تقدیر الذات تعزى إلى متغیري الجنس والتخصص والتفاعل 

أوشن، (. فیما بینھما، ووجود علاقة بین التحصیل الأكادیمي ومستوى تقدیر الذات

2015 :27( 
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  تقدیر الذات لدى طلاب كلیة التربیة ʺت�� ع��ان  )1988(دراسة أح�� محمد صالح

أجریت ھذه الدراسة على عینة من الطلاب قدرت بـ . ‟وعلاقتھ ببعض المتغیرات 

طالب وطالبة من طلاب الشعب العلمیة والأدبیة، وقد استخدم مقیاس تقدیر الذات ) 220(

فروق : صل إلى مایليالذي أعده الباحث وكذا استبیان مھ إجراء مقابلات مع الطلاب وتو

بین الجنسین في تقدیر الذات لصالح البنات بالإضافة إلى وجود فروق ذات دلالة 

إحصائیة بین الشعب الأدبیة والعلمیة في تقدیر الذات، وجود علاقة موجبة بین كل من 

التخصص، الجنس والتحصیل حیث لوحظ أن تقدیر الذات لدى طلاب التحصیل الدراسي 

تفعا، عدم وجود فروق بین التخصص والجنس في مستوى تقدیر الذات المرتفع كان مر

لدیھم، وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب الأكثر تحصیلا، ومتوسطي 

أوشن، . ( التحصیل، الأقل تحصیلا في تقدیر الذات لصالح المجموعة الأكثر تحصیلا

2015 :22- 23 ( 

 : ال�راسات ال�ا�قة لل�اف��ة -

  ال�اف��ة الاكاد���ة ل�� ال�ل�ة ال�امع���  :"�ع��ان  )2022( ب�علي ب��عةدراسة

ه�ف� ه�ه ال�راسة الى مع�فة الف�وق في ال�اف��ة  . "ح�� ن���ة ال�ق��� ال�اتي

) 412(الاكاد���ة ل�� ع��ة م� �ل�ة جامعة الع��ي ب� ال�ه��� �أم ال��اقي، ق�امها 

ال���� العل�ي والادبي وق� � واس���م م��اس ال�اف��ة  �ال�ا و�ال�ة، م�زع�� ح��

. كأداة ل��ع ال��انات �ع� ت�ج��ه وت���فه مع ال���ة ال��ائ��ة  (ÉMÉ-U28)الاكاد���ة

ت� اخ��ار ف�وض ال�راسة ومع�فة الف�وق في ا�عاد ال�اف��ة الاكاد���ة ح�� ال��� 

في ) 0,01(ال��ائج على انه ت�ج� ف�وق دالة اح�ائ�ا ع�� م����  وال���� واسف�ت

اس��ا�ات ع��ة م� �ل�ة جامعة الع��ي ب� ال�ه��� في ال�اف��ة الاكاد���ة ح�� ن���ة 

 .ال�ق��� ال�اتي تع�� لل��� وال���� ل�الح ال�ال�ات الادب�ات

 العلاقة ب�� "ع��ان �) 2016(دراسة ال�از��� فا��ة ال�ه�اء ول�زاني فا��ة ال�ه�اء

". أ�عاد ال�اف��ة الأكاد���ة واس��ات���ات حل ال���لات ل�� �ل�ة ال��ة الأولى جامعي

ه�ف� ال�راسة ال�ال�ة إلى تق�ي العلاقة ب�� أ�عاد ال�اف��ة الأكاد���ة واس��ات���ات حل 

�� ال���لات ل�� ع��ة م� �ل�ة ال��ة الأولى جامعي ��امعة ال��لالي ب�نعامة ���
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ول��ق�� أه�اف ال�راسة اس���م� ال�اح��ان م��اس ال�اف��ة الأكاد���ة لل�راسات . مل�انة

وم��اس اس��ات���ات حل   Vallerand et al (1989) ال�ام��ة لفال��ان� وآخ�ون 

ح�� قام� ال�اح��ان ���اب ال��ائ� ) 1997( ال���لات ل���ه ح���  

. أس�لة ال�راسة ت� ح�اب معامل الارت�ا� ب��س�ن وللإجا�ة على . ال����م���ة لل���اس��

وق� ��ف� ن�ائج ال�راسة ع� وج�د علاقة ارت�ا��ة ب�� �ل م� ال�اف��ة الأكاد���ة، 

ك�ا ��ف� ع� . ال�اف��ة ال�اخل�ة، ال�اف��ة ال�ارج�ة و��� اس��ات���ات حل ال���لات

 .تات���ات حل ال���لاوج�د علاقة ع���ة ب�� ��اب ال�اف��ة الأكاد���ة و��� اس�� 

  دراسة س�لارتSelart )2008 ( أث� ال��افأة ال�اخل�ة وال�ارج�ة على "ت�� ع��ان

�ال�اً ) 24(وت��ن� ع��ة ال�راسة م� ". ت���� ال�ات، وال�اف��ة ال�اخل�ة والإب�اع

إلى  و�ال�ة م� �ل�ة ال��ارس ال�ان��ة في ولا�ة �ال�ف�رن�ا الأم����ة، وت� ت�ز�عه� ع��ائ�اً 

م���عة تلق� ت�ر��اً مع ت�و��ها ب�ع���ات خارج�ة ماد�ة، وم���عة تلق� : م���ع���

وق� أشارت ن�ائج  .ت�ر��اً ول� ی�� ت�و��ها ��ع�زات خارج�ة و�ن�ا ��ارة ع� مع�زات ذات�ة

��ع�زات خارج�ة ح�ل� على مع�لات أعلى  �ودعة ال�ي ل� تال�راسة إلى أن ال���� 

 .على م��اس ال����� ال�اتي وال�اف��ة ال�اخل�ة والإب�اع

 : ال�راسات ال�ا�قة ال�ي ت��ع ب�� تق�ی� ال�ات وال�اف��ة -

  ع��ان علاقة م���� ال���ح ب�ق�ی� ال�ات وال�اف��ة ) 2018(دراسة مل��ة ب�جي�

ه�ه ال�راسة إلى إ��اد العلاقة ب�� م����  ه�ف�للإن�از ل�� �ل�ة س�ة أولى جامعي، 

�ال� و�ال�ة لل��ة الأولى جامعي ) 800(ال���ح وتق�ی� ال�ات وال�اف��ة للإن�از ل�� 

في جامعة م�ل�د مع��� ب���� وزو في ج��ع �ل�اتها ��ا ت����ه م� ت���ات، 

ذل� �اس���ام ول��ق�� أه�اف ه�ه ال�راسة ت� الاع��اد على ال��هج ال�صفي ال��ل�لي، و 

، م��اس تق�ی� ال�ات )2004(م��اس م���� ال���ح لأك�م ال���ج : ثلاثة مقای��

). 1996(، وم��اس ال�اف��ة للإن�از لأح�� ال�ع�� ال�ام� )1990(لأح�� صالح 
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وج�د م���� م��س� م� ال���ح  -: و�ع� ت�ل�ل ال��ائج ت�صل� ال�راسة إلى ما یلي

، م� ال�اف��ة للإن�از ل�� �ل�ة ال��ة الأولى جامعي وتق�ی� ال�ات، وم���� م�تفع

وج�د  ، ت ل�� �ل�ة ال��ة الأولى جامعيوج�د علاقة ب�� م���� ال���ح وتق�ی� ال�ا

ع�م وج�د  ،ز ل�� �ل�ة ال��ة الأولى جامعيعلاقة ب�� م���� ال���ح وال�اف��ة للإن�ا

 ، �� �ل�ة ال��ة الأولى جامعيف�وق ب�� ال����� في م���� ال���ح وتق�ی� ال�ات ل

وج�د ف�وق في  ، ز ل�� �ل�ة ال��ة الأولى جامعيوج�د ف�وق في ال�اف��ة للإن�ا

ع�م  ، والأدب��� لل��ة الأولى جامعي م���� ال���ح وتق�ی� ال�ات ب�� ال�ل�ة العل����

 .جامعيوج�د ف�وق في ال�اف��ة للإن�از ب�� ال�ل�ة العل���� والأدب��� لل��ة الأولى 

  ال��اء الأخلاقي وعلاق�ه ��ل م� �ع��ان ) 2018(دراسة هاني ی�سف ال��اح

، ه�فـ� تق�ی� ال�ات وداف��ة الإن�از ل�� �ل�ة جامعة الع�� للعل�م وال����ل�ج�ا

ال�راسـة الـى ال��ـف عـ� العلاقـة ب�ـ� الـ��اء الأخلاقـي وتق�یـ� الـ�ات لـ�� �ل�ـة 

�م وال����ل�ج�ــا، والعلاقــة ب�ــ� الــ��اء الأخلاقــي وال�افع�ــة إلــى جامعــة الع�ــ� للعلــ

تـ� اسـ���ام ال��هـج ال�صفـي ح�ـ� قـام ال�احـ� �اسـ���ام ثلاثـة . الإن�ــاز ل�یهـ�

مق�ـاس الـ��اء الأخلاقـي، وتق�یـ� الـ�ات، وال�افع�ـة : مقای�ـ� ل��ـع ال��انـات، وهـي

�الــ� و�ال�ــة مــ� �ل�ــة جامعــة ) 300(ت��نـ� ع��ـة ال�راسـة مــ� و . إلـى الإن�ـاز

وأ�هــ�ت ال��ائــج وجـ�د درجـة م��سـ�ة فـي م�ـ��� الـ��اء . الع�ــ� للعلــ�م وال����ل�ج�ــا

الأخلاقـي، ووجـ�د علاقـة دالـة إح�ائ�ـا ب�� ال��اء الأخلاقي و�ل مـ� تق�یـ� الـ�ات 

ى الإن�ـاز لـ�� �ل�ـة جامعـة الع�ـ�، ��ا أ�ه�ت ال��ائــج وجــ�د فــ�وق وال�افع�ـة إلـ

الــ��اء الأخلاقــي، تق�یــ� الــ�ات، ودافع�ــة (دالــة إح�ائ�ــا فــي مقای�ــ� ال�راســة  

 ت�عــا ل��غ�ــ� ال��ــ��� ال�راســي ل�الــح �ل�ــة ال�ــ�ة ال�ال�ــة، وعــ�م وجــ�د) الإن�ــاز

ت�عــا ل��غ�ــ� ال��ــ�، )  الــ��اء الأخلاقــي، تق�یــ� الــ�ات، ودافع�ــة الإن�ــاز(فــ�وق 

وأوصــ� ال�راسـة ب��ـادة الاه��ام ب�ع��ـ� الـ��اء الأخلاقـي لـ�� ال�ل�ـة، وتع��ـ� 
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م�اول�هـ� لل�عامـل مـع ال��ـ�لات ال�ـي ت�اجههـ� مـ� خـلل ت���ـة أن�ـا� ال�ـل�ك 

 .ل�لق�ـة والع�ـل علـى ت�سـ��هاا

�ع��ان العلاقة ب�� تق�ی� ال�ات وال�افع للإن�از ل�� ) 2017(دراسة عل��ي سهام 

ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى ال��ف ع� العلاقة ب�� تق�ی� ال�ات وال�افع ال�ال� ال�امعي، 

وال�ع�ف على الف�وق ب��ه� في ه�ی�  للإن�از ل�� �ل�ة ال��ة ال�ان�ة ��امعة ج��ل،

ال��غ���� ح�� ال��� و ال���� وذل� �اس���ام ال��هج ال�صفي الارت�ا�ي 

: �ال�ا و�ال�ة ��ق� عل�ه� أداتان ه�ا) 368(واع���ت على ع��ة ����ة ح��ها 

م��اس تق�ی� ال�ات ل ح��� ع��  الع��� ال�ر��ي وآخ�ون، واخ��ار ال�افع للإن�از 

ت� اس���ام معامل  .)تع��� فاروق ع�� الف�اح م�سى ( وال�اش�ی� ل ه��مان� للأ�فال 

. ت ل��اب دلالة الف�وق الارت�ا� ب��س�ن لل��ف ع� العلاقة ب�� ال��غ���� واخ��ار 

ب�� تق�ی� ) 0.01(أوض�� ال��ائج أنه ت�ج� علاقة م�ج�ة دالة اح�ائ�ا ع�� ال����� 

�ت ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ع�� ال�����  ال�ات وال�اف��ة للإن�از ، ��ا وج

ب�� �ل�ة ال��ة ال�ان�ة ��امعة ج��ل في دافعه� للإن�از تع�د لاخ�لاف ) 0.01(

، مع وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ع�� )م��ف� - م�تفع(م���� تق�ی�ه� ل�واته� 

ل� ت�ه�  ب�� ال���ر والإناث في ال�افع للإن�از ل�الح الإناث، ب���ا) 0.01(ال����� 

ه�ه الف�وق في تق�ی� ال�ات، ��ا أنه لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة  إح�ائ�ة ب�� �ل�ة 

تق�ی� ال�ات، (العل�م وال����ل�ج�ا و�ل�ة الآداب والعل�م الإن�ان�ة في م�غ��� ال�راسة

  ).ال�افع للإن�از

  ت�� ع��ان علاقة تق�ی� ال�ات �ال�اف��ة للإن�از ) 2012(دراسة ح��� صارة

ه�ف� هاته ال�راسة إلى ال��� في العلاقة ب�� تق�ی� ال�ات . تلام�ة ال�ان��ة ل��

وال�اف��ة للإن�از ل�� تلام�ة ال��ر ال�ان��، ��ا ه�ف� أ��ا إلى دراسة الف�وق ب�� 

اش��ل� ع��ة ال�راسة على . ال����� ل�ل م� م�غ��� تق�ی� ال�ات وال�اف��ة للإن�از
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) 200(ذ�� و) 177(تل���ا ب�اقع ) 377(� بلغ ع�ده� م���عة م� ال�لام�� ل�ان����

س�ة �ان��اف م��ار� �ق�ر ب ) 18 -14(أن�ى، ح�� �ان م��س� الع�� ل�یه� 

اع���ت ال�راسة على ال��هج ال�صفي، وت�اش�ا مع ���عة ال��ض�ع ل�أت ). 1.05(

  :ال�ال�ة إلى اس���ام أدات�� ل��ع ال�ع��ات ال��ور�ة له�ه ال�راسة، وه�ا

م��اس تق�ی� ال�ات ل���� س���، ال��رة ال�اصة �ال��رسة إع�اد ل�لى ع�� ال����  -1

 .ع�� ال�اف�

 . م��اس ال�افع للإن�از لـ هارم�� إع�اد فاروق ع�� الف�اح م�سى -2

 ال���ارات وال��� ال����ة،: �اس���ام �ل م� SPSSت�� معال�ة ال��ائج ع� ���� ب�نامج 

 Bravisال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار�، معامل الارت�ا� ل��افي ب��س�ن 

Pearson  . خل�� ن�ائج ال�راسة إلى وج�د علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة دالة إح�ائ�ا ب��

تق�ی� ال�ات وال�اف��ة للإن�از ل�� الع��ة ال�ل�ة، ووج�د ف�وق ب�� ال���ر والإناث في تق�ی� 

إضافة إلى وج�د ف�وق ب�� ال����� في ال�اف��ة للإن�از ل�الح  ال�ات ل�الح ال���ر،

  .ال���ر أ��ا

 ال�عق�� على ال�راسات ال�ا�قة:  

ی�� ع� ���� ذ�� أوجه ال��ا�ه وأوجه الاخ�لاف ب�� ال�راسة ال�ال�ة وال�راسات ال�ا�قة 

ت ال�����مة أه�اف ال�راسة، ال��هج ال�����م، الع��ة، الأدوا: وه�ا ���ن م� جان� �ل م�

  .وال��ائج

 :قع أوجه ال��ا�ه ب�� ال�راسة ال�ال�ة �ل م� ال�راسات الآت�ة فيت :تق�ی� ال�ات .1

م� ح�� الع��ة فق� درس ال��اهق�� ال��أخ��� ): 2020(دراسة ع��ان ف�ل . 1 .2

وال�اش�ی� ال������ وه�ا ما ی��اس� ت�اما مع ال��حلة الع���ة لل�ال� ال�امعي، 
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ه�ف ال�ع�ف على م���� تق�ی� ال�ات ل�� الع��ة وأ��ا وت�ا�ه م� ح�� 

 .ت��اف� في اس���ام أداة  ��اس تق�ی� ال�ات ل���� س��� 

م��اس (دراسة آی� ح��ش سعاد ه�ال� ت�ا�ه م� ح�� الع��ة وأداة ال��اس . 2 .3

 ).ك��� س���

 .���� ی�ج� ت�ا�ه م� ح�� الع��ة واله�ف) 2019(دراسة ق�� س�م�ة . 3 .4

ه�ال� ت�ا�ه ب�� الع��ة و ) 2008(ة أح�� ع���ات و ع�اد ال�غل�ل دراس. 4 .5

ال��ائج ��� وج�د ن�ائج م����ة م� ح�� العلاقة الارت�ا��ة ب�� تق�ی� ال�ات و 

  .م�غ��ات ال�راسة الأخ�� 

  : ال�اف��ة. 2

 ی�ج� ت�ا�ه م� ح�� الع��ة ال��روسة، ): 2022(دراسة ب�علي ب��عة  1.2

ی�ج� ت�ا�ه م� ح�� الأه�اف وه� دراسة ) 2016(ال�از��� و ل�زاني دراسة   2.2

 . العلاقة الارت�ا��ة ب�� ال�اف��ة وم�غ��ات ال�راسة الأخ�� وأ��ا ت�ا�ه م� ح�� ال��ائج

  .وج� ت�ا�ه م� ح�� الع��ة) Selart (2008دراسة س�لارت  3.2

 : دراسات تق�ی� ال�ات وال�اف��ة. 3

دراسة العلاقة ( ه�ال� ت�ا�ه م� ح�� اله�ف ): 2018( دراسة مل��ة ب�جي 1.3

، م� ح�� الع��ة، وم� ح�� ال��هج ���� ت� اس���ام )��ات ال�راسةغالارت�ا��ة ب�� م�

 .ال��هج ال�صفي ال��ل�لي

 .ی�ج� ت�ا�ه م� ح�� الع��ة، ه�ف ال�راسة): 2018(دراسة هاني ی�سف ال��اح  2.3

ی�ج� ت�ا�ه ب�� اله�ف، الع��ة، ال��هج ال�����م،  )2017(دراسة عل��ي سهام  3.3

 .ك�ا ی�ج� ت�ا�ه ب�� �ع� م� ن�ائج ال�راس���
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تلام�� (ع� م� الأه�اف، الع��ة م�قار�ة ت�ا�ه في �) 2012(دراسة ح��� صارة   4.3

، وه�ال� ت�ا�ه م� ح�� اس���ام أداة ��اس تق�ی� ال�ات ل���� س���، وأ��ا )ثان��ة

  .ائج ال�راس���ت�ا�ه ب�� ن�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 تق�ی� الـــــــــــ�ات: الف�ل ال�اني 

 ت�ه�� -

 تع��� مفه�م ال�ات  .1

 .�ع� ال�فا��� ال��ت��ة �ال�ات  .2

 .م�احل ن�� وت��ر مفه�م ال�ات  .3

 .تع��� تق�ی� ال�ات  .4

 .الف�ق ب�� مفه�م ال�ات و تق�ی� ال�ات و�دراك ال�ات  .5

 .الع�امل ال��ث�ة في تق�ی� ال�ات  .6

 .تق�ی� ال�اتم����ات   .7

 .ال����ات ال�ف��ة ل�ق�ی� ال�ات. 8     

 خلاصة -
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 ت�ــــــهــــ��-

ال�ات �ع� مه� في ش���ة الف�د وق� ت�اوله ال�اح��ن وعل�اء ال�ف� �ال���� خاصة في عل�  

نف� ال����ة، و هي ت��� ع�� ال��احل ال��ات�ة م� خلال ما ��� �ه الف�د م� م�اقف 

وتق�ی� ال�ات ه� ال�ع� ال�ق�ی�� ل�فه�م ال�ات، وح�� م�وك . ی�م�ة ع� ���� م���ه

Mruk 1999 م� ال���ث وال����ات وال����قات فه� �ع� ال��غ�� ال�ئ��ي في الع�ی�. 

  ) 31: 2008ش��ة،(

وه� م� ال�فا��� الأك�� ت�اولا في عل� ال�ف� ���� ���ل شق�� هام�� ه�ا  

ت��رات  الف�د ح�ل نف�ه و ت��رات الآخ��� ح�ل ه�ا الأخ�� ح�� ع� ���قها 

ته ، وه� حقل شاسع ال����ات والارت�ا�ات �ال�فا��� ���ن ف��ته ومفه�مه ح�ل ذا

 .الأخ�� 

 :تــــع��ــــف مفــهـــــــ�م الـــــــــ�ات.1

ال�ات ��فه�م اسُ�ع�ل في ع�ة أزم�ة على اخ�لاف اللغات وال��ارات، وق� اع��� أص�اب 

نف�ه، وهي أح� ال����ة ال����ة الــــ�ات �أنها م���ع الات�اهـــات ال�ي ���نها الف�د ح�ل 

، ت ل�فه�م ال�ات في م��لف الأصع�ةوق� �ه�ت ع�ة تعـــ��فا. ال���دات ال�ئ���ة ل�ل��ه

  : ن��اول م�ها الآتي

ال�ف�، ناح�ة م� ن�احي ال����ة قادرة على ال�ع�فة : ال�ات: ال�ع��� اللــــــــــــــــــــــــــغ�� -

  . الاس���اج�ة

  ) 370: 1992ن ،ج��ا. (ع��ه، نف�ه: ذات ال�يء-
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  : ال�ــــــــــــــــــــع��� الاص�لاحي-

تُع�ف �أنها م�ر�ات و��� ت��أ م� تفاعل الف�د مع ال���ة، وت��ن ال�ات في حالة ن�� -

ال�اق��ة، : وتغ�� ن���ة ال�فاعل ال����� مع ال��ال ال�اه�� والف�د ل��ه أك�� م� ذات

  )24: 2008ش�اتة،. (ال��ال�ة

ت��ل الأنا الع�ل�ة، وهي م���ع ما  William James1980ال�ات ح�� و�ل�ام جا���  -

في نف�  Luccey1978وأ��ا ی�� ل���ه . ���ل�ه الإن�ان أو ما �����ع أن �ق�ل أنه له

. ال��اق إلى ال�ات أنها ال���قة ال�ي ی��� بها الف�د ل�ف�ه و�لى الأش�اء ال�ي �ع���ها مل�ا له

  )15: 2014ب����ة،(

فال�ات هي م���ع إدراكات الف�د ع� ذاته، و�ع��� ص�رة  2000ح�� أب� مغلي وسلام -

م���ة م� تف��� الف�د ع� نف�ه وصفاته ال����ة ال���لفة والعقل�ة وات�اهاته ع� نف�ه و��ا 

  )13: �2018ـــارق ،. (�ف�ل أن ���ن عل�ه

�ح� وم�عل� لل��ر�ات ال�ع�ر�ة مفه�م ال�ات �أنه ت���� مع�في م��� م 1977ع�ف زه�ان 

  .وال���رات وال�����ات ال�اصة �ال�ات ی�ل�ره الف�د و�ع���ه تع��فا ل�اته

أ��ا مفه�م ال�ات �أنه ت���� مع�في م��� وم�عل�  1982ك�ا ی��  ال�ه�ان 

لل��ر�ات ال�ع�ر�ة وال���رات وال�����ات ال�اصة �ال�ات و�ع���ه الف�د تع��فا 

و��ا ی��� أن ) ال�ات الاج��ا��ة(و��ا �ع�ق� الآخ��� ی�ونه ) ��ر�ةال�ات ال(ل�ف�ه 

، و��ا �ع�ف مفه�م ال�ات �أنه ذل� ال���ن أو ال����� )ال�ات ال��ال�ة(���ن عل�ه 

الإدراكي للغ�� واضح ال�عال� وال�� �قف خلف وح�ة أف�ارنا وم�اع�نا، وال�� �ع� 

ال��جع . (ال���ان��م ال���� وال��جه لل�ل�ك ���ا�ة ال�ل��ة ال��اش�ة ل�ل���ا أو م�ا�ة

  )14-13: ال�اب�
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إلى أن مفه�م ال�ات ی���ن م� ت�ارب الف�د واح��اكه  1975ك�ا أشارت �ام�ل�ا ع�� الف�اح 

�ال�اقع م� ناح�ة، ��ا ی���ن ن���ة للعلاقات والأح�ام وال�ق�ی�ات ال�ي ی�لاقاها الف�د م� 

ثان�ة، وفي ض�ء ه�ا ال�ع�ى ن����ع الق�ل أن ال�ات هي الأف�اد ال������ �ه م� ناح�ة 

ن���ة ال�فاعل الاج��اعي، ��ع�ى أن ال�ات لا ت�ه� إلا ع��ما ���ن ال��� اج��ا��ا، 

. و�ذا ما اض���� ه�ه العلاقات فإن الف�د لا �����ع أن ُ��ِ�ن مفه�ما س��ا ع� ذاته

 )12-11: 2016الفار،(

م��لح ال��ه� ب�لا م� ال�ات وه�ا ت���ا لاس���ام  Allport1957اس�ع�ل أل��رت 

ال���لح أك�� م� م�ة، إذ ی��� ه�ا الأخ�� على أن ال�ائ� ال�ي �ل م��امل ��عى إلى 

  )18: 2015م���ي، .( ت�ق�� ذاته في �ل م����ات وج�ده

أك�� ما ق�م في ه�ا ال��ال ت����ا إذ  Carl Rogers1959تع��� ��ا�ات �ارل روج�ز 

أول م� وضع إ�ارا م��املا ل����ة ال�ات، فه� ی��� لل�ات �أنها ت���� عقلي ومع�في  ُ�ع�

م��� لع�د  م� ال��ر�ات وال�فا��� وال��� ال�ع�ر�ة ال�ي ت�عل� �ال��ات ال����ة للف�د 

  )2011:12ح���،. (وعلاقاته ال��ع�دة

  :ل�ات هيثلاثة م�� Hamachech ول��ع� و ات�اع م�ال ال�ات فق� م�� هاماش��

  .ت��ل ال��ء ال�اعي م� ال�ف� على ال����� ال�ع�ر� : Selfال�ات -

 ���� إلى ال��اء ال�اعي ال�� ی��أ م� خلال خ��ات�ا: Self-conceptمفه�م ال�ات -

  .وال�عي بها

رغ�  )88: 2016أ�لاس،. (���ل ال��ء الإنفعالي م�ها: Self esteemتق�ی� ال�ات -

ل�فه�م ال�ات وه�ا �اخ�لاف ال��ارس وال��ارات ل�� ت� الاتفاق اخ�لاف ت��رات ال�اح��� 

  .على أنه مفه�م م��ن وأساسي في ش���ة الف�د
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  :�ع� ال�فا��� ال��ت��ة �ال�ات. 02

وفي ه�ا ال��� س����� ال�راسة  إن أ�عاد ال�ات ع�ی�ة وه�ا راجع ل��ن مفه�م ال�ات واسع،

على �ع� واح� ه� تق�ی� ال�ات ل�ل�ه ����لة ال���  وس��� ال���ق أ��ا لأ�عاد أخ�� 

  .ذات صلة ���ض�ع ال���

له�ه ال��رة أه��ة ����ة ل����� ش���ة الف�د،  L’image de soiص�رة الـــــــــ�ات  1.2

ه م�أث�ا بها، وه�ه ال��رة ال�أخ�ذة ت��ن إذ على أساسها ���ن ف��ته ع� نف�ه و���ن سل��

ف��� م�س�عة عل� ال�ف� وال��ل�ل ال�ف�ي فإن ص�رة . م���دة ودائ�ة ال�غ��� وال�ی�ام���ة

ال�ات ��ا ی���رها أو ی���لها صاح�ها، وق� ت��لف ص�رة ال�ات ����ا ع�  ″ال�ات هي

  .‟ال�ات ال�����ة

  :ف��رة ال�ات ن�عان Tomiأما �ال���ة ل��مـــــــي 

وهي ال�ع�ر  �ال�ات و�دراكها ع� ���� ال�ع��� ع� ال���ل وال�ق�ی� : ص�رة خاصة  - أ

  .ال�اتي

هي ما ���له دور الآخ��� في ت��ی� إدراك الف�د ل�اته، و��� : ص�رة اج��ا��ة - ب

 )24-23: 2007آم��ان ، .(ك�ال دس�قي أن ص�رة ال��� ت���ن ق�ل ص�رة ال�ات

هي الإب��امة ال�ي  Spitzإن ال�عي �ال�ات ح�� س����:  أو ال�ع�ر �ال�اتال�عي  2.2

ت�ه� في ح�الي ال�ه� ال�ال� ��د للق��ل، وهي قل� ال�ه� ال�ام� ال�� ی�ل على ال�ع�ف 

 ال�� ع�� ال�ام� ال�ه� ح�الي في ال�ف� أ�‟لا″ اس�ع�ال ��ارة على ال��ض�ع، إن

 العلاقات في لاس��ا �ال�ات ال�عي ه� �ال�ات ال�ع�ر وأن لل�ات ال�����ة الإقامة ی��ج�

 أو مع�� سل�ك إلى �ال��ء دفع� ال�ي �الأس�اب ال���� ه� �ال�ات ال�عي وأن الاج��ا��ة

 )36: 2015م��وب أح��، . ( ل�ف�ه ال��ء فه�
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أن ت�ق�� ال�ات  �ع�ي ال�عي وراء ال�ف�ق  Adlerی�� أدل�: ت�ق�� ال�ات 3.2

  )36: ال��جع ال�اب�. (والأف�ل�ة وال��ال ال�ام

ه� مع�فة ال�ات ���ق ووعي وص�احة وم�اجهة، وه� ل�� فق� : فه� ال�ات 4.2

  )36: ال��جع ال�اب�. (الاع��اف �ال�قائ� ول�� أ��ا ال��ق� م� مغ�اها

ل�ف�ق أو ال��وز وأن تأك�� ال�ات ه� ذل� ه� حاف� لل����ة أو ا: تأك�� ال�ات 5.2

ال�افع ال�� ��عل الإن�ان في حاجة إلى ال�ق�ی� ، الاع��اف، الاس�قلال والاع��اد على 

ال�ف�، وه� أ��ا تل� ال���ة في ال����ة على الأش�اء وال���ة في ال��ع� وال�عي ال�ائ� 

�ات على إش�اع تل� ال���ة، و�ع�ل حاف� تأك�� ال. لإب�از ال��انة وال���ة الاج��ا��ة

 عال�ة ب�رجة ال��� �ع�ي ال�ات تأك��″�ق�ل أن  A.Maslowوه�ا ما جعل ماسل� 

 ه� ن�ج أجل م� انف�ه لأن ف�ها ی��خل ال���ر ه�ا ال����ة، وال��ات للق�رات

  )37: ال�اب� ال��جع. (″وت��قه لها العقلاني ت���فه

ح�� م�س�عة عل� ال�ف� وال��ل�ل ال�ف�ي فإن رضا ال��ء على نف�ه : تق�ل ال�ات 6.2

وع� صفاته وق�راته و�دراكه ل��وده ه� ات�اه ��ن ال��ء راض�ا ع� نف�ه، اس�ع�اداته، 

مع�ف�ه وع� إدراكه ل��وده، وه� ات�اهه ن�� ذات ال��ء وخ�اصه ال����ة، فه�اك 

ئله ونقائ�ه م� غ�� إح�اس لا تع�ف م�ض�عي وغ�� انفعالي على ق�رات وح�ود ف�ا

  )25: 2007آم��ان، .  (ل�وم له �الف�� أو ل�م ال�ف�

ه� إذلال ال�ات وما ��اح�ها م� ال�ع�ر �ال�ق� وه� ��ل� ح�  : ت�ق�� ال�ات 7.2

  .ال��ء م� شأن نف�ه أو الإح�اس ال�ل�ي �ال�ات أو الإح�اس �ال�ون�ة

ل م�ه�ا م� م�اه� اح�قار ال�ات إن ع�م إش�اع الف�د  ل�اجة تق�ی� ال�ات ���

ب�ل� ی�خل شأن تق�ی� ال��� ل�اته، فإن ال��اب أو ال���� ی��� ع��ه ال�ع�ر 

 )25: ال��جع ال�اب�.  (�ال�ق� و��اه� في ذل� أف�اد ال����ع
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مفه�م ال�ات ل�� م�روثا بل ُ����� ع� ���� : م�احل ن�� و ت��ر مفه�م ال�ات. 3

وه� ی���ر مع ت���ر الع�� و�اك��ال خ��ات ال�فل  والات�اهاتال���ات ال��ات�ة وال��� 

 .واس�ع�اداته

وق� أشارت الع�ی� م� ال�راسات إلى أن مفه�م ال�ات ی���ن و����ل في ال���ات الأولى م� 

أن مفه�م ال�ات   1992ع�� الإن�ان وع�� م�احل ال��� ال���لفة، فق� ذ�� إدر�� ع�وق 

تفاعله� مع ال���ة ال����ة به�، ول����� ذ�اء الف�د تأث��  ی���ر ل�� الأ�فال م� خلال

ك��� على ال�عي الاج��اعي للف�د فال��اقف ال����ة ال���لفة وم�اع� الآخ��� عادة ما تف�� 

م� ق�ل الأ�فال الأك�� ذ�اءً ����قة أف�ل م� ن��ائه� الأقل ذ�اء م�ا ی�ع�� على مفه�م 

  .الف�د ل�اته

  :م�احل ن�� ال�ات ���ا یلي G.Allportأل��رت وق� ح�د ج�ردن 

���ن ل�� الأ�فال الإح�اس �ال�ات ال����ة ث� ه��ة : في ال���ات ال�لاثة الأولى 1.3

  .ال�ات واس���ارها ث� تق�ی� ل�ات

 .ی��� ال�فل �ال�ات ال�����ة: س��ات) 06-04(م�حلة ما ق�ل ال��رسة ما ب��  2.3

ی�داد إح�اس ال�فل به��ة ال�ات : س�ة) 12-06(�� في ال��حلة الع���ة ما ب 3.3

وت���ل في ال���� م� ال���ة في ال�ع�فة وح� الاس��لاع و���ة الأس�لة والاس�ف�ارات، وهي 

ب�ل� م�ه� ج�ی� م� م�اه� ن�� ال�ات، وفي ه�ه ال��حلة ���ل ال�فل إلى ال�����، وت��ى 

  .ه�ه ال��حلة ���حلة ال�ات ال�فا��ة

ی��أ ال��اه� في الاس�قلال ال�اتي، وفي م�حلة : ب�ا�ة م�حلة ال��اهــــــــقةفي    4.3 

ال��اهقة ال��أخ�ة ���ث تع�یل في ص�رة ال�ات ومفه�مها ف��ه� ���رة ال��ه� ال����� 

  .و����� ��ه الف�د �الإت�اه والق�� ال�ع�في ال��  ��اع�ه على ت��ی� أه�افه
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  .ال�ات العارفة ن ت���  :في م�حلة ال�شــــــ� 5.3

���اجعة ال��احل ال�ا�قة ی��ح  م�� أه��ة ال���ات ال�ي �����ها الف�د وال��اقف ال�ي 

ی�اجهها وأث�ها على ن�� وت��ر مفه�م ال�ات وأه��ة ال����ة الاج��ا��ة وخ��ات ال�ف�لة 

 ول�فاعل الاج��اعي وتق���ات الآخ��� في ت���� مفه�م ال�ات واس���ار�ة ت��ره ع��

  ) 30-29: 2018 �ارق،. (ال��احل الع���ة ال���لفة

 :تع��ــــــــــــــــــف تـــــق�یــــــــ� الـــــــ�ات. 4

فق� ت�  William James1890ت� وصف تق�ی� ال�ات أول م�ة م� ��ف و�ل�ام جا���  

م�ا أد� إلى اس��لاص الإح�اس �الاح��ام ال�اتي الإ��ابي ال��  ب�اء اح��ام ال�ات أولا،

 ,virgil( .ی���ر ع��ما یل�قي الأف�اد  أو ی��اوزون الأه�اف ال�ه�ة في ح�اته� �اس���ار

2013: 04.( 

تق�ی� ال�ات �أنه ات�اهات الف�د ال�ال�ة أو ال��ج�ة  �Rosenberg 1987ع�ف روزن���ج -

الإ��ابي ���� إلى أن الف�د �ع��� نف�ه ذا أه��ة و���ة، ب���ا  ف�ق�ی� ال�ات. ن�� نف�ه

ال��� . (تق�ی� ال�ات ال�ل�ي ���� إلى ع�م رضا الف�د ع� ذاته أو رف� ال�ات واح�قارها

  )150: 2020وآخ�ون، 

و���ل اح��ام ل�اته  ه� تق��� ش��ي للف�د م� ح�� ����ه ، Hewitt 2009ح�� هِ��� 

. أنا ج�ی� �ال�ق�ی�، أنا م���ب: ومع�ق�اته ح�ل نف�ه وحال�ه العا���ة ت�اه نف�ه، م�لا

  ) 150: ال��جع ال�اب�(

تق�ی� ال�ات على أنه تق��� ��عه الف�د ل�ف�ه و�ع�ل على  1967ع�ف ���� س��� 

ل�ل��ة، ��ا وضح م�� ال��اف�ة عل�ه، و����� تق�ی� ال�ات ات�اهات الف�د الإ��اب�ة وا

  :أ� أن تق�ی� ال�ات ه� و�فئاع��اد الف�د �أنه هام وقادر وناجح 
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ح�� الف�د على درجة �فاءته ال����ة، ��ا �ع�� ع� ات�اهات الف�د ن�� نف�ه أو مع�ق�اته 

ع�ها، وه��ا ���ن تق�ی� ال�ات ���ا�ة خ��ة ذات�ة ی�قلها الف�د إلى الآخ��� �اس���ام 

  )28: 2015ص�� ف���ة،. (ع����ة ال���لفةالأسال�� ال�

 - إ��اب�ة (�أن أح�ام اح��ام ال�ات ت��ل م�اقف تق����ة   1969و ��ا أشار ���� س��� 

�ع��� ه�ا ال����� على ُ�ع� واح� م� . ح�ل ق�رات الف�د وخ�ائ�ه ال����ة وأدائه) سل��ة

عال وم�ا�ا دراسة الأ�عاد مفه�م ال�ات على أه��ة ال�ق���ات لل�ضا ال���ي والأداء الف

. الف�د�ة ل�فه�م ال�ات على تل� ال�اصة �ف�� أ�عاد م�ع�دة أو ال�فه�م �أك�له ��ح�ة

(Stanley, 1962: 02)  

تق�ی� ال�ات �أنه ات�اهات الف�د ن�� ذاته، وال�ي ���ن لها  Rogers 1989و�ع�ف روج�ز 

ل�ی� ی��ون تق�ی�ا م�تفعا م��ن سل��ي وآخ� انفعالي، وق� لاح� روج�ز على ع�لائه ا

 .لل�ات یُ��ون ت��لا ����ا للآخ���

أح� الأوائل ال�ی� لاح��ا الارت�ا�  1931أن إر�� ف�وم  2000و���� ن��ل محمد الف�ل 

ال�ث�� ب�� تق�ی� ال��� ل�ف�ه وم�اع�ه ن�� الآخ���، ح�� أشار إلى أن الإح�اس 

ی� ال�ات ال���ف� �ع� ش�لا م� أش�ال �ال�ات لا ی�ف�ل ع� الإح�اس �الآخ���، وأن تق�

 Isaacs أما إی�اك�).  ك�ا ت� الإشارة آنفا(و�ع� س��ات ت��ق له�ا أ��ا روج�ز . الع�اب

ی�� أم تق�ی� ال�ات ه� ال�قة �ال�ف� وال�ضا ع�ها واح��ام الف�د ل�اته ولإن�ازاته،  1982

. ه م� الق�رة ما ��عله ن�ا للآخ���واع��ازه ب�أ�ه و��ف�ه وتق�له لها واق��اع الف�د �أنه ل��

 )92: 2013سال� م�و�، (

 .�اخ��ـــار �أنه ت��ر الف�د ل����ه  others&Ziller  1969 وع�فه ز�ل� وآخ�ون 

)2011:01 Alixandra,&Anne(  



ر الـــــــــــذاتتقدی                                                                                الفصل الثاني   

 

30 
 

��ع�ى أن ی��� الف�د إلى  أن تق�ی� ال�ات ن��ة الف�د إلى نف�ه، Gurard ك�ا ذ�� جارارد

ذاته ن��ة ت���� ال�قة �ال�ف� ب�رجة �ا��ة، وت���� اح�اس الف�د ��فاءته وج�ارته 

  )222: 2017ن���ة،. (واس�ع�اده  ل�ق�ل ال���ات ال��ی�ة

  :م� خلال ما س�� ذ��ه ���� اس��لاص الات�اهات ال�ال�ة في تع��� تق�ی� ال�ات        

ه� شع�ر الف�د �الإ��اب�ة مع نف�ه م���لة في ال�فاءة : ات�اهاتق�ی� ال�ات ب�صفه 

 .والإع�اب �ال�ات والق�ة واس��قاق ال��

ب����� حاجات ال�ق�ی�  Maslowح�� اه�� أب�اهام ماسل� : تق�ی� ال�ات ب�صفه حاجة

حاجات ال�ق�ی�  ال�ي ت���� ال���ة الق��ة في الإن�از وال�فاءة وال�قة : إلى ات�اه�� ه�ا

حاجات ت���ك مع ال����� الأول ول��ها ت���� ال���ة في ال���ل : �ال�ف�، وثان�ه�ا

  .على اله��ة والإع�اب

ح�� ق�م� ������� تع��فا ل�ق�ی� ال�ات ی���� ن��ة :  تق�ی� ال�ات ب�صفه حالة

وال�ق�ی� ی���� ال�ق��� وال��� على مع�فة ال�ات ال�ي ت����  ال��� ال�املة ل�ف�ه،

  .الإ��اب وال�ل� فال�ق�ی� الإ��ابي ی�ت�� �ال��ة ال�ف��ة، وال�ق�ی� ال�ل�ي ی�ت�� �الإك��اب

ح�� ر�� أدل� ب�� الإح�اس �الف�ل وتق�ی� ال�ات وه� ما : تق�ی� ال�ات ب�صفه ت�قعا

  )65-64: �2019ال�ي،. (أس�اه عق�ة ال�ق�

 :الف�ق ب�� مفه�م ال�ات وتق�ی� ال�ات و�دراك ال�ات. 5

  إن مفه�م ال�ات ��ارة ع� معل�مات ع� صفات ال�ات، ب���ا تق�ی� ال�ات فه� تق���

  له�ه ال�فات، وأن مفه�م ال�ات ی���� فه� م�ض�عي أو مع�في لل�ات، ب���ا تق�ی� ال�ات

  . فه� انفعالي لل�ات �ع�� ال�قة �ال�ف�

  :تع��� لل�ف�قة ب�� مفه�م ال�ات وتق�ی� ال�ات Cooper Smithم ���� س��� وق� ق�
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مفه�م ال�ات ���ل مفه�م ال��� وآراءه ع� نف�ه، ب���ا تق�ی� ال�ات ی���� ال�ق��� ال�� "

  ".��عه وما ی���� �ه م� عادات مأل�فة ل��ه مع اع��اره ل�اته

ال�ف�، و���� إلى مع�ق�ات الف�د ت�اه وله�ا فإن تق�ی� ال�ات �ع�� ع� ات�اه الق��ل أو 

  ذاته، و�اخ��ار ���ن تق�ی� ال�ات ه� ال��� على م�� صال���ه مع��ا ع�ها ب�اس�ة

  الات�اه ال�� ���له ن�� ذاته، فه� خ��ة ذات�ة ی�قلها للآخ��� ع� ���� ال�قار�� اللف��ة

  ) 76-75: 2015 ،أوش�( .و�ع�� ع�ها �ال�ل�ك ال�اه�

في أ��اثه ب�� الاص�لاح ال�صفي ل�فه�م ال�ات  Fox 1990و��ا م�� ف��� 

وم�ه . والاص�لاح العا�في ل�ق�ی� ال�ات، ف�ق�ی� ال�ات یه�� �ال�ان� ال�ق���ي ل�فه�م ال�ات

���� الق�ل أن مفه�م ال�ات ���� إلى ال�ان� ال�صفي ، ب���ا ���� تق�ی� ال�ات إلى 

  )29: 2015 ،ص��(.  ال�ان� ال�ق���ي

أن مفه�م ال�ات �ع�ف ���ل عام  Shavelson et al 1976و��� شاف�ل��ن وزملاؤه 

ب�صفه إدراكات الف�د ع� نف�ه وه�ه الإدراكات ت���ل م� خلال خ��ة الف�د وتف���اته لل���ة 

. ال�ي ���� ف�ها وال�ق���ات م� جان� الأش�اص ال�ه��� في ح�اته له وم�اصفاته وسل��ه

ل�  self-evaluationو تق��� ال�ات   self-descriptionب�� وصف ال�ات إن ال�ف�قة 

ت��ح �ع� لا م� ال�جهة ال����ة ولا م� ال�جهة العل��ة، و��اءً على ذل� فإن مفه�مي ال�ات 

ت� اس���امها �ال��ادل و��ف� ال�ع�ى في الأدب ال�ف�ي و��لل  self-esteemوتق�ی� ال�ات 

اس تق�ی� ال�ات ل���� س��� ه� أك�� ال�قای�� ان��ارا و�����م شاف�ل��ن وزملاؤه �أن م��

  )29: 2015، م��وب. (��اس ل�فه�م ال�ات العامك�

أنه ��ارة ع� ال�ع�فة ال�ي ���زة ال��� ع� ) Viau )1999ف��� ف�� إدراك ال�اتأما 

م���ة في ذاك�ته  ذاته، ���ع�لها و�ع�لها ح�� الأح�اث ال�عاشة، وت��ن ه�ه الإدراكات

على ش�ل ش��ة م� ال�عل�مات ق� ت��ن ص���ة أو خا��ة، ف��لا ل�ی�ا تل��� ��ف� 
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�اس���ار في مادتي ال��اض�ات والف���اء وه� �ع�ق� أنه م� ال�هل عل�ه أن ���ح �اح�ا في 

أك�� الف���اء الفل��ة، فهاته ال�الة ت��ل� ال��خل ال���ع ل�عل إدراكات ه�ا ال�ل��� واق��ة 

دون أن ت��ع م�ه ال�اف��ة لل�راسة، م�ا ی��� أن إدراك ال�ات ه� م�اع� وأحاس�� الف�د 

  )19: 2014دی�، . ( ت�اه ذاته

م�ا س�� ن����ج أن مفه�م ال�ات ه� مفه�م أوسع وأش�ل وه� ت��ر الف�د ال�لي ل�اته، أما 

ث� ت��ث ع�ل�ة إدراك تق�ی� ال�ات فه� ���ل ���ة ال��� على ال�ات في ت��ر الف�د وم� 

  .  على أرض ال�اقع -ال����رة سا�قا-لل�ات وهي ت���� الأح�ام 

 : الع�امل ال��ث�ة في تق�ی� ال�ات.6

ه�اك م���عة م� الع�امل ال�ي ت�ث� ���ل م�اش� أو غ�� م�اش� في تق�ی� ال�ات ل�� 

  :الأف�اد وال�ي ت�د� إما لان�فاضه أو ارتفاعه، وهي

وهي ع�امل ت�عل� �الف�د نف�ه ف����ا ذ�� م��فى فه�ي وزملاؤه : ع�امل ذات�ة 1.6

ق� ث�� أن درجة تق�ی� ال�ات ل�� ال�فل ت���د �ق�ر خل�ه م� القل�، أو ع�م  1987

الاس�ق�ار ال�ف�ي ��ع�ى أنه إذا �ان الف�د م���عا ���ة نف��ة ج��ة ساع� ذل� على ن��ه 

ا إذا �ان الف�د م� ال��ع القل� الغ�� م��ق� فإن ن��ا �����ا و���ن تق�ی�ه ل�اته م�تفعا، أم

ك�ا ی�أث� تق�ی� ال�ات ب��اء . ف��ته ع� ذاته ت��ن م��ف�ة و�ال�الي ی��ف� تق�ی�ه ل�اته

 ،سال�. (وال�عل���ة ال�ي ��� بها الف�د وق�راته العقل�ة وس�اته ال����ة وال��حلة الع���ة

2013 :94(  

  :�لا م� 1992ر ت��ل الع�امل ال����ة ح�� دو��ا

وت���ل في ال���ر الف����ل�جي م�ل ال���، س�عة ال���ة، ح��ة : ص�رة ال���  - أ

ال��اف� الع�لي، و���لف ه�ا ح�� ن�ع ال��� وال��رة ال��غ�ب ف�ها إذ ی���� أنه 

�ال���ة لل�جل �ع�د رضا ال�ات إلى ال��اء ال���اني ال���� و�لى ق�ة الع�لات، ب���ا 
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ف�ل�ا �ان ال��� أصغ� إلى ح� ما م� ال�ع�اد فإن ذل� ی�د� إلى  ���لف ع�� ال��أة 

  .ال�احة وال�ضا

ح�� ی��� م�قف الف�د م� نف�ه وتق���ه ل�اته إذا �ان� ق�راته : الق�رة العقل�ة  -  ب

العقل�ة ت���ه م� أن ���� خ��اته، فإن الإن�ان ال��� ی��� ل��ه ���رة أف�ل أما 

 .أن ���� خ��اته الإن�ان غ�� ال��� فه� لا �����ع

فال��� ال��ي ت��ن له درجة ����ة م� ال�عي وال��اهة  :م���� ال��اء   -  ت

وفه� الأم�ر ل�ل� فه� ی��� ل�ف�ه ���ل أف�ل م� ال��� قل�ل ال��اء، �الإضافة 

إلى الأح�اث العائل�ة ح�� �ع�ل ال��اء على إع�اء ن��ة خاصة للف�د ح�ل ذاته، 

ة ح�� معاملة ال������ ل����ع ��فة إ��اب�ة أو سل��ه�ه ال���ة ال�ي ��اه� ف�ها ا

 )78: 2015 ،أوش�. (�ه

 : اج��ا��ة/ ع�امل ب���ة 2.6

هي ع�امل ت�عل� �ال���ة ال�ارج�ة ال����ة �الف�د م� ال��احل ال��ات�ة الأولى إلى ال�ش� 

و معاملة الآخ���  وت��ن ال����ة ، م� ��وف ال����ة ون�ع ال����ة وال�عاملة ال�ال��ة

ال������ أ��ا، فالف�د ل�� في غ�ى ���عه ع� ب���ه، ت���ل الع�امل الاج��ا��ة ���ا 

  :یلي

لها تأث�� واضح في تق�ی� الف�د ل�اته وفي ص�رة ال��� : ال�عای�� الاج��ا��ة  - أ

أن ن�� ه�ا  1999ال�ی� الأش�ال  والق�رات العقل�ة، وه�ا ما ت�صل إل�ه عادل ع�

ومع ال�ق�م في ال�� و���ور . لل�ات وال�ضا ع�ها ���لف ع�� ال�����ال�ق�ی� 

الع�� ی��قل ال����� م� الق�رة العقل�ة إلى الق�رات ال�ائ��ة م�ل الق�رة اللغ��ة 

  .  الخ... ال���ان���ة أو الف��ة

إذا ال�ضا ع� ال�ات في ه�ه ال�الة �ع��� على ����ة ��اسه لل��اه� ال�ي ���فها   

  .ف� مع ه�ه ال�اه�ةوال��ا
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عه وما �ق�م �ه في ��اه� ال�ور ال�� ی�د�ه الف�د داخل م���: ال�ور الاج��اعي- ب

الاج��اعي ال�� ی���� �ه م� ��اس العال� ال�ارجي ال�� ���� �ه و�دراكه  إ�ار ال��اء

ماد�ا �اع��ار أنه ت��� م� ال���� ال�� ���� له ال��ازن ب�� ش���ة وش���ة أ� 

  .دور �ان

إن ال�فاعل الاج��اعي ال�ل�� والعلاقات الاج��ا��ة ال�اج�ة : ال�فاعل الاج��اعي-ج       

ت�ع� لف��ة ال�ل��ة ال���ة م� ال�ات، و��ه� م� خلال ال��ائج ال�ي ت�صل إل�ها 

 و�ع�ز ��اعيالاج ال�فاعل ن�اح تع�ز ال�ات ع� ال��ج�ة الف��ة أن وج� ح��″ك�م��″

  . ةا��الاج�� علاقاتال ن�اح

  : ال��ائ� وال����ات الأس��ة -د

ح�� تلع� أسال�� ال�عاملة ال�ال��ة دورا هاما في ب�اء ش���ة الف�د و�شعاره �أنه ش�� 

  :هام أو الع��، و��ه� ذل� ب�ض�ح ���ا یلي

ن�ع ال�عاملة ال�ال��ة ال�ي ی�لقاها ال�فل م� ال�ال�ی� أو م� ال��س�ات ال�����ة   - أ

ال���ة ت�د� إلى تق�ی� م�تفع لل�ات أما ال�عاملة ال���ة ال�����ة، فال�عاملة 

  .ف��د� إلى الع��

ی�د� إلى حالة م� الاض��اب وال��ت� إذ ��ع� الف�د �ال�� في ذاته : ال�ق� وال���  - ب

وفي ه�ه ال�الة فإن أ� م�اجهة أو ��ف لل�ات ����  و���قع أن ���ن م�ضع نق�،

أن ی�د� إلى شع�ر ش�ی� �ال�ق� وال��� وم� ث� إلى شع�ر ع�م ال��ارة وذل� ���ن له 

 .تأث�� سل�ي على تق�ی� ال�ات

ی�د� إلى ال�ع�ر �ع�م الأم� ، وم� ث� تع�ز ال�قة وال���ة وال�ع�ر : الإه�ال  - ت

 .�ال��اع واله�� 
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���� ال��ب وال�ج� وما ���ه الف�د م� مقاومة ومعارضة على  ه�ا ع�: العقاب  - ث

سل��ه ون�ا�ه ال��، �ل ه�ا ��ع� الف�د �أنه غ�� ج�ی� �الاع��ار و�ال�الي ی�ث� 

 )    45: 2010محمد، . (على تق�ی�ه ل�اته

وت���ل خ��صا في ال��وف ال�ي ت��ن عل�ها الف�د أث�اء ��امه  :الع�امل ال�ض��ة   - ج

، فق� ت���� ه�ه ال��وف م�لا ت���هات مع��ة ت�عل ال��� ال�ع�ي ب�ق�ی� ذاته

ی�اجع نف�ه و��ف��  ت��راته، و�ق�م ب�ع�یل ات�اهاته وتق�ی�اته ات�اه نف�ه فق� 

فه�ا ) أزمات اق��اد�ة م�لا(���ن الف�د م�لا في حالة م�ض�ة أو ت�� ضغ� مع�� 

أما تأث�� ه�ه ال�الات على تغ�� ی�ث� على نف���ه وت�جه تق�ی�اته �ال���ة للآخ���، 

: 2015 ،أوش�. (���اه�ها وم�� ت��فه معهاالف�د ف���د ���� تأث��  ه�ا الأخ�� 

80(  

 :م����ات تق�ی� ال�ات .6

أن ه�اك ثلاث م����ات ل�ق�ی� ال�ات ح�� ق�  Cooper Smithلق� وج� ���� س��� 

�فل أن تق�ی� ال�ات ل�یه� ت��ع إلى ثلاث  1700ت��� م� أن تق�ی� ال�ات ال�� أج�اه على 

  :م����ات

و�ع���ون أنف�ه� أش�اصا هام�� الأش�اص ذو� تق�ی� ال�ات ال��تفع   1.7

�ودة ����ق�ن الإح��ام وال�ق�ی� و الإع��ار ف�لا ع� أن ل�یه� ف��ة م�

  . و�ا��ة ل�ا ����نه ص�ا�ا ��ا أنه� ی���ع�ن �ال���� وت��ل ال��ائ�

�ع���ون ه�لاء الأش�اص أنف�ه� الأش�اص ذو� تق�ی� ال�ات ال���ف�  2.6

غ�� هام�� ج�ا وغ�� م������ ولا �����ع�ن فعل أش�اء ی�دون فعلها م�ا 

. یه�ن ل�� الآخ��� أف�ل م�ا ل�ال����ون و�ع���ون أن ما ���  �فعلها

 )21: 2016م���د، (
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و����� ال�ق�ی� ال���ني لل�ات أو ال�ل�ي على م�اه� الان��افات ال�ل���ة والأن�ا� 

�ع� ال��ائ� ال�ي ت���  1983ال���اق�ة لأسال�� ح�اة الأف�اد، و���� ج���ل 

ال��اس�ة ن�� ال�ق�، ال�ع�ر �الإض�هاد، : ذو� ال�ق�ی� ال���ني لل�ات وم�هاالأش�اص 

 )65: 2021ش��، ب� س�اع�ل، . (إلى الع�لة والإب�عاد ع� ال��اف� ال��ل

و�قع ه�لاء ب�� ه�ی� ال��ع�� م� الأش�اص ذو� تق�ی� ال�ات ال���س�  3.6

. على ع�ل الأش�اء ال��ل��ة م�اال�فات و���� تق�ی� ال�ات م� ق�رت�ا 

 ) 22: 2016م���د، (

ل��� �ع�ا م� ال����ات الأك�� ن��اول في ه�ا ا : ال����ات ال�ف��ة ل�ق�ی� ال�ات  .7

أه��ة في تف��� تق�ی� ال�ات �ال���ة ل����� عل� ال�ف� وال�ي ت��لف �ات�اهات 

 :أص�ابها وم�اهج دراس�ه�، وم� ب�� ه�ه ال����ات

  :Rosenberg 1965ن���ة روزن���ج   1.8

ح�ل م�اول�ه دراسة ن�� وارتقاء سل�ك تق��� الف�د ل�اته وذل� م�  ت�ور أع�ال روزن���ج

خلال ال�عای�� ال�ائ�ة في ال�س� الاج��اعي ال���� �ه وق� اه�� ��فة خاصة ب�ق��� 

ال��اهق�� ل�واته�، وأوضح أنه ع��ما ن���ث ع� ال�ق�ی� ال��تفع لل�ات ف��� نع�ي أن الف�د 

���ا تق�ی� ال�ات ال���ف� أو ال���ني �ع�ي رف� ال�ات ����م ذاته و����ها ���ل م�تفع، ب

   .أو ع�م ال�ضا ع�ها

وق� اه�� روزن���ج ب�ق��� ال��اهق�� ل�واته� ووضع دائ�ة اه��امه �ع� ذل� ���� ش�ل� 

دی�ام�ات ت��ر ص�رة ال�ات الإ��اب�ة في م�حلة ال��اهقة واه�� �ال�ور ال�� تق�م �ه الأس�ة 

ه وع�ل على ت�ض�ح العلاقة ب�� تق�ی� ال�ات ال�� ی���ن في إ�ار في تق�ی� الف�د ل�ات

الأس�ة وأسال�� ال�ل�ك الاج��اعي للف�د م����لا، وال��هج ال�� اس���مه روزن���ج ه� 

الاع��اد على مفه�م الات�اه �اع��اره أداةً م��ر�ة ت�ت�� ب�� ال�اب� واللاح� م� الأح�اث 

 )23: 2016م���د، . ( وال�ل�ك
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  : أن روزن���ج وضع لل�ات ثلاثة ت���فات وهي Bender 1993ی�� ب���ر   

  .وهي ��ا ی�� الف�د ذاته و��فعل بها: ال�ات ال�ال�ة أو ال��ج�دة  - أ

 .وهي ال�ات ال�ي ��� أن ���ن عل�ها الف�د: ال�ات ال��غ��ة  - ب

 وهي ص�رة ال�ات ال�ي ��اول الف�د أن ی�ض�ها أو �ع�فها للآخ���،: ال�ات ال�ق�مة  - ت

و��ل� روزن���ج ال��ء على الع�امل الاج��ا��ة فلا أح�  �����ع أن ��ع تق�ی�ا 

 .ل�اته والإح�اس �����ها إلا م� خلال الآخ���

اع��� روزن���ج تق�ی� ال�ات أنه مفه�م �ع�� ات�اه الف�د ن�� نف�ه،  1989وح�� �فافي 

مل معها و����ها وما و��ح ف��ة أن الف�د ���ن ات�اها ن�� �ل ال��ض�عات ال�ي ی�عا

ال�ات إلا أح� تل� ال��ض�عات ���� ���ن الف�د ن��ها ات�اها لا ���لف ����ا ع� 

الات�اهات ال�ي ���نها ن��  ال��ض�عات الاخ��  ول� �ان� أش�اء ����ة ی�د اس���امها، 

ع�  -ول� م� ال�اح�ة ال���ة-ول��ه ���ا �ع� عاد واع��ف �أن ات�اه الف�د ن�� ذاته ���لف 

مع�ى ذل� أن روزن���ج ی��� على أن تق�ی� ال�ات ه� . ات�اهاته ن�� ال��ض�عات الأخ�� 

ال�ق��� ال�� �ق�م �ه الف�د و���ف� �ه عادة ل�ف�ه وه� �ع�� ع� ات�اه الاس���ان أو 

  )43-42: 2015م��وب، . (ال�ف�

 : Cooper Smith 1976ن���ة ���� س���  2.8

��� تق�ی� ال�ات م� خلال دراس�ه ل�ق�ی� ال�ات ع�� لق� اس��ل� ���� ن����ه ل�ف

الأ�فال ما ق�ل ال��رسة ال�ان��ة، ح�� ذه� إلى أن تق�ی� ال�ات مفه�م م�ع�د ال��ان� 

ول�ا فعل��ا ألا ن�عل� داخل م�هج واح� وم�خل مع�� ل�راس�ه بل عل��ا أن ن��ف�� م�ها 

���� س��� أن تق�ی� ال�ات �اه�ة ج��عا ل�ف��� الأوجه ال��ع�دة له�ا ال�فه�م، و��� 

أك�� تعق��ا لأنها ت���� �لا م� تق��� ال�ات ورد الفعل أو الاس��ا�ات ال�فا��ة، و�ذا 

كان تق�ی� ال�ات ی���� ات�اهات تق���ه ن�� ال�ات فإن ه�ه الات�اهات ت��� �ق�ر 

نف�ه ك��� م� العا�فة، ف�ق�ی� ال�ات ع�� س��� ه� ال��� ال�� ���ره الف�د ع� 
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م����ا الات�اهات ال�ي ی�� أنها ت�فه على ن�� دق��، و�ق�� تع��� الف�د ع� تق�ی�ه 

 ال�ع��� ال�ل��ي وه� إدراك الف�د ل�اته ووصفه لها وال�ع��� ال�اتي : ل�اته إلى ق����

و���� إلى الأسال�� ال�ل���ة ال�ي تف�ح ع� تق�ی� الف�د ل�اته وال�ي ت��ن م�احة 

  )104: 1989كفافي، ( .�ةلل�لاح�ة ال�ارج

و��ج� ع�� الأف�اد ال�ی� ��ع�ون �الفعل  ح��قي: ���� س��� ب�� ن�ع�� م� تق�ی� ال�ات

للأف�اد ال�ی� ��ع�ون أنه� غ�� ذو� ���ة ول��ه� لا �����ع�ن  دفاعيأنه� ذوو ���ة و

ت الاع��اف ���ل ه�ا ال�ع�ر، وق� اف��ض أر�عة م���عات تع�ل ����دات ل�ق�ی� ال�ا

  )44: 2015، م��وب. (���، ال���حات وال�فاعاتوهي ال��احات، ال

 : Ziller 1969ن���ة ز�ل� 3.8

تق�م ن���ة ز�ل� على أن تق�ی�  ال�ات ی��أ و����ر بلغة ال�اقع الاج��اعي أ� أن تق�ی� 

إلى  ال�ات ی��أ داخل الإ�ار الاج��اعي لل���� ال�� ���� ��ه الف�د، و�ه�ا ی��� ز�ل�

تق�ی�  ال�ات م� زاو�ة ن���ة ال��ال في تق�ی�  ال�ات، و���� أن تق�ی�  ال�ات لا ���ث 

و��ف ز�ل� تق�ی�  ال�ات �أنه تق��� �ق�م �ه الف�د ل�اته . إلا في الإ�ار ال��جعي الاج��اعي

���� یلع� دور ال�س�� ب�� ال�ات والعال� ال�اقعي، وعل�ه ع��ما ت��ث تغ���ات في ب��ة 

ل��� الاج��ا��ة فإن تق�ی�  ال�ات ه� العامل ال�� ���د ن���ة ال�غ��ات ال�ي س���ث ا

في تق��� الف�د ل�اته ت�عا ل�ل�، ف�ق�ی�  ال�ات وفقا ل��ل� مفه�م ی�ت�� ب�� ت�امل ال����ة 

م� جهة وق�رة الف�د على أن ������ ل���لف ال����ات ال�ي ی�ع�ض لها م� جهة أخ��، 

ن ال����ة ال�ي ت���ع �ق�ر عال م� ال��امل ت��ى ب�رجة عال�ة م� تق�ی�  وعل�ه اف��ض أ

ال�ات، وه�ا ��اع�ها لأن ت�د� و�ائفها ب�رجة عال�ة م� ال�فاءة ان�لاقا م� ال�س� 

  )21: 2012ح���، . (الاج��اعي ال�� ت�ج� ��ه

 : Abraham Maslow1971ن���ة أب�اهام ماسل�  لل�اجات  4.8
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دراسة ش���ات إ��اب�ة م� الأف�اد، فق� قام� ن����ه على دراسة  ات�ه ماسل�  إلى

أش�اص أص�اء م��افق�� م�قق�� ل�واته�، وه�ه ال���ة معاك�ة  ل�����ي ال��ل�ل ال�ف�ي 

  .وال�ل���ة اللاتي ر��تا في دراس�ه�ا على ��� ال��ان� ال����ة م� الإن�ان

اد ن����ه ق� ساع�ت على خ�مة ش���ة أك�� وه�ه ال���ة ال�غای�ة ال�ي ت��اها ماسل� في إع�

  .ألا وهي الأف�اد الأس��اء م� دراسة أج��� على ال��ضى

لق� قام� ن���ة ماسل� على دراسة ال�اف��ة ال����ة الإن�ان�ة ���� اع�ق� ماسل� أن 

الإن�ان ���ل� ع�دا م� ال�اجات الف���ة واف��ض أن ه�ه ال�اجات م�ت�ة ت�ت��ا ه�م�ا على 

ق�تها وعلى ال�غ� م� أن ج��ع ال�اجات ف���ة فإن �ع�ها أق�� م� �ع�ها الآخ�  أساس

اله�مي �ان� أك�� ق�ة م� �ع�ها، و�ل�ا ارتفع� في    ف�ل�ا ان�ف�� ال�اجة في ال�����

ال����� �ان� أضعف و�ان� م���ة للإن�ان ب�رجة أك��، فال�اجات ال�ن�ا و الأساس�ة في 

ال�ي ت��ل�ها ال���انات ال�ن�ا الأخ�� إذ لا ی�ج� ح��ان آخ�  ال����� اله�مي ت�اثل تل�

، وق� ل�� ماسل� الف�ق ب�� ال�اجات العل�ا و ال�ن�ا ال�اجات العل�ا �اس���اء الإن�ان���ل� 

  :یلي ���ا

 .�ل�ا ارتفع� ال�اجة �ان �ه�رها في ع�ل�ة ال���ر -1

و�ع� ال�اجات العل�ا لا ت�ه� ح�ى  ال�اجات العل�ا ت��ث م�أخ�ة ن���ا في ن�� الف�د، -2

 .ی�لغ الإن�ان م��س� الع�� وق� لا ت�ه� ل��ه ا�لاقا

على ال�غ� م� أن ال�اجات العل�ا لا ت��ل ات�الا م�اش�ا �ال�قاء إلا أن إش�اعها  -3

م�غ�ب ��ه ب�رجة أك�� م� إش�اع ال�اجات ال�ن�ا، فإش�اع ال�اجات العل�ا ی�د� إلى سعادة 

 .ال�ال أع�� و راحة

لل�اجات العل�ا علاقة �ال�قاء أقل م� تل� ال�اجات ال�ن�ا، وه�ه العلاقة غ�� م�اش�ة  -4

 .ب�رجة ����ة وأقل ارت�ا�ا �الإش�اع وه��ا فإنها أقل إل�احا

ت��ل� ال�اجات العل�ا ش�و�ا م��قة أك�� م� ال�اجات ال�ن�ا ح�ى ت��ع فهي ت��ل�  -5
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���� ماسل� أنه مع ت�ل� الف�د له�ا ال����� اله�مي لل�اجات تقل ح����ه وت�داد 

إن�ان��ه و��ق�م الف�د م� م���� ال�اجة إلى م���� آخ� �إش�اع م���عة ال�اجات ال�ي 

81 -82(  

  

  )82: 2015أوش�، (. ه�م ال�اجات ��قا ل����ة ماسل�

�الق�ر ال�� ی��ح في إش�اع وت�ق�� حاجات 

الان��اء وال�� فإنه� ی��لق�ن ل��ق�� حاجات ال�ق�ی� وال�ي ت���� م� وجهة ن��ه في 

م�اع� اح��ام ال�ات وال�قة وال�فاءة ومع�فة أن الآخ��� �ق�رونه� ���ل ���� وح�د ماسل� 
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 .ا��وفا ب���ة أف�ل ل��د� و��ف�ه

���� ماسل� أنه مع ت�ل� الف�د له�ا ال����� اله�مي لل�اجات تقل ح����ه وت�داد 

إن�ان��ه و��ق�م الف�د م� م���� ال�اجة إلى م���� آخ� �إش�اع م���عة ال�اجات ال�ي 

81: 2015 أوش�،(.ت�� ال����� الأول في ال����� اله�مي

  : وفي ما یلي ع�ض له�م ماسل� لل�اجات

ه�م ال�اجات ��قا ل����ة ماسل�): 01(ال��ل رق� 

�الق�ر ال�� ی��ح في إش�اع وت�ق�� حاجات  �أنهف��� ماسل� حاجات ال�ق�ی� 

الان��اء وال�� فإنه� ی��لق�ن ل��ق�� حاجات ال�ق�ی� وال�ي ت���� م� وجهة ن��ه في 

م�اع� اح��ام ال�ات وال�قة وال�فاءة ومع�فة أن الآخ��� �ق�رونه� ���ل ���� وح�د ماسل� 

 :م������ أساس��� ل�اجات ال�ق�ی� ل�� الف�د ه�ا

الحاجة لتحقیق الذات

الحاجة إلى تقدیر الذات

الحاجة إلى الحب

الحاجة إلى الأمن

الحاجات الفیزیولوجیة

                                                                                الفصل الثاني 

��وفا ب���ة أف�ل ل��د� و��ف�ه

���� ماسل� أنه مع ت�ل� الف�د له�ا ال����� اله�مي لل�اجات تقل ح����ه وت�داد        

إن�ان��ه و��ق�م الف�د م� م���� ال�اجة إلى م���� آخ� �إش�اع م���عة ال�اجات ال�ي 

ت�� ال����� الأول في ال����� اله�مي

وفي ما یلي ع�ض له�م ماسل� لل�اجات

  

ال��ل رق� 

حاجات ال�ق�ی� ـأما �ال���ة ل

الان��اء وال�� فإنه� ی��لق�ن ل��ق�� حاجات ال�ق�ی� وال�ي ت���� م� وجهة ن��ه في 

م�اع� اح��ام ال�ات وال�قة وال�فاءة ومع�فة أن الآخ��� �ق�رونه� ���ل ���� وح�د ماسل� 

م������ أساس��� ل�اجات ال�ق�ی� ل�� الف�د ه�ا

الحاجة إلى تقدیر الذات
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ال��عة وهي ت��� إلى مفه�م اله��ة أ� أن س�عة الف�د ق� ت�قق� في أع��  :لأولال����� ا

  .الآخ���

وه� ���� إلى م�اع� الف�د ال�اصة �ال�قة و��� ماسل� أن تق�ی� ال�ات  :ال����� ال�اني

�ق�م على أك�� م� ال��عة واله��ة ب�� ال�اس ��ع�ى أنه �ع�� ر��ة الف�د في الأساس �الق�ة 

وال��ادة وال�قة في م�اجهة العال� وال�ع�ر �ال���ة والاس�قلال، ف�ق�ی� ال�ات �ع��  والإن�از

  )84-83: ال��جع ال�اب�. (ع� ال�فاءة ال�����ة للف�د ول�� ح�� آراء الآخ��� ف���

 :ال�عق�� على ال����ات ال�ا�قة م� وجهة ن�� ال�ال�ة -

ع�فة وال�ف��ة ل�ق�ی� ال�ات اه��ام ت�� ال�اح�ة م� خلال ما س�� ت�اوله م� ال����ات ال�

ال������ على ال�غ� م� اخ�لاف ات�اهاته� في ال���ق ل�فه�م ال�ات و تق�ی�  ال�ات ف��ه� 

م� وصفه على أنه ص�رة ���نها الف�د ع� نف�ه م� خلال ال�ع��ات ال�اخل�ة وال�ارج�ة 

م�ل ) ل����دور الأس�ة وا( م�ل ���� س��� وم�ه� م� وصفه م� زاو�ة اج��ا��ة 

روزن���ج، وم�ه� م� ات�� تق�ی� ال�ات ��اجة أساس�ة  ل�اف��ة الأف�اد م�ل ماسل�، ��ا أنه 

ی�ج� اتفاق عام مع هاته ال����ة في أنه �ل�ا أش�ع الف�د حاجاته الأساس�ة ال�ي ����ك ف�ها 

  .مع غ��ه م� ال�ائ�ات ال��ة  ارتقى لإش�اع حاجات سام�ة م�ها تق�ی� ال�ات

ال�اح�ة في وج�د ه�ا الإخ�لاف في ال����ات �ع� إل�اما ���� �ع�ى لل�اح��� ت�� 

وال��ش�ی�  والأخ�ائ��� ال�ف�ان��� وال�ه���� ��ل� به�ا ال��ال ال���ي ف�صة للا�لاع 

  .وال��ود الف��� ����لف ال�ؤ� ح�ل م�ال تق�ی� ال�ات

م�� الأه��ة ال�ي ت�ل�ها ال����ات ال�ف��ة لأه��ة دور الأس�ة ون�ع ال�عا�ة ال�ال��ة ال�ق�مة 

 .ن�� الأب�اء
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إذن، م� خلال ما تق�م ذ��ه في ه�ا الف�ل ی�ه� اس���اج�ا إلى أن تق�ی� ال�ات أح�  أه� 

تق�ی� ال�ات ���ل م�ف� الأ�عاد في ش���ة الف�د وه� �ع� تق�ی�� ل�فه�م الــــــــــــــــ�ات ، و 

عل�ه ه� ال���ة ال�ي ���� إل�ها الف�د ����لة ل�ا ��ع� �ه و��اه ن�� ذاته، وه� ل�� ش��ا 

ماد�ا ���� ال���� ��ه م�اش�ة ول��ه م��لة ل����عة م� الع�امل م��لفة ال���أ ال���اخلة 

تق�ی� ال�ات في الأث�  ت��� أه��ة.  ع�� ال��احل الع���ة م�  م�لاد الف�د  إلى نها�ة الع��

ال�الغ ال�� ��لفه على ال�ل���ات ���� الأف�اد ذو� تق�ی� ال�ات ال��تفع اج��اع��� 

الخ على ع�� الأف�اد ذو� ...وم��قل�� ول�ه� م��لات ����ة ل���ل م��ول��ه� وم�فائل��

���ل  ���� ���ل�ن للع�لة وال�ح�ة وال��اؤم ، إذن ه�ال� م�افقةتق�ی� ال�ات ال���ف�  

  ك��� مع أب�اهام ماسل� على أن تق�ی� ال�ات حـــــــــــــــــاجة أساس�ة في ح�اة الأف�اد
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   ت�ه��

ك���ا ما ن��اءل ع� م��ر ت�ج�ه سل���ا و ال� ی�د� ب�ا إلى ال��� ال����د والاس��لاع 

ال�ائ� والاه��ام في س��ل ت�ق�� أه�اف�ا وغا�ات�ا وت�لعات�ا و�ش�اع ف��ل�ا ور��ات�ا 

  .‟ ال�اف��ة ″�اخ�لافها، ه�ا ما جعل العل�اء وال�اح��� �ف��ونه و��لق�ن عل�ه

ال�اف��ة ��ا ع�فها العل�اء هي ال���ك ال�ئ��ي ل�ل���ات الأف�اد فهي ت�جه ن�ا�ه� ل�عل  

الف�د ل�� فق� �ائ�ا ب��ل�ج�ا فق� و�ن�ا له ه�ف وق��، ول�ال�ا شغل ه�ا ال��ض�ع ح��ا 

و ن��ا ��ن ال��ض�ع ذو ���عة معق�ة ن�عا ما . ك���ا في م�ال عل� ال�ف� وعل�م ال����ة 

ن�ا�ه وتع�د ال����ات ال�ف��ة دراسة وت�ق�� ل��اعة ه�ا ال��ال وت��ع أ�عاده وأ وت��اج إلى

  .، سع� ال�اح�ة في ه�ا الف�ل إلى  ال���ق لل�اف��ة  ��ا یليله

  مفه�م ال�اف��ة .1

   Motive : تع��� الــــــ�افع

لى سل�ك الإن�ان وال���ان ت�د� إ: ال�افع حالة م� الإثارة أو ال���ه داخل ال�ائ� الع��� 

وت��ج ه�ه ال�الة ع� حاجة ما، وتع�ل على ت���� ال�ل�ك وت����ه . �اح� ع� ه�ف

و��داد م���� ال�افع �ل�ا �ال ال�م� ال��ق�ي في حالة ح�مان، وال�افع مفه�م . وت�ج�هه

ف�ضي م��د لا ��اه� ولا �قاس ����قة م�اش�ة، أه� ما ���ك ال�افع و����ه ال�اجات 

  )361: 2011ال�ال�، ع��. (وال��اع�

   :تع��� الــــــــــــــــــ�اف��ة

أن مفه�م ال�اف��ة �ه� في أوائل الق�ن الع���� ) 2005(ت��� ناد�ة ش��� وآخ�ون 

ولق� دفع ه�ا . وأص�ح أح� م�ض�عات عل� ال�ف� الهامة ن��ا ل�وره في ش�ى ال��الات

اصا ی���ر م� عل� ال�ف� أن �ع��� ال�اف��ة عل�ا خ Woodworth عل�اء ال�ف� أم�ال
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، ی��� أن ال�اف��ة تع�ف ع��ما motivaton psycholog  وأ�ل� عل�ه عل� نف� ال�اف��ة

ت�ج�هه ن�� ت�ق�� �أنها حالة داخل�ة ل�� الف�د ت����� سل��ه وتع�ل على اس���ار��ه و 

   ).83: 2013،سال�(ه�ف مع�� 

لع� دور الع�� في ال��اة ال�ف��ة أن مفه�م ال�اف��ة ی) 2002(ی��� ه�ام محمد ال��لي 

إلى أن �ل�ة دوافع هي م��لح عام أ�ل� لل�لالة على  Bird وفي عل� ال�ف�، ����� ب��د

العلاقة ال�ی�ام�ة ب�� ال�ائ� ال�ي و����ه، فالأف�اد لا �������ن لل��اقف ����قة واح�ة، زم� 

ة ال�ی�ام���ة ب�� ال�ائ� ال�ي ث� فإن ال�وافع تع��� ت����ات ف�ض�ة وس��ة ت�م� إلى العلاق

�ة وهي �ال�الي ض�ور�ة ل�ف��� م���ات ال�ل�ك ولها ���ة و���. و ال�س� ال�� ���� ��ه

   ).83: 2013 ،سال�. (ك���ة في ح�اة الأف�اد

��ه م� أجل ال�اف��ة هي ق�� داخل�ة ل�� الف�د ت����� ال�ل�ك وت�جهه وت�اف� على اس���ار 

  ).111: 2014 ،غال�( .ت�ق�� ه�ف مع��

������م مفه�م ال�اف��ة ل���ی� ات�اه ال�ل�ك وش�ته، و��ادف مفه�م ) 2008(ح�� ��ار� 

و�ن �ان�  ال�افع مفه�م ال�اف��ة و�ع�� �لاه�ا ع� ال�لامح الاساس�ة لل�ل�ك ال��ف�ع ،

ال�اف��ة هي ال�فه�م الأك�� ع��م�ة و�ال�الي ع�� اس���ام�ا لأ� م� ال�فه�م�� فال�ق�� 

  .واح�

. �أنها حاف� داخلي ی�جه ال�ل�ك ن�� �ع� الغا�ات Connie (1997) و�ع�فها ��ني

وتع�ل ال�اف��ة على م�اع�ة الأف�اد على ال�غل� على حالة ال��ل والق��ر، وق� تع�ل 

ل�ارج�ة على ال�أث�� في ال�ل�ك ل�� الق�� ال�اخل�ة لل�اف��ة هي ال�ي تع�ل على دفع الق�� ا

  ).147: ال��جع ال�اب�. (ال�ل�ك وت�ف��ه

تع�فها أ��ا �أنها م��� داخلي ���ك سل�ك الأف�اد و��جهه ) 2000(وح�� ق�ــــامي 

  )148:ال��جع ال�اب�.(لل�ص�ل إلى ه�ف مع��
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نها حالة ت�ت� أو ع�م ت�ازن ت��ث ع�� ال�ائ� ال���� �فعل �أ  Biddle (1997) ع�فها

. ع�امل داخل�ة أو خارج�ة، وت��� ل��ه سل��ا مع��ا وت�جهه ن�� ت�ق�� ه�ف مع��

  )293: 2013ال�غل�ل واله��او�، (

إعادة ال��امل وت��ی� ال��ا� ″فإن ال�افع ه�   Mc Cleand et al ح�� ماك�لان� وآخ�ون 

  ).28: 2017علي، . (‟في ال��قف ال�ج�اني ال�اتج ع� ال�غ��

ال�اف��ة م� خلال  Yung فق� ع�ف ی�نغ) 149: 2019(و ��ا جاءت �ه ب���اصة 

ال���دات ال�اخل�ة �أنها ��ارة ع� اس��ارة وت�ت� داخلي ت��� ال�ل�ك وت�فعه إلى ت�ق�� 

وم���ة فال�اف��ة خاص�ة ثاب�ة، م����ة وم�غ��ة  Maslow وح�� ماسل�. ه�ف مع��

ال�افع �أنه ت���لات   Kaganوع�ف �اجان. ت�ارس تأث��ا في �ل الأح�ال على ال�ائ� ال�ي

  .مع���ة لأه�اف م�غ��ة أو مف�لة، ت��� ���ل م��رج وت��ه ت���ل ال�فا��� ���ل عام

  :م� خلال ال�ع��فات ال�ا�قة لل�اف��ة �����ا اس���اج ال�الي        

  .اس�ة ال�ي ت��ك سل�ك الف�د وت���� في ش�ته واس���ار��هال�اف��ة هي الق�� الأس -

  .هي ق�ة ذات�ة م��ة ت�جه الأف�اد ل��ق�� غا�ات مع��ة وت�ف� ال��ازن  -

  .ال�اف��ة ت���� اف��اضي یُل��� في ال��ائج وهي ال�ل��ات ال�اه��ة -

وج�د ق�� لل�اف��ة ق�� داخل�ة تع�ل على دفع ال�ل�ك ن�� الغا�ة ال���غاة رغ�  -

  .خارج�ة ت�ث� في سل�ك الف�د

  .ت�ه� ال�اف��ة ع�� ال��� ��ه�ر  حاجة ل�يء ما -

  .���ن الاس��لال على داف��ة الأف�اد م� خلال ال�ل��ات  -
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  : مفا��� وم��ل�ات م�ت��ة �ال�اف��ة .2

ال�اف�، ���� ال����� ب�� ال�اف��ة وال�فا��� ال��ت��ة بها  م�ل ال�اجة، ال�اع�، ال�افع، 

  :ع� ���� ال�ع��فات الآت�ة

ه� حالة م� ال��ت� ال�اخلي تع�ل على إثارة ال�ل�ك وت�ج�هه، :  Motiveال�افع  -

ك�ا ی��� إل�ه على أنه حالة أو ق�� داخل�ة ت�ه� في ت���� ال�ل�ك وت�ج�هه 

 )122: 2017ال�����، اله�وتي، . (ل��ق�� ه�ف مع��

هي حالة م� حالات ال�ق� والع�ز ت�ت�� ب��ع مع�� م� ال��ت� : Needال�اجة -

وأشار  �ع� ال�اح��� في عل� ال�ف� إلى . ی�ول ع�� ق�اء ال�اجة وس� ال�ق�

أن ه�ا ال�ق� ق� ���ن م� ال�اح�ة الف����ل�ج�ة  �ال�اجة إلى ال�فء، أو ق� 

جع ال�اب�، ال�� . ( ���ن م� ال�اح�ة ال�ف��ة �ال�اجة إلى ال�ق�ی� والإن�از

122( 

لل�افع وجهان م��املان أح�ه�ا داخلي :  Incentive& Driveال�اف� وال�اع�  -

والآخ� خارجي ��علان م� ال�افع س��ا لل�ل�ك وم�جها له ول�� م��د دفعة 

ال�� ی�ل� ل��  Driveداخل�ة دون ه�ف، أما ال�جه ال�اخلي لل�افع فه� ال�اف� 

ا��عله ح�اسا ل���هات مع��ة في ب���ه، أما الف�د ن�وعا إلى ال��ا� وال���ة م

أو ال���ض وه� ��ارة ع� ال��قف أو  Incentiveال�جه الآخ� فه� ال�اع� 

 )55: 2014علي، ح��ك، (  ․ال���ه ال�ارجي ال�� �لائ� ال�افع و���عه

�أنها اس�ع�اد ف��� نف�ي  �Mac Dogalع�فها ماك دوجال:  Instinctالغ���ة  -

إلى أن ی�رك و����ه إلى أش�اء م� ن�ع مع�� و��ع� إزاءها  وج��ي ی�فع الف�د

: 2010ع��ان، . (�انفعال ث� ��ل� ن��ها سل��ا مع��ا أو ��اول ذل� على الأقل

69( 
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 )لخضر، بتصرف. (یبین العلاقة بین مفھوم الحاجة، الدافع، الباعث والحافز) 02(الشكل رقم 

 : ت���� ال�وافع .3

عل�اء ال�ف� ت���فات م��لفة لل�وافع وذل� ح�� ال���قة ال�ي ال���قة ال�ي  وضع

  : درس�ا بها وح�� م���ره� ال�اص، وم� ال����فات الأساس�ة لل�وافع ما یلي

م�ل دوافع نف��ة ثان��ة م�ل ال��ع، الع��، ال���، و : دوافع أول�ة ج���ة-

 .الاج��ا��ةال���ة في ال�ق�ی� وح� الاس��لاع وال��انة 

وهي ال�ي ت��ج ال�ل�ك ال�� �ق�م �ه الف�د ع� وعي و�دراك،  :دوافع شع�ر�ة -

وهي دوافع لا شع�ر�ة و��ع� بها ه�ا الأخ�� م�ل اخ��ار ن���ة ال�عل�� وال�ه�ة، و 

 .ال�ي ت��ج ال�ل�ك ال�� �ق�م �ه الف�د م� غ�� إرادته ودون تف��� م��قي

وهي ف���ة ی�ف� ف�ها أف�اد ال��� ال�اح� وت�ج� ع�� الأف�اد  :دوافع ب��ل�ج�ة -       

ج��عا مه�ا اخ�لف� ب��اته� م�ل دافع الأم�مة ودوافع اج��ا��ة م����ة وهي م���ة على 

أس� ف���ة، ألا أنها ت�أث� �الع�امل ال����ة وال����ة الاج��ا��ة وت���� �ال�عل� وم� 

 )57: 2014علي، ح��ك، . (ض��ها ال�افع ال�ع�في

الحاجة

خفض في 
مستوى الطاقة

الدافع

+  حالة توتر
توجیھ سلوك

الحافز / الباعث
/  أھداف داخلیة(

)خارجیة
إحباط

شباع حاجةإ
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����ا ما ی�د ال��ی� ع� ال�وافع بلغة عل� الاج��اع وم�ال  :ال����� الاج��اعي -

 ‟ف���ة الاج��اع  في الإن�ان″ذل� ما ی��ل� ع�ه ال����ر محمد ت�مي في م�ض�ع 

 : ح�� ص�ف ال�وافع ض���ا إلى

 ).ال�افع الاج��اعي(ق�ة آدم وح�اء  .01

 ).���ةالغ -ال�افع ال���ل�جي(���عة الإن�ان   .02

 ).ال�افع ال�اد�(ال���� �أس�اب ال���   .03

 ).دافع الأم�( ض�ورة رد الع�وان  .04

 ) 34: 2007ل���، ). ( دافع ت�ق�� ال�ات( ض�ورة الاخ�لاف  .05

 : ت���� ال�اف��ة م� ح�� م�ادر اس��ارتها -

أن ال�اح��� وواضعي ال����ات ال�اف��ة  )Spaulding )1992ی��� س�اول�ی�غ

  : ����ون إلى ن�ع�� م� ال�اف��ة ���ل عام وه�ا

 . Intrinsic motivationال�اف��ة ال�اخل�ة  .1

 .Externic motivationال�اف��ة ال�ارج�ة  .2

فال�اف��ة ال�ارج�ة ت��ن ع��ما ��ف� الف�د �ع�امل خارج�ة ب���ا على ال���� م� ذل� فإن 

ل�اخل�ة ت�ج� ع��ما �ع�ل الف�د لأن ه�ال� ر��ة داخل�ة لأداء ال�ه�ة ب��اح، ال�اف��ة ا

و���ن ال�ل�ة م�ف�ع�� خارج�ا ع��ما ی����ن . وت�ت�� ال�اف��ة ال�ارج�ة ���افآت خارج�ة

ب�� أفعاله� وم�ارساته� وتلق�ه� ج�اءها م�افآت خارج�ة م� نق�د، ج�ائ�، م��ح م� الأق�ان 

  . ال�ی� أو درجات ال�ق���أو ال�عل��� أو ال� 

 : م��نات ال�اف��ة على ال��� الآتي) Scholl )2002ك�ا وح�د ش�ل  -

 Intrinsicprocessال�اف��ة ال�ا�عة م� ال�اخل أو ذات ال���أ ال�اخلي  .1

motivation فالأف�اد ال�ی� ���ن�ن م�ف�ع�� �الع�ل�ات ال�اخل�ة �ق�م�ن ،

 .ولا یه�ه� ال�غ��ة ال�اجعة لأدائه� لل�ه�ة �الأن��ة ال�ي �����ع�ن بها،



الـــــــ�افــــ��ة                                                                             الف�ل ال�ال�  

 

50 
 

والأف�اد ال�ی�  Instrumental Motivation ال�اف��ة الأدوات�ة أو ال�س�ل�ة .2

���ن�ن م�ف�ع�� به�ا ال��ع �ع�ق�ون أن ال�ل�ك ال�� س�ق�م�ن �ه ه� أداة 

 .ل�ل�غ ه�ف م��د، م�ل الأج�ة ال�ق��ة وال��اء وال���ح إلى غ�� ذل�

-�����External self conceptة إلى مفه�م ال�ات ال�ارج�ة ال�اف��ة ال .3

based motivation  فالأف�اد ال�ی� ���ن�ن م�ف�ع�� به�ا العامل ی����ن

ت�قعات ال����عة، إذ یه���ن �ال�غ��ة ال�اجعة الاج��ا��ة، و����ف�ن 

����قة ت�ضي ال����عة، إذ یه���ن �ال�غ��ة ال�اجعة الاج��ا��ة و����ف�ن 

 .��قة ت�ضي ال����عة ل��ل ال�ضا والق��ل وال��انة ال���ة ب��ه�ا��

-Internal self cenceptال�اف��ة ال�����ة إلى مفه�م ال�ات ال�اخلي  .4

based Motivation  فالأف�اد ال�ی� ���ن�ن م�ف�ع�� به�ا الع��� م�جه��

سا ذات�ا، إذ �ق�م�ن ب�ضع معای��ه� ال�اصة به�، وال�ي ت��ح ب�ورها أسا

 .لل�ات الإن�ان�ة

فالأف�اد ال�ی� ���ن�ن م�ف�ع��  Goal internalizationاس��خال الأه�اف  .5

به�ا ال��ع م� ال�اف��ة ����خل�ن ت�جهات أو سل���ات مع��ة ت���� ورؤ��ه� 

  )58: 2014علي، ح��ك، . ( ال����ة

 فق� اق��ح ن��ذجا ی��قف أساسا على) Faloiwon )1994 أما �ال���ة لفال�ن 

وأول  Autodéterminationالأع�ال ال�ي أ���� على ن���ة الإص�ار ال�اتي 

م�ل�ة مه�ة ال�ي أخ�ت �ع�� الإع��ار في ه�ا ال���ذج هي ال�اف��ة ح�� ج�ع م� 

  : الإص�ار ال�اتي أ� ح�� درجة اس�قلال�ة ال�اف��ة وه�ال� خ��ة أن�اع

  (motivation intrisèque )ال�اف��ة ال�اخل�ة  -

  (motivation à régulation indentifiée ) )ال���(ال�اف��ة �ال�ع�یل  -

 ) (motivation à régulation introjectéeيال�اف��ة �ال�ع�یل الإن�ماج -
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  ( motivation à régulation  externe)  ال�اف��ة �ال�ع�یل ال�ارجي -

 . (Amotivation)اللاداف��ة -

فإن ال�اف��ة ع�� الإن�ان ���� أن تأتي ) Yves Lakochel )2009 وح�� لاك�شال

  . م��ر م� داخل الإن�ان والآخ� خارجي: أساسا م� م��ر��

وه�ا ما ت���ه ال���� م� ال�راسات ال�����ة ال���لة �ال��اق ول�� ث�ائ�ة ال�اف��ة ال�اخل�ة 

غ�� �ا��ة ل�ف��� ال���ع في   (MotiyactionIntrinseque- Extrinseque)وال�ارج�ة 

ل�ل�ك ال�لاح� ی�م�ا ح�� نق�م ب�ع� ال�ل�ك ب�ضا وم�عة ول�� نق�م ��ل�ك آخ� ل�� ا

��ه أ� رضا وم�عة بل لأن�ا م����� أو ��ل ��ا�ة م��ه��، وه�ا ما ���ى �اللاداف��ة أو 

  ) 559: 2021ونان، . ( (Amotivation)انع�ام ال�اف��ة 

  :   Intrinsic motivationال�اف��ة ال�ا���ة -

�أنه ی�ج� ات�اه�� لل�اف��ة ال�اخل�ة و���� الاس��لال عل�ها م�  Deci 1971د��ي ���� 

ن���ات ال�ل�ك، إذ ���� الات�اه الأول إلى أن ال�ل�ك ال��عل� ه� و��فة م� و�ائف 

ال�ع���، وأن ال�ل�ك ال�� ی��� �ال�اف��ة ال�اخل�ة لا �ع��� على ال�ع��� ، إذن إن ال��ا� أو 

���ن مع�زا داخل�ا، أما الات�اه ال�اني ی�� أن ال�ل�ك ال����� م��� م� ال�ل�ك ال���ع 

زروالي، . ( اش�اع ال�اجات ال�ف��ة الأساس�ة، وه�ان الإت�اهان م��لان ل�ع�ه�ا ال�ع�

  ) 07: 2017اب��ع�، 

أو ال�افع ال�ع�في ، ت��ل ال�اجة إلى الفه� ال�ع�في أو ال���ة في ال�اف��ة لل�ع�فة  -

ال���� ال�ا�ع في ه�م ماسل� لل�اجات )  1987(�ع�فة ح�� جاب� وع�� الفه� وال

الإن�ان�ة، وهي أولى حاجات ال��� أو  الارتقاء ال�ي لها صلة  �الال��امات ال����ة 

وال�ي تع�� أك�� ع� إن�ان�ة الإن�ان وع� ر��ة ج�ه��ة لل���ر ل��ه، ح�� �ع�ف 

للا�لاع و�دراك ال�عارف الإن�ان�ة ال�اجة لل�ع�فة �أنها ال�اجة ) 1970(ماسل� 
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فإن ال�اف��ة ) Weiner )1978 أما ل�� وای��. وفه� الأش�اء ال��ی�ة وغ�� ال�أل�فة

ال�ع���ة ت���د �ال���ة إل�ه �ال�الة ال�ه��ة ال�ي ت���� على ال�ال� ال�� ���ار  

ل��اح ال�ه�ات ال�ي تق�د لل��اح وال��اب�ة والع�ل �اس���ار ح�ى ت��ق� أه�اف ا

���لة ال���، و��ق� ن�احا في مع�فة ب���ه وال����ة على ع�اص�ها  و��ف نف�ه 

: 2017زروالي، اب��ع�، . (��� لل�ه�ات ال�����ة لق�راته�الق�رة وال�فاءة ��ا أنه ���

07 (  

�أنها تل� الق�ة ال�اخل�ة ال�ات�ة ال�ي  )Raymond et al )2000ع�فها را���ن� وآخ�ون 

ت��ك سل�ك ال��عل� وت�جهه، ���ق�� غا�ة مع��ة ��ع� �ال�اجة إل�ها أو �أه���ها ال�اد�ة أو 

حاجاته، (ال�ع���ة �ال���ة له، وت��أث� ه�ه الق�ة ال����ة �ع�امل ت��ع م� ال��عل� نف�ه 

الأش�اء (�ه أو ال�ف��ة ال����ة أو م� ال���ة ال�اد�ة ) خ�ائ�ه، م��له واه��اماته

فق� ع�فها ) 2003( Wigfield، أما و�غف�ل�)ص، ال��ض�عات والأف�ار والأدواتوالأش�ا

�أنها ال���ة في ت�ق�� ال��اح وت�ق�� م���� ت���� مع�� أو ل��� تق�ل اج��اعي م� 

ث�اء الع�ل�ة الآ�اء وال��رس�� ت�فع �إم�ان�ات ال��عل� العقل�ة ل��ق�� أق�ى أداء م��� أ

  )    44: 2022رزوقي،  داود، إب�ا���، . ( ال�����ة

إذن هي ت��� إلى أن ال�ال� ���ن ل��ه دوافع ج�ه��ة لل�ع�فة، وأس�اب ت�عل� ��عادته 

  .ورضاه وح�ه لل��لع وم�ع�ه لل�ع�فة

  : ت���ل أ�عاد ال�افع ال�ع�في في

زروالي، . (ت��ل الغ��ض ال���ة في الفه� وال�ع�فة، ح� الاس��لاع، ال��ا��ة، -

 ) 08: 2017اب��ع�، 
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  : ال�اف��ة للإن�ـــــــــــاز -

ح�� ��ع� ب��ق�� ذاته م�  تق� ال�اف��ة للان�از م��نا ج�ه��ا في سعي الف�د ل��ق�� ذاته،

خلال ما ی���ه و���ا ��ققه م� أه�اف و���ا ��عى إل�ه م� أسل�ب ح�اة أف�ل وم����ات 

وال�اف��ة للإن�از م��لح ی�جع اس���امه في عل� ال�ف� . أع�� ل�ج�ده الإن�اني ال�اعي

ز هي دافع ال�� أشار إلى أن ال�اجة للإن�ا  Adlerم� ال�اح�ة ال�ار���ة إلى ألف�د أدل�

ه�ا ال���لح في ض�ء   Levinتع���ي م���� م� خ��ات ال�ف�لة، وع�ض ��رت ل�ف�� 

وعلى ال�غ� . ت�اوله ل�فه�م ال���ح وذل� ق�ل اس���ام  م�را� ل���لح ال�اجة للإن�از 

 Henryم� ه�ه ال��ا�ات ال����ة فإن الف�ل ی�جع إلى عال� ال�ف� الأم���ي ه��� م�را�

Murray  أول م� ق�م مفه�م ال�اجة للإن�از  في أنهNeed for achievement  ل���

اك��افات في ″دق�� ب�صفه م��نات مه�ا م� م��نات ال����ة، وذل� في دراس�ه 

وال�ي تع�ض ف�ها م�را� لع�ة حاجات نف��ة �ان م� ب���ا ال�اجة للإن�از  ‟ال����ة 

لع��ات وم�ارسة الق�� وال�فاح أو وال�ي ع�فها �أنها ال���ة أو م�ل الف�د لل�غل� على ا

: 2017خلفان، ب�جي، ( .�ل ج�� و���عة �ل�ا أم�� ذل�ال��اه�ة لأداء ال�هام ال���ة ��

322 (  

 : ال�اف��ة ل��اع� الإثارة -

ت��� إلى ال�الة ال�ي �ق�م الف�د ف�ها ب��ا� م� أجل ت���ة الأحاس�� ال�اصة م�ل 

وم�الا على ذل� ال�ال� ال�� ی�عه� �إنهاء ق�اءة روا�ة  ال��عة ال���ة والإثارة أوال��ح،

  )   32: 2018رم�ان، ب����، . (ت���ها له �ع� أج�اء ال�وا�ة ���� الإثارة ال�ي

  : External motivationال�اف��ة ال�ارج�ة  -

الإثا�ة، أ� ح��ل الف�د ) 2001(�ق�� �ال�افع ال�ارجي ح�� أسامة �امل رات� 

ن��� الأداء أو ال��ارسة، وأن ال��� ال�ئ��ي للاس���ار في الأداء  على م�افأة خارج�ة
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ه� ح��له على ال��افأة ال�ارج�ة، فال�افع ال�ارجي ی��أ ه� ���� الإثا�ة أ� م� 

خارج الف�د، وت���ه ���ة ال��افأة ال�ارج�ة ال�ي ی����ها، وق� ���ن ماد�ا م�ل ال��افآت 

أنه ) Nuttin )2009و �ق�ل ن�ت�� .  ����ع والإ��اءال�ال�ة وال��ائ� أو مع���ا م�ل ال

�ال�غ� م� الأه��ة ال�ي ت����ها ال�اف��ة ال�اخل�ة إلا أنه ��� الإع��اف أن ال���� م� 

  ) 560: 2021ونان، . ( ال��ا�ات الإن�ان�ة م�ف�ع ف�ها الإن�ان خارج�ا

�م الإس��خال وتق��� ع�ل�� م�ألة ال�اف��ة ال�ارج�ة في إ�ار الأف� ال��ائي ت�� مفه

 Ryan &Deciال���� ال�اتي ال��ر��ي ن�� تع�یل ال�ل��ات، ���� ر�ان ود��ي 

  :ب�� م������ م� تع�یل ال�ل��ات ال��ف�عة خارج�ا) 1989(

ه� ال�ل�ك ال�� ی��ع� ����ا ع� ال�ل�ك ذو ال�اف��ة : ال����� الأول الغ�� مق�ر -

  .ه�ا ال�ع�یل ���� أن ی�ف� على ش�ل��، إما داخل�ا ع� ���� الاس��خال ال�ا���ة،

م����ا في حالة ال�ل�ك ال�ع�ل �ف�ل م��ر : ال����� ال�اني ال�ع�یل ال�ق�ر -

: 2019ب���اصة، . (داخلي وع��ما ���ن م��دا ، الف�د ی�ف� ال�ل�ك ���ار ش��ي

163 (  

اس��خال الأه�اف ) Scholl )2002أو ح�� ش�ل : داف��ة ال��� ال����خل -

Goal internalization  الأف�اد ال�ی� ���ن�ن م�ف�ع�� به�ا ال��ع م� ال�اف��ة

علي، ح��ك، . (����خل�ن ت�جهات أو سل���ات مع��ة ت���� ورؤ��ه� ال����ة

2014 :58(  

ه�  )Deci& Ryan )1985ح�� د��ي ور�ان :  Amotivationانع�ام ال�اف��ة  -

والف�ق ب��ه و��� ال����� . ع�م وج�د دافع إراد� داخلي أو خارجي للإن��ا� في أ� ن�ا�

Demotivation ح�� دور��ا� Dorynei )2005 ( ه� أن ه�ا الأخ�� ه� ال��قف ال��

. تقلل ��ه الع�امل ال�ارج�ة ال�ل��ة م� ال�افع لأول�� ال�ی� �ان�ا م�ف�ع�� م��قا لل���ف

(Santoshi ,Banerjee, 2021 : 01)  
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 : ال��اول ال���� لل�اف��ة. 4

تع�دت ال����ات ال�ي ت�اول� دوافع ال�ل�ك الإن�اني ���� غ�� �ل ن���ة جان� 

  .م� ج�ان� ال�ف���، وس���اول في ه�ا الع��ان �ع� أه� ال����ات

  : Humanitic Theoryال����ة الإن�ان�ة  1.4

ت���� ال�اف��ة في ال����ة الإن�ان�ة على ال���ة ال����ة وتق��� ال���� وال���ة 

ت�ق�� ال�ات،  Maslowفي ال��� ال���ي م� جان� الف�د أو ��ا ����ه ماسل� 

ل�ل� ت�جه ال����ة الإن�ان�ة ع�ای�ها في ال�قام الأول �ال�اف��ة ال�اخل�ة و�ق�� بها 

د و���ع ��ه ال���ة لل�عل� وال��� وال��اح وه�ه ت��ل ال��اقف ال�ي ت���� ق�رات الف� 

علي، . (ل�ج�ة ال�ي ت��قف ع�� إش�اعهاحاجات م����ة على ع�� ال�اجات الف���� 

  ) 62: 2014ح��ك، 

ی�� ماسل� �أن سل�ك الأف�اد وراءه دوافع ت�ت�� �إش�اع ال�ات ال�� ی���ر ل��ل إلى 

ح�� أن الأف�اد ی�ل�ون ول�یه� دوافع داخل�ة ته�ف إلى ت�ق��  مفه�م ت�ق�� ال�ات،

ال�ات و����، و���� ماسل� أنه إن ل� ی��ق� للأف�اد إش�اع حاجاته� ال��ور�ة فإنه� 

  .ل� ��ع�وا ب��ق�� ذواته�

و��ر ماسل� ن���ة ال�اف��ة اع��ادا على مفه�م ال�اجة، ف�اول الإجا�ة على 

�ان ل�ق�م �ال�يء؟، و��� ماسل� أن ه�اك دوافع أول�ة ما ال�� ��ف� الإن: ال��ال

وأخ�� ثان��ة، فال�وافع الأول�ة هي ال�ي ت�عل الإن�ان قادرا على أن ی�ف� ق�ارات 

داخل�ة ووا��ة وهادفة، ��ع�ى أنه ��ع أمامه ه�فا م��دا ق�ل أن ی�ف� ع�له و��اش�ه، 

�� أه�افه، واع��� �لا م� لأن ه�ه الق�ارات هي ال�ي ت�جه سل��ه وت�فعه ن�� ت�ق

  .  ال��ت� وحالة ع�م الات�ان و���قة ال��ل� م�ها دوافع ثان��ة

ت��رج ال�اجات في ه�م ی��أ �ال�اجات الأساس�ة الأول�ة اللازمة ل�قاء الإن�ان، م��  -

 .أه��ة أو م�� ض�ورة أو م�� إل�اح ه�ه ال�اجات
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ول�ة ال���ل�ج�ة فال�اجات ی�ق�م  الف�د في إش�اعه لل�اجات ب�ءا �ال�اجات الأ -

 . الاج��ا��ة ث� حاجات ال�ق�ی� وأخ��ا حاجات ت�ق�� ال�ات

إن ال�اجات الغ�� م�عة ل�ق� ���ل أو ال�ي �عاني الف�د م� صع��ة ج�ة في  -

و��د� الأم� إلى . إش�اعها ق� ت�د� إلى إح�ا� وت�ت� حاد ق� ���� آلاما نف��ة

�ل ردود أفعال ��اول الف�د م� خلالها أن ���ي الع�ی� م� ال�سائل ال�فا��ة ال�ي ت�

أن�� ( نف�ه م� ه�ا الإح�ا�، و���د ماسل� حاجات الإن�ان في خ��ة م����ات 

: 2015رحالي، ). (��ل ه�م ت�رج ال�اجات ل�اسل�ال�� �) 04(أعلاه في ال��ل رق�

86- 87( 

ن���ة (�اف��ة وآخ�ون تق��� ل����ات ال Campellفي وق� لاح� اق��ح �ل م� �ام�ل 

. ال�ي ت���� على ال����� ب�� م���� وس��ورة ال�اف��ة..) ال�اجات، ال��اف�، ال��قعات

، )صع��ة تق��� ال����ات الأك�� ح�اثة(ه�ا ال�ق��� �ق�م �ال�غ� م� ذل� �ع� ال�لا�ة 

  : إلى تق��� ن���ات ال�اف��ة إلى ثلاثة ن�اذج) Kanver )1990م�ا أد� ب �انف�

ال����ات وال��� ال�ي ت��ل� م� م��أ أن ال�اجة ت�ل� ع�م  :ل�اجاتن���ات ا .1

ال��ازن ال�� ���ض الف�د على ال��وع في الفعل، مع�فة حاجات الف�د ت��ح ��ع�فة 

 Maslowال�اح��� ال�ع�وف�� في ه�ا ال��ال ه� ماسل� . ما ال�� ی��� دافع��ه

 .   Herzbergوهارز��غ

ال�ي ت���� إلى ف��ة ال�ي جاءت بها �ل م� ت�ل�ان : ن���ات ال��ار ال�ع�في .2

Toleman  ول�ف��Levin  مفادها أن ال�ل�ك م��د ���� ذات�ة للأه�اف ال�ي ی�ا�عها

الف�د، ل�� ب�اس�ة ت�قعاته ع� سل��اته وما ی��ج ع�ها م� ال��ائج ال��ج�ة، ��ا 

د داف��ة للع�ل؟ م� ك�� ���ن للأف�ا: ت�اول ه�ه ال����ة الإجا�ة ع� ال��ال ال�الي

أجل ه�ا ت��ح ال����ات ال�ع���ة م�ل�ة مفادها �أن الف�د ی���ف ���عة ع��ما 
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���ار ال�ل�ك م�ا ���ح �ال���ل على ال��ائج ال��ت��ة �ال���ة الإ��اب�ة ال��ر�ة 

 .ح�� ���ن اله�ف ال�فع م� العا�فة الإ��اب�ة وال�قل�ل �� العا�فة ال�ل��ة

ال�ي تف�� الان�قال إلى الفعل �ف�ل ال�اف��ة ال�ي ت�د� إلى  : اتين���ة ال�ع�یل ال� .3

ملاحقة الأه�اف ال���دة، الأداء م�ت�� ���ل وث�� �الأه�اف، ال�اف��ة ل��� 

 . م��ق�ة بل هي س��ورة ت�د� إلى الاه��ام �ال�ع�یل ال�اتي

ل�� إلى ت��� ه�ه ال����ة على ال���ورات ال�ي ت��د أث� الأه�اف على ال�ل�ك، و 

ال���ورة ال�ي ت��د خ�ارات الأه�اف، ��ا ت�رس ه�ه ال����ة ال�اف��ة ����ورة ت���أ 

إلخ ��ا .. وت��� ع�دا م� ال�ل��ات م�ل ال��قف ع� ال��خ��، ال���� في ال�زن،

ك�� ن�فع الأف�اد؟ وتق��ح : ت��� ن���ة ت��ی� الأه�اف في الإجا�ة ع� ال��ال ال�الي

  .لأه�افحلا ل�ل� ب���ی� ا

. ال�ا���ة، ال�اه��ة، انع�ام ال�اف��ة: ك�ا ت�ل� هاته ال����ة ب�لاثة أش�ال م� ال�اف��ة

هاته الأش�ال ال�لاثة م��لفة واح�ة ع� الأخ�� ح�� درجة تق��� ال���� وت�عا ل�ل� 

  )158: 2019ب���اصة، .   (ت��ج ع�ها ن�ائج م��لفة

 : Psychoanalytic theoryال����ة ال��ل�ل�ة  2.4

حاول� ال����ات ال�ف��ة أن ت��� ���عة ون�� ال����ة، فق� أك�ت على أه��ة ال�وافع 

والانفعالات والق�� ال�اخل�ة الأخ�� للف�د، واف��ض� أن ال����ة ت��� م� خلال حل 

ال��اعات ال�ف��ة خلال س��ات ال�ف�لة ال����ة عادة، ور��ت على ال��الات 

ال��ل�ة في ال����ة، ذا �ل�ا �ان� ال��اعات ش�ی�ة اللاشع�ر�ة وال��اعات ال�ف��ة 

كان� ال�اقة ال�ف��ة ال��احة ل�ل ه�ه ال��اعات أك��، و�ال�الي فإن ال�اقة الأقل 

  . س���ن م� ن��� الع�ل�ات العقل�ة العل�ا م�ل ال�ف��� ال���قي والإب��ار

فال�اف��ة في ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي هي م���مة الاسقا�ات اللاشع�ر�ة ل�� الف�د، ال�ي 

في ب�ا�ة ع�له ی��� لل��ا� ال���ي  Freudت�فعه لل��ام ب��ا�ات مع��ة، و�ان ف�و�� 
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كع�ل�ة ج��ان�ة ���� فه�ها �ال�امل ع��ما نع�ل على ت���� ال��ت�، وه�ف ال�ل�ك 

�ل على خف� ال��ت� ال�� خلقه ت��ع لل�اقة أك�� م� اللازم الإن�اني ��ل ��ا�ة الع

و�عادة ال��ازن لل��� وال���، ومع م�ور ال�ق� ب�أ ف�و�� ی��� على ال�اص�ة أو 

 Libidoال��ة ال�ف��ة لل��ا� ال���ي والع�ل�ات العقل�ة فاس�ع�ل م��لح الل����و 

ال�اف� وال�� ی��� إلى ت���ل  ال�� ی��� إلى ال�اقة ال�ف��ة والانفعالات ال���قة م�

عقلي أو نف�ي ل���ر ج��ي داخلي م� الإثارة، ول�ا �ان ال�اف� ش�لا م� ال�اقة 

والق�ة ال�افعة ال�ي لا ���� ت����ها في ع��� ج��اني أو عقلي لأنها ت��ل على 

ن��ة ل�ق�لة د��ارت أنا أف�� ( ع�اص� م� الإث��� و ب�أ في اصلاح ال��ع ال���ارتي 

عقل و��أ ف�و�� �الإع��اف �أن ال���ة ال�املة لل����ة ��� أن ت��� لل) ا أنا م�ج�دإذ

  )61-60: 2014علي، ح��ك، . (وال��ن ب�صفها وح�ة واح�ة

أ� ت�� ال����ة ال��ل�ل�ة أن ج�ان� ال�ل�ك الان�اني م�ف�ع �ال�اف� ال���ي وال�اف� 

ال���� م� أن�ا� ال�ل�ك ال�ي لا  الع�واني، أ� أن ال��اف� اللاشع�ر�ة هي ال�ي تف��

ن����ع تف���ها ب�وافع �اه�ة ��ا أنها ت��� على ال���ات ال����ة ال�ي ی�ع�ض لها 

ال�فل  ال�غ�� وق� ت�ع�� على ال�ل�ك ال���ق�لي له، وله�ا ��� أخ� ه�ه ال����ة 

  .   �ع�� الإع��ار ن��ا ل�ا لها م� أه��ة في تف��� دوافع الف�د

ة ی��ل� في ال�قام الأول ال����� على الف�د ان�لاقا م� ماض�ه وم� فه� ال�اف��

اسقا�اته على ال���ق�ل وال��رة  ال�ي ��نها ع� نف�ه ���� ح��ها ت��ی� قاع�ة 

  .أساس�ة لل�اف��ة

ف�ع��� م�اه�ة ال��ل�ل ) Christophe Estay )2006 وح�� ������ف إس�ا�

اع�ة م��لح ال��وة تف���ا ل�ل سل�ك ال�ف�ي مه�ة ج�ا وج�ه��ة فهي ت����ا ���

تع�ل ه�ه الق�ة ال��و�ة ح���ا وصف . ����، والأف�ل م� ذل� ال�ل�ك ذو ال�اف��ة

و��� في نف� ال��اق أن دوافع�ا ال����ة . ف�و�� م��أ ال��� ع� الل�ة وتفاد� الأل�
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ة ال�ي تف�� ب�ار���ا ال���ي، ه�ه الأخ��ة ت��ح �إعادة إ��اد ر��ات�ا وفه� ال��ر 

ن�س�ها لأنف��ا وم� ه�ا ن�ل� ���حات�ا وم��ر دوافع�ا، ولل�اف��ة أس� مه�ة م� 

 .اس��لال ال���ات ال�ي ت�� ج�ورها الأولى في ال��احل ال����ة م� ن�� الف�د

فه� آل�ات أصل ص�رة ال�ات ال�ي ت�� ن�اذج لها في ال��ر الأولى في ت���� ش���ة 

ال�قا��ة،  -الأم��ة ال�ي تل�قي ف�ها ال���ات، ص�رة ال�ات، الأن�قة الاج��ا��ة

وال�قا��ة  الاق��اد�ة وال��اس�ة، مع الأخ� �ع�� الإع��ار ال���ار��هات ال�ال��ة والعائل�ة

 - 152  (  

  

  .م��� ع� ال��اه� ال�ي ت��خل في ال�اف��ة
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تف�� ب�ار���ا ال���ي، ه�ه الأخ��ة ت��ح �إعادة إ��اد ر��ات�ا وفه� ال��ر 

ن�س�ها لأنف��ا وم� ه�ا ن�ل� ���حات�ا وم��ر دوافع�ا، ولل�اف��ة أس� مه�ة م� 

اس��لال ال���ات ال�ي ت�� ج�ورها الأولى في ال��احل ال����ة م� ن�� الف�د

فه� آل�ات أصل ص�رة ال�ات ال�ي ت�� ن�اذج لها في ال��ر الأولى في ت���� ش���ة 

 .���� ال���حاتتف��� وش�ح وت

الأم��ة ال�ي تل�قي ف�ها ال���ات، ص�رة ال�ات، الأن�قة الاج��ا��ة

الاق��اد�ة وال��اس�ة، مع الأخ� �ع�� الإع��ار ال���ار��هات ال�ال��ة والعائل�ة

- 151-150: 2019ب���اصة، . (في ت���ل ال�اف��ة

م��� ع� ال��اه� ال�ي ت��خل في ال�اف��ة :)03( ال��ل رق�

  )151: 2019ب���اصة، ( 
  

                                                                             الف�ل ال�ال�

تف�� ب�ار���ا ال���ي، ه�ه الأخ��ة ت��ح �إعادة إ��اد ر��ات�ا وفه� ال��ر 

ن�س�ها لأنف��ا وم� ه�ا ن�ل� ���حات�ا وم��ر دوافع�ا، ولل�اف��ة أس� مه�ة م� 

  : ب��ها

اس��لال ال���ات ال�ي ت�� ج�ورها الأولى في ال��احل ال����ة م� ن�� الف�د .1

فه� آل�ات أصل ص�رة ال�ات ال�ي ت�� ن�اذج لها في ال��ر الأولى في ت���� ش���ة  .2

 .الف�د

تف��� وش�ح وت .3

الأم��ة ال�ي تل�قي ف�ها ال���ات، ص�رة ال�ات، الأن�قة الاج��ا��ة .4

الاق��اد�ة وال��اس�ة، مع الأخ� �ع�� الإع��ار ال���ار��هات ال�ال��ة والعائل�ة

في ت���ل ال�اف��ة

ال��ل رق�
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 : Behavioral Theory ال����ة ال�ل���ة 3.4

�ال��اع� ال�ارج�ة ب�صفها حاك�ة لل�ل�ك مه�لا دور ال�الات  Skinnerاه�� س����

وم� ث� اف��ض أن ال���ة ال�ارج�ة ����ر للإثا�ة وال�����  ال�اخل�ة لل�ائ� ال�ي،

تع� م�خلا ص���ا ل��ادة اح��ال ص�و اس��ا�ة مع��ة أو خف� ه�ا الاح��ال وه� 

ما �ع�ف ع��ه �الإش��ا� الإج�ائي، و���� تل��� ن���ة س���� في ه�ا ال��د في 

  : ال�عادلة الآت�ة
  

  .تع��� ه�ا ال�ل�ك لع�د م� ال��ات +ص�ور ال�ل�ك = ت��ار ال�ل�ك 

وت���� ه�ه ال�عادلة على ال��غة ال�ي ���� إت�اعها لإثارة داف��ة ال�ائ� ال�ي 

  : وت���ل ه�ه ال��غة في ع�د م� ال���ات، ن���ها على ال��� ال�الي

 .تع��� ال�ل�ك ال��غ�ب وت�اهل ال�ل�ك الغ�� م�غ�ب ت�اما -

 .س��ا�ة م�غ��ة وتع���هاتقل�ل ال�ق� الفاصل ب�� إص�ار ا -

 .اس���ام م��أ ال�ع��� ال��ج� لل�ل�ك ال��غ�ب -

 . ت�اشي اس���ام العقاب ��س�لة ل�فع الف�د إلى أداء سل�ك مع�� -

به�ا ی�� س���� أن ال�اف��ة ت��أ م� ت�ا�ع ال�ل�ك أ� على ماذا س���ل الف�د م�  -

ك ساب� وم�ا�ه فإذا سل��ه، ف��� رأ�ه فغ� ال�ل�ك ال��ف�ع ی��ج ع� ت�ا�ع سل� 

ح�ل الف�د على تع��� ع� سل��ات مع��ة فإنه  س�ق�م ب���اره ب��ا� وق�ة، أما إذا 

أما . ل� ���ل على ال�ع��� فإنه س�فق� الاه��ام ب�ل� ال�ل�ك وس���ف� أداؤه ��ه

ف��� أن الإثا�ة ته�ئ ال�ائ� ال�ي ع�� اس�ع�اد ع��ي ل���  Throndike ث�ون�ا��

ل��قف وجعلها ت���ر في ال��اقف ال��ابهة وم� ث� ت���� م���عة الاس��ا�ة �ا

  )    74 -73: 2013ش���ي، . ( معق�ة م� العادات

ب�ف��� ال�اف��ة في ض�ء    Association Theoryوتع�ى ال����ة الارت�ا��ة 

ن���ات ال�عل� ذات ال���ى ال�ل��ي أو ما ��ل� عل�ها عادة ب����ة ال���� 
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أول م� ت�اول م�ألة ال�عل� ت�����ا و  R. Throndikeان ث�ون�ا��والاس��ا�ة، و�

�قان�ن الأث� و���ده على ن�ع أك�� دقة إذ  Hull ف��ها �قان�ن الأث� ، و�أخ� ه�ل 

لل�لالة على حالة  ���NeedReductionع�ل م��لح ت���� أو اخ��ال ال�اجة 

غ��ات ال���خلة ال�اقعة لل�لالة على ع�د م� ال�� Driveالإش�اع، وم��لح ال�اف� 

  .ب�� ال�اجة وال�ل�ك وال���ذج ی�ضح العلاقة ب�� ال�ل�ك وال�اجة وال�اف�

  

  ــــــاجةـــــــــــــ�ال ال�ـــــــاخ�ـــ     ــــــــ�ك      ــــــــــــــــــــــلـســـــــــــــاف�           حــــــــــــحاجــــــــــة               
  

  .ن��ذج ی�ضح العلاقة ب�� ال�ل�ك، ال�اجة، ال�اف�) 04(ال��ل رق�

صاح� ن��ذج ال�عل� الإج�ائي ض�ورة لاف��اض م�غ��ات م��اخلة  Skinnerولا ی�� س����

و��� أن  Deprivationكال�اف� ل�ف��� ال�ل�ك، و���ع�ل ع�ضا ع� ذل� مفه�م ال��مان 

إذ ی�د� ال�ع��� إلى تق��ة الاس��ا�ات ال�ي ت�ف�  ن�ا� الع���ة م�ت�� ����ة ح�مانها،

   ) 62: 2014علي، ح��ك، . ( ك��ة ال��مان
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 : ال�عق�� على ال����ات ال�ا�قة م� وجهة ن�� ال�ال�ة -

فإن م��ر ال�اف��ة ) Throndike ، ث�ون�ا�� Skinnerس����( ح�� ال����ة ال�ل���ة 

أما .ور��ت ال����ة على ال�ع��� وال��اب والعقاب �ع�امل م�اه�ة في داف��ة الف�د خارجي،

في ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي ��ع���ون م��ر ال�اف��ة  Fromو ف�وم  Freud ح�� ف�و�� 

داخل�ا ���ا ���� ی���ون على الغ�ائ� الع�وان�ة والغ�ائ� ال����ة �ال���ك ال�ح�� لل�ل�ك 

للإت�اه الإن�اني ف��� ماسل� أن ال�اف��ة م��رها داخلي وه�ا ح�� ما  الإن�اني، و�ال���ة

ول�� ��ق� م�جه ن����ع الق�ل �أنه ل�� م� ال��ور� أن ن��ع . جاء �ه في ن���ة ال��رج

ال�اجات الأول�ة �ال�رجة الأولى ح�ى ی���ى ل�ا إش�اع ال�اجات الأخ��، بل �����ا إش�اع 

ال�ق� ول�� ب�ف� ال��ت�� اله�مي ال�� أتى �ه ماسل� وت�ق�� أك�� م� حاجة في نف� 

  .حاجات ال�ق�ی� على على اش�اع حاجة الإن��اء ف��ج� أف�اد م�لا ل�یه� أول��ة في إش�اع

  :و�ائف ال�اف��ة وف�ائ�ها 4

فال�اف��ة ت�ه� في ت�ه�ل فه��ا ل�ع� ال�قائ� ال����ة في ) 2004(ح�� علاونة 

و���� الق�ل ���ل عام أن ال�اف��ة مه�ة ل�ف��� ع�ل�ة ال�ع���  ال�ل�ك الإن�اني،

وت��ی� ال�ع�زات وت�ج�ه ال�ل�ك ن�� ه�ف مع��، وال��اع�ة في ال�غ���ات ال�ي ت��أ 

وال��اب�ة على سل�ك مع�� ح�ى ) ت��� ال����ات في ال�ل�ك( على ع�ل�ة ض�� ال���� 

  . ی�� إن�ازه

ه� في م�اب�ة الإن�ان على إن�از ع�ل ما، ور��ا �ان� ك�ا أن ال�اف��ة تلع� ال�ور الأ

ال��اب�ة م� أف�ل ال�قای�� ال�����مة في تق�ی� م���� ال�اف��ة ع�� ه�ا الإن�ان، إن 

  :   ال�اف��ة به�ا ال�ع�ى ت�ق� أر�ع و�ائف رئ���ة، وهي

فال�اف��ة هي ال�ي ت�� الإن�ان على ال��ام ��ل�ك  ‟ال�اف��ة ت��� ال�ل�ك″ 1.4

وق� ی��� عل�اء . �، مع أنها ق� لا ت��ن ال��� في ح�وث ذل� ال�ل�كمع�
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ل��ق�� ن�ائج إ��اب�ة ه� ) الاس��ارة(ال�ف� أن أف�ل م���� م� ال�اف��ة 

  .  ال����� ال���س�

ال�اف��ة ت�ث� في ن���ة ال��قعات ال�ي ���لها ال�اس ت�عا لأفعاله� ″ 2.4

و�ال�الي فإنها ت�ث� في م����ات ال���ح ال�ي ی���� بها �ل واح�  ‟ون�ا�اته�

م�ه�، وال��قعات �ال��ع على علاقة وث�قة ����ات ال��اح والف�ل ال�ي �ان 

 .الإن�ان ق� تع�ض لها

ال�اف��ة ت�ث� في ت�ج�ه سل���ا ن�� ال�عل�مات ال�ي ی��ج� عل��ا ″ 2.5

إن ن���ة . ة ال��اس�ة لفعل ذل�، وت�ل�ا على ال���ق‟الاه��ام بها ومعال��ها

معال�ة ال�عل�مات ت�� أن ال�ل�ة ال�ی� ل�یه� داف��ة عال�ة لل�عل� ی���ه�ن إلى 

: 2015رحالي، . (ف��ة ال���ن�ة لل�عل�معل��ه� أك�� م� زملائه� ذو� ال�ا

82( 

 : الآثار ال��اش�ة لإح�ا� ال�وافع 5

أما إذا ل� ی�� إرضاءها فإن الف�د  إذا ت� ارضاء ال�وافع ل� ت���ل م��لة أمام الف�د

وت��ت� على ه�ا ع�ة آثار ت�ه� في سل�ك الف�د، . س�عاني في هاته ال�الة م� الإح�ا�

م� أوضح  ه�ه الآثار ال��ت� ال�ف�ي وع�م الاس�ق�ار ال���ي، ��ا ت�ه� على الف�د 

�� ال���ات الع���ة، وم� ب�� ن�ائج الإح�ا� أ��ا ال�ل�ك الع�واني ف��� ال�

ال���� ی�جه ع�وانه على م� ح�له س�اء �ان�ا ه� م��ر الاح�ا� أم لا، و�ذا ت�ای� 

الإح�ا� وضعف� مقاومة ال��� وق�رته على ت��ل ه�ا الإح�ا� �قع ال��� ف���ة 

  )  235: 1996ع���ة، . ( لل��ض ال�ف�ي
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 : ��ق ��اس ال�اف��ة 6

مقای�� ال�اف��ة في  ه�ال� ع�ة ��ق ل��اس ال�اف��ة، ��ا �ف�ل ال�ع� ع�ض

مقای�� ال�وافع ال����ل�ج�ة والأخ�� ف����ل�ج�ة، على أساس اخ�لاف : ف���� ه�ا 

  .ال�قای�� ال�ي ت���ي ل�ل ف�ة في ���قة الإج�اء

 ): مقای�� ف����ل�ج�ة(مقای�� م���� ال��ا� العام  1.7

�ف��ض أن ال�وافع الق��ة ت�د� إلى القل�  )E.Helgard )1962 ح�� ه�لغارد

وال��ت� أ� أنه �ل�ا زاد إل�اح ال�وافع زاد القل� وال��ت� ال��ت��ان �ه، وذل� م� 

خلال م�ش�ات س�عة ال��ف� ومع�ل ض��ات القل� وال��ا� ال�ه��ائي لل�خ وضغ� 

  . ال�م

  : ال�قای�� ال����ل�ج�ة ال��ض���ة 2.7

  : ما یلي ولها أك�� م� أسل�ب، م�ها

وذل� �اس���ام جهاز الع��ة وال�� ی���ن م� ح��ت�� : أسل�ب ال�غل� على الع��ات 1.2.7

ب��ه�ا م��، وت�ود أرض�ة ه�ا ال��� ال��صل ب�� ال���ت�� ����ة �ه��ائ�ة أو مادة 

م�صلة لل��ارة و��ضع في إح�� ال���ت�� و���م م� حاجاته الف����ل�ج�ة وت�ضع 

ادة ال�اصة �إش�اع ال�اجة ث� ت�صل أرض�ة ال��� له في ال���ة الأخ�� ال�

����ر �ه��ائي أو ح�ار� وتقاس �ال�الي ش�ة ال�وافع �ق�ر الأل� ال�� ی���له 

 .ال���ان في ع��ر ال��� ال�اخ�

و�ق�م على اف��اض وج�د علاقة ب�� الاس��ا�ة : أسل�ب مع�ل أداء الأفعال ال��عل�ة 2.2.7

، و�ال�الي ی��� ه�ا الأسل�ب على ��اس ق�ة ال��عل�ة ودرجة داف��ة ال�ائ� ال�ي

الاس��ا�ة ال��عل�ة م� خلال الف��ة ال�م��ة ال�ي ت�ق�ي ب�� ص�ور ال����ه و��ا�ة 

 .الاس��ا�ة
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وذل� م� خلال ملاح�ة ال�ل�ك في ال��اقف : ملاح�ة ال�ل�ك ودراسة ال�الة 3.2.7

 .ال���لفة و����ة م�اجه�ه� لها

i. وذل� ع�  ‟اس���ارات ال����ة″ا م� ب��ه: مقای�� ال�ق��� ال�اتي

���� الإجا�ة ع� �ع� الأس�لة ال�ي �ع�� �ع�ها ال�اف��ة العامة 

لل��� وال�ع� الآخ� ی��� على دوافع م��دة م� ب��ها اس���ار 

 . Lynnل��و  Gelford ال�اف��ة العامة م� ��ار�ة ج�لف�رد

واخ��ار تفه� ال��ض�ع وذل� �أن ��ق�  وم�ها اخ��ار روشاخ: ال�قای�� الإسقا��ة 5.2.7

الف�د دوافعه على ه�ه ال����ات الغام�ة وه�ا ی���د م���� ان�ازه ��قا لل��ض�عات 

 ) 119 -118: 2015لع�ال، . ( ال�ي أضافها على ال��ر

م� ه�ا الف�ل ال�� ت�اول�ا ��ه ال�اف��ة وأه� الع�اص� ال�ارسة لها ن����ج أنها م� ب�� أه�  

�� ال�ي ت�خل في الع�ی� م� ال��الات ال���اخلة ����ع�ها، و أ��ا م� ب�� أه� ال�فا�

���لي، الأكاد��ي، الأس��، م�ض�عات ال�ارسة في ال��ال ال�ف�ي وال�����، ال�

  الخ ..،الع�ل

أه��ة ال�اف��ة لا ت��� فق� في ت���� سل�ك الإن�ان وت�ج�هه بل ت�اع� في ت�ل�ل ال��اقف 

وج�رت الإشارة إلى الأن�ا� . ق� ال�ض��ات ال���لفة وال�أقل� معها خاصةو�دراكها وعلى ف

الأساس�ة لل�اف��ة و�ل العل�اء اه���ا �ال�اف��ة ال�اخل�ة و���ق ت����ها لأنها ال�اف��ة الأك�� 

ت���لا لل�ل�ك ال��اد ولله�ف ���ل عام، أما �ال���ة للع�امل ال��ث�ة على هاته الأخ��ة 

/ ج�ائ�، مال، م���(امل ال�ارج�ة ال����خلة م� ت�ف��ات ماد�ة ومع���ة ف����ل في الع� 

ف����ا ی��� عل�ها الف�د ت��في ال�اف��ة ال�ا���ة �ات�اه ال�ارج ) ش��، ام��ان، ت�ف��

ف���ح داف��ة خارج�ة، وه�ا ال�ع� م� ال�اف��ة ���ن م�ق�ا لأنه م�ه�ن �ال�اف� وع�� اخ�فاء 

ال��ورة، وه��ا ح�ى ���في ال�افع ع�� الف�د أو ال�ال� ����ح ال�اف� ���في ال�افع �

  .م�ع�م ال�اف��ة



  

  الإج�اءات ال��ه��ة لل�راسة ال���ان�ة: ل الــــــــ�ا�عـــ�ـــــــالف

  تـــــــ�ه�� -

  ال�راســــــــــــــــــــــــة الاس��لا��ة. 1

  أه�اف ال�راسة   1.1

  م�الات الـــــــــــــ�راسة  2.1

  ح�� الع��ة وم�اصفاتها 3.1

  أدوات ال�راسة    3.1 

  ال�����مة في ال�راسة الأسال�� الاح�ائ�ة 4.1

  ال�راســــــــــــــة الأساس�ة. 2

  ال��هج ال�����م في ال�راسة 1.2 

  م�الات ال�راسة  2.2 

  ح�� الع��ة وم�اصفاتها 3.2

  ات ال�����مة في ال�راسةو الأد 4.2

  الأسال�� الاح�ائ�ة ال�����مة في ال�راسة 5.2

  

 



 الإج�اءات ال��ه��ة لل�راسة ال���ان�ة                                              ل الـــــــــــــــ�ا�عــ�ــالف

 

67 
 

  ت�هــــ��

ح�ى لا ت�قى دراس��ا ق�� ال�ان� ال���� فق� ن�� في ه�ا الف�ل إلى الإ�ار ال���اني   

ب�ءا م� ال�راسة الاس��لا��ة ال�ي هي م�حلة ت�ه���ة ال�ي تل�ها ال�راسة الأساس�ة لل���، 

ال��حلة ج� ض�ور�ة لاخ��ار م�� ص�ة وسلامة ال�قای�� ال�����مة في ����ا  وهاته

ال�الي وم�� صلاح��ها ل��اس ما وُضع� م� أجل ��اسه، مع ال��ق� ��عا م� م��  

  . ص�قها وث�اتها ق�ل ت���قها على ع��ة ال���

 :ال�راســــــــــــة الاس�ــــــــــــــــــــ�ـــــــــــلا��ة .1

ت���ل أه�اف ال�راسة : أهــــــــــــــــــــ�اف ال�راســـــــــــة الاس��لا��ة 1.1  

  :الاس��لا��ة ���ا یلي

 .ج�ع أك�� ق�ر م��� م� ال�عل�مات ح�ل م�غ��ات ال�راسة -

 .اخ��ار أدوات ال��اس ال��اســــــــ�ة -

 .اخ��ار الع��ة ال��اس�ة لإج�اء ال�راسة ال���ان�ة -

   .ال�ع�ف على ال�ع��ات ال�ي تع�� ال�راسة الأساس�ة  -

ال��ق� م� م�� صلاح�ة الأداة وم�� ملاءم�ها لإج�اء ال�راسة الاساس�ة لل���  -

 .���ة ال��ف ع� ج�ان� ال�ق�

  :م�الات ال�راسة الاس��لا��ة 2.1

اج��� ال�راسة الاس��لا��ة ���ود م���ف شه� أف��ل إلى : ال��ال ال�م�ي 1.2.1

  .���2022ف شه� ما� في ال��س� ال�امعي ل��ة م

اب� خل�ون �ل�ة العل�م  الاس��لا��ة ��امعةج��� ال�راسة أ: ال��ال ال��اني 2.2.1

ك�ا ت�� الاس�فادة م� م�اقع ال��اصل . الإن�ان�ة والاج��ا��ة ق�� العل�م الاج��ا��ة
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الاج��اعي ع� ��� ت�ز�ع الاس��ارات على م���عات ال���ث ع�� م��ة فا����ك 

  .ال�اصة �ال�ل�ة ال�ع���� �ال�راسة

  : ح�� الع��ة وم�اصفاتها 3.1

هي ج�ء م� ال����ع ی�� اخ��ارها ���ق م��لفة �غ�ض دراسة ه�ا ال����ع، فالع��ة الع��ة

 )84: �2019ال�ي، ( .لل�لى أن ���ن ه�ا ال��ء م��لا هي ج�ء م� ال�ل عل

ت� م� خلالها وت���� الأداة ال�����مة في ال�راسة ال�ال�ة  وح�اب  الع��ة الاس��لا��ة

  :���� ) ال��ق، ال��ات( ال��ائ� ال����م���ة 

�ال�ا و�ال�ة م� ق��  44ت��ن� ع��ة ال�راسة الاس��لا��ة  م� : ح�� الع��ة 1.3.1

العل�م الاج��ا��ة اخ���وا ����قة ع��ائ�ة، ��ا نأخ� �ع�� الاع��ار الاس��ارات ال�ي ت� 

–ال��لي ع�ها لع�م ملءها ��فة �ل�ة ، ��ا ت�� الاس�عانة ���اقع ال��اصل الاج��اعي 

 .ال����عات ال�اصة �ال�ل�ةوت�ز�ع الاس��ارات في  -م��ة فا����ك

�ال� و �ال�ة، و س��� ع�ضها ح��  44ت���ن الع��ة  م� : م�اصفات الع��ة 2.3.1

  :كل م� م�غ�� ال���، ال�� وال����  �الآتي

 : ح�� م�غ�� ال��� -

  ی��� ت�ز�ع الع��ة ح�� م�غ�� ال���) 01(ال��ول رق� -

  ال��ــــــــــــــــــــ��ةال���ة   ال��ـــــ�ار  ال���

  %36.36  16  ذ�ـــــــــــــــــــــــــــــــــ�ر

  %63.63  28  إنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاث

  %100  44  مج
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ت�ز�ع ال�ل�ة في الع��ة الاس��لا��ة وال�ي تق�ر  )01(ی��ح م� خلال ال��ول رق�   

�ال� و�ال�ة وفقا ل��غ�� ال��� ح�� ما ی���ه ال��ول، وت��� م� خلال ه�ا أن  44ــــــــب

 .على ال��الي% 36.36و % 63.63ن��ة الإناث م�تفعة مقارنة ب���ة ال���ر  ب���  

 :ح�� م�غ�� ال�� -

  ی��� ت�ز�ع الع��ة ح�� م�غ�� ال��) 02(ال��ول رق�

  ال���ة ال��ــــــــــــــــــــ��ة  ال��ـــــ�ار  الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف�ة الع���ة

  %72.72  32  س�ــــــــــــــــــــــــــــة 18-28

  %22.72  10  س�ــــــــــــــــــــــــــــة 28-38

  %04.54  02  س�ــــــــــــــــــــــــــــة 38-48

  %100  44  ال��ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ��ع

  

س�ة  28- 18أن ال���ة الأك�� هي ال�لاب في س�  )02(ی��ح م� خلال ال��ول رق�   

س�ة ، ث�  38-28لع��ة ال�لاب في س� % 18.1818، ث� تل�ها ن��ة % 77.27 ــــب

  .س�ة 48-38لع��ة ال�لاب في س�  %04.545 ــــأصغ� ن��ة تق�ر ب

  :ح�� م�غ�� ال�ــــــــــــــــــــــــــــــ��� -

  ی��� ت�ز�ع الع��ة ح�� م�غ�� ال��ـــــــــــــــــــــ��) 03(ال��ول رق�

  ال���ة ال��ــــــــــــــــــــ��ة  ال��ـــــ�ار  ال�ــــــــــــــــــــــــــــــ���

  %56.81  25  العــــــــــــــ�اد�عل� ال�ف� 

  %15.90  07  عل� ال�ف� الع�ل وال�����

  %27.27  12  علــــــــــــــــــــــ� الاج�ــــــــــــــــــــــــــــــ�اع

  %100  44  ال��ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ��ع
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 44ــــت�ز�ع ال�ل�ة في الع��ة الاس��لا��ة وال�ي تق�ر ب )03(ی��ح م� خلال ال��ول رق�   

�ال� و�ال�ة وفقا ل��غ�� ال�ــــــــــــــــــــــ��� ���� أك�� ال�ل�ة ت�او�ا مع الاس��ارات ه� 

، ث� یل�ه� �ل�ة ت��� عل� ال�ف� %�56.8181ل�ة ت��� عل� ال�ف� ال��اد� ب���ة 

  .%15.9090ل�ة عل� الاج��اع ب���ة ، ث� �%27.2727الع�ل وال����� ب���ة 

  : أدوات ال�راسة 4.1

ت� ت���� اس���ان ال�راسة م� ق�ل الأس�اذة : اس���ان ال�اف��ة ل�� ال�ال� ال�امعي -

  .ب���اصة ن�ال وال�ال�ة ال�اح�ة/ال���فة أ 

 :خ��ات ب�اء الاس���ان-

 :�ال�ج�ع إلى ت� ب�اء الاس���ان ال�اص �ال�اف��ة ل�� ال�ال� ال�امعي 

وال�ي ت� في ال�اقع الإع��اد ال�ا�قة أدب�ات ال��� العل�ي والاض�لاع  على ال�راسات   -

في إ�ار ن���ة تق��� ال���� ) Ryan &Deci )2000على أع�ال �ل م� ر�ان و د��ي 

: ، الل�ان ح�دا ع�دا م� أن�اع ال�اف��ة م�ها)2000( (Autodétermination)ال�اتي 

  :ال�اخل�ة، ال�ارج�ة، انع�ام ال�اف��ة، وأ��اال�اف��ة 

ت��قف أساسا على ن��ذج ) Vallon)1994ن��ذج ال�اف��ة ال�اخل�ة وال�ارج�ة فال�ن  -

  .الإص�ار ال�اتي

ال�اف��ة الأكاد���ة لل�راسات ″ت�� ع��ان  J Vallerin, Robert  1994دراسات  -

  . ‟ال�ام��ة

-Noëlla Bourgeois et Henri saint-pierre (1997) :‟La compétition et la 

motivation aux étudiants en milieu universitaire ″. 
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- Sophie Morlaix et Marielle Lambert (2015) : ‟La motivation des 

étudiants à l’entrée à l’université″. 

- Souhad Shlaka (2020) : La motivation autodéterminée des 

étudiants universitaires. 

ت� ت��ی� ال�عل�مات وال��انات م�اعاةً لأه�اف وف�ض�ات ال��� العل�ي، ��ا ت� ت��ی� و   

أ�عاد الاس���ان وفقا للأ�عاد ال�ا�عة لل�اف��ة وت�� ص�اغة الفق�ات وفقا له�ه الأخ��ة ل�ي 

  .ة و الف�ض�ات خاصةً ت��م  ال��ض�ع عام

 ة�ض�عفق�ات ت��م م 4أ�عاد في �ل �ع�  07اح��� الاس���ان في ص�رته الأول�ة على   

  : ، جاءت الأ�عاد �الآتيفق�ة �الإج�ال 28و�ال�الي 

  .ال�اف��ة لل�ع�فة، ال�اف��ة للإن�از، ال�اف��ة ل��اع� الإثارة: ال�اف��ة ال�ا���ة-

داف��ة ال��� ال���د، داف��ة ال��� ال����خل، داف��ة ال���  :ال�اف��ة ال�ارج�ة-

  .ال�ارجي

  .انع�ام ال�اف��ة -

 :�������قة ال� -

  .05ى له ال�رجة تع� ←أواف� ���ة     -

  .04تع�ى له ال�رجة  ←  أواف�        -

  . 03تع�ى له ال�رجة  ←         م��دد -

  .02تع�ى له ال�رجة  ←لا أواف�       -
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 .01تع�ى له ال�رجة  ←لا أواف� ���ة  -

ت� ��اس ال��ائ� ال����م���ة لأداة ال�راسة : ال��ــــــــــــــــائ� ال����م���ـــــــــــــــة 4.1

  :على ال��� الآتي

 ‟ه� م�� ��اس م���� الاس���ان لل�يء ال��ل�ب″: الــــــــــــــــــــــــــــــــ��ق 1.4.1

�ع��� ال���اس صادقا إذا �ان ���� ما وضع ل��اسه، وق� ) 200 :2002ال��اف، (

  .اع���ت ال�ال�ة ص�ق ال������ وص�ق الات�اق ال�اخلي

  : ص�ق ال����ـــــــــــــــــــــــــــ�� 1.1.4.1

�ع� اع�اد اس���ان ال�اف��ة ل�� ال�ال� ال�امعي  م� ق�ل الاس�اذة ال���فة وال�ال�ة ت� 

����   -ت�ارت–� أسات�ة عل� ال�ف� ال��اد� ��امعة اب� خل�ون ع�ضه على خ��ة م

% 70، �ان� إجا�ة مع��ه� �الإ��اب ب���ة ) 05 ال�ل�� رق�( تلق��ا الإجا�ة م�ه� �له�

ف�ا ف�ق، ان�لاقا م� ه�ا اس��ع�ت ال�ال�ة ��ارة واح�ة وع�ل� ��ع ��ارات ت��اج 

  .��ارة )27(ال�هائي �اح��ائه على   �ال��ورة إلى ال�ع�یل و��ل� آل ش�ل الاس���ان

ی��� ال�ع��لات ال�اصة �اس���ان ال�اف��ة ل�� ال�ال� ال�امعي ال�ي ) 04(ال��ول رق� 

  أدلى بها ال������

رقــــــــ� 

  الفقــــــــــــ�ة
  �ع� ال�ع�یـــــــــــــــل  ق�ل ال�ع�یـــــل

02  
لأجل ل�ة الاك��اف ال����� 

  .لأش�اء ج�ی�ة

  .لا أشع� �ال�لل ع�� تعل�ي ذاتــ�ا

04  

لأن دراس�ي ت��ح لي ���اصلة 

ال�ع�ف على سل�لة �املة م� 

  .الأش�اء ال�ي ته��ي

دراس�ي ت��ح لي ���اصلة ال�ع�ف على 

سل�لة �املة م� ال�عارف وال�عل�مات 

  .ال�ي تف��ني
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05  
م� أجل الل�ة ال�ي أشع� بها ع��ما 

  .أت�اوز نف�ي في دراس�ي

أجل ال�ع�ر �الل�ة ع��ما أحق� ه�فا  م�

  .ذا ���ة في دراس�ي �ع� جه�

10  

م� أجل الل�ة ال�ي أشع� بها ع�� 

اك��اف ن���ات ج�ی�ة ل�اح��� 

  .ك�ار

م� أجل الل�ة ال�ي أشع� بها ع�� اك��اف 

  .ن���ات ج�ی�ة

11  

م� أجل الل�ة ال�ي أح�ى بها 

ت�اما )ة(ع��ما أشع� �أن�ي م���� 

  .ال����ل�ج�افي العل� و 

م� أجل الل�ة ال�ي أح�ى بها ع��ما 

ت�اما في العل� )ة(أشع� �أن�ي م���� 

  .وال�عل�

12  

لأن ذل� ��ف�ني لاِك��اف  

الأ��اث ال��ی�ة في م�ال 

  .ال����

أت�ف� لاِك��اف الأ��اث ال��ی�ة في 

  .م�ال ت���ي

17  

ل�ي أث�� ل�ف�ي �أنه ��ق�ور� 

خارج ال��ام �الأف�ل م� ال�راسات 

  .ال�امعة

  ��ارة م��وفة

21  

فق� م� أجل ال�رجة ال�ي م� 

دونها ل� أت��� م� إ��اد م��� 

  .ع�ل ذو أج� ����

م� أجــل ال���ل على درجـــة معـــ�ل 

عال�ة وم� ث� ت�ف� ف�ص عــــــــ�ل واف�ة 

  .لاحقــــــــا

23  
لأن�ي أر�� أن أؤس� ل��اة ج��لة 

  . لاحقا

ح�اة مه��ة م��ق�ة  لأن�ـــي أر�� تأس��

  .م����لا

28  
لا أعل�، لا أت��� م�  فه� س�� 

  . ما ال�� أفعله داخل ال�امعة

لا أعل�، لا أفه� س�� م���ي وما ال�� 

  .أفعله في ال�امعة
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  : ص�ق الاتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�اق ال�اخــــلي 2.1.4.1

 :ال�اف��ة ال�ــــــــــــــا���ة. أ

  :ال�اف��ة لل�ع�فة 01.أ

ی��� معاملات ارت�ا� فق�ات �ع� ال�اف��ة لل�ع�فة والفق�ات ال�ي ) 05(ال��ول رق� 

  ت���ي إل�ها

  الع�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة  ال�قـــــــــــــــــ�
معـــــــــــــــــــــامل 

  ر

م���� 

  الـــــــــ�لالـــة

01  
  .أج� ل�ة و�ش�اع في ال�عل� ال����� لأش�اء ج�ی�ة

0.598  0.01  

02  
  .لا أشع� �ال�لل ع�� تعل�ي ذاتــ�ا

0.656  0.01  

03  

م� دواعي س�ور� مع�فة ال���� ع� ال�قای�� ال�ي 

  0.01  0.936  .ت��� اه��امي

04  

���اصلة ال�ع�ف على سل�لة  دراس�ي ت��ح لي

  0.05  0.639  .كاملة م� ال�عارف وال�عل�مات ال�ي تف��ني

  

أن معاملات الارت�ا� ب�� �ل فق�ة م� فق�ات �ع� ال�اف��ة لل�ع�فة ) 05(ی��� ال��ول رق�

  .  )0.05(و ) 0.01(وال�رجة ال�ل�ة لفق�اته دالة ع�� م���� ال�لالة 
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  :ال�اف��ة للإن�از 02.أ

ی��� معاملات ارت�ا� فق�ات �ع� ال�اف��ة للإن�از والفق�ات ال�ي ) 06(ال��ول رق�   

  ت���ي إل�ها

  الع�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة  ال�قـــــــــــــــــ�
معـــــــــــــــــــــامل 

  ر

م���� 

  الـــــــــ�لالـــة

01  

م� أجل ال�ع�ر �الل�ة ع��ما أحق� ه�فا ذا ���ة في 

  0.01  0.788  .دراس�ي �ع� جه�

02  

م� أجل ال�عادة ال�ي أشع� بها ع��ما أتف�ق على 

  0.01    .نف�ي في إن�ازاتي ال����ة

03  

م� أجل ال�ضا ال�� أشع� �ه ع�� ال��اح في 

  0.01    .ال��ا�ات ال���ة

04  

لأن ال�امعة ت�ل� لي سعادة ال��� ع� ال���� في 

  0.05    .دراس�ي 

  

أن معاملات الارت�ا� ب�� �ل فق�ة م� فق�ات �ع� ال�اف��ة للإن�از ) 06(ی��� ال��ول رق�

  .   )0.05(و )0.01(وال�رجة ال�ل�ة لفق�اته دالة ع�� م���� ال�لالة 
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  :ال�اف��ة ل��اع� الإثارة 03.أ

ی��� معاملات ارت�ا� فق�ات �ع� ال�اف��ة ل��اع� الإثارة  والفق�ات ) 07(ال��ول رق� 

  ال�ي ت���ي إل�ها

  الع�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة  ال�قـــــــــــــــــ�
معـــــــــــــــــــــامل 

  ر

م���� 

  الـــــــــ�لالـــة

01  

م� أجل الل��ات ال��ی�ة ال�ي أ���ها ع�� م�اق�ة 

  0.01    .أف�ار� مع الآخ���

02  

م� أجل الل�ة ال�ي أشع� بها ع�� اك��اف ن���ات 

  0.01    .ج�ی�ة

03  

م� أجل الل�ة ال�ي أح�ى بها ع��ما أشع� �أن�ي 

  0.01    .ت�اما في العل� وال�عل�)ة(م���� 

04  

في م�ال أت�ف� لاِك��اف الأ��اث ال��ی�ة 

  0.01    .ت���ي

  

أن معاملات الارت�ا� ب�� �ل فق�ة م� فق�ات �ع� ال�اف��ة ل��اع� ) 07(ی��� ال��ول رق�

  .       )0.01(الإثارة  وال�رجة ال�ل�ة لفق�اته دالة ع�� م���� ال�لالة 
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 :ال�اف��ة ال�اه��ة. ب

  :داف��ة ال��� ال���د 01.ب

ی��� معاملات ارت�ا� فق�ات �ع� داف��ة ال��� ال���د والفق�ات ال�ي  )08(ال��ول رق� 

  ت���ي إل�ها

  الع�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة  ال�قـــــــــــــــــ�
معـــــــــــــــــــــامل 

  ر

م���� 

  الـــــــــ�لالـــة

01  

لأنه ح�� اع�قاد� ال�راسات ال�ام��ة ت�اع�ني 

  0.01  0.738  .على ال����� ل����تي ال�ه��ة ال�ي اخ��تها

02  

لأنه ���ح لي ب�خ�ل عال� ال�غل في ال���ان 

  0.01  0.825  .الـــ�� أح�ـــه

03  
  .��اع�ني ذلـــ� على اخ��ار ات�اه ح�اتي ال�ه��ة

0.965  0.01  

04  

لأن�ي أع�ق� �أنه �ع� س��ات م� ال�راسة س���� 

  0.01  0.963  ).ة(ق�راتي ����ه�

  

أن معاملات الارت�ا� ب�� �ل فق�ة م� فق�ات �ع� داف��ة ال��� ) 08(ی��� ال��ول رق�

  .  )0.01(ال���د وال�رجة ال�ل�ة لفق�اته دالة ع�� م���� ال�لالة
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  :داف��ة ال��� ال����خل 02.ب   

ی��� معاملات ارت�ا� فق�ات �ع� داف��ة  ال��� ال����خل  والفق�ات ) 09(رق� ال��ول 

  ال�ي ت���ي إل�ها

  الع�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة  ال�قـــــــــــــــــ�
معـــــــــــــــــــــامل 

  ر

م���� 

  الـــــــــ�لالـــة

01  

ل�ي أث�� ل�ف�ي �أنه ��ق�ور� ال��ام �الأف�ل م� 

  غ دالة  0.391  .ال�راسات خارج ال�امعة

02  

لأن ن�ـاحي في ال�امعة ��عل�ي أشع� �أن�ي مه� 

  0.01  0.825  .في ن��� 

03  
  .لأث�� ل�ف�ي �أن�ي ش�� ذ�ـــــــي

0.772  0.01  

04  

أن أث�� ل�ف�ي �أنه ��ق�ور� ال��اح  لأن�ي أر��

  0.01  0.685  .فــي دراســـــ�ــي

  

فإن معاملات الارت�ا� ب�� �ل فق�ة  )01(أنه ما ع�ا الفق�ة رق� ) 09(ی��� ال��ول رق�

م� فق�ات �ع� داف��ة  ال��� ال����خل  وال�رجة ال�ل�ة لفق�اته دالة ع�� م���� 

  .   ) 0.01(ال�لالة
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  :ال��� ال�ارجيداف��ة  02.ب

ی��� معاملات ارت�ا� فق�ات �ع� داف��ة ال��� ال�ارجي والفق�ات ) 10(ال��ول رق� 

  ال�ي ت���ي إل�ها

  الع�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة  ال�قـــــــــــــــــ�
معـــــــــــــــــــــامل 

  ر

م���� 

  ـــــــــ�لالـــةال

01  
م� أجــل ال���ل على درجـــة معـــ�ل عال�ة وم� 

  .ث� ت�ف� ف�ص عــــــــ�ل واف�ة لاحقــــــــا
0.792  0.01  

  0.05  0.556  .لل���ل على و��فة م�مـــــ�قة لاحــــــقا  02

  0.01  0.801  .لأن�ـــي أر�� تأس�� ح�اة مه��ة م��ق�ة م����لا  03

  0.01  0.964  .ت��ــــل على أج� شهــــ�� ج�ـــــــ� ألا  04

أن معاملات الارت�ا� ب�� �ل فق�ة م� فق�ات �ع� داف��ة ال��� ) 10(ی��� ال��ول رق�

  .   )0.05(و) 0.01(ال�ارجي وال�رجة ال�ل�ة لفق�اته دالة ع�� م���� ال�لالة 

  :انع�ام ال�اف��ة -ج

ی��� معاملات ارت�ا� فق�ات �ع� انع�ام ال�اف��ة  والفق�ات ال�ي  )11(ال��ول رق� 

  ت���ي إل�ها

  الع�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة  ال�قـــــــــــــــــ�
معـــــــــــــــــــــامل 

  ر

م���� 

  الـــــــــ�لالـــة

01  
أعل�، ل�� ان��اع �أن�ي أض�ع وق�ي ���احة لا 

  .في ال�امعة
0.848  0.01  

02  

كـان� ل�� أس�اب مق�عة لل�هاب لل�امعة، ل�� 

الآن أت�اءل إذا ��� أفعل ال�يء ال���ح 

  .للاس���ار

0.926  0.01  
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03  
ل�� أع�ف لَِ� ذه�� لل�امعة و���احة أنا حقا لا 

  .أه��
0.933  0.01  

04  
لا أفه� س�� م���ي وما ال�� أفعله في  لا أعل�،

  .ال�امعة
0.971  0.01  

أن معاملات الارت�ا� ب�� �ل فق�ة م� فق�ات �ع� انع�ام ال�اف��ة  ) 11(ی��� ال��ول رق�

  .   ) 0.01(وال�رجة ال�ل�ة لفق�اته دالة ع�� م���� ال�لالة

�أنه الات�اق وال�قة في ال���ل على نف�   �Nastaziع�فه ن��از� : ال��ات 2.4.1

  ) 89: 2007أم��ان، ( .على نف� الأف�اد في نف� ال��وف ال��ائج ع�� ت��ار ال����ة

وه� معامل م�تفع ودل�ل  0.925ت� ح�ا�ه �اس���ام معامل ألفا ��وم�اخ وال�� ق�ر بـ  

  .على أن الاس���ان تاب� و���� اس���امه في ال�راسة الأساس�ة

  :ال�راســـــــــــــــــــــــــة الأســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاس�ة.2

 : ال��هج ال�����م في ال�راسة -1.2

ل�ا�ع العل�ي ت� الاع��اد في هاته الأخ��ة على ال��هج ال�صفي ات���� دراس��ا ل�ي 

� �ام ه�ا ال��هج ح�یل�أ ال�اح� إلى اس������  .الإرت�ا�ي ل�لائ��ه ���عة ال��ض�ع

ال�اه�ة ال��اد دراس�ها ن��ا  ل��ف� ال�ع�فة بها م� خلال ���ن على عل� �أ�عاد أو ج�ان� 

ال�اه�ة ول��ه ی��� ال��صل إلى  ���ث اس��لا��ة أو وص��ة س�� وأن أج��� ع� هاته

مع�فة د��قة وتف��ل�ة ع� ع�اص� �اه�ة م�ض�ع   ال��� تف�� في ت�ق�� فه� أف�ل لها 

  )252: 2019ب���اصـــــــــــــــــــــــــــة، . (أو في وضع س�اسات أو إج�اءات م��ق�ل�ة خاصة بها
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  :م�الات ال�راسة 2.2

اسة الأساس�ة ���ود م���ف شه� ما� إلى نهای�ه في اج��� ال�ر : ال��ال ال�م�ي 1.2.2

، ل� ت��غ�ق وق�ا ���لا بل �ا��ا إلى ح� ما ل�ع�د ال�اح�ة 2022ال��س� ال�امعي ل��ة  

  .ج�ع ال�عل�مات ���عة أك�� مقارنة �ال�راسة الاس��لا��ة

  اج��� ال�راسة الأساس�ة ب�ف� م�ان ال�راسة الاس��لا��ة: ال��ال ال��اني 2.2.2

��امعة اب� خل�ون �ل�ة العل�م الإن�ان�ة والاج��ا��ة �ق�� العل�م الاج��ا��ة، ��ا ���ر ب�ا 

الإشارة إلى الاس�عانة ����ة فا����ك وت�ز�ع الاس��ارات في ال����عات ال�اصة �ال�ل�ة 

  . ال�ع���� �ال�راسة

  :ح�� الع��ة وم�اصفاتها 3.2

�ال� و�ال�ة جامع��� م� �ل�ة  121هائي م� ت��ن ع�د الع��ة ال�: ح�� الع��ة 1.3.2

العل�م الإن�ان�ة والاج��ا��ة لاب� خل�ون ق�� العل�م الاج��ا��ة ت� اخ��اره� ����قة 

  .ع��ائ�ة، وه�ا �ع� اق�اء الاس��ارات ال�ي ل� ت�لء �ل الاجا�ات ف�ها  ول� ت���د

  :م�اصفات الع��ة 2.3.2

  .ی��� م�اصفات الع��ة الأساس�ة ح�� م�غ�� ال��� )12(ال��ول رق�

  ال���ة ال����ة  ال���ار  ال���

  %23.14  28  ذ��ر

  %76.85  93  إناث

  %100  121  ال����ع

أن ن��ة الإناث أك�� م� ن��ة ال���ر وال�ي ق�رت ) 12(ی���� ل�ا م� خلال ال��ول رق� 

  .على ال��الي% 23.14و  % 76.85 ــــــــب
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  .ی��� م�اصفات الع��ة الأساس�ة ح�� م�غ�� ال��) 13(رق�ال��ول 

  ال���ة ال����ة  ال���ار  الف�ة الع���ة 

  %76.85  93  س�ة 18-28

  %14.04  17  س�ة 28-38

  %09.09  11  س�ة 38-48

  %100  121  ال����ع

 18أن الف�ة الع���ة الأك�� ت��ارا هي الف�ة ما ب�� ) 13(��ه� ل�ا م� خلال ال��ول رق� 

% 14.04س�ة ب���ة  38و  28، وتل�ها الف�ة الع���ة ما ب�� %76.85س�ة ب���ة  28و

س�ة �أقل ت��ار وال�� ق�ر ب���ة  48و  38، وفي الأخ�� الف�ة الع���ة ما ب�� 

09.09.%  

 .ی��� م�اصفات الع��ة الأساس�ة ح�� م�غ�� ال����) 14(ال��ول رق�

  ال���ة ال����ة  ال���ار   ال����

  %50.41  61  عل� ال�ف� ال��اد�

  %04.13  05  عل� ال�ف� الع�ل وال�����

  %43.80  53  عل� الاج��اع

  %01.65  02  عل� ال�ف� ال��رسي

  %100  121  ال����ع

ی��ح ل�ا أن ال���� الأعلى ت��ارا ه� عل� ال�ف� ال��اد� ) 14(م� خلال ال��ول رق� 

، ث� ت��� عل� %43.80و�ل�ه م�اش�ة ت��� عل� الاج��اع ب���ة  %50.41ب���ة  

% 04.13ال�ف� الع�ل وال����� ب���ار أقل �ال���ة لل������ ال�ا�ق�� ح�� �ق�ر ب���ة 

  %.01.65وأخ��ا ت��� عل� ال�ف� ال��رسي ب���ة 
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  : الأدوات ال�����مة في ال�راسة 4.2

ال��انات ال�ي  ���اجها  ال�اح� ل��ع �فای�ه م�الأدوات ما هي إلا وسائل �����مها   

، في دراس��ا هاته ال���اضعة نه�ف إلى ال��ف ع� العلاقة ب�� تق�ی� ال�ات ل�راس�ه

وعلاق�ه �أن�ا� ال�اف��ة ل�� ال�ال� ال�امعي، م�ا دفع�ا لاس���ام أدوات ��اس ل�ل 

  ).تق�ی� ال�ات، ال�اف��ة وأن�ا�ها ( ال��غ��ات ال�ا�قة 

ق��ا �اخ��ار ه�ا ال���اس لارت�اءنا م�اس��ه : م��اس تق�ی� ال�ات ل���� س���  1.4.2

، وأخ� م� م���ة ال�ال�ة ناد�ة أوش� �� اله�ف و���عة الف�وض ال���وحةلل�راسة م� ح

)2015.(  

ص�� ه�ا ال���اس م� ��ف ال�اح� الأم���ي  ���� س��� س�ة  :ال�ع��� �ال���اس

والأكاد���ة  وله�ا الاس���ان ات�اه تق���ي ن�� ال�ات في ال��الات الاج��ا��ة 1967

  ، والعائل�ة وال����ة

أن م��اس ���� س��� ت�� ت�ج��ه إلى الع���ة م� ) 1985(وت��� ل�لى ع�� ال���� 

ع�ـــــــــــــارة مع�ة ل��اس تق�ی� ال�ات وهي  25و����ن م�  )1981(��ف فاروق ع�� الف�اح 

  .ال��رة ال�اصة �ال��ار ال�ی� ی��اوزون س� ال�ادسة ع�� 

  : مف�اح ال����ح -

، 06، 03، 02:ذات الأرقام ال�ال�ة)  ��ارة 17(����� ال���اس على ال��ارات ال�ال�ة    

: فإذا أجاب بـ   25، 24، 23، 22، 21، 18، 17، 16، 15، 13، 12، 11، 10، 07

ت���� ��ع�ى له درجة واح�ة ، أما ال��ارات : لا ت���� فإنه �ع�ى درج�ان أما إذا أجاب بـ 

، 19، 14، 09، 08، 05، 04، 01: فهي ت��ل الأرقام ال�ال�ة)  ��ارات 08(ال��ج�ة 
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لا ت���� : ـ ت���� تع�ى له درج�ان أما إذا أجاب ب: إذا أجاب عل�ها ال�ف��ص  بـ  20

  :و���ن تق��� الإجا�ة ح�� ال��ل�ل الآتي. ف�رجة واح�ة

  .ذو� تق�ی� م��ني 37.5  ← 25

  .ذو� تق�ی� م��س� 45← 37.5

  . ذو� تق�ی� عالي 50←45

  : م��اس ال�اف��ة ل�� ال�ال� ال�امعي -2-4-2

) 2022(ن�ال وال�ال�ة ال�اح�ة  ت� ت���� ه�ا الاس���ان م� ��ف الأس�اذة ب���اصة

وال�� ت� ال�أك� م� ) ال����رة سا�قا(ان�لاقا م� أدب�ات ال��� وال��لع لل�راسات ال�ا�قة 

  ) .ال��ق، ال��ات( خ�ائ�ه ال����م���ة 

أ�عاد تع�� الأن�ا� ال����ة لل�اف��ة ) 07(فق�ة م�زعة على ) 27(ت���ن الاس��ارة م� 

  .ل�� ال�ال� ال�امعي 

  : الأسال�� الإح�ائ�ة ال�����مة في ال�راسة 5.2

ت� الاع��اد على الأسال�� الإح�ائ�ة ال�ال�ة وه�ا �اس�ع�ال ال��مة الإح�ائ�ة للعل�م 

  .SPSSالاج��ا��ة 

 .ل��اب ال���ارات: ال��� ال����ة -

 . ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار�  -

 .ب�� م�غ���� ل��اس العلاقة الارت�ا��ة: معامل ارت�ا� ب��س�ن  -



  

  ع�ض ال��ائج وم�اق��ها: الف�ل ال�ام�

  

I. ع�ض ال��ائج  

II. م�اق�ة ال��ائج  

III.  اس���اج عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام 



ع�ض ال��ائج وم�اق��ها                                                              الف�ل ال�ام�  
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 :ت�هـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�� -

ی��اول ه�ا الف�ل ع�ضا ل��ائج ال�راسة م� خلال ال��ق� م� ص�ة الف�وض وم�اق�ة 

ال�ا�قة به�ف ال��ف على   ال��ائج وتف���ها في ض�ء الإ�ار ال���� وال�راسات ال����م���ة

العلاقة ال��ج�دة  ب�� تق�ی� ال�ات و�ل م� ال�اف��ة ال�اخل�ة وال�اف��ة ال�ارج�ة وانع�ام 

ال�اف��ة ل�� ال�ال� ال�امعي ����  ی�� ت���ة ال�ان� ال���� وت���فه في تف��� ال��ائج 

�� الأ�� ال����ة ون�ائج م� ال��انات الإح�ائ�ة وتف��� دلال�ها في م�اولة لإج�اء مقار�ة ب

ال�راسات ال�ا�قة  و��� ال��ائج ال���صل ال�ها في هاته ال�راسة، ولل��صل  لهاته الأخ��ة ت� 

  .  SPSSاس���ام ب�نامج ال�زمة الاح�ائ�ة للعل�م الاج��ا��ة 

I. ع�ض ال��ائج :  

ة ب�� تق�ی� ت�ج� علاقة ارت�ا��" ال�ي ت�� على أنه :  ع�ض ن�ائج الف�ض�ة ال�ئ���ة. 1

  ." ال�ات وأن�ا� ال�اف��ة ل�� ال�ال� ال�امعي

 ی��� معامل الارت�ا� ب�� تق�ی� ال�ات و وأن�ا� ال�اف��ة) 15(ال��ول رق� 

 ال��غ��ات ال���س� ال��ابي الان��اف ال���ار�  معامل ر م���� ال�لالة

تق�ی� ال�ات  39.170 2.404 0.228 0.05  

أن�ا� ال�اف��ة  39.917 9.333  

وج�د علاقة ارت�ا��ة ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� تق�ی� ) 15(ی��ح م� خلال ال��ول رق� 

ع�� م���� )0.228(ح�� ق�ر معامل ر بـ ." ال�ات وأن�ا� ال�اف��ة ل�� ال�ال� ال�امعي

  ) .0.05(دلالة 

  



ع�ض ال��ائج وم�اق��ها                                                              الف�ل ال�ام�  

 

87 
 

ارت�ا��ة ت�ج� علاقة " ال�ي ت�� على أنه : ع�ض ن�ائج الف�ض�ة الف���ة الأولى .2

  ".ب�� تق�ی� ال�ات وال�اف��ة ال�ا���ة ل�� ال�ال� ال�امعي

  ی��� معامل الارت�ا� ب�� تق�ی� ال�ات و ال�اف��ة ال�ا���ة) 16(ال��ول رق� 

م���� 

 ال�لالة

معامل   

 ر

الان��اف 

 ال���ار� 

ال���س� 

 ال��ابي

ال��غ��ات   

تق�ی� ال�ات  39.170 2.404 0.242 0.01  

ال�اف��ة ال�ا���ة  37.264 4.468  

وج�د علاقة ارت�ا��ة ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� تق�ی� ) 16(ی��ح م� خلال ال��ول رق�  

ع�� )0.242(ح�� ق�ر معامل ر بـ  ." ال�ات و ال�اف��ة ال�ا���ة ل�� ال�ال� ال�امعي

  ) .0.01(م���� دلالة 

وج�د علاقة ارت�ا��ة ب�� "   ال�ي تق��ي بـ: ع�ض ن�ائج الف�ض�ة الف���ة ال�ان�ة. 3

  ".تق�ی� ال�ات وال�اف��ة ال�اه��ة ل�� ال�ال� ال�امعي

  ی��� معامل الارت�ا� ب�� تق�ی� ال�ات و ال�اف��ة ال�اه��ة) 17(ال��ول رق� 

م���� 

 ال�لالة

معامل   

 ر

الان��اف 

 ال���ار� 

ال���س� 

 ال��ابي

ال��غ��ات   

تق�ی� ال�ات  39.170 2.404 0.110 غ دالة  

ال�اف��ة ال�اه��ة  41.652 5.152  

أنه لا ت�ج� علاقة ارت�ا��ة ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ) 17(ی���� م� خلال ال��ول رق�   

  ).0.110(ح�� ق�ر معامل ر بـ  ." تق�ی� ال�ات و ال�اف��ة ال�اه��ة ل�� ال�ال� ال�امعي
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ت�ج� علاقة ارت�ا��ة ب�� تق�ی� ال�ات :" وهي : ع�ض ن�ائج الف�ض�ة الف���ة ال�ال�ة. 4

  ".وانع�ام ال�اف��ة ل�� ال�ال� ال�امعي

ی��� معامل الارت�ا� ب�� تق�ی� ال�ات وانع�ام ال�اف��ة) 18(ال��ول رق�   

م���� 

 ال�لالة

معامل   

 ر

الان��اف 

 ال���ار� 

ال���س� 

 ال��ابي

ال��غ��ات   

تق�ی� ال�ات  39.170 2.404 0.248 0.01  

انع�م ال�اف��ة  15.000 1.953  

وج�د علاقة ارت�ا��ة ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ) 18(��ه� ل�ا م� خلال ال��ول رق�    

) 0.248(ح�� ق�ر معامل ر بـ  ." تق�ی� ال�ات و  انع�ام ال�اف��ة ل�� ال�ال� ال�امعي

 ).0.01(ع�� م���� دلالة 

II .م�اق�ة ال��ائـــــــــــــــــــج:  

 :م�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال�ئ���ة  .1

وج�د علاقة ب�� تقـــــــ�ی� ال�ات و ال�افــــــ��ة لـ�� ت�� الف�ض�ة ال�ئ���ة على   

، وأ�ه�ت ن�ائج ال�راسة ب�أك�� هاته الف�ض�ة ح�� بلغ� ���ة  ال�ال� ال�امـــــــعي

���� أنه ع�� وه� م���� دال ج�اً  0.05ع�� م���� دلالة )  0.228(معامل ب��س�ن 

ارتفاع م���� تق�ی� ال�ات �ال��ورة ی�تفع م���� ال�اف��ة ع�� ال�ال� ال�امعي  

  . والع�� ص��ح �ل�ا ان�ف� م���� تق�ی� ال�ات ان�ف� م���� ال�اف��ة

وال�ي ه�ف� في ال��� ) 1987(دراسة محمد اس�اع�ل  ت�ف� ه�ه ال�راسة مع  

، ��ف� ن�ائ�ها ع�  ‟�اف��ة وال��اب�ة ال�راس�ةالعلاقة ب�� تق�ی� ال�ات و�ل م� ال″في

زروالي، اب��ع�، .(وج�د تأث�� ل�ل م� ال�اف��ة ال�راس�ة وال��اب�ة على تق�ی� ال�ات
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أن تق�ی� ال�ات حاجة م����ة ) 1970( Maslowو��� ماسل� ). 08: 2017

ج�ن و  Mc Clelland وض�ور�ة ل���ن الإن�ان سام�ا، وفي دراسة أج�اها ماكل�لان�

ل�ع�فة ل�اذا ��افح �ع� ال�اس م� أجل ال�ف�ق في ح�� أن  John Atixonأت���ن 

ال�ع� لا ��اف��ن م� أجل ال�ف�ق، و�ان م� ال��ل� �ه أن �ع� ال��عل��� ت��ن 

ل�یه� داف��ة ق��ة لأن آ�ائه� ی���ون على الإن�از وال��اف� في ال���ل، ��ا ت�أث� 

ی� ال�ات وص�رة ال�ات، إذ �ع�ل الأف�اد ��� أك�� ت�� ال�اف��ة �ع�امل م�ق��ة م�ل تق�

  )63: 2021إم�ع�دن، . (��وف مع��ة م�ل الف�ل أو وج�ده� في ب��ة ع�ل م�اس�ة

ح�� ت�صل� ال��ائج إلى وج�د علاقة : م�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال��ئ�ة الأولى  .2

�� بلغ����ة معامل ارت�ا��ة ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� تق�ی� ال�ات وال�اف��ة ال�ا���ة ح

وه�ا ���� ل�ج�د علاقة ��د�ة م�ج�ة )  0.01(ع�� م���� ال�لالة )  0.242(ب��س�ن 

ك�ا ت� ت�ز�ع الأ�عاد في ه�ا ال��� . أ� �ل�ا ارتفع تق�ی� ال�ات ارتفع� ال�اف��ة ال�ا���ة

��ة ال�اف��ة لل�ع�فة، ال�اف: على ثلاثة وهي)  داف��ة �ا���ة، داخل�ة( م� ال�اف��ة 

 . للإن�از، ال�اف��ة ل��اع� الإثارة

ی��ع ) Intrinsicال�اخل�ة (أن ه�ا ال��ع م� ال�اف��ة ) Maslow )1970ی�� ماسل�  

و��جه م� داخل الف�د نف� الف�د وأنه أح� م�اه� ال����ة ل�� الأف�اد ال�ی� �����ن 

ال�ات�ة، و�ع�ل�ن على ح�اة ت���� �الفاعل�ة والإب��ار  وال�ی� ���ن�ن على وعي �ق�راته� 

وه�لاء الأش�اص وف� ما وصفه� ماسل� قادر�� . اس�غلال الق�رات �أف�ل ال��ل ال����ة

ولا ���� ت�ق�� ال�ات إلا ع� ) 107: 2000ال������، م���ر، . (على ت�ق�� ذواته�

ي ���� ال��ور ب�ق�ی� ال�ات، مع�ى ال�راسة أن ال�اف��ة ت�د� ل�ق�ی� ال�ات ث� ت���قها وه

 .أعلى ال�اجات في ه�م ماسل�
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ْ
فإن تق��� ال�ات ی��أ ��ل�لة م� ال�اف��ة ال�اخل�ة ) Gagn )2003وح�� جاني

وت��رج إلى ال�اف��ة ال�ارج�ة أو �الع�� ���� تع��� ال�عل�مات  و�دراك الف�د  له�ه 

جة إلى ال�عل�مات ال��احة، وأك�� إص�ارا في إش�اع ال�اجات الأساس�ة ال�لاث وهي ال�ا

الاس�قلال ال�اتي، ال�فا�ة ال��ر�ة والان��اء ال�ي تع� أساس�ة ل�ق�ی� ال�ات ول�ق��� ال�ات 

في ت���� ال�اف��ة ال�اخل�ة، أ� أن ���ن ل�� الأف�اد ت���� ���� وع���ة على الأداء في 

ك�ن الع�ل م��عا و��اع� على ت��ر ال�ات ون��ها وت���� ال�هارات ال����ة ال�ي 

الف�د مه�ة ل��اته أو ���ن الع�ل ه� ال�يء ال���ح م� وجهة ن�� الف�د ��ا  �ع�ها

�أن ) Ryan& Connell )1989وه�ا ما أك�ته دراسة ر�ان و��نال . ی�فعه إلى ال��ام �ه

درجة الاس�قلال�ة ال�ات�ة ال�ي ��ع� بها الأف�اد في فعال�اته� ه� ق�ار مه� ناتج ع� ال�اف��ة 

  ) 14: 2020خ��ة، ال��ابي، أب� .( ال�اخل�ة 

أن ال�فاءة وال��ارة تع�ي ال�لاحقات ال�����ة وال���ة ) White )1980و�ق�ل وای�   

للأح�اث في ال���ة م� ق�ل �ع� الأف�اد وال�ي ت�عله� ��ع�ون �ال�ضا ع� ال�ات وتق�ی�ها 

قاد في وال�فاءة وال��ارة هي م� س�ات ذو� ال��� ال�اخلي، ن����� م� ه�ا أن الاع�

إن م��� ض�� ال�اف��ة . ال��� ال�اخلي ��ل �الإن�ان إلى درجة م�تفعة م� تق�ی�ه ل�اته

وتق�ی� ال�ات ه�ا ع���ان أساس�ان في ت���� ال����ة، ��ا أنه�ا م�لازمان و�ل�ا �ان 

: 2017أ�لاس، (كان تق�ی� الف�د ل�اته م�تفع ) �ةلل�اف�( الاع�قاد والع�ل �ال��� ال�اخلي 

220(  

ال�� اس���ج   ″‟ت�� ع��ان ) 2017(وت��اف� ن�ائج هاته ال�راسة مع دراسة أ�لاس محمد   

أن الف�د ال�� ���از ب�ق�ی� ال�ات ال��تفع ���ل س�ات صاح� م��� ال��� ال�اخلي وه� 

�ع�ل �ه وه� ف�د س�� �����ة م��نة، ��ا ��� ال�ف�� إلى ال�اف��ة وال��اف� والف�ة 

ن� ح�اف� ال�عل� و��اء ال����ة ع�� ال�فل تع��� على الأش�اء ال�ل��سة الع���ة، فإذا �ا

ال�اه�ة ال�ارج�ة، فلا ��� أن ت�قى ال��اف� نف�ها ع�� ال��اب أو ال��اه� و�ن�ا ��� أن 
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تأخ� م��اها ن�� ال�غ�� م� ال�اد� ال�ل��س ال�ارجي إلى ح�اف� مع���ة داخل�ة، م� ب�اء 

والاع��اد على ال�ف� وغ��ها م� ال��ادر ال�اخل�ة لل�ل�ك الأه�اف وت��ل ال���ول�ة 

  .      ال�ي ت�عل الف�د ����� ال����ة الق��ة والات�ان الإنفعالي وتق�ی� ال�ات ال��تفع

إلى أنه ق� ت�صل� ال��ائج إلى أن ذو� ال�اف��ة ال�اخل�ة ) 1995(وت�� فا��ة حل�ي ف���  

تقان في أداء ال�هام وتق�ل ال�عاب وم� ث� إدراك في ال��ال ال�راسي ���ن ل�یه� ح� الإ

م�تفع لق�راته� و�فاءته� ، و���ن ت��ره� إ��ابي ع� ذواته� و�ال�الي ���ن�ن أك�� ق�رة 

على ال��امح مع الف�ل ال�راسي وتق�له على أساس ثق�ه� في أنف�ه� وتق�ی�ه� العالي 

)  91: 2012سال�، . (ت��ي الف�لل�واته�، وارتفاع ال�اف��ة ال�اخل�ة ل�یه� ����ه� م� 

�أن لل�اف��ة ال�اخل�ة أه��ة ����ة إذ أن ت�اف� ) 2010(و��ا ی�ف� معها العل�ان والع��ات 

أب� . ( ال�اف��ة ال�اخل�ة ت��� ن�ا� ال�ل�ة وح�اسه� وتقلل م� ت���ه� في ال��اقف ال���ة

  )  12: 2020خ��ة، ال��ابي، 

فال��ائج ت��اف� مع دراسة زروالي  ‟تق�ی� ال�ات وعلاق�ه �ال�اف��ة لل�ع�فة″م� ح�� �ع�   

ح�� م� علاقة تق�ی� ال�ات �ال�افع ال�ع�في ت�� ع��ان ) 2017(وس�لة و اب��ع� سام�ة 

ب�� ن�ائ�ها وج�د علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة دالة اح�ائ�ا ب�� تق�ی� ال�ات وال�افع ال�ع�في ، 

�ا��ة ب�� تق�ی� ال�ات وال�افع ال�ع�في �اخ�لاف �ل م� ال��� واخ�لاف العلاقة الارت

 . وال���� الأكاد��ي

���� إرجاع س�� ه�ه ال����ة ل�� أف�اد الع��ة ال�ل�ة إلى ���عة ال�فات وال��ائ� ال�ي 

ی��ف بها ال�لاب ذوو تق�ی� ال�ات ال��تفع وال�ي ت�ث� على دافعه� ال�ع�في، إذ ی��� ذوو 

�الاس��ا�ة لل����ات وال���ة في م�اولة ت���ة ) 2002(ل��تفع ح�� ال��لي تق�ی� ال�ات ا

أش�اء ج�ی�ة م�ا ق� ی�ث� و���ل م�اش� على �ع� ال��أة ال�ع���ة والق�رة على ت��ل 

ال�اف��ة . الغ��ض، م��ر ال��� ال�اخلي وت��ی� الأه�اف وال���ة ال�ادقة في ت���قها
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�ي  أ� م�ت��ة ���ل عام �ال��ال الأكاد��ي ال�عل��ي لل�ع�فة م�ت��ة �ال����ل الأكاد�

فال�افع لل�ع�فة ���� إلى ال���ة في ال�ف��� الع��� ولف��ة �ا��ة  murrayف��� م�را�

وال��� ع� أس�اب الأش�اء، وال��اولة ال�����ة للاه��ام �الأف�ار وال����ات ال�ائعة 

وه�ا �له ی��اف� )   03: 2017لي، اب��ع�،زروا. (�ال��اق�ة الآخ��� وم�ا��ته� والاس���اع 

و��ا دراسة محمد ع�� . مع ما ی��ج ع� تق�ی� ال�ات ح���ا ی�ت�� مع ه�ا ال�ع� م� ال�اف��ة 

علاقة ال�فاءة ال�ات�ة ال��ر�ة �أ�عادها و��� أ�عاد ″ت�� ع��ان )  2009(ال���ع رزق 

ح�� ��ف� ن�ائ�ها ع� وج�د علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة ‟ال�افع ال�ع�في ل�� �لاب ال�ان��ة

  .دالة اح�ائ�ا ب�� ال�فاءة الأكاد���ة ال��ر�ة وأ�عاد ال�افع ال�ع�في

فإن ال�اف��ة الأكاد���ة ت��ل ‟تق�ی� ال�ات وعلاق�ه �ال�اف��ة للإن�از ″م� ح�� �ع� 

�� ال�أث�� ال��اش� م�ض�عا لأك�� ال�راسات شه�ة في م��ان ال����ة وعل� ال�ف�، وه�ا ��

وت��اف� ن�ائج ال�راسة مع دراسة . وغ�� ال��اش� لل�اف��ة الأكاد���ة على ع�ل�ات ال�عل�

علاقة تق�ی� ال�ات �ال�اف��ة للإن�از ل�� تلام�ة ″�ع��ان ) 2012(ح��� صارة 

م�ج�ة ب�� تق�ی� ال�ات   ح�� أ�ه�ت ن�ائج ال�راسة وج�د علاقة ارت�ا��ة ��د�ة‟ال�ان��ة

ال�لي وال�اف��ة للإن�از ، ف�ل�ا ارتفع تق�ی� ال�ات ل�� ال�لام�� ارتفع� ال�اف��ة للإن�از 

ك�ا ه� ال�ال �ال���ة ل�ع� ال�اف��ة لل�عل�، و��ا وصف ع�� ال���� و . والع�� ص��ح 

�ز وت�ق�� ال��� ال�اف��ة للإن�از وال����ل أنها  ال���ة في ال��اح والف) 1987(كفافي 

على الآخ��� و�ت�ام الأع�ال على وجه مُ�ضٍ وفي ال�ق� ال���د، ���� تع�د ه�ه الأع�ال 

أب� خ��ة،  (.على الف�د �ال�ع�ر �ال�ضا على ال�ات وز�ادة ال�قة �ال�ف� وم� ث� تق�ی� ال�ات

 ) 132: 2020ال��ابي، 

العلاقة ب�� �ع��ان ) AjayiTayo )2002وت�ف� أ��ا مع ما ت�صل� إل�ه دراسة  أجای��ای�

���� ت�صل إلى وج�د علاقة ذات دلالة تق�ی� ال�ات وال�اف��ة الأكاد���ة ل�� ال�ال�ات  
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ودراسة رح�اني . اح�ائ�ة م�ج�ة ب�� تق�ی� ال�ات و ال�اف��ة الأكاد���ة ل�� ع��ة ال�ال�ات

  .�از الأكاد���ةتق�ی� ال�ات الأكاد��ي وعلاق�ه ب�اف��ة الإن�ع��ان ) 2018(سعاد 

أن الأف�اد ال�ی� ی����ون ) Reasoner Robert  )2003وق� ت�صل ر��ون� رو��ت 

ب�ق�ی� عال وص�ي لل�ات ی���ون دائ�ا على ق�راته� وعلى ج�ان� ق�ته� وه� قادر�� على 

ت��ل ال���ول�ة في أع�اله�،  ��ا ی����ون أ��ا ال��امل و�ف��ون �إن�ازاته� ال��ف�ع�� 

ك�ا . ��ة ذات�ة و����ن ال��ا��ة و��ع�ن لل���� و�ثارة الأه�اف ال���ة وال���حةإل�ها ب� 

م� خلال دراس�ه إلى أن تق�ی� ال�ات �ع� إح�� أه� ) 1981(ت�صل ز���اء ال�����ي 

ال��ات ال�ي تع�� ع� ال�افع للإن�از، وعل�ه فإن ال����� ال�� ��ه� �ه تق�ی� الف�د ل�اته 

  ) 103: 2012ح���، . (للإن�از ی�ث� في درجة دافع��ه

ال�فاءة ال�ات�ة وعلاق�ها ب�ع� م�غ��ات ال��ف�� ل�� و��ا ت�صل ال�ع�او� في دراس�ه 

إلى أن دافع الإن�از ه� أح� أه� الع�امل ال�ي ت���� �ال��ورة تلام�� ال��ارس ال�ان��ة 

  .) 594: 2018 ،رح�اني. (ی� ال�ات وص�رة ال�ات الف�د�ةعلى تق�

د��ي و  Decharms له ی�ف� مع ما اتف� عل�ه عل�اء داف��ة الإن�از أم�ال دوشارموه�ا �

وغ��ه� على أن الأف�اد ی�فع�ن داخل�ا ل����ة  Whiteو وای�  Deci & Ryanور�ان 

إلا أنه� أضاف�ا حاجة ف���ة  كفای�ه� و�ن م�اع� ال�فا�ة ت��� الإه��ام ال�اخلي �الأن��ة،

وق� اف��ض عل�اء ه�ه  Self-déterminationأخ�� هي ال�اجة لأن ی���ع�ا ب�ق��� ال�ات 

ال����ة ان الأف�اد ���ل�ن ���رة ف���ة إلى ال���ة في الإع�قاد �أنه� ������ن في الأن��ة 

ع� ���� ف�ض  ب�اءً على إرادته� ال�اصة، أ� أنه� ی���ون الاش��اك في الع�ل ول��

أب� خ��ة، ال��ابي، . (اته �لها مع�زات ل�ق�ی� ال�اتالإش��اك في الأن��ة عل�ه� ، وه

2020 :14(  

ت�صل� ال��ائج لع�م علاقة ارت�ا��ة ذات : ال�ان�ة ال��ئ�ةم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة  .3

ر ح�� ق�." دلالة اح�ائ�ة ب�� تق�ی� ال�ات و ال�اف��ة ال�اه��ة ل�� ال�ال� ال�امعي
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، وهاته ال��ائج م����ة �ال�غ� م� م�الف�ها الف�ض�ة ال����ة، فه�ال� )0.110(معامل ر بـ  

�ل�ة لا ی�أث� م���� تق�ی�ه� ل�اته� ����د ع�م ت�ق�� ه�ف ما، أ� ����د زوال ال�افع 

ال�ارجي ال��ف� ث� ان�ثار ت�ق�� اله�ف لا تقل ن��ة تق�ی�ه� ل�اته� فه� �عل��ن أن اله�ف 

�ع�امل خارج�ة ���ة وع�م ت���قه أ��ا ی�عل� بهاته الأخ��ة ولا ی�عل� ب�افع داخلي  م�عل�

أن ال�أث�� ال�ل�ي لل�وافع ال�ارج�ة على  Amabileأصا�ه خلل، وه�ا ح���ا اق��ح أماب�ل

ال��ا�ات ���ل عام ه� تأث�� مق��د لأنه ی�د� �الف�د إلى تق��� وت�ز�ع الان��اه 

اف ال�ارج�ة وال�ه�ة ال�ي ی�دیها، وه�ا ی��اق� مع ال����� في والاه��ام  ب�� الأه�

 ) 39: 2015ال��اعي، . (ال��ار�ة والاس���اع والال��ام ال�� ی�ج� في ال�اف��ة ال�اخل�ة

إلى أن  الإثا�ة ال�ارج�ة  وال�ي ی��  Gorman 1974 وفي نف� ال��اق ت�صلغ�رمان 

أب� . (��� وت�د� إلى سه�لة الإن��ادى الآخت����ها ب�اس�ة سل�ة ما ت��ي الاع��اد عل

  )  13: 2020خ��ة، ال��ابي، 

�أنه �ف�ل أن ���ن ال��ء م�ف�عا ) Sternberg )2009 في نف� ال�ق� ���� س���ن���غ

داخل�ا ول�� خارج�ا ذل� ل��� واح� ه� أن ال��ادر ال�ارج�ة لل�اف��ة ت��و دائ�ا عاب�ة، 

ی�� ت�ف��ه� م� م�ادر خارج�ة دافع��ه� إذا ما قل� أو ون���ة ل�ل� �فق� أول�� ال�ی� 

) 1981( Deciك�ا أشار د��ي  ) 59: 2014علي، ح��ك، . ( نف�ت م�ادر ال��افأة

إلى أن ال�اف��ة ال�اخل�ة ت��ف� �ال�ع���، والع�ی� م� ال�اح��� ب��ا على أن ال�ع��� وح�ه 

ع� ال�غ�� ال�ي ن�عها ح�ل لا ی�د� إلى ان�فاض ال�اف��ة ال�اخل�ة بل أ��ا ق�ا 

  ) 10: 2017أ�لاس، . (ال��ا�

م��� ال��� وعلاق�ه ب�ق�ی�  ʺت�� ع��ان ) 2017(وجاءت ن�ائج  دراسة محمد أ�لاس  

أنه ه�ال�   �ع�� ما ت�صل� إل�ه م� خلال ن�ائج هاته ال�راسة، ‟ال�ات وقل� الام��ان

علاقة ب�� تق�ی� ال�ات  و ال�اف��ة ال�ارج�ة ����  �ل�ا �ان الاع�قاد والع�ل ���� 
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ال�ل�ك ون�ائ�ه �ال��� ال�ارجي �ان تق�ی� ال�ات م��ف�ا، و�ان الف�د ی��� إلى نف�ه 

ن��ة سل��ة دون�ة ت��للها ال����ة والإت�ال، وفي ال�قابل �ل�ا �ان الف�د ���� ب�ق�ی� 

ت ال���ف� �ان له الاع�قاد والع�ل ����� ال��� ال�ارجي ال�� ���ح �عائ� ال�ا

أمامه، وت��ح ش���ة صاح�ها غ�� س��ة س�اء على م���� الف�د ذاته أو على م���� 

  . م���ه

��ع�ى أن ال�اف��ة ال�ارج�ة تع��� على ال�ع��� ال�اد� وال�ع��� م� م�افآت وم�ح   

الع�امل تع�ل ل��ة م��دة لأن وج�د ال�اف��ة ه�ا ���ن  وال�غ�� وال��ا��ة، و�ل هاته

م�ه�نا �ال���دات ال�ارج�ة  م�ا ��� م�� اس�قلال�ة الف�د ون�ا�ه و �فق�ه حاف�ه ن�� 

  .اله�ف وم� ث� ال��لي وال��اجع ع�ه

أنه م� أسال�� ) 2004(ه�ا ما ت�اف� مع ما جاء في دراسة  ق��ان أح�� ال�اه� 

ال�ل��ة ال����ل في ال��ا�ة ال�ائ�ة ال�ي ت�قي الف�د على انه �فل صغ��  ال����ة الاج��ا��ة

رغ� ت�اوزه م�احل �ف�ل�ه ��عله م�ل�ب الإرادة مع���ا على غ��ه ولا �����ع ت��ل 

م��ول��ه، وق� ��ع� عل�ه م�اجهة ال��اكل ال�ي ت�اجهه م����لا وهي م���ات ذو� 

أ�لاس، .(ل�ا في ت���ل فه� وتق�ی� ال�اتسال��� ال�ارجي وال�ي ت�د� إلى ال�أث�� 

2017 :220 (  

ه�ا لا �ع�ي �ال��ورة إع�اء ن��ة سل��ة على ال�اف��ة ال�ارج�ة فهي في �ع� الأح�ان 

�أن ) 1996( ت�د� �ال��ل�ب وه� ت�ق�� ال�هام أو الإن�ازات، وه�ا ما جاءت �ه أم�ابل

�� ه�اك ��وف وحالات ����ة تع� فها ال�اف��ة ال�ارج�ة تع� في الغال� رقا�ة خارج�ة، ل

ال�اف��ة ال�ارج�ة معل�مات  مف��ة وم�غ��ة، وعلى أساس ه�ا ح�دت أم�ابل ن�ع�� م� 

، )غ�� م��اف�ة(ل�اف��ة ال�اخل�ة وغ�� تعاون�ة مع ا) م��اف�ة(تعاون�ة : ال�اف��ة ال�ارج�ة

�عل�مات  أو ال��اع�ة للف�د وف��ت ه�ا �أن ال�وافع ال�ارج�ة ال�عاون�ة وال���اف�ة تق�م ال
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ل���� ال�ه�ة ���ل أف�ل، وال�وافع ال�ارج�ة غ�� ال�عاون�ة وغ�� ال���اف�ة ت��� للف�د 

ن����ج م� هاته  ،)40: 2015ال��اعي، . (ع ال�اخل�ةشع�را �ال�قا�ة وال��اق� مع ال�واف

  .ال�راسة أن ال�اف��ة ال�ارج�ة لا ت�في �ال��ورة وج�د داف��ة داخل�ة

تف�� ال��ائج ب�ج�د علاقة ارت�ا��ة دالة : ال�ال�ة ال��ئ�ةم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة  .4

اح�ائ�ا ب�� تق�ی� ال�ات و انع�ام ال�اف��ة ل�� ال�ال� ال�امعي ��عامل ارت�ا� ب��س�ن 

، وهي ب�جهة ن�� ال�ال�ة ن���ة م����ة )0.01( ع�� م���� ال�لالة ) 0.248(����ه 

ل�اتل�� م�ف�ل ال�أث�� ع� م�غ�� ال�اف��ة ، مع العل� أن ه�ال� �اع��ار م�غ�� تق�ی� ا

م����ات م��لفة م� تق�ی� ال�ات ل��  ال�ل�ة فه�ال� �ل�ة ذوو تق�ی� ذات م�تفع وه�ال� 

وأ��ا أن�ا� م��لفة م� . م� له� م���� م��ف�، وه�ال� م� له� م���� م��س� 

ال����ة به� ف��ها الع�امل ال�اخل�ة  ال�اف��ة ل�� ال�ل�ة و �ال��� للع�امل ال�ارج�ة

وال�ارج�ة، ال����ة والاج��ا��ة وال��وف ال�اد�ة وعامل اخ��ار  ال���� ال�امعي 

ال�� �ع� فاعلا أساس�ا في ال�اف��ة  ن��  الاه��ام �ال�راسات ال�ام��ة وه�ا ی�اف� 

� ال����  وج�د ف�ض���ا �العلاقة ال�ي تق�م على وج�د تق�ی� ال�ات ل�� ال�ال� وم� نف

عل�ا أن ال�راسات ال�ي ت��� ب�� م�غ��� تق�ی� ال�ات وانع�ام . ت�ني أو انع�ام في ال�اف��ة

ال�اف��ة أو ت�ني ال�اف��ة نادرة وغ�� م��ف�ة له�ا حاول� ال�اح�ة ال��� ب�� الاس���اج 

 .ال�اص ب��ائج ال�راسة

ت�� ع��ان ) 2021(�ل�ة وه�اك �ع� ال�راسات الأخ�� م�ل دراسة إم�ع�دن م���  

أس�اب ت�ني ال�اف��ة لل�عل� م� وجهة ن�� تلام�� ال��حلة ال�ان��ة ش��ة العل�م 

وت�صل�ف�ها م� أس�اب ی�جع ال�ها ت�ني ال�اف��ة ن�� ع�ل�ة ال�عل� وه� ما ت�اف� ال������ة 

�ات ف��جع ت�ني ال�اف��ة إلى ���عة ال�غ�)  2001(مع ت�ل�ل�ا ��� یلي،ف��� ال�غ�ي 

ال���ل�ج�ة ل�� ال��اهق�� والعقل�ة والاج��ا��ة ال�ي ت�اك� م���ة ن��ه ال���ل�جي، �الإضافة 

إلى ال���ر العل�ي وال�ق�ي وما ی��عه م� تغ��ات في أسال�� ال�ف��� و��ق ال����ة وت��ع 
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وح�� رأ� زای� . الاه��امات وت�جهها ن�� م�ض�عات ق� ت��اوز ح�ود ب��اته� ال��اش�ة

اجع ال�اف��ة ن�� ال�عل� �أس�اب اح��ل أنها ق� ت��ن راجعة  إلى ال���ة ال��رس�ة ال�ي ت�� 

ی��اج� ف�ها ال��عل�، أو إلى ال���ة الاج��ا��ة، أو ال�الة الاق��اد�ة و��ا ال�الة ال�ف��ة 

له، ول�ل� ع��ما ن�� م�اكل ال�اف��ة ل�� ال�لام�� فإنها تع�� ع� م�اكل في ال��نامج 

� وال��اق الاج��اعي ل���ة ال�راسة، ���� ت�أث� داف��ة ال��عل� ���رة ق��ة ����عة ال���� 

دع� م�ه�داته� (��ة ال�ل��� �ال��اق الاج��اعي ال�عل�� وال�هام ال�ع�اة ��ا ت�أث�  داف

ه�ا �ال���ة ل�لام�� ال��ر ) 61: 2021أم�ع�دن، ). ( لل�عل� م� ق�ل الاسات�ة والاول�اء

ی��ا�ه في خ�ائ�ه ن�عا ما مع ال�ال� ال�امعي ل�ا تعل�قا على ما س��  ال�ان�� ال��

نق�ل أنه ���� أن ت��ن الأس�اب �ال���ة لل�ال� أس�ا�ا داخل�ة ، ��ا أن ه�ال� م� وجهة 

ن�� ال�ل�ة م��لات تأتي م� ال�امعة في ح� ذاتها م�ل م���� ال�ضا ع� ال���� 

ل���� ال�امعي م� إدارة، ال�ل�ة الأق�ان، ال�امعي، ع�م تلائ� عقل�ة ال�ال� مع ا

أن ه�ال� أس�ا�ا تع�و للأسات�ة ) 2011(الأسات�ة، ه�ا  ��ا ت�اف� مع  رأ� ال�اه�� 

وأس�ا�ا أخ�� تع�و لل�ل�ة في نق� أو انع�ام ال�اف��ة م�ها ال�غ� ال�اجع لل��اض�ات 

الة في ت�ز�ع وال�روس، ضعف ال�ع�ر �ال���ولة ل�� �ع� ال�ل�ة، ع�م ت�ف� الع�

ال�رجات ل�� �ع� الأسات�ة، ضعف ال����� الاق��اد� ل�� �ع� الأس�، ضعف 

ر��ة ال�ال� في ال����، ضعف ال��ا�� ب�� ال��اهج ال����ة والع�ل�ة، شع�ر ال�ال� 

أب� (. ج��ا��ة ب�� ال�ال� والأسات�ة�أن ال�ل�ة لا ت�ق� ���حاته، و قلة ال��ا�ات الا

��ا نأخ� �ع�� الإع��ار العامل الاق��اد� ال�اد� ال�� یه�د جل  ) .22: 2017ع�ة، 

في ال��ال ) 1966(ال�ل�ة ، ف��ا ت�صل� إل�ه دراسة ال���� الق�مي لل���ث الاج��ا��ة 

ال�ه�ي ات�ح أن أك��  ال���لات هي ال��ف م� ال��الة، وم� الال��اق �الع�ل ، ال���ة 

وه�ا ی�ق� م� ) 62ال��جع ال�اب� ( الاق��اد�  في الع�ل في أوقات الف�اغ ل�� ال�ان�

 Mcال�ان� الإب�اعي وم� أداء الف�د وان�اج��ه، ه�ا ��ا أشارت ال�ه دراسة ماكل�لان�
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Clelland ال�اف��ة لل�عل�، وارت�ا� �ل  ��ان� إشارته لارت�ا� ال�افع الاب�اعي ارت�ا�ا وث�قا�

�ع ب�جه عام والأس�ة ���ل �ف�ه ال���م� ال�اف��ة �ال��اخ ال�ف�ي والاج��اعي ال�� ی

  ).265: 2005ال�غ�ي، . (خاص

��ا أن ه�ال� �ل�ة ل�یه� اه��امات وت�لعات م� م�ار�ع مقاولات�ة وت����ات مه��ة   

خارج م��� ال�امعة ل��ه� م�غ��� على ال�راسة بها �أ� ش�ل م� الأش�ال له�ا ن�� 

امل ال���لات الأس��ة ����لف ع��ه� دافع م��ف� أو مع�وم، ��ا ی�ج� أ��ا ع

أش�الها، و �ي لا ن��ى أ��ا عامل أساسي و�ع��� عامل م��� وم��عة لل�ق� وال�ه� 

وه� م��ات ال��اصل الاج��اعي والألعاب الإل���ون�ة ال���رة، إذن �ل م�غ�� ��� أن 

ی�رس على ح�� لأن �ل م�غ�� ه�ا �ع��� م�ض�عا قائ�ا ��� ذاته و عاملا فاعلا في 

  .نق� ال�افع ل�� ال�ال� ال�امعي

فإنه م� ج�ان� ال�عف ل�� ال�ل�ة الأداء الأكاد��ي ال���ف� ) 2009(وح�� ال�غ�ي   

وال�� ی���� ضعف ال�اف��ة والأداء ال���� م� جان� ال�هارات ال�راس�ة، م�ا ���� 

ون���ة ل�ل� تقل  له� ال�� في ق�راته� وه�ا ال�� ی�د� إلى ال�قل�ل م� تق�ی� ال�ات،

 Shiverوح�� ش�ف� وم�ل�ان .  دافع��ه� للاس���ار في اج�هاداته� في ع�ل�ة ال�عل�

Milman& )1989 ( فإن ت�ني تق�ی� ال�ات ی�د� إلى ان�فاض في ال�اف��ة عامة وفي

غ���ات، .(ق�رة على ال��اءة وتأك�� ال�اتال�اف��ة الأكاد���ة خاصة، و�ال�الي ��اب ال

2015 :89- 92 (  

م�ض�ع ال�ضا  ع� ال���� ال�راسي م� ال��اض�ع ال�ه�ة ) 2013(و�ع��� ال�ع�ي   

ل�� ال�ال� ال�امعة لأن ال�ضا ع� ال�راسة في ال�امعة ��فة عامة وال�ضا ع� 

ال���� ال�امعي ��فة خاصة غا�ة ��عى إل�ها ج��ع �لاب ال�امعة، أنه م� ال�ع� 

وه� غ�� مق��ع �ه، لأن ال�راسة في ت���  ��ا �ام أن ی�رس �ال� ت���ا جام��ا
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غ�� م�غ�ب ��ه ه� هاج� ت��� ع�ه ع�اق� ����ة �الع�وف وت�ني ال�اف��ة والإح�ا� 

والف�ل خلال ال��ار ال�راسي، وأك� أح�� محمد ال�ع�ي أن ان�فاض م���� رضا ال�ال� ع� 

ته على م�اجهة اخ��اصه ال�راسي في ال�امعة ی�ل على س�ء ت�افقه ال�ف�ي، وع�م ق�ر 

الع�ی� م� ال���لات ) 2006(ك�ا ذ�� ع�� الله سع�� . الأزمات، وت�ني في تق�ی� ال�ات

ل�� ال��اب ����لف ج��ه� ت��� ع� ع�م ال�ضا ع� الع�ل ال�� ��ارس�نه أو ال�ل�ة ال�ي 

  )  336: 2021ق�اف، رف��، ه��وم، . ( ی�رس�ن بها أو ال���� ال�� ال��ق�ا �ه
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  : اس���اج عام 

م�ا لا ش� ��ه أن دراسة وفه� سل�ك ال�ل�ة في ال��اقف ال��ات�ة في م��لف ال��احي مه�   

م�  ل�ا. لأنه ی�أث� �����عة م� الع�امل ال�اخل�ة وال�ارج�ة م� أه�ها تق�ی� ال�ات وال�اف��ة

ل�ا . ال��ور� ت�ض�ح العلاقة ب�� ه�ی� ال��غ���� وتأث��ه�ا على �ع�ه�ا �أ� ش�ل �ان

ت�صل�ا م� خلال ن�ائج دراس��ا إلى وج�د علاقة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� تق�ی� ال�ات 

وال�اف��ة ال�ا���ة وانع�ام ال�اف��ة، وع�م وج�د علاقة ارت�ا��ة ب�� تق�ی� ال�ات وال�اف��ة 

ة ل�� ال�ل�ة، وت��� لل�ال�ة أن هاته ال��ائج ج� م����ة ذل� رج�عا لل��هج العل�ي ال�اه��

أولا م� ح�� ال����� وال��ض���ة وال��اد�ة ال�ي ت��� بها ال���، وثان�ا اس��ادا لل�ف��� 

ال���� و اس��ادا على أدب�ات ال�راسة ف��� ال����ة الف�ض�ات ت��اف� مع أن ال�اف��ة 

ك�� داف��ة ت�عل م� الف�د لا ی��لى ع� أه�اف لأنه �ع�ل ���عة و���� ال�ا���ة هي أ

داخلي ��� و�����ون �ال��أة وال�اقة م� ث� تق�ی� ذات م�تفع فال�ال� ال��ف�ع داخل�ا 

��عى للإف�اح ع� هف�اته وزلاته وت����ها ��ل ع�م و�رادة ثاب�ة، و�ذا ارت��� أه�اف 

دات خارج�ة وم�ف�ات ب��ع�ها فإنها ت�ول �ال��ورة  إلى ال�ال� ذو ال�اف��ة ال�ا���ة ����

ال�اف��ة ال�ارج�ة وم� ث� إذا ارت�� اله�ف ����دات خارج الف�د ی��ث� �ان�ثار ال�افع 

  .ب�ون داف��ة) الف�د(ال�ارجي ال��ف�، وم� ث� ���ح ال�ال� 
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ك���ا ما ت�اول ال�اح��ن �لا م�ض�ع ال�اف��ة وتق�ی� ال�ات م� ج�ان� م��لفة ��    

ن���ات مف��ة و ت�ض�ح علاق�ه�ا مع م��لف ال��غ��ات م� الع�ل�ات ال�ف��ة الأخ�� ن��ا 

����ة م� خلال وق� حاول� ال�ال�ة ال�اح�ة الإل�ام بهاته ال��ان� ال .ل��اعة �لا ال��غ����

 ق�و .  �اق��اء أه� ما جاء في ال��روث العل�ي الأدبي لل��� وال�راسات ال�ا�قة ه�ا ال��� 

ت�� الإجا�ة على ت�اؤلات ال��� م� خلال ال��ائج ال����ة للف�ض�ات وال�ا��ة لها وه�ا 

�ال�راسة ال���ان�ة �اس�ع�ال أدوات م�ض���ة ���� ت� تأك�� �ل م� الف�ض�ة ال�ئ���ة 

ل�ة ونفي الف�ض�ة الف���ة ال�ان�ة، ول�� ��ل الأح�ال لا ���� اع��ار والف���ة الأولى وال�ا

  . هاته ال����ة ق���ة ال�لالة و�ن�ا ت�قى ص��ها ن���ة إلى ح� ما

اس����� ال�اح�ة أه��ة ال�اف��ة ال�ا���ة في ح�اة الأف�اد عامة وال�ل�ة ال�ام��ة ل�ق�ل��   

، فال�اف��ة ال�ا���ة ال�ي ت�أصل ج�ورها في على ال��اة ال�ه��ة وال��اة الأس��ة خاصة 

م�احل سا�قة م� ال��� ال����عة ����ات ال�ف�لة ت��ن ن�ائ�ها على ال��� ال�ع��، خاصة 

ع��ما ت��ن ل�� ال�ال� ال�امعي م��ل ق��ة ن�� ال�راسة ال�ام��ة، لأن ه�اك ال�ع� م� 

فا م� ال�ه�ی�ات وال��ا�قات ال�ل�ة �أتي م���ا إلى ال�راسة ت�� ال�غ�� الأس��ة، وخ� 

ال�ي ی�ع�ض لها، وه�اك ال�ع� الآخ� م� ل�ل�ة م� لا ته�ه ال�راسة �ال�امعة �ق�ر ما 

یه�ه ال�� ال�امعي وما ���ع ع�ه ه�ا وه�اك، ح�اة جام��ة، أص�قاء ال�امعة،  رحلات 

  ...وت��عات إلى غ�� ذل�
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  : اقـــــــــــــ��احـــــــــات  -

���ا أن ن��ج �����عة م� ل��ائج ال���صل ال�ها م� دراس��ا ال���اضعة ارتم� خلال ا

  : لإق��احات وال�ي ت�� على ما یليا

إج�اء الع�ی� م� ال�راسات وال��سع في ال��ض�ع م� خلال ال�ع�� في �ل م�غ�� على  -

ح�� خاصة أن�ا� ال�اف��ة لأن �ل ن�� ����� على الع�ی� م� الأ�عاد ال�ي ت��اج حقا 

 .ل�راسات مع�قة

الاه��ام أك�� �عامل ال�اف��ة ال�ا���ة ل�� ال�ال� ال�امعي و�����ة رفع م���اها ع��ه  -

 .لأن ل��ه ن�ائج إ��اب�ة في ال�اض� وعلى ال��� ال�ع��

إج�اء دورات ت�ر���ة م� ��ف أسات�ة عل� ال�ف� ال����س�� ل�عل� مهارات ل�فع م����  -

 .�اف��ة واس�غلال مهارات ال�ل�ة ال��اب ت����هاتق�ی� ال�ات و أ��ا �ال���ة لل

وه�ا ) الاب��ائي، ال���س�، ال�ان�� ( إج�اء دراسات م�اثلة في الأ��ار ال�عل���ة ال�لاثة  -

 .لل��وج ب��ائج تف�� في خ�مة هاته ال��ائح م� ال����ع

على ال�اف��ة وتق�ی� ال�ات ل�� ال��� وال���� و��ا ال�� ح�ل أث� إج�اء دراسات  -

 .م� ب�� الأول��ات ال����ة له�ه ال�راسةها ���� ل� ��� إج�اءال�ل�ة 

ال��ام ب����� ب�امج ارشاد�ة م��فة تف�� ال�ل�ة في ت���ة ال�اف��ة و رفع تق�ی� ال�ات  -

  .ل�یه�

ل��مة ف�ة ـــــــــــــــــاصة ــــــــــم�اولة ت���� ن�ائج ال���ث وال�راسات العل��ة ال�ف��ة م�ها خـــ -

 .ال�ل�ة



  

  

 قائ�ة ال��اجع
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  : ال��اجع �اللغة الع���ة -

، ال�ع�ر �الأم� ال�ف�ي وعلاق�ه ب�اف��ة ال�عل� ل�� )2017(أح�� عا�ف محمد أب� ع�ة  .1

  .جامعة الق�س، غ�ة).رسالة ماج����( �ل�ة جامعة الق�س ال�ف��حة 

أس�ابها  –م��لات الأ�فال ال�ف��ة وال�ل���ة وال�راس�ة ).2005(أح�� محمد ال�غ�ي    .2

 .  دار الف��: س�ر�ا.  -علاجهاوس�ل 

ال��ج�ه ال�امعي وعلاق�ه ب�ق�ی� ال�ات وقل� ال���ق�ل ال�ه�ي ). 2015(أوش� ناد�ة  .3

 .�ات�ة: جامعة بل���). رسالة ماج����(لل�لاب في ض�ء �ع� ال��غ��ات

رسالة (  م��� ال��� وعلاق�ه ب�ق�ی� ال�ات وقل� الإم��ان). 2017(أ�لاس محمد  .4

 tlemcen.dz-https://www.univ: الاس��جاع م� م�قع ت�). د���راه 

رسالة ل��ل (تق�ی� ال�ات ع�� ال��أة ال��أخ�ة في س� ال�واج). 2013(ب����ة فا��ة .5

 mosta.dz-https://www.univم�قع ت� اس��جاع م� ). شهادة ماس��

رسالة ( الع�امل ال�ف��ة ال���دة ل��� ن�اح ال�اب ال�قاول). 2019(ب���اصة ن�ال  .6

  .ال��ائ�: ، وه�ان2جامعة وه�ان). د���راه غ�� م���رة 

 .  دار العل� لل�لای��: ب��وت. مع�� ال�ائ�). 1992(ج��ان م�ع�د  .7

رسالة  (علاقة تق�ی� ال�ات �ال�اف��ة للإن�از ل�� تلام�ة ال�ان��ة ).2012.(ح��� صارة .8

 algerie.com-https://www.thesesت� اس��جاع م�). ماس��

 .دار العال� الع��ي: القاه�ة. ال�ات والآخ� في ال��ق والغ�ب). 2008(ح�� ش�اتة .9

لأف�ار اللاعقلان�ة وعلاق�ها �قل� الام��ان وال�اف��ة للإن�از ا). 2015(رحالي ح��ة  .10

  . جامعة �ات�ة).رسالة ماج����(ل�� �ل�ة ال��ة ال�ال�ة ثان�� 

تق�ی� ال�ات الأكاد��ي وعلاق�ه ب�اف��ة الإن�از الأكاد���ة، ). 2018(رح�اني سعاد  .11

 .  598 -581). 02(08. م�لة ال�راسات الإن�ان�ة والاج��ا��ة
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، الف�ق ب�� ال����� في ال�اف��ة للإن�از ل�� ) 2017(رش�� خلفان، ب�جي مل��ة  .12

، م�لة ال�امع في ال�راسات ال�ف��ة  -جامعة م�ل�د مع��� –�ل�ة ال��ة أولى جامعي 

 .335 -321) . 12(07والعل�م ال�����ة، 

ال��ر�� ). 2022( رع� مه�� رزوقي، ض��اء سال� داود، ح��ر مع� إب�ا���  .13

 .  دار ال��� العل��ة: ب��وت. ه�افهوأ 

: ال��اض. تع��� تق�ی� ال�ات).2005(ران��� س��ج مالهي، رو��ت دبل�� ر��ن� .14

   .م���ة ج���

مفه�مها وأن�اعها –ال�اف��ة ال�اخل�ة لل�عل� ). 2018( رم�ان ن���ة، ب���� ل�لى  .15

  . 41 -27ع�د خاص، . ، م�لة م���ع ت���ة الع�ل -وأه� ال����ات ال�ف��ة لها

علاقة تق�ی� ال�ات �ال�افع ال�ع�في ل�� ). 2017(زروالي وس�لة، اب��ع� سام�ة  .16

، م�لة ال�امع في ال�راسات ال�ف��ة والعل�م ع��ة م� �ل�ة جامعة الع��ي ب� مه���

 https://www.asjp.cerist.dz، ت� الاس��جاع م� م�قع24-01). 02(04ال�����ة، 

الأم� ال�ف�ي وتق�ی� ال�ات وعلاق�ه�ا ب�ع� ).2010(سال� ناجح سل��ان محمد  .17

ت� الاس��جاع م� م�قع  ). رسالة ماج����( الات�اهات ال�ع���ة ل�� ال��اب ال�امعي

/https://www.zu.edu.eg 

العف� وتق�ی� ). 2020(سعاد ع�� الله ال���، س��ة نادر ب� علي، محمد ح�� سع�� .18

ال��لة ال����ة لل�راسات .1ال�ات ل�� ع��ة م� �ل�ة و�ال�ات جامعة ال����

 . 148- 147،)108(30ال�ف��ة،

الف�وق في أن�ا� ال�عل� وال�ف��� وعلاق�ها ��ل م� الات�اه ). 2015(سع��ة لع�ال  .19

رسالة ( ال��اض�ات وداف��ة الإن�از ل�� تلام�� ال��ة ال�ام�ة اب��ائين�� مادة 

  . �ات�ة: جامعة بل���). ماج����
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م�ل�ة -رؤ�ة معاص�ة  : الإب�اع في الف�). 2015(ش��ان ع�� الله ال��اعي  .20

  .م��� دی��ن� ل�عل�� ال�ف��� : ع�ان.  -ال����� ن��ذجا

ال��اء ال�ج�اني وعلاق�ه ب�ق�ی� ). 2021(ش�� اله�� خ���ة، ب� س�اع�ل ف�دوس .21

ت� اس��جاع م� م�قع ). رسالة ماس��( ال�ات ل�� ال�ال� ال�امعي

adrar.edu.dz-https://dspace.univ  

رسالة (�ال�اف��ة للإن�از  ن�� ال��ج�ه ال�امعي وعلاق�ه). 2013(ش���ي أمال  .22

 tlemcen.dz-https://www.univت� الاس��جاع م� م�قع ). ماج����

ال�ع�ق�ات ). 2020(صاح� ع�� م�زوك ال��ابي، سال� محمد ع�� الله أب� خ��ة  .23

 ت� الاس��جاع م� م�قع. ع�ان: دار ال�ازور� العل��ة. ال�ع���ة

https://www.books.google.dz 

دار العل�م لل��� : القاه�ة. مفهـــ�م وتق�ی� ال�ات). 2018.(�ـــارق، ع�� ال�ؤوف محمد .24

  .وال��ز�ع

ال�غ�� ال�ف��ة وعلاق�ه ا��ل م� القل� الاج��اعي وتق�ی� ). 2019( �ال�ي ال�ادة .25

 .جامعة �ات�ة). رسالة د���راه (ال��ا�ات ����ان ال���ال�ات ل�� ال��اء 

ال��ه���ن ) . 2000(ع�� ال���� س�� أح�� م���ر، محمد ب� ع�� ال���� ال������  .26

 . م���ة الع���ان: ال��اض. -آفاق ال�عا�ة وال�أهل ب�� ال�اقع�� الع��ي والعال�ي–

. � ال�ف� ال��اضيعل) . 2017(ع�� ال�دود أح�� ال�����، ح��� ع�� اله�وتي  .27

 . الأكاد����ن لل��� وال��ز�ع: ع�ان

تق�ی� ال�ات في علاق�ه  �ال����ة ال�ال��ة والأم� ). 1989(علاء ال�ی� �فافي .28

-98، )19(35دراسة في ع�ل�ة تق�ی� ال�ات، ال��لة الع���ة للعل�م الإن�ان�ة،: ال�ف�ي

145.  
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�افع للإن�از ل�� ال�ال� العلاقة ب�� تق�ی� ال�ات وال). 2017(عل��ي سه�لة  .29

 -137، ) ج(10. ، م�لة أ��اث نف��ة وت����ة -دراسة م��ان�ة ج��ل –ال�امعي 

182  . 

س���ل�ج�ة العلاقة ب�� مفه�م ال�ات والأم� ال�ف�ي ).2016.(الفار، خال� ال���ار .30

  .م���ة ج���ة ال�رد: القــاه�ة.ل�� م�عا�ي ال���رات

أه��ة تق�ی� ال�ات في ح�اة الف�د، م�لة العل�م الإن�ان�ة ). 2014(ف���ة دی�  .31

 . 24 -17، )دون م�ل�(17. والاج��ا��ة

 .م���ة الأن�ل� ال����ة: القاه�ة. س���ل�ج�ة ال�ات ال��ن�ة). 2015(ف��� م���ي   .32

ل�ضا �ال���� ال�راسي ). 2021(ق�اف محمد، رف�� ال�اج ���ى، ه��وم أمحمد  .33

 -335، )05(01. داف��ة الإن�از ل�� ال�ل�ة ال�امع��، م�لة ال����ع وال��اضةو 

350 . 

م��� .  -رؤ�ة ج�ی�ة–ال�اف��ة العقل�ة ). 2014(��� محمد علي، ول�� سال� ح��ك  .34

  .ع�ان: دی��ن� ل�عل�� ال�ف���

 .ب��وت: دار ال��� العل��ة. عل� نف� ال����ة). 1996(كامل محمد محمد ع���ة  .35

ال�ع�� لل��� . -واقع وآفاق -صع��ات ال�عل� ). 2015(م�سى محمد غ���ات  .36

 . ع�ان: وال��ز�ع

العلاقات ال�فاعل�ة الارت�ا��ة ب�� ال�اف��ة ال��ع�دة الأ�عاد ). 2021(ونان سع���  .37

لل��ارسة ال��اض�ة وداف��ة الإن�از ال��اضي ل�� ال��اضي ال��ائ�� ال����ف وغ�� 

ت� الاس��جاع م� م�قع . 575 -557، 12) 01. (ب�اع ال��اضيال����ف، م�لة الإ

https://www.asjp.cerist.dz 

تق�ی� ال�ات وعلاق�ه �ال�ل�ك الع�واني وقل� ). 2015(م��وب أح�� محمد أح�� ق�� .38

 ). رسالة د���راه (ال���ق�ل و�ع� ال��غ��ات ال����غ�ا��ة
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صع��ة الفه� الق�ائي ب�� ال��ائ� ال�ع���ة و ).2013(سال� سال�م�وة  .39

 .م���ة الأن�ل� ال����ة: القاه�ة." دراسة مقارنة"اللامع���ة 

دراسة م��ان�ة في ال�قافة ال����ة -الإساءة لل�����). 2008(م�وة محمد ش��ة  .40

 .   م���ة الأن�ل� ال����ة: القاه�ة.

ال�ع�� لل��� . -واقع وآفاق -ت ال�عل� صع��ا). 2015(م�سى محمد غ���ات  .41

 . ع�ان: وال��ز�ع

تق�ی� ال�ات وعلاق�ه �ال����ل ال�راسي ل�� تلام�� ال�عل�� ). 2017(ن���ة م�ال .42

 . 236-217،)04(01، م�لة ال�امع في ال�راسات ال�ف��ة والعل�م ال�����ةال���س�، 

العلاقات ال�فاعل�ة الارت�ا��ة ب�� ال�اف��ة ال��ع�دة الأ�عاد ). 2021(ونان سع���  .43

لل��ارسة ال��اض�ة وداف��ة الإن�از ال��اضي ل�� ال��اضي ال��ائ�� ال����ف وغ�� 

 . 575 -557، 12) 01. (ال����ف، م�لة الإب�اع ال��اضي

العلاقة ب�� أ�عاد ال�اف��ة ). س�ة ب�ون (ال�از��� فا��ة ال�ه�اء، ل�زاني فا��ة ال�ه�اء  .44

الأكاد���ة واس��ات���ة حل ال���لات ل�� �ل�ة س�ة أولى جامعي، ال��لة ال��ائ��ة 

 . 79 -65). رق� م�ل�/ب�ون ع�د. (لل�ف�لة وال����ة

45. Edward J.Murray (1964). Motivation and Emotion. EngleWood 

Cliffs: New Jersey. Retrieved from https://www.books.google.dz 

46. Robert J. Vallerand (2000). Deci and Ryan's Self-Determination 

Theory: A View from the Hierarchical Model of Intrinsic and Extrinsic 

Motivation, Psychological Inquiry journal. 11(04), 312- 318.  

47. Ryan .R, Deci .E (1999) 

48. Stanley Cooper Smith (1969).Implications of Studies on 

Self-Esteem for Educational Research and Practice Paper 
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presented at the American Educational. California univ:  Los 

Angeles, Research association.  

49. Virgil Zeigler-Hill (2013). Self-esteem .London: Psychology 
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  ی��� ن�ائج ال�راسة الأساس�ة) 01(ال�ل�� رق� 

  

  

 

  

  

 

 

  

  

 

  

  

  

  

Statistiques descriptives

123 32,00 45,00 39,1707 2,4046

123

TKDIR

N valide (listwise)

N Minimum Maximum Moyenne Ecart type

Statistiques descriptives

121 9,00 20,00 16,5372 2,6772

121 10,00 19,00 15,1736 1,9735

121 4,00 8,00 5,5537 1,1829

121 25,00 44,00 37,2645 4,4680

121 7,00 20,00 15,4711 2,3982

121 8,00 15,00 11,8347 1,9973

121 7,00 19,00 14,3471 2,1707

121 30,00 51,00 41,6529 5,1522

121 9,00 20,00 15,0000 1,9536

121

LAARIFA

INJAZ

ITARA

BATINIA

MOHADAD

MOSTADKH

KHARIJI

DAHIRIA

INIDAM

N valide (listwise)

N Minimum Maximum Moyenne Ecart type

Corrélations

1,000 ,228*

, ,012

121 121

,228* 1,000

,012 ,

121 121

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

TKDIR

KOLI

TKDIR KOLI

La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).*. 
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Corrélations

1,000 ,242**

, ,008

121 121

,242** 1,000

,008 ,

121 121

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

TKDIR

BATINIA

TKDIR BATINIA

La corrélation est significative au niveau 0.01
(bilatéral).

**. 

Corrélations

1,000 ,110

, ,231

121 121

,110 1,000

,231 ,

121 121

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

TKDIR

DAHIRIA

TKDIR DAHIRIA

Corrélations

1,000 ,248**

, ,006

121 121

,248** 1,000

,006 ,

121 121

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

TKDIR

INIDAM

TKDIR INIDAM

La corrélation est significative au niveau 0.01
(bilatéral).

**. 
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  ی��� اس���ان ال�اف��ة ل�� ال�ال� ال�امعي في ص�رته الأول�ة) 02(ال�ل�� رق�

 :ال�اف��ة ال�ا���ة .1

  :ال�اف��ة لل�ع�فة 1.1

 رق� العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ارة

 01 .لأن�ي أج� ل�ة و�ش�اع في تعل� أش�اء ج�ی�ة

 02 .م� أجل ل�ة الاك��اف ال����� لأش�اء ج�ی�ة

 03 .اه��امي لأنه م� دواعي س�ور� مع�فة ال���� ع� ال��اد ال�ي ت���

 04 .لأن دراس�ي ت��ح لي ���اصلة ال�ع�ف على سل�لة �املة م� الأش�اء ال�ي ته��ي

  

  :ال�اف��ة للإن�از 2.1

  رق�  العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ارة

  01  ع��ما أت�اوز نف�ي في دراس�ي م� أجل الل�ة ال�ي أشع� بها

  02  م� أجل ال�عادة ال�ي أشع� بها ع��ما أتف�ق على نف�ي في إن�ازاتي ال����ة

  03  م� أجل ال�� ال�ضا ال�� أشع� �ه ع��ما أن�ح في ال��ا�ات ال���ة

  04  لأن ال�امعة ت�ل� لي سعادة ال��� ع� ال���� في دراس�ي
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  : ال�اف��ة ل��اع� الإثارة 3.1

  رق�  العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ارة

  01  م� أجل الل��ات ال��ی�ة ال�ي أ���ها ع��ما أناق� أف�ار� مع الآخ���

  02  ع��ما أك��ف ن���ات ج�ی�ة ل�اح��� ��ار م� أجل الل�ة ال�ي أشع� بها

  03  م� أجل الل�ة ال�ي أشع� بها ع��ما أشع� �أن�ي م���� ت�اما في العل� وال����ل�ج�ا

  04  لأن ذل� ��ف�ني على اك��اف الأ��اث ال��ی�ة في م�ال ال����

  :ال�اف��ة ال�اه��ة.2

  : داف��ة ال��� ال���د 1.2

  رق�  العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ارة

  01  لأنه ح�� اع�قاد� ال�راسات ال�ام��ة ت�اع�ني لل����� إلى م���تي ال�ه��ة ال�ي اخ��تها

  02  لأنه ���ح لي ب�خ�ل عال� ال�غل في ال���ان ال�� أح�ه

  03  ��اع�ني ذل� على اخ��ار  ات�اه ح�اتي مه��ة

  04  ).ة(لأن�ي أع�ق� �أنه �ع� س��ات م� ال�راسة س���� ق�راتي ����ه� 
  

  :داف��ة ال��� ال����خل 2.2

  رق�  العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ارة

  01  أث�� ل�ف�ي �أنه ��ق�ور� ال��ام �الأف�ل م� ال�راسات العل�ا الغ�� جام��ة ل�ي

  02  .لأنه ن�احي في ال�امعة ��عل�ي أشع� �أن�ي مه� في ن��� 

  03  لأث�� ل�ف�ي �أن�ي ش�� ذ�ي

  04  لأن�ي أر�� أن أث�� ل�ف�ي �أنه ��ق�ور� ال��اح في دراس�ي
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  : داف��ة ال��� ال�ارجي 3.2

  رق�  العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ارة

  01  فق� م� أجل ال�رجة ال�ي م� دونها ل� أت��� م� إ��اد م��� ع�ل ذو أج� ����

  02  لل���ل على و��فة م�م�قة لاحقا

  03  لأن�ي أر�� أن أس� ل��اة ج��لة لاحقا

  04  .لأت��ل على أج� شه�� ج��

  

  : انع�ام ال�اف��ة. 3

  رق�  العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ارة

  01  ���احة، لا أعل�، ل�� ان��اع �أن�ي أض�ع وق�ي في ال�امعة

لل�امعة ، ل�� الآن أت�اءل إذا ��� أفعل ال�يء ال���ح كان ل�� أس�اب مق�عة لل�هاب 

  للاس���ار

02  

  03  .ل�� أع�ف ل�اذا ذه�� لل�امعة و���احة أنا حقا لا أه��

  04  .لا أعل�، لا أت��� م� فه� س�� ما ال�� أفعله داخل ال�امعة
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  ی��� اس���ان ال�اف��ة ل�� ال�ال� ال�امعي في ص�رته ال�هائ�ة )03(ال�ل�� رق�

 رق� ال��ارة

 01 .أج� ل�ة و�ش�اع في ال�عل� ال����� لأش�اء ج�ی�ة

لأنه ح�� اع�قاد� ال�راسات ال�ام��ة ت�اع�ني على ال����� ل����تي ال�ه��ة ال�ي 

 اخ��تها

02 

 03 .وق�ي في ال�امعة ���احة لا أعل�، ل�� ان��اع �أن�ي أض�ع

 04 م� أجل ال�ع�ر �الل�ة ع��ما أحق� ه�فا ذا ���ة في دراس�ي �ع� جه�

 05 م� أجل ال�ع�ر �الل�ة ع��ما أحق� ه�فا ذا ���ة في دراس�ي �ع� جه�

كـان� ل�� أس�اب مق�عة لل�هاب لل�امعة، ل�� الآن أت�اءل إذا ��� أفعل ال�يء 

 .ال���ح للاس���ار

06 

 07 .ل ال�عادة ال�ي أشع� بها ع��ما أتف�ق على نف�ي في إن�ازاتي ال����ةم� أج

 08 .م� أجــل ال���ل على درجـــة معـــ�ل عال�ة وم� ث� ت�ف� ف�ص عــــــــ�ل واف�ة لاحقــــــــا

 09 .ل�� أع�ف لَِ� ذه�� لل�امعة و���احة أنا حقا لا أه��

 10  .لا أشع� �ال�لل ع�� تعل�ي ذاتــ�ا

 11 .لأنه ���ح لي ب�خ�ل عال� ال�غل في ال���ان الـــ�� أح�ـــه

 12 .لا أعل�، لا أفه� س�� م���ي وما ال�� أفعله في ال�امعة

 13 .م� دواعي س�ور� مع�فة ال���� ع� ال�قای�� ال�ي ت��� اه��امي

 14 .لأن ن�ـاحي في ال�امعة ��عل�ي أشع� �أن�ي مه� في ن��� 

 15 .الل��ات ال��یــ�ة ال�ي أ���ها ع�� م�اق�ة أف�ار� مع الآخ���م� أجل 

 16 .��اع�ني ذلـــ� على اخ��ار ات�اه ح�اتي ال�ه��ة

دراس�ي ت��ح لي ���اصلة ال�ع�ف على سل�لة �املة م� ال�عارف وال�عل�مات ال�ي 

 .تف��ني

17 
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 18 .م� أجل الل�ة ال�ي أشع� بها ع�� اك��اف ن���ات ج�ی�ة

 19 ).ة(لأن�ي أع�ق� �أنه �ع� س��ات م� ال�راسة س���� ق�راتي ����ه�

 20 .م� أجل ال�ضا ال�� أشع� �ه ع�� ال��اح في ال��ا�ات ال���ة

 21 .ت�اما في العل� وال�عل�)ة(م� أجل الل�ة ال�ي أح�ى بها ع��ما أشع� �أن�ي م���� 

 22 .لأث�� ل�ف�ي �أن�ي ش�� ذ�ـــــــي

 23 .و��فة م�مـــــ�قة لاحــــــقا لل���ل على

 24 لأن ال�امعة ت�ل� لي سعادة ال��� ع� ال���� في دراس�ي

 25 .أت�ف� لاِك��اف الأ��اث ال��ی�ة في م�ال ت���ي

 26 .لأن�ـــي أر�� تأس�� ح�اة مه��ة م��ق�ة م����لا

 27 .لأن�ي أر�� أن أث�� ل�ف�ي �أنه ��ق�ور� ال��اح فــي دراســـــ�ــي

 28 .ت��ــــل على أج� شهــــ�� ج�ـــــــ� ألا
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  ی��� اس���ان تق�ی� ال�ات لــ ���� س���) 04(ال�ل�� رق�

 العــــــــــــــــــــــــــــــــ�ارات ال�ق�

 .لا ت�ا�ق�ي الأش�اء عادة 01

 .أج� م� ال�ع� علي أن أت��ث أمام م���عة م� ال�اس 02

 .أود ل� اس��ع� أن أغ�� أش�اء في نف�ي 03

 .لا أج� صع��ة في ق�اراتي 04

 .��ع� الآخ�ون ب�ج�ده� معي 05

 .أت�ای� ���عة في ال���ل 06

 .أح�اج إلى وق� ���ل �ي أع�اد على الأش�اء ال��ی�ة 07

 .أنا م���ب ب�� الأش�اص م� نف� س�ي 08

 .ت�اعي عائل�ي م�اع�� عادة 09

 .��ه�لةأس��ل�  10

 .ت��قع عائل�ي م�ي ال���� 11

 .م� ال�ع� ج�ا أن أ�ل على ���ع�ي 12



 �ــــلاحــ�ـة الــ�ــقائ

 

120 
 

 .ت��ل� الأش�اء �لها في ح�اتي 13

 .ی��ع ال�اس أف�ار� عادة 14

 .لا أق�ر نف�ي ح� ق�رها 15

 .أود ����ا ل� أت�ك ال���ل 16

 .أشع� �ال��� م� ع�لي غال�ا 17

 .م�ل مع�� ال�اس م�ه�� ل�� عاد�ا 18

 .إذا �ان ه�اك شيء أر�� ق�له فإن�ي أق�له عادة 19

 .تفه��ي عائل�ي 20

 .مع�� ال�اس م������ أك�� م�ي 21

 .أشع� عادة ��ا ل� �ان� عائل�ي ت�فع�ي لل��ام �أش�اء 22

 .لا ألقى ال����ع عادة ���ا أق�م �ه م� أع�ال 23

 .أرغ� ����ا في أن أك�ن ش��ا آخ� 24

 .لا ���� للآخ��� الاع��اد علي 25
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  ی��� أس�ـــــاء الأسات�ة ال���ــــــــ���)  05(ال�لــــــــ�� رق� 

  ال�تـــــــــــــــ�ة  الأس�ــــــــــــاذ

  أســــ�اذ م�اض� أ  دوارة  أحـــــــــــــــــــــــ��   

  أس�اذ م�اض� ب  حــــــــــــــــــــــــ�تي سعــــــــــــــاد  

  أس�اذ م�اض� ب  بـــــ� ��ــــــــ� ف��ــــــ�ة  

  أســــــــــــــــــــ�اذ م�اع� أ  قــــــــــــــــــــــــــــــاضي مـــــــــــ�اد  

  أس�اذ م�ارك في ق�� العل�م الاج��ا��ة   سع��� رشــــــــــــ��  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


