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 :شكس وتقديس  

 لا جطيب اللحظاث و  لا ًطيب النهاز إلا بطاعخوو  إلهي لا ًطيب الليل إلا بشنسك

 لا ججيب الجىت إلا بسؤيخو و  لا جطيب الأخسة إلا بمغفسجوو  إلا برلسك

هىز و  هصح الأمىت الى هبي السحمتو  أدي الأماهتو  إلى مً بلغ السطالت ًا الله جل جلالو

 العالمين محمد صلى الله عليه وطلم .

 أما بعد:

 حفصوي لى بهلمت طيبت أو دعاء ألخب هره الهلماث و  لهل مً شجعني

 مدزلخىا أهني لً أوفي صدق مشاعسهم ججاهي 

 المعسفت و  مهدوا لي طسيق العلم إلى الرًًو  فشنسا لهل مً طاهم في اجمام هرا العمل

 أخص برلس أطخاذة )بىزاض ( التي ماهت مشسفت ، و إلى مل أطاجرجىا الأفاضل

 على إجمام الدزاطت فهاهت وعم الأطاجرة التي حعسفت لها طىى مشىازي الدزاس ي

إلماله على أجم فأطاى الله في و  جىجيهىا في إجمام البحثو  التي طعت جاهدة في مظاهدجىاو  

 العافيت  و  زشقو طىى الصحتو  عمسك
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 أما بعد أهدي ثمسة مجهىدي هرا الى :

 إلى جدحي حبيبتي ًا طىدي في الحياة  زبي لا جحسمني مً هظسجه وحفظها لي

 مً مان بجىازي مىر لحظت ميلادي إلى قسة عيني  وإلى  

 حملت الأعخام حتى أصلو  بيبي التي لطالما طهسث الأًامإلى ملامي في الحياة أمي ح

  إلى ما أها عليه الأن طاى الله في عمسك ًا غاليت 

 إلى أبي زغم بعد المظافاث بييىا و 

 ، و إلى جىأم زوحي أختي إلسام

  هادًت وطهام وهىزة  و  هجمتو  فىشيتو  خالدًتو  الى مل مً خالاحي خيرةو  

 أحمد و  القادز  الى مل مً أخىالي عابد وعبدو 

 . الى صدًقتي وحيدة في الحياة مسيم فيا زب لا جحسمني مً عصيص في حياحيو   

  و إلى مل مً طاهم في إجمام هرا العمل المخىاضع مً قسيب أو مً بعيد

 جقدًسا إلى مل شملاء الدزاطت .و  شنساو 

 

 



 

 
 

 ملخص الدراسة:
ع ػػػػػ  أك ػػػػػر و  هػػػػػدف  هػػػػػ ا الدراسػػػػػة اي معرفػػػػػة تشػػػػػات ب صػػػػػية الشػػػػػاب اتظػػػػػدمن ع ػػػػػ  حبػػػػػوب لنً  ػػػػػا

التفػػػػػت  ، العصػػػػػابية، تشػػػػػة  البػػػػػة س ب صػػػػػيتو حسػػػػػة الر ػػػػػة العوامػػػػػي اتط سػػػػػة ال ػػػػػ   ل ش صػػػػػية )ا ابسػػػػػا ية
الضػػػػػػ نً اتضػػػػػػي ( بعػػػػػػد التككػػػػػػد مػػػػػػن اتطصػػػػػػائ  السػػػػػػي وم  ة ل  قيػػػػػػاس الشػػػػػػاب اتظػػػػػػدمن  ، الطبيبػػػػػػة، ع ػػػػػػ  اتطػػػػػػ ة

تم اختيػػػػػػاره  ، النفسػػػػػػية بتيػػػػػػارتو  كااػػػػػػ  العينػػػػػػة اتظ   ػػػػػػة ل  فيت ػػػػػػلأ الأضػػػػػػ ي اتظو ػػػػػػود س اتظركػػػػػػ  الأمػػػػػػراض العق يػػػػػػة
تعػػػػػػا ي ( تم إسػػػػػػت داـ اتظػػػػػػن   الوضػػػػػػفي اتظػػػػػػدمن ولػػػػػػي  اتظ،   معينػػػػػػة ) السػػػػػػنبطر قػػػػػػة قصػػػػػػد ة حسػػػػػػة خصػػػػػػائ

 .لأاو الأاسة الرا
 

 :  ملخص البحث باللغة الأجنبية  
Study summary: 

 This study aimed to know the personality traits of a young man 

addicted to Lyrica pills and the most dominant trait in his personality 

according to the theory of the big five factors of personality 

(extraversion, neuroticism, openness to experience, physician, 

conscientiousness) after verifying the psychometric characteristics of 

the addicted youth scale. The original ones located in the Center for 

Mental and Psychological Diseases in Tiaret, were deliberately 

selected according to certain characteristics (age, addict and not 

abuser). The descriptive approach was used because it is the most 

appropriate. 
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 مقدمة:

 أ 
 

 قدمة:م
و بحػػػػػػػث س تغاتعػػػػػػػا منػػػػػػػ  ،  عػػػػػػػد موضػػػػػػػوع الإدمػػػػػػػاف ع ػػػػػػػ  اتظ ػػػػػػػدرات مػػػػػػػن أبػػػػػػػرز اتظواضػػػػػػػيلأ الػػػػػػػ  تػػػػػػػدرس

حيػػػػػػث  عػػػػػػد . سػػػػػػننٌ وعصػػػػػػور وذلػػػػػػا را ػػػػػػلأ إي إسػػػػػػت داف ا إ  فلػػػػػػة معينػػػػػػة مػػػػػػن ا ت ػػػػػػلأ أ  وهػػػػػػي فلػػػػػػة الشػػػػػػباب
اتظشػػػػػػ  ة ، و ك ػػػػػػو را ػػػػػػلأ لأسػػػػػػباب معينػػػػػػةوهػػػػػػ ا  ، مػػػػػػن اللػػػػػػواهر الػػػػػػ  ةػػػػػػدد حيػػػػػػاة الفػػػػػػرد بصػػػػػػفة خاضػػػػػػةالإدمػػػػػػاف 

إتفػػػػػا س سػػػػػرعة إاتشػػػػػارها ف ػػػػػو منتشػػػػػر س الب ػػػػػداف اتظتقدمػػػػػة ك ػػػػػا هػػػػػو منتشػػػػػر س و  ليسػػػػػ  مو ػػػػػودة س اتظ ػػػػػدرات
وهػػػػػ ا را ػػػػػلأ لتػػػػػوفر عػػػػػدة عوامػػػػػي ،  تظشػػػػػ  ةاتص ائػػػػػر مػػػػػن إحػػػػػد  الػػػػػدوؿ الػػػػػ  تعػػػػػا  مػػػػػن هػػػػػ ا ا، و الب ػػػػػداف الناميػػػػػة

فػػػػػػػنلاح  ، ة مػػػػػػػن اتظ ػػػػػػػدرات لفلػػػػػػػة الشػػػػػػػباب بصػػػػػػػفة خاضػػػػػػػةسػػػػػػػاتق  س تسػػػػػػػ يي اتضصػػػػػػػوؿ ع ػػػػػػػ  أاػػػػػػػواع تؼت فػػػػػػػ
تػػػػػدهور تػػػػػدرتكي س اللػػػػػروؼ الإ ت اعيػػػػػة تؽػػػػػا  ػػػػػيد  إي إتقػػػػػاؿ الت فػػػػػي  ػػػػػ ا الفلػػػػػة حيػػػػػث أف بسػػػػػبة إاتشػػػػػار 

لقػػػػػػوة   إتقػػػػػػاؿ الشػػػػػػباب الػػػػػػ  ن  شػػػػػػ  وف  الػػػػػػدعائ  الأساسػػػػػػية، و مشػػػػػ  ة إدمػػػػػػاف تؼػػػػػػدرات تن ػػػػػػار أسػػػػػػر بكك   ػػػػػػا
حيػػػػػػػث  ل ػػػػػػػر بعػػػػػػػ  الإضػػػػػػػطرابات مػػػػػػػن ثر مػػػػػػػن الناحيػػػػػػػة النفسػػػػػػػية مسػػػػػػػتقب    إضػػػػػػػافة إي ذلػػػػػػػا تػػػػػػػي ، و ب ػػػػػػػده 

، العق يػػػػػػػةو  ف  ػػػػػػػنً مػػػػػػػن الشػػػػػػػباب اتظػػػػػػػدمننٌ  سػػػػػػػقطوف ضػػػػػػػرع  لأمػػػػػػػراض النفسػػػػػػػية، الإافعاليػػػػػػػة، و الناحيػػػػػػػة اتظعرفيػػػػػػػة
مػػػػدمن بػػػػعختلاؼ اػػػػوع اتظ ػػػػدر  وهنػػػػا تل ػػػػر ع يػػػػو بنيػػػػة لسػػػػ ات ب صػػػػيتو، وهػػػػ ا تمت ػػػػف حسػػػػة كػػػػي بػػػػ  

اد الأوسػػػػػػلأ لػػػػػد  فلػػػػػة الشػػػػػباب س الط ػػػػػة ر ػػػػػ  ضػػػػػعوبة اتضصػػػػػػوؿ اتظػػػػػكخوذ، حيػػػػػث كػػػػػاف تضبػػػػػوب لنً  ػػػػػا اتضصػػػػػ
مػػػػػػن هنػػػػػػا كػػػػػػاف و  ،اتظتداولػػػػػػة )صػػػػػػط   )الصػػػػػػاروخ(و  إ  أنهػػػػػػا هػػػػػػي أك ػػػػػػر الأاػػػػػػواع تفضػػػػػػيلا عنػػػػػػد الشػػػػػػباب، ع ي ػػػػػػا

دراسػػػػتو دراسػػػػة ميداايػػػػة  مػػػػن حيػػػػث التحػػػػدث عػػػػن مػػػػد  تػػػػكثنً حبػػػػوب و  تظوضػػػػوع   نػػػػا الفرضػػػػة س التطػػػػرؽ إليػػػػو
 ع   تشات الش صية لد  الشباب. لنً  ا

، اتصااػػػػػػػة ال ػػػػػػػا  )التطبيقػػػػػػػي(، و اتصااػػػػػػػة الأوؿ )النلػػػػػػػر  (، بػػػػػػػت    الدراسػػػػػػػة ع ػػػػػػػ   ػػػػػػػاابنٌاحيػػػػػػػث 
الفصػػػػػي الأوؿ كػػػػاف بعنػػػػػواف الإ ػػػػػار العػػػػاـ ل دراسػػػػػة اتظ ػػػػػوف ، ثػػػػة فصػػػػػوؿلنلػػػػػر  ع ػػػػػ  ثلا حيػػػػث ت ػػػػػوف اتصااػػػػة ا

أمػػػػػػا ، اي أبػػػػػػرز مفػػػػػػاهي  الإ رائيػػػػػػة ل دراسػػػػػػةأسػػػػػػباب الدراسػػػػػػة إضػػػػػػافة و  أتقيػػػػػػةو  أهػػػػػػداؼو  فرضػػػػػػيةو  مػػػػػػن إبػػػػػػ الية
عوامػػػػػػي و  أسػػػػػػبابو  ثػػػػػػا  فصػػػػػػي مػػػػػػي موضػػػػػػوع الإدمػػػػػػاف ع ػػػػػػ  اتظ ػػػػػػدرات حيػػػػػػث ت ػػػػػػوف مػػػػػػن مف ػػػػػػوـ الإدمػػػػػػاف

تمػػػػػ  ثالػػػػػث فصػػػػػي فقػػػػػد كػػػػػاف  أمػػػػػا س مػػػػػا، إدمػػػػػاف إضػػػػػافة اي أبػػػػػرز الر ػػػػػات اتظفسػػػػػرة لإدمػػػػػاف وضػػػػػو  اي عػػػػػلاج
خصائصػػػػػػػػ ا إضػػػػػػػػافة اي مف ػػػػػػػػػوـ و  أاواع ػػػػػػػػاو  الػػػػػػػػػ   ت ػػػػػػػػوف مػػػػػػػػن مف ػػػػػػػػوـ السػػػػػػػػػ ةو  بعنػػػػػػػػواف تشػػػػػػػػات الش صػػػػػػػػية

أمػػػػػػا  ااػػػػػػة التطبيقػػػػػػي فت ػػػػػػوف مػػػػػػن ، أهػػػػػػ  الر ػػػػػػات اتظفسػػػػػػرة ل ػػػػػػي من  ػػػػػػاو  خصائصػػػػػػ او  الش صػػػػػػية وتػػػػػػػدداةا
 :فص نٌ
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 الاشكالية:

و بقػػػػػػات ا ت ػػػػػػلأ ، واخت فػػػػػػ  أخطارهػػػػػػا بػػػػػػنٌ تؼت ػػػػػػف الفلػػػػػػات، أضػػػػػػبح  اػػػػػػاهرة ا دمػػػػػػاف أفػػػػػػة العصػػػػػػر
( "حالػػػػػػػة مػػػػػػػن التسػػػػػػػ   2010سػػػػػػػنة ) رداددفيعتػػػػػػػ  ا دمػػػػػػػاف حسػػػػػػػة فتحػػػػػػػي ، الػػػػػػػ  تتعػػػػػػػا   هػػػػػػػ ا اتظفسػػػػػػػدات

ا ت ػػػػػػػػػلأ وتنػػػػػػػػػت  عػػػػػػػػػن ت ػػػػػػػػػرار تعػػػػػػػػػا ي عقػػػػػػػػػار تػػػػػػػػػػدد بػػػػػػػػػاختلاؼ أضػػػػػػػػػ و ابػػػػػػػػػا  كػػػػػػػػػاف أو و  اتظػػػػػػػػػ من تضػػػػػػػػػر الفػػػػػػػػػرد
 اضطناعي".

هػػػػػػي مشػػػػػػ  ة سػػػػػػ وكية   ػػػػػػت  ، و فينلػػػػػػر ا دمػػػػػػاف ع ػػػػػػ  أاػػػػػػو مشػػػػػػ  ة  بيػػػػػػة  تناوتعػػػػػػا الأ بػػػػػػاء النفسػػػػػػاايوف
وهػػػػػػي مشػػػػػػ  ة ،  ا أخصػػػػػػائيوف ا ت ػػػػػػاعيوفة ا ت اعيػػػػػػة  درسػػػػػػهػػػػػػي مشػػػػػػ  ، و بدراسػػػػػػت ا أخصػػػػػػائيوف افسػػػػػػاايوف

حيػػػػػػػػث تسػػػػػػػػبة هػػػػػػػػػ ا  (،00،ص0100، الحراحشـــــــــة)ع  ػػػػػػػػاء ا  ػػػػػػػػراـ و  قااوايػػػػػػػػة  تناوتعػػػػػػػػا ر ػػػػػػػػاؿ القضػػػػػػػػػاء
النفسػػػػػي  يػػػػػث   ػػػػػوف هػػػػػ ا و  ا عت ػػػػػاد العضػػػػػو  اتصسػػػػػد ،، و اتظشػػػػػ  ة ل شػػػػػ   اتظتعػػػػػا ي حالػػػػػة مػػػػػن سػػػػػيطرة
(عػػػػػػػن كيفيػػػػػػػػة 25،ص2010رداد سػػػػػػػنة )دقػػػػػػػػد أبػػػػػػػار فتحػػػػػػػي ، و ا عت ػػػػػػػاد كنتيفيػػػػػػػة ل وقػػػػػػػوع س دائػػػػػػػرة ا دمػػػػػػػاف

اتظدمنػػػػػػة ع ػػػػػػ  اتعنًو ػػػػػػنٌ أو ال وكػػػػػػا نٌ مػػػػػػ لا تصػػػػػػاب ، و تػػػػػػكثنً ا عت ػػػػػػاد ع ػػػػػػ  اتصااػػػػػػة اتصسػػػػػػد  فػػػػػػاتظرأة اتضامػػػػػػي
د سػػػػػػػنة فػػػػػػػي دراسػػػػػػػة أ راهػػػػػػػا الباحػػػػػػػث مػػػػػػػاكور ضػػػػػػػعف ضػػػػػػػحي عػػػػػػػاـ فيػػػػػػػكثر س ضػػػػػػػحة اتصنػػػػػػػنٌ أ ضػػػػػػػا، ف، و  ػػػػػػػ اؿ

مف  ػػػػػػػػة فػػػػػػػػ    مػػػػػػػػن اخػػػػػػػػتلاؼ أاػػػػػػػػواع مػػػػػػػػن الشػػػػػػػػباب اتظػػػػػػػػدمننٌ  نت ػػػػػػػػوف اي أسػػػػػػػػر  ٪ 97(و ػػػػػػػػد أف 1960)
كيفيػػػػػة تعا ي ػػػػػا اي أف  ر ػػػػػق الوضػػػػػوؿ اي ا دمػػػػػاف هػػػػػو افسػػػػػو اتظسػػػػػار و   ر قػػػػػة تصػػػػػنيع او  أضػػػػػناف ا، اتظ ػػػػػدرات

الػػػػػ    تبعػػػػػو تريػػػػػلأ اتظػػػػػدمننٌ بدا ػػػػػة مػػػػػن متعػػػػػا ي تغػػػػػرب دفعػػػػػو الفضػػػػػوؿ اي  ربػػػػػة عقػػػػػار مػػػػػرورا )تعػػػػػا ي عرضػػػػػي 
تخطػػػػػي  ك ػػػػػا هػػػػػو اتضػػػػػاؿ س اتظناسػػػػػبات ا  ت اعيػػػػػة حيػػػػػث   ػػػػػوف تعػػػػػا ي س هػػػػػ ا مرح ػػػػػة بشػػػػػ ي عفػػػػػو  دوف 

 شػػػػػعر بال كبػػػػػة اذا    تػػػػػوفر لػػػػػو ، و ليصػػػػػب  بعػػػػػد ذلػػػػػا متعػػػػػا ي منػػػػػتل  فيتعػػػػػا   اتظ ػػػػػدرات س فػػػػػ ات منتل ػػػػػة
، الســـــــــــيد)وضػػػػػػػػػػػو  ا  متعػػػػػػػػػػػا ي الق ػػػػػػػػػػػر  فيصػػػػػػػػػػػب  تحػػػػػػػػػػػ  تػػػػػػػػػػػكثنً العقػػػػػػػػػػػار ليسػػػػػػػػػػػيطر ع ػػػػػػػػػػػ  حياتػػػػػػػػػػػو ، عقػػػػػػػػػػػار
لػػػػػد  فلػػػػػة الشػػػػػباب س تغت عنػػػػػا اتضػػػػػا  هػػػػػي ااتشػػػػػار و  مػػػػػن بػػػػػنٌ أبػػػػػ ر العقػػػػػاقنً أك ػػػػػر   بػػػػػا، و (00،ص0100

حبػػػػػػػػوب "ال  اابػػػػػػػػالنٌ" اتظشػػػػػػػػ ورة باسػػػػػػػػ  حبػػػػػػػػوب "لنً  ػػػػػػػػا" أو "الصػػػػػػػػاروخ "فتعػػػػػػػػد لنً  ػػػػػػػػا عقػػػػػػػػار خطػػػػػػػػنً  ػػػػػػػػدا 
تق يػػػػػػػػػػي ا  ـ و  م  تػػػػػػػػػػو التػػػػػػػػػػكثنً ع ػػػػػػػػػػ  اتظسػػػػػػػػػػتقبلات الػػػػػػػػػػدماغ البشػػػػػػػػػػر  اتظسػػػػػػػػػػيوؿ عػػػػػػػػػػن اسػػػػػػػػػػ خاء الأعصػػػػػػػػػػاب

الشػػػػػػ   اتظتعػػػػػػا ي تل ػػػػػػر ع يػػػػػػو تشػػػػػػات الػػػػػػ  ففػػػػػػي مشػػػػػػ  ة حػػػػػػدوث ا دمػػػػػػاف  (77،ص0110،العيســــــوي)
أثػػػػػرا س عػػػػػدد كبػػػػػنً مػػػػػن اتظواقػػػػػف اتظ ت فػػػػػة ، و تعػػػػػد اسػػػػػتعداد ثابػػػػػ  اسػػػػػبيا لنػػػػػوع معػػػػػنٌ مػػػػػن السػػػػػ وؾ أ  اسػػػػػتعداد

، سػػػػػػػو ة، و اللابػػػػػػػعور ة، و من ػػػػػػػا الشػػػػػػػعور ة، و اتط قيػػػػػػػة، و من ػػػػػػػا م تسػػػػػػػبة كا  ت اعيػػػػػػػةو  .ف نػػػػػػػاؾ تشػػػػػػػات م ا يػػػػػػػة
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فقػػػػػػػػػػػػػػػػد أبػػػػػػػػػػػػػػػػار ، من تل ػػػػػػػػػػػػػػػػر ب صػػػػػػػػػػػػػػػػيتوبػػػػػػػػػػػػػػػػاذة ف ػػػػػػػػػػػػػػػػن خػػػػػػػػػػػػػػػػلاؿ تغ وعػػػػػػػػػػػػػػػػة تشػػػػػػػػػػػػػػػػات الشػػػػػػػػػػػػػػػػ   اتظػػػػػػػػػػػػػػػػدو 
بػػػػػػػكف تشػػػػػػػات ضػػػػػػػعاؼ الش صػػػػػػػية متعػػػػػػػا ي هػػػػػػػ  الأبػػػػػػػ اص الػػػػػػػ  ن  فقػػػػػػػدوف ال قػػػػػػػة  (01،ص0101رداد،د)

فػػػػػػػك  ،   موا  ػػػػػػػة الصػػػػػػػعاب، و    عرفػػػػػػػوف التعامػػػػػػػي مػػػػػػػلأ الواقػػػػػػػلأ، و اتظػػػػػػػ دد ن س اتخػػػػػػػاذ القػػػػػػػرارات، و س أافسػػػػػػػ  
س و ػػػػػػوه   فيتفي ػػػػػػوف اي  مشػػػػػػ ي  ع ضػػػػػػ   أو سػػػػػػبة  عػػػػػػرق    مػػػػػػاد  كػػػػػػاف أو بشػػػػػػر  تكعػػػػػػي الػػػػػػدايا تسػػػػػػود

  نػػػػػا ارتػػػػػب  موضػػػػػوع فقػػػػػد ، بت ػػػػػرار التعػػػػػا ي  صػػػػػبحوف مػػػػػدمننٌ، و التعػػػػػا ي لنسػػػػػياف واقع ػػػػػ  س ت ػػػػػا ال حلػػػػػة
حيػػػػػػث  (000،ص0999،واســــــن)كػػػػػػاف واضػػػػػػ    يػػػػػػا مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ دراسػػػػػػة  هػػػػػػ ا مػػػػػػا، و هػػػػػػ ا بعػػػػػػدة دراسػػػػػػات

اضػػػػػػافة اي النوبػػػػػػات  ة س الش صػػػػػػيةأبػػػػػػارت هػػػػػػ ا الدراسػػػػػػة ع ػػػػػػ  أف اتظػػػػػػدمننٌ  عػػػػػػااوف مػػػػػػن اضػػػػػػطرابات خطػػػػػػنً 
مػػػػػدمنا الػػػػػ  كػػػػػاف اتعػػػػػدؼ دراسػػػػػت ا 21هػػػػػ ا مػػػػػا اتضػػػػػ  مػػػػػن خػػػػػلاؿ عينػػػػػة الدراسػػػػػة الػػػػػ  كااػػػػػ  ع ػػػػػ  ، و بيػػػػػةإكتلا

هػػػػػػ ا مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ اسػػػػػػتع اؿ أسػػػػػػ وب الفحػػػػػػ  اضػػػػػػافة اي دراسػػػػػػة ، و هػػػػػػو معرفػػػػػػة أبػػػػػػرز تشػػػػػػات ب صػػػػػػية اتظػػػػػػدمن
تم اسػػػػػػػػتع اؿ و  ،فػػػػػػػردا مػػػػػػػػدمن ع ػػػػػػػ  اتعػػػػػػػرو ن60ٌالػػػػػػػ  أقي ػػػػػػػػ  ع ػػػػػػػ  عينػػػػػػػة  (008،ص0110، بـــــــن راشـــــــد)

اختبػػػػػػػارات الش صػػػػػػػية فتوضػػػػػػػ   هػػػػػػػ ا الدراسػػػػػػػة ع ػػػػػػػ  أف مػػػػػػػدمن اتظ ػػػػػػػدرات كػػػػػػػااوا اتا ػػػػػػػا لأسػػػػػػػر تعػػػػػػػود في ػػػػػػػا 
السػػػػػػ طة لػػػػػػتـ الػػػػػػ  كااػػػػػػ  تت يػػػػػػ  بش صػػػػػػية سػػػػػػ طة عقابيػػػػػػة الػػػػػػ   قػػػػػػوـ  ػػػػػػا الأبنػػػػػػاء، اضػػػػػػافة اي اقامػػػػػػة اختبػػػػػػار 

كواػػػػػػػو ااسػػػػػػػاف خطػػػػػػػنً  ػػػػػػػنً ضػػػػػػػورتو ل اتػػػػػػػو   تتعػػػػػػػد   و  التقيػػػػػػي  "ل ػػػػػػػروت" الػػػػػػػ   أكػػػػػػػد ع ػػػػػػػ  أف الػػػػػػػرة اتظػػػػػػػدمن
ـــــــب،)،و هػػػػػػػ ا مػػػػػػػا قامػػػػػػػ  بػػػػػػػو أ ضػػػػػػػا دراسػػػػػػػة ، مر ػػػػػػػوب فيػػػػػػػو س تككيػػػػػػػدا مػػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ  (000،ص0116الغري

حيػػػػػث هػػػػػدف  الدراسػػػػػة ل شػػػػػف عػػػػػن ، أثػػػػػرا ع ػػػػػ  الوسػػػػػ  الأسػػػػػر ، و دراسػػػػػت ا حػػػػػوؿ ادمػػػػػاف ع ػػػػػ  اتظ ػػػػػدرات
يػػػػػػا مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ هػػػػػػ ا مػػػػػػا اتضػػػػػػ    ، و معااػػػػػػاة أوليػػػػػػاء اتظػػػػػػدمننٌ اتيفيػػػػػػة ادمػػػػػػاف أبنػػػػػػائ   ع ػػػػػػ  اتظ ػػػػػػدراتو  واقػػػػػػلأ

أسػػػػػفرت اتػػػػػائ  دراسػػػػػػة ، و أبػػػػػاء اتظػػػػػػدمنٌو  حػػػػػا ت مػػػػػػن أم ػػػػػات8ملاحلػػػػػػات لعينػػػػػة ، و ا راءهػػػػػا لعػػػػػدة مقػػػػػابلات
، اي أف ا دمػػػػػػػاف ع ػػػػػػػ  اتظ ػػػػػػػدرات س الوسػػػػػػػ  الأسػػػػػػػر  تم ػػػػػػػف العد ػػػػػػػد مػػػػػػػن النتػػػػػػػائ  ع ػػػػػػػ  الصػػػػػػػعيد النفسػػػػػػػي

الػػػػػػػػػ  كااػػػػػػػػػ  بعنػػػػػػػػػواف  (099،ص0996، يوســـــــــف). فحػػػػػػػػػنٌ  ػػػػػػػػػاءت دراسػػػػػػػػػة، ا  ت ػػػػػػػػػاعي لػػػػػػػػػد  أوليػػػػػػػػػاءو 
الرابػػػػػد ن العػػػػػاد ن س مسػػػػػتو  اتظعػػػػػاش النفسػػػػػي حيػػػػػث ، و اتظعػػػػػاش النفسػػػػػي ل رابػػػػػد ن اتظػػػػػدمننٌ ع ػػػػػ  اتظ ػػػػػدرات

فػػػػػردا حيػػػػػث توضػػػػػ   350الػػػػػ   تم تطبيقػػػػػو ع ػػػػػ  عينػػػػػة ، و قيػػػػػاس "كػػػػػوبر تشيػػػػػث " لتقػػػػػد ر الػػػػػ اتتم اسػػػػػتعااة )
. ع ػػػػػػ  اتظ ػػػػػػدرات )قاراػػػػػػة مػػػػػػلأ العػػػػػػاد ناتػػػػػػائ  اي ارتفػػػػػػاع مسػػػػػػتو  اتظعػػػػػػاش النفسػػػػػػي لػػػػػػد  الرابػػػػػػد ن اتظػػػػػػدمننٌ 

بعػػػػػػػد اسػػػػػػػػتعراض كػػػػػػػػي هػػػػػػػػ ا الدراسػػػػػػػات السػػػػػػػػابقة الشػػػػػػػػام ة تظوضػػػػػػػػوع   نػػػػػػػػا تبػػػػػػػنٌ لنػػػػػػػػا أف فلػػػػػػػػة اتظػػػػػػػػدمننٌ ع ػػػػػػػػ  و 
هػػػػػ ا مػػػػػن ، و سػػػػػواء تع ػػػػػق الأمػػػػػر بنفسػػػػػ ا أو مػػػػػلأ ا طػػػػػنٌ  ػػػػػاا ت اعيػػػػػة ، و اتظ ػػػػػدرات تعػػػػػا  مػػػػػن معااػػػػػاة افسػػػػػية
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ادمػػػػػػاف حبػػػػػػوب لنً  ػػػػػػا ع ػػػػػػ  تشػػػػػػات الش صػػػػػػية  ل ػػػػػػن مػػػػػػن  ااػػػػػػة البنػػػػػػائي ل ش صػػػػػػية  ف ػػػػػػي  ػػػػػػيثر، و  ااػػػػػػة
 ؟لد  الشباب 

 فرضيات الدراسة :
 دماف حبوب لنً  ا ع   تشات الش صية لد  الشباب.تيثر ا 

 أهداف الدراسة :
 .التعرؼ ع   أبرز تشات ب صية لد  اتظدمن 
 . التعرؼ ما اذا كاف ادماف ع   حبوب  يثر ع   تشات ب صية لد  بباب 

 أهمية الدراسة :
  دراسة متانً ا دماف ال    عد من أحد اواهر ال   عا  من ا الشباب. 
  وضلأ بع  خطوط عر ضة تح  أبرز تشات ب صية الشاب اتظدمن. 
 ا ػػػػػػػػراء دراسػػػػػػػػات حػػػػػػػػوؿ تشػػػػػػػػات ، و فػػػػػػػػت  بوابػػػػػػػػة ل بػػػػػػػػاح نٌ مػػػػػػػػن خػػػػػػػػلاؿ دراسػػػػػػػػة مشػػػػػػػػ  ة ا دمػػػػػػػػاف

 .ب صية اتظدمن
 أسباب اختيار الموضوع :

 النفسػػػػػػػية لدراسػػػػػػػة فلػػػػػػػة اتظػػػػػػػدمننٌو  لػػػػػػػدخوؿ تظستشػػػػػػػف  الأمػػػػػػػراض العق يػػػػػػػةالر بػػػػػػػة اتصاتػػػػػػػػة و  الفضػػػػػػػوؿ 
 التقرب من   و 

 داخي اتظرك  . تػاولة معرفة مشاكي ال   و   ا اتظدمن 
 اثػػػػػػػػػراء البحػػػػػػػػػث ، و ق ػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػات س هػػػػػػػػػ ا اتظوضػػػػػػػػػوع خاضػػػػػػػػػة س  امعتنػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػا دفعنػػػػػػػػػا ل دراسػػػػػػػػػة

 .الع  ي
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 تعاريف الاجرائية للدراسة :
تضبػػػػػػوب  تنػػػػػت  عػػػػػػن ت ػػػػػرار تعػػػػػا ي، ا ت ػػػػػلأ، و مػػػػػػن التسػػػػػ   اتظػػػػػ من تضػػػػػػر الفػػػػػرد: هػػػػػو حالػػػػػة الادمـــــان 

 .لنً  ا من  ف ة
، هػػػػػػي عبػػػػػػارة عػػػػػػن حبػػػػػػوب تبػػػػػػاع س الصػػػػػػيدليات تدػػػػػػن  بوضػػػػػػفة  بيػػػػػػة لاػػػػػػرض مرضػػػػػػي حبــــــوب ليريكــــــا:

 بطر قػػػػػة  ػػػػػنً قااوايػػػػػة أو ضػػػػػحية  ػػػػػدؼ حصػػػػػوؿ ع ػػػػػ  ر بػػػػػة بػػػػػ وااية، و ل نػػػػػو تن ػػػػػن تناوتعػػػػػا بػػػػػدوف وضػػػػػفة  بيػػػػػة
  يد     اي الوقوع س دوامة ادماف .ما و   ا ةو 

اتطصػػػػػائ  الػػػػػ  تديػػػػػ  الفػػػػػرد عػػػػػن  ػػػػػنًا مػػػػػن الأفػػػػػراد س ، و تغ وعػػػػػة مػػػػػن الصػػػػػفات ســـــمات الشخصـــــية :
تل ػػػػػر حسػػػػػة تغ وعػػػػػة الػػػػػدرا ات الػػػػػ  سيحصػػػػػي ع ي ػػػػػا أفػػػػػراد العينػػػػػة خػػػػػلاؿ ا ػػػػػابت   ، و اتظواقػػػػػف ا  ت اعيػػػػػة

أ   ػػػػػا "   قػػػػػاـ الػػػػػدكتور "أتزػػػػػد عبػػػػػد اتطػػػػػالق " ع ػػػػػ  فقػػػػػرات "اختبػػػػػار أ   ػػػػػا ل ش صػػػػػية " الػػػػػ   أعػػػػػدا "هػػػػػاتر 
 .1991ب ترة تقنيتو اي ال اة العربية عاـ 
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الطػػػػػػػة النفسػػػػػػػي ، و تعتػػػػػػػ  مشػػػػػػػ  ة ا دمػػػػػػػاف مػػػػػػػن أك ػػػػػػػر اتظواضػػػػػػػيلأ الػػػػػػػ  االػػػػػػػ  اهت ػػػػػػػاـ ع  ػػػػػػػاء الػػػػػػػنف 

ع ػػػػػػ  البيلػػػػػػة الػػػػػػ  و  ع ػػػػػػ  اتظػػػػػػدمنا  ت اعيػػػػػػة ، و باعتبارهػػػػػػا مشػػػػػػ  ة تخ ػػػػػػف العد ػػػػػػد مػػػػػػن الأثػػػػػػار النفسػػػػػػية، عامػػػػػػة

 ه ا   وف وفق ت ا د مست ر تصرعة تؼدر.، و  عيش في ا

 (Addictionتعريف الادمان :)-0

 ءاعت ػػػػػاد ا اسػػػػػاف ع ػػػػػ  بػػػػػي، و تعػػػػػود، و اتظقصػػػػػود اعتػػػػػاد، و ا دمػػػػػاف مصػػػػػدر الفعػػػػػي أدمػػػػػنلغـــــة : 0-0

 (8ص، 0101، ردادد.)ءمعنٌ با  النلر عن النفلأ أو ضرر ه ا الشي

ادمااػػػػػا  قػػػػػػاؿ أدمػػػػػػن ، أدمػػػػػػن،  ػػػػػدمن، ع ػػػػػ  أاػػػػػػو لفػػػػػػ  مشػػػػػتق مػػػػػػن فعػػػػػي أدمػػػػػػنو يعـــــرف أي ــــــا :0-0

 ( 00ص،0980، يعل))عنى أدامو ووااة ع يو  ءالشي

أضػػػػػػػ  ا ابػػػػػػػا  5 قصػػػػػػػد )صػػػػػػػط   ا دمػػػػػػػاف ت ػػػػػػػرار تعػػػػػػػا ي اتظػػػػػػػواد اتظ ػػػػػػػدرة الطبيعيػػػػػػػة اصـــــــلاحا :0-0

تعػػػػػػػػود الشػػػػػػػػ   ع ي ػػػػػػػػا ، و (أو مصػػػػػػػػنعة )مػػػػػػػػواد اباتيػػػػػػػػة تم تصػػػػػػػػنيع ا ( أو افسػػػػػػػػية )أدو ػػػػػػػػة ذات تػػػػػػػػكثنً النفسػػػػػػػػي(

، اتصرعػػػػػةأخػػػػػر  اي ز ػػػػػادة و  )عػػػػػنى أخػػػػػر ضػػػػػعوبة ا قػػػػػلاع عن ػػػػػا مػػػػػلأ حا ػػػػػة اتصسػػػػػ  بػػػػػنٌ فػػػػػ ة، لدر ػػػػػة ا عت ػػػػػاد

س حالػػػػة ا قػػػػلاع عن ػػػػا ةػػػػر ع ػػػػ  اتظػػػػدمن أعػػػػراض ااسػػػػحابية ، و فتصػػػػب  حيػػػػاة اتظػػػػدمن تحػػػػ  سػػػػيطرة هػػػػ ا اتظػػػػادة

 (0101،8، ردادد.)تؼت فة كعدـ القدرة ع   ال كي  أو خ ي س اتضركة 

 (Addictionالمفهوم العام لإدمان :)-0

 نشػػػػػك بسػػػػػبة ا سػػػػػتع اؿ اتظت ػػػػػرر و  ا ت ػػػػػلأ، و هػػػػػو حالػػػػػة مػػػػػن التسػػػػػ   الػػػػػدور  أو اتظػػػػػ من ضػػػػػار بػػػػػالفرد

 تضػػػػػػ ن ا دمػػػػػػاف بقدرتػػػػػػو ع ػػػػػػ  احػػػػػػداث ر بػػػػػػة أو حا ػػػػػػة   تن ػػػػػػن ق رهػػػػػػا أو ، و ل عقػػػػػػار الطبيعػػػػػػي أو ا اشػػػػػػائي

 تصػػػػػػف ، و السػػػػػػعي اتصػػػػػػاد س اتضصػػػػػػوؿ ع يػػػػػػو بػػػػػػك  وسػػػػػػي ة تؽ نػػػػػػة، و مقارات ػػػػػػا للاسػػػػػػت رار  ع ػػػػػػ  تنػػػػػػاوؿ العقػػػػػػار

 .العضو ، و ت اد النفسي سبة حالة من ا ع، و )يي تؿو مضاعفة ك ية اتصرعة

 .(00ص،0998، ناصر) 
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 مفهوم ادمان حسب منظمة الصحة العالمية :2-0

مػػػػػػن اتائفي ػػػػػػا ا ػػػػػػور خصػػػػػػائ  ، و عضػػػػػػو ة تنػػػػػػت  مػػػػػػن تفاعػػػػػػي الفػػػػػػرد مػػػػػػلأ العقػػػػػػار، و هػػػػػػو حالػػػػػػة افسػػػػػػية

تتسػػػػ  بكتفػػػػاط سػػػػ وكية تؼت فػػػػػة تشػػػػ ي دائ ػػػػا الر بػػػػػة اتظ حػػػػة س تعػػػػا ي العقػػػػار بصػػػػػورة مسػػػػت رة أو دور ػػػػة ل شػػػػػعور 

أ  تلدثػػػػػو ا سػػػػػػت لاؾ ، و وفرالتفينػػػػػة الأثػػػػػار اتظ ػػػػػددة  تنػػػػػت  مػػػػػلأ عػػػػػدـ تػػػػػ، و العضػػػػػو ة اتظر وبػػػػػة، و بكثػػػػػارا النفسػػػػػية

اتضصػػػػػػػوؿ ، و تتسػػػػػػػ  باتضا ػػػػػػػة الق ر ػػػػػػػة اي تعػػػػػػػا ي اتظ ػػػػػػػدر، و  ػػػػػػػرر ل عقػػػػػػػار أو اتظ ػػػػػػػدر الطبيعػػػػػػػي أو الصػػػػػػػناعياتظت

  (000ص،0110، العيسوي)      .اتظيي ل  ادة اتصرعة، و ع يو بك ة وسي ة

 (Drug Addictionتعريف ادمان المخدرات :)-0

هػػػػػػو حالػػػػػػة متقدمػػػػػػة حيػػػػػػث أف هنػػػػػػاؾ ر بػػػػػػة م حػػػػػػة مػػػػػػن قبػػػػػػي  اتظػػػػػػدمن س اتضصػػػػػػوؿ ع ػػػػػػ  اتظ ػػػػػػدر بػػػػػػك  

س هػػػػػ ا اتظرح ػػػػػة بصػػػػػي الفػػػػػرد اي اعت ػػػػػادا ع ػػػػػ  اتظ ػػػػػدر سػػػػػواء كااػػػػػ  ا عت اد ػػػػػة  سػػػػػ ية أو ، و  ر قػػػػػة كااػػػػػ 

اتظ ػػػػػػػن  فقػػػػػػػد ات ااػػػػػػػو اف تػػػػػػػرؾ اتظ ػػػػػػػدر تؽػػػػػػػا  سػػػػػػػتو ة العػػػػػػػودة اي اتظ ػػػػػػػدر لإعػػػػػػػادة ا تػػػػػػػ اف  يػػػػػػػث أف ، افسػػػػػػػية

قػػػػػػػد تػػػػػػػيد  اي ، و أف ا اقطػػػػػػػاع اتظفػػػػػػػا ي عػػػػػػػن اتظ ػػػػػػػدر  ػػػػػػػيد  اي ا ػػػػػػػور أ ػػػػػػػراض ااسػػػػػػػيابية بػػػػػػػد دة، اتظفقػػػػػػػود

 (06ص،0999، )واسن             .الوفاة

الػػػػػػ    نشػػػػػػك  ػػػػػػراء ا سػػػػػػتع اؿ فيعػػػػػػد ا دمػػػػػػاف ع ػػػػػػ  اتظ ػػػػػػدرات هػػػػػػو عبػػػػػػارة عػػػػػػن حالػػػػػػة مػػػػػػن التسػػػػػػ   

مػػػػػا تم ػػػػػف عنػػػػػو عػػػػػدـ اقػػػػػلاع ، و اتظت ػػػػػرر ل حبػػػػػوب اتظصػػػػػاحبة بر بػػػػػة م حػػػػػة س ز ػػػػػادة ك يػػػػػة اتصرعػػػػػة بعػػػػػد كػػػػػي مػػػػػرة

الشػػػػ   عػػػػن هػػػػ ا اتضبػػػػوب اتظ  وسػػػػة حيػػػػث تصػػػػب  حيػػػػاة اتظػػػػدمن تحػػػػ  سػػػػيطرة  رعػػػػة هػػػػ ا حبػػػػوب الػػػػ  هػػػػي 

  بػػػػػػػدا ت ا بشػػػػػػػ   تغػػػػػػػرب تضبػػػػػػػوب الػػػػػػػ  كااػػػػػػػ، و  ػػػػػػػنً قااوايػػػػػػػة، و س الأسػػػػػػػاس مػػػػػػػكخوذة بصػػػػػػػورة  ػػػػػػػنً  بيعيػػػػػػػة

 م  وسة وضو  اي ب   مدمن تع ا اتضبوب اتظ  وسة .

  



 إدمان الحبوب            : الثانيالفـصـل 

- 23 - 

 

تضػػػػػػػػرب  ػػػػػػػػ ورها س أع ػػػػػػػػاؽ ، و ف اػػػػػػػػاهرة تعػػػػػػػػا ي اتظ ػػػػػػػػدرات اػػػػػػػػاهرة قدتنػػػػػػػػة منػػػػػػػػ  القػػػػػػػػدـ ا اسػػػػػػػػافإ

أو النصػػػػػػف مصػػػػػػنعة فقػػػػػػد ا ػػػػػػرت س ، التػػػػػػار ر البشػػػػػػر  خصوضػػػػػػا اتظ ػػػػػػدرات الطبيعيػػػػػػة أمػػػػػػا اتظ ػػػػػػدرات اتظصػػػػػػنعة

 .ه ا   وف حسة عدة تصنيفات تعاو  ،العصر اتضد ث

 أنواع المخدرات حسب تصنيفها :-4

 :تصنيفها حسب لونها 0-0

 ال وكا نٌ (، اتعنًو ن، : تش ي )اتظورفنٌمخدرات بي اء4-1-1

 الأفيوف (، : تش ي )اتضشيشمخدرات سوداء4-1-2

 تصنيفها حسب تأثيرها:0-0

، البػػػػػػػػػػاربيتورات، تالبن ود از ػػػػػػػػػػد ا، ال وكػػػػػػػػػػا نٌ، نًو ناتعػػػػػػػػػػ، اتظػػػػػػػػػػورفنٌ: تشػػػػػػػػػػ ي ) المثبطــــــــــات0-2-1

 .اتظ  بات الطيارة

 عػػػػػػػػد أقػػػػػػػػو  مػػػػػػػػاالأ لأ  حيػػػػػػػػث  ػػػػػػػػيثر ، و هػػػػػػػػو مسػػػػػػػػحوؽ مػػػػػػػػر اتظػػػػػػػػ اؽ(: Morphine)  المــــــــورفين*

  ػػػػػػػوف تعا يػػػػػػػو عػػػػػػػن  ر ػػػػػػػق استنشػػػػػػػاؽ أو ، و ع ػػػػػػػ  الأحشػػػػػػػاء، و بصػػػػػػػوة رئيسػػػػػػػية ع ػػػػػػػ  اتص ػػػػػػػاز العصػػػػػػػ  اتظركػػػػػػػ  

 نػػػػت  ع ػػػػ  هيلػػػػة مسػػػػحوؽ  تػػػػدرج لواػػػػو مػػػػن الأبػػػػي  ، و مشػػػػتقات الأفيػػػػوف عػػػػد اتظػػػػورفنٌ مػػػػن ، و اتضقػػػػن أو تناولػػػػو

 (00ص،0116،الغريب)       . س ي ، و اي البني حيث  سبة اعت اد افسي

(: هػػػػػػػػو أحػػػػػػػػد مشػػػػػػػػتقات اتظػػػػػػػػورفنٌ اتططػػػػػػػػنً ل اا ػػػػػػػػة اذ  صػػػػػػػػعة ع ػػػػػػػػ  متعا يػػػػػػػػو Heroin) الهــــــــروين*

ضػػػػػػانًة هػػػػػػو  ت ػػػػػػوف مػػػػػػن ب ػػػػػػورات و  "diacety lmorphineهػػػػػػو معػػػػػػروؼ باسػػػػػػ  "، و ا اقطػػػػػػاع عنػػػػػػو

اعتػػػػػػ  تر اقػػػػػػا ، و لقػػػػػػد اسػػػػػػت دـ س عػػػػػػلاج الطػػػػػػ ، و النػػػػػػاع  ذات لػػػػػػوف أبػػػػػػي  تشػػػػػػبو السػػػػػػ ر اتظسػػػػػػحوؽ الػػػػػػدقيق

 .س مقدمت ا ا دماف ع يو و  تظن   سرعاف ما تخ وا عنو اتيفية أضرارا ال بنًة

 (01ص،0990، ال معجون)
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هػػػػػػو عبػػػػػػارة عػػػػػػن بػػػػػػفيرة اسػػػػػػتوائية تر ػػػػػػلأ أضػػػػػػوتعا ، هػػػػػػو ابػػػػػػات ال وكػػػػػػا (:Cocaineالكوكــــــايين )*

بيضػػػػػػػاو ة ، و هػػػػػػػي أوراؽ ااع ػػػػػػػة، و مصػػػػػػػدر تظػػػػػػػادة ال وكػػػػػػػا نٌ، و اي  بػػػػػػػاؿ الأخػػػػػػػ  ر الشػػػػػػػرقية  عػػػػػػػد مػػػػػػػادة تؼػػػػػػػدرة

 .تؼدر موضعي فعاؿ، و الش ي ف ي تعد منبو قو 

 (00 ص،0116، الغريب)

اتظنومػػػػػػة و  تعتػػػػػػ  مػػػػػػن اتظػػػػػػواد اتظ دئػػػػػػة "اتظ بطػػػػػػة " ( Ben zodiazepineالبنزوديازيــــــديات )*

، الأرؽ، و هػػػػػػػػػػػي تسػػػػػػػػػػػت دـ س عػػػػػػػػػػػلاج حػػػػػػػػػػػا ت الق ػػػػػػػػػػػق، و (1995تم اكتشػػػػػػػػػػػاف ا سػػػػػػػػػػػنة )، س افػػػػػػػػػػػ  الوقػػػػػػػػػػػ 

احت ػػػػػػاؿ الوفػػػػػػاة ، و العضػػػػػػو ، و مػػػػػػن أثػػػػػػارا السػػػػػػ بية ا عت ػػػػػػاد النفسػػػػػػي، و مضػػػػػػاد ل صػػػػػػرع، و اسػػػػػػ خاء العضػػػػػػلاتو 

 (00ص، 0110، موسى)         .س حاؿ اساءة است دام ا من  رؼ متعا ي

ـــــــــــــاربيتورات)* تعتػػػػػػػػػػػػػ  تغ وعػػػػػػػػػػػػػة تؼػػػػػػػػػػػػػدرة منومػػػػػػػػػػػػػة مشػػػػػػػػػػػػػتقة مػػػػػػػػػػػػػن حػػػػػػػػػػػػػام   (:Barbiturateالب

، النػػػػػػوـ، و تسػػػػػػت دـ هػػػػػػ ا اتظػػػػػػادة س عػػػػػػلاج ال  ػػػػػػنً مػػػػػػن ا ضػػػػػػطرابات الػػػػػػ  تحتػػػػػػاج اي التسػػػػػػ نٌ، و الباربيتور ػػػػػػا

 سػػػػػػبة حالػػػػػػة الق ػػػػػػق ا افعػػػػػػا  ل ػػػػػػن ا سػػػػػػت رار س أخػػػػػػ ا ، و توضػػػػػػف  بيػػػػػػا س حػػػػػػا ت ا ضػػػػػػطراب العصػػػػػػ و 

 (  00ص، )مرجع سابق              .ا دماف و  من التعود

(:  عتػػػػػػػ  استنشػػػػػػػاؽ اتظػػػػػػػواد الطيػػػػػػػارة أحػػػػػػػد Sedative Hupnoties) المـــــــذيبات الطيـــــــارة *

فتحتػػػػػو  اتظػػػػػ  بات الطيػػػػػارة ع ومػػػػػا "فحومػػػػػا مائيػػػػػة ، ا عت ػػػػػاد ع ي ػػػػػا، و  وااػػػػػة مشػػػػػ  ة تعػػػػػا ي اتظػػػػػواد النفسػػػػػية

النػػػػػوـ الأمػػػػػر الػػػػػ   أدر  ػػػػػا تحػػػػػ  ، و حػػػػػ را باتصسػػػػػ  ك ػػػػػا تحػػػػػدث النعػػػػػاس عنػػػػػد استنشػػػػػاق ا تحػػػػػدث ، و متطػػػػػا رة "

( ع ػػػػػػ  أنهػػػػػػا 1973أدر ػػػػػػ  مػػػػػػن قبػػػػػػي منل ػػػػػػة الصػػػػػػحة عاتظيػػػػػػة عػػػػػػاـ )، و العقػػػػػػاقنً اتظنومػػػػػػة أو اتظسػػػػػػ نات اتظنومػػػػػػة

 (00،ص 0100، )علي             مركبات تسبة ادماف .
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بعػػػػػد اتصفػػػػػاؼ  طحػػػػػن    سػػػػػت دـ منػػػػػو ، و تػػػػػ ؾ لتفيػػػػػفو  سػػػػػت را و مػػػػػن ضػػػػػبار البيوثيػػػػػي   تخػػػػػرط ػػػػػت  إ

 .أحيااا  صنلأ منو براب داكن ال وفو  مسحوؽ أبي   عبك داخي كبسو ت ل ب لأ أو أمبو ت ل حقن

  (000 ص،0988، )دردار 

   ا فدر ن (، الأمفيتامينات، قاتتش ي )ال المنشطات :0-0-0  

هػػػػػػػػػو ابػػػػػػػػػات دائػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػ رع و  و عػػػػػػػػػرؼ أ ضػػػػػػػػػا باسػػػػػػػػػ  الشػػػػػػػػػا  العػػػػػػػػػر  أو اتضبشػػػػػػػػػي (:khatالقـــــــــات )*

 نػػػػػػوب ، السػػػػػػوداف، الصػػػػػػوماؿ، بواسػػػػػطة التطعػػػػػػي  أو بواسػػػػػػطة  رسػػػػػػو كشػػػػػفيرة ضػػػػػػانًة مصػػػػػػدرا أساسػػػػػػي" الػػػػػي ن

  "افر قيا 

 لتعا ي مادة القات أثار س بية كبنًة من ا : ارتفاع ضا  الدـ و  و ت ي  بنات القات بكاو لو رائحة عطر ة تؽي ة  

 .اتط وؿ، اضطرابات هض ية، ضعف القدرة اتصنسية، فقداف الش ية، زد اد دقات الق ةاو 

 (001، ص0100، ي)عل 

 هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػواد ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػناعية تنت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي كي يائيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا (:Amphetaminasالأمفيتامينــــــــــــــــــــات )*

اي تغ وعػػػػػػة كبػػػػػػنًة مػػػػػػن الأمينػػػػػػات اتظنشػػػػػػطة ل في ػػػػػػاز السػػػػػػ بتاو  ذات فعاليػػػػػػة علا يػػػػػػة تػػػػػػػدودة  فارماكولو يػػػػػػاو 

وضػػػػػػػػػػنع  هػػػػػػػػػػ ا اتظػػػػػػػػػػادة س بػػػػػػػػػػ ي  (،00ص، 0990،ال معجـــــــــون) ا   ػػػػػػػػػػاد، و تسػػػػػػػػػت دـ لإزالػػػػػػػػػػة التعػػػػػػػػػػة

ر ػػػػػػ  ا تكابيػػػػػػػات ا  أف ، و (00ص، 0996، يوســـــــف).اسػػػػػػت داـ لعػػػػػػلاج حػػػػػػػا ت النػػػػػػوـ الق ػػػػػػر  ، و أقػػػػػػراص

 تعػػػػػػػػرض متعا ي ػػػػػػػػا  رعػػػػػػػػات كبػػػػػػػػنًة اي سػػػػػػػػرعة ، و اضػػػػػػػػطراب هضػػػػػػػػ ية، و كػػػػػػػػكعراض الصػػػػػػػػداعتعػػػػػػػػا أثػػػػػػػػارا خطػػػػػػػػنًة  

، تػػػػػػدهور عق ػػػػػػي، و تق صػػػػػػات س عضػػػػػػلات، و حػػػػػػدوث ااع اسػػػػػػات افسػػػػػػية، و عػػػػػػدـ ااتلام ػػػػػػا، و ضػػػػػػربات الق ػػػػػػة

 (00_00ص، 0110، موسى) م ا  ، و اضطراب زما و 

در ػػػػػة حػػػػػػرارة مػػػػػػا الرائحػػػػػة  نصػػػػػػ ر عنػػػػػػد و  هػػػػػػو مسػػػػػػحوؽ عػػػػػديم ال ػػػػػػوف:(Ephedrineلافـــــدرين )ا*

هػػػػػػو مػػػػػػن ، و  سػػػػػػت رج مػػػػػػن ابػػػػػػات "اتظػػػػػػاهوا  "، و  ط ػػػػػػق ع يػػػػػػو" ا  بػػػػػػدر ن "أ ضػػػػػػا، در ػػػػػػة ملو ػػػػػػة 40،39بػػػػػػنٌ 
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ع ػػػػػ   سػػػػػت دـ ، و  سػػػػػبة ةػػػػػي  الشػػػػػعة اتعوائيػػػػػة، و  نشػػػػػ  اتظػػػػػر، و الأدر ػػػػػنٌبيتػػػػػا و  اتظنشػػػػػطات تظسػػػػػتقبلات ألفػػػػػا

 الأثػػػػار اتصاابيػػػػة كحػػػػدوث ق ػػػػق بػػػػ ي أقػػػػراص تتنػػػػاوؿ  ػػػػدؼ التنشػػػػي  أو العػػػػلاج ا  أاػػػػو   تػػػػة عنػػػػو تر ػػػػة مػػػػن

 (60ص،0100،مظلوم)   ارتعاش اليد ن ...الخ.و  توترو 

عقػػػػػػػػػػػار أؿ .أس.د ، ، الفينسػػػػػػػػػػػي  يد ن، تشػػػػػػػػػػػ ي )اتضشػػػػػػػػػػػيش (:Hallucingensمهلوســـــــــــات )

،  سػػػػػػػػػػت دـ اضػػػػػػػػػػطلاح حشػػػػػػػػػػيش ك ػػػػػػػػػػرادؼ ل   ػػػػػػػػػػة قنػػػػػػػػػػة :( cannabisالحشــــــــــي  : ) اتظيسػػػػػػػػػػ النٌ (

هػػػػػو مػػػػػادة تؼػػػػػدرة مست  صػػػػػة أمػػػػػا القنػػػػػة اتعنػػػػػد  ، و الأوسػػػػػ هػػػػػ ا مػػػػػا هػػػػػو بػػػػػائلأ س العػػػػػا    سػػػػػي ا الشػػػػػرؽ و 

،  نػػػػػوب افر قيػػػػػاو  تعنػػػػػدبطر قػػػػػة رتشيػػػػػة أو سػػػػػر ة أو سػػػػػر ة كا، ف ػػػػػو ابػػػػػات بػػػػػر   ن ػػػػػو فطر ػػػػػا ك ػػػػػا تن ػػػػػنٌ أف  ػػػػػ رع

اتظعػػػػػػنى ال فلػػػػػػي ل حشػػػػػػيش هػػػػػػو العشػػػػػػة الأخضػػػػػػر ك ػػػػػػا  عتقػػػػػػد أنهػػػػػػا ، و  نػػػػػػوب افر قيػػػػػػاو  اتظعػػػػػػنى ال فلػػػػػػي تعنػػػػػػدو 

 (60ص ، 0990، عبد اللطيف)   الع  ة ال  تح ي معنى اتظ جمشتقة من ك  ة " بيش " 

هػػػػػػػػػو عبػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػن مسػػػػػػػػحوؽ أبػػػػػػػػػي  ب ػػػػػػػػػور  قابػػػػػػػػػي و  ( :Phencyclidineالفينســــــــيكليدين :)*

 عػػػػػػػرؼ ، و  و ػػػػػػػد ع ػػػػػػػ  بػػػػػػػ ي حبػػػػػػػوب أو كبسػػػػػػػو ت أو مسػػػػػػػحوؽ أو سػػػػػػػائي، و لػػػػػػػ وباف س اتظػػػػػػػاء أو ال حػػػػػػػوؿ

باسػػػػػػػػ  حبػػػػػػػػة السػػػػػػػػلاـ ا ػػػػػػػػر هػػػػػػػػ ا العقػػػػػػػػار س منتصػػػػػػػػف القػػػػػػػػرف العشػػػػػػػػر ن حيػػػػػػػػث اسػػػػػػػػتع ي ك  ػػػػػػػػدر لع  يػػػػػػػػات 

، اسػػػػػت دامو لأعػػػػػراض الػػػػػ  تنػػػػػت  عنػػػػػو " مػػػػػن تشػػػػػنفيات ػػػػػر اتصراحيػػػػػة ا  أاػػػػػو سػػػػػرعاف مػػػػػا تخ ػػػػػ  الأ بػػػػػاء  عػػػػػن 

  ر قػػػػػػةو  سػػػػػػاعات اعت ػػػػػػادا ع ػػػػػػ  ك يػػػػػػة 4/6تن ػػػػػػن أف  ػػػػػػيثر هػػػػػػ ا عقػػػػػػار مػػػػػػن ، و اضػػػػػػطراب الأبصػػػػػػارو  هػػػػػػ  افو 

هػػػػػػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػػػػػػا  عػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ و  (: D  .S .Lد  )   . أس. عقػػػػػػػػػػػػػػػػار أؿ (000ص ، 0100، ي) علــــــــــــــــ التعػػػػػػػػػػػػػػػػا ي

" ػػػػػػام  ال يسػػػػػػنً يا ثنػػػػػػائي ا  يلاميػػػػػػد "  سػػػػػػت رج هػػػػػػ ا العقػػػػػػار مػػػػػػن فطػػػػػػر اتصػػػػػػودر الػػػػػػ    ن ػػػػػػو ع ػػػػػػ  ابػػػػػػات 

ا  أف مضػػػػػػػاعفات ،   ػػػػػػػدؼ ا فػػػػػػػادة مػػػػػػػن   سػػػػػػػات العػػػػػػػلاج 1938تم تصػػػػػػػنيعو لأوؿ مػػػػػػػرة عػػػػػػػاـ ، و الشػػػػػػػوفاف

ور ػػػػػد ا أو تناولػػػػػو بػػػػػالف  فيػػػػػيد  اي ارتفػػػػػاع ضػػػػػا   نأدتػػػػػو اي حلػػػػػر اسػػػػػتع الو  ػػػػػت  أخػػػػػ ا امػػػػػا بػػػػػاتضقاسػػػػػتع الو 

،  شػػػػػػػػعر اتظتعػػػػػػػػا ي ه وسػػػػػػػػات بصػػػػػػػػر ة م واػػػػػػػػة، و القيػػػػػػػػي ور فػػػػػػػػة س اليػػػػػػػػد ن، و الا يػػػػػػػػاف، و سػػػػػػػػرعة النػػػػػػػػب و  الػػػػػػػػدـ
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 عػػػػػيش س ح ػػػػػ  ككاػػػػػو و   بػػػػػدو اتظتعػػػػػا ي، و تمػػػػػت   عنػػػػػدا اتضػػػػػواس، و تقػػػػػ ب أو تبتعػػػػػدو  تصػػػػػار اتظرئيػػػػػات أو ت ػػػػػ ،و 

وقػػػػػػد  صػػػػػػاب ،  سػػػػػػبة هػػػػػػ ا العقػػػػػػار ل  ػػػػػػدمن اعت ػػػػػػادا افسػػػػػػياو  اسػػػػػػت دامو لفػػػػػػ ة  و  ػػػػػػة  صػػػػػػب  ادمػػػػػػافو  دائػػػػػػ 

 ( 00ص، 0110، موسى) بالفصاـ الش صية 

 صػػػػػػػػػنف هػػػػػػػػػ ا تؼػػػػػػػػػدر ضػػػػػػػػػ ن اتظػػػػػػػػػواد اتظ  وسػػػػػػػػػة  سػػػػػػػػػت رج مػػػػػػػػػن  (:Mescalineالميســـــــــكالين )*

 نػػػػػػػػوب  ػػػػػػػػرب الو  ػػػػػػػػات اتظتحػػػػػػػػدة و  ،"الػػػػػػػػ    ن ػػػػػػػػو بر ػػػػػػػػا س هضػػػػػػػػاب اتظ سػػػػػػػػيا peyoteضػػػػػػػػبار البيوتػػػػػػػػي "

 ( 000ص ، 0988، دردار)    من تؼدرات  بيعية اتظصنعةهو  عد ، و الأمر  ية

 تصنيفها حسب مصدرها : 0 -0

 هػػػػػػػػي اتظ ػػػػػػػػدرات تحػػػػػػػػدث تػػػػػػػػكثنًا م بطػػػػػػػػا تظتعا ي ػػػػػػػػا. و  ( :Depressantsالمثبطــــــــات ) 0-0-0

تعتػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػن اتظػػػػػػػػػػػواد اتظ ػػػػػػػػػػػدرة الػػػػػػػػػػػ  تحػػػػػػػػػػػدث تػػػػػػػػػػػكثنًا مضػػػػػػػػػػػادا  ( :Stimulantsالمنشـــــــــــطات ) 0-0-0

تػػػػػكثنًا ع ػػػػػ  واائفػػػػػو اتظ ت فػػػػػة تؽػػػػػا   تػػػػػة ، و تظ بطػػػػػات حيػػػػػث تحػػػػػدث تحفيػػػػػ ا تص يػػػػػلأ أ  ػػػػػ ة اتصسػػػػػ  لػػػػػد  اتظػػػػػدمن

 بالتػػػػػػا  اتضػػػػػاؽ الضػػػػػػرر بالصػػػػػػحة العامػػػػػة ل  ػػػػػػدمن ع ي ػػػػػػا .، و النفسػػػػػيو  ع ػػػػػ  اسػػػػػػاءة تعا ي ػػػػػا ا عيػػػػػػاء اتصسػػػػػػد 

هػػػػػػػػػي تغ وعػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػن العقػػػػػػػػػاقنً اتظسػػػػػػػػػببة ل   وسػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػ  و  :(Hallucinogensالمهلوســـــــــات  )0-0-0

تاػػػػػػنًات افسػػػػػػػية تػػػػػػػ اوح بػػػػػػنٌ الشػػػػػػػعور با كتلػػػػػػػاب الشػػػػػػػد د أو ، تػػػػػػيثر ع ػػػػػػػ  اتص ػػػػػػػاز العصػػػػػػ  اتظركػػػػػػػ   فتحػػػػػػػدث

 م  هػػػػػػػػ ا م  وسػػػػػػػػات س اتظاضػػػػػػػػي لتكد ػػػػػػػػة بعػػػػػػػػ  اتظعتقػػػػػػػػدات الد نيػػػػػػػػة س اتظ سػػػػػػػػيااسػػػػػػػػت د، و اتظػػػػػػػػرحو  النشػػػػػػػػوة

 (.00-00، ص 0100،شةحالحرا)   أمر  ا الش الية .و 

   الع وي:و  تصنيفات حسب الاعتماد النفسي0-0  

 مشػػػػػػػػػػتقاتو كػػػػػػػػػػاتظورفنٌو  عضػػػػػػػػػػو ا : م ػػػػػػػػػػي الأفيػػػػػػػػػػوفو  اتظػػػػػػػػػػواد الػػػػػػػػػػ  تسػػػػػػػػػػبة اعت ػػػػػػػػػػادا افسػػػػػػػػػػيا 0-0-0

 .اتعنًو نو  ال وكا نٌو 
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 .عقاقنً م  وسةو  القاتو  واد ال  تسبة اعت ادا افسيا فق  م ي : اتضشيشاتظ0-0-0

 ( . 00ص ، س المرجعف) ن                      

 تصنيفها حسب طريقة الانتاج :  0-0

ــــــة مباشــــــرة : 0-0-0 ــــــات طبيعي ــــــتج مــــــن نبات ابػػػػػػات ، الأفيػػػػػػوف، ال قػػػػػػات، كاتضشػػػػػػيش  مخــــــدرات تن

 القنة.

بعػػػػػػػػد أف تتعػػػػػػػػرض لع  يػػػػػػػػات   تســــــــتخرج مــــــــن المخــــــــدر الطبيعــــــــي :و  مخــــــــدرات مصــــــــنعة 0-0-0

 ال وكا نٌ .و  اتعنًو نو  كي او ة تحوؿ اي ضورة أخر  كاتظورفنٌ

تعػػػػػػا التػػػػػػكثنً افسػػػػػػو  مركبــــــات أخـــــرى :و  تصــــــنع مــــــن عناصــــــر كيمياويــــــةو  مخـــــدرات مركبــــــة 0-0-0

 .( 00ص ، )مرجع نفسه اتظ  وسةو  اتظنومةو  اتظس نةو  م ي بقية اتظواد اتظ درة

هػػػػػػي تػػػػػػدمنً ، و حػػػػػػة  بيعػػػػػػة مصػػػػػػدرها ا  أف تعػػػػػػا  ا ػػػػػػة واحػػػػػػدةو  ،ر ػػػػػػ  اخػػػػػػتلاؼ أضػػػػػػناؼ اتظ ػػػػػػدرات 

ل ػػػػػػػن ، و الشػػػػػػػ   ووقوعػػػػػػػو س دوامػػػػػػػة   تؼػػػػػػػرج تعػػػػػػػا ليصػػػػػػػنف هػػػػػػػ ا الشػػػػػػػ   وفػػػػػػػق اتظػػػػػػػدمننٌ ع ػػػػػػػ  اتظ ػػػػػػػدرات

وهػػػػ ا را ػػػػلأ تظػػػػا  صػػػػدرا ، ولسػػػػي ا  بقػػػػ  ضػػػػنف اتظ  وسػػػػات مػػػػن أك ػػػػر أضػػػػناؼ اقبػػػػا  مػػػػن خػػػػلاؿ فلػػػػة الشػػػػباب

 . بصفة  نً قااواية، و وف رقابةه ا الصنف من اشوات حيث أضبح  تباع د

، ا ت عػػػػػػػػػاتو  لسػػػػػػػػػي ا أضػػػػػػػػػبح  مشػػػػػػػػػ  ة ا دمػػػػػػػػػاف تعػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػن أك ػػػػػػػػػر الصػػػػػػػػػور الر بػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػنٌ الأفػػػػػػػػػراد

 ياةػػػػػػا اي أف مراحػػػػػػي حػػػػػػدوث ا دمػػػػػػاف هػػػػػػي افسػػػػػػ ا مػػػػػػلأ و  وأبػػػػػػ اتعا، وهػػػػػػ ا بػػػػػػاختلاؼ أضػػػػػػناف ا، الشػػػػػػعوبو 

 باقي كي أضناؼ.

   مراحل الادمان:-0

حا ػػػػػػػػة اتظػػػػػػػػدمن ل  ػػػػػػػػادة ك يػػػػػػػػة العقػػػػػػػػار  ومػػػػػػػػا بعػػػػػػػػد  ػػػػػػػػوـ هػػػػػػػػو و  ( : Toleranceالتحمــــــــل )0-0

اتظػػػػػػدمن قػػػػػػد  تفيػػػػػػرع ك يػػػػػػة مػػػػػػن العقػػػػػػار ل ػػػػػػي  صػػػػػػي اي  ا تػػػػػػو اذا ، و ل ػػػػػػي  صػػػػػػي اي التػػػػػػكثنًات اتظنشػػػػػػودة ذاةػػػػػػا
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ع  يػػػػػة اتضصػػػػػوؿ ع ػػػػػ  العقػػػػػار بك ػػػػػة  ر قػػػػػة  عػػػػػني السػػػػػ وؾ ، و أعطيػػػػػ  لشػػػػػ    بيعػػػػػي لقضػػػػػي موتػػػػػو س اتضػػػػػاؿ

اتطػػػػػػداع اي السػػػػػػرقة قػػػػػػد و  الت و ػػػػػػرو  ر ف ػػػػػػن ال ػػػػػػ ب اي الاػػػػػػشالػػػػػػ    سػػػػػػتفيية كػػػػػػي بػػػػػػيء ل وضػػػػػػوؿ اي العقػػػػػػا

  نت ي  رتنة ل حصوؿ ع   مادة اتظ  وسة .

هػػػػػػػػػػو اػػػػػػػػػػاهرة افسػػػػػػػػػػية  صػػػػػػػػػػب   ( : Psychic dependonceالاعتمــــــــــاد النفســــــــــي )0-0

في ػػػػػػػػا الفػػػػػػػػرد معتػػػػػػػػادا ع ػػػػػػػػ  العقػػػػػػػػار دوف أف  عت ػػػػػػػػد ع يػػػػػػػػو بشػػػػػػػػ ي خطػػػػػػػػنً اف اتظركبػػػػػػػػات الػػػػػػػػ  توهػػػػػػػػة تضػػػػػػػػدوث 

ل ػػػػػن ، و تن ػػػػػن ازالػػػػػة هػػػػػ ا ا عت ػػػػػاد بسػػػػػ ولة س خػػػػػا ت معينػػػػػة، و منشػػػػػطات، و ا عت ػػػػػاد ك ػػػػػنًة من ػػػػػا اتظ ػػػػػدئات

مركبػػػػػػات الأفيػػػػػػوف حيػػػػػػث  تػػػػػػداخي  ازالتػػػػػػو قػػػػػػد ت ػػػػػػوف بالاػػػػػػة الصػػػػػػعوبة س حػػػػػػا ت أخػػػػػػر  ك ػػػػػػا هػػػػػػو اتضػػػػػػاؿ مػػػػػػلأ

 النشوة .و  ا عت اد النفسي هو بعور من  تعا   اتظ در  اؿ من ا اشراح

هػػػػػػػػػػػػو اتؿػػػػػػػػػػػػراؼ  ( :Psychical dependenceالاعتمــــــــــــاد الع ــــــــــــوية البــــــــــــدني ) 5-3

 صػػػػػػػب  ، و الواػػػػػػػائف الطبيعيػػػػػػػة لأ  ػػػػػػػ ة اتصسػػػػػػػ  بسػػػػػػػبة التعػػػػػػػا ي اتظد ػػػػػػػد تظ ػػػػػػػدر فيتوهػػػػػػػة ا دمػػػػػػػافو  الأع ػػػػػػػاؿ

تكػػػػػة أف  قػػػػوـ بتضػػػػػحيات  و  ضػػػػػرورة حت يػػػػة فػػػػػاف تخ ػػػػي اتظػػػػػدمن عػػػػن دوائػػػػػو  دخ ػػػػو مصػػػػػاعة ترػػػػة هػػػػ ا اتظ  ػػػػوس

 (00ص، 0100،مظلوم)   كبنًة ل حصوؿ ع يو.

تدػػػػػر مراحػػػػػي ادمػػػػػاف مػػػػػن خػػػػػلاؿ حا ػػػػػة اتظػػػػػدمن ل  ػػػػػادة  رعػػػػػة اتظ ػػػػػدر تضصػػػػػولو اي الاا ػػػػػة اتظػػػػػراد تعػػػػػا مػػػػػا 

   . ح فػػػػػػػػػػػػػػػػو بيػػػػػػػػػػػػػػػػدامػػػػػػػػػػػػػػػػلأ ت ػػػػػػػػػػػػػػػػرار الفعػػػػػػػػػػػػػػػػي قػػػػػػػػػػػػػػػػد  صػػػػػػػػػػػػػػػػي اي و  عضػػػػػػػػػػػػػػػػو و   ػػػػػػػػػػػػػػػػيد  اي اعت ػػػػػػػػػػػػػػػػاد النفسػػػػػػػػػػػػػػػػي

قػػػػػػد  تع ػػػػػػق حػػػػػػة بلػػػػػػروؼ ، و وهػػػػػػ ا   ػػػػػػوف وفػػػػػػق   وعػػػػػػة مػػػػػػن اللػػػػػػواهر ا ت اعيػػػػػػة، تنػػػػػػر ا دمػػػػػػاف بعػػػػػػدة مراحػػػػػػي

 :تت  ي ه ا الأضناؼ سو  واتظ اف فقد قس  الباح نٌ متعا ي اتظ درات اي أربعة أضناؼ، ال ماف

 أصناف متعاطي المخدرات: -6

اي  ربػػػػػػػػة عقػػػػػػػػار تؼػػػػػػػػدر تظػػػػػػػػرة واحػػػػػػػػدة ابػػػػػػػػباعا )عػػػػػػػػنى دفعػػػػػػػػو الفضػػػػػػػػوؿ المتعــــــــاطي المجــــــــرب :  6-0

 وه ا الصنف خارج دائرة ا دماف .، تظعرفة ا  وؿو  ل فضوؿ
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، هػػػػػػ ا الصػػػػػػنف  تعػػػػػػا   اتظ ػػػػػػدرات اذا تػػػػػػوفرت لػػػػػػو دوف عنػػػػػػاء أو تغااػػػػػػاو المتعــــــاطي العرضــــــي: 6-0

ا  ت اعيػػػػػػػػة دوف تخطػػػػػػػػي  ك ػػػػػػػػا هػػػػػػػػو اتضػػػػػػػػاؿ س اتظناسػػػػػػػػبات و   ػػػػػػػػت  التعػػػػػػػػا ي س هػػػػػػػػ ا اتضالػػػػػػػػة بشػػػػػػػػ ي عفػػػػػػػػو و 

، الأخػػػػػػػػر  اػػػػػػػػ  ؽ س تيػػػػػػػػار ا دمػػػػػػػػاف خاضػػػػػػػػة مػػػػػػػػلأ ت ػػػػػػػػرار التعػػػػػػػػا يو  اتطاضػػػػػػػػة أو تعػػػػػػػػا ي اتط ػػػػػػػػور بػػػػػػػػنٌ اتضػػػػػػػػنٌ

 .ول ن دوف ا ات اء اي اطاؽ ا دماف، وضعف الش صية

 ت يػػػػػػػ  ع اتظتعػػػػػػػا ي العرضػػػػػػػي أاػػػػػػػو   ػػػػػػػوف بصػػػػػػػفة منتل ػػػػػػػة وفػػػػػػػق فػػػػػػػ ات المتعـــــــاطي المنـــــــتظم : 6-0

 ال كبػػػػػػة اذا   تتػػػػػػوفر لػػػػػػو اتظ ػػػػػػدر، و و شػػػػػػعر اتظتعػػػػػػا ي  بالتعاسػػػػػػة، باعػػػػػػداسػػػػػػواء كػػػػػػاف ت ػػػػػػرار ذلػػػػػػا متقاربػػػػػػا أو ت

 وه ا الصنف تن ي اتظدمننٌ الفع ينٌ ال  ن  رف   تيار ا دماف .، بع  اتص ود ل حصوؿ ع يو ب ؿ و 

 ت يػػػػػ  عػػػػػن اتظتعػػػػػا ي اتظنػػػػػتل  بػػػػػكف اتظػػػػػدمن س حالػػػػػة تعػػػػػا ي ت ػػػػػوف وفػػػػػق المتعـــــاطي القهـــــري :  6-0

الأهػػػػػ  بالنسػػػػػبة  ءوأضػػػػػب  اتظ ػػػػػدر  سػػػػػيطر ع ػػػػػ  حياتػػػػػو سػػػػػيطرة تامػػػػػة  يػػػػػث  صػػػػػب  الشػػػػػيفػػػػػ ات متقاربػػػػػة  ػػػػػدا 

تعا يػػػػػو حػػػػػة لػػػػػو و  ووقتػػػػػو وتف ػػػػػنًا و اقتػػػػػو س سػػػػػبيي اتضصػػػػػوؿ ع ػػػػػ  اتظ ػػػػػدر، فيصػػػػػرؼ اتظتعػػػػػا ي كػػػػػي مالػػػػػو، لػػػػػو

 ( 07-06ص، 0101، ردادد)   .ا  راـو  ا و اي السرقة

 عػػػػػػػػن دائػػػػػػػػرة ا دمػػػػػػػػاف أمػػػػػػػػا اتظتعػػػػػػػػا ي اتظنػػػػػػػػتل اتظتعػػػػػػػػا ي العرضػػػػػػػػي خار ػػػػػػػػاف و  ا ػػػػػػػػربفيعػػػػػػػػد اتظتعػػػػػػػػا ي 

 الق ر  ف  ا موضوعاف وفق دوامة ا دماف .و 

ف ا دمػػػػػػػػاف أسػػػػػػػػباب عد ػػػػػػػػدة دفعػػػػػػػػ  بالشػػػػػػػػباب اي تعػػػػػػػػا ي اتظ ػػػػػػػػدرات حيػػػػػػػػث تشػػػػػػػػ ؾ في ػػػػػػػػا كافػػػػػػػػة إ

بشػػػػ ي منفػػػػػرد و  ا ت عػػػػات حيػػػػث تشػػػػػ ي هػػػػ ا أسػػػػباب دافػػػػػلأ وحػػػػا   قػػػػو  ل تعػػػػػا ي فػػػػلا  و ػػػػد سػػػػػبة واحػػػػد

 تن ن أف   وف هو الدافلأ اتضقيقي ل تعا ي. 

   أسباب الادمان:-7

هنػػػػاؾ عػػػػدة أسػػػػباب هامػػػػة ت  ػػػػن وراء ا قػػػػداـ ع ػػػػ  تعػػػػا ي  الأســــباب التــــي تعــــود للفــــرد :1-  7

 تن ن تقسي  ا كالآ :، و الفرد ل   درات
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ــــــة 7-0-0  عتقػػػػػػد بعػػػػػػ  البػػػػػػاح نٌ أف أبنػػػػػػاء اتظػػػػػػدمننٌ معرضػػػػػػوف أك ػػػػػػر مػػػػػػن  ػػػػػػنًه   : أســــــباب وراثي

اف ادمػػػػػػاف  كػػػػػػلا الوالػػػػػػد ن  ػػػػػػيد  اي ادمػػػػػػاف عػػػػػػدد أكػػػػػػ  مػػػػػػن الأبنػػػػػػاء باتظقاراػػػػػػة مػػػػػػلأ ادمػػػػػػاف أحػػػػػػدتقا ، و للإدمػػػػػػاف

   .فق 

  بػػػػػػػػا أف عػػػػػػػػدـ تدسػػػػػػػػا بعػػػػػػػػ   ضــــــــعف الــــــــوازع الــــــــديني لــــــــدى الفــــــــرد المتعــــــــاطي : 7-0-0

بتعػػػػػػالي  ع ػػػػػػ  و ػػػػػػو اتطصػػػػػػوص أوللػػػػػػا الػػػػػػ  ن هػػػػػػ  س سػػػػػػن اتظراهقػػػػػػة قػػػػػػد     ت مػػػػػػوف الت امػػػػػػا كػػػػػػاملا ، و الشػػػػػػباب

و نسػػػػػػوف كتػػػػػػاب اا وسػػػػػػنة رسػػػػػػوؿ اا ، ا تنػػػػػػاب اواهيػػػػػػو، و الػػػػػػد ن ا سػػػػػػلامي اتضنيػػػػػػف مػػػػػػن حيػػػػػػث اتبػػػػػػاع أوامػػػػػػرا

اتطػػػػػنً اي ، و تعػػػػػاي أافسػػػػػ   فػػػػػاتؿرفوا عػػػػػن اتضػػػػػق، و اتيفيػػػػػة ذلػػػػػا أاسػػػػػاه  اا سػػػػػبحااو، و ضػػػػػ   اا ع يػػػػػو وسػػػػػ  

   .الضلاؿو  تعا ي الفساد

اثبات ه ا الرأ  قاـ ، و اف أسباب ا دماف تتع ق بش صية الفرد افسو شخصية المدمن : 7-0-0

 .دراسة تفاذج تؼت فة من البشر حيث ضنف  ب صية اتظدمن لعدة أضناؼ من بين ا، و الباح وف )راقبة

ــــــــاني :*  هػػػػػػػػو الػػػػػػػػ    صػػػػػػػػر ع ػػػػػػػػ  ابػػػػػػػػباع كػػػػػػػػي ر باتػػػػػػػػو دوف تػػػػػػػػكثنً بػػػػػػػػال فيوء اي ا دمػػػػػػػػاف  مــــــــدمن أن

 ل تعو   عن اضطداـ أااايتو بواقلأ اتضياة .

أف  عت ػػػػػػد ع ػػػػػػ   و  تن نػػػػػػ، و هػػػػػػو الشػػػػػػ   الػػػػػػ    عت ػػػػػػد ع ػػػػػػ  الأخػػػػػػر ن مــــــدمن نــــــاقص الن ــــــج :*

رارة بسػػػػػػبة    سػػػػػػتطيلأ تح ػػػػػػي أعبػػػػػػاء الأخػػػػػػر ن في فيػػػػػػك اي تعػػػػػػا ي تؼػػػػػػدرات لي فػػػػػػف مػػػػػػن بػػػػػػعورا بػػػػػػاتظ، و افسػػػػػػو

 فش و اتظت رر س معركة اتضياة .

أو أف خفي ػػػػػو بػػػػػػد د ، قػػػػػد   ػػػػػوف مصػػػػػاب بضػػػػػػعف القػػػػػدرة اتصنسػػػػػية *مـــــدمن ايـــــر ناضـــــج جنســــــيا :

، أو ميػػػػػػػي ل شػػػػػػػ وذ اتصنسػػػػػػػي أو معقػػػػػػػد مػػػػػػػن اتصػػػػػػػن  لأسػػػػػػػباب تعػػػػػػػود اي مرح ػػػػػػػة الطفولػػػػػػػة، مػػػػػػػن تؽارسػػػػػػػة اتصػػػػػػػن 

 . باتظش  ة اتصنسيةه ا  الأسباب تيد  اي ال فيوء اي ا دماف تض  ر الشعور و 

 ( . 06-00، ص0100،)الحراحشة
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 كما وجد عدة أسباب أخرى تساعد على الادمان منها:

مػػػػػا تحدثػػػػػو ، و  ػػػػػدؼ اكتشػػػػػاؼ ا  ػػػػػوؿ  ػػػػػدفلأ ال  ػػػػػنً مػػػػػن الشػػػػػباب اي التفيربػػػػػةحـــــب الاســـــتطلاع : *

 ت رار التفيربة لتحقيق م  د من النشوة ليقلأ س بباؾ ادماف . لتصي ايو  ل ةو  من اشوة

لػػػػػ ة اتظ ػػػػػدرات فيقػػػػػلأ س بػػػػػباك ا كػػػػػي و  وهػػػػػ ا مػػػػػن خػػػػػلاؿ أقاو ػػػػػي ك ػػػػػنًة عػػػػػن النشػػػػػوة حـــــب الاثـــــارة :*

 تغرب بت رار التعا ي .

 عابػػػػػػره   صػػػػػػب  مػػػػػػن   خاضػػػػػػة اذا كػػػػػػاف ذو ب صػػػػػػية ، و مػػػػػػن تكػػػػػػال  اتظػػػػػػدمننٌ أصــــــدقاء الســــــوء :*

 اتضاح الأضدقاء أه  حاف  ع   التفيربة .و  وأف عامي الفضوؿ، هشة

ــــــل* ــــــالأو  المل فػػػػػػراغ خاضػػػػػػة اذا و  قػػػػػػد  نػػػػػػدفلأ الشػػػػػػ   اي تعػػػػػػا ي لي ػػػػػػرب مػػػػػػن اتظ ػػػػػػي مر :الجهــــــل ب

تعػػػػػػرض لأزمػػػػػػة عا فيػػػػػػة أو عائ يػػػػػػة اضػػػػػػافة اي   ػػػػػػي بطر قػػػػػػة هػػػػػػ ا اتظػػػػػػادة معتقػػػػػػدا أاػػػػػػو سػػػػػػوؼ  ق ػػػػػػلأ عن ػػػػػػا بعػػػػػػد 

 . ربة أو ثلاثة ل ن    و تكع و قد لف حبي ا دماف حوؿ افسو

هػػػػػػػي الػػػػػػػػ  ، و اتط يػػػػػػػػة الأوي س ا ت ػػػػػػػلأتعتػػػػػػػػ  الأسػػػػػػػرة هػػػػػػػي  الأســـــــباب الـــــــ  تعــــــــود لأســـــــرة : 7-0

قػػػػػػػد أا ػػػػػػػرت اتػػػػػػػائ  ، و عػػػػػػػادات م تسػػػػػػػبة مػػػػػػػن الأسػػػػػػػرة، و  نط ػػػػػػػق من ػػػػػػػا الفػػػػػػػرد اي العػػػػػػػا  الػػػػػػػ   حولػػػػػػػو ب بيػػػػػػػة

ومػػػػػػػن بػػػػػػػنٌ الأسػػػػػػػباب الػػػػػػػ  تعػػػػػػػود الأسػػػػػػػرة ، ي تخ  ػػػػػػػي ا سػػػػػػػتقرار س  ػػػػػػػو الأسػػػػػػػرةإاتظ ػػػػػػػدرات را ػػػػػػػلأ  التعػػػػػػػا ي

 مساتقة س وقوع س ا دماف هي :

 عتػػػػػ  مػػػػػن العوامػػػػػي الأسػػػػػر ة الػػػػػ  تػػػػػدفلأ الشػػػػػباب اي القـــــدرة الســـــياة مـــــن قبـــــل الوالـــــدين :  7-0-0

 ر ػػػػػلأ ذلػػػػػا اي أاػػػػػو حين ػػػػػا  ل ػػػػػر الوالػػػػػد ن س بعػػػػػ  أحيػػػػػاف أمػػػػػاـ أبنػػػػػائ   ، و اتظسػػػػػ رات، و تعػػػػػا ي اتظ ػػػػػدرات

 ه  تح  تكثنً اتظ در فيش ي ضدمة لتدفع   اي تػاولة تق يد .و  س ضورة تؼفي ة

عػػػػػػػػػدـ ، و اف ااشػػػػػػػػااؿ الوالػػػػػػػػػد ن عػػػػػػػػن تربيػػػػػػػػػة أبنػػػػػػػػائ  الوالـــــــــدين عــــــــن الأبنـــــــــاء : انشــــــــغال  7-0-0

 الوقوع س م او  ا دماف .، و مراقبت    عي لأبناء عرضة لضياع
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ـــــاء :  7-0-0 ـــــى الأبن ـــــدة عل ااػػػػػو مػػػػػن الأمػػػػػور الػػػػػ    ػػػػػاد تك ػػػػػلأ ع ي ػػػػػا ع  ػػػػػاء ال بيػػػػػة القســـــوة الزائ

تػػػػػػوبير فػػػػػػاف ذلػػػػػػا سػػػػػػينع   ع ػػػػػػ  ، و كالضػػػػػػرب اتظػػػػػػ حبػػػػػػكف ا بػػػػػػن اذا عومػػػػػػي مػػػػػػن قبػػػػػػي والد ػػػػػػو معام ػػػػػػة قاسػػػػػػية  

 .( 08-07، ص 0990، هاني)   .عقوؽ والد و في فيك اي تعا يو  س وكو تؽا  يد  لو اي تدردا

 أسباب مساعدة التي تتعلق بالعقار المستعمل: 7-0

مػػػػػػػػن البػػػػػػػد  ي أاػػػػػػػػو   تن ػػػػػػػن تعػػػػػػػػا ي أ  مػػػػػػػػادة دوف ســـــــهولة الحصــــــــول علــــــــى العقـــــــار :  7-0-0

، هػػػػػػو مػػػػػػن العوامػػػػػػي الػػػػػػ  تعػػػػػػود ل  فيت ػػػػػػلأ، و ومػػػػػػرو نٌ تظ ػػػػػػدرات، هػػػػػػ ا عػػػػػػن  ر ػػػػػػق م ػػػػػػربنٌ، و اتضصػػػػػػوؿ ع ي ػػػػػػا

 ( 00ص ، 0101، ردادد)   .ميسورا بالنسبة لشباب، و ال   عي تعا ي اتظ درات س لاو 

تمت ػػػػػف تػػػػػكثنً افػػػػػ  العقػػػػػار ع ػػػػػ  ا اسػػػػػاف حسػػػػػة  ر قػػػػػة الػػػػػ  كيفيـــــة اســـــتعمال العقـــــار :   7-0-0

أمػػػػػا ، هػػػػػو أك ػػػػػر الطػػػػػرؽ احػػػػػداثا لإدمػػػػػافو  عػػػػػن  ر ػػػػػق اتضقػػػػػن الور ػػػػػد  أو العضػػػػػ ي ػػػػػت   ػػػػػا التعػػػػػا ي كالتعػػػػػا ي 

  ػػػػػػوف عػػػػػػ  اتص ػػػػػػاز اتعضػػػػػػ ي اضػػػػػػافة اي تعػػػػػػا ي عػػػػػػن  ر ػػػػػػق الأاػػػػػػف مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ  التعػػػػػػا ي عػػػػػػن  ر ػػػػػػق الفػػػػػػ 

 (.00ص، )المرجع السابق ا ستنشاؽ 

سػػػػػبة  فللإدمػػػػػاف مسػػػػػاتقة هػػػػػ ا أسػػػػػباب هػػػػػي الػػػػػ  تػػػػػدفلأ بػػػػػالفرد اي وقوعػػػػػو س دوامػػػػػة ادمػػػػػاف ف ػػػػػي  إ

واتفػػػػػػػا هػػػػػػػو ابػػػػػػػ اؾ بػػػػػػػامي   وعػػػػػػػة مػػػػػػػن أسػػػػػػػباب دفعػػػػػػػ  بالشػػػػػػػ   اي تعػػػػػػػا ي حػػػػػػػة أضػػػػػػػب  ، واحػػػػػػػد معػػػػػػػنٌ

  س   )دمن .

أضػػػػػػػبح  قضػػػػػػػية عامػػػػػػػة ، ا دمػػػػػػػاف ع ي ػػػػػػػا س العػػػػػػػا  ك ػػػػػػػيو  إف إهت ػػػػػػػاـ )شػػػػػػػ  ة تعػػػػػػػا ي اتظ ػػػػػػػدرات 

دوامػػػػػػة س الشػػػػػػ    تخػػػػػػ  أ  تؼػػػػػػت  أو أ  بػػػػػػ   عػػػػػػاد  حيػػػػػػث إتفػػػػػػق مػػػػػػنل  النػػػػػػاس ع ػػػػػػ   ػػػػػػرؽ وقػػػػػػوع 

 أسالية معينة متفق ع ي ا .و  ع   أنها ت وف وفق  رؽ الإدماف
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 ق حدوث الادمان :طري -8

: )عػػػػػػػػنى أف الشػػػػػػػػ     ػػػػػػػػوف أداة سػػػػػػػػ  ة ل تعػػػػػػػػود ع ػػػػػػػػ  العقػػػػػػػػاقنً الػػػػػػػػ  ضــــــــعف الشخصــــــــية  8-0

وعػػػػػػػػدـ ادراؾ الأضػػػػػػػػرار ع ػػػػػػػػ  اتظسػػػػػػػػتو  ، وكيفيتػػػػػػػػو، تػػػػػػػػيد  اي ا دمػػػػػػػػاف مػػػػػػػػن دوف الػػػػػػػػتح   س ك يػػػػػػػػة التعػػػػػػػػا ي

 تؼت ػػػػػػػػف العقػػػػػػػػاقنً .و  اتط ػػػػػػػػر هػػػػػػػػ ا اذا اسػػػػػػػػت ننٌ اتظ ػػػػػػػػدرات، و بعػػػػػػػػ  الأفػػػػػػػػراد ع ػػػػػػػػ  التػػػػػػػػدخنٌ كعدمػػػػػػػػافالبعيػػػػػػػػد  

ــــة : 8-0 تظعرفػػػػة ، و قػػػػد  تعػػػػا   ا اسػػػػاف اوعػػػػا مػػػػن العقػػػػاقنً ع ػػػػ  سػػػػبيي التفيربػػػػة العقــــاقير علــــى ســــبيل التجرب

دث اوعػػػػػػا مػػػػػػن باسػػػػػػت رار التنػػػػػػاوؿ  صػػػػػػب  هػػػػػػ ا ا اسػػػػػاف أسػػػػػػنًا ل عقػػػػػػار الػػػػػػ   تناولػػػػػػو فيحػػػػػػ، و أثػػػػػار العقػػػػػػار ع يػػػػػػو

 بنٌ  س و ال   اعتاد ع   العقار .و  ا رتباط بنٌ اتظتعا ي خاضة اذا كاف ضعيف الش صية

اف ا رتبػػػػػػػاط الػػػػػػ   تلػػػػػػدث س اتظػػػػػػرات الأوي   ػػػػػػوف مصػػػػػػػحوبا الرابــــــة فــــــي زيــــــادة الجرعــــــة :  8-0

ا رتبػػػػػػػػػاط   ػػػػػػػػػوف ، و و كخػػػػػػػػػ  هػػػػػػػػػ ا ا رتبػػػػػػػػػاط س الت ا ػػػػػػػػػد بازد ػػػػػػػػػاد ر بػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػ   ل تعػػػػػػػػػا ي، بشػػػػػػػػػعور تؽتػػػػػػػػػلأ

 و  ة  س ا  مت ا د تظادة العقار .، فيصب  ر بة الفرد بد دة ل عقار، افسيا، و في  ولو يا

ك  ػػػػػػػا اسػػػػػػت ر و ػػػػػػػود ضػػػػػػعف الش صػػػػػػػية فػػػػػػاف اتظػػػػػػػدمن علاقــــــة العقـــــــار ب ــــــعف الشخصـــــــية:  8-0

 سػػػػػد اقػػػػػ  ك ػػػػػا اسػػػػػتوعب  خلا ػػػػػاا ال  ػػػػػادة اتصد ػػػػػدة فػػػػػاف  رعػػػػػة العقػػػػػار ع ػػػػػ ، و    ػػػػػد مػػػػػن اتصرعػػػػػة الػػػػػ   تناوتعػػػػػا

 . وتع ا  قوـ ب  ادة اتصرعة بصفة متوالية، الش صية  قي

ـــــه:  8-0 ـــــى تنويع ـــــ دي ال ـــــار ي ـــــوع العق ـــــدان ن اف اتظػػػػػدمن    سػػػػػتطيلأ أف  ق ػػػػػي مػػػػػن ك يػػػػػة العقػػػػػار فق

وه ػػػػػ ا ، اذا حػػػػػدث أاػػػػػو   تكػػػػػد النػػػػػوع اتظفضػػػػػي لد ػػػػػو فااػػػػػو    ػػػػػ دد س تنػػػػػاوؿ عقػػػػػار أخػػػػػر، و الػػػػػ   تعػػػػػود ع يػػػػػو

وبعػػػػػػد أف كػػػػػػاف مػػػػػػدمنا ع ػػػػػػ  عقػػػػػػار واحػػػػػػد  صػػػػػػب  مػػػػػػدمنا ع ػػػػػػ  تغ وعػػػػػػة ، عنػػػػػػوو   نقطػػػػػػلأ ،  سػػػػػػت ر س ا دمػػػػػػاف

فقػػػػػػد  رت ػػػػػػة  رتنػػػػػػة أو  قػػػػػػوـ بع ػػػػػػي  ػػػػػػنً  ءوس سػػػػػػبيي اتضصػػػػػػوؿ ع ػػػػػػ   ا تػػػػػػو  فعػػػػػػي كػػػػػػي بػػػػػػي، مػػػػػػن العقػػػػػػاقنً

 . أخلاقي أو مضاد  ت لأ ال    عيش فيو
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ــــــ ثر ســــــلبا علــــــى المــــــدمن :   8-6 ــــــام ي الوقػػػػػػ  اذا منػػػػػػلأ اتظػػػػػػدمن مػػػػػػن تعػػػػػػا ي العقػػػػػػار س المنــــــع الت

 .افسية تس   أعراض اتضرماف، و ال   تلتا و فع   الفور تل ر ع يو أعراض  س ية

 (. 08-07ص، )مرجع نفسه  

فنسػػػػػػػػتنت  مػػػػػػػػن خػػػػػػػػلاؿ ذلػػػػػػػػا أف لإدمػػػػػػػػاف  ر ػػػػػػػػق تػػػػػػػػػددة فػػػػػػػػاف اتبعػػػػػػػػ  فػػػػػػػػاف هػػػػػػػػ ا بػػػػػػػػ    عػػػػػػػػد ذو 

 .اف امتنلأ عنو قد تنوتو  مو  اي تعا ي ق ر و  ب صية ضعيفة بدا ة من ر بة س  ربة

و  ت ػػػػػػا ، سػػػػػػاتق  عػػػػػػدة الر ػػػػػػات س تفسػػػػػػنً ا دمػػػػػػاف ع ػػػػػػ  اتضبػػػػػػوب حيػػػػػػث كػػػػػػاف ل ػػػػػػي الر ػػػػػػةلقػػػػػػد 

 وه ا باختلاؼ مشار ا .، اتطاضة س تفسنً

 على المخدرات : نالنظريات المفسرة للإدما -9

ـــــــة : 9-0 ـــــــة البيولوجي ، تشػػػػػػػنً هػػػػػػػ ا النلر ػػػػػػػة اي أضر اتظ ػػػػػػػدرات س واػػػػػػػائف أعضػػػػػػػاء ا اسػػػػػػػاف النظري

فػػػػػػػػػػػالتانًات ، وأف اتظتعػػػػػػػػػػػا ي تظعلػػػػػػػػػػ  أاػػػػػػػػػػػواع اتظ ػػػػػػػػػػدرات  ع ػػػػػػػػػػػو معت ػػػػػػػػػػدا ع ي ػػػػػػػػػػػا، ا دمػػػػػػػػػػافأنهػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػػيد  اي و 

الفي  ولو يػػػػػػػة  عػػػػػػػي الػػػػػػػت    مػػػػػػػن اتظ ػػػػػػػدرات أمػػػػػػػرا معقػػػػػػػدا خصوضػػػػػػػا أف اتظػػػػػػػدمن قػػػػػػػد تعػػػػػػػود ع ػػػػػػػ  اسػػػػػػػت داـ 

الأحػػػػػػػ اف ف ػػػػػػػو   فيػػػػػػػك اي تعػػػػػػػا ي اتظػػػػػػػادة اتظ  وسػػػػػػػة لإحػػػػػػػداث و  اتظ ػػػػػػػدر س مواقػػػػػػػف ا ت اعيػػػػػػػة س بػػػػػػػة الأفػػػػػػػراح

 صػػػػػػب  مػػػػػػن الصػػػػػػعة  ػػػػػػدا ع يػػػػػػو التعامػػػػػػي مػػػػػػلأ هػػػػػػ ا اتظواقػػػػػػف و  تعػػػػػػد ي م ا ػػػػػػو أو لنسػػػػػػيافو  ا اتعػػػػػػاشو  النشػػػػػػوة

ااقطاعػػػػػو و  دوف ال فيػػػػوء الي ػػػػا بػػػػػي أضػػػػبح   ػػػػػ ءا مػػػػن حياتػػػػػو ك ػػػػا أضػػػػػب   عػػػػيش حالػػػػػة مػػػػن ا عت ػػػػػاد اتصسػػػػ ي

   .(07، ص 0116، أحمد)     يافو  عن التعا ي  نفي  عنو أعراض في  ولو ية خطنًة كآ ـ س البطن

أف ا دمػػػػػػػاف الفػػػػػػػرد و  ا سػػػػػػػتفيابةو  تقػػػػػػػوـ هػػػػػػػ ا النلر ػػػػػػػة ع ػػػػػػػ  ف ػػػػػػػر اتظ ػػػػػػػنًو نظريـــــــة الســـــــلوكية : 9-0

ومػػػػػن أبػػػػػرز رواد هػػػػػ ا النلر ػػػػػة " ، ع ػػػػػ  اتظ ػػػػػدرات مػػػػػا هػػػػػو ا  اسػػػػػتفيابة تظ ػػػػػنًات تػػػػػرتب  باسػػػػػت داـ مػػػػػواد تؼػػػػػدرة

 .يكد أف كي س وؾ  صدر من ا مساف ما هو ا  س وؾ قديم متع   من قبيوال    ، باف وؼ "

 (. 076، ص 0990، عبد اللطيف) 
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التػػػػػوتر حيػػػػػث  نػػػػػدفعوف اي تعػػػػػا ي و  وقػػػػػد   ػػػػػوف تع ػػػػػ  ا دمػػػػػاف عنػػػػػد الػػػػػبع  بسػػػػػبة بػػػػػعوره  بػػػػػالق ق

س التػػػػػا  و  تشػػػػػفييعا لت ػػػػػرار التعػػػػػا يو  وهػػػػػ ا الشػػػػػعور تعتػػػػػ  تػػػػػدعي ا، ا رتيػػػػػاحو  الشػػػػػعور باتعػػػػػدوءو  ليقػػػػػي التػػػػػوتر

 . ندفلأ اي تناوؿ اتظ در تؽا  شفيلأ ع   التعا يس حالة و ود أ  من اتظ نًات فاف اتظتعا ي قد 

  (. 79، ص 0110البريثين،) 

 شػػػػػػنً عبػػػػػػد اا أتزػػػػػػد اي أف الر ػػػػػػة الوضػػػػػػ  ا  ت ػػػػػػاعي تقػػػػػػوـ  نظريــــــة الوصــــــمة الاجتماعيــــــة : 9-0

 قضيتنٌ تقا : 

وح ػػػػػ  اتص اعػػػػػة الػػػػػ   نت ػػػػػوف الي ػػػػػا ، قػػػػػد تت ػػػػػوف بػػػػػنٌ ح ػػػػػ  بعػػػػػ  الأفػػػػػراد ع ػػػػػ  سػػػػػ وكات معينػػػػػة أاػػػػػو

تح ػػػػػ  ع ػػػػػ  فاع  ػػػػػا و   رم ػػػػػا تؾػػػػػد اتص اعػػػػػة تففػػػػػي الوقػػػػػ  الػػػػػ    تػػػػػي  لأفػػػػػراد لأافسػػػػػ   ا ػػػػػداء ت ػػػػػا السػػػػػ وكيا

اتصوهر ػػػػػة س و  أمػػػػػا القضػػػػػية ال اايػػػػػة، ت ػػػػػا هػػػػػي الوضػػػػػ ة ا  ت اعيػػػػػةو  ب واػػػػػو خار ػػػػػا عػػػػػن قػػػػػواء ا ترػػػػػاع بػػػػػا ت لأ

الػػػػػػ  تػػػػػػدفع   و  و السػػػػػػ بية لقػػػػػػوة الضػػػػػػب  ا  ت ػػػػػػاعي ع ػػػػػػ  الأفػػػػػػرادهػػػػػػ ا النلر ػػػػػػة تت  ػػػػػػي س الأبعػػػػػػاد الع سػػػػػػية أ

 .هو ب ادة الأخلاؽ ا  ت اعيةو  لإ راـ بعد فقدانه  ما كااوا  سعوف اي ب و و

 ( . 00، ص 0116، السفراني)  

ـــــــة : 9-0 ـــــــتعلم الاجتماعي ا دمػػػػػػػاف و  تػػػػػػػر  هػػػػػػػ ا النلر ػػػػػػػة أف تعػػػػػػػا ي الأفػػػػػػػراد ل   ػػػػػػػدرات نظريـــــــة ال

وبػػػػػػعور الفػػػػػرد با ات ػػػػػػاء ، تظ ػػػػػالطت   ل  ػػػػػدمننٌ الػػػػػػ  ن  ػػػػػروف س هػػػػػ ا التصػػػػػػرؼ أمػػػػػرا عاد ػػػػػاع ي ػػػػػا هػػػػػو اتيفيػػػػػػة 

بنػػػػػػػاء ع ػػػػػػػ  و  ومن ػػػػػػػا ا دمػػػػػػػاف، تصػػػػػػػرفاةاو  اي هػػػػػػػ ا اتص اعػػػػػػػة ا  ت اعيػػػػػػػة  ع ػػػػػػػو  تبػػػػػػػنى ال  ػػػػػػػنً مػػػػػػػن أف ارهػػػػػػػا

ا عػػػػػػن  ر ػػػػػػق التعػػػػػػرض ل  ػػػػػػواد اتظ ػػػػػػدرة فػػػػػػاف اتطػػػػػػ ة اتظبابػػػػػػرة  عػػػػػػي اسػػػػػػت داـ العقػػػػػػاقنً امػػػػػػا  عػػػػػػ  اتكابيػػػػػػا أو سػػػػػػ بي

 . ( 81ص ، 0110 محمد،)   .ا ثارة

ا حبػػػػػػػػاط و  بشػػػػػػػػ ي عػػػػػػػػاـ  قػػػػػػػػوـ اتظنلػػػػػػػػور النفسػػػػػػػػي ع ػػػػػػػػ  فرضػػػػػػػػية أف الق ػػػػػػػػق نظريــــــــة النفســــــــية : 9-0

فػػػػػػػػاذا ، النػػػػػػػػا   عػػػػػػػػن ت ػػػػػػػػرار اتطػػػػػػػػ ات السػػػػػػػػالبة س حيػػػػػػػػاة الفػػػػػػػػرد النفسػػػػػػػػية ت عػػػػػػػػة دورا كبػػػػػػػػنًا س بػػػػػػػػدء اتظتعػػػػػػػػا ي
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و صػػػػػػػب  الفػػػػػػػرد فر صػػػػػػػة ل   ػػػػػػػدر ، اتظبالاػػػػػػػة س التعػػػػػػػا يو  تسػػػػػػػاعد ع ػػػػػػػ  ا سػػػػػػػت رار بػػػػػػػياسػػػػػػػت رت وزادت فعنهػػػػػػػا 

الػػػػػػ    لػػػػػػن أاػػػػػػو اتظ  ػػػػػػ  الوحيػػػػػػد مػػػػػػن ا  ـ النفسػػػػػػية أو وسػػػػػػي ة ابػػػػػػباع حا ػػػػػػات   تشػػػػػػبلأ ا  بتعا يػػػػػػو تعػػػػػػ ا 

السػػػػػػرور عػػػػػػن و  وتر ػػػػػػلأ مدرسػػػػػػة التح يػػػػػػي النفسػػػػػػي أف الأضػػػػػػي س اػػػػػػاهرة ا دمػػػػػػاف هػػػػػػو تحقيػػػػػػق النشػػػػػػوة اتظ ػػػػػػدر.

لػػػػي  ازالػػػػة التػػػػػوترات و  فػػػػي  مػػػػن حالػػػػة ا كتلػػػػػاب الػػػػ   عػػػػا  من ػػػػا اتظػػػػػدمن ر ػػػػق اتظ ػػػػدر أو بعبػػػػارة أخػػػػػر  الت 

فا  اهػػػػػػػػات الش صػػػػػػػػػية لتعػػػػػػػػػا ي اتظ ػػػػػػػػدر مشػػػػػػػػػحواة بشػػػػػػػػػحنات ، الفي  ولو يػػػػػػػػة النابػػػػػػػػػلة عػػػػػػػػن تػػػػػػػػػكثنً اتظ ػػػػػػػػػدر

 ( 70ص ، 0116، الغريب) .اافعالية بد دة 

ي اتظ ػػػػػػدرات اي اتضػػػػػػ  لنػػػػػػا تؽػػػػػػا سػػػػػػبق أف ا دمػػػػػػاف حالػػػػػػة مرضػػػػػػية تنػػػػػػت  عػػػػػػن اسػػػػػػت رار الفػػػػػػرد س تعػػػػػػا 

 در ػػػػػة الػػػػػػ   سػػػػػتحيي ع يػػػػػػو التوقػػػػػػف عػػػػػن تناوتعػػػػػػا حيػػػػػث تتولػػػػػػد لد ػػػػػػو ر بػػػػػة ق ر ػػػػػػة س مواضػػػػػ ة التعػػػػػػا ي مرفوقػػػػػػة

وهػػػػػػػ ا مػػػػػػػػا دفػػػػػػػػلأ بعػػػػػػػ  النلر ػػػػػػػػات اي تبػػػػػػػػني موضػػػػػػػوع ا دمػػػػػػػػاف فاخت فػػػػػػػػ  ، )يػػػػػػػي بػػػػػػػػد د تؿػػػػػػػو ز ػػػػػػػػادة اتصرعػػػػػػػػة

وهػػػػػ ا حسػػػػة و  ػػػػػة الػػػػر كػػػػػي الر ػػػػة ل ػػػػػن هػػػػ ا ك ػػػػػو  ككػػػػد ع ػػػػػ  أف ، تفسػػػػنًات ادمػػػػػاف مػػػػن الر ػػػػػة اي أخػػػػر 

 اف اخت ف  معل  النلر ات س تفسنً مش  ة ا دماف ع   اتضبوب .و  الدماف مش  ة عو صة حة

حيػػػػػػػػث  شػػػػػػػػ ؾ س الع  يػػػػػػػػة ، تعتػػػػػػػػ  أفػػػػػػػػة اتظ ػػػػػػػػدرات مػػػػػػػػن الآفػػػػػػػػات الػػػػػػػػ   صػػػػػػػػعة علا  ػػػػػػػػا أحيااػػػػػػػػا 

معاتصػػػػػػة و  ن حيػػػػػػث  سػػػػػػع  عػػػػػػلاج ع ػػػػػػ  معاتصػػػػػػة  سػػػػػػ يةاتظسػػػػػػاعد و  العلا يػػػػػػة عػػػػػػددا مػػػػػػن اتظ تصػػػػػػنٌ والأ بػػػػػػاء،

 واضلاح الأوضاع الأسر ة ل  دمن .، افسية

   علاج الادمان :-01

 اتظقومػػػػػػػػػػاتو   ػػػػػػػػػػت  العػػػػػػػػػػلاج اتصسػػػػػػػػػػ ي بععطػػػػػػػػػػاء اتظػػػػػػػػػػدمن الفيتامينػػػػػػػػػػاتالعــــــــــلاج الجســــــــــمي :  01-0

الأكػػػػي ا متنػػػػاع عػػػػن و  اتصسػػػػ  بسػػػػبة فقػػػػداف الشػػػػ ية اضػػػػحتو وذلػػػػا لتعػػػػو   مػػػػا فقػػػػدمفيػػػػدة لتقو ػػػػة  أ ع ػػػػةو 

الضػػػػػعف ك ػػػػػا  عطػػػػػي ل  ػػػػػدمن تؼػػػػػدرا بػػػػػد ي عػػػػػن اتظ ػػػػػدر الػػػػػ   و  حيػػػػػث أف معلػػػػػ  مػػػػػدمننٌ  عػػػػػااوف مػػػػػن اتعػػػػػ اؿ

 (.  000، ص 0990، هاني)  . سبة لو ا دماف حيث   وف ه ا البد ي   تلدث أعراض ا متناع
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س  أسػػػػػػاليبوو   ت  ػػػػػػي العػػػػػػلاج النفسػػػػػػي س اسػػػػػػتع اؿ تقنيػػػػػػات ع ػػػػػػ  الػػػػػػنف  العــــــلاج النفســــــي : 01-0

 قػػػػوـ  ػػػػ ا اتظ  ػػػػة تغ وعػػػػة مػػػػن اتظ تصػػػػنٌ ، و سػػػػبيي مسػػػػاعدة اتظػػػػدمن ل  ػػػػروج مػػػػن اتضالػػػػة اتظرضػػػػية الػػػػ   عيشػػػػ ا

 س فروع عد دة من ميداف ع   اف  .

دة ع ػػػػػػػ   عتػػػػػػػ  العػػػػػػػلاج السػػػػػػػ وكي مػػػػػػػن أفضػػػػػػػي  ػػػػػػػرؽ العػػػػػػػلاج اتظعت ػػػػػػػ العـــــــلاج الســـــــلوكي :  01-0

الػػػػػػت    مػػػػػػن و   ػػػػػػدرب اتظػػػػػػر   ع ػػػػػػ  ا سػػػػػػ خاءاسػػػػػػ خاء حيػػػػػػث أاػػػػػػو س العػػػػػػلاج السػػػػػػ وكي تضػػػػػػا ت ا دمػػػػػػاف 

التػػػػوتر النػػػػا   عػػػػن التوقػػػػف عػػػػن التعػػػػا ي اف هػػػػ ا ا سػػػػػ خاء الػػػػ   تك بػػػػو العػػػػلاج تلػػػػي تػػػػػي ا سػػػػ خاء الػػػػػ   

كػػػػػاف تك بػػػػػو لػػػػػو  أ  أف العػػػػػلاج  عػػػػػوض اتظػػػػػر   عػػػػػن مػػػػػا، الشػػػػػعور بػػػػػالتوتر، و  ػػػػػ وؿ عنػػػػػو الق ػػػػػقو  تكع ػػػػػو اتظ ػػػػػدر

   (. 00ص ، 0116، حنفيال )   .تؼدر

ـــــــي :  01-0 ـــــــلاج المعرف  رت ػػػػػػػ  العػػػػػػػلاج اتظعػػػػػػػرس س حػػػػػػػا ت ا دمػػػػػػػاف ع ػػػػػػػة تصػػػػػػػحي  الأف ػػػػػػػار الع

فػػػػػػبع  اتظػػػػػػدمننٌ ، واسػػػػػػتبداتعا بالأف ػػػػػػار الصػػػػػػحيحة الػػػػػػ  تنفػػػػػػر مػػػػػػن التعػػػػػػا ي، اتطا لػػػػػػة الػػػػػػ  تػػػػػػدفلأ اي ا دمػػػػػػاف

ار تنسػػػػػي   تقػػػػػوم   هػػػػػ ا الأف ػػػػػو   عتقػػػػػدوف بػػػػػكف تعػػػػػا ي اتظ ػػػػػدرات تسػػػػػاعده  ع ػػػػػ  موا  ػػػػػة الواقػػػػػلأ )شػػػػػ لاتو

تػػػػػػػػيد  بػػػػػػػػو اي و  لاػػػػػػػػنًاو  اتطا لػػػػػػػػة  ػػػػػػػػت  اسػػػػػػػػتبداتعا بالأف ػػػػػػػػار الصػػػػػػػػحيحة بػػػػػػػػكف اتظ ػػػػػػػػدرات تسػػػػػػػػبة الأذ  ل فػػػػػػػػرد

 (. 060، ص 0976، أحمد)   .اتظوت

 عت ػػػػػػد العػػػػػػلاج اتص ػػػػػػاعي ع ػػػػػػ  اتص اعػػػػػػة أ  أفػػػػػػراد الػػػػػػ  ن  عػػػػػػااوف مػػػػػػن  العــــــلاج الجمــــــاعي : 01-0

، تغ وعػػػػػػػة مػػػػػػػن اتظػػػػػػػرض اتظػػػػػػػدمننٌ افػػػػػػػ  اتظشػػػػػػػ ي أو مصػػػػػػػابوف بػػػػػػػنف  اتظػػػػػػػرض فيػػػػػػػت    عػػػػػػػلاج ترػػػػػػػاعي   ػػػػػػػلأ

النقػػػػػػػاش بػػػػػػػنٌ الفػػػػػػػرقنٌ حيػػػػػػػث  عت ػػػػػػػد ، و و  ػػػػػػػنً اتضػػػػػػػد ث، الػػػػػػػ  ن تم علا  ػػػػػػػ  سػػػػػػػابقاوتغ وعػػػػػػػة مػػػػػػػن اتظػػػػػػػدمننٌ 

التو يػػػػػػو اي عقػػػػػػي اتظػػػػػػر   اتظػػػػػػدمن معت ػػػػػػد ن س ذلػػػػػػػا ، و الأفػػػػػػراد الأضػػػػػػحاء س اتضػػػػػػد ث ع ػػػػػػ  تػاولػػػػػػة ا قنػػػػػػاع

وس أثنػػػػػاء النقػػػػػاش تلػػػػػاوؿ ا  وعػػػػػة ، بػػػػػنٌ ا  ػػػػػوعتنٌالواقػػػػػلأ حيػػػػػث أاػػػػػو  ػػػػػت  تفاعػػػػػي أثنػػػػػاء النقػػػػػاش و  ع ػػػػػ  اتظنطػػػػػق

، واقنػػػػػػػػػػاع بعم اايػػػػػػػػػػة العػػػػػػػػػػلاج، س   ػػػػػػػػػػة العػػػػػػػػػػلاج)الأضػػػػػػػػػػحاء ( تقو ػػػػػػػػػػة ارادة ا  وعػػػػػػػػػػة ال اايػػػػػػػػػػة ) اتظػػػػػػػػػػدمنوف ( 
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 سػػػػػػػ ولة العػػػػػػػودة اي اتضيػػػػػػػاة الطبيعيػػػػػػة في ػػػػػػػدؼ العػػػػػػػلاج اتص ػػػػػػػاعي اي تخفيػػػػػػف بػػػػػػػعور اتظػػػػػػػدمن بالا لػػػػػػػةو  والشػػػػػػفاء

 (000، ص0990، إسماعيل) .   الوحدة من خلاؿ توا دا ملأ أفراد  عااوف من اف  اتظش ي و 

اي  باعتبػػػػػػػػػار أف هنػػػػػػػػػاؾ بعػػػػػػػػػ  الأتفػػػػػػػػػاط الأسػػػػػػػػػر ة الػػػػػػػػػ  تػػػػػػػػػدفلأ أفرادهػػػػػػػػػاالعـــــــــلاج العـــــــــائلي :  01-6

فػػػػػلا بػػػػػدا مػػػػػن اقػػػػػ اح عػػػػػلاج افسػػػػػي عػػػػػائ ي لأسػػػػػرة اتظػػػػػدمن بكك   ػػػػػا فعػػػػػلاج اتظػػػػػدمن ، ا دمػػػػػاف ع ػػػػػ  اتظ ػػػػػدرات

ولػػػػػ لا فػػػػػاف العلا ػػػػػات ، وعػػػػػدـ ا رتيػػػػػاح،  سػػػػػبة لػػػػػو التػػػػػوترو    فػػػػػي اذا كػػػػػاف س الأسػػػػػرة مػػػػػا  ق قػػػػػوافسػػػػػو   

، وهػػػػػػو عػػػػػػلاج مو ػػػػػػو تؿػػػػػػو العائ ػػػػػػة، ترت ػػػػػػ  بشػػػػػػ ي أساسػػػػػػي ع ػػػػػػ  العػػػػػػلاج النفسػػػػػػي العػػػػػػائ ي فاتضد  ػػػػػػة للإدمػػػػػػا

لاج الػػػػػ    نلػػػػػػر اي معااػػػػػاة الفػػػػػػرد باعتبارهػػػػػا ااترػػػػػػة عػػػػػن اضػػػػػػطرابات س الوسػػػػػ  الأسػػػػػػر  فػػػػػكه  خطػػػػػػوات العػػػػػػو 

 النفسي العائ ي تش ي ما   ي:

 *مساعدة العائ ة ع   الت يف ملأ و ود مدمنا من أعضاءها .

 وا باتػػػػػػػػػػػػػػػػػػو .و  *ةيلػػػػػػػػػػػػػػػػػػة العائ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لقبػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؿ اتظػػػػػػػػػػػػػػػػػػدمن كفػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد مػػػػػػػػػػػػػػػػػػن أفرادهػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  ت تػػػػػػػػػػػػػػػػػػلأ  قوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػو

 علا  ا س حالة و ودها .و  *تحد د عوامي اتططر العائ ية

مسػػػػػػاعدة اتظػػػػػػدمن تخطػػػػػػي السػػػػػػبة الػػػػػػ    و  ف ػػػػػػن هنػػػػػػا تن ػػػػػػن مسػػػػػػاعدة الأسػػػػػػرة ع ػػػػػػ   ػػػػػػاوز مشػػػػػػ  ت ا

 (. 90-90ص ، 0988، )النابلسي   .كاف وراء ادمااو

معرفػػػػػػة و   قػػػػػػوـ العػػػػػػلاج ا  ت ػػػػػاعي ع ػػػػػػ  اضػػػػػػلاح مػػػػػا سػػػػػػببو ا دمػػػػػػاف العـــــلاج الاجتمــــــاعي:  01-7

تػػػػػػوفنً اػػػػػػروؼ و  اضػػػػػػلاح او  تلػػػػػػاوؿ تصػػػػػػحيح ا، و ف ػػػػػػو  بحػػػػػػث عػػػػػػن الأسػػػػػػباب، اي ذلػػػػػػا اللػػػػػػروؼ الػػػػػػ  أدت

وتػػػػػػػػوفنً ،  قػػػػػػػػوـ اتظعػػػػػػػػان ا  ت ػػػػػػػػاعي ع ػػػػػػػػ  تنلػػػػػػػػي  أوقػػػػػػػػات الفػػػػػػػػراغ، الفػػػػػػػػرد داخػػػػػػػػي الأسػػػػػػػػرةا سػػػػػػػػتقرار و  الأمػػػػػػػػن

تكع ػػػػػو فػػػػػردا قو ػػػػػا ، و  ػػػػػدؼ اعػػػػػادة ادما ػػػػػو س ا ت ػػػػػلأ، مناقشػػػػػة اتططػػػػػ  اتظسػػػػػتقب ية ل  ػػػػػدمنو  ةالأاشػػػػػطة ال وتكيػػػػػ

 .قادرة ع   حي مشاك  ا بطرؽ اتكابيةو  ذو ب صية مت اة قادرة ع   موا  ة الصعاب

 ( . 060، ص 0990، اللطيفعبد )    
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   اضافة الى بعض العلاجات أخرى منها :*

ــــــلاج بــــــالتنويم* هػػػػػػو العػػػػػػلاج الػػػػػػ    عت ػػػػػػد ع ػػػػػػ  اعطػػػػػػاء بعػػػػػػ  اتظنومػػػػػػات اتظػػػػػػدمن و التخــــــدير:و  الع

  ر اكتيػػػػػػػػػػػػي " مػػػػػػػػػػػػلأ اتظنومػػػػػػػػػػػػػات تظػػػػػػػػػػػػدة تػػػػػػػػػػػػ اوح مػػػػػػػػػػػػن تسسػػػػػػػػػػػػة اي تذاايػػػػػػػػػػػػة أ ػػػػػػػػػػػػػاـ .فقػػػػػػػػػػػػد  عطػػػػػػػػػػػػ  ل  ػػػػػػػػػػػػدمن "

لت فيػػػػػػف الأعػػػػػػراض اتصاايػػػػػػة    ػػػػػػوف وفػػػػػػق تقنيػػػػػػة تسػػػػػػتع ي ب  ػػػػػػرةالعػػػػػػلاج   العــــــلاج بالصــــــدمات الكهربائيــــــة :

 لتوقف اتظ در .

ــــق ح ــــر المخــــدر :* ل ػػػػن مػػػػلأ ، هنػػػػا  قػػػػوـ اتظعػػػػان بتقػػػػديم اتظ ػػػػدر اتظعتػػػػاد ل  ػػػػدمن العــــلاج عــــن طري

و بػػػػػػدأ س تنفػػػػػػي  ، بعػػػػػػد مػػػػػػدة  قػػػػػػوـ اتظعػػػػػػان باسػػػػػػتبداؿ هػػػػػػ ا اتظ ػػػػػػدر ) ػػػػػػدر أخػػػػػػر، و ااقػػػػػػاص اتصرعػػػػػػات تػػػػػػدرتكيا

 صػػػػػػي اتظعػػػػػػان اي مرح ػػػػػػة )نػػػػػػلأ في ػػػػػػا اتظ ػػػػػػدر ك يػػػػػػا عػػػػػػن اتظػػػػػػدمن هػػػػػػ ا الطر قػػػػػػة تسػػػػػػ    اتصرعػػػػػػات أ ضػػػػػػا حػػػػػػة

وتقو تػػػػػو لت  ػػػػػي عػػػػػن مػػػػػادة سػػػػػامة دوف أف تحػػػػػدث لػػػػػو ، وتعت ػػػػػد ع ػػػػػ  تشػػػػػفييلأ اتظػػػػػدمن، بطر قػػػػػة حضػػػػػر اتظ ػػػػػدر

 . أعراض ااسحابية

وهػػػػػو   ػػػػػػوف عػػػػػلاج مصػػػػػػاحة لعػػػػػلاج النفسػػػػػػي حيػػػػػث  عطػػػػػػ  تظػػػػػدمن اػػػػػػوع مػػػػػػن  العـــــلاج الــــــدوائي :*

 . ( 006-000ص ، 0976، أحمد)  كاتظ بطات أو م دئات  بام ة تظضادات اكتلاب أو مضادات أرؽالأدو ة  

 ركػػػػػػ  هػػػػػػ ا النػػػػػػوع ع ػػػػػػ  تعػػػػػػالي  الػػػػػػد ن ا سػػػػػػلامي اتضنيػػػػػػف س ع ا ػػػػػػة  الــــــديني :و  الارشــــــاد النفســــــي*

وتصػػػػػػػػحي  الأف ػػػػػػػػار مػػػػػػػػن خػػػػػػػػلاؿ تنلػػػػػػػػي  بعػػػػػػػػ  ، وتعػػػػػػػػد ي، ا ضػػػػػػػػلاح  ػػػػػػػػدؼ تقػػػػػػػػويم السػػػػػػػػ وكات، و التوعيػػػػػػػػة

اتضػػػػػػػد ث مػػػػػػػلأ اتظػػػػػػػدمننٌ ع ػػػػػػػ  اتظ ػػػػػػػدرات حيػػػػػػػث  رت ػػػػػػػ  و  تخصػػػػػػػي  بعػػػػػػػ  اتظواعػػػػػػػد لإثػػػػػػػراء النقػػػػػػػاشو  اتص سػػػػػػػات

 ( 060ص ، مرجع نفسه) .  أثارها اتظدمرةو  اتظربد الد ني أثناء حد  ة ع   تؼا ر تعا ي اتظ درات

ا  ت اعيػػػػػػة الػػػػػػ   صػػػػػػعة علا  ػػػػػػا ، و وتبقػػػػػػ  اػػػػػػاهرة ا دمػػػػػػاف ع ػػػػػػ  اتضبػػػػػػوب مػػػػػػن الأمػػػػػػراض النفسػػػػػػية

  ػػػػػػد لتحقيػػػػػػق و  ابعػػػػػػادا عػػػػػػ  مػػػػػػادة سػػػػػػامة الرا ػػػػػػلأ اي تطابػػػػػػو لوقػػػػػػ ، و الصػػػػػػعة الػػػػػػتح   س اتظػػػػػػدمنلأاػػػػػػو مػػػػػػن 

     .  العلاج الرا لأ اي عدـ تحد د السبة اتظعنٌ تضدوث ا دماف باعتبارا تراك  لأسباب عد دةو  التحسن
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 (  Lyricaتعريف حبوب ليريكا :) - 11

هػػػػػػو دواء  سػػػػػػت دـ تظنػػػػػػلأ حػػػػػػدوث النوبػػػػػػات الصػػػػػػرعية والتق يػػػػػػي مػػػػػػن حػػػػػػدوث ا بالإضػػػػػػافة اي إسػػػػػػت دامو 

س عػػػػلاج بعػػػػ  أاػػػػواع أ ـ الأعصػػػػػاب مػػػػن خػػػػلاؿ تنلي ػػػػو لع ػػػػػي عػػػػدد مػػػػن النواقػػػػي العصػػػػػبية الػػػػ  تع ػػػػي ع ػػػػػ  

 اقي السيا ت العصبية اتظسيولة عن اقي ا   .

 دواعي الاستعمال:  00-0

 تلاؿ الأعصاب .اعو  علاج أ و  لعلاج بع  أاواع اوبات الصرع  ست دـ ل بالانٌ : 

 طريقة أخذ العلاج :  00-0

 . تناوؿ الدواء ملأ أو بدوف  عاـ 

 .أخ  ال بسولة كام ة ملأ كوب من اتظاء 

 .ساعة  12الأخر  تكة أف   تتفياوز و  اتضد الأقص  بنٌ اتصرعة

 .ا لت اـ بكخ  الدواء  وميا بنف  اتظوعد 

 وقف الدواء بش ي مفا ي فيفية ا قافو تدرتكيا تظدة أسبوع كحد أدنى . نة 

 الأعراض الجانبية :  00-0

 اعاس ، ضداع، دوار

 ااتفاخ و  امساؾ،  فاؼ الف ، ز ادة الوزف

 اضطراب س ذاكرة ، ااعداـ القدرة ع   ال كي 

 اتظشية  نً  بيعية و  الضعف، الشعور بالإرهاؽ

 لرؤ ة  أو إزدوا ية الرؤ ةعدـ وضوح ا، تق ة اتظ اج

www .alazeera.net/in.de pth) ) 
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 خلاصة الفصل:

 خفا اهػػػػػػػاو  البحػػػػػػػث س مضػػػػػػػ ونهاو  إف الإدمػػػػػػػاف ع ػػػػػػػ  اتظ ػػػػػػػدرات اػػػػػػػاهرة إ ت اعيػػػػػػػة تتط ػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة

اللػػػػػػروؼ الػػػػػػػ   كااػػػػػػ  مسػػػػػػػاادة لشػػػػػػػباب  الػػػػػػ  دفعتػػػػػػػو س وقوعػػػػػػػو س و  عوام  ػػػػػػػاو  تػاولػػػػػػة معرفػػػػػػػة أهػػػػػػ  أسػػػػػػػبا او 

ف   ػػػػػ  ل حيػػػػػاة مػػػػػن أ ػػػػػي و  هػػػػػ ا ك ػػػػػو كػػػػػاف  ػػػػػراء تعروبػػػػػو مػػػػػن الواقػػػػػلأ اتظعػػػػػاش حسػػػػػة الػػػػػرة و  دائػػػػػرة الإدمػػػػػاف،

التق يػػػػػػي مػػػػػػن هػػػػػػ ا الأزمػػػػػػة الػػػػػػ  باتػػػػػػ  تشػػػػػػ ي خطػػػػػػر ع ػػػػػػ  الفػػػػػػرد   و  تػاولػػػػػػة الػػػػػػت    أو اتضػػػػػػد، و مسػػػػػػاعدة 

 ع   تغت عو .و  ع   أسرتو
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الػػػػػػػ  تديػػػػػػػ ا عػػػػػػػن ، و ااتلػػػػػػػاـ د نػػػػػػػامي ي تظ ت ػػػػػػػف السػػػػػػػ ات اتظتنوعػػػػػػػةو  تعػػػػػػػد ب صػػػػػػػية الفػػػػػػػرد هػػػػػػػي مػػػػػػػ اج
حيػػػػػث تقػػػػػوـ ع ػػػػػ  أسػػػػػاس تحد ػػػػػد السػػػػػ ات العامػػػػػة لش صػػػػػية الػػػػػ  ت  ػػػػػن وراء السػػػػػ وؾ اتظػػػػػراد ملاحلتػػػػػو ،  ػػػػػنًا
 ح.بوضو 
 تعريف السمة : - 0

ــــورت    0-0 ــــف الب  ػػػػر  أف السػػػػ ة الػػػػاـ افسػػػػي عصػػػػ  مركػػػػ   عػػػػاـ  ت يػػػػ  :   Allportتعري
ك ػػػػػا  ع ػػػػػي ع ػػػػػ  اضػػػػػدار تو يػػػػػو أبػػػػػ اؿ ،   ع ػػػػػي ع ػػػػػ  ترػػػػػي اتظتاػػػػػنًات اتظتعػػػػػددة متسػػػػػاو ة وايفيػػػػػا، و بػػػػػو الفػػػػػرد

 ( . 009ص ،  0100لطفي، )        .التانً ، و متساو ة من الس وؾ الت يفي
ـــف جيلفـــورد    0-0 السػػػ ة هػػػي أ ػػػة  ر ػػػة تؽيػػػ ة ثابتػػػة اسػػػبيا  ػػػا  ت يػػػ   :   Guil fordتعري

 .  ( 091ص ، 0980، حسن)           .الفرد عن  نًا من الأفراد
ا سػػػػػتفيابات ، و "  ػػػػػر  أف السػػػػػ ة هػػػػػي تغ وعػػػػػة ردود الأفعػػػػػاؿ  Cattelتعريـــــف كاتـــــل    0-0

 .ا ستفيابات أف توضلأ تح  اس  واحدال   ربط ا اوع من الوحدة ال  تس     ا 
 . (  091ص ، ) مرجع سابق 

ـــــدين:  0-0 ـــــر ال ـــــف ســـــيد خي هػػػػػي علامػػػػػة أو ضػػػػػفة  سػػػػػ ية أو عق يػػػػػة أو م ا يػػػػػة أو ا ت اعيػػػػػة تعري
ا عػػػػػػن تديػػػػػػ  و  ت يفػػػػػػوو  تشػػػػػػ  و، و بطػػػػػػابلأ خػػػػػػاصتطيػػػػػػلأ سػػػػػػ وؾ الفػػػػػػرد ، أو حركيػػػػػػة بػػػػػػعور ة أو فطر ػػػػػػة أو م تسػػػػػػبة

 (.   8ص ، 0980، لي)ع          نًا من الأفراد 
 هػػػػػػػػػ ا تبعػػػػػػػػػا  خػػػػػػػػػتلاؼ الر ػػػػػػػػػاة و  قػػػػػػػػػد تعػػػػػػػػػددت تعر فػػػػػػػػػات ع  ػػػػػػػػػاء الػػػػػػػػػنف  حػػػػػػػػػوؿ مف ػػػػػػػػػوـ السػػػػػػػػػ ة

ا اهػػػػػػاة  حػػػػػػوؿ السػػػػػػ ة فػػػػػػي  ن أف اعػػػػػػرؼ السػػػػػػ ة ع ػػػػػػ  أنهػػػػػػا خاضػػػػػػية أو ضػػػػػػفة ذات دواـ اسػػػػػػ  تن ػػػػػػن أف و 
أو وقػػػػػػد ت ػػػػػػوف السػػػػػػ ة وراثيػػػػػػة ، تمت ػػػػػػف في ػػػػػػا الأفػػػػػػراد فت يػػػػػػ  بعضػػػػػػ   عػػػػػػن بعػػػػػػ  أ  أف هنػػػػػػاؾ فروقػػػػػػات فرد ػػػػػػة

 .  معرفية أو اافعالية متع قة )واقف ا ت اعية أو بكحر  س وؾ معنٌو  تن ن أف ت وف  س يةو  م تسبة
، لسػػػػػي ا تعػػػػػد السػػػػػ ة هػػػػػي عبػػػػػارة عػػػػػن تفػػػػػ  سػػػػػ وكي دائػػػػػ  أو اسػػػػػ   صػػػػػدر مػػػػػن الفػػػػػرد س مواقػػػػػف ك ػػػػػنًة

 تخت ف من ب   لأخر حيث تعد لس ة عدة أاواع .، و تن ن ملاحلت ا مبابرةو 
 :أنواع السمة -0

هػػػػػػػػي السػػػػػػػػ ات اتظشػػػػػػػػ كة أو الشػػػػػػػػائعة بػػػػػػػػنٌ عػػػػػػػػدد كبػػػػػػػػنً مػػػػػػػػن الخاصــــــــة : و  الســــــــمات العامــــــــة 0-0
 نًهػػػػػػا مػػػػػػن و  ا تػػػػػػ اف الو ػػػػػػدا و  ا اطػػػػػػواءو  ف  اتعػػػػػػا السػػػػػػيطرة، الأفػػػػػػراد س حضػػػػػػارة معينػػػػػػة أو س حضػػػػػػارات ك ػػػػػػنًة
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هػػػػي امػػػػا ، و اتطصػػػػائ  اتطاضػػػػة أو الفرد ػػػػة ف ػػػػي تخػػػػ  فػػػػردا مػػػػا حيػػػػث   تن ػػػػن أف اصػػػػف أخػػػػر بالطر قػػػػة ذاةػػػػا
 قدرات أو خصائ  د نامية .

( وهػػػػػػػػػػي  source Traitsالسػػػػػػػػػػ ات الأساسػػػػػػػػػػية ) الســــــــــطحية :و  الســــــــــمات الأساســــــــــية 0-0
 Sourfaceدواـ أمػػػػػػػا السػػػػػػػ ات السػػػػػػػطحية )و  وتعػػػػػػػا ثبػػػػػػػات، ت ػػػػػػػا السػػػػػػػ ات الػػػػػػػ  تعتػػػػػػػ  ذات أتقيػػػػػػػة كبػػػػػػػنًة

Traits ) ،الأفػػػػػػراد م ػػػػػػي اتظػػػػػػرحوتل ػػػػػػر س العلاقػػػػػػات بػػػػػػنٌ ، وهػػػػػػي السػػػػػػ ات الػػػػػػ  تن ػػػػػػن ملاحلت ػػػػػػا مبابػػػػػػرة ،
 التشا ر وهي  نً ثابتة اسبيا .و  اتضيو ةو 

تكخػػػػػ  السػػػػػ ات أحاد ػػػػػة القطػػػػػة بػػػػػ ي الســـــمات أحاديـــــة القطـــــب مقابـــــل ثنائيـــــة القطـــــب :  0-0
أمػػػػػا السػػػػػػ ات ، القػػػػػػدرات، و ومن ػػػػػا السػػػػػػ ات اتصسػػػػػ ية، اتطػػػػػ  اتظسػػػػػػتقي  اتظ تػػػػػد مػػػػػػن الصػػػػػفر حػػػػػػة در ػػػػػة كبػػػػػػنًة

القطػػػػػػة مقابػػػػػػي لػػػػػػو مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ اقطػػػػػػة الصػػػػػػفر ثػػػػػػي السػػػػػػ ات اتظ ا يػػػػػػة  ال نائيػػػػػػة القطػػػػػػة فت تػػػػػػد مػػػػػػن قطػػػػػػة اي 
تػػػػػي "  نًهػػػػػا مػػػػػن خصػػػػػائ  ومػػػػػن  ااػػػػػة أخػػػػػر  ػػػػػر  " كاو  كػػػػػاتظرح مقابػػػػػي ا كتلػػػػػاب والسػػػػػيطرة مقابػػػػػي اتطضػػػػػوع

 هي و  أف لس ات ثلاثة أاواع
 . ر قة ا ستفيابة ل  واقفو  القدرات *السمات المعرفية :

 اتظيوؿ .و  ال  تعا علاقة با  اهات أو بالدافعيةالأفعاؿ الس وكية  *السمات الدينامية :  
تتع ػػػػػػق  وااػػػػػػة ت و نيػػػػػػة للاسػػػػػػتفيابة و  وهػػػػػػي مػػػػػػا تعػػػػػػرؼ بالسػػػػػػ ات السػػػػػػ وكية *الســــــمات المزاجيــــــة :

  (.00ص ، 0110، راشدبن  )        .اي  نً ذلا من اتطصائ  اتظ ا يةو  ا افعالية
الػػػػػػػ  ت ػػػػػػػوف و   بيعتػػػػػػػوو  الفػػػػػػػردف ػػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ ذلػػػػػػػا اسػػػػػػػتن  أف لسػػػػػػػ ة عػػػػػػػدة أاػػػػػػػواع وهػػػػػػػ ا بػػػػػػػاختلاؼ 

من ػػػػا مػػػػن و  ومن ػػػػا مػػػػن ت ػػػػوف م تسػػػػبة، بػػػػدا ت ا مػػػػن عامػػػػة اػػػػاس وضػػػػو  اي خاضػػػػة حيػػػػث تديػػػػ  الفػػػػرد عػػػػن  ػػػػنً
 .استفيابات متض نة لس وؾ معنٌ  و  وه ا   وف ك و وفق ردود أفعاؿ، ت وف فطر ة
امػػػػػا ثابتػػػػػة تدتػػػػػاز ب صػػػػػية كػػػػػي فػػػػػرد بسػػػػػ ة معينػػػػػة حيػػػػػث ت ػػػػػوف ت ػػػػػا السػػػػػ ة امػػػػػا م تسػػػػػبة أو فطر ػػػػػة   
س ا ػػػػػور هػػػػػ ا السػػػػػ ة مػػػػػا   تػػػػػة عن ػػػػػا دور  وهػػػػػ ا السػػػػػ ة ت ػػػػػوف مبنيػػػػػة وفػػػػػق خاضػػػػػية معينػػػػػة تعػػػػػا ، أو متاػػػػػنًة

 بروز ب صية ما .
 خصائص السمة :-3

فػػػػػػػالفروؽ بػػػػػػػنٌ الأفػػػػػػػراد ، تتحػػػػػػػدد  ر بيػػػػػػػا أو احصػػػػػػػائياالســـــــمة متصـــــــل كمـــــــي قابـــــــل لتـــــــدرج :  0-0
ع ػػػػ  تشػػػػة معينػػػػة هػػػػي فػػػػروؽ س الدر ػػػػة أك ػػػػر من ػػػػا فػػػػروؽ س النػػػػوع فػػػػلا  نقسػػػػ  النػػػػاس اي تصػػػػنيفات حػػػػادة س 
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ل ػػػػػػن هنػػػػػػاؾ تػػػػػػدرتكا مسػػػػػػت را ل فػػػػػػروؽ مػػػػػػن و  ا ت ػػػػػػاعيو  منعػػػػػػ ؿو  ضػػػػػػام ، و النػػػػػػوع ع ػػػػػػ  بػػػػػػ ي منػػػػػػدفلأ ثرثػػػػػػار
  رؼ اي الطرؼ اتظقابي .

ـــــة القطـــــب 0-0 تد ػػػػػي السػػػػػ ات أحاد ػػػػػة القطػػػػػة  ػػػػػ  مسػػػػػتقي  و القطـــــب :ثنائيـــــة و  الســـــمة أحادي
 تن   ػػػػػػػػػػػػا الشػػػػػػػػػػػػ ي التػػػػػػػػػػػػا  :و  القػػػػػػػػػػػػدرات، و تنتػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػن ضػػػػػػػػػػػػفر حػػػػػػػػػػػػة در ػػػػػػػػػػػػة كبػػػػػػػػػػػػنًة كالسػػػػػػػػػػػػ ات اتصسػػػػػػػػػػػػ ية

 )+(       ضفر 
ـــــة القطـــــب :  0-0 فت تػػػػػد مػػػػػن قطػػػػػة اي أخػػػػػر مقابػػػػػي خػػػػػلاؿ اقطػػػػػة الصػػػػػفر وتشػػػػػات الش صػػػػػية الســـــمة ثنائي

، ا اطػػػػػواء، ا ابسػػػػػاط، التػػػػػوتر، ا سػػػػػ خاء، العصػػػػػبية، اتعػػػػػدوء، با كتلػػػػػا، عػػػػػادة مػػػػػن هػػػػػ ا النػػػػػوع م ػػػػػي : اتظػػػػػرح
 تن   ػػػػػػػا الشػػػػػػػ ي التػػػػػػػا  :، و تقػػػػػػػلأ اقطػػػػػػػة الصػػػػػػػفر س م ػػػػػػػاف تتػػػػػػػوازف فيػػػػػػػو الصػػػػػػػفتافو  اتطضػػػػػػػوع ... الخ ، السػػػػػػػيطرة
 (-  )       )+(  

أفعػػػػاؿ تػػػػدؿ و  بػػػػي الاحػػػػ  ميبػػػػرات،   تن ػػػػن أف الاحل ػػػػا بطر قػػػػة مبابػػػػرة الســــمة مفهــــوم مجــــرد :  0-0
 ت    قطاعا من الس وؾو  ك ا تتصف بالع ومية،  ع ي ا

ــــــة : 0-0 ــــــر عمومي مػػػػػػن العػػػػػػادة فقػػػػػػد تنػػػػػػتل  تغ وعػػػػػػة مػػػػػػن العػػػػػػادات لت ػػػػػػو ن تشػػػػػػة مػػػػػػن  الســــــمة أكث
  الس ات .

تريػػػػػػػػػلأ و  فاتضالػػػػػػػػػة ميقتػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػر عة الػػػػػػػػػ واؿ، هػػػػػػػػػي ع ػػػػػػػػػ  خػػػػػػػػػلاؼ اتضالػػػػػػػػػةو الســـــــــمة نات دوام نســـــــــبي : 0-6
، منػػػػػػػدفلأ، هػػػػػػػادئ، م تلػػػػػػػة، متػػػػػػػ ف، عػػػػػػػدوا ، ق ػػػػػػػق الصػػػػػػػفات الػػػػػػػ  تسػػػػػػػت دـ لوضػػػػػػػف السػػػػػػػ وؾ الفػػػػػػػرد م ػػػػػػػي :

و نًهػػػػػػػػا تن ػػػػػػػػن أف تشػػػػػػػػنً امػػػػػػػػا ل فػػػػػػػػروؽ اتظ يػػػػػػػػ ة بػػػػػػػػنٌ الأفػػػػػػػػراد )عػػػػػػػػنى )السػػػػػػػػ ات ( أو اي ت بػػػػػػػػ بات ميقتػػػػػػػػة أو 
 (. 61-09، ص 0100الزبون،)         حا ت م ا ية داخي الفرد ال  تعد اتضالة 

وأف ، ا عتبػػػػػػار عنػػػػػػد تحد ػػػػػػد اتظف ػػػػػػوـومػػػػػػن هنػػػػػػا تؾػػػػػػد أف لسػػػػػػ ات خصػػػػػػائ  هامػػػػػػة تكػػػػػػة وضػػػػػػف ا س 
      الع    ا .و  لس ة خصائ  معينة تكة الأخ    ا

وبدر ػػػػػػػة كبػػػػػػػنًة مػػػػػػػن ال بػػػػػػػات باسػػػػػػػت داـ عػػػػػػػدد معػػػػػػػنٌ مػػػػػػػن ، تن ػػػػػػػن وضػػػػػػػف الشػػػػػػػ   بصػػػػػػػورة عامػػػػػػػة
ووفقػػػػػػا تعػػػػػ ا التصػػػػػػور ا  ػػػػػػ  أراء بعػػػػػػ  ع  ػػػػػػاء الػػػػػػنف  اي تحد ػػػػػػد ، السػػػػػ ات الػػػػػػ  تديػػػػػػ  سػػػػػػ وكو عػػػػػػن الأخػػػػػػر ن

  الش صية .أبعاد الس ة س
 أبعاد السمة : -0

 نلػػػػػػر اي  :  Allportحسػػػػػة " ألبػػػػػػورت " الســـــمات العامــــــة ضـــــد الســــــمات الفريــــــدة  0-0
وتخت ػػػػف ع ػػػػ  كػػػػي ، السػػػػ ات العامػػػػة باعتبارهػػػػا تشػػػػات )بػػػػبو حقيقيػػػػة ( امػػػػا السػػػػ ات ف ػػػػي تخػػػػت  بفػػػػرد معػػػػنٌ
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بالسػػػػػػػػػػػػػػ ات اتضقيقيػػػػػػػػػػػػػػة أو و نلػػػػػػػػػػػػػػر اي السػػػػػػػػػػػػػػ ات الفر ػػػػػػػػػػػػػػدة ، السػػػػػػػػػػػػػػ ات العامػػػػػػػػػػػػػػة أو اتظشػػػػػػػػػػػػػػ كة س اتص اعػػػػػػػػػػػػػػة
 (. 60،ص0117، مجيد)          .ا ستعدادات الش صية

 ػػػػػػػػر  " ألبػػػػػػػػورت " أف س كػػػػػػػػي ب صػػػػػػػػية تو ػػػػػػػػد الثانويــــــــة : و  المركزيــــــــةو  الســــــــمات الرئيســــــــية 0-0
أخػػػػػر  ذات د لػػػػػة بسػػػػػيطة فكحيااػػػػػا   ػػػػػوف لػػػػػبع  السػػػػػ ات م ااػػػػػة تؽتػػػػػازة س ، و اسػػػػػتعدادات ذات أتقيػػػػػة كػػػػػ  

 .تس   باس  الس ة الرئيسية الاالبة ع   ب صيتو حياة الفرد حة تن ن أف
 (. 060،ص 0990، إسماعيل) 

و وضػػػػػ  " سػػػػػيد  نػػػػػي  " أاػػػػػو عػػػػػادة مػػػػػا  ػػػػػدور تركيػػػػػ  ، حػػػػػة  ر ػػػػػلأ سػػػػػ وؾ الفػػػػػرد اي تػػػػػكثنً هػػػػػ ا السػػػػػ ة
وأقػػػػػي ، ف نػػػػػاؾ اسػػػػػتعدادات أقػػػػػي ع وميػػػػػة، اتضيػػػػػاة حػػػػػوؿ تغ وعػػػػػة مػػػػػن ا سػػػػػتعدادات الش صػػػػػية اتظرك  ػػػػػة اتظت يػػػػػ ة

  .ا ور س ا اؿ من ا ستعدادات اتظرك  ة  ط ق ع ي ا ا ستعدادات الش صية ال ااو ةو  ثباتا
هنػػػػػػاؾ تشػػػػػػات معينػػػػػػة تن ػػػػػػن اعتبارهػػػػػػا تشػػػػػػات تعبنً ػػػػػػة تػػػػػػيثر ع ػػػػػػ  بػػػػػػ ي الســــــمات التعبيريــــــة :  0-0

ومػػػػػن أم  ػػػػػة السػػػػػ ات التعبنً ػػػػػة الػػػػػ  تفسػػػػػر ، ل ن ػػػػػا   ت ػػػػػوف دافعيػػػػػة لػػػػػد  أ  ػػػػػة الأفػػػػػراد، و أو م ػػػػػوف السػػػػػ وؾ
 .أ  ة ما لوح  من ارتبا ات متبادلة بنٌ م وف الت يف ال    تع ق أساسا بالقي ة الوايفية ل فعي

 (.060ص، )مرجع سابق  
هػػػػ ا مػػػػا   تػػػػة عن ػػػػا مػػػػن أبعػػػػاد حيػػػػث أف ، و ومنػػػػو اسػػػػتنت  أف السػػػػ ة هػػػػي مػػػػن تحػػػػدد ب صػػػػية الفػػػػرد

 س كي ب صية أبعاد خاضة بس ة الفرد.
أو العق يػػػػػػة أو ا افعاليػػػػػػة أو ا  ت اعيػػػػػػة سػػػػػػواء كااػػػػػػ  هػػػػػػ ا  تعػػػػػػد السػػػػػػ ة هػػػػػػي ت ػػػػػػا الصػػػػػػفة اتصسػػػػػػ ية

السػػػػػ ات فطر ػػػػػػة أو م تسػػػػػػبة  ت يػػػػػ   ػػػػػػا الشػػػػػػ   فحػػػػػاوؿ رواد الر ػػػػػػات السػػػػػػ ات اي حصػػػػػر هػػػػػػ ا السػػػػػػ ات 
وكيػػػػػف تػػػػػيثر ، وهنػػػػػا كػػػػػاف ا خػػػػػتلاؼ بػػػػػنٌ كػػػػػي الر ػػػػػة س رؤ ت ػػػػػا لسػػػػػ ة، اي حصػػػػػر هػػػػػ ا السػػػػػ ات الش صػػػػػية

 س بناء ب صية الفرد .
 مات : نظريات الس-0

ــــــــورت :  0-0 ــــــــد ألب ــــــــة الســــــــمات عن بػػػػػػػػنٌ الش صػػػػػػػػيات  تو عتقػػػػػػػػد ألبػػػػػػػػورت بو ػػػػػػػػود تشػػػػػػػػا انظري
وهػػػػػػػػ ا ، اللػػػػػػػػروؼ ا يطيػػػػػػػػة بالشػػػػػػػػ  ، و ومراحػػػػػػػػي الن ػػػػػػػػو اتظ ت فػػػػػػػػة، وهػػػػػػػػو  ردهػػػػػػػػا اي أثػػػػػػػػر ال قافػػػػػػػػة، اتظ ت فػػػػػػػػة

الأسػػػػػاس س ولػػػػػي  ) ابػػػػػة قػػػػااوف عػػػػػاـ ل فيػػػػن  البشػػػػػر  لأف الفرد ػػػػة هػػػػػي ، التشػػػػا ات هػػػػػي تغػػػػرد اػػػػػواحي تقر بيػػػػة
و عػػػػػػرؼ ألبػػػػػػورت ، فرد ػػػػػػة كػػػػػػي كػػػػػػائن حػػػػػػي ااسػػػػػػا  هػػػػػػي حفيػػػػػػر ال او ػػػػػػة س منلػػػػػػور ألبػػػػػػورت ل ش صػػػػػػية، و الر تػػػػػػو
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وع ػػػػػػ  اتظبػػػػػػادرة س ، السػػػػػ ة "بكنهػػػػػػا بنيػػػػػة عصػػػػػػابية افسػػػػػية تعػػػػػػا قػػػػػػدرة ع ػػػػػ  اسػػػػػػت لاص اتظ ػػػػػنًات اتظت افلػػػػػػة وايفيػػػػػا
 .التعبنً و  فقيواالتو و اتظست ر لأب اؿ مت افلة ع   تؿو لو معنى متسق من الس وؾ الت

 (. 007، ص 0990)حسن،  
مو ػػػػػػػػود فعػػػػػػػػلا عنػػػػػػػػد الأفػػػػػػػػراد أ  مو ػػػػػػػػودة س  ػػػػػػػػ ء مػػػػػػػػن اتص ػػػػػػػػاز  ءو ػػػػػػػػر  ألبػػػػػػػػورت أف السػػػػػػػػ ة بػػػػػػػػي

ول ػػػػػػن اسػػػػػػتدؿ ع ػػػػػػ  و ودهػػػػػػا عػػػػػػن  ر ػػػػػػق ملاحلتنػػػػػػا لأتفػػػػػػاط السػػػػػػ وكية ، ا  أانػػػػػػا   اسػػػػػػتطيلأ رؤ ت ػػػػػػا، العصػػػػػػ 
، اتظ ت فػػػػػػة، و خػػػػػػلاؿ ا سػػػػػػتفيابات اتظتنوعػػػػػػةوتن ػػػػػػن ل سػػػػػػ ة أف ت شػػػػػػف عػػػػػػن افسػػػػػػ ا مػػػػػػن ، ال ابتػػػػػػة لػػػػػػد  الفػػػػػػرد

تػػػػػدؿ ع ػػػػػ  مسػػػػػتو  السػػػػػ ة  ػػػػػ ا ، فا سػػػػػتفيابات الػػػػػ  تسػػػػػنً س ا ػػػػػاا واحػػػػػد ت ػػػػػوف تريعػػػػػا مت افلػػػػػة س التعبػػػػػنً
 (000، ص 0100، شلبي)                    .الفرد

 وقام ألبورت بتحديد ثلاثة أنواع من السمات الفردية  وهي :
 : Cardinal Dispostionالسمات الرئيسة   0-0-0

الػػػػػ   ل ػػػػػر أثرهػػػػػا س تريػػػػػلأ اػػػػػواحي سػػػػػ وؾ الفػػػػػرد تقر بػػػػػا حيػػػػػث أف و  هػػػػػي السػػػػػ ات السػػػػػائدة س التػػػػػكثنً
وذلػػػػػػػا بسػػػػػػػبة سػػػػػػػيطرة تشػػػػػػػة واحػػػػػػػدة معينػػػػػػػة ع ػػػػػػػ  ، س بعػػػػػػػ  الأحيػػػػػػػاف تط ػػػػػػػق ع ػػػػػػػ  الأفػػػػػػػراد بعػػػػػػػ  الصػػػػػػػفات

    (. 000ص ، مرجع سابق )                  .س وك  
 : Central Secondaryالثانوية و  السمات المركزية 0-0-0

التوكيد ػػػػػة مػػػػػ لا ف ػػػػػي تعػػػػػ  عػػػػػن اتظيػػػػػوؿ الػػػػػ  تاطػػػػػي مػػػػػػد  و  العطػػػػػف، و السػػػػػ ات اتظرك  ػػػػػة م ػػػػػي الن اهػػػػػة
السػػػػ ة ال ااو ػػػػة هػػػػي الػػػػ  تعػػػػ  عػػػػن اتظيػػػػوؿ الأقػػػػي و  تػػػػػدودا مػػػػن اتظواقػػػػف الأك ػػػػر اتسػػػػاعا مػػػػن السػػػػ ات الأضػػػػ ية

، الع وميػػػػػػػةو  السػػػػػػػ ات بػػػػػػػدر ات متنوعػػػػػػػة مػػػػػػػن الد لػػػػػػػةاتسػػػػػػػاقا )عػػػػػػػنى أخػػػػػػػر تن ػػػػػػػا الأفػػػػػػػراد و  ع وميػػػػػػػةو  وضػػػػػػػوحا
 .وهي تتبا ن بتبا ن الأفراد، تؼت ف الس ات قد ت وف استعدادات مسبقة أض ية أو مرك  ة أو ثااو ةو 

 (.  018ص ، 0101، ين) براق 
  :  Cattelنظرية السمات عند كاتل 0-0

، السػػػػػ وؾ وثيقػػػػػة الصػػػػػ ة بالش صػػػػػيةوتعت ػػػػػد هػػػػػ ا النلر ػػػػػة ع ػػػػػ  تح يػػػػػي معػػػػػاملات ا رتبػػػػػاط بػػػػػنٌ ألػػػػػواف 
 يػػػػػث تن ػػػػػن تحد ػػػػػد أ  مقػػػػػا   الش صػػػػػية ، ا ختبػػػػػاراتو  والػػػػػ    شػػػػػف عن ػػػػػا العد ػػػػػد مػػػػػن الطػػػػػرؽ اتظلاحلػػػػػة

( ضػػػػػػفة    اسػػػػػػتطاع ار ػػػػػػاع هػػػػػػ ا 4000وقػػػػػػد بػػػػػػدأ س الأضػػػػػػي كاتػػػػػػي ب )، أ   ػػػػػػا   تتفػػػػػػق معػػػػػػا، و تتفػػػػػػق معػػػػػػا
خي ك ػػػػػػنًا عػػػػػػن  ر ػػػػػػق حػػػػػػ ؼ النػػػػػػادر  ( عػػػػػػن  ر ػػػػػػق حػػػػػػ ؼ الصػػػػػػفات الػػػػػػ  تتطػػػػػػابق أو تتػػػػػػدا171العػػػػػػدد اي )

وقػػػػػػد ، ار اع ػػػػػػا اي عػػػػػػدد كبػػػػػػنً مػػػػػػن السػػػػػػ اتو    اسػػػػػػتطاع بنػػػػػػاء ع ػػػػػػ  الػػػػػػ اب  بػػػػػػنٌ هػػػػػػ ا السػػػػػػ ات، كػػػػػػ لا
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عػػػػػرؼ كاتػػػػػي الش صػػػػػية بكنهػػػػػا تغ وعػػػػػة السػػػػػ ات اتظ ابطػػػػػة الػػػػػ   سػػػػػ   لنػػػػػا بػػػػػالتنبي ع ػػػػػا سػػػػػيفع و الشػػػػػ    س 
هػػػػػػػي بعػػػػػػػد عػػػػػػػام ي و  ش صػػػػػػػية،السػػػػػػػ ة عنػػػػػػػدا كػػػػػػػ لا  ااػػػػػػػة ثابػػػػػػػ  اسػػػػػػػبا مػػػػػػػن خصػػػػػػػائ  الو  موقػػػػػػػف معػػػػػػػنٌ

 . ست رج بواسطة التح يي العام ي للاختبارات أ  الفروؽ الفرد ة بنٌ الأفراد
 (. 00ص ، 0116، الحنفي)  

 هي : و  وقام كاتل بتحديد أنواع السمات الفردية
 تفػػػػػػق كاتػػػػػػي مػػػػػػلأ ألبػػػػػػورت و  تشػػػػػػات اتظشػػػػػػ كةو  تشػػػػػػ ي تشػػػػػػات الفرد ػػػػػػةو أولا : مــــــن حيــــــث العموميــــــة :

 . فرد ةو  تشات مش كةس أف هناؾ 
تنيػػػػ  كاتػػػػػي بػػػػنٌ مػػػػػا  سػػػػػ يو السػػػػ ات اتظصػػػػػدر ة الػػػػ  تعتػػػػػ  الأسػػػػػاس و ثانيــــا : مـــــن حيـــــث الشـــــمولية :
  قصػػػػػػد بالسػػػػػػ ات السػػػػػػطحية أتفػػػػػػاط اللػػػػػػاهرة الػػػػػػ  تن ػػػػػػن مشػػػػػػاهدةا، و الػػػػػػ   تنبػػػػػػلأ منػػػػػػو السػػػػػػ ات السػػػػػػطحية

 متابعت ا .و 
هػػػػػػي تشػػػػػػات العق يػػػػػػة الػػػػػػ  تتع ػػػػػػق بػػػػػػام ة لسػػػػػػ ات العرفيػػػػػػة الػػػػػػ  تعػػػػػػد  ثالثــــــا : مــــــن حيــــــث النوعيــــــة :

متصػػػػػػ ة  و  هػػػػػػي اوعيػػػػػػة، و بالفعاليػػػػػػة الػػػػػػ   صػػػػػػي  ػػػػػػا الفػػػػػػرد اي اتعػػػػػػدؼ م ػػػػػػي الػػػػػػ كاء مصػػػػػػاحبة لسػػػػػػ ات الد ناميػػػػػػة
هػػػػػػػي تعػػػػػػػد خصػػػػػػػائ  الشػػػػػػػ   الػػػػػػػ  ، و الر بػػػػػػػات م ػػػػػػػي الط ػػػػػػػوح اضػػػػػػػافة اي السػػػػػػػ ات اتظ ا يػػػػػػػةو  كا  اهػػػػػػػات
 دد السػػػػػرعة الػػػػػ   ػػػػػا  سػػػػػتفيية الفػػػػػرد ل  وقػػػػػفالسػػػػػ ات اتظػػػػػ اج تحػػػػػو  ا قاعػػػػػوو  تحػػػػػدد أسػػػػػ وبو العػػػػػاـو  تحػػػػػدد وراثيػػػػػا

قاب يتػػػػػػػو لإثػػػػػػػارة  مػػػػػػػد و  لػػػػػػػو س أداب سػػػػػػػ وكو اعتػػػػػػػدو  هػػػػػػػي تحػػػػػػػدد مػػػػػػػد  م ػػػػػػػابرة الشػػػػػػػ  ، و ا افعػػػػػػػاؿو  الطاقػػػػػػػةو 
 (.      098ص ، 0990، حسن)           .فس ات اتظ اج تحدد اافعالية الش   

   : Fysemmckنظرية السمات عند ايزنك  0-0
 وقػػػػػد ترػػػػػػلأ أ  اػػػػػا بػػػػػػنٌ ا متيػػػػػاز التق يػػػػػػد ، أتقيػػػػػة دراسػػػػػػة الش صػػػػػية ع ػػػػػػ  اطػػػػػاؽ واسػػػػػػلأ  ػػػػػر  ا  اػػػػػػا

بػػػػػػػنٌ ا هت ػػػػػػػاـ بدراسػػػػػػػة اػػػػػػػاهرة الش صػػػػػػػية س و  ع  ػػػػػػػاء الػػػػػػػنف  ال  طػػػػػػػااينٌ س اسػػػػػػػت داـ الأسػػػػػػػالية ال  يػػػػػػػةو 
 عتقػػػػػد ا  اػػػػا أاػػػػػو س مػػػػد  البعيػػػػػد تكػػػػة أف تسػػػػػنً النلر ػػػػة  نبػػػػػا اي  نػػػػة مػػػػػلأ التفيربػػػػػة  ، و موقػػػػف  ػػػػػ  افسػػػػي

 تكػػػػػة أف تختفػػػػػي س الن ا ػػػػػة ت ػػػػػا النلر ػػػػػات الػػػػػ  تح ػػػػػي أك ػػػػػر تؽػػػػػا تكػػػػػة مػػػػػن اتظصػػػػػط حات  ػػػػػنً ا ػػػػػددةك ػػػػػا 
 ػػػػػػػنً تػػػػػػػػددة اي  ااػػػػػػػة و  قػػػػػػػد أد  اعتقػػػػػػػاد ا  اػػػػػػػا بك  ػػػػػػػة الر ػػػػػػػات الش صػػػػػػػية متع قػػػػػػػة )تاػػػػػػػنًات متشػػػػػػػا ةو 

ف  ػػػػػػػػر  أ، و السػػػػػػػػ وؾو  السػػػػػػػػ اتو  حػػػػػػػػاوؿ ا  اػػػػػػػػا الػػػػػػػػرب  بػػػػػػػػنٌ الر ػػػػػػػػة الأتفػػػػػػػػاط، و اسػػػػػػػػت دامو التح يػػػػػػػػي العػػػػػػػػام ي
ه ػػػػػ ا تديػػػػػي هػػػػػ ا ، و الش صػػػػػية تكخػػػػػ  بػػػػػ لا هرميػػػػػا ف ػػػػػي فػػػػػرد تن ػػػػػا عػػػػػدد أكػػػػػ  أو أضػػػػػار مػػػػػن تشػػػػػات تػػػػػػددة
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تحػػػػػدد هػػػػػ ا التفي عػػػػػات در ػػػػػة أع ػػػػػ  س وضػػػػػف الش صػػػػػية أو أتفػػػػػاط و  السػػػػػ ات اي التفي ػػػػػلأ س أتفػػػػػاط اسػػػػػقية
 ) Ramussen‚ I ‚2000‚ p46 )          .الش صية

ومػػػػػػػن هنػػػػػػػا ، الصػػػػػػػفة الػػػػػػػ  تحػػػػػػػدد ب صػػػػػػػية الفػػػػػػػردومػػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ ذلػػػػػػػا اسػػػػػػػتنت  أف السػػػػػػػ ة هػػػػػػػي ت ػػػػػػػا 
ل ػػػػػػػن بػػػػػػاختلاؼ كػػػػػػي الر ػػػػػػػة س ، هػػػػػػػ ا بػػػػػػاختلاؼ الر اةػػػػػػا، و اخت ػػػػػػف أاصػػػػػػارها س الػػػػػػػرة  س رؤ ػػػػػػت   لسػػػػػػ ة

 .  تح ي  ا لس ة ا  أنها تعد هي مرك  تحيد ب صية الفرد
ي لطاتظػػػػػا  عػػػػػد موضػػػػػوع الش صػػػػػية مػػػػػن أعقػػػػػد اتظوضػػػػػوعات الػػػػػ  أتق  ػػػػػا ع  ػػػػػاء الػػػػػنف  بين ػػػػػا كااػػػػػ  تػػػػػػ

حػػػػػػ  س تعر ف ػػػػػػا حيػػػػػػث و  وأضػػػػػػحاب مدرسػػػػػػة التح يػػػػػػي النفسػػػػػػي فػػػػػػاخت ف س دراسػػػػػػت ا، ع  ػػػػػػاء الطػػػػػػة العق ػػػػػػي
 اتط قيػػػػػةو  النفسػػػػػية، و العق يػػػػػة، و قيػػػػػي بػػػػػكف الش صػػػػػية هػػػػػي ذلػػػػػا النلػػػػػي  اتظت امػػػػػي الػػػػػد نامي ل صػػػػػفات اتصسػػػػػ ية

  صية .العطاء تظصط   الشو  ومن هنا اخت ف س ع  ية الأخ ، الروحية ل فرد، و ا  ت اعيةو 
هػػػػػػػي ت ػػػػػػػا التنلػػػػػػػي  الفر ػػػػػػػد  سػػػػػػػتعدادات الشػػػػػػػ   ل سػػػػػػػ وؾ س اتظواقػػػػػػػف تعريـــــــف الشخصـــــــية : -0
 ضػػػػػػػاؼ اي هػػػػػػػ ا لتعر ػػػػػػػف عنصػػػػػػػر أخػػػػػػػر ع ػػػػػػػ  أاػػػػػػػو " هػػػػػػػو هػػػػػػػ ا التنلػػػػػػػي    بػػػػػػػدا أف  ػػػػػػػت  س تغػػػػػػػاؿ ، و اتظ ت فػػػػػػػة
م واػػػػػػات ع  يػػػػػػات الػػػػػػ  تصػػػػػػي اي اتظػػػػػػر ت ػػػػػػوف عػػػػػػن  ر ػػػػػػق الأعصػػػػػػاب ، و وهػػػػػػ ا ا ػػػػػػاؿ هػػػػػػو " اتظػػػػػػر "، معػػػػػػنٌ

 .( 00ص ، 0118، ) حجازي            .ه ا   وف متصي بس وؾ الفرد، و اتظستقب ية
 العق يػػػػػػػػةو  النفسػػػػػػػػية، و ع ػػػػػػػػ  أنهػػػػػػػػا تغ وعػػػػػػػػة الصػػػػػػػػفات اتصسػػػػػػػػ يةتعــــــــرف أي ــــــــا الشخصــــــــية : و  0-0

تضػػػػػ  ، و الػػػػػ  تتفي ػػػػػ  خػػػػػلاؿ ع  يػػػػػة التفاعػػػػػي مػػػػػلأ ا ت ػػػػػلأ، و اتط قيػػػػػة الػػػػػ  تديػػػػػ  ا اسػػػػػاف عػػػػػن  ػػػػػنًا مػػػػػن النػػػػػاسو 
 (.070ص ، 0100، الدلفي) .تعد الش صية مرادفة ل  ات، و اتظ تسبةو  اتظوروثة الش صية الدوافلأ

ـــــــــة) 0-0 ـــــــــي اللغـــــــــة الانجليزي تر ػػػػػػػػػلأ اي ال   ػػػػػػػػػة  (: Personalityمصـــــــــطلح الشخصـــــــــية ف
معناهػػػػػػػػػا القنػػػػػػػػػاع أو الو ػػػػػػػػػو اتظسػػػػػػػػػتعار الػػػػػػػػػ    ل ػػػػػػػػػر بػػػػػػػػػو اتظ  ػػػػػػػػػي اتظسػػػػػػػػػرحي أمػػػػػػػػػاـ و  ،(Person )  يػػػػػػػػػةاللاتين

، تن ػػػػػػي دور مشػػػػػػ   مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ ب صػػػػػػية تد ػػػػػػي اػػػػػػوع معػػػػػػنٌ مػػػػػػن النػػػػػػاس، اتظشػػػػػػاهد ن حيػػػػػػث  قػػػػػػوـ الشػػػػػػ  
 (.  00ص ، 0100، )محمود         حركات ااهر ةو  وذلا خلاؿ ما  كتيو اتظ  ي من حد ث

، ومػػػػػػػػن خػػػػػػػػلاؿ ذلػػػػػػػػا اسػػػػػػػػتنت  أف مف ػػػػػػػػوـ الش صػػػػػػػػية مػػػػػػػػن أك ػػػػػػػػر اتظفػػػػػػػػاهي  س ع ػػػػػػػػ  الػػػػػػػػنف  تعقيػػػػػػػػدا
كػػػػػػػي س ، و ا  ت اعيػػػػػػةو  ا افعاليػػػػػػػةو  اتط قيػػػػػػةو  العق يػػػػػػةو  اتطصػػػػػػائ  اتصسػػػػػػػ ية، و تركيبػػػػػػا ف ػػػػػػي تشػػػػػػػ ي اتظ واػػػػػػاتو 

 هػػػػػػػ ا بػػػػػػػاختلاؼ مشػػػػػػػػار او  تفاعػػػػػػػي مػػػػػػػلأ بعضػػػػػػػ ا الػػػػػػػبع  لػػػػػػػ لا   تن ػػػػػػػن تحد ػػػػػػػػد مف ػػػػػػػوـ بػػػػػػػامي لش صػػػػػػػية
 دراست   تعا.و  اختلاؼ الرة و 
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 ا افعاليػػػػػػػػة، و الصػػػػػػػػفات اتصسػػػػػػػػ ية، و وس ضػػػػػػػػوء اتظف ػػػػػػػػوـ اتظت امػػػػػػػػي لش صػػػػػػػػية بكنهػػػػػػػػا ترػػػػػػػػاع اتطصػػػػػػػػائ 
هػػػػػي مػػػػػا تسػػػػػ   ) واػػػػػات ، و تيػػػػػة اتظ ت فػػػػػةقػػػػػف اتضياتت امػػػػػي أثنػػػػػاء تفاع ػػػػػو س اتظواو  دعيػػػػػة ل فػػػػػر ا  ت او  العق يػػػػػةو 

 أساسية لش صية 
 مكونات الشخصية:-0

اسػػػػػػػتعداداتو ، و قدراتػػػػػػػو، و هػػػػػػػي ت ػػػػػػػا الػػػػػػػ  تتنػػػػػػػاوؿ ام ااػػػػػػػات الفػػػػػػػردو المكونـــــــات الجســـــــمية : 0-0
ت امػػػػػػػػي ، و ا م اايػػػػػػػػات اتضيو ػػػػػػػػةو  اتظ ػػػػػػػػارات اتضركيػػػػػػػػة، و اتعيلػػػػػػػػة العامػػػػػػػػةو  الطػػػػػػػػوؿ، و اتصسػػػػػػػػ ية مػػػػػػػػن حيػػػػػػػػث الػػػػػػػػوزف

 الصحة العامة ل فرد .و  سلامت او  واائف الأعضاء
 قػػػػػػػػػدرات خاضػػػػػػػػػةو  هػػػػػػػػػي ت ػػػػػػػػػا تتنػػػػػػػػػاوؿ ام ااػػػػػػػػػات الفػػػػػػػػػرد مػػػػػػػػػن ذكػػػػػػػػػاءو  المكونـــــــــات العقليـــــــــة: 0-0

 مد  التآزر من الواائف العق ية تع ا اتظ واات .و  ك لا اتظ ارات ال او ة، و ع  يات عق ية ع ياو 
ـــــــات الانفعال 0-0 ـــــــة:المكون الأاشػػػػػػػطة اتظتع قػػػػػػػة ، و هػػػػػػػي ت ػػػػػػػا الػػػػػػػ  تتنػػػػػػػاوؿ السػػػػػػػ ات ا افعاليػػػػػػػةو ي

من ػػػػػا ، و تصػػػػػرفاتوو  مػػػػػد  ااع ػػػػػاس ذلػػػػػا ع ػػػػػ  سػػػػػ وكيات الفػػػػػردو  علاقػػػػػة ذلػػػػػا بػػػػػا ت اف ا افعػػػػػا  ل فػػػػػرد، و  ػػػػػا
 اتطوؼ ...الخ (.، الانًة، الاضة، ا ت اف ا افعا ، )التعا ف
 ع ػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػا   سػػػػػػػػػبو الفػػػػػػػػػرد مػػػػػػػػػن قػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػ  تشػػػػػػػػػ ي هػػػػػػػػػي ت ػػػػػػػػػا و  :المكونـــــــــات الاجتماعيـــــــــة  0-0

 تراعػػػػػة الأضػػػػػدقاءو  مػػػػػرورا باتظدرسػػػػػةو  معػػػػػا نً اتيفيػػػػػة لع  يػػػػػة التنشػػػػػلة ا  ت اعيػػػػػة بدا ػػػػػة مػػػػػن الأسػػػػػرةو  ا اهػػػػػاتو 
ااع ػػػػػػاس ، و ميسسػػػػػػات، و حػػػػػػة تتسػػػػػػلأ علاقاتػػػػػػو س ا ت ػػػػػػلأ )ػػػػػػا  شػػػػػػ  و مػػػػػػن أ  ػػػػػػ ةو  النػػػػػػاد  ووسػػػػػػائي ا عػػػػػػلاـو 

  ابباع حا اتوالت امو  ا س، و ذلا ع   الأدوار ا  ت اعية ال    عب ا الفرد
 Schitit R&Gonberg‚ 1991‚ p 45) ) 

 قػػػػػػػػوـ بنػػػػػػػػاء ب صػػػػػػػػية الفػػػػػػػػرد ع ػػػػػػػػ  ااػػػػػػػػدماج تغ وعػػػػػػػػة مػػػػػػػػن اتظ واػػػػػػػػات الػػػػػػػػ  تعػػػػػػػػد أساسػػػػػػػػية س ا ػػػػػػػػور 
 ػػػػػنً ملاحػػػػػ  لإبػػػػػارة لػػػػػو ع ػػػػػ  أاػػػػػو سػػػػػ وؾ اػػػػػات  ، و هػػػػػي الػػػػػ  تػػػػػكد  بل ػػػػػور سػػػػػ وؾ اتظلاحػػػػػ ، و ب صػػػػػية الفػػػػػرد

 .أحدث  ب صية لفرد ماعن اادماج   وعة م واات 
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 توضح رسم بياني لمكونات الشخصي : 10رقم شكل 

 (.77، ص0110القحطاني، ( 
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، الػػػػػػػ ات حيػػػػػػػث ل ػػػػػػػي فػػػػػػػرد ب صػػػػػػػيتو اتطاضػػػػػػػة بػػػػػػػو لوحػػػػػػػداتعػػػػػػػد الش صػػػػػػػية مرادفػػػػػػػة ل   ػػػػػػػة 
هػػػػػي ، و تخت ػػػػػف مػػػػػن بػػػػػ   لأخػػػػػر باعتبارهػػػػػا أنهػػػػػا تنلػػػػػي  لصػػػػػفات  سػػػػػ ية عق يػػػػػة ا ت اعيػػػػػة خ قيػػػػػةو 

 تعد خلاضتو تضياة ا اساف النفسية .
 أنواع الشخصية :-0
   تنتاز ضاحب ا )ا   ي :و الشخصية السوية : 0-0

 اتض  ة .و  بالعقيمعاتصت ا و  موا  ة تحد ات ا ي . 0
 . ا افعا و  ا اسفياـ س العوا ف حيث  شعر ضاحب ا با ستقرار النفسي. 0
 . ا افعا ت س مواقفو أماـ الأحداثو  العوا ف، و التح   بالس وؾ. 0
 التو و تؿو أهداؼ أو قي  ااسااية علي ة .. 0
 . الرة موضوعية وبام ةالنلر الي ا من تريلأ  وااب ا و  اتعدوء عند موا  ة اتظش  ة. 0
 . . الواقعية س النلر اي افسو بعيدا عن التطرؼ س رفلأ قي ت ا أو خفض ا6
 . معتقداتوو  أف اراو  عدـ التناق  س مواقفو. 7
 . الضرر با ت لأو   ع ي )ا تن نو من تحقيق أهدافو دوف أف   حق الأذ . 8

 وتدتاز )ا   ي : الشخصية اير السوية : 8-0
 العفي  عن تح ي اتظسيوليات .و  اتظش لاتو  اتعروب من اتظصاعة0  
 الت اذؿ أماـ اتظش لات .و  ا ستسلاـ0
 ا ستنفياد بالأخر ن عندما   وف أماـ مش  ة م  ا كاف اوع ا.0
 اتظواقف .و  التناق  س اتظشاعر0
 ا فتقار اي مبدأ ااسا  .0
 الشعور بالدواية .6
 . الق قو  الشعور الدائ  باتطوؼ7
 (. 87ص ، 0990، عبد اللطيف(     . نً ذلا من اتظشاعر عند الفشيو  الشعور بالعار8

اتظتطرفػػػػػػة بعينػػػػػػة موا  ػػػػػػة مػػػػػػا و  بػػػػػػد  مػػػػػػن معاتصػػػػػػة مػػػػػػا  وا ػػػػػػو مػػػػػػن مشػػػػػػ لات   فيػػػػػػك اي الطػػػػػػرؽ اتظ تو ػػػػػػة
 اتظشعوذ ن .و   عا  كال فيوء اي السحرة
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 سػػػػػع  لػػػػػو وحسػػػػػة ام ااياتػػػػػو وع ػػػػػ  ضػػػػػوء ذلػػػػػا اسػػػػػتنت  أف بنػػػػػاء ب صػػػػػية الفػػػػػرد   ػػػػػوف حسػػػػػة مػػػػػا 
مػػػػػػن هنػػػػػػا  ل ػػػػػػر اوعػػػػػػاف لش صػػػػػػية الفػػػػػػرد ف ن ػػػػػػا ، و ح ػػػػػػو أو الت ػػػػػػب  فيػػػػػػو دوف  ػػػػػػدوةو  العق يػػػػػػة س تقبػػػػػػي الأمػػػػػػر
 . منق رةو  ب صية  نً سو ة تػط ة، و سو ة قادرة ع   موا  ة

تصػػػػػدر ، تعػػػػػد ب صػػػػػية الفػػػػػرد وحػػػػػدة متفاع ػػػػػة   وعػػػػػة الن اعػػػػػات ال اتيػػػػػة اتظو  ػػػػػة تؿػػػػػو أهػػػػػداؼ معينػػػػػة
وهػػػػػػ ا الأثػػػػػػار تصػػػػػػدر عػػػػػػن الفػػػػػػرد كوسػػػػػػي ة سػػػػػػ وكية متحػػػػػػدة ، أثػػػػػػار معينػػػػػػة س ا ػػػػػػي  الػػػػػػ   تو ػػػػػػد في ػػػػػػاعن ػػػػػػا 

هػػػػ ا الش صػػػػػية تل ػػػػر ع ػػػػ  أسػػػػاس تػػػػػددات ت ػػػػػوف و  اتحػػػػاد الش صػػػػيةو  العناضػػػػر  ػػػػنً تغػػػػ أة تعػػػػ  عػػػػػن ت امػػػػي
 أساس س ت و ن الش صية .

الش صػػػػػػية  مػػػػػػور  وبػػػػػػينيد اي أف ت ػػػػػػو نو  ذهػػػػػػة كػػػػػػي مػػػػػػن كػػػػػػاوك وف محــــــددات الشخصــــــية : -0
 هي :و  وما بين ا من تفاعلات، تن ن النلر اليو س ضوء تػددات أربعة

 ا ددات الت و نية )البيولو ية (. 4-0
 ا ددات العضو ة اتص اعية . 4-0
 تػددات الدور ال    قوـ بو الفرد . 4-0
 . ( 60ص ، 0990، إسماعيل)       . تػددات اتظوقف 4-0

وأف ، اي توكيػػػػػػػػػػػد أف )الطبيعػػػػػػػػػػػة ا اسػػػػػػػػػػػااية ا ت اعيػػػػػػػػػػػة س أساسػػػػػػػػػػػ او تنيػػػػػػػػػػػي بعػػػػػػػػػػػ  ع  ػػػػػػػػػػػاء الػػػػػػػػػػػنف  
 ركػػػػػػ  أاصػػػػػػار ا  ػػػػػػاا و  اتضيوااػػػػػػات الأخػػػػػػر  (،و  الأسػػػػػػاس البيولػػػػػػو ي ل سػػػػػػ وؾ هػػػػػػو القػػػػػػدر اتظشػػػػػػ ؾ بػػػػػػنٌ النػػػػػػاس

 البيولو ي س دراسة الش صية اهت اماة  ع   تغا ت متعددة أتق ا :
ــــــة  صػػػػػػرؼ ، و : فػػػػػػالأفراد تمت فػػػػػػوف بعضػػػػػػ   عػػػػػػن الػػػػػػبع  تحػػػػػػ  تػػػػػػكثنً العوامػػػػػػي الوراثيػػػػػػة *دراســــــة الوراث

 التكثنًات البيلية ا يطة    .و  النلر عن اللروؼ
 أتفاط الش صية .و  اواائف و  من خلاؿ دراسة العلاقة بنٌ *دراسة الأجهزة الع وية :

النػػػػػػاس قائ ػػػػػػة ع ػػػػػػػ   كااػػػػػػ  الفروقػػػػػػات بػػػػػػنٌالغــــــددي للفــــــرد: و  ي*دراســــــة التكــــــوين البيــــــو كيميــــــائ
حيػػػػث حػػػػق لنػػػػا القػػػػوؿ بػػػػكف ا ختلافػػػػات القائ ػػػػة بػػػػنٌ الأفػػػػراد تػػػػدرس ع ػػػػ  ، البيليػػػػة معػػػػاو  دراسػػػػة العوامػػػػي الوراثيػػػػة

 تقػػػػػػػا : الوراثػػػػػػػةو  أسػػػػػػػاس الوراثػػػػػػػة ف ػػػػػػػي اسػػػػػػػتفيابة أو تشػػػػػػػة ل فػػػػػػػرد تتوقػػػػػػػف اي حػػػػػػػد بعيػػػػػػػد ع ػػػػػػػ  هػػػػػػػ  ن العػػػػػػػام نٌ
 .البيلةو 

  (. 00، ص 0116، أحمد)  
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تنػػػػػػػت  عػػػػػػػن تفاعػػػػػػػي و  الفػػػػػػػرد ت ػػػػػػػوف منػػػػػػػ  الػػػػػػػو دة حيػػػػػػػث تعػػػػػػػد ع  يػػػػػػػة مسػػػػػػػت رةف ت ػػػػػػػو ن ب صػػػػػػػية إ
تنػػػػػػػاق  و  تحو ػػػػػػػيو  ز ػػػػػػػادة، و تشػػػػػػػ ي ع  يػػػػػػػة ت ػػػػػػػو ن ع ػػػػػػػ  الن ػػػػػػػو، و ا سػػػػػػػتعدادات الوراثيػػػػػػػة مػػػػػػػلأ البيليػػػػػػػة ا يطػػػػػػػة

هػػػػػػ ا مػػػػػػا تسػػػػػػع  ا ػػػػػػددات ع ػػػػػػ  اقامتػػػػػػو لتحد ػػػػػػد بنيػػػػػػة ، و السػػػػػػ ات بعضػػػػػػافة اي ت يف ػػػػػػا مػػػػػػلأ متط بػػػػػػات ا ػػػػػػي 
 ب صية الفرد .

تنػػػػػػػػػوع مفػػػػػػػػػاهي  الش صػػػػػػػػػية ا  أف ضػػػػػػػػػيات ا مشػػػػػػػػػ كة س تغ وعػػػػػػػػػة واحػػػػػػػػػدة مػػػػػػػػػن و  بػػػػػػػػػالر   مػػػػػػػػػن تعػػػػػػػػػدد
 وتن ن اتؾاز أه  اتطصائ  ال  تش ي ع ي ا مفاهي  الش صية في ا   ي :، اتطصائ 

 خصائص الشخصية : -0
اف الش صػػػػػػية م ػػػػػػوف اف اضػػػػػػي  ػػػػػػت  التصػػػػػػرؼ فيػػػػػػو مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ السػػػػػػ وؾ الػػػػػػ   الافتراضــــــية :  0-0

تصػػػػػػدر ح  نػػػػػػا و   ودهػػػػػػاو  ل ننػػػػػػا افػػػػػػ ض، و   اسػػػػػػ لأ الش صػػػػػػيةو  قياسػػػػػػو، فػػػػػػنحن   اػػػػػػر و  ملاحلتػػػػػػوتن ػػػػػػن 
 . ع ي ا من خلاؿ الس وؾ الصادر عن ا

حيػػػػػػػث تخت ػػػػػػػف مػػػػػػػن فػػػػػػػرد لأخػػػػػػػر ، الت يػػػػػػػ  عػػػػػػػن  نًهػػػػػػػاو  تت يػػػػػػػ  الش صػػػػػػػية بػػػػػػػا افرادالتفـــــــرد :   5-0
 حسة الوراثة أو اتظعا شة س اروؼ بيلية ا ت اعية واحدة .

ا افعاليػػػػػػة ل فػػػػػػرد و  اتظعرفيػػػػػػةو  الش صػػػػػػية هػػػػػػي تنلػػػػػػي  مت امػػػػػػي مػػػػػػن اتصوااػػػػػػة البدايػػػػػػة التكامــــــل : 0-0
تصػػػػػػػدر تفطػػػػػػػا خاضػػػػػػػا تؽيػػػػػػػ ا مػػػػػػػن السػػػػػػػ وؾ تمت ػػػػػػػف عػػػػػػػن ذلػػػػػػػا الػػػػػػػن   و  حيػػػػػػػث تتفاعػػػػػػػي  ػػػػػػػ ا اتصوااػػػػػػػة ال لاثػػػػػػػة

 الس وكي ال    صدر من الأخر ن .
ـــــــات :  0-0 ، بتػػػػػػػة ثباتػػػػػػػا اسػػػػػػػبيافالش صػػػػػػػية عبػػػػػػػارة عػػػػػػػن تغ وعػػػػػػػة ضػػػػػػػفات الشػػػػػػػ   اتضاليػػػػػػػة ال االثب

بالتػػػػا  تن ػػػػن التنبػػػػي عػػػػن ، و فػػػػاذا كػػػػاف الفػػػػرد  تاػػػػنً مػػػػن  ػػػػوـ اي  ػػػػوـ ف ػػػػ ا  عتػػػػ  مػػػػن ضػػػػفات ب صػػػػيتو القائ ػػػػة
  ر ق ه ا الصفات بس وكو الصادر .

ــــــة :  5-0 مسػػػػػػتقبي فػػػػػػاتظواقف الػػػػػػ  و  حاضػػػػػػرو  تػػػػػػرتب  الش صػػػػػػية بػػػػػػال من حيػػػػػػث أف تعػػػػػػا ماضػػػػػػيالزمني
 وه ا الش صية تيثر س الش صية اتظستقب ة.،  صيتو اتضاضرةتعرض تعا الفرد س ماضيو تيثر س ب

الش صػػػػػية هػػػػػي تنلػػػػػػي  مسػػػػػتعد لأتفػػػػػػاط معينػػػػػة مػػػػػػن السػػػػػ وؾ س معلػػػػػػ   الاســـــتعداد للســــــلوك : 5-6
، اتظيػػػػػػوؿ، و الصػػػػػػفات، و اتطصػػػػػػائ ، و هػػػػػػ ا ا سػػػػػػتعداد   ػػػػػػوف تغ ػػػػػػوع العػػػػػػادات، و اتظواقػػػػػػف الػػػػػػ  تنػػػػػػر  ػػػػػػا الفػػػػػػرد

  نًا .ا  اهات ال  تدي  الفرد عن و 
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: ب صػػػػػػية الفػػػػػػرد هػػػػػػي اتػػػػػػاج العلاقػػػػػػة اتظتحركػػػػػػة  ػػػػػػنً ال ابتػػػػػػة بػػػػػػنٌ م وااتػػػػػػو ال لاثػػػػػػة الديناميكيــــــة  5-7
بقػػػػػدر اشػػػػػا اتو اتظ ت فػػػػػة س هػػػػػ ا و  اتظاد ػػػػػة ب ػػػػػي مػػػػػا لػػػػػد  ا مػػػػػن تاػػػػػنًات ثقافيػػػػػةو  بيلتػػػػػو ا  ت اعيػػػػػة، و مػػػػػن   ػػػػػة

 (.  01-09، ص 0110، البريثن)        .البيلة ع   مدار حياتو
ذلػػػػػا اسػػػػػتنت  أف الش صػػػػػية هػػػػػي تنلػػػػػي  د نػػػػػامي ي داخػػػػػي الفػػػػػرد  صػػػػػدر عنػػػػػو سػػػػػ وؾ أو ومػػػػػن خػػػػػلاؿ 

 اشاط ااهر  كاف أو خفي حيث تعد ل ي ب صية خصائ  خاضة  ا قائ ة ع ي ا .
وأفعػػػػػػػاتع  رأ نػػػػػػػا أف كػػػػػػػي بػػػػػػػ   مػػػػػػػن   فػػػػػػػرد تمت ػػػػػػػف عػػػػػػػن  ػػػػػػػنًا مػػػػػػػن ، ذا الراػػػػػػػا اي اػػػػػػػاس س أقػػػػػػػواتع إ

وأف ا خػػػػػتلاؼ  بقػػػػػ  دائ ػػػػػا ر ػػػػػ  و ػػػػػود عػػػػػدد ،   ػػػػػة أخػػػػػر و شػػػػػ ؾ معػػػػػو س عػػػػػدد مػػػػػن النػػػػػواحي مػػػػػن ،   ػػػػػة
حػػػػػػػػة ، و بناءهػػػػػػػػاو  وهػػػػػػػػ ا مػػػػػػػػا كػػػػػػػػاف ع يػػػػػػػػو اتضػػػػػػػػاؿ بػػػػػػػػنٌ أاصػػػػػػػػار س رؤ ػػػػػػػػت   لش صػػػػػػػػية، مػػػػػػػػن اػػػػػػػػواحي ا بػػػػػػػػ اؾ
 مدارس ا .و  ه ا باختلاؼ روادها، و اختلاف   س الر اةا

 نظريات الشخصية : -6
  (1939-1856)  اهػػػػػػػت  سػػػػػػػيا واد فرو ػػػػػػػدنظريـــــــة التحليـــــــل النفســـــــي للشخصـــــــية :  6-0

، تكثنًهػػػػػػػػا ع ػػػػػػػػ  الش صػػػػػػػػية، و اللابػػػػػػػػعور ة، و ميسػػػػػػػػ  الر ػػػػػػػػة التح يػػػػػػػػي النفسػػػػػػػػي بدراسػػػػػػػػة الع  يػػػػػػػػات الشػػػػػػػػعور ة
لعوامػػػػػػػي ا ركػػػػػػػة اعتػػػػػػػ  الارائػػػػػػػ  ا، و أكػػػػػػػد ع ػػػػػػػ  دور الطفولػػػػػػػة اتظب ػػػػػػػرة س ب صػػػػػػػية الفػػػػػػػرد، و السػػػػػػػ وؾ ا اسػػػػػػػا و 

تع ػػػػػػي مػػػػػػلأ بعضػػػػػػ ا و  الش صػػػػػػيةل ش صػػػػػػية و ػػػػػػ هة فرو ػػػػػػد اي و ػػػػػػود ثػػػػػػلاث م واػػػػػػات أساسػػػػػػية س ت ػػػػػػو ن 
 هي : و  البع  بصورة تفاع ية
   عػػػػػرؼ اتعػػػػػو ، و هػػػػػو مصػػػػػدر كػػػػػي الطاقػػػػػات الار   ػػػػػة الضػػػػػرور ة  سػػػػػت رار بقػػػػػاء الفػػػػػرد( :  Id*الهـــــو )

 (.00، ص 0100، )لطفي                   .مبدأ ال  ة
ـــــا ) فيػػػػػو تػػػػػكثنًا هػػػػػو ذلػػػػػا القسػػػػػ  مػػػػػن اتعػػػػػو الػػػػػ   تعػػػػػدؿ اتيفيػػػػػة تػػػػػكثنً العػػػػػا  اتطػػػػػار ي ( : Ego*الأن

، أ  أف الأاػػػػػػػا عبػػػػػػػارة عػػػػػػػن امتػػػػػػػداد لع  يػػػػػػػة تدػػػػػػػا   السػػػػػػػط ، مبابػػػػػػػرا بواسػػػػػػػطة   ػػػػػػػاز ا دراؾ اتضسػػػػػػػي الشػػػػػػػعور 
تلػػػػاوؿ أف  ضػػػػلأ ، و مػػػػا فيػػػػو مػػػػن ا عػػػػاتو  فضػػػػلا عػػػػن ذلػػػػا فػػػػاف الأاػػػػا  قػػػػوـ بنقػػػػي تػػػػكثنً العػػػػا  اتطػػػػار ي اي اتعػػػػوو 

 (   00ص ، 0980، فرويد)                .مبدأ الواقلأ تػي مبدأ ال  ة  سيطر ع يو اتعو
ـــــا الأعلـــــى هػػػػػو تن ػػػػػي الضػػػػػ نً أو اتظعػػػػػا نً اتط قيػػػػػة الػػػػػ  تلصػػػػػي ع ي ػػػػػا و  ( : Super Ego) *الأن

الأاػػػػػا الأع ػػػػػ   نػػػػػ ع اي اتظ ػػػػػا    الواقػػػػػلأ ، و ا ت ػػػػػلأ الػػػػػ    عػػػػػيش فيػػػػػوو  مدرسػػػػػتوو  عػػػػػن  ر ػػػػػق تعام ػػػػػو مػػػػػلأ والد ػػػػػو
  اضػػػػػػػػة اتصسػػػػػػػػ يةو  الر بػػػػػػػػات الار   ػػػػػػػػة ل  ػػػػػػػػوهػػػػػػػػو  و ػػػػػػػػو الأاػػػػػػػػا اي كػػػػػػػػف ، و و تفيػػػػػػػػو اي ال  ػػػػػػػػاؿ   اي ال ػػػػػػػػ ة

 (. 00ص ، 0110، يح) الملي        .العدواايةو 
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 الاستجابة ( و  النظرية السلوكية في الشخصية : ) نظرية المثير 6-0
، ( اي الش صػػػػػػػػػػػية بكنهػػػػػػػػػػػا ردود أفعػػػػػػػػػػػاؿ  فػػػػػػػػػػػ ات خار يػػػػػػػػػػػة 2004-1990رأ   ػػػػػػػػػػػوف وا سػػػػػػػػػػػوف )

اعتقػػػػػػػد بػػػػػػكف الطفػػػػػػػي  قػػػػػػوـ بكع ػػػػػػػاؿ سػػػػػػيلة تص ػػػػػػػة ، و بيلتػػػػػػوو  أو ػػػػػػد تفوذ ػػػػػػػا  ػػػػػػ ز التفاعػػػػػػػي اتظتبػػػػػػادؿ ل شػػػػػػػ  و 
وأف سػػػػػػػ وؾ ا اسػػػػػػػاف هػػػػػػػو اتػػػػػػػائ  ع  يػػػػػػػات أ  ػػػػػػػق ع ي ػػػػػػػا " ا بػػػػػػػ اط ، اسػػػػػػػتفيابةو  هػػػػػػػ ا مبػػػػػػػدأ م ػػػػػػػنً، و ا اتبػػػػػػػاا
 (. 70، ص 0100، شلبي)                 .ا  رائي"

الػػػػدافلأ ، و مػػػػ ودا  ػػػػاوقػػػػد اف ضػػػػ  النلر ػػػػة السػػػػ وكية و ػػػػود عػػػػدد مػػػػن الػػػػدوافلأ الأوليػػػػة الػػػػ   ولػػػػد الفػػػػرد 
س هػػػػػػ ا النلر ػػػػػػة م ػػػػػػنً قػػػػػػو   ػػػػػػدفلأ الفػػػػػػرد اي أف  سػػػػػػ ا أو  سػػػػػػتفيية بطر قػػػػػػة أو بػػػػػػكخر  حػػػػػػة تمفػػػػػػ  التػػػػػػوتر 

 ااػػػػة الػػػػدافلأ الأوليػػػػة تو ػػػػد دوافػػػػلأ ثااو ػػػػة الػػػػ  اكتسػػػػب ا الفػػػػرد س تػاو تػػػػو لإبػػػػباع و  النابػػػػي عػػػػن اثػػػػارة الػػػػدافلأ
 (. 08ص ، 0118، )حجازي          .  الدافلأ الأو 
مػػػػػػػػن  Rogersرو ػػػػػػػػرز و  Maslow وماسػػػػػػػػ  عػػػػػػػػد النظريــــــــة الانســــــــانية فــــــــي الشخصــــــــية :  6-0

، ا بػػػػػػداعو  لػػػػػػو دافػػػػػػلأ رئيسػػػػػػي ل ن ػػػػػػو، و  ػػػػػػروف أف لإاسػػػػػػاف بطبيعتػػػػػػو مػػػػػػدفوع لفعػػػػػػي اتطػػػػػػنًو  أهػػػػػػ  رواد هػػػػػػ ا ا  ػػػػػػاا
   (. 00، ص 0117مجيد، )           .النفياح و  تحقيق ال اتو 

 التنلي ػػػػػػػػات أو الأسػػػػػػػػالية اتظتع قػػػػػػػػة بػػػػػػػػالفرد  ػػػػػػػػد ذاتػػػػػػػػوو الش صػػػػػػػػية حسػػػػػػػػة الر ػػػػػػػػة ا اسػػػػػػػػااية هػػػػػػػػي 
الػػػػػػ  تديػػػػػػ ا عػػػػػػن  ػػػػػػنًا مػػػػػػن النػػػػػػاس فككػػػػػػدت ع ػػػػػػ  أتقيػػػػػػة ا سػػػػػػتفيابة ل طفػػػػػػي مػػػػػػ لا باعتبػػػػػػارا بػػػػػػ   ذو  بيعػػػػػػة و 

كاتػػػػػي ع ػػػػػ  أف الش صػػػػػية ع  يػػػػػة منفػػػػػردة سػػػػػبيا داخػػػػػي الفػػػػػرد ف ػػػػػي منػػػػػا  و ػػػػػد و   تفػػػػػق كػػػػػي مػػػػػن ألبػػػػػورت، و خػػػػػنًة
 ( . 07، ص 0100محمود،)  .   ة ال اتيةداخي مرك  عاتظو اتطاص اتظتكثر باتط

ا ػػػػػػػػرت الر ػػػػػػػػة أتفػػػػػػػػاط الش صػػػػػػػػية  اولػػػػػػػػة ترػػػػػػػػلأ تشػػػػػػػػات نظريــــــــة الأنمــــــــاط فــــــــي الشخصــــــــية : 6-0
اتظتشػػػػا ة س تفػػػػػ  تػػػػػػدد  يػػػػث اتوقػػػػػلأ بشػػػػػ ي أك ػػػػػر دقػػػػة السػػػػػ وؾ اتظسػػػػػتقبي ل ش صػػػػػية فػػػػالن   هػػػػػو عبػػػػػارة عػػػػػن 

دراسػػػػػػت ا اي و  ا هت ػػػػػػاـ )وضػػػػػوع أتفػػػػػػاط الش صػػػػػية تعػػػػػػود  ػػػػػ ورو  تغ وعػػػػػة مػػػػػن السػػػػػػ ات تتفي ػػػػػلأ لػػػػػػد  الفػػػػػرد
. ـ ( حيػػػػػػػػث وضػػػػػػػػلأ تصػػػػػػػػنيفا رباعيػػػػػػػػا ل ش يصػػػػػػػػة ع ػػػػػػػػ  ؽ 400 ػػػػػػػػا " أبػػػػػػػػوقراط" ) تػػػػػػػػػاو ت الأوي الػػػػػػػػ  قػػػػػػػػاـ

حيػػػػػػػػث  ػػػػػػػػر  أف اختلافػػػػػػػػات ال ي يػػػػػػػػاء العضػػػػػػػػو ة ل فيسػػػػػػػػ  ، أسػػػػػػػػاس الأم  ػػػػػػػػة )السػػػػػػػػوائي ( الاالبػػػػػػػػة س اتصسػػػػػػػػ 
الصػػػػػػفراو  ، و هػػػػػي : اتظػػػػػػ اج الػػػػػدمو  )اتظتفائػػػػػػي (و  أربعػػػػػػة بػػػػػػ لا قسػػػػػ  الأم  ػػػػػػة ايو  تػػػػػتح   س ب صػػػػػػية الفػػػػػرد

 الب ا ي أو ال  فاو  ) اتظتبدؿ (.، و السوداو  )اتظتشائ  (، و ) حاد اتظ اج (
 قسػػػػػػػ  اي ، و ( مػػػػػػن دراسػػػػػػػتو بو ػػػػػػػود ثلاثػػػػػػة أبعػػػػػػػاد  سػػػػػػػ ية 1977-1998وخػػػػػػرج وليػػػػػػػاـ بػػػػػػػي دوف )

، تقػػػػػو ابػػػػػباع حا اتػػػػػو الأساسػػػػػيةو  بالسػػػػػ نة قاب ػػػػػو اتظػػػػػ اج اتضشػػػػػو   ت يػػػػػ  و  تفػػػػػ  اتعضػػػػػ ي(هػػػػػي  و  ثلاثػػػػػة أتفػػػػػاط
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 الػػػػػػػػن   العصػػػػػػػػ و  النشػػػػػػػػاطو   ت يػػػػػػػػ  بعضػػػػػػػػلات بػػػػػػػػارزة واتضيو ػػػػػػػػة، و  قاب ػػػػػػػػو اتظػػػػػػػػ اج اتصسػػػػػػػػد و  الػػػػػػػػن   العضػػػػػػػػ يو 
   . )الع لة  و  الق قو  اتطوؼو  ال كاءو  ة تصف باتصاذبيو   ت ي   س  تؿييو   قاب و اتظ اج الدما يو 

 (. 00ص ، 0996، )توما
" أف التصػػػػػػنيف ال نػػػػػػائي ل ش صػػػػػػية مػػػػػػن أوسػػػػػػلأ أبػػػػػػ اؿ التصػػػػػػنيف  yungك ػػػػػػا ا ػػػػػػر عنػػػػػػد  ػػػػػػوا  "

تقػػػػػا و  تػػػػػكثنًا لػػػػػد  العػػػػػام نٌ س هػػػػػ ا اتضقػػػػػي حيػػػػػث  ػػػػػر  أف هنػػػػػاؾ تفطػػػػػنٌ رئيسػػػػػنٌ ل ش صػػػػػيةو  اتضػػػػػد ث ااتشػػػػػارا
  (.00ص ، 0980، عباس)                .  الأخر اتظنطو و  أحدتقا اتظنبس 
السػػػػػػػػ ات أف تصػػػػػػػػف الش صػػػػػػػػية  حاولػػػػػػػػ  الر ػػػػػػػػاتنظريــــــــات الســــــــمات فــــــــي الشخصــــــــية :  6-0

الػػػػػ   البػػػػػا مػػػػػا  ػػػػػت  تحد ػػػػػد اتطصػػػػػائ  السػػػػػ وكية ، و اسػػػػػتنادا اي اتطصػػػػػائ  السػػػػػ وكية العد ػػػػػدة موضػػػػػلأ اتظلاحلػػػػػة
اتظقصػػػػػػػود ب فػػػػػػػ  " السػػػػػػػ ة " أ  خاضػػػػػػػية تمت ػػػػػػػف ، و س الر ػػػػػػػات السػػػػػػػ ة با سػػػػػػػتعااة بػػػػػػػالتح يلات ا حصػػػػػػػائية

 أف اتظػػػػػدمن  تسػػػػػ  بسػػػػػ ة العدواايػػػػػة فبػػػػػ لا ا ػػػػػوف فػػػػػاذا عرفنػػػػػا أف مػػػػػ لا، في ػػػػػا النػػػػػاس أو تتبػػػػػا ن مػػػػػن فػػػػػرد لأخػػػػػر
 (. 070ص ، 0110، )علاوي            .عرفنا بعدا من أبعاد ب صيتو 

حيػػػػػث أسسػػػػػػ  هػػػػػ ا النلر ػػػػػػة ع ػػػػػ   ػػػػػػد عػػػػػا  الػػػػػػنف  الأمر  ػػػػػي " رتنواػػػػػػد كاتػػػػػي " س ال لاثينػػػػػػات مػػػػػػن 
مػػػػػن   قػػػػػاـ و  ف النػػػػػاسزمػػػػػلاءا مػػػػػا  قػػػػػارب تذاايػػػػػة أ ؼ ك  ػػػػػة ةػػػػػت  س وضػػػػػو  حيػػػػػث ترػػػػػلأ هػػػػػو، القػػػػػرف العشػػػػػر ن

 ػػػػػػػ ؼ العد ػػػػػػػد مػػػػػػػن هػػػػػػػ ا ال   ػػػػػػػات امػػػػػػػا بسػػػػػػػبة ضػػػػػػػعف د لت ػػػػػػػا ال او ػػػػػػػة أو ق ػػػػػػػة اسػػػػػػػت دام ا أو لأنهػػػػػػػا   
التعبػػػػػنًات اتظسػػػػػت دمة بطر قػػػػػة ر اضػػػػػية و  قػػػػػاـ بتح يػػػػػي هػػػػػ ا ال   ػػػػػات، و ك  ػػػػػة  200تعطػػػػػي معػػػػػنى حػػػػػة  ع  ػػػػػا 

الألفػػػػػػػاظ ببعضػػػػػػػ ا و    قػػػػػػػاـ بػػػػػػػرب  ال   ػػػػػػػات Factor analysisاحصػػػػػػػائية تسػػػػػػػ   التح يػػػػػػػي العػػػػػػػام ي 
اسػػػػػتطاع " كاتػػػػػي " أف  طػػػػػور العد ػػػػػد مػػػػػن قػػػػػوائ  اختبػػػػػػارات ، و الػػػػػبع  لتػػػػػدؿ  ع ػػػػػ  تشػػػػػة معينػػػػػة أو ضػػػػػفة عامػػػػػة

تقػػػػػػػديم ، و التقػػػػػػد ر الػػػػػػػ ا  لت ييػػػػػػػ  الش صػػػػػػيات ف ػػػػػػػ ا النلر ػػػػػػػة اسػػػػػػتطاع  أف تقػػػػػػػي   وااػػػػػػػة مػػػػػػن الش صػػػػػػػية
تفسػػػػػنً  سػػػػػاعدت أ ضػػػػػا سو  ختبػػػػػارات الػػػػػ  تم تطبيق ػػػػػاوضػػػػػف تعػػػػػا اعت ػػػػػادا ع ػػػػػ  مػػػػػا تعطيػػػػػو در ػػػػػات القػػػػػوائ  ا 

 . ( 06ص  0116، أحمد)      .التنبي بوو  الس وؾ
وع ػػػػػػػػػػ  ضػػػػػػػػػػوء ذلػػػػػػػػػػا اسػػػػػػػػػػتنت  س الأخػػػػػػػػػػنً أف مف ػػػػػػػػػػوـ الش صػػػػػػػػػػية لعػػػػػػػػػػة دورا بػػػػػػػػػػارز س الدراسػػػػػػػػػػات 

ملاحػػػػػػػ    يػػػػػػػا مػػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ الر ػػػػػػػات اتظفسػػػػػػػرة  وهػػػػػػػ ا ماكػػػػػػػاف، تػػػػػػػػدداةا، و وهػػػػػػػ ا بػػػػػػػاختلاؼ تركيب ػػػػػػػا، الع  يػػػػػػػة
       . تفسػػػػػػنًةاو  وهػػػػػػ ا بػػػػػػاختلاؼ ملاحلت ػػػػػػا، رائػػػػػػدها عػػػػػػن  نًهػػػػػػاو  لش صػػػػػػية فاخت فػػػػػػ  الػػػػػػرة كػػػػػػي مدرسػػػػػػة

           
   



 سمات الشخصية                : الثالثالفـصـل 

- 60 - 

 

 خلاصة الفصل:
الػػػػػػػ  هػػػػػػػي بالأسػػػػػػػاس تػػػػػػػػور ، حاولنػػػػػػػا س هػػػػػػػ ا الفصػػػػػػػي عػػػػػػػرض أهػػػػػػػ  ا ػػػػػػػاور الػػػػػػػ  درسػػػػػػػ  الش صػػػػػػػية

بالإضػػػػػػػافة إي أانػػػػػػػا حاولنػػػػػػػا الوقػػػػػػػوؼ عػػػػػػػن أهػػػػػػػ  اتص ػػػػػػػود اتظب ولػػػػػػػة مػػػػػػػن  ػػػػػػػرؼ رئيسػػػػػػػي ل عد ػػػػػػػد مػػػػػػػن الدراسػػػػػػػات 
الػػػػػػ  كااػػػػػػ  اتيفيت ػػػػػػا تفػػػػػػوذج العوامػػػػػػي اتط سػػػػػػة ال ػػػػػػ   ل ش صػػػػػػية إ  ، و النفسػػػػػػااينٌ  ػػػػػػوؿ السػػػػػػنواتو  الع  ػػػػػػاء

حيػػػػث ركػػػػػ ت ع ػػػػ  أهػػػػػ  ضػػػػفات أو تشػػػػػات الػػػػ  قػػػػػد ، أحػػػػدث النلر ػػػػػات س ع ػػػػ  الػػػػػنف و  أنهػػػػا تعتػػػػػ  مػػػػن أهػػػػػ 
تنػػػػػػوع ثقػػػػػػافت   أضػػػػػػافة إي ذلػػػػػػا ركػػػػػػ ت ع ػػػػػػ  دور السػػػػػػ ة س بنػػػػػػاء و  نػػػػػػاس ع ػػػػػػ  إخػػػػػػتلاؼتتوا ػػػػػػد س تريػػػػػػلأ ال

 ب صية الفرد .
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، إسػػػػػػػػػتعاب اتظػػػػػػػػػن   اتظسػػػػػػػػػت دـ س هػػػػػػػػػ ا الدارسػػػػػػػػػة، و لقػػػػػػػػػد حاولنػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػن خػػػػػػػػػلاؿ هػػػػػػػػػ ا الفصػػػػػػػػػي ف ػػػػػػػػػ 
حيػػػػػػث ، البيااػػػػػػات س حػػػػػػدود دراسػػػػػػتنا، و الػػػػػػ  تم الإسػػػػػػتعااة  ػػػػػػا تص ػػػػػػلأ اتظع ومػػػػػػات، الوسػػػػػػائي الع  يػػػػػػة، و الأدواتو 

ي اتطػػػػػػػاص سػػػػػػػنحاوؿ مػػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ هػػػػػػػ ا الفصػػػػػػػو   عػػػػػػػد اتصااػػػػػػػة التطبيقػػػػػػػي ا ػػػػػػػور الأساسػػػػػػػي ل ػػػػػػػي  ػػػػػػػث ع  ػػػػػػػي
الدراسػػػػػػة الإسػػػػػػتطلاعية إضػػػػػػافة ، و بػػػػػػالإ راءات اتطاضػػػػػػة باتصااػػػػػػة التطبيقػػػػػػي مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ عػػػػػػرض مػػػػػػن   الدراسػػػػػػة

زمػػػػػا  لدراسػػػػػة اتظصػػػػػاحبة بػػػػػكدوات دراسػػػػػة معت ػػػػػدة ل بحػػػػػث و    توضػػػػػي  عينػػػػػة  الدراسػػػػػة مػػػػػرورا )فيػػػػػاؿ م ػػػػػا اي
 .  الع  ي
 الدراسة الإستطلاعية : -0

راسػػػػػػػة إسػػػػػػػتطلاعية لتحد ػػػػػػػد مػػػػػػػن   الدراسػػػػػػػة  بػػػػػػػدا ع ػػػػػػػ  الباحػػػػػػػث مػػػػػػػن إ ػػػػػػػراء دو  ل قيػػػػػػػاـ بػػػػػػػك   ػػػػػػػث
حيػػػػػث تعػػػػػد الدراسػػػػػة ، يػػػػػو مػػػػػن خػػػػػلاؿ الدراسػػػػػةاتعػػػػػدؼ اتظػػػػػراد الوضػػػػػوؿ إل، و تسػػػػػاعدا ع ػػػػػ  تحد ػػػػػد أبعػػػػػادا   يػػػػػو

الإسػػػػػػػػػتطلاعية هػػػػػػػػػي اتططػػػػػػػػػوة الأوي س البحػػػػػػػػػث اتظيػػػػػػػػػدا  أذا هػػػػػػػػػي مرح ػػػػػػػػػة هامػػػػػػػػػة س البحػػػػػػػػػث الع  ػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػرا 
قبػػػػػي اتطػػػػػوض س ، لإرتبا  ػػػػػا اتظبابػػػػػر باتظيػػػػػداف تؽػػػػػا  ضػػػػػفي ضػػػػػفة اتظوضػػػػػوعية ع ػػػػػ  موضػػػػػوع البحػػػػػث قيػػػػػد الدراسػػػػػة

 ،  الية بدقةبارض  تحد د معا  الإب، و الدراسة اتظيدااية
بعػػػػػػد الإتظػػػػػػاـ باتصوااػػػػػػة اتظتع قػػػػػػة باتصااػػػػػػة النلػػػػػػر  إ  نػػػػػػا إي مستشػػػػػػف  الأمػػػػػػراض ، و وبنػػػػػػاءا ع ػػػػػػ  هػػػػػػ ا

 ، مػػػػػػن أ ػػػػػػي البحػػػػػػث عػػػػػػن حػػػػػػا ت الػػػػػػ  تعػػػػػػا  مػػػػػػن إدمػػػػػػاف حبػػػػػػوب لنً  ػػػػػػا، العق يػػػػػػة بو  ػػػػػػة تيػػػػػػارتو  النفسػػػػػػية
 اف   ػػػػػػتد نػػػػػػا مػػػػػػن مقاب ػػػػػػة اتضػػػػػػالتنٌ ال بعػػػػػػد معااػػػػػػات، و فو  نػػػػػػا بعػػػػػػ  الصػػػػػػعوبات مػػػػػػن  ػػػػػػرؼ الإدارة اتظستشػػػػػػف 

 داخي اتظرك   ت قوف س العلاج .كاف 
     الدراسة الأساسية: -0

مػػػػػػػن خطػػػػػػػوات  ام ػػػػػػػ  عػػػػػػػن مػػػػػػػا سػػػػػػػبق  والأساسػػػػػػػية مرح ػػػػػػػة م  ػػػػػػػة اق ػػػػػػػ  كػػػػػػػي مػػػػػػػا هػػػػػػػ الدراسػػػػػػػة تبقػػػػػػػ 
وهػػػػػػ ا ك ػػػػػػو تظػػػػػػا ، إتدػػػػػػاـ  وااػػػػػػة اتظتبقيػػػػػػة مػػػػػػن الدراسػػػػػػة، و حيػػػػػػث تعػػػػػػد هػػػػػػي أسػػػػػػاس س إتؾػػػػػػاز البحػػػػػػث، الدراسػػػػػػة

، م ػػػػػارات الػػػػػ  تلتا  ػػػػػا لػػػػػدخوؿ، و ت ػػػػػو ن م تسػػػػػبات، و تحتو ػػػػػو مػػػػػن عناضػػػػػر تفػػػػػت  ا ػػػػػاؿ ل باحػػػػػث س ترتيػػػػػة
ف ػػػػػ  لدراسػػػػػة و  مػػػػػن   ػػػػػة أخػػػػػر  وضػػػػػلأ القػػػػػارئ س ضػػػػػورة مػػػػػن الوضػػػػػوح، و النػػػػػ وؿ إي اتظيػػػػػداف هػػػػػ ا مػػػػػن   ػػػػػةو 

 .البح ية
 منهج الدراسة : 0-0

ب صػػػػػػػػية لػػػػػػػػد  عينػػػػػػػػة مػػػػػػػػن  ثنًا ع ػػػػػػػػ  تشػػػػػػػػاتكلقػػػػػػػػد تناولػػػػػػػػ  دراسػػػػػػػػتنا موضػػػػػػػػوع الإدمػػػػػػػػاف ومػػػػػػػػد  تػػػػػػػػ
حيػػػػث  عػػػػد اتظػػػػن   الوضػػػػفي مػػػػن أك ػػػػر ، مػػػػن   الوضػػػػفي عػػػػن  ر ػػػػق دراسػػػػة حالػػػػةلػػػػ لا ق نػػػػا بعتبػػػػاع ، الشػػػػباب
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العوامػػػػػي ، و علاقت ػػػػػاو  أبػػػػػ اتعا، منػػػػػاه  إسػػػػػتع ا  س دراسػػػػػة الأوضػػػػػاع الراهنػػػػػة ل لػػػػػواهر مػػػػػن حيػػػػػث خصائصػػػػػ ا
ل  ػػػػػنً مػػػػػن الأحيػػػػػاف ع ػػػػػ  ع  يػػػػػات تنبػػػػػي  شػػػػػ ي س او  الأحػػػػػداثو  إضػػػػػافة اي دراسػػػػػتو للػػػػػواهر، اتظػػػػػيثرة س ذلػػػػػا

متابعػػػػػػة دقيقػػػػػػػة للػػػػػػاهرة أو تضػػػػػػػدث معػػػػػػنٌ بطر قػػػػػػػة  ، و  ػػػػػػػرتب  اتظػػػػػػن   الوضػػػػػػػفي ع ػػػػػػ  رضػػػػػػػد، و ل  سػػػػػػتقي اللػػػػػػاهر
 تػاولة تع ي  ا و  لوضوؿ إي اتائ ، ك ية أو اوعية س ف ة زمنية تػددة

 يػػػػػث ق نػػػػػا برضػػػػػدح،  دراسػػػػػتنا ع ػػػػػ  اتظػػػػػن   الوضػػػػػفي بععت ػػػػػاد أسػػػػػ وب دراسػػػػػة حالػػػػػةوقػػػػػد إعت ػػػػػداا س
أبػػػػػػػرز تشػػػػػػػات و  أهػػػػػػػ  أحاسيسػػػػػػػ ا، و متابعػػػػػػػة ووضػػػػػػػف اتضالػػػػػػػة مػػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ ذكػػػػػػػر خصائصػػػػػػػ ا ووضػػػػػػػف معاااةػػػػػػػاو 

 .ب صية ال  تخ  بفرد مدمن
 أسلوب دراسة حالة : 0-0

ذلػػػػػا  ػػػػػدؼ ، و اتظع ومػػػػػات الػػػػػ  ت ػػػػػوف بػػػػػام ة عػػػػػن اتضالػػػػػةو   قػػػػػوـ هػػػػػ ا الأسػػػػػ وب ع ػػػػػ  ترػػػػػلأ البيااػػػػػات
حيػػػػػػث   ػػػػػػلأ البيااػػػػػػات عػػػػػػن الوضػػػػػػلأ ، مػػػػػػا  شػػػػػػب  ا مػػػػػػن اػػػػػػواهر، و اتظدروسػػػػػػةأع ػػػػػػق ل لػػػػػػاهرة  الوضػػػػػػوؿ اي ف ػػػػػػ 

 .أفضي ل  فيت لأ ال   تد  وو  علاقت ا من أ ي ف   أع قو  اتضا  ل حالة إضافة إي ذكر ماضي ا
  (. 06ص ، 0111، )انيم  

البيااػػػػػات الػػػػػ  تخػػػػػ  و  قصػػػػػد ترػػػػػلأ كػػػػػي اتظع ومػػػػػات، وتؿػػػػػن س دراسػػػػػتنا إسػػػػػتع  نا أسػػػػػ وب دراسػػػػػة حالػػػػػة
  .  تفسنًا وفق اتائ  ع  ية مدروسة، و ال  من خلالو تن ن تح ي و، و اتضالة سواء حاضرها أو ماضي ا

 عينة الدراسة : 0-0
ت يػػػػػػ  حيػػػػػػث ت، وقػػػػػػد تم هػػػػػػ ا الإختيػػػػػػار بطر قػػػػػػة قصػػػػػػد ة، تم إختيارهػػػػػػا حسػػػػػػة  بيعػػػػػػة الدراسػػػػػػة الع  يػػػػػػة

اتضالػػػػػػػػػػػة ، لإقتصػػػػػػػػػػػاد ةالػػػػػػػػػػػة ااتض، اتظسػػػػػػػػػػػتو  التع ي ػػػػػػػػػػػي، اتصػػػػػػػػػػػن ، عينػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػة )واضػػػػػػػػػػػفات من ػػػػػػػػػػػا ) السػػػػػػػػػػػن
ومػػػػػػػاد  ، م ػػػػػػػاف سػػػػػػػ ن ( كػػػػػػػوف أف هػػػػػػػ ا اتصوااػػػػػػػة تيثرتؽػػػػػػػا  بػػػػػػػا س تشػػػػػػػ يي ب صػػػػػػػية الفػػػػػػػرد، الإ ت اعيػػػػػػة

 تكثنًها ع   افسيتو .
 أدوات الدراسة:   -0

موضػػػػػػػوع الدراسػػػػػػػة الػػػػػػػ   و  وذلػػػػػػػا حسػػػػػػػة  بيعػػػػػػػة، مػػػػػػػن دراسػػػػػػػة إي أخػػػػػػػر تخت ػػػػػػػف أدوات الدراسػػػػػػػة 
وهػػػػػػ ا مػػػػػػا إعت ػػػػػػدااا مػػػػػػن ، مضػػػػػػبو ة ل دراسػػػػػػةو  مػػػػػػن أدوات مناسػػػػػػبةتكعػػػػػػي الباحػػػػػػث تنيػػػػػػ  وتمتػػػػػػار مػػػػػػا  سػػػػػػاعدا 

 :  يخلاؿ إستعااة بكدوات معينة لدراسة اتظيدااية حيث م   ما   
:  هػػػػػػػػي الأداة الأساسػػػػػػػػية الػػػػػػػػ   سػػػػػػػػت دم ا الأخصػػػػػػػػائي النفسػػػػػػػػا  س كػػػػػػػػي المقابلــــــــة العياديــــــــة 0-0
 (. 000ص ، 0101، )براقين              .العلاجو  من التقيي 
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تعػػػػػػد هػػػػػػي علاقػػػػػػة لفليػػػػػػة حيػػػػػػث تشػػػػػػ ي ع ػػػػػػ   ػػػػػػرح تغ وعػػػػػػة  المقابلــــــة النصــــــف الموجهــــــة :  0-0
 حيػػػػػػػث ت ػػػػػػػوف تت يػػػػػػػ  بطػػػػػػػرح دقيػػػػػػػق، مػػػػػػػن الأسػػػػػػػل ة اتظعينػػػػػػػة حيػػػػػػػث ت ػػػػػػػوف ذات الإ ابػػػػػػػات اتظفتوحػػػػػػػة أو اتظا قػػػػػػػة

ل ػػػػػن هػػػػػ ا  ، و حيػػػػػث   ػػػػػوف فيػػػػػو اتظفحػػػػوص حػػػػػر س الإ ابػػػػػة، معػػػػػنٌ لأسػػػػػل ة وفػػػػػق تس سػػػػػي متفػػػػق ع يػػػػػوو  متنػػػػوعو 
 إ ار السياؿ اتظطروح الاا  دراستو .و  وفق مض وفك و   وف مقيد 

حيػػػػػػػث ، تعتػػػػػػػ  اتظلاحلػػػػػػػة سػػػػػػػ وؾ مػػػػػػػن الفحػػػػػػػ  الػػػػػػػدقيق للػػػػػػػاهرة معينػػػػػػػةالملاحظـــــــة العياديـــــــة:  0-0
حيػػػػػػث   ػػػػػػ  اتظلاحلػػػػػػة العياد ػػػػػػة ، دراسػػػػػػة ب صػػػػػػيتو، و تسػػػػػػ   لنػػػػػػا بتحد ػػػػػػد اتطصػػػػػػائ  السػػػػػػ وكية ل  فحػػػػػػوص

تعبػػػػػػنًات الو ػػػػػػو الػػػػػػ  كااػػػػػػ  تل ػػػػػػر و  ؤ ػػػػػػة الإمػػػػػػاءاتر بالإضػػػػػػافة اي ، ملاحلػػػػػػة سػػػػػػ وؾ اتضالػػػػػػةدراسػػػػػػتنا ع ػػػػػػ   س
إضػػػػػػػػافة اي ذلػػػػػػػػا ملاحلػػػػػػػػة أهػػػػػػػػ  تصػػػػػػػػرفات حالػػػػػػػػة وردود أفعاتعػػػػػػػػا أثنػػػػػػػػاء ، ع ػػػػػػػػ  اتضالػػػػػػػػة عنػػػػػػػػد التحػػػػػػػػدث مع ػػػػػػػػا

 مقابلات .
وهػػػػػ ا ، تعػػػػػد ) ابػػػػػة خطػػػػػوة هامػػػػػة تص ػػػػػلأ البيااػػػػػات اتطاضػػػػػة بػػػػػالفرد اتظػػػػػراد دراسػػػػػتو  :دراســـــة حالـــــة 0-0

التعػػػػػػرؼ ع ػػػػػػ  مشػػػػػػ لاتو بكسػػػػػػ وب مػػػػػػدروس منػػػػػػتل   سػػػػػػاعد الأخصػػػػػػائي النفسػػػػػػا  ع ػػػػػػ  و  وفػػػػػػق تػػػػػػار ر اتضالػػػػػػة
 وضلأ تساؤ ت   ية تػاو  في ا الإ ابة ع ي ا بناءا ع   تش ي  معنٌ ل حالة اتظدروسة .

 عػػػػػػػد مػػػػػػػن أبػػػػػػػرز اتظقػػػػػػػا ي  الػػػػػػػ  تػػػػػػػدرس مقيـــــــاس الســـــــمات الخمســـــــة الكبـــــــرى لشخصـــــــية :  0-0
تم تفنينػػػػػػػػو مػػػػػػػػن قبػػػػػػػػي تغ وعػػػػػػػػة بػػػػػػػػاح نٌ   ائػػػػػػػػر نٌ ، و 1992مػػػػػػػػاكر  سػػػػػػػػنة و  تشػػػػػػػػات الش صػػػػػػػػية أعػػػػػػػػدا كوسػػػػػػػػتا

، فػػػػػػارس ز ػػػػػػن العابػػػػػػد ن، ليتناسػػػػػػة مػػػػػػلأ البيلػػػػػػة اتص ائر ػػػػػػة وهػػػػػػ  مصػػػػػػطف  عشػػػػػػو  ليتناسػػػػػػة مػػػػػػلأ البيلػػػػػػة اتص ائر ػػػػػػة
 يػػػػػػػث ، 2014عبػػػػػػد اتظػػػػػػوي بوبػػػػػػػامي سػػػػػػنة ، سػػػػػػ ي ة تزػػػػػػػودة، تػ ػػػػػػد الأحػػػػػػػرش، ضػػػػػػػباح عػػػػػػا ش، اػػػػػػواؿ بر قػػػػػػي

 927ق تؼت فػػػػػػة مػػػػػػن الػػػػػػبلاد حيػػػػػػث ب اػػػػػػ  حفيػػػػػػ  العينػػػػػػة حػػػػػػاولو مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ  ػػػػػػ    ترػػػػػػلأ عينػػػػػػات مػػػػػػن منػػػػػػا 
حيػػػػػػػػث  قػػػػػػػػوـ كػػػػػػػػكداة لقيػػػػػػػػاس تشػػػػػػػػات الش صػػػػػػػػية مػػػػػػػػن خػػػػػػػػلاؿ قيػػػػػػػػاس الأبعػػػػػػػػاد أو العوامػػػػػػػػي الرئيسػػػػػػػػية ، بػػػػػػػػ  

لش صػػػػػػية اتظعروفػػػػػػة" بالسػػػػػػ ات اتط ػػػػػػ  ال ػػػػػػ   " ل ونهػػػػػػا قائ ػػػػػػة تد ننػػػػػػا مػػػػػػن دراسػػػػػػة السػػػػػػ ات الأساسػػػػػػية س 
هػػػػػػػػػي و   الأبعػػػػػػػػػاد اتط سػػػػػػػػػة الأساسػػػػػػػػػية لش صػػػػػػػػػيةبنػػػػػػػػػد لتقػػػػػػػػػويم 44اتص ائػػػػػػػػر بكسػػػػػػػػػ وب بسػػػػػػػػػي  إذ تحتػػػػػػػػػو  ع ػػػػػػػػػ  

 التفت  ع   خ ة(.، الض نً اتضي، الطيبة، الإابسا ية، )العصابية
 بػػػػػػػػػد لأ  مقيػػػػػػػػػاس أو إختبػػػػػػػػػار  قػػػػػػػػػوـ بػػػػػػػػػو الع  ػػػػػػػػػاء أو الخصـــــــــائص الســـــــــكومترية للمقيـــــــــاس :  -0

)ػػػػػا ضػػػػػ     وضػػػػػلأ أخصػػػػػائينٌ افسػػػػػااينٌ أف   ػػػػػوف  ت تػػػػػلأ باتطصػػػػػائ  السػػػػػي وم  ة الػػػػػ   ع ػػػػػو قػػػػػادرا ع ػػػػػ  أف
ال بػػػػػػات ل  قيػػػػػػاس وس دراسػػػػػػتنا إسػػػػػػتع  نا مقيػػػػػػاس العوامػػػػػػي و  وذلػػػػػػا مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ حسػػػػػػاب الصػػػػػػدؽ، مػػػػػػن أ  ػػػػػػو
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هػػػػػػ ا وفػػػػػق البيلػػػػػػة اتص ائر ػػػػػػة  و  اتط سػػػػػة ال ػػػػػػ   الػػػػػ    ػػػػػػدرس تشػػػػػات ب صػػػػػػية الشػػػػػػاب اتظػػػػػدمن ع ػػػػػػ  اتظ ػػػػػدرات
 تؼتصنٌ افسااينٌ أخروف من و  ع   " د مصطف  عشو 

، هػػػػػػػػي )  العصػػػػػػػػابيةو  مػػػػػػػػوزعنٌ ع ػػػػػػػػ  تسسػػػػػػػػة عوامػػػػػػػػي كػػػػػػػػ   ( بنػػػػػػػػد 44حيػػػػػػػػث مػػػػػػػػي اتظقيػػػػػػػػاس ع ػػػػػػػػ  )
، هػػػػػػي ) أوافػػػػػػق بقػػػػػػوةو  إسػػػػػػت داـ تسسػػػػػػة بػػػػػػدائي، و التفػػػػػػت  ع ػػػػػػ  اتطػػػػػػ ة (،  قلػػػػػػة الضػػػػػػ نً، الطيبػػػػػػة، الإابسػػػػػػا ية

( ع ػػػػػػػ  ال تيػػػػػػػة حسػػػػػػػة  1اي  5موزعػػػػػػػة ع ػػػػػػػ  در ػػػػػػػات مػػػػػػػن )،   أوافػػػػػػػق بقػػػػػػػوة (،   أوافػػػػػػػق، تػا ػػػػػػػد، أوافػػػػػػػق
هػػػػػػ ا و  النتػػػػػػائ و  سػػػػػػت داـ الإحصػػػػػػائية ل ع ػػػػػػوـ الإ ت اعيػػػػػػة ل تح يػػػػػػي البيااػػػػػػات  إ، و السػػػػػػالبةو  العبػػػػػػارات اتظو بػػػػػػة

 (  1991سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنة كينتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي و  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا وضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحو )عشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو  س دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة تصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف ودواػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاهو
حيػػػػػث تم إختيػػػػػار العينػػػػػة مػػػػػن تؼت ػػػػػف منػػػػػا ق الػػػػػ اب اتص ائػػػػػر  تػػػػػػاولنٌ قػػػػػدر اتظسػػػػػتطاع أف ت ػػػػػوف تؽ  ػػػػػة  ت ػػػػػلأ  

بػػػػػػ   بكع ػػػػػػار تؼت فػػػػػػة  927 ػػػػػػا حفيػػػػػػ  العينػػػػػػة حيػػػػػػث ب  ػػػػػػرب(، بػػػػػػرؽ،  نػػػػػػوب، الأضػػػػػػ ي  ك ػػػػػػي )مػػػػػػاؿ
 حا ت تظستو ات تؼت فة  .و  من م ن تؼت فةو  إااث (، سنة ( من اتصنسنٌ ) ذكور 72اي  18)

، تم التككػػػػػػد منػػػػػػو مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ حسػػػػػػاب الإتسػػػػػػاؽ الػػػػػػداخ ي ) ألفػػػػػػا كروابػػػػػػاخ ثبــــــات المقيــــــاس :  0-0
يػػػػػػػاس  ت تػػػػػػػلأ مػػػػػػػا  عػػػػػػػ  ع ػػػػػػػ  أف اتظقوهػػػػػػػ ا ، 0.726ال بػػػػػػات النصػػػػػػػفي ( حيػػػػػػػث كااػػػػػػػ  اتيفيػػػػػػػة ألفػػػػػػػا  كروابػػػػػػاخ 

 عػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد اتط سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  حػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة بواسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطة ال بػػػػػػػػػػػػػػػػػػات النصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفي .بال بػػػػػػػػػػػػػػػػػػات كػػػػػػػػػػػػػػػػػػي بعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػػػػػػػن الأب
، التح يػػػػػػي العػػػػػػام يو  ضػػػػػػدؽ البنػػػػػػاء الػػػػػػداخ ي لػػػػػػتداة، و تم حسػػػػػػابو بالصػػػػػػدؽ الػػػػػػ ا  صــــــدق المقيــــــاس : 0 -0

    يكػػػػػد ع ػػػػػ  الػػػػػ، و  ػػػػػوث ع ػػػػػ  الػػػػػنف  الش صػػػػػيةو  وذلػػػػػا إاطلاقػػػػػا مػػػػػن التصػػػػػور النلػػػػػر  السػػػػػائد س أدبيػػػػػات
 ضدؽ اتظقياس

 مجتمع الدراسة : – 0
 .النفسية لو  ة تيارت و  مستشف  الأمراض العق يةالحدود المكانية :  0 -0

مػػػػػػػػلأ اتضالػػػػػػػػة الأوي  09/03/2022دراسػػػػػػػػة اتظيداايػػػػػػػػة بتػػػػػػػػار ر  ر ػػػػػػػػ  الأالحــــــــدود الزمانيــــــــة :  0-0
 .08/04/202ـ( كاا  بتار ر . ) . ب ( أما اتضالة ال ااية  )د

تؼت ػػػػػػف أاػػػػػػواع و    Lyricaحػػػػػػالتنٌ  عػػػػػػااوف مػػػػػػن إدمػػػػػػاف حبػػػػػػوب لنً  ػػػػػػا  الحــــــدود البشــــــرية : 0-0
 .  تؼدرات أخر  أ ضا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس 
ومنــــــاقــــــــــــــشة عـــــــــرض النــــــــــتائـــــج 

 الفـــــرضــــيات



 

 

 مناقشة الفرضياتو  عرض النتائج :الفصل الخامس

 تمهيد 
 عرض النتائج ومناقشة الفرضيات  -0
 )لا.ب(تقديم الحالة الأولى0-0
 جدول سير المقابلات مع الحالة الأولى0-0
 ملخص المقابلات مع الحالة الأولى0-0
 جدول نتائج درجات مقياس 0-0
 عرض نتائج مقياس سمات الشخصية 0-0
 مناقشة نتائج الحالة الأولىو  تحليل0-6
 استنتاج عام حول الحالة الأولى0-7
 )د,م(تقديم الحالة الثانية -0
 جدول سير المقابلات مع الحالة الثانية0-0
 ملخص المقابلات مع الحالة الثانية0-0
 جدول نتائج درجات مقياس 0-0
 عرض نتائج مقياس سمات الشخصية 0-0
 مناقشة نتائج الحالة الثانيةو  حليل0-0
 استنتاج عام حول الحالة الثانية0-6
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 مهيد: ت
 التطبيقػػػػػي اقػػػػػوـ بعػػػػػرض النتػػػػػائ  مػػػػػن ضػػػػػحة الفرضػػػػػيةو  بعػػػػػد عػػػػػرض خطػػػػػوات البحػػػػػث الع  ػػػػػي النلػػػػػر 

الػػػػػػػ  تد  ػػػػػػػ  في ػػػػػػػا   ػػػػػػػي : اتظقاب ػػػػػػػة ، و تح ي  ػػػػػػػا مػػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ إعت اداػػػػػػػا ع ػػػػػػػ  أدوات الدراسػػػػػػػةو  تػاولػػػػػػػة تفسػػػػػػػنًهاو 
تطبيػػػػػػق مقيػػػػػػاس تشػػػػػػات الش صػػػػػػية اتظرفػػػػػػوؽ بػػػػػػدليي اتظقاب ػػػػػػة إضػػػػػػافة اي مناقشػػػػػػة الفرضػػػػػػيات ، اتظلاحلػػػػػػة، العياد ػػػػػػة

 وس الأخنً التوضي اي إستنتاج حوؿ حا ت الدراسة .، ت الدراسةمن خلاؿ الإ ابة ع   تساؤ 
 مناقشة الفرضيات:و  عرض النتائج أولا:
 :الحالة الاولى 0-0  

 ا س  :   .ب
 سنة 30السن : 

 اتصن  : ذكر 
   05عدد ا خوة : 

 الأخنً 06الرتبة بنٌ الإخوة : 
 اتظستو  التع ي ي : الرابعة متوس  

 اتضالة ا  ت اعية : أع ب 
  يدةاتضالة الإقتصاد ة : 

 س ن : سوقر و  ة تيارت 
   سبة دخوؿ اي اتظرك  :   ة علاج بسبة مش  ة تعا ي تؼدرات

 27/11/2021تار ر دخوؿ اي اتظرك  : 
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 تقديم الحالة :  0-0
 أـو  الأضػػػػػػػار لعائ ػػػػػػػة م واػػػػػػػة مػػػػػػػن أب سػػػػػػػنة هػػػػػػػو الإبػػػػػػػن30) .ب( بػػػػػػػاب  ب ػػػػػػػا مػػػػػػػن الع ػػػػػػػر اتضالػػػػػػػة 

مػػػػػػػن إدمػػػػػػػاف حبػػػػػػػوب تم وضػػػػػػػعو س مركػػػػػػػ   عػػػػػػػا  اتضالػػػػػػػة ) .ب( ، إخػػػػػػػوة ذات مسػػػػػػػتو  إقتصػػػػػػػاد   يػػػػػػػد 05و
النفسػػػػػػػػػػػػية لو  ػػػػػػػػػػػػة تيػػػػػػػػػػػػارت بط ػػػػػػػػػػػػة منػػػػػػػػػػػػو ب صػػػػػػػػػػػػيا مػػػػػػػػػػػػن أ ػػػػػػػػػػػػي العػػػػػػػػػػػػلاج س تػػػػػػػػػػػػار ر و  الأمػػػػػػػػػػػػراض العق يػػػػػػػػػػػػة

اتضالػػػػػػػػػة ) .ب( سػػػػػػػػنة تع ػػػػػػػػ   17هػػػػػػػػو مراهػػػػػػػػق س سػػػػػػػػػن و  دخػػػػػػػػي اتطالػػػػػػػػة س دوامػػػػػػػػة ا دمػػػػػػػػػاف 27/11/2021
إخوتػػػػػػػو ك  ػػػػػػػ   تعػػػػػػػا وف و  ع ػػػػػػػوو  ا دمػػػػػػػاف ع ػػػػػػػ  تؼت ػػػػػػػف أاػػػػػػػواع اتضبػػػػػػػوب مػػػػػػػن تػيطػػػػػػػو العػػػػػػػائ ي كػػػػػػػوف أف أبػػػػػػػوا

خطػػػػنً ل ػػػػن اتضالػػػػة بعػػػػد توقفػػػػو  ءفيػػػػو بػػػػي    تػػػػر و  عػػػػاد  بالنسػػػػبة لعائ ػػػػة اتضالػػػػة ءهػػػػ ا الأمػػػػر بػػػػيو  اتظ ػػػػدرات
)ركػػػػػ  الت ػػػػػو ن اتظ ػػػػػني لػػػػػتع   حرفػػػػػة الطػػػػػلاء مػػػػػن أ ػػػػػي  عػػػػػن الدراسػػػػػة س السػػػػػنة الرابعػػػػػة متوسػػػػػ  حػػػػػاوؿ الإلتحػػػػػاؽ

 ربػػػػة أك ػػػػر مػػػػن سػػػػابق ل   ػػػػدرات  ليفيػػػػد افسػػػػو مػػػػن و  ل ػػػػن اتضالػػػػة س هػػػػ ا الفػػػػ ة زاد بػػػػافو س تع ػػػػ و  الع ػػػػي
 بػػػػػػػػػػػػػػػ   تغػػػػػػػػػػػػػػػرب تظػػػػػػػػػػػػػػػادة تؼػػػػػػػػػػػػػػػدرة أ ػػػػػػػػػػػػػػػ ا تػيطػػػػػػػػػػػػػػػو لتع   ػػػػػػػػػػػػػػػا اي مػػػػػػػػػػػػػػػدمن تؼػػػػػػػػػػػػػػػدرات ق ػػػػػػػػػػػػػػػر  منػػػػػػػػػػػػػػػتل  .

وهػػػػػ ا مػػػػػا أكػػػػػدا أ ضػػػػػا عػػػػػن  ، تػػػػػو هػػػػػي سػػػػػبة مشػػػػػ  توفػػػػػ كر اتضالػػػػػة )  .ب( أاػػػػػو هػػػػػو  ر ػػػػػد العػػػػػلاج ل ػػػػػن عائ 
 " وهػػػػػػػػ ا مػػػػػػػػا دفػػػػػػػػلأ باتضالػػػػػػػػة إي إضػػػػػػػػابتو كرهػػػػػػػػو لوالػػػػػػػػدا لقولػػػػػػػػو " كػػػػػػػػوف  ػػػػػػػػا   مسػػػػػػػػق  تؾر ػػػػػػػػو مسػػػػػػػػق نٌ  ....

أرؽ مسػػػػت ر  ػػػػراء تظػػػػا  عيشػػػػو  و  إضػػػػافة اي أاػػػػو  عػػػػا  مػػػػن إكتلػػػػابو  )شػػػػاكي ضػػػػحية  ػػػػراء هػػػػ ا السػػػػ  اتظػػػػكخوذ،
 .  تضي الأمركوف أاو أكد رعبتو س اتعفيرة من البلاد 
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 جدول سير المقابلات للحالة الأولى )لا.ب(:  0-0
 المقابلة
 

الهدف أو الغرض من  تاريخ مقابلةو  مدة مكان المقابلة
 إجراء المقابلة

س م تة الأخصائي  01
 النفسا 

 09/03/2022الأربعاء
 دقيقة 35مدة : 

اتضصػػػػػػػوؿ ع ػػػػػػػ  البيااػػػػػػػات 
 الأولية ل حالة 

س م تة الأخصائي  02
 النفسا 

 10/03/2022تط ي  
 دقيقة 45مدة : 

اتضصػػػػػوؿ ع ػػػػػ  مع ومػػػػػات 
اتطاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة باتضالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الإقتصػػػػػػػاد ة لعائ ػػػػػػػة حالػػػػػػػة

 بيعػػػػػػػػػػػة علاقػػػػػػػػػػػات بػػػػػػػػػػػنٌ و 
 حالة و  أفراد عائ ة

س م تة الأخصائي  03
 النفسا 

 13/03/2022الأحد 
 دقيقة 45مدة : 

اتضصػػػػػوؿ ع ػػػػػ  اتظع ومػػػػػات 
الػػػػػػػػػػػػػػػ  تخػػػػػػػػػػػػػػػ  التػػػػػػػػػػػػػػػار ر 

معرفػػػػػػػػػة و  اتظرضػػػػػػػػي ل حالػػػػػػػػػة
 أبػػػػػػػػرز اتظشػػػػػػػػػاكي الصػػػػػػػػػحية

النفسػػػػػػػػية الػػػػػػػػ   وا   ػػػػػػػػا و 
 حالة  راء ادماف

س م تة الأخصائي  04
 النفسا 

 14/03/2022ا ثننٌ 
 دقيقة 35مدة : 

تقػػػػػػػػػػػػديم إختبػػػػػػػػػػػػار تشػػػػػػػػػػػػات 
 الش صػػػػػػػػػػػػية مػػػػػػػػػػػػلأ بػػػػػػػػػػػػرح

 توضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  و 
معرفػػػػػػػػػػػػػػػة أبػػػػػػػػػػػػػػػرز الأفػػػػػػػػػػػػػػػاؽ 
اتظسػػػػػػػػػتقب ية ل حالػػػػػػػػػة بعػػػػػػػػػد 

 خروج من مرك  
س م تة الأخصائي  05

 النفسا 
 15/03/2022ال لاثاء

 دقيقة 35مدة : 
تقػػػػػػػػػديم   سػػػػػػػػػة إسػػػػػػػػػ خاء 
 ل حالة ملأ مراعاة حالتو 

تقػػػػػػػػػػديم بعػػػػػػػػػػ  النصػػػػػػػػػػائ  
وإربػػػػػػػػػػاد لت فيػػػػػػػػػػف عػػػػػػػػػػن 

 حالة. 
 : يوضح عرض لمحتوى المقابلات التي تم  مع الحالة الأولى )لا.ب( .(10الجدول رقم )
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 ملخص المقابلات مع الحالة الأولى ) لا. ب( :  0-0  
مػػػػػػػػػػلأ اتضالػػػػػػػػػػة ) . ب(  داخػػػػػػػػػي م تػػػػػػػػػػة الأخصػػػػػػػػػائي النفسػػػػػػػػػػا  س مركػػػػػػػػػػ   اتظقاب ػػػػػػػػػػة الأوليػػػػػػػػػةتم إ ػػػػػػػػػراء 
حيػػػػػث أعػػػػػدت مػػػػػن أ ػػػػػي ترػػػػػلأ أكػػػػػ  قػػػػػدر مػػػػػن بيااػػػػػات أوليػػػػػة حػػػػػوؿ ، النفسػػػػػية لو  ػػػػػة تيػػػػػارتو  الأمػػػػػراض العق يػػػػػة

معرفػػػػػة سػػػػػبة توا ػػػػػد داخػػػػػي اتظركػػػػػ  حيػػػػػث أكػػػػػد اتضالػػػػػة ) .ب( عػػػػػن سػػػػػبة توا ػػػػػدا هنػػػػػا لقولػػػػػو : " أ اػػػػػا  و  اتضالػػػػػة
ػػػػػ   ..... " وهػػػػػو مػػػػػا أكػػػػػدا أ ضػػػػػا س د ار   اااااا الس  ػػػػػ   ػػػػػلا    اػ ػػػػػتػ ع      ه  ػػػػػو     خ  بضيػػػػػا ااا ه  ػػػػػب اً  ... وضخا ض ػػػػػة لا ا ػػػػػا هضوم ػػػػػا س 

كااػػػػػػػ  أ ضػػػػػػػا س م تػػػػػػػة الأخصػػػػػػػائي   ثػػػػػػػا  مقاب ػػػػػػػةأمػػػػػػػا ، تظركػػػػػػػ  لعػػػػػػػلاج ءلوحػػػػػػػدا س ا ػػػػػػػيو  ر بتػػػػػػػو الش صػػػػػػػية
معرفػػػػػػػة  ، و ب(. النفسػػػػػػػا  حيػػػػػػػث تم في ػػػػػػػا ترػػػػػػػلأ البيااػػػػػػػات الػػػػػػػ  تـػػػػػػػ  اتظسػػػػػػػتو  الإقتصػػػػػػػاد  لعائ ػػػػػػػة اتضالػػػػػػػة) 

اضػػػػػنيً ، و كيػػػػػف هػػػػػي علاقتػػػػػو بػػػػػكفراد عائ تػػػػػو " ب ص ػػػػػ   أ اػػػػػا  مًيػػػػػنًي م ػػػػػازوضزً  " تم  ػػػػػافضو ع ً يػػػػػا  و  لقولػػػػػو : " أ ا ػػػػػا د ار  ق ػػػػػاع   ػ بػ 
ػػػػػػػػػػػوف  ر ا ػػػػػػػػػػػي  ب ػػػػػػػػػػػا يً ا  ض ي    و  ا ػػػػػػػػػػػرً     و     ػػػػػػػػػػػت بػ  ػػػػػػػػػػػ ا  يػًػػػػػػػػػػ   " ػ ا ػػػػػػػػػػػدً ر  وليػًػػػػػػػػػػدا ت  ......و  ا س   "  " ع ػػػػػػػػػػػ  ه 

 الػػػػػ  كااػػػػػ  س افػػػػػ  اتظ ػػػػػاف حيػػػػػث م ػػػػػ  ع ػػػػػ  معرفػػػػػة التػػػػػار ر النفسػػػػػي  اتظرضػػػػػي ل حالػػػػػة، و ثالػػػػػث مقاب ػػػػػةأمػػػػػا 
راف  و  عػػػػػن كفيػػػػػة بدا تػػػػػو لتعػػػػػا ي اتظ ػػػػػدراتو  ػػػػػ   خضي  س  ػػػػػاوً  ث ػػػػػاً  كػػػػػيً و  هػػػػػ ا مػػػػػا أكػػػػػدا س قولػػػػػو : " أا ػػػػػا  ض  و ضػػػػػد  خ 

سػػػػػػنة س عػػػػػػرس ع ػػػػػػي  17قولػػػػػػو أ ضػػػػػػا : " أ و ؿ  م ػػػػػػرة اػ ع ق    ػػػػػػا  د ػًػػػػػ   لنً  ػػػػػػا مػػػػػػو   و  م ن ػػػػػػتػ ا     ش  ....."  بػ ا ي ت ػػػػػػنًي 
 " ... 

ػػػػػو   ػػػػػػار  ع رس  ػػػػػلالا ع  ػػػػػػيً اػ    ب ط  ػػػػػػا  ...ه    ػػػػػو" )ضػػػػػػحا("أ ض  إضػػػػػػافة اي ذلػػػػػا تػاولػػػػػػة معرفػػػػػػة ،  وكػػػػػػا ف  خ 
معرفػػػػػة إف  ػػػػػػاف هنػػػػػاؾ اػػػػػػوع مػػػػػػن و   وا   ػػػػػا اتضالػػػػػػة ) .ب(  ػػػػػػراء إدمااػػػػػو تضبػػػػػػوبأبػػػػػرز مشػػػػػػاكي الصػػػػػحية الػػػػػػ  

ػػػػػػػد و  الأف ػػػػػػار اللاعقلاايػػػػػػة  ػػػػػػػنً سػػػػػػو ة أو سػػػػػػ وكيات اتظرضػػػػػػػية ػػػػػػػر  م ػػػػػػر ة بػ و ح  هػػػػػػ ا أكػػػػػػػدا س قولػػػػػػو : " ب اًيػػػػػػ   اػ ن ت ح 
اتضالػػػػة  س مػػػا تمػػػ  سػػػ وكات فقػػػد ف ػػػر، و أ ػػػاـ4خ ط ػػػر ش م ػػػو لتً ش  اػ ر قضػػػد  ب  prozac 20mgدواء تشضضػػػوا  

أمػػػػا س مػػػػا تمػػػػ  أف كػػػػاف هنػػػػاؾ اػػػػوع مػػػػن السػػػػرقة مػػػػن أ ػػػػي تػػػػوفنً مب ػػػػا اتظ ػػػػدرات ، مػػػػرة س اتعفيػػػػرة اي اتطػػػػارج
رً  "  و ا   ب اش  ا ش   لقولو : "     ا مي  خ 

الػػػػػ   و  رابػػػػػلأ مقاب ػػػػػةتمػػػػػ   أاػػػػػا أضػػػػػلا اػػػػػد  ا مػػػػػن عنػػػػػد خو ػػػػػا ....." أمػػػػػا س مػػػػػاو  " أضػػػػػلا عػػػػػلاا تـػػػػػوف
 تم في ػػػػػػػػا تقػػػػػػػػديم إختبػػػػػػػػار تشػػػػػػػػات الش صػػػػػػػػية ل حالػػػػػػػػة ) .ب( النفسػػػػػػػػا كااػػػػػػػػ  أ ضػػػػػػػػا س م تػػػػػػػػة أخصػػػػػػػػائي 

تػاولػػػػػػة معرفػػػػػػة أبػػػػػػرز الأفػػػػػػاؽ و  التػػػػػػ اـو  مػػػػػػن أ ػػػػػػي الإ ابػػػػػػة ع يػػػػػػو ب ػػػػػػي مصػػػػػػداقيةتوضػػػػػػيحو و  تػاولتنػػػػػػا س بػػػػػػرحوو 
ػػػػػ    و  اتظسػػػػػتقب ية ل حالػػػػػة بعػػػػػد اتطػػػػػروج مػػػػػن اتظركػػػػػ  كشػػػػػ    بيعػػػػػي متعػػػػػان أكػػػػػدا س قولػػػػػو : " ا عػػػػػيش  كػػػػػك   ب 

ػػػػػاً  و  ذ را رً و  دا ر     ا ػػػػػدً رو  عػػػػػا د ً  و ار   ع ػػػػػو  بػػػػػاش مػػػػػا و  ا عػػػػػيًشً ه  ا ميً ي ػػػػػو ض ػػػػػوف و ب ػػػػػاً ي  ػ ت بػػػػػلأ  هػػػػػ   اػ ن ص ػػػػػ   أ    و ا حػػػػػد  اش 
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ػػػػػػا ر اً  ع ػػػػػػا  ش  ......" كااػػػػػػ  س م تػػػػػػة أخصػػػػػػائي أ ضػػػػػػا م ػػػػػػ    خػػػػػػام  مقاب ػػػػػػةأمػػػػػػا س مػػػػػػاتم   ع ػػػػػػيًش  كًي  
      .  فيف اوع ما عن اتضالة  سة إس خاء ل حالة ملأ تقديم بع  النصائ  ل حالة لت 

 لشخصــــــية للحالــــــة الأولــــــى )لا.ب(:عوامــــــل الخمســــــة الكبــــــرى مقيــــــاس درجــــــات جــــــدول نتــــــائج   0-0
 

التفتح على  الطيبة ال مير الحي الانبساطية العصابية العوامل 
 الحبرة

 19 16 10 01 010 الدرجة 
 الأولى )لا.ب(.لشخصية للحالة درجات عوامل خمسة كبرى يوضح (: 10جدول رقم )

 
 :  عرض نتائج مقياس سمات الشخصية 0-6

در ػػػػػة مػػػػػن خػػػػػػلاؿ  105تحصػػػػػ   اتضالػػػػػة  ع ػػػػػػ  در ػػػػػة التحليـــــل الكمـــــي للحالـــــة الأولــــــى)لا.ب(:  
 مقياس عوامي اتط سة ال    ل ش صية .

، مػػػػػن خػػػػػلاؿ اتػػػػػائ  تحصػػػػػ   اتضالػػػػػة ع ػػػػػ  در ػػػػػة عاليػػػػػةالتحليـــــل الكيفـــــي للحالـــــة الأولـــــى )لا.ب( : 
 ية العصابية را لأ تظد  تكثنً حبوب ع   تشات ب صيتو .ضنف  وفق بنو 
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 مناقشة نتائج الحالة الأولى )لا.ب(:و  تحليل 7- 0
تظقيػػػػػػػػاس العوامػػػػػػػػي اتط سػػػػػػػػة  توضػػػػػػػػح  اتػػػػػػػػائ  اتضالػػػػػػػػة ) .ب( مػػػػػػػػن خػػػػػػػػلاؿ  عػػػػػػػػرض النتػػػػػػػػائ  اتظقدمػػػػػػػػة

عوامػػػػػػػػي در ػػػػػػػػة مقاراػػػػػػػػة ب 105قػػػػػػػػدرت ب  حيػػػػػػػػث م ػػػػػػػػي عامػػػػػػػػي العصػػػػػػػػابية أع ػػػػػػػػ  اسػػػػػػػػبة  ال ػػػػػػػػ   ل ش صػػػػػػػػية 
 هنػػػػػػا لأانػػػػػػا اتحػػػػػػدث عػػػػػػن بػػػػػػاب مػػػػػػدمن، و  قيػػػػػػاس بنػػػػػػد ل 44بنػػػػػػد مػػػػػػن أضػػػػػػي  22ب تالػػػػػػ   قػػػػػػدر و  الأخػػػػػػر 

هػػػػػ ا و  تق ػػػػػة اتظػػػػػ اج ع ػػػػػ  أبسػػػػػ  الأمػػػػػورو  التػػػػػوترو  السػػػػػبة الػػػػػ    ع ػػػػػو تنيػػػػػي اي إضػػػػػطرابات افسػػػػػية كػػػػػالق قو 
، فػػػػػػػػك  ب   اتظػػػػػػػػدمننٌ الشػػػػػػػػباب تكػػػػػػػػدوف أف تعػػػػػػػػا ي ع ػػػػػػػػ  عػػػػػػػػدـ قدرتػػػػػػػػو س تديػػػػػػػػ  بػػػػػػػػنٌ الصػػػػػػػػواب اتططػػػػػػػػك دمػػػػػػػػا زا

ل ػػػػػػي الأمػػػػػػاف و  اتظ ػػػػػػدرات أسػػػػػػ ي وسػػػػػػي ة ل  ػػػػػػروب مػػػػػػن الواقػػػػػػلأ اتظعػػػػػػاش اي عػػػػػػا   رواػػػػػػو أاػػػػػػو هػػػػػػو م فيػػػػػػك الوحيػػػػػػد
 در ػػػػػة 40أمػػػػػا عامػػػػػي ا ابسػػػػػا ية س  اتظقيػػػػػاس كااػػػػػ  اتيفيتػػػػػو مرتفعػػػػػة اوعػػػػػا مػػػػػا أ ضػػػػػا حيػػػػػث قػػػػػدرت، مشػػػػػاك   

تضيو ػػػػػة عنػػػػػد او  ق ػػػػػة النشػػػػػاطو  الفػػػػػرحو  بنػػػػػد حيػػػػػث أف اتظػػػػػدمننٌ تلػػػػػ  عػػػػػادة بالنشػػػػػوة 44بنػػػػػود مػػػػػن أضػػػػػي  10ؿ
مبت فيػػػػػػػػنٌ أمػػػػػػػػا س مػػػػػػػػاتم  عامػػػػػػػػي الضػػػػػػػػ نً اتضػػػػػػػػي فقػػػػػػػػد مػػػػػػػػي اسػػػػػػػػبة و  تنػػػػػػػػاوؿ اتظ ػػػػػػػػدرات فنفيػػػػػػػػده  فػػػػػػػػرحنٌ

 و   صػػػػػحو  هػػػػػ ا  عػػػػػني أف ضػػػػػ نًه     نبػػػػػيه و  بنػػػػػد 44بنػػػػػد واحػػػػػد مػػػػػن أضػػػػػي ل در ػػػػػة  03قػػػػػدرت  من فضػػػػػة
  تن ػػػػػػن الوثػػػػػػوؽ بػػػػػػي   أمػػػػػػا رابػػػػػػلأ عامػػػػػػي الػػػػػػ   كػػػػػػاف و  الفسػػػػػػادو   رت ػػػػػػا   اتصػػػػػػرائ  أو القيػػػػػػاـ بكع ػػػػػػاؿ الشػػػػػػاة

كػػػػػػوف الػػػػػػر تظػػػػػػا بنػػػػػػد   44بنػػػػػػود مػػػػػػن أضػػػػػػي 03در ػػػػػػة ؿ 06قػػػػػػدرت ب عامػػػػػػي الطبيػػػػػػة فقػػػػػػد مػػػػػػي اسػػػػػػبة  بػػػػػػ  
هػػػػػو التقػػػػػت  ع ػػػػػ  اتطػػػػػ ة ف ػػػػػاف ذو در ػػػػػة مرتفعػػػػػة و  أمػػػػػا أخػػػػػر عامػػػػػي،  عيشػػػػػواو إ  أنهػػػػػ   ت يػػػػػ وف بػػػػػ اءة الطفولػػػػػة

بسػػػػػػبة هػػػػػػ ا  ػػػػػػدؿ ع ػػػػػػ  أاػػػػػػا اتضالػػػػػػة ) .ب( هػػػػػػو و  دبنػػػػػػ 44بنػػػػػػود مػػػػػػن أضػػػػػػي 09در ػػػػػػة ؿ 09ضػػػػػػا قػػػػػػدرت أ 
هػػػػػ ا  و   د ػػػػػد وووقوعػػػػػو س دوامػػػػػة ا دمػػػػػاف ف ػػػػػي مػػػػػا تدفعػػػػػو اي ر بتػػػػػو الشػػػػػد دة س  ربػػػػػة كػػػػػي مػػػػػا هػػػػػ.مشػػػػػ  تو 

تػػػػػكثنً ع ػػػػػ  تشػػػػػات الش صػػػػػية تعػػػػػا   دمػػػػػاف حبػػػػػوب مشػػػػػ  ة ك ػػػػػو مػػػػػا أكػػػػػدا ضػػػػػحة الفرضػػػػػية اتظدروسػػػػػة كػػػػػوف أف 
   . الشابلد  
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 الحالة الأولى)لا.ب( : استنتاج عام حول   0-8
ختبػػػػػار عوامػػػػػي اتط سػػػػػة ملاحلػػػػػات عياد ػػػػػة أضػػػػػافة اي تقػػػػػديم إو  مػػػػػن خػػػػػلاؿ ماق نػػػػػا بػػػػػو مػػػػػن مقػػػػػابلات

مػػػػا وضػػػػ   إليػػػػو مػػػػن ، و الػػػػ    ع ػػػػي ع ػػػػ  دراسػػػػة تشػػػػات ب صػػػػية مػػػػدمن ع ػػػػ  اتظ ػػػػدراتال ػػػػ   ل ش صػػػػية 
 ػػػػػابلأ العصػػػػػابية وهػػػػػي بػػػػػدورها التح يػػػػػي تـ ػػػػػ  بػػػػػالقوؿ أف اتضالػػػػػة ) .ب( تنيػػػػػي ك ػػػػػنً اي و  اتػػػػػائ  بعػػػػػد الدراسػػػػػة

مػػػػػا و  وذلػػػػػا  ر ػػػػػلأ اي اتصااػػػػػة الأسػػػػػر  حسػػػػػة مػػػػػا ذكػػػػػرا اتضالػػػػػة خػػػػػلاؿ اتظقػػػػػابلات، اتظيػػػػػي تؿػػػػػو اتظػػػػػرض النفسػػػػػي
علاقتػػػػػػػو بكبعػػػػػػػاد الش صػػػػػػػية حيػػػػػػػث كػػػػػػػاف و  بعنػػػػػػػواف تعػػػػػػػا ي اتظ ػػػػػػػدرات 2003دراسػػػػػػػة اتضػػػػػػػازمي سػػػػػػػنة أكدتػػػػػػػو 

وهػػػػػػ ا مػػػػػػا أكػػػػػػػدا ، نػػػػػػاء اي تعػػػػػػا يا قتصػػػػػػاد ة س دفػػػػػػلأ الأبو  هػػػػػػدؼ من ػػػػػػا هػػػػػػو توضػػػػػػي  بعػػػػػػد عوامػػػػػػي الأسػػػػػػر ة
أف  ااػػػػػة إقتصػػػػػاد  لعائ تػػػػػو  يػػػػػد هػػػػػو مػػػػػن تشػػػػػ  لػػػػػو باسػػػػػت رارا و  اتضالػػػػػة ) .ب( أف سػػػػػبة إدمااػػػػػو هػػػػػو عائ تػػػػػو

دراسػػػػػػة اضػػػػػػاؿ عبػػػػػػد ال طيػػػػػػف الشػػػػػػ ا  إضػػػػػػافة اي تػػػػػػوفرا لأ  اػػػػػػوع مػػػػػػن اتظ ػػػػػػدرات دوف عنػػػػػػاء و  س هػػػػػػ ا الأمػػػػػػر
لإكتلػػػػػػػاب لػػػػػػػد  اتظرضػػػػػػػ  اتظػػػػػػػ دد ن ع ػػػػػػػ  اتظركػػػػػػػ  بعنػػػػػػػواف العوامػػػػػػػي اتط سػػػػػػػة ال ػػػػػػػ   وعلاقت ػػػػػػػا با 2015سػػػػػػػنة 

ا ت عػػػػػي حيػػػػػث كػػػػػاف اتعػػػػػدؼ من ػػػػػا هػػػػػو التعػػػػػرؼ ع ػػػػػ  تشػػػػػات ب صػػػػػية اتظرضػػػػػ  وعلاقت ػػػػػا بل ػػػػػور الإكتلػػػػػاب 
  تو ػػػػػد بػػػػػنٌ بقيػػػػػة و  ا كتلػػػػػابو  لػػػػػد    حيػػػػػث توضػػػػػ   اتػػػػػائ  اي و ػػػػػود علاقػػػػػة إرتبا يػػػػػة بػػػػػنٌ البعػػػػػد العصػػػػػابية

ختبػػػػػار إكااػػػػػ  اتيفيػػػػػة اتظسػػػػػتع ي س دراسػػػػػتنا اتظيداايػػػػػة حيػػػػػث   وهػػػػػ ا مػػػػػا أكػػػػػد ضػػػػػحة اتظقيػػػػػاس، العوامػػػػػي الأخػػػػػر 
وهػػػػػػ ا مػػػػػػا أكػػػػػػد ع ػػػػػػ  ضػػػػػػحة الفرضػػػػػػية  150بدر ػػػػػػة   ل حالػػػػػػة ) .ب( هػػػػػػي تشػػػػػػة العصػػػػػػابية هػػػػػػي الاالبػػػػػػة عنػػػػػػدا

 .  اتظدروسة )عنى لإدماف حبوب تكثنً ع   تشات ب صية لد  الشباب
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 الثانية )د.م(: تقديم الحالة ثانيا : 
 الحالة الثانية :  0-0

 ا س  :  د.ـ

 سنة 29السن : 

 اتصن  : ذكر 
  07عدد ا خوة : 

 الأخنً 06الرتبة بنٌ الإخوة : 
 اتظستو  التع ي ي : ال ااية متوس  

 اتضالة ا  ت اعية : أع ب 

 اتضالة الإقتصاد ة : متوسطة 
 س ن : أف و

 رات سبة دخوؿ اي اتظرك  :   ة علاج بسبة مش  ة تعا ي تؼد
 2007د س    11تار ر دخوؿ اي اتظرك  : 
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 تقديم الحالة الثانية )د.م(: 0-0
 أـو  سػػػػػنة  هػػػػػو ابػػػػػن قبػػػػػي أخػػػػػنً لعائ ػػػػػة م واػػػػػة مػػػػػن أب متػػػػػوى29اتضالػػػػػة )د.ـ( بػػػػػاب  ب ػػػػػا مػػػػػن الع ػػػػػر 

تم وضػػػػػػػػػعو س مركػػػػػػػػػ  ،  عػػػػػػػػػا  اتضالػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػن إدمااػػػػػػػػػو تضبػػػػػػػػػوب،  إخػػػػػػػػػوة ذات مسػػػػػػػػػتو  إقتصػػػػػػػػػاد  متوسػػػػػػػػػ  06و
بط ػػػػػػة مػػػػػػن والد ػػػػػػو حيػػػػػػث  2007د سػػػػػػ   11النفسػػػػػػية لو  ػػػػػػة تيػػػػػػارت لأوؿ مػػػػػػرة بتػػػػػػار ر و  العق يػػػػػػةالأمػػػػػػراض 

دخػػػػػػػي س دوامػػػػػػػة اتظ ػػػػػػػدرات وهػػػػػػػو مراهػػػػػػػق س ع ػػػػػػػر حيػػػػػػػث  ، سػػػػػػػنة فقػػػػػػػ 15كػػػػػػػاف اتضالػػػػػػػة )د.ـ( أاػػػػػػػ اؾ  ب ػػػػػػػا 
سػػػػػػػػػنوات حيػػػػػػػػػث كااػػػػػػػػػ  أوؿ  ربػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػن خػػػػػػػػػلاؿ السػػػػػػػػػفيائر الػػػػػػػػػ   كػػػػػػػػػاف أبػػػػػػػػػن  ػػػػػػػػػارا الػػػػػػػػػ     ػػػػػػػػػ ا 10
وبعػػػػد ذلػػػػا بػػػػدأ بشػػػػرب اتسػػػػر س قسػػػػ  وعنػػػػد اكتشػػػػاؼ أمػػػػرا  ػػػػرد مػػػػن اتظدرسػػػػة ، سػػػػنوات هػػػػو مػػػػن ع  ػػػػو04ب

اتظشػػػػػا بة بسػػػػػبة مصػػػػػاحبتو لرفقػػػػػاء السػػػػػوء وهػػػػػ ا مػػػػػا و  بػػػػػدأ اتضالػػػػػة )د.ـ( س ا اطػػػػػواءو  ليفيػػػػػد افسػػػػػو س الشػػػػػارع
تػػػػو اتظ حػػػػة س  ربػػػػة كػػػػي مػػػػا هػػػػو  د ػػػػد ليفيػػػػد افسػػػػو مػػػػن  فػػػػي ع  ػػػػو ر بو  دفعػػػػو اي تع قػػػػو  ػػػػ ا اتظػػػػواد اتظ ػػػػدرة

 لأ اي مػػػػػػػػػػػػػدمن تؼػػػػػػػػػػػػػدرات وضػػػػػػػػػػػػػو  اي بػػػػػػػػػػػػػ   عػػػػػػػػػػػػػدائي مسػػػػػػػػػػػػػفيوف  ػػػػػػػػػػػػػراء تعد ػػػػػػػػػػػػػو ع ػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػنًا .تغت ػػػػػػػػػػػػػ
النفسػػػػػية لقولػػػػػو :" أ ا ػػػػػا مػػػػػا ايًش  مػػػػػرً    أاػػػػػػا  و  وذكػػػػػر اتضالػػػػػة )د.ـ( أاػػػػػو  ر ػػػػػد اتطػػػػػروج مػػػػػن مركػػػػػ  الأمػػػػػراض العق يػػػػػة

قولػػػػػو :"  سػػػػػ لأ أضػػػػػوات لو  رً   باػًػػػػنًي .." وهػػػػػ ا مػػػػػا إتضػػػػػ  مػػػػػن خػػػػػلاؿ اتظقػػػػػابلات أف اتضالػػػػػة )د.ـ(  ػػػػػر  أبػػػػػياء
 ..." .02أاا  هوار  بومد ن 
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 جدول سير المقابلات للحالة الثانية )د.م( :  0-0

 المقابلات التي تم  مع الحالة الثانية )د.م( . يوضح عرض لمحتوى (:10الجدول رقم )

  

 المقابلة
 

 تاريخ مقابلةو  مدة مكان المقابلة
الهدف أو الغرض من إجراء 

 المقابلة
 08/04/2022الأحد  س م تة الأخصائي النفسا   01

 دقيقة  35مدة : 
 اتضصوؿ ع   البيااات الأولية ل حالة 

 09/04/2022ا ثننٌ س م تة الأخصائي النفسا   02
 دقيقة  45مدة :  

اتضصػػػػػػػوؿ ع ػػػػػػػ  مع ومػػػػػػػات اتطاضػػػػػػػة 
 باتضالػػػػػػػػػة الإقتصػػػػػػػػػاد ة لعائ ػػػػػػػػػة حالػػػػػػػػػة

  بيعػػػػػػة علاقػػػػػػات بػػػػػػنٌ أفػػػػػػراد عائ ػػػػػػةو 
 .حالة و 

 10/04/2022ال لاثاء س م تة الأخصائي النفسا   03
 دقيقة  45مدة : 

اتضصػػػػػػػػػػػوؿ ع ػػػػػػػػػػػ  اتظع ومػػػػػػػػػػػات الػػػػػػػػػػػ  
 تخػػػػػػػػػػػ  التػػػػػػػػػػػار ر اتظرضػػػػػػػػػػػي ل حالػػػػػػػػػػػة

 معرفػػػػػػػػػػة أبػػػػػػػػػػرز اتظشػػػػػػػػػػاكي الصػػػػػػػػػػحيةو 
النفسػػػػية الػػػػ   وا   ػػػػا حالػػػػة  ػػػػراء و 

 .ادماف
 11/03/2022الأربعاء س م تة الأخصائي النفسا   04

 دقيقة  35مدة : 
تػاولػػػػة معرفػػػػة أبػػػػرز السػػػػ وكات  ػػػػنً  

منطقيػػػػػػػػػػة الأف ػػػػػػػػػػار  ػػػػػػػػػػنً و  عقلاايػػػػػػػػػػة
 ال  كاا  عند حالة .

 12/04/2022اتط ي  س م تة الأخصائي النفسا   05
 دقيقة 45مدة : 

تػاولة معرفة أبرز الأفاؽ اتظستقب ية 
 ل حالة بعد اتطروج من اتظرك  

تقػػػػػػػػػػػديم مقيػػػػػػػػػػػاس عوامػػػػػػػػػػػي اتط سػػػػػػػػػػػة 
 ال ػػػػػػػػػػ   ل ش صػػػػػػػػػػية مػػػػػػػػػػلأ بػػػػػػػػػػرحو

 .  توضيحو ل حالةو 
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 ملخص المقابلات مع الحالة الثانية )د.م( :  0-0
مػػػػػػػلأ اتضالػػػػػػػة )د.ـ( داخػػػػػػػي م تػػػػػػػة الأخصػػػػػػػائي افسػػػػػػػا  س مركػػػػػػػ  الأمػػػػػػػراض  اتظقاب ػػػػػػػة الأوليػػػػػػػةتم إ ػػػػػػػراء 

 الأوليػػػػػة حػػػػػوؿ اتضالػػػػػةحيػػػػػث أعػػػػػدت مػػػػػن أ ػػػػػي ترػػػػػلأ أكػػػػػ  قػػػػػدر مػػػػػن البيااػػػػػات ، النفسػػػػػية لو  ػػػػػة تيػػػػػارتو  العق يػػػػػة
 2007د سػػػػػػػػ بنً 11معرفػػػػػػػػة سػػػػػػػػبة توا ػػػػػػػػدا س مركػػػػػػػػ  حيػػػػػػػػث كػػػػػػػػاف أوؿ دخػػػػػػػػوؿ تضالػػػػػػػػة اي اتظركػػػػػػػػ  بتػػػػػػػػار ر و 

 حيػػػػػػػػػث قػػػػػػػػػاؿ : "  ػػػػػػػػػا بوً  هنػػػػػػػػػا  خيااػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػ بوض ع يػػػػػػػػػا  قػػػػػػػػػالوً  را تلػػػػػػػػػنًٌ  لتيس سػػػػػػػػػي   و ػػػػػػػػػابوً  هنػػػػػػػػػا وخػػػػػػػػػلاو 
...."و  أمػػػػػا ، ؿ اي اتظركػػػػػ  مػػػػػن أ ػػػػػي العػػػػػلاج، وأكػػػػػد اتضالػػػػػة )د.ـ( أف عائ تػػػػػو هػػػػػي مػػػػػن أ  تػػػػػو ع ػػػػػ  دخػػػػػو را حػػػػػوض

كااػػػػػػػ  س م تػػػػػػػة أخصػػػػػػػائي حيػػػػػػػث تم في ػػػػػػػا ترػػػػػػػلأ البيااػػػػػػػات الػػػػػػػ  تخػػػػػػػ  اتظسػػػػػػػتو  الإقتصػػػػػػػاد    ثػػػػػػػا  مقاب ػػػػػػػة
مػػػػػػا أكػػػػػػدا س قولػػػػػػو : " هنػػػػػػا قلا ليػًػػػػػي  معػػػػػػدااش  و  تػاولػػػػػػة معرفػػػػػػة  بيعػػػػػػة علاقػػػػػػة أفػػػػػػراد عائ تػػػػػػو بػػػػػػوو  لعائ ػػػػػػة اتضالػػػػػػة

رهضنًي  شػػػػػػػػػوفوضً  مػػػػػػػػػا ايش م ػػػػػػػػػي  ".... "أاػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػا  فػػػػػػػػػيً    كػػػػػػػػػا ف ...... "أاػػػػػػػػػا  ا باػػػػػػػػػيً دا راػػػػػػػػػا  بصػػػػػػػػػ  هضومػػػػػػػػػا    ػػػػػػػػػ
ػػػػػػػر ب نًي...."    رهػػػػػػػو  ... بص ػػػػػػػ  أاػػػػػػػا اباػػػػػػػيً    ......)ب ػػػػػػػاء( كااػػػػػػػ  أ ضػػػػػػػا س م تػػػػػػػة   أمػػػػػػػا ثالػػػػػػػث مقاب ػػػػػػػة،  ضض 

معرفػػػػػػػػة أبػػػػػػػػرز و  بدا ػػػػػػػػة تعػػػػػػػػا ي اتظ ػػػػػػػػدراتو  م ػػػػػػػػ  ع ػػػػػػػػ  معرفػػػػػػػػة تػػػػػػػػار ر مرضػػػػػػػػي ل حالػػػػػػػػةأخصػػػػػػػػائي النفسػػػػػػػػا  
ػػػػرا ب س النو  الأعػػػػراض اتظرضػػػػية ػػػػر ب  ػػػػرضب س سػػػػياـ كنػػػػ  اع    فسػػػػية الػػػػ   شػػػػعر  ػػػػا حيػػػػث قػػػػاؿ : " أاػػػػا بػػػػد    اش 

ػػػػػا كنضػػػػػ  اػػػػػد ر م  ػػػػػةض "..." وكػػػػػي عػػػػػرؼ    ػػػػػا و  اضشػػػػػر ب ب ص ػػػػػ   ع ي ػػػػػاو  و  قػػػػػرعض قػػػػػا زوضز ف ػػػػػاقضو بيًػػػػػا  ..... " بصػػػػػ  قػ ب    
(  اي الشػػػػػارع فقػػػػػد أختضػػػػػنو وبعػػػػػد خػػػػػروج اتضالػػػػػة )د.ـ، ضػػػػػربني وحػػػػػاوزو  مػػػػػن سػػػػػياـ " ... " وحبسػػػػػ  قرا ػػػػػا "

هػػػػػو مػػػػػا أكػػػػػدا س قولػػػػػو : "  و  برفػػػػػاؽ السػػػػػوء ليفيػػػػػد افسػػػػػو بػػػػػاب مػػػػػدمن بااتلػػػػػاـ لأاػػػػػواع تؼت فػػػػػة مػػػػػن اتظ ػػػػػدرات
 قولوتعػػػػػا ورقػػػػػة   lonjouraلقولػػػػػو أ ضػػػػػا :" كنػػػػػ  اتعػػػػػا   و  " بعػػػػػ  ك شػػػػػي " ....و ك يػػػػػ  ك شػػػػػي ..."

أ ػػػػػػػػاـ  ػػػػػػػػا بػػػػػػػػلا  05.... كنػػػػػػػػ  اقعػػػػػػػػد م  ػػػػػػػػوؿ   500mgؿ  5000daأـ ....... كنػػػػػػػػ  اشػػػػػػػػر  ا 
( كنػػػػػػػػ  اعطي ػػػػػػػػا قػػػػػػػػتلا " ...." أردوقػػػػػػػػاف  saroukh"وثػػػػػػػػا  لنً  ػػػػػػػػا )، منصحصػػػػػػػػ  ...." ه  ػػػػػػػػو )ضػػػػػػػػحا(

مػػػػػار  و  ثػػػػػا  زرود ػػػػػةو  تضبػػػػػة .... كػػػػػي تـبط ػػػػػا تؿػػػػػ  روحػػػػػي ......رئػػػػػي  تركيػػػػػا " 10000daكنػػػػػ  اشػػػػػر  ا 
ا  مػػػػػػن أرؽ مسػػػػػػت ر الصػػػػػػحية ل حالػػػػػػة )د.ـ( فقػػػػػػد كػػػػػػاف  عػػػػػػو  أمػػػػػػا س مػػػػػػاتم  اتظشػػػػػػاكي النفسػػػػػػية، خوااػػػػػػا " ...

 مػػػػػػػػاا  ش....." " كنػػػػػػػػ  تق ع ػػػػػػػػا ع ػػػػػػػػ  كربػػػػػػػػيو  سػػػػػػػػاعة " " 24لقولػػػػػػػػو : " كنػػػػػػػػ  ارقػػػػػػػػد اصػػػػػػػػف سػػػػػػػػاعة س 
اع ػػػػػػر راسػػػػػػي "، أضػػػػػػافة اي تػػػػػػدهور حالػػػػػػة   ػػػػػػاز اتعضػػػػػػ ي لػػػػػػو لقولػػػػػػو : " اتقيػػػػػػاااا بػػػػػػ اؼ ...... سػػػػػػطر علػػػػػػي  و 

لػػػػػة )د.ـ( خاضػػػػػة كػػػػػلاـ  د ػػػػػد  تحػػػػػدث بػػػػػو اتضاو  أعػػػػػراض  د ػػػػػدة.......هػػػػػ ا سػػػػػحور ". وهنػػػػػا بػػػػػدأت تل ػػػػػر 
أاػػػػػػػا دا ر  ػػػػػػػي سػػػػػػػحر ...... بػػػػػػػاش اقعػػػػػػػد هػػػػػػػاؾ .... " وهػػػػػػػ ا مػػػػػػػا إتضػػػػػػػ   عنػػػػػػػد تحدثػػػػػػػو عػػػػػػػن السػػػػػػػحر لقولػػػػػػػو : " 

الػػػػػ  م ػػػػػ  ع ػػػػػ  معرفػػػػػة و  الػػػػػ  كااػػػػػ  أ ضػػػػػا س م تػػػػػة الأخصػػػػػائي النفسػػػػػا و  رابػػػػػلأ مقاب ػػػػػةأ ضػػػػػا مػػػػػن خػػػػػلاؿ 
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 ا فيقولػػػػػػو : " بايػػػػػ  تؿػػػػػػرؽهػػػػػو مػػػػػػا أكػػػػػدو  أهػػػػػ  الأف ػػػػػػار اللاعقلاايػػػػػة ل حالػػػػػػة أو السػػػػػ وكات مرضػػػػػػية  ػػػػػنً سػػػػػػو ة
، حبػػػػػػو لػػػػػػو ن س قولػػػػػػو : " اتص ائػػػػػػر و ننػػػػػػاو  ا ػػػػػػر مامػػػػػػد  تدسػػػػػػ وو  مػػػػػػن بعػػػػػػد بط ػػػػػػ  تف ػػػػػػرت أمػػػػػػا ...... " "و 

ع يػػػػػػو تؿيػػػػػػا وع يػػػػػػو تفػػػػػػوت اتضر ػػػػػػة  ا تنػػػػػػا اا أكػػػػػػ  رضػػػػػػااا  الػػػػػػو ا  اا تػ ػػػػػػد رسػػػػػػوؿ اا ضػػػػػػ   اا ع يػػػػػػو وسػػػػػػ   
ػػػػػػػػب ي   02بومػػػػػػػػد ن (  وقولػػػػػػػػو : " أاػػػػػػػػا  هػػػػػػػػوارً  02....." )م ػػػػػػػػررة  ....... أاػػػػػػػػا بػػػػػػػػ يد حػػػػػػػػي ..... بػػػػػػػػ يد مضس 

ػػػػػػػا ر  لعيػػػػػػػد  ....... بسػػػػػػػحور )ب ػػػػػػػاء بػػػػػػػد د ( ت  ػػػػػػػوض  نه  أمػػػػػػػا س مػػػػػػػاتم  السػػػػػػػ وكات  ػػػػػػػنً سػػػػػػػو ة ل حالػػػػػػػة ، ...ك 
....... تر سػػػػػػن   .. اقػػػػػػي  . .... ب ايػػػػػػ   )د.ـ(  فقػػػػػػد حػػػػػػاوؿ مػػػػػػرة س ا اتحػػػػػػار لقولػػػػػػو : "   عػػػػػػ   سً بضو ػػػػػػوض

ػػػػػػ   ع ي ػػػػػػا  س دارهػػػػػػا ب ايػػػػػػ   اػ بضط ػػػػػػا  إضػػػػػػافة اي. روحػػػػػػي " تػاولتػػػػػػو مػػػػػػرتنٌ س قتػػػػػػي زو ػػػػػػة  ػػػػػػارا لقولػػػػػػو : "  ضح 
وهػػػػػػ ا مػػػػػػا دفػػػػػػلأ ، أمػػػػػػا ....."و  )اقت  ػػػػػػا( ...خطػػػػػػرش  را   ػػػػػػا هػػػػػػو سػػػػػػباب مشػػػػػػاكي داراػػػػػػا ...... باػػػػػػا  ط ػػػػػػق    

    تعػػػػػدإضػػػػػافة اي تػاو تػػػػػو الػػػػػ ، باتضالػػػػػة اي دخولػػػػػو السػػػػػفين تظػػػػػدة عػػػػػامنٌ بسػػػػػبة تػاولتػػػػػو لقتػػػػػي زو ػػػػػة  ػػػػػارا
زوج ع تػػػػػػػو لقولػػػػػػػو : "  حػػػػػػػ  ع ػػػػػػػ  دار را ػػػػػػػي ع ػػػػػػػ  خواتػػػػػػػو ....." و   تحسػػػػػػػا س سػػػػػػػرقة مػػػػػػػاؿ مػػػػػػػن عائ تػػػػػػػوو 

.... اا  الػػػػػػة بػػػػػػاش اشػػػػػر  لػػػػػػدروغ" ....  أمػػػػػػا وثػػػػػا  مػػػػػػرة " د ػػػػػ  ذهػػػػػػة خػػػػػػ  مػػػػػن دار كااػػػػػػ  أمػػػػػػا داسػػػػػتو 
لػػػػػة معرفػػػػة أبػػػػػرز الػػػػػ  كااػػػػ  س م تػػػػػة الأخصػػػػائي النفسػػػػػا  فقػػػػد م ػػػػػ  ع ػػػػ  تػاو و  خػػػػػام  مقاب ػػػػةس مػػػػاتم  

خػػػػػػػارج  مركػػػػػػػ  وهػػػػػػػ ا مػػػػػػػا أكػػػػػػػدا س قولػػػػػػػو : " و  الأفػػػػػػػاؽ اتظسػػػػػػػتقب ية ل حالػػػػػػػة )د.ـ( حػػػػػػػوؿ اتضيػػػػػػػاة ع ومػػػػػػػا داخػػػػػػػي
تمػػػػػرج مػػػػػن ضػػػػػػباعي    ػػػػػن  قبػػػػػي رمضػػػػػاف ....." " بػػػػػػوس  ػػػػػد  سػػػػػحور راهػػػػػػ  كتبي ػػػػػي ب تػػػػػاب زعفػػػػػػراف ......

وج اسػػػػػػػػاء ......ه ػػػػػػػػػو قولػػػػػػػػو أ ضػػػػػػػػا " ر تز  ػػػػػػػػ   ر  بعػػػػػػػػد رمضػػػػػػػػاف .... كػػػػػػػػي تـػػػػػػػػرج منػػػػػػػػا بػػػػػػػػا ي اتػػػػػػػػ وج بػػػػػػػػ  و  "
ز تواػػػػػػػة ....... " )ضػػػػػػػحا( ..... "أاػػػػػػػا أضػػػػػػػلا ر  وعػػػػػػػد  )فػػػػػػػاتي  و  )ضػػػػػػػحا( لقولػػػػػػػو " تشػػػػػػػوه  تـ ػػػػػػػة عربيػػػػػػػة

ـ( مقيػػػػػػاس تشػػػػػػات ب صػػػػػػية .تقػػػػػػديم أ ضػػػػػػا ل حالػػػػػػة )دو  اتصنػػػػػػة ..... وعطػػػػػػا  مػػػػػػاء ..... سضػػػػػػ ر   )اسػػػػػػ ر بيػػػػػػو(
م تػػػػػػػة الأخصػػػػػػػائي النفسػػػػػػػا  الػػػػػػػ  كااػػػػػػػ  الأخػػػػػػػنًة كااػػػػػػػ  س و  سػػػػػػػادس مقاب ػػػػػػػةأمػػػػػػػا ، توضػػػػػػػيحوو  مػػػػػػػلأ بػػػػػػػرحو

 ت تل ػػػػػػػر ع ػػػػػػػ  حيػػػػػػػث م ػػػػػػػ  ع ػػػػػػػ  إقامػػػػػػػة   سػػػػػػػة إسػػػػػػػ خاء ل حالػػػػػػػة )د.ـ( حيػػػػػػػث عنػػػػػػػد إقامػػػػػػػة اتص سػػػػػػػة بػػػػػػػدأ
 قولػػػػػػػػو : " ك  ػػػػػػػػة ... اا أكػػػػػػػػ ...... اا أكػػػػػػػػ   " و  ب ػػػػػػػػاء بػػػػػػػػد دو  اتضالػػػػػػػػة )د.ـ( تصػػػػػػػػ ة لأ رافػػػػػػػػو الع و ػػػػػػػػة 

تخفيػػػػػف عنػػػػػو و  د.ـ( مػػػػػن أ ػػػػػي مواسػػػػػاتوو عنػػػػػد اات ػػػػػاء   سػػػػػة ا سػػػػػ خاء ق نػػػػػا  تقػػػػػديم بعػػػػػ  اصػػػػػائ  ل حالػػػػػة)
     .  اوعا ما
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 لحالة الثانية )د.م(: لشخصية العوامل الخمسة الكبرى مقياس درجات جدول  0- 0

التفتح على  الطيبة ال مير الحي الانبساطية العصابية العوامل 
 الحبرة

 19 10 16 01 001 عدد البنود 
 الخمسة الكبرى لشخصية للحالة الثانية )د.م(.( يوضح درجات مقياس العوامل 10جدول رقم )

 
 عرض نتائج مقياس سمات الشخصية للحالة الثانية )د.م(:  0-0

در ػػػػػػػة مػػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ  130تحصػػػػػػػ   اتضالػػػػػػػة  ع ػػػػػػػ  در ػػػػػػة التحليــــــل الكمـــــــي للحالـــــــة الثانيـــــــة )د.م(: 
 مقياس عوامي اتط سة ال    ل ش صية .

ــــــة )د.م(:  ــــــة الثاني ــــــل الكيفــــــي للحال ، اتػػػػػػائ  تحصػػػػػػ   اتضالػػػػػػة ع ػػػػػػ  در ػػػػػػة عاليػػػػػػة مػػػػػػن خػػػػػػلاؿالتحلي
د  تػػػػػكثنً حبػػػػػوب ع ػػػػػ  تشػػػػػات ب صػػػػػيتو مصػػػػػاحة بعضػػػػػطراب ذهػػػػػا  ضػػػػػنف  وفػػػػػق بنيػػػػػة العصػػػػػابية را ػػػػػلأ تظػػػػػو 

 .را لأ تظا لوح  أثناء اتظقابلات
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 الثانية )د.م( : مناقشة نتائج الحالة و  تحليل 0-6  
تظقيػػػػػاس العوامػػػػػي اتط سػػػػػة ال ػػػػػ    ( مػػػػػن خػػػػػلاؿ  عػػػػػرض النتػػػػػائ  اتظقدمػػػػػةد.ـتوضػػػػػح  اتػػػػػائ  اتضالػػػػػة )

 عوامػػػػػػػي الأخػػػػػػػر در ػػػػػػػة مقاراػػػػػػػة ب 130قػػػػػػػدرت ب  حيػػػػػػػث م ػػػػػػػي عامػػػػػػػي العصػػػػػػػابية أع ػػػػػػػ  اسػػػػػػػبة  ل ش صػػػػػػػية 
السػػػػػػبة و  هنػػػػػا لأانػػػػػػا اتحػػػػػدث عػػػػػػن بػػػػػاب مػػػػػػدمن، و  قيػػػػػػاس بنػػػػػػد ل 44بنػػػػػد مػػػػػػن أضػػػػػي  26ب تالػػػػػ   قػػػػػػدر و 

 دهػػػػػػ ا مػػػػػػا زاو    الأمػػػػػػورتق ػػػػػػة اتظػػػػػػ اج ع ػػػػػػ  أبسػػػػػػو  التػػػػػػوترو  الػػػػػػ    ع ػػػػػػو تنيػػػػػػي اي إضػػػػػػطرابات افسػػػػػػية كػػػػػػالق ق
، فػػػػػػك  ب   اتظػػػػػػدمننٌ الشػػػػػػباب تكػػػػػػدوف أف تعػػػػػػا ي اتظ ػػػػػػػدرات ع ػػػػػػ  عػػػػػػدـ قدرتػػػػػػو س تديػػػػػػ  بػػػػػػنٌ الصػػػػػػواب اتططػػػػػػػك

، الأمػػػػػاف ل ػػػػػي مشػػػػػاك   و  أسػػػػػ ي وسػػػػػي ة ل  ػػػػػروب مػػػػػن الواقػػػػػلأ اتظعػػػػػاش اي عػػػػػا   رواػػػػػو أاػػػػػو هػػػػػو م فيػػػػػك الوحيػػػػػد
 05در ػػػػػة مػػػػػن20مػػػػػا أ ضػػػػػا حيػػػػػث قػػػػػدرت بأمػػػػػا عامػػػػػي ا ابسػػػػػا ية س  اتظقيػػػػػاس كااػػػػػ  اتيفيتػػػػػو مرتفعػػػػػة اوعػػػػػا 

اتضيو ػػػػػػػة عنػػػػػػػد تنػػػػػػػاوؿ اتظ ػػػػػػػدرات فنفيػػػػػػػده  و  ق ػػػػػػػة النشػػػػػػػاطو  الفػػػػػػػرحو  بالنشػػػػػػػوة تلسػػػػػػػوف  عػػػػػػػادةحيػػػػػػػث أف  بنػػػػػػػود
 در ػػػػػات06الػػػػػ  قػػػػػدرت و  مبت فيػػػػػنٌ أمػػػػػا س مػػػػػاتم  عامػػػػػي الضػػػػػ نً اتضػػػػػي فقػػػػػد مػػػػػي اسػػػػػبة من فضػػػػػةو  فػػػػػرحنٌ

 و   صػػػػػػػػحو  ضػػػػػػػػ نًه     نبػػػػػػػػيه هػػػػػػػػ ا  عػػػػػػػػني أف و  أ ضػػػػػػػػابنػػػػػػػػد  44مػػػػػػػػن أضػػػػػػػػي بع ابػػػػػػػػة بنػػػػػػػػد ن الػػػػػػػػ  قػػػػػػػػدرت و 
  تن ػػػػػػن الوثػػػػػػوؽ بػػػػػػي   أمػػػػػػا رابػػػػػػلأ عامػػػػػػي الػػػػػػ   كػػػػػػاف و  الفسػػػػػػادو   رت ػػػػػػا   اتصػػػػػػرائ  أو القيػػػػػػاـ بكع ػػػػػػاؿ الشػػػػػػاة

در ػػػػػػات م ػػػػػػ  إ ابػػػػػػة لبنػػػػػػد ن فقػػػػػػ  فاتضالػػػػػػة )د.ـ(  04من فضػػػػػػة قػػػػػػدرت بعامػػػػػػي الطبيػػػػػػة فقػػػػػػد مػػػػػػي اسػػػػػػبة 
أمػػػػا ، بصػػػػ   خاضػػػػة  مػػػػن خػػػػلاؿ علاقتػػػػو بكسػػػػرتومسػػػػاعدة  ػػػػنًا داخػػػػي اتظركػػػػ  ا  أاػػػػو  عػػػػا  و  بػػػػر    يبػػػػة ق بػػػػو

بنػػػػػػود مػػػػػػن 09ؿ در ػػػػػػات  09 هػػػػػػو التقػػػػػػت  ع ػػػػػػ  اتطػػػػػػ ة ف ػػػػػػاف ذو در ػػػػػػة مرتفعػػػػػػة أ ضػػػػػػا قػػػػػػدرتو  أخػػػػػػر عامػػػػػػي
( هػػػػػو بسػػػػػبة مشػػػػػ  تو .ووقوعػػػػػو س دوامػػػػػة ا دمػػػػػاف ف ػػػػػي مػػػػػا ـ.دهػػػػػ ا  ػػػػػدؿ ع ػػػػػ  أاػػػػػا اتضالػػػػػة )و  بنػػػػػد 44أضػػػػػي 

هػػػػ ا ك ػػػػو مػػػػا أكػػػػدا ضػػػػحة الفرضػػػػية اتظدروسػػػػة كػػػػوف أف و   د ػػػػد وتدفعػػػػو اي ر بتػػػػو الشػػػػد دة س  ربػػػػة كػػػػي مػػػػا هػػػػ
 . مش  ة  دماف حبوب  تعا تكثنً ع   تشات الش صية لد  الشاب 
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 الحالة الثانية )د.م(:استنتاج عام حول  0-7
ختبػػػػػار عوامػػػػػي اتط سػػػػػة ملاحلػػػػػات عياد ػػػػػة أضػػػػػافة اي تقػػػػػديم إو  مػػػػػن خػػػػػلاؿ ماق نػػػػػا بػػػػػو مػػػػػن مقػػػػػابلات

مػػػػا وضػػػػ   إليػػػػو مػػػػن ، و دراسػػػػة تشػػػػات ب صػػػػية مػػػػدمن ع ػػػػ  اتظ ػػػػدرات الػػػػ    ع ػػػػي ع ػػػػ ال ػػػػ   ل ش صػػػػية 
( تنيػػػػػػي ك ػػػػػػنً اي  ػػػػػػابلأ العصػػػػػػابية وهػػػػػػي بػػػػػػدورها د.ـالتح يػػػػػػي تـ ػػػػػػ  بػػػػػػالقوؿ أف اتضالػػػػػػة )و  اتػػػػػػائ  بعػػػػػػد الدراسػػػػػػة

اي عػػػػػدة أسػػػػػباب بدا ػػػػػة مػػػػػن اتصااػػػػػة الإقتصػػػػػاد  ل حالػػػػػة وضػػػػػو  اي وذلػػػػػا  ر ػػػػػلأ ، اتظيػػػػػي تؿػػػػػو اتظػػػػػرض النفسػػػػػي
 مػػػػػػا ذكػػػػػػرا اتضالػػػػػػة خػػػػػػلاؿ اتظقػػػػػػابلات حسػػػػػػة و   بيعػػػػػػة علاقػػػػػػة اتضالػػػػػػة بػػػػػػكفراد عائ تػػػػػػو إضػػػػػػافة و  اتصااػػػػػػة العلائقػػػػػػي

أثػػػػػػرا ع ػػػػػػ  الوسػػػػػػ  الأسػػػػػػر  و  الإدمػػػػػػاف ع ػػػػػػ  اتظ ػػػػػػدراتبعنػػػػػػواف  2011فتيحػػػػػػة سػػػػػػ ي ا  دراسػػػػػػة مػػػػػػا أكدتػػػػػػو و 
العلائقيػػػػػػة ل وسػػػػػػ  الأسػػػػػػر  الػػػػػػ   و  ال شػػػػػػف عػػػػػػن اتضيػػػػػػاة النفسػػػػػػية الإ ت اعيػػػػػػة حيػػػػػػث كػػػػػػاف هػػػػػػدؼ من ػػػػػػا هػػػػػػو

الػػػػػ  توضػػػػػ   س الأخػػػػػنً اي و ػػػػػود أثػػػػػر ع ػػػػػ  اتصوااػػػػػة ال لاثػػػػػة س حيػػػػػاة  و  مػػػػػدمن ع ػػػػػ  اتظ ػػػػػدرات  شػػػػػ ي إبػػػػػن
عائ تػػػػػػو توا ػػػػػػد س اتظركػػػػػػ  هػػػػػػو ( أف سػػػػػػبة د.ـ وهػػػػػػ ا مػػػػػػا أكػػػػػػدا اتضالػػػػػػة )، الوالػػػػػػد نو  الأسػػػػػػرةو  كػػػػػػي مػػػػػػن مػػػػػػدمن

الش صػػػػػػػػية لػػػػػػػػد   بعنػػػػػػػػواف تشػػػػػػػػة 2020دراسػػػػػػػػة عبػػػػػػػػد الػػػػػػػػرحي  خدتكػػػػػػػػة وبقػػػػػػػػاؿ أتشػػػػػػػػ  إضػػػػػػػػافة اي مػػػػػػػػا أكدتػػػػػػػػو 
باب اتظػػػػػػدمننٌ ع ػػػػػػ  اتظ ػػػػػػدرات س ا ت ػػػػػػلأ اتص ائػػػػػػر  وكػػػػػػاف هػػػػػػدؼ من ػػػػػػا معرفػػػػػػة در ػػػػػػات عوامػػػػػػي اتط سػػػػػػة الشػػػػػػ

بػػػػػػدر ات أقػػػػػػي مػػػػػػن و  ال ػػػػػػ   ل ش صػػػػػػية حيػػػػػػث توضػػػػػػ   اي أاػػػػػػو  ت يػػػػػػ وف بػػػػػػدر ات مرتفعػػػػػػة مػػػػػػن العصػػػػػػابية
اتيفيػػػػػػة اختبػػػػػػار  أكػػػػػػدت  حيػػػػػػث ، بدر ػػػػػػة من فضػػػػػػة مػػػػػػن الإابسػػػػػػا يةو   قلػػػػػػة الضػػػػػػ نًو  الإافتػػػػػػاح ع ػػػػػػ  اتطػػػػػػ ة

 130الػػػػػػػ  قػػػػػػػدرت ب و  العصػػػػػػػابية هػػػػػػػي الاالبػػػػػػػة عنػػػػػػػدا سػػػػػػػ ةالػػػػػػػ  توضػػػػػػػح  س أاػػػػػػػو  ت يػػػػػػػ  ب ( د.ـل حالػػػػػػػة )
 .  در ات فق 6در ة مقاراة بعامي الض نً اتضي ال   قدر ب 

هػػػػػػػ ا مػػػػػػا اتضػػػػػػ  مػػػػػػن خػػػػػػػلاؿ و  إضػػػػػػافة اي ذلػػػػػػا ف حالػػػػػػة لػػػػػػو بعػػػػػػػ  أعػػػػػػراض مػػػػػػن إضػػػػػػطراب الػػػػػػ ها 
 . حد  و أثناء اتظقابلاتو  تصرفاتو
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 خلاصة الفصل: 
كنتيفيػػػػػة ل دراسػػػػػة الػػػػػ  ق نػػػػػا  ػػػػػا توضػػػػػ نا أف لإدمػػػػػاف حبػػػػػوب لنً  ػػػػػا و  وع ػػػػػ  ضػػػػػوء إتؾػػػػػاز   نػػػػػا اتظيػػػػػدا 

هػػػػػػ ا مػػػػػػا وضػػػػػػحتو اتػػػػػػائ  مقيػػػػػػاس عوامػػػػػػي اتط سػػػػػػة ال ػػػػػػ   ل ش صػػػػػػية و  تػػػػػػكثنً ع ػػػػػػ  تشػػػػػػات ب صػػػػػػية الشػػػػػػاب
هػػػػػ ا ك ػػػػػو را ػػػػػلأ تظػػػػػا و  العصػػػػػا ب نسػػػػبة ل ػػػػػي مػػػػػن اتضػػػػػالتنٌ ) .ب( و)د.ـ( أف كػػػػػي من ػػػػػا  تسػػػػػ اف بسػػػػػ ة عامػػػػػي 

وتق ػػػػة تظػػػػ اج ل ػػػػي هػػػػ ا ك ػػػػو س الأخػػػػنً  تم ػػػػف إدمػػػػاف حبػػػػوب ع ػػػػ  تشػػػػات ب صػػػػية فػػػػرد مػػػػن ق ػػػػق وعدواايػػػػة 
 بيق  اتظدمن تغرد ضحية لأسباب مع ومة .
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 خاتمة :
، تعتػػػػػ  مشػػػػػ  ة تعػػػػػا ي اتظ ػػػػػدرات أو إدمانهػػػػػا مػػػػػن الأفػػػػػات الإ ت اعيػػػػػة الػػػػػ  تػػػػػيثر ع ػػػػػ  الفػػػػػرد افسػػػػػيا 

ك ػػػػػػا تعػػػػػػد أنهػػػػػػا مشػػػػػػ  ة إ ت اعيػػػػػػة ،  ا ت ػػػػػػلأو  أخلاقيػػػػػػا   تتسػػػػػػلأ دائػػػػػػرة التػػػػػػكثنً لتشػػػػػػ ي العائ ػػػػػػة، وضػػػػػػحيا عق يػػػػػػا
ا إذا اػػػػػػػروؼ مسػػػػػػػاتقة س ذلػػػػػػػا خاضػػػػػػػة مػػػػػػػو  ت ػػػػػػػوف بسػػػػػػػبة عوامػػػػػػػيو  مرضػػػػػػػية  ػػػػػػػنفي  عن ػػػػػػػا إاع اسػػػػػػػات ك ػػػػػػػنًة

تفػػػػػوا أ  وهػػػػػي مرح ػػػػػة التاػػػػػنًات الػػػػػ  تشػػػػػ ي مرح ػػػػػة النضػػػػػ  و  فشػػػػػ   أهػػػػػ  مرح ػػػػػة تنػػػػػر  ػػػػػا الفػػػػػرد خػػػػػلاؿ تطػػػػػورا
النفسػػػػػػي  الشػػػػػػام ة ك  ػػػػػػا تظرح ػػػػػػة اتظراهقػػػػػػة  الػػػػػػ  قػػػػػػد تدػػػػػػر بسػػػػػػلاـ ع ػػػػػػ  و  اتصنسػػػػػػيو  الإكت ػػػػػػاؿ اتصسػػػػػػد و  العق ػػػػػػي

الإدمػػػػػػاف ع ػػػػػػ  فيعػػػػػػد ، دمػػػػػػارو  قػػػػػػد   تلػػػػػػدث ذلػػػػػػا فيحػػػػػػث إتؿػػػػػػراؼو  فػػػػػػرد إذا كػػػػػػاف مػػػػػػدرؾ تظػػػػػػا سػػػػػػيحدث معػػػػػػو
هػػػػػػ ا ك ػػػػػػو را ػػػػػػلأ تظػػػػػػا و  الإ ت اعيػػػػػػة الأك ػػػػػػر بػػػػػػيوعا س كػػػػػػي ا ت عػػػػػػاتو  اتضبػػػػػػوب مػػػػػػن أخطػػػػػػر اللػػػػػػواهر النفسػػػػػػية
فالإدمػػػػػاف  وقػػػػػلأ ضػػػػػاحبو ، ع ػػػػػ  الفػػػػػرد اتظتعػػػػػا ي  ػػػػػد ذاتػػػػػوو  ع ػػػػػ  الأسػػػػػرو  تم فػػػػػو مػػػػػن أثػػػػػار سػػػػػ بية ع ػػػػػ  ا ت ػػػػػلأ

تظػػػػػادة عػػػػػا ي وضػػػػػو  لشػػػػػ   ق ػػػػػر  عػػػػػ  مراحػػػػػي بدا ػػػػػة بػػػػػ   تغػػػػػرب تظػػػػػادة تؼػػػػػدرة مػػػػػرورا بشػػػػػ   منػػػػػتل  لت
ومػػػػػا  دفعػػػػػو س وقوعػػػػػو س دوامػػػػػة الإدمػػػػػاف حيػػػػػث  سػػػػػبة لػػػػػو العد ػػػػػد الأمػػػػػراض النفسػػػػػية ك ػػػػػا تع ػػػػػي ع ػػػػػ  تؼػػػػػدرة 

هػػػػػي تعػػػػػد مػػػػػن أبػػػػػرز السػػػػػ ات و  العدواايػػػػػةو  ت سػػػػػبو تشػػػػػات بػػػػػارزة تؼت فػػػػػة كػػػػػالق قو  تاػػػػػنً ب صػػػػػيتو مػػػػػن  ػػػػػ ورها
 لد  ب صية مدمن اتظ درات
 عػػػػػن فلػػػػػة الشػػػػػباب فععتبػػػػػاره  أك ػػػػػر فلػػػػػات تعرضػػػػػا تظشػػػػػ  ة الإدمػػػػػاف ع ػػػػػ  اتضبػػػػػوب  وتؿػػػػػن هنػػػػػا  تحػػػػػث

كنتيفيػػػػػػة ل دراسػػػػػػة الػػػػػػ  ق نػػػػػػا  ػػػػػػا توضػػػػػػ نا أف لإدمػػػػػػاف حبػػػػػػوب لنً  ػػػػػػا تػػػػػػكثنً و  وع ػػػػػػ  ضػػػػػػوء إتؾػػػػػػاز   نػػػػػػا اتظيػػػػػػدا 
اتظطبػػػػػق هػػػػػ ا مػػػػػا وضػػػػػحتو اتػػػػػائ  مقيػػػػػاس عوامػػػػػي اتط سػػػػػة ال ػػػػػ   ل ش صػػػػػية و  ع ػػػػػ  تشػػػػػات ب صػػػػػية الشػػػػػاب

لدراسػػػػػة كػػػػػي مػػػػػن ) .ب(و )د.ـ( فقػػػػػد كػػػػػػاف ل ػػػػػي من ػػػػػا در ػػػػػة معينػػػػػة س مقيػػػػػاس ل ػػػػػن هػػػػػػ ا   ع ػػػػػ  حػػػػػال  ا
هػػػػػػ ا مػػػػػػا أكدتػػػػػػو ضػػػػػػحة فرضػػػػػػية و  در ػػػػػػة عاليػػػػػػةبالنبيػػػػػػة العصػػػػػػابية أ  وهػػػػػػي  عػػػػػػني أنهػػػػػػ     ت يػػػػػػ وف بػػػػػػنف  بنيػػػػػػة 

 . الدراسة بععتبار أف لإدماف حبوب تكثنً ع   تشات الش صية الشباب
سػػػػػػػػ طنا الضػػػػػػػػوء ع ػػػػػػػػ  بعػػػػػػػػ  التسػػػػػػػػاؤ ت الدراسػػػػػػػػة مػػػػػػػػن خػػػػػػػػلاؿ وس الأخػػػػػػػػنً ار ػػػػػػػػو أف ا ػػػػػػػػوف قػػػػػػػػد 

 . تككيد ضحة الفرضية اتظطروحةو  الإ ابة ع ي ا من خلاؿ تقديم اتائ  دراسة اتظيدااية
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 التوصيات: و  الإقتراحات
 النتػػػػائ  الػػػػ  توضػػػػ نا إلي ػػػػا أرداػػػػا تقػػػػديم بعػػػػ  الإق احػػػػاتو  مػػػػن خػػػػلاؿ الراسػػػػة اتظيداايػػػػة الػػػػ  ق نػػػػا  ػػػػا

 التوضػػػػيات الػػػػ  تكػػػػة ع ػػػػ  أعضػػػػاء مركػػػػ  الأمػػػػراض العق يػػػػة والنفسػػػػية لو  ػػػػة تيػػػػارت الأخػػػػ   ػػػػا بعػػػػنٌ الإعتبػػػػارو 
 ال  هي كالتا  : و 

 التوصيات :
 تش يي أو  تصنة تظراقبة أع اؿ الأخصائنٌ النفساانٌ ملأ حا ت اتظدمننٌ داخي اتظرك   -
 النفسػػػػػية لو  ػػػػػة تيػػػػػارتو  تفعيػػػػػي دور الإعػػػػػلاـ لتسػػػػػ ي  الضػػػػػوء ع ػػػػػ  مركػػػػػ  الأمػػػػػراض العق يػػػػػة ةضػػػػػرور  -

 ة .دع   حا ت اتظتوا و 
 .ا اانٌتصحي  اتظفاهي  اتطا لة حوؿ اطرة فرد تظرك  ع   أاو مرك   تظرض   -
 الإقتراحات:
 .تضا ت اتظدمنٌ داخي اتظرك  من أ ي التفر ا البداية  توفنً حص  لر اضة -
تسػػػػػػر لأ  العػػػػػػلاج و  وضػػػػػػلأ حصػػػػػػ  تت ركػػػػػػ  حػػػػػػوؿ العػػػػػػلاج ضػػػػػػ ن اسػػػػػػق اتظرضػػػػػػي مػػػػػػن أ ػػػػػػي تسػػػػػػ يي -
 .تضا ت

تقػػػػػػديم و  ذلػػػػػػا   ػػػػػػق روح اتظ نيػػػػػػة لػػػػػػد  ع ػػػػػػاؿ مركػػػػػػ  مػػػػػػن أ ػػػػػػي تحفيػػػػػػ و  تحسػػػػػػنٌ اوعيػػػػػػة اتطػػػػػػدمات -
  . معنو ةو  تشفييعات ماد ة
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 المراجع: و  قائمة المصادر
(، 1)ط، اتطدمػػػػػػػػة الإ ت اعيػػػػػػػػة س تغػػػػػػػػاؿ الإدمػػػػػػػػاف اتظ ػػػػػػػػدرات، (2002عبػػػػػػػػد اا بػػػػػػػػن عبػػػػػػػػد الع  ػػػػػػػػ  )، ال  ػػػػػػػػ ن .1

 التدر ة .و  العربية ل ع وـ الأمنية الر اض: دار اا ف
 (، ع اف : دار ال تة الع  ية .1)ط، الشامي س ال بية وع  (، 2014الدلفي، تػ د ع ي ) .2
(، ع ػػػػػػػػػاف : دار 1)ط، تشػػػػػػػػػات الش صػػػػػػػػػية وعلاقت ػػػػػػػػػا بتقػػػػػػػػػد ر الػػػػػػػػػ ات(، 2014ال بػػػػػػػػػوف، منػػػػػػػػػ ر  وسػػػػػػػػػف  ) .3

 البازورئ.
(، ع ػػػػػػػاف : دار 1)ط، أسػػػػػػػالية العػػػػػػػلاجو  ال حوليػػػػػػػاتو  إدمػػػػػػػاف تؼػػػػػػػدرات(، 2012اتضرابػػػػػػػة، أتزػػػػػػػد حسػػػػػػػن ) .4

 التوز لأ .و  اتضامد لنشر
 (، القاهرة : م تبة مدبو .2)ط، موسوعة مدارس ع   النف (، 2006اتضنفي، عبد اتظنع  ) .5
 سػػػػػػػبي العػػػػػػػػلاجو  الأثػػػػػػػار الإ ت اعيػػػػػػػة لتعػػػػػػػػا ي اتظ ػػػػػػػدرات تقػػػػػػػديم اتظشػػػػػػػػ  ة(، 1992ال طيػػػػػػػف، ربػػػػػػػاد أتزػػػػػػػػد ) .6

 التدر ة .و  رك  العر  ل دراسات الأمنية(، الر اض : دار اتظ1)ط، الوقا ةو
 (، بنًوت : دار الن ضة العربية .1)ط، ع   اف  ب صية(، 2001اتظ يحي، ح  ي  ) .7
 (، بنًوت : دار الن ضة العربية .1)ط، العلاج النفسي العائ ي(، 1988الناب سي، تػ د أتزد  ) .8
 القاهرة : دار ال تة اتضد ث .)د.ط(، ، أسباب الإتؿراؼو  اتظراهقة(، 2012السيد،  ارؽ ) .9

(، بػػػػػػػػػػػنًوت : دار الن ضػػػػػػػػػػػة 1)ط، الشػػػػػػػػػػػامي س اتظػػػػػػػػػػػدخي اي ع ػػػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػػػنف (، 2006إتعػػػػػػػػػػػاـ  )، السػػػػػػػػػػػفرا  .10
 العربية

 (،بنًوت : دار الف ر اتصامعي .1)ط، أخطارهاو  اتظ درات(، 2005العيسو ، عبد الرتزاف ) .11
(، الر ػػػػػػػاض: 1، )طا ت ػػػػػػػلأ عػػػػػػػر  اػػػػػػػاهرة العػػػػػػػودة لإدمػػػػػػػاف س(، 2006عبػػػػػػػد الع  ػػػػػػػ  بػػػػػػػن ع ػػػػػػػي )، الار ػػػػػػػة .12

  امعة اا ف العربية ل ع وـ الأمنية .
م افحػػػػػػػة اتظ ػػػػػػػدرات س النلػػػػػػػاـ الإسػػػػػػػلامي وتطبيقػػػػػػػو س اتظ   ػػػػػػػة (، 1991أؿ معفيػػػػػػػوف، خ ػػػػػػػود سػػػػػػػامي  ) .13

 التدر ة .و  (، الر اض: دار اتظرك  العر  ل دراسات الأمنية1)ط، السعود ة
(، القػػػػػػاهرة :مركػػػػػػ  الإسػػػػػػ ندر ة ل  تػػػػػػاب أتزػػػػػػد، 1)ط، الش صػػػػػػية اتظدمنػػػػػػة(، 2006أتزػػػػػػد، سػػػػػػ ر كامػػػػػػي ) .14

 (، مصر : م تبة الأتؾ و اتظصر ة .4)ط، الطة النفسي اتظعاضر(، 1976ع ابة  )
 الدتنارافيػػػػػػػػة تظتعػػػػػػػػا ي اتظ ػػػػػػػػدرات س ا ت ػػػػػػػػلأو  اتطصػػػػػػػػائ  الإ ت اعيػػػػػػػػة(، 2002بػػػػػػػػن رابػػػػػػػػد، القحطػػػػػػػػا  ) .15

  امعة توا  ، أ روحة دكتورة  نً منشورة، السعود 



 قائمة المصادر والمراجع:

- 91 - 

 

 التوز لأ و  النشرو  (، القاهرة : دار اتظعارؼ ل طباعة1)ط، ع   الش صية(، 2010، لوراا  )براقنٌ .16
 (، اتص ائر : دار النفياح ل تصفيف .6)ط، التدخنٌ "، اتط ر، الإدماف "اتظ درات(، 2010دردار، فتحي ) .17
 ل طباعػػػػػػػػػػة(، لبنػػػػػػػػػػاف :دار النفػػػػػػػػػػائ  1)ط، اتظ ػػػػػػػػػػدرات إم ا ور ػػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػػيطاف(، 1993 رمػػػػػػػػػػوش )، هػػػػػػػػػػا  .18
 النشر .و 
، الشػػػػػػػػػػػػػيوف الإ ت اعيػػػػػػػػػػػػػة، تغ ػػػػػػػػػػػػػة اػػػػػػػػػػػػػور، الأداء اتظ ػػػػػػػػػػػػػني تظػػػػػػػػػػػػػدمن اتظ ػػػػػػػػػػػػػدرات(، 1999البػػػػػػػػػػػػػاز  )، واسػػػػػػػػػػػػػن .19

   50-27(، ص ص 62)23
 (، ع اف : دار اتظسنًة .1)ط، ع   اف  الش صية(، 2013ربيلأ، تػ د بحاتو ) .20
رسػػػػػػػػػالة  ، امعػػػػػػػػػة باػػػػػػػػػداد، علاقتػػػػػػػػػو بػػػػػػػػػالتوافق النفسػػػػػػػػػيو  موقػػػػػػػػػلأ الضػػػػػػػػػب (، 1995حسػػػػػػػػػن  ػػػػػػػػػابر تػ ػػػػػػػػػد  ) .21

 ك ية ال بية .،  ما ستنً
 (، القاهرة : دار الف ر العر  1)ط، الش صية لد  الأ فاؿ(، 2008حفياز ، سناء اصر ) .22
 (، القاهرة : دار اتظعارؼ .6)ط، (، ع   النف  الر اضي1983حسن، علاو  تػ د ) .23
س سػػػػػػػػػ ة (، ال و ػػػػػػػػػ  : دار 1)ط، ا ت ػػػػػػػػػلأ الػػػػػػػػػرة ت ام يػػػػػػػػػةو  اتظ ػػػػػػػػػدرات(، 1996مصػػػػػػػػػطف  )،  وسػػػػػػػػػف  .24

 عا  اتظعرفة .
 توز لأ و  (، ع اف : دار م تبة اتضامد لنشر1)ط، الر ات الش صية(، 2015لطفي، أ وب ) .25
 (، الر اض: م تبة التوبة .1)ط، أضرار تعا ي اتظ درات(، 1991 ني  )، إتشاعيي .26
 (، مصر : دار اتظعرفة اتصامعية 1)ط، سي ولو ية الش صية(، 2011تػ ود، أحلاـ حسن ) .27
(، الإسػػػػػػػػػػػػػ ندر ة : دار 1)ط، سػػػػػػػػػػػػػي ولو ية الش صػػػػػػػػػػػػػيةو  الصػػػػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػػػػية(، 2002فػػػػػػػػػػػػػوز  )، تػ ػػػػػػػػػػػػػد .28

 م تبة اتصامعية 
(، ع ػػػػػػػاف : دار ضػػػػػػػفاء 1)ط، إضػػػػػػػطرابات الش صػػػػػػػية أتفا  ػػػػػػػا قياسػػػػػػػ ا(، 2007تغيػػػػػػػد، سوسػػػػػػػن بػػػػػػػاكر ) .29

 توز لأ .و  لنشر
 (، 1)ط، العقاقنً النفسيةو  اتظعفي  العر  اتظواد اتظ درة(، 2005موس ،  ابر بن سا  ) .30

 الر اض:  امعة اا ف العربية ل ع وـ الأمنية .
، تراؿ  ) .31  (، الر اض:  امعة اا ف ل ع وـ الأمنية 1)ط، الإ اا باتظ درات(، 2012مل وـ
 دار اتظكموف ل  اث .، (، دمشق1)ط، الإدماف(، 1998ااضر، حسن ) .32
 دار اتظسنًة .(، بنًوت : 1)ط، (، الش صية س ضوء التح يي النفسي1982عباس، فيصي ) .33
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مركػػػػػػػػػ  ، (، القػػػػػػػػػاهرة1)ط، موسػػػػػػػػػوعة الإختبػػػػػػػػػارات النفسػػػػػػػػػية الر اضػػػػػػػػػية(، 2002تػ ػػػػػػػػػد حسػػػػػػػػػن  )، عػػػػػػػػػلاو  .34
 التوز لأ .و  ال تاب ل نشر

 (، القاهرة : دار الف ر العر .6)ط، ع   النف  الر اضي(، 1983علاو ، تػ د حسن ) .35
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 اتصن :       ا س :و  ال قة

 الع ر : تار ر اتظيلاد:
 اتظستو  الإقتصاد : اتظستو  التع ي ي:

 الس ن: اتضالة اتظداية:

 رتبة بنٌ الإخوة: عدد الإخوة:

 تار ر دخولا اي اتظرك : سبة دخولا اي اتظرك :

 الإقــــــــــــــــتصـــــادية :و  المــــــــعلــــومـــــــــــــــات الخـــــــــــــاصة بالحــــــــلة الإجتــــماعية :المحور الثاني 
 الأـ ع   قيد اتضياة ؟و  هي الأب -
 هي والد ا منفصلاف ؟ -
 أما مرة ثااية ؟و  إذا كاف اع  ؟ هي ت وج أبوؾ -
   ؟ملأ من كن  تعيش فبي دخولا اتظرك -
 ما هو اتظستو  التع ي ي لوالد ا ؟ -
 اتظستو  ا قتصاد  لعائ تا ؟  وما ه -

 مــــــــــــــــــعلـــــــــومـــــــــــــــــــات عن الحدث قبــــــــــــــــــل دخوله المركز : : المحور الثالث
 هي كاف  و د عنف أسر  داخي الأسرة ؟ -
 ؟ كيف كاف تلي اتطلاؼ الأسر   -
 كيف هي علاقتا ملأ العائ ة ؟  -
 تظاذا ؟و  هي ترك  اتظدرسة ؟ -
 هي مارس  بع  الأع اؿ ذات الأ ر ؟ -
 أ ن كن  تقضي معل  وق  فرا ا فبي دخولا اتظرك  ؟و  كيف ؟  -
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 تظاذا ؟و  هي ف رت  وما س اتعروب من اتظن ؿ ؟ -
 كيف كاف رد فعي أس تا ؟-

 راد عائ تا أـ خفية عن   ؟هي كن  تتعا   اتضبوب بع   من أف -
 كيف كاف رد فعي أسرتا عند اكتشاؼ أمر تعا يا تظ درات ؟-
 تظاذا ؟و  هي ف رت  وما س اتعروب من اتظن ؿ ؟-

 هي ف رت  وما س اتعفيرة ؟ -
 من سرق  ؟و  هي سرق   وما ؟ لتوفنً مب ا براء اتظ درات ؟  -
 ؟ ةكيف كاف رد فعي أسرتا بكمر سرق  -
 كيف كاف رد فعي أسرتا عند معرفة بكمر سرقة ؟  -

 معــــــــــــــــــــــــــــلومــــــــــــــــــات حول الحـــــــــــــدث داخــــــــــــــل المركز : :المحور الرابع

 هي دخولا إي اتظرك  بر بة منا أو بر بة ب   أخر ؟  -

 أذا كاف من   وف ه ا الش   ؟ -

 تظدة ال  قضيت ا باتظرك  ؟ ك  هي ا  -
 هي أا  راضي بتوا دؾ باتظرك  ؟  -

 هي ف رت  وما س اتعروب من اتظرك  ؟ -

 هي   ورؾ والد ا أو أ  ب   أخر باتظرك  ؟ -
 تظاذا ؟و  هي عوقب   وما داخي اتظرك  ؟ -
 هي  استفدت من إقامتا داخي اتظرك  ؟  -

 الصـــــــــــــــــــــــحــــــــــــــــــيـــــــــــــة :و  الحيـــــــــــــــــــــــــاة النــــــــــــــــــــــفـــــــــــسية :  المحور الخامس
 هي عااي   وما من مرض ما س اتص از اتعض ي ؟ -
 هي تعا  من فقداف الش ية ؟ -
 أو أرؽ ؟ بأو  راء عدـ توفر اتضبوب كا كتلاهي تعا  من مشاكي افسية  راء تناوؿ اتضبوب  -
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 هي اوما عاد  أو متقطلأ ؟ -
 أ ن ؟و  تظاذا ؟و  هي ف رت  وما س ا اتحار ؟ -

 ــــــــية :الأفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاق المـــــــــــــــــــــــــــــســـــــــــــــتــــــــــــــــــقبلــ : محور السادس

 خار و ؟و  أا  داحي اتظرك  ؟و  ما رأ ا س اتضياة ع وما-

 تق لأ عن ه ا الس  ؟و  هي أا  ع   استعداد لتشف  -
 ا ستقرار مع   كش    بيعي ؟و  الر وع اي عائ تاو  من اتظرك هي تسع  تطروج  -
 بعدا ؟و  كيف تقي  رضاؾ عن حياتا فبي دخولا اتظرك  ؟  -
 ماذا تسع  أف تفعي بعد خرو ا من مرك  ؟  -

 هي تسع  لتقديم النص  لانًؾ من اتظدمننٌ إف بفي  بكذف اا ؟ -
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 مقيـــــــــاس ســـــــــمات الشخصـــــــــية المقـــــــــنن علـــــــــى البياـــــــــة الجزائريـــــــــة يوضـــــــــح نمـــــــــونج   10ملحـــــــــق رقـــــــــم 

 بعد تحية  يبة" أما بعد: 
هػػػػػػػو  ػػػػػػػدرس بعػػػػػػػ  السػػػػػػػ ات الػػػػػػػ  قػػػػػػػد ، و  تع ػػػػػػػق هػػػػػػػ ا ا سػػػػػػػتبياف )وضػػػػػػػوع الش صػػػػػػػية بصػػػػػػػفة عامػػػػػػػة

 تو د لد ا أو قد   تو د 
 الر اء منا ا  ابة ع   كي ا سل ة اتظط وبة .

 تعليمات:

ليسػػػػػػػ  هنػػػػػػػاؾ ، علامػػػػػػػة )+( أمػػػػػػػاـ اتصػػػػػػواب اتظناسػػػػػػػة أ ػػػػػػة ع ػػػػػػػ  كػػػػػػػي سػػػػػػياؿ مػػػػػػػن الأسػػػػػػػل ة بوضػػػػػػلأ 

  تف ػػػػػػر ك ػػػػػػنًا حػػػػػػوؿ اتظعػػػػػػنى ، و أ ػػػػػػة بسػػػػػػرعة، وليسػػػػػػ  هنػػػػػػاؾ أسػػػػػػل ة خادعػػػػػػة، ا ابػػػػػػات ضػػػػػػحيحة أو خا لػػػػػػة

   .الدقيق ل سياؿ

ال شػػػػػػف عػػػػػػن أف مع ومػػػػػػة      ػػػػػػت، و وع  ػػػػػػا أف مشػػػػػػاركت   مػػػػػػا هػػػػػػي ا  دع ػػػػػػا ل بحػػػػػػث الع  ػػػػػػي فقػػػػػػ 

 .  اتعامي ملأ اتظع ومات ب ي سر ة م نيةو  تخ  اتشا أو هو تا

 البيانات الأولية:
 ا س : 
 اتصن :
 الع ر:

 مستو  التع ي ي : 
 اتضالة ا قتصاد ة : 
 اتضالة ا  ت اعية : 

 ار ر ا ختبار :  ت
  



 الملاحق:

- 99 - 

 

 

 التقد ر الفقرات 
أوافق  ااني أر  افسي م ي من هو : 

 بقوة 
م دد س  أوافق 

ا  ابة 
أو 

 حياد  

  
 أوافق

   
 أوافق
 بقوة

      ك نً ال لاـ  1
         تفق  ملأ الأخر ن ) تنيي  اتقاد الأخر ن ( 2
       يد  ع لا باملا )    ي ع  و ( 3
      م تلة ، ح  ن 4
       ك  بكف ار  د دة  5
      كتوـ (و   ت   مواقف ح رة )متحي  6
      معوف )  ساعد ( و نً أاا  ملأ الأخر ن  7
      قد   وف  نً مبا  اي حد ما  8
       تعامي ملأ الضاوط بش ي  يد ، هادئ 9

      تلة ا ستطلاع عن عدة أبياء تؼت فة  10
      النشاط و  م ي بالطاقة 11
       بدأ اتطصاـ /الشفيار ملأ الأخر ن  12
       عت د ع يو  عامي أو مواف 13
      مرتب ا و  قد   وف متوترا أ  مضطربا 14
      ع يق، بارع (،  ف ر بع ق )مف ر 15
       ل ر تزاسا قو ا  16
      لو  بلأ متس  بالافراف )  سام  الأخر ن ( 17
      تنيي لي وف  نً منل  18
       ضطرب ) ق ق ( ك نًا  19
      لو خياؿ اشي  20
      تنيي اي أف   وف هادئا  21
        ق بالأخر ن ع وما  22
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      تنيي اي ال سي  23
      بس ولة و     ق ق بسرعة،    ن ع ، مستقر عا فيا 24
      مبدع /مبت ر /تؼ ع  25
      لو ب صية  ازمة )متككد وواثق من افسو ( 26
      منع   ) نً ا ت اعي (و  الأخر نتن ن أف   وف باردا س التعامي ملأ  27
      م ابر تضد انهاء اتظ  ة ) واضي ع  و حة     و ( 28
      تن ن أف   وف متق ة اتظ اج  29
      اتص الية و   قدر اتط ات )التفيارب( الفنية 30
      خفيوؿ أحيااا  31
       ية ملأ اتص يلأ تقر با و   راعي الأخر ن 32
      الأبياء بفعالية )تلقق الأهداؼ ( يد   33
       بق  هادئا س اللروؼ اتظضطربة  34
       فضي الع ي الروتيني )اتظ رر( 35
      ا ت اعي ، منفت   ع   الأخر ن 36
        ي  (و  قاس س تعام و ملأ الأخر ن  أحيااا )ف  37
       تابلأ تنفي ها و   ضلأ اتطط  38
      بسرعة (و  بسرعة ) تنرف  بس ولة  صب  عصبيا 39
       ف ر بع ق (و   ق ب ا ) تكميو  تلة أف  تفاعي ملأ الأف ار 40
      لو اهت امات فنية ق ي ة  41
      تلة أف  تعامي ملأ الأخر ن  42
      ال كي  بس ولة (و   تشوش بس ولة ) فقد ا اتباا 43
      )عندا مستو  راقي ( س فن اتظوسيق  أو الأدب  متفوؽ 44
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