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Résumeé de 1'étude

La présente étude visait a identifier l'eftet des distorsions cognitives sur
l'apparition des symptomes obsessionnels compulsifs, qui est une étude
Clinique centrée sur deux cas du méme sexe (femme), présents dans les

deux hopitaux (hopital psychiatrique Hamdani Adada a Tiaret) Et le
(Institution Hospitaliere Maimouni Eltaher dans le quartier sougeure)

En conséquence, ce qui est théorique et procédural a été combing, en
s'appuyant sur des concepts de base tels que les distorsions cognitives qui
causent Troubles psychologiques, y compris (trouble obsessionnel-

compulsif)



L'approche clinique de I'étude de cas a été suivie et une échelle a été
appliquée Et l'application de I'échelle adaptative de distorsion cognitive
pour la chercheuse Yasmine Abu Hilal et 1'échelle Yale-Brown OCD
(Yale-Brown1989) En plus d'une observation clinique minutieuse dans
chacun des cinq entretiens meneés avec les deux cas, les résultats ont été

discutés et interprétés, ce qui a abouti a ce qui suit :

v’ Les distorsions cognitives affectent les symptomes du trouble

obsessionnel-compulsif

Mots—clés: effet des distorsions cognitive, trouble obsessionnel-

compulsif
Study summary:

The present study aimed to identify the effect of cognitive distortions
on the appearance of obsessive-compulsive symptoms, which is a study
Clinic focused on two cases of the same sex (female), present in the two
hospitals (mental hospital Hamdani Uda in Tiaret) And the (Hospital
Institution Maimouni Eltaher in sougeur district)
Accordingly, what is theoretical and procedural have been combined,
relying on basic concepts such as cognitive distortions that cause
Psychological disorders, including (obsessive-compulsive disorder) The
clinical approach of the case study was followed, and the adaptive
cognitive distortion scale was applied by the researcher, Yasmine Abu
Hilal, and the Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale (Yale-

Brown1989) In addition to careful clinical observation in each of the



five interviews conducted with the two cases, the results were discussed

and interpreted, which resulted in the following:

**Cognitive distortions affect the symptoms of obsessive-compulsive
disorder
Keywords: the effect of cognitive distortions, obsessive—

compulsive disorder



