bl Osald o) Analy
TeLaia¥) 5 dubuady) o slal) A8

Lelaiay) aglal) aud
daed S skl ule aled Jal dlaSa 3 S0

a5 Al L Asidle ¢ cilaad)  gadas

LG g uaal) Audig 5 puaal) JRIN Aia pandl Awcipally Baa) g Aat Lpabie A o

: oliaddal) das) e

: 3N il ) 3auiy dag @ oy -
A —aas (Bala - Lo e -
ddal ag (5) 3y
L () e bsa sl Gadid () gdam (O
|y i s U i (1) ae e M lena (ala
Ladlie (@) palas Jdd Oled (55l e

2022_2021 :daeld-t dd)




S ANl g B3Lall g a U il WY L e il ‘e.;sswgs;usm& Laal)

") Sy el Sy al e RN Des Cpmanl (BAY) M deas Al
A5 0 S Las 5 Sl o o Gl il Aladl o "daaa Ggala’ HEuSU Jyjadl Sl skl
AN ) Al U Sy aniis [T sy oanled 8 adla (e S g L Lgaiag (a0 4S5
O J8 (N Dams a ol qu b e il giall Jand) 1in dae] (B palas (e S g £3ka 5 Aalllg
Y Fag lggasi e o glad Al 8 ) AT Gl Yglg Dojlad) B acall W o
A9 D paal) 4uidly 5 pand) JAI Aewsa (b Bl JS ) Jysad) AN a5 ) (gl

Magded A aablu cpalg WAl &by cqua jill g AdLaia) lo"dana Gllae! AS AU alall paal

Gly A Gad Usal ol ey Wiliaa Gljse 8 Jaad) 130 Jang o asiad) e &) Sl

LRl (g )y Ll (pad Lillad]



g\JAQ

G 5 i) G 1 ala) b Aldaby diead o cpallall Gy A deal)
o) A ol Al Sy daa Ny bl auie ) 43 s g
IS () Al ga (B Fgaed cpl) JSy Gadd g Ll Dby 1 fsa) 5 Alaldl) Alile
Losa dadl B ) e ) S B ) sablu Gudl) Cpalaall g BXLLY)
alg Oagd, Osaid Odddat 04y Uade Ot Jdadu Jalew Ddsdew teDhas
g dm o cud e B (e S ) dale galal) (udll ale audy dald

rlh S g

Dt



&) el g ool Lol o B Gl L 2] Y A iy AT gl
o ) Al
Lol gy b duad A1 M8 (e JS (g Amy Sl ilile Y AN g ) D )
ale U
By e 08y ABaadly Al pes Mg Budy a0 Ly e N

L e gl B

L



sdoad HAl) Ladls

JYI (s e A yaa ) cadl ) sal JeYL adle 5 calaa¥) Gaiaty dalall el cidas

o Walia saal s daca b Jen sy cliiud & s sad 1aglg cilaayl (3sas & oo ol e

I el 3 o dga s ae a8l Gl Baiad 8 deabuad) At S Gl sadl G e Y
Y QL1 g ¢ V) HSall 5 ¢ (sl 38a) adlall L easiil ¢ 1Y)

Al Ay L Cun Dol meiall Laniiind Lo 8 Ll 5 Al Hall Ad e 4ladl
ashiy g pmall Jil) ASE pad (Raals dels duadd) 4 GBidy eguadl ) A8 e saslg
& Al Calaal Baiaty e glaall qaaly cAgaal 46 ey Ll &5 "Gl AN o) g sl
tJ JaY) eliey  "Rgasall Cual Aol ALEL Lie S3 cla@ll e de sess oladil
JY G5 siane of s ¢V 5 a1 Bt g il e Uals ) giliall < pelal 3 (Snyder) syl
SO aed Wl s jy(15) Al (Aadlall A8UaY) aey e JS la o bl Allall die Lediye IS
Lo caun 138 g (16)n 30all 5 candl 138 3 30 Aa ol aa )y 38 (LSal lae) o (alal
(Snyder) alind Ja1 Gl il agl) <L

A0 Sy _ il gadas tdialidal) culalgt)



Summary of The Study:

The Objective of the Study on the achievement of the goals and its
relationship to the hope of the adult is to know the level of hope while
highlighting its role in the achievement of the Goals, And that’s why the
Subject of our Study is about One hypothesis that hope is one of the
conturbuting factors to achieving goals for the adult, with multitude of
considerations , to be confined between motivation (internal stimulus), positive

Thinking, ,and positive emotion

In order to answer the Study’s questions and test its hypotheses We use
the clinical curriculm, The case consisted He was(an important and successful
figure) « The director of Urban and Semi-Urban Transport Corporation of
Tiaret ».It was chosen intentionally To gather information and Achieve the
Objectives of the Study, a series of techniques were used, including the « half-
guided » clinical interview and the Snyder measure of hope. The results found
that the level of hope was hight in the case. The results showed a correlation
between the two variables « Achievement of goals and Hope », and that the
level of Hope in the case, with each dimension(Propulsion) rising to (15)
degrees, The second dimension(Thinking Pathways) was monitored by the
Total Grad in this dimension, estimed at (16) And that’s what Snyder’s

measure of Hope results indicated

Key words: Goal Achievement _ Hope_ Adulte



Résumé de I’étude:

L’objectif de I’étude sur la réalisation des objectifs et sa relation avec
I’espoir de Iadulte est de connaitre le niveau d’espoir tout en soulignant son
réle dans la réalisation des objectifs Par conséquent, le sujet de notre étude
tourne autour d’une hypothése que I'espoir est I'un des facteurs qui
contribuent a la réalisation des objectifs des adults, avec une multitude de
considérations, il se limite a la motivation (stimulus interne), a la pensée

positive, et a I’émotion positive

Afin de répondre aux questions de I’étude et de choisir ses hypotheses, le
curriculm cliniqgue les a utilisée. Nous avons fait une étude de cas pour
adultes, Elle a eté(Une Figure Importante et Reéussie) « Le Directeur de
I’établissement des Transport Urbains et Semi-Urbains de Tiaret ».Sélectionné
d’une certaine maniere intentionnel , Pour recueillir de [I'information et
d’atteindre les Objectifs de I’étude, une série de techniques ont été utilisés, y
compris I’entretien clinique « semi-guidée » et la mesure d’espoir Snyder. Les
résultats ont montré corrélation entre les deux variables « Réalisation des

Objectifs et L’espoiry et que le niveau d’espoir était élevé dans le cas, avec

les deux dimension (Energie Motrice) atteignant (15)degrés, La deuxiéme

dimension(Voie de Réflexion) a été suivie par le degré global de cette
dimention, estimé a(16) Et c’est ce que la mesure de Snyder des résultats
d’espoir indiquait

Les mots clés: Réalisation des Objectifs _ Espoir_Adults

rly glaal) G g



dadal) PR
i Ol e s S
o )
3 A yad) ARl A ol asle
5 A l) ARl A ol asle
$ Ay V) GG Al ) jadle
h Jglasll Al
b JKEN dals
h Badlal (s
1 dadia
o) all ¢ Y il
oY udill ale yghito o Cilaa Y Guing 1 J $8) Juadl)
8 Ligad
CilaaY) 3t o sgda .1
9 alaaY) Gaian ol s L2
18 el past dal L3
19 il 58an 4 .4
20 il Gaaty ddas yall by il LS
28 Ghadll LM
L) il le ) shaie (he JaY) o sede 1A (uadl
30 L
30 JeY) oy yan L1
32 VL ddag yall aaliall .2
34 Jad 3 ydal) iyl .3
38 JII @l &a 4
40 JY il sa .5
42 JYglsd .6
43 JY Jailas .7
43 S Cilew .8




44 JU Aulayl B .9
44 Jadl) LA
Alpuda 8 g Gl Al
46 Gl A L1
47 Gl il ji .2
48 Gl Cilalhiad 430 jaY) aalid) 3
td) yall Aadan) cailad)
Al all gl Y)Y Juadl)
51 Al 52l egie 1
51 Al Hall Sl g Anle 30 agasdl L2
51 sl julea s 4l ol due L3
52 dd s 4
52 e 1.4
53 (Snyder) satid J3 i 2.4
bl Lsdlie s Jidaty (e taal ) Juad
57 Al ppifiy (aye .1
57 Alall po AL (5 fine e .2
59 Alall po AL 5 gine Jidas 3
60 Al LY Guliie w55 ( ye .4
61 Al JaY) Gulie gl Jilass .5
61 Ganl) il ¢ g b ilaaa il ABls .6
64 dle Zlin) 7
65 dala
68 el ol s yaliadll Al
75 Bl




Jglaal) daild

daial) Joall o sis ad
53 AL Jds Ald Jsas | 2
55 S e JeaV1 Galie a5 a5 dss | 3
57 cdane Allal) pw ALlEl) 5 gine e Jsa| 4
60 e Aladl die JeY) e w58 (e Jsaa | S
Jal) daild
dadall JS&) ¢ gis ad )
16 shule alal s Aluay) clalall ool dladl gy s108E | 1
35 DSEN ) jlsa s 53 Y1 G Al 5 JaY) eliy e gy Jalade 12085 [ 2
ol ga dga sal
40 (S sS s JY) il ga il i gy Jalade 1384
Gl g
daial) galdl o gis Galdl L
76 (ilaa ¥ poad cpadh U LU daaia¥! Gebitad AW by 1 gl
77 S5 U8 g amal) audy g paall Ji duge gla Y Hsa 2 gl
3 2Y) Cuaial AllAl
80 S5 am gpmall auhip g paal) Jil duuge plingy sa 3 gala
32V Cuaial AlA
84 (Ailila dilky) sl & jladl ol (snY ) sua 4 Gald)




dd=agd



kil sl
£l )hll



Jo¥L Juall

sl puitill glt yghia a wploal uini

solualll jay goaga
”LMMMM,\AU:})&IL .
Jmull Eally

U1 A W N



) Gl Ale ) shaie (e CalaaY) sl J Y1 Juadll
Pogad
o2 Als e gb clgBiad ) Gl caan AT (e e gene ) oale sl
5 ad Alae slall oda Jray calaal e Gl o e el Ll ddle e
g s el o b alllall ety o sp can JalE cCaan DL ol Gl o oSl
Ao stie gd a0 Y calaal 1a g ol oz g Fiallg Aa gy bl g Al g Jlalad
JS iy iy jo g 450 ) (s2ag 41y ASED Lal DAY (add (e ANy b e
gyl sl Gl S, L sl A8 jhay leay dadal g allre ey e Y el
ol agll s pAYL aday i A G 8 el ek ol @sle Y gua
Csladl Al e 138 g aaa AT Tay s 5aY 1 Gty o o e Giladll Al
t i)Y (G8al o g .1
Jary 2l L8 dais o diall (ajall sa g caliiad ) o 8 x Lo g2 lagd) 1.1
A Biad Y ash oM Sl Jasiy 4t Lo Laa 4l a0 das) Ledied L
(38 :2020¢ gobuad) (1) -2l
Aalu o Jad (6 Anilgl) Angill @ geh el ale B Cingl) iyt il L
N A el L& T CASY e 1 eale Caagh S el sas o JladY) (1
ol ale slale Al Cun aud g S el Gle 8 Caagll mllaas Jeniud N
WS, cirgl _ LLiil _ dalad ias SHolull 5 puidl Adgll 4D yialiall Loy
S gl b Cangl el Y ) ad lae) e ccaagdl 2w e sl

bl a1 e et s cnlagy) Cilaal) e o JEYL elld g ¢ Al

(21_20: 2006 3srsag < )



) Gl Ale ) shaie (e CalaaY) sl J Y1 Juadll
Aoludl jia 8 duald dpeal 3 alaal) paad lee 2ty :ddagl clga sl 2.1
Glagdl Jiad skais 3 il g agadl 5aly ) ol daa 6 L Jall (0 dlea (3823 &

(192 : 2018 (Jge My 4&&).3)539.« Juc
redlaal) gadan il ylai .2
: (Hope Theory: Snyder& Al, 2002)Jaad) ) 5 jalsall g Ja¥) 4385 1.2

AaE b JaY1 ey Jalall Alall 38, sa s Calaal) Bisn Al JaY) e
Sl s addl e dasla ddlse (e dadh Dl a el jaglly gl
Sl adlailly Aslall eludl 3 Gl sla ) iy 5 Llelad Bla o 7 Al
" Lalial " Al g aaSad A latuY) el Calgall 13 Caliny Cilaal) Gaail
& bial g chlillall dntig ol e e WS jald) Jelal) JaY) Ay e e LIS
e o gl JaVI 4y e 3llaie sa clld cCilaal) 3sd 1) Y gy Hluital gall I3
O ) oD js(Snyder) sulin agiedie By ¢ ala)) el clale e
.(Rand & Simone)

o SlAl g ax gl Cangl g Ay i) A o) Lol g e JeY) Ak fag

g Ja¥) Ak agde atid A 8 ) oK) i Ll Jaall Jeall Jusluss Caloal

Pliay dad b o588 Lgisaling A o<y oY) Al §f 5 jual Cilal) o)

Sl sale (g s Liaf LSl (Gaianll AL Calaa) (68 o gy Jiallyy ol Sl
(46 : 2013, Dlgl ). ol ade (e da g Gians



) Gl Ale ) shaie (e CalaaY) sl J Y1 Juadll

SO sty o e llin o) (Snyder &, Al 2002)s 5D 55 sl 5

c gl dga sall 3 58l 5 A8l (5 gie s :Agency 48Ul ]
el gl Jla Cangll gl 3kl sl @ Pathways @ jbwal .2
(317: 2017 «Jiay)

AN et JaY) 4y ks o (Snyder& Hamilton )¢ silala 5 jalia BN
: LU Ll zasaill 88 Ale i Gl sie

:(Goals) ala¥) .

2l el dle pagd) e alaaY\(Snyder ,2002) abiv e
iad jea Jia Ghre OsSe Yl ity il b sat o L e 5
Zlinds JUal sasmy 65 a8y Ogaaill Ay 8 gl a3l ddasiye (LIS (S ¢ gua)
prig dsual g e Hgeall (5508 [masal g e Caagll (6S) Leadie 5 agally sl
gl Adlaia) Caagll 68 Lavie liad daaly e laill il diey ana ol
caiaill A8 A o AT Gl lad) ea LA 2 s g ¢ deall (e Ay i
diay Je¥ g N zliag Y oald Biae mlas ) Giagdl 058 Ledie sl
) (6 siey ADle L) CalaaVU L JaY1 BIAY 3S 06S ) any #laal dgllaa
Slo 53l agly Al s ST g de siie g 58S Cilaal gl e Jd (5 e 53 38V

- Al 35 3al CilaaYl (e de geme I (e Lo le g ple Caan s

:(Pathways Thinking) _.<éil) & jlua.

C jlaadl et Ledie Al i jlue 5 Gl edll U1 Sal L 3 S8 (s
Jsasl 4l o AlaY) Il Cuaa Liaf et LS L Caagll (38a3 e ALY

10



) Gl Ale ) shaie (e CalaaY) sl J Y1 Juadll

O cang adlaal I 2 il Jgeay dal ey o8 sa el cilaall Gaaas ) saaxie 3k
Ay Y g5 dee Gob o callid alg e 150 ¢S Cumy il ) ey
b oleall el lad) ety L oSEN G lae agle Bl el aY) T3a ¢Ciagd
a8l Y J e ll 20 il e Al il iy a5 (Snyder) saliv 7 s

L8y 3l Aaali Al e Jledl) Sl ) adyy 5ol )

-

Lasi e 138 5 agilaal Bt Jaw 33508 Clisea 3 Y1 (s dal g 38 LS
agbingl g (e cpaslie QY1 e Jall (5 siuse (5938 300 Y1 5989 dpadd Cilay
Comall oY) (53 Sl plaill Ayl JISE ot agi€ar Cum pdlaal (aiad]
oo Alle da )y DUl cagilaal il By o Jsanll Glgna o seal s ad
LY it Jal e gl IS0 Jilu gl Canig @l 5y ) o JaY

(169 : 2018 cad 9.9 cel.n‘g\)
:(Agency Thinking) siil 546 .7

Al gl somat osSa oo b le Sall 58 o (Snyder , 2002) Jabi fey
SV Jsasll Sl ¢ e dlasiud ¢ el a5l 5 j0e 85 . Jadl Andgal 3 Asdlall
Slo milly ol (g Sall _as ) oyl g o all S (e LS 5 sa el oY)
Euany JYI (e Adle Aan agal ol A eV 58 Jie 2 ary el Jsh
Al A8l sda g (<l Gl W) S (1aa Jadl o S o (sl () e s
G lae pozay P e S jlusall 4y gllaall ad) gall Cala g o (el aelud
S b aniay nal) 138 130 sl Caagll Baiaty il gl Gga) gal Aynliall Al
gpant 4le 3 1S Clgrn (il 4a) g Lodie Alld) aiiaal any ged ilaall

Slo sling cladle Y 40Ky gat Causliall wdlall g G8Ual) 4pn gy eansi 521 5Y) 038

11



) Gl Ale ) shaie (e CalaaY) sl J Y1 Juadll

Y 3 i) (Gga sall A8l ~lail) a8l dpla) A as Alla s Jld Gll
LaaY Agliall A8ULNS Lo gdiiad) Congll ) gaail dga sall g Andlall 558l a g (5_akal)
o Adiall Lahadl) den gal 3l (et Laiy cLidlag) Lingh s o V) 138 adinys

(170 : 2018 ¢ asg9 cabay)).laaly) Giadl i) da g ) il cilladade

:(Maslow’s Needs Hierarchy, 1970 ): slulal cilalall a4 i 2.2

Agskis clalall Al cdglua) dgdlall 2yHky Gl sae 4 kil oda cudd]

oa gl dll clala pudl o ) bl a8 e e G ¢ aed) z )
O md 4y (llladl 4a ¢ dpelaia) clala s Aalad da o g cilala Loal Lingas
Sl g eVl s oIS Al Glalall Tay casn DA (e sl Glalall oda
dpaddll ks e ESY o (s oA Biad dala ) oLl Jiay aii Ladie
oaladY) Caal o iy A e Yy Al b)) coa gl Al ja e il 88
sdliie) ) Jag Lo ol dpadall aillaadle (DA (ed L agild piag clasY)
el A3 sy aai S Ll Wi 5 ey 3y by Clalal) (e daesp 5a s
i ol aie Lzl ) oy a0 (f (6 Cua o 1954) dw clalall gLy 4y s

Ol (i 3 e WUl 4y jlas glule b a8y catlalinly sl 5 Lo 1Y s

G o Aaniall e clalall gy dabise iyl b dabad) clalal) lasn o -
oY) gl Je Sig

Lz 2 gl clgimenl Cumg alu JS3 e el JS8 clalall ci g -

Ssls by (el a3 3l Cauddsl ol da g Aala ) (pall 3sa

(75 =74: 2016 lha).aalall wady o 285 gl 2Ll 1) ol 566,

12



) Gl Ale ) shaie (e CalaaY) sl J Y1 Juadll

P U i 8 Lgdia Glals Gaed ) 4e s (Maslow ) slula and 38

Glalall awd Lo g Zlalyly 55 pall clala 8 Jud :palll clala |
asill 5 il all g aladallS atlila (e g 4% ) el g ol CASH plEy sl Al
LYl geill dslal

dalall s ddlacally claly duclaayly dundill clalall fecat @ gall) clala .o
J8 el Glala gld) sl el Jlaad) 13 3 slule S50 )yl
Alaall dalall e Bty Ll Wl 5T 5wl o3 o o | lie] csall) clals
tool Lo oa il ol Ly puedd) clalall glule Chia Mgl 5 sl

slaial) cluy) adiing ¥ 0 cilalall b Jidtip 0 Lo gledl) clalad (1
Aal s Sl s ol sell s o13S slall ad e b)) paind e dbiladll Leelid) oo
sasd o slule 5 s «oalad¥) aliee s &5l sy Clalall s2a auliig
dadll dalily cdn sl adl) llala 3 ks e 8l a3 () oo Lelidl e
(77 =76 :2016 ha). eV (s sl il cilalall ) selal 28SY

Sy Gl 828l de ) clalall sda i Adbadl g e¥) clala (2
Cro Agleall Al winla aag ccisdlly Il g G Gl el e ey diilada
sy Y Qi) e i i el Cus s aally dpenall UiV
Gl P o ANy il oY) S Jr cusd 3ol sgaall die oY)
- Jexdl £ g 3 AV ae 4 S

dad 4l gl ol e lealng lgnn y clala oo delday) clalal (3
G pl iy palll s Jell piage 08 o) il el dala g dhaelaal
o) 3l e oele b 05K daliall delaayl WK A osS ofs o AY)

13



) Gl Ale ) shaie (e CalaaY) sl J Y1 Juadll

Lli ¥ Pla e sl cnll Slalsy gie e M85 algld ade g oy aaiall
(Yl A ety lalall o3 gLl s o AY) Guila e Jallly e Al I
(79 - 78 :2016 (oba).asill ¢ g il el seds 3 iy Lelud) axe g
Uil Be sy P e dalall oda pelai ;o) a¥ly il L) dalad (4
Jast o ai ks o Y G ol adatill ALl 5L ASSa 5 daaaVL sl
Glolee Cluilly DAl 4t o Jaadl ) A8l Glasyly 2dall g 4 g gl
Gl ol (e g 13 Bl Sinly gl 2l (ool Glld ey Cum Cilaslas A8l

e

clalall e odel 3,80 Edill )l cj(Maslow) shale b oie)

o ALYl Al pams bl Y ) daladl gl Ly gl shal 4y 55 )
o Y dalad) ol adde 5 gl ol okl gailly ddagyal) clalall e Laashs
pda g Ldl sKhy el ludy) vie Ul dudll clalall e Lo gial s il
Glow Juady ey copma adll ot iy oAV ol jial o Jgaally daladl

A Gl (3 adiaal) 8 3 il Ly wiay S0 ses Jsd o) Ae AT dpena

O Al s aoel (s el o s M @das ) Al (5

dasial s ekl @l leally RN e (5 sl SaEANVY Gllyy el oyl (B
Llall clalall o ghile 5 s ¢ sailly poill elaiaV) ool Gatl daelay culld
DB 5 dusell oo Sondl smi rally it O I Bt Glala g i
dpadd QL) diey dpaddll ol A4 il daplall ol Guall 4 de N
G dcleall g sasay bl (N il dala ) gb LALlSiey 45 gie i)
G 3o sals Ao adiadl eagas 2l Biny gl 8 Gn ol clere don

3k S8 sl dalall oda pludl s dipma Galliad (e 4y Sadii Loy 4313 Lgd 5

14



) Gl Ale ) shaie (e CalaaY) sl J Y1 Juadll

Glalall (e A 3ar) dalall it ) gl Jonal s cilalaia¥) ddline ulld
(80 :2016 «oha) . M Gl dnall Lede o6& ) dyd )
S 4y el e Lean ol s AT clals (Maslow) slube Cilial LS

Pt S lgle

el 85 paiaddl Al Y clalall oda i dbjeall 5 agdl clala (1
oo Gl by LKLY e Sty cilhaliall b dsaly elaiy oAb el
28 o slule sy clashadl e 5,8 S e Jaeaalls d8paall (e 34l
o e e 3 die sy S cilalal)

& oandl gl et Adleall sl 8 A 0 e Jaigr ddllead) cilalad) (2
S Gle pmgall 8 elsudly sl Blaa¥ls AUl o can i aglund §f aglld)
led agutt I Aagdll ol V1 uind ) agie 3 Gl ccllalaill f glagdl
LGl pae g a6l

Bpai il amlie 0S5 8 5 S daal 4l o (Maslow) slula 28 (e sl
O e ke il Gl e Lehala) quintg Leelud) 55 o 1S5 Al

(81: 2016 ¢lia).Arasall JalSiall e paill & i) Jaladl 5o Zalaldl s

D lalall el slube Caist o gy Ul JSN

15



) Gl Ale ) shaie (e CalaaY) sl

Je (s giua

-

sz.b.u.e

-~

-
-
-

-

-

clala

T PG

(Ga
<)
9 Akl alala
_paii) -
A 58 g ol jiaY)
Lelday) clalall
RAY & Jelail) 5 sl
Al clalal)
nall 4 sieall 3 40l

A o153 548 cilalal

-
-

-

JsY il

CP & !

g

a1 A

L

(1180 :2019 < jhges saidl). shule alal il Cava AlusY) Cilalall o6l aludl s 1108

(1997 _ 1905) : inalls zdall b "I b Judl' s & 123 3.2

O e a8 saclie Carging Ladle Ddae chaayeal dauld Y J<6 8 sl

:\.;AB%} Gz\é.a.uﬁj\ b..JA GJ\%A.} Jm‘)hy‘j uLa.fg\ dv\A L)A dl.J} ‘ﬁ'@—.}\:‘g @M ‘j.ﬁ;ﬂ

Gy o Vs Auladll g sllaadly UWlal pludyl ey of go o ¥ 4l Sse V)
JM} cdjajl‘ 33).5 ‘;;‘ djm)j‘ u}S.\ @Mj\ L.':J;‘ d}a.é)j‘ tAﬁ ch@J‘j Bl
A saclue Jolay mally 230 of U |ouie (il 20k dauds JSU 5
JeSY) ol 4 Ly ol s e Lels maay o Gl Gliaslly ladl

MLAQ&CM‘&Q&J&M&MF&:635;}]”&‘;\“55&9}

Giah 4l Cua e elld g oy S5 sed obwty) Bla 8 Al 58l N
( 89 :2012 6%)“)@&.«3\ SJ‘J;\ slic @ﬁg 9 A J)ﬂ‘ z\.la.u‘y

16




) Gl Ale ) shaie (e CalaaY) sl J Y1 Juadll
p el Ml Ayl duuld) Lalladlll.3.2

iyl L) i dauld (atlead EDE(Victor Frankl) S i ¢ oyl i)

RNV PEES

pas Sy cAdalall aad ) gar AV st o culal) el S5 Guay -
BEWEUR VS JEREECTO VO U T PO

calaaally 2t of Lgiiaty 203 Y LS ¢ laa g Lin g ye slall a0 -
(https://www.almrsal.com)
Dl ol Cilaai 2.3.2

sty Ll g ¢ nadil) 2000 e 38l o Jimadly 230 Calaal G e
adedy Lo sp 1385 Ay sallae < (sS8 Apudil) dpae ) O @l ¢ Sladll g 2l

O DG S e (Frankl)JSH 3 Jes sdsm s iy cadld sy agdy of 4doa -
s daenll Ciga 4pn 63 sale) Cargiuy 4d amy el Z300 Colaal 3 Gasial)
Vil 3 g 4illaa g dall 5 4a g

S8 e W oagal 0sS Js e siaal agilie ) Aealse Slo oliaye aclay -
Onlaadl s aill g aliddl g 5 Sl 2Ol 3 Jalaild A a J8 g dalen
L 5 Lo sig Anlie J81 (560 (535 cleia anliall 5 paal) alis) A

17



) Gl Ale ) shaie (e CalaaY) sl J Y1 Juadll

lgabadd (S AlSia g Lo Jlad) ang dage () pdlaille (Juinnally Galad) olaial) -
oalls alall ad o el o gl sl 53 g lgigal o aaty SLlaay
Al Aaall g sabeadly gl e

sl i Cald Al Glally el s g daila g )l Y Lailly JLaaY) -
il

Lo 4y Jlae pawgis bl dila gadag sagas A8l Gludy) agd (Guexd -
8 58 g bl Blaiy

ol eV e palidll § cpmall e claEl 3 e Coagiuy Y el Z30] -
A5 I e el il Jaad Y olld il o g s cliae ST Olaa g sl Ll
(407_406: 201625 3 jal) daxs).5Ulxdl

cdlaay) uaas il 3

Sl 48l Culiall el gy gl it s el milia sl (sa
D58 sy e il a8 e Luadliie Liadl g (560 o Y Bl SUB Cangll ) S,
Cuad ClaaY) " AglaY) s 58l S _i(Robert Choller) Jlsd <ys )y oS5 saY)
iy elyaas of Celal iy ol o i Ly @Sl B juail 4y ) g jua Lo
il G il olat) o e bl ) srdl) @lilany Cogas cleiiing Y cliau
Jiadyg ccliba Jd o jaiil Gl dauilly agall oo Lo aaad o dlaeluy cargll 3a8a5
Agia¥l e @ity cafing of 3 5 Loy dlalasy LD ¥ i £LaY) e agal
claal) Gt b dlalas Gl e oludy ol oLy

(http://www.tolab48.net)

18


http://www.tolab48.net/

) Gl Ale ) shaie (e CalaaY) sl J Y1 Juadll
railaal) g8t Ad< 4
D ldlaal ¢ b e Laclu dpde $ilia o ) cllia

il Cdall s o ey pwsed) CiAN g aSlial CBRAD o 300 Sla -
e Afiay 43 4(Robert Valirand & al, 2003)s 55 j5 ol jdlé < yg, g€l
oy Gaddll e Jesgeas e 3318 cardl oL W XE Gl e gle gl (aa
Gatew Vs Jalb ) 4 el b shad (gl 8 (13 5 cdadd adan DA (pe 4ns
Al il i e 8y Calaal) Baian ol Wile o "L pt’ Cardl) 13 maay Ll
Leand 3 52 ohilin uSays 5 kol cnd clind IS 1Y Jilaadl 3 dpall  BHIS
e 2l ) Ba goga atlite Chnd 438 ety S

Cani @Y o G DU e e Juall ay @lady al G Dl -O
cpll palk3Y o cpn (aladl) clie Je lay )l daals el Gy daay
Ll AN alee die bl §oud | gfin e an Lggiat) Uind (yolaiy Vg Ulaal ) Sy
A dsasl A ofalll les lae aguidi o Laajlly bl ol 5V Jeadl 8
b 05 o ofar 3 caiiad Jla V) sald oy Y aaa nsa gt AU ADA)
S@LY) Je ca dgagae die Jladl ga LS g Y Laie

S e pall” dpaal 3 S8 oar Baild Dy gl Aa el s CiBAD g3 Qe
sy Oeialy AL cpaalll "opa el paladl) ol clils G L gl 2Ll
cardll 348 Aa el LS _Dacorth 2016)& js480y S3 clac 3 3 i
s Lage 4ped o iy Lavie A Sally wialy 4y add Caiay oSa "5l
oot 1S ) se <Y glaall sale) 5 Dluil] ade g 5 il o385 a8l diu

el Y Gl 2

19



) Gl Ale ) shaie (e CalaaY) sl J Y1 Juadll

G Janll Y Jgua gl die Laia (Bia Ming alian Jus (e gl ¥ Cibdl -
W U Gyssla 5uin 3. Jsa¥) 08 Lddama e Allee oda o e o2y
Go Ala 8 g alad clind g cliaa aain of algdY) elle ) juuw dlaal 8 4 slieY)
Clgaaill eludi oy i g cAdlide ddadil GLESI Y st @lld e Yay calill ¢ gagl
ainall g Jendl & @0l i Lgy aald gl Al el
sz ol pada 3535 caeliadll Slials agall J oy ol Al 1388
clleal L Lin g Slilae 3100 procins Lot
(https://youthmagazine.tn)
reilaal) ghaty dag ) Jagydll 5
Slo Juany dicliay saadl alo gy dllsaY) o oSl 8 Jiay @ iy el (1
R IV ERPENPA 3amal Calide
Apad ) Ailie 5 Lyl Aaial) (e Aediiall VLAY Sl edll lesy) -
slall Llad we Jalaill e 5 50lal) Zadl) <l o8l 8 Jididl 8 el syl -
(ajalae o aa) eyl SEl ey Cus dlelds duladls
Aigal) Ao lal) il g Dl 5 abaia¥) Jlae 8 gl i) -
ce i) 5 38 Liall g 50l 5 Gpelainy) el & Jicidl elaal) jadyl -

aludll g A el ja) ol 3b Al delial)
slall sanal pen o Laslill LSH g Jelall  Slasy) aosil) g
(40 :2012 ;¢ j\aa)

Gaiad (o il by Cuay shall olad Jildie s s ulad)) psil (2

sl e acliy oY) Sallh ailha b Lad a4l lasas 30 CalaaY)

(286 :2016 <aaaag casadl). Jondl 3 Lol oy g LS Alladll Jlall Jalysiad
20



) Gl Ale ) shaie (e CalaaY) sl J Y1 Juadll

D) il 53 ) clew 1.2

o) g Claslaall (o dpaall 43 pa N By @all Gedy 4l 4 Sdll oyl -
APLRH FORARTIRRLS

8 elaall g 33U ALE G55 by 2 lag¥) HSEl Calia o jies dal -
Ggda)l Azl g sl e

daplie din (Bl sandly Sl oY) 58 Cala Glay by Claae -
c Al Aalal) ol 1Y il g Jaaeill 3108 o dihaie 43 sha g

ey cagn (53 Y A Zoa ¥ sy 48 Ll e 23l 5 pa) -
ey el a8 JSG e o A allanDla g 028

Lo Janias QA 610 o sinl ge 100 elad o aly e K6 sy -
ol o 3L g AN §scage ) Cisall Clallaiasy aalidl e il
AV Caplall it g a8 gall Culia afan (56l

G AN i iy cp AV Gl 433 e all gy aubs ) geal gllac) Alglas -
- ol e IS g Adlad,

oalad) e o lieY cdialall okl s saa s 3 S il oDlid -
oy 43 Abnd) COIKEN Aleliy dxals Jola elhae) e G aldl Cpe sl

USRS ES) (PR B

aere Jeléilly AV e Gliladll e 30l 5 6l slall hagria dallaa -

Aa el (g slhall pas -

oSl Ay sk €U oY) Y L el Al e sl e G -
el isals B gl sy

21



) Gl Ale ) shaie (e CalaaY) sl J Y1 Juadl)
Bga bl 8 laill 13 aexi Bkl Sl Jlasiind 5 agilalas e S -
Taall dral o' iy e dral "¢ 0¥ cpandd ) " Al ol Sy oS
LB g pn g agll 3 (Baiatl Axdlall 5 il 5 Judl agdl -
A8 e 3003 e llaal (Ko A A Gaatl) dad) iy Jledid agal -
(O Ja Ll ol el gl dga el cilelidl y Adalal ISEY)
Lo S ol chala) Cleay A LSl 283 500y e a8 508 5al 5
Jglaladly psall lllee 8 4 ) 48 Hla
Lailag cagilaladl g an jelia 4 gd B apaelad Al ddals @l jleay Jia¥) -
(21 :2013 D).z laill s Al glaall g Lamdla g Lulad Ll gaan 055 e
5Nl Gy o @l ¢ b oladly ee alay) e sl ) sBlad) e ciagdi(3
S Ban oM 58 o aladl 8 Gl BEal sl Jhy dadl e
(128 :2012¢ &y para). by soall 5 Sliiall ae Silga) sall
il oday o WS Jlall ey Slay) Gelua) 6 Jias : sbad) 3asa(4
Ay ale JSG 4ila g 4312 e 28 L) Gl sise pli ) e Jai Al 48 gLl
Gaiail Al Aol Jees ded Cldy 3oate dnadd cilaal 58ail Jeal sidll
(76 :2014 ALie 5)). 45l Jluas dga s 1aad b <D
toh s aalic 3o & Jidh dpallall daiall dadiie Cas tBlad) Baga clagha 1.4
aniall Al A€l anall Gl g Sl e sl 8 S dgduad) daal) o
LAgiad) A8 Fe
dgie Suailly seladl e ol ool (DA e 138y tAwdill dasall @
235 o ol bl g0 dpadil) Aa) U g salendly ) gxdl

o) e Ll ) e gl Al il jlaall g ol ainally 3lah 2dgn gyl Aaiall @
22



) Gl Ale ) shaie (e CalaaY) sl J Y1 Juadll

Al anally ) gmidll y Buliiy - gan gy S8l e s a8l taglial) dauall
sale e 2l oy Lo IS e A e A AlE) e 508 tdelaiay) daall o
(356: 2017 cape).iadail 5 oyl 585 Ll
sl (scheier & carve, 1985)a IS5 jis (o JS 48 jo @ Blall gad 4a gil)(S
Ay Adea Glaal f el Gigas sl aigy IS (Jilall Judl o de ) A
danall Ule Uali )l dladi e dew a5 B Slaal ff oLl Gigan o e Ll
(246 :2010 <5320 5 «Gaba).52) Gl
A CsE pe B (3T gad Agagay Aadly Aplayl Al i gekal) s giwa (6
tep b pditae 8 e Y Chagll e (Gaal
la 3aaty ol Jla & alaYh 4l adel catlalanind 5 3580 7 gada o380 -
.z sakall
Agalail g dpeldial Cag ol g Ay daua dle 2l JAd -
cOaAY) g AD wa Al gig o A MadYI o) 3 -
(26 :2005 (5855 ¢ pupsd). o 2V olaial g oy <l ol g Al 48 -
Vs o IS Lulud) clalal e il GVl elua) ey s eudll oaY(7
el ol ye sed (kYL o gt Ws Aannda ) geay Al o slay o oy
il KA s Ll e el Y (a5 adaid Ll il daal
LlaYl s bl e aaall g ailiig o) il g il dpeadd JLaS) 85 S duaal 4l
:2019 sk g addl). SaiYly Zlaill il g A0ay COISA deal sag
(1182

ddl ) pallad 1.7

23



) Gl Ale ) shaie (e CalaaY) sl J Y1 Juadll

Aokl ey el e Lewllad Cpun s dpelain) A8a) dleny il GeY) daay
delaayl @l sally Gl pally malill celaa¥) Jeldilly Laf g casy Jaig
s el dgid
s S Sy s il s Juantll e 1oaS 18l il GaY) %
L oadil)
LsalEal) 5 gaadl 5 a5 ) el L e Uali ) dadi g il (Y] (all
Al Ul i el il 5 gl dag g edil) (4]
(16: 2013 Guuna)
Al Bl Y Sy adlasad o Cun il Lo le g paiine Jue 2 lady) 4ndly(8
S il aal e alaiall Al gieal s degall Lsra (5 siue o) o L
S ablaind od N Al L) sag (6 22009 AL ad sall o3a aaad
6 Siane (35 L Gpanatt A Call gl 8 s ) Alal) f dulasy) Caag)
Ge ol sed L ) sl Al o olaW) ady Cus Bl SN e cpae
il slaialy Lalead (5 90 4l di ccaad alell pad A 55 pall gl
Y 3 il sl i olal g 2N ) (sa Gy enea 5ol
(452 :2017Jinn)

ol Ladls cligse 1.8

Cany cpedys i OIS alalad ol gLl Aglae ) ady 0 el Jilal) -
S 36Uy agalea elal e o 81 i sapaall A8 el

G el s LS e Jganll 8 00 de b i 0l A~
Co_inall Apapal€Y) AUl ands il b o5kl aaiadl 4l 3y5h e s

A0l e\)ﬁa‘){b A 5y g éj S% s ¢l

24



) Gl Ale ) shaie (e CalaaY) sl J Y1 Juadll

Giaid (o AY) i e Jpeand 8 a1 DA Gl splaaly) adla-o
(17 :2012 oo ). Jdil 138 e 24 L)

DY) Aadly g g3 38U 5 juaal) Lailadl 2.8
ol gl Jaall 8 aial) G b liall (e 50 daa Allall Dadlall 03 ey
Gl ) Cargy elldy Ll aslg Al Glgall e Cladll Alglae Algh
el e Al da oIS
Jidl (5 sine Ging 4 ey damdlay Jasi Loy 3L 2 gelal o) siadl (5 gl
L 358 g laall
Juall 5 dpeall Jlae¥) Slad) s Shlaall et b dae 5l jedan Slaidl dalall ¢l -
(284 :2016 2enas ). sahall (1o dadi yo il ginnn leds] )
Aaid gl Geall e il 53 et Dlaat Lgd Al 3 il gl Jucai-
& Ao dl Adgsuadl Jead e lgd oSy Al Gl el g Slmiadlh ) Jalll-
Leda g JSU s
A xR ol Jl il g agf b agal ) Cua e Gudilly Alall AENG (g e
cagd ol Al A3 e g () £ gaia gally dBana A8 e ) Slay Y 1 5ilS
120145 ), 58)
(79
sodialdll Gans o)l e Jadadl paddl) jallked 3.8
Szl Ge S o3 e Jaaallsala OV glae Jo ) Jaidl (adlll Jiep-
Syl pdla oy adinall b ABgeye S je Plialy cAdlindl Gl gl e IS
N ad Aiet (Say g el A8 5 PELYL Lalay) das
25



) Gl Ale ) shaie (e CalaaY) sl J Y1 Juadll

aleall o ) (8 4308y adldl) onga (o ading Sl (e ad je pdlay ualy 53)-
I am Lee udilly A8 g 5 ja8al) g SN Bl o sl (o 358 ) Al
el o i o a3 el asgie () Anal ladll O s S
Bl 5 cadi jo 7 sada (5 glne BTl G eai midly A ghually el -
Aaal ashaill g g 30 dnaaly ) gell
AN 5 3 bl 5 QY Aal ghunall Jaad o 3 )0l g el fll g - galall -
caisall Tagdadil 5 e 3l dpaal g A e slaieY)
Ladlall o) Y e paliay el Aadiyell Audlall o0 S8 o) -
Gas Oyl 13 Ban b ALl bl agly 5 S LS sy el dcadasal
e sl e 31 (6 e gl e Gadi pall Zgdlall 13 2,0 o Cllul) oda
(o adlaal waat Yol ale ang o Jery sl 13y cLaily adiad]
(450 :2017Jima). Calaa¥l o3 3s8a5 b ~laill g Saadll (e dayo Jlef (3
A e s S8 Y edil Do y(Résilience) 4 yall 5l 0 dpudil) A9 ol (9
Gapae il go o Jagrual (o el e S 43 s s e Llaadl g culdl) )
) gall Glli g Lo gracall o3 dulagl) dgal sall g Jledll @8 gl o 45,08 o Db
(4 :2013 G da s).darlial
Al L g pal) (o 3 MY Ly sty ) cland) 1.9
5 Y L Caaty ) cilawdl (van jaline. & al) s ATy calla (ld (adl,
Ly pall 5 pusiall g saamiall il Ll g o) V) Cpe el drgent DA (e il G5 gl
t AU satl) e Ayl
e AY) e san Al®le -
B A e dolial 6 O jles -

26



) Gl Ale ) shaie (e CalaaY) sl J Y1 Juadll

oAU Al La_yaai g a8l Jlas) g 4an) gl 2 dl) aaE -
Sladl e cangll 48 yma -

el jerdllgdng i -

Agelda) shall 8 daaludl -

LA adan -

(8 gall po Ao g A8 sia bl -

568 by 3 da gzl b ola¥) -

A g pall g sl ae il e sl -
bt e e hgeall A5, -

(477: 2014 5 Jay). 406 60 cllead dadiad Aglas -

o s Aallall dpudil) 33 pall (593 3 AN 5 e Claws g cadadll aliig LS

4 hed) G AY A paddl gn o)ls e deds Y L]
L as S dgad sdl e sl g Joadll e s jaidll

slall Gl e casall de gt il Hld g Jilay Sy e 50l G iplay) L2
A Al g delua e b a8l g Ak Ll

Lpaddll od slall e sl sl Aledl ~ 4,y Load Aol gy .3
Aall a0 = el dlag) el Je Hoondl iy el Jid dua Al
A Aol

g (Y] dgal gay gl b oead e asdll 3, 3 i il 4
Al Gl sall Gl dy peandl e 2l 3508 e el dagsaay dag pu Al )0

Al

e

27



) Gl Ale ) shaie (e CalaaY) sl J Y1 Juadll

Aol dpla e s e Al ol 50 Jadiy ccilBall cpeSi L5
o eadd Gl el el oedll Jal il e a8 Pla e Ay
cpgre ool il o 45 )05 4y Gplaaal

Sle 48 ety dagll o ally ) Guall Jadi i @AY 486
OS] A8 aag 4 ol adinall aa alalad A (e Lelndai g dxila g ) adlda (4S5
Aaalall y Adall il 48 dls 5 SISl beidie Ladd

(478 :2014 « s i)

s uadl) ADA

V) Gilise b ol Bdatl Gl Jal el e Calaall aaat ey
ey bl Heaa a8 ey Caagl CaE 4 SlaY Laag ol Cild Gadan dala
paid LAY e alle g 433 3 ded s Lslacae Gyl aumy 05Ky 4l
! Ledla 568 @l g o pall Bl jlise 220y Caagll

28



L Jeall
o ag ¥l il gl yglaia sa JaJl g gaisa

: ! o
X9

Jal¥l gy 5. 1

Ja¥ily alyg sall gpalaall 2
Jall & pugall syly kil 3
Jall 5924 .4

Ja¥l s5lga 5

Jalil ¢lgil.6

Ja¥l milen 7

Ja¥l slew.8

Jalll &g la 80 415709
Jeaoll iy



a¥) sl ale ) shia (e Ja¥) 4 seia S Jacadll
F gl

OB el W 0! il ale 8 Apulud) anladdl aaf saa) Q) o sgia iy
M‘Mgﬁé\dﬁfjﬁ}'hhw\m}hb Jﬂ"&\g;éc@\;g\

sl Al Asaally Wbl Jag o3 Desaghh § bt ey

PN NI |
¢ Ayl Ll 6 oY) s ai @
Aefgoun gl e il Jdiy cadde Jgmnll dxiing Lad Yleatnd ST ola i aidy

e s o S Al 2l ey cJlel o b gelay iear Al s il

(73 : 2011 04 yars) cadle Jsmnl) dniing Log 4o gy (S Lo slal o U

ol e ela sy ads sy Jld Lren ajie dal 2 L) L) iy
(JY) dad Vol el Gucal Lo Oled QLG sl Jlef "ag il Qo e
(120: 2008 jidal) o). 30l J5liill 5 5 8l ela 0 sa JaVI

Al aeie Al Aglis 38 JaYI of (Gottschalk) "l siisa iy

(277 :2012 ccadla gf)dnais Ao o3 Aadall & s (V)
Do) Gl V) gl Jea (1960_1950)0e JaY) iy yoi o
4 jlaa g 4n gala g 3l dpalall i pall Jon 55 (1980_1970 )ipe iy il

sary ~aladl ol e clinnd) sy A (Erikson)' ¢ s ) el " 4d e

20120 ual sif). ol sl aie e Y il dyga SSY) Eig sl Aluadl)
(19:

30



a¥) sl ale ) shia (e Ja¥) 4 seia S Jacadll

G5 ALaial s s g duals G Ailiey 2y JYI 1 4l "o slusigdll” 4 ay

Gaind i Jeall Alialgag ey b sacbuadl 538 Jdl el Al o588 o oS

12015 Oaial (g ba).daaalls Sladly 5ol y sabendly das e &y calaaYl
(28

OSar adlaaly ale ) o 49,9 Al SE Al "y deall ae” 4l e

Oewall Jlaa olaie).calaal) oda 3ias 3ok 3 7Ll 508l DA e Lghas
(71 :2021

SV ol il Qlall 38, 5097 dpeaall Sl (Menninger) " jaiial' (ilas i

aa 8s bl (5 giundd) e el L] Jitise e ) jaae i€ g JaY1 5 68

oobicls JoY) A8 jaal & sl 138 e Sue iy 8 eladall (Ve il 2aal

M) daxie olhy aily Q) slalall e 232 Caay Cargdl 3ail a1 ad gl

(168 :2018 Dass, aleyl).calaal¥) @iind ad i Jon alall & oY) oy

Gl il ale aane 8 (1989)din "HUS s tasll a2’ e JS 48
Slo dpasl 8 de ) lede iy Glalad) (e dEe A jea dille” 4l il
Slo oy Lea Binis Cargd) aa o 588 ae e 3 ) Jpasl S ol
) S g (83 sall ga g a8 ) Chaglh (8883 S8 JI g (- Li Y g Lia il ) g i

(631 :1989¢ A< g draal) ae). "4iiat G50 Jsad o (S

ddlale (and) sy Lo sag chaginall of Gl e sl wit Jue o oladl sa
TS ST PR PR PRETIK PP DR IR LG ¥ - -5 g P e

Al ol si @l e my Lao il ) Ll 2t
(71 :2021 D¢ Jlea olaie)

31



a¥) sl ale ) shia (e Ja¥) 4 seia S Jacadll

G e N o Al asa O e olas) 4y JoYI(Drever)' i 3 o

Lo Ll dSiae 2ie 0 o3 Jrad A1 JISEY) (any s e giagall Gians )
LSon Al soal asly 8 4 lidll (cheavens & Rand) "cuids 5 i ' 48
adlaal Bt e 4K Gkl s Jila gl alagY Asdlally o2 i eaclun SI o

. "LGJ. Q.A..C‘):\ ‘:;J‘

168 :2018 Oaiss alaYl)

tda¥ly Adadi jal) asalial) .2
s JslEt g N 1.2

(Jal e digalins pany A i JYI o ) (Snyder) "ald L
sl o Sy diall b Jead¥) ) Jagin Hsed) o aiags il padills
Cars s eilaal) Giad gad xll Ag g all < luall 4SO G50 35 s A
' e da g aly all elaidl e Ggagl ) d W)

ENaad liel ¢ g 8 dsilags) 20l 58 ad sy Lasi yg(Optimistic state of mind)
A8 4533 dgan g ity Guesly alga (g allall g (adill slieay aldll Cag il
O 9l 9 8 Pl gul) . las) adsiy Ly A Sl 4 Bige gl Ji el e
(34 :2019 0

dalad) 2.2

32



a¥) sl ale ) shia (e Ja¥) 4 seia S Jacadll

Laa IS dpladY) seliadl (e 2 Laguy sl o5l e dlls o sabend
Allais) Alls saleaadl () G bloall Al il gally dasi 5 A gyl 5 2 leiY)

e a0 ot J gaadll eqs.ﬂ\ u.ocﬂ;\gh}‘;_\\;:\;\ c_ql.k('_\\d

2011 s sy <83 53)
(137

S kg S 3.2

ALl o sl ol ¥ 3 380 Aliall Clleall (e de sane 4y Sl oy

SED g JO A3 e e LEY aranll g o) SN 5 3 il 5 WSAIS L
o Lo 138y e DSE) Ja e A8 ad) 2 a5 s Uadye J1 oSy o g 0 DU
G Ade dday JaVU dagiy cOISE Ja o sty ol ol Gaey il 4e
52 OIS Ja b Sl A5 phy el L Aals Ay Ly 4lb (i
B! b e 5 Aiae paaiy cJaY) (e Ryl il giadl 593 (e GalasY
Ol s gl oia il Gy cagiloal 3ail Dol smaall Lesh oy senl s
S Osenis S IS dleddl ol La s ST 0 gaiay QI G sise e (e
S e gal Bpad ) LG IS 8 s b Gl Jpemnll ALl 3kl
O35 Y JeY) (5 fine mitie Laiy «COUSA (oad g JaY) (5 Sine adi e

REIR LL}..‘\A
(Domino, 1990:578 )

(0 588 L'j UJSB cd«&\.g eu?.d\ Sl e Lo (Snyder)"ﬂuu" JLZB

Jib JS alh, JakY) gl sk V) Sal A3k YL axdall il

33



a¥) sl ale ) shia (e Ja¥) 4 seia S Jacadll

Slo alall Jilalld (Caagl) 13 danl 5 ymaa ddad 4l cdgde Jganll ey o
Dy g IS 8 Ay caladall Al 238 1Y Y] LS e Calgny Y JE Jaw
0y 0 gai by Jikall ol Wie uedll yhg JISEY) gkt cal alakall i

LAad yaall

(Snyder,1991:572)

t U B pudall il Jait) .3

theory Thinking ) :J<¥) o allal) jsis) 4 a5l cilaal) asaas 4,05 1.3

(based-Hope

Glie Delall adly ¢ yall ool (6 Laxie W) JY) anl gy ¥ D laill o3g]
ohill o K 5 Cua gl sas (Saadl A8yl ol Ay [l dagiy
Sle JaYU dhan dl ebay) ) s L JedilS Galy 481 ) de S JY) e
lalad (e Alad VL ae calaal) o W) LSE) oo datl c i) L
SV o a5 cpes U sale Blia) (uSas Gl YLkl 5 calaad) Ciad 6 Ussale
lilie ol ol b bl 33 Y Cleadl o3a o V) i 5% Claw dsas ad
(125 :2012 O L sif). dlins G,
LKA @l lad) e g 3aS JaY) 23ay daa 23S (Snyder) " alid L
zsall 138 3 Jslag e sl oda 8yl Lo DU 500 JY1 5 Cangd) Biad 3k
¢ A 33 sm gl culy phaill g Ay dal oda o CUIAYT 5 4l aa oY il jlia o) sl

34



a¥) sl ale ) shia (e Ja¥) 4 seia S Jacadll

A0 jae dada 13 0 pdiel 5 S JaY) Galad aaas 8 6 5aY) cl jlil s Calidls
0SS JaY1 ) lan ) dalad) ey ylad) (Snyder) " ylias elly ) g
Cum oY) g e e Y oaaly oladl 5k la yhels i ille s ladl)
iwdl eyl Bl o ¥l @i 8 sl adgoad e JaU ks
Some OsSe J) o Yol e Gl B gl el caladl e clie
Omyme oS e S Al g il Alledty) Sl e gy 4ty Wlladl Gl
G5l g e I A 2l adyy G Sl G dadd Al aa s kel ey (aege
o a bl 38a 3ok 8 4gal s A Cldall dgal gy il Bl
VLA Hen e Jarg ol 4l V) e sl 4l e JOU (Snyder )yl ks
0l Aliey a3 o) e laall Aagls NV LE) Hie) Cua ¢dyHlaill sda b Calal gall
Y JaYU eCilaal) 3an 5kl il syl b AFiial G peall Clleall daal )
ool gall Leasti A8 e dolae 436K Gld gaxy Jo (Yladdl o Aahle 434S die Ca3 g

LY edtyl

Gaad 5 ) ) ey Cppe b gt Cadlgll S jarlly JaY) dasi y Ay ylail) o3¢l g
53_f) Cagll ga dga sall A8 5 (LaSEl) < L) dpleall 5 kal) (e JSUES e
DAY A sal 3l et Lanaal 8 5l 3l G0yl Ae Lagiy 38Dl 5 (LSl
Pl sl A 8 el (Y Dbl o A8 0l a5 (S 5 Sl

.ot

Y §8as




a¥) sl ale ) shia (e Ja¥) 4 seia S Jacadll

f \
1
1
1
!
i !
| 1
1
! 1
t | !
alail) & Gl Jé L Gaanl) il

Gl gad dga pall uSERl <) jlusa g 331 Y) O A g JaY) £l ria g Jabadia 1208
alayy Cum Y gl e il jluall b el L Tay g aladll ol oo 6V Als )
el Loy Jalall 530 ) (5855 oY) EaadU Ayl Gl aaall a5 gl
Cun ¢f ol g Algalall 5 58 Jga 50l ,Y) s SISEY) Ol ST 5 cadlaal 5 ailillaie
(Caasdl Jd L) 4l Qs all g Caloa¥) g gl il Aad apand 8 L) 1550 (el
Lels dage il sill oa cul€ gl ol oladU zlindy 4 peall dalladll Lgd lag 3
AW s SEl ey Al JISEY) DA e Adpadd) dallad) pcid ded
Jghle Jab ag) ol o i A aliad ate o Cangdl ind L)) Lee (i il

(719_718 :2020 <xaaf Jilg) . (Coanl) zilu) 2N ds ) 4

1A 40 S plad) g A laia¥) alall waas Ay B0 2.3

Lelaa¥) saled) e "dopdl dee 3o o3 Gl e B s badll K,
Say Al elaa¥) alaill agaa A JoY) pand 2 Cua ¢l i Gllay A
Clad 5 JV1 e A s e Gaoatl 4das e Jee A (e eyl ol

&.ﬂ adﬁj

36



a¥) sl ale ) shia (e Ja¥) 4 seia S Jacadll

onlae Ll aiiey JY) 3k ael @ (1 1990) sl (avril)'ds @' aan

il Aliall ciladgll Y uing cpailly Jeal) sacl o e Saeld) -
RERYS LYY A ESIWERA P

o lan¥) Blall Cilaal) Luie 1) adng cADAY) sacli ¢ Ll Sueld) -
S EQT P

Gl AEly) aaas e soml Y i iy V) sacls ¢ LA Sacldl -
cCangll ) Jgea ol Guniall Jalatill gl

delie 3kay Calaall sy slaan) ) it tdadl sacld - e Saeldl -
(74 : 20110 4 pens). 258

:( stotland) adUigiw 4, ki 3.3

Cige Cun D e Db o adied a0y (1969)ale 8 4 kil o < yeks
e ol el oS dsja caagll Bt llaaly gl caly JaY) "aills

o) o Cangll e Jeand) dllaaly a8l @l o) (sae Sy iy yaill

81 :2021 Ol Jlaa olde)

: (sligman) oleaatuw 4 53 4.3

alee 43S g allas Jal e dudally Gl JaY) allaas sladall sl
dn s el e (J23g culele a5 ot 8 A1 (ais o " glealid 5 s
tlad o 2al sl Wl S Y

37



a¥) sl ale ) shia (e Ja¥) 4 seia S Jacadll

Gl Al g Ay QL 8 a6 JaY1 Al b g g 2 fsY) Laled

Al oS saans s e il ae Bl

Eaasd ALl Ay Ll b sle ) o Gl Ala 3 s g o Y Lled

(737 :2015 D4san s cdbiue) samudl CasDl sa0ma s L850 Ol g Ll
:(lazaros ) (ug ¥ 4 k5 5.3

G il il Jsa (2002 )k 3 (1aZaros)' us ) ¥' maas
Dol A s Adlall ety cojdll sla 3 Ly Jilg Y s e i ady
et st e Aain ) o dl Jsay AulSal aliie) bl cad Bauld Ll
Aadle e 2 sl gl 06 o s BV e ) Y sl sl Tyl
Cagoh (b st e Giang L i) digy Lag cpasall o o glaoalls
Lot acae o1 5% lling Jad¥ll sai i dllia 058 of dely et
Laf ma gl LS Ll gy ) o) ey W 4509 <o il Bl b Legn Lissn s
a6 o s Lagine |8 Jiy of 3 i (S Y G ca il Bla b J g0
A aclis Al Axdlall 3 8l oY) amyy sl 3 Jiadl g8 Lo ) Jsadll 3
Slo ading JaY1 o Tous Y 5 edam it S lial) 5 il grall dgal ge S
Clall Gaadl i ey LSy lgra BN Alglaag shall 8 Claal e Gy L Liegd
Lia y Ludlys Unsna 28l iy JaY1 0y 43 dgal g5 3 oS8 5 by geall e
Cla galall Bl Jumdl gl a8l Ly e g laelis Sale JaY) axy sl 538 3
el

(31 _26 : 2015 « k)

: (Ericson) ¢y susy ) 4y ki 6.3

38



a¥) sl ale ) shia (e Ja¥) 4 seia S Jacadll

L sl Tay i A gl die s Aila Al JaY) 3y )l o2 e
s Jilie dpuluall Ala je lede Bl 5 Agdhall Jal e e oY) sl 8
G0 dae i g [a) yall Ala o 8 JiSy o) I oliill 8 ) el laa 320, 5 A
ely JaY) ey g Oon AY) pe elan¥) Jelilly o il el saill Pla
sl Jo Bliall (ol uinll 5 jaee ddhle ge 3le sed Al Jal ol
(82 :2021 Dol Jlaa phaie). idamall Al po (381 il 5 & 53l
s Ja¥) @l gSa .4
oo oV Dol e AD5 JadU a (Snyder & al) s als " jalind G
aal 5,080 Gaads Al aigd ff Sal 3l s 00 Dime Cilaaly Ladi 5y LoV
sed JU Gl Sl L Dingd ) Jgmasll okl als b ASI ) (alad)
LS angl) (3 olaily A8 jall sy 8 20 &) 5,8 e caans 3 53 Y1 5 48
Ja¥) cligSal Al s (Snyder, & al, 1991 ) go,als sabu o
sl ol oy [Adall o< clly oy Dojdll coaa olad A jaddl ol jaYl): Jads
(29: 2012 0l sal). (oagd & shd (Sllaall) (331 yall o g3l 44 DU

pop JeY) Al (e A Al Adie ¢l S A Y 5 laY) (Ko
:(Goals) uilwYy) 1.4
055 Dlea) Jpadll Y gy Liladl b Lelasi il o 351§ ¢ sase ol o
gLl 3yme Al s3a (sS85 Dl Jpeall 35 A oo 3ok ClaYl o2
oany Slad 8 de S o Osbadl Jae o) Dosleadl e Canlli Jia O o (5 sina
Dl gadh Je il ans ) Jgasl o OdleeY)

:( Willpower) 33 1 58 2.4

39



a¥) sl ale ) shia (e Ja¥) 4 seia S Jacadll

soke o2 Ol Jsaasl Jludyl dely ) JS8Y1 5 CalaaY) ol my o3l adlal o
Osrhas adaa ¢ oL & Lyl Sla al(Mental Energy) duadl) 48l o

Al sl 25 53 Cangll olat el yatl o Lae L clalaxiaa) 5 <l )l
:( Way Power )& jLual) (315 1.4

S 5 @k Ay lgesis i Mental Capacity )Jiadll dawll oo 5 le

caagl ) J g ll ALy Jalad sl e sl Load et g Olgilaal LY Jsaansll

2006  [axs)

JY) e L5

40



a¥) sl ale ) shia (e Ja¥) 4 seia S Jacadll

SO il ga ae ) Cppees A Cadial (s A Gl 1.5
t ) JSA gy

;"' eilad)

[ Gl ) T G
& \&

[ by [ gl sl
@Y\ I i @J&\

& N
- ‘\\\\\\ .

N, /
™
|

) [ kadl

SEPRER ISR

Ge lea S A clVLaN) Jeladl b Jia sdlaasd qulad -
V) Al

o A Al A8 el Glleadl e 585 48 bl culad) -
sl o aSayy judyg alaiyy S¥s Shg @, iy a1 e DA
Lol 5 gl gl e JiE IS DJLYL ABDe 1

aniiall (et il tadll oyt e S0 Sl Lag rSeludl quilal) -
RSN

41



a¥) sl ale ) shia (e Ja¥) 4 seia S Jacadll

Sy Juay W JL Jsa Gaddl sl 8 Ji cplead) -
cosbaY s e sl Couaty alasy Lo g [ ad il iy

ool padanuly Oime W oslall ol il :Bladl dduld -
Jalally gl g Ol 3!

A il slae s Clafine o gall 2 @l gl < o tdagyl Jel gl -
Slladdl Helad e

Cmsnall (alial) de Gl daid 1 pud) Bl -

O oS Alladl g 28 Claglen ol gl ¢ Japidall g aSaily (ubeal) -
Aadig dle ld (55

caaarll Caloal o Oled oge ye calhalin el o6& o) rcdagh Sl -

(31_30: 20120 )

14Dl (Corey) s oS il 2.5

4l g (Corey ) "Lﬁ‘)}s‘ Ral aa oS aa ) Gl cananll (9l
42



a¥) sl ale ) shia (e Ja¥) 4 seia S Jacadll

P ) JSA Ania g

bl
Ll

uA‘lLs
‘,xe kl.hl\ b ey
alal)
GJHY\ <

Jalds da glia \ S sal
‘_,ﬁ W] Sty g
duadlil) (o)

' S L\
'\ 4

(31: 2012 0l o) SV il gal (5558 st 148G
;3 g1 s .6

laa Ja¥! e e o Al " sande dlae” K3

g el e s pul o jal gl Lale |y s Jiay 2 o zalad) Ja¥1 .1
Doaia¥l):cpme & sanse A ladlly @lidl s o:paldd ¢ sl Jd .2
(75 :2021 Oopa) Jlaa ghais).(&)... dee e Jsaasll

p et s JaY) e (e o5 llia Cf(Auld Jamie ) "aly e S5 LS

43



a¥) sl ale ) shia (e Ja¥) 4 seia S Jacadll

C Al sy el s (g A sall Cargll sa g i Aaitly JaY L1
Gfad gnt Adgsuall 58 Hsrd o adiaall Cargdl sa el Ja¥) .2
(279 :2012 Dol ). 3550l gl
(Y Lallad .7

all ay legud Gl S e aals S o (Avril) D e
s e (aed dgay b o iy Calal gall o3 e dial il b JeY1 g el

Ao slaa) 8 &al g s ) Gy

Y gt ol L S S gk e i

) gl olat) (et Ly ity Al A k) e S -

Do) e paddl) (Saig bl 2ol s clsludl juad 4 0S s ld -

R il AS e dadle @l i L] -

LSy caill ol jaiy o jlea Jasi gig (o algar Glai Aige Ala JoY) 2y
Calaal) Gaail Lga g Sy Al Gula¥ly Jadlly JSEY) G Dleli ey,
(278 :2012 Dl gf). dad i3 0585 L Wle

J-Aig‘ law .8

t 2y dold Glawsae Y (Farran,& Al) o580 " o JW 3 ks

il e aai ADlie dlee JY) -

o yat Ag) s Adee JY) -

Ao ke JaY) -

44



a¥) sl ale ) shia (e Ja¥) 4 seia Sl Jaadl
(192 :2018 Dbyl agd). 46Dle ddee JYI -
D Anlay) LY .9
JaY) s Linse Walii ) igad) b3S S8 sac (3 phay i) (i L V) dag
Jsa8ll g capd Hall sl 4S) 50l g cAuaddll 43 jlasa g 43 a8 o dl alEe) o JS

(S cg;ala.\}]\ J,)Séﬂb <Al pagh g DLEA.H-\AJ‘ )@.L'ud\) Al SJJﬂU eL;::\A:\;\Y\
bl as gl g QESY 5 skl s S5l e ISy JeY Ao ADe 2a

(185: 20040514 1e)

s uadl) ADA
s of Ul cllad Oad sba e Ulay) uSan dglay 3l LY
boa s ST agds o Ddsmall Gla¥) e 2l aad ) (shay adiall oY)

Calaal) el ey e Jal A je ST 4l Daie s 3a b La s agilaal Gaail
Gawall Cilaa¥) @l e dae @l Cilaa¥) e & el Badali

45



Aagll iydlanl
ajlean 599



igshaill sl

dal )hll



&mt)b.n e.mal
Ral yull &512allg Egla il mguadl.2
k)%l Mm’ &al)bﬂ MS

y
I3 Jugll
i Uyl qaatiall 5IL Y1
iyl sy lyas. 4
ol



Al gynts9 n sz .1

ALl ga &llaall @giaa mst 2

Al ga Alloall qg5aa Jolas .5

1.l Ja’mwwgm was 4

&llall Ja¥l ulisa ilsy Jolas .5

Il Gl egem @9 alpen yoll 223lia .6

1
Gilill dagliag dliig o as
st gLl 7
ol



oLl ABlie g Julad g (a ye & Jaadll
sadlal) asiliy o2 s .1

il g (g pumall JEl Aussge 503 Al G2 (8) el oaddl :"aems g"ANA

30 s o coelaa¥) el dagio soul e aaiy (s AN 5 (5 sl
e Jol) o dadl) @l alie Gsiall & Gulad Baled o Jeantia Y
(e dsall odgr sl capal (ganill (5 glue ady (Realadl s A SUN Al )
2018 o sa) e sxiaall 5 jidll A Ly shiig b jlan) = o adidd o a0 5 5 Laeliyg
padlly 5ol Ao Creas U piadd cawa Slldg (Adlad) 55l 3 ade bl )
s sals dal adl AS (e cpid « Aseap 2L Jall Yy bl Lanail) Mle

cadlaal Gaiaig ~ladll £ ol Wlle

rAdal) e ALLELY (g giaa (o .2

Al ae AL (5 fine Gy 14 s

tmaiall dpay o Ala e o dale 540 1
1A Ha
LSS saled Lo duaniy el adadl gl Alaye el ol sise OIS
U daalay @siall 4 pulad saled e Jants 11,59 Jane (2000)
1ad gk
cObali a5 Jaise Gabialy gaaa " Leie SN G Baed Ji) g cJlad) Ao gie Aile  ile
e 1l ) ol gais
teualal) 13¢d Jpagh O g ald A Jles¥ g algall
e (gebae Cn g el dee o iy Al
el e -
s -
(g kel Gudle el g3l Y 31 casal dae 3) &L -
(&Y sl Jlaly DleYh dds 8 dale -

57



zelil) Al 5 Jilai s imse &l Jeadl

S Y ) Jal & ey gl Cipalie -
L A ol 5 peaall 4uil g amall JEl dgal slall ol -
rcualial) 13gd 48 ghy aia AB8aal) @ a2
Ay s 45 phay g8 ja e yig AS H) Al Bale) -

Ol e palinll -
.B.Ja.ﬁ; &-L\AL}A éj; -
) b el sall g Jal) Qe i dsad ) Jadl e J -

Jeall 32 ga g echlaadll st -

BaL 0 aall e Jaxll -

Yl dhaaily DasSHl e paliall dapey Byaa Glipy 8 Gk e -
Dme i hapay Jad cualie G565l Aluay cJlaadl s ik sl
R LR
Bl 5 ecDlal agiy 48 e 3 GPS Jlas Hlasinl s Al s j<)) dilay ol -
sliil po AS,al lShaa e Jaliadly Jleall £ el 48,80 Jaly )l @l yualS)
Web.etus_tiaret.dz :di. gl (ald jaes adse
L3 ol Y oAl s sada dllia Cus eCilaal) ol Bl ¥ ) Cuaid) 3
STéleférique A sell acliadl HUas Edaaiul g « Drone 3 jila 3k e agiill ) tleia SN
(Aolgiall bhall g Sl xS e s
DSy Bla e sl e sny el sty angd) §sl b JA) ey Al ola) _4
Baa Gl ey Bk
1 JaY) w5
A bl Jelall Jaall base -
s il -
3 e S Sl CilaaY Jadasill axdy g cadlaal § Sl ) il Alial ol 2l saslu La
Al s el ga 45 juue Alialse 55y cailaine Jal 48 sl ade a2y caalad; 3alEY16

(128 (e 3all Biiad Jal e Jeall U] 8 Gpaaaill g sdga g 4y il 5

58



zelil) Al 5 Jilai s imse &l Jeadl

rAdlal) e ALLEAY (g giaa Julas .3

bl 8 Lgil gl catle Ll (i (g aeme) Alall pe A Gilae DA (g
oaall adlay CVlse 32e B Jee WS OV s e Jou) DY 5 ) e
i Caiy [Jaa) il Jla Ao iiarile U pial 8 ey lasyd s jad) ol
hea Gl SIS pumy A il Al 5 A4S il 8l ol (N Adgay amyg [« aleiy
«HAsa_y ol Jadl 5 Cdgly danail »iald A S noa (e L (sl | s
Lalay) VL 5 S Jld ellidiy dle Cila gada <l DY o aly 130 (g
Gl LS Al sl 5 alee dame oo badiin Al Dhausdl e ads
ilg £ 18 aai i dasii cund Sy Laasilly [reale parsy Jlaell Cipdi Sy A
A Jlies Dol cdgl 8 sl ey DA e Ba gl Logay Jotie
cwsnd s 5 Ciloal paie S e Al Dl sall g Jil Jlae 8 4l JS)
Aad g B I3 WY o eday «c L o TElERérique) 41 (Drone)s yilkss aasi
o el ey g CalaaY) E sl 8 JaY) gy il LS LAl Al 5 ki g A gida g
Cipie) Sy Oudla_ el Sled fnsi bo Jo¥) o 385 Dol oplS » Al Da
a4 JE Cua dEad) eV DA e dasl duadd Lews Al

cli S G Y [aal duasi  udi ich:aal
53 )5 e 7 salal LSOl Jumdy cilalay ol Jladl cia o8 2 of jeday 138
Lo 13a 5 ¢ Apla ¥ VLl 5 Jeliall dleny a3 Saciy A83ay ol LS ody g8
ioye glaash ety ol culS il duusdl 3 uaie adliul v ek
o 2y daaa goal Gl a o sl cadladl calide 8 ISl (s
Nekoie,& al ,2000) o535 " S8 50 DA (e ot Lo 13a 5 . JaY) _alla

59



zelil) Al 5 Jilai s imse &l Jeadl

Giady a3l Aalall ¢ Jaaad) aal aed AulaV) elidl o Leadln colal Cus(
Ay A S LS LY e Alle cligiue Gty SN el CilaaY)
o 23 AuaN e of (Soliemanifar,& al,2015)s 5535 " lasled s
sgdlaal alani e 50 S agleats olaV) (e Adle jules sl Cosp gl 8
Mg aaill (3885 44Kt alad aiagg

Laldl Gl Ayl amy Gy edag daaa Ailedd 3o Alladl Caaad 284 LS
6 sidl o V) aal e sy cBlial sl Jall Jlae 8 Al GasiulS
po Sl A glae 3 JSLaR 5 lall e tall Jalail g ol s gn ¢ ila )
sl yg0 5n Lo ebeiuall Cillasaally agile o slld) Adgpuall Jla 3 4ty
Gaiat g Aol aile) jua Ja A (3l i) gie iy A Aulagy) sl
crlady gl Hasiud g Jagdaanll g alawl) e 508l g catiadd 3 JelSl (e ds
Glay el lasije d¥I o Ll S8 sady Lelany Lo et oll Anlad¥) 5 kil
LBl

A G (el @il (2 o .4

Aall G Gubie il i asidd gaa

g sl
16 8 | 6 4] 1| psi) e
15 12 | 10 9| 2| 4xdlay 43Uy

31 D As) Ay

60



zelil) Al 5 Jilai s imse &l Jeadl

AN ) (b il Julas L5

Aal o llass Al o (Gaal Gdidd) JaY) Gubie Gald DA
:a i)

Gswe o s 1 gl (16) s " Sl e JGV) aedl a0 g gens -
call 131 AKY Aa ol 16 sl Jic G cadiipa Sl e

e o S 1aa 8 (15) s "dadlal) LBl B aed) A ) fosese -
wied a8 5 aadl 13 AN Aa )l 16 sl Jid Cua cadipe dedlal) Za)
(6<15) g Aghans 5ial
Bl g SEl ) jlae) e JeDU AN Ax ) il o W Ly il o3 DA ¢
Caitie o adine OIS ) deYI (s siae etan Gl milie DA ey (Redl

:‘Ul{;}

¢ S Ledl Dlal) of g 1aa g (31) (A (B.dens) Allad) die 4 Ja¥) a0
Ja) (e gl e

réagl) il ¢ gl A il il 4ddla .6

il oda Jidat s Ailie o LDIA ey leall Ula g 3l 28Ul i ge 5 (3o Lae
oait Al g cda S8l Cand) A 8 w63 S il jall ey e dlae YU L i
JPArS

el )l o) CaloaaYl Bt b dealusall Gt U (dagall) Jol gl s e JaYT @

A liel Cadlial g ol e Dlad

61



zelil) Al 5 Jilai s imse &l Jeadl

(AN J8a) adly sl LY lic/ 6 A .1

LCa il cAllal) e uaadl JaV1 (uliie dlad goa) s cdadlall Z8LY ) adl
Gsiis (16) A< A ol )l Cuny (15) 2l 13¢) Alle da )3 aa p aDIA (i
Lo gl Jully Apm ol daa Gy Lo s o(8) 3 Afiaiall 5 4l dpdaw giall 3a )
2002) "l 2l )y seal ga Buiics Acsllall Al jall RSl 4 Cliag
Sl e Belas e isjm\ 3" & ms oawas (Ritchard Snyder,
@AY oAl o al famdl s s Lo IS0 A Ay Ayse el CilaaY) (5gias
o "l ey il il Al Cuali L Al el bda & I3
Aaiuly JaY) e paidial sl 5505 adinall sl gsd s s s
Osilings Je¥) e iyl (5 gl (553 3D L asE g cJal dan ulsia
Y ¥ o padiiall sl (555 cllaind e el y il agillaid b
lill  Lileal 5o dan(ady) (metind Clgaad Aley G Jially Sldall Gy tacs
Gsiadl 5 Al <l Asay Al pum gl Gl jlually 4a giall Sl Hadiuly Lesle
GIY B b Jicics Jadll 138 olails agads 3 b)) Jaladl T e Sl cagilal
ala V) cN ) e liall dlea g e lisl

s Y o (Sumerlin, 1997) "0l 4l Jas Lo ae 30y WS

ey adall say ccalawl) 3day ~ladl( Directed Behavior) 4ssdl ¢l
Zladl el audi 8 aaixg JeV L) V) adgill g e gumgall s £ LSV Slad)
Aoy e sl Clawal aa JaYU gy cpdl) I8 o iy cciagd) ) Alee

62



zelil) Al 5 Jilai s imse &l Jeadl

Jind Lulay) Uls S oy 3 Jale Gl s GG duadl Qe il Jgla

il GaleaY) G el Jalil) e o gl S35 aegl

) S e (LY lie Ll 2

amy PR e @l g gl diagiall Gabiall Z35 aa 4y pdaill 238 (365

Slo cliast Al o s Al e Gudaddl JaY) Gulie 8 el pSES) b
A aally el pSal o Jy gl s ¢ (16)c 3 08al andl 1ag) dulsl) Ay jal
Gilic 5 2 Fie ok D A8 Aay 8 )sale” QoY) e e sSh @l udyy LS
o2 Lo 1385 Lema 33 63 ge 3 il (LS sl ol 5 390 2,0 (e b " Baswiae
Cua dAanally 385 o sane Aulay JE JO o (5 0s(2004)' GIAY 1
D1 G L g Wali ) Cogmall S a8 hae 3k mdil) (38 5lly L) Jasi
Jsa8ll o cdpd yall A% T 48] o) 5 (duad il 45 jlany g cadl jag o dll alsie) @ e S
LS ¢ olagy) _pSailly oA 5y el Seladls cAgadl buly ¢ el
o) A Jaa gy QY AslEl e ISy JeY) gn AnSe WD aa g
ala JaY) Loes ) (Snyder, 1991) yad 4w 2 5 .(185: 2004 Al
S o cllad) Gy Daalal) Y Joeasll ddline 3ok ad g o Jant 048 jne
Globadl g By Wali ) Gaaili Cual "@oLIT Gl il 4 Sall am

L caagll ¢ sl 8l jladd) el Cala g e adlall 5,090 220 i Y Jaalall

LS 3,0 o dala Y1 (o yixd (Rand.Cheavens, 2009) "cjiuisg Al '
caagl Baiats SaiV) e 4 A Juall 5 3kl ala dxd g o )

o ) sl LY/ liel A L3

63



zelil) Al 5 Jilai s imse &l Jeadl

Jedil SV lele Halind JaVL Galall Qi Galais Al P e i
Aal 0 e Mg Ny ciiat 2 Ly dua @l daaa il o lay/
Ao g A A sl cVLEN) Y ay JY1 o (Sligman,2005) glaaslad
sl Sy anall 1aa by aleadl CUsSa saa] a5 AN o3a g el Jiia
&b Lagie IS % (lasgie salaully JY) o) (Biller&Sciloli 2009) "ty
iy g 3 el A pudl Blall ilisSe (e bt BoSa Ja1 any Cum ¢ 2T
Snyder ) jylin’ (e JS 0385 e 525 dun so YLl elliay JaY1 e dle (5 Sinnay
B deay (e Al cLEY) 5 adilly (Chan:2009)'gld's (:2002
Ll e dlelal ol gl ) Jhy o ki o)) sa(Khosla: 2006) S sd!
(oAb o A8l sade 5% 38 L o L) Slais «JaYL saad il ga

: el& GL\A.\M“" ) .7

Caly G Lo S A JaY1 (5 sid paaT (e 4l Jeasil &5 L DA e
Snyder Et AL 2002)Ja¥1 8 4Dl s "alind Gl Wy it (31)4kms
Jpagll dals cilndl i) ol Cdaaly Cilaal delud e gan ),
Sl gl 5l ol gl Gl Jlaain Aedlall (U5 ol sl Sall) L)
boliel dele (il Cuemy A 3l bl sale) Leal) Calimys o(ggmd
sis oJa¥) aa Glo Blaal g el dale Gl Lo Jlae Gy Cilass
Ll cdazal g Cilanal elliay malill o L(136: 2012 (g jlaa) "Cargll Y Jsaasll
il 5 i gmally dlalaca¥l Alla 3 JIa 55 e e omti Sy iluy S
SLal) Al g3nall B 3 il gl g Leab om0 Rl 55L8 e S5 lld yiny s
Agle e

64



65






NN

-

AlA

2350 6 JeY) s sie Jsn gl e 4l Jeasilly 4m e & e DA e
Al malil sl e 35 Leoaal of I galis Wl Dol Guiaty adle
Gl siane ady b aalud DA jan dplay) S, el sady 058 Ol iVl
dery LS Lol Jus dagaaiy (alag¥) Sl s W o0 [ ¥l 5 IS 5 - galall
il graall dgal oy 1A LS 5 48l )08 ol 3 ) x5 g 58 @S Y
@ Adee 3ok U o s oal (il Lae ilaall LY Jsasl dal e ciliall
Aeliadl 3 3eal agal Jand adijall J) 5d (alasl) o Jedas . Sal <l
el 2 aal ) bl s Wil S gl LS caa gy e daadl JS
Ay Gpdlaie EOSED Jag il salelS o € Adled ) dgal sl il i
&A1 3l caguaiil Joa Apeldial satlie S0l Sy cddagLiall 3Lal) Cilaal
2S5 (asl B e 5 adll) 5580 Dy Ja¥) ) e of (59l e 4
G g 1Y saaaall Calaa¥) Bat 1) e el adlall o cal@anl (k)
Bladl GUE daus Caagl e S e o JaY) Ladlaus ¢l il
pans e 5l g L) o oY) e adiv b gl A JaY) A e Bllaie (b
Glo sl Zaadlall ameaiy GLKYTy clilall 3as e Jaally cdad 3 Cilaal
il aia Al a2l Y Jld¥) ey LS cCaagll ol (5 )kl
Slo 2l e ALl ol min YL LDl Algall ged g s il DA e

Al al gy pladaial) axe 5 Cilaal) Bidad

66



NN

Ly 358 Ll elilana s Lo A0l il ol il e ) Jemsil) o Lo e Telig

LAl cula gl

Ocnid ga ¢ laadl o sall ) acinall (o g Al il al Allae 4 2 6l sa) -
(@ e Danalad) 3L

0 (seas i) Al el < il Gany ale 5 JY) Jon 2 2 6la) -
(plie ne_plaia)

deldia¥) @l e e J& Claal) Gt ADle o ol Al a6l a) -

(siala sl Ll O sl 30 38 sl Oslal) e Lol Osolan) 451

67



galsally yuloall



aalyall 5 jaladll dails

;) yall g ibadl) Lailh

1Ay 2l aa) sl

gl 1 ) (g i shiie G0 3aY) A 888 (2012) dnie Ll 5 L1
Ak ol oy oS A0S A b

o ) i) o glal) Al Apuddl) A pal) L (2013) osall e dmad) desac 3 s ol L2
(4)1: alaal). 5 sqied Dmaln: Luilaaidl g 4y g il Sl pall  dlae

asadl) alitie] el gay 438e g JaY) .(2019) 338 dama ¢ il ol 5 2l dena 3 s 5 .3
Al Luileailf g 4o ill ool ol dlna Asalad) G g2 Y g2and) 8 8l 5 maddd)
(34) :( 3)11 Al . seian

oulia: Allis .(2013) adall 2 ccayil g v NIy asl] & soma slea (il o .4

sl
(135) . o Apaal) dnial) audd Ay S pgle AS 2dd seally 50/l dlaa . JaYly
279 278 277

Oa Ade ol JaY) cilialisn g Adll) Bas ol ABY (2017 )Aens colat 2aa] .5
<alda) pal)
A yeae g Al AaalSY) : piale All L AD) jeae Aday aliY) 8 g i)

aelaia Y/ o slell dlaa .zdadl g asgdall cps S (2018)5 35l carg s 5 bawmas calayl .6
EEAEN
(170_169_168) :(29) 7 alaall .1l s

Sl O a0 26 5ol . uddl) el cilallian ciliy 25 5 pad . (1988)JLs ¢ i sl .7
sl pdall a5l

(b Anadlll) claw Gany g Laudll) Ag pall & 59,80 rAllia (2014)ikuc o ST 5 5la, .8
s 92
2alaal) cduiluaiy) 2 slelly oY) dlae il daala oDUa (e Al a1 @l pial) Llany
478_477 .(83)

69



aalyall 5 jaladll dails

"Rl duale Aaa "t LS dlaa .y Al Cud AT (8 e Aaalag dpaly ) g Aia) culalia)

(1) 23 s Yl lee Azl

:LJLM\ ‘_é,uhuﬁ (i) ( 2006) ole Qgmuag deaa b X)) Ce>2 R

& ki 1yl jall elSdal da g asbaall _ 2 ccplisily Ay jlial) o cilaatl 4 el 1

9

10

J\y j

G Y Llaa ool Luwdill) 4 el Leile g 3lad) 34 a0 (2014) Jul ¢ dac 5.

da g bl . (Aaaladl 3 _ (8 ad) B da B Apale Adiase A 43) 4 Sl
dzalaro/ y 4180

A Araly Adls sl iYL Lgsidle ¢ Adagd) clga sl (( 2009) el i e cAilan)
e dmala 1 yiiaale Al

dagill o saldl Luddl) ale g Ay Y B Gl galia. (1984) 05 ATs ameall aec yila
.yl g deldall

P G daalad) A clala plad) A L ga9 Jerdl ag8e L 2016) A6 b ¢ s
Ang bl 8 S Aaay Ly 0 g Ailesd) clapal) Gary Arilue Ao _ slula

C b S .« peand dens daselars/ ) 4060

Adls e dde o) S ¢ g B Salamdly 5uil) (2011)saen 2 n o 5 QW basa

24 Aaa) b/ il s Golasd da gidall il deals 4lso  As gidal) (wadl) daaly

137.(2)
Lol (oY) (el ale B ) 8) Blal) clil () . (2012) Liheas ¢ ks
sl

Ll o il saisall " B ) ZNA)) (e L Add JaYL gz M) (2008) Gunall die carn.

RGPS PO NI K\ [ N A /)

70

11

12

13

.14

15

.16

17



aalyall 5 jaladll dails

Lo laial) 5 Apudil) clalal) (2015) ) chens s 5 deal deaacaalis jee 5 5lay .18
271.(36) 4d oSl o] jo S e dlao.pad gy Aliblaa 8 o) o) 3 0 b Cpilenall

A Blall e Ll 5 Jab Leide 5 e laia) sailuall .(2015) jalk el caliall 5 5l 19
el L ) Aaals _piuale Al B R cilliblaa & g o< JERY o pa

tiaa g . ounlla g g dladi o) (uddl) ale A Wbl L (2013) s Sudls oh x yalin .20
aa il el S el aoalEl L1 gdle s e V) Chug oliia

Adhs (e Ll o) 3 ganall (asaa J3kiall g Ja¥). (2018) elasdi ¢ o aeaf 221
317.( 19).de sl 5 alell Conddl dlas Aaalyd)

A ) dadly ABMe 5 alay) i) (2016 ) slasd (JWS denss 5 dens caud) 22
Pma g3 Amala 1y il S dlaa . Ay jlanl) 480 46300 s jal) DU

Lo opil) i) bl ale 6 Crtad) afuasiiokdidial) saaad). (2005) 5 sl «lenlin.23
Oise a5 2l 33350 5 (AUS coall Do g el pliva rdaa i ilad) S Sliat Lt
sl Cpall o3l L e grany () sle 4l

Ly Gablaall (5l Sl Amdlally 4B § bl b 5EY). (2012) sland caens 5alai 24
36 Ayl dxalall L33 cillbblag B

oty s Blad) gad slai¥) g 7 sakal) (5 gina (pa JSI A e Al 3 . (1995) iy ) ¢ .25
Ay g5 Ol Al plaualy g jlEa s oIS JEEY pudaya g L) ol a e L)
(79) <) Qe

Ao 5 JaY) o alldl) il L (2019)aie oy kg b olau ALK 5 5l .26
oA e A o Al sl B Al e g Ale N el A Athall adil) il
Gaala Ay peatioall Gaslall jie galall ool aigell . Ly il £u08 dlaa
1182 1180.5u

o Gl il Gar ABMe g 7 gahall (5 ghaal Al . ((2005) a0 ¢Baish Bab g ¢ i 27
el daalal) ¢ priiale Al .+ 8 duadl) daalad) Al gl Sailed) A8 5 gua
Boe. il ale add Ay il 4K

71



aalyall 5 jaladll dails

A Blad) g dx gilly 4B o U, (2010)L) sl Olay ca Sl 2 3L 28
246 (27)_ (26) - duasiill Ly g sill & paadl dlaa clill g 3 A8 cldls

bl g udil) ale aaa.(1989)cpall eDle ¢ AU 5 il cueall e .20
Al Al o s alall4e el wddl

ale dlas Ay e il jal gk e Dailadl) g J3) L(2000)aesl c3lal 2 .30
19.( 36).3 8l 2 il

Maal) . fuwdil] Slaf jalf dlae . Ja julia pabiial A jal) dasal). (2004) 2ea] «GIAY ae 31
185. (2) 14

il gl o B mali p dddeld L (2016) 2eae Ges )l discdens il 22 .32
st Lol LS dno . el () pal) (0 A8 e g Blad) (e gl (e
407_406. ( 168) 35 aaal) 4 ¢ 32l . 8 3V

Fo i dlaa (o) Gaddl) ale JB B Lghlad Juuy BLad) 5352, (2017) 4y dile cane .33
356.(6).4ulic. dxals .p slef

b U julia 4l o Al ald ) mabi Adeld (2021)2eme ol Jlea glie .34
da g bl A pagd) ABeY) o 93 o b pall Al Bliad) Baga Ao g A a Caeas
+ paa s daala 2o/ ) 4360

B e 0 ABe 5 Al A 5N L (2015) e Al Aigaan 5l ) dese e L35
Luilaily) o slell ol yo dlna B ey A ) Aaalag Ao il A4S Al o al JaY) 5 i g i gal
737. (3) 42 alaal) . il rdiclaia Y/,

sy ol ZEE) . lee. alad) Gad) Gullud. (2007) a5 e g she .36

S Alle s jalal) L Baladll L8 pualaal) A ad) A3l anaa. (2008)2eaf ¢ Jisdl jec .37

Aol Jla a3 s JaYL Adle g Blad) e La ) L (2018)4dile chayll 28.38
5one¥) Aaals il Ly il Sl ] LMY dmalad dlao . by N Adpray A laia)
192.(26) 2aaal) LA sandl. las )l ae iy 3 )

sl A& JaYL Lo o delaia¥) Bailuall L(2015) a2l aie 34,560 ¢ bl .39

A e & 8 Al Al ptieale Al . b ped) (i e (e Al g
72



aalyall 5 jaladll dails

daal) pldal oAl Slady) Al Ao g Agal) Jaall. (2014) glia ¢ i, .40
dans Arala_prialo llay o (Gne sl Ae sl Anal) o Ukl e Alase Gl 50)dsa gand
C b S e liaY) Luitl Jle (aiadi. pad

il L)) ) paally AMe g el cpad) (2013 )eabal se ¢ Gladis dane Gusne .41
. 336 Aladlaay 4y gl Ada yall Aulls oot DU

il la e oalal L Te 3l L Asdil) daual) dsalig Salead) L(2000)JWS ¢ oo 30 .42
Ll

Coall S oas . 1h sl g euddl) Gad) b ot (1999)aene (e .43
syl

dsal. o) Gadll) alo & ubad pggda : BLad) s . (2012) Ludn ¢ &y sers .44
128_89 .(35)_ (34 ).4sly yunal sl dnals 1 4uasill o plell 4oy soll

Ao e Al e (Gl A g8 daY) (uld) ol ¢S (2011) spds Ay jere .45
T4_73.( 7). S al « pmdd 2\ Amals i all duasil o gl 4805 dlae

(b Dl Gpalel) dlsall . g UGN o a) D adlall . (2017) G ¢ o aaal Jie.46
452_450_317.( 1)4 slaa .Y 805 5 guaidl) dnals o JlibY/

Ldll) clalal) G ABDall s zigad L (2018)diie «Jse M5 oDl 2 ¢ S .47
ol yall g Sl Sl A gisall undl) dmala dlao alil) b Slag) g Lbagl cilga il g
192_183.(24) 8 Alaal) . duwsdill 5 4y g 430

b gl pea Jaladll qudluly 458dle g o) S L (2013) 2die dess s ¢ DU .48
il g Ay g il aslall L 638 Aralas_piwale Dl Copalral) (520 dpedll

allad 8 o g Ja) Aadil (S gl 8 jra gali e Aol L (2020) 0L lesks aeaf 81 5.49
28 il AulSer U8 gas dralng 4y ill dnal A Y A0S M (e Al (g T ghudal) Aga) 5
719 _718 (77)

1dgig AN adlgal) -
50https://youthmagazine.tn.24_(02_2022 / 20 :45

73



aalyall 5 jaladll dails

51 https://lwww.tolab48.net. 22 03 2022 .10:24

52https://www.almrsal.com .24/03/2020 . 10 :27

tdguiaY) aal
53 Domino,G(1990). Apesonality measur of erikson’s life stages, the
inventory of psychological balance. Journal of personality.
assessment. ,57 vol(54).578
54 8nyder,C.R(1991). The willand way'development and validation of an
individial, differences measur of hope. Journal of personality and

social psychology. vol(66). 572

74



oadall



(i1t i) £ Cadl U S Waria) (ulial Allad) clils) 21 Gadal)
2ena lbe e
ale joae :Ada gl A1 40 :md)
NS 03 J sz e rhelainy) D <h:udad)
IG:\LA..)M

alal ad 1) Cuis) g ABay dliaay &) B0 Ll pla Aladl clalal 54 g gall S aadind ABy 5 e Js 18

.5kl
astit=4 Aaiaa LNE=3 Al Lile=2 gl aslany =1
3 2 1 5_kad) a
LB e g oAl ALk o ST B s of gl | 1
couban g Balidy Al gdadl gl U | 2
3 L gl aliee caailly i |3
4 Al JS JalBue Gobdlia | 4
3 Joa o bl of ajal of Jguadl (0 | S
4 sLd¥) Ao Juaal A8y h e i) B i) adiiad | 6
o) Aty Leaa)
1 ia pagady gL | 7
4 i A el A bl (g AY) i o s
ACEAY Jad Bl aal o
4 caall ol das) Jo el AL Sua o) |9
3 b Al N lhalici| 10
L) (ary o guady BB udi o Loy | 11
4 o) Ll A i) (gial | 12

76




J
Sl
dé

M
¢ ‘Y
\’
v = 4 [ &
"M

'3(5

. \M.ﬂ

M

. ‘5

i MN

.




78



79



Sl

uaial Al A58 a5 piaad) dadiy g pandl Ji dwsa gliagl il ) s 13 Galal)

: L@J\A\‘J

80



81



T g

By

82



Sl

83



(il By )Y @l jlad) ol s 0aY B9 14 3alal)

84



85



