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 شكر كتقدير

 

 

اَ يَشْكُرُ طنِػَفْسِوِ ۖ كَمَن كَفَرَ فَ  ﴿ الىتعقاؿ الله  ۚ  كَمَن يَشْكُرْ فإَِنَّه نَا طقُْمَافَ اتضِْكْمَةَ أَفِ اشْكُرْ لِِلّهِ إِفه الِلّهَ كَطَقَدْ آتػَيػْ
يد   12تررة طقماف الآية  ﴾ غَنٌِِّ تزَِ

 ‹لا يَشْكُرُ الِلّهَ مَنْ لا يَشْكُرُ اطنهاس › صلى الله عليه وسلمكقاؿ رترطو اطكريم 

 بو من إتداـ ىذه اطدراتة اتزدا طيبا كايرا مباركا فيو ملئ اطسمرات كالأرض على ما أكرمن الىتعتؿمد الله 

على تريل صبره كنصحو كتعة  ثم نترجو بجزيل اطشكر كالامتناف إلي الأتتاذ اطفاضل بغداد محمد إبراىيم
كيعرد طو اطفضل اطكبير في إتداـ ىذه  ، إذ لم يكن مشرفا كحسب بل كاف داعما كمساندا ، كرحابة صدره

 اطدراتة.

 كنتقدـ باطشكر كاطتقدير طلأتاتذة الأفاضل أعضاء تصنة اتظناقشة

تكرينِ بكلية اطعلرـ الإنسانية كما نتقدـ بجزيل اطشكر كاطعرفاف طلأتاتذة اطذين رافقرنا طيلة مسارنا اط
 -تيارت–كالاجتماعية بجامعة ابن خلدكف 
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 إىداء

 

 

 ‹طلب اطعلم فريضة على كل مسلم كمسلمةصلى الله عليه وسلم ›ؿ من علمنِ حديث رترؿ الله أك  إلى

كاطدم كقدكتي اطغالي رتزو الله كأدخلو برتزتو في عباده اطصاتضين كترعو مع قدكتو كحبيبو رترؿ 
 يرـ اطدين. إلى في جنات اطنعيم كجدد عليو اطرتزات في كل ﵀ة كحين الله صلى الله عليه وسلم

من ربتنِ كرعتنِ كعلمتنِ معنى أف يضحي الإنساف كيصبر على اتظكاره في تبيل أىداؼ  إلىك 
زعنِ أف أشكر أك ك  ، أتشى كأرقى كاطدتي اطغاطية أطاؿ الله عمرىا في طاعتو كرزقها اطصحة كاطعافية

 ر اطيسير تؽا عانتو في تربيتي كاطسهر على رعايتي.تعا كطر اطنذ

  محمد اتضسن

  



 

 ج 
 

 

 إىداء

 

 اتٟمد لله وكفى والصلبة على اتٟبيب ات١صطفى وأىلو ومن وفى

أما بعد فاتٟمد لله الذي وفقنا لتثمتُ ىذه ات٠طوة في مستَتنا الدراسية تٔذكرتنا 
الكرتٯتُ حفضهما الله  ىذه تٙرة اتٞهد والصبر بفضلو تعالى، مهداة إلى الوالدين

وأدامهما نورا لدربي وكل العائلة الكرتٯة التي ساندتتٍ من إخوة وأخوات، أسأؿ 
 الله أف يرضى عنهم ويوفقهم في حياتهم.
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 ملخص اطدراتة باطلغة اطعربية: 

رونة النفسية لدى الطلبة اتٞامعيتُ،  اكتشاؼ مدى وجود علبقة بتُ تقدير الذات وات١ إلىىدفت الدراسة اتٟالية 
والكشف عن ما إذا كاف ىناؾ فروؽ في مستوى تقدر الذات وات١رونة النفسية تعزى للمتغتَات التالية: )اتٞنس،  
التخصص،  وات١ستوى الدراسي( وسعيا لتحقيق أىداؼ ىذه الدراسة قاـ الطالباف بالاعتماد على ات١نهج الوصفي  

ت١وضوع،  معتمدين في ذلك على مقياس كوبر تٝيث لتقدير الذات،  ومقياس ات١رونة كونو الأنسب لطبيعة ا
(،  وتم تطبيق ىاتتُ الأداتتُ على عينة من طلبة قسم العلوـ 2012النفسية من إعداد ت٭تِ عمر شعباف شقورة )

ثى،  وللوصوؿ ( أن81( ذكر و )38( طالبا بواقع )119بلغ عددىم ) -تيارت–الاجتماعية تّامعة ابن خلدوف 
نتائج الدراسة تم استخداـ ت٣موعة من الأساليب الإحصائية متمثلة في ات١توسطات اتٟسابية،  الات٨رافات  إلى

واليس،  اختبار -،  اختبار كروسكاؿتٕاه"ت" لعينتتُ مستقلتتُ،  اختبار التباين أحادي الاات١عيارية،  اختبار 
 ما يلي: إلى،  وخلصت نتائج الدراسة وكاندؿ تأ  ويتتٍ ومعاملبت الارتباط سبتَماف رو و-ماف

 دالة إحصائيا بتُ تقدير الذات وات١رونة النفسية لدى الطلبة اتٞامعيتُ. طردية توجد علبقة ارتباطية -

دالة إحصائيا بتُ تقدير الذات وات١رونة النفسية في بعدىا الانفعالي لدى الطلبة  طردية توجد علبقة ارتباطية -
 اتٞامعيتُ.

دالة إحصائيا بتُ تقدير الذات وات١رونة النفسية في بعدىا العقلي لدى الطلبة  طردية توجد علبقة ارتباطية -
 اتٞامعيتُ.

دالة إحصائيا بتُ تقدير الذات وات١رونة النفسية في بعدىا الاجتماعي لدى الطلبة  طردية توجد علبقة ارتباطية -
 اتٞامعيتُ.

 ئية في مستوى تقدير الذات لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى ت١تغتَ اتٞنس.لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصا -

 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى ت١تغتَ التخصص. -

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى ت١تغتَ ات١ستوى  -
 لدراسي.ا

 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى ت١تغتَ اتٞنس. -
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى ت١تغتَ التخصص لصافٌ  -
 طلبة علم النفس.

في مستوى ات١رونة النفسية لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى ت١تغتَ ات١ستوى لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -
 الدراسي.

 تقدير الذات،  ات١رونة النفسية،  الطالب اتٞامعي.اطكلمات اتظفتاحية: 
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 ملخص اطدراتة باطلغة الإتؾليزية: 

Abstract: 

The current study aimed to discover the relationship between self-
esteem and psychological resilience among university students, and to 
reveal whether there were differences in the level of self-esteem and 
psychological resilience due to the following variables: (gender, 
specialization, and academic level) and in order to achieve the 
objectives of this study, the two students relied on the curriculum 
Descriptive as being the most appropriate to the nature of the subject, 
relying on the Cooper Smith scale of self-esteem, and the psychological 
resilience scale prepared by Yahya Omar Shaaban Shaqoura (2012), and 
these two tools were applied to a sample of students from the 
Department of Social Sciences at Ibn Khaldoun University - Tiaret - 
their number reached (119). ) students (38) males and (81) females, and 
to reach the results of the study, a set of statistical methods were used, 
represented in arithmetic means, standard deviations, t-test for two 
independent samples, one-way variance test, Kruskal-Wallis test, 
Mann-whitney test and Spearman-Rho and Kendel-Tau correlation 
coefficients, and the results of the study concluded the following: 

- There is a statistically significant correlation between self-esteem and 
psychological resilience among university students. 
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- There is a statistically significant correlation between self-esteem and 
psychological resilience in its emotional dimension among university 
students. 

- There is a statistically significant correlation between self-esteem and 
psychological flexibility in its mental dimension among university 
students. 

- There is a statistically significant correlation between self-esteem and 
psychological resilience in its social dimension among university 
students. 

- There are no statistically significant differences in the level of self-
esteem among university students due to the gender variable. 

- There are no statistically significant differences in the level of self-
esteem among university students due to the variable of specialization. 

- There are no statistically significant differences in the level of self-
esteem among university students due to the academic level variable. 

- There are no statistically significant differences in the level of 
psychological resilience among university students due to the gender 
variable. 

- There are statistically significant differences in the level of 
psychological resilience among university students due to the variable of 
specialization in favor of psychology students. 
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- There are no statistically significant differences in the level of 
psychological resilience among university students due to the academic 
level variable. 

Keywords: self-esteem, psychological resilience, university student. 

 ملخص اطدراتة باطلغة اطفرنسية: 

Résumé de l'étude : 

La présente étude visait à découvrir s'il existe une relation entre l'estime 
de soi et la résilience psychologique chez les étudiants universitaires, et à 
découvrir s'il existe des différences dans le niveau d'estime de soi et de 
résilience psychologique en raison des variables suivantes: (sex, 
spécialisation et niveau académique). Afin d'atteindre les objectifs de 
cette étude, les deux étudiants se sont appuyés sur l'approche descriptive 
car elle est la plus appropriée à la nature du sujet, en s'appuyant sur 
l'échelle d'estime de soi de Cooper Smith, et l'échelle de résilience 
psychologique préparée par Yahya Omar Shaaban Shaqoura (2012), et 
ces deux outils ont été appliqués à un échantillon d'étudiants du 
Département des Sciences Sociales de l'Université Ibn Khaldun - Tiaret 
- dont le nombre a atteint (119) étudiants, (38) étudiant et (81) 
étudiante, et pour arriver aux résultats de l'étude, un ensemble de 
méthodes statistiques ont été utilisées, telles que les moyennes 
arithmétiques, les écarts-types, le test-t pour deux échantillons 
indépendants, le test de variance à une voie one-way-annova, le test de 
Kruskal-Wallis, le test de Mann-Whitney et les coefficients de 
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corrélation Spearman-Rho et kendle-Tau, les résultats de l'étude a 
conclu ce qui suit : 

- Il existe une corrélation statistiquement significative entre l'estime de 
soi et la résilience psychologique chez les étudiants universitaires. 

- Il existe une corrélation statistiquement significative entre l'estime de 
soi et la résilience psychologique dans sa dimension émotionnelle chez 
étudiants universitaires. 

- Il existe une corrélation statistiquement significative entre l'estime de 
soi et la résilience psychologique dans sa dimension mentale chez les 
étudiants universitaires. 

- Il existe une corrélation statistiquement significative entre l'estime de 
soi et la résilience psychologique dans sa dimension sociale chez les 
étudiants universitaires. 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau 
d'estime de soi chez les étudiants universitaires en raison de la variable 
du sexe. 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau 
d'estime de soi chez les étudiants universitaires en raison de la variable 
de spécialisation. 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau 
d'estime de soi chez les étudiants universitaires en raison de la variable 
du niveau académique. 
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- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau 
de résilience psychologique chez les étudiants universitaires en raison de 
la variable de sexe. 

- Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau de 
résilience psychologique chez les étudiants universitaires en raison de la 
variable de spécialisation en faveur des étudiants de psychologie. 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau 
de résilience psychologique chez les étudiants universitaires en raison de 
la variable du niveau scolaire. 

Mots clés : estime de soi, résilience psychologique, étudiant 
universitaire. 
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 مقدمة:

 ، تعتبر مرحلة الدراسة اتٞامعية إحدى المحطات ات٢امة التي تٯر بها الإنساف في حياتو بعد كل من البيت وات١درسة
التزود معرفيا  إلىوىي مرحلة يسعى فيها الطالب اتٞامعي  ، فهي تٖتوي على ت٩بة المجتمع من ات١ثقفتُ وات١تفوقتُ

فالصحة النفسية من أىم العوامل التي تٕعل الطالب اتٞامعي  ، وصحيا ونفسيا ، و اجتماعيا وروحياوإعداد نفس
وتٕعلو قادرا على الصمود حياؿ الشدائد  ، تٮوض مسارا تكوينيا زاخرا بالتحصيل الدراسي والنجاح والتفوؽ

بداع والإنتاج وتساعده على ات١ضي كما تٕعلو أكثر قدرة على الإ  ، لة مواجهتها والتغلب عليهاأو والأزمات وت٤
 قدما في جو من التوافق النفسي.

 (178: 2018، )ترفيق

إذ ىو  ت٣موعة  ، ومن أىم ات١فاىيم ات١رتبطة بالصحة النفسية للفرد عموما وللطالب اتٞامعي خصوصا تقدير الذات
 إلىي الطريقة التي ينظر بها الفرد ات والأحكاـ التي تٯلكها الفرد عن سلوكو وقدراتو وجسمو وىتٕاىمن القيم والا

وىو مفهوـ يتطور عبر  ، فيكوف غالبا تفكتَه وشعوره وسلوكو متسقا مع مفهومو عن ذات وتقييمو ت٢ا ، نفسو
 من خلبؿ عملية وجدانية تتمثل في إحساس الفرد بأت٫يتو وجدارتو. ، ات١راحل العمرية

 (26: 2016، )علرم

فهي تعتبر مسات٫ا  ، ىم ات١كونات الرئيسية للصحة النفسية ت٧د ات١رونة النفسيةجانب تقدير الذات ومن أحد أ إلى
بات١شاكل وما يعانيو المجتمع من  والاىتماـرئيسيا في الرفاىية اليومية والتوافق الاجتماعي ات١قتًف بروح ات١عاشرة 

ا وفئة الطلبة اتٞامعيتُ وتٗتلف قدرة الأفراد عموم ، الآخر وترؾ مساحة واسعة للحوار واستيعاب ، أزمات
ات١رونة لدى البعض ولا سيما فئة الطلبة ت٬علهم  وانعداـ ، خصوصا على مواجهة الصعوبات والضغوط اتٟياتية

وت٘ثل ات١رونة النفسية قدرة  ، الاجتماعيةكما أنهم يفقدوف الكثتَ من العلبقات   ، متصلبتُ غتَ قابلتُ للتغتَ والتأثتَ
 ات١زاج السلبي الدائم. أو ، طات وعدـ إظهار ات٠لل الوظيفي النفسيمة الضغو و االفرد على مق

 (212: 2018، )حليم ك حلا

بتسليط الضوء على الأت٫ية والدور البالغ الذي يلعبو تقدير الذات وات١رونة النفسية في مسار وحياة الطلبة ك 
ة لإطاراتو التي ت٭تاجها للمضي قدما واللحاؽ اتٞامعيتُ الذين يعتبروف تٔثابة العمود الفقري للمجتمع والنواة ات١كون
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كل   ، وفي خضم عملنا على إت٧از الدراسة اتٟالية تٔختلف نواحيها قمنا بتقسيم العمل أربعة فصوؿ ، بالركب
 وفيما يلي عرض لأىم ما تضمنتو ىذه الفصوؿ: ، فصل منها غطى جوانبا مهمة ولا غتٌ عنها

 وقمنا فيو  ، وأت٫يتها ، إشكالية الدراسة وفروضها وأىدافها الدراسة ويضم إلىمدخل  ؿ:ك اطفصل الأ
كل متغتَ على   لتاو تنوكذا عرض الدراسات السابقة التي  ، بتقديم تعريفات إجرائية ت١تغتَي الدراسة

 والدراسات التي تٚعت بتُ ات١تغتَين.  ، حدة
 : ريف وخصائص ونظريات النظري ت١تغتَي الدراسة من تعا ؿاو التنويتمثل في عرض  اطفصل اطااي

وختمنا ثالثا تٔفهوـ ات١رونة  ، وثانيا مفهوـ تقدير الذات ، لا على مفهوـ الذاتأو عرجنا فيو  ، مفسرة
 النفسية.

  :نتائج  إلىقمنا فيو بعرض ت٥تلف الإجراءات ات١نهجية التي تم العمل بها للوصوؿ اطفصل اطااطث
كما قمنا   ، واتٟدود الزمانية وات١كانية لإجراء الدراسة ، إذ قمنا بتحديد ات١نهج ات١عتمد عليو ، الدراسة

 ، وكذا الأدوات ات١ستخدمة تٞمع البيانات ، اختيارىابتقديم وصف لعينة البحث وخصائصها وكيفية 
 سة.اوفي الأختَ ختمنا بالأساليب الإحصائية ات١عتمد عليها في الدر 

  :ومناقشتها في ضوء الدراسات  ، الدراسة ات١يدانية تم فيو عرض النتائج التي خلصت إليهااطفصل اطرابع
 السابقة.
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 :تدهيد

حيث أنو يعتبر ات٠طوة الأساسية والضرورية لكل دراسة علمية ومنو تٯهد  ، الدراسة إلىتٯثل ىذا الفصل مدخل 
الأىداؼ  إلىالفرضيات والتوصل من أجل مناقشة  ، للجانب ات١يداني ويساىم في بناء ركيزة ودعامة للدراسة

وكذا أىداؼ وأت٫ية البحث  ، ويتم ىذا وفق خطة منهجية وات١تمثلة في إشكالية وفرضيات الدراسة ، ات١رجوة منها
 لنختم الفصل باستعراض الدراسات السابقة والتي ت٢ا علبقة تٔوضوع الدراسة. ، ضبط ات١فاىيم إجرائيا إلىبالإضافة 

 :إشكاطية اطدراتة .1

 ، والتي تؤثر في حياتو وتوافقو وتٖصيلو الدراسي ، تبر الصحة النفسية ذات أت٫ية كبتَة بالنسبة للطالب اتٞامعيتع
الذي ت٬د صعوبة في تٖصيلو للدروس وات١تابعة  أوحيث أف الطالب اتٞامعي الذي يكوف مردوده الدراسي ضعيف 

معاناة ىذا الطالب من مشاكل نفسية راجعة  إلىلك ذفإنو من ات١مكن جدا أف يرجع  ،  ت١ا قدـ لو داخل اتٞامعة
 سوء توافقو. إلى

 (2018، )ترفيق

ومن أىم ات١تغتَات التي تندرج تٖت مظلة الصحة النفسية ت٧د متغتَ تقدير الذات الذي تٯثل أحد الأبعاد 
كما وضعو   ، لفرد فهو يعتبر عاملب أساسيا للنجاح في حياة ا ، بها علم النفس  اىتمالأساسية للشخصية التي 

Abraham Maslow  فتقدير الذات مطلب حيوي وحاجة إنسانية للصمود  ، في أعلى سلم اتٟاجات
 فهو الذي يعتُ الإنساف على التصرؼ أماـ الصعوبات. ، في ت٣تمع يسوده التنافس كل يوـ

 (2014، )فتيحة

 ، فيشعر الفرد بأت٫ية نفسو واحتًامو ت٢ا  ، حيث أف تقدير الذات الإت٬ابي يعتٍ وجود مشاعر إت٬ابية ت٨و الذات
وتٯيل الأفراد ذوو التقدير ات١رتفع  ، ينسحب عند الفشل أوويثق بنفسو وبالآخرين ويشعر بالكفاءة فلب ييأس 

وعلى ىذا فإف  ، أف يكونوا مستقلتُ ومتحملتُ للمسؤولية ومتفهمتُ ومتفائلتُ تٔا سوؼ تأتي بو اتٟياة إلىللذات 
 الإت٬ابي ىو أحد ات١فاىيم الأساسية للتوافق في ت٥تلف ت٣الات اتٟياة. تقدير الذات

 (38: 2017، )إيداف ك صفية
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فهو يتواجد تٔستويات ت٥تلفة عند  ، كثتَ من الدراسات النفسية  اىتماـوللؤت٫ية البالغة ت١تغتَ تقدير الذات ناؿ 
حيث ( 2014بن دىنرف كماحي )صت إليو دراسة وىذا ما خل ، الطلبة اتٞامعيتُ تبعا ت١تغتَات سوسيو دتٯغرافية

وىذا بسبب بعض العوامل  ، وجود تباين في مستوى تقدير الذات لصافٌ فئة الذكور إلىتوصلت ىذه الدراسة 
ت٦ا يساىم في  ، حصرتها الباحثة في التنشئة الاجتماعية وما للؤسرة من دور مهم في بناء وتكوين شخصية الطلبة

 وباعتباروعن ات١ستقبل والتنافس على إبراز تٖقيق الذات في الوسط اتٞامعي  ، الذاتبلورة تصور واضح عن 
 تٗتلف عن حاجيات وخصوصيات الإناث. والاجتماعيةخصوصية النمو لدى الذكور وحاجياتهم النفسية 

 (2014، )بن دىنرف ك ماحي

بن طاىر كمزياف اءت دراسة وتٗتلف مستويات تقدير الذات تبعا ت١تغتَ آخر وىو التخصص اتٞامعي حيث ج
وجود فروؽ في مستوى تقدير الذات لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى ت١تغتَ  إلىلتؤكد ذلك فتوصلت ( 2017)

كآخركف  Nermin Gurhanالتخصص لصافٌ التخصص العلمي. ىذا وقد توصلت دراسة أجرتها الباحثة
 دى فئة الطلبة اتٞامعيتُ.وجود مستويات أعلى من ات١توسط في مستوى تقدير ل إلى( 2017)

وىو ات١رونة النفسية حيث تلعب دورا ىاما في تٖديد  ، جانب تقدير الذات ت٧د متغتَا آخر لا يقل عنو أت٫ية  إلى
مدى قدرة الأفراد عموما والطلبة اتٞامعيتُ خاصة على التكيف مع الصعوبات وات١واقف الضاغطة التي تواجههم 

نفعالاتو تٔرونة عالية و السيطرة على انفعاليا ىو الذي تٯكنوالذي تٯتلك اتزانا ا فالشخص السوي نفسيافي حياتهم 
فلب يضطرب  ، والتعبتَ عنها حسب طبيعة ات١وقف وىذا يساعد الفرد على ات١واجهة الواعية لظروؼ اتٟياة وأزماتها 

 ينهار للضغوطات والصعوبات التي تواجهو.  أو

 (10: 2016، )اطنرم

ستخدموا مصطلح ات١رونة النفسية في العقد ائل الباحثتُ الذين اأو من  (emmy werner)وتعد الباحثة 
ىي و ت٣موعة من العلماء والباحثتُ تفستَ السلوؾ الإت٬ابي اتٞيد  لتاو حعندما  ، السابع من القرف العشرين

وظل الاىتماـ منصبا على  ، ولفهم العمليات التي تفسر أدائو الغتَ متوقع  ، للفرد في أثناء تعرضو لظروؼ صعبة
بدراسة وتنمية القوى الشخصية  اىتمف بدأ يظهر علم النفس الإت٬ابي الذي أ إلىدى الأفراد دراسة ات١رونة النفسية ل

 والقدرات والسمات الإت٬ابية للؤفراد.

 (2013، ةك )أبر حلأ
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في تعامل الفرد مع ضغوطات  يةاو الز ونظرا لكوف ات١رونة النفسية تٔثابة حجر ، وعلى صعيد البحوث العلمية اتٟديثة
بدراسات  لونهااو يتنجعل ىذا العديد من الباحثتُ  ، اتٟياة و ت١ا تلعبو من دور في رسم صورة الشخصية السوية 

فات١رونة النفسية ت٢ا علبقة مباشرة بتحلي الطالب بات١هارات الاجتماعية التي تلزمو في  ، أىدافها ومناىجها اختلفت
حيث ( 2016صالح بن تيف اطعزرم )حصيل الأكادتٯي وىذا ما خلصت إليو دراسة الباحث طريقو ت٨و الت

وفي  ، لدى الطالب اتٞامعي الاجتماعيةف ىناؾ علبقة إت٬ابية بتُ ات١رونة النفسية وات١هارات وجدت ىذه الدراسة أ
لطلبة اتٞامعيتُ تٔستوى ت٘تع ا إلى( 2017رملة جبار ك رىاـ عبي رضا )نفس ات١سار توصلت دراسة الباحثتتُ 

الاجتماعي للفرد عموما والطالب اتٞامعي  الاندماجفات١رونة النفسية ت٢ا بالغ الأثر في  ، عالي من ات١رونة النفسية
وجود علبقة  إلىحيث توصل ( 2021صبيحة ياتر مكطرؼ )خصوصا وىذا ما أكدتو دراسة أجراىا الباحث 

 الاجتماعي لدى الطلبة اتٞامعيتُ. لاندماجاموجبة بتُ ات١رونة النفسية و  ارتباطية

 وت٦ا سبق طرحو تٯكننا تٖديد مشكلة البحث كالآتي:

 :اطتساؤؿ اطعاـ .1.1

  ؟دالة إحصائيا بتُ تقدير الذات وات١رونة النفسية لدى الطلبة اتٞامعيتُ ارتباطيةىل توجد علبقة  

 ة ىي أبعاد فرعية ت١تغتَ ات١رونة النفسية.الأبعاد التي سيتم ذكرىا في التساؤلات الفرعي: اطتساؤلات اطفرعية .2.1

  لدى الطلبة  الانفعاليدالة إحصائيا بتُ تقدير الذات وات١رونة النفسية في بعدىا  ارتباطيةىل توجد علبقة
 اتٞامعيتُ ؟
  دالة إحصائيا بتُ تقدير الذات وات١رونة النفسية في بعدىا العقلي لدى الطلبة  ارتباطيةىل توجد علبقة

 ؟اتٞامعيتُ
  جتماعي لدى ات وات١رونة النفسية في بعدىا الادالة إحصائيا بتُ تقدير الذ ارتباطيةىل توجد علبقة

 الطلبة اتٞامعيتُ؟
 ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى ت١تغتَ اتٞنس؟ 
 ت١تغتَ  لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات

 ات١ستوى؟
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 ت١تغتَ ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى 
 التخصص؟
 ت١تغتَ اتٞنس؟ ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى 
 ت١تغتَ  حصائية في مستوى ات١رونة النفسية لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزىىل توجد فروؽ ذات دلالة إ

 ات١ستوى؟
 ت١تغتَ  ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى

 التخصص؟

 :فركض اطدراتة .2
 :اطفرضية اطعامة .1.2

  نة النفسية لدى الطلبة اتٞامعيتُ دالة إحصائيا بتُ تقدير الذات وات١رو  ارتباطيةتوجد علبقة. 
 :اطفرضيات اتصزئية.2.2

   لدى الطلبة  الانفعاليدالة إحصائيا بتُ تقدير الذات وات١رونة النفسية في بعدىا  ارتباطيةتوجد علبقة
 اتٞامعيتُ.
   ة دالة إحصائيا بتُ تقدير الذات وات١رونة النفسية في بعدىا العقلي لدى الطلب ارتباطيةتوجد علبقة

 .اتٞامعيتُ
   جتماعي لدى الطلبة ات وات١رونة النفسية في بعدىا الادالة إحصائيا بتُ تقدير الذ ارتباطيةتوجد علبقة

 اتٞامعيتُ.
 .توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى ت١تغتَ اتٞنس 
 ت١تغتَ ات١ستوى. ات لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزىتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذ 
  التخصص. ت١تغتَ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى 
  ت١تغتَ اتٞنس. توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى 
  ت١تغتَ ات١ستوى. ية في مستوى ات١رونة النفسية لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزىتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائ 
  ت١تغتَ  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى

 التخصص.
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 :أىدؼ اطدراتة .3

  ُالكشف عن العلبقة بتُ تقدير الذات وات١رونة النفسية لدى الطلبة اتٞامعيت. 

 لدى الطلبة اتٞامعيتُ. الانفعاليف عن العلبقة  بتُ تقدير الذات وات١رونة النفسية في بعدىا الكش 

 لدى الطلبة اتٞامعيتُ الكشف عن العلبقة بتُ تقدير الذات وات١رونة النفسية في بعدىا العقلي. 

  اتٞامعيتُ.لدى الطلبة  الاجتماعيالكشف عن العلبقة بتُ تقدير الذات وات١رونة النفسية في بعدىا 

 .الكشف عن  مدى وجود فروؽ في مستوى تقدير الذات لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى ت١تغتَ اتٞنس 

 ت١تغتَ ات١ستوى. الكشف عن مدى وجود فروؽ في مستوى تقدير الذات لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى 

 تَ التخصص.ت١تغ الكشف عن مدى وجود فروؽ في مستوى تقدير الذات لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى 

 ت١تغتَ اتٞنس. الكشف عن مدى وجود فروؽ في مستوى ات١رونة النفسية لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى 

  ت١تغتَ ات١ستوى. عن مدى وجود فروؽ في مستوى ات١رونة النفسية لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى الكشف 

 ت١تغتَ التخصص؟ تُ تعزىالكشف عن مدى وجود فروؽ في مستوى ات١رونة النفسية لدى الطلبة اتٞامعي 

 :أهمية اطدراتة .4
 :الأهمية اطنظرية . 1.4

تكمن الأت٫ية النظرية في التًاث النظري الذي خلفو الباحثوف والعلماء حوؿ تقدير الذات وات١رونة النفسية من 
على حدة وتكمن أت٫ية ىذه الدراسة أيضا في أت٫ية كل متغتَ  ، والأطر النظرية ات١تعلقة بات١تغتَين ، حيث ات١فاىيم

 و إمكانية وجود علبقة لو مع ات١تغتَ الآخر من جهة أخرى. ، من جهة

 :الأهمية اطتطبيقية . 2.4

تتضح أت٫ية ىذه الدراسة تطبيقيا من خلبؿ تسليطها للضوء على تقدير الذات وات١رونة النفسية عند الطلبة 
وف فئة مهمة جدا في المجتمع تستدعي البحث إذ يعتبر الطلبة اتٞامعي ، وكذا العلبقة بتُ ىذين ات١تغتَين ، اتٞامعيتُ
 .والاىتماـ
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 :تعريف متغيرات اطدراتة إجرائيا .5
 :متغير تقدير اطذات .1.5

 .بأنو تقييم يضعو الفرد لنفسو وبنفسو ويعمل على المحافظة عليو cooper smithيعرفو  :اصطلاحا -

 (10: 2015، )أماي 

على مقياس كوبر تٝيث لتقدير  استجابتوطالب من خلبؿ ىو الدرجة الكلية التي يتحصل عليها الإجرائيا:  -
 الذات.

 :متغير اتظركنة اطنفسية .2.5

الانفتاح على صعيد  إلىوىي ميزة تشتَ  ، خاصية في الفرد تساعده على التكيف و التلبؤـ  :اصطلاحا -
 القدرات و الاستعداد من جانب الفرد لتطويعها و ملبئمتها للظروؼ ات١ستجدة.

 (29 :2018، )عربية

ستجابتو على مقياس ات١رونة اىي الدرجة الكلية التي يتحصل عليها الطالب اتٞامعي من خلبؿ إجرائيا:  -
 (.2012النفسية ات١عد من طرؼ ت٭تِ عمر شعباف شقورة )

 :اطدراتات اطسابقة .6
 :متغير تقدير اطذات تناكطتاطدراتات اطتي  .1.6
 اطدراتات اطعربية:  - أ

  اتتٕاىبالابعنواف تقدير الذات وعلبقتو (:2006تليماف )دراتة جرادات عبد اطكريم كمحمد 
التعرؼ على العلبقة بتُ تقدير الذات  إلىوقد ىدفت ىذه الدراسة  ، اللبعقلبنية لدى الطلبة اتٞامعيتُ

اللبعقلبنية  تعزى ت١تغتَي  اتتٕاىوالااللبعقلبنية و اكتشاؼ مدى وجود فروؽ في تقدير الذات  اتتٕاىوالا
( طالبا 397على عينة قوامها ) ، الباحث على ات١نهج الوصفي الارتباطي اعتمدوقد  ، توى الدراسياتٞنس وات١س

 :إلىوخلصت نتائج الدراسة  ، وطالبة في مستوى البكالوريوس
 اللبعقلبنية لدى الطلبة اتٞامعيتُ. اتتٕاىوالاتوجد علبقة دالة إحصائيا بتُ تقدير الذات -
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 ات١ستوى الدراسي. أوا في تقدير الذات تعزى ت١تغتَي اتٞنس لا توجد فروؽ دالة إحصائي -

 اللبعقلبنية لصافٌ الإناث. اتتٕاىالاتوجد فروؽ دالة إحصائيا في -

 ( 2014دراتة أصلاف اتظساعيد كزياد اطتح :)و بدافعية التعلم لدى طلبة بعنواف تقدير الذات وعلبقت
التعرؼ على تقدير الذات عند طلبة كلية  إلىت ىذه الدراسة كلية العلوـ التًبوية في جامعة أؿ البيت وقد ىدف

من  ، ( طالبا وطالبة244لفت عينة الدراسة من )وتأ ، لبقتو بدافعية التعلم علوـ التًبية في جامعة آؿ البيت وع
ث ع البيانات قاـ الباحوتٚ 2012/2013مستوى السنة الثانية والرابعة من كلية علوـ التًبية للعاـ اتٞامعي 

 :إلىوفد خلصت نتائج الدراسة  ، داتتُ من إعداده مقياس تقدير الذات ومقياس دافعية التعلمباستخداـ أ
 أف الطلبة لديهم مستوى تقدير ذات أعلى من ات١توسط. -

 موجبة دالة إحصائيا بتُ تقدير الذات والدافعية للتعلم عند الطلبة. ارتباطيةتوجد علبقة  -

 إحصائية في مستوى تقدير الذات تعزى ت١تغتَ اتٞنس لصافٌ الإناث.توجد فروؽ ذات دلالة  -

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات تعزى ت١تغتَ ات١ستوى الدراسي لصافٌ طلبة السنة  -
 الثانية.

 ( 2014دراتة بن دىنرف تامية ك ماحي إبراىيم :) بعنواف الشعور بالوحدة النفسية وعلبقتها بتقدير
معرفة العلبقة بتُ الشعور بالوحدة النفسية وتقدير تقدير الذات وقد  إلىالذات لدى طلبب اتٞامعة وىدفت 

 استخدـلى والسنة الثالثة ليسانس تّامعة وىراف وقد و ( طالبا وطالبة يدرسوف بالسنة الأ156بلغت عينة الدراسة )
تقدير الذات معتمدا على ات١نهج الوصفي وقد الباحث مقياستُ أحدت٫ا مقياس راسل والأخر مقياس روزنبرغ ل

 :إلىخلصت نتائج الدراسة 
 سالبة دالة إحصائيا بتُ تقدير الذات والشعور بالوحدة النفسية عند الطلبة. ارتباطيةتوجد علبقة  -

 لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في مستوى الشعور بالوحدة النفسية تعزى ت١تغتَ اتٞنس عند الطلبة. -

 وؽ دالة إحصائيا في مستوى تقدير الذات تعزى ت١تغتَ اتٞنس لصافٌ الذكور.توجد فر -

 لا توجد فروؽ في مستوى الوحدة النفسية تعزى ت١تغتَ ات١ستوى الدراسي. -

 توجد فروؽ دالة إحصائيا في مستوى تقدير الذات تعزى ت١تغتَ ات١ستوى الدراسي. -
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 ( 2014دراتة إبراىيم تليماف اتظصرم :)الدراسة تٖت عنواف تقدير الذات وعلبقتو  جاءت ىذه
التعرؼ على مدى وجود  إلىوىدفت  ، بالصحة النفسية لدى طلبة ات٠دمة الاجتماعية في جامعة القدس ات١فتوحة

وكذا مدى وجود فروؽ لدى أفراد العينة في مستوى  ، علبقة بتُ تقدير الذات والصحة النفسية لدى ىذه العينة
واستخدـ الباحث ات١نهج  ، لنفسية تعزى ت١تغتَات اتٞنس والعمر وات١ستوى الدراسيتقدير الذات والصحة ا

تقدير الذات والصحة النفسية من إعداد  استبانة( طالبا وزعت عليهم 80الوصفي التحليلي على عينة قوامها)
 :إلىوقد خلصت نتائج الدراسة  ، الباحث

 لدى طلبة ات٠دمة الاجتماعية تّامعة القدس. وجود درجة عالية من تقدير الذات والصحة النفسية -

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى طلبة ات٠دمة الاجتماعية  تعزى ت١تغتَي  -
 اتٞنس وات١ستوى الدراسي.

 .وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى طلبة ات٠دمة الاجتماعية تعزى ت١تغتَ السن -

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى طلبة ات٠دمة الاجتماعية تعزى ت١تغتَات  -
 اتٞنس وات١ستوى الدراسي. ، العمر

 ( 2017دراتة بن طاىر طاىر كمزياف أتزد:)  بعنواف تقدير الذات الاجتماعية لدى فئة الشباب
 ، ستويات تقدير الذات الاجتماعية لدى فئة الشباب اتٞامعيالكشف عن م إلىاتٞامعي وىدفت ىذه الدراسة 

وتم تٕميع  ، على ات١نهج الوصفي  بالاعتمادوذلك  ، ( طالبا وطالبة 296)وقد أجريت الدراسة على عينة قوامها 
 : إلىوخلصت نتائج الدراسة  ، من إعداد الباحثتُ استبانةمعطيات الدراسة بتطبيق 

 ستوى جيد في تقدير الذات الاجتماعية.ت٘تع الشباب اتٞامعي تٔ -

 تسجيل تباين في تقدير الذات الاجتماعية يعزى ت١تغتَ التخصص. -

 ( 2018دراتة مناؿ عاماف اطصمدم ك طبنى عبد اطرتزن اطسعرد :) تٖت عنواف تقدير الذات
 ، تّامعة البلقاء التطبيقيةات٠اصة وعلبقتو بات١سؤولية الاجتماعية لدى عينة من طالبات كلية علم النفس والتًبية 

واكتشاؼ مدى ، التعرؼ على العلبقة بتُ تقدير الذات وات١سؤولية الاجتماعية  إلىوقد ىدفت ىذه الدراسة 
ن وقد أجريت الدراسة على عينة م، وجود فروؽ في تقدير الذات وات١سؤولية الاجتماعية تعزى ت١تغتَ التخصص 
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مقياس لتقدير الذات  ، ومقياستُ  الارتباطيتخداـ ات١نهج الوصفي لك باسوذ، ( طالبة131الطالبات بلغت )
 :إلىوخلصت نتائج الدراسة  ، ومقياس للمسؤولية الاجتماعية

 بتُ مستوى تقدير الذات ومستوى ات١سؤولية الاجتماعية . ارتباطيةوجود علبقة  -

تعزى ت١تغتَ التخصص لصافٌ طالبات وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات وات١سؤولية الاجتماعية -
 الإرشاد النفسي والتًبوي.

 ( 2019دراتة زيرم عبلة ك أيت حبرش تعاد :) جاءت ىذه الدراسة تٖت عنواف تقدير الذات لدى
لى والثانية و التعرؼ على مستويات تقدير الذات لدى ت٣موعتي طلبب السنة الأ إلىالطالب اتٞامعي وىدفت 

باستخداـ  ،  2( طالبا تّامعة اتٞزائر 138اد على ات١نهج الوصفي على عينة قوامها )وذلك بالإعتم، ليسانس 
 : إلىوخلصت نتائج الدراسة  ، مقياس تقدير الذات لكوبر تٝيث

 لى .و وجود مستوى متدني في تقدير الذات عند طلبة السنة الأ -

 وجود مستوى مرتفع في تقدير الذات عند طلبة السنة الثانية. -

 بتقدير الذات من  جاءت ىذه الدراسة تٖت عنواف القيمة التنبؤية ( :2019صارة تزرم ) دراتة
فحص القيمة التنبؤية بتقدير  إلىالي ومستوى الطموح لدى عينة من طلبة اتٞامعة وىدفت عنفخلبؿ الذكاء الا

وقد شملت عينة  ىذا ، ومستوى الطموح لدى طلبة اتٞامعة الانفعاليالذات من خلبؿ درجات كل من الذكاء 
 :إلى( طالبا وطالبة من جامعة وىراف وأسفرت نتائج ىذه الدراسة 202الدراسة )

 ارتفاع مستوى تقدير الذات لدى الطلبة اتٞامعيتُ. -

 لدى الطلبة اتٞامعيتُ. الانفعاليدالة إحصائيا بتُ تقدير الذات والذكاء  ارتباطيووجود علبقة  -

 صائيا بتُ تقدير الذات ومستوى الطموح لدى الطلبة اتٞامعيتُ.دالة إح ارتباطيةوجود علبقة  -

 نفعالي في التنبؤ تٔستوى تقدير الذات لدى الطلبة اتٞامعيتُ.تسهم أبعاد الذكاء الا -

 ( 2020دراتة مصلح عبد الله اطبطرش :) جاءت ىذه الدراسة تٖت عنواف تقدير الذات لدى الطلبة
التعرؼ على  إلىوقد ىدفت ىذه الدراسة  ، تو بالتحصيل الأكادتٯي لديهم ات١عاقتُ حركيا تّامعة حائل وعلبق

والكشف عن العلبقة بتُ مستوى تقدير  ، مستوى تقدير الذات لدى الطلبب ات١عاقتُ حركيا تّامعة حائل 
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غتَات التعرؼ على الفروؽ في تقدير الذات لدى أفراد العينة وفقا ت١ت إلىكما ىدفت   ، الذات والتحصيل الدراسي
تؾلاء ومقياس تقدير الذات من إعداد  الارتباطيالباحث ات١نهج الوصفي  استخدـوقد  ، تعزى للمستوى الدراسي

( طالبا يتمثلوف في كل الطلبة ات١عاقتُ حركيا في جامعة حائل وخلصت 16على عينة قوامها )( 2017أبر اطرفا )
 :إلىنتائج الدراسة 

إحصائيا بتُ تقدير الذات و التحصيل الدراسي لدى الطلبة ات١عاقتُ حركيا  موجبة دالة ارتباطيةوجود علبقة  -
 تّامة حائل.

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى ت١تغتَ ات١ستوى الدراسي. -

 ( 2020دراتة تليماف بن محمد آؿ جابر :) جاءت ىذه الدراسة بعنواف التسويف وعلبقتو بتقدير
التعرؼ على مدى وجود علبقة بتُ تقدير الذات والتسويف لدى طلبب  إلىالذات عند طلبب اتٞامعة وىدفت 

لك الكشف عن الفروؽ في وكذ ، شكلة التسويف بتُ الطلبةم انتشاروكذا التعرؼ على مدى  ، اتٞامعة 
 ، الارتباطيالباحث في دراستو على ات١نهج الوصفي  اعتمدو  ، التسويف وتقدير الذات وفقا للمتغتَات الدتٯغرافية

( طالبا واستخدـ الباحث تٞمع البيانات الأدوات التالية: مقياس تقدير الذات من 230وتكونت عينة تْثو من )
وقد خلصت نتائج الدراسة  ، ات١علومات العامة من إعداد الباحث استمارة إلىإعداد )الدريتٍ وآخرين( بالإضافة 

 :إلى
 التسويف وتقدير الذات. موجبة ودالة إحصائيا بتُ درجة ارتباطيةوجود علبقة  -

 عدـ وجود فروؽ في درجة التسويف وتقدير الذات تعزى للمتغتَات الدتٯغرافية. -

 ( 2020دراتة فرحات عبد اطرتزن ك رتيمي أمينة )تقدير الذات  جاءت ىذه الدراسة بعنواف
الكشف عن  إلىسة وىدفت ىذه الدرا ، بسمة التفاؤؿ والتشاؤـ لدى طلبة جامعة اتٞلفة  الأكادتٯي وعلبقتو

 ىناؾ فروؽ في ما إذا كاف لاكتشاؼالأكادتٯي وتٝتي التفاؤؿ والتشاؤـ كما ىدفت  العلبقة بتُ تقدير الذات
الباحثتُ في دراستهما  اعتمدوقد  ، مستوى تقدير الذات وتٝتي التفاؤؿ والتشاؤـ تعزى ت١تغتَي اتٞنس والتخصص

( طالب ضمن تٗصص علم النفس التًبوي 30( طالبا منهم )60ا )على ات١نهج الوصفي التحليلي على عينة قوامه
وقد خلصت نتائج الدراسة  ، ( طالب ضمن تٗصص علم النفس العمل والتنظيم وتسيتَ ات١وارد البشرية30و )
 :إلى
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 الأكادتٯي وصفة التفاؤؿ لدى الطلبة. ذات دلالة إحصائية بتُ تقدير الذات ارتباطيةوجود علبقة  -

فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات الأكادتٯية وتٝتي التفاؤؿ والتشاؤـ تعزى ت١تغتَ عدـ وجود  -
 اتٞنس عند الطلبة.

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متغتَي تقدير الذات الأكادتٯي وتٝتي التفاؤؿ والتشاؤـ تعزى ت١تغتَ  -
 التخصص عند الطلبة .

 جاءت ىذه الدراسة بعنواف التنمر ( 2021رتي عبد اطعاؿ عبد اطرحيم )دراتة أمنية محمد اطبكرم ك ب
مدى وجود علبقة بتُ  اكتشاؼ إلىوعلبقتو بتقدير الذات ودافعية الإت٧از لدى عينة من طلبب اتٞامعة وىدفت 

لي على الباحث في دراستو على ات١نهج الوصفي التحلي اعتمدالتنمر وتقدير الذات ودافعية الإت٧از لدى الطلبة و 
لية واستبياف التنمر واستبياف تقدير و ات١علومات الأ استمارةمستخدما تٞمع البيانات ، ( طالبا 245عينة قوامها )

 النتائج التالية: إلىالذات واستبياف دافعية الإت٧از من إعداد الباحث وقد خلصت الدراسة 
 ت عند الطلبة.دالة إحصائيا بتُ التنمر وتقدير الذا ارتباطيةلا توجد علبقة  -

 موجبة ودالة إحصائيا بتُ تقدير الذات و دافعية الإت٧از الأكادتٯي. ارتباطيةتوجد علبقة -

 اطدراتات الأجنبية: -ب 
  دراتةMarayam Saadat جاءت ىذه الدراسة بعنواف تقدير الذات  (: 2012) كآخركف

كشف العلبقة بتُ تقدير   إلىت ىذه الدراسة عند طلبة اتٞامعة الإيرانية وعلبقتو بالتحصيل الأكادتٯي وقد ىدف
الذات والتحصيل الأكادتٯي لدى طلبة اتٞامعة الإيرانية وقد استخدـ الباحث ات١نهج الوصفي وأداتي قياس من 

 النتائج التالية : إلى( طالبا وقد توصلت الدراسة 370إعداده على عينة قوامها )
ير الذات لدى طلبة اتٞامعة الإيرانية تعزى ت١تغتَ اتٞنس لصاح توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقد -

 الذكور.

 دالة إحصائيا بتُ تقدير الذات والتحصيل الأكادتٯي لدى طلبة اتٞامعة الإيرانية. ارتباطيةتوجد علبقة  -

  دراتةAregu Bekele Birhanie (2013) َبعنواف تقدير الذات و الفعالية الذاتية ومتغت :
الكشف عن العلبقة بتُ تقدير  إلىدات ت١هارات التحدث عند طلبب اتٞامعة وىدفت ىذه الدراسة اتٞنس كمحد
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الباحث على ات١نهج الوصفي وأداتتُ للقياس من إعداده  اعتمدالذات والفعالية الذاتية عند الطلبة اتٞامعيتُ وقد 
 :إلى( طالبا وطالبة وقد خلصت نتائج الدراسة 128على عينة قوامها )

 جود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات يعزى ت١تغتَ اتٞنس لصافٌ الذكور.و  -

 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الفعالية الذاتية تعزى ت١تغتَ اتٞنس لصافٌ الذكور. -

 .دالة إحصائيا بتُ تقدير الذات والفعالية الذاتية عند الطلبة اتٞامعيتُ ارتباطيةتوجد علبقة  -

 دالة إحصائيا بتُ تقدير الذات ومهارات التحدث عند الطلبة اتٞامعيتُ ارتباطيةتوجد علبقة  -

  دراتةArshad Muhammad (2015كآخركف :) جاءت ىذه الدراسة بعنواف تقدير
داء الكشف عن العلبقة بتُ تقدير الذات والأ إلىالذات وعلبقتو بالأداء الأكادتٯي لدى الطلبة اتٞامعيتُ وىدفت 

الباحث على  اعتمدالأكادتٯي وكذا التعرؼ على ما إذا وجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى ت١تغتَ اتٞنس وقد 
 ذلكات١نهج الوصفي مستخدما مقياس روزنبرج لتقدير الذات ومقياس الأداء الأكادتٯي من إعداده تٞمع البيانات و 

 : إلىوقد خلصت نتائج ىذه الدراسة إناث  40منهم ذكور و  40( طالبا 80على عينة قوامها )
 ذات دلالة إحصائية بتُ تقدير الذات و الأداء الأكادتٯي عند الطلبة اتٞامعيتُ. ارتباطيةوجود علبقة  -

 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات نعزى ت١تغتَ اتٞنس لصافٌ الإناث. -

 اء الأكادتٯي تعزى ت١تغتَ اتٞنس لصافٌ الذكور.وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الأد -

  دراتةWael Sahdo Kharsah (2016 :) بعنواف تقدير الذات وعلبقتو بالالتزاـ والأداء
الكشف عن العلبقة بتُ تقدير الذات  إلىالأكادتٯي عند الطلبب اتٞامعيتُ ات١عيدين وقد ىدفت ىذه الدراسة 

الباحث على  اعتمد( إناث و 117( ذكور و )77( طالبا )194اسة في )وىذين ات١تغتَين وقد ت٘ثلت عينة الدر 
 للبلتزاـالباحث مقياس روزنبرج لتقدير الذات ومقياس بريتاني دايفيز  استخدـات١نهج الوصفي وتٞمع البيانات 

 : إلىللؤداء الدراسي وقد خلصت نتائج ىذه الدراسة   Meyersو   Allenالأكادتٯي ومقياس 
 ذات دلالة إحصائية بتُ تقدير الذات و الأداء الأكادتٯي عند الطلبة ات١عيدين. ارتباطيةتوجد علبقة  -

 .والأداء الأكادتٯي عند الطلبة ات١عيدين الالتزاـذات دلالة إحصائية بتُ  ارتباطيةلا توجد علبقة  -
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  دراتةNermin Gürhan ( 2017كآخركف ) بعنواف تقدير الذات وعلبفتو ببعض الأعراض :
معرفة العلبقة بتُ تقدير الذات وبعض الأعراض النفسية عند الطلبة اتٞامعيتُ  إلىنفسية ىدفت ىذه الدراسة ال

( طالب 764الباحث ات١نهج الوصفي ت١ناسبتو لأىداؼ ىذه الدراسة وت٘ثلت عينة الدراسة في ) استخدـوقد 
 الآتي: إلىوطالبة جامعية وقد خلصت نتائج الدراسة 

 أعلى من ات١توسط في تقدير الذات لدى الطلبة اتٞامعيتُ.توجد مستويات  -

عكسية بتُ تقدير الذات والوسواس القهري واتٟساسية الشخصية عند الطلبب  ارتباطيةتوجد علبقة  -
 اتٞامعيتُ.

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير تعزى ت١تغتَ اتٞنس لصافٌ الإناث.  -

 :  اتظركنة اطنفسيةمتغير تناكطتاطدراتات اطتي  .2.6

 اطدراتات اطعربية:  -أ 

 ( 2012دراتة يحيى عمر شعباف شقررة :) جاءت ىذه الدراسة تٖت عنواف ات١رونة النفسية وعلبقتها
التعرؼ على مستوى كل من  إلىوىدفت  ، تٔحافظات غزة الفلسطينيةبالرضا عن اتٟياة لدى طلبة اتٞامعات 

وكذا التعرؼ على العلبقة بتُ بتُ ات١رونة النفسية والرضا  ، لدى الطلية اتٞامعيتُ  ات١رونة النفسية والرضا عن اتٟياة
الكشف عن الفروؽ في مستوى ات١رونة النفسية والرضا عن اتٟياة لدى أفراد العينة  إلىكما ىدفت   ، عن اتٟياة 

والدخل ، ت١يلبدي للطالبالتًتيب ا، ات١عدؿ التًاكمي للطالب ، التخصص، اتٞامعة ، تعزى ت١تغتَات ) اتٞنس
الباحث على ات١نهج الوصفي وتكونت عينة الدراسة  اعتمدوقد  ، ات١ستوى التعليمي للوالدين( ، الشهري للؤسرة

طالب وطالبة من كل جامعة( نصفهم من الذكور والنصف الآخر من الإناث  200( طالبا وطالبة؛)600من )
نة النفسية من إعداده ومقياس الرضا عن اتٟياة من إعداد ت٣دي ات١رو  استبانةالباحث  استخدـوتٞمع البيانات 

 :إلىوقد خلصت نتائج الدراسة  ، (1998الدسوقي )
 وجود مستوى فوؽ ات١توسط من ات١رونة النفسية والرضا عن اتٟياة لدى الطلبة اتٞامعيتُ. -

 ة لدى الطلبة اتٞامعيتُ.دالة إحصائيا بتُ ات١رونة النفسية والرضا عن اتٟيا ارتباطيةوجود علبقة  -

 وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ اتٞنس لصافٌ الطلبة الذكور. -
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التحصيل : )ى الطلبة تعزى للمتغتَات التاليةعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية لد -
 الدخل الشهري للؤسرة وات١ستوى التعليمي للوالدين(. ، التًتيب ات١يلبدي ، التخصص ، الأكادتٯي

 ( 2016دراتة تالم بن صالح بن تيف اطعزرم : )بات١هارات  بعنواف ات١رونة النفسية وعلبقتها
معرفة درجة ات١رونة النفسية  إلىوقدفت ىذه الدراسة  ، الاجتماعية لدى طلبة كلية العلوـ الشرعية بسلطنة عماف

واستخدـ الباحث ات١نهج الوصفي ومقياس ات١رونة النفسية  ، لدى طلبة كلية العلوـ الشرعية وات١هارات الاجتماعية
( طالبة وقد خلصت 155( طالب و )124( طالبا وطالبة منهم )279وات١هارات الاجتماعية على عينة قوامها )

 : إلىنتائج الدراسة 
 وجود درجة عالية في مستوى ات١رونة النفسية لدى الطلبة. -

 وجود درجة عالية في مستوى ات١هارات الاجتماعية لدى الطلبة. -

ات١عدؿ الأكادتٯي  ،عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَات ) اتٞنس -
 والتخصص(.

 بة.موجبة دالة إحصائيا بتُ ات١رونة النفسية وات١هارات الاجتماعية لدى الطل ارتباطيةوجود علبقة  -

 (2016دراتة اطنرم ىاجر :)والضغوط النفسية  تٖت عنواف الرضا عن اتٟياة وعلبقتو بات١رونة النفسية
الكشف عن مستوى الرضا عن اتٟياة وات١رونة النفسية والضغوط  إلى وقد ىدفت ىذه الدراسة لدى طلبة اتٞامعة

لرضا عن اتٟياة وات١رونة النفسية فضلب عن الكشف عن العلبقة بتُ كل من ا ، النفسية لدى طلبة اتٞامعة
 ، وكذا الكشف عن الفروؽ في ات١تغتَات  الثلبث وفقا ت١تغتَ اتٞنس ، والضغوط النفسية لدى الطلبة اتٞامعيتُ 

اة من الباحث في ىذه الدراسة على ات١نهج الوصفي وتٞمع البيانات استخدـ مقياس الرضا عن اتٟي اعتمدوقد 
واستبياف ات١رونة النفسية ات١عد من طرؼ الباحثة ومقياس الضغوط النفسية  ،(1996إعداد ت٣دي الدسوقي )

( 76( طالب جامعي )200وتكونت عينة الدراسة من ) ، (2005للطلبة ات١عد من طرؼ ت٧لبء عبد ات١عبود )
 : إلىوخلصت نتائج ىذه الدراسة  ، ( من الإناث124من الذكور و )

 لرضا عن اتٟياة وات١رونة النفسية والضغوط النفسية.تٯتلك الطلبة مستويات متوسطة من ا -

 موجبة دالة إحصائيا بتُ كل من الرضا عن اتٟياة وات١رونة النفسية.  ارتباطيةوجود علبقة  -
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 سالبة دالة إحصائيا بتُ ات١رونة النفسية والضغوط النفسية. ارتباطيةوجود علبقة  -

 الضغوط النفسية والرضا عن اتٟياة تعزى ت١تغتَ اتٞنس.لا توجد فروؽ في مستويات ات١رونة النفسية و  -

 ( 2017دراتة رملة جبار ك رىاـ علي رضا) ىدفت ، : بعنواف ات١رونة النفسية لدى طلبة كلية التًبية
التعرؼ على مستوى ات١رونة النفسية عند طلبة اتٞامعة وما إذا كاف ىناؾ فروؽ في مستوى ات١رونة النفسية تعزى 

( طالبا وطالبة من جامعة 80س والتخصص بالإعتماد على ات١نهج الوصفي على عينة قوامها )ت١تغتَي اتٞن
وقد ، (2012سية ات١عد من قبل الزىتَي )الباحثتتُ مقياس ات١رونة النف استخدمتالقادسية وتٞمع البيانات 

 : إلىخلصت نتائج الدراسة 
 وجود مستوى عالي من ات١رونة النفسية عند عينة البحث . -

 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ اتٞنس. -

 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ التخصص الدراسي. -

 ( 2017دراتة برقيقة محمد علي:) ات١رونة النفسية وعلبقتها تٔتغتَي السن واتٞنس لدى طلبة  بعنواف
التعرؼ على العلبقة بتُ ات١رونة النفسية  إلىعهد علوـ وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية ىدفت ىذه الدراسة م

معرفة ما إذا كاف ىناؾ فروؽ فردية في مستوى ات١رونة النفسية  إلىوعلبقتها تٔتغتَي اتٞنس والسن كما ىدفت 
( 75( طالبا وطالبة )95الوصفي على عينة قوامها ) الباحث ات١نهج استخدـ. للطلبة تعزى ت١تغتَي السن واتٞنس

 : إلى( إناث .وقد توصلت نتائج الدراسة 20ذكور و )
( 37-27وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ السن لصافٌ الطلبة من ) -

 سنة.

 ند الطلبة تعزى ت١تغتَ اتٞنس.عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية ع -

 ( 2017دراتة ترل أتعد تريل :) بعنواف الإخفاؽ ات١عرفي وعلبقتو بات١رونة النفسية لدى طلبة اتٞامعة
التعرؼ على مستوى الإخفاؽ ات١عرفي ومستوى ات١رونة النفسية لدى طلبة اتٞامعة  إلىوقد ىدفت ىذه الدراسة  ، 

ت الباحثة في ىذه اعتمدوقد  ، في مستوى ات١تغتَين تعزى ت١تغتَ اتٞنس والتعرؼ على ما إذا كاف ىناؾ فروؽ 
مقياس الإخفاؽ ات١عرفي ات١عد من طرؼ الباحثة ومقياس  استخدمتالدراسة على ات١نهج الوصفي وتٞمع البيانات 
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ت نتائج البة وقد خلص( طالبا وط80على عينة قوامها ) ذلك( و 2012ات١رونة النفسية ات١عد من قبل اتٟمداني )
 :إلىالدراسة 

 يوجد مستوى متوسط في متغتَ الإخفاؽ ات١عرفي لدى طلبة جامعة تكريت. -

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الإخفاؽ ات١عرفي تعزى ت١تغتَ اتٞنس لصافٌ الذكور. -

 يوجد مستوى منخفض من ات١رونة النفسية عند طلبة جامعة تكريت. -

 صائيا في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ اتٞنس عند طلبة جامعة تكريت.لا توجد فروؽ دالة إح -

 عكسية دالة إحصائيا بتُ الإخفاؽ ات١عرفي وات١رونة النفسية عند طلبة جامعة تكريت. ارتباطيةىناؾ علبقة  -

 ( 2017دراتة تعاد عيد بن خلفاف اتعاشمية :) اصل بعنواف ات١رونة النفسية وعلبقتها تٔهارات التو
العلبقة بتُ ات١رونة النفسية  اكتشاؼ إلىوقد ىدفت ىذه الدراسة  ، والصحة النفسية لدى الطلبة اتٞامعيتُ

وتٞمع بيانات  ، ت الباحثة في دراستها على ات١نهج الوصفي التحليلياعتمدو  ، ومهارات التواصل والصحة النفسية
( ومقياس مهارات التواصل ت١يلبرد 2003دافيدسوف) الباحثة مقياس ات١رونة النفسية لكونور استخدمتالدراسة 

على عينة  ذلك( و 2011( من ترتٚة الباحثة ومقياس الصحة النفسية لأتٛد عبد ات٠الق )1969بيانفوني )
 :إلى( إناث وقد خلصت نتائج الدراسة 597( ذكور و)403( طالب وطالبة منهم )100قوامها )

 سية والصحة النفسية ومستوى متوسط من مهارات التواصل لدى الطلبة.وجود مستويات مرتفعة من ات١رونة النف -

 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية والصحية النفسية تعزى ت١تغتَ اتٞنس لصافٌ الإناث. -

 لا توجد فروؽ في مهارات التواصل تعزى ت١تغتَ اتٞنس عند الطلبة. -

ة في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ التخصص لصافٌ طلبة كلية العلوـ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائي -
 والآداب.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية ومهارات التواصل والصحة النفسية تعزى ت١تغتَ  -
 الدرجة العلمية لصافٌ طلبة التأىيل التًبوي.

 رات التواصل والصحة النفسية لدى الطلبة اتٞامعيتُ.تسهم ات١رونة النفسية في التنبؤ تٔها -
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 ( 2017دراتة ىاطة خير تنارم إتشاعيل :) جاءت ىذه الدراسة بعنواف ات١رونة النفسية وعلبقتها
ىذه الدراسة التعرؼ على مستوى اليقظة العقلية وات١رونة  استهدفتوقد ، باليقظة العقلية لدى طلبب كلية التًبية

واستهدفت أيضا الكشف عن إمكانية التنبؤ باليقظة العقلية لديهم من  ،ة وعلبقتهما ببعضهما النفسية عند الطلب
 ،( طالبا وطالبة223عينة قوامها ) ت الباحثة في دراستها على ات١نهج الوصفي علىاعتمد ، خلبؿ ات١رونة النفسية 

( ومقياس اليقظة 2010تٛداف ) الباحثة مقياس ات١رونة النفسية إعداد محمد سعد استخدمتوتٞمع البيانات 
 النتائج التالية: إلىوقد خلصت نتائج الدراسة  ،(2014العقلية إعداد عبد الرقيب البحري وآخروف )

 وجود مستويات منخفضة من ات١رونة النفسية عند الطلبة اتٞامعيتُ. -

 وجود مستويات أعلى من ات١توسط من اليقظة العقلية لدى الطلبة اتٞامعيتُ. -

 دالة إحصائيا بتُ ات١رونة النفسية واليقظة العقلية عند الطلبة اتٞامعيتُ. ارتباطيةجود علبقة و  -

 كما أف اليقظة العقلية أسهمت في التنبؤ بات١رونة النفسية عند الطلبة اتٞامعيتُ.  -
 ( 2021دراتة رشا محمد عبد اطرتزن ك أشرؼ محمد اطعزب :)رونة جاءت ىذه الدراسة بعنواف التنبؤ بات١

الكشف عن إمكانية  إلىالنفسية لدى طلبة ات١رحلة اتٞامعية في ضوء بعض ات١تغتَات وقد ىدفت ىذه الدراسة 
الرضا عن اتٟياة  إلىافة التنبؤ بات١رونة النفسية لدى طلبة ات١رحلة اتٞامعية في ضوء بعض ات١تغتَات الدتٯغرافية بالإض

( 24.3( طالبا وطالبة تٔتوسط عمري )260على عينة قوامها )بالإعتماد على ات١نهج الوصفي  ذلكو  والطموح،
سنة وتٞمع البيانات قاـ الباحث باستخداـ مقياسي للمرونة النفسية والرضا عن اتٟياة من إعداده وخلصت نتائج 

 :إلىالدراسة 
 وجود مستوى مرتفع من ات١رونة النفسية عند الطلبة اتٞامعيتُ. -

 حصائيا بتُ ات١رونة النفسية والرضا عن اتٟياة لدى الطلبة.دالة إ ارتباطيةوجود علبقة  -

 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ اتٞنس لصافٌ الطلبة الذكور. -

 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ التخصص لصافٌ التخصصات النظرية. -

 سنة. 21ت دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ السن لصافٌ من ىم أكبر من وجود فروؽ ذا -
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 ( 2021دراتة صبيحة ياتر مكطرؼ :) الاجتماعي وعلبقتو بات١رونة النفسية عند  الاندماجبعنواف
جتماعي وات١رونة الا الاندماجالتعرؼ على مستوى كل من  إلىوقد ىدفت ىذه الدراسة  ، طلبة اتٞامعة النازحتُ 

اؾ فروؽ في النفسية عند الطلبة والعلبقة بتُ ات١ستوى الاجتماعي وات١رونة النفسية عند الطلبة ف وما إذا كاف ىن
مقياس  استخدمتوقد استخدـ الباحث ات١نهج الوصفي وتٞمع البيانات  فراد العينةمستوى ات١تغتَين عند أ

البة وقد ( طالبا وط200ز للمرونة النفسية على عينة قوامها )الاجتماعي من إعدادىا ومقياس جاى الاندماج
 :إلىخلصت نتائج الدراسة 

 ات١رونة النفسية. ذلكالاجتماعي لدى طلبة اتٞامعة النازحتُ ضمن ات١ستوى ات١توسط وك الاندماجأف مستوى  -

فسية عند الطلبة اتٞامعيتُ الاجتماعي وات١رونة الن الاندماجموجبة دالة إحصائيا بتُ  ارتباطيةىناؾ علبقة  -
 النازحتُ.  

 ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا في مستوى ات١رونة النفسية لدى الطلبة النازحتُ  يعزى ت١تغتَ اتٞنس لصافٌ الذكور. -

 ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ التخصص لصافٌ الطلبة العلميتُ.  -

 :دراتات أجنبية -ب 

  دراتةAlbert j.isaacs (2014:) النفسية عند الفروؽ بتُ اتٞنستُ في مستوى ات١رونة  بعنواف
التحقق من مدى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى  إلىىدفت ىذه الدراسة  العمداء الأكادتٯيتُ،

ولتحقيق أىداؼ  ،راد العينة اتٞنس وكذا الكشف عن مستوى ات١رونة النفسية عند أفتَات١رونة النفسية تعزى ت١تغ
أنثى وقد ( 19( ذكر و )16( عميدا بواقع )35الباحث على ات١نهج الوصفي على عينة قوامها ) اعتمدالدراسة 

 :إلىخلصت نتائج الدراسة 
 يتمتع أفراد العينة تٔستوى عالي من ات١رونة النفسية. -

 عزى ت١تغتَ اتٞنس لصافٌ الذكور.توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية ت -

 دراتة Rocío Gómez-Molinero ( 2018كآخركف) ا : بعنواف ات١رونة النفسية وعلبقته
كما ونة النفسية والتفاؤؿ عند الطلبة،  معرفة العلبقة بتُ ات١ر  إلىىدفت ىذه الدراسة  بالتفاؤؿ عند الطلبة اتٞامعيتُ،

 ، ، السن(ت١رونة النفسية والتفاؤؿ تعزى ت١تغتَات )اتٞنسكتشاؼ مدى وجود فروؽ في مستوى ا إلىىدفت 
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( طالبا وطالبة من جامعة 132الباحث على ات١نهج الوصفي على عينة قوامها ) اعتمدولتحقيق أىداؼ الدراسة 
وقد خلصت نتائج الدراسة  (،%72.5من الإناث حيث بلغت نسبتهن ) كانوا"قادش" إسبانيا غالبية الطلبب  

 :إلى
 دالة إحصائيا بتُ ات١رونة النفسية ومستوى التفاؤؿ عند الطلبة. ارتباطيةعلبقة توجد  -

 لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في مستوى ات١رونة النفسية عند الطلبة تعزى ت١تغتَ اتٞنس. -

 لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في مستوى ات١رونة النفسية عند الطلبة تعزى ت١تغتَ السن. -

 الة إحصائيا في مستوى التفاؤؿ عند الطلبة تعزى ت١تغتَ اتٞنس.لا توجد فروؽ د -

 لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في مستوى التفاؤؿ عند الطلبة تعزى ت١تغتَ السن. -

  دراتةF. Arbinaga (2018) جاءت ىذه الدراسة بعنواف جودة النوـ ات١درؾ وعلبقتها بات١رونة :
بتُ جودة النوـ ات١درؾ وات١رونة  ارتباطيةلكشف عن مدى وجود علبقة ا إلىالنفسية عند طلبة الرقص وقد ىدفت 

النفسية عند طلبة الرقص ومدى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية وجودة النوـ  تعزى 
( طالب وطالبة وقد 116الباحث في دراستو على ات١نهج الوصفي على عينة قوامها ) اعتمدو  ،ت١تغتَ اتٞنس

 :إلىخلصت نتائج الدراسة 
 دالة إحصائيا بتُ جودة النوـ وات١رونة النفسية عند الطلبة. ارتباطيةوجود علبقة  -

 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة النوـ تعزى ت١تغتَ اتٞنس. -

 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ اتٞنس. -

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ جودة النوـ لصافٌ الطلبة ذوي ات١ستوى  -
.  العالي من جودة النوـ

 :اتظتغيرين معا تناكطتاطدراتات اطتي  .3.6

  دراتةZeynep Karatas  كMehmet Akif Ersoy (2011) : جاءت ىذه
 إلىونة النفسية عند الطلبب ات١راىقتُ في تركيا وقد ىدفت ىذه الدراسة الدراسة بعنواف تقدير الذات واليأس وات١ر 

الباحثتُ في دراستهما على  اعتمدمعرفة العلبقة بتُ تقدير الذات وات١رونة النفسية واليأس عند أفراد العينة وقد 
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ومقياس كوبر تٝيث لتقدير الذات ومقياس  Beck Hopelessnessمقياس باستخداـات١نهج الوصفي 
( ذكور 133( إناث و )90( طالب وطالبة بواقع )223على عينة قوامها ) ذلكات١رونة النفسية من إعدادت٫ا و 

 النتائج التالية: إلىوقد خلصت ىذه الدراسة 
 من خلبؿ متغتَي اليأس وتقدير الذات تٯكن التنبؤ بات١رونة النفسية. -

 ات١رونة النفسية.دالة إحصائيا بتُ تقدير الذات و  ارتباطيةتوجد علبقة  -

 دالة إحصائيا بتُ اليأس وات١رونة النفسية. ارتباطيةلا توجد علبقة  -

 ( 2019دراتة ىدل برصبيع :) جاءت ىذه الدراسة بعنواف تقدير الذات وات١رونة النفسية لدى
نفسية لدى فئة التعرؼ على درجة تقدير الذات ومستوى ات١رونة ال إلىوىدفت  ، ات١هاجرين غتَ الشرعيتُ اتٞزائريتُ

معرفة ما إذا كاف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة تقدير  إلىكما ىدفت أيضا   ، ات١هاجرين غتَ الشرعيتُ
 ، السن ، النفسية لدى ات١هاجرين غتَ الشرعيتُ اتٞزائريتُ تعزى للمتغتَات التالية: )اتٞنس ات١رونةالذات ومستوى 
( مهاجرا غتَ شرعي جزائري 50حثة على ات١نهج الوصفي على عينة قوامها )ت البااعتمدوقد  ،الشهادة العلمية(

معتمدة على أداتي قياس متمثلتتُ في مقياس  ،بطريقة قصدية اختيارىمتم  ،تٔدينتي عنابة واتٞزائر العاصمة
Cooper smith (2008س وسليمة تٛودة )أو لتقدير الذات ومقياس ات١رونة النفسية من إعداد وازي ط ، 

 ما يلي: إلىد خلصت نتائج الدراسة وق
 يوجد مستوى عالي من تقدير الذات وات١رونة النفسية لدى ات١هاجرين غتَ الشرعيتُ اتٞزائريتُ. -

السن  ، لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات وات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَات )اتٞنس -
 الشهادة العلمية(.و 

 :اتات اطسابقةاطتعقيب على اطدر  .7

 :جو اطتشابو بين اطدراتات اطسابقة كاطدراتة اتضاطيةأك  .1.7

وكذا العينة ، على ات١نهج الوصفي اعتمادىاالدراسة اتٟالية مع جل الدراسات السابقة السالفة العرض في  اتفقت
عض الدراسات الدراسة اتٟالية مع ب واتفقت ،الطلبة اتٞامعيتُ كمجتمع للبحث اختارتات١ختارة للدراسة فكلها 

لتقدير الذات مثل دراسة زيوي عبلة وآيت   Cooper smithالسابقة أدوات الدراسة والتي تتمثل في مقياس 
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وتشابهت كذلك  ، (2012ت٭تِ عمر شعباف شقورة )و مقياس ات١رونة النفسية كدراسة  ،(2019حبوش سعاد )
( وفي 2011) Mehmet Akif Ersoyو  Zeynep Karatasدراسة في صياغتها للفرضية العامة مع 

حدود علم الطالبتُ فهذه ىي الدراسة الوحيدة التي تٚعت بتُ متغتَي تقدير الذات وات١رونة النفسية على عينة 
وت٬در الذكر أف ىناؾ دراسة أخرى تٚعت بتُ ات١تغتَين ولكن ت٣تمع البحث كاف ت٥تلفا إذ تم  ،الطلبة اتٞامعيتُ

أما على صعيد  ،(2019ت١هاجرين غتَ الشرعيتُ وىي دراسة ىدى بوصبيع )ات١تغتَين على عينة من ا ؿاو تن
ات١ستوى الدراسي( فقد و  التخصص ، الفرضيات اتٞزئية ات٠اصة بالفروؽ في مستوى ات١تغتَين التي تعزى لػػػ )اتٞنس

دىنوف وماحي الدراسة اتٟالية في صياغتها مع أغلبية الدراسات السابقة ات١ذكورة سالفا مثل دراسة بن  اتفقت
ودراسة ت٭تِ عمر شعباف شقورة  ،(2021( ودراسة رشا عبد الرتٛن و أشرؼ محمد العزب )2014إبراىيم )

(2012.) 

 :بين اطدراتات اطسابقة كاطدراتة اتضاطية الاختلاؼجو أك  .2.7

ذات والأبعاد للعلبقة بتُ تقدير ال ت٢ااو تنالدراسة اتٟالية عن كل الدراسات السابقة  السالفة الذكر في  اختلفت
عن بعض الدراسات في  واختلفت ،والبعد الاجتماعي( ،البعد العقلي ، الانفعاليالفرعية للمرونة النفسية )البعد 

 اعتمدأدوات من إعدادىم والبعض الآخر  باستخداـلأدوات القياس فبعض الدراسات قاـ الباحثوف فيها  اختيارىا
 (.2014اسة بن دىنوف سامية وماحي إبراىيم )لتقدير الذات مثل در   Rosenbergعلى مقياس 

 :من اطدراتات اطسابقة الاتتفادةجو أك  .3.7

 ،ات١نهج ات١ناسب للدراسة اختيارعلى الدراسة اتٟالية فقد ساعدت الطالبتُ في  ةكبتَ   فائدةكاف للدراسات 
صحة  اختبارعتمدة في وحتى الأساليب الإحصائية ات١ ،وكذا صياغة الفرضيات، والأدوات ات١ناسبة تٞمع البيانات

 ىذه الفرضيات.

 :خلاصة اطفصل

منطلق ت١ا سيتم  أوكانت تٔثابة ت٘هيد  والتي ، قدمنا في ىذا الفصل ت٣موعة من العناصر ات١نهجية ات٢امة في دراستنا
فهم  فهذه ات٠طوة ساعدتنا كثتَا في ، اتٞانب ات١يداني للدراسة وكذلك ، عرضو في الإطار النظري ات٠اص بات١تغتَات

 الطريق الذي ستسلكو دراستنا. أووكذلك معرفة التوجو  ، الدراسة



 

 
 

 

 : ااي اطفصل اط
 اطنفسية تقدير اطذات كاتظركنة
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 :تدهيد

اتٞوانب النظرية ات١تعلقة بتقدير الذات وات١رونة النفسية حيث عرجنا على  إلىالتطرؽ  ؿاو سنحفي ىذا الفصل 
ذا النظريات ات١فسرة لو وفي مفهوـ الذات ومراحل ت٪وىا والنظريات ات١فسرة ت٢ا ثم تقدير الذات وأت٫يتو وأبعاده وك

 الأختَ تطرقنا ت١فهوـ ات١رونة النفسية تٔا ت٭مل من أبعاد ومفاىيم مرتبطة بو وكذا النظريات ات١فسرة لو.

 :مفهرـ اطذات :لاأك 

 : تاتعريف مفهرـ اطذ .1
 :مفهرـ اطذات طغة -أ 

، ويعتبر الذات أعم من لشيءا، عينو وجوىره، فهذه الكلمة لغويا مرادفة لكلمة النفس و الشيء، نفس الشيءذات 
 الشخص لأف الذات تطلق على اتٞسم وغتَه والشخص لا يطلق إلا على اتٞسم فقط.

 (31: 1988منظرر، ابن)

 :اصطلاحامفهرـ اطذات  -ب 

 تٗتلف تعاريف مفهوـ الذات باختلبؼ آراء العلماء، ومن ىذه التعاريف ما يلي:

متكامل غتَ واضح ات١عالم من حيث  وـ إدراكييعرفو بأنو مفه: (ALLPORT 1961تعريف آطبررت ) -
، ولكنو شديد الوضوح في تعبتَه عن نفسو وفي تشكيلو لسلوؾ وخريطة الطريقة التي يتشكل بها أوصائصو خ

 تٝاتو ات١زاجية.

إدراؾ  أو، الذي يكونو الفرد عن نفسو الانطباعيعرفو بأنو :  Spenser and jeffery 1980تعريف  -
، بالنسبة لو وتقييمو ت٢ذه السمات ات٠صائص التي يعتبرىا ىامة أوشمل مفهوـ الفرد عن السمات ي ىو الفرد لنفس

 ويشتمل مفهوـ الذات على ات٢وية الذاتية والتقدير والذات ات١ثالية.

يعرفو على أنو صورة الشخص عن نفسو كما تتميز عن : 1982تعريف طلعت منصرر حليم بشام  -
، وتٯكن دراستو بالطرؽ ي، ويتأثر بالتعلم وتٮضع للتغيتَتية ت٢ا مسارىا النمائالأشخاص الآخرين بهوية ذا

 (26: 2018)مليكة،        والإجراءات العلمية.
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 :كظيفة مفهرـ اطذات .2

وظيفة مفهوـ الذات وظيفة دافعية وتكامل وبلورة عالم ات٠برة ات١تغتَ الذي يوجد الفرد في وسطو، ولذا فأنو ينظم 
حد كبتَ حيث يرى كارؿ روجرز  إلىوتٯكن تعديل مفهوـ الذات على الرغم من أنو ثابت وت٭دد السلوؾ، 

صاحب نظرية الذات بأننا نستطيع ذلك من خلبؿ العلبج النفسي ات١تمركز حوؿ العميل، والذي يؤمن بأف أفضل 
 طرؽ تعديل السلوؾ تتم من خلبؿ إحداث تغيتَ في مفهوـ الذات.

 سيتاف ت٫ا:وت١فهوـ الذات وظيفتاف أسا

 السعي لتكامل الشخصية، كي يكوف الفرد متكيفا مع البيئة التي يعيش فيها. -

 ت٘ييز كل شخص بهوية ت٥تلفة عن الآخرين. -

أما آلبورت فتَى أف وظيفة الذات ىي العمل على وحدة وت٘اسك الشخصية، وت٘يز كل فرد عن الآخر، وىي 
في حتُ ىناؾ آخروف يروف أف الوظيفة الأساسية ت١فهوـ الذات  الفرد في تقييماتو ومقاصده. ساؽاتتساعد على 

 ىي تنظيم عالم ات٠برة من أجل التكيف السليم.

 :ت٫ا 1971كما يقوؿ ىوؿ و ليندزي   في الدراسات النفسية تٔعنيتُ رئيسيتُ لواو تنومفهوـ الذات يتم 

اتو ومدركاتو اتٕاىكل ما تٮص نفسو، و  الفكرة التي يكونها الفرد عن وذلك من خلبؿاطذات كمرضرع:  -
 ومشاعره وتقييمو لنفسو كموضوع.

 .مليات كالتذكر والتفكتَ والإدراؾويقصد بها أف الذات فاعل تكوف من ت٣موعة من العت كعملية: ااطذ -

 (54-53:  2017)تؾيبة،

 :مراحل نَّر اطذات .3

 تنة( 2-0تنتين ) إلىاطذات: من صفر  انبااؽمرحلة  -أ 

ت٘ايز، ىذه اتٟالة تنطبق أيضا على الذات فاتٞانب ات١سيطر في ىذه  طفل في حالة لاعند ات١يلبد يكوف ال
( symbioseحالة ) تٕاهالاالذات من خلبؿ سياؽ التباين بتُ الذات واللبذات، وفي ىذا  انبثاؽات١رحلة ىو 

مستوى الصورة اتٞسدية ؿ ت٘ييز بتُ الذات واللبذات يبدأ على أو يز، و اـ والطفل، تساىم في عملية اللبت٘بتُ الأ
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بالأـ، وتكوف الصورة اتٞسدية ذات قواـ وثبات  الاحتكاؾوىذا من ت٥تلف الإحساسات اتٞسمية ومن خلبؿ 
بتُ سنتتُ وثلبث سنوات تقريبا، وفي نفس الوقت الذي تتكوف فيو الصورة اتٞسدية تنبثق صورة أخرى  أكثر ما

حساس بالقيمة، ىذه الإحساسات ىي التي تسمى تقدير داخلية تتًجم فيما بعد الإحساس تْب الآخر والإ
 الذات.

 (97: 2010)حيمرد،

 تنة( 5-2تسس تنرات ) إلىمرحلة تأكيد اطذات: من تنتين  -ب 

لية لتكوين تصور الذات تظهر ىناؾ مرحلة ترسيخ وتعزيز، و أي بعد ظهور الركائز الأ الذات، انبثاؽبعد 
ت، بل التمايز بتُ الذا أولشخصية دليل على ليس فقط على التباين وتدعيم وتأكيد الذات، فاستعماؿ الضمائر ا

 .والاعتًاضلك على ات١ستوى السلوكي من خلبؿ الرفض ويدعم الطفل وعيو بنفسو كذ

ات المحاكاة والتقليد تدؿ كذلك على رغبة الطفل في التمايز أكثر، وفي تكوين إحساسات يكما أف اللعب، وسلوك
 أكثر بالذات وات٢وية.

 تنة( 10-5عشرة تنرات ) إلىرحلة ترتيع اطذات: من تسس تنرات م -ج 

قد تساىم في ات٢يكلة التدرت٬ية  والاجتماعيةإف تكديس عدد كبتَ ومتنوع من التجارب اتٞسمية وات١عرفية والعاطفية 
التي يعتبرىا  ات١زايا(و  ، الأدوار، القيملتصور الذات، تتمثل ىذه ات٢يكلة في ت٣موعة الإدراكات )اتٞسم، التقمصات

الطفل جزءا لا يتجزأ منو، وىذا من خلبؿ التجارب اليومية التي يعيشها، والأدوار التي يقوـ بها، وكذلك 
 لية.و المحيط التي تعمل على توطيد وتدعيم الإدراكات الأ استجابات

 لو أف ىذه الإدراكات ات١درسة وبالتالي باتباع ت٤يطو يتبتُ إلىوبانتقاؿ الطفل في ىذه ات١رحلة من اتٞو الأسري 
لية التي حصل عليها في اتٞو الأسري لم تعد كافية وبالتالي تتضح لو أت٫ية توسيع الذات وأت٫ية إدماج تٕارب و الأ

 جديدة توسع تصوه لذاتو.

 (98: 2010)حيمرد،
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 تنة( 18-10تذانية عشر تنة ) إلىمرحلة تدييز اطذات: من عشرة  -د 

 ة الباحثتُ تٔرحلة إعادة صياغة وت٘ييز الذات.تدعى مرحلة ات١راىقة حسب غالبي

فعملية تكديس التجارب ات١تعددة وات١تزايدة وظهور مسؤوليات الرشد، تٖتم إعادة الصياغة للذات، بأكثر شمولية، 
 .استقلبليةوالبحث عن التمييز يكوف أكثر تفرد للوصوؿ لتصور الذات الأكثر 

اغة وت٘ييز مفهوـ الذات ىناؾ النضج اتٞنسي، فالتغتَات التي يعرفها ومن بتُ العوامل ات١تداخلة في إعادة الصي
ينصب مرة أخرى على صورتو اتٞسمية، إذ يتحتم على ات١راىق إدماج وتقبل ىذه  انشغالوجسم ات١راىق تٕعل 

التكيف ات١راىق من فتًة  انتقاؿالتغتَات اتٞسمية حتى ت٭قق تكيفا مقبولا بالنسبة تٞنسو واتٞنس الأخر، كما أف 
ت٬علو يعيد النظر في ذاتو وصياغتها وفق معطيات  الاستنباطيمرحلة التكيف التفكتَ الإجرائي  إلىات١لموس 

جديدة تتعدى مستوى الواقع ات١لموس، كما أف إعادة النظر في ات١واضيع القدتٯة والعلبقات القدتٯة )الوالدية( 
الأفراد، وبالتالي تتغتَ  أوللشخصيات ات١وجودة في اتٞماعة وبالتالي التقمصات ت٭تم عليو البحث عن ذاتو وتقمصو 

 صورتو لذاتو وتقديره ت٢ا.

 تنة (60-20تتين تنة ) إلىمرحلة اطنضج: من عشرين  -ق 

خاص خلبؿ  شيءمرحلة الرشد يعتٍ أف ت٭دث  إلىجعلنا نؤمن بأف الوصوؿ  إلىمعظم نظريات الشخصية ت٘يل 
بالنمو  اىتمتلأختَة تفرض علينا النظر في نظريات النمو، حيث ت٧دىا ىذه ات١رحلة، لكن البحوث في السنتُ ا

في كل مرحلة من اتٟياة، فتصور الذات في ىذه ات١رحلة ليس فقط بتصور، لكن تٯكن أف يكوف موضوع لإعادة 
شل في الف أوة، النجاح التشكيل الفتًي بالنسبة للمتغتَات واتٟوادث الآتية: التكيف، ات١هنة ات١ختارة، الكفاء

الفشل في الزواج، ات١كانة الاجتماعية  أوالعزوبية، الأمومة والأبوة، درجة النجاح  أوكيف مع الزواج تالعمل، ال
والثقافية، اتٞنس، الصورة اتٞسدية حسب تغتَات الصحة، معتٌ ىوية الذات، تٖصل لو تغتَات حسب ىذه 

 العقلية وتفاعلها مع العمر. أوالقدرات الفيزيولوجية ات١تغتَات، درجة تقدير الذات ىو أيضا مرتبط بالإدراكات و 

 إف الشكل العاـ لنمو الذات في ىذا العمر تٯتاز تٔا يلي:

 الشعور بالصلبحية يزيد نقصا في الكسل، اتٟتَة، ت٢و الفكر. -

 العلبقة بتُ الأشخاص إت٬ابية والإحساس بالإحراج أماـ الآخرين ينقص. -
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 اتٟياء.تزيد الثقة بالنفس وينقص  -

 تزيد مراقبة الذات. -

 ت٪و الشعور بالذات وحدودىا. -

 (100-99: 2010)حيمرد،

 :مكرنات اطذات .4
 : مفهرـ اطذات الاجتماعي -أ 

لك على تصرفاتهم وأقوات٢م ويتكوف من خص لنظرة الآخرين لو معتمدا في ذإدراؾ الش إلىويرمي ىذا ات١صطلح 
ثلها الفرد من خلبؿ التفاعل تقد أف الآخرين يتصورونها عنو وتٯعات١دركات والتصورات التي تٖدد الصورة التي ي

 الاجتماعي مع الآخرين.

 (31: 2008)دينا،

 :مفهرـ اطذات الأكاديدي -ب 

لك الفرد عن درجاتو وعلبماتو في تحصيل في مواضيع معينة يتعلمها ذالفرد وآرائو حوؿ ال اتاتٕاىليو بأنو إوينظر 
 التحصيلية. الاختبارات

 :ذات اتظدرؾمفهرـ اط -ج 

يتألف مفهوـ الذات ات١درؾ من تٚلة ات١دركات والتصورات التي تٖدد خصائص الذات كما تتجلى عمليا في 
وصف الفرد لذاتو وىو عبارة عن إدراؾ ات١رء لنفسو على ضوء الواقع وليس كما يتمتٌ أف يكوف ويشمل ىذا 

 تمع.الإدراؾ ات١ظهر واتٞسم والقدرات وات١كانة ودور الفرد في المج

 :مفهرـ اطذات اتظاالي -د 

الذات الطموحة وىي اتٟالة التي يتمتٌ  أوح عدة تسميات منها ذات الطموح لويطلق الباحثوف على ىذا ات١صط
جسمانيا أـ على الصعيدين معا معتمدا على مدى سيطرة مفهوـ الذات  أوات١رء أف يكوف عليها سواء وجدانيا 

 ت والتطورات التي تٖدد الصورة ات١ثالية التي يود أف الشخص عليها.ات١درؾ لدى الشخص ويتكوف من ات١دركا
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 :مفهرـ اطذات اتظؤقت -ق 

 أوت٭وزه الفرد ت١دة زمنية وجيزة ثم يتلبشى بعدىا وقد يكوف مرغوبا فيو  والاستقراروىو مفهوـ يتسم بعدـ الثبات 
 غتَ مرغوب فيو حسب ات١واقف والتغتَات التي ت٬د ات١رء نفسو مقابلب ت٢ا.

 (32: 2008)دينا،

 : خصائص مفهرـ اطذات .5
 :مفهرـ اطذات منظم -أ 

تٕارب الفرد ات١تنوعة تزوده بات١علومات التي يرتكز عليها في إدراكو فيقوـ الفرد بإعادة صياغتها وتصنيفها والتنظيم 
 نعكاس لثقافتو ات٠اصة.احد ما  إلىالذي يتبناه الفرد 

 (24: 2012)رشا،

اعها ت٣موعة من ات١علومات التي يؤسس عليها الفرد مفهومو لذاتو، ومن أجل وىذه التجارب تشكل بكل أنو 
استيعاب ىذه ات٠برات يقوـ الفرد بوضعا في زمر وفئات ذات صيغ أبسط، فعلى سبيل ات١ثاؿ قد تدور خبرة الطفل 

ىذه الفئات  في ت٤ور عائلتو وأصدقائو ومدرسيو، وىذا يبرر وجود الفئات في أحاديث الأطفاؿ عن أنفسهم، لأف
 ت٘ثل طريقة تنظيم ات٠برات وجعلها ذات معتٌ.

 (39: 2003)مهند كتليم،

 :مفهرـ اطذات متعدد اتصرانب -ب 

 أف نظاـ التصنيف ىذا قد يشكل ت٣الات كات١درسة والتقبل الاجتماعي واتٞاذبية إلىأشارت بعض الدراسات 
 رؾ فيو أقرانو.يشا أواتٞسمية والقدرة، وىذا يعكس التصور الذي يتبناه الفرد 

 (24: 2012)رشا،

 :مفهرـ اطذات ىرمي -ج 

تشكل جوانب مفهوـ الذات ىرما، قاعدتو خبرات الفرد في ات١واقف ات٠اصة، فمنو مفهوـ الذات وتنقسم قمة ات٢رـ 
 ت٫ا: اثنتُمكونتُ  إلى
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 :مفهرـ اطذات الأكاديدي -د 

 لفة وعامة.حيث يتجزأ ىذا ات١كوف وفق ات١واد العلمية وات١يادين خبراتية ت٥ت 

 ت٣الات أضيق ضمن ات١واد الدراسية. إلىثم يتفرع مفهوـ الذات الأكادتٯي 

 : مفهرـ اطذات اطغير أكاديدي -ق 

جوانب أكثر تٖديدا كما ىو اتٟاؿ بالنسبة  إلىونفسية وجسمية للذات والتي تتجزأ  اجتماعيةمفاىيم  إلىوينقسم 
 ت١فهوـ الذات الأكادتٯي.

 (40: 2008)مهند كتليم،

 : فهرـ اطذات ثابتم -ك 

في ىرـ الذات ت٨و القاعدة ات١عتمدة ىذا ات١فهوـ  تٕاهالافكلما كاف ، يتصف مفهوـ الذات العاـ بالثبات النسبي
يشكل أثرا على ات١واقف المحددة ويصبح بالتالي أقل ثباتا، ويتنوع مفهوـ الذات في قاعدة ات٢رـ بشكل كبتَ بتنوع 

 ات١واقف.

 و دقائق الأمور وجدنا أف مفهوـ الذات يعتمد على اتٟالة المحددة وبالتالي يصبح أقل ثباتا.ت٨ اتٕهناأي أننا كلما 

 (25: 2012)رشا،

 :نَّائي ارتقائيمفهرـ اطذات  -ز 

أخرى،  إلىتعتٍ ىذه ات٠اصية أف جوانب مفهوـ الذات تزداد وضوحا لدى الفرد مع تطوره من مرحلة ت٪ائية 
أنفسهم عن البيئة المحيطة، وىم غتَ قادرين على التنسيق بتُ الأجزاء الفرعية فالأطفاؿ تٯيزوف في بداية حياتهم 

للخبرات التي تٯروف بها، وكلما ت٪ا الطفل زادت خبراتو ومفاىيمو، ويصبح قادرا على إت٬اد التكامل بتُ ىذه 
 الأجزاء الفرعية لتشكل إطارا مفاىيميا واحدا.

 (40: 2008)مهند كتليم،
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 بيعة تقييمية كصفية:مفهرـ اطذات ذك ط -ح 

يفيد الفرد فقط في تطوير وصفو لذاتو في موقف معتُ من ات١واقف، بل يكوف كذلك تقييمات لذاتو في  أي أنو لا
معايتَ نسبية مثل ات١قارنة مع الزملبء، إذ تٗتلف أت٫ية  إلىتلك ات١واقف، وتٯكن أف تصدر تلك التقييمات بالإشارة 

 فراد وات١واقف أيضا.الأ باختلبؼودرجة بعد التقييم 

 : مفهرـ اطذات متمايز -ط 

السمة الأختَة ت١فهوـ الذات أنو متميز عن ات١فاىيم الأخرى التي تربطو بها علبقة نظرية، فمفهوـ الذات للقدرة 
بات١واقف الاجتماعية وات١ادية، أي أنو تٯكن ت٘ييز  ارتباطوالعقلية، يفتًض أنو مرتبط بالتحصيل الأكادتٯي أكثر من 

 وـ الذات عن البناءات الأخرى مثل التحصيل الأكادتٯي.مفه

 (26: 2012)رشا،

 :أشكاؿ مفهرـ اطذات .6

يتوفر مفهوـ الذات على ت٣موعة من السمات الأساسية والتي تٖدد نظرة الفرد لذاتو، تْيث يتخذ مفهوـ الذات 
 أحد الشكلتُ الآتي ذكرت٫ا:

 :مفهرـ اطذات الإيجابي -أ 

تقبل الفرد لنفسو وتقديره ت٢ا، حيث تظهر ت١ن يتمتع تٔفهوـ ذات إت٬ابي صورة مدى  إلىىذا الشكل  ويشتَ
ت٭تك بو، ويكشف عنها أسلوب تعاملو مع الآخرين الذي  أوواضحة ومتبلورة للذات يلمسها كل من يتعامل معو 

وأت٫يتها، والثقة الذات وتقديرىا والمحافظة على مكانتها الاجتماعية ودورىا  احتًاـيظهر فيو دائما الرغبة في 
 إلىالذاتي ت٦ا يعبر عن تقبل الفرد لذاتو ورضاه عنها، بالإضافة  والاستقلبؿالواضحة بالنفس والتماسك بالكرامة 

 اتٟياة. اتٕاهتٖملو للمسؤولية كما أنو يتسم بالتفهم والتفاؤؿ 

 (67: 2017)ترعي،

جوىريا بتقبل  ارتباطاسي، وإف تقبل الذات يرتبط إذف مفهوـ الذات ات١وجب يعبر عن الصحة النفسية والتوافق النف
 وقبوؿ الآخرين، ويعتبر بعدا أساسيا في عملية التوافق الشخصي.
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 صفات الفرد الذي لديو مفهوـ ذات إت٬ابي كما يلي: Maslow 1962ماتلر  كما وصف

 أف يكوف قادرا على تقبل نفسو والآخرين. -

 أف ينظر للعقبات وات١شاكل بعناية. -

 ف لا يعتمد على الظروؼ المحيطة بو.أ -

 أف يتبع نظاما عقلبنيا في بناء معتقداتو وشخصيتو. -

 أف يكوف قادرا على الإبداع. -

 أف يتقبل الآخرين بشخصياتهم وت٭تًمهم. -

 (83: 2017،تززاكم)

 :مفهرـ اطذات اطساطب -ب 

ل من شأنها وشعوره بأف لا قيمة لو في يظهر في شعور الفرد بعدـ الرضا عن نفسو وتٖقتَه الدائم لذاتو والتقلي
 اتٟياة.

ات١تناقضة مع أساليب اتٟياة العادية  أوالسلوكية والأت٪اط ات١ضادة  الات٨رافاتوينطبق ىذا ات١فهوـ أيضا على مظاىر 
 للؤفراد والتي تٗرجهم عن الأت٪اط السلوكية ات١توقعة من الأفراد العاديتُ في المجتمع.

الثقة بأنفسهم وعدـ التفاؤؿ باتٞهود لتي بذلوىا إذ  إلى بالافتقارهوـ الذات السالب ذوي مف الأفرادويتميز 
 يشعروف بعدـ القدرة والدونية والتشاؤـ والإحباط، ويستسلموف بسرعة. كما يشعروف دائما بأنهم سيئوف وعاجزوف.

اتٟظ فإف سلوكياتهم ىذه ن ولسوء أنفسهضد  أوضد الآخرين  انتقاميسلوؾ  إلىىذه ات١شاعر غالبا ما تتحوؿ 
 تٕعل الآخرين ينظروف إليهم بطريقة سلبية كما ينظروف ىم لأنفسهم.

 (68: 2017)ترعي،
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لك فإف ات١شاعر ات١وجبة والسالبة ت٨و النفس للمجموعة لذ الانتماءينبع من الإت٧از وات١ديح ومن  بالاحتًاـفالشعور 
 تٗتلف من فرد لآخر.

 (84: 2017،تززاكم)

 :اتظفسرة تظفهرـ اطذات اطنظريات .7
 اطنظرية اطسلركية: -أ 

يعتبر السلوؾ المحور الرئيسي للنظرية السلوكية من حيث تعلمو وكيفية تعديلو، ويرى السلوكيتُ أف سلوؾ الفرد 
خاضع لظروؼ البيئة فتصرفات الفرد سواء كانت سوية أـ شاذة فهي من وجهة نظرىم سلوكيات متعلمة، 

درسة السلوكية ىي الأت٪اط ات١تسقة من السلوؾ أي أننا لكي ت٨دد شخصية الفرد والشخصية من وجهة نظر ات١
 علينا أف ت٨دد ما يفعلو وما يقوـ بو من تصرفات ت٢ا صفة الاستقرار.

على دراسة السلوؾ الإنساني الذي تٮضع للملبحظة وتٯكن قياسو والتحكم فيو فهو  Skinnerويؤكد سكينر 
أي وقت بالكثتَ من الظروؼ ات١ستقلة في جوىرىا وعلى ذلك ت٬ب ألا يتوقع الناس يرى أف سلوؾ الفرد ت٤كوـ في 

إدراؾ الكثتَ من الاتساؽ السلوكي، من وقت إلى آخر لأنو يعتبر مفهوـ الذات في نظره في نظره ليس أمرا أساسيا 
 في تٖليل السلوؾ.

( 42: 2011)نبيل،  

 :نظرية اطتحليل اطنفسي -ب 

لى و ت٢ا، أف السنوات ات٠مسة الأأو ي على ثلبث مسلمات أساسية، عن الطبيعة الإنسانية تقوـ نظرية التحليل النفس
شاذا. ثانيها الدفاعات الغريزية اتٞنسية للفرد ىي  أومن حياة الفرد ىي أت٫ها وأكثرىا تأثتَا في سلوكو سويا كاف 

دات لاشعورية إلا أف الفرويديتُ ت٤ددات أساسية لسلوكو، وثالثها أف اتٞانب الأكبر من سلوؾ الفرد تٖكمو ت٤د
، واتٟضارية. وقد أعطى والاجتماعيةالسلوؾ الإنساني نظرة توازف بتُ اتٞوانب البيولوجية  إلىاتٞدد نظروا 

Freud الشخصية،  اتٕاهمكانة بارزة في نظريتو لبناء الشخصية ويرى أف يقوـ بدور وظيفي، وتنفيذي  للآنا
كما يقوـ الأنا أيضا تٔنع   إشباعهاكيفية   ذلكجانب  إلىوـ بإشباعها، وت٭دد أيضا أنو ت٭دد الغرائز ليق إلىإضافة 

بالدوافع النفسية بتُ متطلبات الصراع  بالاحتفاظتفريغ الشحنة حتى ت٭تُ الوقت ات١ناسب لتفريغها، ويقوـ 
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بالتوافق،  الاحتفاظعلى الطبيعية، ويقوـ الأنا بدور فعاؿ حتى إنو تٯتلك القدرة  الواقعالأخلبقي للشخصية، وين 
 بتُ الدوافع، والضمتَ.

 (39-38: 2003)عراض،

أف فكرة الذات ات٠لبقة ىي صاحبة السيادة في بناء الشخصية، وجعل الشعور مركز  Adlerآدطر ويرى 
 اعتقادالشخصية، حيث أف الإنساف كائن شعوري مدرؾ وواع ت١بررات سلوكهن وفسر سوء التوافق أنو ناتج عن 

 إلىت٠اطئ حوؿ الذات والعالم، وىذا لكوف الفرد لديو أىداؼ خاطئة وأسلوب حياة خاطئ، فالفرد يلجأ الفرد ا
 عن ذاتو. اعتقادهأشكاؿ ت٥تلفة من السلوؾ الشاذ بهدؼ تٛاية 

 (16: 2014)منى،

 :اطنظرية اطظاىراتية -ج 

من الإدراؾ الكلي  انطلبقاتفسر  يعطي ىذا التيار أت٫ية كبتَة لتجربة الفرد الذاتية ولسلوكاتو، وىذه الأختَة
التجريبي الذي يكونو الفرد عن ىذه الأحدث والسبيل الذي ينظم بو ت٥تلف إدراكاتو لبناء سلوكو، حيث يشكل 
اتٟدث ما يسمى بالظاىرة، فهم يولوف أت٫ية كبتَة للمجتمع في تكوين مفهوـ الذات من جهة ، وفي حصر 

 ى.الاىتماـ حل الشخص وسلوكو من جهة أخر 

مفهوـ الذات بأنو معقد يتغتَ مع تفاعل الفرد مع بيئتو حيث يكشف عن نفسو من  إلى k.rogersوينظر 
خلبؿ خبراتو مع العالم ات٠ارجي، فالفرد يستجيب للبيئة كما يدركها ويفهمها، وىو يتغتَ نتيجة التعلم والنضج 

 وإعادة التنظيم للتصورات ات١دركة بواسطة العلبج النفسي.

نظرية روجرز على مفهومتُ أساسيتُ ت٫ا الظاىرية، والكلية، فتتكوف من الكائن العضوي الذي يستجيب  فتقوـ 
ككل، والذي تتًكز فيو تٚيع ات٠برات من الناحية النفسية، فتشكل ت٣موعة من ات٠برات وات١دركات في المجاؿ 

الظاىري، لا كما ىي في الواقع الظاىري، الذي لا يعرفو إلا الشخص نفسو، كما يستجيب للبيئة حسب ت٣الو 
 بالضرورة ويتمايز تدرت٬يا جزء من المجاؿ الظاىري ليشكل الذات التي تعتٍ اتٞيشطالت.

 (137: 2013)برتعنِ،
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 :Bandura بأندكرانظرية  -د 

مة ضغوط اتٟياة يتضمن متغتَات الفاعلية و اأف تنظيم الشخصية الأساسي الذي كاف مرتبطا تٔق بأندورايرى 
تٔدى كفاءة الفرد في إمكانية تنفيذ سلسلة من الأفعاؿ الضرورية للتعامل مع ات١واقف الضاغطة، واستنتج  الذاتية،

أف الفاعلية الذاتية تبدأ تٔدى واسع من السلوكات التكيفية في اتٟياة، فإف مفهوـ الفرد عن نفسو يظهر من خلبؿ 
ات التي تٯر بها الفرد حيث تعمل ىذه ات٠برات على الإدراؾ ات١عرفي لقدرات الفرد الشخصية ومن خلبؿ تعدد ات٠بر 

مساعدة الذات في التغلب على الضغوط التي تواجهو، وىذه ات١ؤثرات ات١عرفية قد تأخذ أشكالا ت٥تلفة منها سلوؾ 
 في نظريتو للتعلم بأندوراالفرد، وأىدافو الشخصية، وتفستَه لذاتو، والثقة بالنفس، وبناء على التطوير الذي قدمو 

الاجتماعي، فإف الأفراد تٯتلكوف نظاما ذاتيا ىو الذي تٯكنهم من ت٦ارسة السيطرة على أفكارىم ومشاعرىم، 
 الفشل في ات١هاـ. أووانفعالاتهم، وتقييم ات١واقف، ومن ثم التوقعات عن النجاح 

 (19: 2013شمرس،) 

 : A.Maslowماتلرا  أبراىاـنظرية  -ق 

ؿ أف ت٬د السمات التي تٕمع بتُ ىذه أو درس العديد منها وحبدراسة الشخصيات حيث  A.Maslowقاـ 
ذواتهم في  االشخصيات وقاـ خلبؿ ىذه العملية بدراسة عن طلبب اتٞامعة وكبار السن وكانت نسبة الذين حققو 

ذواتهم من أمثاؿ جيفرسوف وروزفلت  ابات١ئة تقريبا وقد رس ماسلوا شخصيات عامة من الذين حققو  1ىذه الفئة 
أعلبه ت٨و  إلىساف الأمريكياف الأسبقاف وآينشتاين عالم الفيزياء الشهتَ وأعد ماسلو ىرما يتجو من قاعدتو الرئي

 تٖقيق الذات أتٝاه ىرـ اتٟاجات وىذه اتٟاجات تتًتب في ات٢رـ على النحو الآتي:

ببقاء وثيقا  ارتباطاوىي اتٟاجات التي ترتبط : physiological needsاتضاجات اطفيسيرطرجية  -
. جاو والتز الفرد، ويشتًؾ فيها الإنساف مع اتٟيواف، وتشمل ىذه اتٟاجات الطعاـ، والشراب،  ، والإخراج، والنوـ

 وإذا لم تشبع واحدة من ىذه اتٟاجات فإنها تبقى مسيطرة سيطرة تامة على حياة الفرد، ولا يهدأ حتى تشبع.

لاستقرار واتٟماية والنظاـ والتحرر من ات٠وؼ، ا إلىوتتمثل في اتٟاجة  :safety needsحاجات الأمن  -
 والقلق، وعندما تلبى ىذه اتٟاجات يشعر الفرد وكأنو يعيش آمنا متحررا من أسباب ات٠وؼ وات٠طر.
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إذا أشبعت اتٟاجات الفيسيولوجية : love and belonging needs كالانتماءحاجات اتضب  -
شعر  والانتماءبوبا وإذا حرـ من إرضاء حاجات اتٟب وحاجات الأمن يطلب الإنساف ات١زيد كأف يكوف ت٤

 صحراء جرداء. أوبالوحدة وات٠واء وأنو يعيش في جزيرة منعزلة 

تقديره ىو لنفسو، وىذا التقدير إت٪ا  أوسواء تقدير الآخرين للفرد : esteem needsحاجات اطتقدير  -
 لذي يعيش فيو.يتأتى بفعل مسات٫ات الشخص في ات١صافٌ الاجتماعية للمجتمع ا

الإنسانية حيث ت٭قق  الإضاءاتىي قمة : self actualization needsحاجات تقدير اطذات  -
تٖقيق الذات وتبتُ لو أنو  إلىالفرد ذاتو ويؤكد ىويتو، وقد أجرى ماسلوا بعض الدراسات على الأفراد الذين وصلوا 

 تٕمع بينهم عدة خصائص.

 (294-293: 2012)شحاتة، 

 ير اطذاتثانيا: تقد

 : ﵀ة تاريخية عن تطرر مفهرـ تقدير اطذات .1

أف  عتباربامن أشهر الباحثتُ الذين طوروا ىذا ات١فهوـ وناقشوه،  ZILLER ك Rosenberg يعتبر
متدني،  أوىناؾ أشخاص ت٢م تقدير ذات مرتفع مفتًضتُ في ات١قابل أف ىناؾ أشخاصا يتمتعوف بتقدير ضعيف 

قيمت تْوث تٕريبية سات٫ت في توضيح العلبقة بتُ مستوى تقدير الذات عند الفرد من ىذا ات١نظور أ وانطلبقا
 وجدانية. أووبتُ ت٦يزاتو الشخصية، سواء كانت ثقافية 

 (25: 2018)عبد الله ك كزاي ،

 :تعريف تقدير اطذات .2

 :اطتعريف اطلغرم -أ 

 ، تٙن، أعطى القيمة.اعتبرقدر تٔعتٌ، 

ذات على أنو شعور مناسب يتولد من حسن الرأي الذي يتكوف عند الفرد وتعرؼ ات١عاجم بصورة عامة تقدير ال
فيعرؼ تقدير الذات على أنو ( 1993"تصندر كطينارد")فيما تٮص جدارتو، وقيمتو، أما معجم التًبية اتٟالي 
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فعاليتو ثقة الكائن البشري ات١طلقة ب إلىفي أساسو  ذلكالقيمة التي يعطيها الفرد لنفسو بصورة إتٚالية، ويرجع 
 وقيمتو.

 (34: 2017)آمنة ك كفاء،

 :الاصطلاحياطتعريف  -ب 

و ت٨و ذاتو ومدى تقدير اتٕاىيعرؼ تقدير الذات حسب معجم علم النفس والتحليل النفسي: بأنو نظرة الفرد و  -
ت٣اؿ ىذه الذات من اتٞوانب ات١ختلفة كالدور وات١ركز الأسري وات١هتٍ واتٞنسي، وبقية الأدوار التي تٯارسها في 

 في علبقة الفرد بذاتو. ات٨رافا أوتعديلب  أوالعلبقة بالواقع وتشكل توظيفا 

 (28: 2018)آماؿ،

بأنو تقييم يضعو الفرد لنفسو وبنفسو ويعمل على المحافظة عليو، ويتضمن  cooper smithو يعرفو  -
الفرد بأنو قادر وىاـ وناجح  قاداعتالسلبية ت٨و ذاتو، كما يوضح مدى  أوات الفرد الإت٬ابية اتٕاىتقدير الذات 

ات الفرد ت٨و نفسو، اتٕاىوكفؤ أي أف تقدير الذات ىو حكم الفرد على درجة كفاءتو الشخصية كما يعبر عن 
الآخرين باستخداـ الأساليب  إلىومعتقداتو عنها، وىكذا يكوف تقدير الذات تٔثابة خبرة ذاتية ينقلها الفرد 

 التعبتَية ات١ختلفة.

 (10: 2015)أماي ،

بأنو التقييم الذي يقوـ بو الفرد، وت٭تفظ بو عادة بالنسبة لذاتو، وىو  Rosenberg (1978) وقد عرفو-
ذو قيمة  أوالرفض، كما أف تقدير الذات العالي يدؿ على أف الفرد ذو كفاءة عالية،  أوالاستحساف  اتٕاهيعبر عن 

 بها. الاقتناعض الذات وعدـ رف إلىت٭تـً ذاتو، أما التقدير ات١نخفض للذات فيشتَ 

 (67: 2018ضايفية ك مرزكقي،أك )

 في تنظيمو للحاجات النفسية ات٠اصة تْاجات التقدير في شقتُ: Maslow (1967)ويوضحو  -

الذات، ويتضمن أشياء مثل اتٞدارة والكفاءة والثقة بالنفس والقوة الشخصية  احتًاـيتمثل في  ؿ:ك اطشق الأ
 .والاستقلبليةوالإت٧از 
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وات١ركز والشهرة، حيث أف الأشخاص  والانتباهة والتقبل نالتقدير من الآخرين ويتضمن ات١كايتمثل في اطشق اطااي : 
الذين ت٭صلوف على درجات مرتفعة في تقدير الذات لديهم قدر كبتَ من الثقة في ذواتهم وقدراتهم، ويعتقدوف في 

فراد الآخرين، بينما الأشخاص الذين ت٭صلوف على درجات أنفسهم اتٞدارة والفائدة، وأنهم ت٤بوبوف من قبل الأ
 منخفضة في تقدير الذات فلديهم فكرة متدنية عن ذاتهم ويعتقدوف أنهم فاشلوف غتَ جذابتُ.

 (88: 2017)أيلاس،

عندما  ات وات١عتقدات التي يستدعيها الفرد،تٕاىتقدير الذات بأنو ت٣موعة من الاعبد اطرحيم بخيث" ويعرؼ "-
طبقا لتوقعات  للبستجابةو العالم المحيط بو، من ىنا فإف تقدير الذات يعطي تٕهيزا عقليا يعد الشخص يواج

نفسو وقد يكوف ىذا اتٟكم والتقدير بات١وافقة  اتٕاهالنجاح والقبوؿ والقوة الشخصية، وبالتالي فهو حكم الشخص 
 الرفض. أو

 (34: 2017)إبداف ك صفية،

 : أهمية تقدير اطذات .3

معظم الدراسات على أف تقدير الذات يتكوف عند الفرد منذ الطفولة، وعبر مراحل النمو ات١ختلفة، حيث تؤكد 
يكتسب الفرد تدرت٬يا فكرتو عن نفسو، ويكوف ذلك بفعل عوامل التنشئة الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي، 

في ات١درسة من أقرانو ومدرسيو ليحظى  التقدير ت٦ن حولو إلىوغتَىا من العوامل، فكلما ينمو الطفل تزداد حاجتو 
أف يثاب على عمل  إلىبهذا التقدير، فيعمل وينشط في ت٣الات كثتَة، وت٧ده كذلك عند البالغتُ حيث تٯيل الفرد 

على درجة تشجيع، فحصيلة ما يصل  أومن رئيسو  ةو علبمشروع قاـ بو إثابة مادية كاتٟصوؿ على  أو قد أجاده،
التقدير لدى ىذا  إلىضعف اتٟاجة  أوفشل خلبؿ خبرات حياتو ىي من تٖدد شدة  أوإليو الفرد، من ت٧اح 

 الفرد.

 (30: 2019)إتعد،

إف زيادة الإحساس بفاعلية الذات تساعد في تعزيز الصحة النفسية، وإذا كاف مفهوـ الذات إت٬ابيا كانت الصحة 
مهاراتو والمحافظة على الأمل،   استخداـكنو من فإف الذي لديو صحة نفسية جيدة ت٘ النفسية جيدة وإت٬ابية أيضا،

كما أنو أيضا يستطيع استخداـ استًاتيجيات لتخطي ومواجهة الضغوط التي تواجهو، وتقدير الذات من العوامل 
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ات١همة في حياة الفرد خاصة التفاعل مع الآخرين، وحتى دليل على الصحة النفسية التي يتمتع بها، وىذا قد يؤدي 
إت٧از وتٖصيل ت٧احات في ت٣الات اتٟياة وعلى تٚيع الأصعدة ويكوف أكثر قدرة وإنتاجا في المجتمع،  إلىبالفرد 

ات١نخفض، تْيث ت٬عل الفرد عاجزا ويعرقل ستَورة حياتو ويؤثر  أوذوي تقدير الذات السلبي  دالأفراعلى عكس 
 سلبا على صحتو النفسية.

 (57: 2018)بررناف ك تزلة،

 الشجاعة وات١ثابرة. القرار، اتٗاذات١رتفع ثلبث صفات أساسية للتقدـ والنجاح في اتٟياة وىي: ويعزز تقدير الذات 

ويعتٍ قدرة الفرد على القياـ بات١همات ات١ختلفة، القناعة الداخلية على تٖقيق أىدافو،  اطقرار: اتخاذ .1
 والإتٯاف بنفسو.

"لا" عندما تكوف مصافٌ الفرد في تعتٍ القدرة على التصرؼ رغم ات٠وؼ، والوقوؼ وقوؿ اطشجاعة:  .2
 ؿ للنجاح.و خطر، والمجازفة ات١دروسة والتعامل مع ات١شاكل إف لزـ الأمر ويبقى ات٠وؼ ىو العدو الأ

تعتٍ قدرة الفرد على تتبع الأىداؼ وعدـ التخلي عنها وإت٘اـ ات١شاريع رغم العقبات والفشل  اتظاابرة: .3
 الذي قد يواجهو.

ث من شأنو أف تٮلق درجة من الطاقة الداخلية التي تٕعل الفرد يتحكم في نفسو مهما  وجود ىذه العوامل الثلب
 كانت الظروؼ.

 (83: 2015)بلقايد،

 :أبعاد تقدير اطذات .4

بنظرة الفرد لذاتو ىو وىذا بالإعتماد على  أوالفرد،  إلىإف أبعاد تقدير الذات تتحدد بصفة عامة بنظرة الآخرين 
 آخر. إلىرة لديو، حيث أنها تكوف شخصية متميزة من فرد ت٣موعة من ات٠صائص ات١توف

 إلىفإف للفرد حاجات متسلسلة ومتدرجة يسعى دوما  Abraham Maslow (1903)فحسب 
تٖقيقها، وإذا لم يستطع تٖقيقها، فإنو يعيش في حالة من الإحساس بالنقص والشعور بالقلق ومن بتُ اتٟاجات 

، حيث يرغب الشخص في واجتماعيةالذات وتقديرىا، وىي حاجات نفسية  ـاحتًا إلىالنفسية العليا، اتٟاجة 
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أدوار  أوأخلبقية  أوبفضل تٝات جسمية  ذلكوالتقدير من الآخرين لشخيتو سواء كاف  الاحتًاـاتٟصوؿ على 
 ومراكز يتمتع بها الفرد.

  ت٫ا:تقدير الذات في ات١ستوى ات٠امس من ىرمو، الذي يشمل بعدين أساسيتُ Maslowويصف 

الذات ويضم أشياء مثل : الكفاءة، اتٞدارة، الثقة بالنفس، القوة الشخصية،  احتًاـ إلىاتٟاجة ؿ: ك اطبعد الأ -
 .والاستقلبليةالإت٧از 

 ، ات١ركز والشهرة.الانتباهالتقدير من الآخرين، وت٭وي ات١كانة، التقبل،  إلىيتضمن اتٟاجة اطبعد اطااي :  -

 (26: 2012م،أك )ز 

 تلخيص أبعاد تقدير الذات فيما يلي:وتٯكن 

 : اطرضا عن اطذات -أ 

 ف يكوف عليها والصورة الواقعية التي يظهر عليها في المجتمع،أيتمثل في التوافق النفسي بتُ الصورة التي يرغب الفرد 
ت أحسن وعلى مدى التوافق ات١وجود بتُ ىاتتُ الصورتتُ، فكلما كاف التقارب بتُ الصورتتُ كلما كاف تقدير الذا

 والتكيف جيد.

 : اطتكيف -ب 

إف تقدير الذات لا يقتصر على تعيتُ قيم إت٬ابية للنفس بل يتعلق أيضا بعملية التكيف بواسطة القدرة على 
، ىذا التحكم يولد لدى الفرد إحساسا على أنو قادر على التدخل في ت٣رى والاجتماعيات١ادي  التحكم في المحيط

الذات إت٬ابيا، فالقدرة على التكيف في الوسط الطبيعي مرىونة بإدراؾ الفرد  الأشياء واتٟوادث وبذلك تتقوى
 لتقديره لذاتو.

 :اطصررة اطتي يكرنها اطفرد عن نفسو -ج 

فإذا كانت ىذه الصورة سيئة يشعر الفرد أنو عاجز عن تٖقيق أىدافو والتعبتَ عن مشاعره، فلب يتوافق مع ت٤يطو،  
ضغط نفسي ينعكس على كل ت٣الات حياتو، فيصعب  ذلكويتولد عن  و،وبالتالي تٯكن أف يصبح عدوا لنفس
 عليو إدراؾ وفهم حب الآخرين لو.
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 : اطاقة باطنفس -د 

إف عدـ الثقة بالنفس تولد إحساسا في ت٣رى اتٟياة الذي يستلزـ ربط علبقات سليمة وإقامة التوازف النفسي، لذا 
 تٖديد إمكانيات التغيتَ، والتطوير الكامنة إلىف الفرد فإف تقبل الذات، والتعرؼ عليها شرطاف أساسياف يوصلب

 بداخلو.

 

 : الأدكار الاجتماعية -ق 

جتماعية أت٫ية بالغة في البحث عن ات٢وية الفردي وتكوينها في التنظيم التدرت٬ي ت١فهوـ الذات تشكل الأدوار الا
عيش فيها الفرد، والتي توفر لو إشارات تقييمية التي ي والاجتماعيةلأنها تتعلق بالبيئة العائلية، التًبوية،  ات١نفردة،

 .ةيستعملها وفقا لتجاربو ات١عاش

 (12-11: 2016)بن تريسي،

فقد كشفت تٖليلبتهما عن وجود تٜسة أبعاد لتقدير  Fleming and Courtney(1984)أما 
دني، والقدرات البدنية. الذات، والثقة الاجتماعية، والقدرات ات١درسية، وات١ظهر الب اعتبارالذات، وتتمثل في 

أف يدرؾ  استطاعتكامل شخصيتو. فإذا ما  إلىوتعمل ىذه الأبعاد على تكوين تقدير الذات وإت٪ائو، ليصل الفرد 
، فإنو يضع أىداؼ واقعية اجتماعيةوقدرات، ومكانة  استعداداتت٘اما ىذه الأبعاد من حيث ما تٯتلكو من 

 شخصية سوية. إلىتسهل عليو التكيف اتٞيد، مؤديا بو 

 (27: 2012م،أك )ز 

 :اطعرامل اتظؤثرة على تقدير اطذات .5

 : عرامل ذاتية -أ 

 :وتشتمل على

مثل اتٟجم، سرعة اتٟركة، التناسق العضلي وتٮتلف ىذا حسب  يولوجيالفيز وتتمثل في التطور  صررة اتصسم: -
 إلىالبناء اتٞسماني الكبتَ و  إلىلذات نوع اتٞنس والصورة ات١رغوب فيها، إذ يتبتُ أنو بالنسبة للرجاؿ يعود تقدير ا
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الرضا  إلىيؤدي  ذلكحد ما فإف  إلىقوة العضلبت، بينما تٮتلف الأمر عند ات١رأة فكلما كاف اتٞسم أصغر 
 والراحة.

حيث ينمو موقف الفرد من نفسو وتقييمو لذاتو إذا كانت قدراتو العقلية ت٘كنو من أف يقيم اطقدرة اطعقلية:  -
 ساف السوي ينمو لديو بصورة أفضل، أما الإنساف الغتَ سوي فهو لا يستطيع أف يقيم خبراتو.خبراتو، فالإن

فالشخص الذكي تكوف لديو درجة كبتَة من الوعي والبداىة، لذلك فهو ينظر لنفسو بشكل مسترل اطذكاء:  -
طاء نظرة خاصة للفرد الأحداث العائلية حيث يعمل الذكاء على إع إلىأفضل من الشخص قليل الذكاء بالإضافة 

 سلبية حسب معاملة المحيطتُ بو. أوبصفة إت٬ابية  حوؿ ذاتو، ىذه النظرة التي يساىم فيها المجتمع

 (17-16: 2016)ترايح،

 : عرامل أترية -ب 

أف الأساليب الوالدية في  إلىعلبقة أساليب ات١عاملة الوالدية بتقدير الذات وأشار  Cooper Smith ؿاو تن
التقدير ات١رتفع لدى  إليافتعتبر متغتَ مهم يؤثر في مفهوـ تقدير الذات لدى الأطفاؿ، وأشار تنشئة الأطفاؿ 

 الأطفاؿ مرتبط بشدة بالتقبل الوالدي، وتْب وحناف الوالدين اتٕاه أطفات٢م.

اتهم، وفي دراسة حديثة لػػػػ"كواش" وزملبئو عن تأثتَ وعلبقة السلوؾ الوالدي في تنشئة الأبناء على تقديرىم لذ
لدى اتٞنستُ وإف كاف ذلك أكثر  ءأف تقدير الذات ات١رتفع لدى الأطفاؿ ارتبط إت٬ابيا بالتقبل والدفي إلىوانتهى 

 .الاستقلبليةوضوحا بالنسبة للئناث، كما ارتبط التقدير ات١رتفع للذات لدى الذكور باللتُ ومنح 

 (74: 2012)بربطة،

 : عرامل اقتصادية كاجتماعية -ج 

الضعيف على تقدير الذات عند الطفل حيث يعتبر عاملب  والاقتصاديفي انعكاس ات١ستوى الثقافي ويتجلى ىذا 
الطفل لتقدير الذات السلبي، كذلك ات١ستوى ات١عيشي ات١تدىور ينتج عنو الكثتَ من الإحباط  اكتسابىاما في 

 النفسي للطفل تْيث تكوف الكثتَ من مطالبو ورغباتو لا تشبع.

 (52: 2015)تايح،
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 : عرامل كضعية -د 

ا في الظروؼ التي يكوف عليها الفرد أثناء قيامو بتقدير ذاتو، فقد تتضمن ىذه الظروؼ مثلب تنبيهات توتتمثل خص
معينة تٕعل الشخص ات١عتٍ يراجع نفسو، ويتفحص تصوراتو، ويقوـ بتعديل اتٕاىاتو، وتقديراتو اتٕاه نفسو واتٕاه 

تٖت ضغط معتُ فهذا يؤثر على نفسيتو وتوجو تقديراتو  أولة مرضية الآخرين، فقد يكوف الفرد مثلب في حا
 بالنسبة للآخرين، أما تأثتَ ىذه اتٟالات على تقدير الفرد فيتحدد تٔدى تأثر الفرد تٔظاىرىا ومدى تكيفو معها.

 (34: 2016)برضرتة،

 :مستريات تقدير اطذات .6

لذات، إذ يوضح أف الأشخاص ذوي تقدير أف ىناؾ مستويتُ لتقدير ا  Cooper smith وجد كوبر تٝيث
، فضلب عن أف لديهم فكرة ت٤دودة والتقدير الاحتًاـالذات ات١رتفع يعتبروف أنفسهم أشخاصا ىامتُ، يستحقوف 

وكافية ت١ا يظنونو صوابا، كما أنهم تٯلكوف فهما طيبا لنوع الشخص الذي يكونوف عليو، بينما ذوو تقدير الذات 
وغتَ ت٤بوبتُ، ولا يستطيعوف فعل أشياء يودوف فعلها، ويعتبروف أف ما يكوف  تَ مهمتُ،السلبي يروف أنفسهم غ

 لدى الآخرين أفضل ت٦ا لديهم.

 (39: 2014)إدريس،

 :اطتقدير اتظرتفع طلذات -أ 

الثقة بأحكامهم وأقل عرضة للقلق كما أنهم أكثر ميلب  إلىيتمتع بو الأشخاص الذين يستمتعوف بالتحدي، وتٯيلوف 
 اتٞماعية، وأقل حساسية للنقد. الإت٬ابية في ات١ناقشات لتحمل

( على الأشخاص ات١بتكرين الذين حصلوا على درجات مرتفعة في 1981فمن خلبؿ دراسة قاـ بها كوبر تٝيث )
مقياس تقدير الذات، وجد أنهم أكثر رغبة في القياـ بدور نشيط وفعاؿ في المجموعات الاجتماعية، وأنهم أكثر 

في شخصياتهم و أقل شعورا  اضطراباالتعبتَ عن وجهات نظرىم، وأقل شعورا بات١تاعب وات٠وؼ، وأقل قدرة على 
 بالشك في أدائهم.

  (44: 2016)بردقيق،
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 كات التي ت٢ا دلالة على أف الفرد يتمتع بتقدير ذات عالي وىي:ا ىذا وقد صاغ روجرز قائمة من المح

وىو ما ت٭ميو من التهديد والقلق، وت٭وؿ دوف اتٟاجة للدفاع ويسمح  اطتطابق اطتاـ بين اتطبرة كمفهرـ اطذات:-
 لكل ات٠برات بأف يتم التعبتَ عنها رمزيا في الوعي.

فالشخص ذو التقدير العالي مستعد للقياـ بعمليات التقييم العضوية بدلا من اطكامل على اتطبرة:  الانفتاح -
 التسويف، وإبداء تبريرات للآخرين.

باستبعاد أي حلوؿ ىزيلة للؤخطاء متى تم فهم ىذه الأخطاء، فات١يل  ذلكو  : الاختياراتيح إعادة تصح -
 لتحقيق قدرات الفرد الكامنة وإمكاناتو الفطرية. انسجاـلتحقيق الذات، وتٖقيق الواقع يعملبف معا في 

ويشبع حاجاتو من لأف الفرد ت٤بوب من الآخرين وقادر على أف ت٭مل ت٢م اتٟب بعمق اطشعرر بالأهمية:  -
 الإت٬ابي، من خلبؿ تكوين علبقات شخصية ناجحة مع الآخرين. الاعتبار

فهم يستجيبوف بتلقائية ت٠براتهم ويكيفوف مفهومهم عن ذاتهم وشخصياتهم  اطعيش بحرية كتكامل في كل تضظة: -
 ضبطو والتخطيط لو. لةاو ت٤و م اتٞيد للمستقبل هتبعا لذلك فضلب عن توقع

 (417-416: 1998)اطسيد،

يروف أف الأفراد الذين لديهم  ( 1967"فاركش") باعتمادت٫ا على أعماؿ( 1971جين ك مررفاؿ )كما أف 
حب الغتَ كما أنهم غالبا ما  إلىأحاسيس الأخرين تٔنظور إت٬ابي وتٯيلوف اكثر  إلىتقدير مرتفع للذات ينظروف 

 التأثتَ في الآخرين. إلىت وات١ناقشات، وتٯيلوف يتصفوف بات١بادرة الشخصية، وت٭بوف ات١شاركة في النشاطا

 (25: 2016)برزيد،

 :اطتقدير اتظنخفض طلذات -ب 

العلماء فيما تٮص ىذا ات١ستوى من تقدير الذات أف الفرد يكوف  اتفقويسمى أيضا ات١فهوـ السلبي للذات وقد 
تنتهي بالفشل حيث يرى  لاتواو ت٤فاقد الثقة بنفسو وبقدراتو وإمكانياتو، لا ت٬د حلب ت١شاكلو ويظن دائما أف 

Rosenberg  ،أف تقدير الذات ات١نخفض غالبا ما يكوف مرتبط بوضعية خاصة منها الإحساس بالفشل
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خاضعتُ كما يتصفوف  ايكونو أف  إلى، مشاعر ت٤بطة، وأعراض القلق، ويظهر الأشخاص أحيانا ات١يل الاكتئاب
 العزلة، كما أنهم قلما يبدوف آرائهم أماـ الآخرين. إلىات١يل بات٠جل واتٟساسية ات١فرطة وقلة الثقة بالنفس و 

 (45-44: 2016)بردقيق،

عن النشاطات  الابتعادأف الأفراد ذوي تقدير الذات ات١نخفض يفضلوف ( 1985شرطتز" ك "ركزنبرغ" )ويرى "
ستَين، وتٯتازوف بات٠جل أف يكونوا خاضعتُ وم إلىالاجتماعية ولا يتقلدوف مناصب ريادية، ويظهروف أحيانا ات١يل 

 واتٟساسية ات١فرطة.

 (26: 2016)برزيد،

 :اطنظريات اتظفسرة طتقدير اطذات .7
 :Rosenberg 1989نظرية ركزنبيرغ  -أ 

ات١عايتَ السائدة في  يةاو ز دراسة ت٪و وارتقاء سلوؾ تقييم الفرد لذاتو، وسلوكو من  لتواو ت٤تدور أعماؿ روزنبتَغ حوؿ 
 ذلكلفرد، ولقد اىتم روزنبتَغ بصفة خاصة بدراسة تقييم ات١راىقتُ لذواتهم، ووسع بعد الوسط الاجتماعي المحيط با

حيث شمل ديناميات تطور صورة الذات الإت٬ابية في مرحلة ات١راىقة واىتم بالدور الذي تقوـ بو الأسرة في  اىتمامو
 تقدير الفرد لذاتو.

إطار الأسرة وأساليب السلوؾ الاجتماعي اللبحق  وعمل على توضيح العلبقة بتُ تقدير الذات الذي يتكوف في
بتُ  التيبشرح وتفستَ الفروؽ التي توجد بتُ اتٞماعات في تقدير الذات مثل تلك  اىتمللفرد فيما بعد، كما 

 ات١راىقتُ الزنوج وات١راىقتُ البيض، والتغتَات التي تٖدث في تقدير الذات في ت٥تلف مراحل العمر.

 (25: 2019م،أك )طهر 

باعتباره أداة ت٤ورية تربط بتُ السابق  تٕاهعلى مفهوـ الا الاعتمادىو  Rosenbergعليو  اعتمدت١نهج الذي وا
الفرد ت٨و نفسو، وطرح فكرة أف  اتٕاه أف تقدير الذات مفهوـ يعكس برواعتواللبحق من الأحداث والسلوؾ، 

ت إلا أحد ىذه ات١وضوعات، ويكوف الفرد لذاا ا ت٨و كل ات١وضوعات التي يتعامل معها، ومااتٕاىالفرد يكوف 
ات التي يكونها ت٨و ات١وضوعات الأخرى، ولو كانت أشياء بسيطة يود تٕاىا لا تٮتلف كثتَا عن الااتٕاىت٨وىا 

و ت٨و اتٕاىالفرد ت٨و ذاتو تٮتلف ولو من الناحية الكمية عن  اتٕاهأف  اعتًؼ، ولكن فيما بعد استخدامها
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أف تقدير الذات، ىو التقييم الذي يقوـ بو  يؤكد على  Rosenbergذلك أف  ات١وضوعات الأخرى، معتٌ
 الرفض. أو الاستحساف اتٕاهالفرد وت٭تفظ بو عادة لنفسو، وىو يعبر عن 

 (42: 2019)تزة،

  : Cooper smithنظرية  -ب 

 أوالفعل يعتبر تقدير الذات عند كوبر تٝيث ظاىرة تتضمن كلب من أعماؿ تقييم الذات، كما تتضمن ردود 
ات تتسم بقدر تٕاىات تقييمو ت٨و الذات، فإف ىذه الااتٕاىالدفاعية، وإف كاف تقدير الذات يتضمن  الاستجابة

ات التي يرى تٕاىمن العاطفة، فتقدير الذات عند كوبر تٝيث ىو اتٟكم الذي يصدره الفرد على نفسو متضمنا الا
 قسمتُ: إلىذاتو أنها تصنعو على ت٨و دقيق، وينقسم تعبتَ الفرد عن 

 .وىو إدراؾ الفرد لذاتو ووصفو ت٢ااطتعبير اطذاتي:  -

الأساليب السلوكية التي تفصح عن تقدير الفرد لذاتو والتي تكوف متاحة  إلىويشتَ اطتعبير اطسلركي:  -
 للملبحظة ات٠ارجية.

عند الأفراد الذين بالفعل ذوو ؿ: تقدير الذات اتٟقيقي، ويوجد و وتٯيز كوبر تٝيث بتُ نوعتُ من تقدير الذات الأ
الذين يشعروف أنهم غتَ ذوي قيمة، ولكنهم لا  دالأفراقيمة، والثاني: تقدير الذات الدفاعي، ويوجد عند 

ىناؾ ثلبث  فأتٔثل ىذا الشعور والتعامل على أساسو مع أنفسهم والآخرين، وقد بتُ  الاعتًاؼيستطيعوف 
 بطة تٔستويات عالية من تقدير الذات وىي:حالات من الرعاية الوالدية تبدو لو مرت

مبادراتهم وحريتهم في التعبتَ من جانب  واحتًاـمن جانب الآباء، وتدعيم سلوؾ الأطفاؿ الإت٬ابي،  تقبل الأطفاؿ
 الآباء.

 (64: 2016)طقرقي،

 : Ziller 1973نظرية زيلر  -ج 

الفرد على أف يستجيب ت١ختلف و قدرة  تقدير الذات بالنسبة لزيلر مفهوـ يربط بتُ تكامل الشخصية من ناحية
ف الشخصية التي تتمتع بدرجة عالية من التكامل أفإنو يفتًض  ذلكطات التي يتعرض ت٢ا من ناحية أخرى، ولبات١ث

ىو إلا البناء  تٖظى بدرجة عالية من الكفاءة في الوسط الاجتماعي الذي توجد فيو، ويرى أف تقدير الذات ما
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أنو يشغل ات١نطقة ات١توسطة بتُ الذات  أوتقييم يقوـ بو الفرد لنفسو ويلعب دور الوسيط  الاجتماعي، ويصفو بأنو
فعندما تٖدث التغيتَات في البيئة الاجتماعية للفرد فإف تقدير الذات ىو العامل الذي  ذلكوالعالم الواقعي، وعلى 

 .ذلكت٭دد نوية التغتَات التي ستحدث في تقييم الفرد لذاتو تبعا ل

 (27: 2019م،ك أ)طهر 

 : Epstienنظرية إيبستاين  -د 

يرى إيبستاين أف الأفراد ينظموف ات١علومات وات٠برات التي يكونونها حوؿ أنفسهم والآخرين في بيئتهم في ما يسمى 
أخذ ات١علومات  إلىالرئيسية ت٢ذه النظرية ىو أف عقل الفرد تٯيل  الافتًاضاتبػػػػػػ "النظرية الشخصية للواقع" وأحد 

وعمل ترابطات بتُ الأحداث، ثم يتم تنظيم ىذه التًابطات داخل أنظمة تكاملية ت٥تلفة تتكوف من مكونات أكبر 
ما يسمى بالنظريات الشخصية حوؿ الواقع والتعميمات التي نستخدمها كخطط  إلىسيؤدي تباعا  ذلكوأصغر، و 

تاين أيضا أف النظريات الشخصية للواقع تعمل على تيستَ معرفية من أجل خلق الإحساس بعات١نا، وافتًض إيبس
النمو الشخصي، واتٟياة لدينا كأفراد وىي تساعدنا في التفاعل مع الآخرين وتٖقيق توازف بتُ السعادة والألم في 
ات١ستقبل، وكذلك تساعدنا على اتٟفاظ على درجة مناسبة من تقدير الذات، ويصف إيبستاين تقدير الذات على 

مستحقا للحب والتقدير، وأنو قوة دافعة للفرد ت٨و التغيتَ  باعتبارهحاجة إنسانية أساسية للجنس البشري  أنو
 الإت٬ابي.

 (31: 2016)قرت،

 :تقدير اطذات اطعادم كاتظرضي .8
 يكوف تقدير الذات عاديا عندما يكوف الشخص قادرا على:: تقدير اطذات اطعادم . أ

 .دما يريقوؿ ما يفكر فيو ويفعل  -

 يعلم أنو يستحق اتٟب. -

 تٯكنو قوؿ "لا"، "توقف"، "لا أعلم" في الوقت ات١ناسب. -

 .الآخرينطلب ات١ساعدة دوف أف ت٭س نفسو أقل قيمة من  -

 آخر غتَ ذاتو. شيءالتمكن من التفكتَ في  -
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 : تقدير اطذات اتظرضي . ب

ح مرضية عندما تكوف مزمنة، وىذه كل أعراض ات١عاناة من تقدير الذات تكوف عادية ما دامت مؤقتة، لكن تصب
 أساسية ىي: راو ت٤الأعراض تندرج وفق ثلبث 

وىذا قد يزيد التفكتَ  في كل مرة تٯر الفرد تٔشكلة ولا ت٭لها تتزايد لديو الأسئلة حوؿ الذات، اتعرس باطذات: -
 درجة ات٢وس. إلىفي الذات وتقييمها، 

ضعيات الاجتماعية، خاصة إذا كاف الفرد ت٭س نفسو مراقبا ىذا ناتج عن عدـ الأماف في الو اطضغط اطداخلي: -
 من المجتمع واتٟوادث، واتٟوادث التي ت٘س شخصيتو.

ىذا ناتج عن إحساس الفرد بأنو شخص ت٥تلف عن الآخرين، أكثر حساسية، أقل خبرة، الإحساس باطرحدة:  -
 (86-85: 2015)بلقايد،       وأكثر وحدة من الآخرين.                                     

  اتظركنة اطنفسية :ثاطاا

 :مفهرـ اتظركنة اطنفسية .1

تٯكن القوؿ باف ات١رونة ىي القدرة على التأقلم بشكل جيد مع التغيتَ والصدمات والأزمات والتهديدات ومصادر 
ت١الية، وات١رونة القلق، ومثاؿ على ذلك العائلة ومشاكل العلبقات وات١شاكل الصحية ومشاكل العمل والأزمات ا

ليست مهارة تٯلكها البعض والبعض الآخر لا بل ىي مهارة مكتسبة عبر الأفكار والسلوكيات، ولا تعتٍ ات١رونة 
النفسية أف الشخص لا تٯر بات١شاعر التي ترافق ات١واقف الصعبة بل تٯر بها مثل غتَه ولكن ت٬يد التأقلم معها 

 وتٗطيها بالشكل الصحيح.

في أدبيات علم  البحوثسية من ات١فاىيم الأساسية في علم النفس الإت٬ابي، ومن المجالات الرئيسة فات١رونة النف 
عند  النفس ات١عاصر خاصة في علم النفس الإت٬ابي التطبيقي، الذي يهتم بدراسة وتنمية القوى والسمات الإت٬ابية

النفسية مكوف أساسي بعتُ الفرد على  تعد ات١رونة كماالاضطرابات النفسية   لىالإنساف، بدلا من التًكيز ع
مواجهة الضغوط النفسية وتٖقيق السعادة والصحة النفسية، تعبر عن مدى قدرتو على التفاعل مع بنتو أثناء 
مواجهتو ت١واقف اتٟياة الضاغطة والصادمة، وبالرغم من ت٘نع معظم الناس تٔستوى معتُ من ات١رونة النفسية ، إلا أف 

تاجوف أكثر إليها ت١واجهة أحداث اتٟياة الضاغطة في ظل التوترات وات١شكلبت اليومية التي اتٞامعي ت٭ شبابال
 (11: 2021)صابر ,    التكيف وتٖقيق حياة أكثر صحة وسعادة. إلىتٯروف بها في سعيهم 
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 : اتظركنة في اطلغة -أ 

مرف الشيء تٯرف مرونا و  ;و وصلبتونتألاوىو لتُ في صلببة، ومرنتو:  ;جاء في لساف العرب: مرف تٯرف مرانة ومرونة  
 : اللتُ.اذا استمر، ومرنت يد فلبف على العمل، أي صلبت و استمرت، و ات١رانة

 (4186) ابن منظرر، :

  :اصطلبحاتعريف ات١رونة النفسية  -ب 

نت ت٢ذا ات١صطلح كا لىو الأ، فنجد النشأة ات١صطلحات فيو ات١فاىيم واختلفتف مفهوـ ات١رونة النفسية كغتَه من إ
اتٟالة الطبيعية والتعافي بسهولة  إلىالعودة  أي،  أخرىالارتداد والرجوع مرة  أومن الكلمة اللبتينية والتي تعتٍ العود 

اتٞماعة، ويتضمن سلوؾ ات١رونة " ات١رح و الابتهاج، الأمل امتلبؾ الإتٯاف دعم العلبقات  أومن العوائق سواء للفرد 
م القوة لتنميتها مع الصعب وتٖمل أحداث اتٟياة، والقدرة على العمل والأداء الاجتماعية، كما أف الأفراد لديه
 رغم ات٠سارة و مواجهة الضغوط.

 (57: 2019)مليكة،

الانفتاح  إلى، وىي ميزة تشتَ ية في الفرد تساعده على التكيف والتلبؤـ: خاصيعرؼ رزوؽ ات١رونة النفسية بأنها
 .متها للظروؼ ات١ستجدةالفرد لتطويعها وملبئ على صعيد القدرات والاستعداد من جانب

 (29: 2018)عربية،

 American psychological Associationلعلم النفس  الأمريكيةعرفت ات١رونة من قبل اتٞمعية 
الضغوط  أو، النكباتالصدمات النفسية و و للشدائد  الإت٬ابيةات١واجهة ( بأنها: عملية التوافق اتٞيد و 2014)

، ات١شكلبت الأخرين، مشكلبت العلبقات مع الأسرية: ات١شكلبت البشر مثلية التي يواجهها النفسية العاد
 ، وضغوط العمل وات١شكلبت ات١الية.الصحية ات٠طتَة

 (2017: 290،  إيداف) 

الثبات و اتٟفاظ على ىدوئو و اتزانو الذاتي  إلىفكرة ميل الفرد  إلىفي علم النفس   Resilienceتشتَ ات١رونة
ذه الضغوط ت٢ الإت٬ابيةمواقف عصبية ف فضلب عن قدرتو على التوافق الفعاؿ و ات١واجهة  أوالتعرض لضغوط عند 

ت٢ذه الضغوط و ات١نغصات و  الإت٬ابيةت٘كتُ الفرد من التوافق  إلى. ويفضي ىذا ات١يل وتلك ات١واقف الصادمة
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اعتبار ات١وقف الصادـ إلى حالة الوظيفية العادية و العودة السريع للموقف الصادمة و  زاو التجبالتالي سرعة التعافي و 
  ات١واقف الصادمة مستقبلب .أو الضاغط فرصة لتقوية الذات وتٖصينها ضد الضغوط و 

 (13: 2018،ةك )أبر حلا

ات١رونة النفسية ىي القدرة على الاستمرار في التًكيز على تٟظة اتٟاضر دوف استعراض  فأ "كما يؤكد "ميشاؿ
 للتجنب. لةاو المحالتشتيت وعدـ  أوية السلب الأفكار

  (7: 2018) خديجة ، 

غتَ  أو، وليس ظاىرة خارقة للعادة أو طبيعيةف ات١رونة النفسية العامة ظهارة عادية أإلى ( 2008) ةو حلبيشتَ أبو 
مثل تٝة ات١رونة النفسية على شخص ما لا يعتٍ أف  إسقاطو اس يظهروف مرونة نفسية واسعة، طبيعية فمعظم الن

أعراض شائعة لبن الأشخاص أو ضغوط فالألم الانفعالي واتٟزف و لا يعاني من مصاعب  أوىذا الشخص لا تٮبر 
. وىي ليست ميزة متفردة بات١طلق ، بل أو عثرات شديدة في حياتهمنكبات  أوكانوا من شدائد   أوالذين خبروا 

ر منو تٕاه ه أحد الأت٪اط من اتٞهد النفسي أكثأنها موجودة بدرجات ت٥تلفة وتٯكن للبعض أف يكونوا مرنتُ تٕا
خر من الضغوط و من ات١مكن للشخص أف يتعامل مع الشدة النفسية التي يفرضها عليو ضغط التعب في آشكل ب

 العمل أفضل ت٦ا يتعامل مع الضغوط الناتٚة عن العلبقات ات١نزلية .

 (21: 2013)فراز،

، وتتمثل في قدرة الفرد على مع الضغوط الإت٬ابيط التوافق ( ىي ت٪ط من أت٪ا2011سيد) يعرفها البهاص،
وأف ت٬تاز مرحلة الصمود والصلببة أماـ تلك المحن والضغوط  الضغوط التي يتعرض ت٢االتكيف بنجاح مع المحن و 

  .ت١واجهتها إت٬ابيةاستخداـ استًاتيجيات  إلى

 (243: 2020)ابراىيم،

 :ةفاىيم اتظرتبطة باتظركنة اطنفسيبعض اتظ .2

 :  الأنامرونة 

 : "القطب ات١وجب للظاىرة الفريدة للفروؽ الفردية في استجابات الناس للضغوط والمحن"تر" بأنهاعرفها "رو 
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 وعرفها "فتَنرب" أنها:" التكيف الناجح الذي يتبع التعرض للؤحداث اتٟياتية ات١ؤت١ة".

 .على التشافي من المحنةة والقدرة بناء الشخصي إعادةوعرفها "جتَمزي بأنها القدرة على 

 (26: 2016)كىيبة،

 :ناالأقرة  -أ 

ذي استنبطو من أيزنك ال إلى، ويرجع الفضل التي شاع استخدامها في ات٠مسيناتمن ات١فاىيم الأنا  مفهوـ قوة
 .والانفعالي منها صوصا فيما يتعلق باتٞانب ات١زاجيملية على الشخصية خسلسلة دراساتو الع

ات٠لو من الأعراض العصبية  إلىمع المجتمع بالإضافة إلى التوافق مع الذات و الأنا تشتَ  ويؤكد كفافي على أف قوة
، والرضا وقوة الأنا ىي القطب ات١قابل للعصابية حيث يرى كثتَ من العلماء أف ىناؾ بالكافية الإت٬ابي والإحساس

 .العصابية ع في الطرؼ ات١قابل قطبمتصلب يقع في أحد أطرافو قطب قوة الأنا في حتُ يق
، القدرة على مواجهة الضغوط البيئية والدافعية عندما تكوف مرتفعة أف قوة الأنا تتضمن، إلىويشتَ عبد ات٠الق 

ات١هارات البيئية ات١تاحة للشخص بأقصى واستخداـ القدرات و  الأخرينوتعتٍ الضبط الكافي عندما التعامل مع 
اتٟضارية والاجتماعية  مل في اطار احتًاـ الذات في الأخلبؽطاقة ت٦كنة، وتعتٍ أيضا أف الشخص تٯكنو أف يع

نقصا في الوعي ات١عرفي الذي بح الذات والسيطرة على البيئة و ، ويتضمن ات٩فاض قوة الأنا نقصا في كوالشخصية
 .قدرة الفرد على معاتٞة الضغوط وات١شكلبت ات١ألوفة يعيق

 (16: 2018)أية،

 :اطابات الانفعالي -ب 

 أو( بأنو تلك اتٟالة الشعورية السوية التي يبدي فيها الفرد استجابة انفعالية لطبيعة ات١وقف 1998) يعرفو القريطي
ميتها كستجابية و الإات١ثتَ الذي يستدعي ىذه الانفعالات، سواء من حيث نوعية الاستجابة وملبئمتها، وشدة 

 بهة.استقرارىا بالنسبة للمواقف الواحدة وات١ثتَات ات١تشامدي ثباتها و و 

 :اتعدكء الانفعالي -ج 

اة و اتٟزـ والبهجة والانشراح وات١س اتٟياة منها السيئة بالشجاعة و وىو القدرة على مواجهة الظروؼ ات١ختلفة في
 والرضا.
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 : الاتزاف الانفعالي -د 

قف ة مرونة في التعامل مع ات١واف يكوف لدى الفرد القدرة على التحكم والسيطرة على انفعالاتو ات١ختلفة ولديأىو 
اتٞارية تْيث تكوف استجابتو الانفعالية مناسبة للمواقف التي تستدعي ىذه الانفعالات ويوضح ذلك  الأحداثو 

رياف أف الفرد ات١تزف انفعاليا يستجيب للمواقف وات١شاكل التي تواجهو بأسلوب يتصف بات١رونة وعدـ التطرؼ 
نفعالية ات١ختلفة، فهو شخص يشعر بالتفاؤؿ والبشاشة، و ات١غالاة في الاستجابة للمواقف الا أووات١بالغة والاندفاع 
، و الوحدة النفسية، لذا فاف الاتزاف الانفعالي ىو حالة د كبتَ من الشعور بالإثم والقلقح إلىالاستقرار والتحرر 

سعادة،  الأكثرتٯيلوف ت٢ذه اتٟالة  الأفرادالتًوي وات١رونة الوجدانية حياؿ ات١واقف الانفعالية ات١ختلفة التي تٕعل 
 .، وثقة في النفسوتفاؤلا وثباتا للمزاج ءا  دو ىو 

 (27-26: 2019)ىدل، 

  :اتظناعة اطنفسية -ق 

التهديدات و  الإحباطاتيعرفها عصاـ محمد زيداف بأنها قدرة الفرد على التخلص من أسباب الضغوط النفسية و 
في حل  بداعالإوضبط الانفعالات و  ابيالإت٬مات النفسية عن طريق التحصتُ النفسي بالتفكتَ ز الأوات١خاطر و 

ات١شكلبت وزيادة فاعلية الذات وت٪وىا، وتركيز اتٞهود ت٨و ات٢دؼ وتٖدي الظروؼ وتغيتَىا والتكيف مع البيئة، 
 والإحباطاتوىي قدرة الفرد على تٛاية النفس من التأثتَات السلبية المحتملة للضغوط والتهديدات و ات١خاطر 

 الكامنة في الشخصية. والإمكاناتلداخلية وات٠ارجية من خلبؿ ات١وارد الذاتية النفسية ا والأزمات
 (.7: 2018)رابعة،

 :اتظركنة اطنفسية ك عمل اتضداد -ك 

( عمل اتٟداد ىو عمل نفسي لا شعوري شاؽ وطويل يقوـ بو اتٞهاز النفسي بعد 2015حسب بوحجار)
 زوفاو يتجالذين  الأفرادوىذا ما أكده"  " حيث اعتبر أف فقداف الفرد ت١وضوع مستثمر بتدخل عمل ستَورة ات١رونة 

 تْيث يشتغلوف حالا عمل ستَورة ات١رونة النفسية.بقوة ، الأحزاف
 (83: 2019)انيسة،
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 :  اطقدرة  اطفطرية -ز 

 الله. بإذفعليها منذ ولادتو وبها تستَ النفس  الإنساف، وىي ما فطر الله أودعها الله في قلوبناىي قدرة 
على التواصل والتوازف مع التغيتَ اتٟاصل في القيادة  الأسرة: قدرة أفراد بأنها الأسرية: وتعرؼ ات١رونة الأسريةة رونات١

 القواعد ات٠اصة من أجل ات١وازنة والاستقرار مقابل ذلك التغيتَ. الأسرة، فتضع الأسريداخل البناء 
 (31: 2018)صالح ،

 :الإيجابياطتفكير  -ح 

 لإدراكوليو، و سبب إيث التفكتَ بالفشل مقدمة للوصوؿ ح بالقدرة على النجاح فيو، والإحساسوىو التفاؤؿ 
 ونيلو.

 (44: 2018)ميس،

 :الإيجابياطترافق  -ط 

اة خالية من التمتع تْي إلىىذا ما يؤدي بو فسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو و ىو قدرة الفرد على التوافق مع ن
 .الأخرينف يتقبل ذاتو كما يتقبل أالفرد عن نفسو، و  ف يرضىأ. يعتٍ ىذا ـ و الاضطراباتاالتز 

 (21: 2017)بريقية،

 :اطصلابة اطنفسية -م 

تعمل كواؽ  ىي ت٣موعة من السمات الشخصية التي أنها: " Suzanne kobasaتعرفها " سوزاف كوبازا 
ؿ كافة مصادره ا عاما لدى الفرد في قدرتو على استغلباتٕاى أو، وىي ت٘ثل اعتقادا لأحدث اتٟياة الضاغطة

، موضوعية، ويفسرىا تٔنطقية و غتَ مشوه إدراكا، كي يدرؾ أحداث اتٟياة الشاقة البيئة ات١تاحةالنفسية و  إمكانياتوو 
 .إت٬ابيويتعايش معها بشكل 

 (.18: 2016)عمر،
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 :اطقدرة على اطتكيف -ؾ 

أف يغتَ سلوكو ليحدث علبقة  إلىفي علم النفس ىو تلك العملية الديناميكية ات١ستمرة التي يهدؼ بها الشخص 
أكثر توافقا بينو وبتُ البيئة، وبناء على ذلك الفهم نستطيع أف نعرؼ ىذه الظاىرة بأنها القدرة على تكوين 

 العلبقات ات١رضية بتُ ات١رء و بيئتو

 (.12: 2016تيف،) 

 كنة اطنفسيةيدال اتظفاىيم اتظرتبطة باتظر  :)1) رقم رتم ترضيحي

: 

 

 
 

 المرونة
 النفسٌة 

 مرونة الأنا

الأنا لوة  

  الثبات
  الانفعالً

  الهدوء
 الانفعالً 

  الاتزان
 الانفعالً 

  المناعة
  النفسٌة

  المرونة
 وعمل النفسٌة

 الحداد

  المدرة
 الفطرٌة

  التفكٌر
 الاٌجابً 

  التوافك
 الاٌجابً 

  الصلابة
 النفسٌة 

 على المدرة
 التكٌف 
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 :مصادر اتظركنة اطنفسية .3

 ( ست فئات ت١صادر ات١رونة النفسية وىي:,Dunkel & Dolbierوضعت دنكل ودولبتَ )

 :اطذاتيةاتظرارد اطشخصية  .1.3

، ووجود واحتًامو لذاتو وإتقانو، د الذاتية الكفاءة الذاتية للشخصوتشمل ات١وار  ، مثل الضمتَ،أخرى أكثر أت٫ية
 ، والقدرة على التغلب على الشدائد والتحديات التي تٯر بها.الإمكانياتوجود عن النفس، و  إت٬ابيةنظرة 

  :الاجتماعيةاتظرارد  .2.3

 الأخرينوتشمل العوامل الاجتماعية ات١تصورة التي تقدـ الدعم ات١تاح ، ووجود شبكة اجتماعية قوية، وادراؾ أف 
ائد ، تظهر فعليا تلك القوى الداعمة ، والدعم العاطفي قات الشدأو ات١تاحتُ ىم مصدر قوي للدعم ، وذلك وفي 

 الفعاؿ من الأسرة و الأقارب و الأصدقاء ، وذلك أمر حاسم في زيادة مستوى مرونة الفرد.

 : اتظعتقدات اطدينية .3.3

امل مع للتع الإت٬ابيةات١مارسات الدينية التي لديها العديد من الآثار  أو، مثل الروحانية وات١عتقدات وتشمل القيم،
، وعوامل مثل الاعتقاد بأف ىناؾ قوة عليا، بأف السلطة العليا تٯكن أف يكوف ت٢ا دور مفيد طواؿ اتٟياة ات١صاعب

 في حياة ات١رء ومساعدتو على مواجهة الصعوبات .

 :مرارد ثقافية .4.3

وكذلك في  ،ت٘نح الأفراد الشعور بالدعمثقافة اتٞماعة في الأسر الشرقية خاصة، تٯكن أف تكوف واقعية، و 
 .المحن زاو تٕالثقافة في مساعدة الفرد في  إسهاماتالمجتمعات الأخرى تظهر أيضا 

 :اتظهارات اطسلركية ك اتظعرفية .5.3

الأزمات وقت  إدارة، وات١واجهة النشطة التي ت٘كن الشخص من ل مهارات تنظيم العواطف وات١شاعرتشم
تعامل مع ، وتلك طرؽ تكيفية للالإجهادات٢دوء في وجو  : تقنيات التأمل والاستًخاء التي تعززالضغط، ومثل ذلك

 .أنواع كثتَة من الشدائد

 (.18-17: 2021)دنيا،
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 :اتظرارد اتظرىربة .6.3

جا، واتٟالة ، كأف يكوف متزو أو ات١كتسبة، وتشمل اتٟالة الاجتماعية للفردالفئة النهائية ىي ات١وارد ات١وىوبة وات١وروثة 
إلى أف  اد الوراثي للختَ، والصحة و القدرات ات١عرفية العالية، فمثلب تشتَ البحوث ، والاستعدالاقتصادية ات١رتفعة

 كذلك.  الإجهاد، وىي موارد قيمة في سياؽ كلب من التعليم والدخل عموما تعزز الصحة والرفاىية

سبيل ات١ثاؿ:  ، وعلىات١رونة الأخرى أف تتعلم وت٘ارس، تٯكن لبعض موارد إلى حد ماإف بعض موارد ات١رونة مستقرة 
الاقتصادي يعد أمرا في غاية  أف تغيتَ الوضع الاجتماعي و تلك العوامل التي تٯكن أف تكوف ت٢ا التأثتَ بالتعزيز، إلا

 الصعوبة.

 (. 18-17: 2021)دنيا،

 :مؤشرات اتظركنة اطنفسية .4

فسية، ت١تمتع بات١رونة النلى تتعلق بشخصية الفرد او ، فالناحية الأت٣موعة ىذه ات١ؤشرات من ناحيتتُ تٯكن تٖديد
 .رجييط ات٠اق بالمحلعبينما الناحية الثانية فتت

 :ت الفردية تٯكن تلخيصها فيما يليفات١ؤشرا

 مستوى القدرات العقلية متوسط. -
 القدرة على حل ات١شكلبت. -
 القدرة على التخطيط الناجح للؤمور و ات١شاريع. -
 تكيفية. تاستًاتيجياتوظيف  -
 عدة مهاـ . أومهمة معينة  إت٧ازالفرد بقوتو على  إتٯاف إلىتَ فاعلية الذات التي تش -
 .تٖكم داخليمركز  -
 ، فلسفة اتٟياة...(. الإتٯافمعتٌ للحياة )درجة  إعطاء -
 تفهم الذات. -
 قادر على تٖقيق الاستقلبلية و الفعالية في علبقاتو مع المحيط. -
 تقدير ذات مرتفع.  -
 مزاج مستقر. -
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 لعاطفي القدرة على البحث و طلب ات١ساعدة و مهارات الاتصاؿ(.مهارات علبئقية ) التقمص ا -
 (.14-13: 2021)تعاد،رتزة،

 المجتمع:بالمحيط فتتعلق بكل من الأسرة و  بينما ات١ؤشرات ات١تعلقة

 .ت٘اسك و ترابط أسري قوي 
 إت٬ابيلياء على توفتَ جو تربوي و قدرة الأ. 

 ت ات١تمثلة في:وعلى مستوى المجتمع تٯكن تلخيص تٚلة من ات١ؤشرا

 و الرفقاء مثلب. الأصدقاءات١ساندة الغتَ رتٝية من قبل  -
 الإنساني. عياتٞماات الطابع الثقافي، الديتٍ، ت٦ارسة الأنشطة ات١ختلفة ذ -

 (.14-13: 2021)تعاد،رتزة،

  :بناء اتظركنة اطنفسية  .5

( عشرة The American Psychological Associationلعلم النفس ) الأمريكيةقدمت اتٞمعية 
 ىي:طرؽ لبناء ات١رونة النفسية و 

 بصفة خاصة . الأصدقاءو  الأسرةبصفة عامة و أعضاء  الأخرينمع  الإت٬ابيةالعلبقات الاجتماعية  (1
 .الضاغطة مشكلبت لا تٯكن تٕنبها الأحداث أو الأزماتتٕنب الاعتقاد بأف  (2

 (23: 2018)تشية،

  .تٖقيقها تٕاه الإت٬ابيالاندفاع واقعية و  اؼدىأوضع  (3
قدرة واتٗذ قرارات  أوما ت٘لك من طاقة  بأقصى: تعامل مع ات١واقف العصبية أو قاطعةاتٗاذ قرارات حاتٝة  (4

، بدلا من الالتصاؽ بالضغوط الإت٬ابيالتوافق النشط تٕاه ات١واجهة والتصدي الفعاؿ و حاتٝة تدفعك با
 .واجتًار ات١ها

 (50: 2017)مصطفى ،

 شاؼ الذات بعض الصراع مع ات٠سارة. التطلع الفرد لفرص استك (5
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 تنمية الثقة بالذات. (6
 (13: 2018)زىرة،

 فهم اتٟدث الضاغط في اطار السياؽ الواسع ات١خلق لو.اتٟفاظ على تصور طويل الأجل و  (7
 .ظ على روح التفاؤؿ وتوقع الأفضلاتٟفا (8

 (.296: 2017)ايداف،

مشاعره فضلب عن الاندماج في ع الانتباه تٟاجاتو و ت ات١نظمة مت٦ارسة التدريبارعاية ات١رء لعقلو وجسده و  (9
 .ة الاستًخاء والتًفيو والتأسيس تٟياة مرنة ومتوازنةأنشط

 (10: 2019)أتزد ك آخركف ،

 .تقبل الظروؼ التي لا تٯكن تغتَىا (10
  .فهم الأحداث الضاغطة في اطار السياؽ التي تٖدث فيو (11

 (.269: 2021)رشا،اشرؼ:

 :الاتاتظركنة اطنفسية كالانفع .6

فقد استهدفت  ،الإت٬ابيةالانفعالات داؿ بتُ ات١رونة النفسية و تؤكد نتائج بعض الدراسات على وجود ارتباط 
في ات١رونة النفسية، فلخصت  الإت٬ابية( الكشف عن الدور الذي تلعبو الانفعالات 2006نج وأخروف)أو دراسة 

 تنظيموالسلبية، فضلب عن القدرة على ضبط و  ةالإت٬ابيالفعالة لكل من الانفعالات  الإدارةو إلى التميز 
 الأحداث الضاغطة.من التأثتَات السلبية للخبرات و  ، ت٦ا تٮفض بصورة واضحةالاستجابات الانفعالية

( أف اللواحق الكيفية للمرونة دالة للزيادة في التعقد الانفعالي حاؿ وجود الضغط 2006)أخروفو أونج كما يفيد 
السلبية ت٘كن و  الإت٬ابيةعلبقتها بالقدرة على ضبط ات٠برات الانفعالية ف ات١رونة النفسية و إلى ذلك أالنفسي. أضف 

 ىذه التأثتَات. زاو تٕسرعة لسلبية ت١نغصات اتٟياة اليومية و الأفراد من التعافي من التأثتَات ا

تساعد وط النفسية و السلبية للضغ التأثتَاتتوقف مسار  الإت٬ابيةوخلصت نتائج دراسات أخرى أف الانفعالات 
 البرء السريع من تأثتَات ىذه الضغوط.ات١رتفع من ات١رونة في التعافي و الأفراد ات١ستوى 
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ت٘كن الأفراد ذوي ات١رونة النفسية  الإت٬ابية، تثبت بعض الدراسات أف الانفعالات وارتباط بات١سار البحثي السابق
 اؿالفعات١واجهة و  الإت٬ابيت١تاحة للتمكن من التوافق مصادرىم النفسية ان التوظيف الكامل ت١كامن قوتهم و م

ت٘ثل تٖصينا نفسيا ضد ات١تاعب وات١صاعب في  الكوارث لكونها ت٘ثل عامل وقاية من التأثر السلبي كماللصدمات و 
 .ديد الفعالية في ات١رونة النفسيةعنصر ش الإت٬ابيةمن ىنا يؤكد بعض العلماء على أف الانفعالات ات١ستقبل، و 

 (.77-76: 2016ىاجر،)

 :اطنظريات اتظفسرة طلمركنة اطنفسية  .7

 اطنظرية اطسلركية:. 1.7

يرجع الفضل في بلورة ىذا السلوؾ إلى جوف واطسوف الذي أراد أف ت٬عل علم النفس علما مثل العلوـ الطبيعية، 
ئها أو ات٨رافها لذلك رفض أف تكوف فكرة اللبشعور موضوع دراسة لعم النفس، وتقوـ الشخصية في حالة سوا

على ت٣موعة من العادات التي سبق أف تعلمها الفرد، فالشخصية كلها مكتسبة متعلمة تٖت شروط التعزيز، ويعتبر 
السلوكيوف أف الشرط والصراع بتُ ات١ثتَات اتٞديدة، لعل سبب ذلك ىو عدـ قدرة الفرد على ترؾ الاستجابات 

 القدتٯة.

ظر السلوكيتُ، يكتسبها الفرد من خلبؿ اكتسابو للعادات الإت٬ابية وت٦ارستها فات١رونة مكتسبة متعلمة من وجهة ن
 ت٦ا يؤدي إلى تكوين شخصية مرنة قابلة للتكيف، وات١واجهة لضغوطات اتٟياة. 

(.35: 2017)رانيا ،  

 Psychoanalysisاطتحليل اطنفسي . 2.7

ىو يرى في الشخصية تحليل النفسي و ا يسمى تٔدرسة الات١ؤسس الفعلي ت١ S. Freudيعد سيجموند فرويد 
(، ووظيفة الأنا أنها تسعى التوفيق Super Ego) الأعلى( والانا Ego( والانا )IDثلبث قوى وىي: ات٢و )

لأعلى ا لأناو أحداث التوازف بتُ متطلبات ات٢و،  قدراتو وت٧احها علىتُ ضغط الغرائز من جهة وضغط الأنا و ب
للتفكتَ ات١وضوعي وات١عتدؿ والذي يتماشى مع الضغوط وات١شكلبت الاجتماعية لأنها تٗضع ت١بدأ الواقع وتسعى 

 .نفسية ات١وافق الضاغطة والعمل على التوافق ت٤ل الصراعاتالعمل على ات١رونة الويفتها الدفاع عن الشخصية و 

 نظرية التحليل النفسي الاجتماعي للفردويديتُ اتٞدد:
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 :نظرية أدطر.3.7

ات١بادئ وفقا  تغتَ ىذه إمكانيةالصحي ىو الذي يعيش وفقا ت١بادئ، مع السليم و  يفتًض أدلر أف الشخص
 .ىداؼ تتفق مع ات١صلحة الاجتماعيةالتوجو ت٨و تٖقيق أللظروؼ الواقعية والاستثنائية و 

، مع ات١شكلبت وىي ) النمط ات١سيطروجود أربعة أساليب أساسية للحياة يتبانها الناس للتعامل  أدلروافتًض 
 النمط ات١ميز اجتماعيا(.لنمط ات١تعمد ات١تجنب و او 

تعتمد على مدى تغيتَ الفرد لأساليب حياتو وفقا ت١ستجدات  أدلروجهة نظر  إلىفات١رونة النفسية استنادا 
ت١صلحة الاجتماعية تٔا ت٭قق لو سد ثغرات نقصو من اجل بلوغ مستويات أعلى من النمو النفسي او  الواقع

  .تماعيوالتكيف للواقع الاج

(338: 2013)ربيعة،صباح،  

 :Erickson Theory. نظرية أريكسرف 4.7

" في نظرتو لتطور الشخصية وتكاملها، وىي عبارة life crisesاستخدـ أريكسوف مصطلح أزمات اتٟياة " 
عن مشكلة للتكيف في متدرج كتصاعد وىذا التكيف لا يتحقق وفق وجهة نظر أريكسوف إلا اذا زاد معدؿ 

ة النفسية لدى الفرد في تعاملو مع الواقع. إذف كل مرحلة من مراجل النمو لدى الإنساف تتخللها صراعات ات١رون
تٖتاج إلى حلوؿ من خلبؿ التعامل معها بطريقة تكيفية تنموية تتناسب مع ات١راحل التي ظهرت بها الأزمة. ووفقا 

نمو بالنسبة لأريكسوف ت٢ا مهامها اتٟياتية " فكل مرحلة من مراجل الEpigenesistت١بدأ التخلق ات١تعاقب "
والنجاح أو الفشل في تٖقيق ىذا لو أثره ات٢اـ على النمو في ات١رحلة اللبحقة، فأريكسوف يركز على القوة 
الاجتماعية والتارتٮية التي تؤثر على قوة أو مرونة أو صلببة الأنا، فآثار المجتمع على الشخص ىي مركز تطور 

في ات١تغتَات الثقافية مهمة وتؤدي إلى اختلبفات في سلوؾ الراشدين، فاتٞماعات ت٢ا طرؽ  الشخصية والفروؽ
ت٥تلفة في تنشئا أطفات٢ا وبذلك فاف طريقة التًبية في العائلة والنموذج الاجتماعي ات١تبتٌ عبر مراحل النمو ات١ختلفة 

 يؤدي دورا ىاما في تكوين الأنا.

 (144: 2020)ليلى ،
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 :ة اتظعرفيةاطنظري. 5.7

لسابقة، ولأنها جزء تكيف مع ات٠برات افية لأنو بات١رونة حل للمشكلبت و تعد ات١رونة جزءا أساسيا من النظرية ات١عر 
اتٞزء الأخر من ات١رونة ات١تمثل في نوع ات١رونة النفسية ىو تعديل ت٪ط الأفكار من التفكتَ ومن الدافعية العقلية، و 

ية جزءا أساسيا من النظرية ات١عرفية فاعتبرت ات١رونة مكونا يدفع فر يطة، ولأف ات١رونة ات١عالتغتَات في البيئة المح ليقابل
على الأقل ليحقق متطلبات تكيفو اط سلوكو تٔا يتلبءـ مع أفكاره ومعتقداتو ليحقق السعادة، و تغيتَ أت٪ إلىالفرد 

د الأفكار اتٞديدة، ومن ىنا أصبحت تَ تغيتَ لتولي، وطلب التكيف لتحقيق الأىداؼ يستثات١عاش مع الواقع
ات١رونة النفسية تساعداف على تعديل ما تٖملو أفكار الفرد وما يستطيع بها أف يتكيف مع و النظرية ات١عرفية 

 مرة يقبلمرة ناقدا، ومرة متكيفا، و  متطلبات الواقع، وىذا ما أكده علماء النفس ات١عرفيتُ حيث يصبح الفرد
من ضغوطات فتصبح تصرفات الفرد ما بتُ الشعور بأنو لن يقف مستسلما خطوط و  لأجل ما ت٭ملو الواقع من

 فتستمد دافعيتو ما تٖملو أفكاره. ولن يقف بدوف ما ت٭دد لأفكاره طريقا،
(.33-32: 2018)أماي ،  

 طركتر  Social learning Theoriesالاجتماعي  اطتعلم نظريات. 6.7

 بتُ اتٕاىتُ تٕمع ولةات٤ (Julian B. Rutter)  كترر  تصرطياف الاجتماعي التعلم نظرية تعد (1
 فنظرية  أخرى ناحية من ات١عرفية والنظريات ناحية من  )الاستجابة – ات١ثتَ( نظرية ت٫ا، النفس علم في ت٥تلفتُ

 : يأتي تٔا إتٚات٢ا تٯكن أساسيات على اعتمدت ات١عرفي الاجتماعي التعلم في روتر
 بناء أخرىللمستقبل من  ناحية  وتوقعهم ناحية من ات١اضية خبراتهم على مديعت بيئتهم مع الناس تفاعل فأ 

 . حاجاتهم على
 ات٠ارجي ات١ثتَ على تعتمد لا التعزيزات فقيمة ،العكس أو الفرد عن تٔعزؿ البيئة على يعتمد لا السلوؾ فأ 

 الشخصية وتغتَ وتطور وت٪ فأبسعتو ات١عرفية  الفرد يدركها التي ودلالاتو معناه على بل وخصائصو ات١عزز
 للتنبؤ صيغة إلى الوصوؿ معو تٯكن حتى البيئة مع تفاعلها خلبؿ من جديدة تٓبرات مرورىا يرتبط الإنسانية
 العشرين القرف من في ات٠مسينات الاجتماعي التعلم نظرية من روتر اشتقو الضبط مركز مفهوـ ف. أبالسلوؾ

 مدى الضبط مركز تٔفهوـ ويقصد ،ات١ؤثرة عن العوامل الكشفو  الإنساني السلوؾ لتفستَ مبدئية لةو اكمح
 ت٢ذا تبعاً  الأفراد يتوزع حيث ،فيو تؤثر أف تٯكن التي الأحداث السيطرة على باستطاعتو أف الفرد شعور
 فئتتُ ت٫ا:  على ات١فهوـ
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 ،ت٢م عما ت٭دث مسئولوف أنهم يعتقدوف الذين الأفراد وىم Internalizesالداخلي الضبط مركز فئة (2
 .بهم المحيطة الأحداث في التأثتَ على قادروف فهم ثم ومن

 فيها التحكم يتم الأحداث فأ يعتقدوف الذين الأفراد وىم Externalizesات٠ارجي  الضبط مركز فئة  (3
، الصدفة ،اتٟظ إلى أكبر بدرجة تعود حيث، فيها التأثتَ أو الأحداث ىذه على ت٢م سيطرة ولا خارج من

 الداخلي الضبط أصحاب فأ لروتر وطبقا بها التنبؤ يصعب بيئية عوامل أو ات١ؤثرين نالآخري، القدر
 : الآتية بات٠صائص يتصفوف

 . . الفشل مواجهة في ويثابروف يواصلوف 
(57-56-55,ص 2017,  كآخركف)عبيد ,  

  بالضغوط للشعور عرضة قل. 
  الناجح السلوؾ إلى توصلهم بدائل إت٬اد إلى تٯيلوف.  
   اتٟياة ضغوط مع افضل بشكل فيكافحو . 
  بالقلق للشعور عرضة اقل يكونوف . 
  ذاتهم تأكيد إلى وتٯيلوف بانفعالاتهم يتحكموف. 
 .قياسا بضبط الداخلي روتو أف أصحاب الضبط ات٠ارجي تٮضعوف لضغوطات اتٟياة فهم أقل مرونة لنظريةوطبقا 

(57-56-55,ص 2017,  كآخركف)عبيد ,  
 :((Cowen & Thomsonرمسرف كت كفاك نظرية. 7.7

 التمسك إلى الفرد ليتٔ تمثلوي الفرد، سلوؾ مظاىر كل تعم للبستجابة عامة صفة أنها على ات١رونة إلى فأ نظري
 ات١سائل، حل في صاتٟة قةيالطر  تلك تعد لم الذي الوقت في ناجحة قبل من كانت ات١سائل حل في نةيمع قةيطر ب
 والعجز التخيل وقلة والإنتاجية الكفاءة قلة وىي ة،يالذىن الوجهة بتصلب تصلت التي ةيالشخص العوامل نافيبيو 

 مع والتفاعل الثري، الداخلي الإبداع من بكل تعلقي مايف الانفعالي تَللتعب وكف …ات١تعددة العلبقات فهم عن
 ليوات١ ات١واقف، ىذه مثل في الشخص كوفي عندما واتٟذر التأكد عدـ تٔشاعر مرتبطا ات٠ارجي، ئييالب الواقع

، وت٣اؿ أضيق من الأداء وتوافق أقل من المجتمع ... الاىتمامات من ت٤دود ومدى الأمور تتأزـ عندما للبنسحاب
 أقل في التوافق الشخصي.و 

(.24: 2016)تالم،  
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 :الإنساي  اتظنظرر. 8.7

تو وحريتو في اتٗاذ قراراتو تٟل ليفاعكالقلق و   الأساسيةومشكلبتو  يركز ىذا ات١نظور على أت٫ية ات٠برة الذاتية للفرد،
 التكيف وتٖقيق أقصى فاعلية لذاتو. إلىكشف السبل التي تؤدي بالفرد   إلىمشكلبتو، ويركز 

ات١تمثلة بالرغبة في المحافظة على النفس وتطويرىا  اذا يرى روجرز أف سلوؾ مدفوع بقوة واحدة ىي النزعة للتحقيق،
فسيا ن الأصحاء فالأشخاص، على الانسجاـ بتُ الذات وات٠براتروجرز دالة أف الشخصية السليمة ات١رنة ينظر 

برات لا تشكل تهديدا بيئاتهم كما ىي في الواقع وىم متفتحوف تْرية لكل من ىذه ات٠دراؾ أنفسهم و إقادروف على 
هامهم، ليس وأنهم أحرار ليحققوا ذواتهم في الستَ قدما ليكونوا أشخاصا متكاملتُ في أداء م ،للذات لديهم

تٔرونة كبتَة في في شيء صغتَ ليشعر بالتلقائية و  بالضرورة أف يغتَوا وجو العالم بل يكفي أف يكوف مبدعا حتى
ليها. ويرى إبالرضا وتٖقيق الأىداؼ التي يسعى  الإحساسالتكيف مع اتٟياة والبحث عن خبرات جديدة ت٨و 

 ي ت٭قق ذاتو.ماسلو أف صاحب الشخصية السوية ات١رنة ىو الشخص الذ
(.14: 2018)نعيمة،  

 :اطعرامل اتظؤثرة على اتظركنة اطنفسية. 8

  :عرامل ذات علاقة باتطبرة. 1.8     

طواؿ حياتنا تتًاكم ات١هارات وات١عارؼ وات٠برات التي لدينا لبناء ات١ميزات الشخصية في تعزيز قدرتنا على 
 :الآتيالصمود وتٯكن تٖديدىا في 

  تٚيع مراحل اتٟياة التي تساىم في قدرتنا على الصمود وىي عبارة عن التجارب: لدينا في
 ات١علمتُ.و  باءالآتٖديات في عدة ت٣الات وىي عوامل تؤثر علينا كالقدوة مثل 

  بارة عن مهارات في تٖديد الغرض والتخطيط، وتنظيم حياتنا في ات١نزؿ التفاعل: ىي عات١هارات و
إلى شغف، وقدرتنا على حل ات١شاكل ات٢وايات التي تتحوؿ  أوعينة ، وتٕعل لنا خبرة في مواضيع موالعمل

 التحديات.و 
 :عرامل مرتبطة باتظركنة كاطقدرة على اطتأقلم. 2.8

 علبقات وثيقة مع الأشخاص البالغتُ في الأسرة والمجتمع اللذين يتمتعوف بالكفاءة والقدرة على  إقامة
 .(22: 2017)علي،         اتٞيدة. الرعايةتقدف 
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 .التحلي بقدرات تنظيم الذات 
  إت٬ابيالذات تٔنظور  إلىالنظر. 
 .وجود اتٟافز لكي يصبح الفرد عظوا فعالا في المجتمع 
  والاىتماـ بيهم الأخرينوحب مساعدة  قرافالإتكوين صداقات وعلبقات رومانسية مع . 

(.22: 2017)علي،  

التي ذات العلبقة بات١رونة النفسية و  لعديد من العواملبينت اتٞمعية الأمريكية لعلم النفس في منشوراتها وجود ا
السلبية الناتٕة عن مواقف اتٟياة الضاغطة. وقد بينت العديد من الدراسات أف العامل  الأثارتعمل على تعديل 

أو من التشجيع سواء من داخل العائلة رونة النفسية ىو وجود الرعاية، والدعم، والثقة و الأساسي في تكوين ات١
 الإت٬ابية، النظرة خطط واقعية لنفسو، الثقة بالنفس عوامل أخرى مثل قدرة الفرد على وضع إلى بالإضافة، رجهاخا

من العوامل التي تساعد على للذات، تطوير مهارات الاتصاؿ والتواصل والقدرة على كبح ات١شاعر اتٟادة و 
 استمرارية ات١رونة لدى الأفراد:

 بطريقة صحية.النفسية بفاعلية و كيف مع الضغوط القدرة على الت -
 .متلبؾ الفرد ت١هارات حل ات١شكلبتا -
 التكيف مع الظروؼ الطارئة.بو للسيطرة على ات١شاعر اتٟادة و اعتقاد الفرد بوجود شيء تٯكن القياـ  -
 توفر الدعم الاجتماعي. -
 .الأصدقاء أومثل العائلة  الأخرينالتًابط مع الاتصاؿ و  -
 ات١عتقدات الدينية. -
  .للمواقف الصادمة الإت٬ابيةعن ات١عاني البحث  -

(45: 2015)عربية،  

 : تشات اطشخصية طذكم اتظركنة اطنفسية. 9

 :ص ذوي ات١رونة النفسية في ما يليتتسم السمات الشخصية للؤشخا
 .والتكيف في الظروؼ ات١عاكسة الإت٬ابية -
 .الإحباطالقدرة على تٖمل  -
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 ية للضغوط.التغلب على النتائج السلبستوى التفاعل و م -
 .يوجهونهاات١واقف التي  تت١قتضياتنويع أساليبهم ات١عرفية تبعا  -
 الابتعاد عن الفضاضة.ط النفس والانفتاح على ات٠برة و ضب -
 العمل بفعالية وفقا مع القيم الشخصية. -

ة ذوي ات١رون وفي ىذا الاطار تٖديد مؤشرات مرونة الأنا وذلك من خلبؿ السمات الشخصية ات١ميزة للؤشخاص
 : العالية والتي تشمل

(.22-21: 2019)أتشاء،  

 تشمل القدرة على التواصل البتُ،و  والأشخاصلشخص على قراءة وترتٚة ات١واقف وىي قدرة ا الاتتبصار:
لفة ت٦ا ت٬علو يفهم نفسو على معروفة كيفية تكيف سلوؾ الفرد ليكوف متناسبا مع ات١واقف ات١خت ةو علب الشخصي،

 .الأخرينيفهم و 

(.22: 2019اء،أتش)  

واتٞدير  المحيطتُ بهم، الأفرادو وما عليهم، ويوازنوف بتُ ذاتهم فهم يتكيفوف مع أنفسهم ويعرفوف ما ت٢م  الاتتقلاؿ:
 .الأحداثبالذكر أنهم لا يتساىلوف في قرارىم في مواجهة 

(.776: 2021)أتغد،  

أكثر من ذلك الاندماج في كل ياة بل و ئل للتكيف مع تٖديات اتٟخيارات وبدا أجزاء بداعالإويشمل  :بداعالإ
 السلوكية السلبية)تٖديد ات١صاعب و ات١خاطر(. الأشكاؿ

(.16: 2014)يرتف،  

دخاؿ إوتعتبر روح الدعابة اتٞانب ات١ضيء من اتٟياة لدى الشخص ات١رف، حيث ت٘ثل القدرة على  ركح اطدعابة:
تٝة ت٦يزة للؤفراد ات١رنتُ الذين  أوبو، وىذا ما يعتبر خاصية ات١رح اللبزـ للبيئة المحيطة  وإت٬ادالسرور على النفس، 

ف أقل ت٥اطرة في مواجهة تٖديات والتأقلم مع الظروؼ القاسية والأكثر ت٬يدوف فن التعامل في اتٟياة اليومية تكو 
 (.28-27: 2018)غزؿ،              .صعوبة
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تعبر عن  ، بعد دراسة سرعة وصحيحةة الأحداثلى البدء في تٖدي مواجه: وتتمثل في قدرة الشخص عاتظبادأة
 السلبية.و  الإت٬ابيةادراؾ العواقب قدرة الفرد على اتٟدس و 

(479: 2016)نبيلة،  

قوية من خلبؿ قدرتو على صحيحة و  إت٬ابيةتكوين علبقات  وتشمل قدرة الفرد ات١رف على :تكرين اطعلاقات
كما تشمل قدرتو على التواصل مع  ع من ت٭يطوف بو،والعقلي البتُ شخصي م الاجتماعي،فسي و التواصل الن

 ذاتو.

درتو على والتي تتضمن ق وتشمل البناء ات٠لقي والروحاني الصحيح للشخص ات١رف، (:الأخلاؽاطقيم اتظرجهة)
 بإدراكاتتطبيقها من خلبؿ تعاملو مع أفراد ت٣تمعو ومع خالقو ليكوف شخصا متمتعا تكوين مفاىيم روحانية و 

 .لقية في حياتو العامة وات٠اصةروحانية وخ

(263: 2014)جابر،  

 :خلاصة اطفصل

ت٦ا سبق ذكره نستخلص أف تقدير الذات مفهوـ بالغ الأت٫ية في الصحة النفسية للفرد ويعتبر من اتٞوانب ات١همة 
بنة أساسية التي تستدعي البحث والدراسة، أما فيما تٮص ات١رونة النفسية فمن خلبؿ ما تم التطرؽ إليو ت٧د أنها ل

حياتو،  وأمورفي وجزء لا يتجزأ من الصحة النفسية وىي مدخل أساسي لأف يكوف متوافقا مع متطلبات معيشتو 
 بكل مرونة ويسر. الأمورضاع التي يعيشها من تطور وتقدـ ت٦ا يتطلب التعامل مع و ولا سيما في ظل الأ
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 :تدهيد

نتائج أكثر موضوعية ودقة وعلمية،  إلىليو أف البحث العلمي يستَ وفق خطوات منهجية للوصوؿ من ات١تفق ع
ويعتبر ىذا الفصل تٔثابة عرض لأىم ات٠طوات ات١نهجية التي قاـ بها الطالباف من اجل التأكد من صحة فروض 

نهج ات١تبع، وحدود الدراسة، في ىذا الفصل توضيح ات١ اعتمدنامناقشتها، وقد  إلىالدراسة، وىذا بغية الوصوؿ 
 الأساليب الإحصائية ات١ستعملة فيها. إلىوعينتها، وأدواتها بالإضافة 

 :منهج اطدراتة .1

 ات١نهج ويعرؼ البحث مشكلة طبيعة حسب وىذا لدراستو ات١ناسب ات١نهج تٖتم الضرورة على الباحث أف يتبع
 واختبار البحث مشكلة تثتَىا التي ساؤلاتالت على ت٬يب كي الباحث يسلكو الذي الأسلوب بأنو العلمي

 الطريقة بذلك النتائج، فهو إلى الوصوؿ قصد إتباعها يتم التي العامة القواعد من ت٣موعة يعتٍ فات١نهج فرضياتو،
 طبيعة ات١وضوع وخصوصياتو. باختلبؼ البحث مناىج وتٗتلف للمشكلة دراستو في الباحث يتبعها التي

(39: 2001)حلمي،  

الكشف عن العلبقة بتُ تقدير الذات وات١رونة النفسية عند الطلبة اتٞامعيتُ، فقد  ؿاو تٖنت الدراسة اتٟالية وت١ا كا
ات١نهج الوصفي غالبا بدراسات العلوـ  استخداـ، حيث يرتبط الارتباطيالطالبتُ على ات١نهج الوصفي  اعتمد

 وظهوره. نشأتوالاجتماعية والإنسانية والتي أستخدـ فيها منذ 

(43: 2000)ربحي ك عاماف،  

وبذلك فات١نهج الوصفي ت٭تل مرتبة رائدة من البحث العلمي في العلوـ الاجتماعية والإنسانية، فهو الأقدر على 
ت٠صوصية موضوعاتها، فهو يتتبع راىن الظاىرة تتبعا وصفيا ت٦ا يتيح للباحث إدراكها واقعيا بدوف  الاستجابة

 ات١ساس بعناصرىا الأساسية.

(22: 2019اتضاج، )تعد  

 :حدكد اطدراتة .2

خلدوف  ابنتم إجراء الدراسة ات١يدانية على عينة من طلبة قسم العلوـ الاجتماعية تّامعة اتضدكد اتظكانية:  -
 تيارت.
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الفتًة الزمنية ات١ستغرقة في تطبيق مقياسي الدراسة على الطلبب وتفريغ النتائج بعد  امتدتاتضدكد اطزمانية: -
 .2022فريلأ 13 غاية إلىس مار  22من  ذلك

 :اطدراتة اتظيدانية .3

تعتبر الدراسة ات١يدانية خطوة أساسية ومفصلية يقوـ الباحث من خلبت٢ا تّمع البيانات وات١علومات التي ت٭تاجها من 
 مناقشة النتائج فيما بعد.و ا عينة البحث، والتي تعينو على التحقق من صحة الفروض التي وضعه

 :اختيارىا عينة اطدراتة ككيفية .1.3

خلدوف  ابنطالب جامعي من قسم العلوـ الاجتماعية تّامعة  120تم تطبيق مقياسي الدراسة على عينة قوامها 
 العينة بطريقة عشوائية من ت٣تمع الدراسة. اختتَت، وقد -تيارت–

 :خصائص عينة اطدراتة .2.3

 خصائص عينة اطدراتة حسب متغير اتصنس:–أ 

 :ة اطدراتة حسب متغير اتصنسيرضح خصائص عين :(01جدكؿ رقم )

 اتصنس

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 31.9 31.9 31.9 38 ذكر 

 100.0 68.1 68.1 81 أنثى

Total 119 100.0 100.0  

 

مئوية  بنسبة 81نلبحظ من خلبؿ اتٞدوؿ أعلبه أف غالبية أفراد العينة كانوا من الإناث حيث كاف عددىم 
 %. 31.9بنسبة مئوية قدرت بػػػػػػػ  38% وعدد أفراد الذكور كاف  68.1قدرت بػػػػػػػ 
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 خصائص عينة اطدراتة حسب متغير اطتخصص: -ب 

 :يرضح خصائص عينة اطدراتة حسب متغير اطتخصص :(02جدكؿ رقم )

 اطتخصص

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 52.9 52.9 52.9 63 النفس لمع 

 76.5 23.5 23.5 28 الإجتماع علم

 100.0 23.5 23.5 28 فلسفة

Total 119 100.0 100.0  

 

بنسبة  63نلبحظ من خلبؿ اتٞدوؿ أعلبه أف غالبية أفراد العينة كانوا من طلبة علم النفس حيث كاف عددىم 
%  23.5طالبا بنسبة مئوية قدرت بػػػػػػػ  28كاف   الاجتماعم % وعدد أفراد طلبة عل 52.9مئوية قدرت بػػػػػػػ 

 %. 23.5بنسبة مئوية قدرت بػػػػػػػ  28وكذلك الأمر بالنسبة لطلبة تٗصص الفلسفة حيث كاف عددىم 

 خصائص عينة اطدراتة حسب متغير اتظسترل اطدراتي: -ج 

 :دراتييرضح خصائص عينة اطدراتة حسب متغير اتظسترل اط :(03جدكؿ رقم )

 اتظسترل

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 51.3 51.3 51.3 61 ليسانس 

 100.0 48.7 48.7 58 ماستً

Total 119 100.0 100.0  

 

 61نلبحظ من خلبؿ اتٞدوؿ أعلبه أف غالبية أفراد العينة كانوا من طلبة مستوى الليسانس حيث كاف عددىم 
 %. 48.7بنسبة مئوية قدرت بػػػػػػػ  58% وعدد أفراد طلبة مستوى ات١استً كاف  51.3مئوية قدرت بػػػػػػػ بنسبة 
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 :أدكات اطدراتة .4

 من أجل تٚع بيانات الدراسة قاـ الطالباف بالإعتماد على أداتتُ للقياس وت٫ا:

 :طتقدير اطذات  Cooper Smith مقياس .1.4

 كصف اتظقياس: أ.

(،حيث تستمد 1967سنة ) cooper smithقبل الباحث الأمريكي كوبر تٝيث صمم ىذا ات١قياس من 
فقرات ات١قياس جذورىا من مقياس ) روجرز وداتٯوند(، كما ت٧د نسخة مبسطة ومصغرة لاختبار كوبر تٝيث 

 ةالسيكو متًي( أكدت ات٠صائص 1977فقرة الأصلية وأجريت دراسة سنة ) 50فقرة ت٥تارة من  25وتتكوف من 
 ات١بسط.  الاختبارت٢ذا 

، سو في ات١يداف الاجتماعي، الأسرينف اتٕاهات التقييمية لدى الفرد تٕاىتم بناء مقياس تقدير الذات ليقيس الا
 ات١هتٍ. أوالشخصي والدراسي، 

 18فقرات( وتقدير الذات السلبي ) 7و ت٭توي ات١قياس على بعدين لتقدير الذات ت٫ا تقدير الذات الإت٬ابي)
 فقرة(.

 :يرضح ترزع فقرات مقياس تقدير اطذات على بعديو :(04ؿ رقم )جدك 

 تقدير اطذات اطسلبي تقدير اطذات الإيجابي

5-8-9-11-14-19-20 1-2-3-4-6-7-10-12-13-15-
16-17-18-21-22-23-24-25 

 

 :ب. تقنين اتظقياس

أنثى ،  221ذكرا و  198م فردا ، منه 419قاـ الباحث )بشتَ معمرية( بتقنتُ ات١قياس على عينة مكونة من 
. 4.26معياري قدره  ات٨راؼو  28.41سنة، تٔتوسط حسابي قدره  46-17حت أعمار عينة الذكور بتُ و اتر 

. وتم 4.21معياري قدره  وات٨راؼ، 27.21سنة، تٔتوسط حسابي قدره  46-16حت أعمار الإناث بتُ و اوتر 
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، ومن طلبب ات التعليم الثانوي بولاية باتنةؤسسسحب العينتتُ ) الذكور والإناث( من تلبميذ وتلميذات م
، ومن مراكز التكوين ات١هتٍ شملت الطلبة وات١وظفتُ والأساتذةباتنة و  –وطالبات كليات جامعة اتٟاج ت٠ضر 

 والتكوين شبو الطبي تٔدينة باتنة. 

 (173: 2017،تززاكم)

 صحيح:تية اطج. كيف

، صفر درجة ( للئجابة قليلب1ا، درجة واحدة )( للئجابة كثتَ 2تُ )تصحح البنود ات١وجبة على النحو التالي: درجت
 ( للئجابة لا.0)

، ( للئجابة قليلب1( للئجابة كثتَا، درجة واحدة )0لبة: صفر درجة )وتعكس الدرجات في حالة البنود السا
 ودرجتتُ للئجابة لا.

 الدرجة الكلية لتقدير الذات. وتٯكن معرفة مستوى تقدير الذات تّمع الدرجات ات١تحصل عليها لتعطى 

 (174: 2017،تززاكم) 

 : (2017) تززاكماتطصائص اطسيكرمر ية من حساب اطباحاة  -

 الداخلي. الاتساؽالباحثة طريقتتُ، الصدؽ التمييزي وصدؽ  استخدمتلتتأكد من الصدؽ صدؽ اتظقياس:  -

حيث ت٘ت  ،طريقة ات١قارنة الطرفية داـباستخللتأكد من الصدؽ التمييزي قامت الباحثة اطصدؽ اطتمييزم: -
من العينة الكلية، وكانت النتائج كما ىي % 27 ات١قارنة بتُ عينتتُ تم سحبهما من طرفي الدرجات بواقع

 موضحة في اتٞدوؿ التالي:
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 :يرضح اطصدؽ اطتمييزم تظقياس تقدير اطذات :(05جدكؿ رقم )

اطصدؽ 
 اطتمييزم

مترتط 
اطالث 
 الأعلى

 اتؿراؼ
لث اطا

 الأعلى

مترتط 
اطالث 
 الأدنى

 اتؿراؼ
اطالث 
 الأدنى

اطدلاطة  قيمة "ت"
 الإحصائية

مقياس 
تقدير 
 اطذات

42.29 4.84 12.11 4.12  31.82 
 

 

 
 **داطة

، وبالتالي يتميز ات١قياس بقدرة عالية (0.01دلالة إحصائية عند مستوى ) ويتبتُ من قيمة "ت" اتٞدولية أنها ذات
 ت١رتفعتُ وات١نخفضتُ في تقدير الذات.على التمييز بتُ ا

 اطداخلي: الاتساؽصدؽ -

معامل "بتَسوف"  باستخداـللمقياس  الاتساؽتٟساب ىذا النوع من الصدؽ قامت الباحثة بالتأكد من صدؽ 
، و وجدت أف بعض الفقرات (spssبتُ كل فقرة من فقرات ات١قياس والدرجة الكلية للمقياس بواسطة برنامج )

ارات التي قامت الباحثة غيلصورة الثانية والنهائية للمقياس. وال، حيث قامت بتعديلها في اإحصائياغتَ دالة 
 بدلالة إحصائية بالدرجة الكلية للمقياس مبينة في اتٞدوؿ التالي: ارتباطهابتعديلها لعدـ 

 : تقدير اطذات( بتعديلها من مقياس 2017) تززاكميبين اطعبارات اطتي قامت اطباحاة  :(06جدكؿ رقم )

 اطعبارة بعد اطتعديل اطعبارة قبل اطتعديل رقم اطعبارة

  أحتاج وقتا طويلب كي أتعود على الأشياء 7
 اتٞديدة.

أستغرؽ وقتا طويلب في التعود على 
 الأشياء اتٞديدة.

 تتوقع أسرتي متٍ النجاح. تتوقع أسرتي متٍ ت٧احات عالية. 11

 في ترؾ البيت. لدي رغبة أريد أف أترؾ البيت. 16

 أشعر بالضيق في القسم. أشعر بالضيق من عملي. 17
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أشعر عادة كم لو كنت أدُْف عُ لفعل  22
 الأشياء.

 أشعر تٔضايقات من قبل والداي.

ينقصتٍ تلقي التشجيع على ما أقوـ بو  23
 من أعماؿ

 ينقصتٍ تلقي التشجيع في القسم.

 ادة لا يثق بي الناس.ع ينبغي على الناس أف لا يعتمدوا علي. 25

مقياس "كوبر تٝيث" الأصلي باللغة الفرنسية وإعادة مقارنة  إلىقامت الباحثة بهذا التعديل من خلبؿ الرجوع 
لفقرات الداخلي لدرجات ا الاتساؽ. وبعد إعادة تطبيقو ، تم حساب معامل بارات السابقة مع ات١قياس ات١عربالع

 مبتُ في اتٞدوؿ التالي:، كما ىو مع الدرجة الكلية للمقياس

 :كل مفردة باطدرجة اطكلية تظقياس تقدير اطذات  ارتباطمعاملات  :(07جدكؿ رقم )

معامل  اطفقرات رقم اطفقرة
 الارتباط

اطدلاطة 
 الإحصائية

 داؿ 0.44  1

أجد من اطصعب علي أف أتحدث أماـ تغمرعة  2
 من اطناس

 داؿ 0.53

 داؿ 0.43 فسيف أغير أشياء في نأأكد طر أتتطيع  3

 داؿ 0.54 قرار خاص بي اتخاذيصعب علي  4

 داؿ 0.59 يسعد الآخركف برجردىم معي 5

 داؿ 0.55 أتضايق بسرعة في اتظنزؿ 6

أتتغرؽ كقتا طريلا في اطتعرد على أشياء  7
 جديدة

 داؿ 0.49

 داؿ 0.29 أنا تػبرب بين الأشخاص من نفس تنِ 8

 داؿ 0.34 تراعي عائلتي مشاعرم عادة 9
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 داؿ 0.37 أتتسلم كأنهزـ بسرعة 10

 داؿ 0.56 تترقع أترتي منِ اطنجاح 11

 داؿ 0.62 يصعب علي جدا أف أبقى كما أنا 12

 داؿ 0.67 تختلط الأشياء كلها في حياتي 13

 داؿ 0.27 يتبع اطناس أفكارم 14

 داؿ 0.56 أقلل من قدر نفسي 15

 داؿ 0.65 طدم رغبة في ترؾ اطبيت 16

 داؿ 0.57 أشعر باطضيق في اطقسم 17

 داؿ 0.63 مظهرم طيس جيدا مال معظم اطناس. 18

 داؿ 0.43 إذا كاف طدم شيء أريد أف أقرطو فإننِ أقرطو 19

 داؿ 0.58 تفهمنِ أترتي 20

 داؿ 0.56 معظم اطناس تػبربرف أكار منِ 21

 داؿ 0.59 أشعر بدضايقات من قبل كاطدام 22

 داؿ 0.45 طتشجيع في اطقسمينقصنِ تلقي ا 23

 داؿ 0.62 أرغب أف أكرف شخصا آخر 24

 داؿ 0.56 عادة لا ياق بي اطناس 25

 

"بتَسوف" بتُ  الارتباطالتي تٖصلت عليها الباحثة تْساب معامل  الارتباطيبتُ اتٞدوؿ السابق أف تٚيع معاملبت 
 داخلي. باتساؽقرات ات١قياس تتميز الفقرات والدرجة الكلية للمقياس دالة إحصائيا ت٦ا يؤكد أف ف

 (179-176: 2017،تززاكم)
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 ثبات اتظقياس: -

الباحثة على معامل "آلفا كرومباخ" كما ىو موضح في اتٞدوؿ  اعتمدتمن ثبات مقياس تقدير الذات  للتأكد
 التالي:

 :كركمباخ-معادطة آطفا باتتخداـيدال ثبات مقياس تقدير اطذات  :(08جدكؿ رقم )

 معامل آطفا كركمباخ بعد اطتعديل معامل آطفا كركمباخ قبل اطتعديل اتظقياس

 0.74 0.70 تقدير اطذات

 

 إلى( 0.70من ) ارتفعيتضح من خلبؿ اتٞدوؿ السابق أف معامل ثبات "آلفا كرومباخ" ت١قياس تقدير الذات 
 ( وىو معامل ثبات قوي ، يدؿ على ثبات فقرات مقياس تقدير الذات.0.74)

 (180-179:  2017،تززاكم)

 اتطصائص اطسيكرمر ية تظقياس تقدير اطذات في اطدراتة اتضاطية: -

 اطابات: –أ 

 :يرضح ثبات اتظقياس عن طريق معامل آطفا كركنباخ :(09جدكؿ رقم )

 25 عدد اطفقرات

 0.867 قيمة معامل آطفا كركنباخ

 

وىذا يدؿ على أف مقياس تقدير  0.86ت بػػػػػػ نلبحظ من خلبؿ اتٞدوؿ أعلبه أف قيمة معامل آلفا كرونباخ قدر 
 جيدا ت٢ذه الدراسة. واعتبارهالذات يتمتع بدرجة عالية من الثبات تسمح بقبولو 
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 اطداخلي: الاتساؽصدؽ  –ب 

بتُ درجات العبارات والدرجة  الارتباطتٟساب الصدؽ الداخلي ت١قياس تقدير الذات قمنا بإجراء تْساب درجة 
 وكانت النتائج كالتالي: الكلية للمقياس

 :اطداخلي طعبارات مقياس تقدير اطذات الاتساؽيرضح صدؽ  :(10جدكؿ رقم )

 الارتباطمعامل  رقم اطعبارة
 بيرترف

مسترل اطدلاطة 
 الإحصائية

 اطدلاطة الإحصائية

 داؿ 0.00 0.41 01

 داؿ 0.00 0.56 02

 داؿ 0.00 0.50 03
 داؿ 0.00 0.42 04

 داؿ 0.00 0.26 05

 داؿ 0.00 0.56 06

 داؿ 0.00 0.40 07

 داؿ 0.00 0.37 08

 داؿ 0.00 0.40 09

 داؿ 0.00 0.59 10

 داؿ 0.00 0.40 11

 داؿ 0.00 0.49 12

 داؿ 0.00 0.52 13

 داؿ 0.00 0.24 14

 داؿ 0.00 0.63 15

 داؿ 0.00 0.54 16
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 داؿ 0.00 0.48 17

 داؿ 0.00 0.63 18

 داؿ 0.00 0.57 19

 داؿ 0.00 0.25 20

 داؿ 0.00 0.56 21

 داؿ 0.00 0.55 22

 داؿ 0.00 0.61 23

 داؿ 0.00 0.63 24

 داؿ 0.00 0.37 25

دالة إحصائيا مع الدرجة الكلية  ارتباطنلبحظ من خلبؿ اتٞدوؿ السابق أف كل العبارات كانت تتمتع بدرجة 
( وىذا يدؿ على أف مقياس تقدير 0.63) إلى( 0.24) ما بتُ الارتباطمعاملبت  حتاو تر للمقياس حيث 

 الذات يتمتع بدرجة جيدة من الصدؽ تسمح بتوظيفو في ىذه الدراسة.

 :(2012مقياس اتظركنة اطنفسية اتظعد من طرؼ يحيى عمر شعباف شقررة ). 2.4

 أ. كصف اتظقياس: 

 فقرة مرزعة على ثلاثة أبعاد ىي: 40اتظركنة اطنفسية من  اتتبانةتتكرف 

 فقرة. 21مكوف من : الانفعاليد اطبع -

 فقرات. 8مكوف من اطبعد اطعقلي:  -

 فقرة. 11مكوف من اطبعد الاجتماعي:  -
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 :يرضح ترزيع فقرات مقياس اتظركنة اطنفسية على الأبعاد :(11جدكؿ رقم )

 اطفقرات اطساطبة اطفقرات اتظرجبة اطبعد

، 19، 18، 17، 8، 7، 6، 4، 3، 2، 1 الانفعالي
20 ،21 ،22 ،33 ،35 ،37. 

5 ،32 ،34 ،36 ،38. 

  .40، 39، 24، 23، 12، 11، 10، 9 اطعقلي

 .30، 28، 13 .31، 29، 27، 26، 25، 16، 15، 14 الاجتماعي

 ب. طريقة تصحيح اتظقياس:

 على فقرات اتظقياس على اطنحر اطتالي: الاتتجابةكزعت درجات 

 رجبة.طلفقرات اتظأبدا. = 1أحيانا،  = 2دائما، =  3

 طلفقرات اطساطبة.أبدا. =  3أحيانا،  = 2دائما، =  1

 

 : اتطصائص اطسيكرمر ية تظقياس اتظركنة اطنفسية -

 اطصدؽ  -

قاـ الباحث بعرض ات١قياس على ت٣موعة من المحكمتُ ذوي ات٠برة في ت٣اؿ علم النفس صدؽ ا﵀كمين:  -1
% من المحكمتُ،  80عليها   اتفقاحث الفقرات التي الب اعتمدبآرائهم وملبحظاتهم، وقد  الأخذبهدؼ  ذلكو 

 لية.و بصورتها الأ الاستبانةتٚيع فقرات  اعتمادوقد حصلت تٚيع الفقرات على ىذه النسبة فاكثر، وبالتالي تم 

 اطداخلي: الاتساؽصدؽ  -2

 بين درجة كل فقرة كاطدرجة اطكلية طلبعد اطذم تنتمي إطيو: الارتباطمعاملات  -
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 :بين درجة كل فقرة كاطبعد اطذم تنتمي طو الارتباطيرضح قيمة معامل  :(12) جدكؿ رقم

 الاجتماعياطبعد  اطبعد اطعقلي الانفعالياطبعد 

 الارتباطمعامل  رقم اطفقرة الارتباطمعامل  رقم اطفقرة الارتباطمعامل  رقم اطفقرة

1 0.308* 9 0.531** 13 0.402** 

2 0.388** 10 0.554** 14 0.440** 

3 0.560** 11 0.506** 15 0.358** 

4 0.441** 12 0.267* 16 0.358** 

5 0.365** 23 0.572** 25 0.447** 

6 0.415** 24 0.421** 26 0.475** 

7 0.407** 39 0.342** 27 0.590** 

8 0.332** 40 0.545** 28 0.229 // 

17 0.160 // 41 0.516** 29 0.407** 

18 0.180 //   30 0.432** 

19 0.473**   31 0.557** 

20 0.373**   42 0.331** 

21 0.265*   43 0.530** 

22 0.093 //   44 0.712** 

32 0.170 //   45 0.536** 

33 0.355**   46 0.552** 

34 0.483**   47 0.242 // 

35 0.338**     
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36 0.594**     

37 0.052//     

38 0.271     

 غير داطة -//      0.05داطة عند مسترل  -*      0.01عند مسترل داطة  -** 

وكانت معاملبت  0.05و 0.01ف تٚيع الفقرات كانت دالة عند مستوى أالسابق  يتضح من خلبؿ اتٞدوؿ
، 22، 18، 17)في حتُ لم تٖقق الفقرات التالية الدلالة الإحصائية ، 0.712و 0.265ح بتُ و اتتً  الارتباط

 فقرة. 40( وبالتالي تم حذفها من ات١قياس وبذلك يتكوف ات١قياس في صورتو النهائية من 47 ،37، 32، 28

 بين اطدرجة اطكلية طكل بعد كاطدرجة اطكلية طلمقياس: الارتباطدرجة  -

 :بين اطدرجة اطكلية طكل بعد كاطدرجة اطكلية طلمقياس الارتباطيرضح معاملات  :(13)رقم جدكؿ 

 طالارتبامعامل  اطبعد

 **0.773 الانفعالي

 **0.576 اطعقلي

 **0.816 الاجتماعي

 0.01** داؿ عند مسترل اطدلاطة 

حصائيا عند مستوى إتٞميع أبعاد ات١قياس كانت دالة  الارتباطيتضح من خلبؿ اتٞدوؿ السابق أف معاملبت 
 **.0.01الدلالة 
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 اطابات: -

 حساب معامل اطابات باططرؽ اطتاطية:

 :الاختبارة إعادة اطابات بطريق .أ 

على  الاختبار، حيث تم تطبيق الاختبارطريقة إعادة  باستخداـقاـ الباحث تْساب ثبات مقياس ات١رونة النفسية 
طالبا وطالبة ومن ثم قاـ بعد أسبوعتُ بإعادة تطبيق ات١قياس على نفس أفراد العينة وذلك   60عينة مكونة من 

 كما ىو مبتُ في اتٞدوؿ التالي:

 :الاختبارثبات اتظقياس بطريقة إعادة  :(14م )جدكؿ رق

 الارتباطدرجة  اطبعد

 **0.658 الانفعالي

 **0.692 اطعقلي

 **0.834 الاجتماعي

 

 :split-half methodاطابات بطريقة اطتجزئة اطنصفية  .ب 

زوجية ت١قياس بتُ ت٣موع درجات الفقرات الفردية وت٣موع درجات الفقرات ال الارتباطقاـ الباحث تْساب معامل 
، ثم استخدـ 0.01( وىو داؿ إحصائيا عند مستوى الدلالة 0.463) الارتباطات١رونة النفسية حيث بلغ معامل 

 فاو بر وقد تبتُ أف معامل سبتَماف  الاختبارلتعديل طوؿ  sperman-brown فاو بر -معادلة سبتَماف
 الارتباط( ومعاملبت 0.624) ياو تسدية للفقرات الفر  الارتباط(، وكانت معاملبت 0.633) ياو يس للبختبار

 (.0.721)ياو تسللفقرات الزوجية 

 : cronbache alphaاطابات بحساب معامل آطفا كركنباخ  .ج 

 .α = 0.789وكانت قيمة آلفا  كركنباخ-آطفاقاـ الباحث تْساب ثبات ات١قياس باستخداـ معامل 

 (83-78: 2012)يحيى،
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 :اطنفسية في اطدراتة اتضاطية اتطصائص اطسيكرمر ية تظقياس اتظركنة -

 اطابات: -أ

 :يرضح ثبات مقياس اتظركنة اطنفسية بطريقة آطفا كركنباخ :(15جدكؿ رقم )

 40 عدد اطفقرات

 0.838 قيمة معامل آطفا كركنباخ

 

ة وىذا يدؿ على أف مقياس ات١رون 0.83نلبحظ من خلبؿ اتٞدوؿ أعلبه أف قيمة معامل آلفا كرونباخ قدرت بػػػػػػ 
 جيدا لتوظيفو في الدراسة اتٟالية. واعتبارهالنفسية يتمتع بدرجة عالية من الثبات تسمح بقبولو 

 اطداخلي تظقياس اتظركنة اطنفسية: الاتساؽصدؽ  –ب 

 الانفعاليؿ : اطبعد ك اطبعد الأ

 :اطداخلي طعبارات اطبعد الإنفالي الاتساؽيرضح صدؽ  :(16جدكؿ رقم )

 اطدلاطة مسترل اطدلاطة رفمعامل بيرت رقم اطعبارة

 داؿ 0.00 0.38 1

 داؿ 0.00 0.48 2

 داؿ 0.00 0.48 3

 داؿ 0.00 0.47 4

 داؿ 0.00 0.39 5

 داؿ 0.00 0.52 6

 داؿ 0.00 0.44 7

 داؿ 0.00 0.31 8
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 داؿ 0.00 0.39 17

 داؿ 0.00 0.27 18

 داؿ 0.00 0.43 19

 داؿ 0.00 0.41 20

 داؿ 0.00 0.52 21

 داؿ 0.00 0.39 22

 داؿ 0.00 0.27 32

 داؿ 0.00 0.37 33

 داؿ 0.00 0.33 34

 داؿ 0.00 0.40 35

 داؿ 0.00 0.29 36

 داؿ 0.00 0.45 37

 داؿ 0.00 0.39 38

 :اطداخلي طعبارات اطبعد اطعقلي الاتساؽيرضح صدؽ  :(17جدكؿ رقم )

 اطدلاطة مسترل اطدلاطة معمل بيرترف رقم اطعبارة

 داؿ 0.00 0.52 9

 داؿ 0.00 0.55 10

 داؿ 0.00 0.50 11

 داؿ 0.00 0.58 12

 داؿ 0.00 0.52 23

 داؿ 0.00 0.60 24
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 داؿ 0.00 0.40 39

 داؿ 0.00 0.48 40

 :الاجتماعياطداخلي طعبارات اطبعد  الاتساؽيرضح صدؽ  :(18جدكؿ رقم )

 اطدلاطة مسترل اطدلاطة معمل بيرترف رقم اطعبارة

 داؿ 0.00 0.48 13

 داؿ 0.00 0.57 14

 داؿ 0.00 0.44 15

 داؿ 0.00 0.48 16

 داؿ 0.00 0.28 25

 داؿ 0.00 0.43 26

 داؿ 0.00 0.52 27

 داؿ 0.00 0.42 28

 داؿ 0.00 0.54 29

 داؿ 0.00 0.43 30

 داؿ 0.00 0.45 31

 

دالة إحصائيا مع الدرجة الكلية  ارتباطالسابقة يتضح لنا أف كل العبارات كانت تتمتع بدرجة  ؿاو اتٞدتٔلبحظة 
د كانت كلها دالة عند ( وق0.58) إلى( 0.27) ما بتُ الارتباطمعاملبت  حتاو تر للبعد الذي تنتمي إليو حيث 

بتُ درجة كل بعد مع الدرجة الكلية للمقياس كما ىو موضح  الارتباط، ىذا وقد تم حساب قيمة 0.00مستوى 
 في اتٞدوؿ الآتي:
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 :بين درجة كل بعد كاطدرجة اطكلية طلمقياس الارتباطيرضح درجة  :(19) جدكؿ رقم

 اطدلاطة مسترل اطدلاطة معامل بيرترف طبعدا

 داؿ 0.00 0.93 الانفعالي

 داؿ 0.00 0.77 اطعقلي

 داؿ 0.00 0.86 الاجتماعي

 

الكلية للمقياس مرتفعة  بتُ درجة كل بعد والدرجة الارتباطف تٚيع معاملبت أنلبحظ من خلبؿ اتٞدوؿ أعلبه 
وىذا ما يؤكد أف مقياس  0.93و  0.77ما بتُ  حتاو تر حيث  0.00ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 ات١رونة النفسية يتمتع بدرجة عالية من الصدؽ ت٦ا ت٬علو مناسبا لتوظيفو في الدراسة اتٟالية.

 :الأتاطيب الإحصائية اتظستخدمة في اطدراتة .5

وذلك للقياـ بتحليلها إحصائيا بغرض الوصوؿ  SPSSدراسة قمنا بتفريغ البيانات في برنامج لتحقيق أىداؼ ال
 الإجابة عن تساؤلات الدراسة وذلك بالقياـ تٔجموعة الأساليب الإحصائية ت٘ثلت في:النتائج و  إلى

 ات١توسطات اتٟسابية. -

 ات١عيارية. الات٨رافات -

 بتَسوف. الارتباطمعامل  -

 ات آلفا كرونباخ.معامل الثب -

 .Kolmogrov-smirnovالتوزيع الطبيعي  اختبار -

 .Shapiro-wilkالتوزيع الطبيعي  اختبار -

 .Spearman-rho الارتباطمعامل  -

 .Kendall-tau الارتباطمعامل  -
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 للمقارنة بتُ ات١توسطات. Mann-Whitney اختبار -

 .One-way-annova تٕاهالتباين الأحادي الا اختبار -

 .T-test"ت" للفروؽ بتُ عينتتُ مستقلتتُ  اختبار -

 للعينات ات١ستقلة. Kruskal-walls اختبار -

 :خلاصة اطفصل

ت٘ثل ت٤توى ىذا الفصل في عرض لأىم الإجراءات ات١نهجية ات١تبعة في الدراسة اتٟالية من تٖديد ت١نهج و حدود 
يودتٯغرافية ات١تمثلة في اتٞنس والتخصص وات١ستوى عينة الدراسة وخصائصها حسب ات١تغتَات السوس إلىالدراسة 

الدراسي، وكذا عرض الأدوات ات١ستخدمة في تٚع البيانات والأساليب الإحصائية ات١ستخدمة في تٖليل ىذه 
 البيانات.

  



 

 
 

 : رابعاطاطفصل 
 عرض كمناقشة نتائج اطدراتة 
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رض صائية بغقمنا بعملية ات١عاتٞة الإح SPSSبعد تٚع البيانات وتفريغها في برنامج اتٟزمة الإحصائية : تدهيد 
تم التوصل إليو من  التحقق من صحة فرضيات الدراسة، وسيتم في ىذا الفصل عرض مااتٟصوؿ على النتائج و 

 نتائج ومناقشتها في ضوء الدراسات السابقة.

 :.عرض كمناقشة نتائج اطفرضية اطعامة1

 :. عرض نتائج اطفرضية1.1

إحصائية بتُ تقدير الذات وات١رونة النفسية عند ذات دلالة  ارتباطيةتنص الفرضية العامة على أنو "توجد علبقة 
 الطلبة اتٞامعيتُ"

 طبيعة ترزيع اطبيانات اتطاصة بدتغيرم تقدير اطذات كاتظركنة اطنفسية: -

 :يرضح طبيعة ترزيع بيانات تقدير اطذات كاتظركنة اطنفسية SPSSتؼرج  :(20جدكؿ رقم )

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

 048. 119 978. *200. 119 070. الذات_تقدير

 000. 119 941. 001. 119 113. النفسية_ات١رونة

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

كوف بيانات متغتَ ت وسبتَماف رو و كاندؿ تأ الارتباطقمنا تْساب معاملي وللتحقق من صحة الفرضية العامة 
 Kolmogrov-smirnov 0.001 لاختبارات١رونة النفسية لا تتبع التوزيع الطبيعي إذ بلغت درجة الدلالة 

 على النتائج التالية: لالتحصي، وقد تم 0.05وىي أقل من 
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 :صحة اطفرضية اطعامة باراختيرضح نتائج  SPSSتؼرج  :(21جدكؿ رقم )

Correlations 

 الذات_تقدير النفسية_ات١رونة 

Kendall's tau_b النفسية_ات١رونة Correlation Coefficient 1.000 .387** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 119 119 

 Correlation Coefficient .387** 1.000 الذات_تقدير

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 119 119 

Spearman's rho النفسية_ات١رونة Correlation Coefficient 1.000 .521** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 119 119 

 Correlation Coefficient .521** 1.000 الذات_تقدير

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 119 119 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

ات١رونة النفسية لدى الطالب اتٞامعي بتُ تقدير الذات و  الارتباطمن خلبؿ اتٞدوؿ السابق يتضح لنا أف درجة 
تٔعامل سبتَماف رو وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  (0.521)تٔعامل كاندؿ و (0.387تبلغ قيمتها )

 .البديل فالفرضية العامة قد تٖققتض وعليو نقوـ برفض الفرض الصفري وقبوؿ الفر  ،0.01

 :. مناقشة نتائج اطفرضية2.1

موجبة ذات دلالة إحصائية بتُ تقدير الذات  ارتباطيةصحة الفرضية العامة بوجود علبقة  اختبارأقرت نتائج 
نة النفسية مستوى تقدير الذات زادت درجة ات١رو  ارتفعوات١رونة النفسية عند الطلبة اتٞامعيتُ، ت٦ا يعتٍ أنو كلما 

ؿ أىداؼ الدراسة، وفي أو عند الطالب اتٞامعي، وعليو تٯكننا القوؿ أف الفرضية العامة قد تٖققت وبالتالي تٖقق 
 Mehmetو Zeynep Karatasدراسة أجرتها كل من نفس السياؽ تتماشى ىذه النتيجة مع نتيجة 

Akif Ersoy (2011)  موجبة و دالة إحصائيا بتُ  تباطيةار علبقة وكانت أبرز نتيجة ت٢ذه الدراسة وجود
 تقدير الذات وات١رونة النفسية عند الطلبة.
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 :لىك .عرض كمناقشة نتائج اطفرضية اتصزئية الأ2

 :. عرض نتائج اطفرضية1.2

دالة إحصائيا بتُ تقدير الذات وات١رونة النفسية في بعدىا  ارتباطيةعلى أنو "توجد علبقة  الفرضيةتنص ىذه 
 لطالب اتٞامعي" عند ا الانفعالي

 طلمركنة اطنفسية: الانفعاليطبيعة ترزيع اطبيانات اتطاصة بدتغيرم تقدير اطذات كاطبعد  -

 يرضح طبيعة ترزيع بيانات تقدير اطذات كاتظركنة اطنفسية: SPSSتؼرج  :(22جدكؿ رقم )

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

 048. 119 978. *200. 119 070. الذات_تقدير

 000. 119 921. 000. 119 133. الإنفعالي_البعد

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

كوف البيانات في متغتَ البعد   وو كاندؿ تأسبتَماف رو  الارتباطوللتحقق من صحة الفرضية قمنا تْساب معاملي 
 Kolmogrov-smirnov 0.000 لاختبارإذ كانت الدلالة الإحصائية  الطبيعيلا تتبع التوزيع  الانفعالي

 على النتائج التالية: لالتحصي، وقد تم 0.05وىي أقل من مستوى 
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 لى:ك ية الأاتصزئ صحة اطفرضية اختباريرضح نتائج  SPSSتؼرج  :(23جدكؿ رقم )

Correlations 

 الانفعالي_البعد الذات_تقدير 

Kendall's tau_b الذات_تقدير Correlation Coefficient 1.000 .411** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 119 119 

 Correlation Coefficient .411** 1.000 الانفعالي_البعد

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 119 119 

Spearman's rho الذات_تقدير Correlation Coefficient 1.000 .542** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 119 119 

 Correlation Coefficient .542** 1.000 الانفعالي_البعد

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 119 119 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

( وقيمة معامل سبتَماف رو قد بلغت 0.411نلبحظ من خلبؿ اتٞدوؿ أعلبه أف قيمة معامل كاندؿ بلغت )
 ارتباطيةت٦ا يدؿ على وجود علبقة  0.01دالا إحصائيا عند مستوى الدلالة  الارتباط( وقد كاف ىذا 0.542)

الب اتٞامعي، وبالتالي نرفض الفرض الصفري لدى الط الانفعاليطردية بتُ تقدير الذات وات١رونة النفسية في بعدىا 
 إذ تٖقق الفرض البديل.

 :.مناقشة نتائج اطفرضية2.2

موجبة و ذات دلالة إحصائية بتُ تقدير  ارتباطيةلى بوجود علبقة و صحة الفرضية اتٞزئية الأ اختبارأقرت نتائج 
مستوى تقدير الذات  ارتفعا يعتٍ أنو كلما عند الطلبة اتٞامعيتُ، ت٦ الانفعاليالذات وات١رونة النفسية في بعدىا 

لى و عند الطالب اتٞامعي، وعليو تٯكننا القوؿ أف الفرضية اتٞزئية الأ  الانفعاليزادت درجة ات١رونة النفسية في بعدىا 
 قد تٖققت وبالتالي تٖقق ثاني أىداؼ ىذه الدراسة.
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 :.عرض كمناقشة نتائج اطفرضية اتصزئية اطاانية3

 :اطفرضية .عرض نتائج1.3

دالة إحصائيا بتُ تقدير الذات وات١رونة النفسية في بعدىا العقلي  ارتباطيةتنص ىذه الفرضية على أنو "توجد علبقة 
 عند الطالب اتٞامعي"

 طبيعة ترزيع اطبيانات اتطاصة بدتغيرم تقدير اطذات كاطبعد اطعقلي طلمركنة اطنفسية: -

 :ت اتطاصة بدتغيرم تقدير اطذات كاطبعد اطعقلي طلمركنة اطنفسيةيرضح طبيعة ترزيع اطبيانا :(24جدكؿ رقم )

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

 048. 119 978. *200. 119 070. الذات_تقدير

 002. 119 963. 000. 119 142. العقلي_البعد

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

كوف البيانات في متغتَ   وسبتَماف رو و كاندؿ تأ الارتباطوللتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا تْساب معاملي 
 Kolmogrov-smirnov لاختبارإذ كانت الدلالة الإحصائية  الطبيعيالبعد العقلي لا تتبع التوزيع 

 على النتائج التالية: لالتحص، وقد تم 0.05وىي أقل من مستوى  0.000
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 :صحة اطفرضية اتصزئية اطاانية اختباريرضح نتائج  SPSSتؼرج  :(25جدكؿ رقم )

Correlations 

 العقلي_البعد الذات_تقدير 

Kendall's tau_b الذات_تقدير Correlation Coefficient 1.000 .236** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 119 119 

 Correlation Coefficient .236** 1.000 العقلي_البعد

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 119 119 

Spearman's rho الذات_تقدير Correlation Coefficient 1.000 .322** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 119 119 

 Correlation Coefficient .322** 1.000 العقلي_البعد

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 119 119 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

( وقيمة معامل سبتَماف رو قد بلغت 0.236نلبحظ من خلبؿ اتٞدوؿ أعلبه أف قيمة معامل كاندؿ بلغت )
 ارتباطيةت٦ا يدؿ على وجود علبقة  0.01حصائيا عند مستوى الدلالة دالا إ الارتباط( وقد كاف ىذا 0.322)

لدى الطالب اتٞامعي، وبالتالي نرفض الفرض الصفري  العقليطردية بتُ تقدير الذات وات١رونة النفسية في بعدىا 
 إذ تٖقق الفرض البديل.

 :.مناقشة نتائج اطفرضية2.3

موجبة و ذات دلالة إحصائية بتُ تقدير  ارتباطيةة بوجود علبقة صحة الفرضية اتٞزئية الثاني اختبارأقرت نتائج 
مستوى تقدير الذات زادت  ارتفعالذات وات١رونة النفسية في بعدىا العقلي عند الطلبة اتٞامعيتُ، ت٦ا يعتٍ أنو كلما 

زئية الثانية قد درجة ات١رونة النفسية في بعدىا العقلي عند الطالب اتٞامعي، وعليو تٯكننا القوؿ أف الفرضية اتٞ
 تٖققت وبالتالي تٖقق ثالث أىداؼ ىذه الدراسة.
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 :.عرض كمناقشة نتائج اطفرضية اتصزئية اطااطاة4

 :. عرض نتائج اطفرضية1.4

دالة إحصائيا بتُ تقدير الذات وات١رونة النفسية في بعدىا  ارتباطيةتنص ىذه الفرضية على أنو "توجد علبقة 
 عي" الاجتماعي عند الطالب اتٞام

 طبيعة ترزيع اطبيانات اتطاصة بدتغيرم تقدير اطذات كاطبعد اطعقلي طلمركنة اطنفسية: -

طلمركنة  الاجتماعييرضح طبيعة ترزيع اطبيانات اتطاصة بدتغيرم تقدير اطذات كاطبعد  :(26جدكؿ رقم )
 :اطنفسية

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

 048. 119 978. *200. 119 070. الذات_تقدير

 000. 119 946. 001. 119 114. الإجتماعي_البعد

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

كوف البيانات في متغتَ   وسبتَماف رو و كاندؿ تأ طالارتباوللتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا تْساب معاملي 
 Kolmogrov-smirnov لاختبارإذ كانت الدلالة الإحصائية  الطبيعيلا تتبع التوزيع  الاجتماعيالبعد 

 ، وقد تم التحصل على النتائج التالية:0.05وىي أقل من مستوى  0.001
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 :فرضية اتصزئية اطااطاةصحة اط اختباريرضح نتائج  SPSSتؼرج  :(27جدكؿ رقم )

 
 

قد بلغت  تبيرماف رك( وقيمة معامل 0.375)بلغت  كاندؿنلبحظ من خلبؿ اتٞدوؿ أعلبه أف قيمة معامل 
 ارتباطيةت٦ا يدؿ على وجود علبقة  0.01دالا إحصائيا عند مستوى الدلالة  الارتباطوقد كاف ىذا ( 0.487)

لدى الطالب اتٞامعي، وبالتالي نرفض الفرض  تماعيالاجطردية بتُ تقدير الذات وات١رونة النفسية في بعدىا 
 الصفري إذ تٖقق الفرض البديل.

 :.مناقشة نتائج اطفرضية2.4

موجبة و ذات دلالة إحصائية بتُ تقدير  ارتباطيةصحة الفرضية اتٞزئية الثالثة بوجود علبقة  اختبارأقرت نتائج 
مستوى تقدير الذات  ارتفعاتٞامعيتُ، ت٦ا يعتٍ أنو كلما  عند الطلبة الاجتماعيالذات وات١رونة النفسية في بعدىا 

عند الطالب اتٞامعي، وعليو تٯكننا القوؿ أف الفرضية اتٞزئية  الاجتماعيزادت درجة ات١رونة النفسية في بعدىا 
 الثالثة قد تٖققت وبالتالي تٖقق رابع أىداؼ ىذه الدراسة.

Correlations 

 الاجتماعي_البعد الذات_تقدير 

Kendall's tau_b الذات_تقدير Correlation Coefficient 1.000 .375** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 119 119 

 Correlation Coefficient .375** 1.000 الإجتماعي_البعد

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 119 119 

Spearman's rho الذات_تقدير Correlation Coefficient 1.000 .487** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 119 119 

 Correlation Coefficient .487** 1.000 الإجتماعي_البعد

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 119 119 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 :.عرض كمناقشة نتائج اطفرضية اتصزئية اطرابعة5

 :.عرض نتائج اطفرضية1.5

تنص ىذه الفرضية على أنو "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات تعزى ت١تغتَ اتٞنس لدى 
 الطالب اتٞامعي".

 طبيعة ترزيع اطبيانات اتطاصة بتقدير اطذات حسب متغير اتصنس: -

 : اتصنسيرضح طبيعة ترزيع بيانات تقدير اطذات حسب متغير :(28جدكؿ رقم )

Tests of Normality 

 

 اتصنس

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 054. 38 943. *200. 38 112. ذكر اطذات_تقدير

 068. 81 972. *200. 81 084. أناى

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

لتحديد طبيعة توزيع البيانات  Shapiro-wilkفإننا نستعمل  50تٔا أف أفراد عينة الذكور أقل من  -
وبالتالي تتوزع البيانات ات٠اصة بالذكور  0.05أكبر من مستوى  وىي 0.054فنجد أنها عند مستوى الدلالة 

 توزيعا طبيعيا.

فنجد  Kolmogrov-smirnov استعماؿ إلىلذلك نلجأ  50 بالنسبة للئناث فعددىم أكبر من -
 وبالتالي فالبيانات تتبع التوزيع الطبيعي. 0.200وىي  0.05أف قيمة الدلالة أكبر من 

للمقارنة بتُ ات١توسطتُ واتٞدوؿ التالي  T-Test اختبار استخداـصحة ىذه الفرضية فإننا نلجأ إلا  ولاختبار
 :ذلكيوضح 
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 :اطفرضية اتصزئية اطرابعة اختباريرضح نتائج  SPSSرج تؼ :(29جدكؿ رقم )

اتظترتط  اطعدد اطعينة اتظتغير
 اتضسابي

 الاتؿراؼ
 اتظعيارم

مترتط 
اتططأ 
 اتظعيارم

درجة 
 اتضرية

T  مسترل
اطدلاطة 
 لاختبار

t-test 

تقدير 
 اطذات

 0.381 0.879 117 1.477 9.10 34.13  38 ذكرر
)غير 
 داؿ(

   0.883 7.95 32.69 81 إناث

 

 34.13قدر بػػػػػ  (38)نلبحظ من خلبؿ اتٞدوؿ السابق أف ات١توسط اتٟسابي لعينة الذكور البالغ عددىم 
 32.69فمتوسطهن اتٟسابي قدر بػػػػػ  (81)في حتُ أف الإناث البالغ عددىن  9.10ات١عياري  والات٨راؼ

-T اختبار باستخداـتٔقارنة ات١توسطتُ  وللتأكد من وجود فروؽ بتُ اتٞنستُ قمنا 7.95معياري  بات٨راؼ
test  وىي أكبر من مستوى الدلالة  0.381لعينتتُ مستقلتتُ حيث قدرت قيمة الدلالة الإحصائية بػػػػػػػ

إذا فالتباين بتُ المجموعتتُ ليس دالا إحصائيا وبالتالي لا توجد فروؽ في مستوى ات١رونة النفسية  0.05الإحصائية 
يتُ تعزى ت١تغتَ اتٞنس. فنقبل الفرض الصفري ونرفض الفرض البديل. وعليو فالفرضية ات١شار عند الطلبة اتٞامع

 إليها سابقا لم تتحقق.

 :.مناقشة نتائج اطفرضية2.5

ىذه الفرضية على عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات تعزى ت١تغتَ  اختبارنصت نتائج 
وتتماشى ىذه النتيجة مع الدراسة التي أجراىا جرادات عبد الكريم و محمد سليماف  اتٞنس عند الطلبة اتٞامعيتُ

عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ الطلبة الذكور والإناث، في حتُ  إلى( حيث خلصت ىذه الدراسة 2006)
صلت ( حيث تو 2014نتيجة ىذه الدراسة مع الدراسة التي أجراىا أصلبف ات١ساعيد وزياد التح ) تاختلف

نس لصافٌ الطالبات ت١تغتَ اتٞ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات تعزى إلىدراستهما 
( حيث كانت النتيجة في 2014أيضا مع دراسة أجرتها بن دىنوف سامية وماحي إبراىيم ) واختلفتالإناث، 
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غتَ اتٞنس لصافٌ الطلبة الذكور، في حتُ ىذه الدراسة وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى تقدير الذات تعزى ت١ت
عدـ وجود  إلى( حيث توصل 2014ىذه النتيجة مع النتيجة التي توصل إليها سليماف إبراىيم ات١صري ) اتفقت

( حيث 2020فروؽ في مستوى تقدير الذات ينسب ت١تغتَ اتٞنس، واتفقت مع دراسة سليماف بن محمد آؿ جابر )
وؽ في مستوى تقدير الذات تعزى للمتغتَات الدتٯغرافية ) اتٞنس، السن، عدـ وجود فر  إلىخلصت نتائجو 

ات١ستوى الدراسي( عند الطلبة اتٞامعيتُ، وعلى نفس ات١نواؿ وافقت ىذه النتيجة التي توصل إليها فرحات عبد 
ى ت١تغتَ ( بعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في متغتَ تقدير الذات الأكادتٯي تعز 2020الرتٛن و رتيمي أمينة )

 Marayam Saadatدراسة ىذه النتيجة مع النتيجة التي توصلت إليها  واختلفتاتٞنس عند الطلبة، ىذا 
( بوجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى تقدير الذات لدى طلبة اتٞامعة الإيرانية تعزى ت١تغتَ 2012) وآخروف

 إلى( حيث خلصت 2013) Aregu Bekele Birhanieاتٞنس لصافٌ الذكور، ونفس الأمر مع دراسة 
 Arshad Muhammadوجود فروؽ في مستوى تقدير الذات لصافٌ الطلبة الذكور، أما في دراسة 

 Nermin Gürhan( فقد كانت الفروؽ لصافٌ الطالبات الإناث، وىذا ما أكدتو دراسة 2015وآخروف)
قدير تعزى ت١تغتَ اتٞنس وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ت إلى( حيث خلصت 2017وآخروف )

 لصافٌ الطالبات الإناث.

 :.عرض كمناقشة نتائج اطفرضية اتصزئية اتطامسة6

 :.عرض نتائج اطفرضية1.6

تنص ىذه الفرضية على أنو "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات عند الطلبة اتٞامعيتُ تعزى 
 ت١تغتَ التخصص"

 صة بتقدير اطذات حسب متغير اطتخصص:طبيعة ترزيع اطبيانات اتطا -
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 :يرضح طبيعة ترزيع بيانات تقدير اطذات حسب متغير اطتخصص :(30جدكؿ رقم )

Tests of Normality 

 

 التخصص

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

 054. 63 963. *200. 63 080. النفس علم الذات_تقدير

 993. 28 990. *200. 28 068. الاجتماع علم

 189. 28 949. 032. 28 173. فلسفة

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

عة لتحديد طبي Kolmogrov-smirnovفإننا نستعمل  50تٔا أف عدد أفراد عينة علم النفس أكبر من  -
فالبيانات ات٠اصة  وبالتالي 0.05وىي أكبر من مستوى  0.200توزيع البيانات فنجد أنها عند مستوى الدلالة 

 م النفس تتوزع توزيعا طبيعيا.لبأفراد تٗصص ع

 Shapiro-wilkنأخذ بػػػػػػػ  اذفإ 50تٔا أف أفراد عينتي علم الاجتماع والفلسفة كلبت٫ا عددىم أقل من  -
و ىاتتُ  0.189ولمجوعة الفلسفة ىي  0.993لدلالة الإحصائية لمجموعة علم الاجتماع ىي فنجد أف قيمة ا

 وبالتالي فبيانات المجموعتتُ تتوزع توزيعا طبيعيا. 0.05القيمتتُ أكبر من 

 one-way-annova تٕاهالتباين الأحادي الا اختبار استخداـ إلىصحة ىذه الفرضية عمدنا  ولاختبار
 لآتي:وكانت النتائج كا
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 اطفرضية اتصزئية اتطامسة: اختباريرضح نتائج  :(31جدكؿ رقم )

 
 اتظتغير

 
 اطعينة

 
 اطعدد

 
اتظترتط 
 اتضسابي

 
 الاتؿراؼ
 اتظعيارم

مسترل اطدلاطة 
-one لاختبار

way-
annova 

 
 تقدير اطذات

)غير   0.117 9.19 33.77 63 علم اطنفس
علم  داؿ(

 الاجتماع
28 30.35 7.67 

 6.23 34.53 28 فةفلس

 

قدر بػػػػػ  (63)نلبحظ من خلبؿ اتٞدوؿ السابق أف ات١توسط اتٟسابي لعينة علم النفس البالغ عددىم 
فمتوسطهم اتٟسابي  (28)في حتُ أف ت٣موعة علم الاجتماع البالغ عددىم  9.19والإت٨راؼ ات١عياري 33.77
 فمتوسطها قدر بػػػػػػػ أيضا( 28) لسفة البالغ عددىاوت٣موعة الف،  7.67معياري  بات٨راؼ 30.35قدر بػػػػػ 
-one اختباروللتأكد من وجود فروؽ بتُ المجموعات الثلبث قمنا تْساب  6.23 معياري بات٨راؼ 34.53

way-annova  وىي أكبر من مستوى الدلالة  0.117حيث قدرت قيمة الدلالة الإحصائية بػػػػػػػ
المجموعات الثلبث ليس دالا إحصائيا وبالتالي لا توجد فروؽ في مستوى تقدير إذا فالتباين بتُ  0.05الإحصائية 

الذات عند الطلبة اتٞامعيتُ تعزى ت١تغتَ التخصص. وعليو نقبل الفرض الصفري ونرفض الفرض البديل. وبالتالي 
 فالفرضية ات١شار إليها سابقا لم تتحقق.

 :. مناقشة نتائج اطفرضية2.6

ة على عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى تقدير الذات تعزى ت١تغتَ التخصص نصت نتائج ىذه الفرضي
( حيث تم 2017دراسة بن طاىر طاىر ومزياف أتٛد )الدراسي، وىذه النتيجة ت٥الفة ت١ا خلصت إليو نتيجة 

تُ، تسجيل تباين في مستوى تقدير الذات الاجتماعية يعزى ت١تغتَ التخصص الدراسي عند الطلبة اتٞامعي
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مناؿ عثماف الصمدي و لبتٌ عبد الرتٛن السعود ىذه النتيجة أيضا مع النتيجة التي توصلت إليها دراسة  واختلفت
وجود ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات تعزى ت١تغتَ التخصص  إلىحيث خلصت الدراسة  (2018)

ىذه الفرضية مع النتيجة التي توصلت إليها نتيجة  واتفقتالدراسي لصافٌ طالبات الإرشاد النفسي والتًبوي، 
عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في متغتَ  إلىحيث خلصت  (2020فرحات عبد الرتٛن ورتيمي أمينة )دراسة 

 تقدير الذات تعزى ت١تغتَ التخصص الدراسي عند الطلبة اتٞامعيتُ.

 :.عرض كمناقشة نتائج اطفرضية اتصزئية اطسادتة7

 :ضية.عرض نتائج اطفر 1.7

تنص ىذه الفرضية " على أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات تعزى ت١تغتَ ات١ستوى 
 الدراسي عند الطلبة اتٞامعيتُ"

 طذات حسب متغير اتظسترل اطدراتي:طبيعة ترزيع بيانات تقدير ا -

 رل اطدراتي:يرضح طبيعة ترزيع بيانات تقدير اطذات حسب متغير اتظست :(32جدكؿ رقم )

Tests of Normality 

 

 ات١ستوى

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 263. 61 976. 081. 61 107. ليسانس الذات_تقدير

 152. 58 970. *200. 58 058. ماستً

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

و تٔا أف بيانات تقدير الذات عند المجموعتتُ )ليسانس( و )ماستً( تتبع التوزيع الطبيعي فقد قمنا تْساب إختبار 
T-test :لعينتتُ مستقلتتُ لإت٬اد الفروؽ بتُ المجموعتتُ في مستوى تقدير الذات وقد كانت النتائج كالآتي 
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 :صحة اطفرضية اتصزئية اطسادتة اختبارنتائج  يرضح :(33جدكؿ رقم )

اتظترتط  اطعدد اطعينة اتظتغير
 اتضسابي

 الاتؿراؼ
 اتظعيارم

مترتط 
اتططأ 
 اتظعيارم

درجة 
 اتضرية

T  مسترل
اطدلاطة 
 لاختبار

t-test 

تقدير 
 اطذات

 0.473 0.720 117 0.957 7.47 33.68 61 طيسانس
)غير 
 داؿ(

   1.204 9.17 32.58 58 ماتر 

 

ات١عيارية  والات٨رافاتداؿ إحصائيا بتُ ات١توسطات اتٟسابية  اختلبؼ دلا يوجيتضح من خلبؿ اتٞدوؿ أعلبه أنو 
و لم تكن دالة إحصائيا إذ  0.720قدرت بػػػػػ  Tلمجموعتي الليسانس وات١استً في متغتَ تقدير الذات حيث قيمة 

فرض الصفري ورفض الفرض البديل أي أف الفرضية اتٞزئية وعليو يتم قبوؿ ال 0.473ت٧دىا عند مستوى الدلالة 
 السادسة  لم تتحقق.

 :.مناقشة نتائج اطفرضية2.7

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية مستوى تقدير الذات تعزى  إلىصحة ىذه الفرضية  اختبارخلصت نتيجة 
مع دراسة جرادات عبد الكريم ومحمد ىذه النتيجة  اتفقتت١تغتَ ات١ستوى الدراسي عند الطلبة اتٞامعيتُ، وقد 

متغتَ  إلىعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى تقدير الذات ترجع  إلى( حيث توصلب 2006سليماف )
ىذه النتيجة مع النتيجة التي خلصت إليها دراسة أصلبف  واختلفتات١ستوى الدراسي عند الطلبة اتٞامعيتُ، 

 إلا وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى تقدير الذات تعزى ت١تغتَ ( حيث توصلب2014ات١ساعيد وزياد التح )
إليها من قبل  ات١توسلنتيجة ىذه الفرضية أيضا مع النتيجة  واختلفتات١ستوى الدراسي لصافٌ طلبة السنة الثانية، 

في  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية إلىحيث خلصت نتائج دراستهما  (2014دىنوف سامية و ماحي إبراىيم )
مع النتيجة التي توصلت  اتفقتمستوى تقدير الذات تعزى ت١تغتَ ات١ستوى الدراسي عند الطلبة اتٞامعيتُ، في حتُ 

( بعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات 2014إليها دراسة إبراىيم سليماف ات١صري )
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نتيجة اختبار ىذه الفرضية أيضا مع دراسة مصلح  تواختلفتعزى ت١تغتَ ات١ستوى الدراسي عند الطالب اتٞامعي، 
فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات تعزى  وجود إلى( حيث توصل 2020عبد الله البطوش )

إليها من قبل  ات١توسلمع النتيجة  اتفقتعند الطلبة ات١عاقتُ حركيا تّامعة حائل، ولكنها  ت١تغتَ ات١ستوى الدراسي
عدـ وجود فروؽ في تقدير الذات تعزى  إلى( حيث خلصت نتائج دراستو 2020 آؿ جابر )سليماف بن محمد

 للمتغتَات الدتٯغرافية )اتٞنس، التخصص، ات١ستوى الدراسي( عند الطلبة اتٞامعيتُ.

 :عرض كمناقشة نتائج اطفرضية اتصزئية اطسابعة.8

 :.عرض نتائج اطفرضية1.8

ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ اتٞنس عند  تنص ىذه الفرضية على أنو "توجد فروؽ
 الطلبة اتٞامعيتُ"

 طبيعة ترزيع بيانات اتظركنة اطنفسية حسب متغير اتصنس: -

 يرضح ترزيع بيانات اتظركنة اطنفسية حسب متغير اتصنس: :(34جدكؿ رقم )

Tests of Normality 

 

 اتٞنس

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

 000. 38 855. 009. 38 167. ذكر النفسية_ات١رونة

 021. 81 964. 028. 81 105. أنثى

a. Lilliefors Significance Correction 

 

  Kolmogrov-smirnov باختبارنأخذ  50تٔا أف عدد أفراد عينة الإناث أكبر من  -

وبالتالي فبيانات عينة الإناث لا تتوزع توزيعا  0.05وىي أقل من  0.028لدلالة الإحصائية فنجد أف قيمة ا
 طبيعيا.

فنجد أنها ذات دلالة أقل  Shapiro-wilk باختبارفنأخذ  50بالنسبة لعينة الذكور ت٧د أفرادىا اقل من  -
 ي.وبالتالي فبيانات عينة الذكور لا تتبع التوزيع الطبيع 0.00وىي  0.05من 
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للمقارنة بتُ متوسطي المجموعتتُ  Mann-Whitney اختبارصحة ىذه الفرضية قمنا تْساب  ولاختبار
 وكانت النتائج كالتالي:

 اطفرضية اتصزئية اطسابعة: اختباريرضح نتائج  SPSSتؼرج  :(35جدكؿ رقم )

اتظترتط  اطعدد اطعينة اتظتغير
 اتضسابي

 الاتؿراؼ
 اتظعيارم

مسترل 
اطدلاطة 

ماف  رلاختبا
 كيتنِ

اتظركنة 
 اطنفسية

 0.429 12.87 93.42 38 ذكرر
 10.04 94.07 81 إناث )غير داؿ(

 

 93.42قدر بػػػػػ  (38)نلبحظ من خلبؿ اتٞدوؿ السابق أف ات١توسط اتٟسابي لعينة الذكور البالغ عددىم 
 94.07سابي قدر بػػػػػ فمتوسطهن اتٟ (81)في حتُ أف الإناث البالغ عددىن  12.87ات١عياري  والات٨راؼ

معامل  باستخداـوللتأكد من وجود فروؽ بتُ اتٞنستُ قمنا تٔقارنة ات١توسطتُ  10.04معياري  بات٨راؼ
Mann-Whitney u test  وىي  0.429لعينتتُ مستقلتتُ حيث قدرت قيمة الدلالة الإحصائية بػػػػػػػ
المجموعتتُ ليس دالا إحصائيا وبالتالي لا توجد فروؽ  إذا فالتباين بتُ 0.05أكبر من مستوى الدلالة الإحصائية 

في مستوى ات١رونة النفسية عند الطلبة اتٞامعيتُ تعزى ت١تغتَ اتٞنس. فنقبل الفرض الصفري ونرفض الفرض البديل. 
 وعليو فالفرضية ات١شار إليها سابقا لم تتحقق.

 :.مناقشة نتائج اطفرضية2.8

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ عدـ  إلىخلصت نتائج ىذه الفرضية 
( 2012اتٞنس عند الطلبة اتٞامعيتُ، وىذا ت٥الف للنتيجة التي خصت إليها دراسة ت٭تِ عمر شعباف شقورة )

كور، وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ اتٞنس لصافٌ الطلبة الذ  إلىحيث توصل 
عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في  إلى( التي خلصت 2016مع دراسة سالم بن صافٌ بن سيف العزري ) واتفقت
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عدـ  إلى( التي توصلت 2016أيضا مع دراسة النوي ىاجر ) واتفقتمستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ اتٞنس،  
أيضا مع  واتفقتتَ اتٞنس عند الطلبة اتٞامعيتُ، وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغ

عدـ وجود فروؽ في ات١رونة  إلى( حيث توصلب 2017إليها دراسة رملة جبار ورىاـ علي رضا ) انتهتالنتيجة التي 
 .النفسية تعزى ت١تغتَ اتٞنس عند الطلبة اتٞامعيتُ

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة  إلى دراستو انتهت( الذي 2017مع دراسة برقيقة محمد علي ) اتفقتوكذلك 
إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ اتٞنس عند الطلبة اتٞامعيتُ، وفي نفس السياؽ كانت نتيجة 

( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى ات١رونة النفسية 2017الدراسة التي قامت بها سرى أسعد تٚيل )
تكريت، وعكس ىذه النتيجة كانت نتيجة الدراسة التي أجرتها سعاد عيد بن يرجع ت١تغتَ اتٞنس عند طلبة جامعة 

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ اتٞنس لصافٌ 2017خلفاف ات٢اشمية )
 العزب الطالبات الإناث، في نفس السياؽ كانت النتيجة التي توصلت إليها دراسة رشا عبد الرتٛن وأشرؼ محمد

( وجود فروؽ في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ اتٞنس لصافٌ الطلبة الذكور، وكذلك دراسة ياسر 2021)
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ  إلى( التي خلصت 2021مكطوؼ )

وجود  إلى( وخلصت 2014) Albert j.isaacsاتٞنس لصافٌ الطلبة الذكور، كذلك الدراسة التي قاـ بها 
 Rocíoفروؽ دالة إحصائيا في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ اتٞنس لصافٌ الطلبة الذكور، أما دراسة 

Gómez-Molinero ( فقد جاءت موافقة لنتيجة الدراسة اتٟالية حيث خلصت 2018وآخروف )إلى 
ذىبت  تٕاهت١تغتَ اتٞنس لدى الطلبة اتٞامعيتُ، وفي نفس الا عدـ وجود فروؽ في مستوى ات١رونة النفسية تعزى

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية تعزى  إلىF. Arbinaga (2018 )دراسة 
 ت١تغتَ اتٞنس لدى الطلبة اتٞامعيتُ.
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 :.عرض كمناقشة نتائج اطفرضية اتصزئية اطاامنة9

 :.عرض نتائج اطفرضية1.9

 بيعة ترزيع بيانات اتظركنة اطنفسية حسب متغير اطتخصص :ط -

 : يرضح طبيعة ترزيع بيانات اتظركنة اطنفسية حسب متغير اطتخصص :(36جدكؿ رقم )

Tests of Normality 

 

 التخصص

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

 000. 63 917. 013. 63 127. النفس علم النفسية_ات١رونة

 270. 28 955. *200. 28 117. الإجتماع علم

 001. 28 837. 039. 28 169. فلسفة

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

لتحديد طبيعة  Kolmogrov-smirnovفإننا نستعمل  50تٔا أف عدد أفراد عينة علم النفس أكبر من  -
وبالتالي فالبيانات ات٠اصة  0.05وىي أقل من مستوى  0.013توزيع البيانات فنجد أنها عند مستوى الدلالة 

 بأفراد تٗصص علم النفس لا تتبع التوزيع الطبيعي.

 Shapiro-wilkباختبار  للؤخذفنلجأ  50ف عددىم أقل من أة لأفراد عينة علم الاجتماع ت٧د بالنسب -
وبالتالي فالبيانات ات٠اصة بأفراد عينة علم  0.05وىي أكبر من مستوى  0.270فنجد أنو عند مستوى الدلالة 
 الاجتماع تتوزع توزيعا طبيعيا.

فنجد أنو عند  Shapiro-wilk باختبار فنأخذ 50أما بالنسبة لأفراد عينة الفلسفة وتٔا أنهم أقل من  -
وبالتالي فبيانات أفراد عينة علم الاجتماع لا تتبع التوزيع  0.05ن مستوى وىي أقل م 0.001مستوى الدلالة 

 الطبيعي.
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وكانت النتائج    Kruskal-wallis test اختبار استخداـ إلىصحة ىذه الفرضية عمدنا  ولاختبار
 الآتي:ك

 :صحة اطفرضية اتصزئية اطاامنة اختباريرضح نتائج  :(37جدكؿ رقم )

 
 اتظتغير

 
 اطعينة

 
 داطعد

 
اتظترتط 
 اتضسابي

 
 الاتؿراؼ
 اتظعيارم

مسترل اطدلاطة 
 لاختبار

Kruskal-
wallis 

 
اتظركنة 
 اطنفسية

 )داؿ(  0.027 9.88 95.82 63 علم اطنفس
علم  

 الاجتماع
28 90.10 12.65 

 10.86 93.21 28 فلسفة

 

 95.82قدر بػػػػػ  (63)غ عددىم نلبحظ من خلبؿ اتٞدوؿ السابق أف ات١توسط اتٟسابي لعينة علم النفس البال
فمتوسطهم اتٟسابي قدر بػػػػػ  (28)في حتُ أف ت٣موعة علم الاجتماع البالغ عددىم  9.88ات١عياري  والات٨راؼ
 93.21 فمتوسطها قدر بػػػػػػػػ أيضا( 28) وت٣موعة الفلسفة البالغ عددىا،  12.65معياري  بات٨راؼ 90.10
 اختبارمن وجود فروؽ بتُ متوسطات المجموعات الثلبث قمنا تْساب وللتأكد  10.86 معياري بات٨راؼ

Kruskal-wallis test  وىي أقل من  0.027حيث كانت النتيجة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة
 وىذا يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعات الثلبث. 0.05مستوى 

-Mann اختبار باستخداـنا بإجراء ات١قارنات البعدية ات١تعددة وذلك وت١عرفة ىذه الفروؽ لصافٌ أي ت٣موعة قم
Whitney :بتُ كل ت٣موعة والأخرى وكانت النتائج كالتالي 
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طلمقارنات اطبعدية اتظتعددة بين  Mann-Whitney اختباريرضح نتائج  :(38جدكؿ رقم )
 :المجمرعات اطالاثة

اطفرؽ بين مترتطات رتب 
 المجمرعات

 60.82اطفلسفة  45.18اع علم الاجتم

 )غير داؿ إحصائيا( 0.510 )داؿ إحصائيا( 0.007 66.22علم اطنفس 

 )غير داؿ إحصائيا( 0.103 - 45.18 علم الاجتماع

 

 للمقارنات البعدية ات١تعددة كما يلي: Mann-Whitney اختباروتٯكن تلخيص نتائج 

وعينة طلبة علم  66.22س تٔتوسط رتب قدر بػػػػػ يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بتُ عينة طلبة علم النف -
لصافٌ  0.007وىذا الفرؽ كاف دالا إحصائيا عند مستوى الدلالة  45.18الاجتماع تٔتوسط رتب قدر بػػػػ 

 طلبة علم النفس لأف متوسط رتبهم أكبر من متوسط رتب عينة طلبة علم الاجتماع.

وعينة طلبة الفلسفة  66.22علم النفس تٔتوسط رتب قدر بػػػػػ  لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بتُ عينة طلبة -
 .0.05وىي أكبر من مستوى الدلالة  0.510حيث كانت الدلالة الإحصائية  60.82تٔتوسط رتب قدر بػػػػ 

وعينة طلبة  45.18تٔتوسط رتب قدر بػػػػػ  الاجتماعلا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بتُ عينة طلبة علم  -
وىي أكبر من مستوى الدلالة  0.103حيث كانت الدلالة الإحصائية  60.82توسط رتب قدر بػػػػ الفلسفة تٔ

0.05. 

وبناءا على ما تقدـ نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل، إذ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى 
 يها سابقا قد تٖققت.ات١رونة النفسية لصافٌ أفراد عينة علم النفس، وعليو فالفرضية ات١شار إل

 :مناقشة نتائج اطفرضية.2.9

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية تعزى  إلىصحة ىذه الفرضية  اختبارخلصت نتائج 
ت١تغتَ التخصص لصافٌ طلبة علم النفس، وىذه النتيجة لا تتماشى مع النتيجة التي توصلت إليها دراسة ت٭تِ عمر 
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عدـ وجود فروؽ في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ التخصص لدى  إلى( حيث توصل 2012)شعباف شقورة 
النتيجة اتٟالية أيضا مع النتيجة التي توصلت إليها دراسة سالم بن صافٌ بن سيف  واختلفتالطلبة اتٞامعيتُ، 

طلبة نفسية لدى العدـ وجود فروؽ في مستوى ات١رونة ال إلى( حيث خلصت نتائج دراستو 2016العزري )
 إلى( 2017ص، وفي نفس ات١سار توصلت دراسة رملة جبار و رىاـ علي رضا )صاتٞامعيتُ تعزى ت١تغتَ التخ

عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى ات١رونة النفسية لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى ت١تغتَ التخصص، أما دراسة 
وجود فروؽ دالة  إلىمع نتيجة الدراسة اتٟالية إذ توصلت  اتفقت( فقد 2017سعاد عيد بن خلفاف ات٢اشمية )

مع  أيضا اتفقتإحصائيا في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ التخصص لصافٌ طلبة كلية العلوـ والآداب، كما 
وجود فروؽ  إلى( حيث توصلب 2021النتيجة التي توصلت إليها دراسة رشا محمد عبد الرتٛن وأشرؼ محمد عازب )

خلصت دراسة صبيحة  تٕاهلة معنويا في مستوى ات١رونة النفسية لصافٌ طلبة التخصصات النظرية، وفي نفس الادا
وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى ات١رونة النفسية تعزى ت١تغتَ التخصص لصافٌ  إلى( 2021ياسر مكطوؼ )
 الطلبة العلميتُ.

 :.عرض كمناقشة نتائج اطفرضية اتصزئية اطتاتعة10

 :.عرض نتائج اطفرضية1.10

 طبيعة ترزيع بيانات اتظركنة اطنفسية حسب متغير اتظسترل اطدراتي: -

 :يرضح طبيعة ترزيع بيانات اتظركنة اطنفسية حسب متغير اتظسترل اطدراتي :(39جدكؿ رقم )

Tests of Normality 

 

 ات١ستوى

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 001. 61 925. 005. 61 140. ليسانس النفسية_ات١رونة

 022. 58 952. 021. 58 127. ماستً

a. Lilliefors Significance Correction 
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لتحديد طبيعة  Kolmogrov-smirnovفإننا نستعمل  50تٔا أف أفراد عينة الليسانس أكثر من  -
 0.05وىي أقل من مستوى الدلالة   0.005ة إحصائية عند مستوى توزيع البيانات فنجد أنها ذات دلال

 وبالتالي البيانات ات٠اصة بعينة الليسانس لا تتبع التوزيع الطبيعي.

فنجد أف  Kolmogrov-smirnov استعماؿ إلىلذلك نلجأ  50كذلك عينة ات١استً أكبر من  -
  تتبع التوزيع الطبيعي.وبالتالي فالبيانات لا 0.021وىي  0.05قيمة الدلالة أقل من 

للمقارنة بتُ عينتتُ مستقلتتُ  Mann-Whitney اختبارصحة ىذه الفرضية قمنا تْساب  لاختبارو 
 وكانت النتائج كالتالي:

 :صحة اطفرضية اتصزئية اطتاتعة اختباريرضح نتائج  :(40جدكؿ رقم )

اتظترتط  اطعدد اطعينة اتظتغير
 اتضسابي

الإتؿراؼ 
 اتظعيارم

مسترل 
اطدلاطة 

لإختبار ماف 
 كيتنِ

اتظركنة 
 اطنفسية

 0.947 9.63 93.98 61 طيسانس
 12.30 93.74 58 ماتر  )غير داؿ(

 

 93.98قدر بػػػػػ  (61)نلبحظ من خلبؿ اتٞدوؿ السابق أف ات١توسط اتٟسابي لعينة الليسانس البالغ عددىم 
 93.74فمتوسطهم اتٟسابي قدر بػػػػػ  (58)عددىم  في حتُ أف عينة ات١استً البالغ 9.63ات١عياري  والات٨راؼ

 Mann-Whitney اختبار وللتأكد من وجود فروؽ بتُ العينتتُ قمنا بإجراء  12.30معياري  بات٨راؼ
u test  وىي أكبر من مستوى الدلالة  0.947لعينتتُ مستقلتتُ حيث قدرت قيمة الدلالة الإحصائية بػػػػػػػ

ين بتُ المجموعتتُ ليس دالا إحصائيا وبالتالي لا توجد فروؽ في مستوى ات١رونة النفسية إذا فالتبا 0.05الإحصائية 
عند الطلبة اتٞامعيتُ تعزى ت١تغتَ ات١ستوى الدراسي، فنقبل الفرض الصفري ونرفض الفرض البديل. وعليو فالفرضية 

 ات١شار إليها سابقا لم تتحقق.
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 :.مناقشة نتائج اطفرضية2.10

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ات١رونة النفسية  إلىصحة ىذه الفرضية  باراختخلصت نتائج 
إليها مع النتيجة التي توصلت  ات١توسلالنتيجة  اتفقتلدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى ت١تغتَ ات١ستوى الدراسي، وقد 

دالة معنويا في مستوى  عدـ وجود فروؽ إلى( حيث خلصت 2012إليها دراسة ت٭تِ عمر عبد الرتٛن شقورة )
 ات١رونة النفسية لدى الطلبة اتٞامعيتُ تعزى ت١تغتَ ات١ستوى الدراسي.

 :خلاصة اطفصل

صحة الفرضيات، حيث  اختبارإليها في ىذه الدراسة جراء عملية  لات١توصقمنا في ىذا الفصل بعرض كل النتائج 
ض الآخر، كما ت٘ت مناقشة ىذه النتائج على صحتها وتم رفض البع تأكدتتم قبوؿ البعض من ىذه الأختَة أي 

ضوء ما سبق من دراسات متعلقة بالدراسة اتٟالية ومنها ما جاءت نتائجها في نفس السياؽ مع نتائج الدراسة 
 نتائجها. اختلقتومنها ما 

 

 



 

 
 

 خاتدة
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 خاتدة:

، من الأت٫يةتلبف مرتبة عالية من خلبؿ ىذه الدراسة حاولنا تسليط الضوء على متغتَين سيكولوجيتُ ت٭
تقدير ت٤ل اىتماـ العديد من العلماء والباحثتُ في ت٣اؿ علم النفس، و قد ت٘ثل ىذين ات١تغتَين في  ولطات١ا كانا

، وت٣تمع البحث ات١ستهدؼ لدراسة ىذين ات١تغتَين لا يقل أت٫ية عن ات١وضوع نفسو، فالطلبة وات١رونة النفسية الذات
تٔثابة النواة الأساسية لقياـ المجتمعات وتٖضرىا، إذ فيو تتكوف إطارات المجتمع اتٞامعيوف والوسط اتٞامعي يعتبراف 

 من أخصائيتُ نفسانيتُ وأطباء ومهندستُ  ومعلمتُ.

من  طالبافىذين ات١تغتَين، وتوصل الذا كاف ىناؾ علبقة بتُ اكتشاؼ ما إوكاف ات٢دؼ من ىذه الدراسة 
الناتٕة عن تطبيق مقياسي  بيانات الدراسةبعد التحليل الإحصائي ل خلبؿ ىذه الدراسة النظرية والتطبيقية وذلك

طالبا من طلبب قسم العلوـ الاجتماعية بكلية العلوـ الإنسانية ( 119على )تقدير الذات وات١رونة النفسية 
ء ، وفقا ت١ا يتطلب ات١وضوع وطبيعة الأسئلة ات١طروحة، وذلك لإعطا-تيارت–خلدوف  ابنتّامعة  والاجتماعية

دالة إحصائيا بتُ تقدير  ارتباطية، ىذا وقد خلصت نتائج الدراسة اتٟالية إلى وجود علبقة نتائج أكثر مصداقية
دالة إحصائيا بتُ تقدير الذات وات١رونة  ارتباطيةالذات وات١رونة النفسية عند الطلبة اتٞامعيتُ، و كذا وجود علبقة 

( في حتُ لم تكن ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا في والاجتماعيالعقلي ، الانفعاليالنفسية بأبعادىا الثلبثة )البعد 
مستوى تقدير الذات لدى الطلبة تعزى للمتغتَات السوسيودتٯغرافية التالية: )اتٞنس، التخصص، وات١ستوى 
الدراسي(، أما بالنسبة ت١تغتَ ات١رونة النفسية فقد كانت ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا لدى الطلبة تعزى ت١تغتَ 

جراء دراستهم  اكتسبوىاتخصص لصافٌ طلبة علم النفس، وىذا راجع في تقديرنا ات١تواضع للثقافة النفسية التي ال
لتخصص علم النفس، ىذا وقد توصلت الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ في مستوى ات١رونة النفسية لدى الطلبة تعزى 

 ت١تغتَي )اتٞنس، وات١ستوى الدراسي(.

علي العظيم أف تكوف ىذه الدراسة ذات منفعة وفائدة لكل الطلبة والباحثتُ ولكل من وفي الأختَ نسأؿ الله ال
 تطرؽ ت٢ذا ات١وضوع.

 



 

 
 

 قر احاتلإا



   قر احاتلإا

 

121 
 

 قر احات:الإ

 :يفي ضوء النتائج ات١توصل إليها في دراستنا اتٟالية نقتًح ما يل

 رونة النفسية.ضرورة الاىتماـ بالصحة النفسية لدى الطالب اتٞامعي تٔختلف أبعادىا كتقدير الذات وات١ -

إعداد وتصميم برامج إرشادية للطلبة اتٞامعيتُ من أجل زيادة مستوى ات١رونة النفسية وقدير الذات وتوجيههم  -
ت٨و الاىتماـ بصحتهم النفسية و ذلك من اجل أف يكونوا أفراد تٯكن الاعتماد عليهم مستقبلب في المجتمع وت٭ققوا 

 ت٧احات تفيدىم وتفيد غتَىم.

دراسات مستقبلب حوؿ ىذا ات١وضوع وخاصة لدى فئة الطلبة اتٞامعيتُ كونها مرحلة مهمة في حياة إجراء  -
 الإنساف.

 ربط متغتَات الدراسة اتٟالية تٔتغتَات أخرى كالتوافق النفسي، الدافعية ت٨و الإت٧از، جودة اتٟياة. -
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 اتظصادر:

 القرآف الكريم.

 اتظراجع باطلغة اطعربية:

(.تقدير الذات وعلبقتو بالصحة النفسية لدى طلبة ات٠دمة 2014ليماف ات١صري.)إبراىيم, س -
-131، ص ص.13،ع.1ت٣لة دراسات نفسية وتربوية.مج. الاجتماعية في جامعة القدس ات١فتوحة.

148. 

. الشعور بالوحدة النفسية و علبقتها بتقدير 2014ابن دىنوف، سامية شتَين وماحي، إبراىيم.  -
، ص ص. 16، ع. 1مج.ت٣لة الباحث في العلوـ الإنسانية و الاجتماعية، .ب اتٞامعةالذات لدى طلب

69-86. 

 ط.دار ات١عرفة. القاىرة. د(. قاموس لساف العرب. 1988ابن منظور.) -

دراسة ميدانية بتطبيق مقياس   (. تقدير الذات لدى الراشد ات١صاب بالعقم.2016إدريس، زغيدي.) -
كلية العلوـ الإنسانية  لنيل شهادة ات١استً في علم النفس العيادي.مذكرة تٗرج  كوبر تٝيث.
 بسكرة. جامعة محمد خيضر. والاجتماعية.

(.دراسة تقدير الذات عند ات١عوقتُ جسميا ات١مارستُ للؤنشطة الرياضية 2019اسعد، عبد الكريم.) -
ات النشاطات البدنية دراسة مقدمة ضمن متطلبات نيل شهادة الدكتوراه في علوـ وتقني ات١كيفة.

 مستغالً. جامعة عبد اتٟميد ابن باديس. معهد التًبية البدنية والرياضية. والرياضية.

 مصر. القاىرة. .دار قباء للنشر والتوزيع.1(.نظريات الشخصية.ط1998السيد، محمد عبد الرتٛن.) -

الضغوط النفسية لدى حكاـ (، ات١رونة النفسية و علبقتها بإدارة 2020الشحات محمد إبراىيم علي ) -
 كرة القدـ كلية التًبية الرياضية جامعة ات١نصورة ،مصر

كتئابية وأفكار الانتحارية كمؤشر وقائي من سيطرة ات١يوؿ الإ   (،مرونة الأنا2013الشماط مازف فواز ) -
اجستتَ في دراسة ميدانية على عينة من طلبة ات١دارس الثانوية في مدينة دمشق تْث مقدـ لنيل درجة ات١–

 جامعة دمشق–الإرشاد النفسي 
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. تقدير الذات و علبقتو بدافعية التعلم لدى (2014)ات١ساعيد، أصلبف صبح والتح، زياد تٜيس. -
 ات١نارة للبحوث و الدراسات .طلبة كلية العلوـ التًبوية في جامعة آؿ البيت، في ضوء بعض ات١تغتَات

 .53-35ص.  ب، 2، ع. 20مج. .

النفسية و الضغوط النفسية لدى طلبة  ة(،الرضا عن اتٟياة و علبقتو بات١رون2016)النوي ىاجر -
مذكرة مقدمة لنيل شهادة ات١اجستتَ في علم النفس تٗصص ارشدا  دراسة ميدانية بولاية باتنة،-اتٞامعة

 أبو القاسم سعد الله. 02جامعة اتٞزائر وصحة نفسية،

وعلبقتو بالضغوط النفسية وات١ساندة الاجتماعية لدى (.تقدير الذات 2015أماني، خليل ت٤مود.) -
 غزة. اتٞامعة الإسلبمية. كلية التًبية. الفتيات ات١تأخرات عن الزواج في ت٤افظات غزة.

 (.علبقة تقدير الذات بالتوافق النفسي لدى الطالب اتٞامعي.2017آمنة، بن فرحات. وفاء تٛودة.) -
شعبة علوـ التًبية.  قسم العلوـ الاجتماعية. مذكرة ماستً. ادي.دراسة ميدانية  تّامعة تٛة ت٠ضر بالو 

 جامعة الوادي.

دراسة  (.الاتٕاه ت٨و التخصص وعلبقتو بتقدير الذات.2017إتٯاف، بن الزاوي و صفية، بوقطاية.) -
يد كلية العلوـ الاجتماعية والإنسانية. جامعة الشه مذكرة ماستً. ميدانية ببعض ثانويات ولاية الوادي.

 تٛة ت٠ضر. 

 رسالة ماجستتَ. .(.ات١ستوي ات١رونة النفسية  لدي الطالبة اتٞامعية العاملة2019أتٝاء.) ، بادسي -
 جامعة محمد خيضر.

- ( (،الفروؽ في ات١رونة النفسية وبعض تٝات الشخصية في ضوء 2016تٓاري نبيلة بنت محمد أمتُ أكرـ
 .السعودية. رسالة ماجستتَ ف.بعض ات١تغتَات لدى عينة من طلبب جامعة الطائ

-(،مؤشرات ات١رونة النفسية لدى عينة من الراشدين يعانوف من التأتأة2021بوستة رتٛة) بدار سعاد، -
مذكرة مقدمة ضمن متطلبات نيل شهادة ات١استً تٗصص -دراسة حالة لعينة من الراشدين تٔدينة ات١سيلة

 .جامعة محمد بوضياؼ ،ات١سيلة علم النفس العيادي،

دراسة ميدانية لطلبة معهد علوـ -(،علبقة ات١رونة النفسية تٔتغتَ اتٞنس و السن2017بريقة محمد علي) -
مذكرة مقدمة لاستكماؿ متطلبات شهادة  و تقنيات الأنشطة البدنية والرياضية جامعة قصدي مرباح،
 ورقلة. ماستً أكادتٯي تٗصص التًبية اتٟركية لدى الطفل و ات١راىق،
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( حالات 08دراسة عيادية ؿ) (.تقدير الذات لدى والدي الطفل التوحدي.2015، سعدية.)بلقايد -
 البويرة. جامعة ت٤ند آكلي أوتٟاج. مذكرة ماستً. كلية العلوـ الإنسانية والاجتماعية. بولاية البويرة.

يل شهادة (. تقدير الذات عند ات١رأة ات١تزوجة ات١صابة بالعقم. مذكرة لن2016بن سويسي، نسيمة.) -
 جامعة عبد اتٟميد مهري. قسم علم النفس. ات١استً علم النفس العيادي. كلية علم النفس وعلوـ التًبية.

 قسنطينة.

( ات١رونة النفسية وعلبقاتها بات١هارات اتٞتماعية لدى طلبة 2016بن سيف العزري, سالم بن صافٌ.) -
 .رسالة ماجستتَ .كلية علوـ الشرعية في سلطنة عماف

دراسة مقارنة –(،فاعلية الذات ومرونة الأنا وعلبقتها تٔصدر الضبط الصحي 2016ن عمر وىيبة)ب -
مذكرة مقدمة لاستكماؿ متطلبات شهادة  بتُ مرضى القلب ومرضى القصور الكلوي تٔدينة ورقلة،

 ات١استً اكادتٯي ،جامعة قاصدي مرباح ،ورقلة.

قسم علم  شكلبت الانفعالية عند ات١راىقتُ.(.تقدير الذات وعلبقتو بات2012١بوبطة، لطفي.) -
 عنابة. جامعة باجي ت٥تار. مذكرة ماستً. النفس.

(. الاغتًاب كمتغتَ وسيط بتُ تقدير الذات والنسق التقييمي لدى طلبة ات١ركز 2013بوتعتٍ، فريد.) -
 نة.طروحة دكتوراه. جامعة اتٟاج ت٠ضر. باتأ قسم العلوـ الاجتماعية. اتٞامعي بتامنغست.

مذكرة لنيل شهادة ات١استً في علم  (.تأثتَ العقم على تقدير الذات عند ات١رأة.2016بودقيق، زينب.) -
 .2سنطينة قجامعة  كلية علم النفس والعلوـ التًبوية. النفس العيادي.

(.ت٦ارسة الأنشطة الرياضية وعلبقتها بتقدير الذات لدى الطالب 2018سامية.) تٛلة، بورناف، وردة. -
قسم علم  مذكرة ماستً. دراسة ميدانية على عينة من طلبب كلية سويداني بوتٚعة تّامعة قات١ة. تٞامعي.ا

 .قات١ة. 1945ماي  08جامعة  النفس.

مذكرة تٗرج لنيل شهادة ات١استً في  (.تقدير الذات عند ات١رأة مستأصلة الثدي.2016بوزيد، أمتَة.) -
 .2جامعة قسنطينة لوـ التًبية.كلية علم النفس وع علم النفس العيادي.

 (.تقدير صورة الذات عند ات١رأة اتٟامل. دراسة ميدانية بولاية قسنطينة.2016بوضرسة، أتٝاء.) -
 نطينة.جامعة قس كلية علم النفس وعلوـ التًبية. قسم علم النفس. مذكرة ماستً.
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 دراسة-القهرية  واسيةالوس الشخصية اضطراب لدى النفسية ات١رونة (،مظاىر2018بوعزة خدت٬ة) -
مذكرة تٗرج لينيل  –سعيدة  –جامعة د . الطاىر مولاي  - العقلية للصحة الوسيط تٔركز تٟالتتُ عيادية

 .شهادة ات١استً في علم النفس العيادي 

، 2018مج.  ت٣لة الفكر ات١توسطي. (.الصحة النفسية للطالب اتٞامعي.2016توفيق ، شهري.) -
 .191-177، ص ص.13ع. 

دراسة  (.مفهوـ الذات لدى الزوجتُ وعلبقتو بطبيعة الاتصاؿ داخل الأسرة.2017تٚعي، سامية.) -
 جامعة وىراف. كلية العلوـ الاجتماعية. أطروحة دكتوراه. ميدانية لفاعلية برنامج إرشادي.

صابات بالرضا عن اتٟياة لدى النساء ات١تزوجات ات١ وعلبقتهاات١رونة النفسية (،2018جودي عربية ) -
مذكرة  ات١سيلة. لايةباضطرابات الغدة الدرقية دراسة ميدانية بعيادة متخصصة في الغدد والسكري بو 

 ات١سيلة.  جامعة محمد بوضياؼ. كلية العلوـ الإنسانية والاجتماعية. ماستً.

 (،علبقة مستوى الثقافة الرياضية بات١رونة النفسية لدى طلبة السنة أولى2019حامدي سيف الدين) -
–دراسة ميدانية تٔعهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية -ماستً نشاط بدني رياضي مدرسي

 جامعة قاصدي مرباح ،ورقلة . مذكرة مقدمة لاستكماؿ متطلبات شهادة ماستً أكادتٯي،-ورقلة

 اف.لبن بتَوت. .دار النهضة العربية.1(.مناىج البحث في علم النفس.ط2001حلمي، ات١ليجي.) -

دراسة  (.تقدير الذات وعلبقتو بالسلوؾ العدواني لدى التلبميذ ات١تأتئتُ.2019تٛة، فاطمة الزىراء.) -
شعبة علم  مذكرة ماستً. قسم العلوـ الاجتماعية. ميدانية لدى تلبميذ مستوى الرابعة وات٠امسة ابتدائي.

 مستغالً جامعة عبد اتٟميد ابن باديس. النفس.

(.ات١كانة الاجتماعية لتلميذ مرحلة التعليم الثانوي وعلبقتها تٔفهوـ الذات 2010حيمود، أتٛد.) -
 والاتٕاىات ت٨و النشاط البدني والرياضي. رسالة دكتوراه علوـ في نظرية ومنهجية التًبية البدنية والرياضية.

 قسنطينة. كلية العلوـ الإنسانية والاجتماعية.

لبقتها بسمات الشخصية لدى طلبة جامعة سعيدة ،مذكرة (،ات١رونة النفسية وع2018دريس نعيمة) -
 الطاىر ،سعيدة. يجامعة د. مولا تٗرج لنيل شهادة ات١استً ؿ.ـ.د تٗصص إرشاد و توجيو،
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دراسة مقارنة لدى طلبة  (.مفهوـ الذات وعلبقتو بالتكيف الاجتماعي.2008دينا، موفق زيد.) -
 جامعة دمشق. كلية التًبية. رسالة ماجستتَ. بي.شهادة الثانوية العامة بفرعيها العلمي والأد

(،ات١ناعة النفسية وعلبقتها بكل من الكفاءة ات١نهية و الضغوط 2018رابعة عبد الناصر محمد مسحل) -
ات١هنية لدى العاملتُ باتٞهاز الإداري بالدولة بكلية الدراسات الإنسانية بقسم علم النفس بالدقهلية 

 1238-1165ص ص. .22.ع.22مج..جامعة الأزىر

(. مناىج وأساليب البحث العلمي النظرية 2000رتْي، مصطفى علياف. عثماف، محمد غنيم.) -
 عماف. .دار صفاء للنشر والتوزيع.1والتطبيق. ط

(.مفهوـ الذات الأكادتٯي ودافعية الإت٧از وعلبقتهما بالتحصيل 2012رشا، عبد ات١طلب ات١عايطة.) -
 جامعة مؤتة. قسم علم النفس. رسالة ماجستتَ. امن في قصبة الكرؾ.الدراسي لدى طلبب الصف الث

(.التنبؤ بات١رونة النفسية لدى طلبة ات١رحلة اتٞامعية 2021رشا، محمد عبد الرتٛن و أشرؼ محمد العزب.) -
 .300-258،ص ص.74،ع1المجلة التًبوية تٞامعة سوىاج.مج. في ضوء بعض ات١تغتَات.

اتٞسم و علبقتها بات١رونة النفسية  الأشخاص ات١سنتُ ات١قيمتُ بدور ( صورة 2018رقاب تٝية ) -
دراسة استكشافية على الأشخاص ات١سنتُ بدار العجزة في مدينتي وىراف و باتنة ،مذكرة  –العجزة 

 مقدمة لاستكماؿ متطلبات شهادة ماستً اكادتٯي ،جامعة قاصدي مرباح ورقلة .

(. ات١رونة النفسية لدى طلبة كلية التًبية. دراسة ميدانية 2017.)علي رضا  رملة، جابر عبيد و رىاـ، -
 قسم الإرشاد والتوجيو التًبوي. رسالة ماجستتَ. تّامعة القادسية.

مذكرة  (. تقدير الذات لدى ات١راىق اتٞانح. دراسة عيادية ت٠مسة حالات.2012زاوي، زاىية.) -
 ات١ركز اتٞامعي العقيد آكلي ت٤ند أوتٟاج. لاجتماعية.قسم علم النفس. معهد العلوـ الإنسانية وا ماستً.
 البويرة.

(،قوة الأنا وعلبقتها بالتفكتَ الأخلبقي و الاتٕاىات الاجتماعية و 2018زغوت وليد محمد أية ) -
قدمة ىذه الدراسة استكمالا -السياسية لدى طلبة و أعضاء ىيئة التدريس في جامعة الأزىر بغزة

جامعة -درجة ات١اجستتَ على درجة ات١اجستتَ في علم النفس من كلية التًبيةت١تطلبات اتٟصوؿ على 
 الأزىر ، غزة.
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(.ات١رونة النفسية وعلبقتها بات١هارات الاجتماعية لدى طلبة 2016سالم، بن صافٌ بن سيف العزري.) -
سلطنة  والآداب.كلية العلوـ  قسم التًبية والدراسات الإنسانية. كلية العلوـ الشرعية .رسالة ماجستتَ.

 عماف.

دراسة ميدانية على  (.علبقة تقدير الذات ووجهة الضبط بالتحصيل الدراسي.2015سايح، زليخة.) -
جامعة أبو بكر  كلية العلوـ الإنسانية والاجتماعية. رسالة ماجستتَ. عتُ من تلبميذ السنة أولى ثانوي.

 تلمساف. بلقايد.

مركز  عرفي وعلبقتو بات١رونة النفسية لدى طلبة اتٞامعة.(. الإخفاؽ ات2017١أسعد تٚيل.) سرى، -
 .492-473. ، ص 26، ع.1مج.  جامعة تكريت. البحوث النفسية.

(.ات١رونة النفسية وعلبقتها تٔهارات التواصل والصحة النفسية 2017سعاد، عيد بن خلفاف ات٢اشمية.) -
كلية العلوـ  والدراسات الإنسانية. قسم التًبية رسالة ماجستتَ. لدى عينة من طلبة جامعة نزوى.

 سلطنة عماف. والآداب.

. دار 1(. ثلبثة مناىج لبحث علمي رائد مفاىيم وتصاميم. ط2019سعد اتٟاج، بن جخدؿ.) -
 الأردف. البداية للنشر والتوزيع. عماف.

لبث دراسة عيادية لث–(،مستوى ات١رونة النفسية لدى الراشد مبتور الأطراؼ 2018سعودي زىرة ) -
 مذكرة مكملة لنيل شهادة ات١استً في علم النفس العيادي ،جامعة محمد خيضر ،بسكرة بسكرة، -حالات

 ةوعلبقتو بتقدير الذات عند طلبب اتٞامعة. دراس ف(. التسوي2020)أؿ جابر.  محمد، نسليماف، ب -
،ص 20،ع. 4مج.  تماعية.ت٣لة العلوـ الإنسانية والاج ميدانية تّامعة الإماـ محمد بن سعود الإسلبمية.

 .282-239ص. 

دراسة ميدانية بديار الرتٛة  (.تقدير الذات لدى ات١سن ات١قيم بديار الرتٛة.2016سوايح، ىدى.) -
 جامعة عبد اتٟميد مهري. قسنطينة. قسم علم النفس. مذكرة ماستً. بولاية قسنطينة.

 الأردف. عماف. تَة للنشر والتوزيع..دار ات١س1(. سيكولوجية الشخصية.ط2012شحاتة، محمد ربيع.) -

(.مفهوـ الذات وعلبقتو باتٞدية بالعمل لدى ات١رشدين 2013شموس، عبد الله عسكر سليماف.) -
 رسالة ماجستتَ. عمادة الدراسات العليا جامعة القدس. التًبويتُ في ات١دارس اتٟكومية شماؿ الضفة.
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ات من خلبؿ الذكاء الانفعالي ومستوى الطموح (.القيمة التنبؤية بتقدير الذ2019صارة، تٛزي.) -
-508،ص ص. 2،ع. 6ت٣لة العلوـ الإنسانية تٞامعة أـ البواقي. .مج.  لدى عينة من طلبة اتٞامعة.

520. 

التنمر و علبقتو بتقدير  (.2021)صافٌ، أمينة محمد البكري وحستُ، بوسي عبد العاؿ عبد الرحيم.  -
ت٣لة البحوث في ت٣الات التًبية  .ي لدي عينة من طلبب اتٞامعةالذات و دافعية الإت٧از الأكادتٯ

 .988-901. ، ص 35، ع. 7مج.  .النوعية

(.الاندماج الاجتماعي وعلبقتو بات١رونة النفسية لدى طلبة اتٞامعة 2021صبيحة، ياسر مكطوؼ.) -
 .392-372، ص ص. 28،ع. 7مج.  ت٣لة جامعة تكريت للعلوـ الإنسانية. النازحتُ.

صورة اتٞسم و علبقتها بات١رونة النفسية لدى ات١سنتُ. دراسة ميدانية على عينة  .(2018)طاوس, و -
، 2،ع. 11مج. .دراسات نفسية وتربويةت٣لة . تٔدينة باتنة و وىراف، من ات١سنتُ ات١قيمتُ بدار العجزة

 .311-298ص ص.

ت١راىقتُ ات١تمدرستُ في الطور (. تقدير الذات وعلبقتو بالاكتئاب لدى ا2019طهراوي، أتٝاء.) -
جامعة آكلي  قسم علم النفس وعلوـ التًبية. مذكرة ماستً. دراسة ميدانية في ثانويتتُ بالبويرة. الثانوي.

 البويرة. ت٤ند أوتٟاج.

دراسة عيادية لأربع  (.تقدير الذات عند الأمهات العازبات.2018حناف.) وزاني، زينب. عبد الله، -
جامعة عبد اتٟميد ابن  مذكرة ماستً. طتٍ للنساء والفتيات ضحايا العنف تٔستغالً.حالات بات١ركز الو 

 مستغالً. باديس.

(،الاستقلبلية وات١رونة النفسية وعلبقتها بالضغوط النفسية لدى ات١راىقتُ في 2018عجيب ميس) -
وات١راىقتُ دراسة مقدمة لنيل درجة الدكتوراه في الصحة النفسية للؤطفاؿ –مدارس ت٤افظة دمشق 

 ،جامعة دمشق.

(.العلبقة بتُ مفهوـ الذات والسلوؾ العدواني لدى الطلبب 2003عواض، بن محمد عويض اتٟربي.) -
رسالة ماجستتَ. كلية  الصم. دراسة مقارنة بتُ معهد وبرنات٣ي الأمل بات١رحلة ات١توسطة بالرياض.

 الدراسات العليا. قسم العلوـ الاجتماعية. جامعة الرياض.
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مج  ت٣لة العلوـ الإنسانية والاجتماعية. (.أت٫ية تقدير الذات في حياة الفرد.2014فتيحة، ديب.) -
 .24-17، ص ص.17،ع. 2014.

(.تقدير الذات الأكادتٯي وعلبقتو بسمة التفاؤؿ 2020فرحات، عبد الرتٛن ورتيمي، أمينة.) -
مج.  فية والإنسانية ات١عمقة.ت٣لة مفاىيم للدراسات الفلس والتشاؤـ عند طلبة جامعة اتٞلفة.

 .463-454،ص ص.7،ع.2020

ات١رونة النفسية في مساندة ات١دمن ات١تعافً على التعافي من الإدماف على  (،دور2019قانة أنيسة) -
مذكرة تٗرج -دراسة عيادية تٟالتتُ بات١ركز الوسيطي لعلبج الإدماف بتجديت بولاية مستغالً-ات١خدرات

 علم النفس العيادي جامعة عبد اتٟميد ابن باديس مستغالً . لنيل شهادة ات١استً في

 دراسة عيادية لثلبث حالات. (.تقدير الذات عند ات١صابتُ بالشراىة ات١رضية.2016قوت، إتٯاف.) -
 .2مذكرة ماستً. جامعة قسنطينة قسم علم النفس. كلية علم النفس وعلوـ التًبية.

 ات لدى ات١راىق ت٣هوؿ النسب ات١كفوؿ في أسرة بديلة.(.مستوى تقدير الذ2016لقوقي، دليلة.) -
جامعة محمد  ة علم النفس.شعب قسم العلوـ الاجتماعية. مذكرة ماستً. دراسة حالة ت١راىقتُ مكفولتُ.

 بسكرة. خيضر.

سلوكي( في تنمية بعض متغتَات الشخصية -(، فاعلية برنامج إرشادي)معرفي2020ليلى مدور) -
أطروحة لنيل -دراسة شبو تٕريبية–النفسي لدى عينة من أساتذة التعليم ات١توسط  للتخفيف من الاحتًاؽ

 -01شهادة دكتوراه في علوـ التًبية تٗصص توجيو و إرشاد تربوي جامعة باتنة

(،دور ات١رونة النفسية في توسط العلبقة بتُ الضغوط النفسية ات١دركة و الصحة 2021ملب أتٛد صابر) -
في أربيل ، تْث مقدـ إلى رئاسة قيم  covid-19اتٟجر الصحي بسبب فاجعة  النفسية للمقيمتُ في

 أربيل. الإرشاد التًبوي والنفسي ، كجزء من متطلبات نيل درجة البكالوريوس ،جامعة صلبح الدين،

(.مستوى مفهوـ الذات لدى متًبصي التكوين ات١هتٍ. دراسة ميدانية 2018مليكة ، علي صوشة. ) -
مذكرة ماستً. كلية العلوـ الإنسانية  بصي التكوين ات١هتٍ والتمهتُ بأولاد دراج.على عينة من متً 

 والاجتماعية محمد بوضياؼ. ات١سيلة.
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(. أبعاد مفهوـ الذات لدى العاملبت وغتَ العاملبت 2014متٌ، بنت عبد الله بن نبهاف العامرية.) -
قسم التًبية  رسالة ماجستتَ. الداخلية.وعلبقتو تٔستوى الضغوط النفسية والتوافق الأسري تٔحافظة 

 والدراسات الإنسانية. جامعة نزوى.

(.مفهوـ الذات وأثر بعض ات١تغتَات الدتٯغرافية وعلبقتو 2003عبد العلي.) سليم، مهند، عبد. -
رسالة  بظاىرة الاحتًاؽ النفسي لدى معلمي ات١رحلة الثانوية اتٟكومية تٔحافظتي جنتُ ونابلس.

 فلسطتُ. نابلس. عة النجاح الوطنية.جام ماجستتَ.

دراسة  (. مفهوـ الذات وعلبقتو بظاىرة الاحتًاؽ النفسي تٟكاـ كرة القدـ.2011نبيل، منصوري.) -
 معهد التًبية البدنية والرياضية. سيدي عبد الله. زرالدة. ميدانية تٟكاـ الدرجة الأولى والثانية احتًافية.

 -03-جامعة اتٞزائر رسالة ماجستتَ.

دراسة ميدانية  (.مفهوـ الذات وعلبقتو بالتوافق النفسي لدى الطالب اتٞامعي.2017ت٧يبة، منصر.) -
شعبة علوـ  قسم العلوـ الاجتماعية. مذكرة ماستً. على عينة من طلبة جامعة الشهيد تٛو ت٠ضر.

 جامعة الشهيد تٛو ت٠ضر بالوادي. التًبية.

 ظة العقلية وعلبقتها بات١رونة النفسية عند طلبة كلية التًبية.(.اليق2017ىالة ،ختَ سناري إتٝاعيل.) -
 .335-288، ص ص. 50،ع. 1ت٣لة الإرشاد النفسي. مج. 

(.تقدير الذات وات١رونة النفسية لدى ات١هاجرين غتَ الشرعيتُ اتٞزائريتُ. 2019ىدى، بوصبيع.) -
 ورقلة. جامعة قاصدي مرباح. مذكرة ماستً. دراسة ميدانية تٔدينتي عنابة واتٞزائر العاصمة.

(الصلببة النفسية و علبقتها بكل من تٖمل الضيق و الأبعاد  2016ىلكا عمر علبء الدين ) -
من ات١راىقتُ اللبنانيتُ ،مقدمة كجزء من متطلبات نبيل درجة الدكتوراه  الأساسية للشخصية لدى عينة

 في علم النفس ، جامعة بتَوت العربية .

(. ات١رونة النفسية وعلبقتها بالرضا عن اتٟياة لدى طلبة اتٞامعات 2012شقورة.) ت٭تِ، عمر شعباف -
كلية التًبية.  رسالة ماجستتَ. .دراسة ميدانية على عينة من طلبة اتٞامعات الفلسطينية تٔحافظات غزة.

 جامعة الأزىر. غزة.

 الوقائية.وت٤دداتها وقيمتها  نفسية ماىيتها(. ات١رونة ال2013أبو حلبوة، محمد السعيد عبد اتٞواد. )-
 الكتاب الإلكتًوني لشبكة العلوـ النفسية العربية.



 قائمة اتظصادر كاتظراجع

 

132 
 

(،الذكاء الانفعالي وعلبقتو بات١رونة النفسية لدى طالبات 2018ؿ الشيخ غزؿ بنت عبد الرتٛن)آ-
 جامعة الأماـ محمد بن سعود الإسلبمية ، رسالة مقدمة لنيل درجة ات١اجستتَ في تٗصص علم النفس،

 سعودية.ال

(. تقدير الذات وعلبقتو باتٗاذ القرار لدى طلبة السنة الثانية علم النفس وعلوـ 2018آماؿ، بشتَي.)-
 ورقلة. جامعة قاصدي مرباح. مذكرة ماستً. دراسة ميدانية تّامعة قاصدي مرباح. التًبية.

ات لدى الطلبة (.الذكاء الوجداني وعلبقتو بتقدير الذ2018بسمة.) مرزوقي، أوضايفية، إتٯاف.-
مذكرة  دراسة ميدانية على عينة من طلبب كلية العلوـ الإنسانية والاجتماعية تّامعة قات١ة. اتٞامعيتُ.

 قات١ة. 1945ماي  8جامعة  قسم علم النفس. ماستً.

دراسة ميدانية على عينة  (.مركز الضبط وعلبقتو بتقدير الذات وقلق الامتحاف.2017أيلبس، محمد.)-
جامعة  مذكرة ماستً. كلية العلوـ الإنسانية والاجتماعية. السنة الثالثة ثانوي بولاية تلمساف.من تلبميذ 

 تلمساف. أبو بكر بلقايد.

(،ات١رونة النفسية و علبقتها بالضغوط ات١درسية لدى التلبميذ ات١تًشحتُ لامتحاف 2019بكتَ مليكة )-
 57، ص  2019.جواف  01، ع. 7البكالوريا ،مج. 

(. تقدير الذات الاجتماعية لدى فئة الشباب اتٞامعي. ت٣لة 2017)اىر، طاىر ومزياف، محمد. بن الط-
 .166-137، ص ص.8،ع.1التنمية البشرية.مج.

. العلبقة بتُ تقدير الذات و الاتٕاىات اللبعقلبنية (2006)سليماف. ،محمد و جرادات، عبد الكريم-
 .153-143 ، ص3، ع. 2مج.  لعلوـ التًبوية،لدى الطلبة اتٞامعيتُ. المجلة الأردنية في ا

(، الذكاء الاستًاتيجي و علبقتو بات١رونة 2021تٕاد محمد قاسم عشاف )إحليمة علي صافٌ اتٟدأ ،-
النفسية لدى العاملتُ في ات١ؤسسات ) دراسة تٖليلية ( ، دراسات عربية في التًبية و علم النفس 

(ASEP)2021 ، العدد ات١ئة وواحد وثلبثوف مارس  

دراسة ميدانية لتلبميذ  (.صورة اتٞسد وعلبقتها بتقدير الذات عند ات١راىق.2017زىية.) ،تٛزاوي-
 جامعة وىراف. كلية العلوـ الاجتماعية. مذكرة ماستً. الثانوية بولاية مستغالً.
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دراسات  ةالذات لدى الطالب اتٞامعي. ت٣ل ر(. تقدي2019)و أيت حبوش، سعاد.  ةزيوي، عبل-
 .112-105، ص ص.1،ع.12ية وتربوية.مج.نفس

(، التنبؤ بات١رونة النفسية لدى طلبة ات١رحلة اتٞامعية في 2021عبد الرتٛن محمد رشا، العزب اشرؼ محمد)-
مارات العربية ات١تحدة. ع.أفريل الإضوء بعض ات١تغتَات دراسة على عينة من طلبة اتٞامعة ،عجماف 

 . 83،ص  1مج.

مرونة الأنا وعلبقتها تْيوية الضمتَ لدى طلبة اتٞامعة ت٣لة العلوـ (،2014علي صكر جابر)-
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 (: مقياس تقدير اطذات01ملحق رقم )

      ذكر )  (  أناى )  (اتصنس:    

 اطتخصص : 

 اتظسترل اطدراتي: ماتر  )  (  طيسانس )  (

 أماـ الدرجة ات١ناسبة لشعورؾ بالعبارة ، لا)×( أمامك ت٣موعة من العبارات  ضع العلبمة اطتعليمة: 
 توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، وىذه ات١علومات ستستخدـ لأغراض البحث العلمي وفقط.

 لا قليلب كثتَا اطعبارات
    . أتضايق من كثتَ من الأمور والأشياء عادة.1
    . أجد من الصعب علي أف أتٖدث أماـ ت٣موعة من الناس.2
    . أود لو أستطيع أف أغتَ أشياء في نفسي.3
    قرار خاص بي. اتٗاذعب علي . يص4
    . يسعد الآخروف بوجودىم معي.5
    . أتضايق بسرعة في ات١نزؿ.6
    . أستغرؽ وقتا طويلب للتعود على الأشياء اتٞديدة.7
    . أنا ت٤بوب من الأشخاص من نفس ستٍ.8
    . تراعي عائلتي مشاعري عادة.9

    . أستسلم وأنهزـ بسرعة.10
    قع أسرتي متٍ ت٧احات عالية.. تتو 11
    . يصعب علي جدا اف أبقى كما أنا.12
    . تٗتلط الأشياء كلها في حياتي.13
    . يتبع الناس أفكاري.14
    . أقلل من قدر نفسي.15
    . أريد أف أترؾ البيت.16
    . أشعر بالضيق من عملي.17
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    . مظهري ليس جيدا مثل معظم الناس.18
    ف أقولو فإنتٍ أقولو.أأريد  شيء. إذا كاف لدي أي 19
    . تهمتٍ أسرتي.20
    . معظم الناس ت٤بوبوف أكثر متٍ.21
    أدُْف عُ لفعل الأشياء.. أشعر عادة كم لو كنت 22
    . ينقصتٍ تلقي التشجيع على ما أقوـ بو من أعماؿ.23
    . أرغب كثتَا أف أكوف شخصا آخر.24
    ينبغي على الناس أف لا يعتمدوا علي.. 25
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 (: مقياس اتظركنة اطنفسية02ملحق رقم )

× أخي الطالب نطلب منك الإجابة بكل صدؽ على العبارات التالية . الرجاء وضع علبمة  اطتعليمة:

و  أماـ العبارة التي تناسب موقفك .و ت٨يطك علما أف نتائج الاستبياف ستوظف في إطار البحث العلمي

 فقط.

 أبدا أحيانا دائما اطعبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة اطرقم
    أتٗذ قراراتي بنفسي 1
    بصدر رحب الانتقادأتقبل  2
    أشارؾ الآخرين في مناسباتهم السعيدة واتٟزينة 3
    لدي اتٞرأة ت١واجهة الواقع مهما كاف مؤت١ا 4
    الرأي الآخر أت٘سك برأيي بالرغم من صواب 5
    في ت٤نهم الآخرينأسعى ت١ساعدة  6
    عندما أحل مشكلة أجد ات١تعة في التحرؾ تٟل مشكلة أخرى  7
أعتبر رأيي ىو رأي مبدئي إلى أف أستمع للآخرين ثم أقرر  8

 الرأي النهائي
   

    مع الآخرين اجتماعيةأسعى لبناء علبقات  9
    كها تٖت رتٛة الصدفةأخطط لأمور حياتي ولا أتر  10
    بوجهة النظر ات١خالفة اقتنعتأعتًؼ بات٠طأ إذا  11
    أغتنم أي فرصة للتواصل مع الآخرين 12
    أشعر بات٠وؼ من مواجهة ات١شكلبت 13
أصغي للرأي ات١خالف لي لأستوعب حقائقو التي قد تكوف  14

 غائبة عتٍ
   

    بسهولة ةجديد صداقات تكوين على القدرة لدي 15
    أىدافي لتحقيق أسعى فإنتٍ العقبات كانت مهما 16
 ات١طروح ات١وضوع لإثراء الرأي ضرورة في ات٠لبؼ باف أؤمن 17

 للنقاش
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    التطوعية والأعماؿ المجتمعية الأنشطة في أشارؾ 18
    أعرفو مالا معرفة في ورغبة استطلبع حب لدى 19
    شيء أي فعل على أقدـ أف قبل جيداً  أفكر ما عادة 20
    والتقدير الاحتًاـ على مبنية الآخرين مع علبقاتي 21
 مشكلبت علي تنطوي التي ىي ات١ثتَة اتٟياة أف أعتقد 22

 جههااأو  أف أستطيع
   

 في تواجهنا التي ات١شاكل وحل مواجهة في أسرتي أشارؾ 23
 الأسرة

   

    أسرتي أفراد مع سريةالأ ات١واضيع حوؿ النقاشات في أشارؾ 24
    وقوية لطيفة شخصية ذو بأنتٍ نفسي أصف أف أرغب 25
 تعارضت إذا والدي بها يكلفتٍ التي بالأعماؿ القياـ أرفض 26

 مبادئي مع
   

 لا التي الدراسية ات١سائل حل في لزملبئي ات١ساعدة أقدـ 27
 حلها على يقدروف

   

 بالرغم المحاضر يوجهها تيال الأسئلة على الإجابة من أخجل 28
 للئجابة الصحيحة معرفتي من

   

    الشخصي مع رأيي تعارضها من بالرغم والدي آراء أحتـً 29
    الآخرين أماـ سؤاؿ المحاضر لي يوجو عندما أرتبك 30
  بالأعباء انشغالي من بالرغم البيتية الأعماؿ في أشارؾ 31

 الدراسية
   

    بأساتذتي ؿالاتصا من تْرج أشعر 32
 من بالرغم ات١درسية واجباتهم حل في لأخوتي ات١ساعدة أقدـ 33

 بدراستي انشغالي
   

    أفهمها لا مواضيع عن أساتذتي من الاستفسار في أتردد 34
    بدقة والدي تعليمات أنفذ 35
    اضراتالمح أثناء والضيق بات١لل أشعر 36
    تذمر بدوف والدي رغبات أنفذ 37
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    الامتحانات لقاعة الدخوؿ عند شديد بقلق أشعر 38
    اتٞامعة داخل الطلببية والفعاليات الأنشطة في أشارؾ 39
    معقولة بسرعة الآخرين من غضبي على أتغلب 40
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 (: ترخيص إجراء اطدراتة اتظيدانية03ملحق رقم )
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 تصريح شرفي طلأمانة اطعلمية(: 04ملحق رقم )
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 تصريح شرفي طلأمانة اطعلمية(: 03رقم ) ملحق

 


