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 وتقديرشكر 

 لا شكس إلا بعد شكس الله انري وهبُا انقدزة 

ويُحُا انصبس نًىاصهت يشىازَا اندزاصً فانحًد لله انري وفقُا لإتًاو هرا 

انعًم ويا كُا نُكًهه نىلا فضهه وتىفٍقه عز وجم كًا َتقدو بانشكس انجزٌم 

ا و نلأصتاذة انًشسفت بىزاس كهٍُت انتً نى تبخم عهٍُا بتىجٍهاتها وَصائحه

هاث ٍلا ٌفىقُا أٌ َشكس كم  يٍ أعضاء انهجُت انًُاقشت عهى انتىج

 وانًلاحظاث، وشكس انًىصىل

 إنى كم أصاترة عهى انُفش بقضى انعهىو الاجتًاعٍت جايعت ابٍ خهدوٌ بتٍازث. 

 وكم يٍ أيد نُا ٌد انعىٌ يٍ قسٌب أو يٍ بعٍد لإتًاو هرا انعًم.
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ملخص الدراسة:

تئػػػػػػبع  ػػػػػػب لىػػػػػػد ة ػػػػػػ  د    ػػػػػػ  ة ى  ػػػػػػن ة  ك  ػػػػػػن هػػػػػػدرا ة درةاػػػػػػن مد ة أثػػػػػػ   ػػػػػػ   ػػػػػػدل  ػػػػػػ    ة 
 ػػػػػ  هػػػػػ ؿ الػػػػػ ر  ثػػػػػأت ة ػػػػػركد ةا عػػػػػن ج ك ة تيػػػػػدمب   درةاػػػػػت ب   ػػػػػ  ةلدػػػػػ ل  ة   ػػػػػ ن لب  تيػػػػػبد   ػػػػػ  
أاػػػػػػ  ع درةاػػػػػػن  ب ػػػػػػن لبرىػػػػػػبرن مد  أدكةد أهػػػػػػ ل  اػػػػػػد    ػػػػػػ  أ ػػػػػػ ةض ة درةاػػػػػػن   لػػػػػػب ةلد بل ػػػػػػن ماػػػػػػ  

ع ة ػػػػػعم اػػػػػب دمب    دسػػػػػد اػػػػػد  كمعػػػػػ ن ة  تئػػػػػبع    لػػػػػن كةلد  عػػػػػن ة ى بدسػػػػػن  ػػػػػ     ػػػػػبس ل ػػػػػ     تئػػػػػب
  دل ةلحب ن.

أاػػػػ  د متػػػػبل  هػػػػع  ة درةاػػػػن  ػػػػ   ػػػػدل  ػػػػ    ة تئػػػػبع  ػػػػب لىػػػػد   ػػػػ  ة ى  ػػػػن ة  ك  ػػػػن  ػػػػ  هػػػػ ؿ 
  ى ض  ركد ةا عن.

ك  ػػػػ  ىػػػػ ل  ػػػػب    ػػػػ ا م  ػػػػ  ة درةاػػػػن  ػػػػ  متػػػػبل    ذ ػػػػ  ك ػػػػ ض   ػػػػن  ػػػػ     ػػػػ بد  ػػػػ   ػػػػ ؼ 
 ة ط  ن. 

ة ػػػػػػركد  -ة ى  ػػػػػػن ة  ك  ػػػػػػن –م تئػػػػػػبع  ػػػػػػب لىػػػػػػد ة ػػػػػػ  د   –  يػػػػػػبد ةلد تب  ػػػػػػن   درةاػػػػػػن: م تئػػػػػػبع 
 ةا عن.

Résumé de l’étude : 

L’étude visait à révéler l’ampleur de l’impact de la dépression 
post-partum sur la relation conjugale à travers l’émergence du 
problème de la frigidité sexuelle. Nous déterminons la gravité et le 
taux de dépression dans le cas . 

Les résultats de cette étude ont révélé l’effet de la dépression sur 
l’étendue de la relation conjugale par l’exposition à la frigidité  . 

A travers les résultats de l’étude , plusieurs recommandations ont été 
évoquées et présentées par l’étudiant. 

Les mot- clés : dépression- dépression post partum- la relation 
conjugale- frigidité.  



 

 

 فهرس المحتويات

   ين اأ   -

 مهدةل  -

 ةلد خص ة درةان  -

 أ ......................................................................................   د ن -

 الفصل الأول: الإطار العام للدراسة

 33 .............................................................................. ة اأب  ن -1

 35 ........................................................................ ر ى بد ة درةان -2

 35 ......................................................................... أهدةؼ ة درةان -3

 35 ............................................................................ ألع ن ة درةان -4

   35 ................................................................... أا بع ةهت بر ةلد ى ع -5

 35 ................................................................  ىبرس  ةر  ةل ن   درةان -6
 الإطار النظري للدراسة

 الإكتئاب والاكتئاب ما بعد الولادة. الفصل الثاني:
   38 ....................................................................................... تمل د

I- 39 ................................................................................ةر تئبع 
 .39 ........................................................................ ةر تئبع   ل ـ -1
 13 ........................................................................ أ  ةض ةر تئبع -2
 12 ....................................................................... مع سبد ةر تئبع -3
   16 .........................................................................   ج ةر تئبع -4

II-  19 ................................................................. م تئبع  ب لىد ة   د 



 

 

 19 ............................................................  ى س  ة   د  ك ى س  ة   بس -1
 23 .................................................................... ة  دكد ة   ع ن     بس -2
 22 .............................................................   ل ـ م تئبع  ب لىد ة   د  -3
 22 ............................................................ ة   د أ  ةض م تئبع  ب لىد  -4
 23 ................................................   ة ت ةلدؤدسن  عل ر م تئبع  ب لىد ة   د  -5
 .24 .................................................أاب  ب ة   بسن    م تئبع  ب لىد ة   د  -6
 26 ..........................................................    بد م تئبع  ب لىد ة   د  -7

 27 .............................................................................. ه  ن ة  ات
 والبرود الجنسي العلاقة الزوجية والعلاقة الجنسية: الفصل الثالث

    29 ....................................................................................... تمل د
 33   ......................................................................... ة ى  ن ة  ك  ن -1
   33 ........................................................................   ل ـ ة  كةج -1-1

 33 ..................................................................... ة غبسن    ة  كةج  -2-1
 31 .......................................................................... ة ى  ن ة  ك  ن -2
   31 ................................................................   ل ـ ة ى  ن ة  ك  ن -2-1
 32 ............................................................... بل  ة ى  ن ة  ك  ناك  -2-2
 33 .......................................................................... ة ى  ن ةا ع ن -3

   34 ..........................................................................   ل ـ ةا س1-3
 34 ....................................................      ن ةالبز ة ت با ن     ت كةلد أ   -3-2
 34 ............................................................. ةالبز ة ت با ن     ت  3-2-1
 36 .......................................................... ةالبز ة ت با ن  لأمث   3-2-2

 43 .................................................................   ل ـ ة ى  ن ةا ع ن  2-3
 41 .............................................................   ة ت ة ى  ن ةا ع ن  -3-3-
 43 .............................................................................  ركد ةا عن ة4

 44 ...................................................................   ل ـ ة ركد ةا عن 1-4



 

 

   44 ................................................................... أا بع ة ركد ةا عن4-2
 44 .........................................................................   د ةلد أ   4-2-1
 46 ........................................................................   د ة   ت  4-2-2

 46 .................................................................. أ  ةض ة ركد ةا عن 3-4
 47 ...................................................................   ج ة ركد ةا عن 4-4

 53 .............................................................................. ه  ن ة  ات
 الإطار المنهجي للدراسةالفصل الرابع: 

 55................................................................................................. تمهيد 

 52 ................................................................................... ة درةان ة اتط   ن 1

 52 ...................................................................................... ة درةان ةلأابا ن 2

 53 ...........................................................................    ن ة درةان كهابلالب  2-1

 53 ..................................................................................... ةدكةد ة درةان 2-2

 53 ................................................................................. ةلد ل  ة    ن 2-2-1

 53 ............................................................................. أا  ع درةان  ب ن 2-2-2

 54 .................................................................... ةلد بل ن ة ى بدسن ما     لن 2-2-3

 54 .............................................................................. ةلد  عن ة ى بدسن  2-2-4

 54 ...........................................................................    بس ل      تئبع 2-2-5

 55 ................................................................... هابلص ة ع أ  ترسن   ي  بس2-2-6

 55 ........................................................................   تبح  اح ح ةلد  بس -2-2-7

 55 .................................................................................  دكد ة درةان  – 3-2

 55 ................................................................................. ةلمجبؿ ةلدأبني-1- 3-2

 55 ................................................................................. ة   بني ةلمجبؿ – 3-2-1



 

 

 56 .......................................................................................... ه  ن ة  ات

 الفصل الخامس: عرض ومناقشة النتائج
 58 ................................................................................................... تمل د
 59 ......................................................................................   ض ةلد بل د-1
 59 ............................................................................  دكؿ ا  ةلد بل د - 1-1
 63 ................................................................................   خص ةلد بل د -1-2
 61 ................................................................................    ت ك   ع  ة  تبل  -2
 63 .............................................................   ب ثن ة   ى ن   ى ل ة درةابد ة عبل ن -3
 66 ................................................................................................ هبتمن -
 66 ....................................................................................     بد كة ترة بد -
    بلين ةلد ة  - 
  بلين ةلد    -

  



 

 

 فهرس الأشكال
 

 36 ......................................  ل بم ن   جلبز ة ت با ن     ت(: لؽثت   ر  1ة ثأت ر م )

 38 .............................. (: لؽثت   ر  ل بم ن   جلبز ة ت با ن ة دةه ن  لأمث 2ة ثأت ر م )

 43 .............................. (: لؽثت   ر  ل بم ن   جلبز ة ت با ن ةلخبر ن  لأمث 3ة ثأت ر م )

  



 

 

 قائمة الجداول 

  55 ................................... ( لؽثت   تبح  اح ح    بس ل    لإ تئبع 32 دكؿ ر م )

 59 .................................................... ( بمثت ك ا ا  ةلد بل د 31 دكؿ ر م )

 

  



 

 

 فهرس الملاحق

  75       لؽثت    بس ل      تئبع( 31  ح  ر م )

  79        لؽثت  د  ت ةلد بل د (32  ح  ر م )

 81        ةلد ةر ن     ة ط   كةلد ب ثنلؽثت ةاتيبر ( 33  ح  ر م )

   82   د ة   ةهن ة ى ي ن رلصبز ة  حث لؽثت  ا سح ا   هبص ل  ة  (34  ح  ر م )
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 مقدمة

 أ

 

 مقدمة:
ة أػػػػ ف ة ػػػػعم مىػػػػ و ر ػػػػ    ة   ػػػػ د ل رػػػػػت ة  ػػػػي لعػػػػب أاػػػػبس ةاػػػػتي ةر ة  ػػػػ ع ة  ثػػػػ م لعػػػػػب  سعػػػػتي 

ة ػػػػػػع   كةلأمثػػػػػػ ج  ػػػػػػ  هػػػػػػ ؿ ةمثػػػػػػبل    ػػػػػػن زك  ػػػػػػن أك  ػػػػػػب لؽأػػػػػػ  ة  ػػػػػػ ؿ    ػػػػػػ  ة  لػػػػػػبط ة  ك ػػػػػػن ك ة ط سػػػػػػ  
ج 2316ة عػػػػػػ م ةلدثػػػػػػ كط س جػػػػػػ  م  ػػػػػػ  ة ػػػػػػ ك ي   ماػػػػػػ بع ك    ػػػػػػن  ب ػػػػػػب م كدكةرىلػػػػػػم ةا عػػػػػػ ن) ز ػػػػػػ رمج 

 ػػػػػػػػػث أف ماػػػػػػػػػ بع ةلحب ػػػػػػػػػن ةا عػػػػػػػػػػ ن لػػػػػػػػػي ة ػػػػػػػػػ ك ي كة  ب ليػػػػػػػػػب   ػػػػػػػػػػ  أهػػػػػػػػػدةؼ هػػػػػػػػػعة ةراػػػػػػػػػػ بع (ج بح1ص 
كم  ةلة ػػػػػ  كة ثػػػػػى ر لب  ىػػػػػػب أاػػػػػبس ة ى  ػػػػػن ةا عػػػػػػ ن ة  ب حػػػػػنج رػػػػػػ  سىتػػػػػر ةراػػػػػ بع ةا عػػػػػػن  ػػػػػع   عػػػػػػدسن 
 اػػػػػػػ   ةلأ ػػػػػػػد  أ ػػػػػػػ   تىػػػػػػػن م عػػػػػػػ ن   س ػػػػػػػن ةلأ ػػػػػػػدج م  أمػػػػػػػ    سػػػػػػػ   هػػػػػػػعة ةراػػػػػػػ بع م    ػػػػػػػ  ة ػػػػػػػ ك ي  ػػػػػػػ  

 ةلبد ة   عػػػػػػ ن كةا عػػػػػػ نج كه ػػػػػػب أك ػػػػػػب ةراػػػػػػبر  مد ة ػػػػػػركد ةا عػػػػػػن   ػػػػػػد ةلدػػػػػػ أ  كة ػػػػػػعم ستج ػػػػػػ    ة ىػػػػػػط
 ػػػػػػ ر  أ ػػػػػػ ةض  ػػػػػػ  ة ىي  ػػػػػػن ةا عػػػػػػ ن أك م ػػػػػػ ر   لػػػػػػب ك ػػػػػػدـ ة   ػػػػػػ ؿ مد هػػػػػػ   ةايػػػػػػبعج كمذة  ػػػػػػب  ػػػػػػترف هػػػػػػعة 

ر أف ةلحيػػػػػت ة ىػػػػػط ةع بم ة ػػػػػت كرػػػػػترةد ة ػػػػػن تمػػػػػ  مػػػػػب ةلدػػػػػ أ  هب ػػػػػن   لػػػػػب رػػػػػتر  ةلحيػػػػػت كة ػػػػػ  د    ػػػػػ  ة ت ػػػػػب
لػيػػػػػػت  غػػػػػػ ةد ه   م ػػػػػػن  ػػػػػػ      ػػػػػػ  م عػػػػػػ ن ةلدػػػػػػ أ  ك ػػػػػػ   مد  ي  ػػػػػػن ة  ىػػػػػػ  كة ػػػػػػ  د  ة ػػػػػػن  ى لػػػػػػب  ىػػػػػػ و 
اػػػػػػ كؼ تمػػػػػػس م عػػػػػػ تلب ك  ثػػػػػػب  هبج تمتػػػػػػد لىػػػػػػد هػػػػػػعة مد أف  ثػػػػػػيت رػػػػػػتر   ػػػػػػب لىػػػػػػد ة ػػػػػػ  د  ة ػػػػػػن  ػػػػػػد س جػػػػػػ  

 ػػػػػػػػعم سىتػػػػػػػػر  ػػػػػػػػ    لػػػػػػػػب ةىػػػػػػػػط ةلبد م تئبل ػػػػػػػػن أك  ػػػػػػػػب لؽأػػػػػػػػ  ة  ػػػػػػػػ ؿ    ػػػػػػػػ  ة تئػػػػػػػػبع  ػػػػػػػػب لىػػػػػػػػد ة ػػػػػػػػ  د  كة
ة ىػػػػػػط ةلبد ةلد ة  ػػػػػػن ة ػػػػػػن  اػػػػػػ ب ةلدػػػػػػ أ  لىػػػػػػد رػػػػػػتر  ةلحيػػػػػػت كة ػػػػػػ  د  بح ػػػػػػث أمػػػػػػ  سػػػػػػ      ػػػػػػ  اػػػػػػ  لست ػػػػػػ  

 مثب ب ب ك    تلب ةا ع نج كه   ب ا تط ؽ م      درةات ب.
ك اػػػػػػد ةرلدػػػػػػبـ   ةمػػػػػػب ةلد ىػػػػػػ ع ة ػػػػػػعم هػػػػػػ   ػػػػػػد ة درةاػػػػػػن     عػػػػػػ م ة ىيػػػػػػت   ػػػػػػ   بمػػػػػػب معػػػػػػ م 

 ػػػػػػ  لري  ػػػػػػن  ػػػػػػ  ة  اػػػػػػ ؿج ة  اػػػػػػت ةلأكؿ  ػػػػػػبف  تيل ػػػػػػد   درةاػػػػػػن لبرىػػػػػػبرن مد كأهػػػػػػ   ط   ػػػػػػنج كز ػػػػػػا  
  دسد ألع ن كأهدةؼ ة درةان ك   ثم ة تىبرس  ةر  ةل ن.

أ ػػػػػب ةابمػػػػػب ة  عػػػػػ م كة ػػػػػعم لػتػػػػػ م راػػػػػ ي ة  اػػػػػت ة ثػػػػػبني هػػػػػبص لب  تئػػػػػبع كة تئػػػػػبع  ػػػػػب لىػػػػػد 
أ ػػػػػب ة تئػػػػػبع  ػػػػػب لىػػػػػد ة ػػػػػ  د  رى ىػػػػػ ب ة ػػػػػ  د    ة تطػػػػػ ؽ ر ػػػػػ  مد   ػػػػػبه م كمع سػػػػػبد ك ػػػػػعة أ ػػػػػ ةض ك ػػػػػ جج 

ر ػػػػػ   ػػػػػت  ػػػػػ  ة تىػػػػػبرس  ك  ة ػػػػػت ةلدؤدسػػػػػن م  ػػػػػ  ك ة ػػػػػ دكد ة   عػػػػػ نج ك  ة ػػػػػت ةلدؤدسػػػػػن مد الػػػػػ ر   ػػػػػ  أاػػػػػب  ب 
 ة   بسن كة ى ج.

رحػػػػػي أف ة  اػػػػػت ة ثب ػػػػػث كة ػػػػػعم  ػػػػػبف لى ػػػػػ ةف ة ى  ػػػػػن ة  ك  ػػػػػن كة ى  ػػػػػن ةا عػػػػػ ن كة ػػػػػركد ةا عػػػػػن 
اػػػػػػػػنل  ػػػػػػػػ  ة ت اػػػػػػػػ ت بمػػػػػػػػب لؼػػػػػػػػص  بمػػػػػػػػب ة ى  ػػػػػػػػن ة  ك  ػػػػػػػػن كة ػػػػػػػػركد    ػػػػػػػػث  ط   ػػػػػػػػب    هػػػػػػػػعة ة  اػػػػػػػػت مد

 ةا عن.



 مقدمة

 ب

 

ة  عػػػػػػم ة ثػػػػػػبني  ػػػػػػ  ة درةاػػػػػػن كةلدتيثػػػػػػت   ةابمػػػػػػب ة تط   ػػػػػػن ر ػػػػػػد  عػػػػػػم مد راػػػػػػ يج راػػػػػػت ة  ةلػػػػػػ  
لى ػػػػػػػ ةف ةر ػػػػػػػ ةلةد ةلد لج ػػػػػػػن  درةاػػػػػػػن لػتػػػػػػػ م هػػػػػػػعة ة  اػػػػػػػت   ػػػػػػػ  ةر ػػػػػػػ ةلةد ةلدت ػػػػػػػ    ة درةاػػػػػػػن ةلد دةم ػػػػػػػن 

 ة درةان ك عة    ن ة درةان. ةلدتيثت     ل  كأدكةد
أ ب ة  ات ةلخب س كة عم أدرج  ا    ةف   ض ك  ب ثن ة  تبل ج  ري    ض لدب     ا م    

ة درةان    متبل       ب ثن ة   ى ن ة درةانج كهتيا ة درةان  ي ن    ة ت   بد.
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 الإشكالية: -1

سطػػػػػ أ   ػػػػػ    ػػػػػب  ةلدػػػػػ أ  أ ػػػػػدةل ك غػػػػػ ةد هبر  ػػػػػن كدةه  ػػػػػن   ػػػػػ  لذػػػػػب مػػػػػ ع  ػػػػػ  ة هػػػػػت ؼ كة تيػػػػػبس  
ل  لػػػػػب كلػػػػػي ة   ػػػػػت ك ػػػػػب لؽأػػػػػ  ةلحػػػػػدسث   ػػػػػ  ىػػػػػي  هػػػػػع  ة ع عػػػػػن  ػػػػػ  ة  ػػػػػدةل هػػػػػ  ة   ػػػػػ غ كس اػػػػػد لػػػػػب    غ 

مب  ػػػػػػػن ل      ػػػػػػػن رػػػػػػػتف مر ةزة ػػػػػػػب ةلذ   م ػػػػػػػن  تغػػػػػػػ  لب تحدسػػػػػػػد ه ػػػػػػػب ة ػػػػػػػدكر  ة ثػػػػػػػل سن أك ةلحػػػػػػػ   كةلدػػػػػػػ أ  ه ػػػػػػػب ك ػػػػػػػ  
ــــــــدلي  ه  ػػػػػػػػ ف ة رك عػػػػػػػػتركف   ػػػػػػػػث أف ةلط بىػػػػػػػػ  سعػػػػػػػػ ب لذػػػػػػػػب  ػػػػػػػػ    كهػػػػػػػػ   ػػػػػػػػب سعػػػػػػػػ   ة ػػػػػػػػدكر  ة ثػػػػػػػػل سن ) عي

 ػػػػػػػ كرة لىػػػػػػػد ذ ػػػػػػػ  مد    ػػػػػػػ   ػػػػػػػ  أ ػػػػػػػ  أ ػػػػػػػر     ةمػػػػػػػب   ػػػػػػػب  ةلدػػػػػػػ أ  كهػػػػػػػ  ة ػػػػػػػ كةج   ػػػػػػػ   ج(15ص   5115
كةلدػػػػػ أ    عيػػػػػ  ك عػػػػػ   ركةلػػػػػل ك تط  ػػػػػبد ك ب ػػػػػبد سػػػػػتم ماػػػػػ ب لب ة ت ػػػػػبر أمػػػػػ  رةلػػػػػل كمعػػػػػ  لغيػػػػػ  لػػػػػي ة   ػػػػػت 

كة ىيػػػػت   ػػػػػ  ة هتيػػػػػبـ مػػػػب     ػػػػػ ؿ ةد ةلذػػػػػدؼ ة  ل عػػػػن كأهػػػػػم اػػػػػنل سػػػػ عم هػػػػػعة ة ػػػػػ كةج هػػػػ  ة ى  ػػػػػن ة  ك  ػػػػػن 
( رلػػػػػػػػن م    ػػػػػػػػن  يػػػػػػػػ  لػػػػػػػػي ة   ػػػػػػػػت كةلدػػػػػػػػ أ  ك  تػػػػػػػػ ـ 33ص  5119 شــــــــنوي  و معــــــــزو ك عػػػػػػػػب درةاػػػػػػػػن ) 

 يػػػػػػت  بدة ػػػػػػ  ك اػػػػػػ رب   م رب غبسػػػػػػن  ػػػػػػ  هػػػػػػع  ة ى  ػػػػػػن هػػػػػػن    ػػػػػػ   ثػػػػػػبر ن  أػػػػػػبف كة ػػػػػػد  ػػػػػػ  اػػػػػػخص  هػػػػػػ  ك 
ة تأب ػػػػػػت ةرمعػػػػػػبني لػػػػػػي ة   ػػػػػػت كةلدػػػػػػ أ  كىػػػػػػيبف ةلح ػػػػػػب  ة  تيب  ػػػػػػن كتمأػػػػػػ   ػػػػػػ  ل ػػػػػػبل أاػػػػػػ   ك اػػػػػػدم لمجيػػػػػػ ع 

كلىػػػػد  طػػػػن رػػػػتر  ة ػػػػ كةج أ ثػػػػ  اػػػػنل لؽأػػػػ  ة تحػػػػدل   ػػػػ  هػػػػ   ة تغػػػػ ةد ة ػػػػن  ػػػػد  ػػػػؤ     ػػػػ  ة ى  ػػػػن ة  ك  ػػػػنج
رػػػػػػػب تغ ةد ه ػػػػػػػب  اػػػػػػػ ح أ ثػػػػػػػ   ػػػػػػػ     ػػػػػػػب ل      ػػػػػػػن كمرػػػػػػػ ةز ه   مػػػػػػػبد  ػػػػػػػتخل ذ ػػػػػػػ   ػػػػػػػتيس ةلحيػػػػػػػت كة ػػػػػػػ  د  

 .  ةمب  عدسن كرأ سن كم ع ن  ب   ن
  ػػػػػػ      ػػػػػػب    ػػػػػت ةلدعػػػػػػؤك  ن مد ف ةلألم ة ػػػػػعم  ىبم ػػػػػػ  ةلأـ أ  ػػػػػػبل هػػػػػػ كج ة ط ػػػػػت  ػػػػػػ  ر لػػػػػػب لبرىػػػػػػبرنم

ت  ػػػػػا    ػػػػػ ة    ػػػػػد   ػػػػػ  اػػػػػ  ب أف  ت لػػػػػب  ػػػػػ    ل ػػػػػن كر بسػػػػػن لذػػػػػعة ة ط ػػػػػت كاػػػػػى رهب ة ػػػػػدةه ن لػػػػػ ف   ب ػػػػػب ةه
  ػػػػػػ  م  ػػػػػػب  ػػػػػػ  ة تػػػػػػ    كةلحػػػػػػ ف كة ى  ػػػػػػن كهػػػػػػ   ػػػػػػب لؽأػػػػػػ  أف سأػػػػػػ ف   ىػػػػػػب  لإ ػػػػػػبلن لب  تئػػػػػػبعج كسىػػػػػػ ؼ هػػػػػػعة 

ـــــــة   ةلأهػػػػػػػ  ك عػػػػػػػب  ػػػػػػػب أاػػػػػػػبرد م  ػػػػػػػ  درةاػػػػػػػن ) ( أف ة تئػػػػػػػبع م هػػػػػػػ  ةاػػػػػػػتجبلن اػػػػػػػ   ن  ػػػػػػػب  5115مخالفي
 ػػػػػبد درب  ػػػػػن   ػػػػػ  رأاػػػػػلب ة أ ػػػػػا س ػػػػػت     ػػػػػ   ػػػػػ  اػػػػػبر لعػػػػػ ب ةر  ػػػػػبط ة  ػػػػػ د  ػػػػػ   اػػػػػب  ن ذ ػػػػػ  لد أبم   

  لػػػػػػب   رػػػػػػ ت  عػػػػػػ  ؾ ة ى  ػػػػػػن كة مطػػػػػػ ةل لشػػػػػػب  ػػػػػػد س  ػػػػػػت  ػػػػػػدر  ة  ػػػػػػ د   ػػػػػػ  ة   ػػػػػػبـ بملب ػػػػػػ  ة ط  ى ػػػػػػنج أ ػػػػػػب ل ػػػػػػ  
( رتمػػػػػػػػ  س عػػػػػػػػ  مد ة  تئػػػػػػػػبع   ػػػػػػػػ  أمػػػػػػػػ  مةىػػػػػػػػط ةع   15صج 1993ك عػػػػػػػػب  ػػػػػػػػب أاػػػػػػػػبر م  ػػػػػػػػ  ) راػػػػػػػػبد ج 

ثػػػػػػػ س  ةلدىػػػػػػػ   ة ػػػػػػػعم سػػػػػػػؤدم مد  أػػػػػػػ س  ة ػػػػػػػب  ة ت أػػػػػػػ  أ ثػػػػػػػ   ػػػػػػػ    مػػػػػػػ  ةىػػػػػػػط ةع   ة   ػػػػػػػدةف س  ػػػػػػػ  مد ة ت
مػػػػػ  أرػػػػػ ل  Robertأ ػػػػػب ج ماػػػػػب ب لضػػػػػ  ة ػػػػػعةد كة ىػػػػػبلم ك ػػػػػب س ػػػػػت    ػػػػػ  لري  ػػػػػن  ػػػػػ  ة ىػػػػػط ةلبد ة  تئبل ػػػػػن

 (Robert ,1970,p 314) مثػػػػػػى ر ل  ػػػػػػدةف ةلأ ػػػػػػت كة تثػػػػػػب ـة ك  ةلحػػػػػػػ فك  م ب ػػػػػػن ك دةم ػػػػػػن  ػػػػػػ  ة عػػػػػػ م
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[ أ ػػػػػب   ػػػػػد 15 -13 ػػػػػدل ة  عػػػػػبل معػػػػػ ت   ػػػػػب لػػػػػي   درةاػػػػػبد  ػػػػػد    ػػػػػ م أف ةمتثػػػػػبر ة تئػػػػػبع أاػػػػػبرد  ك ػػػػػد
( 1993(ج ك  سػػػػػػب رتػػػػػػبح   سػػػػػػب ) 1992[ كهػػػػػػ   ػػػػػػب أ ػػػػػػد      عػػػػػػ ف )12 - 5ة   ػػػػػػبؿ رلػػػػػػن  ػػػػػػب لػػػػػػي   

ـــــــة  ( )1994كةايى ػػػػػػػن ةلأ  سأ ػػػػػػػن   طػػػػػػػب ة   عػػػػػػػن ) ( كلػػػػػػػب ترةف ة  تئػػػػػػػبع لبلد ة ػػػػػػػت 15ص  5115مخالفي
 ػػػػ  د  كة   ػػػػػبس رل ػػػػب لؽأػػػػػ  ة  ػػػػػ ؿ    ػػػػ  أمػػػػػ  ة تئػػػػػبع كةلأ ػػػػدةل ة ػػػػػن  طػػػػ أ   ػػػػػ    ػػػػػب  ةلدػػػػ أ  كهب ػػػػػن     ػػػػػن ة

مػػػػػػ  مة تػػػػػػدةد  ىػػػػػػط ةع ةلد ة ػػػػػػن ة ػػػػػػعم لػػػػػػػدل لىػػػػػػد ة ػػػػػػ  د  كأ  بمػػػػػػب  أػػػػػػ ف   ػػػػػػب لىػػػػػػد ة ػػػػػػ  د    ػػػػػػث سعلػػػػػػ   
ـــــــن عمـــــــارة ة اػػػػػػػ ر  كةىػػػػػػػحن لعػػػػػػػ ب اػػػػػػػد  ةلأ ػػػػػػػ ةضج ك ػػػػػػػد  عػػػػػػػتي  هػػػػػػػع  ةلأ ػػػػػػػ ةض   ػػػػػػػترةد  ت بك ػػػػػػػن م )  ب

 .(53ص  5119 
ــــــــــدلي   ػػػػػػػػػػد    ػػػػػػػػػػ  رأاػػػػػػػػػػلب درةاػػػػػػػػػػن ) ةر  طػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػعة ة ىػػػػػػػػػػط ةع درةاػػػػػػػػػػبد ( 75ص  5115عي

اػػػػػػتجبلن ة  تئبل ػػػػػػن  ػػػػػػدل ةلدػػػػػػ أ  لىػػػػػػد ة ػػػػػػ  د  كه اػػػػػػا مد م أبم ػػػػػػن   ػػػػػػب ةلأاػػػػػػ    هػػػػػػدرا  تىػػػػػػ ؼ   ػػػػػػ  ةر
  هػػػػػع  ةلد   ػػػػػن سىتػػػػػر أاباػػػػػ ب   يػػػػػ أ  لبرىػػػػػبرن   تىػػػػػ ض ةلدػػػػػ أ     لػػػػػن ة تئػػػػػبع  ػػػػػ  هػػػػػ ؿ ة   بسػػػػػن كد ػػػػػم ة ػػػػػ كج

 ص 5115مخالفيــــــــة   ة ػػػػػػػػ  د   ػػػػػػػػ  أ ػػػػػػػػت   ئتلػػػػػػػػب  ػػػػػػػػع  ج أ ػػػػػػػػب درةاػػػػػػػػن )مد  رػػػػػػػػ  ة   عػػػػػػػػن  ػػػػػػػػلأـ   ػػػػػػػػت 
( كة ػػػػػػن  بمػػػػػػا لى ػػػػػػ ةف ة تئػػػػػػبع  ػػػػػػب لىػػػػػػد ة ػػػػػػ  د  ك   ػػػػػػ ا مد أف ة تئػػػػػػبع   ىػػػػػػب  اػػػػػػب  ب 119-118ص

 ص  5118بـــــوزار و جعـــــلاب    ػػػػػتر   ػػػػػب لىػػػػػد ة ػػػػػ  د  كهػػػػػ  مػػػػػب    ػػػػػ  ىػػػػػغ ط ةلحيػػػػػتج رحػػػػػي أف درةاػػػػػن )
ة تئػػػػػػبع  ػػػػػػب ك  تػػػػػػب لدرةاػػػػػػبد  ػػػػػػع  ر  اػػػػػػبل ب ر حثػػػػػػا   م   ػػػػػػن   ػػػػػػب ( ر ػػػػػػد ةهت  ػػػػػػا    ػػػػػػن ة درةاػػػػػػن   برم15

لىػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػدل ةلأ لػػػػػػػػػبد ة ىبزلػػػػػػػػػبد كأاػػػػػػػػػ  د متبلجلػػػػػػػػػب مد أف ةهػػػػػػػػػت ؼ   م   ػػػػػػػػػن ةلح ػػػػػػػػػب  سػػػػػػػػػؤدم مد الػػػػػػػػػ ر 
( ر   تػػػػػػا أف ة اػػػػػػتجبلن ة  تئبل ػػػػػػن  ت ػػػػػػ  95ص  5119بــــــن عمــــــارة   ة تئػػػػػػبع  ػػػػػػب لىػػػػػػد م  أف درةاػػػػػػن ) 
 ىػػػػػػػدد ة ػػػػػػػ  دةد لبرىػػػػػػػبرن مد   لػػػػػػػن  ػػػػػػػ  مب  ػػػػػػػن  ػػػػػػػ س ةلد  ػػػػػػػ د ك ػػػػػػػ    اػػػػػػػد ب   ػػػػػػػد ةلحػػػػػػػب د ةلددركاػػػػػػػن

حمـــــر ) ػػػػػػػػكة ػػػػػن  بمػػػػػا   ة تغػػػػػ ةد ةاعػػػػػدسن كة ىب   ػػػػػن كة  تيب  ػػػػػن  ػػػػػدل ةلدػػػػػ أ  لىػػػػػد ة ػػػػػ  د ج أ ػػػػػب  هػػػػػ  درةاػػػػػن
(   ػػػػػػػػػػث دراػػػػػػػػػػا أاػػػػػػػػػػ بع ة  تيب  ػػػػػػػػػػن كة   عػػػػػػػػػػ ن   تئػػػػػػػػػػبع  ػػػػػػػػػػب 198  195 ص  ص  5151العــــــــــين  

اػػػػ ت ة تأ ػػػػػت كة   بسػػػػػن   ػػػػػ ج ك ػػػػ  هػػػػػ ؿ ة درةاػػػػػبد ةلدػػػػع  ر  اػػػػػبل ب سعلػػػػػ  أف هػػػػػعة لىػػػػد ة ػػػػػ  د  لبرىػػػػػبرن مد 
ة ىػػػػػط ةع لػػػػػػدل م  ػػػػػب  ػػػػػ  ةلخ ػػػػػت     ػػػػػب  ةلدػػػػػ أ  كهب ػػػػػن  ػػػػػ    ػػػػػث    ب ػػػػػب ة  ك  ػػػػػن  ػػػػػ ف هػػػػػع  ةلأهػػػػػ   
 عػػػػػت  ب ة   بسػػػػػن كة هتيػػػػػبـ م  أف م ػػػػػبلن ةلدػػػػػ أ  لب  تئػػػػػبع  ػػػػػب لىػػػػػد ة ػػػػػ  د  لؼ ػػػػػ  لذػػػػػب مػػػػػ ع  ػػػػػ  ة تاػػػػػدع   

  تلػػػػػب ة  ك  ػػػػػن كلؽأػػػػػ  أف س  ػػػػػ  مد  جػػػػػ       ػػػػػ  ماػػػػػ بع لحب ػػػػػبد ك تط  ػػػػػبد ك ػػػػػ  لػػػػػي هػػػػػع  ةلحب ػػػػػبد  
   حػػػػػػث كدرةاػػػػػػن   ػػػػػػ  ك ػػػػػػ  ه ػػػػػػػب مطػػػػػػ ح  عػػػػػػب   ب ة تػػػػػػب : هػػػػػػت سػػػػػػػؤدم   باػػػػػػػت   ة ةراػػػػػػ بع ةا عػػػػػػنج كهػػػػػػ   ػػػػػػب

 ة تئبع  ب لىد ة   د  مد ة ركد ةا عن  دل ةلد أ  ؟
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 :فرضية الدراسة -5
 . ب لىد ة   د  مد ة ركد ةا عن  دل ةلد أ   سؤدم ة تئبع

 الدراسة :أهداف  -3
  تى ؼ     رتر  ة   بس كة   د  كأهم  ب لؽ  هب.ة 
  تى ؼ  ب مذة  بف ة تئبع  ب لىد ة   د  سؤدم مد ل كد   عن  دل ةلد أ  .ة 
  أ  لىد ة   د . حث   أهم ة ت   ةد ة  ب ن    هعة ة ىط ةع كةمىأبالب       ب  ةلد  ة 

 الدراسة : أهمية -4
 . درةان  تغ  ة  تئبع ة عم سىد أ د ة ىط ةلبد ة ن  ىبني   لب ةلد أ  لىد ة   د 
 .  م ت   ر     ة  ى  ة   عن   ي أ   ب لىد ة   د 
    د . ىت هع  ة درةان    ةلن    ب ثي     م  ةل درةابد   ؿ ةلد أ   ب لىد ة 

 اختيار الموضوع: أسباب -5
 .  رر ؿ ة ى ين كة    ن   درةان هع  ة ى  ن    ةلمجتي 
 ر  ن   مسابؿ   ن    ة ت   بد  ا ص هعة ةلد ى ع . -
    ن ة درةابد   هعة ةلد ى ع هب ن    ب ىت ب  ب درى ب  درةات  كم  ةل ة  حث ة ى ين. -

 مفاهيم الإجرائية للدراسة : -6
هػػػػػػػ   ب ػػػػػػػن  ػػػػػػػ  ةلحػػػػػػػ ف كة ألالػػػػػػػن  علػػػػػػػ   ػػػػػػػدل ةلأـ لىػػػػػػػد رػػػػػػػتر  ة ػػػػػػػ  د  إكتئـــــــاب مـــــــا بعـــــــد الـــــــولادة : 

 كم بسج كس بس هعة ةر تئبع  عب ة در ن ةلدتحات    لب       بس ل    لإ تئبع .
ــــــة الزوجيــــــة:  هػػػػػػن   ػػػػػػ  ة  ةلطػػػػػػن ة ػػػػػػن  يػػػػػػ  لػػػػػػي ة   ػػػػػػت كةلدػػػػػػ أ  ك رػػػػػػ  لدتط  ػػػػػػبد ك جػػػػػػبد العلاق

 ب لب.سعى   ت ة ط ري را 
 ه   دـ ة    ن   لشبران ة ى  ن ةا ع ن لىد ة   د   دل ةلد أ  . البرود الجنسي:

    ى ن أك   ا سن .  ي  ن كى      د لىد رتر   ت جبح ث  أ ف هع  ة   د  م بالولادة أو النفاس: 



 

 

 

 الإطار النظري للدراسة
 



 

 

 
 

 

 

 

  

 الفصل الثاني:
 الإكتئاب والاكتئاب ما بعد الولادة.

 تمهيد 
I.الإكتئاب 

 تمل د 
  ى س  ةر تئبع..1
 مع سبد ةر تئبع..2
 أ  ةض ةر تئبع..3
   ج ةر تئبع .4

II.إكتئاب ما بعد الولادة 
 تمل د 

  ى س  ة   د  ك ى س  ة   بس..1
 ة  دكد ة   ع ن     بس..2
   ل ـ م تئبع  ب لىد ة   د ..3
 أ  ةض م تئبع  ب لىد ة   د ..4
   ة ت ةلدؤدسن  عل ر م تئبع  ب لىد ة   د ..5
 أاب  ب ة   بسن    م تئبع  ب لىد ة   د ..6
    بد م تئبع  ب لىد ة   د ..7

 خلاصة الفصل.
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 تمهيد:
 تػػػػػ    ة ط  ىػػػػػن ةرمعػػػػػبم ن لػػػػػبلدث ةد ةلح ب  ػػػػػن ك ػػػػػب  تىػػػػػ ض  ػػػػػ   ػػػػػ    ة ػػػػػ   ػػػػػد  ىػػػػػت م عػػػػػ ن ة ثػػػػػخص 
   ب ػػػػن  ػػػػػ  ة تػػػػػ    كة   ػػػػػ  ك ب ػػػػػن  ػػػػ   ػػػػػدـ ة تأ ػػػػػ   ػػػػػب س ػػػػػت    ػػػػ  ك د  كمثػػػػػ د ةىػػػػػط ةع ك ػػػػػ  لػػػػػي هػػػػػع  

 ػػػػػتج بح ػػػػػث ة ىػػػػػط ةلبد ةمتثػػػػػبرة   ػػػػػ  ةلدػػػػػدل ةلأكاػػػػػ  ة  تئػػػػػبع ة ػػػػػعم سىتػػػػػر  ب ػػػػػن   ىػػػػػ ن  تي ػػػػػ  ل  ػػػػػدةف ةلأ
ساػػػػػ   هػػػػػعة ةلأهػػػػػ  مد  ػػػػػد  أ ػػػػػ بؼ م هػػػػػع   ػػػػػ  م تئػػػػػبع  ػػػػػب لىػػػػػد ة ػػػػػ  د ج ك ىػػػػػد رػػػػػتر  ةلحيػػػػػت ل عػػػػػ ن   يػػػػػ أ  
 اػػػػػػػدرةن   عػػػػػػػىبد  كةم ىػػػػػػػبؿ ك أ  ػػػػػػػبد م عػػػػػػػ ن كةم ىب  ػػػػػػػن  دسػػػػػػػد  لبرىػػػػػػػبرن مد أ ػػػػػػػب  اػػػػػػػدر   تج لػػػػػػػن سعػػػػػػػلت 

  ػػػػػد أ ػػػػػ ةض كةىػػػػػط ةلبد اػػػػػ   ن    لػػػػػب ة تىب ػػػػػت  ػػػػػ   ػػػػػب د ةلحيػػػػػت كة ػػػػػ  د  اػػػػػبل بنج أك  أػػػػػ ف   لػػػػػن اػػػػػب  ن  
 ػػػػب لؽأػػػػ  ة  ػػػػ ؿ    ػػػػ  ة تئػػػػبع  ػػػػب لىػػػػد ة ػػػػ  د   يػػػػب اػػػػ   ة ػػػػع     ػػػػث سػػػػ      ػػػػ    ةمػػػػب ةلح ػػػػب  ة     ػػػػن  ػػػػلأـ 
كلؼ ػػػػ    ػػػػب مػػػػ ع  ػػػػ  اػػػػ ل ة تأ ػػػػ  كةاػػػػتي ةر   ةلح ػػػػب  ك ػػػػب مد ذ ػػػػ   ػػػػ  أ ػػػػ ةضج كهػػػػ   ػػػػب اػػػػ ؼ سػػػػتم   ىػػػػ  

   ة  ات ة تب : 
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 ػػػػػ  ةلأاػػػػػخبص   ػػػػػ  لست ػػػػػ  أ ػػػػػ ةر أ يػػػػػبرهم سثػػػػػأ ف  ػػػػػ   غػػػػػ ةد    مػػػػػ ل    بلد ػػػػػب ة  ػػػػػ ـ ة أثػػػػػ 
ةلدػػػػ ةجج كأكؿ  ػػػػب سػػػػ دد ة ثػػػػخص س ػػػػ ؿ أمػػػػب  ػػػػ س  أمػػػػب  تىػػػػب ك   ػػػػا  ػػػػ  هػػػػع  ةلح ػػػػب ج ك ػػػػد لصػػػػد  ساػػػػ ح ل مػػػػػ  
 أتئػػػػػػػػب ك ػػػػػػػػد سىػػػػػػػػر   لػػػػػػػػب بمخت ػػػػػػػػ  ة  غػػػػػػػػبد أل زهػػػػػػػػب  غػػػػػػػػن ةاعػػػػػػػػد رتعلػػػػػػػػ     ػػػػػػػػ  ة تعػػػػػػػػبه ةد ةاعػػػػػػػػدسن  ػػػػػػػػ  

ةلدعػػػػػػػتي  رحػػػػػػػي سىػػػػػػػ و ة ػػػػػػػ ى  ة هػػػػػػػ   ػػػػػػػ  ةلأ ػػػػػػػ ةض دكف رليلػػػػػػػب  ػػػػػػػ  اػػػػػػػح عج كة ػػػػػػػ  ةر ة   ػػػػػػػ  كة  أػػػػػػػبل 
 (.79جص 2311ةر عبس ل  ع    ة تغ ) بانج

I. :الاكتئاب 
ة ػػػػػػن  اػػػػػػ ب ةرمعػػػػػػبف بح ػػػػػػث   ػػػػػػ   ػػػػػػ  م  ػػػػػػب  ػػػػػػ  ةلحػػػػػػ ف  ة   عػػػػػػ نسىتػػػػػػرة   تئػػػػػػبع  ػػػػػػ  ة ىػػػػػػط ةلبد 

كة  ػػػػػ س ك ػػػػػدني ةلدى  سػػػػػبدج لبرىػػػػػبرن مد أمػػػػػ   ػػػػػد سأػػػػػ ف  بل ػػػػػبن أ ػػػػػبـ ة ثػػػػػخص     ب ػػػػػ  ة     ػػػػػن ك  ةر ػػػػػ   ػػػػػ  
 م ع  كةلأه س .

 مفهوم الاكتئاب:-1
  ػػػػػػ  أمػػػػػػ  مةىػػػػػػط ةع   ة ت أػػػػػػ  أ ثػػػػػػ    مػػػػػػ  ةىػػػػػػط ةع   ة   ػػػػػػدةف   ػػػػػػث س  ػػػػػػ   Beckسى رػػػػػػ   -

 ػػػػػ ةل ذ ػػػػػ  ة ػػػػػعةد كة ىػػػػػبلم كةلدعػػػػػت  تج كس ػػػػػت   تثػػػػػ س  ةلدىػػػػػ   ة ػػػػػعم سػػػػػؤدم مد  أػػػػػ س  م ػػػػػب  اػػػػػب ب لضػػػػػ  مد ة
 (.53 ص 5111عيدلي  ال ر لري  ن    ةلأ  ةض ةر تئبل نم ) 

أ ػػػػػػػب  ػػػػػػػ رسس سى رػػػػػػػ  ل مػػػػػػػ  مةىػػػػػػػط ةع د ػػػػػػػب ن   ػػػػػػػث لػػػػػػػػدل ةهػػػػػػػت ؿ ل      ػػػػػػػب  ب ػػػػػػػدسب   ةلدػػػػػػػ ةج -
دل  غ ػػػػػػػ    ة ت عػػػػػػػ م ة ع أ اػػػػػػػ  ب  كة تػػػػػػػ ةزف ة   عػػػػػػػن كة  تيػػػػػػػب ن كة  اػػػػػػػبل  ة ى   ػػػػػػػن كةاعػػػػػػػي ن  يػػػػػػػب لػػػػػػػػ

 ..(Mourice 1983,p19)    دم
ل مػػػػػ  لري  ػػػػػن أ ػػػػػ ةض  ػػػػػد  عػػػػػتي   ػػػػػب لػػػػػي  ػػػػػد  اػػػػػ  ةد كهػػػػػع  ةلأ ػػػػػ ةض  Emeryرحػػػػػي سى رػػػػػ   -

 – ػػػػػػ س »  ػػػػػػ   ثػػػػػػى  ؟   -  ػػػػػػ   عػػػػػػ   أك  تاػػػػػػ ؼ ؟   -لؽأػػػػػػ   دسػػػػػػدهب كرػػػػػػ  لأرلػػػػػػ  ز ػػػػػػ د هب ػػػػػػن هػػػػػػن:
ثم   ػػػػػػ  ست ب ػػػػػػت لػػػػػػدم  ؟  «معػػػػػػ   اػػػػػػ   ن   ػػػػػػعةد كة ىػػػػػػبلم كةلدعػػػػػػت  ت  »  ػػػػػػ    أػػػػػػ  ؟   - «  ػػػػػػ   – ػػػػػػعمب 

 (Emerry,1988,p14)« ثأ د   ة   ـ ك ثأ ن ة ثل ن  »
ةلدىلػػػػػػػد ةلأ  سأػػػػػػػن   اػػػػػػػحن ة ى   ػػػػػػػن :   ػػػػػػػبر   ػػػػػػػ  ه ػػػػػػػت   اػػػػػػػبل  ةاعػػػػػػػم كةلأرأػػػػػػػبر كةلدػػػػػػػ ةج سػػػػػػػؤ    -

أ ػػػػػدةل بح ػػػػػث س  ػػػػػد ةلدػػػػػ س    ةزمػػػػػ  ة   عػػػػػن    ػػػػ  معػػػػػ   ةرمعػػػػػبف كلدػػػػػب    ػػػػػ   ػػػػػ  أاػػػػػخبصج ك ػػػػػب لػػػػػدل  ػػػػػ 
 ( 148 ص 5119بلحسيني والإمام  كةاعدم كة ىب  ن )
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( ة  تئػػػػػػبع   ػػػػػػ  أمػػػػػػ   غ ػػػػػػ    ةلدػػػػػػ ةجج كلؽأػػػػػػ  أف ساػػػػػػ ح هػػػػػػعة 1983ك ى رػػػػػػ  ةلد اػػػػػػ  ن ة ط  ػػػػػػن ) -
 ص 5111ساســــــي  ة تغ ػػػػػػ   ػػػػػػ ض لػػػػػػب     ن م ػػػػػػب لعػػػػػػ ب اػػػػػػد   أك  ػػػػػػ ؿ  ػػػػػػد  ة عػػػػػػ كؼ ةلخب ػػػػػػن لعلػػػػػػ ر  )

118.)  
هػػػػػ   ب ػػػػػن  ػػػػػ  ةلحػػػػػ ف ة ىي ػػػػػ  لػػػػػػس ر لػػػػػب ةلدػػػػػ ل  لىػػػػػدـ ة  ىػػػػػب ك ػػػػػدـ ة  ػػػػػدر   ػػػػػ  ة   ػػػػػبف ل ثػػػػػب   -

 ( 185 ص5111مجدي  كر دةف ة  در      ة  ثبط ك ى لن ة تر    كةىط ةع   ة   ـ كة ثل ن )
هػػػػػػ  ةاػػػػػػتجبلن  ت   ػػػػػػبد   ة  ػػػػػػن مػػػػػػب    ػػػػػػ   اػػػػػػبدرن   ة ػػػػػػ      ػػػػػػب   ػػػػػػد   مد ة ثػػػػػػى ر لػػػػػػبلح ف  -
 ( 17  ص5111الشربيني  كةلأا  )
هػػػػػػػػ   ب ػػػػػػػػن م عػػػػػػػػ ن ك  ة  ػػػػػػػػن  تعػػػػػػػػم بمثػػػػػػػػب   ةمأعػػػػػػػػبر كر ػػػػػػػػدةف ةلأ ػػػػػػػػت كة ثػػػػػػػػى ر لب أعػػػػػػػػت كلػػػػػػػػ د   

 ةلدثب      ر دةف ة    ن   لشبران أمثطن ةلح ب  ة     ن.
س  ػػػػػػ  ة  تئػػػػػػبع  ػػػػػػ  ة ىػػػػػػط ةلبد ذةد ة متثػػػػػػبر ة  ةاػػػػػػ  ة ػػػػػػن تمػػػػػػس لب در ػػػػػػن ةلأكد ةلدػػػػػػ ةج كة ػػػػػػعم  

 لب ن ةا ةمب ةلأه ل    ة ثخا ن كم ع ن ةرمعبف.لدكر  سؤ       
 أعراض الاكتئاب:  -5

ة  تئػػػػػبع  ثػػػػػت  ىعػػػػػم أمػػػػػ ةع ة ىػػػػػط ةلبد ة ى   ػػػػػن   ستػػػػػ     ػػػػػ   ػػػػػ ر   تي ػػػػػ   لػػػػػت سأػػػػػ ف ةىػػػػػط ةلب 
 ػػػػػدرلغ ب  عػػػػػػتي ةن س ػػػػػدأ لبلحػػػػػػب د ة   س ػػػػػن ة عػػػػػػ سن كستػػػػػدرج مد  ػػػػػػب د ةلدػػػػػ ض ة ى  ػػػػػػن بح ػػػػػث ساػػػػػػب    أ ػػػػػػ ةض 

مد ذ ػػػػػ   ػػػػػ    أ  ػػػػػب ةلأ  ػػػػػبف  تعػػػػػم لب عػػػػػأ ف ة تػػػػػبـ كة ت  ػػػػػ   ػػػػػ  ةلح  ػػػػػن ك ػػػػػ ه  ة ىي  ػػػػػبد ة ى   ػػػػػن ك ػػػػػب 
 . (11 ص 5118نجمة   )أ  ةض 

 أعراض نفسية والانفعالية: -2-1
   ف كلأبل . -
 ر دةف ة  در      ة  عبس. -
   أ   ئ ب. -
  ثأ د   ة تر    كة عة    . -
 ة ت هم كةلذ  ان  -
 ( 6 ص 5113منعم  أرأبر ةمتحبرسن . )  -
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 أعراض جسمية والفيزيولوجية:  -2-2
 ةلأرؽج ةر عبؾ. -
 ة  در  ةا ع ن أك  دـ ة اتيتبع ةا عن.ىى   -
 ةىط ةع ة طيث    عبل. -
 ةم  بض ة ادر كة ثى ر لب ر  . -
 ر دةف ة ثل ن كرر  ة طىبـ كم ص ة  زف. -
 ة ادةع كة تىب )لألعل ةال د( كةلألمج هب ن أ ـ ة عل  كةلد ب ت. -
   هم ةلد ض كة مثغبؿ    ة احن ةاعي ن. -
 ة   عن كللل ةلح  ن. ىى  ة  ثبط كة ت ه  -

 الأعراض المعرفية: -3-2  
 م ص ة  در      ة ت أ . -
 ة تردد كة ت أ . -
 أ أبـ    بل ن ا   ن ة ب  ة عةد كةلأه . -
 أرأبر ةمتحبرسن كا دةكسن. -

 الأعراض السلوكية: -5-4
 ر دةف ة طب ن. -
 ة ثى ر لبر لبد لأ ت لرل د. -
 ةرم بص ة دةرى ن    ةلدىتبد. -
 أدةل ةلأ يبؿ.ة تثب ت     -
 ا  ن ة اتثبر . -
 ة    ب   لب   ئن كل  ع . -
 م ص ةلد  ؿ كةهتيب ب  . -
 (. 56-55 ص  ص5117وجاد  ملعبؿ ة  عبرن ة ثخا ن )  -
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 تىػػػػػػػػػدد ة  ػػػػػػػػػ ةض   ػػػػػػػػػد ةلداػػػػػػػػػبع لب  تئػػػػػػػػػبع م  أف هػػػػػػػػػع  ةلأهػػػػػػػػػ      ثػػػػػػػػػترط أف  أػػػػػػػػػ ف   ىلػػػػػػػػػب 
  ت ر   كهعة      عب در ن كاد  ة ىط ةع .

 النظريات المفسرة للاكتئاب:  -3
 ػػػػػػػػبكؿ ة ىدسػػػػػػػػد  ػػػػػػػػ  ة ى يػػػػػػػػبل   عػػػػػػػػ  ة  تئػػػػػػػػبع  ػػػػػػػػت  ػػػػػػػػ  ك لػػػػػػػػن معػػػػػػػػ   ةلخب ػػػػػػػػن ك ىأػػػػػػػػس لريػػػػػػػػت 
  عػػػػػػػػ ة م ك ػػػػػػػػد  ك أب ػػػػػػػػت   ةمػػػػػػػػب   ػػػػػػػػب  ةرمعػػػػػػػػبف كةر  ػػػػػػػػبط ة  ػػػػػػػػ ة ن ةاعػػػػػػػػي ن  دسػػػػػػػػ  لػػػػػػػػب   ة ن ة   عػػػػػػػػ ن 

لػػػػػػػػي   ػػػػػػػػ  ة  ػػػػػػػػ ة ن   كة ى   ػػػػػػػػن كة  تيب  ػػػػػػػػن  يػػػػػػػػب أ ػػػػػػػػب  ىأػػػػػػػػس   اػػػػػػػػ  د  أ   ػػػػػػػػن ة تػػػػػػػػدةهت كة ت ب ػػػػػػػػت 
اخاػػػػػػػ ن ةرمعػػػػػػػبف كة ى ة ػػػػػػػت ةلدػػػػػػػؤ    كر لػػػػػػػب س ػػػػػػػن ةاػػػػػػػتى ةض  ػػػػػػػ ى   ػػػػػػػ  ك لػػػػػػػبد ة  عػػػػػػػ    يػػػػػػػدةرس ة   عػػػػػػػ ن 

 ةلد ع      تئبع: 
  ػػػػػػػػػت  Freudلب  عػػػػػػػػ ن   ع سػػػػػػػػػن ة تح    ػػػػػػػػن رػػػػػػػػػتف  ؤاعػػػػػػػػلب نظريــــــــة التحليـــــــــل النفســــــــي :  -3-1

لأكد  ػػػػػػػػػػ   يػػػػػػػػػػ  ة تح  ػػػػػػػػػػت أم       ػػػػػػػػػػن ة Deuil et melancolie   1915ة  تئػػػػػػػػػػبع    تبلػػػػػػػػػػ  
ة   عػػػػػػن   ػػػػػػث سػػػػػػ ل أف ة  تئػػػػػػػبع سثػػػػػػ   ةلحػػػػػػ ف كلؼت ػػػػػػػ   ػػػػػػ  ة عػػػػػػ دةكسن    عػػػػػػػ  ن ةهتيػػػػػػبـ ة ػػػػػػعةد   ػػػػػػػث 
س   ػػػػػػػػب ة ىػػػػػػػػدكةف  ػػػػػػػػ  ةلحب ػػػػػػػػن ة عػػػػػػػػ دةكسن مد ة  أػػػػػػػػ ص مد ةلد   ػػػػػػػػن ة  ي ػػػػػػػػن ك   ب ػػػػػػػػن ة  تئػػػػػػػػبع رػػػػػػػػتف ةلأمػػػػػػػػب 

moi) اػػػػػػػػػ ؼ ستثػػػػػػػػػ   لباعػػػػػػػػػم أك ة ثػػػػػػػػػنل    ػػػػػػػػػ د )objet perdu  و ة  ػػػػػػػػػ د  ب ػػػػػػػػػن  ػػػػػػػػػ  كلػػػػػػػػػع   سىػػػػػػػػػ
لحػػػػػػػػػب ة ػػػػػػػػػعةد كهب ػػػػػػػػػن ة ثػػػػػػػػػى ر لب أ ةه ػػػػػػػػػن  Ambivalentsة ثػػػػػػػػػى ر كةلأ باػػػػػػػػػ س ةلدخت  ػػػػػػػػػن كةلدتعلعلػػػػػػػػػن 

 (.85 ص5115خلال  م ب  هعة ةلأمب لشب ست  د أك س ت      ر دةف   دس  كةلحب   عةد )
كأف ةلأ ػػػػػػػدةل ة اػػػػػػػد  ن ة ػػػػػػػن س  للػػػػػػػب ة  ػػػػػػػ د   ة عػػػػػػػ  ةد ةلد أػػػػػػػ    ػػػػػػػ   يػػػػػػػ    ثػػػػػػػت ة م اػػػػػػػبؿ  ػػػػػػػ  
أ ػػػػد كة دسػػػػػ  أك ة   ػػػػػدةف  ػػػػد لغىػػػػػت ة ط ػػػػػت لىػػػػػد ذ ػػػػ   عػػػػػتلدؼ لثػػػػػأت   ػػػػ  كأاباػػػػػن  لإ ػػػػػبلن لب  تئػػػػػبعج 
ك ػػػػػػػ  ثم مذة كة ػػػػػػػ  ة  ػػػػػػػ د لىػػػػػػػد ذ ػػػػػػػ  ىػػػػػػػغ  ب  ثػػػػػػػبل   رػػػػػػػغ ط ة ط   ػػػػػػػن رتمػػػػػػػ  س لػػػػػػػبر ك علػػػػػػػ     ػػػػػػػ  أ ػػػػػػػ ةض 

 (. 16 ص 5111معمرية  تئبع ) ة  
رت ػػػػػبكؿ ة  ىػػػػػى ن ة  تئبل ػػػػػن  ػػػػػ  هػػػػػ ؿ أ يبلذػػػػػب ةلتػػػػػدةل  ػػػػػ   Melaine klienأ ػػػػػب  ػػػػػ  ني   سػػػػػ  

ة ػػػػػػػن  ػػػػػػػػ ل ة  تئػػػػػػػبع ة  ػػػػػػػػب م  ػػػػػػػػ  ة ت ػػػػػػػب   ة   ػػػػػػػػدةني   ػػػػػػػد ب  أػػػػػػػػ ف هػػػػػػػػر  ة ثػػػػػػػى ر لػػػػػػػػبلألم  ػػػػػػػػد   1934
 (Melaine, 1952,p97) . ةاتد بل

سػػػػػػػػػ ل أف أاػػػػػػػػػبس ة   ػػػػػػػػػ  ة ػػػػػػػػػعم سثػػػػػػػػػى  لػػػػػػػػػ   Attorankرةمػػػػػػػػػ  رحػػػػػػػػػي أف ة تح   ػػػػػػػػػي ة﵀ػػػػػػػػػد ي أ   
ة معػػػػػػػػػبف     ت ػػػػػػػػػػت   ب ػػػػػػػػػ  س  ػػػػػػػػػػ  مد  ػػػػػػػػػد ن ةلدػػػػػػػػػػ  د كةردرةؾ أهػػػػػػػػػم  ػػػػػػػػػػ      سػػػػػػػػػن    أب ػػػػػػػػػػت أك   أػػػػػػػػػػ  
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ة ثخاػػػػػػ نج كأف ة ىاػػػػػػبو اػػػػػػخص  ىتيػػػػػػد ك ػػػػػػ  مبىػػػػػػ  ةم ىب  ػػػػػػب لم  تطػػػػػػ ر  دسػػػػػػ  م أبم ػػػػػػبد ة ػػػػػػن تمأ ػػػػػػ   ػػػػػػ  
 (.83  ص5115خلال  ى ل ك    د ذة   ) 

 نظرية البيولوجية:  -3-5
ـــــــــوراثي 3-2-1 : سػػػػػػػػػ ل هػػػػػػػػػعة ة  ػػػػػػػػػب  أف ةلأرػػػػػػػػػ ةد  ى  ػػػػػػػػػ ف س  ػػػػػػػػػ ف ةاػػػػػػػػػتىدةد   ىي  ػػػػػػػػػبد تفســـــــــير ال

ة        ػػػػػػػن ةلدرػػػػػػػط لن ر ػػػػػػػد ر ػػػػػػػ د  ىعػػػػػػػم ة ت  لػػػػػػػبد ةلخب ػػػػػػػن لبلمجػػػػػػػب د ة        ػػػػػػػن   ىػػػػػػػط ةلبد ة   دةم ػػػػػػػن 
 رة ن كة  تئػػػػػبعج م  أف ة  حػػػػػث   ػػػػػ  ة  ػػػػػب  د ة ىاػػػػػ  ن كلػػػػػب   م  ػػػػػ   ػػػػػى لن  دسػػػػػد ة ى  ػػػػػن لػػػػػي ة ىب ػػػػػت ة ػػػػػ

  لرػػػػػػبؿ ة ىػػػػػػط ةع   ػػػػػػبلن ة  طػػػػػػب  ػػػػػػد  ػػػػػػبف أ ثػػػػػػ  لصب ػػػػػػب لعػػػػػػ ب كىػػػػػػ ح  ىػػػػػػبس  ة ثخاػػػػػػ ن كأكىػػػػػػح ة أف 
 ة تر  ب ة  رة ن س ىب دكرةن هبـ   لظ  ة ىط ةع.

ـــــــوجي : : 3-2-2 سثػػػػػػػ  أماػػػػػػػبر ة ت عػػػػػػػ  ة     ػػػػػػػ  ن مد أمػػػػػػػ  س  ػػػػػػػد لظطػػػػػػػي رل عػػػػػػػي تفســـــــير البيول
   ع سػػػػػػػػن ة        ػػػػػػػػن    تئػػػػػػػػبع   ػػػػػػػػث سثػػػػػػػػ  ة ػػػػػػػػ يل ةلأكؿ   ػػػػػػػػ  أاػػػػػػػػبس ة ىػػػػػػػػط ةع   ةلأسػػػػػػػػ  كةلخػػػػػػػػبص 
لبلد ىػػػػػ  ةلدأتئ ػػػػػيج   ػػػػػث سىتػػػػػر   ػػػػػ رم ة اػػػػػ دس ـ ك  ػػػػػ رم ة    باػػػػػ  ـ هػػػػػب ي لاػػػػػ ن هب ػػػػػن   ة   ػػػػػبل   ػػػػػ  

ةاػػػػتثبر  ةالػػػػبز ة ىاػػػػػل أ ػػػػب ة ػػػػ يل ة ثػػػػػبني ر ىتػػػػر أف ةر تئػػػػبع   ػػػػػبر   ػػػػ   اػػػػػ ر ة  ػػػػدر  ة أب  ػػػػن كة ػػػػػتحأم   
  ص5111فايــــــــــــد  ه  ػػػػػػػػػػػػ ني     اػػػػػػػػػػػػ س  هػػػػػػػػػػػػب ي     ي ػػػػػػػػػػػػبل ة ػػػػػػػػػػػػد بغ لعػػػػػػػػػػػػب ة ػػػػػػػػػػػػدكلب ي كة عػػػػػػػػػػػػ ك  مي ) 

 (.77-76ص
 النظرية المعرفية : - 3-3

 Stablesأف ةلأمعيػػػػػػػػػػػػػػػن أك ة تر   ػػػػػػػػػػػػػػػبد ةلدى ر ػػػػػػػػػػػػػػػن ةلدعػػػػػػػػػػػػػػػت     Beck.A.Tك Kelly.G.Aأ ػػػػػػػػػػػػػػػ 
ة ىػػػػػػػبلم ةلخػػػػػػػبر ن كةلدعػػػػػػػت  ت كأف لزتػػػػػػػ ل  ػػػػػػػ  اػػػػػػػ م لذػػػػػػػع   – أػػػػػػػ ف  ػػػػػػػ   ت ةر ػػػػػػػن    ػػػػػػػ ل   ػػػػػػػبدس  : ةلأمػػػػػػػب 

ة ى ب ػػػػػ  كة ػػػػػن سىػػػػػػر   لػػػػػب   رػػػػػػ ب  ػػػػػ   ػػػػػ ؼ ةلداػػػػػػبلي    ػػػػػ   م كه ػػػػػػبلذم كأ   لػػػػػمج هػػػػػعة  ػػػػػػب سىػػػػػر  ػػػػػػ  
 –ة ىػػػػػػػبلم ةلخػػػػػػػبر ن  – هطػػػػػػػ     أػػػػػػػ س  ةلد ػػػػػػػبه م ة اػػػػػػػح حن  ػػػػػػػ  ة ى ب ػػػػػػػ  ة ث  ػػػػػػػن ة عػػػػػػػبل ن ة ػػػػػػػع   ) ةلأمػػػػػػػب

ةلدعػػػػػػت  ت ( ه ػػػػػػب س ػػػػػػ ـ ةلدأتئػػػػػػب لتاػػػػػػ  ن ةلأ ػػػػػػدةل  عػػػػػػب ة  ىػػػػػػى ن كةلحب ػػػػػػن ة ػػػػػػن ست  ػػػػػػدكف مػػػػػػب ك  ػػػػػػ  رػػػػػػتف 
مع ستػػػػػػػػ  ةلدى ر ػػػػػػػػن    "بيــــــــ "ج ك ػػػػػػػػد  ػػػػػػػػ ر Banalisationةلدأتئػػػػػػػب س جػػػػػػػػف مد ة ت عػػػػػػػػ ل كم ػػػػػػػػن ة ت ب ػػػػػػػػ ت 

ةر تئػػػػػػػبع     ػػػػػػػ  ة تيػػػػػػػبدة   ػػػػػػػ  متػػػػػػػبل  ةلأبحػػػػػػػبل    ىػػػػػػػب مسػػػػػػػب  مد  ػػػػػػػ ل   ب ػػػػػػػ    ػػػػػػػا ة طػػػػػػػ ؽ ة عػػػػػػػ   ن 
ردرةؾ ة  ػػػػػػ د  عة ػػػػػػ ج كةلد ػػػػػػت مد مدرةؾ ةلخػػػػػػرةد ةلحب  ػػػػػػن لطػػػػػػ ؽ اػػػػػػ   نج كمعػػػػػػ   اػػػػػػ   ن   يعػػػػػػت  ت  ؤ ػػػػػػدةن مر  ػػػػػػبط 

  عػػػػػػػػػ  اػػػػػػػػ ب   ػػػػػػػػػت  Schémasةلمجي  ػػػػػػػػػبد ةلدى ر ػػػػػػػػن هػػػػػػػػع  ة ى ب ػػػػػػػػ  ل    ػػػػػػػػػن ةلدى ر ػػػػػػػػن    ػػػػػػػػػ د  ثػػػػػػػػ ةن مد أف 
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ة ػػػػ ى  مد  أػػػػ س  ة بهػػػػبد اػػػػب  ن لضػػػػ  ذة ػػػػ  أك  أػػػػ س  ة بهػػػػبد  ؤلدػػػػن  ػػػػ  لػػػػب   م  ػػػػ  م أبم ػػػػن ك ػػػػ د لىػػػػ  
ةا ةمػػػػػػب ةرلغبل ػػػػػػن     ب ػػػػػػ  كس اػػػػػػد لبلمجي  ػػػػػػبد ةلدى ر ػػػػػػن ه ػػػػػػب ة طػػػػػػ ؽ أك ة  يػػػػػػبذج ةلدى ر ػػػػػػن ة ػػػػػػن سعػػػػػػتخد لب 

ثػػػػػػػػ ةد كةلدثػػػػػػػػأ ن  ػػػػػػػػدل ةلدأتئ ػػػػػػػػي  أيػػػػػػػػ    رلطلػػػػػػػػم   ػػػػػػػػب ستى ىػػػػػػػػ ف  ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػ  ةلأرػػػػػػػػ ةد  ت عػػػػػػػػ  ةلأ ػػػػػػػػدةل كةلد
أ ػػػػػػدةل  م ػػػػػػن لػػػػػػبلخرةد ةلدؤلدػػػػػػن ة عػػػػػػبل ن لشػػػػػػب لػػػػػػػ  لم  ػػػػػػ  ىػػػػػػم ةلخػػػػػػرةد ةادسػػػػػػد مد لري  ػػػػػػبد أ ثػػػػػػ  ملغبل ػػػػػػن 
كذ ػػػػػػػ  مت جػػػػػػػن    ػػػػػػػدة م   عػػػػػػػ ط     ػػػػػػػ  ة    ػػػػػػػن ةلدى ر ػػػػػػػن  ػػػػػػػدسلم  يػػػػػػػب سىيػػػػػػػدكف مد ةهت ػػػػػػػبر ةلمجي  ػػػػػػػبد  ػػػػػػػ  

 (.85 ص5111خلال ع  ةلأ دةل ةلحب  ن ) ةلد با ن  ت 
 النظرية السلوكية: -3-4

رػػػػػػتف ة  تئػػػػػػبع لؽأػػػػػػ  ة  عػػػػػػ  م  ػػػػػػ    ػػػػػػ  أمػػػػػػ  كا  ػػػػػػن   تى سػػػػػػ  ةلخػػػػػػب ف أك ة تى سػػػػػػ   Lazarus عػػػػػػب 
 (.56 ص5115مخالفية     ة أب    ع  ؾ ) 
ك لػػػػػػػػن معػػػػػػػػ  هب ػػػػػػػػن   بدهػػػػػػػػب أف ة ت ػػػػػػػػب  د ة  تيب  ػػػػػػػػن ة عػػػػػػػػ   ن  p.Lewinshon يػػػػػػػػب  ػػػػػػػػدـ 

لد   ػػػػن هب  ػػػػن  ػػػػ  ة تى سػػػػ    ة﵀ػػػػػ ل ة رػػػػ     ػػػػ  ك ػػػػ  ةلخاػػػػ ص  ثػػػػػأت   ة ػػػػت ةلدىباػػػػن ة أثػػػػ   ػػػػ   ػػػػػب د ة
ة  تئػػػػػبعج لبرىػػػػػبرن مد أف ة  تئػػػػػبع   س تاػػػػػ    ػػػػػ    ػػػػػن ة   ػػػػػبل  ةرلغبل ػػػػػن ر ػػػػػلج لػػػػػت  ػػػػػد  ىػػػػػ د مد ىػػػػػى  

 (Foutane et Gadour ,1984,p107) در  ة   د     ى ل ة تى س  
سػػػػػػػػ ل أف ة  تئػػػػػػػػبع سىػػػػػػػػ د مد ة ت ػػػػػػػػبج ة ثػػػػػػػػخص مد   اػػػػػػػػ  ة تى سػػػػػػػػ   Bergeretأف لبرىػػػػػػػػبرن مد 

لشػػػػػػػب لغى ػػػػػػػ   ى ىػػػػػػػبن  لإ ػػػػػػػبلن لػػػػػػػ  كهػػػػػػػعة سىػػػػػػػ، أف ة  تئػػػػػػػبع ست  ػػػػػػػ    ػػػػػػػ  ة  ثػػػػػػػب بد ذةد ة تى سػػػػػػػ  ةرلغػػػػػػػبوج 
  ػػػػػػػث أف ةلألم س ىػػػػػػػب دكر    ى ػػػػػػػ م ة ط ػػػػػػػػت هػػػػػػػرةد ة عػػػػػػػ   ن أك ةرلغبل ػػػػػػػنج رػػػػػػػػتف ألع ػػػػػػػا  ب ب ػػػػػػػ  ك   ب ػػػػػػػػ  

لثػػػػػػأت  تأػػػػػػ ر ر بمػػػػػػب سػػػػػػتى م ة ط ػػػػػػت كهػػػػػػ   ػػػػػػغ  أف  ػػػػػػت ة   ػػػػػػ ع ة  ثػػػػػػ   باػػػػػػ نج كمػػػػػػعة س  ػػػػػػد   تػػػػػػ  ك  ةلػػػػػػ   
لػػػػػب ه س ج ر لػػػػػعة ةلأاػػػػػ  ع ة ط ػػػػػت س ػػػػػتل    لجػػػػػبن اػػػػػ   ب   ةلح ػػػػػب  رت ػػػػػت  ي  ب ػػػػػ  ك ط ىب ػػػػػ  كساػػػػػ ح هػػػػػب   

 .ىى  بن  عة س دةد م  ب   ك ت لم   ة    كسلت  ك دةم  كهعة  ب سى ؼ لب  تئبع
 (Bergeret et Fean, 1984,p 120) 

 تفسير الطبي:  - 3-5
  ػػػػػػػ ـ هػػػػػػػػع  ة  ع سػػػػػػػػن     عػػػػػػػػ هب    تئػػػػػػػػبع   ػػػػػػػ  ك ػػػػػػػػ د ة ىػػػػػػػػط ةع   ةلدػػػػػػػػ ةد ة ىاػػػػػػػػ  ن ة  ب  ػػػػػػػػن   

ة ػػػػػػػػػػعم سثػػػػػػػػػػأت ةاػػػػػػػػػػتىدةد كرة  ػػػػػػػػػػب    تئػػػػػػػػػػبع كلػػػػػػػػػػدأ  neurotransmetteursةالػػػػػػػػػػبز ة ىاػػػػػػػػػػل ةلد  ػػػػػػػػػػ م 
 ػػػػػػػ  ةلد ىػػػػػػػ  ة ػػػػػػػعس   %23-15د ب   ػػػػػػػي أمػػػػػػػ   ػػػػػػب لػػػػػػػي   ػػػػػػػ 1953ة هتيػػػػػػبـ لب  ىػػػػػػػد ة أ ي ػػػػػػػبلن   ػػػػػػػع اػػػػػػ ن 
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ةلدعػػػػػػػتىيت لخ ػػػػػػػ  ة رػػػػػػػغل ة ػػػػػػػد  م أالػػػػػػػ كة ة ػػػػػػػ ةض م تئبل ػػػػػػػنج ك ػػػػػػػد  ثػػػػػػػ   Reserprine  ػػػػػػػبك  ة دكةل 
ة  تػػػػػػػػػبف   ى ػػػػػػػػػبف دكرة    Sérotonineك Norépinephrine ػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػ    هػػػػػػػػػع  ةلدػػػػػػػػػبد    ػػػػػػػػػ  ه  ػػػػػػػػػ مي

 Indolamine et ػػػػػ   ػػػػػ ةد  عػػػػػي   ة   ػػػػػت   ػػػػػ   عػػػػػت ل ةالػػػػػبز ة ىاػػػػػلج كلعػػػػػب  ػػػػػ ل  ػػػػػ   عػػػػػم أكاػػػػػ 

catécholamine (  18 ص 5115تواتي ) 
 تفسير الحديث للاكتئاب:  -3-6

س عػػػػ  هػػػػعة ة  ػػػػب  مد ة  أػػػػبل كةلحػػػػ ف   ػػػػ  أمػػػػ  س ػػػػدأ  ػػػػ  ة ط   ػػػػن ثم سعػػػػتخدـ لىػػػػد ذ ػػػػ    ػػػػ  أكاػػػػ  
ة عػػػػػػىبد    ػػػػػػث   ػػػػػػدك  مطػػػػػػبؽ كل ىب  ػػػػػػن اػػػػػػدسد  كمالػػػػػػبر ة ألالػػػػػػن هػػػػػػ  ة ط س ػػػػػػن ةلد  ىػػػػػػن راػػػػػػىبر ة هػػػػػػ س  لىػػػػػػدـ 

 يػػػػػب  ػػػػػ  أف ةلدأتئػػػػػب سػػػػػ د ةهت ػػػػػبر  ػػػػػ  رررػػػػػ   ك لدػػػػػ   أمػػػػػ   ػػػػػم هػػػػػ  اػػػػػ ف  يػػػػػت ة اػػػػػبل  كة ثػػػػػخص ةلداػػػػػبع 
لب  تئػػػػبع   ػػػػ  درةسػػػػن اػػػػى رسن مػػػػع  ة ز ػػػػبد ك ػػػػ  ذ ػػػػ  رتمػػػػ  س  ػػػػن لػػػػب   ـ   ػػػػ   عػػػػبه  ة  تئػػػػبع أ ثػػػػ   ػػػػ  

عػػػػػب ة اػػػػػتىدةدم ة ػػػػػ رة ن ة ػػػػػعم   ةلأاػػػػػ بع ة أب  ػػػػػن كرةل  كسػػػػػ   ة  تئػػػػػبع أاػػػػػ ع  ػػػػػدل ة ػػػػػ ى   ػػػػػ   ػػػػػ   ل
سىػػػػػػد  بر ػػػػػػبن لػػػػػػدكف  ػػػػػػ    ة معػػػػػػبف   ػػػػػػع ة ط   ػػػػػػن بمػػػػػػب  ػػػػػػد    ػػػػػػ  ةاػػػػػػتخدةـ اػػػػػػ  ؾ ةلحػػػػػػ ف كة  أػػػػػػبل ك  عػػػػػػ  هػػػػػػع  
ة  ع سػػػػػن   ػػػػػ  ستحػػػػػ ؿ ة  تئػػػػػبع   ػػػػػد لىػػػػػ  ة  ػػػػػبس كاػػػػػ  ن   اػػػػػى رسن  أعػػػػػب ةلدػػػػػ د  أك ة ىطػػػػػ  أك   اػػػػػ  ن 

  لػػػػػػم كسػػػػػػ ل أ ػػػػػػحبع هػػػػػػعة ة  ػػػػػػب  أمػػػػػػ   لػػػػػػد  ػػػػػػ     عػػػػػػ   كة مت ػػػػػػبـ  ػػػػػػ  ة ػػػػػػعس   ػػػػػػبم ة اػػػػػػ ب   ةلدبىػػػػػػن  
  5115  علــــــــية  حػػػػػػػػث   ةلأاػػػػػػػػ بع ةلح    ػػػػػػػػن كرةل ةمػػػػػػػػدربع ةرمعػػػػػػػػبف  أػػػػػػػػن ساػػػػػػػػ ح   سرػػػػػػػػبن لب  تئػػػػػػػػبع )

 (. 76ص
س  ػػػػػػػع لشػػػػػػػب     ىػػػػػػػ  اػػػػػػػبل بن أف  ػػػػػػػت مع سػػػػػػػن  بك ػػػػػػػا   عػػػػػػػ  ة  تئػػػػػػػبع  ػػػػػػػ  زةكسػػػػػػػن هب ػػػػػػػن كر ػػػػػػػب 

     ػػػػػث ر ػػػػػػ د  ػػػػػػت مع سػػػػػن   لػػػػػػب لتر ب ػػػػػػ  مد  بمػػػػػػب   ي ػػػػػبدر كة   ػػػػػػبل  ة ػػػػػػن ة تيػػػػػدد    لػػػػػػب   ل ػػػػػػبل ة  أػػػػػػ
 ػػػػػ    ةمػػػػػب   ػػػػػب  ةرمعػػػػػبف كرلطػػػػػا ل  لػػػػػب كة  تئػػػػػبع ك ػػػػػ  أف ة ت عػػػػػ ةد ة ػػػػػن أكرد ػػػػػب  ػػػػػت مع سػػػػػن لم   ػػػػػدـ 
م  ة  لػػػػػػػػم ةا لػػػػػػػػن لذػػػػػػػػعة ة ىػػػػػػػػط ةع بح ػػػػػػػػث   لؽأػػػػػػػػ  ة  تيػػػػػػػػبد   ػػػػػػػػ  م ػػػػػػػػدةهب  بر ػػػػػػػػب لدى رػػػػػػػػن     ػػػػػػػػن هػػػػػػػػعة 

كرةل  ريػػػػػػػػ   ػػػػػػػػ  ةلديأػػػػػػػػ  راػػػػػػػػت   ةمػػػػػػػػب   ػػػػػػػػب  ةرمعػػػػػػػػبف  ػػػػػػػػ  ة ىػػػػػػػػط ةع كةلأ ػػػػػػػػ ةض كةلأاػػػػػػػػ بع ة أب  ػػػػػػػػن 
لىرػػػػػػلب ة ػػػػػػ ى ج ك  ػػػػػػ  رتمػػػػػػ   ػػػػػػ  ىػػػػػػ كرم   ػػػػػػد لزبك ػػػػػػن  ى رػػػػػػن ة  تئػػػػػػبع كأاػػػػػػ بل  ك   ػػػػػػ  كة هتيػػػػػػبـ لأػػػػػػت 

 ك لبد ة  ع  ة عبل ن    أ ت ةلحا ؿ     رلم  تجبمس.
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 علاج الإكتئاب: –4
ةهػػػػػػت ؼ ك  ػػػػػػ ع   ةلأ ػػػػػػ ةض ة ػػػػػػن لػي لػػػػػػب  تىػػػػػػدد ك لػػػػػػبد ة  عػػػػػػ  ةلد عػػػػػػ      تئػػػػػػبع لبرىػػػػػػبرن مد 

ةلداػػػػػبع لب  تئػػػػػبع كهػػػػػعة  ػػػػػب  ػػػػػبف ة عػػػػػ ب ة ػػػػػعم سػػػػػدر  لب ى يػػػػػبل مد ةلتأػػػػػبر كه ػػػػػ   ػػػػػ ؽ كأاػػػػػب  ب     ػػػػػن 
 بمخت   ةلأم ةع  اد ة تأ ت ةا د ك  ديم ةلدعب د   بر ن لذم.

دكسػػػػػػػػن ذ ػػػػػػػػ  أف  لأدكسػػػػػػػػن رىب  ػػػػػػػػن    ػػػػػػػػ ج ة  تئػػػػػػػػبع ك ىػػػػػػػػ ؼ هػػػػػػػػع  ةلأالعــــــــلاج الــــــــدوائي:  -4-1
 Dibenzopimبمرػػػػػػػػبدةد ة  تئػػػػػػػػبع     ػػػػػػػػن ةلح  ػػػػػػػػبد  ثػػػػػػػػت ة ترست  ػػػػػػػػي كه ػػػػػػػػبؾ لري  ػػػػػػػػن أهػػػػػػػػ ل  عػػػػػػػػي  

ــــــــــــــة  ثػػػػػػػػػػػػػػت دك عػػػػػػػػػػػػػػ ي لبرىػػػػػػػػػػػػػػبرن مد أدكسػػػػػػػػػػػػػػن أهػػػػػػػػػػػػػػ ل  ىػػػػػػػػػػػػػػ ج ة  تئػػػػػػػػػػػػػػبع   لػػػػػػػػػػػػػػب  ػػػػػػػػػػػػػػبلترك أي )  مخالفي
 (.35 ص5115 

 كه بؾ لى  ةلأدكسن ة  ل ع ن ةلدعتخد ن  ى ج ة  تئبع   لب :
 ك  لب أل  ي.ricyclique ةلأدكسن     ن ةلح  ن -
 ك  لب ل ك  ي.tetrecycliqueةلأدكسن رلب  ن ةلح  ن  -
  ث طبد أ بدم أ ي ك  لب ر    ي. -
 ( 46ص  5111الشربيني    لب ر   باتي.) sérotonineلري  ن  ث طبد ةلدبد   -
س ػػػػػػ ـ   ػػػػػػ  كىػػػػػػ   ط ػػػػػػي  ل لػػػػػػبل ي   ػػػػػػ  ةلدػػػػػػ س   ػػػػػػػ  عــــــلاج بالشــــــحنات الكهربائيــــــة:  - 4-5

سػػػػ    ػػػػبر  ل لػػػػبلن أهػػػػ  هػػػػ ؿ ةلدػػػػهج ك  ػػػػ  ر ػػػػم  ػػػػ  أف ة ىػػػػ ج هػػػػعة س ػػػػدك    ػػػػد    ػػػػ ج لىػػػػ   ػػػػب د تم  
ة  تئػػػػػػبع ةلحػػػػػػبد م  أف  ػػػػػػ      ؤ ػػػػػػا ك  ػػػػػػبر  ةابم  ػػػػػػن   ػػػػػػد ة اػػػػػػتىيبؿ ةلدعػػػػػػتي   ػػػػػػؤدم مد ةر ػػػػػػبلن لس ػػػػػػن   

 (.41ص  5115عيدلي  ة عة    ) 
 العلاج النفسي: -4-3

ـــــــي 4-3-1 : عػػػػػػػتلدؼ ة ىي  ػػػػػػػن ة ى   ػػػػػػػن ةلدى ر ػػػػػػػن ةاػػػػػػػتج ل ةلأرأػػػػػػػبر ة  تئبل ػػػػػػػن  العـــــــلاج المعرف
ك  ب ثػػػػػػن  ػػػػػػػ   تلب ك ػػػػػػدكةهب ك ػػػػػػػ  ثم  ػػػػػػ ح ة  ػػػػػػػدةلت ةلد ط  ػػػػػػن لذػػػػػػػع  ة تاػػػػػػ رةد ك ػػػػػػػ    تغ ػػػػػػ  لظػػػػػػػل   أػػػػػػػ  
ة  ػػػػػػ د ةلدأتئػػػػػػب كدكر ةلدىػػػػػػبر ه ػػػػػػب هػػػػػػ   عػػػػػػب د  ةلدػػػػػػ س    ػػػػػػ  ة   ػػػػػػ ؼ     ػػػػػػبن م ػػػػػػدسبن  ػػػػػػ  ةلدط ػػػػػػ  مد ة  عػػػػػػل 

 ػػػػػػػبد مد ةلأرأػػػػػػػبر ة﵀ػػػػػػػدد ج ك ػػػػػػػ  ةلأ بدسػػػػػػػن مد ة هت برسػػػػػػػن  ػػػػػػػ   ػػػػػػػد  لػػػػػػػدةلت كمهرػػػػػػػب لب ﵀ػػػػػػػ  ك ػػػػػػػ  ة ىي  
 (.36ص  5115مخالفية  ة  ة   ك  لن ة ى ي ن )
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ـــــــي: 4-3-5  ػػػػػػػ  هػػػػػػػ ؿ ة   ػػػػػػػ ع مد ة  ع سػػػػػػػن ة تح    ػػػػػػػن رتم ػػػػػػػب لصػػػػػػػد أ ػػػػػػػب  ىتيػػػػػػػد  العـــــــلاج التحليل
 ثػػػػػػ   كةاػػػػػػتي ةر ةلأ ػػػػػػ ةضج كهػػػػػػ   ػػػػػػب ةم ثػػػػػػ    ػػػػػػ    ػػػػػػ  ة   ػػػػػػ ع مد هػػػػػػرةد ةلدبىػػػػػػ ن كة اػػػػػػبد ن   ة علػػػػػػ ر كة 

 م  ةلةد كأاب  ب     ن  أ من   ى ج ة تح   ن ة   عن كهن  ب تب :
: ك ثػػػػػػيت  ي  ػػػػػػن ة ت ػػػػػػدس  ة   عػػػػػػن ةر     أػػػػػػن ة تح   ػػػػػػن    ػػػػػػ م التقــــــدير النفســــــي الإكلينيكــــــي -1

سرػػػػػػػم ة  ػػػػػػػدر    ػػػػػػػ    ػػػػػػػت ةلأ  ػػػػػػػبد ة دة يػػػػػػػن  ىي  ػػػػػػػن ة ىػػػػػػػ ج كهػػػػػػػ   ػػػػػػػب سط ػػػػػػػ     لػػػػػػػب ة ػػػػػػػ  ن ة   عػػػػػػػن بح ػػػػػػػث
ة اػػػػػػتجبلن كة  ػػػػػػدر    ػػػػػػ  ة تأػػػػػػ س     ػػػػػػن   ػػػػػػد   ػػػػػػ  ةلدىػػػػػػبر كأسرػػػػػػبن ة تػػػػػػبرسه ة ثخاػػػػػػن   حب ػػػػػػن  ػػػػػػ  ةلد ة ػػػػػػ  

 ذةد ألع ن   ام   ر   تأب  ن    ةلحب ن كمع  ب  عة ب كة ىبلم.
ــــــر عــــــن الانفعــــــالات - 2 :ك اػػػػػػد لػػػػػػ  ه ػػػػػػب ة ت  سػػػػػػ  كسىتػػػػػػر هػػػػػػ  ةلأاػػػػػػبس    ي  ػػػػػػن ة ى   ػػػػػػن  التعبي
أف ة ىي ػػػػػػػت سىػػػػػػػر  ػػػػػػػ   ػػػػػػػت  أ   ب ػػػػػػػ  كةم ىب  ػػػػػػػ  كهػػػػػػػن ه ػػػػػػػب  ىأػػػػػػػس    ػػػػػػػن ةلحب ػػػػػػػن لبر ػػػػػػػبد  ةلأرىػػػػػػػبؿ   ػػػػػػػث 

 كةلأرأبر كةلدثب   ة ن  تى   لى  تلب ةلدبى ن مد    ن ةلحب ن لب  ب ص. 
  ػػػػػػ ـ ةلحب ػػػػػػن ه ػػػػػػب لت ػػػػػػبد  ةلأرىػػػػػػبؿ كةلأرأػػػػػػبر كةلدثػػػػػػب   ة ػػػػػػن  تى ػػػػػػ  لى  تلػػػػػػب  : تفســــــير الطــــــرح – 3
  ب سىطن   ي ح ص   تب بن   لم ك  ع  ة ثب ت  ى  ت .ةلدبى ن كه  
: لثػػػػػأت  ػػػػػبـ هػػػػػن أرأػػػػػبر ك ثػػػػػب   ةلدىػػػػػبر بح ػػػػػث لؽأػػػػػ  أف  ػػػػػؤدم إســـــتخدام الطـــــرح الم ـــــاد –4

   عػػػػػػن أرأػػػػػػبر ك ثػػػػػػب   ةلدىػػػػػػبر مد   سػػػػػػد  ػػػػػػ  ةات اػػػػػػبر  لب ىي  ػػػػػػن ة  اػػػػػػى رسن ةلخب ػػػػػػن لبلحب ػػػػػػنج  ػػػػػػ   ػػػػػػدـ 
 ت مد   عبد    ن.ة تع ع ة  ب ص    ي  ن ة تدهت لت سؤ 

:  ىػػػػػػ ؼ هػػػػػػع  ة ىي  ػػػػػػن   م ػػػػػػبر ة ىػػػػػػ ج ة تح   ػػػػػػن ل  ػػػػػػب  جػػػػػػ  ةلحب ػػػػػػن  ػػػػػػ  لرػػػػػػ د أفعــــــال البديلــــــة–5
ةلحػػػػػدسث     ىػػػػػ ع  ػػػػػبج كلػػػػػد   ػػػػػ  ذ ػػػػػ   ثػػػػػى  لرػػػػػغل لػػػػػػتم ىػػػػػ كر  م ػػػػػدةر  اػػػػػ ؼ  ػػػػػب سأػػػػػ ف لػػػػػدس   ػػػػػ  

   تحث  مالبر هعة ةلد ى ع.
: س عػػػػػ    ىػػػػػ ل ةلأرىػػػػػبؿ ة  دس ػػػػػن رى ػػػػػد ب سأػػػػػ ف  ػػػػػدل ةلحب ػػػػػن  ثػػػػػب   اػػػػػ   ن  الطـــــرح الســـــلبي – 6

 ػػػػػػب  ةلدىػػػػػػبرج رغب  ػػػػػػبن  ػػػػػػب سأػػػػػػ ف ه ػػػػػػبؾ ر  ػػػػػػن ر ػػػػػػدةر رىػػػػػػت لػػػػػػدست ربمػػػػػػب لب م طػػػػػػبع  ػػػػػػ   ػػػػػػ ج لػػػػػػب  تر  ك  ػػػػػػ  
ةلدىػػػػػػػبر أف ستاػػػػػػػ ؼ لثػػػػػػػأت درػػػػػػػب ن  ػػػػػػػ  أ ػػػػػػػت  عػػػػػػػب د  ةلحب ػػػػػػػن   لػػػػػػػم ةلدثػػػػػػػب   ة عػػػػػػػ   ن ة  ب   ػػػػػػػن كة عػػػػػػػبه   

 (97-95ص  ص5119الصبوة  )
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 سىتيد ة ى ج ةلدى   ة ع   ن         بد ألعلب:علاج المعرفي السلوكي:  -4-3-3
:   اػػػػػ د لػػػػػ   أبرئػػػػػن لػاػػػػػت    لػػػػػب ةرمعػػػػػبف   ت جػػػػػن    ب ػػػػػ  لعػػػػػ  ؾ  ىػػػػػي المكافئـــــة والتعزيـــــز – 1

 ك   ه ؿ    سن ة  ةلطن لي ة  ىت كة  ت جنج ك جم ةلدأبرئن لػدد  دل  أ ةر ة ع  ؾ.
:  ػػػػػػبد   ػػػػػػب سعػػػػػػتخدـ أاػػػػػػ  ع ة اػػػػػػترهبل م ػػػػػػب   اػػػػػػ  ع    ػػػػػػن التــــــدريب علــــــى الاســــــترخا  – 2

أك  اػػػػػب ب   ىػػػػػ ج لط س ػػػػػػن ة أػػػػػ  ل  ػػػػػػ     ػػػػػد ب  تػػػػػػبج مد ه ػػػػػ  ةاػػػػػػتجبلن  ىبرىػػػػػن     ػػػػػػ  كة تػػػػػ      ػػػػػػد 
 ال ر   ة   ةلدلدد ج    ه ؿ هع  ة ت   ن ستى م ة ىي ت     س  ت ة ثى ر لبلخ ؼ كة    .

: س اػػػػػد لػػػػػ  ةلدػػػػػدح كة ث ػػػػػبل   ػػػػػ  اػػػػػ  ؾ لم  أػػػػػ  ةلحب ػػػػػن  ػػػػػبدر    ػػػػػ    ػػػػػبـ لػػػػػ  م الإيجـــــابيالتـــــدعي – 3
 أك        ع ر  ج بح ث س رت ة تد  م ةرلغبو  عل  ن  ط     كلأف متبلج  ا سىن.

لػػػػػػػػدد    ػػػػػػػت   بل ػػػػػػػن كة ػػػػػػػب   ػػػػػػػ    ثػػػػػػػت  ػػػػػػػ ةل   تػػػػػػػب  ى  ػػػػػػػن أك  ط  ػػػػػػػ   :الواجـــــــب المنزلـــــــي - 4
  ػػػػػػ   غ ػػػػػػ  اػػػػػػ     ك عػػػػػػب د     ػػػػػػ   غ ػػػػػػ  أهدةرػػػػػػ   عػػػػػػب   ىػػػػػػ ع كهػػػػػػدؼ اػػػػػػ  ؾ لزػػػػػػدد لدعػػػػػػب د  ة ىي ػػػػػػت 

 ةلد بل ن.
:  ػػػػػ  ه  ػػػػػ  سػػػػػتم ة تػػػػػدرسب   ػػػػػ  هطػػػػػ ةد  ػػػػػت  ثػػػػػأ ن تـــــدريب علـــــى أســـــلوب حـــــل مشـــــكلة – 5

     لضددهب كلضدد أهدةرلب ك    د ة  دةلت ة ن لؽأ  أف  عتخدـ 
أدةل   ةمػػػػػػػب  ػػػػػػػ   :أ ػػػػػػػد أاػػػػػػػب  ب ة ػػػػػػػتى م كهػػػػػػػ  سترػػػػػػػي   ػػػػػػػدرسب ة ىي ػػػػػػػت   ػػػػػػػ  لعـــــــب الـــــــدور -6

 (16 -14ص  ص 5119بن عيسى  ة ع  ؾ ةر تيب ن لؽأ  أف سأتعب  لبر  ر لب ) 
س  ػػػػػػ  ة ىػػػػػػ ج هػػػػػػ  ة عػػػػػػ  ت ة    ػػػػػػد   ػػػػػػدـ   يعػػػػػػب د    ة تثػػػػػػ ن   ػػػػػػ  أف سترػػػػػػي  أاػػػػػػب  ب ة  ىب ػػػػػػن 
    بسػػػػػن  ػػػػػ   لػػػػػن كلػتػػػػػ م هطػػػػػ ةد لحػػػػػت ةلدثػػػػػأ ن كةلخػػػػػ كج  ػػػػػ  أز ػػػػػن كم ػػػػػبد  ةلدػػػػػ س  مد  ب تػػػػػ  ة ط  ى ػػػػػن  ػػػػػ  

 .   لن أه لج  ب سعت  ـ ة ىيت     د   أاب  ب ة ى   ن ابل ن ة ع    تح    ة تأ ت ة زـ
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II. :الاكتئاب ما بعد الولادة 
سىتػػػػر ةلحيػػػػت  ػػػػ  ألػػػػ ز ةلد ةىػػػػ   ة ػػػػن  ثػػػػ  ةهتيػػػػبـ ةلأاػػػػ ج   ػػػػث أ ػػػػب  ثػػػػأت هب عػػػػب  ػػػػلأزكةج ك  ػػػػ  
م  ػػػػػػبن  ػػػػػػ  ةلدخػػػػػػبكؼ كه  ػػػػػػب  ى ػػػػػػ   ػػػػػػب    ػػػػػػ    ة ػػػػػػت ة اػػػػػػت  ةر ة   عػػػػػػن كة ى ل ػػػػػػن لػػػػػػي ة ػػػػػػ ك ي لبرىػػػػػػبرن 

 د  أػػػػػػ ف  ػػػػػػ  ب   ي  ػػػػػػن ة  ىػػػػػػ     ثػػػػػػ   ػػػػػػ  ةلحػػػػػػمد ة اػػػػػػت  ةر ةلأاػػػػػػ مج م  أف هػػػػػػعة ةلحيػػػػػػت ك ػػػػػػب ست ىػػػػػػ   ػػػػػػ
 ػػػػػ      ػػػػػ  هػػػػػع  ة ى ة ػػػػػت كلبلخاػػػػػ ص   ػػػػػ  م عػػػػػ ن ةلدػػػػػ أ  كلػػػػػػدل لذػػػػػب مىػػػػػط ةلبد م تئػػػػػبع  ػػػػػب لىػػػػػد ة ػػػػػ  د ج 

 كه   ب ا تم   ى    هعة ة  ات.
 تعريف الولادة والنفاس: -1
 الولادة: -1-1

ـــــــوي :ال -أ  ـــــــف الل  ةلػػػػػػػ   (ةلدػػػػػػػ أ  : كىػػػػػػػىا ك  ػػػػػػػدة.ك ػػػػػػػد : س ػػػػػػػد جك د  جأم كىػػػػػػػ  كأهػػػػػػػ جج ك ػػػػػػػد  تعري
 (4533قج ص1373ةلد ع ر ج
لؽأػػػػػػػ  أف  ػػػػػػددهب أك  ل ػػػػػػػدل ة ط  ػػػػػػػن كهػػػػػػػ     اػػػػػػػبد ة ػػػػػػػ  م ةلدتتبلىػػػػػػػن : الاصـــــــطلاحيتعريـــــــف ال -ع 

ةلداػػػػػح لن لػػػػػب  ـج كالػػػػػ ر ماػػػػػبر  ة ثبم ػػػػػن كهػػػػػن مرػػػػػ ةزةد لسب  ػػػػػن لشعػػػػػخن لب ػػػػػدـ  ػػػػػ ج  ػػػػػ    ػػػػػ  ة ػػػػػ  م ك ب ثػػػػػن 
ر ػػػػػػػ   ػػػػػػػ  ة عػػػػػػػبلتج ست ػػػػػػػ  ذ ػػػػػػػ  هػػػػػػػ كج ةا  ػػػػػػػي كأ ثػػػػػػػ ن كة عػػػػػػػبلت ةم جػػػػػػػبر ة أػػػػػػػ س ةلأ    اػػػػػػػن كةمػػػػػػػدربع  ػػػػػػػب 

 .( 18صج2317ل   بؿجةلأ    ان    ة   م كم  ؽ ة ط ت   هن ةلد  د )

 النفاس: -1-5
 .مِ بَسْ ةلد أ ج ك د ب –مبرََسَ  –مػََ سَ  - عب  ىجم ة غ،ج مَِ سَ  عريف الل وي:الت -أ 
 15:32- 2321-12-22www.arabdict.comhttp:// 

ة   ػػػػػػبس هػػػػػػ   ػػػػػػ   اػػػػػػدر م ػػػػػػس ةلدػػػػػػ أ  مذ ك ػػػػػػدد رلػػػػػػن م عػػػػػػبل كةايػػػػػػ  مِ ػػػػػػبس لب أعػػػػػػ   كة   ػػػػػػبس - 
دـ  ػػػػػ  لغػػػػػ مج كسعػػػػػي  ة ػػػػػدـ  ماػػػػػم  ػػػػػ  ذ ػػػػػ  كهػػػػػ   ػػػػػ  ة ػػػػػ  س أم ة ػػػػػدـ ك ػػػػػ لم )  م ػػػػػس  ػػػػػ  اػػػػػبل ن ( أم  

 .(53صهػج177)ةل  ةلد ع رجم بابج لأف ة   س هن مام اي ن ةلح  ةف   ة لب ة دـ 
سى رػػػػػػ  ة   لػػػػػػبل  ى س ػػػػػػػب لؼت ػػػػػػ  م  ػػػػػػػبن  ػػػػػػب   ػػػػػػ   ى سػػػػػػػ  ةلأ  ػػػػػػبلج ربلأ  ػػػػػػػبل التعريــــــف الفقهـــــــي : -ع 

س  ػػػػػػ كف   ػػػػػػ   ب ػػػػػػن ة ػػػػػػ  م ك  د ػػػػػػ  مد    ىتػػػػػػ  ل  يػػػػػػب ة هتيب ػػػػػػبد ة   ل ػػػػػػن  تيثػػػػػػت   ة ػػػػػػدـ كةررػػػػػػ ةزةد ة ػػػػػػن 
 ػػػػػ ةؿ ة   لػػػػػبل تمب ػػػػػبن رب طػػػػػب لػػػػػػدد  لػػػػػي تم ػػػػػ  ة اػػػػػ   كة اػػػػػ بـ ك ػػػػػس ةلداػػػػػح ج أ ػػػػػب  ػػػػػد  ة   ػػػػػبس  ت ػػػػػ   ػػػػػ  أ

http://www.arabdict.com/
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س  ػػػػػػػػبنج كأ  ػػػػػػػػ  لحعػػػػػػػػن ةم طػػػػػػػػبع ة ػػػػػػػػدـ ر ػػػػػػػػ  ةم طػػػػػػػػ  لىػػػػػػػػد ة ػػػػػػػػ  د   63مد  43أاػػػػػػػػبل   كة   لػػػػػػػػبل لػػػػػػػػي  9مد  8
 .(15ص 5111  عيدلي وبل يث  با    ل د )

ة   ػػػػػػبس هػػػػػػ  ة  ػػػػػػتر  ة ػػػػػػن   ػػػػػػن ة ػػػػػػ  د  كة ػػػػػػن  ػػػػػػتم ر لػػػػػػب  ػػػػػػ د  ة ػػػػػػ  م ك لػػػػػػبز  التعريــــــف الطبــــــي: -ج 
 8ةد 6د  ب تػػػػػ  ة ط  ى ػػػػػنج ك ػػػػػ  أمػػػػػ    سىػػػػػ د لاػػػػػ ر   ب  ػػػػػنج كلػتػػػػػبج ة ػػػػػ  م لدػػػػػد   ػػػػػترةكح لػػػػػي مباػػػػػ ن ةلدػػػػػ أ  ة ت 

د ماػػػػػػ     ػػػػػػ   ةـ لىػػػػػػد أاػػػػػػ  ع مأاػػػػػبل     أػػػػػػ ف  ػػػػػػ   جيػػػػػػ  ة ط  ىػػػػػن كس  ػػػػػػد كزمػػػػػػ  لب تػػػػػػدرس  كلػػػػػػي    ػػػػػ   ةـ 
 .(16ص مرجع نفسه   ة   د  ثم مد رل       لىد أا   ي ثم خمعن   ةـ   أه  ة   بس )

  هػػػػػ  ة ػػػػػػدـ ة ػػػػػػعم   ه ػػػػػػ  ة ػػػػػػ  م   ػػػػػػد ة ػػػػػػ  د  ك ػػػػػػد سأػػػػػػ ف   ػػػػػػت ة ػػػػػػ  د  ل سػػػػػػبـ أك أ  ػػػػػػبل ة ط ػػػػػػ  أك
 .(51 ص2015 مخالفية )لىد ة   د  

ة   ػػػػػبس هػػػػػ  رػػػػػتر   ػػػػػب لىػػػػػد ة ػػػػػ  د  كسأػػػػػ ف لىػػػػػد ة تيػػػػػبؿ ةلد   ػػػػػن ة ثب ثػػػػػن  ػػػػػ  ةلحيػػػػػتج بح ػػػػػث  عػػػػػتى د 
ةلأـ  ب ػػػػػػن  عػػػػػػيلب ة ط  ىػػػػػػن بمػػػػػػب   ذ ػػػػػػ  ة ػػػػػػ  م ة ػػػػػػعم سىػػػػػػ د لحجيػػػػػػ  ة ط  ىػػػػػػن ة ػػػػػػعم  ػػػػػػبف    ػػػػػػ   ػػػػػػ    ػػػػػػت 

 ةلحيت . 

  أف  أػػػػػػ ف رػػػػػػتر  رة ػػػػػػن  ػػػػػػلأـ لىػػػػػػد  ثػػػػػػ ن ة ػػػػػػ  د ج   ػػػػػػ كس  غػػػػػػن للنفــــــاس:الــــــردود النفســــــية  -5
ةلدثػػػػ ن ة ػػػػن  ػػػػدرج ىػػػػي  ة اػػػػد بد ة   عػػػػ ن كة  دم ػػػػن معػػػػ ةن لدػػػػب لذػػػػب  ػػػػ  ردكد م عػػػػ ن لب غػػػػن ك ػػػػعة ةالػػػػد ة ىعػػػػ م 

 كةلد ه  ة عم   ع   ةلأـ   ة   د  ك تجعد  :
  ثػػػػػػػ     ػػػػػػػن  ج  ػػػػػػػن لػػػػػػػي ةلأـ ك    لػػػػػػػب   ػػػػػػػع ة  حعػػػػػػػن ة ػػػػػػػن  الإســـــــتقبال النفســـــــي للطفـــــــل:-5-1

ة ى  ػػػػػن لدةسػػػػػن  ػػػػػ  ة ثػػػػػل  ة  ةلػػػػػ    ػػػػػث   ػػػػػدل    ػػػػػن ةا ػػػػػي  ى  ػػػػػن   أتثػػػػػ  ر لػػػػػب ل  ػػػػػب  ب ػػػػػت ك ت  ػػػػػ  هػػػػػع 
 ػػػػػ  ك ػػػػػ د لس ػػػػػ ؽ   ه بلذػػػػػب كلىػػػػػد ة ػػػػػ  د  ربمػػػػػب    أػػػػػ ف ة اػػػػػ ر  ة ػػػػػن ر تلػػػػػب ةلأـ   ه بلذػػػػػب  طبل ػػػػػن  اػػػػػ ر  
ةا ػػػػػي ةلح   ػػػػػن رل ػػػػػب  ثػػػػػى  لب اػػػػػتغ ةع كأ  بمػػػػػب  ثػػػػػى  لػػػػػبلخ ؼ ك  تبمػػػػػب  ػػػػػ ة بد لػػػػػي ة   ػػػػػ ؿ كة ػػػػػ ر  لذػػػػػب 

 .  ةادسد ثم ا ئب رث ئبن س دةد ة    ؿ كةلحب  ط  لب ةلدخ  ؽ
ــــــرة النفــــــاس -5-5 ــــــي فت ــــــة ف : معػػػػػػ ة  رػػػػػػى  ة  ػػػػػػدني  لأمثػػػػػػ    رػػػػػػتر  ة   ػػػػػػبس   ػػػػػػ ـ أ ػػػػػػب الإعتمادي

كهػػػػػن  عػػػػػىد لػػػػػع   كربمػػػػػب   ػػػػػدأ  جأ لػػػػػب أك أهتلػػػػػب أك  ب ػػػػػب   ػػػػػ  هػػػػػد تلب ك أػػػػػ ف لزب ػػػػػن ل  بسػػػػػن رػػػػػ ؽ ة ىػػػػػبد 
كس سػػػػد  ػػػػ  ذ ػػػػ  م عباػػػػلب لبلدعػػػػؤك  ن ة أ ػػػػ   ة ػػػػن أ   ػػػػا   ػػػػ   ج بهػػػػبة تاػػػػ ؼ  ط  ػػػػن  تػػػػبج لدػػػػ  سػػػػد  لب كس  

 . ب  لب رج   م ب  ةلدخ  ؽ ةادسد ة  بلم   ةرهب ذ   ةر عبس ة عم ربمب سدرىلب مد ةرمأبر
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ـــــاس: -5-3 ـــــوي فـــــي النف ـــــنمث الأنث ة ط  ىػػػػػن    ػػػػػت رأػػػػػ    ةلدػػػػػ أ  ذةد ة تر  ػػػػػب ة   عػػػػػن ةلأمثػػػػػ م ال
  ػػػػػع  بمػػػػػا    ػػػػػن   ىػػػػػب لى ةلعػػػػػلب ك ت  ػػػػػت ة مت ػػػػػبؿ  ػػػػػ      ػػػػػن ةر تيبدسػػػػػن   ػػػػػ      لػػػػػب   ػػػػػا  ةلأ   ػػػػػن ة ػػػػػن

أل سلػػػػػب مد     ػػػػػن ةراػػػػػت  ؿ كة ىطػػػػػبل ك  م ػػػػػػس ة   ػػػػػا  ػػػػػبكؿ ماػػػػػتىبد   ىػػػػػػبلم أم  تلػػػػػب كمػػػػػعة  اػػػػػ ح     ػػػػػػن 
ة   ػػػػػػبس   ػػػػػػد هػػػػػػعة ة ػػػػػػ يل  ػػػػػػ  ة  عػػػػػػبل لرػػػػػػ د     ػػػػػػن  ػػػػػػ    ة ػػػػػػت  ي هػػػػػػب ك ي  ػػػػػػن ر  س     ػػػػػػن    ى ػػػػػػن  ػػػػػػتم   

 سع .
هػػػػػػعة ة ػػػػػػ يل  ػػػػػػ  ة  عػػػػػػبل لؽػػػػػػ  بمثػػػػػػب ت  ػػػػػػح ن م عػػػػػػ ن  ثػػػػػػ   أ  ػػػػػػبل رػػػػػػتر   الــــــنمث الــــــذكوري: -5-4

ةلحيػػػػت كتمػػػػ  أسرػػػػب لػػػػ  د   عػػػػ   ك اػػػػ ح     ػػػػن  ػػػػب لىػػػػد   لػػػػب اػػػػدسدةج  ػػػػع   لصػػػػد ةلدػػػػ أ   ػػػػ  هػػػػعة ة  ػػػػ ع  ػػػػبكؿ 
تىب ػػػػػت  ىػػػػػ  ة ىػػػػػ د    ثػػػػػب ب ب ة ىبدسػػػػػن   أ ػػػػػ ع ك ػػػػػا لشأػػػػػ  ك  عػػػػػا لذػػػػػب  ثػػػػػب     ي ػػػػػن لضػػػػػ     لػػػػػب  ػػػػػع    

لثػػػػػػأت    ػػػػػػبلن كتمب ػػػػػػب ك  رػػػػػػت م طبلػػػػػػ  رىػػػػػػب بد ة ػػػػػػط ب  ن كةلدػػػػػػ أ   ػػػػػػ  هػػػػػػعة ة  ػػػػػػ ع  أػػػػػػ   ةلد  ػػػػػػ د  ةلأمثػػػػػػ  
 ك ثى  لب    ر ة بهلبج كمذة  بف ةلد   د ذ  ةن  بكؿ  ط سى  لترةد ب كة ع ط        . 

سػػػػػد أف   ػػػػػ    هػػػػػع  ة  ػػػػػتر  سأػػػػػ ف ة اػػػػػ ةع لػػػػػي ة ػػػػػعةد ة ػػػػػن     الصـــــراع فـــــي فتـــــرة النفـــــاس: -5-5
ةراػػػػػػت  ؿ كةلح سػػػػػػن كة ػػػػػػعةد ة ػػػػػػن سثػػػػػػدهب ة ط ػػػػػػت ك رػػػػػػ   ىػػػػػػ      ػػػػػػبد  دسػػػػػػد    عػػػػػػلب ك ػػػػػػترةكح ةلدػػػػػػ أ  لػػػػػػي 
ة ػػػػبهي ك ػػػػػد س ػػػػػدك    لػػػػب أ ػػػػػب  يػػػػػت    لػػػػػب ك  مػػػػ   ػػػػػ ض  لإ ػػػػػبلن لب  تئػػػػػبع كستػػػػدة   لػػػػػد ب لحبلذػػػػػب ر جػػػػػ  

يػػػػػب ةاػػػػػتلدرلب ة اػػػػػ ةع رلػػػػػن  ػػػػػ ف    لػػػػػب  يػػػػػب  ػػػػػ   بمػػػػػا   سػػػػػد  ط  لػػػػػب أف لؽػػػػػ دج ك  يػػػػػب  بمػػػػػا ةلأـ  ػػػػػغ     
   يػػػػػب  ػػػػػ ل  عػػػػػيلب  ػػػػػد  غػػػػػ  ك تػػػػػبر لػػػػػي ةلأ   ػػػػػن كأم  تلػػػػػب كلػػػػػي كة  ب ػػػػػب ك تط  ب ػػػػػب كأف  أػػػػػ ف ل تػػػػػبن  د  ػػػػػن 
 ػػػػ   ػػػػ ؼ كة ػػػػدسلب كأف  أػػػػ ف أ ػػػػبن  ػػػػد ت ك  ػػػػدهبج ك ػػػػد  ثػػػػى  ة   عػػػػبل مزةل ةلأ  ػػػػبل ة ػػػػن س  ىػػػػلب    لػػػػب ة    ػػػػد 

ةلدخػػػػػػبكؼ ك ػػػػػػد   جػػػػػػ  مد كاػػػػػػ  ن ةلذػػػػػػ ع  تػػػػػػدةر  مػػػػػػب  ػػػػػػ  ذة ػػػػػػب  ػػػػػػ  أف كأ ػػػػػػب أىػػػػػػى   ػػػػػػ  ةلدعػػػػػػؤك  ن ك  تبمػػػػػػب 
  سػػػػػ   ةلأ   ػػػػػن ة ػػػػػن    ػػػػػػد ل  لػػػػػب كلػػػػػي ة ط ػػػػػت   ة ػػػػػػ  مػػػػػ ة ن ة رػػػػػى    ة ػػػػػعةد ك ىػػػػػػت ةلدػػػػػ أ   ثػػػػػ  ه  ػػػػػػن 
هػػػػػػع  ة    ػػػػػػبد كة اػػػػػػ ة بد رت  ػػػػػػد    لػػػػػػب كسرػػػػػػبؼ مد ذ ػػػػػػ   ػػػػػػ ةع لػػػػػػي ةهتيػػػػػػبـ ةلدػػػػػػ أ  ل ك لػػػػػػب كةهتيب لػػػػػػب 

 (54-53 ص  ص5115  ونعيدلي وآخر )لط  لب
 علػػػػػػػ  هػػػػػػػع  ة ػػػػػػػ دكد   ػػػػػػػد ةلأـ مت جػػػػػػػن ىػػػػػػػغ ط ك  ةرػػػػػػػ  ةلح ػػػػػػػب  ة عػػػػػػػ   ن ة ػػػػػػػن  تىػػػػػػػ ض م  لػػػػػػػب   رػػػػػػػتر  
ةلحيػػػػػػت كة ػػػػػػ  د  كهػػػػػػ   ػػػػػػب لغىػػػػػػت م عػػػػػػ تلب   كىػػػػػػى ن  ػػػػػػدرىلب    تيػػػػػػبد    لػػػػػػب   اػػػػػػ  ن  ت  سػػػػػػ  كةلذػػػػػػ كع  ػػػػػػ  

 لسبكرلب ك  ت  عؤك  ن ةلد  ب       ب  لب. 
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 ػػػػؤ   رػػػػتر  ة ػػػػ  د  كة   ػػػػبس   ػػػػ    ػػػػب  ةلأـ  ػػػػ   بم لػػػػب  الــــولادة:مفهــــوم إكتئــــاب مــــا بعــــد  -3
ة ىرػػػػػػػ م كةاعػػػػػػػدم كة ى  ػػػػػػػن كة   عػػػػػػػن كأ ثػػػػػػػ  اػػػػػػػنل لؽأػػػػػػػ  أف سعلػػػػػػػ     ػػػػػػػبن  ػػػػػػػ  لػػػػػػػي هػػػػػػػع  ةا ةمػػػػػػػب هػػػػػػػ  
ةابمػػػػػػب ة   عػػػػػػن   ػػػػػػ  ة ت ػػػػػػبر أمػػػػػػ  سػػػػػػتحأم     ةمػػػػػػب ةلأهػػػػػػ ل  ػػػػػػ    ب ػػػػػػب كس ػػػػػػت  لذػػػػػػب مىػػػػػػط ةلبد   ة  ػػػػػػن 

  ب كه   ب لؽأ  ة   ؿ      م تئبع  ب لىد ة   د  .  ىأ      
م تئبل ػػػػػػن  عيػػػػػ  أك     ػػػػػػن م تئبل ػػػػػػن دم ػػػػػػب  ػػػػػػدل  ةىػػػػػػط ةلبد  ػػػػػبر   ػػػػػػ  م ى رػػػػػ  م أػػػػػػ ؿ   ػػػػػػدني هػػػػػػ  

  ػػػػع لدةسػػػػن ة ثػػػػل  ة ثػػػػبني لىػػػػد ة ػػػػ  د   ػػػػد  بسػػػػن ة ىػػػػبـ ةلأكؿج ر يػػػػب لؼػػػػص لدةسػػػػن ة ىػػػػط ةع ر ػػػػد   ػػػػع  ػػػػت 
 ػػػػػػػػب د ر  ػػػػػػػػدة أف ه ػػػػػػػػبؾ  ػػػػػػػػ ل   ة ػػػػػػػػت    ػػػػػػػػن   دةسػػػػػػػػن  ػػػػػػػػد   kumer & Robson)1984 ( ػػػػػػػػ 

 ماػػػػػػػػػػػػػػػػل  لدػػػػػػػػػػػػػػػػب لىػػػػػػػػػػػػػػػػد ة ػػػػػػػػػػػػػػػػ  د  12أاػػػػػػػػػػػػػػػػل  ك6أاػػػػػػػػػػػػػػػػل  ك3ةر تئػػػػػػػػػػػػػػػػبع  ػػػػػػػػػػػػػػػػب لىػػػػػػػػػػػػػػػػد ة ػػػػػػػػػػػػػػػػ  د  كهػػػػػػػػػػػػػػػػن   
 .(67ص 5111سحيري )

%  ػػػػػ  53هػػػػػ   ب ػػػػػن   ىػػػػػ ن   ػػػػػث أ ػػػػػب  ػػػػػدل    ػػػػػ ة  (   ػػػػػ  أمػػػػػ  م16جص2333 يػػػػػب  ى رػػػػػ   ػػػػػ ض )
  لػػػػػت كسعلػػػػػ    مػػػػػ  ة تػػػػػدةد  ىػػػػػط ةع   ة ػػػػػن ة ػػػػػعم لػػػػػػدل ة  عػػػػػبل لىػػػػػد ة ػػػػػ  د  ك  ػػػػػدل لىػػػػػد ة ػػػػػ  د  ل سػػػػػبـ 

لىػػػػػػد ة ػػػػػػ  د  أك أ  بمػػػػػػبن  أػػػػػػ ف ة اػػػػػػ ر  كةىػػػػػػحن   ػػػػػػع ة  دةسػػػػػػن لعػػػػػػ ب اػػػػػػد  ةلأ ػػػػػػ ةض ة ػػػػػػن  ىػػػػػػبني   لػػػػػػب ةلدػػػػػػ أ  
ةلداػػػػػػبلن ك عػػػػػػتي  هػػػػػػع  ةلأ ػػػػػػ ةض   ػػػػػػترةد  ت بك ػػػػػػن ك ػػػػػػد  طػػػػػػ ؿ أ  بمػػػػػػب  تاػػػػػػت مد  ػػػػػػد  اػػػػػػل ر كأ  بمػػػػػػب  اػػػػػػت 

 . أ  لدكف   جةد ا ن أك أ ث  مذة    ا ةلد
 ػػػػػػػد سطػػػػػػػ ؿ ةر تئػػػػػػػبع  ػػػػػػػ   أػػػػػػػ ةر  دك ػػػػػػػ  ك ػػػػػػػ دةد اػػػػػػػد    يػػػػػػػب أمػػػػػػػ   (16ج 2333ك ػػػػػػػ ل ىػػػػػػػح  ) 

كه ػػػػػبؾ  ػػػػػب د   أػػػػػ ف ةلدػػػػػ أ    ىػػػػػن    لػػػػػبد م تئبل ػػػػػن   ةلدعػػػػػت  ت ك  أك ػػػػػبد  ػػػػػ      طػػػػػن لب ىيػػػػػت كة ػػػػػ  د ج
  تبج ة ده ؿ ةد ةلدعتث     يتبلىن ة ط  ن كة   ع ن لدا حن ةلأـ .

ةع   ة ػػػػن ساػػػػ ب ةلدػػػػ أ  لىػػػػد رػػػػتر  ة ػػػػ  د  بح ػػػػث سغػػػػ   ػػػػ  مع  ػػػػب   ح ػػػػب  كلدػػػػب   لذػػػػب  ػػػػ  هػػػػ  ةىػػػػط  
 أاخبص كستع ب لذب    ىبمب  م ع ن      كس  دهب  ت ةز ب ةاعدم كة   عن كة ىب  ن .

ــــــولادة : -4 ــــــا بعــــــد ال  ػػػػػػد سأػػػػػػ ف ة تىػػػػػػ ؼ   ػػػػػػ  ةلأ ػػػػػػ ةض  ػػػػػػ  ة  ب  ػػػػػػن أعــــــراض إكتئــــــاب م
ةر     أ ػػػػػن  ػػػػػى ب  ت ة ػػػػػد  عػػػػػبه  لظط ػػػػػن   ةر ػػػػػن لدػػػػػب لىػػػػػد ة ػػػػػ  د   ثػػػػػت  ػػػػػى لن ة  ػػػػػ ـ كة تىػػػػػب ك  ػػػػػن ة هتيػػػػػبـ 

 ثػػػػػػػ  ها  ػػػػػػػ ن لؽأػػػػػػػ  أف  ت ة ػػػػػػػد لشػػػػػػػب سعػػػػػػػلت  ي  ػػػػػػػن ة تثػػػػػػػخ صج ك  لػػػػػػػب أك أػػػػػػػ  لىػػػػػػػ  ةلدعػػػػػػػبه  ةلأهػػػػػػػ ل 
ل  ن   ػػػػػػػ    تلػػػػػػػ  ج م عػػػػػػػبس   ػػػػػػػ  لب ػػػػػػػعمب  ػػػػػػػ   ل ة   ػػػػػػػ  ة أ ػػػػػػػ  هب ػػػػػػػن  ػػػػػػػ ؿ  ػػػػػػػحن ة  ىػػػػػػػ   كأ  ػػػػػػػ ج اػػػػػػػ

 م عػػػػػػػبسلػػػػػػػبردرةؾ ة ػػػػػػػعة   ػػػػػػػ   ػػػػػػػدـ ة  ػػػػػػػدر    ػػػػػػػ  ة   ػػػػػػػبـ لػػػػػػػدكر ةلأ   ػػػػػػػنج م عػػػػػػػبس لب ت ػػػػػػػب   ة   ػػػػػػػدةنيج 



 الإكتئاب والاكتئاب ما بعد الولادة                الفصل الثاني
 

- 23 - 
 

لب عػػػػػػػػػ   نج   ػػػػػػػػػن ة هتيػػػػػػػػػبـ لب  ىػػػػػػػػػ  ج   ػػػػػػػػػت   معػػػػػػػػػحبع ك  ى  ػػػػػػػػػن ة  تيب  ػػػػػػػػػنج   لىػػػػػػػػػ  ةلحػػػػػػػػػب د هثػػػػػػػػػ ن 
مد أرأػػػػػبر  ػػػػػ  ةلدػػػػػ د كة متحػػػػػبرج لبرىػػػػػبرن مد هطػػػػػػ  ك ػػػػػد ستطػػػػػػ ر  كا ةاػػػػػ ن  ػػػػػ ؿ ة تيػػػػػبؿ مسػػػػػعةل ة  ىػػػػػ  ج

 .(79 ص 5111سحيري    ة د أ  ةض ذهبم ن  بم سن )
 مىبرن مد ةلأ  ةض ة تب  ن:

  ة أث .ةلأرؽ أم  دـ ة  در      ة   ـ أك ة   ـ 
    كة    .ة ت    ة ثدسد أك م لبد    ة ع 
 .  ى لن ة تر    كة تع  
 ة  ت بدسن هب ن ةا س.ر دةف ة    ن   أ  ر ةلح ب   
 .ةر عبس ةلدعتي  لبررهبؽ كة تىب 
 ادسد. م  ة تغ     ة ثل ن بح ث  ىبني      تلب أك 
 .  م ص ة  زف أك زسبد 
  ةر عػػػػػػبس لىػػػػػػدـ ة  ػػػػػػدر    ػػػػػػ  م طػػػػػػبل ة ط ػػػػػػت كةلأهػػػػػػ س   ػػػػػػب س  غػػػػػػن  ػػػػػػ  ةلحػػػػػػب كةلدػػػػػػ د  ك  ػػػػػػبع

 ة ثى ر ة ط  ىن لبلأ   ن.
  ( 37ص 5111  عوضل ) ة ط ت كةلأه  ةر عبس لب غرب مب  ن. 

 ت ػػػػػػػ  ةلأ ػػػػػػػ ةض اػػػػػػػبل ن ة ػػػػػػػع    ػػػػػػػ  اػػػػػػػخص مد أهػػػػػػػ  لػػػػػػػي  ػػػػػػػ  لػيػػػػػػػت لريػػػػػػػت ة  ػػػػػػػ ةض  
كلػػػػػػػي  ػػػػػػػ   دسػػػػػػػ  ة ػػػػػػػ ى    لػػػػػػػبج لبرىػػػػػػػبرن مد ةهػػػػػػػت ؼ  اػػػػػػػ    ةلأ ػػػػػػػ ةض  عػػػػػػػب  ػػػػػػػت م ػػػػػػػب  م  أف هػػػػػػػع  

 ةلأه    اب   لر ل كة د كه  ةىط ةع م تئبع  ب لىد ة   د  . 

  ػػػػػػ  رػػػػػػتر  ة ػػػػػػ  د  كة   ػػػػػػبس  الــــــولادة:لمؤديــــــة لظهــــــور إكتئــــــاب مــــــا بعــــــد العوامــــــل ا -5
ةىػػػػػط ةلبد   ة  ػػػػػن  ػػػػػ  ل  لػػػػػب م تئػػػػػبع  ػػػػػب لىػػػػػد ة ػػػػػ  د  ة ػػػػػعم سطغػػػػػ    ػػػػػ  م عػػػػػ ن ةلأـ لبرىػػػػػبرن مد أف لذػػػػػعة 

 ةر تئبع   ة ت  د  أ ف  عبمد  كدة ين   ال ر ة ىط ةع ك   لي هع  ة ى ة ت  ب س ن:
ــــــة:العوامــــــل -5-1  عػػػػػػيم ةلحيػػػػػػت أك  ىػػػػػػب ن لىػػػػػػ  ةلأدكسػػػػػػن كسعػػػػػػ    ػػػػػػدكل ةر تئػػػػػػبع  البيولوجي

 أ  ةض ةاتل   ن  ثت ةلأرؽج  دـ ة  در      ة تر    ثم س دأ لىد ذ   ال ر ةلأ  ةض ةر تئبل ن.
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 ىبمػػػػػػب  كة  ـ ة ػػػػػػ  د  مت جػػػػػػن  ػػػػػػى لن ة ػػػػػػ  د ج   ػػػػػػث  أػػػػػػ ف  ػػػػػػػد  ضــــــ ث عمليــــــة الــــــولادة:-5-2
 رػػػػػػا   ػػػػػػب  لػػػػػػ  مػػػػػػ ـ أك رة ػػػػػػن ثم   ػػػػػػب ف أف ه ػػػػػػبؾ   ػػػػػػت    لػػػػػػب لػتػػػػػػبج مد ة   بسػػػػػػن كة عػػػػػػل  كأف ة ت ب ب ػػػػػػ  

     تلنج كس سد هع  ة رغ ط أف  أ ف ة   د        ى ن  ب   د  ة   ا سن أك ة   د  ةلدتىع   .
لػػػػػػػػػدل ةلط ػػػػػػػػبض اػػػػػػػػػ س     عػػػػػػػػت ل ةلذ   مػػػػػػػػبد ةا عػػػػػػػػػ ن  الهرمونيــــــــة الســـــــــريعة: الت يــــــــرات-5-3

 مةلأاترك ي كة رك عت كف م لىد ة   د  لشب لؼت لب ت ةزف ة       ن   ى  ة   ا .
ةىػػػػػػػط ةع ة ى  ػػػػػػػن  ػػػػػػػ  ة ػػػػػػػ كج كأاػػػػػػػ   ج  ىبمػػػػػػػب  ةلدػػػػػػػ أ   ػػػػػػػ   عوامـــــــل النفســـــــية والاجتماعيـــــــة:-5-4

  ةلأـ   حيػػػػػػت كة تػػػػػػب   ػػػػػػ ر  ة ط ػػػػػػت م ػػػػػػب لعػػػػػػ ب  ثػػػػػػب ت م عػػػػػػ ن مىػػػػػػط ةلبد م عػػػػػػ ن لم سػػػػػػتم    لػػػػػػبج ررػػػػػػ
 ص  5111  عيــــــــــدلي) أك ةرر  ب لػػػػػػػػػػب لػػػػػػػػػػب  كج      ػػػػػػػػػػبح م  ػػػػػػػػػػ ج أك لعػػػػػػػػػػ ب    لػػػػػػػػػػب  ػػػػػػػػػػ   عػػػػػػػػػػؤك  ن ةلحيػػػػػػػػػػت

 .(45 -44ص
ه ػػػػػبؾ   ة ػػػػػت  ػػػػػد   تى ػػػػػ  لب  ىػػػػػ   م عػػػػػ    لػػػػػب:  ػػػػػ س ة  ىػػػػػ    عوامـــــل متعلقـــــة بالرضـــــيع:-5-5

 ض أك ةر ب ػػػػػػػنج أك  ثػػػػػػػ   ةلأ  ػػػػػػػبؿ أك ملصػػػػػػػبع ة تػػػػػػػ ةلم دكف ك ػػػػػػػ د  ػػػػػػػ     ػػػػػػػ ع ر ػػػػػػػ ج ة  ىػػػػػػػ  ةلداػػػػػػػبل ف لػػػػػػػبلد
 عػػػػػػب د ج ك ػػػػػػدـ ة  ػػػػػػدر    ػػػػػػػ  ةررىػػػػػػبع لأم  ػػػػػػ  ةلأاػػػػػػػ بع  ػػػػػػد سػػػػػػؤدم ر عػػػػػػػبس لبره ػػػػػػبؽج ك ػػػػػػدـ رػػػػػػػ ح 

 ص 5111ســـــــــحيري  ة﵀ طػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػبلد   د ةادسػػػػػػػػػد كة  ىػػػػػػػػػ   ةلدتلػػػػػػػػػ   كة ػػػػػػػػػعم  ػػػػػػػػػ س  دسػػػػػػػػػ   أػػػػػػػػػم    ػػػػػػػػػن )
115). 

هػػػػػػع    ة ػػػػػػت  ػػػػػػد  علػػػػػػ    ػػػػػػد ةلأـ هػػػػػػ ؿ رػػػػػػتر   ػػػػػػب لىػػػػػػد ة ػػػػػػ  د  أك  ػػػػػػد  أػػػػػػ ف بمثبلػػػػػػن ة ىب ػػػػػػت   ػػػػػػت
 ةلد ج  ك ى ز  عل ر هعة ة ىط ةع.

س ػػػػػبدر ةلأـ أرأػػػػػبر ك اػػػػػ رةد  ػػػػػ ؿ  ىبمب ػػػػػب ة   عػػػػػ ن : عـــــلاج إكتئـــــاب مـــــا بعـــــد الـــــولادة -6
ة ىػػػػػػط ةعج كهػػػػػػػ   ػػػػػػػب   هػػػػػػ ؿ رػػػػػػػتر  ة ػػػػػػ  د  ك ػػػػػػػب لىػػػػػػد ة ػػػػػػػ  د   أػػػػػػ ف اػػػػػػػ  بن    طػػػػػػ ر كلظػػػػػػػ  اػػػػػػد  ك ػػػػػػػد  

 أابا ب     بـ لب ىي  ن ة ى   نج ك   لي هع  ة ى  بد  ب س ن: 
ـــــــدوائي : -6-1 سثػػػػػػػيت ة ىػػػػػػػ ج ة ػػػػػػػدكةلن  ث طػػػػػػػبد  عػػػػػػػت   د ة عػػػػػػػ ك  مي ة مت بل ػػػػػػػن العـــــــلاج ال

كة ىػػػػػػػ ج ة ت   ػػػػػػػدم بمرػػػػػػػبدةد ةر تئػػػػػػػبع ة ث   ػػػػػػػن كهػػػػػػػن    ػػػػػػػد     ػػػػػػػ ج ةر تئػػػػػػػبع   ػػػػػػػد ةلدػػػػػػػ أ   أػػػػػػػ  هػػػػػػػعة 
ج   سػػػػ ةؿ سعػػػػتىيت بحػػػػعر    ػػػػب لىػػػػد ة ػػػػ  د ج معػػػػ ةن  ت ػػػػبس   عػػػػت سبد ةررػػػػ ةز  ػػػػ    سػػػػ  ة  ىػػػػب ن كأ  هػػػػب ة ىػػػػ 

 .(111ص  5111سحيري       حن ةلد س )



 الإكتئاب والاكتئاب ما بعد الولادة                الفصل الثاني
 

- 25 - 
 

مثػػػػػػػػ د  ػػػػػػػػ  متػػػػػػػػبل  بحػػػػػػػػ ل ة تػػػػػػػػ    ة ىػػػػػػػػ ج ة تح   ػػػػػػػػن   ػػػػػػػػ  ة ت عػػػػػػػػ م  العــــــــلاج التحليلــــــــي: -6-2
بل ة ت ب ػػػػػػت ك لػػػػػػبن    ػػػػػ  لػػػػػػي ةلأـ كرىػػػػػػ ىلبج ك ػػػػػػ لل ة ت ػػػػػب  ن كةاػػػػػػتىيبؿ ر لػػػػػػب ة تح  ػػػػػت  تاػػػػػػ س  لب   ػػػػػػدس  أ  ػػػػػ

لتػػػػبرسه هػػػػعة ة ت ب ػػػػت ك ػػػػبرسه     ػػػػن ة  ة ػػػػدس ج كة تىػػػػ ؼ   ػػػػ  ة تاػػػػ رةد ة ى   ػػػػن    ىػػػػ   ة ػػػػن  ػػػػؤ      ػػػػدرةد 
ة  ة ػػػػػدس ج كرػػػػػ  ر ػػػػػ ز ة ت ب ػػػػػت  ػػػػػ  ة   عػػػػػن ل  ليػػػػػبج ك  ب ثػػػػػتلب  ػػػػػ  ةلأـ لدى رػػػػػن  ػػػػػب هػػػػػ  اػػػػػ ل كملغػػػػػبو أ  ػػػػػبل 

كةاػػػػػػػػػػتىي    ػػػػػػػػػػع    MC- Donough(1993ك ػػػػػػػػػػد أاػػػػػػػػػػتىيت هػػػػػػػػػػعة ة ىػػػػػػػػػػ ج )  ب  لػػػػػػػػػػب  ػػػػػػػػػػ  ةل لػػػػػػػػػػب 
(1988)Cramer and Stern  رػػػػػ  ب لذػػػػػب ة تح  ػػػػػت ةلدػػػػػد  ج ة ت ب ػػػػػت ةلد أػػػػػ  ك لػػػػػب    ػػػػػ   ثػػػػػت 

 .(111 ص مرجع نفسه ) ةلد ب ب  ة  ع  كة ت     كة  يس كمه ةج ةلأ  ةد كة تىب ن    ة غ لبل
 العلاج الانفعالي الوجداني: -6-3

 رأػػػػػػػبر  ػػػػػػػ   ػػػػػػػ  هػػػػػػػ ؿ ة تىػػػػػػػ ؼ   ػػػػػػػ  ةلأ  حلبحةلأرأػػػػػػػبر ة ت  بل ػػػػػػػن كة ىيػػػػػػػت   ػػػػػػػ   اػػػػػػػ  دسػػػػػػػد
  ى   ن ك   ثم ةات دةلذب ل رأبر ملغبل ن.

 .عج ت ة  ة  بد ة     ن     ة  ر ن    ه ؿ  دكس  ةلأرأبر ة ت  بل ن  
  ب ثػػػػػن أ ػػػػػدةل ةلخػػػػػرةد ة م ىب  ػػػػػن بح ػػػػػث  ط ػػػػػب  ػػػػػ  ةلأـ   ػػػػػت    ػػػػػ  أك تمث  ػػػػػ   ػػػػػ  هػػػػػ ؿ  

 تىبمن لبلأه س .ةا
  ةلد ة  ػػػػػن ة عة  ػػػػػن   ػػػػػ ـ ةلحب ػػػػػن لتعػػػػػج ت  ػػػػػب س ػػػػػ ـ لػػػػػ     ع  ة ػػػػػ   ػػػػػ  أ ػػػػػت    ػػػػػ   ىػػػػػدؿ  أػػػػػ ةر

 ة ع  ؾ        ع ر  .
 . ر  ن ةلدتات ةلدى     ث أم  سط ب ةلدىبر    ةلحب ن أف س ىح     س ل م ع 
    ة  ت ػػػػػػػػػػػبدةد   برمػػػػػػػػػػن  ػػػػػػػػػػػ  ةلأهػػػػػػػػػػ س  كهػػػػػػػػػػػن رىب ػػػػػػػػػػػن   ةاػػػػػػػػػػت دةؿ ةلأرأػػػػػػػػػػػبر ة ت  بل ػػػػػػػػػػن ك ػػػػػػػػػػػع
 (.17 ص 5119بن عيسى ومحمد مزياني  )  ةلأابا ن
ةلداػػػػػػػػط ح ة ىػػػػػػػػبـ لظػػػػػػػػبذج  ػػػػػػػػ  ةلدعػػػػػػػػب د   هػػػػػػػػعةلصػػػػػػػػد  ػػػػػػػػا عــــــــلاج بالســــــــند الاجتمــــــــاعي :ال -6-4

كةلدعػػػػػػػبمد  ةلدخت  ػػػػػػػن      ػػػػػػػ    ىػػػػػػػ ج ة   عػػػػػػػن ةلدػػػػػػػ عم كةلد ة ػػػػػػػب  ثػػػػػػػت ة تحرػػػػػػػ    ػػػػػػػ  د  كلري  ػػػػػػػبد لزػػػػػػػبكر  
كزسػػػػػبرةد      ػػػػػن ك ػػػػػد أالػػػػػ د هػػػػػع  ة تػػػػػده د لصب ػػػػػبن ىػػػػػى  بن هب ػػػػػن لب تػػػػػدهت أك لػػػػػدكف ة تػػػػػدهت ة   عػػػػػبنيج 

 ص 5111ســـــــــحيري  مذة تم ػػػػػػػػػ د ةلأـ لػػػػػػػػػ   ةض م تئبل ػػػػػػػػػن اػػػػػػػػػدسد     ػػػػػػػػػي أ ػػػػػػػػػ د متبلجلػػػػػػػػػب   ة   بسػػػػػػػػػن ) 
 .(111-111ص
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 ىعػػػػػػم ة ى  ػػػػػػبد    اػػػػػػ ح    ػػػػػػدهب  ىػػػػػػ ج كملظػػػػػػب  لػػػػػػد  ػػػػػػ   ػػػػػػ ةر  ة ىػػػػػػ ج ةلدتأب ػػػػػػت ة ػػػػػػعم سرػػػػػػم 
م أبم ػػػػػػن   ػػػػػػديم أ ػػػػػػدلعب   ػػػػػػ  ةلأهػػػػػػ   عػػػػػػب ةلأك  سػػػػػػن ك عػػػػػػب اػػػػػػد  ك ػػػػػػد   ة ى  ػػػػػػبد اػػػػػػبل ن ة ػػػػػػع    ػػػػػػ 

 ةلحب ن ة  تئبل ن . 

ة ػػػػػ ح ة تئػػػػػبع  ػػػػػب لىػػػػػد ة ػػػػػ  د   ػػػػػ  لػػػػػي أ ثػػػػػ  ة ىػػػػػط ةلبد ةمتثػػػػػبرة    أســـــاليب الوقايـــــة: -7
ة   ػػػػػا ةلحػػػػػب  بح ػػػػػث لؼ ػػػػػ  كس ثػػػػػ   ثػػػػػأ د   ػػػػػ  ةلدػػػػػدل ة   عػػػػػن  ػػػػػلأـج لشػػػػػب س ػػػػػتح ةلمجػػػػػبؿ    حػػػػػث   اػػػػػ ت 

 ة   بسن كه   ب ا تم ة    ؼ        ة   بط ة تب  ن: 
  ة   ع ن كة  تيب  ن . ع  ةلد أ    حيت ك  ة ب   دل ةاتىدةدهب       ة   ة ن 
  ةلد باب.  ة ب  ةلحب ن ة اح ن   ي أ    ت كه ؿ كلىد ة   د  ك  ديم ة تدهت ة طل 
  ػػػػػػػ ر  ة عػػػػػػػ كؼ ةلد ليػػػػػػػن   يػػػػػػػ أ    ػػػػػػػ   عػػػػػػػت ل ةلد ة ػػػػػػػ  ة اػػػػػػػح ن أ  ػػػػػػػبل  ىبس ػػػػػػػن ةلحيػػػػػػػت كهػػػػػػػ ؿ 

 ة  ى . ي  ن 
 لعل  ن.جبكز ةلد   ن ة   بسن ة  تيب  ن   ي أ  ةلحب ت ك عب د ب ه ؿ ةلحيت كلىد   ت 
 (حمـــــــر   ػػػػػػػب ة أثػػػػػػػ   ػػػػػػػ   ػػػػػػػ س ةلد  ػػػػػػػ د أ  ػػػػػػػبل ةلحيػػػػػػػت  ت ػػػػػػػبدم ىػػػػػػػغ ط ةلحيػػػػػػػت كأ ػػػػػػػ ةض

 .(199 ص 5151  العين
  ػػػػػ  ةلدػػػػػ أ  ة   عػػػػػػبل م طػػػػػبل م عػػػػػلب أ ػػػػػػر  ػػػػػدر لشأػػػػػ   ػػػػػػ  ة  ة ػػػػػن  تأػػػػػ ف  ػػػػػػبدر    ػػػػػ    ة لػػػػػػن  

 ةلأ  بل ة أث   ةلدط  لن   لب   هع  ة  تر . 
  ةلدط ػػػػػػ ع   هػػػػػػع  ة  ػػػػػػتر   ػػػػػػدـ ة هتيػػػػػػبـ ة  ػػػػػػب   لب ت ب ػػػػػػ ت اػػػػػػ ةل لب  عػػػػػػ ن   ط ػػػػػػت أك ر يػػػػػػب   ػػػػػػ

 ت   ر  رترةد رة ن   با ن. ستى   لبلد  ؿ    أ
 ( عيـــــــــــــدليهػػػػػػػػػػػػػ كج ةلأـ  ػػػػػػػػػػػػػ  ةلد ػػػػػػػػػػػػػ ؿ كةلدثػػػػػػػػػػػػػن لدػػػػػػػػػػػػػد  لعػػػػػػػػػػػػػ طن  ػػػػػػػػػػػػػد   ػػػػػػػػػػػػػ ةد   ةلأاػػػػػػػػػػػػػ  ع  
 (199ص 5111

ع    ثػػػػػت هػػػػػع  ة ىػػػػػط ةلبدج   ػػػػػ     ػػػػػ  ة   بسػػػػػن هػػػػػن ة عػػػػػ  ت ة    ػػػػػد   حػػػػػد  ػػػػػ      ػػػػػت ك  ػػػػػب ك ػػػػػ  
 ة ت بر أف ة   بسن ه     ة ى ج.
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 خلاصة الفصل:
س  ػػػػػ  ة  تئػػػػػبع أ ػػػػػد أهػػػػػم ة ىػػػػػط ةلبد ة   عػػػػػ ن ة ػػػػػػن أ ػػػػػ حا   ة ػػػػػ  ةرمعػػػػػبف كةلدػػػػػ أ    ػػػػػ  ك ػػػػػػ  
ةلخاػػػػػػ ص  ػػػػػػب سعػػػػػػت  ب ة   ػػػػػػ ؼ ك ى رػػػػػػن أهػػػػػػم ةلدعػػػػػػبه  كةلأاػػػػػػ بع ة أب  ػػػػػػن كرةل هػػػػػػعة ة ىػػػػػػط ةع كبحػػػػػػث   

   ج كة   بسن    ة    ع   ة  تئبع كه   ب     ى  كا      هعة ة  ات. ا ت ك    ن
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 تمهيد:
سىػػػػػػد ة ػػػػػػ كةج أ ػػػػػػد أمعػػػػػػبؽ ة  عػػػػػػبـ ةلأاػػػػػػ م ة     ػػػػػػنج كمعػػػػػػ  ة تيػػػػػػب ن سػػػػػػؤ   كستػػػػػػ    ل ػػػػػػب ن ةا ةمػػػػػػب 
ةلأهػػػػ لج   ػػػػػث   لػػػػػب  تػػػػ    ةلأ ػػػػػم كة ثػػػػػى عج لغتيػػػػػ  رػػػػ دةف ر أ مػػػػػبف زك ػػػػػبنج ك  ػػػػػع ة ػػػػ كج سط ػػػػػ    ػػػػػ   ػػػػػت 

كة ػػػػػد  الػػػػػ د    ػػػػػ ر يج كركح كة ػػػػػد   كة ػػػػػد   ليػػػػػبج رب  ك ػػػػػبف   مػػػػػب كأاعػػػػػب    ػػػػػن زك  ػػػػػن كلعػػػػػب     ػػػػػن
 ةم ثػػػػػا    عػػػػػدس ج كل ػػػػػبل كة ػػػػػد أ ػػػػػ م لػػػػػ   يج لػػػػػت هػػػػػن     ػػػػػن ممعػػػػػبم ن  ب  ػػػػػنج ك ػػػػػت كة ػػػػػد   ليػػػػػب  ػػػػػ ل لذػػػػػب

( كس عػػػػػػػ  مد هػػػػػػػع  ة ى  ػػػػػػػن   ػػػػػػػ  أ ػػػػػػػب رةلطػػػػػػػن ة ػػػػػػػن   ثػػػػػػػ  لى ػػػػػػػد اػػػػػػػ  ن  اػػػػػػػ ف 54 ص5111الحســـــــيني )
كهػػػػػػعة سأػػػػػػ ف  ػػػػػػ  هػػػػػػ ؿ ة ػػػػػػ    ة ػػػػػػعم س ػػػػػػن ة   ػػػػػػ د ةرمعػػػػػػبني ك رػػػػػػي  ةاػػػػػػتي ةر ك طػػػػػػ ر ةلأ ػػػػػػ ؿ كة  عػػػػػػتج 

ة ى  ػػػػن ة  ك  ػػػػن أك  ػػػػب لؽأػػػػ  ة ت ػػػػبر  ةلأاػػػػبس ة  ك ػػػػن ة ػػػػعم   ثػػػػ  لػػػػ  ك تطػػػػ ر أ  كهػػػػ  ة ى  ػػػػن ةا عػػػػ ن كة ػػػػن 
 ىتػػػػػػػر  عػػػػػػػت دع  ت  سػػػػػػػ  ة    ػػػػػػػبد كة ثػػػػػػػح بد ة ػػػػػػػن لػي لػػػػػػػب  ػػػػػػػ  ة ػػػػػػػ ك ي كهػػػػػػػن ةلأاػػػػػػػبس  ب ػػػػػػػن ة        ػػػػػػػن 

ؾ  ػػػػػػػب  ػػػػػػػد سىػػػػػػػ ؽ هػػػػػػػعة ة  ك ػػػػػػػبف رتمب لػػػػػػػب كة   ػػػػػػػ ؿ مد در ػػػػػػػن سعػػػػػػػى   ػػػػػػػ  ة ػػػػػػػ ك ي راػػػػػػػ ب لب م  أف ه ػػػػػػػب
ةر  ػػػػػػبع كهػػػػػػ  ك ػػػػػػ ع كالػػػػػػ ر  ثػػػػػػب ت كأ ػػػػػػ ةض   ػػػػػػ   حػػػػػػب   أ ب لػػػػػػب ك ػػػػػػ  لػػػػػػي هػػػػػػع  ةلحػػػػػػ ة   أ ب لػػػػػػب لصػػػػػػد 
ة ػػػػػركد ةا عػػػػػػن ة ػػػػػػعم س عػػػػػ  م  ػػػػػػ    ػػػػػػ  أمػػػػػ   ػػػػػػدـ ةراػػػػػػتجبلن ك ػػػػػدـ ة    ػػػػػػن   لشبراػػػػػػن ة  ثػػػػػبط ةا عػػػػػػن ك ػػػػػػد 

لشػػػػب  ػػػػد لؼ ػػػػ  لذيػػػػب مػػػػ ع  ػػػػ  ة تاػػػػدع كاػػػػ ل ة تأ ػػػػ    ػػػػ   ػػػػدل    ػػػػتلم ساػػػػبع لػػػػ  أ ػػػػد ة ػػػػ ك ي أك   لعػػػػب 
ة  ك  ػػػػنج ك ػػػػب هػػػػعة  ػػػػب اػػػػ تم   ىػػػػ ح  ك  ىػػػػ    هػػػػعة ة  اػػػػت  ػػػػ  هػػػػ ؿ  ىػػػػ ض لدتغػػػػ  ة ى  ػػػػن ة  ك  ػػػػن لػػػػدلةن 

  لب  كةج   كرةن مد ة ى  ن ةا ع ن ك   ن مد ة ركد ةا عن.
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 العلاقة الزوجية:-1
بح ػػػػػػث ج ة تيػػػػػػب ن ك ػػػػػػبم ني  ثػػػػػػيت ر ػػػػػػ  ل  ػػػػػػن ةايب ػػػػػػن ر ػػػػػػ    بلىلػػػػػػب كهابلاػػػػػػلب سىتػػػػػػر ة ػػػػػػ كةج معػػػػػػبـ

ك ػػػػػ  ثم   ػػػػػػ  ج  رػػػػػ    مثػػػػػ للب  ت ب  ػػػػػد ك ػػػػػبدةد  ػػػػػ   ل لى  ػػػػػػد  ةايب ػػػػػن كاػػػػػ   لب ة  تيػػػػػب ن كة ه  ػػػػػن
 ةلأا   ة ن  ىد ة    ن ةلأابا ن    بل ةلمجتي  .

 مفهوم الزواج:-1-1
ك زَك جَ  ى ػػػػػػب   ػػػػػػ ف كسػػػػػػدؿ    ػػػػػػ     ػػػػػػ  -زَكةَ ػػػػػػبن  -سػػُػػػػػَ ك جُ  – ثػػػػػػت   ػػػػػػ  ة  ىػػػػػػت ز كَجَ  ل ــــــة: -1-1-1
ــــــر  عَــــــينً  ﴿ ىػػػػػػبد  معلــــــوف  ة  ػػػػػػترةف )ك  كسىػػػػػػ ؼ ل مػػػػػػ  ة هػػػػػػت طج 54اػػػػػػ ر  ة ػػػػػػدهبف ة سػػػػػػن  ﴾وَزَوَّجْنــــــاَهحمْ بعحح
 (311 ص 1996

بع هػػػػػػػػػػ  رلػػػػػػػػػبط   ػػػػػػػػػػدس لػػػػػػػػػػي ة   ػػػػػػػػػػت كةلدػػػػػػػػػػ أ  سلػػػػػػػػػػدؼ مد ماػػػػػػػػػػ  تعريــــــــــف الإصــــــــــطلاحي: 1-1-5
 ( 14  ص5113أبو العليان  ةلحب بد ة غ س سن كملصبع أك د لا ر  س  هب ة دس  كس  ر لب ةلمجتي  )

ة عػػػػػػػػأ  لػػػػػػػي ة ػػػػػػػػ ك ي كة  تحػػػػػػػػبـ   ك    رػػػػػػػ  ة ػػػػػػػػ ى    ػػػػػػػػ  أمػػػػػػػ  ةلح ػػػػػػػػب  ة   ػػػػػػػػن كةلأاػػػػػػػ   ةلدعػػػػػػػػت    -
 ( 451 ص 5151ربابعة ة ع ةل كة ر ةل )

ة  ب  ػػػػػػػػػن ة  تيب  ػػػػػػػػػن سثػػػػػػػػػ  مد معػػػػػػػػػبـ ة تيػػػػػػػػػب ن ة ػػػػػػػػػ كةج  ػػػػػػػػػ  التعريـــــــــف الإجتمـــــــــاعي :  1-1-3
ك ػػػػػػبم ني  تيثػػػػػػت ر ػػػػػػ  ل  ػػػػػػ  ةايب ػػػػػػن ك تج ػػػػػػ  ر ػػػػػػ    بلىلػػػػػػب كهابلاػػػػػػلب ك رػػػػػػ    مثػػػػػػ  هب  ت ب  ػػػػػػد كأ ػػػػػػ ةؼ 

 ( 47 ص5113الحداد  ة ه  ن ) ك      ل لى  د  ةاب ىن كا   لب ة  تيب ن
سى ثػػػػػبف  ىػػػػػبن كلػػػػػ  ستلا  ػػػػػبف كست ب ػػػػػبف  ر ػػػػػ ج أ ث هػػػػػب  دةاػػػػػنك  س  ػػػػػ  ة ػػػػػ كةج  ػػػػػ  أهػػػػػم ة ػػػػػ كةلل   ةلح ػػػػػب 

 ة  كج ه  ة ه . ك  ك غدك ة  ك ن  ادر  ت ي ن ة احن ة   ع ن   ك لبج  ع ظ ة دم ب
 ال اية من الزواج:  -2-1  

 ػػػػػػب  ىػػػػػػت   ػػػػػػ  ىػػػػػػ كر  ج سىتػػػػػػر ة ػػػػػػ كةج رلػػػػػػبط رك ػػػػػػن   ػػػػػػت أف سأػػػػػػ ف  عػػػػػػدم كهػػػػػػن اػػػػػػ ن ة﵁     مػػػػػػ 
هػػػػػ   ػػػػػب أك ػػػػػب     ػػػػػب ة   ػػػػػ ؼ ج   عػػػػػن كةاعػػػػػدم كة ى  ػػػػػن    ػػػػػ د ػػػػػ  ىػػػػػ كرسبد ةلح ػػػػػب  ةد    ػػػػػ  ة اػػػػػت  ةر ة 

 ك   بف ة غبسن    : 
كىػػػػػيبف ةاػػػػػتي ةرسن ةلح ػػػػػب  ج ة غبسػػػػػن  ػػػػػ  ة ػػػػػ كةج  أيػػػػػ       ػػػػػ  ة تأب ػػػػػت ةرمعػػػػػبني لػػػػػي ة   ػػػػػت كةلدػػػػػ أ 

ك ىػػػػػت  بستػػػػػ  ة  اػػػػػ ل  أيػػػػػ    ل ػػػػػبل أاػػػػػ   ج ة  ثػػػػػ سنج كهػػػػػ   ي  ػػػػػن ة عػػػػػ  ؾ   ىػػػػػن رطػػػػػ م ست  ػػػػػد   ةرمعػػػػػبف
ــــوافي ػػػػبظ   ػػػػ  ل ػػػػبل ة  ػػػػ ع ة  ثػػػػ مج رػػػػتف  ػػػػبف ذ ػػػػ  هػػػػ  ةلذػػػػدؼ  ػػػػ  ةلح ػػػػب  ة  ك  ػػػػن جك عػػػػب رأم ) كةلح   ال
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مزة ػػػػػػػػػػن   ػػػػػػػػػػ  ة ى ة  ػػػػػػػػػػت ك  ( ربمػػػػػػػػػػ   لػػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػػ  ىػػػػػػػػػػ كر   عػػػػػػػػػػي اػػػػػػػػػػ كط ةلح ػػػػػػػػػػب  ة ىبل  ػػػػػػػػػػن كة  تيب  ػػػػػػػػػػن1996
 كة اى لبد ة ن  ىترض ة   د   زكة    ريبف ةات  ةر ة   عن كةاعدم كةمد ب     ةلمجتي .

ر دسػػػػػػن  ثػػػػػػ    ب ػػػػػػبد ة   ػػػػػػت كةلدػػػػػػ أ  كأهػػػػػػدةؼ ة تيب  ػػػػػػن  ثػػػػػػ    ب ػػػػػػبد ةلمجتيػػػػػػ   ك ػػػػػػ  أهدةرػػػػػػ  -
ة  ت ػػػػػػػبع ة   عػػػػػػػن لبراػػػػػػػ بع ةلحب ػػػػػػػبد ة   عػػػػػػػ ن كةاعػػػػػػػي ن ألعلػػػػػػػب ج ك ػػػػػػػت خص ر يػػػػػػػب س ػػػػػػػن : ة  ت ػػػػػػػبع ةا عػػػػػػػن

تي ةر ةاػػػػػػػج ممثػػػػػػػبل أاػػػػػػػ  ج ة طي م  ػػػػػػػن كم طػػػػػػبل ةلح ػػػػػػػب   ىػػػػػػػبف  دسػػػػػػد ك  اػػػػػػى ر لػػػػػػػبلأ  ج  ب ػػػػػػن ةلأ   ػػػػػػػن كةلألػػػػػػػ  
 ( 33  ص5119معزوز و  شنوي  ع ةلأه ؽ.) ك  ة  عت

سعػػػػػػػػػى  ة  ك ػػػػػػػػػبف لضػػػػػػػػػ     ػػػػػػػػػ   بسػػػػػػػػػبد ة ػػػػػػػػػ كةج لػػػػػػػػػب هت ؼ   ةم لػػػػػػػػػب   ةلح ػػػػػػػػػب  لب ت برهػػػػػػػػػب  ط ػػػػػػػػػب 
 ةلأابان     طب ب ة  ي   ى  تلم ة  ك  ن ك     ة ت ةر  ة  كة ن .

 العلاقة الزوجية : - 5
 اػػػػ ف ك ػػػػػ دهم ج زك  ػػػػػن  أػػػػ ف بمثبلػػػػن ة ثيػػػػ   ة ط  ى ػػػػن  ػػػػ س ػػػػت   ػػػػ  ة ػػػػ كةج لػػػػي ة   ػػػػت كةلدػػػػ أ     ػػػػن 

كرػػػػػػػػػػ  لزػػػػػػػػػددةد ك  ع يػػػػػػػػػبد  عػػػػػػػػػػ هب ج ة معػػػػػػػػػبني كسىتيػػػػػػػػػدةف    لػػػػػػػػػب راػػػػػػػػػػ بع  ب ػػػػػػػػػب م بمخت ػػػػػػػػػ    ةم لػػػػػػػػػب
كلتطػػػػػػػ ر هػػػػػػع  ةلأهػػػػػػ    اػػػػػػ ح ة    ػػػػػػن ةلأاباػػػػػػ ن ة ػػػػػػػن ج ة تأب ػػػػػػتك  كة ت ػػػػػػبهم ك رػػػػػػ طلب   م ػػػػػػبر  ػػػػػػ  ة  ىػػػػػػ ح
 لأابا ن ة ن س  ـ    لب      ةلدتي .س    م  لب ل بل ةلمجتي  كة       ة

 :  مفهوم العلاقة الزوجية -2-1
 ة ػػػػػػن   ثػػػػػػ  لى ػػػػػػد اػػػػػػ  ن كستر ػػػػػػب    ػػػػػػ    ػػػػػػ ؽك  هػػػػػػن   ػػػػػػ  ة  ةلطػػػػػػن لػػػػػػي ة   ػػػػػػت كةلدػػػػػػ أ  -2-2-1

( 1431أبـــــو زيـــــد ك ػػػػد  ػػػػػدل ة  ػػػػ  ف ة أػػػػػ يم  ػػػػ  ة ى  ػػػػػن ة  ك  ػػػػن  ػػػػػدسثب    ث ػػػػت  ػػػػػ  س خاػػػػ  ) ج كة  ػػػػبدك 
   ا   م بط لغدر ذ  هب لبهتابرج كهن  يب س ن: 

 أف ة  كةج  سن     سبد ة﵁ سعتح  ة ت أ . -1
كهػػػػػػن    ػػػػػػن      ػػػػػػت ج رلػػػػػػن  ػػػػػػ ل   ػػػػػػ  كهػػػػػػن  ػػػػػػ ل   لػػػػػػبج أف ة  ك ػػػػػػن لس   ػػػػػػن  ػػػػػػ  م ػػػػػػس ة ػػػػػػ كج -2

   .ة م ابؿ   ةلأ ت
 ة  كةج اأ     ك ي. -3
 ة   ن لي ة  ك ي رىت ملذن س ةد لذب أف  عتي . ك  ةلد د  -4
 ة  كج   بس ة  ك ن كة  كج   بس    كج. -5
 ة  ك بد   ل  لأزكةج. -6
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 ة  كةج   ثبؽ    ع. -7
ريػػػػػػػ  أ عػػػػػػػم ج هػػػػػػػن    ػػػػػػػن اػػػػػػػأ   عػػػػػػػترسح ر لػػػػػػػب ة   ػػػػػػػ س ك تاػػػػػػػت مػػػػػػػب ةلدػػػػػػػ د  كة   ػػػػػػػن - 2-2-2

  عػػػػػػأ  ة  لػػػػػػب كة عػػػػػػأ ف ة   عػػػػػػن  ػػػػػػع  ر   هػػػػػػع  زك ػػػػػػن  ػػػػػػ    عػػػػػػ  ك  ه ػػػػػػ     ػػػػػػت ة ػػػػػػد لت  ػػػػػػدر  ة﵁  ىػػػػػػبد
ك اػػػػػدة بن     ػػػػػ  ج ة    ػػػػػن سثػػػػػى  لػػػػػ   ػػػػػت   لػػػػػب لضػػػػػ  ةلأهػػػػػ ك  ة سػػػػػن هػػػػػ   ى ػػػػػ  ل  ػػػػػ   ػػػػػ  اػػػػػى ر لب ثػػػػػ ؽ كةلحػػػػػب

بح ػػػػػث سُثػػػػػ   اػػػػػ حبم  ك ىػػػػػبد   هػػػػػع  ج 187اػػػػػ ر  ة   ػػػػػ   ة سػػػػػن  «أمَػْػػػػػتُمْ  َ ػػػػػبَسه لَذػُػػػػ   ك  هُػػػػػ    ِ ػػػػػبَسه َ أُػػػػػمْ  » ىػػػػػبد 
ــــــــــــــن لب   ػػػػػػػػػػػػػػبس ك ػػػػػػػػػػػػػػب مى يػػػػػػػػػػػػػػ  أف ةرمعػػػػػػػػػػػػػػبف س  ػػػػػػػػػػػػػػدم ة   ػػػػػػػػػػػػػػبس  ػػػػػػػػػػػػػػ  أ ػػػػػػػػػػػػػػت ة عػػػػػػػػػػػػػػتر .)ة سػػػػػػػػػػػػػػن ة ػػػػػػػػػػػػػػ ك ي  ب

 ( 54 ص5116نوار 
( 17 ص5115شـــــــــطاح    يػػػػػػػػػب لؽأػػػػػػػػػ  ة ت ػػػػػػػػػبر ة ى  ػػػػػػػػػن ة  ك  ػػػػػػػػػن  عػػػػػػػػػب درةاػػػػػػػػػن )   - 2-2-3

دكةـ ك    ػػػػػ  أ ػػػػػب  ثػػػػػ كع ة ثػػػػػى رم أك ة  اػػػػػى رم   ػػػػػ ك ي ساػػػػػ ف ة   ػػػػػ د ة ػػػػػدةلم كسعػػػػػجت ة    ػػػػػن   ةلخ ػػػػػ د
ركةلػػػػػػل ل      ػػػػػػن ك  ةاعػػػػػػدم كة  ك ػػػػػػن  يػػػػػػ  ل  ليػػػػػػب ركةلػػػػػػل  ب   ػػػػػػن  ؿ ة مػػػػػػد بجةاػػػػػػتي ةر أ ػػػػػػ لذم  ػػػػػػ  هػػػػػػ

     ل لبرمتبج كأه ل  بم م ن   ع  لب ترب   ةلدبدم كتمب ت   ةلح  ؽ كة  ة  بد.
 ػػػػػػ      م ػػػػػػس ك   رػػػػػن ة ى  ػػػػػػن ة  ك  ػػػػػػن  أبمػػػػػػن  ليػػػػػػن لب  عػػػػػػ ن   يتػػػػػػ ك ي   ػػػػػػث ة ػػػػػػب  ب ػػػػػػت  ػػػػػػ    

  ىػػػػػػ   ػػػػػػب  ةلأاػػػػػػ   ك ػػػػػػػب  لشػػػػػػػب  ى لػػػػػػب  اػػػػػػدرة   ثػػػػػػى ر لبج كةلح ػػػػػػب  ة  ك  ػػػػػػنة   ػػػػػػا   ػػػػػػ  م عػػػػػػ ن ة ثػػػػػػ سأي 
 .ةلدعت  ت

 وظائف العلاقة الزوجية : -5-5
رةلطػػػػػػػػػن   ل  ػػػػػػػػػن ة ػػػػػػػػػن   ػػػػػػػػػ ـ   ػػػػػػػػػ  ة  رػػػػػػػػػبل ك     ػػػػػػػػػ  ة ى  ػػػػػػػػػن ة  ك  ػػػػػػػػػن   ػػػػػػػػػ  أ ػػػػػػػػػب ه  ػػػػػػػػػن    ى ػػػػػػػػػن

أل زهػػػػػػب ملصػػػػػػبع بح ػػػػػػث سعػػػػػػى   ػػػػػػت  ػػػػػػ  ة ثػػػػػػ سأي    ط س هػػػػػػب كل ػػػػػػبل  ثػػػػػػب  هب ةا ه سػػػػػػن  ى ػػػػػػ  ج كةرهػػػػػػ ص
 بل  ست  بهب  ت   ليب ىي  ة  ع  ة ىبل ن .اك ك  ةلأ  بؿ مد ةلح ب   ب س  ض    لب أدكةر

 ىتػػػػػػر ة ىب  ػػػػػػن ة  ك  ػػػػػػن ةلأدة  ة        ػػػػػػن ة ػػػػػػن   ػػػػػػ  ملصػػػػػػبع ة  عػػػػػػت  الوظيفــــــة الزوجيــــــة : - 2-2-1
  ةا عػػػػػػػن لب ط س ػػػػػػػن  يػػػػػػػب لغػػػػػػػب   ػػػػػػػ  ة ى  ػػػػػػػن ة  ك  ػػػػػػػن أف   ػػػػػػػ ـ لت عػػػػػػػ م ة تى سػػػػػػػج  كةاػػػػػػػتي ةر   ػػػػػػػب  ةلمجتيػػػػػػػ 

ةلدثػػػػػػ ك ن ة تيب  ػػػػػػب   أ ػػػػػػبر   برػػػػػػن ةلمجتيػػػػػػػ  بمػػػػػػب سعػػػػػػت     هػػػػػػعة ة  عػػػػػػبـ  ػػػػػػػ  ىػػػػػػ كر  ة ر  ػػػػػػبط ك ػػػػػػدـ ةلخ بمػػػػػػػن 
 ة  ك  ن كة﵀برعن     ة ى ن كة طلبر  لذعة. 

مف ة ت ثػػػػػػػػئن هػػػػػػػػن   ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػدر  ػػػػػػػػ  ةلألع ػػػػػػػػن ر  ةاػػػػػػػػطن ة ت ثػػػػػػػػئن الوظيفــــــــة الاجتماعيــــــــة :  - 2-2-2
أكؿ ة بهب ػػػػػػػػ  لضػػػػػػػػ     ػػػػػػػػ  كة تعػػػػػػػػبع    ػػػػػػػػ   ك  هرة ػػػػػػػػ    ةلدثػػػػػػػػبر ن ة  تيب  ػػػػػػػػن ة  تيب  ػػػػػػػػن سأتعػػػػػػػػب ة  ػػػػػػػػ د
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ة ػػػػػ كةج هػػػػػ  ة  ىػػػػػ  ة عػػػػػ م ة ط  ىػػػػػن  أػػػػػت  ػػػػػ  ة   ػػػػػت كةلدػػػػػ أ  كلؽتػػػػػبز  ػػػػػ  اػػػػػبل  أمػػػػػ ةع ةلدىباػػػػػ   ج ك ة  تيػػػػػب ن
   هػػػػػب ك   ػػػػػدكد  ى  ػػػػػن    رػػػػػ لب ة ثػػػػػ سىن ةلمجتيػػػػػ ك  كة  اػػػػػبؿ لػػػػػي ةا عػػػػػي ل مػػػػػ  رةلطػػػػػن  ػػػػػتم   أكىػػػػػبع هب ػػػػػن

  ب  د  . 
مف ة ى  ػػػػػن ة  ك  ػػػػػن تمثػػػػػت ةلأاػػػػػػ   كهػػػػػع  ةلأهػػػػػ   تمثػػػػػت ةلمجتيػػػػػ  كرػػػػػػ  الوظيفـــــة الثقافيـــــة :  - 2-2-3

 ػػػػػػ م ك ىػػػػػػبس    رػػػػػػ طن  تيباػػػػػػ  كرػػػػػػ   ىب  يػػػػػػ  رب ى  ػػػػػػن ة  ك  ػػػػػػن هػػػػػػن  ػػػػػػ س   ػػػػػػب لػػػػػػي ة ث برػػػػػػن ةلدأتعػػػػػػب  ػػػػػػ كج 
 ليب ستي  ةف لث برن  ى  ن . رأت هعة لغى ج ةلدىب  دج   ل ن ةلأ  بؿج كة  ك ن ا ةل     س ن ة أ ـ

ــــــة :  -2-2-4 مف ة   ػػػػػػ د ة ػػػػػػن سعػػػػػػ دهب ركح ة ت ػػػػػػبهم كة ػػػػػػ د ة  بليػػػػػػبف   ػػػػػػ  ة ث ػػػػػػن الوظيفــــــة التربوي
ةلأاػػػػػػػػ سبل ك  مد ة تػػػػػػػػ ةزف لػػػػػػػػي ة تىاػػػػػػػػب كة تحػػػػػػػػ ر ل ػػػػػػػػ د  ػػػػػػػػ ج   لػػػػػػػػب ةلأ ػػػػػػػػحبلك  كة  ػػػػػػػػترةـ كة﵀ ػػػػػػػػن كة ت ػػػػػػػػدس 

 ػػػػػد كة   عػػػػػ ن ة  بليػػػػػن   ػػػػػ  ة   ػػػػػب كة ى ػػػػػ  هػػػػػن ة  ةاػػػػػدس  كأف ة   ػػػػػ د ة ػػػػػن   ىػػػػػ  أل بلهػػػػػب   ة  لػػػػػب  ػػػػػ  ةلح
 ( 57-55ص   ص5116بن نوار  ةلدتىلد ة    د ة عم س سد ةلمجتي  ةلد ح ري كة ىابل ي ) 

 تىػػػػػدد كىػػػػػبل  ة ى  ػػػػػن ة  ك  ػػػػػن لػػػػػي ة ثػػػػػ سأي  ػػػػػ  هػػػػػ ؿ أدةل دكر  ػػػػػت كة ػػػػػد   ليػػػػػب دةهػػػػػت هػػػػػعة 
ك ثػػػػػػترؾ ل  ليػػػػػػب أ  كهػػػػػػ  ة   ػػػػػػ ؿ مد مػػػػػػ ع  ػػػػػػ  ة  عػػػػػػ  مد أف ةلمجػػػػػػ ل كةلذػػػػػػدؼ  ػػػػػػ  هػػػػػػع  ة  اػػػػػػبل  ك  ػػػػػػد 

 ة ات  ةر كة تط ر .
 العلاقة الجنسية:  -3

ةلأمثػػػػػػػ  سػػػػػػػؤدم مد ة ػػػػػػػبد ك     ػػػػػػػ  ة ى  ػػػػػػػن ةا عػػػػػػػ ن   ػػػػػػػ  أ ػػػػػػػب مثػػػػػػػبط   عػػػػػػػن  ت ػػػػػػػبدؿ لػػػػػػػي ة ػػػػػػػع  
بح ػػػػػػث  ىتػػػػػػر هػػػػػػع  ةلأهػػػػػػ    ب ػػػػػػن ة        ػػػػػػن    ػػػػػػب  رػػػػػػي  ةاػػػػػػتي ةر ةلح ػػػػػػب  ة  ثػػػػػػ سن  ػػػػػػ  ج  عػػػػػػدم ل  ليػػػػػػب

أ ػػػػػػب  ػػػػػػ  ة  ب  ػػػػػػن ة  اػػػػػػ سن ر ػػػػػػد  سػػػػػػؤدم ةهػػػػػػت ؿ   ػػػػػػ   عػػػػػػت ل هػػػػػػع  ة ىي  ػػػػػػن مد الػػػػػػػ ر ج ة عػػػػػػ م  بم لػػػػػػب
ةىػػػػػػط ةلبد   عػػػػػػػ ن ك ػػػػػػػ  لػػػػػػػي هػػػػػػع  ة ىػػػػػػػط ةلبد م هػػػػػػػع ة ػػػػػػػركد ةا عػػػػػػػن  يتغػػػػػػ    درةاػػػػػػػن كهػػػػػػػ   ػػػػػػػب اػػػػػػػ تم 

 ة تحدل        ب س ن:
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   :مفهوم الجنس -3-1
ةرمعػػػػػػبم ن ةلأهػػػػػػ لج   ػػػػػػث أ ػػػػػػب  تخطػػػػػػ  أ ثػػػػػػ  ة    ػػػػػػبد ك   ت ػػػػػػ  ة غ سػػػػػػ   ةا عػػػػػػ ن  ػػػػػػ  دكف ة غ ةلػػػػػػ 

 طب  ػػػػػػػ ج بح ػػػػػػػث أف ةرمعػػػػػػػبف لػيػػػػػػػب   ىػػػػػػػ  ك  سى ػػػػػػػ  أك ك  لأهدةرػػػػػػػ ك   ػػػػػػػ    هػػػػػػػب مدرةؾ ةرمعػػػػػػػبف ة ػػػػػػػ ة ن    عػػػػػػػ 
 ( 51 ص1986كولن س لي    ة غب ب )

ةاػػػػػػ س  ػػػػػػبر  ل   ػػػػػػ  ن متػػػػػػبج   أ يػػػػػػبل ىػػػػػػي  ة ىرػػػػػػ سن كهػػػػػػ  دةرػػػػػػ    ػػػػػػتخ ص  ػػػػػػ   ػػػػػػ     رػػػػػػ م  -
 ( 34 ص5119ومعزوز  شنوي)  لإا بع ةاعدم

هػػػػػػػػ  ةلدىبسثػػػػػػػػن ة ثخاػػػػػػػػ ن   جػػػػػػػػ س لب ت ػػػػػػػػبر ة ثػػػػػػػػخص ذ ػػػػػػػػ ةن أك أمثػػػػػػػػ ج ك  دكدهػػػػػػػػب   ػػػػػػػػ  ة ػػػػػػػػ كةج  -
 ( 18 ص5115الحنفي ) كةلحب كة ت بات

ةاػػػػػػ س   سػػػػػػػ   سعػػػػػػػى  ةرمعػػػػػػبف راػػػػػػػ ب لب  ػػػػػػػ  أ ػػػػػػت    ػػػػػػػ  ة  ػػػػػػػع  كة   ػػػػػػ ؿ مد أ  ػػػػػػػ  در ػػػػػػػن  ػػػػػػػ  
   .ة  ث   ة  ب ن     بر    عن ك ب ن لز  ن  ت   ة غ س

س  ػػػػػ  ةاػػػػػ س  علػػػػػ  ر  س  ػػػػػ  ن ك  سػػػػػ     ةرمعػػػػػبف  ثػػػػػت   هػػػػػب  ػػػػػ  ة غ ةلػػػػػ   ػػػػػتحأم لػػػػػ  ك ػػػػػدؼ مد 
  بسن سعى  هعة ةلأه   تح      ى   أل ز هع  ة غبسبد      ة ا بع كك  د ة  عت.

 : المرأةو  تركيبة الجهاز التناسلي للرجل  3-5
دكرهػػػػػب  ػػػػػ   رػػػػػ  مد أهػػػػػ ج ك ػػػػػت  رػػػػػ   ػػػػػ  ةلدىػػػػػ كؼ أف  أػػػػػت  ػػػػػبل   ػػػػػن أ رػػػػػبل    عػػػػػم لؼت ػػػػػ  

 أ ػػػػػ  ل ا  ػػػػػن     ػػػػػبـ مػػػػػبج ربرمعػػػػػبف دكف  ػػػػػ    ػػػػػ  ة أبل ػػػػػبد ةلأهػػػػػ ل لؽت ػػػػػ   لػػػػػبز  اػػػػػل سعػػػػػب د    ػػػػػ  
ة   ػػػػػبـ لب ىي  ػػػػػبد ةلدى ر ػػػػػن كةلح   ػػػػػن جك ػػػػػ   لػػػػػبز    عػػػػػن سىيػػػػػت   ػػػػػ   عػػػػػل ت  ي  ػػػػػن ة تػػػػػ  س ك لػػػػػبز هرػػػػػين 

   ـ    ه    لىي  ن ة ت بات كة تأب  .س عم كلػ ت ةلأ عسن مد ر تب   بدج ك لبز   با ن س
 :للرجل التناسلي الجهاز -3-5-1

 ة ثػػػػػػػػػأت ل رػػػػػػػػػ سن   باػػػػػػػػػ  ن  ػػػػػػػػػد  كهػػػػػػػػػن هاػػػػػػػػػ تبفج ذ ػػػػػػػػػ   أػػػػػػػػػت    ػػػػػػػػػد :Testiculesةلخاػػػػػػػػػ تبف
  ػػػػػم25  ػػػػػ ة  ةلخاػػػػػ تبف  ػػػػػت  ػػػػػ ف ة  خػػػػػعس  لػػػػػي ةاعػػػػػم هػػػػػبرج س ػػػػػ  ة اػػػػػ   لأػػػػػ س سػػػػػد    ػػػػػ س سغ  لػػػػػب
    تيثػػػػػت ةلذ   مػػػػػبد ةرػػػػػ ةز ك ػػػػػع   Sepms ةلد  سػػػػػن ةلح  ةمػػػػػبد ممتػػػػػبج هػػػػػن ةلخاػػػػػ ن كا  ػػػػػن ةاعػػػػػمج كزف  ػػػػػ 

 ك ػػػػػػع   ك ط رهػػػػػػب ةا عػػػػػػ ن ةلأ رػػػػػػبل لظػػػػػػ   ػػػػػػ   عػػػػػػؤكؿ كهػػػػػػ    ػػػػػػدرج هػػػػػػ ؿ  ػػػػػػ  س ػػػػػػ ز ة تعت اػػػػػػت كف ه  ػػػػػػ ف
 س  ػػػػػد بح ػػػػث( ةلد ػػػػ م ةلح ػػػػ ةف) ةا عػػػػ ن ةلخ سػػػػب ةلد  سػػػػن ة   ػػػػ ةد ك  ػػػػت  ة ثبم سػػػػنج ةا عػػػػن ة  رػػػػ  د لػػػػت الػػػػ ر

    ػػػػػػػػػ ف 253  ػػػػػػػػ ة  ةلد ػػػػػػػػ م ة عػػػػػػػػػبلت  ػػػػػػػػ  س ػػػػػػػػعؼ  ػػػػػػػػب كلريػػػػػػػػػ ع ةلد  سػػػػػػػػن ةلح  ةمػػػػػػػػبد  ػػػػػػػػ  63.333.333
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 هػػػػػػعة  ػػػػػػت  ػػػػػػ  ر ػػػػػل  تػػػػػػبج مذ ةلخ ػػػػػػبؿ  ػػػػػ  أ ػػػػػػ ع ةلح   ػػػػػػن رػػػػػتف ة ىػػػػػػددج هػػػػػػعة ىػػػػػخب ن كر ػػػػػػم   ػػػػػػ مج   ػػػػػ ةف
 .ة   سرن رهابع كة د    م    ةف ة ىدد

 سػػػػػػػػػد     ليػػػػػػػػػب ة  ػػػػػػػػػبف أاباػػػػػػػػػ ن أ ثػػػػػػػػػ ن  ػػػػػػػػػ ل  ػػػػػػػػػ  ة  رػػػػػػػػػ ب  عػػػػػػػػػم ستأػػػػػػػػػ ف :pénisة  رػػػػػػػػػ ب
 ةراػػػ  جن ةاعػػػم سػػػد   كة ثب ػػػثGoropora Gavenosa ة تألػػػ  ةاعػػػم أك ة تألػػػ  لب غثػػػبل

Goropora spongiosum ةلأ عبـ هع  ك غطن. 
 أف لصػػػػػػػد ة د  سػػػػػػػنج ةلأك  ػػػػػػػن ك ػػػػػػػ د  أػػػػػػػبف مد مع مػػػػػػػب كمذة رةلطػػػػػػػنج أمعػػػػػػػجن  ىػػػػػػػبن ( ة ىي دسػػػػػػػن)  ة ط س ػػػػػػػن

 كهػػػػػػعة ة أل  ػػػػػػنج ةلأمعػػػػػػجن  غ ػػػػػػ  ة ػػػػػػن   مػػػػػػنج ة غػػػػػػ  ة  ةلطػػػػػػن ةلأمعػػػػػػجن كلػػػػػػي ة أل ػػػػػػن ةلد ػػػػػػ  لػػػػػػي   ػػػػػػ  ةلأكرد 
 مد ة  ػػػػػ ؿ مػػػػػب لغػػػػػ م ة ػػػػػن urethra ة     ػػػػػن ة  رػػػػػ ب كاػػػػػل   كتمػػػػػ  ة متاػػػػػبعج  ي  ػػػػػن   ألع ػػػػػن  ػػػػػ  ة  ىػػػػػ 
 glans ة  رػػػ ب رأس أك لب ثػػػ ن ر ػػػد   ة  رػػػ ب  ػػػ ؼ أ ػػػب ةلد  سػػػنج ةلح  ةمػػػبد   لػػػب تمػػػ  ك ػػػع   ةلخػػػبرجج
    تأػػػػػبؾ ةلحعباػػػػػن ة ىاػػػػػ  ن لب  لبسػػػػػبد  ػػػػػ، معػػػػػ   سغط ػػػػػ    ػػػػػث  ػػػػػدةن   عػػػػػبس لسػػػػػ كط اػػػػػأت   ػػػػػ  رلػػػػػ 

 بة  ر  كرأس كة  يسج
   ػػػػػػػد   طػػػػػػػ  ة    ػػػػػػػن هػػػػػػػع  Prepuce ة  رػػػػػػػ ب    ػػػػػػػن أك ة    ػػػػػػػن سػػػػػػػد    ػػػػػػػ دكج   ػػػػػػػد  غطػػػػػػػ  ع

 .ةلختبف
 Seminal  ةا ةمػػػػػػػػػػػب  ػػػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػػػ     سػػػػػػػػػػػن    ػػػػػػػػػػػ ن لب ركاػػػػػػػػػػػتب ب  تاػػػػػػػػػػػت:Prostateة ركاػػػػػػػػػػػتبد

Vesicale  ة     ػػػػن  ة   ػػػػب   ػػػػ  ة اػػػػب     ت ػػػػ   ( ة  ب ػػػػت ةلح ػػػػت) ةلد ػػػػ م ةلح ػػػػت  ػػػػ   تاػػػػت   ساػػػػ   ك ػػػػت
 ػػػػػ    ػػػػػ ع  ػػػػػغ  ج كلب اػػػػػترةؾ  ػػػػػ  ةلح  ػػػػػ تي ةلد ػػػػػ ستي   ػػػػػ زةف اػػػػػبل ن    ػػػػػبن     ػػػػػن  اػػػػػبر  ة ركاػػػػػتب ب ك  ػػػػػ ز

   سن ة ت     عتط   أف  ى و ر لب ةلح  ةمبد ةلد  سن كلػبرع    لب.
كدرػػػػػػػ  ةلح  ةمػػػػػػػبد ةلد  سػػػػػػػن مد ةلخػػػػػػػبرجج رى ػػػػػػػد ة تلػػػػػػػ   ةا عػػػػػػػن   عػػػػػػػب د ة ركاػػػػػػػتب ب    ي  ػػػػػػػن ة  ػػػػػػػعؼج

سأػػػػػػػ ف  ػػػػػػػبه ةن    ػػػػػػػعؼ    ػػػػػػػ    رػػػػػػػ د ة ركاػػػػػػػتب ب كة ىرػػػػػػػ د ةلمجػػػػػػػبكر  لذػػػػػػػب   ا عػػػػػػػ ن  ػػػػػػػ  ةرمأيباػػػػػػػبد 
كة   ثػػػػبد ة عػػػػ سىنج  ػػػػدر  لػػػػدكرهب ة عػػػػبلت ةلد ػػػػ م مد ةلأ ػػػػبـ  ػػػػ ةن ل  ػػػػب  ة  ػػػػ ؿ  بذرػػػػبن لػػػػ  مد ةلخػػػػبرج  ػػػػ    سػػػػ  

 ةلحث ن.
  ثػػػػػبد ة عػػػػػ سىن هػػػػػن ة ػػػػػن   ػػػػػب ة  ػػػػػع  كةلدتىػػػػػن     ػػػػػت كهػػػػػ   ػػػػػب سػػػػػد   مػػػػػ   ةايػػػػػبع ة ثػػػػػ   هػػػػػع  ة 

.orgasme (  59 53ص  ص1995محمد)  
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 س  ػػػػ  ةالػػػػػبز ة ت باػػػػ ن     ػػػػػت أك ة ىرػػػػ  ة ػػػػػع  م  ػػػػب لؽ ػػػػػ  ة   ػػػػت  ػػػػػ  ةلدػػػػ أ    ػػػػػث أمػػػػ   ب ػػػػػت  ت  سػػػػػ 
  اح ب   كر  ب   ةا ع ن كة   ع ن     لن ك    لن أه ل ة   بـ لب ىي  بد ة        ن

 الجهاز التناسلي للمرأة :  -3-5-5
ةلدػػػػػػػػػ أ   ػػػػػػػػػبل   ػػػػػػػػػب  ن  ػػػػػػػػػ  ة در ػػػػػػػػػن ةلأكد   ةلح ػػػػػػػػػب  لثػػػػػػػػػأت  ػػػػػػػػػبـج  ىػػػػػػػػػت   لػػػػػػػػػب   اػػػػػػػػػنل  ػػػػػػػػػػ  

لبلحاػػػػػ ص ةالػػػػػبر ك   ل  ػػػػػب  ػػػػػن   اك ك  ة تي ػػػػػ   ػػػػػ  ة ػػػػػع  ج  ػػػػػد  ػػػػػ    ػػػػػث  أ س لػػػػػب ة ىرػػػػػ مك  ة هػػػػػت ؼ
 ػػػػػ    ػػػػػدـ ة  تػػػػػبد   ة عػػػػػ    يػػػػػ  لظػػػػػ ة ك  ة ت باػػػػػ ن ةلد  ػػػػػ د   ػػػػػدهب   ػػػػػع ك د ػػػػػب  أػػػػػ  لػػػػػدكف كا  ػػػػػن  ثػػػػػ لػ نج

 (16 هرجة د ت  صلط ئب. )
 
 

 للرجلصورة بيانية للجهاز التناسلي (يمثل 1شكل رقم ) 
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 الداخلي: التناسلي الجهاز
ةلدل ػػػػػػت: هػػػػػػ    ػػػػػػبد     ػػػػػػن  رػػػػػػ  ن تمتػػػػػػد  ػػػػػػ  هػػػػػػبرج ةاعػػػػػػم ةد   ػػػػػػ  ة ػػػػػػ  مج سثػػػػػػبر ة  ػػػػػػ   ػػػػػػع    -
ة ػػػػػػ  د    م ػػػػػػبر ةلحيػػػػػػتج سعػػػػػػت  ب  ػػػػػػع   ةلدل ػػػػػػت  رػػػػػػ ب ة ػػػػػػع   ة  ػػػػػػبل ةايػػػػػػبع سػػػػػػتم  ػػػػػػعؼ ةلد ػػػػػػ م ل  ػػػػػػبد 

ة﵀تػػػػػػػ م   ػػػػػػػػ     ةمػػػػػػػبد    سػػػػػػػػن  ػػػػػػػ  ة ػػػػػػػػع  م   ػػػػػػػد ةايػػػػػػػػبع   ةلدل ػػػػػػػت  ػػػػػػػػب سىطػػػػػػػن ر  ػػػػػػػػن لحػػػػػػػدكل  اػػػػػػػػب 
 ة   سرن.

ة ػػػػػػػػ  م: هػػػػػػػػػ  ة ىرػػػػػػػػػ  ة ت باػػػػػػػػػ ن ةلأ ػػػػػػػػػر   ػػػػػػػػػد ةرمػػػػػػػػػبل سػػػػػػػػػ ر  ة ػػػػػػػػػ  م  بسػػػػػػػػػن   أبم أ ػػػػػػػػػن كة ػػػػػػػػػد م -
ج كمزة ػػػػػػن لدخ ػػػػػػب  ةا ػػػػػػي لبرىػػػػػػبرن مد ذ ػػػػػػ  ةم  ػػػػػػبض ةاػػػػػػدةر ة ىرػػػػػػ ن   ػػػػػػ  م  ليػػػػػػن   درػػػػػػ  ةا ػػػػػػي ة غػػػػػػعةلن

   خبرج   ك ا ة   د .
لػتػػػػػ م ة ػػػػػ  م   ػػػػػ   ػػػػػ ل أرلطػػػػػن  ى  ػػػػػ   عػػػػػب د   ػػػػػ   ث  ػػػػػا كىػػػػػ  ة ػػػػػ  م ك ػػػػػد  ػػػػػ  مطػػػػػبؽ    تػػػػػ ج 

ة  لػػػػػػبط ةلدعػػػػػػتدس  لػػػػػػػد  -2ة  لػػػػػػبط ة   ػػػػػػن ة ىجػػػػػػ م  عػػػػػػم ة ػػػػػػ  م  ػػػػػػ  ةلح  ػػػػػػن  لأاػػػػػػ ت ك لأ ػػػػػػبـج  -1لػ ػػػػػػع 
 أرلطن رل ع ن  ع   ةلح  ن ة ع   ن     م. -3      ن ة   م   خ  ج تم     ل 

  ػػػػػػػ  ة ػػػػػػػ  م : هػػػػػػػ  ر  ػػػػػػػن ة ػػػػػػػ  مج ةاػػػػػػػ ل ة عػػػػػػػ  ن ة رػػػػػػػ   أسػػػػػػػ   ػػػػػػػ عم   جػػػػػػػ ل ة ى ػػػػػػػ م   يل ػػػػػػػت هػػػػػػػ  
 ػػػػػػػبن أاػػػػػػػط ةني أك لس ك ػػػػػػػن ة ثػػػػػػػأتج كسػػػػػػػرز  ػػػػػػػر ةاػػػػػػػ ل ة ى ػػػػػػػ م   جػػػػػػػدةر ةلأ ػػػػػػػب ن   يل ػػػػػػػتج ماػػػػػػػ     ػػػػػػػ     س

  لػػػػػنج ر يػػػػػب س ػػػػػ  ةاػػػػػ ل ة  ػػػػػب ن لى ػػػػػدةن  ػػػػػ  ة  عػػػػػ ج لػتػػػػػ م ةلدل ػػػػػت   ػػػػػ     ػػػػػن   أػػػػػن   ةلخػػػػػبرج كهػػػػػن ة  تحػػػػػن 
 ة ن لؼ ج   لب ةا ي ه ؿ ة   د .

  ػػػػػػب  ر ػػػػػػػ ع: أك   ػػػػػػ ةد ة ػػػػػػػ  م لعػػػػػػػب   تػػػػػػبف لؽتػػػػػػػدةف  ػػػػػػ  ةلد  رػػػػػػػي مد ة ػػػػػػػ  م   ػػػػػػد مرػػػػػػػ ج ة   سرػػػػػػػنج 
سرػػػػػن لػػػػػبلذ كع كدهػػػػػ ؿ   ػػػػػب  ر ػػػػػ عج ه ػػػػػبؾ  عػػػػػبر  ة   سرػػػػػن ستيػػػػػ ؽ   سػػػػػب أك  ػػػػػدةر ةلد ػػػػػ  ج  ػػػػػب سعػػػػػيح      

لضػػػػػػ  ة ػػػػػػ  م  در  ػػػػػػن بح  ػػػػػػن ةلأهػػػػػػدةع   ػػػػػػ  ة  طبمػػػػػػن ة دةه  ػػػػػػن     ػػػػػػ ةدج  عػػػػػػتغ ؽ   ػػػػػػ  ة    ػػػػػػن اػػػػػػب بد أك 
أسػػػػػػػبـج مذة    اػػػػػػػ ب ة   سرػػػػػػػن     ػػػػػػػب  ر ػػػػػػػ عج رت ػػػػػػػب   غػػػػػػػ س لثػػػػػػػأت    ىػػػػػػػن   لطبمػػػػػػػن ة ػػػػػػػ  م  ػػػػػػػي  اػػػػػػػت 

     م  ب سث    دل ةلحيت.
ف: ةلد  رػػػػػػبف ه  ػػػػػػب  رػػػػػػ ةف  ػػػػػػغ ةف س  ػػػػػػدةف ل ػػػػػػ ع  ػػػػػػ  ةاػػػػػػدةر ةا   ػػػػػػن  تج سػػػػػػ  ةلحػػػػػػ ضج ةلد  رػػػػػػب

  ػػػػػػ  ةلأ رػػػػػػبل  عػػػػػػؤك ن  ػػػػػػ  ممتػػػػػػبج ة   سرػػػػػػبد كمرػػػػػػ ةز ةلذ   مػػػػػػبد ة ػػػػػػن سػػػػػػتم مػػػػػػب   سػػػػػػ  ة   سرػػػػػػن  ػػػػػػ  ةلد ػػػػػػ   
كة  ػػػػػػػػػػب  cortexك عػػػػػػػػػػي  هػػػػػػػػػػع  ة ىي  ػػػػػػػػػػن لبرلبىػػػػػػػػػػن. كهػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػد    بل ػػػػػػػػػػن ةررػػػػػػػػػػ ةز  تػػػػػػػػػػ     ػػػػػػػػػػ  ة  ثػػػػػػػػػػ   

médullaأت  ثػػػػػػػ   ةلد ػػػػػػػ   ماػػػػػػػ   ب ػػػػػػػن ةلد ػػػػػػػ   هػػػػػػػ ؿ رػػػػػػػتر  ةلح ػػػػػػػب  ةا عػػػػػػػ ن ست ة ػػػػػػػد ىػػػػػػػي لب ج  ثػػػػػػػ
 تأػػػػػػب   ه سػػػػػػب هػػػػػػع  ةا س ػػػػػػبد ك  ىػػػػػػ       ػػػػػػبد  ػػػػػػد   ثػػػػػػأ ن  grafians follicles  س ػػػػػبد دك ػػػػػػ ةؼ 
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. سط ػػػػ    ػػػػ  هػػػػع  ةلأ  لػػػػن  عػػػػي بد لست  ػػػػن  follicles liquide  رػػػػبن ر ػػػػ  اػػػػبلت سػػػػد   ة عػػػػبلت ةاػػػػ سل
 /https://wikipedia.org/wikiدك  ةؼ.ك  ةلأك  ن كة ثبم سن بلأ  لن 

 
 
 
 

 الجهاز التناسلي الخارجي:
ة ثػػػػػػػ  ةف ة أ ػػػػػػػ ةف: كلعػػػػػػػب ةلدػػػػػػػدهت مد ةالػػػػػػػبز ة ت باػػػػػػػ ن ةلأمثػػػػػػػ مج كست   ػػػػػػػبف  ػػػػػػػ   ػػػػػػػبم تي  ػػػػػػػ  ةا ػػػػػػػد 

ةلدػػػػػ أ  ة ىػػػػػبدمج ك أػػػػػ  سغط ليػػػػػب اػػػػػى  ة ىبمػػػػػن ك تأػػػػػ ف لػػػػػي   تليػػػػػب    تػػػػػبف  ػػػػػ  ة ثػػػػػحم سثػػػػػ لبف  ػػػػػ ف ةا ػػػػػد 
 ت باػػػػػػب  ػػػػػػ  اػػػػػػحم  عػػػػػػم ةلدػػػػػػ أ ج ست  عػػػػػػبف ة ثػػػػػػ  ةف ة أ ػػػػػػ ةف بحبرتليػػػػػػب   ة  عػػػػػػبل ة ػػػػػػن لم س ػػػػػػدفج كلػػػػػػع   

 ( 7 ص5116الخطيب  ستيبف م  ؽ ر ها ةالبز ة ت با ن )
ةلأ ػػػػػػػػبـ ستى  ػػػػػػػػبف  ػػػػػػػػ ؿ  ب ػػػػػػػػد  ة  عػػػػػػػػ ج ك أ ليػػػػػػػػب س ػػػػػػػػ  ه  ليػػػػػػػػب اػػػػػػػػ  ةف  ػػػػػػػػغ ةف كلعػػػػػػػػب ست  لػػػػػػػػبف   
 ة ث ج.ك  س    بف   يب ةلتىدة    ة  ع  لؼت  بف   ةا د ةلديتد لي ة   ج

ة  عػػػػػػ : سىتػػػػػػر ة ىرػػػػػػ  ةلأاباػػػػػػن ة ػػػػػػعم  ػػػػػػ    س ػػػػػػ   ىػػػػػػ ؼ ةلدػػػػػػ أ   ػػػػػػع  ةاػػػػػػ سج رلػػػػػػ  ة ىرػػػػػػ  ة    ػػػػػػد 
ة ػػػػػػعم سثػػػػػػيت   ػػػػػػ  أمعػػػػػػجن  بل ػػػػػػن   متاػػػػػػبع أ  ػػػػػػبل ةر ػػػػػػبر  ةا عػػػػػػ ن ك  ػػػػػػ  أ ثػػػػػػ  ةلأ اػػػػػػبع  عباػػػػػػن ل ػػػػػػع  

 لجهاز التناسلي( بمثل صورة بيانية ل2شكل رقم ) 

 الداخلي للأنثى
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ةاػػػػػػ سج رلػػػػػػ  ة ىرػػػػػػ  ة    ػػػػػػد ة ػػػػػػعم سثػػػػػػيت   ػػػػػػ  ةلأمعػػػػػػجن  بل ػػػػػػن   متاػػػػػػبع أ  ػػػػػػبل ةر ػػػػػػبر  ةا عػػػػػػ ن ك  ػػػػػػ  
 ثػػػػػ  ةلأ اػػػػػبع  عباػػػػػن ل ػػػػػع  ةاػػػػػ س كهػػػػػ  ة ػػػػػعم س ػػػػػ د ة ىي  ػػػػػن ةا عػػػػػ ن  ػػػػػ  أكلذػػػػػب مد أه هػػػػػبج كلدكمػػػػػ    أ

 اػػػػػػت ةلدػػػػػػ أ  مد  يػػػػػػن ة  ػػػػػػع  ة ػػػػػػن ساػػػػػػب  لب ةرمػػػػػػ ةؿ ك  تلػػػػػػن لػػػػػػ  ة ىي  ػػػػػػن ةا عػػػػػػ ن كستثػػػػػػبل  ة  عػػػػػػ   ػػػػػػ  ة ىرػػػػػػ  
ىػػػػػػػػػػبرن مد أف ة ػػػػػػػػػػع  م   ػػػػػػػػػػد ة   ػػػػػػػػػػت   اػػػػػػػػػػأ   ك أ س ػػػػػػػػػػ  كاػػػػػػػػػػد   عباػػػػػػػػػػ ت  كألع تػػػػػػػػػػ  دكر    ةاػػػػػػػػػػ سج لبر

أ ػػػػػ ليب هػػػػػ  كة ػػػػػد   ةا عػػػػػي كةلخ سػػػػػب ة ػػػػػن  اػػػػػ   ة  عػػػػػ  هػػػػػن م عػػػػػلب ةلخ سػػػػػب ة ػػػػػن  اػػػػػ    رػػػػػ  ة تػػػػػع  ج 
 أػػػػػ  ة ػػػػػعم لػػػػػػدل هػػػػػ ؿ  طػػػػػ ر ةا ػػػػػي أف ة  عػػػػػ    ةلأمثػػػػػ  ست  ػػػػػ   ػػػػػ  ة  يػػػػػ        ػػػػػن  ػػػػػ  ةلد ة ػػػػػت كأف 

 ( 15-14ص  ص1991سعداوي  ر  ة ع   سعتي    ة  ي    تر  أ  ؿ.)
ل ة  أػػػػ  : سغ ػػػػ  دهػػػػت ةلدل ػػػػت   ػػػػد ة  تػػػػب  ة ىػػػػعرةلج كهػػػػ    ػػػػبر   ػػػػ     ػػػػن  ثػػػػبل لسػػػػب ن ك أػػػػ ف  ثػػػػب

رتحػػػػن ة غثػػػػبل م ػػػػب دةل سػػػػن كم ػػػػب ل رػػػػ سن ة ثػػػػأتج ك  ػػػػد أ  ػػػػب ة  ت ػػػػبد   هػػػػع اػػػػأ ن ه   ػػػػبن ك  ػػػػ  ة أػػػػت رػػػػتف 
  م د  ػػػػػػت ةمعػػػػػػدةد ةلدل ػػػػػػت  ػػػػػػ   ػػػػػػبـج مذ    ػػػػػػ  ر ػػػػػػ  دةليػػػػػػبن رتحػػػػػػن  عػػػػػػيح بمػػػػػػ كر ةلحػػػػػػ  ج كسىتػػػػػػر ة غثػػػػػػبل ة عػػػػػػ

 ة  أبر  ك أ   س     د   بـ لبايبع.
ر هػػػػػػػن ة  ػػػػػػػ ؿ: مة اػػػػػػػيبخم    ػػػػػػػد   ة  ةكسػػػػػػػن ة ى  سػػػػػػػن  ػػػػػػػ  ة ثػػػػػػػ   ي ة اػػػػػػػغ  بف   طػػػػػػػبف مػػػػػػػب  ح  ػػػػػػػن 
 ػػػػػػغ    عػػػػػػت م   باػػػػػػ    ػػػػػػا ة  عػػػػػػ      ػػػػػػن ة ثػػػػػػ  س  ة أ ػػػػػػ س ج كةلد ط ػػػػػػن ة ػػػػػػن   لذػػػػػػب لرلػػػػػػ   لغػػػػػػدد  ػػػػػػغ   

ك   هػػػػػػػػػػػػب  أػػػػػػػػػػػػبف    ػػػػػػػػػػػػ ؿ  ػػػػػػػػػػػػ    اػػػػػػػػػػػػنل   ػػػػػػػػػػػػ  ةلح  ةمػػػػػػػػػػػػبد   ػػػػػػػػػػػػ ز اػػػػػػػػػػػػ ةلت   ي بل ػػػػػػػػػػػػن تمحػػػػػػػػػػػػ  أ ػػػػػػػػػػػػ  ة  ػػػػػػػػػػػػ ؿ 
 (8 ص5115الحنفي .)ةلد  سن
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تػػػػػبز      ػػػػػن  عػػػػػم ةلدػػػػػ أ   ػػػػػ    ػػػػػث اػػػػػأ   ل  ػػػػػد  ة   ػػػػػبل كل ػػػػػ   ة ػػػػػترةلل لػػػػػي أ  ةلػػػػػ ج كلدر ػػػػػن  ب  ػػػػػن تم

 أ  ةل  ل ىرلب ة  ى   ىت   لب  ب ن    ةلأم  ن ةلدثب  ن ة أب  ن.ةمد بج ك     ة معجبـ كة  اب ن
 العلاقة الجنسية: -3
 مفهوم العلاقة الجنسية: - 3-1

  جػػػػػ  ة        ػػػػػب  ت عػػػػػ  ةلحب ػػػػػبد ةا عػػػػػ ن  ػػػػػدل ةرمعػػػػػبف كةلح ػػػػػ ةف مد ر ىػػػػػ ن ك ػػػػػ د   سػػػػػ     عػػػػػ ن 
 غػػػػػػػن ة ثػػػػػػػى  ن    تػػػػػػػ م    رػػػػػػػيبر   ػػػػػػػ   ثػػػػػػػت  ػػػػػػػب س ػػػػػػػترض ك ػػػػػػػ د   سػػػػػػػ    غعسػػػػػػػن  ت عػػػػػػػ  ةاػػػػػػػ عج  ػػػػػػػ  أف ة 

ةلحب ػػػػػػػػػػػػػن ةا عػػػػػػػػػػػػػ نج ك  ػػػػػػػػػػػػػ  هػػػػػػػػػػػػػعة رػػػػػػػػػػػػػتف ة  غػػػػػػػػػػػػػن ة ى ي ػػػػػػػػػػػػػن  عػػػػػػػػػػػػػتخدـ   عػػػػػػػػػػػػػن ة غ سػػػػػػػػػػػػػ   ةا عػػػػػػػػػػػػػ ن أك   عػػػػػػػػػػػػػن 
 (11 ص1971فرويد ة     دك)

 لجهاز التناسلي الخارجي( يمثل صورة بيانية ل03شكل رقم )
  للأنثى
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سى رلػػػػػب م ر   ػػػػػبم   ػػػػػ  أ ػػػػػب     ػػػػػن ةلأاباػػػػػ ن   ثخاػػػػػ ن رلػػػػػن  ت ة ػػػػػد    ػػػػػع ة ػػػػػ  د  ك  ثػػػػػل لظػػػػػبذج 
مرػػػػػج  ك ىتػػػػػر أاػػػػػبس ة ثػػػػػخص  يػػػػػب  ػػػػػ أس  ػػػػػ  د ةلد ةه ػػػػػن أك  ػػػػػن  عػػػػػ ن     ػػػػػن كهػػػػػن   ةرػػػػػ  ة ط ػػػػػت هػػػػػ ؿ 

 رلن أابس ة   د  كة أ   ن لباتي ةر ة  كةج.
س ػػػػػػ ؿ ر كسػػػػػػد أف ة ى  ػػػػػػن ةا عػػػػػػ ن هػػػػػػػن  ػػػػػػت  ػػػػػػب ستى ػػػػػػ  لب ثػػػػػػػ كع   ةلحاػػػػػػ ؿ   ػػػػػػ  ة  ػػػػػػع  بمعػػػػػػػب د  
ةاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد كةلأ رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبل ة ت باػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ن   جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ س ةلد بلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتج أم  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب لؼػػػػػػػػػػػػػػػػػػػص ة    ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن   ة  ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت 

 ( 11 ص5115سقني ةا عن.)
(   لػػػػػػػػ ـ ة ى  ػػػػػػػن ةا عػػػػػػػػ ن أك ة ىي  ػػػػػػػػن 35 ص5119معــــــــزوز و  شــــــــنويكسرػػػػػػػ   ر كسػػػػػػػػد  عػػػػػػػب) 

ةا عػػػػػػ ن   ة تح  ػػػػػػت ة   عػػػػػػن  ػػػػػػ ةدؼ لد لػػػػػػ ـ ةلحػػػػػػب ل كاػػػػػػ   ىبم ػػػػػػ  رلػػػػػػ  سترػػػػػػي  أك  ةلحػػػػػػب ةا عػػػػػػن ك ػػػػػػب 
سلػػػػػدؼ م  ػػػػػ  ة  اػػػػػبؿ ةا عػػػػػنج  يػػػػػب سترػػػػػي   ػػػػػب ة ػػػػػعةد    ة ػػػػػدس  كة اػػػػػدة ن  ب ػػػػػنج رأػػػػػت هػػػػػع  ةلد ػػػػػ ؿ   
ة تح  ػػػػػػت  ىػػػػػػر  ػػػػػػ  دكةرػػػػػػ  م كسػػػػػػن كة ػػػػػػد ج رلػػػػػػن ة ى  ػػػػػػن لػػػػػػي ةا عػػػػػػي   ػػػػػػتحم هػػػػػػع  ة ػػػػػػدكةر   ػػػػػػ ؽ  ػػػػػػ ع 
ة  ػػػػػبد ةا عػػػػػن. ربا عػػػػػ ن هػػػػػن  ػػػػػت  ػػػػػب ستى ػػػػػ  لب ثػػػػػ كع   ةلحاػػػػػ ؿ   ػػػػػ  ة  ػػػػػع  بمعػػػػػب د  ةاعػػػػػد كةلأ رػػػػػبل 

 ةلح ػػػػػب  ة   عػػػػػ ن ة ت باػػػػػ  ن   جػػػػػ س ةلد بلػػػػػت أم  ػػػػػت  ػػػػػب لؼػػػػػص ة    ػػػػػن   ة  ىػػػػػت ةا عػػػػػن كسػػػػػتم ة  ػػػػػترةؼ مػػػػػب  
 ة  اى رسن.

هػػػػػػن   ػػػػػػػبر   ػػػػػػ   ب  ػػػػػػػن  ػػػػػػب لػػػػػػػي ة ػػػػػػػع   كة مثػػػػػػ ج   ػػػػػػػترف هػػػػػػع  ة ى  ػػػػػػػن لتاػػػػػػ بع ة ػػػػػػػدةر  ةا عػػػػػػػن 
 لبرىبرن مد ة  ع  كةلدتىن كة    ؿ مد أ ا  در ن    ة ثل   كةرا بع.

ة ثػػػػػػػى ر اػػػػػػػ  ؾ ةا عػػػػػػػن ةلد  ػػػػػػػ ؿ كرػػػػػػػ  ة اػػػػػػػحن ة   عػػػػػػػ ن   م ػػػػػػػبر ة ى  ػػػػػػػن ةا عػػػػػػػ ن كهػػػػػػػ   ػػػػػػػب س  ػػػػػػػد 
 لب عىبد  كةلأ   كة طي م  ن لي ة ع   كةلأمث  كما بع  ب  ن ةلأ   ن كة ل   لتلصبع   ت.

 :مراحل العلاقة الجنسية - 3-5
 ىتػػػػػػر ة ى  ػػػػػػػن ةا عػػػػػػػ ن أدة  ل      ػػػػػػػن ة ػػػػػػػن   ػػػػػػػ  ملصػػػػػػبع ة  عػػػػػػػت كةاػػػػػػػتي ةر ةلح ػػػػػػػب   ػػػػػػػ   لػػػػػػػنج كأدة  

ف لذػػػػػع  ة ى  ػػػػػن   ة ػػػػػت   ػػػػػدأ مػػػػػب  ػػػػػ  م طػػػػػن ةر ػػػػػبر  لخ ػػػػػ  ة تػػػػػ    ك   ػػػػػ  ةراػػػػػ بع  ػػػػػ   لػػػػػن أهػػػػػ لج بح ػػػػػث أ
 ةا ع ن مد     ن ة    ؿ مد ذرك  ةرا بع ة  ا ل.

 عند الرجل: -3-5-1
    ػػػػػن ةر ػػػػػبر :   ػػػػػدأ هػػػػػع  ةلد   ػػػػػن  ػػػػػ   ثػػػػػب   اػػػػػل ةم نج ثم ة متاػػػػػبع   ػػػػػد ة   ػػػػػت ساػػػػػحب ذ ػػػػػ  

د   ة ىرػػػػػػػ د ك  يػػػػػػػب زةدد  ػػػػػػ      عػػػػػػػن  ػػػػػػبـ سثػػػػػػػيت ةاعػػػػػػم    ػػػػػػػ ر  ة ت ػػػػػػػبف   ةلأك  ػػػػػػن ة د  سػػػػػػػن كاػػػػػػ
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ةاػػػػػػتىدةد ةاعػػػػػػم   جيػػػػػػبعج زةدد اػػػػػػ  ن ة تػػػػػػ  س كىػػػػػػ لبد ة   ػػػػػػب كزةد ىػػػػػػغل ة ػػػػػػدـ ساػػػػػػب ب هػػػػػػع  ة ىي  ػػػػػػن 
ةزدسػػػػػػػبد    ػػػػػػػ  ةلخاػػػػػػػ تي  ػػػػػػػ  ةر  ب ليػػػػػػػب معػػػػػػػ ةن    اػػػػػػػ  ة ػػػػػػػعم سثػػػػػػػيت ةلح ػػػػػػػبؿ ةلد  سػػػػػػػن لػػػػػػػػدل  ػػػػػػػت هػػػػػػػعة   

 ه ؿ  ث  مد    ي  بم ن.
ة عػػػػػػبل ن   لػػػػػػ  ج ذرك    ػػػػػػث ساػػػػػػت رد رىػػػػػػت ةا عػػػػػػن لشػػػػػػث        ػػػػػػن  يػػػػػػن ة اػػػػػػتثبر : كهػػػػػػن ةلد   ػػػػػػن 

ة ت ػػػػػبف ةلأك  ػػػػػن ة د  سػػػػػػن ة أب ػػػػػتج كة ػػػػػعم ساػػػػػػت مد ة ػػػػػعرك    ػػػػػد ة   ػػػػػػت لؽػػػػػتلأ  رػػػػػ ب ة   ػػػػػػت لب ػػػػػدـج كلؽتػػػػػػد 
 ػػػػػ  اػػػػػد    %53مد أ اػػػػػ  در ب ػػػػػ  كس سػػػػػد  ػػػػػ لت  كتمت ػػػػػف ةلخاػػػػػ تبف لب ػػػػػدـ   ػػػػػث س سػػػػػد  جيليػػػػػب ل عػػػػػ ن 

  ةلخاػػػػ تبفج رتر  ػػػػ   لأ  ػػػػ   يػػػػب س ػػػػ ز اػػػػبلت لسػػػػب ن  ػػػػ   ػػػػد   ػػػػ ل ج  رػػػػ د  ػػػػ س ة اػػػػ      ػػػػ د لدةه ػػػػ
ك أػػػػػػػػػ ف  ىعػػػػػػػػػم ة تغػػػػػػػػػ ةد ةاعػػػػػػػػػدسن مب ػػػػػػػػػن  ػػػػػػػػػ  ة ت ػػػػػػػػػبف ةلأك  ػػػػػػػػػن ة د  سػػػػػػػػػن   ةاعػػػػػػػػػم  ب ػػػػػػػػػن ك  ةلد ط ػػػػػػػػػن 

 ة ت با  ن.
    ػػػػػػػػن ةلذػػػػػػػػ  ) ذرك  ة  ثػػػػػػػػ  (: ك ىػػػػػػػػد   ػػػػػػػػ  ةلد   ػػػػػػػػن   تلػػػػػػػػ  ةلدتىػػػػػػػػن   ػػػػػػػػد ة   ػػػػػػػػت كأ ثػػػػػػػػ  ة  ثػػػػػػػػب بد 

مثػػػػػػ   ر  ػػػػػعؼ ة   ػػػػػػت  ػػػػػ   رػػػػػػ   ةلد تاػػػػػب ة عػػػػػػبلت ةلد ػػػػػ م لزيػػػػػػت لبلح  ةمػػػػػبد ةلد  سػػػػػػن   ةا عػػػػػ ن ةاػػػػػتيتب ب ك 
   ل مد ا   درىبد ك تأ ف هع  ةلذ          تي:

 ةم  بىبد   ع ن دةه  ن كم عبس لب    ن ة ثدسد    ة  عؼ. 1
ل ػػػػػتر  لزػػػػػدد   ك عػػػػػي  ةلذػػػػػ   ةلح    ػػػػػن لىػػػػػدهب تمب ػػػػػب سأػػػػػ ف ة   ػػػػػت  ػػػػػ   ػػػػػبدر   ػػػػػ  ة اػػػػػتثبر    باػػػػػ  بن  2

  ت   لبهت ؼ ةلأاخبص. 
    ػػػػػػن ة اػػػػػػترهبل: ك ىػػػػػػ د ر لػػػػػػب ةلحب ػػػػػػن ةاعػػػػػػػدسن  ب ػػػػػػن كةا عػػػػػػ ن هب ػػػػػػن مد   ة ػػػػػػدهب ةلأكد ك  ػػػػػػػدأ 
لبلط ػػػػػػػػبض ردكد ةاعػػػػػػػػدسن لأم ةاػػػػػػػػتثبرةد أك     لػػػػػػػػبد   عػػػػػػػػ نج كلصػػػػػػػػد  ػػػػػػػػع   أف ىػػػػػػػػ لبد ة   ػػػػػػػػب كىػػػػػػػػغل 

لػػػػػػػػب ةلأكدج ك ىػػػػػػػػ د ةلخاػػػػػػػػ تي مد  أب يػػػػػػػػب ةلأكؿج ة ػػػػػػػػدـ كة تػػػػػػػػ  س كة تغعسػػػػػػػػن ة د  سػػػػػػػػن   ج ػػػػػػػػد  ىػػػػػػػػ د مد    ىت
 (15 ص5115سقني ) كس    ة  ر ب مد  ب ن ة ر بل  بدسن.

 عند المرأة:  -3-5-5
    ػػػػػن ةر ػػػػػبر : هػػػػػن أكؿ  ػػػػػ   ةلد   ػػػػػن   لدةسػػػػػن ة ى  ػػػػػن ةلحي ي ػػػػػن كة ػػػػػن لػػػػػػدل ر لػػػػػب أف ستػػػػػدر  ة ػػػػػدـ 

ةلدعػػػػػؤكؿ  ػػػػػ  ة ت   ػػػػػ  ك عػػػػػل ت  ي  ػػػػػن ةرسػػػػػ ج مىػػػػػبرن مد مد  ػػػػػدةر ةلأ رػػػػػبل ة ت باػػػػػ  ن  عػػػػػ  ب مرػػػػػ ةز ة عػػػػػبلت 
تمػػػػػدد ةلدل ػػػػػت كة عػػػػػب  ج  ػػػػػ دةد ىػػػػػ لبد ة   ػػػػػب كة تىػػػػػ ؽ كة تػػػػػ  س لثػػػػػأت   ػػػػػ    هػػػػػع  ةلد   ػػػػػن كس   ػػػػػ  ىػػػػػغل 

 ة دـ لشب سؤدم مد ة  ةر   ةاعم     هب ن   ط ن ة ادر كة ى   مت جن تمدد ةلأك  ن ة د  سن.
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  ػػػػػػن  عػػػػػػتي  ة تغػػػػػػ ةد ة ػػػػػػن لػػػػػػدأد   ةلد   ػػػػػػن ةلأكد   ة زدسػػػػػػبدج ر عػػػػػػتي  ذرك  ةر ػػػػػػبر :   هػػػػػػع  ةلد  
ةمت ػػػػبخ ك ػػػػػ رـ ةلدل ػػػػػت  ػػػػد ستحػػػػػ ؿ   مػػػػػ  مد ةلأر ػػػػػ ةني ة غػػػػب  ج كسأػػػػػ ف ةلدل ػػػػػت   هػػػػع  ةلد   ػػػػػن  عػػػػػبس   غبسػػػػػن 

   س ػػػػػػػب ك  تاػػػػػػػب  %25لأم لدعػػػػػػػن كلذػػػػػػػعة لػػػػػػػػدل ألم لعػػػػػػػ لج لبرىػػػػػػػبرن مد أف  جػػػػػػػم ة اػػػػػػػدر سأػػػػػػػر ل عػػػػػػػ ن 
 د كستح ؿ   ف ةلذب ن ة﵀ ل لبلح ين  بتمب      ك      در ن   ةر  ةاعم.ةلح  يب

س عػػػػػػحب ة  عػػػػػػ  مد ة ىبمػػػػػػن كس ػػػػػػدك ك  مػػػػػػ  اػػػػػػ خت ن   يػػػػػػب ة ترلػػػػػػا ةلدػػػػػػ أ   ػػػػػػ  هػػػػػػ   ةايػػػػػػبع لذػػػػػػعة رلػػػػػػن 
  تبج مد ة تح    ةا عن       ةلد   ن  د  ات مد ه   ةايبع.

ثػػػػػن أك هػػػػػ   ةايػػػػػبع كة ػػػػػن تمثػػػػػت     ػػػػػن ةلدتىػػػػػن بح ػػػػػث  ت ػػػػػ  هػػػػػ   ةايػػػػػبع:   هػػػػػع  ةلد   ػػػػػن  ػػػػػدل ة   
ةلدػػػػ أ    هػػػػع  ةلد   ػػػػن  ػػػػ  ة   ػػػػتج رػػػػبلد أ  لؽأػػػػ  أف  ثػػػػى  لب   ثػػػػن لرػػػػددةن مذ       هػػػػب أ ػػػػب   ػػػػد ة   ػػػػت رلػػػػن 
 عػػػػػي  ل ػػػػػتر  ة   بهػػػػػن  ػػػػػب لىػػػػػد ة  ػػػػػعؼ ريػػػػػ  ة اػػػػػىب أف سثػػػػػى  لب   ثػػػػػن  ػػػػػ   أهػػػػػ لج ك  ة ػػػػػ   ىعػػػػػم ة  عػػػػػبل 

مد ة   ثػػػػػػػن ةا عػػػػػػػ نج كه ػػػػػػػب سأيػػػػػػػ  دكر ةلددة  ػػػػػػػن   ػػػػػػػت ة ى  ػػػػػػػن لأ ػػػػػػػب  ىيػػػػػػػت   ػػػػػػػ   ثػػػػػػػأ ن  ػػػػػػػدـ ة   ػػػػػػػ ؿ 
 ةاتثبر  ةلد أ  كك  لذب مد ه   ةايبع.

    ػػػػػػػػن ة اػػػػػػػػترهبل: سىػػػػػػػػ د ةاعػػػػػػػػم   هػػػػػػػػع  ةلحب ػػػػػػػػن مد  ب تػػػػػػػػ  ة ط  ى ػػػػػػػػن ر خت ػػػػػػػػن ة تػػػػػػػػ رـ كة مت ػػػػػػػػبخ 
 http://www .e7kky.comك ى د ى لبد ة   ب مد ةمتعب لب كة ت  س مد    ىت .

رلصػػػػػبح ة ى  ػػػػػن ةا عػػػػػ ن بح ػػػػػث سثػػػػػترؾ ر لػػػػػب  ػػػػػت  ػػػػػ  ة   ػػػػػت كةلدػػػػػ أ ج م      ػػػػػ  هػػػػػع  ةلد ة ػػػػػت أاباػػػػػ ن
أف هػػػػػعة   لؽ ػػػػػ   ػػػػػ  ك ػػػػػ د ةهػػػػػت ؼ   ةراػػػػػ بع ل ػػػػػ لم رػػػػػبلد أ   أػػػػػس  ػػػػػب سأػػػػػ ف    ػػػػػ  ة   ػػػػػت ة ػػػػػعم س لػػػػػن 

 تػػػػػػػبج مد مػػػػػػ ع  ػػػػػػػ  ماػػػػػػ ب   ةا عػػػػػػن ل ػػػػػػػتر   عػػػػػػ   ةلدػػػػػػػ أ  بح ػػػػػػث سطػػػػػػ ؿ ماػػػػػػػ ب لب ك ػػػػػػد لىػػػػػػػد ةايػػػػػػبع رلػػػػػػن 
 ة  ابؿ ةلحعن كة  يعن.

   البرود الجنسي: -4
 تىػػػػػدد ة ىػػػػػط ةلبد ةا عػػػػػ ن   ػػػػػد ةا عػػػػػي ) ة ػػػػػع   كةلأمثػػػػػ ( لشػػػػػب  ىػػػػػت   لػػػػػب  ػػػػػب    عػػػػػبلعبن   لظػػػػػ  
كه ػػػػػػ  ه ػػػػػػت   ػػػػػػ   عػػػػػػت ل ة ى  ػػػػػػبد ة  ك  ػػػػػػن كلبلخاػػػػػػ ص ة ى  ػػػػػػن   عػػػػػػ ن لب در ػػػػػػن ةلأكدج  ػػػػػػ  لػػػػػػي هػػػػػػع  

 ةا عن.ة ىط ةلبد لصد ة ركد 
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 مفهوم البرود الجنسي:  - 4-1
لؽأػػػػػ  أف سط ػػػػػػ     ػػػػػػ  ة ى ػػػػػػن كهػػػػػػ   ػػػػػػدـ ةاػػػػػتجبلن ة ثػػػػػػخص اػػػػػػ ةل ة ػػػػػػ كج أك ة  ك ػػػػػػن  لإ ػػػػػػبر  ةا عػػػػػػ ن 
   ػػػػػػػػػػد ةايػػػػػػػػػػبع لدر ػػػػػػػػػػن  بر ػػػػػػػػػػنج هػػػػػػػػػػن   ػػػػػػػػػػن ة    ػػػػػػػػػػن كة ىػػػػػػػػػػ كؼ   أدةل ة ىي  ػػػػػػػػػػن ةا عػػػػػػػػػػ ن أك ة   ػػػػػػػػػػ ر   لػػػػػػػػػػب.

 ( 51  ص5113السيد )
ك ػػػػػػػد  كهػػػػػػػن  ػػػػػػػدـ ةلد ػػػػػػػدر    ػػػػػػػ  لشبراػػػػػػػن ة ىي  ػػػػػػػن ةا عػػػػػػػ ن Impotenceهػػػػػػػن در ػػػػػػػبد  ػػػػػػػ  ة ى ػػػػػػػن 

 ( 36 ص 5116الخطيب )  ترح ل  د ة    ن ةا ع ن. 
ة ػػػػػركد ةا عػػػػػن أ ػػػػػد ةلأ ػػػػػػ ةض ةا عػػػػػ ن ة ػػػػػعم ساػػػػػػبع مػػػػػب لىػػػػػ  ةلأزكةج  ػػػػػػ  ةا عػػػػػي رػػػػػ  س تاػػػػػػ  

ةا عػػػػػػػػن    ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػ س دكف  هػػػػػػػػ ج ك  درةاػػػػػػػػن      ػػػػػػػػن   ػػػػػػػػي  ى يػػػػػػػػبل ة ػػػػػػػػ  س كةلأ  ػػػػػػػػبل ة   عػػػػػػػػ  ف أف ة ػػػػػػػػركد
أ يػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ذ ػػػػػػػػػػػػػػػػػ  رلػػػػػػػػػػػػػػػػػ     ػػػػػػػػػػػػػػػػػ د   ػػػػػػػػػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػ ك ي كهػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ذك أ ػػػػػػػػػػػػػػػػػت اػػػػػػػػػػػػػػػػػ أ    ن أم 

 (51 ص5116خي ر م عبني.)
ستيثػػػػػػػت ة ػػػػػػػػركد ةا عػػػػػػػػن    ػػػػػػػػدـ ة ثػػػػػػػػى ر لب    ػػػػػػػػن   لشبراػػػػػػػػن ة ى  ػػػػػػػػن ةا عػػػػػػػػ ن كم ػػػػػػػػ ر  ػػػػػػػػ  ةاػػػػػػػػ س 

 ةلأه  بح ث   ستم ة    ؿ مد ة  ع     ة  ىت ةا عن.
 لجنسي: أسباب الإصابة بالبرود ا - 4-5
 عند المرأة:  -4-5-1
 من ناحية الطبية: -أ

 ت ػػػػػ  ةلدػػػػػ أ   ػػػػػ  ة   ػػػػػت  ػػػػػ    ةمػػػػػب  ػػػػػد   تخط تػػػػػب ةلدعػػػػػبه  ةلخبر  ػػػػػن  ػػػػػ   ػػػػػ د ك عػػػػػم ك ػػػػػب مد 
ذ ػػػػػػ   ػػػػػػ   علػػػػػػ  هػػػػػػبر نج أ ػػػػػػب دةه  ػػػػػػب رلػػػػػػن تمتػػػػػػبز لتر   ػػػػػػن هب ػػػػػػن ك ى ػػػػػػد   ػػػػػػ  ة   ػػػػػػت  ػػػػػػد  ػػػػػػ   لػػػػػػن 

ة ت باػػػػػ ن     ػػػػػت كماػػػػػ ب لب كمر ةزة ػػػػػب لذػػػػػعة ة ىرػػػػػ  كاػػػػػبل   ػػػػػت  رػػػػػ ج رب ىرػػػػػ  ة ت باػػػػػ ن   ػػػػػدهب  ػػػػػ  ة ىرػػػػػ  
لؼت ػػػػػػ   ػػػػػػ  ة   ػػػػػػتج م  أف  ػػػػػػ ه  ة تثػػػػػػبل    هػػػػػػعة ةابمػػػػػػب ةا عػػػػػػن هػػػػػػ  أف    ليػػػػػػب  ػػػػػػد س ػػػػػػ   ػػػػػػ  مػػػػػػ ع  ػػػػػػ  

 ة ىج  كم  ر    ة ى  ن ةا ع نج كه   ب سعي  لب ى ن أك ة ركد ةا عن ة عم      أا بع  تىدد .
ة ىرػػػػػ د ة﵀ طػػػػػن لب ث ػػػػػث ة عػػػػػ  ن   يل ػػػػػت لثػػػػػأت دةلػػػػػم أك  ثػػػػػ   ةلدل ػػػػػت: هػػػػػ    ػػػػػبر   ػػػػػ     ػػػػػص 

 تأػػػػػ ر   ػػػػػد ب سػػػػػتم لزبك ػػػػػن ةردهػػػػػبؿ   ةلدل ػػػػػتج اػػػػػ ةل لىرػػػػػ  ة ػػػػػ كج أك ةلأ ػػػػػ   أك ة  حػػػػػص ة  عػػػػػبلن لبلد عػػػػػبر 
 هب ن.
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 عػػػػػػػ  ةايػػػػػػػبع: هػػػػػػػ  ةلألم ة ػػػػػػػعم لػػػػػػػػدل   ػػػػػػػت ةايػػػػػػػبع أك أ  ػػػػػػػبل أك لىػػػػػػػد   ػػػػػػػ    ػػػػػػػبع  ثػػػػػػػ   ةلدل ػػػػػػػت 
 عبل ن أك ر ط ةلحعبا ن.  ث سى د ذ   مد ة تلبلبد م
 ػػػػػػدـ   بسػػػػػػن ةلددة  ػػػػػػن اىػػػػػػت ة غػػػػػػدد    ل ػػػػػػت  - ثػػػػػػ هبد ه   ػػػػػػن   ةلدل ػػػػػػت – عػػػػػػبك   ثػػػػػػبل ة  أػػػػػػ   

 ىي ر ةلدل ت ة  ب م    م ص ةلأاترك ي.  -   ـ لىي لب ةرر ةزم ةلد   
 : إصابة ببعض الأمراض

 لى  ةلأ  ةض ةلحبد   ب تثبل ة ىر ن ة     ن.
 .لى  ةلأ  ةض ةلد   ن

 م ص مثبط ة غد  ة در  ن.
   بكؿ أدكسن ة رغل كةلددرةد ة     ن.

  ي  بد ةا ة  ن    لبز ة ت با ن  باتئابؿ ة   م.
 ةلأ  ةض ة ع  بم ن   ة ثدم أك ةلأ ربل ة ت با  ن.

 من الناحية النفسية:
ةلدى ر ػػػػػػن  ػػػػػػ  ةاػػػػػػ س   ػػػػػػ  أمػػػػػػ  اػػػػػػنل دمػػػػػػس لغػػػػػػب ة تطلػػػػػػ    ػػػػػػ  أك  ػػػػػػب سعػػػػػػي  لى ػػػػػػد   ة تثػػػػػػ هبد -

 ة عمب    ةا س.
ة أ ػػػػا ة   عػػػػن   ة ط   ػػػػنج   ػػػػث تم ػػػػ  ة ط  ػػػػن  ػػػػػ  ة تى ػػػػ   ػػػػ  ألعػػػػل ر  ب ػػػػب رتأػػػػر كهػػػػن  ػػػػػ   -

  بدر      ة تى      م علب.
 ةلخ ؼ    ةلحيت أك ةلأ  ةض ةلد ت  ن لبا س.  -
 ع ن  اح لن لبلخ ؼ كة  ه ن  ب  تابع كة  تدةل ةا عن.ك  د   لن    -
 ك  د  ى لن   ةايبع أك  دـ ة    ؿ مد ة عرك . -
 لى  ة  عبل لؼ      ر دةف ة تحأم   ة    ن ةا ع ن. -
ة ىيػػػػػ :   ػػػػػت ة    ػػػػػن ةا عػػػػػ ن ك ػػػػػدد  ػػػػػ ةد ةايػػػػػبع  ػػػػػ    ػػػػػدـ ةلدػػػػػ أ ج كهب ػػػػػن   ػػػػػد ل   لػػػػػب اػػػػػ   -ج

اػػػػػػ نج  أػػػػػػ    سىػػػػػػ، هػػػػػػعة أف ةلدػػػػػػ أ     ػػػػػػدة ةهتيب لػػػػػػب لػػػػػػبا سج لػػػػػػت أ ػػػػػػب  55ك 45لػػػػػػي ة  ػػػػػػ س ة ػػػػػػعم سػػػػػػترةكح 
   عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتي  رة  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن   هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعة ة عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب كة  ر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن كأ ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ب تلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب لمجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ د ةلدتىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن.

 (6-4ص  ص5113السيد )
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 عند الرجال: -4-5-5
مد ة  رػػػػػ ب    ػػػػػدأ ة  ػػػػػبر  ةا عػػػػػ ن   ػػػػػد ة   ػػػػػت لب اػػػػػبلذب لبالػػػػػبز ة ىاػػػػػل ة ػػػػػعم لػػػػػػ ؿ   ػػػػػ  ةر ػػػػػبر 

 ػػػػػػب لغى ػػػػػػ    كىػػػػػػى ن ة ػػػػػػت ل لب ػػػػػػدـ لشػػػػػػب س ػػػػػػت    ػػػػػػ   ب ػػػػػػن  ػػػػػػ  ة متاػػػػػػبع م  ممػػػػػػ  أم اػػػػػػنل سى ػػػػػػ  اػػػػػػ  هػػػػػػع  
ة ىي  ػػػػػػن لؽأػػػػػػ  أف لػػػػػػػدل م  ػػػػػػب  ػػػػػػ  ة ىػػػػػػط ةلبد  تيػػػػػػث    ة ػػػػػػركد ةا عػػػػػػن كسأػػػػػػ ف كرةل  أاػػػػػػ بع  تىػػػػػػدد  

 مع     لب:
 ػػػػػػػ ج ة   ػػػػػػػبج ةلأ اػػػػػػػبعج ة ثػػػػػػػ ةسي ةلأ ػػػػػػػ ةض ةاعػػػػػػػيبم ن كةلأ ػػػػػػػ ةض ةلد   ػػػػػػػن    لػػػػػػػنج ة أ ػػػػػػػدج ة أ -1

 أك ةلأكرد   ت ذ   سع ب ىى لب   ع ب.
 ه ت   ةالبز ة غدد ة ايبل كهب ن   ض ة عأ م. -2
 اػػػػػػ ب ة ثػػػػػػ ةسي  ػػػػػػ  ةلأ ػػػػػػ ةض أسرػػػػػػب ة ػػػػػػن  عػػػػػػب د   ػػػػػػ   ػػػػػػدكل ة ػػػػػػركد ةا عػػػػػػن   ػػػػػػث أمػػػػػػ   -3

 لؽ   ة أي ن   با ن    ة دـ   ة    ؿ   ر ب ة   ت.
 م  عت ات كف.م ص ه   ف ة ع    -4
 ةلدعت  م. –ةلدثبمن  – ي  بد ةا ة  ن  ج ة ن ا  بف ة ركاتب ب  -5
 ةلد ةد ة ربر ج مد بف ة أح   بدج ةلدبرلؼ ةمبج كلست   أم ةع ةلدخدرةد. -6
لىػػػػػ  ة ى ػػػػػب   ة ط  ػػػػػن لؽأػػػػػ  أف  عػػػػػ ب لػػػػػ كدةن ك جػػػػػ ةن   عػػػػػ بن  ثػػػػػت ة ى ػػػػػب   ةلدرػػػػػبد   لإ تئػػػػػبع  -7

 ( 7 ص5113السيد  ة ى ب   ة ن ةر  بع ىغل ة دـج ة  ـ كة ع  بف.) ك ربدةد ةلذعتب ي ك 
 ت ػػػػػػػ  ةلأاػػػػػػػ بع ة أب  ػػػػػػػن كرةل ةىػػػػػػػط ةع لػػػػػػػ كد ةا عػػػػػػػن   ػػػػػػػد  ػػػػػػػت  ػػػػػػػ  ة   ػػػػػػػت كةلدػػػػػػػ أ  ك ػػػػػػػد  ػػػػػػػ  
  ػػػػػث ةلأ رػػػػػبل ةلدعػػػػػتلدرن م  أف ةلحب ػػػػػن ة   عػػػػػ ن كة   ػػػػػبط ة ػػػػػعم سثػػػػػى  لػػػػػ   ػػػػػ  ة ثػػػػػ سأي سأػػػػػ ف   در ػػػػػن 

 .   ة تثبل  كة اترةؾ
 أعراض البرود الجنسي:-4-3

 أػػػػػػػت ةىػػػػػػػط ةع    ػػػػػػػبد كأ ػػػػػػػ ةض  ػػػػػػػدؿ   ػػػػػػػ  ك ػػػػػػػ د  كةر ػػػػػػػبلن لػػػػػػػ  كسط ػػػػػػػ  ذ ػػػػػػػ    ػػػػػػػ  ة ػػػػػػػركد 
 ةا عػػػن  ب ىػػػط ةع ةا عػػػن ك ػػػ  أ ػػػ  م عػػػن ك عػػػدم   ػػػ    ػػػب  ةلداػػػبع لػػػ  كهػػػ   ػػػب اػػػ       ػػػ  ر يػػػب

 س ن:
   لشبران ةا س. ةلط بض ة    ن ةا ع ن بمى    ن ة هتيبـ لب  ب  ن ةا ع ن كة    ن -1
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ةىػػػػػط ةع ة  ثػػػػػ    ى ػػػػػب   ػػػػػ   ػػػػػى لن دةليػػػػػن أك  تأػػػػػ ر   ة   ػػػػػ ؿ    ثػػػػػ   لىػػػػػد ةلحاػػػػػ ؿ   ػػػػػ   - 2
  عت ل ةر بر  ةا ع ن ة أب  أك ة تح    ةلدت ة ت.

ةىػػػػػػػط ةع ةلألم ةا عػػػػػػػن بح ػػػػػػػث سثػػػػػػػى  ةلداػػػػػػػبع لػػػػػػػبلألم  ػػػػػػػ   ل لب اػػػػػػػتثبر  ةا عػػػػػػػ ن أك ة  اػػػػػػػبؿ  -3
 ةا عن.

https://www.mayoclinic.com/471561/ 
   ػػػػػػػ  هػػػػػػػع  ةلأ ػػػػػػػ ةض   لػػػػػػػب    ػػػػػػػبد كد لػػػػػػػت لغػػػػػػػب ة   ػػػػػػػ ؼ    لػػػػػػػب كم طبللػػػػػػػب مػػػػػػػ ع  ػػػػػػػ  ةلألع ػػػػػػػنج 

 لبرىبرن مد ةلأ  ةض ابل ن ة ع    ت بس  كر ب  ثد  ك د  ة ىط ةع   د ةلدابع لب ركد ةا عن. 
 علاج البرود الجنسي: 4-4

ة تحػػػػػػدل     ىػػػػػػ ع ة ىجػػػػػػ  ةا عػػػػػػن  ػػػػػػ  ةلأ ػػػػػػ ر ة ػػػػػػن  ػػػػػػدل    ػػػػػػب لب  عػػػػػػ ن  اػػػػػػب  لبج م   سىتػػػػػػر
أف لىػػػػد ة تطػػػػ ر ةلأهػػػػ  أ ػػػػدل  غ ػػػػ    ة ت أػػػػ   ػػػػ ؿ هػػػػعة ةلد ىػػػػ ع ك   ػػػػ  لضػػػػ    ػػػػب ةلدعػػػػب د  لحػػػػت هػػػػع  

 ةلدثأ ن  ب  بف  بر ةن كدةرىبن لض   ط س  أاب  ب ة ى ج.
 سػػػػػػػػػ  ةاػػػػػػػػػتىيبؿ ةلأدكسػػػػػػػػػن ة اػػػػػػػػػ ب  ن ةلد   ػػػػػػػػػنج : سأػػػػػػػػػ ف ذ ػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػ   عـــــــــلاج الـــــــــدوائي - 4-4-1

كةلد ثػػػػػػػػطبد ةا عػػػػػػػػ نج ر ػػػػػػػػد س اػػػػػػػػح مػػػػػػػػب ةلأ  ػػػػػػػػبل ةلدختاػػػػػػػػ فج مذة سػػػػػػػػ ك ةلحب ػػػػػػػػن مد ذ ػػػػػػػػ  بح ػػػػػػػػث  عػػػػػػػػتىيت 
 (47 ص 5116خي ر  عب مرابدة م.)

 رػػػػػبدةد ة  تئػػػػػبع: كة ػػػػػن    ػػػػػؤ   اػػػػػ  ب   ػػػػػ  ة    ػػػػػن ةا عػػػػػ نج ألعلػػػػػب ة   ل كل ػػػػػ فج   ػػػػػث أ ػػػػػب - 1
 ة دةر  ةا عن. عب د    عي 

 ب      بمعػػػػػػ س    ػػػػػػن كة ػػػػػػد    ػػػػػػت ة  ػػػػػػ ـ ة رلؽ      ػػػػػػد  ةلأدكسػػػػػػن ة ػػػػػػن   سػػػػػػد  ػػػػػػ  ة    ػػػػػػن ةا عػػػػػػ ن:- 2
 .   ن  ا ةا د   با     ة  ط  أك ة  خع
.http://ememmlers.tripod.com/maaberlife/tente 

جةلأدكسػػػػػػن ة ػػػػػػن   سػػػػػػد  ػػػػػػ  ة    ػػػػػػن ةا عػػػػػػ ن:  ب     ػػػػػػب معػػػػػػ س    ػػػػػػن كة ػػػػػػد    ة رلؽ      ػػػػػػد  ك    ػػػػػػت ة  ػػػػػػ ـ
  ح  ن  ا ةا د   با     ة  ط  أك ة  خع.
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 علاج الهرموني: 4-4-5
 : عند النسا  - أ

ةلأاػػػػػػػترك ي: سأػػػػػػػ ف   ػػػػػػػػ  اػػػػػػػأت   ػػػػػػػػ ع دكةل ػػػػػػػنج كة أ لؽػػػػػػػػبد ةلد ىػػػػػػػى ن ة ػػػػػػػػن  ط ػػػػػػػ    ةلدل ػػػػػػػػت  -
 لتىبرن مد ةلح  بد ة ن   ى  ر  .

ةا عػػػػػػػػػن   ػػػػػػػػػد ة  عػػػػػػػػػبلج م  أمػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػد لؼ ػػػػػػػػػ  لىػػػػػػػػػػ  ة تعت اػػػػػػػػػت كف: س  ػػػػػػػػػ   تى سػػػػػػػػػ  ة  اػػػػػػػػػػ ر  -
 ةلأ  ةض ةابم  ن ألعلب  ب ة ث بع كزسبد  اى  ةاعم.

ل ةاػػػػػػػػػػػػت كف: سعػػػػػػػػػػػػتىيت  حثػػػػػػػػػػػػ    ل   ػػػػػػػػػػػػن لزت سػػػػػػػػػػػػن   ػػػػػػػػػػػػ  ه  ػػػػػػػػػػػػ ف ة دسل ػػػػػػػػػػػػدركةسل أمدركاػػػػػػػػػػػػت كف  -
   يعب د           ةلألم   د ةايبع.

 :عند الرجل  - ع
رل عػػػػػن  ىػػػػػ ج ة ػػػػػركد ةا عػػػػػن   ػػػػػد ة   ػػػػػتج بمػػػػػب  ة تعت اػػػػػت كف: سعػػػػػتخدـ ه  ػػػػػ ف ة تعػػػػػت كف لثػػػػػأت

ر ػػػػػ   ػػػػػ  أاػػػػػأبؿ دكةل ػػػػػنج  ب أ لؽػػػػػبد ةلد ىػػػػػى ن كة   ػػػػػ  ةلد رك ػػػػػن  ػػػػػا ةا ػػػػػد كة ػػػػػن  ىيػػػػػت   ػػػػػ  مرػػػػػ ةز ه  ػػػػػ ف 
ة تعت اػػػػػػػت كف لثػػػػػػػأت لطػػػػػػػنلج   ػػػػػػػث أ ػػػػػػػب  ػػػػػػػ رع     ط ػػػػػػػن ةلأردةؼ  ػػػػػػػا  ػػػػػػػ    ة تخػػػػػػػدس  ةلد ىػػػػػػػىنج  ػػػػػػػ كرةن 

 كف.لبلح   ة دكةل ن لذ   ف ة تعت ات  
http://www.neahrnet.com/storieser/16849/ 

 علاج النفسي: 4-4-3
 ة ى ج ةررابدم: سأ ف لث ل   ؽ: ملظبلن_ ك بلن_    ن_ ة  كة ن

مراػػػػػبد ملظػػػػػبلن: سعػػػػػى   تح  ػػػػػ    ػػػػػبل  ة  ػػػػػ د ك د  يػػػػػ ج  ػػػػػد لػاػػػػػت ة ت ةرػػػػػ  مد أ اػػػػػ   ػػػػػد لشأػػػػػ   
 عن.    ة  ر  كة احن ة   ع ن كة عىبد  كة ت ةر  ة   

 مرابد ة   بلن: سلتم لبلأ حبلج    لم  دكل ةلدثأ د كة ىط ةلبد ة   ع ن.
مراػػػػػػػػبد ة ى  ػػػػػػػػن: كسأػػػػػػػػ ف  ىػػػػػػػػ ج ةلدثػػػػػػػػػأ د كة ىػػػػػػػػط ةلبد ة   عػػػػػػػػ ن   ىػػػػػػػػ د  مد  ب ػػػػػػػػن ة ت ةرػػػػػػػػػ  

 كة احن ة   ع ن.
مراػػػػػػػبد ة  كة ػػػػػػػن: كذ ػػػػػػػ  لبرراػػػػػػػبد ة طػػػػػػػ ؼ ة هػػػػػػػ    ػػػػػػػث سعػػػػػػػتط    ػػػػػػػت   ليػػػػػػػب     ػػػػػػػت أ ػػػػػػػبر هػػػػػػػعة 

ة ىػػػػػػط ةعج  ػػػػػػت ل اػػػػػػب     ةلخب ػػػػػػن ة ػػػػػػن س ةهػػػػػػب   باػػػػػػ نج كةاػػػػػػتىيبؿ اػػػػػػ    بد ة ػػػػػػن   ىػػػػػػث ةلأ  ػػػػػػنج  ةلدػػػػػػ ض أك
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ك اػػػػت ة تل ئػػػػن ة   عػػػػ ن كةاعػػػػدسن ك ػػػػ ض ة غػػػػدد   ػػػػ  مرػػػػ ةز ة عػػػػ ةلت ةلدعػػػػب د    ػػػػ   عػػػػل ت  ي  ػػػػن ك   ػػػػن 
 ةا ع ن.

ة ىػػػػػػ ج ة تح   ػػػػػػن: كذ ػػػػػػ  لت ػػػػػػي ة ى ة ػػػػػػت ةلدأ   ػػػػػػن  ػػػػػػدل ةلدػػػػػػ س ج كة ػػػػػػن اػػػػػػبلعا   الػػػػػػ ر ةلدثػػػػػػأ ن 
  ػػػػػػػػػد ج لبرىػػػػػػػػػبرن مد   سػػػػػػػػػ  ةلدأ   ػػػػػػػػػبد ة أب  ػػػػػػػػػن   م عػػػػػػػػػ ج كسأػػػػػػػػػ ف ذ ػػػػػػػػػ  لىػػػػػػػػػد ة   ػػػػػػػػػبـ لىػػػػػػػػػد    عػػػػػػػػػبد 

 (46-45 ص  ص5116خ ير      ن.) 
ىػػػػػػػ ج ة طػػػػػػػل كة ػػػػػػػدكةلن  ػػػػػػػ   تىػػػػػػػدد  ػػػػػػػ ؽ كأاػػػػػػػب  ب ة ى   ػػػػػػػن  ىػػػػػػػط ةعج م  أمػػػػػػػ  ك ػػػػػػػب     ػػػػػػػد ة 

 ة ى ج ك تبلىن ة   ع ن ك عب   س ن ة ن س ر لب كس  بح لذب ة ىي ت. 
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 خلاصة الفصل:
س  ػػػػػع لشػػػػػػب     ىػػػػػػ  اػػػػػػبل بن   هػػػػػػعة ة  اػػػػػػت   ػػػػػ  أف ة ى  ػػػػػػن ة  ك  ػػػػػػن    ػػػػػػ  ة عػػػػػػأ  ة ػػػػػػعم سػػػػػػؤكم 

كة ى  ػػػػػن ةا عػػػػػ ن هػػػػػن ةلدتػػػػػ  س ة    ػػػػػد م  ػػػػػ   ػػػػػ  ة ػػػػػ ك ي كر  ػػػػػ   ة ثػػػػػ   ن ة ػػػػػن   ػػػػػ     لػػػػػب لػػػػػب ن ة ى  ػػػػػبدج 
كةلد جػػػػػ  ة ػػػػػعم سػػػػػتم  ػػػػػ  ه  ػػػػػ  ةلحاػػػػػ ؿ   ػػػػػ  ة  ػػػػػع  كةلد   ػػػػػن ةلأاباػػػػػ ن   ثخاػػػػػ نج م  أف ة ػػػػػركد ةا عػػػػػن  ػػػػػد 

   لؼ   لذب م ع    ه ت.
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سىتيػػػػد ة  حػػػػػث ة ى يػػػػن      ػػػػػ  أهدةرػػػػ    ػػػػػ   ػػػػػ ل   ىػػػػي لأمػػػػػ  ة ط س ػػػػن ة ى ي ػػػػػن ة ػػػػن ست ىلػػػػػب ة ى ػػػػػت 
  درةاػػػػن   ىػػػػػ ع  ػػػػػب  ػػػػ  أ ػػػػػت ة ت  ػػػػػت مد  ػػػػػبم ف رلغػػػػبد  ػػػػػت   يثػػػػػأ د ة ػػػػػن   ة ػػػػ  ة  ب ػػػػػث كهػػػػػعة  ػػػػػ  

  ػػػػػػ ر     ػػػػػػن هػػػػػػ ؿ  ػػػػػػ  ةلدػػػػػػ عم كةلدت باػػػػػػ ج كهػػػػػػعة  اػػػػػػد  ػػػػػػ  ةلدى   ػػػػػػبد ةلد باػػػػػػ ن لد ىػػػػػػ ع ة درةاػػػػػػن كلب تػػػػػػب 
 تطػػػػػػبل   ػػػػػػ  اػػػػػػ كط ك تغػػػػػػ ةد ة درةاػػػػػػن كلأف ة  اػػػػػػبلت ة ػػػػػػن ستحلػػػػػػب ةلدػػػػػػ ل  ةلدت ػػػػػػ  سعػػػػػػيح لب هت ػػػػػػبر ة  ػػػػػػ كض 

( ج كهػػػػػػ   ػػػػػػب اػػػػػػ ؼ سػػػػػػتم   ىػػػػػػ    هػػػػػػعة 44ج ص 2316  درةاػػػػػػن  عػػػػػػب    ىػػػػػػن هػػػػػػع  ة هػػػػػػ   ) ز ػػػػػػ رمج 
 ة  ات    م  ةلةد   لج ن هب ن مع  ة درةان.

 الدراسة الاستطلاعية: - 1
 ىتػػػػػػػر ة درةاػػػػػػػن ة اػػػػػػػتط   ن أ ػػػػػػػ   ػػػػػػػد  لػػػػػػػم    ػػػػػػػبل ة  حػػػػػػػث كهطػػػػػػػ   أاباػػػػػػػ ن   ة  حػػػػػػػث ة ى يػػػػػػػنج 
كذ ػػػػػ   ػػػػػ  أ ػػػػػت  دسػػػػػد ةر ػػػػػبر ة ػػػػػعم  ػػػػػ ل ر ػػػػػ  ة درةاػػػػػنج  يػػػػػب أ ػػػػػب أاػػػػػبس ةلد   ػػػػػن ة تحرػػػػػ سن   ة  حػػػػػث 
ك ػػػػػػػػ  ةلدى   ػػػػػػػػبد ك ػػػػػػػػ  ه لذػػػػػػػػب ىػػػػػػػػ ل ةلدتغػػػػػػػػ ةد ة درةاػػػػػػػػن كةراػػػػػػػػأب  ن ك ة   ىػػػػػػػػ بدج ك ى رػػػػػػػػن  ػػػػػػػػب مف  ػػػػػػػػبف 

  ػػػػػػػ  هػػػػػػػعة كلىػػػػػػػد ةرلدػػػػػػػبـ لبابمػػػػػػػب ة  عػػػػػػػ م ة ل ػػػػػػػب مد  ةلد ػػػػػػػدةف سػػػػػػػ ر     ػػػػػػػن ة درةاػػػػػػػن كم أبم ػػػػػػػن  ط   ػػػػػػػ  كل ػػػػػػػبل
 عتثػػػػػ   ةلأ ػػػػػ ةض ة ى   ػػػػػن ل  سػػػػػن   ػػػػػبرد  ػػػػػ  أ ػػػػػت ة  حػػػػػث  ػػػػػ  ةلحػػػػػب د ة ػػػػػن  ىػػػػػبني  ػػػػػ  م تئػػػػػبع  ػػػػػب لىػػػػػد 

 ػػػػػى لبد  ى ػػػػػ   ػػػػػ  اػػػػػ  ة ػػػػػ  د ج م  أمػػػػػ  لم سأػػػػػ  ه ػػػػػبؾ    ػػػػػبد ة تت باػػػػػب  ػػػػػ  درةاػػػػػت ب لبرىػػػػػبرن مد ك ػػػػػ د 
مثػػػػػب  ب دةهػػػػػت ةلداػػػػػ حن  تيث ػػػػػن    ػػػػػد   ػػػػػى لبد مدةرسػػػػػن كلىػػػػػد  ػػػػػد   ػػػػػ  ذ ػػػػػ  ة ل ػػػػػب مد  بم سػػػػػن  ػػػػػ  أ ػػػػػت 
  ػػػػػبـ لدرةاػػػػػن ىػػػػػػغ ط ة   عػػػػػن  ط  ػػػػػن ة  أب  رسػػػػػػب أم     ب ثػػػػػن ك ػػػػػػدل  ػػػػػ   عتثػػػػػبر  ة ت   ػػػػػػ   ػػػػػ ؿ ة   ػػػػػػبط 

   ػػػػ  درةاػػػػت ب كهػػػػن  ػػػػد  بمػػػػن بمثػػػػت هػػػػعة ةلخب ػػػػن لب ىيػػػػت كة درةاػػػػن   ػػػػث أراػػػػد  ب   ػػػػ  أمػػػػ  س  ػػػػد  ب ػػػػن  تطػػػػبل
ة ىػػػػط ةع بحأػػػػم أ ػػػػب   س تلػػػػبج    ل ػػػػب  تحػػػػدل  ىلػػػػب  ػػػػ  ةلحب ػػػػن  بمػػػػا   ةر ػػػػن   ػػػػ  ة  ت ػػػػبل ك  ػػػػبـ بم ػػػػبل د 
    ػػػػػ ؿ    ػػػػػب  تػػػػػبج مد  عػػػػػبمد  ك عػػػػػب د  م عػػػػػ ن    ػػػػػب  ب ػػػػػت ك    سػػػػػد أف   ػػػػػ    م ػػػػػس ةلدثػػػػػأت ة ػػػػػعم 

  دل لذب ابل بن.
 ة: الدراسة الأساسي - 2

   ػػػػػػ  ة درةاػػػػػػن ةلأاباػػػػػػ ن     ػػػػػػت ألع ػػػػػػن  ػػػػػػ   ػػػػػػب اػػػػػػ  لب  ػػػػػػ  هطػػػػػػ ةد ة ػػػػػػن سىتيػػػػػػد    لػػػػػػب ة  حػػػػػػث 
كمتمػػػػػػبـ   ةمػػػػػػب  تى  ػػػػػػن لب درةاػػػػػػن كهػػػػػػعة لدػػػػػػب  ت سػػػػػػ   ػػػػػػ    ب ػػػػػػ    ػػػػػػتح لرػػػػػػبؿ    ب ػػػػػػث       ػػػػػػب  أتعػػػػػػ ب   
  ك لبرة ػػػػػ  ة ػػػػػن لػتب لػػػػػب  ػػػػػده ؿ   ػػػػػ  ةلد ػػػػػدةف هػػػػػعة  ػػػػػ   لػػػػػن ك ػػػػػ   لػػػػػن أهػػػػػ ل كىػػػػػ  ة  ػػػػػبرر    ػػػػػ ر   ػػػػػ

 ة  ى ح كة  لم.
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 عينة الدراسة: -5-1
 تي ػػػػػػػ     ػػػػػػػن ة درةاػػػػػػػن  اػػػػػػػبلص ك  ة ػػػػػػػ بد   لػػػػػػػب ) ة عػػػػػػػ ج ةاػػػػػػػ سج  عػػػػػػػت ل درةاػػػػػػػنج ةلدعػػػػػػػت ل 
ةر تيػػػػػب نج ةلحب ػػػػػن ة اػػػػػػح ن ةلحب ػػػػػن ةلددم ػػػػػنج  أػػػػػػبف ة عػػػػػأ ( ك  ة تر  ػػػػػ    ػػػػػػ  هػػػػػع  ةابمػػػػػب    ػػػػػػب  ػػػػػؤ   لشػػػػػػب 

  ا    اخا ن ة   د كهعة  ب سؤ       م ع ت .
:  ت ػػػػػػ  أدكةد ة درةاػػػػػػن كذ ػػػػػػ   عػػػػػػب    ىػػػػػػن ة ػػػػػػن لغىػػػػػػت ة  ب ػػػػػػث لؽ ػػػػػػ  أدوات الدراســــــة -5-5

  ب سعب د     أدكةد   با ن كهعة  ب ة تيدمب        درةات ب هع    ث   ا  ب س ن:
 المنهج المتبع:

 المنهج الوصفي بتباع طريقة دراسة حالة:
ب ػػػػػػػػػن ة  ةه ػػػػػػػػن  عػػػػػػػػػ ةه   ػػػػػػػػػ  سعػػػػػػػػػتخدـ ةلدػػػػػػػػ ل  ة   ػػػػػػػػػ ن   درةاػػػػػػػػن   المــــــــنهج الوصـــــــــفي:5-5-1

  ػػػػػث هابلاػػػػػلب كأاػػػػػأبلذب ك   تػػػػػ  لب ى ة ػػػػػت ةلدػػػػػؤ      ذ ػػػػػ ج  يػػػػػب أمػػػػػ  سػػػػػدرس  بىػػػػػ  ة عػػػػػ ةه  كةلأ ػػػػػدةل 
كسثػػػػػػػيت   ة أثػػػػػػػ   ػػػػػػػ  ةلأ  ػػػػػػػبف ة ىي  ػػػػػػػبد ة ت  ػػػػػػػؤ لبلدعػػػػػػػت  ت ة عػػػػػػػ ةه  كةلأ ػػػػػػػدةلج سىتػػػػػػػر ماػػػػػػػتخدةـ  ػػػػػػػ ل  

 ي ػػػػػن أك م   ػػػػػن   رػػػػػتر  ز   ػػػػػن أك  ػػػػػد  رػػػػػترةد ة   ػػػػػ ن   ػػػػػ  ر ػػػػػد ك تبلىػػػػػن ة د   ػػػػػن  عػػػػػبه   أك ةلحب ػػػػػن لط س ػػػػػن  
 ػػػػػػ  أ ػػػػػػت ة تىػػػػػػ ؼ   ػػػػػػ  ة عػػػػػػبه   أك ةلحػػػػػػدل  ػػػػػػ    ػػػػػػث ة﵀تػػػػػػ ل كةلدرػػػػػػي ف ك ك ػػػػػػ ؿ مد متػػػػػػبل  ك ى  يػػػػػػبد 

 (  43-42ص جص2333 عب د   رلم ة  ة   ك ط س   )    بف ك   مج
ةلحب ػػػػػػػن  ػػػػػػػ  ك ػػػػػػػد ة تيػػػػػػػدمب   درةاػػػػػػػت ب   ػػػػػػػ  ةلدػػػػػػػ ل  ة   ػػػػػػػ ن ة ػػػػػػػعم ستي ػػػػػػػ  ل  ػػػػػػػد ك بلىػػػػػػػن كك ػػػػػػػ  

 ه ؿ ذ   هابلا  ك ب  تي   ل  لبرىبرن مد ك    ىبمب ج كأ با علب ة ن  ر     لب.
 أسلوب دراسة حالة:5-5-5

س ػػػػػػػ ـ هػػػػػػػعة ةلأاػػػػػػػ  ع   ػػػػػػػ   ػػػػػػػ  ة   بمػػػػػػػبد كةلدى   ػػػػػػػبد اػػػػػػػب  ن  ػػػػػػػ  ةلحب ػػػػػػػن ر دسػػػػػػػن كة ػػػػػػػد  أك  ػػػػػػػدد 
ن ك ػػػػػػب سثػػػػػػي لب  ػػػػػػ  اػػػػػػ ةه  لزػػػػػػدكد  ػػػػػػ  ةلحػػػػػػب د كذ ػػػػػػ  مػػػػػػدؼ ة   ػػػػػػ ؿ مد رلػػػػػػم أ يػػػػػػ    عػػػػػػبه   ةلددركاػػػػػػ

  ػػػػػث  يػػػػػ  ة   بمػػػػػبد  ػػػػػ  ة  ىػػػػػ  ةلحػػػػػبؿ   حب ػػػػػن ةلددركاػػػػػػن ك ػػػػػع    ػػػػػ   رػػػػػ لب ك   ب ػػػػػب  ػػػػػ  أ ػػػػػت رلػػػػػػم 
 (  46أ ي  كأررت ةلمجتي  ة عم تمث   )    بف ك   مج      م ع ج ص

كلضػػػػػ    درةاػػػػػت ب ةاػػػػػتخد  ب أاػػػػػ  ع درةاػػػػػن  ب ػػػػػن  اػػػػػد  ػػػػػ   ػػػػػت ةلدى   ػػػػػبد كة   بمػػػػػبد ة ػػػػػن  ػػػػػدـ 
  ن ا ةل  بى هب أك  بى لب ة ن اتعب دمب      ت ك  ع  ة  تبل .ةلحب
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 المقابلة العيادية نصف الموجهة: 5-5-3
 ىػػػػػػػػ ؼ ةلد بل ػػػػػػػػن ة ى بدسػػػػػػػػن ماػػػػػػػػ     لػػػػػػػػن   ػػػػػػػػ  أ ػػػػػػػػب   بل ػػػػػػػػن ذةد ةر بلػػػػػػػػبد ةلد ت  ػػػػػػػػن كةلدغ  ػػػػػػػػن مذ 

حػػػػػػ ص  ػػػػػػ  ربر بلػػػػػػن  تيثػػػػػػت    ػػػػػػ ح ةلأاػػػػػػئ ن  ى  ػػػػػػن كد   ػػػػػػن  ت   ػػػػػػن لتع عػػػػػػت  ت ػػػػػػ     ػػػػػػ  سأػػػػػػ ف ر ػػػػػػ  ةلد 
 (  45ج ص 2316ك أ  س    دةليب    د بمري ف ة بر ة عؤةؿ ةلدط كح      ) ل هتبشج 

ك  هػػػػػع  ة درةاػػػػػن  ي ػػػػػب بم ػػػػػبل د ماػػػػػ     لػػػػػن ة ػػػػػن أ  سػػػػػا    أتػػػػػب ةلخػػػػػبص لبلحب ػػػػػن كة تيػػػػػدمب 
د ػػػػ   لػتػػػػ م   ػػػػ  أاػػػػئ ن ذةد  ػػػػ ن لبلد ىػػػػ ع كة ػػػػن تمػػػػس   ةمػػػػب ةلح ػػػػب  ةلحب ػػػػنج   ػػػػث  ػػػػبف لذػػػػع  ةلد ػػػػبل د 

  ػػػػػػ  خمعػػػػػػن لزػػػػػػبكرج لزػػػػػػ ر ةلأكؿ هػػػػػػبص لب   بمػػػػػػبد ة ك  ػػػػػػنج ة﵀ػػػػػػ ر ة ثػػػػػػبني ة ػػػػػػعم سثػػػػػػيت رػػػػػػتر  ةلحيػػػػػػتج ة﵀ػػػػػػ ر 
ة ثب ػػػػػػث ة ػػػػػػعم ستحػػػػػػدل  ػػػػػػ  ة ػػػػػػ  د ج أ ػػػػػػب ة﵀ػػػػػػ ر ة  ةلػػػػػػ  رل ػػػػػػ  هػػػػػػبص ل ػػػػػػتر   ػػػػػػب لىػػػػػػد ة ػػػػػػ  د ج ر حػػػػػػي ة﵀ػػػػػػ ر 

 ةلأه   ت أهم ةلأربؽ ةلدعت    ن   حب ن.
 :اديةالملاحظة العي5-5-4

لؽأػػػػػػػػ   ى س لػػػػػػػػب   ػػػػػػػػ  أ ػػػػػػػػب  ي  ػػػػػػػػن   ة  ػػػػػػػػن أك  ثػػػػػػػػبهد   عػػػػػػػػ  ؾ ك اػػػػػػػػ ةه  كةلدثػػػػػػػػأ د كةلأ ػػػػػػػػدةل 
ك أ مب ػػػػػػػب ةلدبدسػػػػػػػن كة   ئ ػػػػػػػن ك تبلىػػػػػػػن اػػػػػػػ هب كة بهب ػػػػػػػب ك   تلػػػػػػػب ل اػػػػػػػ  ع   يػػػػػػػن   ػػػػػػػتعم كلسطػػػػػػػلج كهػػػػػػػبدؼ 

أ ػػػػػػ ةض ةرمعػػػػػػبف ل اػػػػػػد ة ت عػػػػػػ  ك دسػػػػػػد ة ى  ػػػػػػن ل ػػػػػػي ةلدتغػػػػػػ ةد ك   ػػػػػػؤ لعػػػػػػ  ؾ ة عػػػػػػبه   ك    للػػػػػػب لخد ػػػػػػن 
 (73ج ص 1999ك    ن ة ت ب ب  )    دةد كأه كفج

 تج ػػػػػػػػ  ةلد  عػػػػػػػػن ة ى بدسػػػػػػػػن   درةاػػػػػػػػت ب  ػػػػػػػػ  هػػػػػػػػ ؿ    عػػػػػػػػن اػػػػػػػػ  ؾ ةلحب ػػػػػػػػن لبرىػػػػػػػػبرن مد   س ػػػػػػػػن 
ة تحػػػػػدل  ػػػػػ  ةر ػػػػػبلةد ك ى ػػػػػ ةد ة   ػػػػػ  ة ػػػػػن  بمػػػػػا  علػػػػػ    ػػػػػ  ةلحب ػػػػػن   ػػػػػد ة تحػػػػػدل  ىلػػػػػب لبرىػػػػػبرن مد 

 ل ة   بـ ةلد بل ن  ىلب.ة تا ربد ك ردكد أرىبلذب أ  ب
 الاختبار المطبق:

 مقياس بي  للاكتئاب:5-5-5  
 ػػػػػػبـ ل ىػػػػػػ  هػػػػػػعة ةلد  ػػػػػػبس ة ىػػػػػػبلم كة ط  ػػػػػػب ة   عػػػػػػن ةلأ  سأػػػػػػن ةلدىػػػػػػ كؼ مأركف ل ػػػػػػ م أاػػػػػػتبذ  ب ىػػػػػػن 
ل عػػػػػػػ  بم ب كهػػػػػػػ   ػػػػػػػ  ةلدعػػػػػػػبلعي    طػػػػػػػ س     ػػػػػػػن ة ىػػػػػػػ ج ة عػػػػػػػ   ن ةلدىػػػػػػػ      تئػػػػػػػبع ك ػػػػػػػ    ػػػػػػػ  ةلأ ػػػػػػػ ةض 

 ػػػػػػ    ػػػػػػت   سػػػػػػب   ػػػػػػد رتػػػػػػبح   سػػػػػػب كةاػػػػػػتخدـ لىػػػػػػد ذ ػػػػػػ    ػػػػػػ   1981س ػػػػػػ  لأكؿ  ػػػػػػ   اػػػػػػ ن ة   عػػػػػػ نج    ى  
مطػػػػػػبؽ أكاػػػػػػ    ة   ػػػػػػدةف ة ى ل ػػػػػػنج أ  ػػػػػػا ة  ب ػػػػػػث ة ىػػػػػػ و لثػػػػػػ   ىي سػػػػػػن  ػػػػػػدؽ ة هت ػػػػػػبر ك  ب ػػػػػػ    ػػػػػػ     ػػػػػػن 

لري  ػػػػػن  ػػػػػ  ةلأاػػػػػئ ن ك ػػػػػت لري  ػػػػػن  21 ب ػػػػػب ك ب  ػػػػػنج كستأػػػػػ ف هػػػػػعة ةلد  ػػػػػبس  ػػػػػ   63  ةل سػػػػػن  أ مػػػػػن  ػػػػػ  
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ة عػػػػػ س سن    تئػػػػػبع كسط ػػػػػب  ػػػػػ  ة ثػػػػػخص أف س ػػػػػ أ  ػػػػػت   ػػػػػبر   ػػػػػ   ػػػػػت لري  ػػػػػن كأف س ػػػػػ ر   اػػػػػ  ةلأ ػػػػػ ةض
 أم   بر    ط        ك ا   ب ت  ك ثب    ل ى     ن أ بـ ة ى بر  ة ن لؼتبرهب. 

ـــــــاس: 5-5-6 ـــــــة للمقي  ػػػػػػػبـ ة  ب ػػػػػػػث  ىي سػػػػػػػن لثػػػػػػػ  بحعػػػػػػػبع  ىيػػػػػػػت  الخصـــــــائص الســـــــيكو متري
اػػػػػدؽ ة ػػػػػت زـ س ػػػػػي ةلد  ػػػػػبس ة  تئػػػػػبع    ػػػػػ  ك   ػػػػػبس ة ت ػػػػػدس   ػػػػػدؽ لطػػػػػ س تي ةلأكد  ػػػػػ    سػػػػػ   عػػػػػبع ة 

ج ر  ػػػػػػػد  ىب ػػػػػػػت ة ر  ػػػػػػػبط لػػػػػػػي 1988ة ػػػػػػػعم   لػػػػػػػ  راػػػػػػػبد   ػػػػػػػد ة ى سػػػػػػػ    اػػػػػػػ  اػػػػػػػ ن  zungة ػػػػػػػعة   ػػػػػػػ كم  
أ ػػػػػػػػػب لب ط س ػػػػػػػػػن ة ثبم ػػػػػػػػػن رأبمػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػ    سػػػػػػػػػ   31ج3كهػػػػػػػػػ  دةؿ   ػػػػػػػػػد  عػػػػػػػػػت ل ة د  ػػػػػػػػػن  825ج3ةلد  باػػػػػػػػػي 

 ر  ػػػػػػػػبط لػػػػػػػػي در ػػػػػػػػن  ػػػػػػػػت    ػػػػػػػػبر  كة در ػػػػػػػػن ة أ  ػػػػػػػػن  عػػػػػػػػبع  ػػػػػػػػدؽ ة تأػػػػػػػػ س ج رتحاػػػػػػػػت   ػػػػػػػػ   ىػػػػػػػػب  د ة
  ي  ػػػػػػبسج أ ػػػػػػب   ػػػػػػبد ر ػػػػػػد  ػػػػػػبـ ة  ب ػػػػػػث بحعػػػػػػبع أ  ب  كم ػػػػػػبرخ   ػػػػػػ  لري  ػػػػػػن  ػػػػػػ  ة ط  ػػػػػػن ةاػػػػػػب ى ي ر  ػػػػػػد 

 -31ج3كهػػػػػػػػ  دةؿ   ػػػػػػػػد  عػػػػػػػػت ل ة د  ػػػػػػػػن  832ج3لط س ػػػػػػػػن م ػػػػػػػػبد  ة تط  ػػػػػػػػ  أف  ىب ػػػػػػػػت ة ر  ػػػػػػػػبط سعػػػػػػػػبكم 
 (49  -47ص ج ص2316)ل هتبشج 

   ) أمع  ةلد   (  للاكتئاب:لائحة بي  
 مفتاح تصحيح لائحة بي  للاكتئاب: 5-5-7

 شدة الاكتئاب الدرجة
   س  د ة تئبع 9 – 3
 ة تئبع لع ل 15 - 13
 ة تئبع  ت ال 23 - 16
 ة تئبع ادسد 23 – 24
 ة تئبع ادسد  دةن  ر  ث   37

 حدود الدراسة: -3-5
لب درةاػػػػػػػن ة اػػػػػػػتط   ن ة ػػػػػػػن اػػػػػػػب د  ب   ػػػػػػػ  ة تىػػػػػػػ ؼ   ػػػػػػػ  لىػػػػػػػد ة   ػػػػػػػبـ المجـــــــال المكـــــــاني:   -3-5-1

ةلحب ػػػػػػن كة  ت ػػػػػػبل مػػػػػػب ة اػػػػػػ  ةلمجػػػػػػبؿ ةلدأػػػػػػبني رػػػػػػػل  أتػػػػػػب ةلحب ػػػػػػن ة ػػػػػػن  ىيػػػػػػت   مدةر   بم سػػػػػػن ز  ػػػػػػ ؿ س اػػػػػػػ  
 ل ةدم    نج   ث أم   بف  أبف   ب  ب لب ترلص لشب اب دمب     ة ت بل مب.

لىػػػػػػػػػػد أف    ػػػػػػػػػػب   ػػػػػػػػػػ  ةلد ةر ػػػػػػػػػػن  ػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػ ؼ ةلحب ػػػػػػػػػػن كر  تلػػػػػػػػػػب    المجــــــــــال الزمــــــــــاني: -5- 3-5
 ػػػػػبرس  22ة تحػػػػػدل مد أهاػػػػػبلن م عػػػػػبنيج  ي ػػػػػب   باػػػػػ  ب لىػػػػػد سػػػػػ ـ لب  ت ػػػػػبل مػػػػػب كمػػػػػعة ة تػػػػػدد درةاػػػػػت ب  ػػػػػ  

 أر ست.  25مد  بسن 
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 خلاصة الفصل:
مػػػػػب س  ػػػػػ  ةابمػػػػػب ة تط   ػػػػػن  اػػػػػدر أاباػػػػػن لدى رػػػػػن هاػػػػػبلص ةلد دةم ػػػػػن ك  اػػػػػبس  ب ػػػػػدم رتمػػػػػبـ ةاب

ة  عػػػػػػػػ م كهطػػػػػػػػػ   رل عػػػػػػػػػ ن   ة  حػػػػػػػػػث ة ى يػػػػػػػػػنج رب   يػػػػػػػػػن ة ى ي ػػػػػػػػن كد ػػػػػػػػػن ة  تػػػػػػػػػبل  ة  حػػػػػػػػػث ة ى يػػػػػػػػػن  ػػػػػػػػػددهب 
ةر ػػػػػػ ةلةد ةلد لج ػػػػػػن كة ػػػػػػن  يػػػػػػت     ب ػػػػػػب  لػػػػػػ   ىػػػػػػي كأدكةد هب ػػػػػػن كذ ػػػػػػ   هت ػػػػػػبر ة  ػػػػػػ كض كة ت  ػػػػػػد 

       لب أك  دـ    لب. 
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 :تمهيد
لىػػػػػػد أف  ػػػػػػددمب ةلد لج ػػػػػػن ة  ز ػػػػػػن لذػػػػػػع  ة درةاػػػػػػن ك  ػػػػػػديم رأػػػػػػ   أك  ػػػػػػ ر    لػػػػػػبج لبرىػػػػػػبرن مد     ػػػػػػن 
 ط  ػػػػػػػ  ةلأدكةد ك ى سػػػػػػػ  مػػػػػػػب كهػػػػػػػدؼ   لػػػػػػػب ك    ػػػػػػػن     لػػػػػػػب اػػػػػػػ ةل ةلد بل ػػػػػػػن أك ةلد  ػػػػػػػبس ةلدط ػػػػػػػ ج ك ػػػػػػػب اػػػػػػػ تم 

  ب ثػػػػػتلبج     ػػػػػ ؿ مد مت جػػػػػن ك ةر بلػػػػػن   ىػػػػػ    هػػػػػعة ة  اػػػػػت هػػػػػ  ة  تػػػػػبل  ةلدت  ػػػػػت م  لػػػػػب   ة درةاػػػػػن  ػػػػػ  
     ةراأب  ن ةلدط ك ن لذع  ة درةان        د أك م ن ر ى تلب.
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 عرض المقابلات 1
 جدول سير المقابلات:1-5

مـــــــــــــــــــــــــــــــــــدة  التاريخ
 المقابلة

 الهدف من المقابلة

 التعرف على الحالة وجمع البيانات الأولية دقيقة 51 55-13-5155
59-13-5155 
31-13-5155 
15-14-5155 

 دقيقة51
 دقيقة 55
 دقيقة 51

التعـــــــــرف علـــــــــى فتـــــــــرة الحمـــــــــل التـــــــــي عاشـــــــــتها الحالـــــــــة وأهـــــــــم 
 الأحاسيس والمواقف التي مرة بها 

 التحدث عن محور الولادة و فترة النفاس دقيقة 55 18-14-5155
11-14-5155 
14-14-5155 
17-14-5155 

 دقيـقــة 51
 دقيقة51
 دقيقة 15

عــــن فتــــرة مــــا بعــــد الــــولادة و أهــــم مــــا عايشــــته فــــي تلــــ   التعــــرف
 الفترة 

ــــــوتر  دقيقة 31 51-14-5155 ــــــة مــــــن أجــــــل خفــــــض الت ــــــام بجلســــــة اســــــترخا  مــــــع الحال قي
 والقلق

 شرح مقياس الاكتئاب وتطبيقه على الحالة دقيقة 51 54-14-5155
ــــــــة مــــــــن النصــــــــائح  دقيقة55 55-14-5155 ــــــــار مــــــــع تقــــــــديم جمل ــــــــائج الاختب مناقشــــــــة نت

 وتوجيهات
 تقديم الحالة: 1-3

 .: رب ينالاسم
 .ا ن 36 :السن

 .:  تت ةلد   ن ة ثبم نترتيب داخل الأسرة
 .:   دالمستوى الاقتصادي

 .:  ب  ن لبردةر  ة ثبم سنالمهنة
 .ا  ةد 8: مدة الزواج
 .:  عأ م  ت ب دمهنة الزوج
 .: ل تبف كهن  ب ت لب ط ت ة ثب ثعدد الأولاد
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 المقابلات: ملخص1-4
 المحور الأول:

اػػػػػ  ةد  8اػػػػػ نج أـ    تػػػػػي كهػػػػػن  ب ػػػػػت لب ط ػػػػػت ة ثب ػػػػػث  ت ك ػػػػػن   ػػػػػع  36رب يػػػػػن    ػػػػػ   ػػػػػ  ة ىيػػػػػ  
ك ىػػػػػ و     ػػػػػ ؿ رػػػػػ دم  ػػػػػ   بل تػػػػػ ج  باػػػػػا     ػػػػػن ك  ةه ػػػػػن م  ػػػػػب  ػػػػػب  رػػػػػط لن رأبمػػػػػا ةلد  ػػػػػ د  ة ثبم ػػػػػن لىػػػػػد 

ج  يػػػػػب  بمػػػػػا  ػػػػػس لثػػػػػنل  ػػػػػ   لىػػػػػد أف ك ػػػػػدد أ لػػػػػب ة ط  ػػػػػن ة ثب ثػػػػػن  ك ػػػػػد ك باػػػػػا   ػػػػػد ةلخب ػػػػػن ة ػػػػػن رلتلػػػػػب
 هب ن  ب  ة ىبل ن. كةلح  بف ة ىب  ن ة   ص

 المحور الثاني:
 ػػػػػبف     ػػػػػػب ةلد  ػػػػػ د ة ػػػػػػعم  ى ىػػػػػا ر ػػػػػػ  ةلحب ػػػػػػن    تئػػػػػبع ةلد  ػػػػػػ د ة ثػػػػػبني ك بمػػػػػػا أمثػػػػػ ج ك ػػػػػػبف  ػػػػػػت 

ةلحيػػػػت  ػػػػ     ػػػػ ع ر ػػػػ  م  ػػػػب  ػػػػب  ػػػػ   ػػػػ ؼ ةلأـ   ػػػػ   أػػػػس  ػػػػب هػػػػ     ػػػػ    ػػػػد ةلأعج  باػػػػا رب يػػػػن رػػػػتر  
 ػػػػػػد   ػػػػػػ ف أف  ػػػػػػدسلب ىػػػػػػغ ط ة ىيػػػػػػت ك ػػػػػػعة   ل ػػػػػػن ة   ػػػػػػا ة ػػػػػػن   ػػػػػػ ةؿ  ػػػػػػغ  ج لبرىػػػػػػبرن مد أف رب يػػػػػػن   ػػػػػػن  

تمث ػػػػػػا   ةلأرؽ  كر ػػػػػػدةف ة ثػػػػػػل ن  ػػػػػػ   اػػػػػػب  ن  ثػػػػػػب    بمػػػػػػا  ػػػػػػ  أ ػػػػػػ ةض كةىػػػػػػط ةلبد   ة  ػػػػػػ ـ كةلأ ػػػػػػت 
ىػػػػػ  مد ذ ػػػػػ  م عػػػػػبس لب   ػػػػػد  كة    ػػػػػن   ذ ػػػػػ   ػػػػػ   جة   عػػػػػن ة أػػػػػ   كة رػػػػػ   كةر عػػػػػبس لبلد ػػػػػت كة تىػػػػػب

 ب ػػػػػن  ػػػػػ  أ ػػػػػب  بمػػػػػا  تىػػػػػ ض لد ة ػػػػػ    ػػػػػ  لذػػػػػب مػػػػػ ع  ػػػػػ  ة   ػػػػػ  ساػػػػػىب    لػػػػػب ة تىب ػػػػػت  ىلػػػػػب كلػػػػػػدل لذػػػػػب 
ة تخثػػػػػػػبج سػػػػػػػدرىلب    أػػػػػػػبلج أ ػػػػػػػب  اػػػػػػػ ص    تلػػػػػػػب  ػػػػػػػ  ة ػػػػػػػ كج   هػػػػػػػع  ة  ػػػػػػػتر  رلػػػػػػػن    ب ػػػػػػػن  ػػػػػػػ  ة تػػػػػػػ    
كة ىػػػػػػط ةع   ػػػػػػ   أػػػػػػس  ػػػػػػب  بمػػػػػػا    ػػػػػػ    ػػػػػػت ةلحيػػػػػػتج ك اػػػػػػ ص ة ى  ػػػػػػن ةا عػػػػػػ ن ة ػػػػػػن  بمػػػػػػا  تعلعلػػػػػػن 

 ك ت     لي ة  ك ي مت جن لدب  بما  ثى  ل  ة  ك ن       ة  تر .
 المحور الثالث:

أتمػػػػػػا ةلحب ػػػػػػن  ػػػػػػد  ةلحيػػػػػػت ك بمػػػػػػا ك د ػػػػػػب    ى ػػػػػػنج م  أ ػػػػػػب  ى ىػػػػػػا لد  ػػػػػػ   ى لػػػػػػب  ى ػػػػػػد  ىبسثػػػػػػن 
 ػػػػدل  ػػػػػد ن  ى ىػػػػا  ػػػػػ    ةلدبىػػػػػن كهػػػػ  كرػػػػػب  ةلخب ػػػػػن ة ػػػػن رلتلػػػػػب كهػػػػػن   ػػػػدج   ػػػػػث أ ػػػػػب ة ت ػػػػا  ػػػػػ  ة ػػػػػ أ  
   ك بمػػػػػا  ىلػػػػػب   ة غ رػػػػػن ك  ر ػػػػػا   ػػػػػد  ي  ػػػػػن ة  ىػػػػػ   ػػػػػ  أف ةلحب ػػػػػن م رب يػػػػػنم هػػػػػن أهػػػػػ ل   ػػػػػا  ػػػػػى لن

ة ػػػػػػ  د  ك  ػػػػػػب زةد ةلأ ػػػػػػ    ز ػػػػػػب هػػػػػػ  م ػػػػػػص ة ػػػػػػد م ة   عػػػػػػن كة ػػػػػػعم  ػػػػػػبف  ػػػػػػ   لػػػػػػن ةلأـ كة ػػػػػػ كج ل عػػػػػػ ن     ػػػػػػن 
 عػػػػب  ػػػػب   ذ ػػػػ    ػػػػ   ػػػػ ؼ ةلحب ػػػػنج  يػػػػب أف ةلحب ػػػػن  ػػػػبف  ػػػػدسلب مػػػػ ع  ػػػػ  ةلد ػػػػ ؿ  ػػػػب  ةرلصػػػػبع ة ػػػػع  ج  يػػػػب 

 ػػػػػ كج ك بمػػػػػا  ػػػػػس أف رػػػػػتر  ة   ػػػػػبس هػػػػػن ةلأهػػػػػ ل اػػػػػلدد   ة ػػػػػ  ك ػػػػػ ة بد كم ة ػػػػػبد  ػػػػػ  ة ىبل ػػػػػن كهب ػػػػػن ة
 أ ب    دهب.
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 المحور الرابع:
ة تػػػػػػػد ة ىػػػػػػػط ةع  ػػػػػػػد رػػػػػػػتر   ػػػػػػػب لىػػػػػػػد ة ػػػػػػػ  د  كزةد   اػػػػػػػد  ج كأ ػػػػػػػ  لب در ػػػػػػػن ةلأكد   ػػػػػػػ     تلػػػػػػػب 
ة  ك  ػػػػػػػن كلبلخاػػػػػػػ ص ة ى  ػػػػػػػن ةا عػػػػػػػ ن   ػػػػػػػث ل  ػػػػػػػا لػػػػػػػ  س ة ثػػػػػػػنل ة ػػػػػػػعم  بمػػػػػػػا    ػػػػػػػ    رػػػػػػػتر  ةلحيػػػػػػػتج 

 لػػػػػبج كهػػػػػ   ػػػػػب  ػػػػػبف س  ػػػػػد اػػػػػجبر ل ػػػػػ لم ك ى لػػػػػب ك بمػػػػػا   ػػػػػ  أ ػػػػػعةر ك جػػػػػ     ت ػػػػػبع  ػػػػػ  ةايػػػػػبع  ػػػػػ  زك 
 ػػػػػس لػػػػػ  س ة ثػػػػػنل  ػػػػػػ  ة ػػػػػ  ص  ػػػػػب  ر  تلػػػػػػب ةا عػػػػػ ن  ػػػػػ  ىػػػػػػغل ة ػػػػػعم  بمػػػػػا  ى ثػػػػػػ   ػػػػػ  هػػػػػعة ةلدثػػػػػػأت 
ةا عػػػػػن لشػػػػػب س  ػػػػػ لب مد   بكاػػػػػبد   ػػػػػ  ج مت جػػػػػن لدػػػػػب  بمػػػػػا لدػػػػػب  بمػػػػػا  ى ثػػػػػ   ػػػػػ  هػػػػػعة ةلدثػػػػػأت ةا عػػػػػن لشػػػػػب 

لػػػػػب ت  ع  ػػػػػ  أهاػػػػػبل ن م عػػػػػبم نج أسػػػػػ  أ عػػػػػا لثػػػػػنل  ػػػػػ  درىلػػػػػب مد ةاتثػػػػػبر  ة ط   ػػػػػن لستاػػػػػن ة ػػػػػن ماػػػػػحتلب 
 ة  ة ن كة تحع ج  يب  ي ب لت ديم    بس ة  تئبع    أ ت ةر بلن.

 المحور الخامس:
سعلػػػػػ   ػػػػػدل ةلحب ػػػػػن أ ػػػػػب هبل ػػػػػن  ػػػػػ  ةلدعػػػػػت  ت هب ػػػػػن كأف رب يػػػػػن  ب ػػػػػت   هػػػػػع  ة  ػػػػػتر  كهػػػػػن  ػػػػػس 

  ة عػػػػػبل نج م  أف ه ػػػػػبؾ اػػػػػنل  ػػػػػ    ػػػػػبلؿ لػػػػػ ف ه ػػػػػبؾ  ثػػػػػب ت  تأػػػػػ ر ك علػػػػػ   ػػػػػدسلب ك أػػػػػ   ػػػػػ س لػػػػػ  س ة  ػػػػػتر 
ك عػػػػبمد  ة   عػػػػػ ن ة ػػػػػن    لػػػػػب ةلحب ػػػػػن    عػػػػػلب ج ك ػػػػػ  لػػػػدكرمب  ػػػػػد  ب لذػػػػػب   ػػػػػن  ػػػػػ  ة  اػػػػػبلح كة راػػػػػبدةد ة ػػػػػن 

             لذب   ن م ع    ة     كةلح ف كة ت   .   عب دهب  تج ب   ة   كةلأا بل ة ن 
 تحليل وتفسير النتائج: -5  

  ىػػػػػػػ  اػػػػػػػبل ب   ةلد ػػػػػػػبل د أف مرب يػػػػػػػنم  باػػػػػػػا     ػػػػػػػن  بمػػػػػػػا م  ػػػػػػػب  ػػػػػػػب  رػػػػػػػط لن  سعلػػػػػػػ  لشػػػػػػػب  
  ػػػػػث أ ػػػػػب  بمػػػػػا دك ػػػػػبن  ػػػػػس لػػػػػع   ة ػػػػػ  ص ة ػػػػػعم  ػػػػػبف لؼ ػػػػػ   ثػػػػػب   ة   ػػػػػ  كة ر  ػػػػػبؾ   ػػػػػث أ ػػػػػب  بمػػػػػا 

 ػػػػػبم و  »لى ػػػػػد   ػػػػػ  أه لػػػػػب ةلح   ػػػػػي ك ػػػػػدـ  ػػػػػدر ب   ػػػػػ  ة تػػػػػ   م كة تأ ػػػػػ   ىلػػػػػم كهػػػػػ   ػػػػػب  ػػػػػرد   ػػػػػ  ل  لذػػػػػب
 ػػػػػن  ػػػػػر  اػػػػػ سن   »ج « ػػػػػن مػػػػػ كح  ػػػػػدةرمب  ػػػػػب مطػػػػػ  و م ىػػػػػد   ػػػػػدهم  ػػػػػب  تو متػػػػػ   م  ىػػػػػبهم  »ج«  س ػػػػػن لدب ػػػػػب

l’Age  ك   ػػػػػبف  ػػػػػب  ن  كهػػػػػعة  ػػػػػب ه ػػػػػ  كأالػػػػػ   ػػػػػدسلب م ػػػػػص «اػػػػػ ن ك  ػػػػػا لضػػػػػس مػػػػػعةؾ ة ػػػػػ  ص 15 ػػػػػبع 
  ػػػػػع ة ط   ػػػػػن ك ػػػػػ   مد ةلد ةه ػػػػػن ك ػػػػػب  ػػػػػد ست ػػػػػ   ىػػػػػ  ة تح  ػػػػػت ة   عػػػػػن     عػػػػػ      تئػػػػػبع ة ػػػػػعم سػػػػػ ة    ػػػػػ  

لأمػػػػػب ستثػػػػػ   لباعػػػػػم أك ة ثػػػػػنل ةلد  ػػػػػ د لشػػػػػب لغىػػػػػت ة  ػػػػػ د سىػػػػػ و    ب ػػػػػن  ػػػػػ  ةلأ باػػػػػ س ةلدتعلعلػػػػػن كاػػػػػى ر أف ة
ج ىػػػػػػ  مد أف (82جص2312هػػػػػػ ؿج(لب أ ةه ػػػػػػن  ػػػػػػب  ةلأمػػػػػػب   ػػػػػػث أمػػػػػػ  س ػػػػػػت  كس  ػػػػػػد ر ػػػػػػدةف  ػػػػػػب ة ػػػػػػعةد

ةلحب ػػػػػػن  باػػػػػػا  ػػػػػػػدل  ػػػػػػد ن  تيثػػػػػػت   ة م اػػػػػػػبؿ  ػػػػػػ  ة  ة ػػػػػػػدس   ىػػػػػػت   لػػػػػػب  ل ػػػػػػػ   ك عػػػػػػتلدرن لثػػػػػػػأت  
 لإ ػػػػػػبلن لب  تئػػػػػػبع لبرىػػػػػػبرن مد  ى ىػػػػػػلب  رػػػػػػغ ط  ثػػػػػػبل    ػػػػػػتر  ة ط   ػػػػػػن كهػػػػػػن ر ػػػػػػدة ب ةلخب ػػػػػػن ة ػػػػػػن    ػػػػػػ 
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رلتلػػػػب ك  ػػػػػب ذ  هػػػػػب لت ػػػػ  ة  ػػػػػتر  هػػػػػن ةلدػػػػ أ  ة ػػػػػن ة ت ػػػػػا مػػػػػب   ػػػػد ة ػػػػػ  د  ك  ر ػػػػػا لػػػػ  س ة ط س ػػػػػن ة ػػػػػن   ر ػػػػػا 
 ػػػػب مأػػػػعلو    ػػػػ    ػػػػدم   ػػػػد   »مػػػػب ةلخب ػػػػن  ػػػػب زةد ة  ىػػػػى ن ةلحب ػػػػن اػػػػ لة ك ػػػػع  هب لدػػػػب  باػػػػت    رػػػػتر  اػػػػبل ن

 la ػػػػػبكدد  ثػػػػػا  ػػػػػبع اباػػػػػ ة    رػػػػػتر     ب ػػػػػا ر لػػػػػب هػػػػػب ن  بمػػػػػا  ىبسػػػػػب ك ػػػػػد    »ج« ػػػػػ  ة  سػػػػػبد 
chambre عػػػػػأ  ن كمػػػػػ ةد    لػػػػػػب اػػػػػط  كة   ػػػػػػ  ك   ػػػػػ  لػػػػػبش  بك  لػػػػػػب  عػػػػػأ  ن   رةهػػػػػػب  ب ػػػػػا  عػػػػػػأ  ن »  

 يػػػػػػػػب أاػػػػػػػػبرد ة  ع سػػػػػػػػن    يػػػػػػػػب أف ةلدػػػػػػػػ أ  كهػػػػػػػػن  ب ػػػػػػػػت  ثػػػػػػػػلد  غػػػػػػػػ ةد   ػػػػػػػػ   عػػػػػػػػت ل ة رػػػػػػػػ ةزةد ةلذ   مػػػػػػػػبد
ة        ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  أف ه ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبؾ  اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ر   ه  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ مي هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب ي   ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد بغ هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدكلب ي 

لبرىػػػػػػػػػػػػػػػػبرن مد أف ةلحب ػػػػػػػػػػػػػػػػن  ب ػػػػػػػػػػػػػػػا لت عػػػػػػػػػػػػػػػػ  ة  ػػػػػػػػػػػػػػػػدةل  (ج77-76جص ص 2331)ربسدجكة عػػػػػػػػػػػػػػػ ك  مي
بر ن  عػػػػب ة  ىػػػػى ن كةلحب ػػػػن ة ػػػػن  ت ة ػػػػد مػػػػب   رػػػػتر  ةلحيػػػػت   ػػػػث أ ػػػػب  ػػػػ   ت ةر ػػػػن  ػػػػ  ةلأمػػػػب ك ة ىػػػػبلم ةلخػػػػ

رلػػػػػن  ػػػػػد م عػػػػػلب  ػػػػػا ىػػػػػغل ة ىيػػػػػت   ةلد ػػػػػ ؿ كة ىيػػػػػت ةلخػػػػػبر ن ة ػػػػػعم س هػػػػػع  ػػػػػ  ك تلػػػػػب ك لػػػػػدهب ة أثػػػػػ  
أ ػػػػػب ةلدعػػػػػت  ت رلػػػػػن هبل ػػػػػػن  ػػػػػ  ة ػػػػػ  د  كة  ىػػػػػ  ة ػػػػػػعم  ػػػػػبف لذػػػػػب بمثبلػػػػػن ة ى ػػػػػػد  كة اػػػػػد ن ة   عػػػػػ ن مت جػػػػػن لدػػػػػػب 

سثػػػػػيت  ة ػػػػػعم (85ج ص 2311 عػػػػػب) هػػػػػ ؿج  بسثػػػػػت  كهػػػػػ   ػػػػػب  ػػػػػد ست باػػػػػب  ػػػػػع    ػػػػػ  ة ت عػػػػػ  ل ػػػػػ 
ة طػػػػػػ ؽ ة عػػػػػػ   ن  ػػػػػػلإدرةؾ تمث ػػػػػػا   ةدرة لػػػػػػب ة عػػػػػػ ل   ػػػػػػعةد كة  ػػػػػػ د   ػػػػػػث أ ػػػػػػب أ عػػػػػػا م عػػػػػػلب    ػػػػػػدهب ك  
أ ػػػػػػػػػد سعػػػػػػػػػب دهب كس ليلػػػػػػػػػب هػػػػػػػػػ ؿ رػػػػػػػػػتر  ة ػػػػػػػػػ  د  كةلحيػػػػػػػػػتج أ ػػػػػػػػػب لبلخاػػػػػػػػػ ص ةلدعػػػػػػػػػت  ت أك ة  عػػػػػػػػػ   ة عػػػػػػػػػ   ن 

 ػػػػػػب  ب ػػػػػػتج    يعػػػػػػت  ت رلػػػػػػن هبل ػػػػػػن  ػػػػػػ  ةلدعػػػػػػت  ت ك ػػػػػػ  أف  ىػػػػػػبكد  ىبسثػػػػػػن م ػػػػػػس ةلحػػػػػػدل ة عػػػػػػبل  هب ػػػػػػن كأ
 يػػػػػػب أف ةلحب ػػػػػػن  باػػػػػػا ألم ة ط   ػػػػػػن ك ػػػػػػعة ةلد ةه ػػػػػػن  ػػػػػػ ف  ػػػػػػدسلب هػػػػػػرةد اػػػػػػ   ن  ػػػػػػب أ ػػػػػػ    ػػػػػػ  ةلعػػػػػػبؿ ةاػػػػػػ بع 
   ةل هػػػػػب ك ب ب ػػػػػب كه ػػػػػ   ػػػػػدسلب مػػػػػ ع  ػػػػػ  ه ػػػػػل    ثػػػػػب   اػػػػػ ةل  ػػػػػ   لػػػػػن  بل ػػػػػن ةلحب ػػػػػن ة ػػػػػن  بمػػػػػا  ػػػػػس
م عػػػػػػػػلب  ػػػػػػػػ  ةلأك د ةلح   ػػػػػػػػي لذػػػػػػػػب ك بمػػػػػػػػا  ثػػػػػػػػبهد  ىب  ػػػػػػػػن زكج ةلخب ػػػػػػػػن لأك د    ػػػػػػػػث أ ػػػػػػػػب  بمػػػػػػػػا بمثبلػػػػػػػػن 

بمػػػػػا    ػػػػػن  ػػػػػب   ة ػػػػػد    ػػػػػبش   papa  ػػػػػا مثػػػػػ ؼ   »  ػػػػػب  د ة  تيب  ػػػػػن اػػػػػ   ن ةلخب  ػػػػػن  ػػػػػ  ة تى سػػػػػ  
    Bergeretكهػػػػػ   ػػػػػب أاػػػػػبر م  ػػػػػ   « ػػػػػ  ةلأك د لخػػػػػ س   اػػػػػ سن  ػػػػػس ل ػػػػػن  ػػػػػبس   ب ػػػػػن  بلػػػػػدة    ػػػػػ لم

ج ك ػػػػػد  بمػػػػػا رب يػػػػػن   رػػػػػتر  ةلحيػػػػػت  (Bergeret et fean ,1984,120)ة عػػػػػ    نة  ع سػػػػػن 
كة ػػػػػػػ  د  كلىػػػػػػػد ة ػػػػػػػ  د   ػػػػػػػ    ة ػػػػػػػ  كأ ػػػػػػػ ةض ك ػػػػػػػد  ػػػػػػػدسلب  ثػػػػػػػب ت   ػػػػػػػ  ةلدعػػػػػػػت ل م عػػػػػػػ تلب ك  ػػػػػػػعة   ػػػػػػػ  
    تلػػػػب  ػػػػػ  ة هػػػػ س  ك ػػػػػ  لػػػػػي هػػػػع  ةلد ةرػػػػػ  هػػػػ  أمػػػػػ   ػػػػػبف  ػػػػدسلب   ػػػػػ  ك ػػػػ     ػػػػػ   ػػػػػبدم لم  ىلػػػػد    ػػػػػ   ػػػػػ 

ك   ػػػػػػب   « ىبسػػػػػػب كمػػػػػػدةل    لسعػػػػػػ رة  ػػػػػػن  أاػػػػػػل  ة كد لضػػػػػػس رك ػػػػػػن  بلدل   ػػػػػػنج هطػػػػػػ ةد  ػػػػػػبع  ػػػػػػبسأ مو»  ػػػػػػت 
 ػػػػػ ف ماػػػػػ ب كة ػػػػػد  ػػػػػب سلػػػػػدر كم غػػػػػن م ىػػػػػد   » بمػػػػػا  علػػػػػ   ثػػػػػب   ة ألالػػػػػن ر  ػػػػػبع ةلأهػػػػػ س  لىػػػػػدـ ة عػػػػػىبد 

 (76ج 2312ج  ػػػػػػن) يػػػػػػب أاػػػػػػبر م  ػػػػػػ  ة ت عػػػػػػ  ةلحػػػػػػدسث    تئػػػػػػبع  «لضعػػػػػػلم  ػػػػػػبع   ىػػػػػػدس     ػػػػػػب »ج«ك ػػػػػػدم
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ك ػػػػػد   ػػػػػي أف ةلحب ػػػػػن مرب يػػػػػنم  ىػػػػػبني  ػػػػػ  ة تئػػػػػبع اػػػػػدسد  عػػػػػب ة در ػػػػػن ةلدتحاػػػػػت    لػػػػػب  ػػػػػ     ػػػػػبس ل ػػػػػ  
   تئػػػػػبع كهػػػػػن تمثػػػػػت ة تئػػػػػبع اػػػػػدسدج ك مف ةلأ ػػػػػ ةض ة ػػػػػن  علػػػػػ    ػػػػػ  ةلحب ػػػػػن هػػػػػن أ ػػػػػ ةض ة مطػػػػػ ةل كة ى  ػػػػػن 

يػػػػػػػ م ة تثػػػػػػػ هبد لبرىػػػػػػػبرن مد  ػػػػػػػدـ ة اػػػػػػػتيتبع كاػػػػػػػى ر لب  ػػػػػػػدـ كة  أػػػػػػػبل ك ػػػػػػػدـ ة اػػػػػػػت  ةر ة   عػػػػػػػن  ػػػػػػػ   ى
ةلدى ر ػػػػػنج هػػػػػ   ػػػػػب أ ػػػػػ  كاػػػػػبهم   الػػػػػ ر أ ػػػػػ ةض أهػػػػػ ل تمػػػػػس ة ى  ػػػػػن ة  ك  ػػػػػن كر ػػػػػدة ب     تلػػػػػب   ذ ػػػػػ    ػػػػػ  

م تئبل ػػػػنج   ػػػػث  اػػػػ ا ةلحب ػػػػن   ػػػػ   أ ػػػػ ةض م عػػػػن  بمػػػػا   لػػػػب  د ةرأػػػػبر اػػػػ دةكسن هػػػػعة  ػػػػب ك ػػػػد   ػػػػبلك ػػػػ
  تػػػػػػػبح    ػػػػػػػبس    ػػػػػػػ  ةهت ػػػػػػػبر ل ػػػػػػػ     تئػػػػػػػبع   ػػػػػػػث أمػػػػػػػ  سثػػػػػػػ  مد ة تئػػػػػػػبع اػػػػػػػدسد  عػػػػػػػب  28در ػػػػػػػن 

ة سػػػػػػبـ ة  ةه ػػػػػػن كهػػػػػػ   ػػػػػػب مىأػػػػػػس لػػػػػػدكر    ػػػػػػ  ة ى  ػػػػػػن ة  ك  ػػػػػػن   حب ػػػػػػنج رب  تئػػػػػػبع  ػػػػػػ   ل لب ى  ػػػػػػن    ػػػػػػ د  
لبلأ باػػػػػ س ةلدتعلعلػػػػػن كاػػػػػى ر لب أ ةه ػػػػػن لشػػػػػب سىأػػػػػس  ثػػػػػب   ة اػػػػػ  كة ى  ػػػػػن كة    ػػػػػن ةلد حػػػػػن   ذ ػػػػػ ج هػػػػػػع  

   ػػػػػػػػ  أ ثػػػػػػػػ    ز ػػػػػػػػب هػػػػػػػػ  ة ػػػػػػػػ  د   ة  ػػػػػػػػ ةض  ػػػػػػػػبلد  ػػػػػػػػ د رىػػػػػػػػت   باػػػػػػػػ   لىػػػػػػػػد  ى رتلػػػػػػػػب لحي لػػػػػػػػب ك ػػػػػػػػ   مد
ك ىبسثػػػػػػتلب  ػػػػػػع   ةلحػػػػػػدل ة اػػػػػػد ن ة ػػػػػػعم أ ػػػػػػبد م  لػػػػػػب ةلخػػػػػػرةد اػػػػػػبل ن ك ؤ  ػػػػػػن  ػػػػػػ   اػػػػػػب  ن  مىػػػػػػط ةلبد 
أهػػػػػػ ل  بمػػػػػػا   ػػػػػػع ةلحيػػػػػػت  ػػػػػػد رػػػػػػتر   ػػػػػػب لىػػػػػػد ة ػػػػػػ  د  ك تيث ػػػػػػن   أ ػػػػػػ ةض  اػػػػػػبل ن  بىػػػػػػط ةلبد   ة  ػػػػػػت 

 تلػػػػػػػب ة  ك  ػػػػػػػن  أػػػػػػػت كه  ػػػػػػػن مػػػػػػػ ع  ػػػػػػػ  كة  ػػػػػػػ ـ ك ػػػػػػػد ةىػػػػػػػط ةلبد   ة ىي  ػػػػػػػن ةا عػػػػػػػ ن ة ػػػػػػػن أ ػػػػػػػ د   ػػػػػػػ    
ة تاػػػػػد بد كةمثػػػػػ ب بد دةهػػػػػت ةلأاػػػػػ   مت جػػػػػن  ػػػػػدـ ةاػػػػػ بع ة    ػػػػػن ةا عػػػػػ ن ىػػػػػ  مد ذ ػػػػػ   ثػػػػػ هبد  ى ر ػػػػػن 
ةلد ػػػػب   ر لػػػػػب ك ثػػػػػ   ة  ػػػػبرةد ة﵀ طػػػػػن ة ػػػػػن زةدد  ػػػػ    أ هػػػػػب ة عػػػػػ ل  ػػػػب  ة ػػػػػعةد ك ػػػػػب  ة هػػػػ س  كة﵀طػػػػػي مػػػػػب 

 ك د     أ هب   رتر   ب لىد ة   د .     ة ىبل ن هب ن      تلب    ةلحيت
 مناقشة الفرضية في ضو  الدراسات السابقة: -3

لىػػػػػد   ػػػػػبـ لدرةاػػػػػن ك ة ت ػػػػػ ع  ػػػػػ  ةلحب ػػػػػن ك ط  ػػػػػ  ة هت ػػػػػبر   ػػػػػي أف ةلحب ػػػػػن  ػػػػػدسلب ة تئػػػػػبع لػػػػػدل   ػػػػػع 
 ػػػػػعم رػػػػػتر  ةلحيػػػػػت كزةدد اػػػػػد   لىػػػػػد رػػػػػتر  ة ػػػػػ  د  ك  باػػػػػبهم   ذ ػػػػػ  هػػػػػ   ى ىػػػػػلب  ػػػػػع   ةلد رػػػػػ  كةلحػػػػػدل ة

  ػػػػث أف هػػػػبذ ة  تئػػػػبع أ ػػػػ    ػػػػ     تلػػػػب ة  ك  ػػػػن  ػػػػ  هػػػػ ؿ  ػػػػدـ  ػػػػدر ب ج ك ػػػػد  ػػػػدسلب ة ػػػػ ةض ة ثػػػػ   ػػػػد 
  ػػػػػ  ماػػػػػ بع ر  ب ػػػػػب ةا عػػػػػ ن كهػػػػػعة  ػػػػػب أ  ػػػػػا  ػػػػػحن ر ىػػػػػ ت ب ك ة ػػػػػن  ػػػػػ ص   ػػػػػ  أف ة تئػػػػػبع  ػػػػػب لىػػػػػد ة ػػػػػ  د  

 سؤدم مد ل كد   عن .
ب ة  ػػػػػ   ىلػػػػػب رحػػػػػي أف ه ػػػػػبؾ  ػػػػػب أ ػػػػػب  اػػػػػ ص ة  ػػػػػبؽ درةاػػػػػت ب  ػػػػػ  ة درةاػػػػػبد ة عػػػػػبل ن رل ػػػػػبؾ  ػػػػػ -

م  ػػػػػػ  2312م  ػػػػػػد   لػػػػػػ  ةهت ػػػػػػ    لىػػػػػػ  ة   ػػػػػػبط كأكؿ  ػػػػػػب لؽأػػػػػػ  أج مػػػػػػع     ػػػػػػ  ة درةاػػػػػػبد هػػػػػػ  درةاػػػػػػن
دكر     ػػػػػب  ػػػػػدكل ة تئػػػػػبع  ػػػػػب لىػػػػػد ة ػػػػػ  د  كهػػػػػ   ػػػػػب الػػػػػ    ػػػػػد ةلحب ػػػػػن كاػػػػػب دهب  عػػػػػبمد  ةلأاػػػػػ سنأف   ي

  ػػػػػ     ػػػػػ   ػػػػػ   ػػػػػد  هػػػػػعة ة  تئػػػػػبع لػػػػػ  م  ػػػػػ  أف هػػػػػع  ةلدعػػػػػبمد   بمػػػػػا     ػػػػػن م  ػػػػػب  ػػػػػب كهػػػػػعة  عػػػػػب  ػػػػػب 
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ة ػػػػػػن   ةر ػػػػػػا  ػػػػػػ  درةاػػػػػػت ب تمب ػػػػػػب كة ػػػػػػن ماػػػػػػا م 2315 م لؽػػػػػػبف  م لسب   ػػػػػػن   ػػػػػػ  ا لػػػػػػ  لحب ػػػػػػنج أ ػػػػػػب درةاػػػػػػن 
تئػػػػػػبع   ىػػػػػػب  اػػػػػػب  ن   ػػػػػػتر   ػػػػػػب لىػػػػػػد ة ػػػػػػ  د  كمػػػػػػب    ػػػػػػ  ىػػػػػػغ ط ةلحيػػػػػػت  كهػػػػػػ   ػػػػػػب الػػػػػػ      ػػػػػػ  أف ة  

 درةات ب   ث أف ة رغ ط ة ن  بما  ى ثلب ةلحب ن   رتر  ةلحيت  بف   ىب  اب  ب    تئبع .
ر ػػػػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػػػػبلد متبلجلػػػػػػػػػػػػب لسب  ػػػػػػػػػػػػن م 2318لزيػػػػػػػػػػػد ك  ىػػػػػػػػػػػػ ع س اػػػػػػػػػػػػ  لػػػػػػػػػػػػ زةرمم  أف درةاػػػػػػػػػػػن  -

م   ػػػػػػػن ةلح ػػػػػػػب    يػػػػػػػب  بمػػػػػػػا أررػػػػػػػت   يػػػػػػػب  تػػػػػػػبل  ة درةاػػػػػػػن ة ػػػػػػػن   ػػػػػػػي أفك ػػػػػػػعة م  درةاػػػػػػػت ب  ػػػػػػػ    ػػػػػػػث ة ى  ػػػػػػػن
 ةلط را    اد  ك د  ة  تئبع      أس  بهن      ةلحب ن ةلددركان.

م ر ػػػػػػػد ة   ػػػػػػػا  ػػػػػػػ  درةاػػػػػػػت ب  ػػػػػػػ    ػػػػػػػث  ػػػػػػػ س ةلد  ػػػػػػػ د 2319 تتػػػػػػػنأ ػػػػػػػب درةاػػػػػػػن م لػػػػػػػ   يػػػػػػػبر   -
 ػػػػػ س  ىػػػػػي ) ذ ػػػػػ  أك أمثػػػػػ ( كهػػػػػ   ك ىػػػػػدد ة ػػػػػ  د  لأف    ب ػػػػػن  ىػػػػػدد ة ػػػػػ  د  سأػػػػػ ف ه ػػػػػبؾ ر  ػػػػػن   ملصػػػػػبع

  ب   ةر      ب ه   ع  ر   د ةلحب ن ك    بما هع  ة    ن ل ع ن     ن   م ع ن ةلأـ.
  ةلحيت كة لصبع ة    ن م   ث أال د أف  دـ 2321م ر ة دس  كة ه  درةان كة ن   ذ  هب  ػم    ة ىي

    ىدد ة   دةد ك ث   ة ك د كه ؼ     دـ ة  در      ر بستلم ك عة ا ل ةلدىب  ن أ  بل ة   د    لب   با ا 
 ر   لي    درةات ب     تغ  ىغ ط ة ىيت ك دـ ة  در        ر   لي ة ترل ن كة ىيت ك دـ ة  در      ة ت

ة ترل ن كة ىيت ة عم  بف    لي ةلأا بع ة  ل عن   ك  ع ة  تئبع  دل ةلحب ن ةلددركان.
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 بك ػػػػػػا درةاػػػػػػت ب ة تىػػػػػػ ؼ   ػػػػػػ  ة تئػػػػػػبع ة ػػػػػػعم ساػػػػػػ ب ةلدػػػػػػ أ  لىػػػػػػد رػػػػػػتر  ة ػػػػػػ  د  أك  ػػػػػػب لؽأػػػػػػ  ة  ػػػػػػ ؿ 
 ػػػػػبف  ػػػػػ  اػػػػػ م  كىػػػػػ   ػػػػػ ر   ب ػػػػػن  ػػػػػ     ػػػػػ  ة تئػػػػػبع  ػػػػػب لىػػػػػد ة ػػػػػ  د  كذ ػػػػػ  لب  ػػػػػدل  بمػػػػػب ة  عػػػػػ م ة ػػػػػعم  

هػػػػػعة ة ىػػػػػط ةعج  ػػػػػ كرة لىػػػػػد ذ ػػػػػ  مد ةابمػػػػػب ة تط   ػػػػػن ة ػػػػػعم    ػػػػػ  ب  ػػػػػ  ه  ػػػػػ  مد أف ة  تئػػػػػبع ةم ىػػػػػبؿ 
 اػػػػب ب   ػػػػتر  ةلحيػػػػت  ػػػػ كرةن لىػػػػد ذ ػػػػ  مد رػػػػتر  ة ػػػػ  د  كهػػػػ   ػػػػب   ػػػػي  ػػػػ  هػػػػ ؿ    ػػػػت ةلد ػػػػبل د لبرىػػػػبرن 

 ى رػػػػػن در ػػػػػػن ة  تئػػػػػبع ة ػػػػػعم  ىػػػػػػبني   ػػػػػ  ةلحب ػػػػػػنج  يػػػػػب أف هػػػػػػعة مد متػػػػػبل  ةلد  ػػػػػبس ةلدط ػػػػػػ  ة ػػػػػعم اػػػػػػب دمب   
ب اػػػػػػػػ ئب  ػػػػػػػػ   أتعػػػػػػػػ تلب   ةر ػػػػػػػػدكة مطػػػػػػػػ ةل     طػػػػػػػػن لػػػػػػػػبلدتغ ةد ة ػػػػػػػػن ة  تئػػػػػػػػبع سىػػػػػػػػ د مد  ثػػػػػػػػب   ة م  ػػػػػػػػبج

كر  ب ػػػػػب  ػػػػػب لؽأػػػػػ  أف سػػػػػ ىأس هػػػػػ  ة هػػػػػ    ػػػػػ    ةمػػػػػب أهػػػػػ ل أ ثػػػػػ  ألع ػػػػػن أ  كهػػػػػ     تلػػػػػب ة  ك  ػػػػػن ة ػػػػػن 
 اػػػػػػد بد كةمثػػػػػػ ب بد ساػػػػػػىب    لػػػػػػب ك ىبس تلػػػػػػبج  ػػػػػػب أك ػػػػػػب ة تطػػػػػػ ؽ مد  كلػػػػػػدكف اػػػػػػ  اػػػػػػ خ   دةه لػػػػػػب

  ثت هع  ةلد ةى   كة تحدل   لب  د    ت زـ أ ث  لشب هن     .
   توصيات والاقتراحات:

 عػػػػػ   ػػػػػب   كة ىيػػػػػت   ػػػػػ   ثػػػػػت هػػػػػع  ةلد ةىػػػػػ   ذةد    ػػػػػن ةا عػػػػػ ن ة ػػػػػن  ىتػػػػػر لب  عػػػػػ ن   ػػػػػ ى   -
     عي ح مب أه   ب.

  ر  ةلد أ    حيت كة   د    ت كه ؿ كلىد ة   د  ك  ديم ة تدهت ة طل ةلد باب. -
ة   بسػػػػػػن ة  تيب  ػػػػػػن   يػػػػػػ أ    ػػػػػػ   عػػػػػػت ل ةلد ة ػػػػػػ  ة اػػػػػػح ن أ  ػػػػػػبل  ىبس ػػػػػػن ةلحيػػػػػػت كهػػػػػػ ؿ  ي  ػػػػػػن  -
 ة  ى .

  عػػػػػ م ة ػػػػػ  دةد بمػػػػػب سعػػػػػيح لذػػػػػب لترل ػػػػػن ةلأل ػػػػػبل لأػػػػػت أرلػ ػػػػػن ذ ػػػػػ  أف  ثػػػػػ د ةلأل ػػػػػبل   هػػػػػ  ك تىػػػػػب  -
  أ  كلؽ ىلب    لشبران اؤكف   ب ب لأت سع  كال  ن.ةلد

  ا ص أ ب     ترلص ةلخب ن لبلأهابل ي ة   عبم ي ةلدترلاي   لست   ةلدؤاعبد. -
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 قائمة المصادر والمراجع:
 .ة    ف ة أ يم

ج ألػػػػػ  ة  رػػػػػت  ػػػػػبؿ ة ػػػػػدس  لزيػػػػػد. ة  ػػػػػبه  : دةر  عػػػػػبف ة ىػػػػػ ع هػػػػػػ(711ةلػػػػػ  ةلد عػػػػػ ر)  .1 .  ػػػػػ  لػػػػػ   أػػػػػ ـ
 ةلدىبرؼ.

 (.  ب ىن ةلأ ا . 1)ط .ةلح ب  ةلأا سن( . 2313أل  ة ى  بفج لعبـ لزيد )  .2
 ثػػػػػػػػػػػخ ص ة  تئػػػػػػػػػػػبع   ػػػػػػػػػػػ  م ليػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػ    عػػػػػػػػػػػ ر ( 2319ل حعػػػػػػػػػػػ ،ج كرد  ك ةر ػػػػػػػػػػػبـج اػػػػػػػػػػػى د  ) .3

(DSM4).  لر ػػػػػػػػن ةلأرػػػػػػػػبؽ    حػػػػػػػػ ل كة درةاػػػػػػػػبد ادةاػػػػػػػػ ن دك  ػػػػػػػػن لزأيػػػػػػػػن ةلد  ػػػػػػػػ  ةاػػػػػػػػب ىن م  ػػػػػػػػ مج
 .163-148جص ص 34ة ىدد 

 ة اػػػػػتجبلن ة  تئبل ػػػػػن  ػػػػػدل ةلدػػػػػ أ  ة  ػػػػػبرسم درةاػػػػػن   بدسػػػػػن(. 2319-2318)  لػػػػػ   يػػػػػبر ج  تػػػػػن .4
ج  ػػػػػػػػع     باػػػػػػػػترج  ػػػػػػػػ  ن هػػػػػػػػ      سػػػػػػػػن  عػػػػػػػػتغب ملأرلػػػػػػػػ   ػػػػػػػػب د بمعتثػػػػػػػػ   ةلأ   ػػػػػػػػن كة ط   ػػػػػػػػن   ػػػػػػػػ

   ث ر ج  اص   م ة   س ة ى بدم.  ب ىن   د ةلحي د ل  لبدسس.  عتغب . ةا ةل .
( أ ػػػػػػػػػ  ل مػػػػػػػػػب   ة ى  ػػػػػػػػػن ةلدىػػػػػػػػػ   ة عػػػػػػػػػ   ن 2318-2319لػػػػػػػػػ    عػػػػػػػػػ  ج أ ػػػػػػػػػبل ك  سػػػػػػػػػبنيج لزيػػػػػػػػػد ) .5

  دةم ػػػػن ايى ػػػػن  برػػػػت ة  تػػػػ مج  ةلد ػػػػترح  ىيػػػػت ةلحػػػػدةد      ػػػػ   ػػػػ  اػػػػد  ة  تئػػػػبع  ػػػػدل ة  تػػػػ م درةاػػػػن
  ع     باتر      ث ر ج   م ة   س ة ى بدم.  ب ىن ةل  ه دكف.   برد. ةا ةل   

ةلخ بمػػػػػػػن ة  ك  ػػػػػػػن  ػػػػػػػ   ػػػػػػػ ؼ ة  عػػػػػػػبلم درةاػػػػػػػن   دةم ػػػػػػػن  ى  ػػػػػػػن (. 2316-2315لػػػػػػػ  مػػػػػػػ ةرج    عػػػػػػػن )  .6
ة ىبل ػػػػػن.  ب ىػػػػػن  ج  ػػػػػع     باػػػػػترج  ػػػػػ    ثػػػػػ ر ج  اػػػػػص   ػػػػػم ة  تيػػػػػبع ػػػػػ  ةلحػػػػػب د ل  سػػػػػن  عػػػػػتغب م

   د ةلحي د ةل  لبدسس.  عتغب . ةا ةل .
 ة تأ ػػػػػػػػػػػت ة   عػػػػػػػػػػػن لػػػػػػػػػػػب     كة  تئػػػػػػػػػػػبع     ػػػػػػػػػػػت ةلداػػػػػػػػػػػبع(. 2316-2315ل هتػػػػػػػػػػػبشج س اػػػػػػػػػػػ  )  .7

 ػػػػػػػع     باػػػػػػػترج  ػػػػػػػ    ثػػػػػػػ ر ج  اػػػػػػػص   ػػػػػػػم ة ػػػػػػػ  س  لػػػػػػػب ىج  ةا عػػػػػػػنم درةاػػػػػػػن   بدسػػػػػػػن  ػػػػػػػػ  ػػػػػػػب تيمج
 ة ى بدم.  ب ىن ةل  ه دكف.   برد. ةا ةل .

 م   ػػػػػن ةلح ػػػػػب  كة تئػػػػػبع  ػػػػػب لىػػػػػد ة ػػػػػ  د   ػػػػػدل( 2318 ىػػػػػ عج لزيػػػػػد  ػػػػػب )  س اػػػػػ  كلػػػػػ زةرج  .8
 .111 -97( ج ص ص 1)  37. لر ن ة ى  ـ ة   ع ن كة ترل سنج ة ىدد ة ىبزلبد

ة   ػػػػػػ  ة   عػػػػػػن   ػػػػػػد ةلدػػػػػػ أ  ةلد   ػػػػػػن   ػػػػػػ  ة ػػػػػػ  د م درةاػػػػػػن   دةم ػػػػػػن (.2317-2316ل   ػػػػػػبؿج   ػػػػػػن.)  .9
 ػػػػػ    ثػػػػػ ر ج  اػػػػػص   ػػػػػم ة ػػػػػ  س ة      أػػػػػنج  ب ىػػػػػن ة ىػػػػػ و لػػػػػ    ػػػػػع     باػػػػػترل  سػػػػػن أـ ة  ػػػػػ ة نم 

 . ل دم. أـ ة   ة ن. ةا ةل 
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ج(لبر ػػػػػػػػػػػػػػػبلن لػػػػػػػػػػػػػػػ ى   -ع -   ػػػػػػػػػػػػػػػن ةلألظػػػػػػػػػػػػػػػبط ة عػػػػػػػػػػػػػػػ    ن) أ(.2312-2311 ػػػػػػػػػػػػػػػ ة ج مػػػػػػػػػػػػػػػ ةر  )  .13
ة  اػػػػػػػ ةس ( درةاػػػػػػػن   برمػػػػػػػن لػػػػػػػي  –ةلذعػػػػػػػت سب  –ة ع أ اػػػػػػػ  ب  ن  -ة ىػػػػػػػط ةلبد ة   عػػػػػػػ ن ) ة  تئػػػػػػػبع

أ  ك ػػػػػػن د تػػػػػػ ر ج  ػػػػػػ    ثػػػػػػ ر ج  اػػػػػػص   ػػػػػػم ة ػػػػػػ  س ة ى ػػػػػػبدم.  ب ىػػػػػػن  ةلأاػػػػػػ سبلج ةلأاػػػػػػ سبل كة غػػػػػػ 
 ةا ةل .

.ك ػػػػػػػن ة ط  ػػػػػػػن ةاب ىػػػػػػػن ةراػػػػػػػ   ن ةاػػػػػػػدد ل ػػػػػػػ م ةلح ػػػػػػػب  ة  ك  ػػػػػػػن   (2333ةلحػػػػػػػدةدج س اػػػػػػػ   يػػػػػػػ  )  .11
 ج راب ن  ب عت       ث رج  ب ىن ةرا   ن.    ةرا ـ كدكر ة ترل ن     ي ت 

. ة أ سػػػػػػػػا:  أت ػػػػػػػػن ةلأ ػػػػػػػػبـ ة ػػػػػػػػعهل    ثػػػػػػػػ  ةلح ػػػػػػػػب  ة  ك  ػػػػػػػػن(. 2311رىػػػػػػػػب )  ةلحعػػػػػػػػ،ج لزيػػػػػػػػد راػػػػػػػػ د .12
 كة ت زس .

 ة تئػػػػػبع  ػػػػػب لىػػػػػد ة ػػػػػ  د  ةلأاػػػػػ بع كة ىػػػػػ ج درةاػػػػػن  ب ػػػػػن لأـ(. 2321)  ػػػػػ  ة ىػػػػػيج مػػػػػ ر ة ػػػػػدس  .13
 33. لر ػػػػػن ةلأ ػػػػػ    درةاػػػػػبد ة   عػػػػػ ن ج  ب ىػػػػػن  ػػػػػ    ل مىب ػػػػػن خمػػػػػ س    بمػػػػػنج ة ىػػػػػدد  دسثػػػػػن ة ػػػػػ  د 

 .199-191(ج ص ص 32) 
 (. ة  به  :  أت ن  دل  . 4)ط ةلد ا  ن ة   ع ن ةا ع ن.(. 2332ةلح  نج   د ةلد ىم )  .14
   اػػػػػػػػػػػ  ن ةلدػػػػػػػػػػ أ  ة اػػػػػػػػػػػحن ةلأ ػػػػػػػػػػػ ةض كةلأاػػػػػػػػػػ بع كة   بسػػػػػػػػػػػن كة ىػػػػػػػػػػػ ج(. 2336ةلخط ػػػػػػػػػػبج   اػػػػػػػػػػػ  )  .15

 . ة  به  : دةر ةلدىبرؼ.لب    بد كة  دةلت ة ط  ى ن
  دسػػػػػػػػػد   ةلدىب  ػػػػػػػػػن ة  ة دسػػػػػػػػػن ك   تػػػػػػػػػ  لػػػػػػػػػ ى ة تعلػػػػػػػػػعع  ػػػػػػػػػ يل (.2312-2311هػػػػػػػػػ ؿج م   ػػػػػػػػػن ) .16

ج أ  ك ػػػػػػن د تػػػػػػ رة   ػػػػػػ    ثػػػػػػ ر ج  اػػػػػػص   ػػػػػػم ة ػػػػػػ  س ة ى ػػػػػػبدم.  ب ىػػػػػػن ةلدتغػػػػػػ ةد ة اػػػػػػحن ة   عػػػػػػ ن
 2ةا ةل 

.    ػػػػػػبف: هػػػػػػبني لػػػػػػ كد ة  عػػػػػػبل درةاػػػػػػن   ي ػػػػػػن  ثػػػػػػخ ص ة عػػػػػػ ب ك  ػػػػػػترح ة ىػػػػػػ جة ػػػػػػدرس ج ر زسػػػػػػن.) د.د(  .17
    ث .

 ة ػػػػػ  ن بمتط  ػػػػػبد ةلح ػػػػػب  ة  ك  ػػػػػن   ةراػػػػػ ـ  ػػػػػدل    ػػػػػن. (2323رلبلىػػػػػنج  ػػػػػ  لزيػػػػػد   ػػػػػن م ب  ػػػػػت)  .18
. لر ػػػػػن    ػػػػػن ة ترل ػػػػػنج  ب ىػػػػػن  ػػػػػ  ة ط  ػػػػػن  ػػػػػ  ك لػػػػػا معػػػػػ هم كاػػػػػ ت  ىي  ػػػػػ   ػػػػػ  ك لػػػػػا معػػػػػ  ةلخػػػػػرةل

 13ةلد ا ر ج ة ىدد 
 ة ىػػػػػػ ج ةلدىػػػػػػ   ة عػػػػػػ   ن   ػػػػػػد ةلدػػػػػػ أ  ة  ػػػػػػبرد    عػػػػػػ ب ك ػػػػػػ       ػػػػػػ (. 2316-2315ز ػػػػػػ رمج دم ػػػػػػب )  .19

 ػػػػػع     باػػػػػتر  ػػػػػ    ثػػػػػ ر ج  اػػػػػص   ػػػػػم ة ػػػػػ  س ة ى ػػػػػبدم.  ب ىػػػػػن ةلػػػػػ  ه ػػػػػدكف. ج ة ت ةرػػػػػ  ة  كة ػػػػػن
   برد. ةا ةل .
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  تئػػػػػػػبع كة   ػػػػػػػ   ػػػػػػػدل    ػػػػػػػن  ػػػػػػػ  ةلدتػػػػػػػ ه ةد  ػػػػػػػ  اػػػػػػػ  ة ػػػػػػػ كةجج(.ة2313-2339ة عباػػػػػػػنج   لؽػػػػػػػن ) .23
  ع    ةلدب عت       ث ر ج  اص   م ة   س ة  تيب ن.  ب ىن ةا ةل ) ل زرسىن(.

. ةراػػػػػػػػأ درسنج  اػػػػػػػػ : دةر ك طػػػػػػػػبل  ةلدعػػػػػػػػت  ت لب  ب  ػػػػػػػػن ةلدػػػػػػػػ أ  كةاػػػػػػػػ س. (1993اػػػػػػػػىدةكمج مػػػػػػػػ ةؿ )  .21
 كة اأ درسن. 

 ػػػػػػػػػػع     ة  تئػػػػػػػػػػبع  ػػػػػػػػػػدل ة   ػػػػػػػػػػت ةلداػػػػػػػػػػبع لػػػػػػػػػػب ىج  ةا عػػػػػػػػػػنج(. 2315-2314اػػػػػػػػػػ ،ج اػػػػػػػػػػبر  )  .22
 باػػػػػػػتر  ػػػػػػػ    ثػػػػػػػ رج  اػػػػػػػص   ػػػػػػػم ة ػػػػػػػ  س ة      أػػػػػػػن.  ب ىػػػػػػػن ة ىػػػػػػػ و لػػػػػػػ   ل ػػػػػػػدم. أـ ة  ػػػػػػػ ة ن. 

 ةا ةل 
. ة  ػػػػػػبه  : دةر ةلخ ػػػػػػ د    ثػػػػػػ    ب  ػػػػػػب لػػػػػػي ة ػػػػػػركد ة ىػػػػػػب  ن كة ػػػػػػركد ةا عػػػػػػن. (2313ة عػػػػػػ دج ملؽػػػػػػبف )  .23

 كة ت زس .  
 ػػػػػػػ    ةل ثػػػػػػػن  ػػػػػػػ رج. لػػػػػػػ كد: دةر   ػػػػػػػ ل   ب ػػػػػػػث   مع سػػػػػػػن ةاػػػػػػػ س.( 1911اػػػػػػػ غي مدج ر كسػػػػػػػد )  .24

 ة ط  ىن   ط ب ن كة  ث .
 برؼ.. ة  به  : مبا    ث   ةلدىة  تئبع   ض ... ك  ج(. 2331ة ث ل ،ج  ط ن )  .25
 أ ػػػػػػػ  اػػػػػػػ ل ةلدىب  ػػػػػػػن ة  ة دسػػػػػػػن   ػػػػػػػ   ػػػػػػػ ر  ة ػػػػػػػعةد   ػػػػػػػد ة ط ػػػػػػػتج(.2317-2316اػػػػػػػطبحج هػػػػػػػب   )  .26

 ػػػػػػع     ب عػػػػػػت   ػػػػػػ    ثػػػػػػ رج  اػػػػػػص   ػػػػػػم ة ػػػػػػ  س ةلد ىػػػػػػن   ى ػػػػػػ ج  ب ىػػػػػػن   ثػػػػػػ رم.  عػػػػػػ ط  ن. 
 ةا ةل 

ةلخ بمػػػػػػػػػن ة  ك  ػػػػػػػػػن ة  أتركم ػػػػػػػػػن ك    هػػػػػػػػػب   ػػػػػػػػػ  (.2319-2318اػػػػػػػػػ  مج  بلثػػػػػػػػػن ك  ىػػػػػػػػػ كزج ر  ػػػػػػػػػن )  .27
 ػػػػػػػع     باػػػػػػػتر  عػػػػػػػ ن لػػػػػػػي ةلأزكةجم درةاػػػػػػػن   بدسػػػػػػػن لحػػػػػػػب تي ل  سػػػػػػػن   ػػػػػػػبرد ك  عيعػػػػػػػ  امج ة ى  ػػػػػػػن ةا

      ث ر ج  اص   م ة   س ة ى بدم.  ب ىن ةل  ه دكف.   برد. ةا ةل .
 ة ىػػػػػػػػػ ج ةلدىػػػػػػػػػ   ة عػػػػػػػػػ   ن  لإ تئػػػػػػػػػبع )ل مػػػػػػػػػب      ػػػػػػػػػن(. 2339ة اػػػػػػػػػ   ج لزيػػػػػػػػػد لص ػػػػػػػػػب أ ػػػػػػػػػد )  .28

 كة  ث  كة ت زس . . ة  به  : مسترةؾ   ط ب ن  ا  ن(
  ػػػػػػػػم ة ػػػػػػػػ  س ةلد ىػػػػػػػػن درةاػػػػػػػػن   ة ثخاػػػػػػػػ ن لػػػػػػػػي ة عػػػػػػػػ ةل (. 2333  ػػػػػػػػد ﵁جلرػػػػػػػػدم أ ػػػػػػػػد لزيػػػػػػػػد )  .29

  ا : دةر ةلدى رن ةاب ى ن. كة ىط ةع.
   لج ػػػػػػن ة  حػػػػػػث ة ى يػػػػػػنم ة   ة ػػػػػػد كةلد ة ػػػػػػت(.1999   ػػػػػػدةدج لزيػػػػػػد ألػػػػػػ  ماػػػػػػبر ك   رػػػػػػيج    ػػػػػػن ) .33

 كة  ث .(.  يبف: دةر كةلت   ط ب ن 2)طكة تط   بدم. 
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رىب  ػػػػػػػػن ة رمػػػػػػػػب   ة ى  ػػػػػػػػن   ػػػػػػػػترح  تخ  ػػػػػػػػ  (.2338 -2337ة ىجػػػػػػػػ  ج ك ػػػػػػػػبد  عػػػػػػػػي ملػػػػػػػػ ةه م ) .31
 ػػػػػػػع    ةلدب عػػػػػػت ج  ػػػػػػ    ثػػػػػػػ ر ج ة  تئػػػػػػبع  ػػػػػػدل أ لػػػػػػػبد ةلأ  ػػػػػػبؿ ةلداػػػػػػبلي بمػػػػػػػ ض اػػػػػػ ل ة تغعسػػػػػػنج 

  اص   م ة   س. ةاب ىن ةرا   ن.    .
ة   عػػػػػ ن لب  تئػػػػػبع  ػػػػػدل    ػػػػػن  ػػػػػ     ػػػػػن اػػػػػى ر لب   ػػػػػد  (. 2312-2311  ػػػػػنج هدلغػػػػػن  ػػػػػ  )  .32

 ػػػػػع    ةلدب عػػػػػت   ب ػػػػػنج  12ةلدعػػػػػ ي ةلد  يػػػػػي لػػػػػدكر ة ىجػػػػػ   كةلد  يػػػػػي  ػػػػػ  ذكسلػػػػػمم درةاػػػػػن   برمػػػػػن  ػػػػػػ 
 (.32     ث ر ج  اص   م ة   س ة ى بدم.  ب ىن ةا ةل  )

  ػػػػػػػػنة ترل ػػػػػػػػن ةا عػػػػػػػػ ن درةاػػػػػػػػن      ػػػػػػػػن   ل سػػػػػػػػن م عػػػػػػػػ ن ة تيب  ػػػػػػػػن ه  (. 1992  ػػػػػػػػنج لزيػػػػػػػػد ةلحػػػػػػػػبج )  .33
 . ة ط  ن:  أت ن ةل  ه دكف.ل      ن ك ح ن

  ػػػػػػػػبه  ك أاػػػػػػػػب  ب ة  حػػػػػػػػث ة ى يػػػػػػػػن  (.2333   ػػػػػػػػبفج رل حػػػػػػػػن  اػػػػػػػػط   ك   ػػػػػػػػ مج  ثيػػػػػػػػبف لزيػػػػػػػػد)  .34
 (.  يبف: دةر ة ا بل    ث  كة ت زس .1)ط ة  ع سن كة تط   بد.

ج ة  تئػػػػػػبع ةلأاباػػػػػػن  ػػػػػػدل  ػػػػػػ س  ة عػػػػػػ  بف   ثػػػػػػبط    ػػػػػػن لش ػػػػػػ (.2312-2311رباػػػػػػنج أ ػػػػػػبؿ)  .35
ةاعػػػػػػدسن.  ب ىػػػػػػن ةلد تػػػػػػ رم.  عػػػػػػ ط  ن .  -ةلدب عػػػػػػت   ػػػػػػ    ثػػػػػػ ر ج  اػػػػػػص ةىػػػػػػط ةلبد م ػػػػػػس  ػػػػػػع   
 ةا ةل .

 اػػػػػػػ : دةر ةلدى رػػػػػػػن  ة ىػػػػػػػط ةلبد ة عػػػػػػػ    ن  ثخ اػػػػػػػلب كأاػػػػػػػ بمب ك   لػػػػػػػب.(.2331ربسػػػػػػػدج  عػػػػػػػي ) .36
 ةاب ى ن.

ل  سػػػػػن ة تئػػػػػبع  ػػػػػب لىػػػػػد ة ػػػػػ  د م درةاػػػػػن  ب ػػػػػن  ى  ػػػػػن  ػػػػػ  ة  عػػػػػبل (.2315-2314لسب   ػػػػػنج م لؽػػػػػبف )  .37
  ع     باتر      ث رج  اص   م ة   س.  ب ىن لزيد ل ى بؼ.  ع  ن. ةا ةل م ةلدع  ن

. ةا ةلػػػػػػػػػػ : دةر ةلخػػػػػػػػػػد بد ةلدأت  ػػػػػػػػػػن كةلدى   ب  ػػػػػػػػػػن    ثػػػػػػػػػػ  ة   ػػػػػػػػػػبس ة   عػػػػػػػػػػن( 2331 ىي سػػػػػػػػػػنج لثػػػػػػػػػػ  ) .38
 كة ت زس .

 ة ػػػػػػػػ  س.ة ى  ػػػػػػػػن ة  ك  ػػػػػػػػن كة اػػػػػػػػحن ة   عػػػػػػػػ ن   ةراػػػػػػػػ ـ ك  ػػػػػػػػم ( 1991  اػػػػػػػػ ج  يػػػػػػػػت ملػػػػػػػػ ةه م )  .39
 (. ة أ سا: دةر ة   م    ث  كة ت زس .1)ط

 ػػػػػػػدل رىب  ػػػػػػػن ل مػػػػػػػب   مراػػػػػػػبدم م عػػػػػػػن  (.2338-2337ة  جيػػػػػػػنج  ػػػػػػػ ل ة ػػػػػػػدس  ملػػػػػػػ ةه م س اػػػػػػػ  )  .43
 ػػػػػػع    ةلدب عػػػػػػػت ج  ػػػػػػ    ثػػػػػػػ رج   تخ  ػػػػػػ   ػػػػػػػ  ةلأ ػػػػػػ ةض ة  تئػػػػػػػبع   ػػػػػػد  ػػػػػػػ ع ةلد   ػػػػػػن ة ثبم سػػػػػػػنج 

  اص ةررابد ة   عن.  ب ىن ةرا   ن.    .



 

- 72 - 
 

 http.www.foula   ة ػػػػػت ة ى  ػػػػػػن ة  ك  ػػػػػن اػػػػػى د  ك عػػػػػػت   .ه  ػػػػػنج أاػػػػػىد.) د.د(  .41
book.com PDF 24-12-2021/19:46 

(. 1. )طأ ػػػػػػػػػػ ؿ ة ػػػػػػػػػػدةر  ةا عػػػػػػػػػػن( 1986كس عػػػػػػػػػػ فج  ػػػػػػػػػػ    كاػػػػػػػػػػ كرج س اػػػػػػػػػػ  ك  تػػػػػػػػػػبعج  ػػػػػػػػػػ )  .42
 ل كد:   ث رةد دةر ةلأدةع. 
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 ( يمثل مقياس بي  للإكتئاب  11الملحق رقم)
 مقياس بي  للاكتئاب 

 الاسم:
 السن:
 الجنس:

 ترػػػػػػػي  هػػػػػػػع  ة  بليػػػػػػػن لري  ػػػػػػػن  ػػػػػػػ  ة ى ػػػػػػػبرةد  اػػػػػػػ   ثػػػػػػػب  ؾ كأ با عػػػػػػػ    مػػػػػػػ ة ن  تعليمـــــــة :
كة ػػػػػد   ىطػػػػػن أدؽ ك ػػػػػ  لحب تػػػػػ  ة   عػػػػػ ن  تىػػػػػدد  س  ػػػػػ   ػػػػػ ةل   ػػػػػت لري  ػػػػػن  ػػػػػ  ة ى ػػػػػبرةد كةهت ػػػػػبر   ػػػػػبر  

ك  ثػػػػػى ر ة عػػػػػبلد هػػػػػ ؿ ةلأاػػػػػبل   ة     ػػػػػن ةلدبىػػػػػ نج كلىػػػػػد أف  ػػػػػدد ة ى ػػػػػبر  ة ػػػػػن  اػػػػػ   ثػػػػػب  ؾ ىػػػػػ  دةلػػػػػ   
 ػػػػػ ؿ ة ػػػػػ  م ة ػػػػػعم سعػػػػػ  لب أ ػػػػػب مذة ك ػػػػػدد أف ه ػػػػػبؾ  ػػػػػد   ػػػػػت   ط ػػػػػ  لاػػػػػ ر   تعػػػػػبكسن   ػػػػػ   ب تػػػػػ  ررػػػػػ  

 ةلأ ث  ةمط ب ب      ب ت . دةل      ؿ ر م   بر    لب كة د  ر ل    ح أ ب
 التشاؤم من المستقبل 5 الحزن  1
   أاى  لبلح ف. 3
 أاى  لبلح ف كة ألالن .1
ةلحػػػػػػػػػػ ف كة ألالػػػػػػػػػػن سعػػػػػػػػػػ ط ةف    ػػػػػػػػػػب  ػػػػػػػػػػ ةؿ ة   ػػػػػػػػػػا  2

 كأ ج     ة  أبؾ   ليب. 
 أاى  لبلح ف كة ألالن  در ن  ؤلدن. 3
 أاى  لبلح ف كة تىبان  در ن    تحيت.  4

 أاى  لب     أك ة تثب ـ    ةلدعت  ت.   3
 أاى  لب تثب ـ    ةلدعت  ت. 1
   س  د  ب أ ط   م      ةلدعت  ت. 2
   أاتط   أف أ  ص  تب ل. 3
أاػػػػػػػػػػػػى  لب  ػػػػػػػػػػػػ س  ػػػػػػػػػػػػ  ةلدعػػػػػػػػػػػػت  ت كأف ةلأ ػػػػػػػػػػػػ ر  ػػػػػػػػػػػػ   4

  تحع .
 السخث وعدم الرضا  4 الإحساس بالفشل 3
 أاى  أم، ربات.3
 أف ما ل    ة  ثت أ ث     ة ىبدسي. أاى  1
 أاى  أم، لم أ    ا ئب     ى  كألع ن. 2
 أاى  أم، اخص ربات تمب ب. 3
 
 

  عا ابهطب. 3
 أاى  لبلد ت أ  ب ة   ا. 1
   أاتيت  لبلأا بل  يب   ا      ت. 2
 لم أ د أ د ا ئب لػ     ةلدتىن كة  ىب. 3
 رةىن كأاى  لبلد ت    أم انل. مم،   4

 توقع العقاب 6 الإحساس بالندم أو الذنب  5
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  ساػػػػػػػػػ  ، م عػػػػػػػػػبس هػػػػػػػػػػبص لب ػػػػػػػػػعمب أك ة  ػػػػػػػػػػدـ  3
     أم انل .

 أاى  ل م، انل أك  بر  أ  ب ة   ا. 1
 سا  ، م عبس ادسد لب  دـ كة عمب. 2
 أاى  أم، انل ك بر  أ  ب ةلأك بد    س بن. 3
 ك بر    غبسن.أاى  ةم، انل  4

   أاى  لبف ه بؾ   بع لػت و. 3
 أاى  أف ا ئب ا حدل أك ا حت و. 1
 أاى  ل ف   بلب س     ن لب  ىت.  2
 أاتح  أف أ ب ب. 3
 أاى  ل   ن   ة ى بع. 4

 إدانة الذات 8 كراهية النفس   7
   أاى     ن أ ت   م عن. 1
 لؼ ب أ  ن   م عن. 1
   أ ب م عن. 2
 أ ئ     م عن.  3
 أ    م عن. 4

   أاى  ل م، أا ل    أم اخص. 1
 أمت د م عن لع ب م بط ىى ن كأهطبلن. 1
 أ  ـ م عن لدب أر أ      أهطبل. 2
 أ  ـ م عن      ت  ب لػدل. 3

 البكا  11 وجود أفكار انتحارية 9
   س تبل، أم أرأبر   تخ ص    م عن.3
أرأػػػػػػػػبر   ػػػػػػػػتخ ص  ػػػػػػػػ    ػػػػػػػػب  ك أػػػػػػػػ      ػػػػػػػػ ةكدني 1

 أم عهب.
 ةلأررت  ىبل ن أف أ  د. 2
 
 

   ألأن أ ث     ةلدىتبد. 3
ألأػػػػػػػػن هػػػػػػػػع  ةلأسػػػػػػػػػبـ  ػػػػػػػػ ةؿ ة   ػػػػػػػػا ك  أاػػػػػػػػػتط   أف  1

 أ        ذ  .
  ػػػػػػػا  ػػػػػػػبدرةن   ػػػػػػػ  ة  أػػػػػػػبل ك أ ػػػػػػػ، أ جػػػػػػػ  ة ف  ػػػػػػػ    2

 ة  أبل  د ك   ةاتطىا.

 الانسحاب الإجتماعي 15 الاستثارة وعدم الاستقرار النفسي  11
  عا     جب هع  ةلأسبـ    أم ك ا  ر . 3
 أم    هع  ةلأسبـ لعل  ن. 1
   ثػػػػػ ني ك   غرػػػػػ ، ة اػػػػػ بل ة ػػػػػن  بمػػػػػا  عػػػػػ ب  2

 ذ   ابل بن.

 لم أر د ةهتيب ن لب  بس. 3
 أمت ة ف أ ت ةهتيب ب لب ه س     ة عبل . 1
ةهتيػػػػػػػػػػػػػػب ن كم عباػػػػػػػػػػػػػػن ل  ػػػػػػػػػػػػػػ د  ر ػػػػػػػػػػػػػػدد  ىعػػػػػػػػػػػػػػم 2

 ة ه س .
 ر دد تمب ب ةهتيب ن لب ه س .  3

 ت يير صورة الجسم والشكل14 التردد وعدم الحسم 13
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  در      م س ة أ بل   يب   ا      ت  3
 أ تبج مد لرل د هبص لألدأ ا ئب. 1
  ة يػػػػػػػت لػػػػػػػ  س ة أ ػػػػػػػبل  ة ػػػػػػػن   ػػػػػػػا أ يػػػػػػػت مػػػػػػػب  2

      ت.
  أن أ يت أم انل.أدر  م عن بمث ن  3
 أ ج  لأدةل أم  يت     ةر  ؽ. 4

   أاى  ل ف اأ ن أا ل      ت. 3
 أاى  لب        أني ألدك أ ر ا بن كأ ت  بذل ن. 1
أاػػػػػػػػػى  ل  ػػػػػػػػػ د  تغػػػػػػػػػ ةد دةليػػػػػػػػػن   اػػػػػػػػػأ ن  ى ػػػػػػػػػ،  2

 ألدك     ة كأ ت  بذل ن.
 ةاى  ل ف اأ ن    ح ك    . 3

 اضطرابات النوم 16 هبوط مستوى الكفا ة والعمل  15
 أ يت ل  س ة أ بل   يب   ا      ت  3
 أ تبج مد لرل د هبص لألدأ ا ئب. 1
  أ يػػػػػػت لػػػػػػػ  س ة أ ػػػػػػػبل  ة ػػػػػػػن   ػػػػػػػا أ يػػػػػػػت مػػػػػػػب  2

      ت. 
 أاى  لب تىب  د ك   أ يت أم ا ئب. 3
أاػػػػػػػػػػى  لب تىػػػػػػػػػػب ة ثػػػػػػػػػػدسد  ػػػػػػػػػػد ك ػػػػػػػػػػ  لم أ يػػػػػػػػػػت  4

 انل.  

 أمبـ   دة  يب  ى دد. 3
 أات  ع   ه ب   ة ا بح أ ث       ت. 1
اػػػػػػػب بد   أػػػػػػػ   ػػػػػػػ  ذم   ػػػػػػػت  3 -2أاػػػػػػػت  ع  ػػػػػػػ   2

 كأ ج  أف أمبـ لىدهب.
أاػػػػػػػػػػػت  ع   أػػػػػػػػػػػ ةن  ػػػػػػػػػػػدةن ك  أمػػػػػػػػػػػبـ لىػػػػػػػػػػػدهب  ػػػػػػػػػػػد مف  3

 أردد. 

 فقدان الشهية 18 التعب والقابلية للإرهاق  17
   أ ىب لع  ن أ ث     ةلدىتبد. 3
 لب تىب كةررهبؽ أ ث     ذم   ت. أاى  1
 أاى  لب تىب  د ك   لم أ يت أم ا ئب. 2
أاػػػػػػػػػػى  لب تىػػػػػػػػػػب ة ثػػػػػػػػػػدسد  ػػػػػػػػػػد ك ػػػػػػػػػػ  لم أ يػػػػػػػػػػت  3

 انل.

 ال ن  طىبـ أا ل      ت. 3
 ال ن   عا   د   ب عبل . 1
 ال ن أا ل لأث     ة عبل . 2
   أاى  ل   ن   ةلأ ت لبلد  .  3

 ر الطاقة الجنسيةتتأث 51 تناقص الوزن  19
 كزني    س بن  بلا. 3
        كزني.  3ر دد أ ث      1
        كزني 6ر دد أ ث      2
        كزني.  13ر دد أ ث      3

 لم أ  ع أم   غ ةد  دسثن   ر  ن ةا ع ن. 3
 أ  حا أ ت ةهتيبـ لبا س      ت. 1
   ا ر  ن ةا ع ن لثأت   ح ظ. 2
 ر  ن ةا ع ن.ر دد تمب ب  3

  الانش ال عن الصحة 21
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  عا  ثغ        حن أ ث     ة عبل . 3
أ ػػػػػػ حا  ثػػػػػػغ     ػػػػػػ   ػػػػػػحن لعػػػػػػ ب ةلأك ػػػػػػبع  1

 كةلأ  ةض أك ةىط ةلبد ةلدىد  كةر عبؾ.
أمثػػػػػػػػػػػػغت لػػػػػػػػػػػػبلدتغ ةد ة اػػػػػػػػػػػػح ن ة ػػػػػػػػػػػػن  ػػػػػػػػػػػػدل    2

 در ػػػػػػػػػػػػػػػن أني   أاػػػػػػػػػػػػػػػتط   أف أرأػػػػػػػػػػػػػػػ    أم اػػػػػػػػػػػػػػػنل 
  ه .
 ل   رم ة اح ن.أ  حا  ثغ   تمب ب  4
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 ( يمثل دليل المقابلات 15ملحق رقم )
 دليل المقابلة: 
 المقابلة الأولية:

 الاسم:
 :السن

 :ترتيبها داخل الأسرة
 :مهنة

 :مهنة الزوج
 :مدة الزواج
 :عدد الأولاد

 :المهنة
 :السكن

 ما هو ترتيب المولود الذي تم فيه تعرض  لاكتئاب ما بعد الولادة
 الثاني: فترة الحمل المحور

  (؟-هت  بف  ت     ع ر   ) مىم
  ب ه  رأس  ك رأم ة  كج   هعة ةلحيت؟

      ثا رتر  ةلحيت؟
  (؟ –هت  بم ا    أ  ةض   ت كأ  بل رتر  ةلحيت)مىم 

  بهن هع  ةلأ  ةض؟
) مىم    (؟ –هت   ا  ىبمي     ثب ت   ة   ـ

 (؟  –هت  بما  دس   ثب ت  عةل ن)مىم 
  بهن أهم ةلأ با س كةلدثب   ة ن  بدرت    رتر  ةلحيت؟

  (؟ –هت  تى ىي لد ة          م ع    ة م  بج كة ت    كة    )مىم 
       ا  تىب  ي    هع  ةلد ة  ؟ ك ب ه  ة عبا   ب  هع  ةلد ة  ؟
  بهن أهم ةلدثب ت كةىط ةلبد ة ن كة لت ؟ ك     ىب  ا  ىلب ؟    
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  بما    ت     ة  كج   رتر  ةلحيت؟ ك     بما   ت ةلحيت؟      
      بما    ت  ةا ع ن   ت كأ  بل رتر  ةلحيت؟  

 هت  بف  دس  ر  ن   ع ن   رتر  ةلحيت؟
 المحور الثالث:

 هت  بما ك د      ى ن أك   ا سن؟
  (؟ -هت أ يبد رتر  ةلحيت ) مىم

   د  ي  ن ة  ى ؟      ىب ت  ى  ةلأ  بل كةلدي ىي
      بف ة عبا    د  ي  ن ة  ى ؟ ك ب ه  أهم  ب اى د ل ؟

  ت     ديم ة د م ة   عن          ة  تر ؟
 محور الرابع: فترة ما بعد الولادة
      بما    ت         ؟

  (؟ –هت   ا رةى ن      س ةلد   د) مىم 
        ؟ بهن أهم ةلأ با س ة ن اى د مب      ت  

              رتر  ة   بس؟
      بما    ت     ة ىبل ن؟

      بما    ت  ةا ع ن؟ ك ب ه  اى رؾ لع  ؟
  بهن  ى لبد ة ن  بما  ى      ا     ت  ةا ع ن؟

 بمبذة   ا  ثى س    د لشبرات    ى  ن ةا ع ن؟
      بما رد  رى    ب     ت  ةا ع ن كردد رىت ة  كج؟

 المحور الخامس: الأفاق المستقبلية
  بهن مع      يعت  ت؟

  بهن مع    ةلدعت    ن  ب  ة   د ج كهت  دس  ر  ن   ة لصبع     أه ل؟
  ب ه   ا رة    ى  ت  ةا ع ن   رتر  ة  بد ن؟

 هت أما  ت بل ن لث ف ةلدعت  ت؟
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 المواقفة على الطبع والمناقشة استمارة ( يمثل 13ملحق رقم )
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 ( يمثل تصريح شرفي خاص بقواعد النزاهة العلمية لإنجاز البحث 14ملحق رقم )
 
 
 
 
 


