
-تيــــارت-جامعة ابن خلدون 

كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية

علوم الاجتماعيةالقسم 

في علم النفس العياديثانيفي الطور الة لنيل شهادة ماسترمذكرة مكمل

:الأستــــــاذةإشراف:الطالبتينإعداد

بوكصاصة نوال عواد فاطيمة الزهراء

مرزاق رشيدة

لجنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المناقشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

2021/2022:السنة الجامعية

الصفةالرتبة)ة(الأستاذ

رئيسا)ب(أستاذ محاضر هدور سميرة

و مقررا مشرفا)ب(أستاذ محاضر بوكصاصة نوال 

مناقشا)أ(مساعدأستاذقاضي مراد

نتباه المشترك لدى الطفل الإارات في تنمية مهالرقميةعلى القصص التفاعليةقائم تدريبي برنامج

التوحدي

–دراسة شبه تجريبية على ثلاث حالات من أطفال التوحد -

-تيارت–)حمداني عدة(في المؤسسة الاستشفائية المتخصصة في الأمراض العقلية 



أ

كلمة شكر

في البداية الحمد و الشكر الله ، جل في علاه ، فاليه ينسب الفضل كله في اتمام هذا العمل ـ

أما بعد ، فاننا نتوجه بالشكر الى والدينا خاصة ، فلهم الفضل بعد االله عزَ و جل في وصولنا الى هذه المراتب  

عامة على دعمهم و تشجيعهم لنــــــا أثناء مسارنا الدراسي ـ "مرزاق "و "عواد "ونشكر عائلاتنا 

على مجهودا�ا و توصيا�ا ونصائحها لنا "كصاصة نوال بو "كما نتقدم بالشكر و التقدير الخالصين للأستاذة المشرفة 

من أجل تقديم عمل في المستوى المطلوب ـ

و نشكر أساتذة قسم العلوم الاجتماعية عامة و قسم علم النفس العيادي خاصة على المعلومات القيمة التي قدموها 

لنا ـ 

لمتخصصة في الأمراض العقلية خاصة عمال مصلحة و نتقدم بالشكر الجزيل الى جميع عمال المؤسسة الاستشفائية ا

 العلاج النفسي للطفل و المراهق على رأسهم الأخصايين النفسانيين على دعمهم و توجيههم لنا ـ 

التي فتحت لنا أبوا�ا وقدمت لنا المساعدة ـ"جمعية الوفاء للبرعم الطموح "لى إكما نتقدم بالشكر الخالص 



ب

ــــــــــــــــــــداءإهـــــــــــــ

في صحبتي ـ الأولىمكة في الدنيا و مفتاح الجنة و إلىالحبيبة قبل كل الأحبة إلى

لى ملاكي في الحياة و معنى الحب و الحنان و بسمة الحياة و سر الوجود من كان دعائها سر نجاحي و حنا�ا بلسم إ

لى حكمتي  و عملي و أدبي و حلمي طريقي المستقيم و ينبوع الصبر و التفاؤل و الأمل و كل من في إجراحي 

لى التي لا إالوجود بعد االله و رسوله ، ركع العطاء أمام قدميها و أعطتنا من دمها و روحها و عمرها حبا و تصميما 

لى من إوجودها اكتسبت قوة و محبة لا حدود لها لى من بإلى سندي و قوتي إمي الحبيبة ألا من عينيها إمل نرى الأ

عرفت معها معنى الحياة ـ 

سمه بكل افتخار أبي حفظه االله و أدامه لي ـ إلى رمز الهيبة و الوقار ، الى من أحمل إ

"خاليدو""حماني "رح و الابتسامة اخوتيلى رفقاء دربي في هذه الحياة و منبع الفإلى الينبوع الذي يمل العطاء ، إ

حفظهم االله "تهزوج"و

لى روح جدتي الطاهرة التي لطالما تمنيت وجودها بجانبي في تخرجي إ

لى روح جدي و روح خالي رحمهما االله ـإ

لى خالي الذي لم يبخل بشيء من أجل دفعي في طريق إلى جدتي الغالية التي كانت و لازالت ترافقني بدعائها ، إ

ريتاج ، فاطمة :لى زوجته و بناته إالنجاح و 

لى أختي اسمهان العزيزة على قلبي التي كانت لي السند في مسيرتي إ

اكرام نور و ملاك :لى خالاتي كل باسمها  ، و بنا�م إ

باتول ، عائشة ، رحيل ، طه ، سارة :لى النجوم الصغيرة إ

رشيدة :إلى زميلتي في المذكرة 

فاطيمة الزهراء 
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إهــــــــــــــــــــــــــــــداء

أهدي عملي المتواضع الى صاحب المرتجف تحت الدثار متأمل عمق الشعار اقراء و منه تدفقت شمس النهار حبيبي 

محمد صلى االله عليه و سلم طيب القلوب ، و نبع الحب بعز و انتصار ـ

العزيزين الذين يعجز الكلام عن ذكر فضهلما "والدي "لى إأهدي هذا العمل المتواضع الى  أعز مخلوقين في الوجود 

علي و تصير اللغة أضيق من أن تحتويه فليكن هذا العمل عنوان محبة و امتنان و شكر لهما ـ 

"شهد "و أختي "محمد "كمال هذا العمل أخي العزيز كما أشكر اخوتي الذين شجعوني لإ 

ـ"أميرة ، نور الهدى"لى الصحبة في االله التي تحلى الحياة �م إ

ـ"فاطيمة الزهراء "لى زميلتي في مذكرة التخرج إ

ـ2022لى كافة زملائي و أساتذتي دفعة إ

ـ"بوكصاصة نوال "لى مشرفتي الاستاذة إ

"شكرا على منحي كل شيء ـ ـ ـ ـ ـ أحبكم كثيرا "

رشيدة         
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:ملخص الدراسة

الية إلى التحقق من فاعلية برنامج تدريبي قائم على القصص الفاعلية الرقمية التفاعلية لتنمية لحهدفت الدراسة ا

عينة الدراسة من ثلاث أطفال شخصت حالتهم بالتوحد من تكونت.مهارات الانتباه المشترك لدى أطفال التوحد

ستخدام المنهج شبه تجريبي ذو تصميم ا�موعة الواحدة، طبق فيه مجموعة من الأدوات منها إتم .الدرجة المتوسطة

، والبرنامج التدريبي المصمم من طرف)قياس قبلي و بعدي(نتباه المشترك ستبيان مهارة الإإالملاحظة الحرة، 

:تم التوصل إلى النتائج التالية.الباحثتين

نتباه المشترك لدى أطفال فاعلية برنامج تدريبي قائم على القصص الفاعلية الرقمية التفاعلية لتنمية مهارات الإ-

أطفال نتباه المشترك لدىالإفروق ذات دلالة إحصائية في مهاراتستدلال عن ذلك من خلال إيجاد التوحد تم الإ

.القياس القبلي و البعدي و كانت النتيجة لصالح القياس البعديبينالتوحد 

.دالة إحصائيا على مستوى المبادأة والاستجابة للعرض بين القياس القبلي والبعديذات عدم وجود فروق -

.القصص التفاعلية، التوحد:الكلمات المفتاحية

Abstract :

The currentstudyaimed to verify the effectiveness of a training program

based on interactive digital stories for developing joint attention skills for

autisticchildren. The study sample consisted of three children diagnosed

with autism, of the average degree. A quasi-experimental approach with a

one-group design wasused, in whicha set of tools were applied, including

free observation, joint attention skill questionnaire (before and after

measurement), and the training program designed by the two researchers.

The following results were obtained:

The effective ness of a training program based on interactive digital stories

for developing the skills of joint attention among autistic children.

- There are no statistically significant differencesat the level of initiation and

response to presentation between the pre and post measurement.
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:مقدمــــــة

فهـي الدعامـة ،يط بـه ا يحـقابليـة الطفـل للتـأثر بمـمـنفيهـا لمـاالطفولة من أهـم المراحـل الـتي يمـر �ـا الإنسـانإن

جتماعيـة إذ تعتـبر مـن المراحـل العمريـة الـتي يتعـرض فيهـا الطفـل للكثـير مـن الأساسية التي تقوم عليها حياته النفسـية والإ

ســنوات إذ تعتــبر هــذه المرحلــة جــد هامــة في نمــوه المعــرفي 3الـــتأثيرات والاضــطرابات النفســية بدايــة مــن الــولادة إلى ســن 

باعتبـاره خلـل في النمـو تصنف ضمن الإعاقـة النمائيـة،  ينـتج عنهـاالاضطراباتبين هاته والتوحد واحد من.والنفسي

ضـطراب في الجهـاز العصـبي يـؤثر علـى إالأولى من عمره وينتج هذا الخلـل مـن 3الكامل للطفل ويظهر خلال السنوات 

ونقـص في القـدرة علـى التخيـل والتصـور وضـعف اكتسـابهإالأداء الوظيفي للمخ فـيلاحظ علـى الطفـل قصـور شـديد في 

من حوله فيشمل خلـل في جميـع جوانـب عن ت الاجتماعية ويبدي الطفل عزوفا هتمامات وتدهور شديد في العلاقاالإ

تتفـق الفكـرة مـع)2013:16مشـيرة، (تصـال بالوقـائع والمهـارات الحركيـة وسـلوكية نتباه والإدراك والـتعلم والإالنمو كالإ

 مــن صــعوبة في الانتبــاه يعــانونين الأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد حــول أ)1994(رة ســيزر وجــان قــرائن دراســة صــا

.ستعمال اللغة والقدرة على التخيلإوالتركيز واضطرابات في وظائف الإدراك وخاصة الإدراك البصري، وقصور في 

توفير الخدمات التربوية و التوحد من خلال ضطرابلإوبالرغم من الاهتمام الكبير التي توليه الصحة العمومية 

عتبارها حق من حقوقهم إب.الاجتماعيةالاجتماعية و النفسية و الصحية من أجل تنمية قدرا�م الذاتية و العقلية و 

هتمام و الرعاية الإإلىحتياجات الخاصة و الذين هم بحاجة لذا يعد أطفال التوحد أحد الفئات ذوي الإالإنسانية

باعتباره اضطراب متعلق بالنمو عادة مايظهر خلال السنوات الثلاث الأولى من عمر الطفل وهو ينتج عن الخاصة 

كما يعرف .ضطراب في الجهاز العصبي مما يؤثر على وظائف المخ و في مجال الحياة الاجتماعية و مهارات التواصل إ

(بالآخرينالتصنسحاب الشديد و عدم القدرة على الإأنه حالة من العزلة و الإ )12:2006رائد ،.

نتباه عتباره هو عدم قدرة الطفل على تركيز الإإنتباه من أكثر الاضطرابات شيوعا بين هؤلاء الأطفال بفالإ

)16:2014مشيرة ، (نشغاله بالمثيرات المشتتة إعلى المثيرات العامة ذات العلاقة بالموقف و 

عتبارها واحدة من التطبيقات الجديدة و إفل نجد القصص التفاعلية بنتباه الطومن بين الأشياء المستقطبة لإ

ما أحسن إذاستخدام بسهولة في الحجرات الدراسية و ذلك المثيرة في تكنولوجيا التعليم التي أصبحت متاحة للإ

عين ـ هدف مإلىتصميمها و تطويرها ـ كذلك هي المزج بين الوسائط المتعددة مع فكرة القصة السردية للوصول 

و في ضوء هذه المشكلات التي يعاني منها الطفل التوحدي أوضحت العديد من  الدراسات على ضرورة 

نتباه المشترك لديهم و كذلك حتى يتمكن كل تقديم برامج علاجية قائمة على القصص التفاعلية لتنمية مهارات الإ

طفل توحدي من تلقي العلاج و بالتالي تكيفه و تجذب انتباهه 



مقدمة 

2

لذا قد تكون هذه الدراسة محاولة لمعرفة فعالية القصص التفاعلية في تنمية مهارات الانتباه لدى الطفل 

:فصول   )06(إلىالتوحدي و لأجل بلوغ أهداف دراستنا تطرقنا 

ة و التساؤلات  و الفرضيات واهم الدراسات السابقالإشكالية:المدخل العام للدراسة و الذي شمل :الفصل الأول 

.الذي تمحور حول القصص التفاعلية الرقمية:الفصلالثاني

.تمحور حول اضطرابات الانتباه المشترك لدى الطفل التوحدي :الفصل الثالث 

.كذلك تمحور حول اضطراب التوحد كأهم المفاهيم النظرية :الفصل الرابع 

المنهجية للحالات،  كذلك شمل الدراسة الاستطلاعية و نوع المنهج و أهم الإجراءاتضم :لفصل الخامس ا

.الأدوات المستخدمة

نتائج الدراسةمناقشة عرض و :السادسالفصل

.
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:الإشكالية-1

جتمــاعي والتواصــل مــع الآخــرين ، يمــر نمــوه بمراحــل نتبــاه المشــترك مــن الملكــات المعرفيــة الأساســية في التفاعــل الإالإيعتــبر 

نتبـــاه المشـــترك في في هـــذا الصــدد إلى أهميـــة الإ)2009(خالــد محمـــد أشـــار  .منتظمــة تســـتلزم ســـلامة عصــبية ونفســـية

شـترك نتبـاه المولأن العجـز في مهـارات الإ.جتماعيـة، بالإضـافة إلى أهميتـه في التقليـدتطوير اللغـة والمهـارات الإدراكيـة والإ

.جتماعيختلال الأداء الوظيفي في السلوك الإإيؤدي إلى 

90إلى 80، فهــو يميــز مــا يقــارب نتبــاه المشــترك نجــد التوحــد خاصــةتميــز بضــعف الإضــطرابات الــتي تالإأهــم ومــن بــين 

ت بالمئـــة مـــن الأطفـــال الـــذاتويين عـــن الإضـــطربات الأخـــرى، فالأطفـــال الـــذاتويين يظهـــرون عجـــزا  في كـــلا مـــن ســـلوكيا

)2009(ستجابة والمبادأة بالانتباه المشترك في سن ما قبل المدرسة حسب ما أشار إليه خالد محمد الإ

ؤلاء الأطفــال يخفقــون في أشــار مــن خلالهــا إلى أن هــ)Ibanez)2009زد علــى ذلــك الدراســة الــتي قــام �ــا الباحــث 

Marieالإنتباه، ودراسة ليعانون أيضا من صعوبة في تحويكما العادة في الانتباه إلى الأشياء التي ينتبه إلى الآخرون،  

)02:2020هبة ،(.)2012(

نتبــاه المشــترك مــن بــين المشــاكل البــارزة في حيــاة الطفــل التوحــدي إذا يعتــبر مــن أكثــر لــذلك تعــد مشــكلة الــنقص في الإ

ســتجابة والمبــادرة بالانتبــاه مــن ســلوكيات الإفــال باعتبــارهم يظهــرون عجــزا في كــلضــطرابات شــيوعا بــين هــؤلاء الأطالإ

جتماعيـة، إذ تــرى دراسـة أميمــة مصــطفى  أو المنبهــات الإمــن الآخـريننتبـاه إلى كــلللآخـرين فهــم يفشـلون في توجيــه الإ

كامل إلى الكشف عن أثر تدريبات تدخل الانتباه المشـترك في تحسـين المهـارات الاجتماعيـة ومهـارات التواصـل اللفظـي 

ن خـلال العمـل الـذي قـام بـه التقضـي لاحـظ أن هـؤلاء الأطفـال لا يسـتطيعون تطـوير مهـارات لدى أطفال التوحد، فم

نتبـاه مـع الآخـرين وهـذه المشـكلة المبكـرة قـد تـؤدي نتباه المشترك بنفس الطريقة التي يشـارك فيهـا الأطفـال العـاديون الإالإ

)2014طلال، (ل الاجتماعي مع الآخرين إلى مشكلة كبرى ترتبط بعدها قدرة هؤلاء الأطفال على التواصل والتفاع

إلىالنظريفشلون فيأ�منجدالتوحدأطفاللدىالمشتركنتباهالإفيعجزدوجو علىالمؤشرات الدالةومن

فيضعفإتباع نظرات الشخص الآخر،ولديهم أيضاعلىالقدرةفيعجزيظهرونأ�مالآخرون،كمايشيرحيث

يلاحظ أن هؤلاء الأطفال لا يستطيعون تتبع حركات رأس الآخرين،يستجيبون للنداء، كماولاللأشياء،الإشارة

منبدلامعينشيءلطلبالإشارةويستخدمونللأشياء أو الموضوعات،الآخريننتباهإعلى جذب القدرةويفقدون

نفسالآخرينمعالمشاركةعنالتلقائيفي  البحثقصورلديهمما،كذلكشيءفيالمشاركة

)87:2020نورهان،(.الاهتمامات
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نتبـــاه المشـــترك لـــدى الطفـــل المتوحـــد مـــا البحـــث عـــن حـــل لمشـــكل ضـــعف الإلاز الـــذكر، كـــان للأســـباب ســـابقة

دراســـة شـــحاتة عبـــد الحـــافظ  :تتفـــق هاتـــه الفكـــرة مـــع مـــا أشـــارت إليـــه الدراســـات التاليـــةوكيـــف يمكـــن التكفـــل بـــذلك، 

، حـــول ضـــرورة إعـــداد )2016(، دراســـة أمـــيرة أحمـــد اسماعيـــل  )2015(، دراســـة أســـامة فـــاروق مصـــطفى  )2014(

)05،2020هبة أحمد ، (.خاص بتنمية مهارات الانتباه المشترك لدى أطفال التوحد

Sophieأشارت  صوفي برونيلحيث Brunel)2008(نتباه المشـترك لـدى أطفـال في دراسة لها حول الإ

وع قـمـن هـذا المنطلـق تم و .نتبـاه المشـترك لـدى هـؤلاء الأطفـالتنميـة مهـارة الإالتوحد لمـا يقـارب خمسـة أشـهر بأنـه يمكـن 

القصـــص الرقميـــة التفاعليـــة مـــن خـــلال تصـــميم برنـــامج تـــدريبي، والكشـــف عـــن مـــدى علـــى في هـــذه الدراســـة ختيـــارالإ

عتبارهـــا روايـــة يشــترك في كتابتهـــا وإعـــدادها أكثـــر مـــن إب.نتبـــاه المشـــترك لــدى الطفـــل المتوحـــدفاعليتــه في تنميـــة مهـــارة الإ

مح للقارئ بـأن يكـون شخصـية لكتروني بوصفها وسطا تفاعليا يسإمتخصص تتميز بتنوع وسائطها وتقدم بصورة سرد 

ت مــن برنــامج حاســوبي تحــاكي الصــوت والصــورة معــدة ير ختــأة معهــا يعــيش فيهــا كمــا أ�ــا مجموعــة القصــص الــتي متفاعلــ

.نتبـــاه المشــترك لــدى الطفــل التوحـــديتوظيفهــا في البرنــامج التعليمـــي القــائم عليهــا في تنميــة مهــارات الإمســبقا ويجــري

)2017:31عائشة، (

لكترونيـة في تنميـة إلى قياس فاعلية القصص التفاعلية الإ)2015(علي موسى فرهدفت دراسة سعيد عبد الم

.الروضة جتماعية لدى أطفال ستطلاع وبعض المهارات الإحب الإ

كشــــفت عــــن فعاليــــة برنـــــامج تــــدريب قــــائم علــــى القصـــــص )2021(كمــــا هــــدفت دراســــة أحمــــد خليفـــــة 

الاجتماعية باستخدام الوسائط المتعددة في تنمية الانتباه الاجتمـاعي وبعـض المهـارات الاجتماعيـة لـدى أطفـال مـا قبـل 

.المدرسة ذوي اضطراب التوحد

:يالتساؤل الرئيسومن خلال ما سبق نطرح 

هل للبرنامج القائم على القصص التفاعلية الرقمية فاعلية في تنمية مهارات الانتباه المشترك لدى الطفل التوحد؟-

:ينبثق عن هذا التساؤل، السؤال التالي

لدى الطفل التوحدي بين القياس القبلي والبعدي؟أبعاد الانتباه المشتركهل هناك فروق في -

:فرضيات الدراسة-2

.نتباه المشترك لدى الطفل التوحدللبرنامج القائم على القصص التفاعلية الرقمية فاعلية في تنمية مهارات الإ-2-1

.لدى الطفل التوحدي بين القياس القبلي والبعدينتباه المشتركأبعاد الإفروق في توجد-2-2
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:�دف الدراسة الحالية إلى:أهداف الدراسة-3

.الانتباه المشترك لدى الطفل التوحديتنمية مهارات -

تقديم برنامج تدريب قـائم علـى القصـص التفاعليـة الرقميـة لـدى الطفـل التوحـدي، وقيـاس فاعليتـه في تنميـة مهـارات -

.الانتباه المشترك

.الكشف عن وجود فروق في مستوى الانتباه المشترك لدى الطفل المتوحد بين القياس القبلي والبعدي-

لدى الطفل التوحدي بين القياس القبلي والبعديأبعاد الانتباه المشتركفروق في الكشف عن وجود -

:أهمية الدراسة-4

.تعمل على تنمية مهارات الانتباه المشترك لدى الطفل التوحديص تفاعليةتزويد المعلمين والأطفال بقص-

تنميـة مهـارة الإنتبـاه المشـترك لبنـاء برنـامج تـدريبيأكثر مع الآخـرين مـن خـلالالاندماجمساعدة هؤلاء الأطفال في -

.وتعديل سلوكه التفاعلي

هــذا الأخــير في التفاعــل مــع المثــيرات لعجــزنتبــاه المشــترك لــدى الطفــل المتوحــد، وذلــك أهميــة التركيــز علــى مهــارة الإ-

.الاجتماعية

.هتماماتمشاركة الآخرين  نفس الإفيل المتوحدأهمية القصص الرقمية التفاعلية في تحفيز الطف-

:أسباب اختيار الموضوع-5

.نتباه المشتركالإ، من خلال تنمية مهارات العمل على إدماج الطفل وتعديل سلوكه في ا�تمع-

.نتباه المشترك من خلال بناء برنامج تدريبي قائم على القصص الرقمية التفاعليةالتكفل بمهارة الإ-

:التعاريف الإجرائية لمفاهيم الدراسة-6

ظهــور بعــض والتواصــل معهــم،العلاقــات الاجتماعيــة مــع الآخــرينفيإعاقــة نمائيــةينتج عنهــا خلــلهــو :التوحــد1–6

.، بالإضافة إلى عجز في قدرات الانتباه المشتركومحدودة الاهتماماتالمظاهر السلوكية النمطية

عبــارة عــن مجموعــة منظمــة مــن الجلســات الــتي أجريناهــا مــع أطفــال التوحــد تحتــوي هــذه هــو :البرنــامج التــدريبي2–6

الجلســـات علــــى مجموعـــة مــــن الفنيـــات والأدوات المســــتخدمة المختلفـــة ومجموعــــة مـــن القصــــص التفاعليـــة �ــــدف تنميــــة 

.المهارات الانتباه المشترك لدى الطفل التوحدي

الأحــداث المتصــلة تــدور حــول حــدث أو شــخص أو مكــان تكــون هــي سلســلة مــن :القصــة الرقميــة التفاعليــة3–6

.حقيقية أو خيالية تكون �دف جذب انتباه الطفل التوحدي لسماع القصة والتركيز معها
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الانتبــاه المشــترك علــى أنــه مــرتبط بالقــدرة علــى تنســيق انتبــاه الطفــل المتوحــد مــع انتبــاه القــائم :الانتبــاه المشــترك4–6

.في حالة تفاعل ،يتقاسمان تجربة مشتركة حول موضوع قصة رقمية تفاعليةالتدريبيعلى البرنامج 

:الدراسات السابقة-7

هدفت إلى تحسين التواصل اللفظي لدى أطفـال ذوي اضـطراب التوحـد )2018(دراسة سارة سارة وأمين جنان-

في تحســـين مســـتوى التفاعـــل الاجتمـــاعي وزيـــادة يســـاهممـــن خـــلال برنـــامج تـــدريب قـــائم علـــى الانتبـــاه المشـــترك ممـــا قـــد 

.دمجهم في ا�تمع

هدفت إلى قياس فعاليـة القصـص التفاعليـة الالكترونيـة في تنميـة )2015(دراسة سعيد عبد المفر علي موسى-

.حل الاستطلاع وبعض المهارات الاجتماعية لدى أطفال الروضة

شــف عــن فعاليــة برنــامج تــدريب قــائم علــى القصــة الاجتماعيــة اســتهدفت عــن الك)2021(دراســة أحمــد خليفــة -

باســتخدام الوســائط المتعــددة في تنميــة الانتبــاه والاجتمــاعي وبعــض المهــارات الاجتماعيــة لــدى أطفــال مــا قبــل المدرســة 

.ذوي اضطراب التوحد

كامــل �ــدف الدراســة إلى الكشــف عــن أثــر تــدريب، تــدخل الانتبــاه المشــترك في )2019(ة مصــطفىمــميدراســة أ-

.تحسين المهارات الاجتماعية ومهارات التواصل اللفظي لدى أطفال ذوي اضطراب التوحد

برنـامج قـائم علـى )2020(دراسة مصطفى عبد المحسن الحديبي، صابر علام عثمان أحمد وداليا وشكري-

أطفـــال مـــن أطفـــال التوحـــد، 03 تنميـــة مهـــارات الانتبـــاه المشـــترك، تكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن القصصـــي التفاعليـــة في

أكدت النتائج على وجود فروق بـين متوسـط درجـات الأطفـال في كـل مـن القيـاس القبلـي والبعـدي عنـد مسـتوى دلالـة 

.نتباه المشتركلصالح التطبيق التعددي في الإ0.01

:ة التعقيب على الدراسات السابق-

البرنــامج القــائم إعــدادهتمــام مشــترك مــع دراســتنا في إوجــود إلىأظهــرت الدراســات الســابقة الــتي تطرقنــا إليهــا 

عتمـدنا علـى المـنهج الشـبه التجـريبي و إنتباه المشترك حيـث على القصص التفاعلية لفئة أطفال التوحد و الذي يخص الإ

عــداد إنتبــاه المشــترك و أدوات مــن القصــص التفاعليــة و مقيــاس الإتباينــت الأدوات المســتخدمة في هــذه الدراســات بــين 

فعاليــة الــبرامج التدريبيــة المقدمــة في تنميــة هــذه المهــارة في القياســات البعديــة لهــذه إلىالباحــث كمــا تشــير أغلــب نتائجهــا 

الدراسات ـ 
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تنمية الانتبـاه المشـترك بشـكل عداد برنامج تدريبي لإو هنا تشترك دراستنا مع هذه الدراسات في أ�ا تقوم على 

عام لدى الطفل التوحدي ـ 



التفاعلية الرقميةالقصص:الفصل الثاني

.تمهيد-

ـ)نشأة القصة الرقمية (التفاعلية تاريخ القصص الرقمية–1

تعريف القصة الرقمية التفاعلية ـ–2

أنواع القصص الرقمية ـ–3
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:تمهيد-

يعد العرض القصصي أحد الأساليب ذات الأهمية الكبيرة في مخاطبة وجدان الطفل وعقله معا كما أن 

.القصص تحدث نوعا معرفيا لدى الطفل من خلال الأفكار والحوادث وما يتخللها من عمليات عقلية لدى الطفل

):نشأة القصة الرقمية(تاريخ القصص الرقمية التفاعلية -1

Kenبيرنزيعد كين Burns من أوائل من قدم فبكرة حكي القصص الرقمية وذلك عندما روي قصص

وقد اعتمد أسلوب السرد والصور الأرشفة وبعض لقطات السينما 1861الحروب الأهلية التي حدثت في عام 

، وجون Atchloyالحديثة والموسيقى لتجسيد ذلك الحدث المأساوي في تاريخ الولايات المتحدة الأمريكية أنكلي

)(لامبرت Joe Lambertأبي دون ،Abbe Donوبرايند لاو ،Brenda Laurel  وبدوره ماير

(كما يوجد بعض الفنانين الآخرين الذين وصفوا أنفسهم بأ�م رواة القصص الرقمية )16:2019علاء، .

:تعريف القصص الرقمية التفاعلية-2

مجموعة من الحكايات المؤلفة تعمل على وسيط الكتروني من خلال إضافة بأ�ا )2005(يعرفها الموسى 

بعض التقنيات الجديدة المتعلقة بالصوت والصورة والرسوم الالكترونية المتحركة والمؤثرات الموسيقية وهذه الحكايات 

تثقيف والإمتاع تعتمد على الواقع والأحداث الحبكة القصصية والأشخاص والخط الدرامي �دف إلى التعليم وال

(التسلية )2020:28الطويقي،.

القصة التفاعلية هي تلك القصة المعتمدة على الكمبيوتر وتقوم على مشاركة المستخدمين لبناء هيكلها وهي 

تشير إلى البرامج التي تحتوي بيتان تحاكي الواقع وفيها يقوم المستخدم بالتحكم والسيطرة على شخصيات افتراضية 

ذه الشخصيات نفهم القصة وتروى كما تشبه ألعاب الكمبيوتر التي يتشارك فيها اللاعبون لبناء وبتفاعل كل ه

.المغامرة

وهي بذلك مجال خصب لدعم وتوسيع استخدام وتطبيق التكنولوجيا في التعليم وذلك �دف إعداد متعلمي 

.حدود قدرا�م على التنافس فيما بينهمالقرن الواحد والعشرين على التواصل الإيجابي مع المحتوى التعليمي وتوسيع

)100:داليا(

كذلك أ�ا السرد القصصي مع التواصل المرئي الذي يتضمن صورا حية مع أصوات أو حكايات قصيرة معد 

تربويا تمزج بينها وبين الوسائط المتعددة المناسبة من الصور وفيديو ورسوم متحركة ومؤثرات صوتية باستخدام احد 

.ليف الحاسوبيبرامج التأ
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كذلك واحدة من التطبيقات الجديدة والمثيرة في تكنولوجيا التعليم التي أصبحت متاحة للاستخدام بسهولة في 

الحجرات الدراسية وذلك إذا ما أحسن تصميمها وتطويرها وعرضها كما يعد بمثابة المخرج النهائي للوسائط المتعددة 

.تحركة ولقطات الفيديو الصوتيالتي تتألف من الصور لثابتة والرسوم الم

هي مزج بين الوسائط المتعددة مع فكرة القصة السردية للوصول إلى هدف معين في تعليم مادة :القصة الرقمية-

.معينة

هي حكاية نثرية واقعية أو خيالية تقوم على المزج المنظم لصور والخرائط :يعرفها كلا من الدريوش وعبد الحليم

ت الموسيقية والتعليق الصوتي بغرض تجسيد الأحداث والشخصيات والمواقف والظاهرات التي تدعم والنصوص والخلفيا

(تحقيق هدف أو أكثر من أهداف تعلم المادة الدراسية )12:2019علاء، .

كما يمكن تعريفها بأ�ا رواية يشترك في كتابتها وإعدادها أكثر من متخصص تتميز بتنوع وسائطها وتقدم بصورة 

الكتروني بوصفها وسطا تفاعليا يسمح للقارئ بأن يكون شخصية متفاعلة معها ويعيش فيها وهي قائمة على سرد 

مجموعة من الوصلات التشعبية التي ينتج عنها في النهاية سرد متماسك عنها وتعرف كذلك بأ�ا مجموعة القصص 

(ري توظيفها في البرامج التعليميةالتي اختيرت من برنامج حاسوبي تحاكي الصوت والصورة معدة مسبقا ويج عائشة، .

2017:31.(

:أنواع القصص الرقمية-3

:فإنه يتم تصنيف القصص الرقمية وفق لطريقة إعدادها منها)2014(جسب ما أشار إليه شحاتة 

:القصص المصورة1–3

وهي عبارة عن مجموعة من الصور الثابتة والنصوص وفي هذا النوع من القصص تكفي معرفة كيفية الحصول 

.وذلك لوضع الصور بداخلها إعداد القصةPowerpointعلى الصور مع كيفية عمل شرائح من برنامج 

:كلمات الفيديو2–3

.لإنتاج قصة بسيطة وقصيرةوهي عبارة مجموعة من الصور أو العبارات

:العروض التقديمية3–3

وهي عبارة عن مجموعة من الصور والنصوص المدعومة بالحركة مع إضافة المؤثرات الصوتية ويعتبر هذا النوع 

.من أكثر أنواع القصص الرقمية شيوعا
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:التمثيل المسرحي4–3

.افة إلى عرض الحقائقوفي هذا النوع يتم التركيز على المشاعر الأحداث بالإض

:مقاطع الفيديو5–3

في هذا النوع يتم دمج الصور والنصوص والمحادثات لقصة تدور حول موضوع معين ولها هدف محدد من 

(وجهة نظر الراوي ).2019:27علاء، .

:مميزات القصة الرقمية-4

ختيار أحد وحدا�ا والسير في المسار إالقصص الرقمية تنتج في وحدات منفصلة يقوم المستخدم ب:المرونة1–4

.الذي يناسبه

فالقصة التفاعلية تسمح في بعض أنواعها بمشاركة أكثر من مستخدم حتى في القصص :المشاركة المتعددة2–4

.التفاعلية ذات المستخدم الواحد

أما التفاعلية فهي أهم مميزا�ا التي نعتمد عليها في جعل المتعلم أو الطفل للمهارات الحياتية إيجابيا :التفاعلية3–4

.ونشيطا

سهولة التطوير تأتي عندما تكون حرية المستخدمين أكبر ما يكون كما في :سهولة تطريها وتحديثها4–4

ساس في بناء هيكلة القصة التفاعلية فنجد أن القصة القصص التفاعلية المفتوحة للنهايات وتكون الحوارات وهي الأ

بتفاعل المستخدمين وخبرا�م تتطور القصة التفاعلية حيث أن عناصر التوالد بداخلها متجددة أما في القصص ذات 

.السيطرة الكبيرة والبناء الهيكلي المحدد لسلوك الشخصية فهنا نجد صعوبة في تطويرها

تستخدم القصة التفاعلية العديد من الوسائل كالصوت :ة بكثرة الوسائط المتعددةترتبط القصة التفاعلي5–4

(والشخصيات الرسومية ثلاثية الأبعاد وأفلام الكرتون )150داليا ، .

:يفضل في القصص الرقمية الفعالة أن:معايير تقييم القصة الرقمية الفعالة-5

ات الفيديو والنصوص والرسوم المتحركة، وينبغي تشمل على عدد مناسب من الصور والأصوات ولقط5-1

.أن تتكامل هذه الوسائط مع بعضها وبشكل مناسب في تحقيق الهدف من القصة

يتوافر �ا قدر من التوافق وإحساس المشاهد بالانسجام بين المكونات السمعية والبصرية وقيادة المشاهد 2–5

.إلى التأمل التفكير
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فيها اختبار الخلفيات الموسيقية المناسبة والبعد عن تزامن التعليق الصوتي مع الخلفيات الموسيقية الغنائية، يتم3–5

.التي قد تشتت انتباه المشاهد

يتم فيها اختيار الحركة التي تجذب تركيز المشاهد لأحداث القصة واختيار الصور التي يمكن أن تنقل المشاعر 4–5

.هة نظر المشاهدوالعواطف وتأكيد وج

.يكون هناك تناغم بين التعليق الصوتي والصور والخلفية الموسيقية5–5

.تناسب مفردات القصص الرقمية مع مستوى المعرفة اللغوية عند الطلبة6–5

(تكون أدوار الشخصيات الرئيسية في القصص الرقمية واضحة7–5 )2019:27علاء،.

ع أهمية القصة التفاعلية إلى أ�ا تعتمد على عديد من الجوانب فهي تعتمد على ترج:أهمية القصة التفاعلية-6

أسلوب التفاعل بأشكال متعددة كما تراعي الفروق الفردية بين الأطفال، فهي تتيح أن يتعلم أو يستكمل كل طرف 

.طفل من التعامل معهاقصته حسب قدراته وإمكاناته والقصة التفاعلية تعطي اللعب دورا داخل تركيبها فلا يمل ال

كذلك فإ�ا تعطي صورة عن الواقع الذي تحدث فيه أحداث القصة، وذلك يمكن الطفل من الحصول على 

خبرات يصعب الحصول عليها ومهارات ذات أهمية في بالنسبة له فرواية القصة التقليدية تقوم بسر أحداث القصة في 

.يته السابقة للأحداث التي يعيش فيهاشكل شفهي وعلى كل طفل أن يتخيل حسب خبراته ورؤ 

وتشمل القصة التفاعلية كذلك عناصر غير تقليدية مثل الصوت والشخصيات المرسومة في بيئته الافتراضية 

لاختبار أحد الاختيارات والتي بدورها تقرر محور القصة كما )ينتحل أحد الأدوار(والقارئ عادة يقو م بدور المشارك 

ة تقودنا إلى التعبير المبدع ففي الشكل التقليدي الكلمات هي التي يبني عالم القصة أم في القصة أ�ا عربة جديد

التفاعلية يبني عالم القصة باستخدام الكمبيوتر وأدوات تصميمه وتروى القصة بشكل ديناميكي وكأنك تبحر في 

(الكمبيوتر ).101:داليا.

:عناصر القصة الرقمية-7

:الأدب حول وجود بعض العناصر الفعالة والأساسية التي لابد من توافرها في جمهورها ويمكن إيجازها في التالييتفق

ويقصد �ا الفكرة أو النقطة الرئيسية للقصة فلابد للقصة أن تحمل فكرة أو حاجة أو رغبة أو :وجهة النظر7-1

.لهذه الأحداثمشكلة تدور الأحداث حولها بحيث تكون هذه الفكرة مركز 
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السؤال الذي سيجذب انتباه المشاهد وسيجيب عنه في �اية القصة من خلال توفير حالة :سؤال دراماتيك7-2

دراسية في القصة منذ البداية مثل الخوف أو الفضول أو التوتر بحيث تجعل المتلقي يشكل تساؤلا أساسيا في ذهنه 

.وتركيز الانتباه من بدايتها حتى النهاية للوصول لإجابة هذا السؤاليدفعه إلى متابعة أحداث القصة والتفاعل معها

يقصد �ا المصداقية في أحداث القصة أو القضايا الجادة، بحيث تجعل المتلقي يعبر عن نفسه :محتوى عاطفي7-3

ة بحيث واحدا من شخصيات القصة ويعيش أحداثها ويتفاعل معها سواء كانت درامية أو كوميدية أو حتى تاريخي

تربط الجمهور في الحور وكأنه هو الذي يمر �ذه الظروف فيحزن للحزن ويفرح للفرح، وهذا يعود إلى أن ما يشاهده 

.من واقع حياته اليومية

هو الذي يقوم برواية القصة ويمثل العصب الرئيسي لها لذلك لابد أن يتناغم صوته مع :صوت الراوي7-4

لأحداث الدرامية وسعيدا في الأحداث السعيدة، فهذا يجعل المتلقي ينطق بتفكيره أحداث القصة فيكون حزينا في ا

.وذاكرته لأحداث حقيقية من حياته اليومية فيتفاعل مع الأحداث ويعيشها فعليا

هي الموسيقى والأحداث أو الطريقة لإضفاء الطابع الشخصي في القص وهي عنصر :الموسيقى التصويرية7-5

هام يعمل على توضيح الصور الثابتة أو الرسومات تعزز ما يشاهده المتلقي وهي تكشف معلومات وحقائق غامضة 

خفيفة قد أو غير واضحة في الصور فمثلا قد تعرض صورة عادية في محتواها ولكن مع مصاحبة موسيقى سريعة و 

.تغير نظرة المتلقي لها ويرى أشياء قد لا تكون ظاهرة فتساعده على فهم المحتوى

بمعنى أن يكون محتوى القصة خال من الحشو الزائد بحيث لا يكون مثقلا للمشاهد فلابد :الاقتصاد والتوفير7-6

في السيناريو مقابل في القصة من وضع قيود تحكم عملية استخدام الوسائط فليس بالضرورة أن يكون لكل كلمة 

بصورة أو صوت أو فيديو بحيث من الممكن التعبير عن عدد كبير من الأحداث أو المعلومات بكلمة أو صورة ونترك 

للمتلقي استنتاج طبيعة الحدث أو الأحداث الضمنية التقدم الشرعة، إيقاف القصة والتعامل مع التقدم بسرعة أو 

.ببطء في القصة

:ر أنه يمكن إضافة عناصر أخرى لابد من أن تقوم عليها القصة الرقمية أكيدة وهيوذكر بورت

يتقمص المشاهد ويعايش شخصيات القصة بحيث يفسر ويفرق بين وهي أن:معايشة أحداث القصة7-7

وجهات نظر الشخصيات داخل القصة، الأمر الذي لا يستدعي الحديث عن كل شخصية أو حدث على حدى 

)2019:23علاء،(.وس المستفادةتوضيح الدر 
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وتعد هذه واحدة من أهم السمات التي تميز القصة الرقمية، حيث أن لكل قصة معنى وموضوعا أو هدف أو 

.فكرة تبين شيئا معينا من الحياة اليومية أو الثقافة أو ا�تمع

ينبغي أن تبنى المواضيع المختارة للقصة الرقمية بأساليب وأشكال حديثة في الكتابة تلاءم مفاهيم :الحداثة8–7

.العصر، بحيث تكون مواضيع جديدة وجذابة

:فوائد القصص الرقمية ومزاياها-8

 العملية يمكن إيجاز فوائد القصص الرقمية ومزاياها بكو�ا تعد نموذجا تربويا قويا للدمج التكنولوجيا في

التربوية، حيث تعمل على تنمية بعض مهارات التفكير الإبداعي وبالأخص مهارة الطلاقة والمرونة كما تعمل على 

تنمية مهارات التفكير الناقد وتعد طريقة علاجية للطلاب الضعاف التحصيل، بالإضافة أ�ا تظهر الحقائق العلمية 

للطالب وأ�ا وسيط جيد لنقل المعلومات ومن طرف آخر تعزز مفهوم التعلم والتاريخية وتعمل على تنمية الثروة اللغوية

مدى الحياة والتعلم الذاتي وتعمل على تطوير وتنمية مهارات الاتصال والتواصل سواء كانت سمعية أو بصرية أو كتابية 

بقوة التمثيل الذاتي تساعد على تنمية التأمل والاستبطان والاستكشاف وهذا يعطي بعدا للتعلم العميق، تدعيم

والتعبير عن الهوية الشخصية للتلميذ، وذلك من خلال المشاركة والتعبير عن الرأي وتعزيز المشاعر الفردية للمتحدث 

والمستمع على حد سواء تساعد على الإقبال على الحقائق العلمية التي تتضمنها القصة والاهتمام �ا تسهم في تعزيز 

.زويد بمعلومات ثقافية منتقاة، وتكسبه معارف متقدمة في مرحلة مبكرةوتسريع فهم التلميذ الت

ويتضح مما سبق أن القصة الرقمية تعمل على زيادة الثروة اللغوية وتنمي العديد من المهارات عند الطالب والتلميذ 

(والطفل وتنمي الجوانب الاجتماعية والنفسية والانفعالية وأداة تساعد على حل المشكلات ).18:2019لاء، ، ع.

:معايير وخصائص القصص الاجتماعية-9

على تسعة معايير لكتابة القصة الاجتماعية وأهمها أن تشمل )Crozier،Tincai(حدد كرويزر وتنكاي

القصة الاجتماعية على المعلومات التي �م الطفل كذلك أن تشمل على مقدمة تحدد الموضوع إجابات لتساؤلات 

كون مكتوبة بلغة إيجابية واشتمال القصة على أنماط الجمل المختلفة بالإضافة للعنوان وأن تتناسب القصة الطفل وأن ي

مع قدرات واهتمامات الطفل المستهدف كذلك اشتمال القصة على رسومات توضح معنى النص وأضافت جراي 

ن إمداد الطفل التوحد بمعلومات معايير منها أن الهدف الأساسي من القصص الاجتماعية ليس تعديل السلوك ولك

.حقيقية بشكل هادف وآمن وتقديم فهم أعمق للأحداث والتوقعات

Cumineكما حدد كومن ودانلوب وستفنسون et alمجموعة من الخصائص للقصص الاجتماعية كما يلي:
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طفل التوحد لقراءة إرشادأي أنه باستطاعة طفل التوحد قراءة القصة مرة بعد مرة ويمكن أن يتم :دائمة1–9

.بصورة متكررة

.أن تكون مكتوبة بلغة بسيطة وسلسة وتكتب بلغة قريبة من لغة الطفل:بسيط اللغة9-2

قبل كتابة القصص للطفل يجب عمل مناقشات مع فريق العمل وأفراد الأسرة وكل :ترتكز على الملاحظة9-3

.ية كبيرة في نجاحهامن يعرف الطفل بصورة جيدة والطفل نفسه والإعداد للقصة له أهم

.القصة الاجتماعية تقدم قواعد اجتماعية وتوقعات ورموز اجتماعية يتم تصميمها في القصة:واضحة9-4

.تقدم معلومات واقعية عن الأشخاص وماذا يفعلون ولماذا يفعلون شيئا:واقعية9-5

ا على ف يؤثر هذفهي تصف ما يعتقده الآخرون وما يشعرون به وكي:ترتكز على الأفكار والمشاعر9-6

)2016:61أحمد، .(سلوكهم

القصص الاجتماعية تساعد طفل التوحد على ان يكون مستعدا :فوائد ووظائف القصص الاجتماعية-10

لمواجهة الحياة وتساعده على الفهم وتكوين الاستجابة المناسبة للأحداث اليومية وأن يكون لديه استعداد للمتطلبات 

ذه الأحداث فالمعلم يمكن أن يؤلف قصة يصف فيها أحداث بتفاصيل تساعد الطفل على الحسية التي تقدمها ه

.توقع ما سوف يحدث ودوره الذي يمكن أن يقوم به ويتحكم في مجريات الحياة اليومية

وهذا وقد أشارت العديد من الدراسات دور القصص الاجتماعية في تنمية المهارات الاجتماعية لأطفال التوحد، 

leaf،Oppenheum(ليف أوبنهام و كول  و شيلدون و شيرمان و توبانهدفت دراسة إذ Call

،sheldon،Sherman ،Tauban( إلى مقارنة القصص الاجتماعية وأنماط التفاعل في التدريب على

عن إلى الكشف)2006(من أطفال التوحد كما هدفت دراسة عبد الحميد محمد )06(المهارات الاجتماعية لدى 

طلب الانتباه، التعليقات، طرح الأسئلة، عمل (فعالية القصص الاجتماعية في اكتساب وتحسين المهارات الاجتماعية 

المتشا�ات، الأفعال ، الألوان، الأشياء، (كذلك هدفن الدراسة إلى تنمية التواصل اللفظي )استجابات غير متوقعة

.، لدى عينة من أطفال التوحد)المهن

إلى الكشف عن فعالية برنامج قائم على القصص )Lall،Gansen(لإطار هدفت دراسة لالوجانسانوفي هذا ا

طفلا من أطفال )20(الاجتماعية في تنمية مهارات إدارة الذات لدى طفل التوحد وتكونت عينة الدراسة من 

طلاب مجموعة ضابط )10(طلاب كمجموعة تدريبية و10عاما منهم 11إلى 10(التوحد تتراوح أعمارهم بين 

من المراكز العلاجية في مدينة مومباي الهند، وتم تصميم البرنامج وكذلك مقياس إدارة الذات لأطفال التوحد وتمت 
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قصص اجتماعية )06(ملاحظة الأطفال من قبل المعلمين من وقت الدراسة وكذلك الوالدين في البيت واستخدمت 

لى قراءة القصة لطفل التوحد وإجابة أسئلة مرتبطة بالقصة وتمثيل الأدوار جلسة منفردة واعتمد البرنامج ع)15(في 

.وكانت النتائج لصالح ا�موعة التجريبية

تتبع القصة الاجتماعية مكونات القصة الأساسية فهي تحتوي على :مكونات وعناصر القصة الاجتماعية-11

زيد من التفاصيل ثم النهاية ويجب أن يعكس العنوان محتوى المقدمة التي تقدم الموضوع بوضوح ثم المتن الذي يضيف الم

.القصة بمعنى أن يخدم الفكرة الأساسية في القصة وتستخدمها عبارات مناسبة لتفكير طفل التوحد

ويتضمن شكل القصة جملا وضعية وهي تتضمن مكان وقوع الحدث والأشخاص المعنيون بالحدث وماذا يفعلونلا ثم 

وهي تصف المشاعر والاستجابات المتوقعة من الآخرين أما بالنسبة للجمل التوجيهية فهي تقدم حلا الجمل التصويرية 

وهي توجيهية أكثر وليست مجرد إعطاء أوامر وتساعد الطفل في تكوين الجمل وتستخدم في استدعاء المعلومات في 

(جتماعية ليطمئن الطفل ذاته أو يحدد استجاباتهالقصة الإ )2016:54أحمد، .

:جتماعية ومشكلات أطفال التوحدالقصص الإ-12

جتماعية تعمل على تقديم حلول للعديد من المشكلات التي تواجه الطفل التوحد في حياته اليومية عن القصص الإ

كتساب سلوك ملائم وتقليده من فحوى القصة فالطفل يتوحد مع شخصيته من خلال تفاعله معها يكتسب إطريق 

الخبرات والقيم والاتجاهات والعادات والأنماط السلوكية المختلفة منها التحكم في الانفعالات المختلفة غير العديد من 

نفعالات مقبولة كالسرور والمشاركة الوجدانية وتخفيف حد التوتر إكتسابإو ستشارةوالإستماعالسارة عن طريق الإ

ل القصة هو إدراك معنى القصة وتنمية قدراته وتكوين والقلق كما أنه من أهداف المتفق عليها عند إعطاء الطف

(اتجاهات إيجابية نحو ذاته والآخرون )2016:64أحمد ، .

:ستخدام القصص الرقمية في التعليمإمزايا -13

تفقت على أن القصص الرقمية تقدم العديد من المزايا إبأن أغلب البحوث التربوية )2016الحربي، (تذكر 

:التّعليمية وذلك لأ�اللعملية 

حتفاظ بالمفاهيم الجديدة حيث يسترجع المتعلمون ما يتكلمونه من خلال تساعد في فهم المواد الصعبة والإ-1

.سياق القصة أكثر من غيرها

.تقدم المادة العلمية بشكل ممتع ومشوق ومثير-2

.ستنباط المعاني من القصةإتنمي مهارات النقد والتحليل وذلك من خلال -3

.يد تعاون المتعلمين وخصوصا إذا طلب منهم إنتاج قصة مشتركةتز -4
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.م خلال نقد وتحليل وتوليف الأفكار21تعتبر أداة تمكن من إكساب المتعلمين مهارات القرن -5

.يمكن تطبيقها باستخدام إستراتيجية الفصول المقلوبة وذلك لجعل دور المتعلمين أكثر إيجابية-6

مأخوذ من الرابط .ى المتعلمين وذلك من خلال النقاشات وا�موعات التعاونيةتنمي المهارات الاجتماعية لد-7

,new(الالكتروني  educ.com/.(

وفي الأخير يمكن القول أن القصص التفاعلية الرقمية أسلوب جذاب ومميز بالنسبة للطفل التوحدي الذي يمكن أن -

.تستخدم في العملية التعليمية



المشتركالانتباه:الثالثالفصل

تمهيد-

.نتباهمفهوم الإ–1

.نتباه المشترك مفهوم الإ–2

.نتباه المشترك النظريات المفسرة للإ–3

.نتباه المشترك الإمستويات–4

.نتباه المشترك عناصر الإ–5

.نتباه المشترك وظيفة الإ–6

.نتباه المشترك مهارات الإ–7

.نتباه المشترك أهمية الإ–8

.نتباه المشترك عند الطفل التوحدي الإ-9

.نتباه المشترك عند أطفال التوحد مؤشرات العجز في الإ-10

.نتباه المشتركأساليب علاج القصور في الإ-11

.خلاصة الفصل-
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:تمهيد -

كتساب أطفال التوحد نتباه المشترك من أهم طرق التواصل الغير لفظي و التي تمثل البوابة الرئيسية لإ تعد مهارة الإ

كتسابه للتواصل عامة إالعديد من المهارات ، و بما أن الطفل التوحدي يعاني من عجز في هذه المهارة فهذا يعيق 

نتباه المشترك و أهميتها في تنمية التواصل الغير لفظي عند أطفال براز دور مهارة الإإلى إوسنتطرق في هذا الفصل 

ـالتوحد 

هو عملية معرفية لها سعة محددة تتمثل في قدرة الطفل على التركيز على المثيرات الهامة وتجاهل :نتباهمفهوم الإ-1

دراك و فهم جيد للمثيرات الهامة ـإالمثيرات الغير هامة مما ينتج عنه 

شغاله بالمثيرات نتباه على المثيرات الهامة ذات العلاقة بالموقف و انتعرفه الباحثة بأنه عدم قدرة الطفل على تركيز الإ-

المشتتة ـ 

)2013:16مشيرة ، (نتباه لفترة طويلة نتباه فيعرف بأنه صعوبة تركيز الإضطرابالإإما أ-

:نتباه المشتركمفهوم الإ-2

نتباه بين شخص ما وشيء ما في سياق نتباه المشترك هو القدرة على تنسيق الإإلى أن الإgomezأشار جوميز

نتباه وشخص آخر، غنتباه بين الشخص والحدث موضع البأنه القدرة على تنظيم الإJanstacyجتماعي ويعرفه إ

(نتباه مع الآخرينجتماعيللإبفرض تبادل فائدة وهو ما يتطلب التنسيق الإ )2020:24هبة ، .

.Fسيليا.عرفت ف Cilia)2018(نتباه شريك إنتباه مع نتباه المشترك على أنه مرتبط بالقدرة على تنسيق الإالإ

.آخر في حالة تفاعل،يتقاسمان تجربة مشتركة حول موضوع معين أو حدث

نتباه المشترك نتباه المشترك عبارة عن تركيز عقلي متبادل بين المشاركين من أجل هدف واحد لخبرة مشتركة، هذا الإالإ

العاديين والأطفال التوحدين، بالإضافة إلى كتساب اللغة، ويرتبط بالقدرة اللغوية المتوقعة لدى الأطفال ضروري لإ 

نتباه نتباه المشترك، فإن ظهور الإذلك، بسبب الحقيقة التي مفادها أن الدافعية الاجتماعية هي التي تمثل الأساس للإ

جتماعي، كما يفترض أن جتماعي، ويرتبط بمستويات كفاءة التفاعل الإيفترض أنه مؤشر على ظهور التفاهم الإ

(المشترك شرط ضروري في نمو نظرية العقلنتباه الإ )2014:44طلال،  .

ستعمال إبدون ييا، أنتباه المشترك هو مجموعة السلوكيات التي تعمل في سبيل تمكين فردين من التواصل لفظالإ

الطفل على قدرة :ويعرف أيضا بأنه.الألفاظ أو التوجه المشترك إلى كيان ثالث سواء كان هذا الكيان شيئا أو حدثا

(هتمام بالأشياء والأحداثنتباهوالإاستعمال الإيماءات والإشارة لتنظيم الإ )2020:24هبة،.
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نتباه المشترك عندما يشترك شخصين طفل ووالده أو والدته مثلا، في التركيز على مثيرات وأشياء ملفتة يحدث الإ

سم العلاقة الثلاثية بين الطفل الشخص إتباه المشترك ننتباه في بيئتهم المحيطة وفي أغلب الأحيان يطلق على الإللإ

.والموضوع

جتماعية تنمو وتتطور داخل إنتباه المشترك بأنه علاقة بين شخصين تعتمد على كفاءة إدراكية ويمكن أيضا تعريف الإ

.محيط من التفاعلات بين الطفل وجليسه

رتباط شخصين أو أكثر في آن واحد في التركيز الذهني على نفس الشيء الخارجي إنتباه المشترك على أنه ويعرف الإ

.نتباهه على نفس الشيءإبحيث يعي كل شخص أن الآخر يركز 

نتباه مع الآخرين ويتمثل في التأشير إلى الأشياء نتباه المشترك هو تطوير مهارات محددة تنطوي على تبادل الإوالإ

جتماعية خلال فترة الطفولة وبحلول سن الثالثة م للآخرين، عادة ما تتطور المهارات الإوالأشخاص لمشاركة اهتماما�

(نتباه المشتركنتوقع أن الأطفال سيكون لهم مهارة كسب والحفاظ على الإ )2020:82نورهان،  .

كن الطفل ذلك جتماعي يركز فيه الأطفال والبالغون على نفس الحدث أو الشيء، يتمإنتباه المشترك هو تبادل الإ

.يستعمل مجموعة من المهارات وتحديق العينين، والإشارة، والإيماء، وإصدار الأصوات والكلمات

جتماعيا فيما إنتباه بين الأشخاص المتفاعلين نتباه المشترك هو القدرة على تنسيق الإأن الإ)eissa(عيسىويرى

ستعمال الإيماءات والتواصل إيعرف أيضا بأنه القدرة على هتمام �ا، و يتعلق بالأشياء، أو الأحداث، لمشاركتهم الإ

(هتمامنتباه مع شخص آخر حول خبرات حدث مثير للإبالأعين، لتبادل الإ )2020:2425هبة، .

نتباه المتبادل، في أن هذا الأخير هو النظر إلى نفس الشيء وفي نفس الوقت، لكن من نتباه المشترك عن الإيختلف الإ

Seibertهتمام حول هذا الشيء، حيث قدم كل من شيبارت وهوجان نفس الإدون التشارك et Hogan

:مكونات الانتباه المشترك وهي كالآتي

.وهي توجيه نظر الطفل بواسطة نظر البالغ نحو موضوع معين:ستجابةالإ-

.وهي توجيه نظرة البالغ من خلال نظرة الطفل نحو الموضوع:المبادأة-

.تعاقب بين ذهاب وإياب بين الشخص والموضوع الذي ينظر إليههي :الحفاظ-

(Aubineau Louise,2015,143)
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:نتباه المشتركالنظريات المفسرة للإ-3

نتباه المشترك لدى الأطفال ذوي من المداخل النظرية التي قدمت لتفسير العجز في مهارات الإعددهناك 

:ضطراب التوحد منهاإ

:نظرية العقل3-1

متداد للنظرية المعرفية في إكتسبت شهرة في الآونة الأخيرة وهذه النظرية إتعد نظرية العقل من النظريات التي 

التوحد، وترى هذه النظرية أن الأطفال ذوي اضطراب التوحد لديهم عيوب في العمليات العقلية، فالإعاقات في 

ضطراب التوحد تأتي من الشذوذ في الدماغ، فهؤلاء إطفال ذوي جتماعية والتواصلية والتخيلية التي تميز الأالجوانب الإ

جتماعي الملاحظ لديهم ما هو إلا نتيجة عدم مقدر�م الأطفال يظهرون عجز واضح في المهام العقلية، فالعجز الإ

خلالها على فهم الحالات العقلية للآخرين، وكمبدأ فإن الانتباه المشترك يعكس بصورة ضمنية نظرية العقل التي من

(ينمي الطفل فهما أساسيا فيما لدى الآخرين بعقولهم وذلك كما ينعكس فيما يهتمون به وما ينتبهون إليه نورهان، .

2020:83(

:العمليات الدافعية3-2

نتباه المشترك وقد دلل تحتل العمليات الدافعية مرتبة متقدمة كسبب من أسباب العجز في مهارات الإ

النظرية بأن سلوكيات الأطفال ذوي اضطراب التوحد التي تتعلق بطلب الأشياء قد لا تعاني عجزا الباحثون على هذه

نوعيا بسبب أ�ا ترتبط بمؤشرات وعوامل دافعية، بينما سلوكيات الانتباه المشترك تعاني عجزا بسبب أن كبر الدافع 

نتباه المشترك ض أن يتم ربط مهارات الإجتماعي ضروري لظهور تلك السلوكيات لدى الطفل، لهذا يقترح البعالإ

.بمعززات قوية حتى يبادر الطفل بفعلها

:التقليد والفهم والمرونة والإبداع3-3

لتشكيل وتطبيق القواعد والمبادئ واستعمال المعلومات ويظهر الأطفال ذوي اضطراب التوحد عيوبا في 

للإثارة الحسية، فهؤلاء الأطفال لديهم عيوب في دمج ستجاباتشادة إالعمليات الإدراكية، لذلك فهم يستجيبون 

.تجاه أجزاء العنصر أكثر من الشكل الكليإالمعلومات ومعالجتها، كما أن التوجه الإدراكي لديهم يكون ب

:نقص المهارات المعرفية3-4

هارات المعرفية ضطراب التوحد لديهم نقصا في المإقترحت أن الأطفال ذوي إنتشارأحد النظريات الواسعة الإ

نتباه والوظيفة الرمزية وهذه الجوانب في النفس هي المسؤولة عن العجز في مهارات مثل الذاكرة العاملة، وتنسيق الإ

(ضطراب التوحد لديهم مشكلات معرفيةإنتباه المشترك، فالأطفال ذوي الإ )2020:84نورهان، .
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:نتباه المشتركمستويات الإ-4

نتباه المشترك الملائم نتباه المشترك لمعرفة إذا كان الأطفال يشاركون في الإستويات الإمن المهم تحديد م

.الثلاثي، الثنائي، النظرة المشتركة:نتباه المشتركلعمرهم، ويوجد ثلاث مستويات للإ

ا، ويجب هو أعلى مستوى من الانتباه المشترك ويتضمن شخصين ينظران إلى ئيء م:الانتباه المشترك الثلاثي4-1

.أن يعرف كل فرد منهما أن الآخر ينظر إلى نفس الشيء

وهو سلوك يتضمن مشاركة الأفراد فيما يشبه المحادثة، وينطبق بشكل خاص على :الانتباه المشترك الثنائي4-2

.ن الكلامالبالغين والرضع، حيث يبدأ الرضع في تبادل تعبيرات الوجه بدءا من سن شهرين وفي حالة البالغين فيتبادلا

.تحدث النظرة المشتركة عندما ينظر فردان إلى شيء وهو أدنى مستوى من الانتباه المشترك:النظرة المشتركة4-3

)2020:85نورهان، (

:نتباه المشتركعناصر الإ-5

:يتكون الانتباه المشترك من العناصر التالية

لكي يشارك شخص في الانتباه المشترك عليه أولا تحديد مرجع ما كإتباع نظرة او توجيه عن طريق :النظرة5-1

:الإشارة ولفهم هذه النظرة على الفرد أن يدرك الآتي

.الإدراك أن النظرة هي فعل معتمد موجه لأشياء أو لأحداث خارجية يهدف لتحديد مرجع ما-

.الإدراك أن العيون مسؤولة عن الرؤية-

.لإدراك أن الآخرون يشاركونه القدرة على رؤية الأشياءا-

.إدراك أن اتجاه الصوت يساعد على تحديد إذا كان المتحدث يتحدث لهم-

القدرة على تحديد الهدف  هو أمر بالغ الأهمية في الانتباه المشترك، عندما يفهم الأفراد أن الآخرون :الهدف5-2

نتباه المشترك هتمام الآخرين ويعزز الإإفإ�م يصبحون قادرين على توجيه لديهم أهداف ونوايا ومقاصد متعمدة 

.جتماعيةالتبادلات الثنائية في التعاملات الإ

ستخراج المعلومات من البيئة على فهم السلوكيات المتعمدة كالإشارة، إتعتمد قدرة الأطفال على :فهم اللغة5-3

.اقا يمكن أن يربط من خلال المعنى بألفالظ معينةوتوفر الأشياء في البيئة المحيطة بالطفل سي
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رتباطا وثيقا بتطور لغته فيما بعد، حيث تعتمد الكلمات الأولى إترتبط البيئة الاجتماعية للرضيع :إنتاج اللغة5-4

د عن نتباه المشترك عندما يتحدث الوالالتي ينطقها الطفل على تجربته اللغوية المبكرة، حيث يشارك الأطفال في الإ

.هتمام الطفل مما يلعب دورا هاما في إنتاج اللغةإشيء ما خارج 

:نتباه المشتركوظيفة الإ-6

جتماعي تنمو مبكرا لدى الفرد، ويقوم من خلالها شخصان الطفل نتباه المشترك بمنزلة مهارة للتواصل الإيعد الإ

هتمام الطفل، إلى أشياء أو أحداث مثيرة لإنتباهستعمال الإيماءات والنظرات في سبيل مشاركة الإإوشخص بالغ ب

.جتماعية واللغويةوتلعب تلك المهارة في الواقع دورا حيويا في تطور الطفل من الناحيتين الإ

نتباه المشترك، جتماعي فإنه كلما زادت مشاركة الأطفال في الإنتباه المشترك في تنظيم الذات للتعلم الإويساعد الإ

.ماعي المثالية، وزادت مساعد�م في بناء هذه الفرص لأنفسهمجتزادت فرص التعلم الإ

نتباه المشترك على تسيير حدوث نمو الطفل خلال مرحلة الطفولة المبكرة في ا�الات الجسمية، النفسية، ويعمل الإ

الطبيعي للطفل، الاجتماعية، والمعرفية وغيرها، وبالتالي فإن أي قصور في هذا الجانب يؤدي بالضرورة إلى إعاقة النمو

.عند مقارنته بمن هم في نفس مستواه العمري والعقلي والثقافي

، حيث يشترك فيه الطفل مع شخص الآخريننتباه المشترك في التواصل غير اللفظي مع وتتمثل الوظيفة الأساسية للإ

.هتمام بشيء ماآخر في الإ

نتباه للموضوعات المحيطة به في لمشاركة الآخرين في الإأما وظيفته من الناحية الاجتماعية فهي إثارة دافعية الطفل

جتماعي لدى الطفل ووعيه بالعلاقات التي تربط بين نتباه المشترك بذلك بداية الفهم الإالعالم من حوله، ويصبح الإ

ية الأخرى، جتماعنتباه المشترك والسلوكيات الإرتباطا بين مهارات الإإجتماعية من حوله، كما أن هناك المتغيرات الإ

نتباه المشترك �دف مشاركة الآخرين نفعالات، التقليد ويستعمل الطفل سلوكيات الإالتواصل البصري، والإ:مثل

(هتماما�م أو التعليق على شيء ماإ )2020:2526هبة، .

:نتباه المشتركمهارات الإ-7

نتباه المشترك لديه في تسلسلها المنطقي، والذي عادة يبدأ بالنظر، وتواصل نمو مهارات الإبيتميز الطفل العادي 

ضطراب في هذا إضطراب طيف التوحد قد يعاني من إإلخ، إلا أن الطفل ذو ...النظر، وتتبع النظر وتوجيه النظر 

نتباه الراشد، إالتسلسل أو يفقد بعض عناصر هذا التسلسل، وهذا ما يجعل من السهل على الطفل العادي أن يجذب

نتباه المشترك تظهر لدى أطفال الإنتباه الطفل العادي، إلا أنه من الصعب على الراشد أن يجذب إوأن يجذب الراشد 

ي وليس قبلها كما هو الحال لدى الأطفال العاديين، أذوي اضطراب طيف التوحد بعد المهارات الاجتماعية المعرفية
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ف ترتيب ختلاإضطراب طيف التوحد، هذا فضلا إلى المعرفي عند الأطفال ذوي اجتماعي يسبق النمو أن النمو الإ

.ضطراب التوحد عنها لدى الأطفال العاديينإجتماعي لدى الأطفال ذوي مهارات النمو المعرفي الإ

ك تزامن بين المشاركين لتنسيق نتباه المشترك أكثر من مجرد شخصين ينظران إلى نفس الشيء، حيث يوجد هناالإ

تصال بالعين، الإنتباه بين هذا الشيء وبين الشخص الآخر، ويتم ذلك من خلال العديد من المهارات التي تتضمن الإ

ستجابة للشخص الآخر مما يجعله يؤثر هتمام والمبادرة بطلب شيء، والإظرة، والإشارة إلى الشيء موضع الإوتحول الن

(لغوي والإنفعاليجتماعي، الجوانب النمو المعرفي، الإفي العديد من  )2020:26هبة، .

ا، أو التواصل نتباه المشترك هي قدرة الأطفال على مشاركة الآخرين في إدراك شيء ملإابأن مهارات kasariوأشار 

لغ الأهمية في تنمية ارات أمرا باهعد تطور هذه الميشارات، نظرة العين، والإيماءات و ستعمال الإإالغير لفظي معهم ب

مجموعة من مهارات التواصل :اجتماعية واللغوية لديهم، كما تعرف مهارات الانتباه المشترك على أ�لإالمهارات ا

جتماعي اللفظي وغير اللفظي كالإيماءات، والإلتقاء البصري، وتعبيرات الوجه، والتبادلية والتعبير عن العواطف الإ

.آخروفهمها والتي تتيح للطفل مشاركة الخبرة بشيء أو حدث مع شخص

تغيب عن نتباه المشترك بمنزلة مهارات مهمة في تنمية الطفل خلال مراحل نموه المبكرة، فهي كثيرا ما وتعد مهارات الإ

جتماعية ب قصور في المهارات التواصلية الإضطراب طيف التوحد، وينتج عن هذا الغياإالأطفال الذي يعانون من 

جتماعية الأطفال على ترتيب المعلومات الإنتباه المشترك تساعدلإكتساب مهارات اإؤلاء الأطفال، كما أن عند ه

مجالات تطور اللغة ضطراب طيف التوحد عجزا فيإوالنمو لديهم يظهر الأطفال ذوي وتسهيل عملية التعلم

تستلزم المشترك التينتباهى عجز في مهارات الإجتماعية، والسلوكيات والأداء الجيد الذي ينطوي أيضا علوالمهارات الإ

ستعمال تحويل النظرات والألفاظ والإيماءات إمات جديدة في البيئة بين شخصين بجتماعية حول معلو المشاركة الإ

بالعديد من التأثيرات السلبية على مظاهر النمو المختلفة لدى الأطفال ذوي عجز في مهارات الانتباه المشتركويرتبط ال

جتماعي، وتعلم مهارات اللعب، فهذا العجز يعد بقعة للغوي والإالنمو ا:اضطراب طيف التوحد، والتي تشمل

)2020:27هبة، (.جتماعية ساخنة تؤثر على العديد من أبعاد النمو المبكر لدى هؤلاء الأطفالإ

ضطراب  طيف التوحد مع أقرانه وأسرته مما إنتباه المشترك يمثل عائقا أمام تفاعل الطفل ذو القصور في مهارات الإ

جتماعية لديه، فهو نادرا ما يشارك له يعيش منعزلا عن عالمه الذي يعيش فيه، وهذا نتيجة نقص الدافعية الإيجع

ه دوره في إحداث ضطراب طيف التوحد لإالآخرين الإشارة إلى شيء ما، كما أن القصور الإدراكي لدى الطفل ذو 

للمتحدث ظرية العقل بحيث لا يفهم الحالة العقلية نتباه المشترك، حيث يعاني من قصور في مهام نهذا العجز في الإ

لديه، نفعالييره، نتيجة القصور في التعبير الإنفعالية من الفرح أو الحزن، أو الغضب وغولا يستطيع فهم حالته الإ
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ضطراب طيف التوحد يعانون من صعوبات سلوكية في مجالات السلوك الاجتماعي، إلذلك نجد أن الأطفال ذوي 

نتباه لوجوه الآخرين من الإشارات المميزة بين الأطفال في عامهم الأول، ، والتي للغوي، ويعد العجز في الإوالنمو ا

(تكون بعد ذلك علامة على وجود اضطراب طيف التوحد لديهم )2020:28هبة، ، .

جتماعية المشاركة الإمساعدة شخص بالغ، أو نتباه المشترك الطفل لطلب شيء أو الحصول على تساعد مهارة الإ

.ضطراب طيف التوحدإه المهارة شائع بين الأطفال ذوي للطفل ويعد فقدان هذ

/paparelleويرى  freemanعقلي، نتباه المشترك تتنوع حسب العمر الن العجز أو القصور في سلوكيات الإأ

ل الأهمية في نمو أو تطور تمثضطراب طيف التوحد، وليست الخصائص فقط هي التيإومستوى النمو للأطفال ذوي 

.نتباه المشترك، بل إن مستوى نمو الأطفال أيضا يؤدي دورا مهما في هذا الصددالإ

janوأشارت دراسة  / stacyنتباه المشترك يتكون من عنصرين رئيسيين تتم الإشارة إليهما على أ�ما إلى أن الإ

مال كل من الإشارات، والتواصل البصري، أو إظهار نتباه المشترك، والتي تشير إلى استعالإسلوكيات ومهارات 

هتمام بشيء أو تماعي يتمثل في مشاركة شخص ما الإجإائها للآخرين في سبيل تحقيق هدف الأشياء، أو إعط

:حدث معين وتتمثل فيما يلي

:نتباه المشتركللإالإستجابة7-1

حول حدث معين أو موضوع ما، وتعني القدرة نتباهه إلمحاولات الآخرين، بغرض جذب ستجابة الطفل إويقصد �ا 

.على تتبع نظرة الشخص الآخر التواصلية والإيماءات الجسمية التي تصدر عنه

:نتباه المشتركالمبادرة أو المبادأة بالإ7-2

جتماعية حول حدث معين أو شيء ما، ويتم ذلك من نتباه الراشد بالمشاركة الإإالطفل بجذب بدأويقصد �ا أن 

(خلال الإشارة، التواصل بالعين وتحول النظرة )2020:28هبة، .

نتباه الشخص الآخر لتبادل نظرته، والإشارة إقيام الطفل بصورة مستقلة بتوجيه نتباه المشترك تتكون من أن المبادأة بالإ

تين من عرض اللعبة كتمال تبادل النظرة، وذلك في غضون ثانيإء تم ذلك بصورة متزامنة، أو عند إلى اللعبة سوا

.المشوقة أو الحدث المشوق

وتتمثل مهارة الاستجابة للانتباه المشترك في قدرة الطفل على تتبع كل من نظرات شخص آخر، حركات رأسه، 

مهارة المبادأة وإشاراته حيث يكون الطفل قادرا على النظر إلى نفس الهدف الذي ينظر إليه الشخص، وتتضح 

جتماعي نحو شيء ما، أو حدث ما، وتشتمل نتباه شريكه الإإدما يسعى الطفل جاهدا في جذب عننتباه المشتركبالإ

الإشارات :ستعمال الإيماءات، مثلإجتماعي، وأيضا إعين بين شيء، أو حدث ممتع وشريك على تبادل نظرات ال
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خص آخر، أما وإظهار وعرض الأشياء، وتستخدم هذه السلوكيات لغرض مشاركة موقف ما أو خبرة ما مع ش

جتماعي، �دف طلب المساعدة في إنتباه شريك إأفتتضح عندما يحاول الطفل توجيه سلوكيات تنظيم السلوك الطلب

الحصول على شيء ما وتشتمل هذه السلوكيات على التواصل البصري، حيث ينظر الطفل إلى لعبة لا تعمل، أو 

.اجتماعي أو الإشارة إليه الشريك الإإعطاء اللعبة إلى

المشترك في الفهم، نتباهالإ:الأحداث أو الأفعال، والثانينتباه المشترك في الإ:نتباه المشترك وجهين، الأولويتضمن الإ

ستعمال الإيماءات الضرورية الأولية، لكنهم يعجزون عن إاب طيف التوحد لديهم القدرة على ضطر إوالأطفال ذوي 

(الآخرينهتمامات مع نفس الإيماءات لمشاركة الإعمل  )28:نفس المرجع.

نتبه إينتبه إليها الآخرون، وإذا حدث و نتباه إلى الأشياء التي ضطراب طيف التوحد في الإإكما يخفق الأطفال ذوي 

�م يعانون من هؤلاء الأطفال إلى أشياء معينة، فإن ذلك غالبا ما يكون من خلال التوجيه من الآخرين، ولذا فإ

نتباه إلى الأشياء يه، ولهذا فإن إخفاق الطفل في الإستجابة إلنتباه المشترك والإنتباه، وفي المبادأة بالإصعوبة في تحويل الإ

.المحيطة به يجعله غير قادر على التواصل مع من حوله

نتباه، تتمثل في العديد من ستجابةللإإنتباه المشترك عبارة عن مبادأة و ويتضح مما سبق أن مهارات الإ

التواصل البصري، ومتابعة وتبديل النظرات بين الشيء والشخص الآخر، الإشارة وفهم وإتباع  :مثلالمهارات، 

ومشاركة المشاعر والحالة الوجدانية، حي يؤثر القصور في تلك المهارات على الجوانب المختلفة "التقليد"التعليمات 

 فإن العمل على ضطراب طيف التوحد، وبالتاليإجتماعين والوجداني للأطفال ذويوالإالجانب المعرفي :للنمو، مثل

(نتباه المشترك يسهم بشكل كبير في تحسين العديد من المهارات لهؤلاء الأطفالتنمية مهارات الإ )29:نفس المرجع.

:نتباه المشتركأهمية الإ-8

نتباه المشترك أيضا يعتبرالإنأي مع الآخرين بالإضافة إلى نتباه المشترك هي التواصل غير اللفظإن الوظيفة الأولية للإ

و يلتفت لإشارة شخص آخر، يلعب جتماعي للطفل عندما يشارك في شيء خارجي أهو اللبنة الأولى في البناء الإ

.جتماعيةاللغة والمهارات الإ:نمية كلا مننتباه المشترك دورا هاما في تطوير وتالإ

ا في عمر لأنه أحد السلوكيات الاجتماعية التي تظهر مبكر زدادت أهمية الانتباه المشترك في دراسات التوحدإلقد 

كتساب اللغة وبما أنه لا يمكن تشخيص التوحد غالبا إلا إكتساب هذه المهارة واضحة قبل إالطفل، كما تبدو مظاهر 

غة  يسبق ظهور اللببلوغ الطفل عامه الثالث أو الرابع، أصبح من الضروري أن يبحث المختصون عن المؤشرات التي

.نتباه المشترك حتى يتسنى لهم إيجاد علاج مناسب لهؤلاء الأطفال في سن مبكرةعند الطفل كالإ
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نتباه المشترك الخاصة بتتبع الإشارات كعنصر مكمل في علاج التوحد، فعلى سبيل ويمكن الإستفادة من مهارات الإ

النظرات وكذلك علاج سلوكيات تجنب النظر المثال فإن التدريب على هذه المهارات قد يساعد في تحسين مهارة تتبع

ستخدام كل من مهارتي تتبع إدراسة علاجية محكمة توضح كيفية ستحداثإرين، هذا بالإضافة إلى إمكانية  إلى الآخ

ضطراب التوحد كما شرعوا في إية والأكاديمية لدى الأطفال ذوي الإشارات وتتبع النظرات في تحسين المهارات السلوك

نتباه المشترك وغيرها من الأعراض المبكرة للتوحد وبالتالي نستطيع دف إلى تحديد أوجه القصور في الإمقاييس �تطوير 

نتباه المشترك ستجابةللإحد الإضطراب التو إنوات، حيث إن تعليم الأطفال ذوي تشخيص التوحد قبل سن ثلاث س

(جتماعية المشتركةحيث التواصل التفاعلي والخبرة الإربما يفتح بابا مختلفا من  )2020:9394نورهان،.

:نتباه المشترك عند الطفل التوحديالإ-9

نتباه المشترك أحد الأعراض المبكرة للتوحد والتي تظهر بوضوح في العام الأول، فنجد أن ويعد العجز نحو مهارات الإ

ة مقارنة بالأطفال العاديين والأطفال الذي نتباه المشترك بصورة واضحوحديين يظهرون عجزا في مهارات الإالأطفال الت

نتباه المشترك في �اية السنة الأولى من عمر الطفل وتمكنه من طلب شيء أو لديهم تأخر عقلي، وتظهر مهارة الإ

%94-90ضطراب طيف التوحد فهي تنتشر بنسبة إالمهارة شائع لدى الطفل ذو الحصول على مساعد، وفقدان

.إلى حد أنه يعتبر عنصر هام في التشخيص

والتي أكدت على أنه صعوبات )Delinicolasyoung)2014ويتفق ذلك مع دراسة يونع وديلينيكولاس

نتباههم من موضوع إون صعوبة في تحويل ضطراب طيف التوحد حيث يجدإه المشترك شائعة بين الأطفال ذو نتباالإ

ذا المثير إذا كان نتباههم لمثير فترة كافية لفهم هإدون صعوبة في الإبقاء على كما يجإلى آخر، ومن نشاط إلى آخر،  

بالإضافة )MecarthyRead)2012هتماما�م، وهذا ما أكدته دراسة كل من ريد ومكارثيإيدخل في نطاق 

لأكثر من لهنتبامنفصلين مختلفين سمعي بصري أو الإنتباه لنموذجين يطلب منهم تحويل الإإلى ضعف أدائهم عندما

(نموذج )2020:87هبة، .

نتباه المشترك لدى أطفال التوحد نجد أ�م يفشلون في النظر إلى حيث ؤشرات الدالة على وجود عجز في الإومن الم

يشير الآخرون، كما أ�م يظهرون عجزا في القدرة على إشباع نظرات شخص آخر، ولديهم ضعف في الإشارة 

خرين، ويفتقدون القدرة على تجاهات رأس الآإ، كما يلاحظ أنه لا يستطيع تتبع النداءللأشياء، ولا يستجيبون عند

نتباه الآخرين للأشياء أو الموضوعات، ويستخدمون الإشارة لطلب شيء معين بدلا من المشاركة في شيء ما،  إجذب 

.هتماماتئي عن المشاركة مع الآخرين في الإكذلك لديهم قصور في البحث التلقا
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نتباه والوظيفة ة مثل الذاكرة العاملة وتنسيق الإطيف التوحد لديهم نقص في المهارات المعرفيضطرابإوالأطفال ذوي 

(نتباه المشتركوانب هي المسؤولة عن العجز في الإالرمزية، وهذه الج )2020:87هبة، .

طيف ضطرابإلدى الأطفال ذوي نتباه المشتركأن تحسين مهارات الإ)Marie)2012وتشير نتائج دراسة ماري 

اصة التواصل غير جتماعية واللغوية والقدرات بشكل عام، حيث أن التواصل وختوحد يؤدي إلى تحسين المهارات الإال

نتباه المشترك والذي يكون له دور هام في التنبؤ بالقدرات اللغوية لدى الطفل، ويعد تنظيم البيئة اللفظي يبدأ بالإ

نتباه المشترك لدى الأطفال تؤثر على المشاركة في تفاعلات الإاللغوي من أهم العوامل التي والتطور الإدراكي و 

.التوحديين

م العوامل المؤثرة في وتشير نتائج العديد من الدراسات أن التطور الإدراكي، اللغوي، التقليد وتنظيم البيئة، تعد من أه

نتباه المشترك لديهم فال الذين يشاركون في تفاعلات الإفالأطنتباه المشترك لدى الأطفال التوحديين، تفاعلات الإ

اللعبة فإن نسبة ظهور تفاعلات مهارات إدراكية أفضل، وإذا كان الشخص البالغ يقلد ويتابع ما يقوم به الطفل أثناء 

ك من خلال زيادة نتباه المشتر تنظيم البيئة يساعد على تنمية الإنتباه المشترك تزداد لدى الطفل التوحدي، كما أن الإ

ترك مهارة نمائية مهمة، من خلال التفاعلات مع المحيطين وخاصة مع الأشخاص الذين يألفو�م ويمثل الانتباه المش

شتراك في النظر إلى نفس الشخص ونفس الشيء، لإنتباه المشترك إلى سلوك اهتماما ما، ويعود الإإشتراك فردين إ

تم هنتباه المشترك هو أن الطفل لا يأو يشير، وما هو مميز في سلوك الإخر، فالطفل ينظر إلى أين ينظر الشخص الآ

.بالأشياء، ولكنه مهتم باتجاهات الشخص الآخر نحو الشيء

نتباه إلى الشيء الذي ينتبه إليه الشخص الآخر يعد من الملامح النمائية الرئيسية والذي يعرض الطفل إلى تعدد إن الإ

طفل لا يشارك فقط الشخص الطفل إلى نفس الشيء الذي ينظر إليه الشخص الآخر، فالفرص التعلم، فعندما ينظر 

.هتمام ولكن أيضا يحصل على معلومات حول مشاعر الشخص الآخرالآخر الإ

:نتباه المشترك عند أطفال التوحدمؤشرات العجز في الإ-10

.العجز في القدرة على إتباع نظرات شخص آخر-

.إلى حيث يشير الآخرونعدم التمكن من النظر -

.ستخدام الإشارة للأشياءإعدم -

.عدم الإستجابة إذا نودي اسمه-

.تجاهات الرأس للآخرينإالعجز في تتبع -

)2020:87هبة، (.نجازات مع الآخرينهتمامات والإث التلقائي عن مشاركة المتعة، الإنقص في البح-
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.الإشارة لطلب شيء معين بدلا من المشاركة في شيء مايستخدمون-

لتوحديين نتباه المشترك عند الأطفال اناك علاقة وثيقة بين العجز في الإتفقت العديد من الدراسات على أن هإولقد 

ء نتباه المشترك يحرم هؤلاذا في ضوء أن العجز المبكر في الإجتماعية لديهم، ويفسر هوالعجز في التفاعلات الإ

أو المحفزات جتماعية في مرحلة مبكرة وبالتالي يحرم الطفل من الحصول على المكافآتالأطفال من إدراك المعلومات الإ

نورهان، .(جتماعي لدى هؤلاء الأطفالوهذا بدوره يؤثر على التفاعل الإجتماعية المبكرة،نتيجة التبادلات الإ

2020:93(

:المشتركنتباهج القصور في الإأساليب علا-11

ضــطراب طيــف التوحــد ومــن هــذه المــداخل إنتبــاه المشــترك لــدى الأطفــال ذوي عــددت المــداخل العلاجيــة لتنميــة الإلقـد ت

:العلاجية ما يلي

:التدخل السلوكي المبكر11-1

ABAســــــــتعمال تحليــــــــل الســــــــلوك التطبيقــــــــي إل علــــــــى النظريــــــــة الســــــــلوكية، حيــــــــث تم يعتمــــــــد هــــــــذا المــــــــدخ

(AppmiedBeharvuorAnalysis(نتبـــــــــاه المشـــــــــترك �ـــــــــدف تنميـــــــــة مهـــــــــارات المبـــــــــادأة بالإ)JA( وأيضـــــــــا

بكـــرة في تعلـــيم الأطفـــال مهـــارات حيـــث يقـــوم هـــذا المـــدخل علـــى البـــدء في ســـن م)RjA(نتباه المشـــترك ســـتجابةللإالإ

فاعليتهـا مـع دخلات التي أثبتت نتباه المشترك من خلال تعريضهم للعلاج السلوكي المكثف المبكر، ويعد من أهم التالإ

البصـري التواصـل :ضـطراب طيـف التوحـد وتعلـيمهم مجموعـة مـن المهـارات، ومنهـاإنتباه المشترك لـدى الأطفـال ذوي الإ

.ستعمال تحليل المهمة والتعزيزإوتبديل النظر، والإشارة ب

:ستعمال المنهج السلوكي الطبيعيإ11-2

كتسـا�م لسـلوكيات مختلفـة إق يـمهـارات التقليـد والـتي تع فيضطراب طيف التوحد مـن عجـز كبـيرإيعاني الأطفال ذوي 

التـــدخل المبكـــر لـــدى الأطفـــال ذوي أكثـــر تعقيـــدا، وكـــذلك عجـــز في عمليـــة التنشـــئة الاجتماعيـــة لـــديهم، وبـــذلك يعـــد

ستراتيجيات السلوكية الطبيعيـة، حيـث يـتم تعلـيمهم مهـارات التقليـد وتعميمهـا في الإستعمالإضطراب طيف التوحد بإ

)2020:88هبة، (.نتباه المشتركالإ:جتماعية ومنهادوره على السلوكيات التواصلية الإات جديدة، مما يؤثر ببيئ

:ستجابات المحوريةالتدريب على الإ11-3

ضـطراب طيـف التوحـد أن إسـتجابات، تعلـيم الطفـل ذو ات المحورية، ولعـل مـن أهـم هـذه الإستجابهناك العديد من الإ

ادرة في المبـ"سـتجابات المحوريـة الأخـرى، فتشـمل نتبه لأكثر من مثير واحد، أما الإالأساسية في بيئة، وأن يينتبه للأشياء 
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)جتماعيـــةإتركة بينـــه وبـــين غـــيره في تفـــاعلات هتمـــام مشـــإأن يكـــون نقطـــة (نتبـــاه المشـــترك التواصـــل مـــع الآخـــرين، والإ

.والتقليد واللعب ومفهوم والتواصل

:ستعمال الحيوانات الأليفةإفيه من خلال تر مدخل العلاج بال11-4

نتبــاه المشــترك لــدى الأطفــال تأنســة لــه دور إيجــابي في تعزيــز الإســتعمال الكــلاب المسإيقــوم هــذا المــدخل علــى أســاس أن 

ضطراب طيف التوحد، من خـلال الاعتمـاد علـى هـذا المـدخل قـد يسـتعمل الحيـوان �يئتـه الحقيقيـة أو علـى هيئـة إذوي 

ـــديهم في الحـــالتين عـــاملا جاذبـــا لإونلعبـــة ويكـــ ـــا مـــا يكـــون ل نتبـــاه الأطفـــال ذوي اضـــطراب طيـــف التوحـــد الـــذين غالب

سـتعمال هـذا المـدخل إلى أن إت نتـائج دراسـة أجريـت بار حيـث أشـ)عـين-عـين(ى تركيـز البصـر صـعوبات في القـدرة علـ

له الحقيقي، أو على شكل لعبه في ستعمال الحيوان على شكإالأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لم يبدوا فرقا في 

)2020:3233هبة ، (.نتباه المشترك لديهمتعزيز الإ

:مدخل الاستراتيجيات الوجدانية11-5

تجاهات، والميول، والقيم، نفعالات، والإستراتيجيات بتناول أهداف تعبر عن المشاعر، والإ�تم هذه الإ

ضطراب طيف التوحد، وإشعارهم بدرجة إالأهداف التي يمكن أن تتحقق من خلال التقرب من الأطفال ذوي :وهي

يات التي يتم ستراتيججتماعيا، وتأتي الإإالدفء العاطفي، حتى يتم تغيير سلوكيا�م إلى سلوكيات مقبولة أكبر من 

ت فقط، نفعالاإفرت أن بوسعهم أن يتعلموا أربعة أسنفعالات لهؤلاء الأطفال في المقدمة، والتيمن خلالها تعليم الإ

.جتماعيةيسهم بشكل فعال في تفاعلا�م الإ، الحزن، الغضب والخوف، وهو الأمر الذيرح نفعالات الفإ:هي

)33:نفس المرجع(

ل و غيره من مما ذكر في هذا الفصل يمكننا أن نستنتج أن الإنتباه المشترك هو القاعدة الأساسية لتكوين التواص-

المهارات الإجتماعية لدى الطفل التوحدي ، وهذا ما يساعدنا في تقديم برنامج تدريبي في التواصل و إدماج هذه الفئة 

.اجتماعيا 
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:تمهيد-

ضطرابات النمائية تعقيدا وذلك لعدم الوصول إلى أسبابه الحقيقية وشدة غرابة يعتبر التوحد من أشد الإ

عتبار لمن حوله فهو يؤثر أو يتعامل من داخل عالمه دون الإسلوكه حيث نجده كما لو أنه يعيش في عالمه الخاص به

.جتماعيةت العلاقات الإات النمو وفي مجالاعلى عملي

صفة ضطرابات النمو والتطور الشامل بمعنى أنه يؤثر على العمليات العقلية بإالتوحد نوع من :تعريف التوحد-1

سنوات 03جتماعية والأنشطة والنمو اللغوي بصفة عامة ما يصيب الأطفال في سن عامة وفي مجالات العلاقات الإ

نطواء على أنفسهم لى المعنى الواضح كما يتصفوا بالإيقتصرون إلى الكلام المفهوم إالأولى ومع بداية ظهور اللغة حيث

(هتمام بالآخرين وتبلد المشاعروعدم الإ )2013:14وليد، .

ضطراب عقلي تصيب الأطفال وعلى الرغم من مظهر الأطفال الطبيعي إلا أنه يلاحظ إكما أن التوحد حالة ك

نفعالي إجتماعيو إضطراب سلوكي و إكل طبيعي بالإضافة إلى تميزهما بن الأطفال بشعليهما عدم الميل إلى غيرهم م

.وذهني

تحسن ضطراب التوحد هو فقدان القدرة على الية لتصنيف الأمراض العقلية أن الإكما عرفت الجمعية الأمريك

دة ما يظهر بدوره على الأداء جتماعي وهو عاللفظية وغير اللفظية والتفاعل الإتصالات افي النمو مؤثرا بذلك على الإ

(في التعليم وردود أفعال طبيعية لأي خبرات جديدة )2013:14وليد، .

نحراف وتأخر إرتقائي للطفل يتميز بلة من القصور المزمن في النمو الإوقد عرفه الدليل التشخيصي الرابع بأنه حا

نتباه والإدراك الحسي والنمو تماعية واللغوية وتتمثل الإجساسية المرتبطة بنمو المهارات الإفي نمو الوظائف النفسية الأ

.الحركي

هتمامات الطقوسية علق بتطور الدماغ مع وجود بعض الإإن التوحد يعتبر اضطراب يت)2001:18(يرى محمد 

ضطراباتالتي يطلق عليها مجتمعة مصطلح الإضطراباتالغير قابلة للتغير ويعتبر التوحد المصنف الرئيسي �موعة من الإ

جتماعي لعقلي والإنفعالي شديد يعتقد أنه ينتج عن تلف في الدماغ يعيق النمو اإضطرابإالنمائية المنتشرة، والتوحد هو 

سن الحظ فهذا الاضطراب نادر الحدوث لحين من التخلف العقلي الشديد و يفل، ويعاني معظم الأطفال التوحدللط

(نسبيا )2011:29أسامة، .

رتقائي الشاملة التي تنتج ضطرابات النمو الإإالتوحد بأنه أحد )2011(فاروق السيد الشربيني يرى أسامة

جتماعي وفي ماغ يؤدي إلى قصور في التفاعل الإضطراب في الجهاز العصبي المركزي ما ينتج عنه تلف في الدإعن 
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(لثلاث الأولى من عمر الطفلالتواصل اللفظي والغير لفظي وعدم القدرة على التخيل ويظهر في السنوات ا أسامة، .

2013:30(

هما العامل الأول والأساسي المتسبب في تسيير "الأنواع والأعراض والتشخيص"إن التوحد من كلتا جوانبه 

.الطفل لحاجياته اليومية وحياته بصفة خاصة

:أسباب التوحد-2

غير واضحة بشكل حاسم وإن هذا ن أسبابهضطرابات الغامضة وربما يرجع ذلك لأيعد التوحد أحد أكبر الإ

ضطراب يولد الطفل بالرغم من أن أعراضه لا يمكن نماط النمو بشكل خطير وأن هذا الإضطراب يؤثر في كل أالإ

:وتتعدد أسبابه التي قد تقف ورائه ولعل أهمها ما يلي.شهرا30التأكد منها بشكل حاسم قبل 

:العوامل الوراثية2-1

رتباط بين الإصابة وأحد الكروموسومات وأن هذا الكروموسوم أيضا موجود إلخاصة بالجينات بوجود ت البحوث اأشار 

في حالات التخلف العقلي وأن هذا الكروموسوم يسبب مشاكل في النمو واللغة الحركية، كما تزداد نسبة الإصابة في 

ة حدوث هذا المرض في التوائم المتطابقة قد حالة التوائم المتطابقة أيضا حيث تشير الدراسات والبحوث إلى أن نسب

.في حالة إصابة أحدهما%100وصلت لـــ 

من كل %)16-%5(وأنه يتدخل من Xولقد ذكر عدة باحثين أن الكروموسوم المسؤول تحديدا هو كروموسوم 

من الأسر لها طفلان متحدان وهو أكثر من احتمال الصدفة حتى بالتقديرات %)2(الحالات وقد وجد حوالي 

المنخفضة وأن عددا قليلا من الأسر لها ثلاثة أو أربعة أطفال متوحدين لم يذكر لها أي سبب طبي مشترك بينهما ونجد 

-4(يوب في اللغة وعيوب معرفية، وبالرغم من وجود تشوهات في الكروموسومات لدي أيضا أن هناك دليل على ع

)2012:30أسامة،(.من إجمالي المصابين بالتوحد لا يعد دليلا كافيا لاعتبار التوحد اضطرابا جينيا%)5

:العوامل النفسية والأسرية2-2

الخاطئة والتي شخصية الوالدين غير السوية وأسلوب التربية ترجع أسباب الإصابة بالتوحد إلى أساليب التنشئة الوالدية 

الذي يسهم في حدوث الاضطراب كما وجد أن آباء الأطفال المصابين بالتوحد يتسمون بالبرود الانفعالي والوسواسية 

تمتع الطفل والفروق عن الآخرين والذكاء العاطفي والانفعالي في شخصية الوالدين والمناخ الأسري عامة يؤدي إلى عدم 

بالاستشارة اللازمة من خلال العلاقات الداخلية في الأسرة، ومن الدراسات والبحوث التي تؤكد على دور العوامل 

والتي هدفت إلى التعرف على التعامل بين العوامل النفسية والعصبية في التوحد ()النفسية في الإصابة بالتوحد دراسة 

ساعات )9-8(شهرا مع الجدة فأخذت تبكي من )22(التوحد عمرها من خلال دراسة لحالة طفلة تعاني من
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وتردد كلمة ماما ذهبت نامت وعندما استيقظت صباحا ذهبت للنافذة، وكررت أمي ذهبت وبعدها بساعة أصبحت 

هادئة وتتجنب التفاعل مع أعضاء الأسرة وفي اليوم التالي توقفت عن الكلام وبدأت أعراض التوحد الأخرى  

03إله، ورغم عودة الأم والأب استمرت الحالة وعندما وصلت إلى سن ...قة واللعب بشكل غير مميز كالحمل

سنوات مما استوجب دخولها للمستشفى ورغم 4سنوات لم تتغير وأصبحت مدمرة وغير قابلة للتعديل وحتى سن 

حتى سن ست سنوات وهذا الحالة تحسنها من خلال العلاج إلا أن التوقف عن الكلام وفرط الحركة، ظل ملازما لها

.تؤكد دور العوامل النفسية في حدوث التوحد

:العوامل البيئية2-3

:حتمال كو�ا سبب من أسباب الإصافة بالتوحد منهادة عوامل بيئية ارتبطت بالتوحد لإهناك ع

.المشكلات التي تتعرض لها الأم أثناء الحمل والولادة-

من حالات %4تتسبب الفيروسات وبعض الأمراض المعدية في إصابة قلة التوحد ولكنها لا تتعدى نسبة قد-

.التوحد

إن التعرض للمواد الكيمياوية السامة قد تسبب في حدوث إصابات التوحد ولكنه أيضا بحاجة إلى المزيد من -

.التقصي

إدمان الأم الكحوليات أو أو الولادة المبكرة أوانيةن تعرض الأم لمشاكل قبل الولادة مثل التعرض للحصبة الألمع

)2012:30أسامة،(.تعرضها لمشاكل الولادة نفسها كنقص الأكسجين كلها أسباب لإصابة الطفل بالتوحد

:العوامل الكيميائية2-4

ف أو تشوه أو عدم بة فقط، مثل تللم تقتصر العوامل العضوية التي تؤكدها المدرسة البيولوجية على العوامل العصي

كتمال نمو أجزاء معينة من المخ أو المخيخ في الجهاز العصبي المركزي أو خلل وظيفي معين في أحد الأعضاء بل إ

ضطرابات تتمثل في خلل أو نقص إيميائية العصبية وبصفة خاصة إلى أشارت البحوث إلى علاقة التوحد بالعوامل الك

.العصبية التي تنقل الأعضاء المختلفة للجسم أو عضلات الجسم والجلدأو زيادة في إفرازات الناقلات 

:عدوى فيروسية2-5

ضطرابات الحمل قد تؤدي إلى مجموعة من الإهناك دليل على أن العدو، الفيروسية فخاصة في المراحل المبكرة من

ح أ�ا مرتبطة إلى تكاثر فيروس الحصبة التطورية النمائية بما فيها التوحد ومن بين الأمراض المعدية التي تم الإفصا 
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(النمائية، فيروس الهيرس، الفيروسات التي تؤدي إلى تكاثر الخلايا وزيادة عددها الفطريات المبيضة :2012أسامة،.

30(

:أعراض التوحد-3

عمر من 36و30كتشاف تلك الأعراض فيما بين الشهر إضطراب التوحد، ويمكن إأتتنوع الأعراض الدالة على 

.الأطفال، ويمكن أن يشخص الأوتيزم أطباء الأطفال الأخصائي النفسي أو متخصص في مجال التوحد

:ومن بين الأعراض التي تمكننا من اكتشاف الطفل التوحد ما يلي

.سبة دون سبباضحك أو قهقهة غير من-

.عدم الحساسية وضعف القدرة على تغيير الاتصالات-

.صعوبة في المعاملة بالمثل-

.دم الخوف من الخطر أي لا يدركون الأخطاء بشكل عامع-

.تفضيل الوحدة والانفراد بالذات ويحبون العزلة عن الغرباء والمعارف-

.تعلق مرضي غير مناسب بالأشياء-

.ستجابة على الإطلاقإستجابة غير مناسبة وربما عدم إ-

.الدوران السريع حول الذات-

.دحيظهرون تفاعلا من جانب واين وقد وبة في التفاعل مع الآخر عص-

.رفض التغير أو الإصرار على الروتين-

.بدون فهم المعنىترديد الكلام أو الأصوات-

.في بعض الأحيان يبدون كأ�م لا يسمعون-

.يرتبطون بالأشياء ارتباط غير طبيعي-

.يقاومون الأساليب التقليدية في التعلم-

.لديهم مهارة عالية في ترتيب المكعباتإن أطفال التوحد لا يحبون اللعب بالكرة ونجد-

.�م قد ينضمون للآخرين تحت الإلحاح فقطإ-

.بعض التوحدين قد يملكون قدرات معينة من قبل الفرق على الآلات الموسيقية-

.قد يكتسبون بعض الكلمات لكن سرعان ما ينسوها-

.الآخرين أثناء التحدث معهمنلا ينظرون في عيو -
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.تمرار عن شيء واحد فقطسإيفكرون ويتكلمون ب-

.نقص في اللعب التلقائي-

.جتماعيالإنسحابالإ-

.ضطراب في النشاط التخيلي والقدرة على التواصل اللفظي وغير اللفظيإ-

.هتمام بالأحداثغلاق على النفس وعدم الإنالإ-

.ستخدام اللغة وضعف التواصل مع الآخرينإضعف -

:ضطراب التوحد يعانون منإلأن الأطفال المصابين ب)1994(كما ينقل عمر بن الخطاب -

.الآخريني معتصال التفاعلعطب واضح في الإ-

.رتقاء اللغويعطب واضح في الإ-

(ستخدام الضمائرإيعاني من عدم القدرة على - )2011:40سناء،.

:التشخيص التكاملي للتوحد-4

:إلى تشخيص واقعي للطفل التوحد يجب أن تشمل على الجوانب الست التاليةالوصول

التقييم الطبي عادة ما يبدأ بالطرح العديد من الأسئلة عن الحمل والولادة والنمو الحميمي :التقييم الطبي4-1

والنمو الحركي للطفل حدون أمراض سابقة السؤال عن الأسرة والأمراض التي تشبع فيها ومن ثم القيام بالكشف 

اج لها ومنها التحليل يحتالإد السريري وخصوصا الجهاز العصبي وإجراء بعض الفحوصات التي يقررها الطبيب عن

.الكروموسومي

.وهو كما يعكسه الدليل الإحصائي الرابع:التقييم السلوكي4-2

وفيه يقوم الأخصائي النفسي باستخدام أدوات قياسه لتقييم حالة الطفل من حيث الوظائف :التقييم النفسي4-3

.المعرفية الإدراكية والاجتماعية

ات قياسية ستخدام أدو إستخدام التقييم الرسمي بإيمكن القيام بالتقسيم من خلال ):تعليميال(التقييم التربوي 4-4

ستخدام الملاحظة المباشرة ومناقشة الوالدين، والغرض من هذا التقييم هو تقدير قدرات الطفل إوالتقييم غير الرسمي ب

يومية الأكل واللبس ودخول الحمام تقييم كتساب مهارات الحياة الإبل الأكاديمية ومهارات القراءة و في مهارات ق

.أساليب التعلم ومشكلا�ا وطرق حل هذه المشكلات
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ويشمل تقييم مهارات التواصل ومنها رغبة الطفل في التواصل وكيفية أدائه لهذا التواصل وكيفية :تقييم التواصل4-5

.معرفة الطفل لتواصل الآخرين معه

عالج الوظيفي لمعرفة طبيعة تكامل الوظائف الحسية وكيفية عمل الحواس الخمس ويقوم به الم:التقييم الوظيفي4-6

ستخدامه يده اليمنى أم اليسرى، إالحركة الكبرى، وهل يفضل الطفل وتقييم مهارات الحركة الصغرى، ومهارات

.لتحديد نصف الدماغ المسيطر

ت المختلفة، حيث يمكن أن يضم هذا لذلك يجب أن يتم تقييم حالة الطفل من قبل فريق كامل من التخصصا

.الفريق

.طبيب أعصاب-

.طبيب نفسي-

.طبيب أطفال متخصص في النمو-

.أخصائي نفساني-

.أخصائي علاج لغة وأمراض النطق-

.أخصائي علاج مهني-

(أخصائي تعليمي، كما يمكن أن يشمل الفريق المختصين الآخرين ممن لديهم معرفة جيدة بالتوحد- 2013وليد؛ .

:41(
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التشخيص االفارقي بين التوحد والاضطرابات الأخرى-5

.ضطرابات الأخرىيبين التشخيص الفارقي بين التوحد و الإ)01(دول رقم جال

:التوحد التخلف العقلي

التخلف العقليالتوحد

الطفل التوحدي لا توجد لديه تعلق بالغير حتى إذا  -

.كان له مستوى ذكاء متوسط

أداء أكثر من المهمات التي الطفل التوحدي له -

تتطلب ذاكرة قصيرة المدى ويكون الأداء أقل المهمات 

.اللفظية

الطفل المتخلف عقليا ينتمي ويتعلق بالآخرين -

.ولديه وعي اجتماعي

يكون الأداء منخفضا متساويا في ا�تمعات سواء -

.لفظية أو غير لفظية

:التوحد واضطرابات اللغة

ضطرابات اللغةإالتوحد

يظهر الطفل التوحدي تعبير انفعالية مناسبة أو -

.وسائل غير لفظية مصاحبة

يظهر إعادة الكلام المتأخر من الجمل والعبارات -

.بعكس الطفل المضطرب تواصليا

العجز عن استخدام اللغة كأداة للتواصل لدى -

.الطفل التوحدي

المضطرب في التواصل يحقق التواصل بالإيماءات -

.وتعبير الوجه

.يمكن إعادة الكلام-

)2013:45وليد، (

:التوحد ومتلازمة رينا

ضطرابات اللغةإالتوحد

.قصور النمو الموجود وظاهر بعد الميلاد-

.الوظائف العقلية سليمة-

.اضطراب التنفس نادرة أولا توحد-

المصاب تدهورا واضحا وتدريجيا في النمو مع يبدي -

.تقدم العمر

.ضطراب عشوائية ونمطية حركية اليدإ-
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.ثبات في مهارات محاور النمو المختلفة دون تدهور-

.نوبات الصرع قليلة أو نادرة-

.غياب التوازن ترنح في المشي-

.ضطرابات في التنفس أحد الأعراض الرئيسيةإ-

:التوحد والفصام

الفصامالتوحد

قد يكون لديهم عديد من الأعراض السالبة للمرحلة -

المتبقية من الفصام

.نادرا ما تحدث في الطفولة-

:التوحد الذهان

الذهانالتوحد

.ضطراب في الانتباه التوحديإتدهور واضح و -

.نقص التواصل اللفظي وغير اللفظي-

.نشاط حركي مفرط-

.بعض أعراض التخلف العقلي-

.ضطراب �ائي وسلوكيإ-

.نتباهإتدهور غير واضح و -

.تواصل لفظي وغير لفظي عادي-

..ضطراب عقليإوجود هلاوسوهذايانات الذهان -

:أشكال التوحد-6

:للتوحد أشكال مختلفة وهي كالآتي

إذا يطلق البعض 1994عام "هانرسابرجر"كان أول من اكتشف متلازمة أسبرجر هو :اضطراب أسبرجر6-1

على المتلازمة أسبرجر التوحد ذو الأداء العالي وتعد متلازمة أسبرجر أكثر شيوعا من اضطرابات التوحد وتقدر بـــ 

الذكور أكثر من مولود وتشتت به مع اضطراب التوحد من الناحية شيوعها بين )10.000(من كل 36.26%

.الإناث

وطبقا للدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية فإن المرض باضطراب أسبرجر يظهرون إعاقة 

مستمرة في التفاعل الاجتماعي وسلوك نمطي مفيد، لا يوجد تأخر دال في اللغة أو نمو معرفي، أو مهارات مساعدة 

.الذات الملائم للعمر
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يظهر 1965عام "أندرياتريت"اضطراب عصبي نمائي لا يظهر إلا على الإناث حدده هو :اضطراب ريت6-2

أتنا الميلاد وتصبح أكثر في السنة الثانية من العمر، ويلاحظ فيها فقط حركات اليد الموجهة والهادفة وتحل محلها 

ابون بإعاقات متعددة عميقة حركات رتيبة متكررة تشمل عصر أولوي اليد والتصفيق والأفراد ذوي المتلازمة ريت يص

وتشخص هذه )10.000(ويتطلبون مساندة طوال حيا�ما وتتراوح معدلات انتشارها لدى بنت واحدة في كل من 

.المتلازمة من خلال المسح الجيني

يتضمن الاضطراب الطفولة التفككي أو الانتكاسي الطفولي تراجفا لغويا :اضطراب الانتكاس الطفولي6-3

سنوات وفي بداية القرن الماضي 4-2وكا متكيفا ومهارات حركية بعد فترة من النمو الطبيعي تتراوح بين شديدا وسل

يحمل عدة أسماء عبر "تيودور هيلر"نتائج مراقبة أطفال تعرضوا التراجع شديد بعد نمو "تيودور هيلر"أعلنت 1908

وتراجع أو فقدان المهارات الذي يتعرض له الأفراد السنين منها الحزن الطفولي، متلازمة هيلر، الذهان التفككي 

.المصابين �ذا الاضطراب فقد يحده في عدة مجالات بما فيها فقدان مهارات الكلام

يتميز هؤلاء المصابون باضطراب التوحد بمهارات خارقة لا يستطيع القيام �ا معظم الناس :التوحد الخارق5-4

(�ا الحساب الرياضي، الذاكرة الحادة الرسم، الموسيقى، الفنون الإبداعيةالعاديين وغير العاديين، من مجالا آيت .

)2020:37حمو،

.التوحد من أعقد الاضطرابات التي تصيب الأطفال وتؤثر على جميع مجالات حياته وعلاقاته-
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:تمهيد -

الجانب النظري سنتطرف بالإضافةإلىلكل بحث منهجيته الخاصة به ـ فالبحث العلمي يتقيد بمجموعة من الخطوات 

ذكر بالإضافةإلىخطوات الدراسة الاستطلاعية أهمهذا الفصل سيتم عرض فيالجانب الميداني للموضوع ـ إلى

المستخدمة في الدراسة مع البرنامج الأدواتالدراسة و عينته و متغيرات البحث و إجراءالمنهج المستخدم ومكان 

.التدريبي المصمم لتنمية مهارات الانتباه المشترك من خلال مجموعة من القصص الرقمية التفاعلية

:الدراسة الاستطلاعية -1

:ـن و ذلك لمن دراسة استطلاعية حول الميدابدفي أي بحثلا:أهداف الدراسة -

التوحد ـأطفالعينة مناسبة من الاختيار -

بناء برنامج تدريبي قائم على القصص التفاعلية في تنمية مهارات الانتباه المشترك لدى الطفل التوحدي -

.اختيار القصص التفاعلية المناسبة -

.القياس المناسبة أدواتاختيار -

:الدراسة الأساسية-2

تصميم ا�موعة الواحدة، واعتمد على ذوالمنهج شبه التجريبىاستخدمت الباحثتين :الدراسةمنهج -2-1

المنهج ملائم لطبيعة الدراسة الحالية، من حيث وهذا.وفى المتابعة لأفراد ا�موعة عينة الدراسةيالتقييم القبلى والبعد

محاولتها التحقق من فعالية استخدام القصص التفاعلية في تنمية مهارات الانتباه المشترك لدى عينة من الأطفال 

.التوحد

:مجالات الدراسة-2-2

.2022ماي 24ماي إلى 09تمت مدة الدراسة الأساسية من :المجال الزمني_

مصلحة العلاج النفسي للطفل والمراهق –العقلية بتيارت الأمراضتمت الدراسة في المستشفى :مكانيالمجال ال-

.، تم اختيارهم بطريقة قصدية تكونت العينة من ثلاث حالات من أطفال التوحد:عرض حالات الدراسة-2-3
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:عرض حالات الدراسةيمثل )02(جدول رقم 

درجة التوحدالسنالجنسرقم

متوسطةسنوات6أنثىالحالة الأولى

متوسطةسنوات4ذكرالحالة الثانية

متوسطةسنوات5ذكرالحالة الثالثة

:أدوات الدراسة-2-4

هي نوع  من أنواع الملاحظة يقوم �ا الباحث أو الأخصـائي بالمشـاركة الفعليـة في :الملاحظة بالمشاركة -2-4-1

.أنشطة الجماعة التي يقوم بملاحظتها

هـي محادثـة بــين المخـتص و المفحـوص �ـدف جمـع المعلومــات اللازمـة للبحـث عـبر طــرح :العياديـةالمقابلـة-2-4-2

مـــن إجرائهـــا التعـــرف علـــى الحـــالات و أوليـــائهم ، جمـــع و كـــان الهـــدف مجموعـــة مـــن الأســـئلة مـــن المخـــتص للمفحـــوص 

.المعلومات و قياس مهارات الإنتباه المشترك 

إعـدادنتبـاه المشـترك مـن مهـارات الإسـتبيانإعتماد في هذه الدراسـة علـى تم الإ:نتباه المشتركالإستبيانإ-2-4-3

نتبـــاه مقيـــاس تقـــدير مهـــارات الإ):2016(عبـــد الحـــافظ هنـــاء شـــحاتة أحمـــد ، أحمـــد نـــافع ، جمـــال محمـــد حســـن نـــافع 

مقيــاس لتحديــد مهــارات الانتبــاه المشــترك إلىإعــدادضــطراب التوحــد �ــدف هــذه الدراســة إالمشــترك لــدى الأطفــال ذوي 

فقــرة مقســمة علــى 62ية حيــث يتكــون مــن متر توحــد و التحقــق مــن خصائصــه السـيكو لـدى الأطفــال ذوي اضــطراب ال

:أبعاد 7
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كل بعد في المقياس و عدد الفقرات التي تنتمي اليه:يوضح )03(جدول رقم 

عدد الفقراتالأبعاد

فقرة ـ11يتكون من التواصل البصري:البعد الأول 

تفقرا06يتكونمنمتابعة نظرات الآخرين:البعد الثاني 

فقرةـ12يتكونمن للإشاراتالمبادأة و الاستجابة :البعد الثالث 

فقرات8يتكونمنالتقليد:البعد  الرابع 

المبادأة و الاستجابة لمهارة عرض :البعد الخامس 

الأشياءإحضارو 

فقرات09يتكونمن

جذب انتباه الآخرين أثناء :البعد السادس 

اللعب  

فقرات ـ06يتكونمن

.تفقرا10يتكونمن المشاعر و الحالة الوجدانيةمشاركة :البعد السابع 

(في المكــان الــذي يشــعر أنــه يمثــل الطفــل التوحــدي مــن ثلاثــة بــدائل متدرجــة )×(حيــث يجــب بوضــع اشــارة 

)لا يحدث مطلقا –يحدث أحيانا –يحدث دائما 

:والتصحیحالتطبیقطریقة-2-4-4

إحدىاختيارطريقعنالمقياسعباراتعلىبالإجابةالأخصائيأوالطفلبرعايةالقائمأوالأمروليويقوم

:الآتيةالإجابات إحدىتقابلالإجاباتهذهإجابةمن،وكل)إطلاقالايحدث-أحيانايحدث-دائمايحدث(

أنيعني)3(درجة علىأوالحصول)دائما(بكلمةوالإجابة،الترتيبعلى)3–2–1(لتالية ت  االدرجا

التيالطفلدرجاتتجميعطريقعنالكليةالدرجةحسابويتم،المشتركالانتباهمنمرتفعمستوىلديهالطفل

)186(ككل   للمقياسالعظمىالدرجةتكونذلكوعلى،للمقياسالمكونةالسبعةالأبعادفيعليهاحصل

مستوىفيارتفاععلىدلالةالعظمىالدرجة، وتعتبر)62(الصغرى والدرجة)124(المتوسطة الدرجةودرجة

.المهاراتهذهأداءمستوىفيصورقعلىدلالةالصغرىوالدرجةالمشتركالانتباهمهاراتأداء
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:ستبيان الانتباه المشتركلسيكومترية لإالخصائص ا-

:الصدق-

الأساتذةمنمحكمين10عددهمبلغالمحكمينمنمجموعةعلىالمقياسعرضتمحيث:صدق المحكمين-

المدرسينمنومجموعةالخاصةوالتربيةالنفسيةوالصحةالنفسعلممجالفيالعاملينالمساعدينوالأساتذة

والهدفومناسبتهاالعباراتملاءمةحولالرأيلإبداء،التوحداضطرابذويالأطفالمعالعاملينوالأخصائيين

العباراتاستبعاد،تمومقترحا�مبملاحظا�مالأخذوبعد�ااعبار وصياغةصحةمنوالتأكدأجلهمنأعدتالذي

آراءجتمعتإوقد،%90اتفاق نسبةعلىحصلتالتيالعباراتعلىوالإبقاءصلاحيتهاعدمقررالمحكمونالتي

.التوحداضطرابذويالأطفاللدىالمشتركالانتباهلقياسوصلاحيتهالمقياسعباراتمناسبةعلىالمحكمينالسادة

بعد استخدام معامل 0.01تبين للباحث أن كل العبارات صادقة عند مستوى دلالة :صدق الاتساق الداخلي-

.ارتباط بيرسون

.0.92معامل التباث باستخدام معامل ألفا كرومباخ والذي قدر بـ تم حساب:الثبات-

:من اعداد الباحثتين (البرنامج التدريبي المقترح -2-4-5 (

:تقديم البرنامج -

البرنامج هو عبارة عن مجموعة من القصص التفاعلية الرقمية عرضت في جلسات على عينة من أطفـال التوحـد لتمكـين 

الطفل من اكتساب مهارات الانتباه المشترك حيث تستغرق الجلسة حوالي 

اهدة القصص المعروضة �دف تنمية مهارات الانتباه المشترك لدى الطفل التوحدي دقيقة لمش45الى 30

هو تنمية مهارات الانتباه المشترك لدى أطفال التوحد من خلال برنامج تدريبي قائم :من البرنامجالرئيسيالهدف-

:وهي كالآتي،ولتحقيق ذلك تم اختيار مجموعة من القصص الرقمية التفاعلية.على القصص التفاعلية

.بائعة الحليب:القصة الأولى-

محمد في المدرسة:القصة الثانية-

اللعب مع الأقران :القصة الثالثة-

:يهدف البرنامج إلى تمكن الطفل المتوحد القيام بالمهارات التالية:الأهداف الإجرائية-2-4-6

.التواصل البصري-
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.تحول النظرة-

.الانتباه على الشيء -

.المبادرة بطلب شيء -

.الاستجابة للآخر-

:وفق الخطوات التاليةجتم بناء البرنام:خطوات بناء البرنامج-2-4-7

مراجعة الأطر النظرية التي تناولت موضوع الانتباه المشترط لدى أطفال التوحد، بالإضافة إلى الأطر النظرية التي -

.تناولت موضوع القصص الرقمية التفاعلية

البرامج التدريبية القائمة على تنمية مارة الانتباه المشترك التي تناولت الإطلاع على مجموعة من الدراسات السابقة -

:لدى أطفال التوحد، من بين هذه الدراسات

، استخدام القصص الاجتماعية فى تنمية بعض المهارات  )2010(إبراهيم عبد الفتاح إبراهيم، محمد الغنيمى -

.ة لدى الأطفال ذوى الأوتيزمالاجتماعي

، فاعلية برنامج تدريبي قائم على القصص الاجتماعية في تنمية 2014عوشة المهيري، عبد العزيز المهيري، �اء طه -

.مهارات السلوك التكيفي لدى أطفال التوحد، 

الرقمية التفاعلية في تحسين ، فاعلية برنامج تعليمي قائم على القصص )2018(عائشة عبد العزيز سعود العقيل -

.الاستيعاب الاستماعي لدى طالبات الصف الثالث الابتدائي في دولة الكويت

الصفطالباتلدىالتفكيرمهاراتتنميةفيالرقميةالقصص، أثر)2019(المبارك ابراهيمعبد الرحمنبنتريم-

.الابتدائيالثالث

مهاراتبعضتحسينفيالتفاعليةالتعليميةالقصصفعالية، )2021(العردان برجسبنعبد االلهبنسلطان-

.حائلبمدينةالابتدائيالسادسالصفتلاميذالشفوي لدىالتعبير

عبد المنعم علي عمر ، فاعلية برنامج تدريبي قائم على الانتباه المشترك في تحسين التواصل وبعض المظاهر الانفعالية -

.أطفال التوحدييندى عينة من ل
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، فاعلية برنامج تدريبي لتنمية السلوكات الغير لفظية لدى عينة من الأطفال )2013(دلشاد علي، سهاد المللي-

.التوحديين

.)2020(دراسة مصطفى عبد المحسن الحديبي ، صابر علام عثمان ، داليا فاروق أحمد شكري -

بعد بناء البرنامج التدريبي واختيار القصص التفاعلية المناسبة، واختيار الفنيات المناسبةـ تم عرض البرنامج التدريبي 

، بالإضافة تم عرضه على مختصة -تيارت–على مجموعة من أساتذة قسم العلوم الاجتماعية، جامعة ابن خلدون 

.ةنفسانية تتكفل بحالات التوحد الأستاذة عبيد سمي

:جلسات البرنامج التدريبيمحتوى -2-4-8

:04(جدول رقم  التدريبييبين محتوى البرنامج)

رقم 

الجلسة 

الأدوات الفنيات المستخدمة موضوع الجلسة 

المستخدمة 

زمن 

الجلسة 

:الهدف منها 

تحقيق التعارف بين الجلسة التمهيدية 01

الطفل و الباحثتين

الاقتراب من الطفل التوحدي د30

تمهيديا بقربه و تكرار نفس 

السلوك في حال حاول الطفل 

الابتعاد 

مقياس القياس القبلي 02

مهارات 

الانتباه المشترك 

تقييم مهارات الانتباه المشترك د30

للطفل التوحدي قبل تطبيق 

البرنامج 

التركيز على مهارات 03

التواصل البصري أو 

بالعين الاتصال

عرض شريط التقليد -التعزيز  

فيديو لقصة 

بائعة الحليب 

معاللعب-

–الأقران 

ملاحظة مدى تفاعل الحالات د30

مع حيثيات القصة ، ملاحظة 

مدة بقاء الطفل في الكرسي و 

مشاهدته للقصة
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فيقصةمحمد

المدرسة

التركيز على تحول النظرة أو 04

التوجه البصري 

عرض شريط النمذجة

فيديو لقصة 

بائعة الحليب 

اللعب مع –

قصة –الأقران 

محمد في 

المدرسة 

تنمية مهارات التركيز و الانتباه د30

زيادة مدة التركيز –

التركيز على المبادرة 05

بطلب شيء 

–التعزيز –المحاكاة 

التقليد –النمذجة 

شريطعرض

لقصةفيديو

الحليب بائعة

معاللعب–

–الأقران 

قصةمحمدفي

المدرسة

تنمية مهارات المبادأة و المبادرة د30

بطلب شيء ما بدلا من حالة 

الكف الحركي 

التركيز على الاستجابة 06

للآخر 

–التعزيز –المحاكاة 

التقليد–النمذجة 

شريطعرض

لقصةفيديو

–بائعةالحليب 

معاللعب

قصة–الأقران 

فيمحمد

تنمية مهارات الاستجابة د30

للآخر 
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المدرسة

شريطعرضالتقليد –التعزيز لتقليد ا07

لقصةفيديو

الحليب بائعة

معاللعب–

قصة–الأقران 

فيمحمد

المدرسة

قيام الطفل بتقليد الشخص د30

الآخر لفظيا و حركيا 

شريطعرضالتقليد–التعزيز مشاركة الحالة الوجدانية 08

لقصةفيديو

–الحليب بائعة

معاللعب

قصة–الأقران 

فيمحمد

المدرسة

مشاركة شخصيات القصة د45

(الانفعالات والحالة الوجدانية 

)الفرح–الحزن 

مقياس مهارات الانتباه القياس البعدي 

المشترك 
د 30  

تقييم مهارات الانتباه المشترك  

كقياس بعدي
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:مراحل تطبيق البرنامج التدريبي-2-3-10

عينة الدراسة من أطفال التوحد باستخدام علىتم كخطوة أولية قياس مستوى مهارة الانتباه المشترك :القبليمرحلةالقياس-

البرنامج التدريبي القائم على مجموعة من ، وذلك قبل تطبيق بالإضافة إلى تطبيق الملاحظة بالمشاركةاستبيان الانتباه المشترك

.القصص الرقمية التفاعلية المصمم

.التفاعليةالرقميةالقائم على القصصتم في هاته المرحلة الوسيطية تطبيق البرنامج التدريبي :التدريبيالبرنامجتطبيقمرحلة-

اه بالتفاعلية، تم تطبيق استبيان الانتص القائم على القصالتدريبيج البرنامتطبيقمنانتهاءبعد:البعديالقياسحلةمر -

.التدريبيالبرنامجفعاليةمعرفةأجلمنوذلكبالإضافة إلى تطبيق الملاحظة بالمشاركةللمرة الثانية كقياس بعدي كالمشتر 

.إجراء المعالجة الإحصائية للبيانات-

:الأساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة-

.المتوسط الحسابي والانحراف المعياري-

.معامل الارتباط بين القياس القبلي والبعدي-

.اختبار ت لقياس الفروق بين القياس القبلي والبعدي-



عرض و تحليل نتائج الدراسة:سادسالفصل ال

تمهيد -

عرض نتائج الدراسة ـ–1

.مناقشة وتفسير النتائج–2

.الخاتمة-

.الاقتراحات-
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:الحالاتعرض نتائج -1

:ولى الحالة الأ-

ايمان :الاسم -

أنثى :الجنس -

سنوات 5:العمر -

2:عدد الاخوة -

الصغرى :الترتيب داخل الأسزة -

متوسط :المستوى المعيشي -

ت المقابلة في مستشفى الأمرض العقلية بتيارت بمصلحة العلاج النفسي للطفل تم:مكان أجراء المقابلة مع الأم-

2022.ماي09و المراهق بتاريخ 

:ملخص المقابلات مع الأم-

كان الحمل ،الأم لأي حوادثفيهافي ظروف عادية لم تتعرض بالحالة إيمانفترة الحملحسب تصريحات الأم مرت

كما صرحت الوالدة أيضا بأنه هناك حالات توحد مشا�ة في كانت الولادة في الوقت المحدد في العيادة ـ  .مرغوب فيه

:ياديةعلاحظت الوالدة على الحالة إيمان بعض المؤشرات ال.)الةوابنة عم والد الحأبناء العم ،منذكور2(.العائلة

، بالإضافة إلى أن  تستعمل الاشارات، ليس لديها تواصل مع الأطفال في مثل سنها ، تقوم بالصراخ،غياب المناغاة

.مضطربة مع الآخرينكانت لديها علاقات

:الحالة الثانية -

صحراوي :الاسم -

ذكر  :الجنس -
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سنوات 4:العمر -

1:عدد الاخوة -

الأكبر :الترتيب داخل الأسزة -

متوسط:المستوى المعيشي -

للطفلالنفسيالعلاجبمصلحةبتيارتالعقليةضاالأمر مستشفىالمقابلة في فيتمت:مكان إجراء المقابلة-

طبيعية ، عنيد و غيور ، يتواصل كثيرا عن طريق ، يعاني من التوحد ، كانت الولادة 2022ماي 10بتاريخوالمراهق

.الاشارات

حسب تصريحاته يقع عاتق رعاية الحالة صحراوي على والده، فحسب تصريحات :ملخص المقابلة مع الوالد-

هذا الأخير الأم غير مهتمة برعاية طفلها، يبدو أ�ا لم تتقبل إعاقة طفلها، وتظهر لديها ميول عدوانية اتجاه طفلها،

كان الحالة صحراوي يحب الانعزال بغرفته طوال الوقت، خاصة وأن والدته ترفض .وتوجه كل اهتمامها لطفلتها الثانية

.إخراجه من المنزل، يكرر بعض الكلمات، كثير الصراخ والبكاء

:الحالة الثالثة -

دمآ:الاسم -

ذكر  :الجنس -

سنوات 5:العمر -

1:عدد الاخوة -

الأكبر :الترتيب داخل الأسزة -

ضعيف:المستوى المعيشي -

:مكان إجراء المقابلة-
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.2022ماي 10بتاريخ والمراهقللطفلالنفسيالعلاجمصلحةبتيارتالعقليةضاالأمر مستشفىفيالمقابلةتمت

:ملخص المقابلة مع الأم -

حسب ما صرحت الأم ، فترة الحمل كانت صعبة جدا، مرت صراعات علائقية مع أسرة الزوج، استمرت لغاية ما 

شديد الغيرة ،  نظرا لكثرة المشاكل اضطرت الأم عزل ابنها عن الآخرين، إلا أنه كان ينتبه للأصوات،  .بعد الولادة

كثير الحركة ، كثير الكلام 

بعد تطبيق البرنامجالمشترك قبل و جات التي تحصل عليها كل حالة في استبيان الانتباهبين الدر ي)05(الجدول رقم 

:

 الحالات الدرجات في القياس القبلي الدرجات في القياس البعدي

131 77  الحالة إيمان

134 88  الحالة صحراوي

136 100  الحالة آدم

أن الدرجات التي تحصل عليها كل الحالات في القياس القبلي أقل من المتوسط )05(يتضح من خلال الجدول رقم 

حسب مفتاح تصحيح المقياس، في حين أصبحث في القياس البعدي أي بعد تطبيق البرنامج المقترح أصبحت أعلى 

.124من الدرجة المتوسطة للمقياس والتي تقدر بـ 

عرفة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في مستوى الانتباه وللتفصيل أكثر في النتائج، أجرينا اختبار ت لم

:المشترك للحالات جميعا، ومعرفة أيضا لصالح من تلك الفروق
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بين القياس القبلي والبعدي في مستوى الانتباه المشترك T-TESTيبين نتائج اختبار )06(جدول رقم 

للحالات الثلاث

الدلالة المعنوية)ت (قيمة المعياريالانحرافالمتوسط الحسابي

0.013-88.33311.5038.707القياس القبلي

133.6662.516القياس البعدي

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مهارات الإنتباه المشترك لدى )06(يتضح من خلال الجدول رقم 

و -8.707.بـ )ت (طفل التوحد بين القياس القبلي و البعدي حيث قدرت قيمة 

الحسابيتوسطالمبينالمقارنةفقط،يكفيالقياسينمنأيلصالحالفروقولمعرفة.0،013:عند الدلالة المعنوية 

:البعديوالقبليللقياس

:07(جدول  :في أبعاد الانتباه المشتركوالبعديالقبليللقياسالحسابيمتوسطالبينالمقارنةيبين)

الدلالة قيمة تالقياس البعديالقياس القبليالأبعاد

المعنوية
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

0.044-18,00002,000026,00002,64584.619التواصل البصري

متابعة نظرات 

الآخرين

6,3333,577411,0000,000014.00-0.005

المبادأة 

والاستجابة 

للآخرين

17,00004,358926,3333,57745.270-0.034
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0.023-10,33332,081716,00001,00006.425التقليد

المبادأة 

والاستجابة لمهارة 

العرض وإحضار 

الأشياء

14,33331,527520,66673,05513.421-0.076

جذب انتباه 

الآخرين أثناء 

اللعب

8,3333,577412,00001,00004.158-0.053

0.054-14,00003,605621,66671,52754.313مشاركة المشاعر

ية في جميع أبعاد الانتباه المشترك بين القياس نه توجد فروق ذات دلالة إحصائأ)07(الجدول رقميتضح من خلال 

.القبلي والبعدي ما عدا بعد المبادأة والإستجابة لمهارة العرض فهو غير دال

:عرض نتائج الملاحظة بالمشاركة-

:للحالات الثلاث للملاحظة بالمشاركة توضيحي )08(جدول رقم 

الحياة اليوميةالطلب الأمر الات الح

بعدقبلبعدقبلبعدقبل 

الحالة 

ايمان

لم تكن تستجيب 

–للأوامر المطلوبة 

عدم –الصراخ 

–التواصل البصري 

لا تقوم –العناد 

تستجيب 

-للأوامر 

في تحسن

التواصل 

–البصري 

لاتقوم بما 

يطلب منها 

عدم –

التواصل 

–البصري 

تحسن ملحوظ 

أصبحت تقوم 

بما يطلب منها 

شاهدي :مثلا 

(القصة 

الضرب 

على الخد 

قضم –

–الاظافر 

كثيرة الحركة 

أصبحت لا 

تضرب خدها 

الا نادرا 

أصبحت 
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بأخد الأشياء و 

اعطائها عند أمرها 

كثيرة الحركة –به 

–ايقاعية –

التسفيق المستمر 

هدوء نوعا ما 

يتخلله –

بعض حالات 

–الصراخ 

الاستجابة 

للمناداة 

تشتت 

عدم -الانتباه

ابداء أي رد 

فعل على 

مايطلب منها 

)الفيديو

ي التواصل البصر 

ضعيف 

كثيرة –

الكلام الغير 

مفهوم 

تشجع نفسها 

بكلمة 

أحسنتي 

تقليدا للباحثة 

نقص ملحوظ 

في الحركة 

الحالة 

صحراوي

كثير –جدا عنيد

رمي –الصراخ 

فرط –الأشياء 

ترديد  –النشاط 

كلمة واحدة فقط 

)بابا بابا (

أصبح 

يستجيب 

–للأوامر 

القاء التحية 

عند الخروج 

مع بقاء –

–العناد 

أصبح هادئ 

نوعا ما ـ

لايوجد  

تواصل بصري 

يحب أن –

–يفرض رأيه 

يصرخ بشدة 

كثير –

–البكاء 

عنيد 

تحسن في 

البصري التواصل 

القيام بما –

يطلب منه مثلا 

انزرع اصابعك :

من فمك 

كان لا 

يقوم بلبس 

قبعته بنفسه 

لايذهبوحده 

الى 

المرحاض 

يقوم بلبس 

–القبعة 

الذهاب 

بنفسه 

للمرحاض 

الحالة 

أدم 

يقوم ببعض الأوامر 

كثير الحركة و –

كثير الملل –الكلام 

يقلد أصوات –

–الحيوانات 

يتحدث بحديث 

افت في الأذن خ

يقوم بكل 

الأوامر 

–الموجهة له 

التخلص نوعا 

ما من الملل 

عن طريق 

التعزيز ـ

كان 

لايستجيب 

لبعض المهام 

:مثلا 

الجلوس و 

عدم الحركة 

أصبح يستجيب 

لكل المهام 

المطلوبة منه 

باستعمال 

أسلوب التعزيز 

اللعب 

–بالشفاه 

مص

–الأصابع 

قضم 

–الأظافر 

–الضحك 

–فوضوي 

تغير ملحوظ 

في درجة 

اللعب 

و –بالشفاه 

مص 

الأصابع و 

قضم الأظافر 

و الضحك 

لوجود سبب 
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مضحك كثير البكاء 

لم تنقص  -

كثرة البكاء 

:الملاحظة بالمشاركةعرض نتائج-

تشتت –الصراخ –البرنامج يبدو عليهم العناد يتضح لنا أن الحالات الثلاث في أول )8(من خلال الجدول رقم 

كثرة الحركة و على الرغم من الصعوبات التي كانوبعانون منها فب تنفيذ مايطلب منهم أو على ممارسة –الانتباه 

يقومون بتنفيذ عدة أوامر بسهولة و احيا�م اليومية ، بعد تطبيقنا للبرنامج و مع استعمال أسلوب التعزيز أصبحو 

م بما يطلب منهم دون عناد كذلك تحسن ملحوظ في أدائهم للمهارات اليومية ـالقيا

:مناقشة النتائج-2

للبرنامج القائم على القصص التفاعلية الرقمية فاعلية في تنمية مهارات الانتباه المشترك :الفرضية الأولىمناقشة-

.لدى الطفل التوحد

المشترك لدى الطفل التوحدي بين القياس  هأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الانتبا

القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي بعد مقارنة المتوسطات الحسابية،  وهو دليل واضح على الأثر الإيجابي 

للبرنامج التدريبي القائم على القصص التفاعلية التي تم اختيارها وما اشتمل عليه هذا الأخير من جلسات والفنيات 

.تخدمة من التعزيز والتقليد والنمذجة هي كل أسباب أدت إلى تنمية مهارة الانتباه المشترك لدى أطفال التوحدالمس

من خلال ويمكننا تدعيم هاته النتائج من خلال النتاج القبلية والبعدية للملاحظة بالمشاركة التي قامت �ا الباحتثين، 

بالنسبة لكل من التواصل المذكورة سابقاأكدت النتائج ،ثللحالات الثلاما تمت ملاحظتهفي القياس القبلي

، غياب تتبع نظرات الآخرين ، )و نقصد به إلتقاء العيون الذي يحدث بين الطفل و الشخص الآخر (البصري 

قص العناد ، البكاء ، عدم الاستجابة للأوامر ، كثرة الحركة  ، عدم الاستجابة للإشارات وغياب المبادأة  ، كذلك ن

في مهارات التقليد و مشاركة الحالة الوجدانية ، حيث تحسنت مستوى مهارات أطفال العينة عند تطبيق البرنامج 

التدريبي القائم على القصص التفاعلية في تنمية مهارات الإنتباه المشترك لدى الطفل التوحدي  وعند اعادة تطبيق 

)القياس البعدي (مقياس مهارات الانتباه المشترك 
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تبين أن البرنامج التدريبي المطبق كان مناسب و فعال في تنمية المهارات المذكورة أعلاه حيث تحسنت و هو ما قد 

وبالتالي يمكن القول بأن للبرنامج القائم على القصص فاعلية في يؤثر على قدرة الطفل التوحدي على الانتباه المشترك 

.لتوحديتنمية مهارات الانتباه المشترك لدى الطفل ا

دراسة مصطفى عبد المحسن الحديبي ، صابر علام عثمان ، داليا فاروق و تتفق هذه النتيجة مع دراسة كل من حيث 

حيث كانت النتائج لصالح القياس البعدي في الإنتباه المشترك ، كذلك تشا�ت مع دراسة )2014(أحمد شكري  

.ى التفاعل الإجتماعي و زيادة دمجهم في ا�تمعسارة سارة ، و أمين جنان حيث ساهمت في تحسين مستو 

قد يعود السبب في فاعلية البرنامج التدريبي القائم على القصص الرقمية التفاعلية إلى اختيار موضوع القصص 

التفاعلية بما يتناسب مع أطفال التوحد وتأثيرها الإيجابي، حيث يتم برمجة القصص في إطار من المتعة والتشويق من 

يث الحركة والصوت والحوار والألوان والإخراج الجيد، لكي يكسر من حاجز الملل عند متابعتها، كما تتضمن ح

القصص الرقمية موقف أو فكرة تشد انتباه المشاهد، بحيث تكون مناسبة لمرحلة عمرية مستهدفة، ولكو�ا أيضا تمتاز 

قصر مد�ا الزمنية حتى لا يمل الطفل من الاستماع بالسهولة من حيث الأسلوب والكلمات والعبارات، زد على ذلك

على غرار أن القصص الرقمية تحتوي على جملة من ).2019(إليها، وهذا ما أشارت إليه الباحثة عائشة عبد العزيز 

.وهذا ما يحتاجه الطفل التوحدالمثيرات الحسية الحركية الاجتماعي مما ساهم في تفاعله الاجتماعي، 

تنوع الفنيات المستخدمة في البرنامج التدريبي من التعزيز، التقليد، والنمذجة ساهمت هي الأخرى في بالإضافة إلى

.تنمية مهارات الانتباه المشترك من خلال القصص الرقمية التفاعلية

تفاعل مع الطفل ويمكن تفسير فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية الانتباه المشترك إلى قدرة القائم �ذا البرنامج على ال

.التوحدي أثناء مشاهدة القصص الرقمية والعمل على تنمية اهتمام كلا الطرفين بنفس الموضوع

.لدى الطفل التوحدي بين القياس القبلي والبعديأبعاد الانتباه المشتركفروق في توجد:مناقشة الفرضية الثانية-

فيما يتعلق بعد المبادأة والاستجابة للعرض، إحصائياعدم وجود فروق دالة إلىتجدر الإشارة إلى أنه تم التوصل 

انتباه الراشد بالمشاركة الاجتماعية ، ويتم ذلك من خلال الإشارة، التواصل فالطفل المتوحد لم يتمكن من جذب

Sophieيمكن تفسير ذلك بالعودة إلى ما أشارت إليه .بالعين وتحول النظرة Brunel)2008( حول أن العجز

ففي الواقع ،الكبير والمستمر في الانتباه المشترك لدى أطفال التوحد يكون على مستوى المبادأة والاستجابة للعرض

. للبالغ بعد أن يحدد لهم الهدفالأطفال التوحديين ينظرون قليلا
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:اتمةخ-

القصص التفاعلية في تنمية مهارات برنامج تدريب قائم على فعالية هذه الدراسةإلى التحقق من هدفت 

توصلت الدراسة بالفعل إلى وجود فاعلية من خلال .لدى أطفال التوحد، درجة الإعاقة متوسطةالانتباه المشترك 

انطلاقا من هذا تتجلى أهمية القصص التفاعلية في تنمية مهارات الانتباه .الموجودة بين القياس القبلي والبعديالفروق 

المشترك لدى أطفال التوحد، إلا أنه تم التوصل أيضا إلى أن مهارة المبادأة والاستجابة للعرض لم تتحسن لدى هؤلاء 

فسلوك المبادأة .ات، وتكثيف الجلسات العلاجية من جهة أخرىالأطفال لذلك هي بحاجة لإجراء المزيد من الدراس

.في أي نشاط أو مهمة يعتبر شرط ضروري تتوقف عليه مراحل النشاط الأخرى من مدخلات ومخرجات السلوك
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:إقتراحات الدراسة -

.الدراسات المتعلقة �ذه الفئة هتمام بفئة الأطفال المصابين باضطراب التوحد و إجراء المزيد من الإ-

، يإشراك الوالدين والمختصين إعداد برامج تدريبية مخصصة و مناسبة لتنمية مهارات الإنتباه المشترك لدى هذة الفئة-

.في ذلك

جتماعية الدين في عرض القصص التفاعلية الإتعليم وتكوين الو تعميم هذا البرنامج على أسر الأطفال، من خلال -

والحركية لأطفال داخل المنزل، لتنمية مهارات الانتباه المشترك لدى الأطفال لأنه بحاجة إلى تكثيف الحصص 

.والجلسات العلاجية

الأطفال المصابين الانتباه المشتركإجراء المزيد من الدراسات حول فاعلية برامج تدريبية أخرى في تنمية قدرات-

.أة والاستجابة للعرضبعد المبادبإضطراب التوحد لاسيما 

إجراء المزيد من الدراسات حول فاعلية برامج تدريبية القائمة على القصص التفاعلية في تنمية قدرات الانتباه -

.المشترك الأطفال المصابين بإضطراب التوحد ذو الدرجة الشديدة

.مية الإنتباه المشترك لديهم الإهتمام بتدريب العاملين و المهتمين في مجال ذوي الإحتياجات الخاصة بتن-

.تقديم البرامج التدريبية لتحسين الإنتباه و التواصل البصري لأطفال التوحد -

.على استمراريتها في المستقبلالتركيز على فنية التعزيز في تدريب هؤلاء الأطفال لما تحققه من استجابة و الحفاظ -
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:قائمة المراجع 

:المراجع باللغة العربية-

،دولة الامارات 1، طتعديل سلوك الأطفال التوحديين النظرية و التطبيق،)2010(، حمد السيد سليمان أ-

.،دار الكتاب الجامعي  العربية المتحدة 

يرة للنشر و التوزيع و دار المس، عمان ، الطبعة الأولى ، علاج التوحد، )2013(سامة فاروق واخرون ،أ-

.الطباعة

فعالية العلاج باللعب في تنمية مهارات التواصل اللفظي و غير اللفظي ،)2020(أيت حمو توفيق و أخرون-

.بجمعية الوفاء لأطفال التريزوميا و التوحد ، تيارت دراسة ميدانية مذكرة ماستر ، ، عند الطفل المصاب بالتوحد

.،دار الكتب و الوثائق القومية القصص التفاعلية القائمة على الكومبيوترحمدشوقي كامل ،أداليا -

.مع العربي للنشر و التوزيع مكتبة ا�ت،الأردن ، 1، ط التوحد، )2006(رائد خليل العبادي -

،سلسلة بين الغموض و الشفقة و الفهم و الرعاية)التوحدي(الطفل الذاتوي ،)2014(،سناء محمد سليمان-

.ثقافية سيكولوجية للجميع ،كلية البنات ،جامعة عين شمس ،عالم الكتب 

للطباعة و ديبونوعة بغدادمجا،علاجه-تشخيصه-خصائصه-اسبابه-التوحد،)2010(سوسن شاكر مجيد ،-

.النشر و التوزيع

فعالية برنامج قائم على الانتباه المشترك لتنمية التواصل اللفظي لدى ، )2014(طلال عبد الرحمان الثقفي -

.، جامعة ام القدمبمحافظة الطائف، ، رسالة ماجيستر في الارشاد النفسيأطفال التوحد

ة التفاعلية في تحسين فاعلية برنامج قائم على القصص الرقمي)2018(، عائشة عبد العزيز سعود العقيل -

الجمعية الاردنية للعلوم ،، الكويت،ا�لة التربوية الأردنية ستماعي لدى طالبات الصف الثالث الابتدائيستعابالإالإ

.التربوية
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فاعلية استخدام القصة الرقمية في تنمية مهارات القراءة الجهرية في ،)2019(علاء موسى عبد الحميد علان -

،قسم التربية الخاصة و تكنولوجيا التعليم العربية لدى طلبة الصف الثاني الأساسي و دافعيتهم نحوهامادة اللغة 

.،كلية العلوم التربوية ،جامعة الشرق الأوسط

فاعلية رواية القصة الرقمية في تنمية مهارات التواصل اللغوي ،)2020(، غادة عبد الرحمن عبد االله الطويقي-

–23، ص4،مجلة العلوم التربوية و النفسية ، ا�لد الانجليزية لدى طالبات الصف الثاني المتوسطفي اللغة 

جدة ،52ص 

، 1، ط طفال الذاتويينأجتماعية لدى الانتباه و المهارات و الإ،)2014(مشيرة فتحي محمد سلامة-

.مؤسسة طيبة للنشر و التوزيع ،القاهرة

فعالية برنامج تدريبي قائم على اللعب لتنمية الانتباه المشترك ،، )2020(وفاء خليفة نورهان شيبان ،خديجة -

، ،مذكرة لنيل شهادة الماستر تخصص امراض اللغة و التواصل ،جامعة العربي بن مهيديلدى الطفل التوحدي

.الجزائر

الانتباه المشترك للأطفال ذوي فاعلية برنامج قائم على نظرية العقل في تنمية ، )2020(هبة أحمد محمد نافع-

،دراسة مكملة لاستكمال متطلبات الحصول على درجة ماجستير في التربية الخاصة ،جامعة اضطراب طيف التوحد

.القاهرة،  كلية الدراسات العليا للتربية 

.ن ، الطبعة الأولى ، دار الفكر ، عماالتوحد بين النظرية و التطبيق، )2013(وليد و اخرون ،-

:المراجع باللغة الأجنبية

- Aubineau Louise- Hélèna (2015), L’attention conjointe, L’année psychologique,

volume 115, pp 141-174.

- F. Cilia, (2015), L’attention conjointe et exploration visuelle des enfants au

développement typique et avec TSA, revue neuropsychiatrie de l’enfance et de

l’adolescence, volume 66 , issue 05, pp 304-314.

- Sophie Brunel (2015), étude de l’effet dune prise en charge basée sue le

développement de l’attention conjointe chez deux sujets autistes, mémoire

pour obtenir le certificat d’orthophoniste, Université Claude Bernard, Lyon 2.
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التوحداضطرابذويالأطفاللدىالمشتركالانتباهمهاراتتقديرمقياس)01(الملحق رقم 

يحدث العبارة 

دائما 

يحـــدث 

أحيانا 

لا 

يحـــــــــــدث 

مطلقا 

التواصل البصري:أولا 1

الشخصوبين الطفليحدثالذيالعيونلتقاءإالباحثةبهوتقصد

.الآخر

آخرشخصتجاههعينينظراتالطفليوجه

يناديهالذيالشخصإلىالطفليلتفت2

هنانظرألأمرالطفليستجيب3

بهممن يحيطونالكبارمعأوأقرانهمعبصرياالطفليتواصل4

نظرهشيء يلفتمعهرأىإذاالشخصوجهإلىالطفلينظر5

جذب انتباههيحاولالذيالشخصوجهإلىالطفلينظر6

الذيللوضعإشارات وتفسيراتويستخدمالآخرينإلىالطفلينظر7

يفهمهلا

 يفحص الطفل وجه الشخص كرد فعل في المواقف الغامضة8

آخرشخصعينيى أياتجاهفي)ثوان5عنلايقل(وقتاالطفلينظر9

القائمينبصره بينتنقلمعباهتمامالكبارحديثالطفليتابع10

بالحوار

مالشيءعند الاحتياجالآخرالشخصعيونتجاهالطفلينظر11

متابعة التوجه البصري(متابعة نظرات الآخرين :ثانيا1

)للآخرين
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 ويقصد به تتبع الطفل لنظرات الشخص الآخر

 .والنظر لنفس الشيء الذي ينظر إليه هذا الشخص

يتتبع الطفل نظرات الآخرين عندما ينظرون إلى شيء ما

حركة رأس الشخصيحرك الطفل رأسه في نفس اتجاه2

الآخر

 يتتبع الطفل النظر في اتجاه عيني الراشد الذي ينظر3

إليه

 ينظر الطفل إلى شيء معين عندما يسأله شخص4

عن هذا الشيء وذلك بدون استخدام الإشارة

يتابع الطفل حركة لعبة ما أينما توجهت5

الذيينظر الطفل إلى الشخص ثم ينظر إلى الشيء 6

 يشير إليه الشخص ثم يعاود النظر مرة أخرى إلى

.الشخص

المبادأة والاستجابة للإشارات:ثالثا1  

ويقصد �ا قدرة الطفل على استخدام الإشارات

 واستجابته وتتبعه لإشارات الآخرين

يتتبع الطفل إشارات الآخرين

)صورة في كتاب(يتتبع الطفل أشارة قريبة 2

)شيءفيالحجرة(بعيدةإشارةالطفليتتبع3

لديهمفضلةىلعبةإلالطفليشير4

 يشير الطفل إلى شيء قريب بغرض مشاركة الانتباه5

مع الشخص الآخر

 يشير الطفل إلى شيء بعيد بغرض مشاركة الانتباه6

مع الشخص الآخر

 يشير الطفل إلى شيء قريب ويتواصل بصريا مع7

الشخص الآخر

 يشير الطفل إلى شيء بعيد ويتواصل بصريا مع8

الشخص الآخر
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 يستخدم الطفل الإيماءات مثل رفع ذراعيه لكي9

يحمله البالغ، هز الرأس، التلويح بإشارة باي باي

 ينظر الطفل إلى ما يشير إليه البالغ عندما يقوم البالغ10

الحجرة ويقول للطفلبالإشارة إلى شيء ممتع في 

انظر

 يشير الطفل بإصبعه إلى الكرة عندما يسأله البالغ11

)أرني الكرة(أو )أين الكرة(

يشير الطفل إلى شيء مطلوب منه الإشارة عليه12

التقليد:رابعا1  

 ويقصد به قيام الطفل بتقليد الشخص الآخر لفظيا

 أو حركيا

يقوم أحد البالغينيكرر الطفل فعل معين عندما 

.بتقليد أفعاله

 يقلد الطفل أفعال الآخرين في الأنشطة التي تعلمها2

لأول مرة مثل طريقة استخدام لعبة جديدة، حركات

.اليد أثناء اداء أغنية

الأغاني مباشرة بعد/كلمات/يقلد الطفل أصوات 3

سماعها لأول مرة

يقلد الطفل حركات الآخرين4

يبني الطفل برجا مثل الذي بناه المدرب5

المدربلرغبةطبقاالدميةالطفليحرك6

الأشياءاستخداماتبعضالطفليقلد7

الوجهتعبيراتالطفليقلد8

والاستجابة لمهارة عرض وإحضارةالمبادأ:خامسا1

)الأشياء(تقديم 

للشخصويقصد �ا إظهار وتقديم الطفل شيء ما 

 الآخر بغرض جذب انتباهه إلى هذا الشيء وأيضا

 استجابة الطفل عندما يظهر له الشخص الآخر
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شيء ما

ماشيءلهيعطيعندماالمدربإلىالطفلينظر1

المدربلهأظهرهشيءإلىالطفلينظر2

مدربللينظروشيءماالطفليمسك

تجاه وجهيمسك الطفل اللعبة ويرفعها لأعلى 4

المدرب لكي يراها

معهبصرياويتواصلللمدربشيءماالطفليظهر5

للمدربيقدمهحينماالشيءأوللعبةالطفلينظر6

 يعطي الطفل اللعبة أو الشيء للشخص الآخر وهو7

.ينظر إليه

 يظهر الطفل للمدرب شيء ما يستطيع عمله أو8

.شيء ما فعله

يعطي الطفل للمدرب ألعاب، ورود، وأشياء ممتعة9

كمحاولة لمشاركة المدرب الاهتمام �ذه الأشياء

جذب انتباه الآخرين أثناء اللعب و يقصد:سادسا1

به رغبة الطفل في أن ينظر إليه شخص ما، عندما لا يكون انتباه هذا 

 .الشخص موجه إليه بالفعل

المدرب لكي يظهر لهيحاول الطفل جذب انتباه

شيء ممتع

 يحاول الطفل جذب انتباه المدرب لكي يلعب معه2

.لعبة ما

 يحاول الطفل جذب انتباه المدرب عن طريق إصدار3

أصوات والنظر إليه في نفس الوقت

 يحاول الطفل جذب انتباه المدرب للحصول على4

لعبة مفضلة

المدرب للحصول علىيحاول الطفل جذب انتباه5

بعض الطعام

 يجذب الطفل البالغ من خلال الاحتكاك البدني6
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).كأنه يجذبه من يده(

مشاركة المشاعر والحالة والوجدانية:سابعا1  

 ويقصد به اهتمام الطفل بمشاعر الآخرين ومشاركتهم

 نفس الحالة الوجدانية

 يشارك الطفل شخصا آخر شعور إيجابيا مثل

الابتسامة

 يشارك الطفل شخص آخر في نفس الحالة الوجدانية2

)الدهشة، السعادة، الخوف(

يبدي الطفل اهتماما بشخص يتألم3

السعادةأوبالرضاشعورهمالآخرينالطفليشارك4

يبتسم الطفل أو يضحك عندما يداعبه الآخرون5

حز�ميهتم الطفل بفرح أقرانه أو 6

ء والغناالرقصفيالطفليندمج7

الجماعةيرىاندمع

ذلكتفعلالمحيطة

آخرينأطفالرؤيةعندالطفليفرح8

آخرينأطفالمعهيلعبعندماالطفليسعد9

آخرينأطفالمعهيلعبعندماالطفليسعد10
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يمثل أسماء الأساتذة المحكمين)02(الملحق رقم 

جامعة الانتماءالرتبةالاستاذ المحكم

-تيارت–جامعة ابن خلدون )أ(أستاذ محاضر قليل محمد رضا

-تيارت–جامعة ابن خلدون )ب (أستاذ محاضر قمراوي إيمان

بالمركز النفسي البيداغوجي 02أخصائية نفسية عيادية درجة عبيد سمية

للمعاقين ذهنيا، تيارت
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يبين نتائج الدراسة باستخدام الحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية)03(الملحق رقم 

Statistiques pour échantillons appariés

88,3333 3 11,5036 6,6416

133,6667 3 2,5166 1,4530

KABLLLLI

KBAADI

Paire
1

Moyenne N Ecart-type

Erreur
standard
moyenne

Corrélations pour échantillons appariés

3 ,990 ,089KABLLLLI & KBAADIPaire 1
N Corrélation Sig.

Test échantillons appariés

-45,3333 9,0185 5,2068 -67,7 -22,93 -8,707 2 ,013KABLLLLI - KBAADIPaire 1
Moyenne Ecart-type

Erreur
standard
moyenne

Inféri
eure

Supér
ieure

Intervalle de
confiance 95%

de la
différence

Différences appariées

t ddl

Sig.
(bilatéra

le)

Test échantillons appariés

-8,0000 3,0000 1,7321 -15,4524 -,5476 -4,619 2 ,044
TOTBASAR -
KTAWASOL

Paire
1

Moyenne
Ecart-typ

e

Erreur
standard
moyenne

Inférieur
e

Supérie
ure

Intervalle de
confiance 95% de

la différence

Différences appariées

t ddl

Sig.
(bilatéra

le)
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Test échantillons appariés

-4,6667 ,5774 ,3333 -6,1009 -3,2324 -14,000 2 ,005
TOMOTABA -
KMOTABA

Paire
1

Moyenne
Ecart-t

ype

Erreur
standard
moyenne

Inférieu
re

Supérie
ure

Intervalle de
confiance 95% de

la différence

Différences appariées

t ddl

Sig.
(bilatér

ale)

Test échantillons appariés

-9,3333 4,7258 2,7285 -21,0729 2,4062 -3,421 2 ,076

TOINITIA
-
MINITIAT

Paire
1

Moyenne Ecart-type

Erreur
standard
moyenne Inférieure Supérieure

Intervalle de confiance
95% de la différence

Différences appariées

t ddl

Sig.
(bilatéra

le)

Test échantillons appariés

-5,6667 1,5275 ,8819 -9,4612 -1,8721 -6,425 2 ,023

TOTAKLI
D -
KTAKLID

Paire
1

Moyenne Ecart-type

Erreur
standard
moyenne

Inférieur
e

Supérieur
e

Intervalle de
confiance 95% de la

différence

Différences appariées

t ddl

Sig.
(bilaté
rale)
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Test échantillons appariés

-6,3333 2,0817 1,2019 -11,5045 -1,1622 -5,270 2 ,034

TOISTIJ
A -
KISTIJA
B

Paire
1

Moyenne Ecart-type

Erreur
standard
moyenne Inférieure

Supérieu
re

Intervalle de confiance
95% de la différence

Différences appariées

t ddl
Sig.

(bilatérale)

Test échantillons appariés

-7,6667 3,2146 1,8559 -15,6521 ,3187 -4,131 2 ,054

TOMOCH
AR -
KMACHA
RA

Paire
1

Moyenne Ecart-type

Erreur
standard
moyenne

Inférieur
e

Supérieu
re

Intervalle de
confiance 95% de la

différence

Différences appariées

t ddl

Sig.
(bilatéral

e)

Test échantillons appariés

-3,6667 1,5275 ,8819 -7,4612 ,1279 -4,158 2 ,053
TOJADB
- KJADB

Paire
1

Moyenne Ecart-type

Erreur
standard
moyenne Inférieure Supérieure

Intervalle de confiance
95% de la différence

Différences appariées

t ddl

Sig.
(bilatér

ale)
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