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و تقديرشكــر   
 ثم إن الحمد لله، نحمده ونستعينه ونشكره هو الحق لا توفيق إلا توفيقه ولا هدي إلا هديه

.وطلب العلم الأخلاقالداعي إلى مكارم " محمد"ة على سيدنا لاالص  

المذكرة المتواضعة وأنار لنا الطريق ودعمنا بالصبر والبصيرة وفقنا في إتمام هذه لله  الحمد
.وسهل علينا الصعاب فله الحمد كل الحمد حتى يرضى وبعد الرضا  

ثم الشكر الجزيل وعظيم التقدير والعرفان إلى كل من قدم لنا يد المساعدة أو النصيحة أو دعا 
 قاضي" الأستاذمشرفي الفاضل ونخص بالذكر أستاذي و . لنا بالتوفيق من قريب أو من بعيد

الذي له الفضل على البحث والباحث منذ كان الموضوع عنوانا إلى أن صار رسالة وبحثا  "مراد
والذي لم يبخل بتقديم نصائحه وإرشاداته وتوجيهاته القيمة وخصص لنا من وقته الثمين في 

.يروق للجميع سبيل دعمنا حتى نقدم عملا  

الذين رافقونا في قسم علم النفس العيادي  في "أساتذتنا"كل  إلى كما نتقدم بالشكر الجزيل
.مشوارنا الدراسي  

منها بمادة هذا البحث خاصة  ناالتي تزود "القائمين على المكتبات الأخوة"كما نشكر جميع 
. مكتبة كلية الجامعة  

على  "خالديةروبة و ب"والأخصائية  "سعيدي رشيد"من الأخصائي يفوتنا أن نشكر كل  لاكما 
–تيارت  –" يوسف دمرجي"إسنادهم لنا طوال مدة تربصنا في المؤسسة الاستشفائية   

لله ن لهم الطريق والحمد ئو تضي للأجيالنورا  لكم دوام الصحة والهناء ودمتمالله أخيرا نسأل   

.اوأخير  لاأو   



 

 

 

 إهداء
 

اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله وقل : "لرحيما من بسم الله الرح 

".والمؤمنون  

 

إلهي لا يطيب الليل إلا بشكرك ولا يطيب النهار إلا بطاعتك ولا تطيب  -

اللحظات إلا بدكرك ولا تطيب الاخرة إلا بعفوك ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك 

.ولا يطيب الحديث إلا بعد الصلاة والسلام على خير الأنام  

 

إلى من كلله الله بالطيبة والوقار، إلى من علمني العطاء دون انتظار،   -

إلى من أحمل إسمه بكل افتخار وأرجوا من الله أن يمده في عمره ليرى 

".والدي العزيز" ثمارا ان قطافها دون انتظار إلى   

 

إلى ملاكي في الحياة، إلى معنى الحب والحنان، إلى بسمة الحياة  -

ى من كان دعائها سر نجاحي وبلسم جراحي إلى أغلى وسر الوجود، إل

."أمي الحبيبة " الحبيبات إلى  

 

إلى من بهم أكبر وعليهم أعتمد إلى من بوجودهم أكسب قوة ومحبة  -

خالي  " لا حدود لها، إلى من أشد بهم أزري وأقوي بهم عزيمتي إلى

".ءالعزيز وزوجته وجدتي أطال الله في عمرها وأختي وأخواتي الأعزا  

 

."صديقاتي"ز الناس على قلبي أعلى إ  

 

.هدي هذا العمل وأسأل الله التوفيقأيكم جميعا إل  

سيليا            



 

 

 

  إهداء 
 

وقل لهما قولا كريما "لى من قال فيهما تبارك اسمه وجل ثناءه إ

الذل من الرحمة وقل رب ارحمهما كما ربياني واخفض لهما جناح 

".صغيرا  

 

لى إلى من كلله الله بالهيبة والوقار إلى رمز التضحية والعطاء إ

.العزيز حفظك الله "بيأ"  

 

لى نبع الصفاء ورمز الوفاء إلى ينبوع الرحمة والحنان إلى التي إ

.الحبيبة الغالية "يأم"ليك إكان دعاءها سر نجاحي   

 

حلو الحياة  قاسمونيز ما أملك في الوجود إلى من أعلى إ

لى إومرها   

."خواتيأخوتي وإ"  

 

".صديقاتي"ز الناس على قلبي أعلى إ    

  

.هدي هذا العمل وأسأل الله التوفيقأيكم جميعا إل  

 

 

  فتيحة
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: ملخص الدراسة  

انعكاسات الصدمة النفسية على صورة الجسم لدى ه الدراسة للكشف عن مستوى ذهتهدف   
.ةفة قد يتعرض لها الفرد في أي لحظبسبب حوادث مختلمبتوري الأطراف السفلى   

( 45-54)كر يتراوح أعمارهم بين ذأجريت الدراسة على عينة تتكون من حالتين من جنس   
ي يتناسب مع ذال( دراسة حالة)اعتمدنا على المنهج العيادي لك بصفة قصدية حيث ذ سنة و

 طبيعة الموضوع واستعملنا مجموعة الأدوات المتمثلة في الملاحظة والمقابلة النصف موجهة
لك بغية إحاطة الحالة وذ ومقياس صورة الجسم "PTSD"ومقياس كرب ما بعد الصدمة 

 :التاليةالموضوعية وقد تحصلنا على النتائج واضفاء 

ين تعرضوا لعملية البتر يعانون من صدمة نفسية شديدة تكون كاستجابة حقيقية ذإن الأشخاص ال -
 ".PTSD"لك من خلال الدرجات المتحصل عليها في مقياس كرب ما بعد الصدمة ذللبتر ويظهر 

حسب مقياس صورة ( نظرة سلبية)تشوه في صورة الجسم لدى الحالتين بدرجة مرتفعة  وجود -
.الجسم للدكتور محمد النوبي محمد علي  

.بتر الأطراف السفلى -صورة الجسم  -الصدمة النفسية : الكلمات المفتاحية -  
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Résumé de l’étude: 
Cette étude vise à révéler le niveau de réflexions du traumatisme sur l'image 

corporelle chez les amputés inférieurs en raison de divers incidents qu'une 

personne peut rencontrer à tout moment. L'étude a été menée sur un échantillon 

de deux cas de sexe masculin âgés de (45 à 64) ans, intentionnellement, où nous 

nous sommes appuyés sur le programme clinique. (Étude de cas) qui convient à 

la nature du sujet. Nous avons utilisé la trousse d'observation, l'entrevue semi-

guidée, le "PTSD" et la jauge d'image corporelle pour informer la situation et 

donner de l'objectivité. Nous pouvons obtenir les résultats suivants :Les 

personnes qui ont été amputées souffrent d'un traumatisme psychologique grave 

qui est une réponse réelle à l'amputation et qui est démontré par les scores 

obtenus dans l'échelle du "PTSD". - La présence d'un degré élevé de déformation 

de l'image corporelle dans les deux cas (une vue négative) selon l'échelle d'image 

corporelle du Dr Muhammad ali-Nubi Muhammad Ali.  
- Mots-clés : Traumatisme psychologique - image du corps - amputations 

des membres inférieurs. 

Study summary: 
This study aims to reveal the level of reflections of trauma on body image in 

lower amputees due to various incidents an individual may experience at any 

given moment. The study was conducted on a sample of two male sex cases 

aged between (45-64) years, intentionally, where we relied on the clinical 

curriculum. (Case study) which is appropriate to the nature of the subject. We 

used the observation kit, the half-guided interview, the PTSD and the body image 

gauge to inform the situation and give objectivity. We may get the following 

results: People who have been subjected to amputation suffer severe 

psychological trauma which is a real response to amputation and is shown by the 

scores obtained in the PTSD scale. - The presence of a high degree of body 

image deformity in both cases (a negative view) according to the body image 

scale of Dr. Muhammad al-Nubi Muhammad Ali. 

- Keywords: Psychological trauma - body image - lower limb amputations.
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  أ

:مقــــدمـــة   
بالمخاطر والأحداث كالكوارث الطبيعية المختلفة منها الزلازل،  مليئفي عالم يعيش الإنسان    

الجسمية التي تترك دائما صاابات البراكين، الفيضانات وحوادث المرور والأمراض ومختلف الإ

.اكرة مادامت الروح في الجسدذللنسيان وتبقى راسخة في الثارا جانبية عميقة غير قابلة أ  

ثار المترتبة تها بل عند انتهائها حيث تكون الأتظهر في وقه الحوادث لا ذإن أثار ومخلفات ه   

عليها جد خطرة على الحالة النفسية الخفية والتي لا تظهر إلا عند حدوث صادمة مشابهة ولها 

نفس المخاطر ومن عينة واحدة ويبقى الإنسان معرض للإصاابات المختلفة في كل الظروف 

 ماأكده النابلسي في كتابه الصدمة ذاالحروب بل حتى في أوقات السلم وهوليست مقتصرة على 

مع ليلة راسات التي تناولت جرحى الكوارث قبأن الد" علم النفس الحروب والكوارث"النفسية 

جسمية، )ثار الكارثة على الأصاعدة الصحية هؤولاء مهمون ومساعدون في تحري أ العلم أن

  (.نفسية واجتماعية

وأخطرها عاقات يعتبر من أبشع الإالذي ومن بين الإصاابات الجسمية التي تهدد الفرد هو البتر   

وهو الأن بصدد ا الأخير غير قادر على تأمين حاجاته المختلفة بنفسه وبمفرده ذحيث تجعل ه

  .الذي سيبذلهمواجهة حياة مختلفة وبظروف جديدة تماما تعتمد على مدى المثابرة والجهد 

التغيرات التي تحدث للشخص المبتور والتي تصبح خصوصاية تميزه عن الاخرين هي فمن   

هن المبتور على توافقه النفسي الاجتماعي ذه الصورة الراسخة في ذورة الجسم فقد تؤثر هصا

ا الجسم باعتداءات خارجية كمختلف الصدمات النفسية التي هي عبارة عن حدث أو ذويتأثر ه

تجربة معاشة تؤثر على الحياة ويترتب عنه شعور عام بالخسارة باعتبارهم أنهم خسرو عضوا 

إن صاورة "وأصابح لديهم خلل في صاورة الجسم وتغيير مفهومه عن صاورة جسمه من أجسامهم 

الجسم لدى الأفراد عامة والمبتورين خاصاة تشكل من مصادر شعورية ولا شعورية وتمثل 

(.72، ص7002عبد الستار، )". واتناذمكونا أساسيا في مفهومنا عن   

فسية على صاورة الجسم لدى ا قمنا بدراسة موضوع انعكاسات الصدمة النذففي بحثنا ه 

ومقياس صاورة  PTSDمبتوري الأطراف السفلى على ضوء مقياس كرب مابعد الصدمة 

 .الجسم

 : ه الدراسة على جانب نظري وجانب ميدانيذواشتملت ه

تناولنا فيه مدخل إلى البحث : الفصل الأول: يحتوي على ثلاثة فصول وهي: الجانب النظري -

الإطار العام للدارسة تطرقنا من خلاله إلى الإشكالية وبعدها انتقلنا إلى صاياغة الفرضيات ثم 



مقدمة    
 

 

  ب

الأهمية فالأهداف وبعدها تطرقنا إلى أسباب اختيار الموضوع والمفاهيم الإجرائية للدرسة 

 .عرجنا على الدراسات السابقة مع التعقيب عليهاو

خصصناه للصدمة النفسية حيث تطرقنا من خلاله إلى تعريف الصدمة النفسية : الفصل الثاني -

كر العوامل المسببة لها ذوالمفاهيم المتداخلة معها ثم قمنا بسرد أنواع الصدمة النفسية مع 

كر ذوأثارها على الفرد المتعرض مع  وتصنيفاتها وأعراضها وأهم مراحلها، مميزاتها

رات الأساسية للصدمة النفسية، ومن أجل إثراء الجانب النظري تناولنا فيه مختلف ذالتنا

كر بعض أنواع ذالنظريات المفسرة للصدمة النفسية وتشخيص اضطراب الصدمة مع 

 .العلاجات للصدمة النفسية

الأطراف السفلى حيث قمنا بتقسيمه إلى خصصناه لصورة الجسم لدى مبتوري : الفصل الثالث -

صاورة الجسم تناولنا من خلاله مفهوم الصورة والجسم : أولا: جزئين رئيسيين يتمثلان في

كر أهميتها، ذكر أنواعها وخصائصها ومكوناتها وحرصانا على ذوتعريف صاورة الجسم مع 

لمفسرة لصورة الجسم ا الفصل بالنظريات اذكما أثرينا ه. أبعادها والعوامل المؤثرة عليها

 .DSM5وتشخيص اضطراب تشوه صاورة الجسم حسب 

بتر الأطراف جاء في محتواه تعريف البتر، أنواعه، أسبابه وكيفية إجراء عملية البتر : ثانيا

والقلق المنجم عنه والأعراض المصاحبة له والتركيز على أهم الأساليب العلاجية والتأهيلية 

لاحصائيات الخاصاة بحالات مبتوري الأطراف السفلى لولاية لحالة بتر الأطراف وتقديم ا

 .تيارت لعشر سنوات الأخيرة

خصصناه لإجراءات الدراسة : الفصل الرابع: أما الجانب الميداني فيشمل فصلين وهما -

ي يحتوي على الدراسة الاستطلاعية، الدراسة الأساسية، منهج الدراسة وعينة ذالميدانية وال

كما تطرقنا إلى أدوات القياس المتمثلة في ( الزمانية والمكانية)وخصائصها وحدودها الدراسة 

الملاحظة المقابلة نصف الموجهة ومقياس كرب ما بعد الصدمة وصاورة الجسم وخصائصها 

كر بعض الصعوبات التي تلقيناها أثناء اجرائنا للدراسة ذويجدر الإشارة إلى . السيكومترية

 .الميدانية

ا الفصل ذخصصناه لعرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة حيث اكتفى ه: الفصل الخامس -

مقياس كرب ما بعد "بعرض حالتين وتحليل نتائج المقاييس المطبقة عليهما والمتمثلة في 

لعام ثم الاستنتاج العام للحالتين ومناقشة النتائج على لنبلغ التحليل ا" الصدمة وصاورة الجسم

.خاتمة ثم عرض قائمة المصادر والمراجع وقائمة الملاحق: وأخيرا. ضوء الفرضيات
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  : الإشكالية -(1

حياتية مختلفة منها السار ومنها المؤلم والضار ومنها على  لأحداثنسان معرضة لإحياة اإن 
 والخبراتالأحداث حيث تختلف بومنها ما يعرقل مساره  رالاستمراالمضي قدما والتمييز و 

والذي تتركه في شخصية الفرد وتختلف أيضا  ر الناجم عنهالأثحدتها وشدتها وا باختلاف
تأثيرا في حياة الفرد هي التي تكون من  الأحداثولعل أكثر  بالاستيعاد على بتفاوت قدرة الفر 
بمعنى أنها تكون فجائية تفوق قدرة الفرد على التحمل والتكيف فتخلق لديه ما  دون سابق إنذار

حساسات والخبرات المؤلمة والتي بدورها تغير من يسمى بالصدمات فيصبح الفرد سجين تلك الإ
لى التكفل والدعم إثار جد عميقة تحتاج أمخلفة  ةوالاجتماعيولوجية والنفسية حالة الفرد البي

.يوالاجتماعالنفسي   

يتعرض لمخاطر وأمراض جسدية تعرقل التوازن النفسي ومن المعلوم أن عندما الجسم ف  
 الجانبالجسمي عن  الجانبيمكن فصل  أي لا" نفس جسمية" يشكل وحدة متكاملة الإنسان

بعين  الأخذسواء كان جسميا أو نفسيا دون  اضطرابيمكننا فهم طبيعة أي  لاالنفسي كما 
ومن بين الإصابات  هذه الوحدة المتكاملة ومعرفة التأثير المتبادل بين النفس والجسم الاعتبار

الجسمية التي يتعرض لها الفرد البتر الذي يعتبر من بين الإعاقات التي تمنع هذا الأخير من 
بمفرده سواء بشكل كلي أو جزئي حيث يؤدي البتر إلى حدوث صدمات انفعالية تأمين حاجاته 

شديدة ينشأ عنها شعور عام بالخسارة باعتبار أن مبتوري الأطراف قد فقدوا عضوا مهما من 
جسمهم أي يصبح لديهم خلل في صورة الجسم من ثم يبدأ بتغيير مفهومه عن صورة جسمه 

.وذلك بإنشاء صورة جديدة عن جسمه  

سواء في مظهره الخارجي أو  صورة الجسم هي صورة ذهنية وعقلية يكونها الفرد عن جسمهف 
وإثبات كفاءتها وما الأعضاءفي مكوناته الداخلية وأعضائه المختلفة وقدرته على توظيف هذه 
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.   قد يصاحب ذلك من مشاعر أو اتجاهات موجبة أو سلبية عن تلك الصورة الذهنية للجسم 
(.0ص ،2000الأشرم، )  

له من تأثير مباشر على حياة الفرد من الناحية النفسية  لماولقد ركزنا على هذا الموضوع   
ونظرا لأهميته قررنا القيام بدراسة شاملة لكل الجوانب وعليه نشأت فكرة البحث من خلال طرح 

الصدمة النفسية على صورة الجسم لدى مبتوري  انعكاسات ما مستوى  :الإشكالية التالية
 الأطراف السفلى؟

   :لفرعية التاليةومنها نطرح التساؤلات ا 

انعكاسات الصدمة النفسية على صورة الجسم لدى أشخاص مبتوري الأطراف  مستوى  هل -1
 السفلى شديد؟  

انعكاسات الصدمة النفسية على صورة الجسم لدى أشخاص مبتوري الأطراف  مستوى  هل -2
 السفلى متوسط؟

أشخاص مبتوري الأطراف انعكاسات الصدمة النفسية على صورة الجسم لدى  مستوى  هل -3
 السفلى ضعيف؟

:فرضيات الدراسة -(2  

:الفرضية العامة -  

الصدمة النفسية على صورة الجسم لدى مبتوري الأطراف السفلى  لانعكاسات هناك مستويات
(.شديد، متوسط، ضعيف)  

 



الفصل الأول                                                        الإطار العام للدراسة    
  

 

6 

:الجزئية الفرضيات -  

انعكاسات الصدمة النفسية على صورة الجسم لدى أشخاص مبتوري الأطراف  مستوى  -1
.  السفلى شديد  

انعكاسات الصدمة النفسية على صورة الجسم لدى أشخاص مبتوري الأطراف  مستوى  -2
.السفلى متوسط  

الأطراف انعكاسات الصدمة النفسية على صورة الجسم لدى أشخاص مبتوري  مستوى  -3
.السفلى ضعيف  

:أهمية الدراسة -(3  

.توضيح العلاقة بين الصحة النفسية وصورة الجسم -1  

.مشكلاتهمفي الوقوف على احتياجات أبناءهم وحل  الأسرمنه  تستفيد -2  

.لفت انتباه السلطات لضرورة التكفل بهم -3  

.الضوء على قيمة صورة الجسم في الحياة النفسية السوية لشخصية الفرد إلقاء -4  

كون مرجع علمي للطلبة يأن حيث يمكن مساهمة في إثراء البحث العلمي بصفة عامة  -5
.والممارسين العياديين  

:أهداف الدراسة -(4  

.لنيل شهادة ماستر في علم النفس العيادي لإنجاز عمل مكم -1  

.تقبل مبتوري الأطراف السفلى لصورة أجسامهمعدم التعرف على مدى شدة  -2
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التعرف على كيفية تعايش مبتوري الأطراف السفلى مع وضعيتهم الجديدة من الناحية  -3
. الاجتماعية والعلائقية والمهنية  

:اختيار الموضوعأسباب  -(5  

:ذاتيـةأسباب  -  

 ضولنا لمعرفة تأثير الصدمة النفسية وما تتركه من أثار على نفسية الفردفرغبتنا الملحة و  -1
.بعد تعرضه لعملية البتر  

:أسباب موضوعية -  

.الرغبة في إثراء المكتبة الجامعية بمثل هذه المواضيع -1  

كوارث طبيعية، )التزايد الملحوظ في نسبة حالات مبتوري الأطراف وذلك لأسباب مختلفة  -2
(.حوادث المرور، مرض السكري   

الرغبة في تسليط الضوء على هذه الفئة التي تعاني في صمت من الناحية النفسية  -3
.والاجتماعية  

:المفاهيم الإجرائيةتحديد  -(6   

 "الأطراف السفلى ي مبتور " أفراد العينة حصل عليهايتالدرجة التي  هي :الصدمة النفسية -1
   الصدمة  كرب ما بعد مقياس" على بنود المقياس المعتمد في هذه الدراسة مإجاباتهمن خلال 
."PTSD 

 من "الأطراف السفلى ي مبتور " أفراد العينةهي الدرجة التي يتحصل عليها : صورة الجسم -2
المعتمد في  "علي محمد محمد النوبي"للدكتور  "صورة الجسم"على بنود مقياس  مإجاباتهخلال 

.الدراسة الحالية  
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حوادث أو  جراءالأطراف السفلى لذين فقدوا أحد اهم أفراد العينة  :السفلى مبتوري الأطراف -3
بمصلحة الطب الداخلي  "يوسف دمرجي"الاستشفائية  المؤسسة العمومية فيالمتواجدون  أمراض

.بولاية تيارت "الرجال"  

: الدراسات السابقة -(0  

هناك العديد من الدراسات التي تناولت كل من الصدمة النفسية وصورة الجسم ومبتوري   
:الأطراف وفيما يلي بعض من هذه الدراسات  

:الدراسات المحلية: أولا  

الصلابة النفسية عند المصدومين الذين : بعنوان: الجزائر( 2010) دراسة ليندة حراوبية -1
.تعرضوا لاضطراب الضغط ما بعد الصدمة  

فحص الفروق بين المصدومين الذكور والمصدومات في درجة الصلابة  هدفت الدراسة إلى
، تم استخدام ضطرابات الضغط ما بعد الصدمةلا النفسية وهل يتميزون بصلابة رغم تعرضهم

(إناث 93 ذكور، 40)فرد منهم ( 011)عينة الدراسة من  المنهج الوصفي المقارن وتكونت  

استبيان،  Cidi Démo   الديموغرافية استبيان البيانات: طبقت مجموعة من الأدوات تمثلت في

الدراسة نتائج وقد توصلت الصلابة النفسية استبيان  ،Cidi PTSD الضغط ما بعد الصدمة    
مكنتهم  إلى أن المصدومين رغم تعرضهم لاضطراب الضغط ما بعد الصدمة يتميزون بصلابة

هم الأمراض بغلأ ولهذا غابت عند  من الاستمرار في الحياة وممارسة نشاطاتهم بشكل طبيعي
(.112، ص2010، حراوبية). الذكور أكثر صلابة من الإناثبر النفسية ويعت
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لصدمة النفسية لدى الأفراد المصابين ا :بعنوان: الجزائر( 2012)دراسة لعوج أسماء -2 
.بجلطة دماغية   

إلى المساهمة في إثراء البحث العلمي وخاصة المتعلق بعلم النفس من جهة  هدفت الدراسة
المساهمة في توضيح وتسهيل الممارسة العيادية  ،من جهة أخرى  (جراحة الأعصاب) والطب
 وتم استخدام المنهج العيادي ائيين النفسانيين بالتطرق إلى هذه الفئة من الأفرادللأخص

 حالة وتم استخدام في الدراسة استمارة (05)عينة مكونة من  وأجريت الدراسة على الإكلينيكي
أن هناك اختلافات من فرد لآخر فما قد إلى  نتائج الدراسة وتوصلت "تروماك" الصدمة النفسية

 ،2012، لعوج). اخر بالنسبة لفرد معين قد لا يكون الأمر كذلك بالنسبة لفرد يشكل صدمة
.(15ص  

انعكاسات الصدمة النفسية على : بعنوان: الجزائر( 2016) لـيددراسـة عـبد الرحـيم شا -3
.التوظيف النفسي لدى مبتوري الأطراف  

على ( حادثا مولدا للصدمة باعتبارها)إلى التعرف على انعكاسات التعرض للبتر  هدفت الدراسة
التعمق في فهم الكيفية التي يؤثر بها البتر على التوظيف النفسي  وكذاالحالة النفسية للمبتور 

المنهج للمبتور ودور أهم العوامل المتدخلة لتحديد شكل استجابته حيث اعتمد الباحث على 
      وذلك بتطبيق .الاتح (19) على عينة مكونة من ثلاث( منهج دراسة الحالة)الإكلينيكي 

الحرة  ، الملاحظة(النصف الموجهة) العيادية من الأدوات والمتمثلة في المقابلات مجموعة
فكشفت نتائج الدراسة أن حالات البحث الثلاث قد تعرضوا . T.A.T. واختبار تفهم الموضوع

 استجابتهم المباشرة ، كما تشابهت(حادث انفجار)للصدمة  لدالحادث المو  لنفس سبب البتر
  نعكس التعرضفقد ا لذلكالحادث حيث عرضوا جميعا استجابة ضغط حادة وبالإضافة  لذلك
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القدرات  ونقص في المبتورةللبتر في حد ذاته في شكل نقص جسمي مرتبط بفقدان الأطراف 
وعلى مستوى نفسي داخلي انعكس التعرض للبتر لدى الحالات الثلاث في شكل الجسمية 

دراك وتقبل حالة النقص وعدم إناجم عن جرح نرجسي مرتبط ب بالحزن والاكتئاب شعور
 (.25ص ،2016شادلي، ). الاكتمال الجسمي

:الدراسات العربية: ثانيا  

بتقدير الذات  وعلاقتها دالجسصورة : بعنوان: مصر( 2006) حسن إيمان السيد دراسة -1
.الأطرافمبتوري  ىلد  

في صورة  والأصحاء الأطرافالسيكو دينامية لمبتوري  الأبعادإلى التعرف على  هدفت الدراسة
تكونت عينة الدراسة و الانتقائي  ستخدمت الباحثة المنهج الإكلينيكيوا .الجسم وتقدير الذات

 ةسيكو متريوذلك بتطبيق أدوات الأطراف مبتوري  04ومنهم أصحاء  04شخص ( 91)من
 الإكلينيكية،المقابلة ) إكلينيكية واختباراتتقدير الذات ومقياس صورة الجسم  اختبارتمثلت في 

إلى وجود فروق في السيكوديناميات بين  نتائج الدراسة توصلتو (. عتفهم الموضو  اختبار
وأشارت النتائج إلى وجود تقدير ، وتقدير الذاتالجسد  في صورة ءوالأصحا الأطرافمبتوري 

(.25،  ص2006، حسن). متدني للذات لدى مبتوري الأطراف  

 وعلاقتهقلق المستقبل  :بعنوان: فلسطين( 2002) القاضي وفاء محمد أحميدان دراسة -2
.البتر حالاتبصورة الجسم ومفهوم الذات لدى   

البتر وكذلك  حالاتومستوى مفهوم الذات لدى الجسد معرفة مستوى صورة إلى  الدراسة تهدف 
  .الحالاتمفهوم الذات لدى هذه و  مقة بين قلق المستقبل وصورة الجسلامعرفة الع
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 من حالات حالة( 041) من ةكوناستخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي على عينة م
مقياس قلق المستقبل وصورة  تمثلت في تالأدوا منوطبقت مجموعة . والإناثمن الذكور  البتر

إلى  الدراسة نتائجوتوصلت . فرضيات الدراسة صحة الجسم ومفهوم الذات وذلك للتحقق من
. ت البترلالدى حا دإحصائية بين قلق المستقبل وصورة الجس دلالةقة ذات لاوجود ع

 (.20ص ،2002القاضي، )

وانعكاساته على المخطط  الأطرافبتر  :عنوانب: فلسطين( 2012) معافيدراسة أسماء  -3
.الجسدي لدى المراهق  

التي  الانعكاسات التعرف على نفسية المبتورين والتقرب منهم إضافة إلى معرفة إلى الدراسة تهدف
. المراهقة ونظرة المراهق لصورة جسدهالتأكيد على فترة أيضا إلى  وهدفت الأفراديخلفها البتر على 

 من المراهقينحالات ( 5) من ةكونواستخدمت الباحثة المنهج العيادي الإكلينيكي على عينة م
لمقابلة، ا ،الملاحظة تمثلت في تالأدوا منالأطراف وطبقت مجموعة الذين يعانون من بتر أحد 

أو  اضطرابالباحثة إلى نتيجة مفادها أن أي  توصلتو . دراسة الحالة وتطبيقها على أفراد العينة
الجسم يكون له تأثير بالغ على حياة المراهق حيث وجد أن البتر ينعكس سلبا على  أطرافبتر 

.(25ص ،2012معافي، ) .المخطط الجسدي  

  :الدراسات الأجنبية: ثالثا

صورة الجسم وعلاقتها بالمشاركة في: بعنوان :أمريكا (2002)  Wetterhahn  دراسة -1
.الرياضية لدى حالات البتر النشاطات  

قة بين لاوتنظر إلى الع الأطرافمبتوري  الأفرادفحص صورة الجسم لدى  إلى الدراسة تهدف
عينة  ، تكونتصورة الجسم ومدى درجة المشاركة في النشاطات الجسمانية والرياضية مستوى   
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 حالاتسنة ممن لديهم  01تقل عن  لا والأعمارقل نشاطا أ( 90)ونشطين  (05) من الدراسة
الرياضية قة إيجابية بين المشاركة في النشاطات لاهناك عإلى أن  تائج الدراسة، وتوصلت نالبتر

(.153ص ،2000الصفدي، )  .الأطرافمبتوري  وتحسين صورة الجسم لدى     

صورة الجسد وجودة  ىالبتر عل حالاتتأثير : بعنوان :البرازيل( 2010) موجو دراسة -2
الذين تعرضوا للبتر ومساعدتهم  الأشخاصهدفت الدراسة إلى فهم الصعوبات التي تواجه  .الحياة

 البتر حالاتمع عدد من  ةالمقابل: أدوات الدراسة، استخدم والتأقلم مع حياة البتر على الحياة
 لحالاتنتائج الدراسة أن  أوضحتو  .الاستناد إليهاالبتر  حالاتواستعراضا للدراسات السابقة تناولت 

وأن التأثير السلبي يكون أكبر  الاقتصادي الاجتماعي للأثرإضافة  الإنسانالبتر أثر نفسي على حياة 
أن  السفلية وقد أشارت الدراسة أيضا إلى الأطرافالعلوية أكثر من  الأطرافالبتر في  حالاتفي 

في التكيف مع صورة الجسد بعد  عاكتئاب شديد وأن الرجال أسر  بحالات بالبتر من الممكن أن يتسب
، 2012فكراش، ) .الجسد الجديدة بعد البتر ويرفضن صورة الأمريتقبلن  البتر من النساء اللواتي لا

(.10ص  

صورة الجسد وتقدير الذات لدى : بعنوان: كندا( 2014)دراسة هولزير واخرون  -3   
. مبتوري الأعضاء السفلية  

هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى تأثير حالات البتر السفلية على متغيري صورة الجسد وتقدير 
من مجموعة  الذات بالنسبة لأفراد العينة وتم استخدام المنهج التجريبي وتكونت عينة الدراسة

شخص ومجموعة ( 053)تجريبية ممن تعرضوا لحالات البتر من الأعضاء السفلية وبلغ عددهم 
وتم تطبيق مقياس روزنبرغ لتقدير . شخص( 053)ضابطة من أشخاص أصحاء بلغ عددهم 

الذات، مقياس صورة الجسم تصميم الباحثين، أظهرت نتائج الدراسة أن الأفراد الذين تعرضوا لبتر 
الأعضاء السفلية لديهم تصورات سلبية اتجاه صورتهم الجسدية وانخفاض في جودة الحياة في 

لديهم مقارنة مع أفراد المجموعة الضابطة وأن فقدان جزء من الجسد يؤثر سلبا على الحالة البدنية 
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والنفسية لذلك كان هناك عدم رضا عن صورة الجسم لدى حالات البتر مقارنة بالمجموعة 
(.13ص ،2012ستوتي، )  .الضابطة  

: التعقيب على الدراسات السابقة -(0  

العينات  ها من حيث الأهداف التي حددت لها،بعد أن تم عرض الدراسات السابقة سيتم مناقشت  
.التي اعتمدتها، المنهج، الأدوات المستخدمة وما توصلت إليه من نتائج  

.الدراسات السابقة يوضح التعقيب على(: 1)جدول رقم  -   

اختلفت مع                   اتفقت مع                      
حيث نصت إلى  (لعوج أسماء)اختلفت دراسة 

الهدف هو إثراء البحث العلمي خاصة بما تعلق 
عبد )ودراسة ( جراحة)بعلم النفس والطب 

حيث بينت أن الهدف هو  (الرحمان شادلي
التعمق في فهم الكيفية التي يؤثر فيها البتر على 

أن الهدف هو  (موجو)التوظيف النفسي كما بين 
فهم الصعوبات التي تواجه الأشخاص المبتورين 

       .ومساعدتهم في الحياة والتأقلم مع البشر

  ودراسة( حسن إيمان السيد) اتفقت دراسات
 هولزير)ودراسة  (اضيالق)ودراسة ( معافي)

)Wetterhahn   ) ودراسة( واخرون  
 بين فحص صورة الجسم والعلاقة: الهدف حول

.صورة الجسم وتقدير الذات مع قلق المستقبل  

 
 
 
 الهدف

 
 

 
 

اختلفت باقي الدراسات منهن من اختار   
 (القاضي)المنهج الوصفي التحليلي كدراسة 

 ومنهم من اختار المنهج الإكلينيكي الانتقائي
 الوصفي ومنهج، (حسن إيمان السيد)دراسة ك

(.ليندة حراوبية) كدراسة المقارن   
 

( معافي)ودراسة  (لعوج أسماء)اتفقت دراسة 
(موجو)ودراسة  (عبد الرحمان الشادلي)ودراسة   

حيث اتبعوا منهج الإكلينيكي   :المنهجفي 
)Wetterhahn )كما اتفقت دراسة . العيادي   

حيث اتبعوا المنهج في المنهج ( هولزير)ودراسة 
.التجريبي   

 
 
 المنهج

 
 
 

اختلفت الدراسات من حيث عدد العينات والفئات   العينة /
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. العمرية والبنيات الجسدية                          
اختلفت الدراسات فمنهن من اختار أداة استبيان 

الديموغرافية واستبيان الضغط ما بعد البيانات 
وأداة استمارة ( ليندة حراوبية)الصدمة كدراسة 

(ءلعوج أسما) الصدمة النفسية كدراسة  
الذات كدراسة  لتقدير مقياس روزنبرغ وأداة  
وأداة مقياس قلق المستقبل وصورة  (هولزير)

أداة سيكومترية، ، (القاضي) الجسم كدراسة
(حسن إيمان السيد)اختبار تقدير الذات كدراسة   

 
في ( معافي)ودراسة ( موجو)اتفقت دراسة 
(.الملاحظة، المقابلة، دراسة الحالة)استعمال أداة   

 
 

 
 

 
 الأداة

 
 
 
 

وتركيزها على أن ( ليندة حراوبية)اختلفت دراسة 
.فئة الرجال أكثر صلابة من النساء  

التي تذكر أن هناك ( لعوج أسماء)ودراسة 
اختلافات من فرد لآخر فيما قد يشكل صدمة 

نفسية بنسبة لفرد معين قد لا يكون الأمر كذلك 
.لفرد اخر  

اتفقت الدراسات السابقة المذكورة على أثر عملية 
البتر على الصحة النفسية والجسدية للمبتورين 

ونظرتهم ( قلق المستقبل)وخوفهم من المستقبل 
.لسلبية اتجاه صورتهم الجسديةا  

 
 
 النتيجة

:خلاصة  

  وتساؤلاتها وصولادراسة المتمثلة في طرح الإشكالية للتضمن هذا الفصل الإطار العام لقد  
ذاتية، )وأهدافها وتحديد أسباب اختيار الموضوع الدراسة أهمية الفرضيات ثم تحديد  إلى

ليتم بعدها تحديد مفاهيم الدراسة إجرائيا ثم عرض الدراسات السابقة المتعلقة ( موضوعية
أما  المحليةالدراسات  حيث تضمن القسم الأولأقسام  9بمتغيري الدراسة والتي تم تقسيمها إلى 

وقد تم العربية أما الفصل الثالث فتضمن الدراسات الأجنبية  القسم الثاني فتضمن الدراسات
الأدوات والنتائج التي توصلت مناقشة دراسات كل محور من حيث الأهداف والمنهج والعينة و 

.هاإلي
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:تمهيد  

عميقة فهو صدمة نفسية  سبب له فيتمختلفة يمكن أن تيتعرض الإنسان في حياته لأحداث  
في مواجهة دائمة لتهديدات المحيط المتواجد فيه، فالأحداث النفسية الضاغطة تعاش كأحداث 

صدمية عند شخص دون غيره وقد ينتج عن هذا الحادث تغيرات في الشخصية تؤدي إلى نشأة 
ببها قوى خارجية أو نفسية تتسبب في الخوف العميق أو العجز أو الرعب أو إصابة جسمية س

. هجوم انفعالي  

ففي هذا الفصل نحاول تسليط الضوء على الصدمة النفسية من خلال تعريفها، أنواعها،   
 على الفرد المتعرض لها وآثارهاالعوامل المسببة لها، تصنيفاتها، أعراضها ومراحلها، مميزاتها 

لنظريات المفسرة لها لنختمه بالتشخيص والعلاج أهم ا ذكرإضافة إلى  التناذرات الأساسيةو
.المناسب للصدمة النفسية  

:تعريف الصدمة النفسية -(1  

هو جرح أو ضرر يلحق  (Trauma) 1.1. الكلمة الأصلية اشتقت من الكلمة اليونانية: ةلغ  
بأنسجة الجسم وتستعمل عبارة الصدمة النفسية لوصف حالة تعرض فيها الشخص لحدث 

جرح نفسي، كذلك على حالة الأشخاص الذين يتعرضون لأحداث خطيرة بحيث صعب رافقه 
يلحقهم أذى نفسي مع وجود أو عدم وجود إصابات جسدية ويكون هؤلاء ضحايا أحداث صدمية 

  الجنسية مختلفة مثل الكوارث الطبيعية، الحوادث الصناعية، حوادث السيارات، الاعتداءات
.(L.Crocq, 2014  , p10) .  البدنية المزمنة أو الخطيرةوالأمراض   

كسر و اختراق ظاهرة للدلالة على  يستعملمصطلح الصدمة في علم النفس : إصطلاحا .2.1
حسب  النفسيةللصدمة  تعريفهمالعلماء في  اختلف، وقد ةوقوي عنيفةمؤثرات  طريقللنفس عن 

:نجد التعريفاتذه هبناه ومن يتالاتجاه الذي 



 الفصل الثاني                                                            الصدمة النفسية
 

  

16 

إنها حادثة في حياة الفرد تؤدي خلال فترة وجيزة لزيادة الإثارة : "تعريف فرج عبد القادر طه-
لذي يجعل الفرد غير قادر على مواجهتها أو لمحاولة خفض التي تتحدد تبعا لشدتها وللعجز ا

الحصر الناجم عنها بحلول سوية تنتهي إلى الفشل في بعض الأحيان مما يضطر الأنا للقيام 
بدفاعاته لمواجهتها وتختلف الدفاعات تبعا لقوة الأنا وطبيعة التثبيتات وتوافقات مراحل النمو 

(.14ص، 2013بظاظو، )  ".عامة  

جربة غير متوقعة لا تفي الطب النفسي هي النفسية  الصدمة" :عبد المنعم الحنفي تعريف -
لق الذي القتقبلها للوهلة الأولى ولا يفيق من أثرها إلى بعد مدة وقد تصيبه بالشخص يستطيع 

(.124ص، 1224حنفي، ) ". يولد العصاب المعروف بعصاب الصدمة  

بالحدة  على أنها حدث خارجي فجائي وغير متوقع يتسمعرفها ي" :براهيم عبد الستارتعريف إ-
ويفجر الكيان الإنساني ويهدد حياته بحيث لا تستطيع وسائل الدفاع المختلفة أن تمكن الفرد 

(.05ص، 1220 عبد الستار،)".  هاللتكيف مع  

ة قوية على أنها كل إثارة خارجي" ما وراء مبدأ اللذة "يعرفها في كتابه : تعريف سيغموند فرويد-
شديدة  تعبر عن حوادثالنفسية قادرة على إحداث انهيار في الحياة النفسية للفرد فالصدمة 

 الوضعية مع  والتكيفحيث تتطلب مجهود غير عادي لمواجهتها بومؤذية ومهددة لحياة الفرد 
.)S.Freud, 1920, p28)    ".الجديدة

في الصدمة النفسية هي حدث: " Laplanch et Pontaliz " و بونتاليس لابلانش تعريف-
حياله  والاستجابة الملائمة فيه د الشخص نفسهجلعجز الذي يوباحياة الشخص يتحدد بشدته 

وتتصف الصدمة من  مولدة للعرض وأثار دائمةما يثيره في التنظيم النفسي من اضطراب ب
الاحتمال لكفاءتهعلى  ثارات تكون مفرطة بالنسبة لطاقة الشخصمن الإ بفيضالناحية الاقتصادية   

.)Laplanch et Pontaliz, 1997  , p300) ". نفسياھا نإرصاوات الاثار  هذهعلى  السيطرةفي   
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كميات من عن يعبر مفهوم اقتصاديي هالصدمة " ": Rojer Braun"   تعريف روجر براون - 
 نتيجة أنهاثارة كما د الإض شدتهاتفوق  عنيفةأحداث هي ذا المعنى فالصدمة هالطاقة وفي 

يكون قد  هالحدث لأن بطبيعةعلاقة فقط لها ست يل النفسيةأن الصدمة وهي  .اسهتفرض نف كبيرة
.(Rojer Braun, 1983. p97) لى آخرإتختلف من شخص تأثيراته ولكن  هالحدث نفس".  

الإنسان الذي يخترق الجهازبأنها أي حدث يهاجم "  :(Mitchell et Evrely)  فتعري -
الدفاعي لديه مع إمكانية تمزيق حياة الفرد بشدة وقد ينتج عن هذا الحدث تغيرات في الشخصية 

إذ لم يتم التحكم فيه والتعامل معه بسرعة وفعالية وتؤدي الصدمة إلى نشأة الخوف العميق 
(.01ص، 2005الحواجري، )". والعجز أو الرعب  

C.Barrois الصدمة النفسية هي حدث عنيف غير متوقع مرتبط بلقاء مع : "( ) تعريف -
الشعور بالعجز وغياب المساعدة ويبقى  حيث يستجيب الفرد بحالة من الرعبواقع الموت 

الحدث المرعب غير مدمج في التنظيم النفسي والذي يعود بشكل اضطراري في الإحساسات 
.(Aljendi  , 2015, p16) ".  الانبعاثية أو كتهديد وشيك الوقوع  

:النفسيةمتداخلة مع الصدمة  مفاهيم -( 2 

.إلى الأثر الداخلي الناتج عند الشخص بسبب حادث ما تشير: لصدمةا -  

.الشخص يصيبر إلى الحادث الخارجي الذي يتش: النفسيةالصدمة  -  

في فجائي اعتيادير يحادث غ":  EVENEMENT TRAMATIQUEVE  الصدميلحدث ا - 
.عة في لقاء خاطئ مع الموتيمر  مشاهد  

للصدمة وبشكل مباشر شديدتعرض ":   NEVRASE TRAMATIQUE  "مي لعصاب الصدا -
.من عصاب الحرب والكوارثاليومية  الحياةضغوط  باستبعاد  
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يظهربعد الصدمة  النفسيةالشدة  اضطراب:  P T S D   ضطراب الضغط ما بعد الصدمةا -
.(Wemerd fnoihlich  , 1997  , p452-453) . لمؤلمةا الصدمية بإحياء الخبرة   

تحدث داخل  ظاهرهي ه النفسيةأن الصدمة  لنا يتضحالتي طرأت  التعريفاتذه همن خلال    
 التكيفالفرد عن  يعجزالمتوقع وغير  العنيفالخارجي المفاجئ، ي النفس جراء الحدث الصدم

.إرصانهاا أو لهللتصدي  دفاعية آليات لتوفيرالوقت الكافي  هل يتوفرلا  بحيث اعهم  

تختلف  تأثيراتهاتجارب أو أحداث غير متوقعة ولكن هي  النفسيةالقول أن الصدمة  ويمكن  
.مياتجاه الحدث الصد أفعالهمالأفراد في ردود  يختلفكما  من شخص لآخر  

: أنواع الصدمة النفسية -(3  

.وصدمات الحياة الرئيسيةصدمات ال: أساسيانن اصدمة نوعلل  

ا آثار لهباكرا وتكون  هأي فرد تصادف حياةفي  جليةالخبرات ال هي :الصدمات الرئيسية.1.3
:أنواع هيأي صدمة أخرى و  تستحدثهاأن  يمكنحاسمة لا  نفسية  

الإنسان والتي تصبح قاعدة  يعيشها خطيرة وضعيةتعتبر الولادة أول : صدمة الميلاد .1.1.3
   الميلاد ر من تحدث عن صدمةهد صدمة ولعل أشيلاما بعد لذا تعتبر صدمة الميلكل قلق ف

LeTraumatisme de la naissance"   اعتبر حيث (0309)سنة    ه في كتاب "أوتورانك"هو 
أصل القلق لاحقا يكون الذي  الشديدالقلق  همنيصيبها نفس الطفل و  هل تهتزحدث  الميلادأن 

فخروج الطفل من جنته الأولى بانتزاعه من الحياة  ،الأولي أو النواة لكل عصاب واعتبر النموذج
ن الصدمة النفسية تنشط مباشرة أالرحمية الذي هو النمط الأولي لكل قلق وأصل كل عصاب و 

القلق البدائي وتسبب العصاب الصدمي حيث يشكل خطر الموت الخارجي على إثارة التحقيق 
 من خلال الأحلام المزعجة التيف. الا شعوري حد الآنم تتحقق لل التيالعاطفي لذكرى الميلاد 

ثتحت قناع الحادد بطريقة نموذجية تظهر في العصاب الصدمي يتكرر إنتاج صدمة الميلا
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فإن  هكان جنس همافعندما نفتقد شخصا عزيزا م اهن مع بعض التفاصيل المتعلقة بهالصادم الر 
دو عن يالفراق الأساسي مع الأم فيباشر عمل نفسي مؤلم يهدف إلى فصل اللب يذا الفراق يحيه

.لصدمة الميلاد هذا الشخص المفقود وهو ما يتوافق مع التكرار النفسي  

pontaliz  هووالميلاد  السعادةو اللذة الرحم هو منبع "  " وبونتاليس"  Laplansh  وحسب لابلانش
 مثالية ةبيئالرحم  باعتباربالقسوة  التي تتميز الخارجيةة الحيالى إ الداخلية الحياةطرد من تلك 

 ويبكي الميلادلحظة  بالهلعالطفل  يصابصراعات ومن ثم  فيهولا توجد  تهديدا هل يشكلللطفل لا 
(.42ص، 2010كروغلي، )  .أمه حمر  ىليعود إل دائم خلال النموالحنين بال بشدة ويشعر  

بتعاقب الإشباع والإحباط عند الطفل منذ الولادة فعلاقة الرضيع بالثدي  :صدمة الفطام .2.1.3
تجعل هذه  هوامية به كموضوع سيء أثناء الفطام إذ يرسم صور تهعلاقها كموضوع جيد تعقب
.وقد لا ترتبط هذه الصورة فعلا بحقيقتها ومن هنا ينبع القلق والعصابجيدة المواضيع سيئة أو   

تؤمن له التغذية والعلاقة مع فهي  ميدان زراعة الطفل هيأن الأم  "كلاين ميلاني"ترى كما 
د وفي نفس الوقت هي منبع كل أنواع الهجر حيث تسهم في صدمة الميلا العالم الخارجي

هو الانشطار بين الهوام والواقع وبين الموضوع الجيد  "كلاين ميلاني"وصدمة الفطام ومبدأ 
(.424، ص2002، النابلسي، حسين).  القلق والعدائيةو والسيئ   

أن البلوغ هو مجموعة التحولات النفسية والفيزيولوجية "  Sillamy  "يرى : صدمة البلوغ .3.1.3
ى مرحلة إلى مرحلة الرشد ومن ثما إلمن مرحلة الطفولة  الانتقالالمرتبطة بنضج جنسي ويمثل 

ولهذا يعتبر صدمة أزمة نفسية  مراحل نموه لالالبلوغ مرحلة محتملة لكل فرد يمر بها خ
التي قد تنتج عن البلوغ  الاضطراباتن هذه الصدمة فيها تعبير عن أزمة الهوية و لأوبيولوجية 

 لامبهمة فهو في هذه الفترة ليس طفل و  تساؤلاترح على نفسه ن الفرد يطلأيعتبر البلوغ صدمة 
 واستقلاليتهوفي إطار بحث الفرد المراهق عن هويته ع مكانته في المجتمبالتالي يعرف  لاراشد و 
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لى إولذلك يذهب العلماء  فإنه يصطدم بصراع نفسي تتجابه فيه متطلبات الفرد الداخلية النزوية
الطفل أثناء البلوغ يشهد تغيرات في جسمه  لأنأثرا  الميلاد أن صدمة البلوغ تضاهي صدمة

بما ر و  ويأتي بتصرفات يحس على إثرها أنه مختلف تماما ويشعر بمشاعر لم تكن لديه من قبل
تكون لها تأثيرات هائلة على حياته النفسية وتظل  استجاباتتكون في هذه المرحلة من نموه 

. بقية عمره  

وهي  المحارميالجنسي  الإغواءعن نظرية  انبثقت ةميتا بسيكولوجيكما أن هناك مفاهيم 
 الأثر باعتبارهافالصدمة الجنسية الفعلية تقريبا تلقائية  صاباتعناصر أساسية في تفسير الع  

مع ظهور نشاط البلوغ في إطار مشهد ثاني  إحياؤهالكن يعاد الأولى القبلي للخبرة الصدمية 
لى النشاط النفسي إالبعدي لعودة المكبوت  الأثرالكبت و  خلال وبأثر بعدي وعمل الصدمة من

 اللاشعوريةالحتمية النفسية الذي بمقتضاه تعود المحتويات  لمبدأمجددا أثناء المراهقة يؤسس 
يضطر  حينئذ الاناو  النفسي الاقتصادفي  إخلالالى النشاط لتتجاوز الكبت مثيرة بذلك إالمكبوتة 

  .النفسية الأعراضتتفاقم  الحالاتلى تشديد الدفاعات تعزيزا لعمل الكبت وفي أقصى إ
.(424، ص2002، النابلسي، حسين)  

في حياته قد تكون بسيطة وقد تكون عنيفة  لأحداثكل فرد معرض : صدمات الحياة .2.3
:ي أنواعهو  نفسيةصدمة ه ن كانت كذلك فتسبب لوإ ومعقدة   

وقتا  حدوثها يستغرق قد تكون أحداث مؤلمة منفردة من النوع الذي  :ةالطفول ةصدم .1.2.3
على  الجنسيةأو الاعتداءات  نفسياالتي تجرى للطفل دون اعداده  الجراحية كالعمليات قصيرا

الأمد  طويلةأو اختفاؤه وقد تكون أحداث  فجائيا كليهماأو  الوالدينالطفل أو موت أحد 
التي  القاسيةأو المعاملة  الأسريةوشذوذ العلاقات  الوالديناستغرقت بعض الوقت كانفصال 

  .طفليةصدمات  منشؤهاأن كل الأمراض  "فرويد"رى يو  بيئتهالطفل من  يتلقاها
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عن أحداث طبيعية عنيفة خارجة عن تنتج : صدمات ناتجة عن معايشة حدث صدمي .2.2.3
كالحروب  كما قد تكون بفعل الإنسان، زلوالزلا اتنطاق الفرد كالكوارث الطبيعية مثل الفيضان

.وحوادث المرور وغيرها  

كسماع الفرد بموت أحد : شة الحدثيناتجة عن سماع خبر مؤلم دون معا صدمات .3.2.3
 يعيشهوعموما كل ما  بالرغم من عدم حضوره أثناء الوفاة نفسيتهعلى  يؤثرمما  هل المقربين

ذا الحدث مؤلما لدى أي فرد ه يكنوإن  إنسانيةار المألوف لتجربة طالإ يتخطىمن حادث الفرد 
 جريمة رؤبةأو الجسد أو على الزوجة والأولاد أو  الحياة الشخصيةعلى  الخطير التهديدمثل 

.وغيرها اعتداء جنسي قتل أو  

تكون كنتيجة للإفراط في الإثارة ويحدث ذلك  :صدمة المستقبل أو الصدمة الحضارية .4.2.3
التصرف بشكل يتجاوز مداه التكيفي أي قدرة الفرد على التكيف أو  عندما يضطر الفرد إلى

التأقلم ولا يمكن تحقيق التكيف الناجح إلا عندما يكون مستوى الإثارة معقولا وبدون إفراط في 
يؤدي إلى  من الإفراط في إثارة الاحتياجات الأمر الذي" توفلر"  الزيادة أو النقصان ولهذا يحذر

(.224ص، 1226حنفي، ) .قليل من الإثارة أساس لتحقيق التنمية السليمةانهيار الجسد فالت  

نجد الكوارث  النفسيةالعوامل المسببة للصدمة بين ن م: النفسيةالعوامل المسببة للصدمة  -(4
في  الناجيندراسة على ال حيث أجربتوالزلازل،  البراكينو  الأعاصيرو  كالفيضانات: الطبيعية

مسببات بين تعتبر من  الطبيعيةأن الكوارث حيث بينت  فرانسيسكووزلزال  أغاديرزلزال 
سواء في المعتقلات أو في السجون  كالتعذيب: الإنسانيتسبب فيها كوارث وهناك  النفسيةالصدمة 

في فرنسا ففي أول  عديدةذه العوامل موضوع دراسات هكانت حيث الاختطاف  عملياتوحتى 
عن تناذر فيه جاء  تقرير" لتا رغو "أعد الباحث  (0345)سنة  المساجينمؤتمر دولي لأمراض 
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على أشكال ثلاثة تظهر  عصبيةمن أستينيا يتكون  هوأساسا في النيوراستينا و المساجين يظهر 
:مختلفة  

.ى الأعضاءإلضافة إالحواس يمس تام وتعب  اءيإعأي : عضوي وهن  -  

مع وجود اضطرابات في  مجهودبأي  القيامالفرد بالتعب دون يحس : أو تعب نفسيوهن  -
.عقلي بمجهود القيامأو  التركيزالذاكرة وأوجاع في الرأس عند محاولة   

تتمثل في أمراض الاكتئاب والحصر والحزن والتشاؤم والشعور بالعجز  :نقص عاطفي -
 الجويةلحوادث االصدمة كحوادث المرور و  تشكيلفي أهمية  هعامل آخر ل هناك أيضا والنقص
يؤدي أن  هلاعتداء الجسدي على الأطفال من شأنواالطائرات وكذا عامل الاغتصاب  كتحطيم

(.111ص، 2014لكحل، ).  صدمات إلى ظهور  

: الصدمة النفسيةتصنيفات  -(5  

  (Iv-III-II-I)  النمط صنفها إلى صدمات منصنفت الصدمات بعدة طرق فمن الباحثين من  
.ون إلى صدمات مباشرة وغير مباشرةومنهم من صنفها إلى أنماط بسيطة ومركبة واخر   

.يوضح تصنيفات الصدمة النفسية(: 2)جدول رقم  -  

 تصنيفات الصدمة النفسية
الفريدة غير المنتظرة أي تظهر بداية واضحة  الأحداثنعني بها 

  نظر  وجهة نم..........( حادث، كارثةاعتداء، ) ونهاية دقيقة
  dsniv I بمعايير    النمط يتطابق عرضية

 ،التكراريةالسلوكات  ،التجنب ،التكرار: أساسيةمميزات  5مع 
.المستقبلو  للأخرينتغيرات في إدراك الفرد لحياته   

 
 

I  الصدمات من النمط       
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تكون متوقعة ومتكررة هاته الأحداث نعني بها الأحداث التي 
نكار والكبتالإ :تؤدي إلى استعمال ميكانيزمات الدفاع مثل  

ظواهر تحذير عاطفي وتقمص بالمعتدي مصحوبة عادة مع 
نجد هذا النوع من الصدمات عند  .عدوانية موجهة نحو الذات

الأطفال ضحايا سوء المعاملة وتناذر الناجين من أحداث 
.كالحرب  

 
 

II   صدمات من النمطال
 

 
 
 
 

الأولتصنيف ال  
 تصنيف

loursoreter 
1991 

 
 
 
 
 
 

وقت  خلالالمتعددة الغازية والعنيفة  الأحداثيتعلق بوصف 
ضحايا  حالات) أي يكون العامل المولد للتوتر مزمنا طويل

..(.الجنسي والاستغلال السرية الاعتداءات ،الحرب والتعذيب  

III   النمط الصدمات من
 اقترحها

E.PSelomomet 
K.M Heide. 

وأن  الأخرى نماط الراهنة وما يميزها عن الأ يعني بها الصدمات
حالات مستمرة في الحاضر كالمتدخلين في  الأحداث هذه

.الكوارث الطبيعية  

 Iv من النمط  الصدمات  
.F.Josse اقترحها     

.)ponano  , 2010  , p73-75( 

.)L. Ter ) مع الصدمات من النمط اموازاتهيمكن    الصدمات البسيطة 
 

 
 
التصنيف 

 الثاني
الصدمات الناتجة عن تعرض الضحية لحادث صدمي يمتاز  هي

 لحالات من الحدث الإفلاتيمكنه  حيث لا بطول مدته الزمنية
دمات من الصمع موازاتها  نالجنسي يمك والاستغلالالتخريب 

.III النمط     

 
لصدمات المركبةا  
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أو كان شاهدا  يرض الضحية مباشرة للحدث الصدميقصد به تع
(.ضحية أولية) عليه  

 

  الصدمات المباشرة
 

التصنيف 
الصدمية بصورة  الأحداثالذين يعيشون  الأفراديقصد بهم  الثالث

 ما بعد الصدمية الأعراضمنقذين فتظهر لديهم متدخلين و 
(.من الدرجة الثانيةضحايا ثانويين و )  
 

غير المباشرةالصدمات   

.)Ramano,H.ledessin- Lerven, 2010, p13) 

  :النفسيةأعراض الصدمة  -(6

على حسب  درجتهاو  شدتهاتختلف  متباينةعليه عدة أعراض  تظهربعد تعرض الفرد لصدمة 
، الفرد ونجد الجانب النفسي، الجسدي الصدمة والتي تنعكس على عدة جوانب تمس نوعية

.الفرد حياة سيرأن تؤثر في  شأنهامن  وغيرهاالعقلي   

 منبهاتلى إ والعاطفية تعود الانفعاليةي فائض من الاستجابات ه :الحسيةالاضطرابات  .1.6
:صدميا الحدث الفيهبشكل من أشكال الصدمة ونجد  شبيهة خارجيةأو  داخلية  

بالشعور  الإحساسالشخص مع  ينتابعبارة عن حزن وهو  سريعة يظهر بطريقة :الاكتئاب -أ
المسببة لفقدان  والسريعةة الانقباضات الحادة يجتوالهياج نذا إلى الانطواء ه حيث يؤديبالذنب 

.الأمل بالإضافة إلى الأسى الموجود في نشاطات الفرد الجامد  

ذا القلق ه ويعتبر وتيموالخوف من أن  شديدالفرد المصدوم بقلق  حيث يشعر: الحصر -ب
.دميصلالتي تذكره بالحادث ا المنبهاتالفرد المصدوم عن كل  فيبتعدنوع من أنواع المخاوف   

ولا  المستقبليةته يامه لا حتهمبالي فلا غير المصدوم  فيصبحالأنا  إيقافبب يس :الفراغ -ج
.حتى علاقاته السابقة  
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 ويتسببلنفسه  سلبيةث يكون نظرة حيونفسي  ذهنيبب للمصدوم اضطراب يس :الانهيار -د
.وتفكيرهذا في خمول فكره ه  

 عميعر بالوحدة وتلازمه في جيشحاطة المصدوم بالعائلة والأصدقاء إلا أنه إرغم  :الوحدة -ه
   .المواقف

ره صيز رد فعل المصدوم اتجاه العائلة والأصدقاء وكذلك نحو ميميذا فه :سرعة الانفعال -و
ناك أسباب همتوقع لم تكن  غير عنيفبسلوك  يترافقالزائد قد  الهياجأن  يقال سياقذا الهوفي 
.كافية  

:نجد: الجسديةالاضطرابات  .2.6  

ا مهمو  بسيطاولو كان العمل  الدائمينوالتعب  بالإعياءشعر المصدوم حيث ي :فقدان الطاقة -أ
.كان نوع العمل  

الوزن أو نقصانه  بزيادةجسمي للشخص سواء  تغيرنجد عند المصدوم  :الشهيةفقدان  -ب
(.56ص، 1226حنفي، )  (.غيابهاأو  شراهة)سلوك عدم المبالاة بالأكل  يظهركما   

:نجد: السلوكيةالاضطرابات  .3.6  

.المصدوم يعيشهالذي والألم العام للحزن  والدموع التعبيرالبكاء  يعتبر :البكاء -أ  

 كثيرمن الأرق كما أن نومه في  يعانيالمصدوم النوم أي  يستطيعلا حيث  :صعوبة النوم -ب
.متذبذب الأحيانمن   

نجد عند المصدوم عدم القدرة على أداء أي عمل كان أو عدم قدرته على مواصلة  :التعب -ج
.من خلال انتاجه ينعكسذا وهم به يقو العمل الذي   
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:نجد: واتجاه ذاته المحيطمواقف الفرد اتجاه  .4.6  

الرغبة والدفاع بين الصراع الداخلي  نتيجة يحدث (:الشعور بالذنب: )الذاتي التوبيخ -أ
.الأنا الأعلىبين و  الغريزي   

     ذا وهنجد عند المصدوم إحساس بعدم القدرة والاحتقار النفسي : الذاتي التفكيرسوء  -ب
مما  احتقارهاإلى  فيؤديحول نفسه  سيئةنظرة  يكون به إلى الانطواء والإحباط كما  يؤديما 

.في إحباط يوقعه  

 حياتهمن  الهدف فيفقد باليأسلشعور الفرد المصدوم  نتيجة: التشاؤم وفقدان الأمل -ج
ويفقد تعاطفه مع نفسه ومع الآخرين  يفقدكما أنه  والمستقبلية الآنيةفي الأحوال وتشاؤمه منها 

.إلى فكرة حب الموت والانتحار يتوصلمع موضوع الحب وقد  علاقته  

:نجد: المعرفيةالاضطرابات  .5.6  

 وذكرياتهقادر على استرجاع خبرته  غيرالمصدوم  حيث يصبح: اضطرابات في الذاكرة -أ
.على عمل ذاكرته يؤثرذا ما وهتناسيها يريد لأنه  الصادمخاصة المتعلقة بالحادث   

انتباه المصدوم بتشتت الأفكار المحملة بالانفعالات  حيث يتميز: اضطرابات الانتباه -ب
(.50ص، 1226حنفي، )   .والوساوس والتخيلات كالأوهام الشديدة  

:انهالحادث الصادم بأشكال مختلفة م حيث يتكرر :التكرار مظاهر .6.6  

تحت غطاء  ينامجد واضحة صورة الصدمة عندما  بطريقهالمصدوم  يعاش :الكوابيس -أ
من خلاله القدرة على الكلام  ويفقد حينهامختلفة ومتنوعة ومفزعة فتضعف نفسه  كوابيس

.بالتشنج خلالهاعر من يشومؤلم كما أنه  مخيفعلى شكل حلم  ويظهروالحركة   
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بسبب صورة الصدمة  والضيقشعر المصدوم بالاختناق ي خلالهافمن : التكرار ذكريات -ب
.الذكرياتمن خلال تلك  وتحملها تتضمنهاالتي   

:الاجتماعيةالاضطرابات  .0.6  
فقط على عالمه الداخلي  ليقتضي( بيئته)مل العالم الخارجي يهأن المصدوم حيث : الانطواء -أ

علاقات  تكوينقادر على  غيرذا على نفسه به لينطوي حالة من الشلل الاجتماعي  فيعيش
   .الغيروالتفاعل مع 

والتبلد قد جمعت في نقطة واحدة مسألة التجنب  الأمريكيالطب  جمعيةإن  :لتجنبا -ب
المصدوم تجنب الأفكار  يحاول البدايةو حاصل لاستجابة التجنب ففي هأن التبلد  بالاعتبار
ومشاعر ى أي أفكار إلالتجنب  يمتدوبعد ذلك الصدمي المرتبطة بالحادث  والأشياءوالصور 

، 1226حنفي، ) .بالحادث التفكيرلى إ بالمريض ولكنها تدفعلا ترتبط بالحادث مباشرة  أخرى 
(.50ص  

:الإضطرابات العضوية .0.6  

( السريعالتنفس )ضربات القلب  زيادةالزائد، نوبات من الدوار، ارتفاع ضغط الدم،  العرق 
(.42ص، 1222يعقوب، )  .والتبول اللاإرادي  

:النفسيةمراحل الصدمة  -(0  

:النفسية كما يليمراحل الصدمة  تحديد يمكن   

و سبب خمول الفكر، السلوك الانهيار هفإن  النفسية الناحيةمن  :الصدمةأثناء  .1.0
ذا ما نجده في دراسة الأطباء النفسانيين على ه، الاحساس بالتفكك، و والاستجابة الفيزيولوجية

.الفيتناممن حرب  عودتهمالجنود بعد   
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لمعرفة  استبيانقاموا بوضع حيث ركزت الدراسة على معرفة أشكال التفكك للصدمة  
 الطويل على المدى عنها ينجمفس لحظة الصدمة وما ا الجنود في نبه يحسالاضطرابات التي 

، عدم ضبط الوقت، وكذا الاحساس النسيان، الشخصيةفقدان : بالتسلسل تقيسلتي او 
.باضمحلال الجسم  

دث نوع من وقوية يحبصفة مفاجئة  الضحية ينتابإن القلق الذي  :عند توازن الصدمة .2.0
فقد شيء ما  هوكأن يشعرفالشخص  شديدس بالخوف واضطراب يحالذي  الضحيةالخمول لدى 

.يهكن العثور عليموالذي لا  بداخلة  

كن أن يمبسرعة و  يزوللا  عند التفكك الغريبذلك الاحساس بالقلق  :ما بعد الصدمة .3.0
انھيارھا من تخرج الضحية الأحيانولكن في أغلب   "Schizophrénie نسميه  عقليامرضا  يصبح

المزعجة  الأحلامو  الذكرياتكما أن  جيدةالنوم بصفة يمكن له لا  إرهاق شديدلى حالة إالبدائي 
شخصا عاجز  هلى حد تجعل منإالشخص حياة سلبا على يؤثر ذا هبصفة متكررة وكل  تظهر
(.144ص، 2014لكحل، )  .كانمهما بأي نشاط  القيامعن   

: على الفرد المتعرض لها وآثارهامميزات الصدمة النفسية  -(0  

.شديدة، ومتكررةفجائية، غريبة، مؤلمة، حادة، : تتصف الصدمات النفسية بأنها -  

.لا نستطيع أن نتنبأ بزمن حدوثها -  

.الشعور بالعجز -  

.تسبب القلق والحزن الشديد -  

.انعدام الشعور بالقيمة والجدوى واحتقار الذات -   

.لانسحاب الاجتماعياالعزلة و  -   
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.تفقدنا الإحساس بالثقة بالنفس في مواجهة الموقف -  

.تحدث تثبيطا حادا في مجريات حياتنا اليومية -  

:أما آثارها على الصحة النفسية وعلى الفرد عموما فنذكر منها ما يلي -  

.، الألم والحداداليأسالحزن،  -  

.والحاد البسيطالاكتئاب العصابي  -  

.والهذاءاتلتخيلات والأوهام ا -  

.ظهور بعض الأمراض التي تصنف في فئة الاضطرابات السيكوسوماتية -  

.هستيريا القلق -  

.فقدان السمع والبصر -  

.فقدان الذاكرة الهستيري  -  

.الشلل الهستيري  -  

.وعدم النطق الحبسة الكلامية -  

.(D.SMIV, 2004  , p215-218 ).  الأعراض الحسية الحركية -  

:الأساسية للصدمة النفسيةالتناذرات  -(2  

أشكال مختلفة  ويأخذ النفسيةساطعا للصدمة  مرضياطابعا  يكتسي: تناذر التكرار .1.2
انتاج تعيد المؤلمة التي  بالذكرياتلذكر الحادث مرورا  القهرية، الحاجة الكوابيسكالأحلام، 

من  التخفيفلى إترمي  داخليةلحاجة  يستجيبو ميكانيزم منظم هالحادث الصدمي، فالتكرار 
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 هفل الصدمة حالة ما قبل إحياءقصد صغيرة  بكميات تفريغها طريقحدة التوترات عن 
). damiani ,1220 ,  p122)  تفريغية وظيفةذن إ.  

:التالية منها المظاهرش الحادث الصدمي في عدة أشكال يعاوقد    
راكات تسبب إد الحدث الصدمي على شكل صور وأفكار أو يجتاح: المتكررة الذكريات .1.1.2
شكل  على منها وأحياناالتخلص  يحاول هرغم أنوعيه على  نفسهاوتفرض بالضيق الشعور 

)Crocq, 1992  , p61)    .أمرهعلى  ومغلوباواهنا تترك الفرد  القهريةبالأفكار  شبيهة عقلية اجترارات

ويكون عرضا خاصا بحالة الضغط ما بعد الصدمة  الكوابيستشكل  :المتكررةالأحلام  .2.1.2
مرعبة دون محتوى والواقع  كوابيسأن نلاحظ عند الطفل حيث يمكن  فيه، الأكثر توترا التظاهر

 يحللأن  النفسيةالصدمة يقود و الذي ه هعلى اعتبار أنمفيدة  وظيفة يكتسيذا التكرار هأن 
 البقاياإبان الحادث الصدمي الأصلي فمعاودة  ستحيلامذ أن ذلك كان أمرا إإن أمكن، نهائيا 
 ه قيمةبحت ناتج عن مبدأ التكرار إنما ل ميكانيكيعمل أنها أثناء الحلم على  والحياتية اليومية
(.135ص، 2014لكحل، )  .من خلال معالجة التوترات باستمرار كبيرة تفجيرية  

أو إحيائيةعلى شكل صور  ثانيةمرة  سيحدثوكأن الحادث  :فجائيةانطباعات  .3.1.2  

أو هلاوس أو مشاهد تفكيكية تطبع النبأ " Flach-back" عن الأطفالهد ايش حيثأوهام 
ذكرى  تستدعي بمناسبة مثيراتذه الانطباعات وتظهر هخاصة بالصدمة  تكويناتإعادة  المرجع،

 بأعراضهاالمصحوبة  الأصليةالرعب المرتبط بالخبرة الصادمة  معايشةتعاود حيث الصدمة 
اللفظية أو  العدوانية، نوبات من القلق أو البكاء أو الغضب و والهلعكنوبات الصعق  الإعاشة

  ((Crocq, 1992, p62 .ومجهول متوقع الحركية مع الشعور الدائم بالتهديد من طرف خطر

على  ويدلمباشرة بعد الحادث  الصادمالتجنب ذو الأصل يظهر  :التجنبي التناذر .2.2 
على موضوع  التهديد حيث ينعكس ترابطيةبعلاقة  هأخرى متصلة ب وضعياتإلى  هانتقال  
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إلى  شعوريةالتجنب بصفة  سيرلى إ تهدفالقلق حتى إن كانت  بتثبيت هتسمح ل وضعيةأو 
تنتشر  أنممكن  فإنهاالمتصلة مباشرة بالحدث الصادم  والمواضيعتجنب الأماكن والأشخاص 

. المتشابهة والمورفولوجياتوالأشخاص  العموميةكالأماكن  بعيدةبعد إلى عدة عناصر فيما 
حيث  العلاجيةعلى التدخلات  والمستعصية جدا ديمومةالتجنب أحد الأعراض الأكثر ويشكل 

ضد  حماية كافيةفتصبح لا تمنح نجاعتها تفقد أنها إلى درجة  التحفظيةتتكرر الإجراءات 
 يحاولمن عودة المكبوت الذي  يحميمثلا  القلق، فالخوفإبعاد  الصدمة ولا تنجح في

.باستمرار الطفو على ساحة الشعور  

لتجنب الأفكار المرتبطة بالصدمة وعدم القدرة جهد بذل منها إلى مجموعة من الأعراض فيشير 
عن ينتج ، عدم القدرة على تذكر جزء من أحداث الصدمة، والواقع أن التجنب التركيزعلى 

ما  إلى فيؤديتحاشي تناذر التكرار بهدف  تنصيبها يتمالتي  الدفاعيةلة من الميكانيزمات جم
(.136ص، 2011الشيخ، )    :ييل  

في  الخطيرة المثيراتبح الشخص المصدوم عاجزا عن فرز يص: جمود وظائف الفرز .1.2.2
حالة استنفار ينتج عنها أن كل شيء مصدر خطر وعدوان  هلفيه فيبدو  يعيشالذي  المحيط
النوم  المبتذلة وصعوبة في المثيراتوالحذر اتجاه  الحيطةمن خلال اتخاذ مواقف  تظهردائمة 

.متكرر باستيقاظتكون مصحوبة   

من ويقلل المعتادة  اهتمامهالشخص مراكز حيث يفقد : جمود وظائف الحضور .2.2.2
لا  حيث يصبح اكتئابيهأعراض عليه  يفرضالانطباع بمستقبل مشدود قد ويقيم عليه  هنشاطات

.الاهتمامتستدعي يرى أنها فلا  قيمتهامن يقلل ن سابقا وقد كاكما  هبواجباتيهتم   

انطباع  ينتابه ،والتذمر والعدوانيةالاستثارة  سهلالشخص يصبح  :الحبجمود وظائف  .3.2.2
النكوص النرجسي غالبا ما تنمو في  نتيجةوذلك  الآخرينمن طرف  مهجورو  غير مفهوم هبأن
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التي تستدعي  بالوضعياتذات العلاقة التجنبية  السيرجملة أخرى من  الشخصيةذه هطار إ
 مرضيةمخاوف  يطورللفرد الذي  الحياة الطبيعيالحدث الصادم وتؤدي إلى إعاقة مسار 

، سي موسى)   .قعالتجنب فقدان الذاكرة الجزئي أو التعرف الجزئي للوا يمسكما قد  حقيقية
   (.  02ص، 2002 زقار،

وعنيف في خضم الحادث المدمر تعاش الصدمة كبتر قاس : الإعاشيالتناذر العصبي  .3.2
مع الشعور بفقدان  حسيا اجتياحاسبب يفالانكسار الناتج عن الانفجار  ،الحسية للمنبهات

إلى  يضاف والمكانية الزمنيةذا الانطباع للتعبئة هجمد الفضاء والزمن يتالحدود ففي لحظة 
 لحماية متكيفة بطريقهوالسلوك  التفكيرالشخص عاجز عن  يصبحفقدان الفضاء النفسي إذ 

  فريسةصبح يالمعتادة فقد  همحروم من وظائفو  بسبب صعق وظائف الأنا المذكورة سابقا هذات
Neurovégétative  مفرط  مرعب ونشاط عصبي إعاشي هروبمن خلال  يتجليانتھيج وذعر 

Traces sensorielles  حسية آثارشكل  إضافة إلى الروائح والصخب يبقيان مثبتان في الذاكرة على
  لتنشيطهاعنصر واقعي  يأتي تجتاح نوم الضحية عندما ماهي عادة  هذه الصور والانطباعات

الأنا  حيث يصاب الفردلدى  اللاشخصانيةسبب الحدث الصدمي يكن أن يمكما  اليقظةأثناء      
ة اللاشخصاني وتعزز ينشطرو  هفي تكامل Dépersonnalisation بفقدان حدود الانا فالانشطار

بالخروج من  والتعذيبتسمح لضمان الاغتصاب  لاشعوريةهي وسائل دفاعية  اللاشخصانيةو
الهوية والمعالم النرجسية وهذه    تحطيمميان إلى ير  كلاهماأن  وذلك بهمالعنف القاسي الملحق 

بصمات كن أن تتركغير أنها ممعابرة وتختفي تدريجيا   Dissociative   التفككية الاضطرابات

للصدمة النفسية الشديدة لا  مواجهتهمفهي إذن إشارة إلى إصابة نرجسية عميقة وفي  خطيرة
الطريقة فمنهم من تضطرب  يتوفر الأفراد على نفس الموارد كما أنهم لا يستجيبون لها بنفس

 كبيرةوبقوة تفاصيلها فتثبت الذاكرة الذكرى بكل الصدمة  ذاكرته ومنهم من تبقى امنة بمناسبة
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وبصورة  هبذاكرت فيدافعمن الصدمة  لينجوالشخص  يستعملهامن الوسائل التي  النسيانتبر يعو 
   .الحدث الصدمي نسيان بهدف لاشعورية

يطاقلا  المتعلق بتصور لكبت الحادث الصدمي نتيجةي وه"  Amnésie  "النساوة"تشكل كما 
بتذكر الحادث المحفوظ في  يسمح إحدى طرق إبعاد الانفعالات والتصورات المدمرة فالكبت لا

 الأحلام ،الأعراض :مقنعا على شكل عودة المكبوت الظهور يعاودأن غير أنه يمكن اللاشعور 
 بالنسبة حدادبعمل ال للقيام الوحيدالمخرج  يشكلانكذا فإن تذكر الحادث الصادم وعدم إنكاره وه 

ذا التناذر ه يتضمنكما  التفكيرواضطراب في  التركيزبالإضافة إلى صعوبات في . للضحايا
ن يتنتاب الشخص المصدوم من ح يالفيزيولوجاضطرابات النوم والذاكرة ونوبات حادة من القلق 

(.130ص، 2014لكحل، ) . لآخر  

: النظريات المفسرة للصدمة النفسية -(10  

:النظرية التحليلية .1.10  

جنسية تكون دائما  النفسيةأن الصدمة " فرويد" افترض :يةكوجهة نظر الدينامي نم .1.1.10
              :أمرينتوفر  يقتضيلى أن الحدث الصدمي إتج عن الإغواء وأشار وين

        .تهيؤ من دون و  سلبية وضعيةكون في ويير ناضج غو حادث إغواء كائن ه: لأولا -

ه ويفترض دوما من خلال معناهاالذي تأخذ الصدمة  و العامل المفجر أو البعديفه: أما الثاني -
وجود حدثين على الأقل حيث يتعرض الطفل في المشهد الأول الذي يسمى مشهد الإغواء وبعد 

البلوغ يأتي المشهد الثاني ويوقظ المشهد الأول من خلال السمات المرتبطة بينهما فتنشط الصدمة 
ة وكيفية التعامل حدوث الصدمالمكونة سابقا فهذه النظرية توضح أهمية التاريخ النفسي للفرد في 

فهناك تنظيم نفسي مع تهيئة وقدرة متفاوتة في مقاومة الصدمة التي يتلقاها الفرد في الواقع  معها
أو عينة تضعف أمام العوامل الخارجية وحينما يكون أمامنا منظم جيد ونرجسية ذات صلابة م
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 .اومة الصدماتالظروف الصعبة وحينما يكون الطفل محبوب ومحترم يكون له حظ أكبر من مق
(.64ص، 2002سي موسى، )  

:الاقتصاديةنظر  وجهةمن  .2.1.10   

من  النفسيةللصدمة  انتباهه هإلى أن يوج "فرويد"لقد كان عصاب الحرب هو الحافز الذي دفع 
عنف الصدمة : اقتصادي مفهوم هالأساسي للصدمة على أن التعريفلذلك  اقتصاديمنظور 

الحاجز أو اختراق الحاجز الواقي  تحطيمى إل يؤديعن تجمع الاثارة أو الاستثارة مما  يتولد
طورت  الاقتصاديةذه المقاربة هرى أخ جهةومن  عمل على اختلال التوازن النفسييالذي  للانا

والتطور الاقتصادي  الصدمية النظريةولى مع عودة الأ العالميةبشكل واسع أثناء الحرب 
النفسي على  جهازى عدم قدرة الإلواسع لصد الإثارات كإشارة  انكسارا هعلى أن ايعرفهللصدمة 
مبدأ اللذة  مهمةي هالمعتبرة من الإثارة  الكميةذه هذلك أن إجلاء  الكبيرالاثارة  فيض تصريف

 نتيجةو  التأثيرمباشرة خارج دائرة  نفسهاتجد  الصدمية الوضعيةسبب عنف ومفاجأة يوالذي 
 الملائمة الدفاعية العملياتبالتالي لا تتم تعبئة  بمهمتهقوم القلق كإشارة إنذار يالمفاجأة لا 

النجدة في أجزاء الأنا الذي  ابغيو هالثاني  محورهامن منظور اقتصادي في  النفسيةفالصدمة 
.ثارة التي تطلق سواء كانت من مصدر داخلي أو خارجيتراكم الإ هاجتو أن  ينبغي  

على  بتأكيدها تتميز اقتصاديمن منظور  "فرويد"نظر  وجهةذا الصدد وحتى من هلذلك في 
ا بالمقارنة مع حالة بهأساسا بشدة العنف المتعلق  يتحددعنصر المفاجئة فحدوث الصدمة 

النفسي  الجهاز يحميثارات باعتباره ن صد الإإا فله قيهالنفسي من تل للجهاز عدمهاأو التهيئة 
لى آخر إفرد لصد من اعلى الاحتمال و  ه، تختلف قدرتإليهثارة من الإ كبيرة كمياتع اقتحام يمنو 

دل على تعقد الحدث يو ما وهالمتعددة  حياتهلى آخر وعبر مراحل إولدى نفس الشخص من زمن 
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 يختلفلذلك  الصدمية الوضعيةفقط بل الفرد في  الصدمية الوضعية يخصذ لا إ الصدمي
(.65ص، 2002سي موسى، ) . ه الحدث الواحداتجا أفعالهمراد في ردود فالأ  

:النظرية المعرفية .2.10  

في نموذجه المشهور لمعالجة معلومات الاستجابة لصدمة أفكار من ( 0394" )هورتز"ضمن 
العمليات )النظرية التحليلية التي تعتبر ردود فعل الصدمة تتعلق بالدينامية النفسية في الأصل 

من النظرية المعرفية للانفعال ومعالجة المعلومات تبعا لهذا النموذج وأفكار ( النفسية التقليدية
فإن التوافق مع الحدث الصادم يتطلب إدماجه في النسق المعرفي أو تطوير نسق جديد وحتى 

تكتمل هذه العملية فإن الصدمة تبقى في الذاكرة النشطة وحيث تكون المعلومات مرتبطة 
ي مستخدمة ميكانيزمات الإنكار أو التجنب أو الحذر بالحدث الصادم خارج الوعي الشعور 

الانفعالي لتحفظ الفرد من الصدمة بينما يفسر الأحداث المحفوظة في الذاكرة وميلها لتكرار 
إلى التذبذب والارتباك الذي يتخلل ( 0314" )هورتز"كجزء من تكاملها وتنسيقها كما أشار 

الإنكار، الحذر، تصورها حدث )والانفعالات المقتحمة فترات إعادة معاناة الخبرة وفترات الأفكار 
هذه  رحيث يرى بأنه يهدف إلى تسهيل معالجة المعلومات وتنظيمها حتى لا تغم (.ماض

                  .الفترات ذاكرة الفرد وتؤدي إلى انفعالات حادة تخرج عن نطاق السيطرة
الواقعي والمخفف للمساندة الاجتماعية ضد جه وتكلم عن تأثير ر منهيفي تطو " هورتز"استمر 

                .تطور أعراض الصدمة مما يسمح بالمعالجة الدقيقة والكافية لحادث الصدمة
والشفاء عبر الوقت  يترى هذه النظرية أن ميكانيزمات العمليات المعرفية متضمنة في التعاف

  :كما تحدث في المراحل الخمسة

عرض الموضوعي، والعامل الرئيسي في هذه المرحلة هو خطورة مصدر الت :المرحلة الأولى -
.الشيء الذي يؤدي إلى الصدمة  
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والتي تتحدد أساسا بالإدراكات الذاتية والمعنى  :وهي شبكة المعلومات: المرحلة الثانية -
.المرتبط بالخبرة  

في محاولة لمعالجة كة الذاكرة أثناءها تنشط شب :سميت بمرحلة الاقتحام: المرحلة الثالثة -
.ليل الذكريات المرتبطة بالصدمةوتح  

وتتصف باستخدام الهروب والإنكار كخطط مواجهة في  :هي مرحلة التجنب :المرحلة الرابعة -
.الاستجابة لاقتحام  

  يتحقق فيها الشفاء من خلال شبكة معالجة :نتيجةسميت بمرحلة ال :المرحلة الخامسة -
  (.120ص، 2002صفوت واخرون، )  .الحلول

:النظرية السلوكية .3.10  
نماذج تعلم ذات عاملين لتفسير تطور ضغوط الصدمة " كادل"و" زمرنج"و" كين"اقترح كل من 

ووفقا لهذا النموذج كل مثير يرتبط بالحدث الصادم يمكن أن تصبح من خلال عملية الاشتراط 
التقليدي قادر على إنتاج استجابة شرطية مماثلة لتلك المقترنة بالصدمة النفسية الأصلية 

الإضافية المقترنة بصفة غير مباشرة بالصدمة التي تؤدي إلى ردود فعل مماثلة من  والمثيرات
.                                    خلال تعميم المنبه والاشتراط  

يتعلم الفرد التجنب لكي يهرب أو يمنع الاستجابة الشرطية في حين يتولى التدعيم السلبي 
طفاء مما يفسر لنا الاستمرار أعراض القلق فترة طويلة بعد المستمر لتجنب تعزيز المقاومة الإن

.                                                تناقص الأعراض الأخرى بوضوح  

مساندة )المخفية للعوامل الأساسي  رالدو  ى ر خوكية أسلاذج مرحت لنشر خآ نبجا نوم
على استمرار ير أثفي الت( النفسي ضر رة في المتاريخ الأس)فة المضاع والعوامل( اجتماعية
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لق خالصادمة ت الأحداثن أب رى التي ت "وروتبوم نتكيسفوا" سةذكر منها درانراض الصدمة و أع
كون من تتالتي  البيانية تمن الاتصالابير كالعدد ال بة بسبعومعقدة تنشط بسر كبيرة شبكات خوف 

دة آمنة مرتبطة يتبرت محاعوا  اقترفتالتي يجعل الأشياء لذي ا خلال الاشتراط وتعميم الشيء
شكل التي ت( الأحداث)المثيرات  نييز بيمالتعلى ة ر القد مبعد الإحساسؤدي هذا يو ف خو بال

كلها عوامل مهمة تعمل على استمرار  .لقدرة على التحكم والسيطرة عليهاا مدعو  تهديدا أم لا
  (. 120-126ص، 2002صفوت واخرون، )  .وتطور اضطراب

:  النظرية البيولوجية .4.10  

وذج منجوانب مع ال نر مثيشترك في كيالصدمة عراض أ  رهو ظالبيولوجية تفسير  النماذجلت حاو 
شديد لا يمكن  طغالتعرض لضوكلاهما يتضمن منها  مهرب لاء الصدمة التي زاالحيوان إسلوك 
 طشاني غييرات فالتعن م جاض الصدمة تنعر أ أن  "رون خدركولد وآ"كان فإن  نسلم كل ميو تفاديه 

عتقد ييــة نالعدواالثورات دة و يشدال والانتفاضةاض فقدان الذاكرة الحادة عر أ  يت العصبية وهلاالناق
استهلاك عها يتب والتيلإثارة الإدرنالية ولمثيرات مرتبطة بالصدمة الزائـد  طا ترتبط بالنشــاأنهب

فسر يه نعتقد أيالذي العصبي المركزي  ى الجهازمستو أدرينالين على ص نقخ و ملل يةحيو كيماويات 
 أتنش ينفي أو الوجداطالعار ذوالحي الاجتماع ، الانسحابباللذة الإحساسفقدان مثل راضا علنا أ 

لإعادة ط محاولة منها غالتعرض للض رراكتفيها الضحية عن  السلوك التي تبحث نبذلك دائرة م
للعقول مثيرة اذج البيولوجية مأن الن نالرغم معلى و . بالألم الإحساسير فقدان أثتعلى ل و الحص

وتترك الكثير من الغموض في تفسير الصدمة وأعراضها وتأثير  برت أولية بطبيعتهاعتا إلا أنها 
(.10-16ص، 2013عبديش، )  .الفوارق الفردية في استجابة للصدمة  
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:"Louis crocq "نظرية . 5.10  

:هيعلى ثلاث نقاط د معتياكنا للصدمة ر قول إن إدي( 0335-0314)بين   

.Aliénation traumatique : اغتراب الصدمي-(أ  

.Bouleversement de la temporalité : بلبلة وقتية-(ب  

.Non sens impliqué par le trauma : لا معنى ناجم للصدمة-(ج  

د يجد اكر فهم إدر يتهم، معاشخص يير فيغن بتو سين يحالذالأشخاص  ىلد :اغتراب الصدمي-(أ
.ر الصدمةثبعد أ بالشخصية الأمرتعلق يو لإرادة ، لبت، للحساحسالإ، كارفلأياء، لأش  

الانسجام الوقتي العميق يميز الشخص المصدوم، فقد توقف الزمن بالنسبة  :بلبلة وقتية-(ب
إليه عند لحظات الصدمة بسبب الرعب والهول والحاضر ارتبط بصورة الصدمة أما المستقبل 

.ودفهو مسد  

ضياع نرجسية المصدوم وفقدان قيمه وجودته، فقدان معنى  :لا معنى ناجم للصدمة-(ج
الأشياء وعدم القدرة على التعويض، ضياع ومحو لكل معنى الأشياء وعدم البقاء في نواة 

لمعنى ية وتحطم شخصإذن الصدمة هي ضياع  .مخيفة، كذلك السلبية اتجاه الذات والمحيط
(.10ص، 2013عبديش، ) . وجودال  

: الصدمة النفسية اضطراب تشخيص -(11  

Post Stress Traumatique )F43.10(- DSM5 حسب 
  .سنوات 4من  والأطفال أكبر تطبق المعايير التالية للبالغين والمراهقين

 A التعرض لاحتمال الموت الفعلي أو تهديد الموت أو إصابة خطيرة أو العنف الجنسي   - 
: من الطرق التالية( أو أكثر)عبر واحد   
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.لتعرض للحادث الصدمي مباشرةا -1  

.للأخرينلمشاهدة الشخصية للحدث عند حدوثه ا -2  

 حالاتفي  المقربين الأصدقاءأو أحد  الأسرةد أفراد لأحالمعرفة بوقوع الحدث الصادم  -3
 المقربين، الأصدقاءأو أحد الأسرة حد أفراد تهديد بالموت لأالو أالموت الفعلي أو التهديد الفعلي 

.و عرضياأفالحدث يجب أن يكون عنيفا   

على سبيل )التعرض المتكرر أو التعرض الشديد للتفاصيل المكروهة للحادث الصادم  -4
 ضباط الشرطة الذين يتعرضون بشكل متكرر، أول المستجيبين لجمع لبقايا البشرية: المثال

(.الأطفالعلى  الاعتداءلتفاصيل   

الإلكترونية الإعلاموسائل  خلالإذا كان التعرض من   A4  يتم تطبيق معيار لا: ملاحظة
  .إذا كان هذا التعرض ذا صلة بالعملإلا  الصور،أو  والأفلاموالتلفزيون 

B-  من الأعراض المقتحمة التالية المرتبطة بالحدث الصادم والتي بدأت ( أو أكثر)وجود واحد
 .الصادمبعد الحدث 

.لذكريات المؤلمة المتعلقة المتكررة وغير الطوعية عن الحدث الصادما -1  

سنوات قد يتم التعبير عن طريق اللعب المتكرر حول  6سنا من  الأكبر الأطفالعند : حظةملا
(.06، ص2012سعدوني، ) .مواضيع أو جوانب الحدث الصادم  

.مؤلمة متكررة حيث يرتبط محتوى الحلم أو الوجدان في الحلم بالحدث الصادم ملاأح -2  

  .م مخيفة دون محتوى يمكن التعرف عليهلاقد يكون هناك أح الأطفالعند : حظةلام
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حيث يشعر الفرد أو يتصرف كما (  Flash Back 3-  لو  على سبيل المثال) تفارقيهردود فعل
تطرقا  الأكثرقد تحدث ردود الفعل هذه بشكل متواصل حيث التعبير ) كان الحدث الصادم يتكرر

   (.هو فقدان كامل للوعي بالمحيط

  .اللعب خلالقد يحدث إعادة تمثيل محدد للصدمة  الأطفالفي  :حظةلام

طويلة عند التعرض لمنبهات داخلية أو خارجية والتي  النفسي الشديد أو لفترات الإحباط -1
.  ترمز أو تشبه جانبا من الحدث الصادم  

ردود الفعل الفيزيولوجية عند التعرض لمنبهات داخلية أو خارجية والتي ترمز أو تشبه  -2
.جانبا من الحدث الصادم  

C- الصادم كما يتضح من  تجنب ثابت لمحفزات المرتبطة بالحدث الصادم وتبدأ بعد وقوع الحدث
 :واحد مما يلي أو كليهما

أو المشاعر أو ما يرتبط بشكل وثيق مع الأفكار تجنب أو جهود لتجنب الذكريات المؤلمة و  -1
.الصادم الحدث  

نشطة لأ، الأحاديث، اماكنلأا، الناس) تجنب أو جهود لتجنب عوامل التذكير الخارجية -2
(.00، ص2012سعدوني، ) (.بشكل وثيق مع الحدث الصادم  

D-  أو تفاقمت  والمزاج المرتبطين بالحدث الصادم والتي بدأتالتعديلات السلبية في المدركات
  :بما يلي( أو أكثر) كما يتضح من إثنين، الصادم الحدث وقوع بعد

 لاو  ةالتفا رقيعادة بسبب النساوة ) عدم القدرة على تذكر جانب من جوانب الحدث الصادم -1
(.أو المخدرات الكحول،و  الرأس،إصابات : يعود لعوامل أخرى مثل  
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أو  والأخر،لمعتقدات سلبية ثابتة ومبالغ بها أو توقعات سلبية ثابتة ومبالغ بها حول الذات ا -2
الجهاز  ،العالم خطير بشكل كامل ،يمكن الوثوق بأحد ، لاأنا سيئ :على سبيل المثال) العالم

(.بشكل كاملر كله العصبي لدى دم  

لى إلقاء اللوم إالمدركات الثابتة عن سبب أو عواقب الحدث الصادم والذي يؤدي بالفرد  -3
  .على نفسه أو غيرها

الخوف والرعب والغضب والشعور بالذنب أو : على سبيل المثال)الحالة العاطفية السلبية  -4
(.العار  

.الهامة الأنشطةأو للمشاركة في  للاهتمامتضاءل بشكل ملحوظ  -5  

.الأخرينعن  الانفصالمشاعر بالنفور و  -6  

عدم القدرة على : على سبيل المثال)الإيجابية المشاعر  اختيارعدم القدرة المستمرة على  -0
(.أو مشاعر المحبة تجربة السعادة والرضا  

E-  ورد الفعل المرتبط بالحدث الصادم والتي تبدأ أو تتفاقم بعد الاستثارةفي تغيرات ملحوظة 
  :مما يلي( أو أكثر) كما يتضح من إثنين، لحدث الصادموقوع ا

والتي عادة ما يعبر عنها ( دون ما يستقر بشكل خفيف) سلوك متوتر ونوبات الغضب -1
 .الأشياءاللفظي تجاه الناس أو  بالاعتداء

.التيقظ المبالغ فيه -3 .للذاتالتهور أو سلوك تدميري  -2  

.مشاكل في التركيز -5 .استجابة عند الجفل مبالغ فيه -4  

  (.أو البقاء نائما أو التوتر، للنوم صعوبة في الدخول: على سبيل المثال)ضطرابات النوم ا -6
 (.00، ص2012سعدوني، )
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.أكثر من شهر واحد(  B-C-D-E معايير)مدة الاضطراب  - F 

G-  والمهنية الاجتماعية  المجالاتداء في الأهاما أو ضعفا في سريريا  الاضطراب إحباطايسبب
  .الأخرى داء الهامة الأ مجالاتغيرها من  أو

H-  طبية  أو حالة( والكحول الأدوية)مثل الفيزيولوجية لمادة  التأثيراتلى إلا يعزى الاضطراب
الكرب ما  اضطرابأعراض الفرد تفي بمعايير  :تفارقيهمع أعراض  :إذا كان فيماحدد  أخرى 

 متكررة ممايختبر الفرد أعراضا مستمرة أو  لى ذلك فردا على الشدائدإ بالإضافةبعد الصدمة و 
 :يلي

عن الذات وكما لو كان  بالانفصالتجارب ثابتة أو متكررة بالشعور  :تبدد الشخصية -1 
الشعور كما لو كان الواحد : على سبيل المثال) للجسم أو العمليات العقلية الواحد مراقبا خارجيا

(.غير واقعي عن النفس أو الجسم أو تحرك الوقت ببطء الشعور بإحساس ،في حلم  

يختبر  :على سبيل المثال) واقعية البيئة المحيطة لاتجارب ثابتة أو متكررة ب :نبذ الواقع -2
 ،2012سعدوني، ) (.بعيد أو مشوه ،شبيه بالحلم، العالم المحيط بالفرد على أنه غير واقعي

(.02ص  

 )PTSD ) الكرب ما بعد الصدمة اضطراب (: IDC11 ) تشخيص الصدمة النفسية حسب -  

ة للغايةالمهددة أو المروع الأحداثقد يتطور بعد التعرض لحدث أو سلسلة من  اضطرابهو   

:يما يلبكل ويتميز   

الصادمة في الوقت الحاضر على شكل ذكريات مقتحمة  الأحداثإعادة تجربة الحدث أو  -1
 عن الماضي أو كوابيس عادة ما تكون مصحوبة بمشاعر قوية أو غامرة تارتجاعاحية أو 

.خاصة الخوف أو الرعب وأحاسيس جسدية قوية  
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شخاص لأنشطة أو المواقف أو الأحداث أو تجنب اأو الأ وذكريات الحدث الأفكارتجنب  -2
.بالحدثالذين يذكرون   

التنبيه المفرط  خلاللى سبيل المثال كما يتضح من ع لتصورات المستمرة للتهديد الحالي المتزايدا -3
سابيع دة أعراض لعلأغير المتوقعة تستمر ا أو رد الفعل المفاجئ المضخم للمنبهات مثل الضوضاء

التعليمية أو  أو الاجتماعيةالشخصية أو العائلية أو  المجالاتقل وتسبب ضعفا كبيرا في على الأ
  (.p3,2010,Arnaud fouchard ). المهمة أداء مجالاتالمهنية أو غيرها من 

CIM11 ما بعد الكرب اضطرابإن  الكرب ما بعد الصدمة المعقد اضطراب (  ) في وقد جاء
: المعقد يتسم بوجود ما يلي بشكل حاد ومستمر الصدمة  

. مشاكل في تنظيم العاطفة -1  

قيمة لها مصحوبة بمشاعر العار أو  لاومهزومة أو  متضائلةمعتقدات حول الذات على أنها  -2
. بالحدث الصادم الذنب أو الفشل المرتبطة  

ضعفا  الأعراضتسبب هذه  الأخرينقات والشعور بالقرب من لاصعوبات في الحفاظ على الع -3
أو التعليمية أو المهنية أو غيرها من  الاجتماعيةأو  الأسريةالشخصية أو  المجالاتكبيرا في 

)International Classification of Diseases for Morbity and داء المهمةأ المجالات.  

Mortality Statistics  , ICD11MMS(. 

:علاج الصدمة النفسية -(12  

ملموسة إن التدخل أثناء الأزمة يشمل في معناه عدة إيجابيات : لتدخل أثناء الأزمةا .1.12
كذلك الوقاية من التزامن الناتج عن غياب  ،مساعدة أكبر عدد من المرضى حيث تكمن في

يز نوعين رئيسيين من يالتخطيط أو غياب الأهداف العلاجية، كما أن في هذه المرحلة يمكن تم
  :وشخصية المفحوص يتمثلان فيالعلاج قصير المدى كل هذا يحدد تبعا لطبيعة الأزمة 
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إيصال الوعي بالصراع على أمل في ج النفسي التفسيري والذي قد يسبب القلق العلا :أولا
.                        حدوث تغيير حالي في ردود الفعل العصابي لمواجهة المشكلة  

طبيب كالعلاج بالسند والذي يهدف إلى التخفيض من صراعات المفحوص بمساعدة الإيحاء  :ثانيا
(.52ص، 2010كروغلي، ) .مستوى محيط المفحوصخاص أو أحيانا تدخل على   

هذا النوع من العلاج موجه للأفراد الذين عايشوا حوادث خاصة أو : التطهير النفسي .2.12
تختلف طرق العلاج  اكم صدمات كالكوارث الطبيعية والوضعيات الناتجة عن العنف البشري 

:حسب ظروف وعلى علاقة بالوقت ومكان تواجدهم نجد ما يلي  

التطهير المبكر يمارس في مكان الحادث الصدمي ويؤمن : العلاج الاستعجالي .1.2.12
 الاستعجالاتعموما من طرف الأطباء العقليين والمختصين النفسيين والممرضين وخلايا 

الطبية النفسية تكون مهيأة والعلاج موجه للضحايا المدنيين لمساعدتهم على استيعاب معاشهم 
.الآني وقلقهم  

يمارس هذا النوع من العلاج من يومين إلى عدة أيام بعد : العلاج بعد الاستعجالي .2.2.12
قد يكون فردي أو جماعي ومدته  في مكان محايد ومستقر (ساعة 90 إلى 05)بين  الحادث

تتراوح بين ساعة ونصف إلى ثلاثة ساعات حسب عدد المشاركين والذين لا يجب أن يتجاوز 
طريقة موجهة للأفراد المدنيين والممارسين الذين واجهوا اعتداءات أو شخص، هذه ال 00عددهم 

.أحداث خطيرة أثناء ممارسة وظيفتهم وكذلك رجال الإنقاذ بعد ممارسة مهمتهم  

ينات خاصة بعلم النفس ايمارس هذا النوع من العلاج في مع :المتابعة النفسية .3.2.12
مجموعات منظمة لمراجعة الأحداث بالتفاصيل كما أن التطهير النفسي هو اجتماع ل الصدمي،

الحادث الصدمي كما يهدف التطهير النفسي تحدث والأفكار والأحاسيس وردود الأفعال التي 
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.   إلى التنبؤ بآثار غير مرغوب فيها وتسريع الاسترجاع الطبيعي والمحافظة على الدافعية
(. 60ص، 2010كروغلي، )  

: جية بما في ذلكلاج مختلف البرامج العلايتضمن هذا الع :ج السلوكي المعرفيلاعال .3.12
.برامج إدارة القلق وكذلك التركيب بين مختلف هذه الطرق  المعرفي،إعادة بناء سيرورات   

الخاصة أو  الأفكارلى تحديد إتهدف هذه التقنية  :إعادة المعالجة المعرفية .1.3.12
الذاتية المرتبطة بالقلق الذي تسببه الصدمة ويتم التعرف على التغيرات المعرفية  الأحاديث

والقدرة بالتوقع  ت المريض المرتبطةلاءاحول إد ملاحظاتخذ أو  التعرض لذكرى صدمية خلال
                      .لشعور بالذنب ثم يتم البحث مباشرة عن مخططات جديدةاو  على التحكم
وفق تقنيات معرفية  السقراطية الأسئلة باستعمالوتساؤل  استفسارمحل  يرةالأخوتكون هذه 

ويساعده  المريض حول سيرورة التفكير في الوضعية الصدمية انتباهمعتادة حيث يلفت المعالج 
" الشخصنة"أو  ءلا شيبطريقة كل شيء أو  والاستنتاج والإدراك" التعميم" تحديد سيرورات على

 وعلى سلوكاته، الانفعاليةفبإحداث تغيرات في طريقة تفكير المريض له تأثير كبير على حالته 
تقييم درجة التهديد التي و  تعين الفرد على التركيز على المحيط الحالي العلاجيةفهذه التقنية 

.وتكيفا عقلانيةيشعر بها في وضعيات خاصة ثم في الحياة عموما بطريقة أكثر   

 يشعرالبعض مما  لبعضهمالدعم اللازم  يقدمون أفراد المجموعة  :ج الجماعيالعلا .4.12
الخجل  أحاسيسبالأمن والترابط والتعاطف والمشاركة في حوار تساعده على التخلص من 

.والخوف والشك والشعور بالذنب  

وهي من أحدث التقنيات العلاجية ظهرت :  EMDR   العينين العلاج بتقنية حركة .5.12

لعلاجحيث وجهت أساسا ن القرن العشرين نهاية الثمانيات مفي "  F. SHAPIRO "على يد   
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PTSD  لاجع ومع مرور الوقت أصبحت هذه التقنية تطبق في.  واضطراب الذكريات الصدمية 
.أخرى حيث تكون أعراض ناتجة عن خبرة سابقة مربكة اضطرابات  

تعرضه لصدمة عاطفية  دعنشخص ينطلق التشخيص من حالة  :صدميالعلاج ال .6.12
والقصد من وراء هذا النوع من العلاج هو إحداث  شديدة أو ناشئة في أعقاب عملية جراحية

فراز إتفعيل في معدل و الصدمات بواسطة التيار الكهرباء لكي تؤثر في الجهاز العصبي 
(.162ص، 2000بو فرحة، أ)   .الهرمون   

 بمعايشةأفراد عائلة المصدوم  لتوعية عائليةمقابلات تنظيم ون يك :العلاج العائلي .0.12
      والتي تتبع نفسهادف تفادي بعض الصراعات المحطمة للعلاقات داخل العائلة بهالمصدوم 
 يعيدمصدوم الفي مساعدة المصدوم، إن لكل عضو من عائلة  الأهل وحيرة التفهممن عدم 

ذا ه ،ل العائلي أكثر مرونةالاتصا يصبحو وبالتالي منطلقة هسرد الحادث الصدمي حسب 
دف يهذا العلاج هو  نفسهاالمسار العائلي داخل العائلة  تصحيحبإعادة  يسمحالشكل من العلاج 

 العلاج أهداف توضيحمع السعي إلى  والمربضالمعالج بين  الطيبةبناء الثقة والعلاقة : إلى
 والتقنيات المهاراتعلى ممارسة أفراد العائلة  ، تدريبالعائلةوأفراد كل من المعالج  وتحديد دور

.المربض والعلاقة معالاتصال  عملية لتسهيلالمطلوبة   

 المصاحبة الاضطرابات من التقليل بهدفوصف أدوية وعقاقير : العلاج الدوائي .0.12
والاكتئاب بحيث تكون هذه الأدوية تحت إشراف  القلق غرار على الصدمة بعد ما لاضطراب

           .طبيب مختص لتجنب الآثار الجانبية لها من خلال تحديد كمية ونوع الجرعات

(.142ص، 1222غسان، )  
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:خلاصة  

في الأخير نفهم أن الصدمة النفسية من أهم الاضطرابات النفسية على مر الأزمان، فهي   
مفاجئ غير متوقع يتميز بالشدة والقوة مما يؤدي إلى ظهور جملة نتاج تعرض الإنسان لحادث 

.من الإثارات على صحته النفسية والجسدية تمنعه من مزاولة عمله ونشاطاته بصفة عادية  
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 :تمهيد
 كبيرة لدى الكثير نظرا لطبيعة الأحكام التي تصدر  إن لصورة الجسم والشعور به أهمية 

 .من الاخرين اتجاه الشخص المبتور لأحد الأطراف السفلى أو كلاهما
 فنجد المبتور يعيش حالة نفسية أقل ما نقول عنها أنها مستعصية ميؤوسة وصعبة 

 معتمدين علىولإثراء هذا الموضوع وإنصافه ارتأينا تناوله من جوانبه المختلفة والضرورية 
، العوامل المؤثرة، أبعاد، أهمية، مكونات، أعراض، خصائص، أنواع، تعريف: العناصر التالية

 .، التشخيص، الأساليب العلاجية والتأهيليةالنظريات المفسرة
:مفهوم صورة الجسم -(1  

:مفهوم الصورة .1.1  

في : "ىشكل، قال تعال تعرف الصورة من الناحية اللغوية على أنها: "المعنى اللغوي  .1.1.1
(.00 الانفطار، الآيةورة س). "أي صورة ما شاء ركبك  

. "هو العزيز إله إلا يشاء لا كيف الأرحامهو الذي يصوركم في " :في التنزيل الحكيم ىقال تعال
(.06 الآية ،أل عمران)  

ونحوهما بالقلم أو بآلة كما أن صورة الشيء أو الشخص عند رسمه على الورق أو الحائط 
نجعل له صورة ونضعه موضع يكشف عن جزئياته، تصور بمعني نكون له صورة  التصوير

الذي خلقك فسواك فعدلك : "أي تخيل صورته في الذهن، يقول عز وجلوشكل وتصور الشيء 
(.0-0 يةسورة الانفطار، الآ)". ركبك في أي صور ما شاء
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:أساسية هي دلالات لاثث ( La rouse                 1220) ما ورد في قاموس بحس
 عن طريق التصوير الاستنساختعني النسخة وهي منتوج لفعل التصوير أو " :لصورةا

  ".أو التشكيلي عبر اليد أو عن طريق النحت الآلةالفوتوغرافي عبر 

كل شيء منها ى جميع الموجودات ورتبها فأعط ىسبحانه وتعال الله هي الصورة التي صور"-
وكثرتها، والصورة بضم  الصور اختلاف ىصورة خاصة به وهيئة متفردة يتميز بها صاحبها عل

(.25-23ص، 1203ابن منظور، ) ".والصفة عالنو  ىمعنالشكل وتستعمل ب  

: الاصطلاحي ىلمعنا .2.1.1  

Pierre في دالمجتمع ويساهم الفر  ىتعني شخصية الفرد أو تنظيمه الذي يظهر لد":   حسب -
 الفرد أخر هي الصورة التي يخزنها ىأو بمعن الآخرينباتجاه نفسه أو باتجاه ته تغيير صور 

.)Jean ,1222 ,  p186)  خرينلآفي فكرة حول نفسه أو ا."  

، الصورةعكس الفكرة المجردة ىوعل غالب عأنها تمثيل ذهني لموضو  تعني: " Sillamy  حسب -
). Sillamy ,1200 , p12)   العملي الداخلي ن النشاط العفوي للعقل ومن التحليلم تحتفظ وتنشأ 

أي صفته وصورة الشيء هي خياله في  كذا الآمريقال صورة  عكما أنها تعني الصفة والنو "
(.23ص، 2012بريالة، )   ".الذهن أو العقل  

:مفهوم الجسم .2.1  

. كالجسد، البدن :ى كلمة الجسم في اللغة العربية لها مرادفات أخر " :اللغوي  ىالمعن .1.2.1
اصطفاه عليكم الله إن : "ىنه يجسم جسم أي صيره جسما قال تعالأيعرف الجسم على كما 

(.240سورة البقرة، الآية )". وزاده بسطة في العلم والجسم  
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 وعلاقاتههو حقيقة مجسدة تحدد شخصية الفرد وتؤثر على اختياراته وسلوكياته " :الجسم - 
سه ومشاعره وأفكاره إضافة إلى يساحأبوظيفته وكبره عن كل و فالجسم لديه قانونه الخاص بنموه 

".مرتبط بعالمه المادي والروحي ىالتعبير عن كيانه يبق  

أجسام، أجسم،  ىعل ويجمع والدواب والإبلمن الناس  الأعضاءوالجسم جماعة البدن أو 
وجثمانه واحد  نه لنحيف الجسمان وجسمان الرجلأ :جسوم، كل ماله طول وعرض وعمق ويقال

            . والجثمان الشخص والجسمان والجسد والجسم ورجل جسماني إذا كان ضخم الجثة
(.624ص، 1203ابن منظور، )  

:الاصطلاحي ىالمعن .2.2.1  

خلال نه كائن مادي مدرك يحتل منطقة من الفضاء ندركه من أ يعني":  Sillamy  حسب -
.)Sillamy ,1200 ,  p340) " الاجتماعيةوالحياة  مرآة الثقافة خلالونعبر عنه من احساساتنا    

بريالة، ) ".يعرف الجسم بأنه إدراك الفرد وتقييمه لوظائفه الجسمية ومظهره" :درويشحسب  -
(.25ص، 2012  

:تعريف صورة الجسم .3.1  

 الأداءالصورة الذهنية للفرد عن تكوينه الجسماني وكفاءة هي " :الشرباوي  رأنو  تعريف -
للجسم  الأجزاءشكل أجزاء الجسم وتناسق هذه : الوظيفي لهذا البنيان تتحدد هذه الصورة بعوامل

، الشرباوي ) ".لصورة الجسم الاجتماعيوالشكل العام للجسم والكفاءة الوظيفية للجسم والجانب 
(.131ص، 2001  
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شخص صورة الجسم تشير للمظهر الخارجي للجسم من حيث تقييم ال": تعريف طومسون  -
دراك لحجم الإودقة  الإدراكيلكل ما يتعلق بمظهره الجسمي إذ يرتكز ذلك على المضمون 

به  والاهتمامهو تقييم معاني الرضا من الجسم و الجسم ووزنه والمضمون الذاتي أو الشخصي 
اتجاه مظهر  الارتياحالمواقف التي تؤدي للشعور بعدم  بوالمضمن السلوكي يركز على تجن

(.21ص، 2010نوبي، ال. )"الجسم  

Schilder الجسم يبدو بها والطريقة التي شكل الجسم كما نتصوره في أذهاننا تعني: " تعريف -
(.125ص، 2004 ،فايد)". ةوالعملية التي ينجزها كوحدة مميز نفسنا لأ  

هي صورة ذهنية إيجابية أو سلبية يكونها الفرد عن جسمه وتعلن : "روزين وآخرون تعريف  -
 والملمحمجموعة من الميول السلوكية التي تظهر مصاحبة لتلك الصورة  خلالعن نفسها من 

لتعريف المظهر الجسمي لصورة الجسم هو تقييم الفرد لحجمه ووزنه أو أي جانب  الأساسي
(.16ص، 2006، وقيالدس)". آخر من الجسم يحدد المظهر الجسمي  

صورة الجسم هي التصور الذي يكونه الشخص عن جسده " :الأنثروبولوجياعلماء تعريف  -
ي والطريقة التي يبدو له بها بشكل واع إلى هذا الحد أو عبر سياق اجتماعي وثقافي يضف

ا أنه إذة فصورة الجسم ليست من المعطيات الموضوعي ،تاريخه الشخصي عليه طابعا خاصا
          ."لمحيط والتاريخ الشخصي للفاعلوإنما قيمة ناتجة أساسا عن تأثير اليست واقعا 

  (.145ص، 1220، لوبروتون  دافيد)
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: أنواع صورة الجسم -(2  

الفرد من سلوك وما يؤديه  على ما يجابإيكل انعكاس  وهو: ة الموجبةيالصورة الجسم .1.2
ي كون فأن يوالحرص على  يهبالجسم والمحافظة عل يةوعناواهتمام ورعاية  انفعالاتظهره من ي

.  رات عدةيوهذا حسب متغأحسن صورة ممكنة   

الشعور بالخجل من جسمه  يها الفرد دورا مهما فيلعب فيو  :ة السالبةيالصورة الجسم .2.2
وقد يتطور قرانه أجسام أجسمه مع بالنقص عندما يتقارب حساس قدراته والإ يوالشك ف

. الاخريندا عن يبعالانطواء  الانسحاب،ختار ية وقد يوتتشوش النفس الإحساس  

ارة أخرى بكل الرضا عن الجسم تارة والرفض ت يوالمتمثلة ف: ة المتذبذبةيالصورة الجسم .3.2
يكون وهمي والذي قد  الأشياءوالقلق والخوف من  يالنفسالاستقرار حمله الرفض من عدم ما ي

لاخرين قة مع الانما على العإ على نفسه فقطمستمر ينعكس ليس توتر  يص فخجعل الشمما ي
، 2002، نصاري الأ ) .انبساطي وتارة انطوائين المزاج تارة عندما يكتشف الاخر أخاصة 

(.100ص  

:تتميز صورة الجسم بمجموعة من الصفات :صورة الجسم صخصائ -(3  

تعريف لصورة الجسم بطريقة  لا يوجد كيان موحد لصورة الجسم، وبالتالي لا يمكن وضع .1.3
أن يسعوا  نكافية عن طريق عنصر فردي مثل درجة الرضا لذلك يجب على الباحثين الإكلينيكيي

.  إلى فهم أو معرفة العوامل المتداخلة والمعقدة بين العناصر المكونة أو التي تشكل صورة الجسم
ق بالجانب والمشاعر التي تتعلتشير صورة الجسم إلى الإدراكات أو التصورات أو الأفكار .2.3
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وتتضمن المدركات الحسية وتقديرات الصفات الجسمية الحقيقية  الجسمي في شخصية الفرد
.للفرد والمعايير الداخلية أو المثل العليا  

تتأثر صورة الجسم بمفهوم الفرد عن ذاته الجسمية، فمفهوم الذات السلبي ينعكس على  .3.3
.صورة الذات  

حيث تعمل على مستوى السمة والحالة وعلى الرغم  م ليست ثابتة أو محددةصورة الجس .4.3
إلا أن  جسم الفرد في مستودع إدراكي معينمن أن هناك ميول أو نزعات استعدادية لرؤية 

.الأحداث الموقفية أو السياقية تنشط أو تحفز صورة الجسم السلبية  

س الذين يكونون رسم تخطيطي أو فالناورة الجسم على العمليات المعرفية تؤثر ص .5.3
 مظهرهم عن ضمنيةإيضاحي أو صورة معينة لمظهرهم ينشغلون أو يقومون بتكوين معلومات 

 .بطريقة مختلفة عن الأشخاص الذين لا يوجد لديهم رسم تخطيطي أو إيضاحي لصورة الجسم
  (.21ص، 2006، الدسوقي)

الأنماط التجنبية أو الاقدامية وتتضمن تؤثر صورة الجسم على الأنماط السلوكية سواء  .6.3
الأنماط الاقدامية أنشطة المحافظة على المظهر مثل التمرينات الرياضية والاعتناء بالمظهر 

بينما تتضمن الأنماط الاحجامية  لذاته وإلى الاستحسان الاجتماعي وتؤدي إلى زيادة تقدير الفرد
حالة من الشعور بالنفور أو اليأس من صورة المواقف التي تقوم بدور سلبي أو التي تؤدي إلى 

.الجسم  
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:ثلاثة مكونات مل صورة الجسم علىتتش : مكونات صورة الجسم -(4  

.ومكونات الجسد جسمه إدراك الفرد لحجمدقة يعني : الإدراكيالمكون  .1.4  

.به والقلق بشأنه والاهتماميعني الرضا عن الجسد : المكون الذاتي .2.4  

و أ بعدم الراحة أو التع ب لهمواقف التي تسبللالفرد  بيعني تجن: السلوكي المكون  .3.4
(.21ص، 2006، الدسوقي) .المضايقة التي ترتبط بالمظهر الجسمي  

:أن صورة الجسم تشمل مكونين لهما أهمية كبيرة في إدراك الفرد لصورة جسمه وهما "كفافي"يري  -  

يعتبر جذابا ومناسبا من حيث العمر ومن حيث  النمط الجسمي الذيوهو : المثال الجسمي -أ
يستهان به فيما يكونه الفرد من  لافمفهوم ثقافة الفرد بالمثال الجسمي له دور  وجهة ثقافة الفرد

صورة  من صورة نحو جسمه وتطابق أو اقتراب مفهوم المثال الجسمي كما تحدده ثقافة الفرد
في تقدير الفرد لذاته وتباعد مفهوم مثال الجسم الفرد الفعلية لجسمه ويسهم بطريقة أو بأخرى 

عن ذاته  الفردالسائد في المجتمع من صورة الفرد لجسمه يعد مشكلة كبيرة إذ تختل صورة 
(.20ص، 1226 ،النيالو  كفافي). وينخفض تقديره لها   

والمعتقدات والحدود التي تتعلق بالجسم  الأفكاريشمل هذا المفهوم على : مفهوم الجسم -ب
(.21ص ،1225، كفافي). التي يكونها الفرد حول جسمه الإدراكيةعن الصورة  فضلا  

أن صورة الجسم تتكون من مكون انفعالي يشير إلى الشعور السار ومكون معرفي " جيمس" ترى 
(.16ص، 2006، الدسوقي). يشير إلى الرضا عن الجسم والحياة  
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:أهمية صورة الجسم -(5  

أن مظهر الجسم من الأمور الرئيسية التي تشغل بال الكثيرين ويظهر " Cache ذلك  كاش"يرى 
للمظهر والنظرة الداخلية التي تشير  الاجتماعيةجليا في النظرة الخارجية التي تختص بالتأثيرات 

التجارب أو الخبرات الشخصية التي تختص بالمظهر أو بما يبدو عليه الفرد في الواقع  ىإل
بصورة الجسم  ىوالنظرة الداخلية بمعناها الواسع هي ما أطلق عليه علماء النفس ما يسم

أنفسنا بالطريقة التي يرانا بها  ى ننا نر لأو أهمية بالغة ذوالتمييز بين النظرة الخارجية يعتبر 
 الأفرادونجد أن معظم التجارب والخبرات المتعلقة بالجسم بالنسبة لعدد كبير من  ن خرو لآا

ن مظهر الشخص لأالزائد أو المبالغ فيه و  والانشغالوالسخط وعدم الرضا  بالاستياءمشحونة 
جسامنا وحالتنا لأقة هامة بين تقييماتنا لاشك يفترض وجود ع ىدون أدنبف الجسمي له أهمية

                         (.100-100ص، 2006، الدسوقي). النفسية

، كفافي، النيال). لذاته مفهوم الفرد وتقديره ضلانخفا عدم الرضا عن صورة الجسم هو مصدرو 
(.14ص، 1226  

النفسية التي  المشكلاتعليه الكثير من  بيترت الإنسان ىعدم الرضا عن الجسم لدكما أن 
يتوافق شكل الجسم مع ما يعد  لاهذه المشكلة عندما  أتؤدي إلى تشويش صورة الجسم وتنش

(.101ص، 2002الأنصاري، ).  تقدير المجتمع بمثاليا حس  

 ىيكون المفهوم السلبي للذات راجعا إل الأحيانأن نؤكد أنه في كثير من  ىهذا ما يدفعنا إل
قة طرديه بين عدم الرضا عن صورة الجسم لاوجود ع ثمومن تشوه صورة الجسم واضطرابها 

(.05ص، 2004، فايد)  .والمفهوم السلبي للذات  
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تتأثر بالعديد من  اواتنا كمذ جزء حيوي من إحساسنا بالذات فهي ترتبط بتغيير مإن صورة الجس
وأن نكون  مجتمعال ىإل الانتماءرغبتنا في  ىوالثقافية وهي قد تؤثر عل الاجتماعيةالعوامل 

. ات وفي الحياةعلاقأن المظهر عامل مهم في ال "بيغر"ويذكر  مقبولين اجتماعيا  

ن صورة الجسم لها أهمية وجدانية ورمزية أأن خبرة الجسم مهمة للنمو البدني و  "جيمس" ى وتر 
 أن صورة الجسم "تإليزاب"بصورة الجسم، وتذكر  أيضا فالقلق الرئيسي اليوم في المجتمع يرتبط

(.22ص، 2014، عبازة). والإصراردورا بارزا في اتخاذ القرارات المهنية وفعالية الذات  بعتل  

 كيفية قدرة الفرد على تقدير ذاتهنرى أن أهمية صورة الجسم تؤثر معرفيا وانفعاليا وتكمن في 
 ىفي بناء شخصيته ومد الأساسيوالثقافية التي تعتبر العنصر  الاجتماعيةتأثير العوامل  ىومد

.ن صورة الجسم ذات طابع نفسو اجتماعيإذ .قدرته على التكيف معها  

: أبعاد صورة الجسم -(6  

:الأبعادصورة الجسم مفهوم متعدد ليتفق الباحثون على نحو متزايد أن  -  

 :التي تحيط بصورة الجسم مثل لأبعاد الأمثلةبعض  (1220) "برون وآخرون "قد ذكر و 
السلوك، الفعالية، الخوف من السمنة وتشوه الجسم، عدم الرضا عن الجسم  الاتجاه، الإدراك

(.30ص، 2000الأشرم، ) .المقيد والأكلوالتقييم وتفضيل النحافة  الإدراكيوتوظيف السلوك   

المراهقين المعوقين  دىبإعداد اختبار لقياس صورة الجسم ل "محمد علي محمد النوبي"كما قام 
خمسة أبعاد وهي تقبل أجزاء الجسم المعيبة، التناسق النفسي العام  14والعاديين واعتمد على 

الجسم، المنظور  الفكري لشكلى لشكل الجسم، المحتو  الاجتماعيالمنظور  الجسم، لأجزاء
(.140ص، 2010النوبي، ). النفسي لشكل الجسم  
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بعد  :أربعة أبعاد لصورة الجسم وهي كالتالي (1226) "النيالو كفافي  علاء"كما وضع كل من 
بعد يتعلق بالتآزر العضلي، بعد يتعلق بتناسق أعضاء ، بالجاذبية الجسمية، يتعلق بالوزن 

(.10ص، 1226، كفافي والنيال). الجسم   

الشكل  الجسم،صورة أجزاء : أن صورة الجسم تتبلور حول أربعة أبعاد هي "الشرباوي "يرى و 
، 2001الشرباوي، )  .للجسم الاجتماعيةالصورة  للجسم،الكفاءة الوظيفية  للجسم،العام 

(.136ص  

مح لاوم الرضا عن مظهر الجسم: ثة أبعاد هيلاإلى أن صورة الجسم تنقسم إلى ث" فايد"ويشير 
(.100ص، 2006فايد، ) . والمظهر بصفة عامة الوجه والشكل الخارجي  

: الجسمفي نمو وتكوين صورة العوامل المؤثرة  -(0  

تتحد معالم الجسم بشكل كبير بالعوامل البيولوجية والوراثية وبالتالي : لعوامل البيولوجيةا .1.0
الخصائص البيولوجية والوراثية دورا هاما في نمو صورة الجسم كما أن بعض  بقد تلع

 الأفرادالعصبية أو الخصائص البيولوجية يمكن أن تؤثر على طريقة إدراك  الاضطرابات
تقاطيع الوجه والبشرة، وفي  ،صفات الجلد أو البشرة وحجم الصدرمثل الطول و  لأجسامهم

العديد من التغيرات الجسمية السريعة تجعل النساء مدركات لمظهرهن  ثمرحلة المراهقة تحد
.مهنوغير آمنات وقلقات بشأن أجسا  

والرهبة  الارتباكمن النضوج الجسمي في المراهقة تزيد من مشاعر  الأخرى فالبلوغ والسمات 
بالذات لتواجه كيف تتعامل مع  الأنثىنمو  ىصعبا عل الأمروهذه التغيرات البيولوجية تجعل 

لذا فالمحدد  ير يحددها المجتمع للجسم المقبولفيه يخضع لمعاي الأنثىجسمها في مجتمع جسم 
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العوامل  ىإدراك الفرد لجسمه كما يؤثر عل ىالبيولوجي لحجم وشكل الجسم يمكن أن يؤثر عل
فمظهر الشخص محدد بالوراثة  ،صورة الجسم السلبية ىإل لاالتي يمكن أن تؤدي فع الأخرى 

. والأجداد الآباءوالبيئة فالطريقة التي يبدو بها الجسم تقرر بشكل رئيسي بالجينات الموروثة من 
(.42ص، 2015، اسوحةك)   

بالفص  بالإصابةه بالرغم من ارتباط اضطراب صورة الجسم في أحيان كثيرة أن "كريشلي"يري 
  .مسلامن المخ وخصوصا في منطقة الت ى في مناطق أخر  بالإصابةنه قد يرتبط أ لالجداري إا
(.00ص، 2015، العسمي)  

:والأقران الأصدقاء. 2.0  

ومؤثرة جدا ومحاولة التوافق مع  الأقرانمرحلة الطفولة والمراهقة فترة مهمة جدا في تكوين جماعة 
تؤثر  مجموعة الأقران ، إنسهلافي نفس الوقت ليس  الأقرانبجماعة  والاحتفاظالصورة المثالية 

 الأطفالأن  قوة جماعة الأقران واكتشف "أدلر" فقط فحص .جسمه ىتحديد كيف ينظر الفرد إلفي 
هذه المعايير والقيم التي تنمو  نهماقر أايير المظهر في سن مبكر من خاصة البنات يتعلمون مع

(.43ص، 2015، كاسوحة) .أثناء الطفولة قد توجه مواقفهم واتجاهاتهم وسلوكهم في المستقبل  

"Friedman  "في بناء صورة الجسم خاصة أثناء المراهقة ويذكر مكملادورا  الأقران بكما يلع
 العاطفي كما يواجهون نفس المشاكل بالأمانيزودون بعضهم البعض  الأصدقاءن أ( 0339)

على  الأخربتشجيع كل منهم  الأصدقاءقد يقوم  ى من ناحية أخر  ،ويملكون نفس النظرة للعالم
  .نها قد تحطم تقدير الذاتتؤثر تأثيرا مباشرا ذلك لأ الأصدقاءة بين لاقفالع سلوكيات غير صحية

(.30ص، 2010، النوبي)  
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:المدرسة والمعلمون . 3.0  

والمراهقين لصورة جسمهم وتبين الدراسات أن  الأطفالالمعلمون بعض الدور في إدراك  بيلع
لذا فمن المعقول أيضا أن يؤثر  الأكاديميإدراك الطالب لتقييم معلميهم عامل مهم في انجازهم 

.لأجسامهمالمراهقين  الأطفالدراك إالمعلمون على كيفية   

بهم جسديا كالتفوق العالي في التحصيل كما وجد أن معلمي المراهقين يميلون لتقدير طلا
ب الغير جذابين لاوالرياضي ويكونون أكثر جاذبية ومؤهلين اجتماعيا من أولئك الط الأكاديمي
 لأنفسهمن أسلوب تقديم المعلمين أب المعلمين ويعتبرونهم قدوة و لاقدر العديد من الطجسديا وي

. والمراهقين الأطفالوتعليقاتهم يؤثر كثيرا على   

:والعائلة الآباء. 4.0  

ومقدمو الرعاية  الآباءالصغار والمراهقين حيث يؤثر  للأطفال الأول يالمرب الأسرةتعتبر 
دورا حيويا سواء بشكل علني  الآباء بكما يلع لأجسامهم الأطفالعلى طريقة إدراك  الآخرون 

 الآباء ف مع المعيار المثالي في المجتمعأو سري في إرسال الرسائل إلى طفلهم للتوقيف والتكي
الصغار  لأبنائهملك يضربون المثل وبذأنفسهم قد يركزون بقوة على الحمية ويهتمون بجاذبيتهم 

يمتصون المعلومات والرسائل  الإسفنجمثل  فالأطفال .كل شيءأن الصورة " ثإنا –ذكور"
 فقط يحاولون المساعدة الآباءالمحيطة بهم ويقلدون طوال الوقت ما قيل أو فعل وبالرغم من أن 

الوالدان خاصة  بويلع هذا التركيز المتطرف على وزن أو حجم طفلهم قد يضر أكثر مما يفيد
والبنات  الأبناءمن  أطفالهم حيث وجد أن كلا ىالجسم لد دورا كبيرا في إدراك صورة الأمهات

وتقييم الوالدين لجسم طفلهما  الأبلفقد أو ضبط وزنهم أكثر من  الأميتلقون تشجيعا أكثر من 
(.44-43ص، 2015، كاسوحة)  .المدى على تقدير ذات ذلك الفرد طويليترك انطباعا   
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:ةيلعوامل الثقافا. 5.0  

يستهان به في إدراك الفرد لصورته فهناك بعض الثقافات التي تشيد  لاة دورا يالعوامل الثقافب لعت
بطول القامة وكبر حجم أجزاء الجسم، إذا فهي تعبر عن المكانة والقوة والهيبة في حين تعتبرها 

الصحة الجسمية في ثقافات  إلىعلى السلوك المضاد للمجتمع بينما تشير  دلالة ى ثقافات أخر 
ثقافة بما يكونه الفرد من تصورات حول جسمه وكلما كانت صورة الفرد لجسمه وتسهم ال. ى أخر 

شعر الفرد بالرضا عن ذاته  متطابقة مع المعايير التي تحددها الثقافة حول الجاذبية الجسمية
(.21ص، 2014، خطاب)  .الجسمية  

:الاجتماعيةالعوامل . 6.0  

فالشخص  والاطمئنانبالشعور بالسعادة  ى خر أفي الواقع أن الرضا عن الجسم يرتبط بطريقة أو ب
شخص سعيد يتمتع بقبول اجتماعي  ،ةالذي يشعر بالجاذبية هو شخص راض عن صورته الجسمي

 الآخرون وإذا كان رضا الفرد أو عدم رضاه عن صورة الجسم يرتبط بما يصدره الآخرين من قبل 
جهة و من أحكام وتقييمات فإن النمط الجسمي الذي يعتبر جذابا ومناسبا من حيث العمر ومن 

رضا الفرد وعدم الرضا عن ى نظر الفرد له فاعلية قد تكون أعم وأشمل في التأثير على مد
جاذبيته الجسمية وهذا يشير إلى أن لكل مجتمع معايير خاصة به تسهم في تبني صورة الجسم 

إذا ما تطابقت صورة الفرد لجسمه وهذه المعايير أشعره ذلك بجاذبيته الجسمية وهو ما المثالية ف
(.23ص، نفس المرجع السابق)  .يمثل جزءا مركزيا في رضا الفرد عن صورته الجسمية  

اجتماعي  هو وراثي ومنها ما هو أسري ثقافيأن صورة الجسم تتأثر بالعديد من العوامل منها ما  ى نر 
كيفية بناء  لصور أجسامهم وأفكارهم ومعتقداتهم في الأفرادوكل هذه العوامل تؤثر على طريقة إدراك 
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وهي تختلف الأكبر والثقافية لها التأثير  الاجتماعيةكما أن العوامل  ،صورة ذهنية عن الجسم
.وذلك للخصوصية التاريخية والحضارية لأخرمن مجتمع   

:لصورة الجسم النظريات المفسرة -(0  

: توجد عدة نظريات مختلفة تناولت موضوع صورة الجسم نذكر منها    

:نظرية التحليل النفسي. 1.0  

أنإذ يرى  لجنسافي مفهوم صورة الجسم من خلال مفهومي تطور الأنا و "  Freud  "ركز فرويد 
 الإحساسات إدماج ن تطور الأنا المبكر يحدث بحسب مفاهيم تعلم الطفلأو  دلالات الجسم لصورة 

. يصبح الطفل قادرا على التمييز بين العالم الخارجي وعالمه الداخليجسمه حيث  سطحمن 
وأن  في نظريته الليبدو إلى أن المناطق الشبقية هي المناطق الحساسة في الجسم" فرويد"أوضح و 

مه عن طريق تتطور تبعا لإحساساته الجسمية حيث يبدأ الفرد في تكوين صورة جس شخصية الفرد
وعلى حسب نظرية  ا على التمييز بين ذاته والأخرينليكون قادر  السبل للفرد أنمو الأنا الذي يهي

ن اضطراب صورة الجسم لدى الأفراد واختلال شخصياتهم ترجع كلها إلى الحياة الجنسية إف" فرويد"
(.16، ص2010حملة، ) .في السنوات الأولى من عمر الإنسان  

نه لم يشير بشكل مباشر إلى مفهوم صورة الجسم إلا أن مفاهيم نظريته أفعلى الرغم من " ادلر "ما أ
النقص وعقدة النقص وأسلوب الحياة تتضمن في طياتها الكثير عن صورة الجسم  من تعويض
الفرد عندما يكون له عضو ذو قيمة دنيا من حيث الشكل أو عضو  إلى" ادلر "فقد أشار ، واضطرابها

حاسيسه المتعلقة بالنقص ويحاول تعويض د يطور أن هذا الفر إيمة دنيا لأسباب وظيفية فذو ق
القيمة الدنيا وعلى هذا الأساس يتشكل  باستعمال عضو آخر أو من خلال تكثيف استعمال العضو ذو

مشاعر حقيقية أو وهمية،  سواء كانت أسلوب الحياة للفرد كرد فعل لمشاعر النقص التي يحس بها
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يؤثر  ي نظرته لنفسه تضطرب صورة جسمه ممانرد الذي يكون أسلوب حياته قائما على تدفالف
على توازن الشخصية بأكملها وقد تكون مشاعر النقص هذه دافعا للتفوق والتطور عندما يتقبل 

إذ تعمل هذه المشاعر عمل القوة  اس بالدونيةيتخلص من سيطرة الإحسجسمه و  الفرد صورة
  (.16ص، 2010حملة، )  .والكمالالدافعة للتفوق 

:النظرية البيولوجية. 2.0  

الذي استعمل تعبير صورة الجسم وأول من  الأولالباحث " هنري هيد" الأعصاب بعتبر طبيي
وصف مفهوم صورة الجسم هذه الصورة هي اتجاه خبرة الماضي مقترنة بأحاسيس الجسم 

ع يأن حركات السلسلة وتوافق مواض" هيد"حظ لاالحالية التي نظمت في اللحاء الحسي للمخ و 
الوعي المعرفي المتكامل لحجم وشكل وتكوين الجسم وأضاف أن صورة  ىالجسم يدل ضمنيا عل

        .مخطط صورة الجسم ىتأثير صورة الجسم عل ،الجسم تتغير بشكل ثابت بالتعلم
(.26ص، 2000الأشرم، )  

ف خارجي للجسم والحجم أو الفراغ لاأن صورة الجسم يمكن أن تقسم إلى غ "كليف"ري ي
ف الجسم من الجلد والمعلومات لاف للجسم ويأتي إدراك غلايعتبر الجسد غ ،الداخلي للجسم

البصرية ويعتقد أن حجم أو فضاء الجسم يظهر من التوازن العميق للجسم وأن الحركة والنشاط 
(.30ص، 2002، القاضي) .وحفظ صورة الجسمانة البدني مهمان في تشكيل وصي  

  :النظرية السلوكية. 3.0

يرى أصحاب هذه النظرية أن الفرد ينمو في بيئة اجتماعية يؤثر فيها ويتأثر بها ويكتسب منها 
الاجتماعية والتي تكون مجموعة من المحددات السلوكية لدى الفرد والتي  أنماط حياة والمعايير
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الجسم تظهر في مرحلة الطفولة حيث يكون الفرد متأثرا  جسمه ولكون صورةتكون صورته عن 
الوالدين وتقييمهم لأجسام أبنائهم فإن ما  بجو الأسرة وبعبارات الذم والمدح التي يتلقاها وتعليقات

ها ومثله أيضا تعزيزات الرفاق والأصدقاء تؤثر في درجة ئتحدثه الأسرة من تعزيزات نحو أبنا
(.10ص، 2010حملة، . )لجسمهقبول الفرد   

: النظرية الإنسانية. 4.0  

تتضح شخصية الفرد  ن الذات هي المحور الأساس للشخصية إذأ"  Rogers  " روجرز يرى 
المواقف التي يتعرض لها الفرد لا تؤثر في أو ها بالخبرات التي يمر فإدراكه لذاته  علىبناءا 

الجسم أهمية كبرى من خلال تداخلها مع تقدير  سلوكه إلا تبعا لإدراكه لذاته ولما كان لصورة
فالتجارب الماضية  ذاتهليجابي الإ هالذات فالفرد يقيم ما يتعرض له من خبرات على ضوء تقدير 

لفرد ا خاصة أحداث وخبرات الطفولة التي ترتبط بصفات الفرد الجسمية لها تأثير في إدراك
أن لكل فرد " روجرز"فق الشخصية بحيث يعتقد قويا وفعالا على توا الصورة جسمه كما لها تأثير 

ي تعد العامل الحاسم في بناء شخصيته وصحته هحقيقية عن ذاته كما أدركها هو لذا ف صورة
(.350ص، 2000الجبوري، )  .النفسية  

:النظرية الاجتماعية الثقافية. 5.0  

صورة الجسم  اضطرابولتفسير الثقافي يعتبر الاتجاه الأكثر تدعيما  الاجتماعيإن المنحنى 
على الرغبة في  للجمال التي تؤكد في المقام الأول على المستويات الاجتماعية" الدسوقي"يركز 
" مور ستريجيل"أو الرشاقة على اعتبار أن الرشاقة تساوي الجمال وفي هذا الصدد يشير  فةالنحا

كلما اتجه نحو النحافة  هو نحيف أمر جميل أنه كلما اعتقد الفرد أن ما هو بدين أمر قبيح وما
 الثقافية الاجتماعيةوقلقه وأصبح مهموما بشأن البدانة ومما يؤيد وجهة النظر زاد توتره  وكلما
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رغبة أو استعداد من الناحية التاريخية لنغير أجسامهن لكي تتطابق مع مفهوم  أن الإناث لديهن
فة فلا عجب في أن الإناث يرغبن لأن الجمال مرادفا للنحا االمجتمع ونظر  الجمال الذي يروج له

من قبل الجنس الآخر وهكذا يتضح أن  والاهتماميحظين بالرغبة  حتى في أن يكون أكثر نحافة
:الثقافي على صورة الجسم منها الاجتماعي هناك مجموعة من العوامل تفسر الأثر  

.عار ة العظمى للأفراد أي مجتمع ينظرون إلى البدانة على أنها وصمةيأن الغالب -  

.د الانشغال الزائد عن الحد بالسعي الدوري نحو النحافة والجماللأن نمط الثابت للجسم يو  -  

بأن النحافة الأنثى من أكثر المعالم الهامة للجاذبية بمعنى  الاعتقادمعظم المجتمعات تعظم  -
.أو النحافة ترادف الجمال أن الرشاقة  

(.10-10ص، 2010، حملة). وشكل الجسم من المحددات الرئيسية للجاذبية الجسمية ن وزن أ -  

:DSM5  حسب الجسمشكل  تشوه حكات تشخيص اضطرابم -(9 

DSM5 عدد من الأمريكية النفسية والعقلية للأمراض  الإحصائييحدد الدليل التشخيصي 
:صورة الجسم وذلك على النحو التالي بلاضطرالمحكات التشخيصية ا  

التي لا  بواحد أو أكثر من العيوب المتصورة أو بتشوهات في المظهر الجسدي الانشغال -
.للآخرينأو تظهر بشكل طفيف  ملاحظتهايمكن   

 تفحص) :الفرد سلوكيات متكررة على سبيل المثال ىفقد أد الاضطرابفي مرحلة ما أثناء  -
على سبيل  العقلية الأفعالأو  (البحث عن التطمين ،الجلد عالنفس في المرآة، التبرج المفرط ونز 

.ردا على مخاوف المظهر (الآخرينمقارنة مظهره مع ) :المثال  



الأطراف السفلىصورة الجسم لدى مبتوري            الفصل الثالث                              
 

 

65 

 جتماعيةفي المجالات الا الأداءإحباطا سريريا هاما أو ضغطا في  ب الانفعالاتتسب -
.الأخرى الهامة  الأداء مجالاتوالمهنية أو غيرها من   

في الجسم أو المخاوف المتعلقة بتراكم الدهون  ببشكل أفضل بسب الاضطرابيفسر  لا -  
.الأكل بلاضطراالفرد والذي يستوفي المعايير التشخيصية  ىلدبالوزن   

جسدية كتلة انشغال الفرد بفكرة أن له أو لها : ة العضليةنيالب ذوذش: تحديد ما إذا كان -1
مشغولا ن الكتلة العضلية غير كافية ويستخدم هذا المحدد حتى لو كان الفرد أو  صغيرة جدا
.الأحيانمن الجسم كما هو الحال في كثير من  ى بمناطق أخر   

تشوه شكل الجسم على  بلدرجة البصيرة بشأن معتقدات اضطرا الإشارة :تحديد ما إذا كان -2
   (.أو أنا أبدو مشوهاا أنا أبدو قبيح) :سبيل المثال

رك الفرد بشكل مؤكد أو بشكل محتمل أن معتقدات اضطراب دي :مع بصيرة جيدة أو مناسبة -
.تكون صحيحة لا تشوه لشكل الجسم ليست صحيحة أو أنها قد تكون أو  

.الأرجحيظن الفرد أن معتقدات اضطراب تشوه شكل الجسم صحيحة على  :مع فقر البصيرة -  

 تشوهاضطراب أن معتقدات بيكون الفرد مقتنعا تماما  :توهميهمعتقدات : ب البصيرةامع غي -
(.301ص، 2015، العسمي). ةشكل الجسم صحيح  
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.بتر الأطراف: ثانيا  

:تعريف البتر -(1  

 عقب له لاالمقطوع الذنب والذي  والأبتر ،قاطع: القطع وسيف باتر وبتارهو " :لغة .1.1
."وكل أمر منقطع من الخير  

:نذكر منها للبتر مجموعة من التعاريف الاصطلاحيةهناك : اصطلاحا .2.1  

الجسم بسبب الأمراض أو د أطرافحان أاتجة عن فقدن حالة مكتسبة هو"":  Rains  "تعريف  -
ولادة رضيع  تحدث عند خلقيةالجراحة أو الحروب أو غياب أحد الأطراف لأسباب  أو صاباتالإ

.)Rains, 1995, p41)   أو السفلية أو علوية وسفلية معابدون أحد أطرافه العلوية."  

ة في أو هو إزالة جزء أو طرف من جسم الإنسان وذلك للحفاظ على حياة الفرد نتيجة إصاب -
، 1220حلمي، فرحات، ) .ويتم ذلك عن طريق الجراحة حادث أو تشوه خلقي أو أورام

(.120ص  

للفرد في أي مرحلة حالة من العجز الجسمي تحدث  البتر هو": "علي عبد السلام" تعريف -
أو لتحسين أداء  صال جزء من أجزاء جسمه لإنقاذ حياتهئعن است وهو عبارة من مراحل عمره

(.52ص، 1220عبد السلام واخرون، ). "ام بوظيفتهيمنعه الإصابة من القتالعضو الذي   

:  ويوجد نمطين من البتر هو إزالة جزء من الجسم البتر"":  Wittman " ويتمان تعريف -
.)Wittman, 2013, p186)    صدمةالالبتر الجراحي والبتر عبر."    
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          :تعاريف أخرى  -

هو تدخل جراحي يقتضي نوع عضو كاملا أو قسم من ": تعريف البتر من الناحية الجراحية -
."ومكافحة الألم العضو ويكون ذلك ضروريا لسلامة العضو المتبقي  

و تشوه يسبب عدوان خارجي ناتج عن فقدان عضو ه": تعريف البتر من الناحية النفسية -
نفسية ومنه يتضح أن البتر هو فقدان العضو نفسه  عنه صدمة من الجسد وهذا التشوه ينتج

وهذا ما  وبالتالي فقدان وظيفة هذا العضو التي وجد من أجلها ويترتب عنه إعاقة جسمية حركية
والمهنية بدرجات  والاجتماعية يسبب صدمة نفسية للمريض مما يؤثر على حياته الشخصية

(.106ص، 2001سيد سليمان، ). "متفاوتة حسب نوع البتر وحالته  

:أنواع البتر -(2  

:يلي البتر فماع تتمثل أنوا     

.ويشمل الطرفين معا أو واحد فقط: السفلية الأطرافالبتر في  .1.2  

: ويشمل"  Foot Amputation" –  القدم بتر  

.بتر القدم بأكمله أو أي جزء منه، بتر منتصف القدم، تر أصبع القدم أو أكثر من أصبعب -  

.  ويشتمل على أي بتر من الركبة حتى الكاحل":  Trane stibial "بتر الساق   -  

.حدث هذا البتر عند مستوى الركبةي":   Keene Désarticulation "الركبة فصل  -  

وضويشمل على بتر أي جزء من الفخذ من عند الح":  Transe Fémoral  " بتر الفخذ -
.حتى مفصل الركبة  
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Hip Désarticulation  يكون من عند مفصل الحوض مع الفخذ":  "  فصل الحوض -
.)Tierney, 2006  , p47) . بأكمله         

:معا ويشتمل على الإثنينويكون إما بتر طرف واحد أو  :البتر في الأطراف العلوية .2.2  

Hand  Amputation أو جزء من الأصابع أو الإبهام يشمل ": اليد  " بتر اليد أو جزء منه -
. تحت الرسغ  

Wrist Désarticulation .تم فيه بتر العضو عند مستوى الرسغي":  "فصل الرسغ  -  

أي الساعد ذلك الذي يحدث تحت الكوع حتى الرسغ":  Transradial  عظمة الساعدبتر  -
.بأكمله  

Trasshumeral أي في الجزء حتى الكتف عالبتر فوق الكو  يشمل":  " بتر عظمة العضد -
.عالذرا العلوي من   

Schoulder Désarticulation مع بقاءيتم البتر عند مستوى الكتف ":   "فصل الكتف  -
(.20ص، 2002القاضي، ) .اأو عدم استئصالهالكتف وقد يتم استئصال عظمة الترقوة نصل   

:أسباب البتر -(3  

:فيما يليحصر هذه الأسباب  ويمكن تتعدد أسباب البتر وتختلف من شخص لآخر  

البتر يصبح وتتطور لمرحلة فرد لآخر  تختلـف الأمـراض بـدورها وتتنـوع مـن :الأمراض .1.3
:ومن هذه الأمراض نجد لها الوحيدالحل  هوفيها   
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إلـى أمـراض القلـب  عـود أكبـر عـدد مـن حـالات فقـدان الأعضـاءي :الشريانيةالأمـراض  .1.1.3
ووصولها  الدمويةالـــدورة  وسريانالتـــدفق الدموية تعيق  الأوعية، داء الســـكري فـــأمراض والشرايين
معالجة أي  ىمن قدرة الجسم عليقلل  ر على سكر الدميؤث السكري الذي أما مرض للأطراف

.يحدث قصور  

 مصـاحبة شديدةآلامـا  الأنشطة المحيطية تسبب الالتهابـات فـي :الالتهابيةالأمراض  .2.1.3
وغالبا  لمسـتعجلا بـالبتر يتم تفاديها خطيرةومضـاعفات ، تورم ونفخ في موضع الإصابة باحمرار

. تطهيرهاالإصابة إبرة ملوثة أهمل  ما تسبب هذه  

Ostéosarcome يتم"   هــي الأورام المتصــلة بالعظــام تــدعى :الورميــة الأمــراض .3.1.3
). Walden, ,2004  p57-58)   المصاب وأكياس العظام ببتر العضوعلاجها.  

 أحـــد الأطـــراف أو حتـــى قصـــرها غياب مثل العيوبالطفل بهذه يولد : الخلقية العيوب .2.3

والـذي تعتبـر معظـم أسـبابه وراثية اصطناعية  إلـــى أطـــراف يحتاجعضـــو مبتـــور لأنـــه  ويعتبر
أو غير معروفـة خاصـة فـي الشـهر الأول مـن عمـر الجنين ونتيجة لهــذه الأسـباب فإنـه يمكن أن 

وتكـاد تكـون يفقد أحــد الأطراف جزئيا أو كليا وأن تكون الإصابة شاملة لأكثر من طرف واحد 
بعـض الأسـباب معروفـة بحيث تتعـرض الأم الحامل لبعض الأمراض التي تؤدي إلى حدوث 

:يلي حالات تشوه ومن تلك الأسباب ما  

.الكيماويةإصابة الأم الحامل بالحصبة الألمانية وتسممها بالمواد  -  

.خاصة على منطقة الحوض  )x ) كأشعة الحامل للأشعةتعرض الأم  -  



الأطراف السفلىصورة الجسم لدى مبتوري            الفصل الثالث                              
 

 

70 

سيد سليمان، ) .مثل الثاليدوميد المهدئة الأدويةأو بعض  الأم الحامل للمخدرات تعاطي -
(.100ص، 2001  

التي  لبعض الإصابات المفاجئة حياته اليوميةالفرد خلال  يتعرض :التعرض للإصابات .3.3
:هذه الإصابات نذكر ومـن حياتهلإنقاذ  وحيدكحل  البتر عمليةتؤدي إلى   

 فـي شـكل وتغيرتشـوه  عـن كسـور العظـم وانفصـالهاينتج : بكســور العظــمالإصــابة  .1.3.3
 فصـل ذلـك العضـو مـن الجسـمكثيرة فـي حـالات  يستدعي ممـا بالكسـر أصيبالعضو الذي 

أو  مـن ارتفـاع بـالأرض أو السـقوطالاصطدام  عنـد مثل هـذا ويحدث إلى القطع يؤديوهذا ما 
          . العضلي وحالات الصرع المفاجئ في حالات التشنج انقباض العضلات

((Walden, 2004, p59 .  

وما  الحـروب وقيامالـدول فنتيجة لانتشار الصراع المسلح بين : الحروب والكوارث .2.3.3
أو  بتـر لأحـد أعضـاء الإنسـان نـتج عنهـا فـي بعـض الحـالاتي من وسـائل للقتـلفيها  يستخدم

ومع  والفيضانات والحرائق والبراكينكـالزلازل  إلـى تعـرض الـبلاد لكـوارث مفاجئـةأكثر بالإضافة 
لبنان  كمـا أن فـي ن مبتـورملايي 9 الحـروب وحـدها نتيجةفي العـالم  المبتورين در عدديقهذا 

.الأهليةالحروب  نتيجةألف مبتور  040 وحدها  

أهمها حوادث المرور، حوادث  ض الأفراد لحوادث مختلفةبع حيث يتعرض :الحوادث .3.3.3
 مـن وغيرهاأثنـاء اللعـب ت فـي المصـانع، والإصـابا حـوادث الحرائـق، حـوادث الآلاتالعمل، 

.عضــو أو أكثـر مــن أعضــاء الإنسـانتر ـتج عنهــا بينالتــي قـد  الإصـابات  
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 للبتر أخـرى تــؤدي والأسـباب السـابقة توجــد أسـباببالإضافة للعوامل  :عوامل أخرى  .4.3
:فيما يليوتتمثل   

: والممارسات الخاصةوالتقاليد بعض العادات  .1.4.3  

ثـل م بالإعاقـة ونوعهـا أيضا مـن أنـواع خاصـة وأخـرى تـرتبط هنـاك أوضـاع ومواقـف وممارسـات
ذلك من  علـى يترتبومـا  وحفـلات الزفـاف والأعيادفـي المناسـبات  عـادات إطـلاق الرصـاص

واستخدام  البدائيةعلاج أساليب ال أيضاومنها  حالات من الإعاقةإلى  تؤدية إصابات مباشر 
(.106ص، 1220القذافي، ) .البتر عمليةحدوث م تؤدي إلى الإصابة التي قد تستلز  مواد قد  

  :كيف تتم عملية البتر -(4

إعلام المريض أو أهله بقرار البتر : العملية يتمثل الإجراء الأول فيقبل بدأ : قبل العملية .1.4
تقبل وضعيته  ىلقرار ضروري جدا لأنه يسمح بأخذ موافقة المريض مما يساعده علا وهذا

ك فيما بعد كما يسمح له أيضا بتفادي الانعكاسات السلبية للبتر وأمام هذا الإجراء هنا الجديدة
ي حيث يتم في الوضعية الأولى مناقشة قرار البتر ف :اجهتهما عادةوضعيتان نموذجيتان يتم مو 

 فمن المريض قد يكون المريض فاقدا للوعي أحيانا وهنا إن تعذر إعلامو إطار استعجالي 
الأكثر توترا ي وه يةنحد أفراد عائلته إن كان ذلك ممكنا، أما في الوضعية الثاألضروري إعلام ا

المريض ومناقشة لإعلام برمجا وغالبا ما يكون هناك وقت كافي فيكون عادة التدخل الجراحي م
دون توفر الوقت  المريضى ه حينما يكون البتر مفروضا علأنقرار البتر معه ومن المعروف 

   .فيما بعد ن ذلك سينعكس سلبا على حالتهإالكافي لتقبله أو استيعابه ف

يمثل كل من التخدير والتسكينوبالإضافة إلى ذلك  (anesthésie et antalgie) جوانب      
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 التخدير تحوز على اهتمام المريض في هذه المرحلة وهنا ينبغي تكييف نمط ملائم منملموسة 
ك سينعكس أيضا ن ذلإن لم يتم التخدير بشكل صحيح فإف ولانشغالاتهلحالة المريض الصحية 

. بالسلب على حالة المريض فيما بعد  

وعموما  الجراحيبعد ذلك يأتي يوم العملية أين ينقل المريض للجناح : أثناء العملية .2.4
 هامداخلة الجراحية على قواعد، تقنيات، ومعدات مرتبطة بعملية البتر يعرف التجسيد التقنييعتمد 

  "la cicatrisation "روحجالوما يهمنا هنا هو أن كل من مسائل اندمال  زمون بهاويلتجيدا  الجراحون 
المريض فيما بعد من استخدام    تمكينلle moigon جى منحه لنهاية الطرف المبتوري ير ذال والشكل

 التدخل الجراحي  منذ بدءيتم التفكير فيها والعمل عليها  مسائل وهي  lappareillage المعدات
          إلا في الحالات المسماة ب وإغلاق الجلد ين يتم تجفيف الجرح من النزيفأ وحتى نهايته

le moignon laissé ouvert "مفتوحة ليتم غلقها فيما بعد أين تترك نهاية الطرف المبتور   
لى ع التضميد وتطبيق نوع معين من خيرا إجراء فحص بالأشعةأو  ،من خلال مداخلة أخرى 

 .رنهاية الطرف المبتو 

العملية وهنا بعد ذلك يدخل المريض الذي أصبح مبتورا في مرحلة ما بعد  :بعد العملية .3.4
، 2016شادلي، ) .البتر على جميع مستويات حياته( تأثيرات)أو انعكاسات  تبدأ تظهر

  (.122ص

:قلق عملية البتر -(5  

 "فرويد"لعملية البتر آثار نفسية على الشخص المبتور سواء قبل إجراء العملية أو بعدها وحسب 
فعل ضد فالقلق في هذه المرحلة يكون كرد ، الموضوع يكون كشرط محدد للقلق فإن حدة فقدان

الجسمية  أن التهديدات ضد الوحدة" هايوال وبارسني" يحمله فقدان الموضوع ويرى  الخطر الذي
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النفس المرضي كجرح نرجسي من أكثر  علميعتبر صبح يغالبا ما تكون مصدر قلق بحيث 
ومن بين نظرة التحليل  الأشياء صعوبة حزن من أجل الطرف المبتور وتغير الصورة الجسمية

التخوف اللاشعوري على التشوه  النفسي هناك مصطلح آخر هو عقدة الإخصاء وهي نابعة من
قلق الخصاء له كذلك و الجسمي حتى ولو كانت عملية البتر بعيدة على المنطقة الجنسية 

ات فالدفعات المختلفة ضد التخوف. انفصال الجزء من الأنا، الموضوع الانفصال عن ى محتو 
لتطور الشخصية وقام  إلى المراحل الأولى الاستئصاليةترجع المقام عليه العملية الجراحية      

هناك بعض  وذكر أن الجسم لأعضاءالانفعالية  الدلالة بتبيان"   Ticher & Levir " العالمان
 النفسي ي تكيفهمف رمزية وظيفة تملك نهاالأشخاص لأن بعض أجزاء جسمهم تكون مهددة لكو 

لهذا يجب تحضير المريض لإجراء هذه  خياليةرتكز على قواعد تحيث عملية الاستئصال 
(.43ص، 2000، قانة ،الحسك). العملية من قبل الطبيب والمختص النفسي  

:المصاحبة للبترالأعراض  -(6  

 الصحيةبهـا الشـخص المبتـور والتـي تمـس حالتـه  يتأثرالبتـر بـأعراض مختلفـة  عمليةتتبـع 
 وهــذا مــا سنكشــفه مــن خــلال الأعــراضالنفسية أو الصــحة  الجسميةســواء كانــت الصــحة 

:التالية  

(:العضو الشبح آلام: )الأعراض العضوية .1.6  

وتكيف الفرد مع  ويعرفه بأنه صعوبة في تقبل" إيرمشال"أول من لاحظ هذه الظاهرة هو 
غالبا ما يظهر مباشرة بعد عملية الجراحة وهو بقاء الإحساس بوجود العضو  الوضعية الجديدة

الانقلاب "هذه الظاهرة " إبراهام"ويسمي . المبتور ولا يدرك المبتور غيابه إلا بعد النظر إليه
فهذا التعويض يعتبر كمرحلة أولى تؤدي فيما بعد إلى تحويل القلق " النفسي للعضو المفقود
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لحالة إلى عمل الحداد ويلاحظ الأطباء هذه الظاهرة عند المصابين بعملية الناتج عن هذه ا
البتر لإحدى الأعضاء وف سرت كنمط لوضعية الجسم وعدم حدوث استدخال الجسد للوضعية 
الجديدة ويتم هذا على مستوى الجهاز العصبي المركزي الذي لم يتكيف أو لم يتعود بعد على 

.بوظيفة هذا العضو مازال موجود ي إحساس الجهاز العصبيالصورة الجديدة للجسم وبالتال  
.(Walden, 2004, p159) 

  :النفسيةالأعراض  .2.6

 مألوف إلى استعمالالتؤدي عقدة الشعور بالذنب عند المبتور التي يسببها المظهر غير 
 ويظهر ذلك على المستوى السلوكي في العزلة والانطواء على زم التجنب بشكل كبيريميكان

وبشكل  قلق، حزن، يأس، عدم الثقة بالنفسوعلى المستوى الانفعالي يظهر على شكل  الذات
 المســاعدة إذ ترافقت مع مجموعة من العوامل أساسي الاكتئاب وتزداد هذه الاضطرابات حدة

وأي  النشـــاطة الشباب التي تتميز بخاصــة فتــر  مثــل الســن تثبيتها وأحيانا نشــوئها تعزيزعلــى 
الاجتماعي إلى  غياب السند يؤديالفـــرد، كمـــا  شخصيةســـلبا علـــى  يؤثر قـــدفيها مشـــكل    

(نفس المرجع السابق، ص160(.   . وتعقيدهاتفاقم هذه الإضرابات 

تحقيق مـن فشـله فـي تزيد وقـد  للمبتـور النفسيةمن سوء الحالة  ديتز ومنه فإن هذه الأعراض 
.والتوافق النفسي والاجتماعيالتوازن   
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:  الأساليب العلاجية والتأهيلية لحالات بتر الأطراف  - 0)  

: بتر الأطراف لحالات العلاجية الأساليب .1.0  

ودرجـة الإعاقة  نوعية على البدنيةمن فئات الإعاقة  تعتمد الخدمات التي تقدم إلى هذه الفئة
 خاصـة فـي المأكـل عنايةإلـى  معـا والعلياالأطـراف السـفلى  هالمعـاقون بتشـو  ويحتاج تأثيرها

 التـي تحتـاج إلـى حركـة وقـد أمكـنوفي كل ما يتعلق بشؤون الحياة  والمشرب والملبس والتنقل
كبعض  حاجــة كــل مــنهم علــى انفــراداستحداث بعض الأجهزة المصممة خصيصا لمقابلة 

 حركـات الـرأس والتـي تعتمـد فـي حركتهـا علـى اسـتخدام الـداخلي للتنقـل الإلكترونيةالأجهـزة 

      . التي تساعد في تناول الأطعمة وبعض الأجهزة المبسطةاليدين بدلا من  لتسييرها
(.102ص، 1220، القذافي)  

 علــى عــدة يتوقفمــع هــذه الفئــة لأساليب العلاجية القــول أن نجــاح ايمكن وبصــفة عامــة 
:عوامل يمكن إجمالها على الوجه التالي  

.عدد الأطراف المصابة .ج .عمر الفرد المصاب .ب. حدة الإصابة .أ  

.عمرية لاحقة أم أنها حدثت في مراحل( ولادية)فطرية ذاتها هل هي  الإصابة .د  

 الصـناعي الملائـم لطـرف المبتـور بـالطرفتزويد اصـد بـه يقو  :التـدخل العلاجـي المبكـر .ه

ه المصــاب اســتعمال يستطيعكــي  ذلــك الطــرف بتدريبوالبــدء فــورا  بأقصــى ســرعة ممكنــة
إلى حد بعيد في توفير الأطراف العلمـي والتقنـي قـد أسـهم  ولحسـن الحـظ أن التقـدم بفاعلية

 كبير إلـى حـد الطبيعةالأطـراف  الخارجي ووظائفها التـي تشـبه فـي مظهرهـا الصناعية الحديثة
العمليات  سـواء بــإجراء علـى التــدخل العلاجـي المبكـر يعتمد إلا أن نجـاح مثـل هـذه الأطـراف
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فإن  الصناعي المناسب وأخيرا الطـرف المصـاب مباشـرة بـالطرفتزويد اللازمـة أو  الجراحية
 المصابين مـن كثيرعلـى  يصعب عالية ماليةالمتطورة تعتبر ذات تكلفة الصناعية الأطراف 

، 1220، القريوتي وآخرون ). على بدائل مختلفة ولذلك لابد من البحث أو تأمينها اقتنائها
(.220ص  

: العلاج الطبي .1.1.0  

وخاصة  تـدخل مختلـف التخصصـات بتشـوه أو بتـر الأطـرافالإصابة  عـلاج حـالات يتطلب
كـــذلك  الطبية العقاقيرأو الجراحية  كالعملياتالعـــلاج الطبـــي : المثال سبيلومنها على الطبية 

الأجهزة اســم أيضا  عليها ويطلق بــالطرف أو الأطــراف المصــابة صناعيةأطـــراف  اســـتبدال
مــا فــي ب والصحية البدنيةمــن قدراتــه ى ما يمكن اســتعادة أقــصللمبتور  والتــي تتبــعالتعويضية 

درجــــة مــــن  مــــن الوصــــول إلــــى لتمكينه االأعضــــاء والحــــواس التــــي فقــــده عــن تعويضهذلــك 
.منتجةحياة وممارسة  نفسه الاعتمــــاد علــــى  

 ما أقـربحياة إلـى  المريض محاولة إعـادة يتضمنعادة ما  القول أن العلاج الطبي يمكنوهكذا 
 يعتمد واجتماعيا في حدود قدراته وإمكانياته حتى ونفسيا الطبيعية عضويا الحياةـون إلـى تك

 الطبيعي كــالعلاج والطبية بجميع الوسائل الفنية ةبالاستعان وذلــك علــى نفســه بقــدر الإمكــان
العلاج ، والعلاج النفسي، الطب والجراحة، والعلاج بالعملالتعويضية،  ةوالأجهز  والتمريض

لخدمـة  المجهـود المتناسـق متكاملـة مـن عمليةي أنـه ، أالمهنـي المناسـب الرياضي، والتدريب
إعادة يمكن  حتـى المستشـفى المريض الطبـي منـذ اللحظـة الأولـى لـدخول العـلاج ويبدأالمعـوق 
.مباشرة قبل الإصابةعليه  يكون أقرب ما  الفرد إلى  

 



الأطراف السفلىصورة الجسم لدى مبتوري            الفصل الثالث                              
 

 

77 

:الطبيعي العلاج .2.1.0  

ة وخاصة بعد ومنهـا مـا تبقـى مـن الأطـراف المصـابتدريب وتأهيل الأطراف إعادة  يتضمن
ت والأربطة والعظام العضـــلا تقويةعمـــل علـــى يكـــذلك عليها  الصناعيةالأطـــراف  تثبيت

وما المصاب  وإمكانات العـلاج الطبـي فـي حـدود قـدراتيتم والمفاصل للأعضاء المصـابة حتـى 
 تعـدحيث  الطبيعيالطب بارز في مجال  بدور التأهيلية الرياضةوتقوم  ة،تبقى له من قو 

الطبيعي كما أنها تساعد فـي العـلاج  ةلأنهـا أحـد المكونـات المهم للعـلاج طبيعية وسيلة الرياضة
 بدايةمنذ  وخاصـةالحيوية وكفاءتـه  ولياقته البدنية الحياةالعامة في لياقته عادة المبتور على است

(.43ص، 1220حلمي، فرحات، ) . التأهيلية له المراحل  

:لحالات بتر الأطرافالتأهيلية  الأساليب .2.0  

 منــع المعــاق مــن الانســحاب هــو التأهيلوالهــدف مــن قيمة اجتماعية رســالة ذات  التأهيل

 وتعليم المختصينالفـرد  ا تأهيلالهـدف منهـ عمليةوهـي  على نفسه ومساعدته فـي الاعتمـاد

 أفـــراد المجتمـــع بحيث يوجهوا السامية القيم الإنسانية ليعرفوافــي هــذا العمــل المشاركين 
 يساعد عليهم مما الحياةعـبء  المعوقين وإيجاد العمل المناسب لهم لتخفيفللمشاركة مع هـؤلاء 

والحافز لبدء المصحوب بالرغبة  هبـوط إلـى الأمـلال نظرتـه مـن حالـة ر وتغييرعلـى توافـق المبتـو 
. حياة جديدة  

الحياة  والعقلية وتحسين البدنيةإعـادة القـدرة  إلـى يهدفنشاط بناء  بصفة عامة هو والتأهيل
ص يختكـذلك ، العـلاج حتـى تلتـئم الحالـة للحالـة قبـل المـرض أي بقـدر الإمكـان قريبة بدرجة

 بمعنـاه التأهيلأن  والواقع بقدر الإمكان للمبتور ىتبقا والحفاظ على م بإرجاع الوظائف التأهيل
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 لحياة الفرصـة الفاعلية ويعطيأقصـى درجـة مـن  بهـا المعـاق إلـى يعودالتـي العملية الطبـي هـو 
(.200ص، 1222، اطييلدم، االشخص) . ذات معنى  

:المبتورين هي كالاتي الأخرى لدى والأساليب -  

:التأهيل النفسي .1.2.0  

عملية تقوم على علاقة متبادلة بين المرشد النفسي والمعوق وتكون هذه النفسي هو  التأهيل
المبتـور مساعدة  النفســي إلــى التأهيل التوجيه والإرشاد النفسي ويهدف فــي إطــار برنــامج العملية

كيفية العيش دون فـي  منطقيةبشـكل أكثـر والتفكير  الجديدشـكله  بتقبـل علـى التوافـق مـع ذاتـه
حالـة  أو النقص بالنسبة للآخرين والتوافق مع بيئته بالإضافة إلى تخفيض فالشعور بالاختلا

النفساني في هذه  الاكتئاب، ودور الأخصائي إلـى يتطورمـا كثيرا لـذي ا والحـزن  والحيرة القلـق
.)Thomas)s),sazase, 1205 ,p160) يجب أن يكون فعالا الحالة.  

 مـع قدراتـه التعايشعلـى  عملـه علـى مسـاعدة الفـرد المعـوق  الأخصـائي النفسـاني فـي ويركز
التأهيل وعــدم الثقــة إذ أن ط وكــذلك فــي التغلــب علــى الإحبــا المحــدودة المتعلقــة بالإعاقــة

ة عن الإنسـان عبـار  حياةفمـن المعـروف أن  النفسية الناحيةمـن  الفـرد تكييفالنفسـي هـو إعـادة 
التوازن إيجاد هـذا التفاعـل  تفاعلات مستمرة بين شخصيته والبيئة التي يعيش فيها ويستهدف

صـفات من  مـا تتصـف بـه الظـروفوالاجتماعية وبين  والنفسية الجسمية حالتهبين والتوافق 
البيئة بدرجة كبيرة هـذا التوافـق مـع  وحينما يختل الآخرينوتعاملـه مـع ونفسيته تـؤثر فـي صـحته 

تساعد على إعادة من غيره  إلـى خـدمات يحتاجوعنـدها يصعب على الإنسان أن يواجهه بمفرده 
(.51ص، 2000عبيد،  السيد) . التكيف أو إعادة التوافق  
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:التأهيل الاجتماعي .2.2.0  

 الفـرد المبتــور أو إعـادة إدماجــهيستهدف إدماج  الــذيالتأهيل  عمليةهـو ذلـك الجانــب مـن 
 فيه شيعيوعملـه والمجتمـع الـذي  معاونتـه علـى التوافـق مـع مطالـب أسـرتهطريق بـالمجتمع عـن 

. كعملية شاملةتهـا ذا عملية التأهيلالتي قد تعوق  الاجتماعية والاقتصاديةوالإقلال من الأعباء   

الوظائف  مسـتوى أعلـى فـي أداءتحقيق فـالغرض منهـا التأهيل الاجتماعي إعـادة  عمليةأمـا 
.والترويحية ومن خلال المشاركة في أندية وتنظيمات أخرى خاصة بهم الاجتماعية  

:التأهيل المهني .3.2.0  

بمـا نية كالتدريب المهني الخـدمات المهمختلـف عمليات التأهيل الذي يوفر هو ذلك الجانب من 
 المهنية وهـو تلــك الخــدمات والتشغيلالمهنــي  والتدريب المتبقات بعد العجزوالقــدرات  يتناسب

 . المبتور على ممارسة عمله الأصلي أو عمل اخر مناسب لحالته والاستقرار فيه التــي تســاعد
(.203-202ص، 2001، سيد سليمان)  

:الاحصائيات الخاصة بحالات مبتوري الأطراف السفلى لولاية تيارت -(0  

 الاحصائيات الخاصة بحالات مبتوري الأطراف السفلى لولاية تيارتيوضح (: 3)جدول رقم  -
:لعشر سنوات الأخيرة  
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:خلاصة  

أنها تكوينات ذهنية من خلال المعلومات التي تطرقنا لها في بحثنا حول صورة الجسم يتضح    
وعقلية يكونها الفرد حول جسمه أو هي طريقة إدراك الفرد لمظهره الخارجي خاصة أنها تتأثر 

.بمجموعة من المعايير وتهتم بنظرة الاخر وتعتمد عليها في بناء الشخصية إيجابية كانت أو سلبية  

به إلى بتر إحدى أطرافه أو  إن الفرد ابن بيئته يتأثر ويؤثر وهو معرض لأحداث وأمراض قد تؤدي  
أعضائه تجعل نظرته لجسمه تزيد في تدهور حالته الصحية والنفسية خاصة عند إحساسه بالعجز 

.والنقص وعدم قدرته على إنجاز أعماله بنفسه  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الميدانيالجانب   
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 :ـــمــهيــــــدت
بعد تطرقنا إلى الجانب النظري، سنعرض الجانب التطبيقي الذي هو أهم شيء في البحوث 

العلمية إذ أنه الوسيلة الوحيدة التي تمكننا من التأكد من معلوماتنا النظرية واختبار تأثير 
المتغيرات المختلفة على الحالة كما تسمح لنا باختبار الفرضيات والإجابة على الإشكالية 

 .المطروحة في بداية بحثنا كما يعد الجانب التطبيقي همزة وصل بين الجانب النظري والميداني
وعينة الدراسة  والمنهج المتبع الأساسية تنادراسو  وهنا سنقوم بعرض دراستنا الاستطلاعية

المستخدمة في جمع  الأدواتوالتعريف بمختلف الدراسة ومكان وزمان إجراء  وخصائصها
 .المعتمد عليها أثناء البحث وخطوات إجرائهو  البيانات

 :الدراسة الاستطلاعية -(1
من خلالها  بالميدانمرحلـة هامـة فـي البحـث العلمـي نظـرا لارتباطهـا  الاستطلاعيةتعتبر الدراسة 

 .الدراسة عينةنتأكد من وجود 
تسمح للباحث  استكشافيةهي دراسة  الاستطلاعيةالدراسـة  "عبد الرحمـان العيسـوي "وحسب 

تسـمح لنـا كـذلك بـالتعرف علـى  حـول موضـوع بحثـه كمـا أوليةبالحصـول علـى معلومـات 
المستعملة قصد  المنهجيةالوسائل صلاحية ومـدى  الميدانالمتـوفرة فـي  والإمكانياتالظـروف 

 ).110ص ،1202العيسوي، ). البحث متغيراتضبط 
                                                                            :هدف منهاالو  

 .البحث ميدانعلى  الاطلاع -
                                                   .مبتوري الأطراف السفلىالمتمثلـة فـي  الدراسةعينة  توفيرالتأكد من  -
.                                                                                              البياناتالأدوات المستخدمة في جمع  بتطبيقبالمؤسسة تسمح  المحيطةالتأكد من أن الظروف  -
                                                    .الأساسيةالحسن للدراسة السير  واجهالتي قد تالصعوبات  أهملتعرف على ا -
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 وبدأنا "يوسف دمرجي"الاستشفائية العمومية إلـى المؤسسـة نا توجهـالموضـوع  لطبيعةونظـرا 
مبتوري لجسم لدى انعكاسات الصدمة النفسية على صورة ا"حول موضوع  الاستطلاعيةدراستنا 

 .م2022-03-20 :بتاريخ "الأطراف السفلى
الدراسـة  طبيعة لتوضيح الاستشفائية العمومية فـي المؤسسـة العاملينتـم إجـراء مقابلـة مـع حيث 

علـى  المقاييس وتطبيقجـراء إوالغـرض منهـا مـع التأكـد مـن وجـود الحـالات المطلوبـة للدراسـة و 
 .المتوفرة العينات

وقد كان  مع موضوع الدراسةان اسبيتنفي المستشفى متواجدين  واكانمن جنس ذكر  حالتيندنا ووج
دراسة حالة مع وهي في البحث  والطريقة المعتمدةالمستخدم  المنهج لطبيعةموافقا  لحالةل اختيارنا
سين مقيا وتطبيق نصف الموجهة لمقابلةاالأدوات المستخدمة لجمع المعلومات كالملاحظة و  تطبيق

 ". محمد علي محمد النوبي صورة الجسم للدكتور"ومقياس " لدافيدسون "كرب ما بعد الصدمة "
 :الدراسة الأساسية -(2
أكثر ما جلب اهتمامنا وانتباهنا هو معرفة انعكاسات الصدمة النفسية على صورة الجسم لدى  إن

مبتور الأطراف السفلى مما دفعنا للقيام بدراسة حول هذه الفئة بحيث قمنا بإجراء عدة مقابلات من 
ا أجل معرفة درجة أو مستوى انعكاسات الصدمة النفسية على صورة الجسم بحيث قمنا بإجراء هذ

بتيارت وذلك بغية التقرب من " يوسف دمرجي"البحث على مستوى المؤسسة العمومية الاستشفائية 
 .من فرضيات بحثنامجموعة البحث ومعرفة مدى ملائمة الأدوات المستعملة والتحقق 

رض إتباع الذي يف وهالموضوع و  طبيعةل االدراسة وفق منهج تم اختيار :منهج الدراسة. 1.2
انعكاسات الصدمة النفسية على "حول  يتمحوربما أن موضوع دراستنا  .همن والهدف ينج معهمن

 الإكلينيكي المنهجمن المناسب استخدام  هأنتبين فقد  "صورة الجسم لدى مبتوري الأطراف السفلى
 متغيراتالموضوع و  لطبيعةالمتبعة في المجال النفسي باعتباره ملائما  بين المناهجمن يعتبر الذي 

 .الدراسة
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وسلوكه إلى دراسة معمقة لحالة الفرد يتجه الذي  هو المنهج :العيادي المنهج تعريف .1.2.2
 الفرديةالدراسة المعمقة للحالات  هكما نقصد ب بعينها، فرديةفي دراسة حالة  ويستخدم العام

 .)41ص، 2002شقير،)  .اللاسواءإلى السواء أو  انتسابهابصرف النظر عن 
وبذلك يتسنى لنا جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات حول كل حالة والتي تسمح لنا بالتحقق 

بعد للمبتوري الأطراف السفلى لفهم طبيعة السير النفسي  الأمثلمن فرضيات بحثنا وهو 
 .انعكاسات الصدمة النفسية على صورة جسمهمك مستوى راوإد للحالاتالمعمقة  الملاحظة

 :عينة الدراسة. 2.2
من أجرينا هذا البحث على عينة فقد بحث على حسب طبيعة البحث العلمي يتم اختيار مجموعة ال

لاختيار وكانت المعاينة  والمتكونة من حالتين مختلفتي العمر أشخاص مبتوري الأطراف السفلى
  .ذكر أو أنثى :الجنس :الشروطوتم اختيار الحالات التي تتوفر فيهم قصدية هذه العينتين 

 .أن تكون العينة من فئة مبتوري الأطراف السفلى مهما كان السبب -
 :خصائص عينة الدراسة. 3.2

 :ص عينة الدراسةيوضح خصائ(: 4) الجدول رقم -
خصائص 

 .العينة
المستوى  .الجنس .السن

 .الدراسي
نوع ومستوى  .سبب البتر

 .البتر
 .تاريخ البتر

 .الحالات

 .حادث سيارة .ثالثة ثانوي  .ذكر .سنة 54 (أ –ف )
 .مرض السكري 

اليمنى بتر الرجل 
على مستوى 

 .الساق

01-14-0100. 

 (ب –س )
 

 .ذكر .سنة 45
 

 .مرض السكري  /
 covid-19))كورونا 

 الرجلين منبتر 
 .تحت الركبة

19-10-0100. 
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 :حدود الدراسة. 4.2
 مارس 01 في فترة ما بين "يوم 04"دامت الزيارة الميدانية لمدة  :الحدود الزمانية. 1.4.2
 .م0100أفريل  00إلى غاية  0100
الدراسة فيه  ناأجريفي نفس المكان الذي  الأساسيةأجرينا الدراسة : الحدود المكانية. 2.4.2

الطب الداخلي في مصلحة  لعمومية الاستشفائية يوسف دمرجيالاستطلاعية في المؤسسة ا
 .بتيارت "رجال"

ووضعت حيز الخدمة  0345العمومية الاستشفائية لولاية تيارت سنة تم تأسيس المؤسسة -
وبجانب المعهد ( شرقا)تقع المؤسسة بجانب الملعب ايت احمد عبد الرحيم . 0343سنة 

 .مزاويا مع حي بوهني محمد ببلدية تيارت( غربا)الوطني للتكوين الشبه الطبي 
 :تقدم المؤسسة نشاطات منها -
 .للمواطنينية ضمان الخدمات الطب -1
 .ضمان خدمات وتكفل خلال فترة الاستشفاء -2

مصلحة استشفائية  04كما يعتبر مستشفى يوسف دمرجي كمستشفى رئيسي للولاية يحتوي على 
مصلحة الاستعجالات، مصلحة الإنعاش، مصلحة الأمراض الصدرية، مصلحة : )من بينها

الأطفال، مصلحة جراحة العظام، مصلحة جراحة النساء، مصلحة جراحة الرجال، مصلحة طب 
نساء، وحدة أمراض القلب ومصلحة الأمراض المعدية، مصلحة الطب / الطب الداخلي رجال

 (.الشرعي، مصلحة طب أمراض الكلى، مصلحة طب الأورام السرطانية
المسؤول الأول بالمؤسسة المدير، إضافة إلى أربع مديريات فرعية حسب المرسوم الرئاسي 

مديرية المصالح الصحية، مديرية الموارد البشرية، : )من إنشاء المؤسسات الاستشفائيةالمتض
 (.مديرية الصيانة، المديرية الفرعية للمصالح الاقتصادية
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الطبي، )موظف بجميع الأسلاك  430عدد الموظفين على مستوى المؤسسة حوالي يبلغ  -
عقود ما قبل التشغيل، الشبكة  النفسانيين، شبه طبي، الأسلاك المشتركة، متعاقدين،

  ...(. الاجتماعية
 :أدوات الدراسة. 5.2

إن دراسة أي موضوع يتطلب من الباحث أن يستعمل مجموعة من الوسائل والتقنيات بغية 
 :تقنيات هماأربعة اعتمدنا في بحثنا على الوصول إلى نتائج موضوعية حول موضوع الدراسة و 

 .الملاحظة العيادية -
 .المقابلة العيادية النصف موجهة -
 ".لدافيدسون "مقياس كرب ما بعد الصدمة  -
 ."محمد النوبي محمد علي"صورة الجسم للدكتور مقياس  -

 للحالاتاستخدمناها في بحثنا من أجل الوصول إلى وصف دقيق  :الملاحظة العيادية .1.5.2
ن لأمختلف الجوانب والمظاهر التي تتميز بها  لملاحظةالمدروسة وجمع المعلومات الكافية 

 .تعتبر من أهم أدوات البحث الملاحظة
أول  الملاحظاتالمشاهدة الدقيقة لسلوك أو ظاهرة معينة وتسجيل بأنها : الملاحظةحيث تعرف 

 ،1222 ،قندي ليجي(. بأول والحصول على معلومات عن السلوك في المواقف الطبيعية
 (.102ص

ها لأنقد اخترنا المقابلة العيادية نصف الموجهة : المقابلة العيادية نصف الموجهة .2.5.2
المناسبة لدراسة حالة إذ تمكننا من جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات حول أفراد عينة الدراسة 

 .مبتوري الأطراف السفلى
المفتوحة والمغلقة وهي أكثر  الإجاباتحيث تعرف المقابلة العيادية نصف الموجهة بالمقابلة ذات  

صرامة للباحث إذ تتمثل في طرح أسئلة معينة ودقيقة متبوعة بتسلسل متفق عليه يكون المفحوص 
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        . إطار السؤال المطروح عليه لكن يبقى دائما مقيدا بمضمون  الإجابةفي  افيها حر 
(112p ,chiland ,1993.) 

ة وتشجيعه على لاقإلى المفحوص بالتعبير بكل ارتياح وط الاستماعويكون فيها دور الفاحص هو 
 .الكلام

يستطيع المقاييس  لاواعتمدنا عليها لكونها هي التي تزودنا بمعلومات عن المفحوص التي 
المستعملة أن تقدمها لنا سواء كان حول حياة المفحوص ومعاشه كما أنها تجعلنا نتعامل مع 

 .على فهم حالته ومحاولة إزالة الغموض الذي يحيط بهالمفحوص مباشرة مما يساعدنا أكثر 
المقابلة نصف الموجهة على ( محمد خليفة) وتعتمد المقابلة نصف الموجهة على دليل مقابلة ويعرف

أنها تلك التي تعتمد على دليل المقابلة والتي ترسم خطتها مسبقا بشيء من التفصيل وتوضع لها 
وصياغتها  الأسئلةبالمقابلة لنفس الغرض وفيها يتم تحديد  تعليمة محددة يتبعها جميع من يقوم

.  المرونة بعدا عن أي تكليف وترتيب توجيهاتها وطريقة إلقائها حيث يكون في ذلك بعض
 (.124ص، 1204 خليفة،(
 :ويتضمن دليل مقابلتنا الذي أعددناه المحاور التالية -
 .ينالمفحوصعن  الأوليةيهدف إلى معرفة المعلومات : محور البيانات الشخصية: الأولالمحور  -
 .التاريخ الطبي والمرضي للحالةخاص ب :المحور الثاني -
 .وتأثيرها على الذات صورة الجسمخاص ب: المحور الثالث -
 .لشكل الجسم النفسيبالمنظور خاص : المحور الرابع -
 .لشكل الجسم الاجتماعي المنظورخاص ب: المحور الخامس -
 .بالنظرة المستقبلية خاص: المحور السادس -
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 :PTSD "لدافيدسون "مقياس كرب ما بعد الصدمة  .3.5.2
بند تماثل الصيغة التشخيصية  10لقياس تأثير الخبرات الصادمة من  "دافيدسون "يتكون مقياس 

 :مقاييس فرعية وهي ةثلاثتم تقسيم بنود المقياس إلى يو  الرابعة للطب النفسي الأمريكي
 .09،5،9،0،0: وتشمل البنود التالية :استعادة الخبرة الصادمة-1
 .00،01،3،1،9،4،4: وتشمل البنود التالية :تجنب الخبرة الصادمة-2
 .04،04،05،09،00 :وتشمل البنود التالية :الاستثارة-3

كون سؤال المفحوص عن يو  (4-0)نقاط من  5ويتم حساب النقاط على مقياس مكون من 
 .نقطة 153الأعراض في الأسبوع المنصرم ويكون مجموع الدرجات للمقياس 

 :كرب ما بعد الصدمة حساب درجات -
 :كرب ما بعد الصدمة بحساب ما يليمن يتم تشخيص الحالات التي تعاني 

  .عرض من أعراض استعادة الخبرة الصادمة-1
 .ض من أعراض التجنبعر -2
 .أعراض الاستثارةعرض من -3
 :الخصائص السيكومترية للمقياس -
 :ثبات ومصداقية المقياس -

 :يتناولت العديد من الدراسات السابقة مسألة ثبات ومصداقية هذا المقياس وكانت على النحو التال
 : الثبات -1

 : الاتساق الداخلي .1.1
من خلال دراسة تناولت  للمقياس لفا كرونباخ لمعرفة الاتساق الداخليألقد استخدم معامل  -

، دراسة لضحايا الإعصار اندروو  الاغتصاب،مريض تم أخذهم من مجموعة من ضحايا  050
 .1.33 وكان معامل ألفا
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سائق  004تناولت فا كرونباخ لمعرفة الاتساق الداخلي من خلال دراسة أللقد استخدم معامل  -
   .1.40 التجزئة النصفية بلغت ،1.91في غزة وكان معامل ألفا  نإسعاف مقارنة مع موظفي

 (.2005صأبو ليله وثابت واخرين، )
لقد تم دراسة مصداقية المقياس بمقارنته بمقياس الاضطرابات  :المصداقية الحالية .2.1

شخص من  001كونة من بأخذ عينة موذلك النفسية الناتجة عن مواقف صادمة للإكلينيكيين 
كانت و اندرو والمحاربين القدماء مجموعة من ضحايا الاغتصاب، ودراسة ضحايا إعصار 

تم تشخيصهم كحالة كرب ما بعد الصدمة كان المتوسط من هؤلاء الأشخاص  49بأن  النتيجة
بينما كان المتوسط الحسابي ، 91-+/40هو  سون لهؤلاء الأشخاص الحسابي لمقياس دافيد

سون لكرب ما بعد الصدمة للأشخاص الذين لم تظهر عليهم أعراض كرب ما  اس دافيدلمقي
 (.1.1110، دلالة إحصائية 3.99=ت) 09.1-+/04.4هو ( شخص 40)ة بعد الصدم

 :طبيق المقياستالثبات إعادة  -2
تم تطبيق هذا المقياس على مجموعة من الأشخاص الذين تم فحصهم من خلال دراسة  لقد -

قمة و  1.14إكلينيكية في عدة مراكز وتم إعادة الاختبار بعد أسبوعين وكان معامل الارتباط 
 (. Davidson, 1225).  1.1110=  الدلالة الإحصائية

سائقي  اختبار المقياس على عينة منتم  (تحت الطبع 0114)في دراسة أبو ليله وثابت  -
كان معامل إعادة الاختبار بعد أسبوعين و وتم سائق  01وكانت العينة مكونة من  الإسعاف
 .1.1110=  ة الدلالة الإحصائيةيمقو  1.14 الارتباط
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 ".محمد النوبي محمد علي"للدكتور  مقياس صورة الجسم. 4.5.2
اعتمدت الباحثتان في هذا البحث على مقياس صورة الجسم للمعوقين بدنيا والعاديين  لقد

فقرة توزعت على  91، حيث يتألف المقياس من 0101سنة " محمد النوبي محمد علي"للدكتور 
 :المجالات التالية

 .00،00،4،0: والسلبية. 04-04: الإيجابية :وتقيسه الفقرات :المعيبة تقبل أجزاء الجسم-1
 .09،00،09،00،9،0: وتقيسه الفقرات :لتناسق العام لأجزاء الجسما-2
 .01،09،01،09،1،9: وتقيسه الفقرات :لمنظور النفسي لشكل الجسما-3
 .03،05،03،05،3،5: وتقيسه الفقرات :المنظور الاجتماعي لشكل الجسم-4
 .91،04،01،04،01،4: وتقيسه الفقرات: الفكري لشكل الجسم المحتوى -5
 :الخصائص السيكومترية للمقياس -
 :صدق المقياس -1

صدق المحكمين وصدق التكوين الفرضي : قام الباحث الحالي بحساب الصدق بعدة طرق منها
 : والصدق العاملي للأبعاد ويتضح ذلك فيما يلي

من أعضاء هيئات التدريس في مجال ( 01)قام الباحث بتحكيم  :صدق المحكمين .1.1
الصحة النفسية وعلم النفس بجامعات الأزهر والزقازيق والقاهرة وعين الشمس وقد هدف التحكيم 

 : إلى التعرف على التالي
 .تحديد مدى صحة اختبار البعد الخاص بالمقياس أو اقتراحات إضافة أبعاد جديدة -
 .تحديد مدى صحة اختبار العبارة الخاصة بكل بعد وبيان دقة الصياغة اللغوية للعبارة -
 .إجراء تعديل لغوي لأي عبارات تحتاج لذلك أو اقتراح إضافة عبارات جديدة -
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 :يوضح عدد الأبعاد والعبارات المحذوفة والمعدلة للمقياس(: 5)جدول رقم  -
العبارات 
 .المحذوفة

 العبارات
 .المعدلة

عدد العبارات 
 .النهائي

الأبعاد 
 .المحذوفة

الأبعاد 
 .المعدلة

عدد الأبعاد 
 .النهائي

5 4 91 9 0 4 
قام الباحث بحساب صدق التكوين الفرضي للمقياس من خلال : تكوين الصدق الفرضي. 2.1

استخدام مصفوفة الارتباط بين الأبعاد التي تكون المقياس وبين درجات الأبعاد والدرجة الكلية 
 : للمقياس ويظهر ذلك من خلال الجدول التالي

الدرجة ب جميع الأبعاد ببعضها البعض وأيضابين  الإيجابي يوضح الارتباط(: 6)جدول رقم  -
 .0.01وذلك عند مستوى دلالة  الكلية للمقياس

 6 5 4 3 2 1 الأبعاد الرقم
     -  .تقبل أجزاء الجسم المعيبة 1

التناسق العام لأجزاء  2
 .الجسم

**1.90    
 

 -    

المنظور النفسي لشكل  3
 .الجسم

**1.91   
 

**1.14  
 

 -   

المنظور الاجتماعي لشكل  4
 .الجسم

**1.10 
 

 

**1.93   
 

**1.49   
 

 -  

المحتوى الفكري لشكل  5
 .الجسم

**1.99  
 

**1.49   
 

**1.41   
 

**1.91   
 

 - 

 1.13** .الدرجة الكلية 6
 

**1.91   
 

**1.90 **1.43   
 

**1.10  
 

 -

                                 1.14دالة عند مستوى  *                                          1.10دالة عند مستوى  **



  إجراءات الدراسة الميدانية   الفصل الرابع                                                   
  

 

93 

 : الاتساق الداخلي للمقياس .3.1
يوضح حساب الاتساق الداخلي للمقياس عن طريق حساب درجة الارتباط (: 0)جدول رقم  -

 .بين عبارات الأبعاد والدرجة الكلية له
تقبل : البعد الأول

أجزاء الجسم 
 .المعيبة

: الثاني البعد
التناسق العام لأجزاء 

 .الجسم

: البعد الثالث
المنظور النفسي 

 .لشكل الجسم

: البعد الرابع
المنظور الاجتماعي 

 .لشكل الجسم

: البعد الخامس
المحتوى الفكري 

 .لشكل الجسم
 ر م ر م ر م ر م ر م
1 **1.94  

 
0 **1.44   

 
13 **1.93 

 
12 **1.55 

 
25 **1.93 

 
2 **1.54 

 
0 **1.90 

 
14 **1.49 

 
20 **1.94 

 
26 **1.40 

 
3 **1.91 

 
2 **1.49 

 
15 **1.53 

 
21 ** 1.15  20 **1.49 

 
4 **1.94 

 
10 **1.55 

 
16 **1.45 

 
22 **1.99 

 
20 **1.93 

 
5 **1.95 

 
11 **1.94 

 
10 **1.99 

 
23 **1.40 

 
22 **1.10 

 
6 **1.91 

 
12 **1.44 

 
10 **1.44 

 
24 ** 1.50  30 **1.90 

 
                                  1.14دالة عند مستوى  *                                       1.10دالة عند مستوى  **
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قام الباحث بحساب الصدق العاملي لأبعاد مقياس صورة الجسم وذلك : الصدق العاملي .4.1
من خلال التعرف على تشبعات العوامل المشتركة لأبعاد المقياس وقد بين التحليل العاملي أن 

المقياس تتشبع بعامل واحد بنسبة تباين مقدارها والتي تعد نسبة تباين كبيرة ويوضح ذلك أبعاد 
 :الجدول التالي

تشبعات العوامل المشتركة لأبعاد مقياس صورة الجسم بالتحليل يوضح (: 0)رقم جدول  -
 .العاملي

 .الاشتراكيات .التشبعات .الأبعاد
 1.454 1.909 .تقبل أجزاء الجسم المعيبة

 1.443 1.959 .لأجزاء الجسمالتناسق العام 
 1.409 1.900 .المنظور النفسي لشكل الجسم

 1.193 1.144 .الجسمالمنظور الاجتماعي لشكل 
 1.435 1.111 .المحتوى الفكري لشكل الجسم

  9.004 .الجذر الكامن
  40.14 .نسبة التباين

 
 :تم حساب ثبات المقياس بعدة طرق منها: ثبات المقياس -2

مراهقا من المعوقين بدنيا ( 14)قام الباحث بتطبيق المقياس على عدد  :إعادة التطبيق .1.2
 .يوما على نفس الأفراد 04مراهقا من العاديين ثم أعيد تطبيقه بعد ( 041)و
ثم قام الباحث بحساب معامل الثبات بين التطبيقين ووصلت قيمة معامل الثبات لمقياس  -

 .رتفعة إلى تمتع المقياس بدرجة جيدة من الثباتوتشير هذه النسبة الم( 1.30)المناخ الأسري 
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 :يوضح معاملات الثبات بطريقة إعادة المقياس(: 2)جدول رقم  -
 معامل الثبات المقياس

 1.30** مقياس صورة الجسم
 

                                  1.14دالة عند مستوى  *                             1.10دالة عند مستوى  **     
ويتضح من الجدول السابق تمتع المقياس بدرجة مرتفعة من معاملات الثبات بطريقة إعادة  -

 .المقياس
قام الباحث بحساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية عن طريق  :طريقة التجزئة النصفية .2.2

تجزئة طرفي كل بعد من أبعاد المقياس وكذلك تقسيم المقياس الكلي إلى جزأين متساويين 
الدرجات الفردية للجزء الأول، والدرجات الزوجية للجزء الثاني وقد تم حساب بحيث تكون 

 :عامل الثبات ويوضح ذلك الجدول التاليمعامل الارتباط بين الدرجات للجزأين ثم م
 .حساب معامل الارتباط بين الدرجات للجزأين ثم معامل الثبات(: 10)جدول رقم  -

 الأبعاد
 

 معامل الثبات معامل الارتباط بين الجزأين

 1.95** 1.43 .تقبل أجزاء الجسم المعيبة
 

 1.11** 1.90 .التناسق العام لأجزاء الجسم
 

 1.99 .النفسي لشكل الجسمالمنظور 
 

**1.15 
 

المنظور الاجتماعي لشكل 
 .الجسم

1.45 **1.54 
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 1.14** 1.99 .المحتوى الفكري لشكل الجسم
 

 1.10** 1.93 .المقياس ككل
 

                                  1.14دالة عند مستوى  *                                    1.10دالة عند مستوى  **     
 :طريقة تصحيح المقياس -

كثيرا، أحيانا، ) عبارة وأمام كل عبارة أربعة استجابات 30من يتكون المقياس في صورته النهائية 
 (0،1،2،3)وذلك للعبارات الموجبة و  (3،2،1،0)وتوزيع الدرجات عليها كالتالي  (نادرا، أبدا

وقد تم  0، والدرجة الصغرى هي 20للعبارات السالبة ولذا تكون الدرجة الكبرى للمقياس هي 
 . وضع ورقة لإجابة المقياس وكذلك مفتاح التصحيح

  .يوضح ورقة إجابة مقياس صورة الجسم(: 11) جدول رقم -
 د ج ب أ الرقم د ج ب أ الرقم
1     16     
2     10     
3     10     
4     12     
5     20     
6     21     
0     22     
0     23     
2     24     
10     25     
11     26     
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12     20     
13     20     
14     22     
15     30     

 
تقبل أجزاء  البعد

 .الجسم
التناسق العام 

لأجزاء 
 .الجسم

المنظور 
النفسي لشكل 

 .الجسم

المنظور 
الاجتماعي 
 .لشكل الجسم

المحتوى 
الفكري لشكل 

 .الجسم

 المجموع

       الدرجة
 
 .يوضح مفتاح تصحيح مقياس صورة الجسم(: 12)جدول رقم  -

 د ج ب أ الرقم د ج ب أ الرقم
1 9 0 0 1 16 1 0 0 9 
2 9 0 0 1 10 9 0 0 1 
3 9 0 0 1 10 9 0 0 1 
4 9 0 0 1 12 9 0 0 1 
5 9 0 0 1 20 9 0 0 1 
6 9 0 0 1 21 9 0 0 1 
0 9 0 0 1 22 9 0 0 1 
0 9 0 0 1 23 9 0 0 1 
2 9 0 0 1 24 9 0 0 1 
10 9 0 0 1 25 9 0 0 1 
11 9 0 0 1 26 1 0 0 9 
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12 9 0 0 1 20 9 0 0 1 
13 9 0 0 1 20 9 0 0 1 
14 9 0 0 1 22 9 0 0 1 
15 9 0 0 1 30 9 0 0 1 

 (.153-146، ص 2010النوبي، )                                                       

 :صعوبات الدراسة -

يوسف دمرجي لإجراء  ةالمؤسسة الاستشفائي إدارة صعوبة الحصول على القبول من طرف -
 .دراسة ميدانية

 .المتمثلة في مبتوري الأطراف السفلى في المستشفى توفر عينة الدراسة قلة -

 .خروج الحالات التي تخدم موضوعنا وعدم مكوثها طويلا بالمستشفى -

 .أول الأمر الحالتين فيصعوبة التواصل مع  -

 عدم توفير جو ملائم وهادئ لإجراء المقابلة العيادية نظرا لكثرة المرضى واحتكاكهم بعائلتهم -
المرضى بقاعة واحدة و محاولة البعض معرفة موضوع الحديث تواجد والطاقم الطبي أي 

 .وبعض الأحيان تدخلهم في الموضوع

 :خلاصة

المنهج  خلالوذلك من  نستخلص في نهاية هذا الفصل أنه تم جمع البيانات الخاصة بالدراسة 
حية أدوات القياس المستخدمة لاكما تم التأكد من ص ،للدراسة والمتمثل في المنهج العيادي بالمناس

مبتوري "حالتين من من حيث هدفها وثباتها وتم اختيار عينة الدراسة وبلغ عدد أفرادها  في الدراسة
وذلك للتمكن من " يوسف دمرجي"المؤسسة العمومية الاستشفائية متواجدون في  "الأطراف السفلى

.فصل المواليعرض وتحليل ومناقشة النتائج في ال
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 :تمهيد
بعد التطرق إلى الإجراءات المنهجية التي اعتمدت في الدراسة الميدانية سنتطرق في هذا   

الفصل إلى عرض الحالات المدروسة وذلك بتقديم الحالات وعرض وتحليل المقابلات العيادية 
بالإضافة  تينللحالالصدمة النفسية وصورة الجسم كرب ما بعد ثم نقوم بعرض نتائج مقياس 

إلى تحليله ثم نقدم التحليل العام لكل حالة نوضح فيه نتائج المقابلة والملاحظة ونتائج 
وفي الأخير . ، ثم نقوم بمناقشة نتائج البحث ككل على ضوء الفرضياتتينلدى الحال ينمقياسال

 .نختم الفصل باستنتاج عام وخاتمة
 :وتحليل مضمون المقابلات الاتالح عرض -(1

 :الحالة الأولى تقديم. 1.1

                               :البيانات الشخصية -

 (.   إيناث 19) ،(ذكور 10)خمسة : عدد الإخوة -                               (.أ -ف) : الإسم -

 (.الأكبر)الأول : ترتيبه بينهم -                                .سنة 54: السن -

 (.السوقر)ولاية تيارت  :محل الإقامة -                                   .ذكر: الجنس -

 .اصطدام سيارة: نوع الحادث -                  .ثالثة ثانوي : المستوى الدراسي -

 .م0100فيفري  00: تاريخ وقوع الحادث -  .سابقارئيس مصلحة في الضمان الاجتماعي : المهنة -

     نزيف الرأس،ى على مستو  عملية:المشاكل الصحية -                       .متوسط: الاقتصادي المستوى  -

 .على مستوى الساقاليمنى مرض السكري، بتر الرجل                       .متزوج: الحالة الاجتماعية -

 .م0100-14-01 :تاريخ البتر -        .                 أطفال 19: عدد الأولاد -
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 :ملخص الحالة. 2.1

يقطن في ولاية تيارت مستوى تعليمي ثالثة ثانوي، ذو  سنة، 54يبلغ من العمر ( أ -ف) الحالة
، ذات مستوى اقتصادي متزوج وأب لثلاثة أطفال، يعد الأخ الأكبر في ترتيبه بين إخوته ،(السوقر)

وإصابات جسدية التي ( مرض السكري )تعرض لحادث مرور وخلف له أعراض صدمة  متوسط،
وبقي في المستشفى لمدة سنة تقريبا ( بتر)القيام ببعض النشاطات اليومية  أدت به إلى العجز عن

لتلقي العلاج نتيجة الجروح الخطيرة التي أصيب بها وكان كل مرة خلال تلك السنة بين المستشفى 
 .حياته بشكل عام وعلى نفسيته بشكل خاصوالمنزل كل هذه الإصابات التي تعرض لها أثرت على 

 :الأولىالعيادية للحالة  المقابلاتجدول : (13) جدول رقم  •

 المقابلة السادسة  المقابلة الخامسة المقابلة الرابعة المقابلة الثالثة المقابلة الثانية المقابلة الأولى 
 إجراء تاريخ

 المقابلة
01/19/0100 03/19/0100 91/19/0100 90/19/0100 19/15/0100 15/15/0100 

مصلحة الطب  المكان
 .الداخلي الرجال

مصلحة الطب 
 .الداخلي الرجال

مصلحة الطب 
 .الداخلي الرجال

مصلحة الطب 
 .الداخلي الرجال

مصلحة الطب 
 .الداخلي الرجال

مصلحة الطب 
 .الداخلي الرجال

 دقيقة 54 دقيقة 54 دقيقة 54 دقيقة 54 دقيقة 54 دقيقة 91 المدة
 
 
 
 

 الهدف

على  التعرف
الحالة وجمع 

البيانات الأولية 
وخلق جو من 

الثقة بيني وبين 
الحالة مع 
ملاحظة 

سلوكيات الحالة 
 .أثناء المقابلة

التعرف على 
التاريخ المرضي 

للحالة مع 
ملاحظة 

سلوكيات الحالة 
أثناء المقابلة 

وما يطرأ عليه 
من تغيرات 

 .وإيماءات
 

التعرف على 
نظرته لصورة 

جسمه مع 
ملاحظة 

لوكيات الحالة س
أثناء المقابلة 

وما يطرأ عليه 
من تغيرات 

 .وإيماءات
 

التعرف على 
المنظور النفسي 
لشكل الجسم مع 

ملاحظة 
سلوكيات الحالة 

أثناء المقابلة 
وما يطرأ عليه 

من تغيرات 
 .وإيماءات

التعرف على 
المنظور 

الاجتماعي لشكل 
الجسم وكيفية 

نظرته للمستقبل 
مع ملاحظة 

الحالة سلوكيات 
أثناء المقابلة وما 

يطرأ عليه من 
 .تغيرات وإيماءات

 ينتطبيق مقياس
كرب ما بعد 

الصدمة وصورة 
على  الجسم
مع  الحالة

 هاتملاحظة سلوك
من  وما يطرأ عليه

تغيرات وإيماءات 
أثناء الإجابة عن 

 .المقياسين
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لنا الجدول تواريخ إجراء المقابلات مع الحالة الأولى التي تمثلت في ستة مقابلات في  يوضح -
 .وكل مقابلة كان لها هدف معين "جالر "ة أجريت في مصلحة الطب الداخلي ستة أيام متتالي

 :عرض وتحليل المقابلات .3.1

الاهتمام وكان إنسان لإجراء المقابلة واعتبر ذلك أمر يستدعي لم يبدي أي رفض  (أ -ف)الحالة 
 .عفوي وصريح يجيب عن الأسئلة بسلاسة مع وضوح اللغة

تظهر عليه ملامح الحزن  ونظيفمظهره مرتب  الوقت،كما لاحظنا عليه أنه كان هادئ معظم 
وفرقعة أصابع يديه كلما ذكر الحادث مع تحريك رجله  كلما تحدثنا إليه عن حالته، كثير التنهد

كما تبين على . ند طرح بعض الأسئلة التي تحمل تفاصيل الحادثاليسرى بصفة مستمرة ع
هداك نهار ولا : )لقوله. المفحوص أنه تلقى حدث صدمي من خلال وصفه للحادث ومعايشته له

وصرح بأن الحادث تضمن تهديدا خطيرا لسلامته الجسدية  (أسوء أيام حياتيمرة نسيتو ونعتابرو 
ففي مدة مكوثه في المستشفى عانى العديد من الآلام والالتهابات الحادة وهذا الأمر أقلقه وكان 

 هوهذا الأمر الذي جعل الأطباء يخضعون (علاه جرحي ماحبش يبرى )دائما يسأل الممرضة 
التهابه وعدم شفائه وبعد ظهور التحاليل تبين أن لبعض التحاليل والفحوصات للتأكد من سبب 

تصدمت وبقيت ): المفحوص يعاني من مرض السكري فكان الخبر كصدمة للمفحوص لقوله
ومن هنا بدأت معاناة المفحوص مع الالتهابات المتواصلة وساء الوضع فقرر الأطباء  ،(ساكت

مقدرتش ): تلقاها المفحوص لقوله عملية بتر هنا كانت صدمة ثانية التيأخذ الموافقة بإجراء 
لم يوافق المفحوص مع الأول على إجراء  (.نصدق ومقدرتش نستوعب هاد الفكرة حرقتني بزاف

لكن مع إصرار الأطباء على إجراء العملية  (مستحيل نحي رجلي): عملية بتر ساقه الأيمن لقوله
تقبلت كلام الطبيب ): قولهجعل المفحوص يوافق ل "GONGRENE"وإقناعه بأن الالتهاب سيزداد 

بعد إجرائه للعملية أصبح المفحوص . ساعات( 14)فدامت العملية لمدة  (لأنو مكانش حل اخر
، إضافة (أنا مختلف واختلافي باين قدام الناس): غير راض وغير متقبل لصورته الجسمية لقوله
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وطول حياتي راح وداوية الأيام لبقات من حياتي راح تكون س): إلى شعوره بالعجز والنقص لقوله
، وليت نشوف روحي عاجز مش قادر على "ناقص"نشوف روحي ماشي كما باقي الناس 

وليت نتقلق فوق اللازم حتى من أتفه الأشياء ): وهذا ما زاده قلقا لقوله( مسؤولية عائلتي
من نهار نحيت رجلي نوم ): وصرح بأنه أصبح يعاني من اضطراب النوم والشهية لقوله (والضيق

بسبب إصابته كما أصبحت نظرته للمستقبل متشائمة (. عاد ميجينيش ووليت مناكلش خلاص
السبب في بتر ساقه الأيمن لذا أصبح  تبمرض السكري الذي خلف له مضاعفات شديدة كان

خص وقلق دائم من ردود أفعال وتفكير الاخرين على وضعية جسمه الحالية وبالأ يعيش في خوف
لكنه متأملا ، (فيا خايف يجي نهار زوجتي وأولادي يتعبوا مني ويسمحوا) :الزوجة والأولاد لقوله

 أولادي أملي الوحيد، نتمنى  يكون ) :أن يتحسن مستقبله مع مرور الوقت بفضل أولاده لقوله
 (.لأولادي مكانة مرموقة في العمل لتحمل مسؤولية العائلة مع احترامهم للاخرين

 :للحالة الأولى "PTSD"س كرب ما بعد الصدمة وتحليل نتائج مقياعرض . 1.4.1

على الحالة وصورة الجسم كرب ما بعد الصدمة  يبعد إجرائنا للمقابلات قمنا بتطبيق مقياس
 :التالية ولافتحصل على النتائج الموضحة في الجد (أ -ف)

  (:أ -ف)الحالة مع كرب ما بعد الصدمة يوضح نتائج مقياس (: 14)جدول رقم 
 الدرجة البنود المقياس

 04 09،5،9،0،0 استعادة الخبرة الصادمة
 04 00،01،3،1،9،4،4 تجنب الخبرة الصادمة

 04 04،04،05،09،00 الاستثارة
 50 .10إلى  01من  المجموع الكلي

 صدمة شديدة المستوى 
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تجنب  تحصل على أعلى درجة في بعد (أ -ف) أن الحالة  (14)الجدول رقم  نتائج وضحت
ليكن  16بدرجة  والاستثارة استعادة الخبرة الصادمة ينبعد يليه، ثم 25 بدرجةالخبرة الصادمة 
وھذا يدل على أن " PTSD"كرب ما بعد الصدمة درجة من مقياس  50/153مجموع الأبعاد 

 .ةشديد هلديالصدمة النفسية مستوى 

 :س صورة الجسم للحالة الأولىوتحليل نتائج مقياعرض . 2.4.1

  (:أ -ف)مع الحالة صورة الجسم يوضح نتائج مقياس (: 15)جدول رقم 
تقبل أجزاء  البعد

 الجسم
 .المعيبة

التناسق العام 
لأجزاء 
 .الجسم

المنظور 
النفسي لشكل 

 .الجسم

المنظور 
الاجتماعي 
 .لشكل الجسم

المحتوى 
الفكري لشكل 

 .الجسم

 المجموع

 81 14 18 15 17 17 الدرجة
المنظور تحصل على أعلى درجة في بعد  (أ -ف) أن الحالة  (15) الجدول رقمنتائج وضح ت

تقبل أجزاء الجسم المعيبة والتناسق العام  ينبعد يليه، ثم 10بدرجة  الاجتماعي لشكل الجسم
أما  ،15بدرجة  المنظور النفسي لشكل الجسم ، بعد ذلك يأتي بعد10بدرجة  لأجزاء الجسم

، ليكن مجموع الأبعاد 14فنلاحظ الدرجة  المحتوى الفكري لشكل الجسم عدبفيما يتعلق ب
غير متقبل لصورة المفحوص وھذا يدل على أن درجة من مقياس صورة الجسم  01/20

 .نظرة سلبية هلديجسمه و 

 :التحليل العام للحالة الأولى. 5.1

ومقياس كرب مابعد  موجهة فصنالالملاحظة والمقابلة  بعد تطبيق أدوات الدراسة المتمثلة في
درجة ومن مقياس صورة الجسم  50/153ي تحصل من خلاله على ذال "PTSD"الصدمة 

راجع لمجموعة أعراض مختلفة التي ظهرت على  وھذا درجة 01/20على فيه ي تحصل ذال
النوم والشهية، اللجوء إلى الوحدة والعزلة وتجنب الاختلاط اضطرابات : المفحوص والمتمثلة في
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بالاخرين، القلق الشديد والخوف من المستقبل وعدم التركيز إضافة إلى عدم الرضا وتقبل صورة 
عاني من صدمة نفسية ي( أ -ف)الحالة ف نذإ. اتهذجسمه وعدم الثقة فيه ونظرته السلبية ل

ارة مفرطة يؤدي في فترة قصيرة من الزمن إلى إثعبارة عن حدث معاش "شديدة التي هي 
مايظهر اضطرابات مستقرة في استعمال وھذا ية بالطرق العادابها ستحيل تحطيمها أو استيعت

 (.300، ص1200وبونتاليس،  نشلابلو ) ."الطاقة

الأعراض تشير إلى مكوث الصدمة النفسية لدى الحالة كجسم غريب في حياته النفسية ه ھذكل 
إلى عقدة " أدلر"لك على شكل تشوه في صورة الجسم كما يرجعها ذصعب إدماجها ويظهر 

 .ته أو نظرة الاخرين لهاذالنقص التي تمثل نظرة الفرد ل

 :الثانية الحالة تقديم. 1.2

 :البيانات الشخصية -

  .أولاد 19: عدد الأولاد - (.                        ب -س): الإسم -

                                                                                                                                                                                                        (.إيناث 19)، (ذكور 15)خمسة : عدد الإخوة -                           .سنة 45: السن -

 .الثالث: ترتيبه بينهم -             .                 ذكر: الجنس -

                                                                . تيارت :محل الإقامة -                        /  :المستوى الدراسي -

                                                              . 03 السكري من النوع الأول، كوفيد :المشاكل الصحية -                        .حرفي بناء :المهنة -

   .م0100-10-19 :تاريخ البتر -                 .متوسط: المستوى الاقتصادي -

                                                .                  متزوج: الحالة الاجتماعية -
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 :ملخص الحالة. 2.2

أولاد،  19سنة، يقطن في بلدية تيارت، متزوج وأب ل  45يبلغ من العمر  (ب –س )الحالة 
 (ب -س)تعرض الحالة . مستوى اقتصادي متوسطو ذيب أفراد عائلته الثالث، ويعتبر في ترت

بسبب المضاعفات التي تعرض لها  وھذاإلى عملية بتر لأطرافه السفلى بالتحديد تحت الركبة 
سنة ثم أصيب بفيروس كوفيد  04أكثر من  ذمن( 0الفئة ) حيث كان يعاني من مرض السكري 

ي أدخله المستشفى بعدما انتشر في جسمه وأصبح في حالة متقدمة من المرض ذال 03
جعل  وظهرت الأعراض المتمثلة في الحرارة المرتفعة مع نقص حاد في عملية التنفس مما

وكونت له أورام مما أجبر الطاقم رقا لونا أز  ذت أرجله تنتفخ وتأخذعملية دوران الدم ثقيلة وأخ
عملية البتر التي ألزمته البقاء في المستشفى لمدة أسبوع ثم غادر  ذالطبي المرافق له على تنفي

ك الوقت أصبح غير لذ ذمن (PUE)أو الصديد ( القيح)ليعود بعد معاودة الألام له وظهور 
  .حياته بشكل عام وعلى نفسيته بشكل خاصعائلته مما أثر على قادر على القيام بواجباته اتجاه 

 :الثانية العيادية للحالة المقابلاتجدول : (16) جدول رقم  •

 المقابلة السادسة  المقابلة الخامسة المقابلة الرابعة المقابلة الثالثة المقابلة الثانية المقابلة الأولى 
 إجراء تاريخ

 المقابلة
14/15/0100 14/15/0100 19/15/0100 01/15/0100 00/15/0100 00/15/0100 

مصلحة الطب  المكان
 .الداخلي الرجال

مصلحة الطب 
 .الداخلي الرجال

مصلحة الطب 
 .الداخلي الرجال

مصلحة الطب 
 .الداخلي الرجال

مصلحة الطب 
 .الداخلي الرجال

مصلحة الطب 
 .الداخلي الرجال

 دقيقة 54 دقيقة 54 دقيقة 54 دقيقة 54 دقيقة 54 دقيقة 91 المدة
 
 

 الهدف

التعرف على 
الحالة وجمع 

البيانات الأولية 
وخلق جو من 

التعرف على 
التاريخ المرضي 

للحالة مع 
ملاحظة 

التعرف على 
نظرته لصورة 

جسمه مع 
ملاحظة 

التعرف على 
المنظور النفسي 
لشكل الجسم مع 

ملاحظة 

التعرف على 
المنظور 

الاجتماعي لشكل 
الجسم وكيفية 

ين تطبيق مقياس
كرب ما بعد 

الصدمة وصورة 
على  الجسم
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الثقة بيني وبين 
الحالة مع 
ملاحظة 

سلوكيات الحالة 
 .أثناء المقابلة

سلوكيات الحالة 
أثناء المقابلة 

وما يطرأ عليه 
من تغيرات 

 .وإيماءات
 

سلوكيات الحالة 
أثناء المقابلة 

وما يطرأ عليه 
من تغيرات 

 .وإيماءات
 

سلوكيات الحالة 
أثناء المقابلة 

وما يطرأ عليه 
من تغيرات 

 .وإيماءات

نظرته للمستقبل 
مع ملاحظة 

سلوكيات الحالة 
أثناء المقابلة وما 

يطرأ عليه من 
 .تغيرات وإيماءات

مع  الحالة
 هاتملاحظة سلوك
من  وما يطرأ عليه

تغيرات وإيماءات 
عن أثناء الإجابة 
 .المقياسين

التي تمثلت في ستة مقابلات في الثانية يوضح لنا الجدول تواريخ إجراء المقابلات مع الحالة  -
 .لها هدف معينوكل مقابلة كان  "رجال"الطب الداخلي  ستة أيام متتالية أجريت في مصلحة

 :عرض وتحليل المقابلات. 3.2

لا يريد الإجابة  لم يبدي أي اعتراض لإجراء المقابلة ولكنه كان متوترا لأنه (ب -س)الحالة 
عاشه لكن بعدما كسبنا ثقته ي ذالكره بالحدث ذعلى بعض الأسئلة الممكن طرحها والتي ت

أصبح يجيب بكل سلاسة مع وضوح اللغة وكان عفوي وصريح، كما لاحظنا عليه أنه كان 
ض السلوكات المتمثلة في عليه ملامح الحزن وبعهادئا، مظهره مرتب ونظيف تظهر 

خاصة بعد طرح الأسئلة التي تحمل عض الشفتين وفرقعة الأصابع بصفة مستمرة و  التنهدات
كما تبين على المفحوص أنه تلقى حدث صدمي بعد عملية بتر لأطرافه  .تفاصيل أسباب البتر

 ، (، عمري ما ظنيت إني نكون معاقنحكمتني الخلعة بعدما لقيت روحي بلا رجلي): السفلى لقوله

: لقوله هما سببا تعرضه للبتر 03سكري وكوفيد الصرح المفحوص بتاريخه المرضي أن داء 
كنت مريض بالسكري وراضي بمرضي ولكن بعدما مرضت بالكوفيد ساءت حالتي وتبدلت )

كنت ): كر أن قبل البتر كانت حياته سعيدة ومستقرة لقولهذكما  (علي الأمور واصبحت عاجز
كر ذلكن بعد الإصابة  (نحس بالسعادة والاستقرار وهمي الوحيد هو نضمن لولادي مستقبلهم

الجسدية ي عاشه بعد البتر لم يستطع تجاوزه أو تقبله وماترتب عنه من الناحية ذبأن الألم ال
قص وعاجز، نمل من القعدة، حاب يكون عندي رجلين وليت نا): والنفسية والاجتماعية لقوله



سة عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدرا                                     الفصل الخامس  
                                                    

 

107 

فمن خلال تصريحاته إتضح أن الحالة يعاني من قلق وتوتر وضعف كما  (.باش نقوم بولادي
اتي بسبب فقدانه لثقته بنفسه واختلال في العوامل النفسية ذال أنه لا يشعر بالاستقرار والتوازن 
وليت  ا الشي، مانقدر ندير والوذب عليا هعلاش ربي كت: )مما جعله يتجنب الاخرين لقوله

كما صرح أن الأشخاص  (مانحب نشوف حتى واحد وراني نحس بتأنيب الضمير لأني ضعيف
: لك لقولهذي يتواصل معهم هم أفراد أسرته الصغيرة وأنه تلقى الدعم من طرفهم و ذالوحيدين ال

المستقبل راح، ): وأصبحت نظرته للمستقبل متشائمة لقوله (وقفوا معايا كامل وبالأخص مرتي)
لي معندوش الأطراف السفلى ما يخدمش ولي مايخدمش معندوش مستقبل ومانقدر نحقق 

الحمدلله خليت ولادي، قاع ): التوتر ظهر بصيص من الأمل لقولها ذكل همع ولكن  (والو
         (.كنروح يبقاو يرفدو أمهم والعايلة ويتهلاو فيهم

 :للحالة الثانية" PTSD"س كرب ما بعد الصدمة وتحليل نتائج مقياعرض . 1.4.2

على الحالة وصورة الجسم كرب ما بعد الصدمة  يبعد إجرائنا للمقابلات قمنا بتطبيق مقياس
 :التالية ولافتحصل على النتائج الموضحة في الجد (ب -س)

  (:ب -س)مع الحالة الصدمة  كرب ما بعديوضح نتائج مقياس (: 10)جدول رقم 
 ةالدرج البنود المقياس

 01 09،5،9،0،0 استعادة الخبرة الصادمة
 05 00،01،3،1،9،4،4 تجنب الخبرة الصادمة

 01 04،04،05،09،00 الاستثارة
 52 .10إلى  01من  المجموع الكلي

 صدمة شديدة المستوى 
 الاستثارة تحصل على أعلى درجة في بعد (ب -س)أن الحالة  (10)الجدول رقم  نتائج وضحت

تجنب الخبرة  بعد ذلك يأتي بعد، 10بدرجة  استعادة الخبرة الصادمة بعد يليه، ثم 20 بدرجة
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" PTSD"كرب ما بعد الصدمة درجة من مقياس  52/153ليكن مجموع الأبعاد  الصادمة،
 .ةشديد هلديالصدمة النفسية وھذا يدل على أن مستوى 

 :الثانية س صورة الجسم للحالةوتحليل نتائج مقياعرض . 2.4.2

  (:ب -س) مع الحالةصورة الجسم يوضح نتائج مقياس (: 10)جدول رقم 
تقبل أجزاء  البعد

 الجسم
 .المعيبة

التناسق العام 
لأجزاء 
 .الجسم

المنظور 
النفسي لشكل 

 .الجسم

المنظور 
الاجتماعي 
 .لشكل الجسم

المحتوى 
الفكري لشكل 

 .الجسم

 المجموع

 81 04 18 04 01 04 الدرجة
 ينتحصل على أعلى درجة في بعد (ب -س)أن الحالة  (10) الجدول رقمنتائج وضح ت

 أبعاد 03 يليه، ثم 10بدرجة  المنظور الاجتماعي لشكل الجسمو  التناسق العام لأجزاء الجسم
الجسم والمحتوى الفكري والمنظور النفسي لشكل تقبل أجزاء الجسم المعيبة  لهما نفس الدرجة

وھذا درجة من مقياس صورة الجسم  01/20ليكن مجموع الأبعاد ، 15بدرجة  لشكل الجسم
 .ه نظرة سلبيةلديغير متقبل لصورة جسمه و المفحوص يدل على أن 

 :التحليل العام للحالة الثانية. 5.2

الملاحظة والمقابلة النصف موجهة ومقياس كرب مابعد  بعد تطبيق أدوات الدراسة المتمثلة في
درجة ومن مقياس صورة الجسم  52/153ي تحصل من خلاله على ذال" PTSD"الصدمة 

راجع لمجموعة أعراض مختلفة التي ظهرت على  وھذا درجة 01/20ي تحصل فيه على ذال
اتي، اضطرابات النوم، فقدان ذالقلق، التوتر، عدم الاستقرار والتوازن ال: المفحوص والمتمثلة في

والخوف من المستقبل العزلة وتجنب الاختلاط بالاخرين اللجوء إلى الوحدة و و الثقة بالنفس 
يعاني من  (ب -س)فالحالة  نذإ. اتهذصورة جسمه ونظرته السلبية للإضافة إلى عدم تقبل 

أنها ظاهرة اختراق وكسر للنفس عن طريق "حسب ميلود لوهب التي تعرف  صدمة نفسية شديدة
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مؤثرات عنيفة وقوية كما تعمل على خلق تشويه وتغيير في مكونات الشخصية والعلاقات 
اته وتعرف صورة الجسم على أنها ذسببها تشوه صورة الجسم ونظرته السلبية اتجاه " العاطفية

 ".هوتقييمه لوظائفه الجسمية ومظهر إدراك الفرد "

  :مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات -

تعاش كصدمة نفسية لدى أسفرت نتائج الدراسة التي قمنا بها أن حدث بتر الأطراف السفلى   
ا له، كما ظهرت أثاره من خلال معاناة المبتورين من صدمات نفسية ين تعرضو ذالالأشخاص 

فرضيات البحث والمتمثلة في واضطراب صورة الجسم والتي يمكن ادراجها حسب ماجاءت به 
  :مايلي

الأطراف السفلى  ي رة الجسم لدى أشخاص مبتور انعكاسات الصدمة النفسية على صو  مستوى  -
   .شديد

انعكاسات الصدمة النفسية على صورة الجسم لدى أشخاص مبتوري الأطراف السفلى  مستوى 
.متوسط  

أشخاص مبتوري الأطراف السفلى انعكاسات الصدمة النفسية على صورة الجسم لدى  مستوى 
.ضعيف  

من خلال النتائج المتحصل عليها من المقابلة النصف موجهة ومقياس كرب مابعد الصدمة    
"PTSD " لك من خلال الدرجاتذ النفسية كانت كرد فعل للبتر ويظهرتبين أن الصدمة 

الجزائر، الموسومة ( 0104) "عبد الرحيم شادلي"ماكشفت عنه دراسة  وھذا( شديدة)المرتفعة 
والتي تتراوح  "انعكاسات الصدمة النفسية على التوظيف النفسي لدى مبتوري الأطراف"ب 

مايتوافق مع فرضية بحثنا التي مفادها أن مستوى  وھذاسنة ( 99إلى  05)أعمارهم من 
 .دالأطراف السفلى شديي رة الجسم لدى أشخاص مبتور انعكاسات الصدمة النفسية على صو 
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كما أن نتائج المتحصل عليها من مقياس صورة الجسم يظهر لنا أن هناك اضطراب في   
ماكشفت عنه  وھذالدى الحالتين وبدرجات متساوية ومرتفعة ( صورة الجسم سالبة)صورة الجسم 

صورة الجسد وتقدير الذات لدى " :كندا، الموسومة ب( 0105) "هولزير واخرون " دراسة
وعليه فإن مبتوري الأطراف السفلى يعانون من عدم تقبل والتعايش " مبتوري الأعضاء السفلية

ما أدى بهم إلى الشعور بالنقص وعدم الثقة  وھذاي لحق بأجسامهم ذمع التشوه والعجز ال
بأنفسهم حسب ماجاءت به نظرية التحليل النفسي عند تناولها لصورة الجسم حيث تراها على 

كل )ة العلائقية كرتنا اللاشعورية أي كل الحياذا. أنها عبارة عن تركيب حي لتجاربنا العاطفية
ورة للشخص وله دور مهم في حياته للإشارة إن المظهر الخارجي هو ص( تفاعل مع الاخر

 .ووجوده

انعكاسات الصدمة النفسية  مستوى "وبالتالي نجد أن الفرضية الجزئية الأولى والمتمثلة في   
راجع لصورة  وھذا تحققتقد " الأطراف السفلى شديدي على صورة الجسم لدى أشخاص مبتور 

 .الجسم السلبية وعدم تقبله لوضعيته الجديدة

نظرا لكون الحالتين أظهرتا عدم تقبلهما  وھذابالنسبة للفرضية الثانية والثالثة فلم تتحقق  أما  
 .لصورة الجسم الجديدة ورفضهما القاطع لها

نعكاسات الصدمة النفسية لايات مستو هناك : "وبالتالي نجد بأن الفرضية العامة والمتمثلة في  
قد تم ( ، متوسط، ضعيفشديد)الأطراف السفلى ي على صورة الجسم لدى أشخاص مبتور 
سرد أهم محطات المقابلة نصف الموجهة مدعمين  لالتحققها وثبوتها وهذا لما التمسناه من خ

 أن اأثبت نيالذ المفحوصين مع كلاالجسم  وصورة" PTSD"كرب مابعد الصدمة   يذلك بمقياس
 الأطراف السفلىي أشخاص مبتور انعكاسات الصدمة النفسية على صورة الجسم لدى  مستوى 

 .شديد
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ه النتائج تبقى ھذأن رغم تحقق الفرضية العامة والفرضية الجزئية الأولى إلا أن يمكن القول   
 .مبتوري الأطراف السفلىنسبية لا يمكن تعميمها على كل 

                               :الاستنتاج العام للحالتين -

انعكاسات الصدمة النفسية على صورة الجسم  حول ما مستوى ي طرحناه ذالمن خلال التساول  
ا تطبيق مقياس ذوك قمنا بإجراء مقابلة نصف موجهة الأطراف السفلىي لدى أشخاص مبتور 

كر تتراوح أعمارهم ما ذوصورة الجسم على حالتين من جنس  "PTSD"كرب ما بعد الصدمة 
سنة وهما مصابان بداء السكري ومن خلال الأعراض التي تتمثل في الخوف ( 45-54)بين 

من المستقبل وعدم الثقة بالنفس، العزلة وتجنب الاختلاط بالاخرين والنظرة السالبة لصورة 
 .قد تطابقت مع ما توصلنا إليه من خلال الحالتينالجسم 

ومن خلال الدراسة الميدانية والنتائج المتحصل عليها توصلنا إلى تحقيق الفرضية التي  
انعكاسات الصدمة النفسية على صورة الجسم لدى أشخاص  مستوى "أدرجناها والتي تنص بأن 

وأن المساندة والدعم العائلي لهما دورا إيجابيا في إعادة الثقة ". شديد الأطراف السفلىي مبتور 
 .ن والتخفيف من شدة الإصابةيمبتور لل بالنفس
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 :خاتمة

ي الذمن خلال الدراسة التي أجريناها على عينة البحث فقد توصلنا إلى حتمية إدراج التكفل النفسي  
ه الوضعية التي غيرت من شكل الجسم ھذيعتبر ضروري ويستطيع المبتور من خلاله التكيف مع 

 .فيه نقائص وتشوهاتوأظهرت 

فالمبتور وإن تقبل البتر فإنه يعيش حالة متواصلة من الحزن والاكتئاب والشعور بالعجز وعدم الثقة  
 ".لم أكن أظن أني سأكون يوما معاقا"بالنفس والخوف من المستقبل كما صرح أحد المبتورين 

الأاطراف السفلى يعانون من كما أنه من خلال تطبيقنا للاختبارات النفسية لاحظنا أن مبتوري  
لك جليا في النتائج المتحصل عليها في البحث وعجزهم عن تحقيق ذ الجانب النفسي حيث يظهر

لك بسبب فقدان ذو تكيف ناجح مع الوضع الجديد وأما من الناحية الخدماتية فهم يعانون من التهميش 
 .يد من توترهمه الفئة بالشفقة مما يز ھذوظائفهم الاجتماعية ونظرة المجتمع ل

وفي الأخير، ومن خلال السيرورة البحثية التي أجريناها طيلة السنة والنتائج المتحصل عليها دفعتنا   
 :إلى طرح بعض الاقتراحات والتوصيات المتمثلة في

توجيه الدراسات العيادية والبحوث النفسية إلى العمل على إيجاد تقنيات علاجية نفسية تعوضهم إصابة  -
 .لتبادل الأفكارالعمل على خلق نوادي يجتمع فيها المبتورين  وتجعلهم يسايرون الوضعية الجديدة،البتر 

 .توفير مؤسسات تأهيلية لتقديم برامج الإرشاد والتوجيه لحالة البتر -

 .مساعدة المبتورين على إيجاد وظائف ومهن تناسب حالتهم الصحية -

 .عية وتقديمها للمبتورين عن طريق المساعدات الاجتماعيةإقامة مراكز تختص بتركيب الأطراف الصنا -

 .وضع أهداف اجتماعية وحث المبتورين على تحقيقها حتى يرفع الضغط النفسي عنهم -

  .عيش الكريممن منحة أو معاش يوفر للمبتور ال رفع -

.توفير ممرات في البناءات والإدارات خاصة بمبتوري الأطراف السفلى -
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من  ا ببعض المتغيرات النفسية والاجتماعية لدى عينةصورة الجسد وعلاقته(. 0105)خطاب، هبة محمد  -
 .فلسطين. الجامعة الإسلامية. كلية التربية. رسالة ماجستير في علم النفس. النساء البدينات في قطاع غزة

مذكرة مكملة لنيل شهادة ماستر  .مستوى تقدير الذات ـلدى الراشد مبتور الأطراف(. 0103)ستوتي، وسيلة  -
 .الجزائر. جامعة بسكرة. قسم علم النفس. كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية. في علم النفس العيادي

مذكرة مكملة لنيل . صورة الجسد عند المريض بعد إجراء عملية البتر(. 0111)سكحال فاطمة، قانة فاطمة  -
. جامعة مستغانم. قسم علم النفس.  كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية. شهادة ليسانس في علم النفس الإكلينيكي

 .الجزائر

. انعكاسات الصدمة النفسية على التوظيف النفسي لدى مبتوري الأطراف(.  2016)شادلي، عبد الرحيم  -
 . الجزائر. ةجامعة بسكر . تخصص علم النفس العيادي. كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية. أطروحة الدكتوراه 

كلية . رسالة ماجستير .علاقة صورة الجسم ببعض المتغيرات لدى المراهقة(. 0110)الشرباوي، أنور محمد  -
 .الزقازيق. عين الشمس. التربية

صورة الجسم وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى المراهق المتمدرس بالسنة الثانية (. 0105)عبازة، أسيا  -
 .الجزائر. جامعة ورقلة. كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية. بر منشورةرسالة ماجستير غ .ثانوي 

صورة الجسم وعلاقتها بتقدير الذات والاكتئاب لدى طالبات المرحلة الثانوية (. 0119)عبد الستار، نورا  -
 .سلاميةة الإمام محمد بن سعود الإجامع. كلية التربية. رسالة دكتوراه  .بمدينة مكة المكرمة ومحافظة جدة

مذكرة مكملة  .أثر الصدمة النفسية على صورة الذات عند المراهقة المغتصبة(. 0109)عبديش، إيمان زكية  -
جامعة . قسم علم النفس.  كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية. لنيل شهادة ماستر في علم النفس الإكلينيكي

 .الجزائر. سعيدة

شهادة ماستر في علم  .صورة الجسم لدى مرضى السكري مبتوري الأطراف(. 0103)فكراش، عبد الكريم  -
 .الجزائر. قسم علم النفس، جامعة قالمة. كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية. النفس العيادي

قلق المستقبل وعلاقته بصورة الجسم ومفهوم الذات لدى حالات البتر (. 0113)القاضي، وفاء محمد أحميدان  -
 .فلسطين. الجامعة الإسلامية بغزة. كلية التربية. رسالة ماجستير في علم النفس .على غزة بعد الحرب
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صورة الجسد وعلاقتها بالقلق الاجتماعي لدى المصابين بتشوهات جسدية (. 0104)كاسوحة، أسامة مراد  -
. كلية التربية. فسيرسالة ماجستير في الإرشاد الن .دراسة على عينة من المتضررين بأحداث العنف في سوريا

 .دمشق

مساهمة في دراسة محاولة الانتحار عند المراهق بعد تعرضه لصدمة فشل  .)0101(كروغلي، محمد لمين  -
كلية العلوم الإنسانية . رسالة ماجستير في علم النفس العيادي ".الأسباب والاستراتيجيات التكفل النفسي"

 .الجزائر. جامعة قسنطينة. قسم علم النفس. والاجتماعية

كلية . رسالة ماجستيـر. الصدمة النفسية لدى الأفراد المصابين بالجلطة الدماغية(. 0100)لعوج، أسماء  -
 .0جامعة الجزائر . قسم علم النفس. العلوم الاجتماعية والإنسانية

رسالة ماجستير في علم النفس  .الصدمة النفسية عند ضحايا الصدمة الدماغية(. 0105)لكحل، نور الھدى  -
 .الجزائر. 10جامعة سطيف . قسم علم النفس. كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية. العيادي

رسالة ماجستير في  .بتر الأطراف وانعكاساته على المخطط الجسدي لدى المراهق(. 0100)معافي، أسماء  -
 .سطينفل. الجامعة الإسلامية بغزة. كلية التربية. علم النفس

  :المجلات والدوريات -

 .بروفيل إدراك الذات البدينة لطالبات المرحلة الثانوية بمملكة البحرين(. 0110)الأنصاري، منى صالح  -
 (.9) العدد. مجلة العلوم النفسية

مجلة  .صورة الجسم وعلاقتها بالقبول الاجتماعي لدى طلبة الجامعة(. 0119)الجبوري، كاضم واخرون  -
 (.01)العدد . الفارسية للعلوم الإنسانية

مجلة . مجلة العلوم الإنسانية .الصلابة النفسية وعلاقتها بالحادث الصدمي وحدوده(. 0101)حراوبية، ليندة  -
 .المركز الجامعي لتامنغست(: 19)العدد (. 00)المجلد . أفاق علمية

الضغوط التالية للصدمة النفسية وعلاقتها ببعض ساليب التعامل مع اضطراب أ(. 0100)الشيخ، منال  -
 (.5-9)العدد (. 90)المجلد  .مجلة دمشق .المتغيرات

دراسة نفسية لتأهيل فاقدي أعضاء الجسم عن طريق (. 0339)عبد الهادي، أحمد محمد . عبد السلام، علي -
 . كتابالهيئة المصرية لل: مصر(. 00)السنة (. 50)المجلد . مجلة علم النفس .البتر
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صورة الجسم وعلاقتها ببعض أنماط التفاعلات الاجتماعية لدى التلاميذ (. 0114)فايد، جمال عطية خليل  -
 (.41)العدد   .جامعة المنصورة. مجلة كلية التربية .في مرحلة الطفولة المتأخرة

الذات لدى طالبات الرهاب الاجتماعي وعلاقته بكل من صورة الجسم ومفهوم (. 0115)فايد، حسين علي  -
 (.01)العدد : القاهرة. مجلة الإرشاد النفسي، مركز الإرشاد النفسي .الجامعة

صورة الجسم وبعض التغيرات لدى عينة من المراهقات (. 0334)كفافي علاء الدين، النيال مايسة أحمد  -
 (.93)العدد . مجلة علم النفس (.دراسة ارتقائية ارتباطية عبر ثقافية)

صورة الجسم وبعض التغيرات الشخصية لدى عينة من المراهقات (. 0334)علاء الدين واخرون  كفافي، -
 .دار المعرفة الجامعية(. 93)العدد  .مجلة علم النفس(. دراسة ارتقائية ارتباطية)

 :القواميس والمعاجم -

 .دار المعارف: القاهرة(. ط.د) قاموس لسان العرب،(. 0319)ابن منظور  -

(. 0ط. )ترجمة مصطفى حجازي  .معجم مصطلحات التحليل النفسي(. 0339)بونتاليس  .ج ،لانشجان لاب -
 .المؤسسة الجامعية للدراسات للنشر والتوزيع: بيروت

جامعة . الرياض .قاموس التربية الخاصة(. 0330)عبد العزيز، الدمياطي، عبد الغفار ، السيد الشخص -
 . الملك سعود

 :للجمعية الأمريكية للطب النفسي والعقلي المعــايير التشخيصية -

-  D.SMIV جمعية الطب النفسي (. 0115)الدليل التشخيصي والاحصائي الرابع المعدل للاضطرابات النفسية
 .ICD11التشخيص الإحصائي للاضطرابات النفسية والعقلية  .الأمريكية

 : المواقع -

 .www.arabmedmag,com: أطلع عليه على الموقع .الصدمة النفسية(. 0114)الحواجري، أحمد محمد  -

 

 

 

http://www.arabmedmag,com/
http://www.arabmedmag,com/
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- Aljendi, Nada (2015). Traumatisme psychique et symbolisation cas des 

victimes de guerre en Iraq. université lumiere lyon 02. 

- Arnaud Fouchard. CIM11 .Nouvelle classification international (2018). 

- Crocq, Louis (1992). le syndrome de répétition dans les névroses 

traumatiques. ses variation clinique sa signification in perspective 

psychiatrique. N32. 

- Crocq, Louis (2014). traumatismes psychique paris en charge 

psychologique des victimes. France, paris, Elsevier Masson. 

- Damiani, C .(1997). les victimes violences publiques et crimes privés. 

paris, Bayard. 

- Jean pierre (1999). Concept. Etude les cas. Armand. Colima. Paris.  

- N, sillamy (1980). Dictionaire encvchopedique de la psychologie. 
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- Rains,g (1995). Diagnosis and Treatment. Litraine duliban hardlinge. 

Ritchie david. 

- Ramano, H (2010). le dessin- leumen. traces traumatiques in visible. 

dans les dessin. l’enfant. exposes de sainement traumatique. 

- Rojer, Braun, p. pejeusc (1983). l’agression et les autres paris Masson.  
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  (:01)ملحق رقم 

 دليل المقابلة نصف الموجهة

.البيانات الشخصية: المحور الأول  

 ...: .، المستوى الاقتصادي: ....، المهنة...: .لدراسيالمستوى ا ،...: ..الجنس، .... :السن، ..: ..الإسم
 ...: .محل الإقامة ،...: .تيب بينهمالتر  ،.... :عدد الإخوة ،....: لأولادعدد ا، : ....الحالة الاجتماعية

....: تاريخ البتر ،.... :المشاكل الصحية، : ....تاريخ وقوع الحادث  

  .التاريخ الطبي والمرضي للحالة: الثانيالمحور 

؟أصبت بالبتر متى-1س  

؟ما هو سبب تعرضك لعملية البتر-2س  

؟كيف كانت ردة فعلك على قرار بتر أطرافك السفلى-3س  

؟كيف كان شعورك قبل وبعد عملية البتر-4س  

؟هل تأثرت صحيا ونفسيا من عملية البتر-5س  

.وتأثيرها على الذاتصورة الجسم : المحور الثالث  

؟كيف أصبحت نظرتك إلى جسمك بعد البتر-1س  

؟هل أنت راض بجسمك-2س  

؟هل أثر البتر على حياتك وعملك-3س  

؟هل ترى نفسك مختلف عن الاخرين-4س  

.لشكل الجسم النفسيالمنظور : الرابع المحور  

؟هل يقلقك وضع جسمك حاليا-1س  

؟الفترةهل عانيت من اضطرابات نفسية في تلك -2س  

  ؟هل تغيرت حالتك المزاجية بعد البتر-3س



                                                                  

 

كيف تصف لنا حالتك النفسية بعد البتر؟-4س  

.المنظور الاجتماعي لشكل الجسم :الخامس المحور  

؟كيف هي علاقتك مع عائلتك-1س  

؟ كيف هي علاقتك مع أفراد محيطك -2س  

؟يزعجك تعاطف الاخرين معكهل -3س  

؟هل عائلتك تهتم بك مثل قبل-4س  

؟ هل تعتقد أنك أقل كفاءة مما كنت عليه سابقا-5س  

.النظرة المستقبلية :السادس المحور  

؟كيف هي نظرتك للمستقبل-1س  

؟تتأمل من المستقبل ماذا-2س  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                  

 

  (:02)ملحق رقم 

 مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون 
PTSD Scale according to DSM-5 

عبد العزيز ثابت. ترجمة د   

:البيانات الشخصية  

: .........لمستوى التعليميا، (: .......أنثى –ذكر )، الجنس : .......السن ،.: ......الاسم  

:التعليمة  

:أختي/ أخي   
الأسئلة التالية تتعلق بالخبرة الصادمة التي تعرضت لها خلال الفترة الماضية، كل سؤال يصف التغيرات التي حدثت 

أمام الإجابة التي ( ×)في صحتك ومشاعرك خلال الفترة السابقة، من فضلك أجب على كل الأسئلة بوضع علامة 
تأخذ أحد الاحتمالات  تناسبك مع عدم ترك أي عبارة دون إجابة علما بأن الإجابات  

وتأكد بأن إجابتك سوف تحاط بالسرية التامة ولا  .دائما=  4غالبا، =  3أحيانا، =  2نادرا، =  1أبدا، =  0
.تستخدم إلا لغرض البحث العلمي  

4 3 2 1 0   
 الرقم الخبرة الصادمة أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

.الخبرة الصادمةتخيل صور وذكريات وأفكار عن هل ت       01 
.حلم أحلاما مزعجة تتعلق بالخبرة الصادمةهل ت       02 
ر فجائية أو خبرات بأن ما حدث لك شعر بمشاعهل ت     

.سيحدث مرة أخرى   
03 

اص أو أشياء أو أماكن تضايق من مشاهدة أشخهل ت     
.بما تعرضت له من خبرة صادمة التي تذكرك  

04 

بالحدث  والمشاعر التي تذكرك جنب الأفكارتهل ت     
.الصادم  

05 

.الصادم بالحدث جنب المواقف والأشياء التي تذكركهل تت       06 



                                                                  

 

عاني من فقدان الذاكرة للأحداث الصادمة التي هل ت     
(.فقدان ذاكرة نفسي محدد)تعرضت لها   

00 

صعوبة في الاستمتاع بالحياة والنشاطات  كلديهل      
.اليومية التي تعودت عليها  

00 

شعر لة وبأنك بعيد عن الأخرين ولا تشعر بالعز هل ت     
.بالحب أو الانبساط  

02 

فقدت القدرة على الإحساس بمشاعر الحزن والحب هل      
(.متبلد الإحساس)  

10 

الحياة لفترة على قيد  هل تجد صعوبة في تخيل بقائك     
.في العمل والزواج وإنجاب الأطفال طويلة لتحقيق أهدافك  

 
11 

.صعوبة في النوم أو البقاء نائما هل لديك       12 
.نوبات من التوتر والغضب هل تنتابك       13 
.اني من صعوبة في التركيزهل تع       14 
السهل تشتيت  الانهيار ومنعلى حافة  هل تشعر بأنك     

.انتباهك  
15 

متحفز  هل تستثار لأتفه الأسباب وتشعر دائما بأنك     
.ومتوقع الأسوأ  

16 

لذين يذكرونك بالخبرة الصادمة لأشياء والأشخاص اهل ا     
عاني من نوبة ضيق التنفس والرعشة والتعرق يجعلك ت

.الغزير وسرعة في ضربات القلب  

 
10 

 

.شكرا على تعاونكم معنا  

 

 

 



                                                                  

 

  (:03)ملحق رقم 

 مقياس صورة الجسم
.للدكتور محمد النوبي محمد علي  

:التعليمة  

:أختي/ أخي  
، (كثيرا): أمامك مجموعة من العبارات التي توضح كيفية تصـورك لشــكل جسمــك وأمام كل عبارة أربع إجابات هي 
مع  أمام الإجابة التي تناسب حـالـتك( ×)الــــــرجاء قراءة كل عبارة جيدا ثم وضع علامة  (.أبــدا)، (نادرا)، (أحيانا)

عدم ترك أي عبارة دون إجابة علما أنه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة في هذه الجمل وتأكد بأن إجابتك 
. سوف تحاط بالسرية التامة ولا تستخدم إلا لغرض البحث العلمي  

 الرقم العبارات كثيرا أحيانا نادرا أبدا
.أنظر إلى جسمي نظرة سلبية      01 
.أرى أنني مقيد الحركة بسبب جسمي      02 
.أميل لتغيير بعض ملامح وجهي      03 
.أفضل البقاء في المنزل عن الخروج منه      04 
.أشعر أن الناس لا يروني جذابا      05 
.المرآة في غرفتي أحاول تجنب النظر في      06 
.أشعر أن أجزاء جسمي مختلفة عن الآخرين      00 
.أشعر بأنني غير قادر على فهم طبيعة الآخرين      00 
.أتفادى حضور المناسبات الاجتماعية كالأفراح أو غيرها      02 
.أحزن عند النظر إلى شكلي في المرآة       10 
.أشعر بعدم الرضا عن جسمي      11 
 12 أتجنب الحركة الكثيرة لعدم وجود تناسق بين أجزاء جسمي    
.أرى أن ملابسي أقل وجاهة من الأشخاص الآخرين      13 
.أرفض ارتداء الملابس الصيفية التي تبين معالم جسمي      14 
.أرى أن شكلي بشع ومقزز      15 
.أتقبل جسمي كما هو عليه      16 



                                                                  

 

.إجراء تغيير في شكلي ووجهيأشعر بأنه من الأفضل       10 
.أرى أن هناك تناقض بين أفكاري وشكلي      10 
.أشعر بالإحراج من مظهري عند خروجي مع زملائي      12 
.يقلقني التغير في مظهر جسمي      20 
.تزعجني التشوهات الموجودة في جسمي      21 
(شكلي)أحتاج لجراحة تجميلية لإحداث تناسق في جسمي       22 
.أفتقر إلى الثقة بشكلي      23 
.أتجنب الاختلاط بالناس لشعوري بعدم قبولهم شكلي      24 
.أحكم على الناس تبعا لأشكال أجسامهم      25 
.أرى أنني أتمتع بالقبول لدى الناس      26 
.يبتعد عني الناس لشعورهم بأن جسمي غريب      20 
.الجسميةأشعر بالقلق حول عيوبي       20 
.لا أستطيع البقاء طويلا في مكان يتواجد به الناس      22 
.لا أستطيع التفاعل مع الناس بطريقة طبيعية بسبب جسمي      30 

                                                        

.شكرا على تعاونكم معنا               

 

 

 

 

 

 

 



                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مستشفى يوسف دمرجي بولاية تيارت (:04)ملحق رقم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                  

  



                                                                  

 

: ملخص الدراسة  
ه الدراسة للكشف عن مستوى انعكاسات الصدمة النفسية على صورة الجسم لدى مبتوري الأطراف ذهتهدف   

.ةبسبب حوادث مختلفة قد يتعرض لها الفرد في أي لحظالسفلى   

لك بصفة ذسنة و ( 45-54)كر يتراوح أعمارهم بين ذأجريت الدراسة على عينة تتكون من حالتين من جنس   
ي يتناسب مع طبيعة الموضوع واستعملنا مجموعة ذال( دراسة حالة)منهج العيادي قصدية حيث اعتمدنا على ال

ومقياس صورة " PTSD"الأدوات المتمثلة في الملاحظة والمقابلة النصف موجهة ومقياس كرب ما بعد الصدمة 
 :لك بغية إحاطة الحالة واضفاء الموضوعية وقد تحصلنا على النتائج التاليةوذ الجسم

ين تعرضوا لعملية البتر يعانون من صدمة نفسية شديدة تكون كاستجابة حقيقية للبتر ويظهر ذالأشخاص الإن  -
 ".PTSD"لك من خلال الدرجات المتحصل عليها في مقياس كرب ما بعد الصدمة ذ

محمد  حسب مقياس صورة الجسم للدكتور( نظرة سلبية)وجود تشوه في صورة الجسم لدى الحالتين بدرجة مرتفعة  -
.النوبي محمد علي  

.بتر الأطراف السفلى -صورة الجسم  -الصدمة النفسية : الكلمات المفتاحية -  

Study summary: 
This study aims to reveal the level of reflections of trauma on body image in 

lower amputees due to various incidents an individual may experience at any 

given moment. The study was conducted on a sample of two male sex cases 

aged between (45-64) years, intentionally, where we relied on the clinical 

curriculum. (Case study) which is appropriate to the nature of the subject. We 

used the observation kit, the half-guided interview, the PTSD and the body image 

gauge to inform the situation and give objectivity. We may get the following 

results: People who have been subjected to amputation suffer severe 

psychological trauma which is a real response to amputation and is shown by the 

scores obtained in the PTSD scale. - The presence of a high degree of body 

image deformity in both cases (a negative view) according to the body image 

scale of Dr. Muhammad al-Nubi Muhammad Ali. 

- Keywords: Psychological trauma - body image - lower limb amputations.



                                                                  

 

 


