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دیرـــــــر وتقــــشك

بسم االله الرحمن الرحیم والصلاة والسلام على خیر خلق االله خاتم الرسل والأنبیاء وعلى أهله "

.أصحابه ومن والاه وصار على خطاه إلى یوم أن نلقاه

قال االله عز وجل ربي أوزعني أن نشكر نعمتك التي أنعمة علي وعلى والدي وأن أعمل صالحا 

"ضاه وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحینتر 

)19سورة النمل (

فالحمد االله حمدا كثیرا طیبا على نعمه التي أسبغها علینا وما كنا لنهتدي لولا هدیه لنا في إتمام 

هذا العمل

"صلى االله علیه وسلم(وإستنادا إلى قولیه خیر الأنام  "من لم یشكر الناس لم یشكر االله)

على ما قدمه لنا من توجیهات )حامق محمد(شكر والإحترام للأستاذ المشرف فنتقدم بفائق ال

.على مساعدتنا في إجراء الدراسة)محمد أمین(كما ندین بجزیل الشكر للحالة 



ب

داءـــــإه

إلى الروح التي علمتني معنى الفقد،

إذ لیس الوجع في إیام الفقد الأولى

بل حین تأتي الأیام السعیدة

د أن من یستطیع مشاركتك بشكل أعمق قدر رحلفنج

ي إلیك ثمرة جهديدأبي سندي أه

بن عبد المؤمن أحلام
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داءــــإه

إلى الینبوع الذي لا یمل العطاء إلى من حاكت سعادتي بخیوط منسوجة من قلبها إلى

.والدتي العزیزة

بحر العلم والتعلم ، إلى إلى درعي الذي به احتمیت ، وفي الحیاة به اقتدیت ، والذي شق لي

من احترقت شموعه لیضيء لنا درب النجاح ، ركیزة عمري ، وصدر أماني وكبریائي وكرامتي 

.، أبي أطال االله في عمره

إلى من یذكرهم القلب قبل أن یكتب القلم ، إلى من قاسموني حلو الحیاة ومرها ، تحت السقف 

، محمدإلى  مختاریة ، هاجر....اخوتي ....الواحد 

إلى من سرنا سویا ونحن نشق الطریق معا نحو النجاح و الإبداع إلى من تكاتفنا یدا بیدا ونحن 

)لهور بن علي(نشق طریق هذه الحیاة صدیقى العزیز 

إلى من علموني حروفا من ذهب وكلمات من درر وعبارات من أسمى وأجلى عبارات في العلم 

م منارة تنیر لنا مسیرة العلم والنجاح إلى  أساتذتي إلى من صاغو لي علمهم حروفا زمن فكره

الكرام

.أهدي هذا العمل المتواضع راجیا من المولى عز وجل أن یجد القبول والنجاح 

عرابي ماحي 



د

:ملخص الدراسة

الدراسة الى معرفة الوظیفة النفسیة لصلاة الاستخارة في المواقف الضاغطة  عند هذههدفت

طبقت الدراسة على حالة واحدة  وقد تم الاعتماد على المنهج العیادي، حیث الراشدین، بحیث

A-T9رائز"تم تطبیق الاختبار الاسقاطي   ".

:وقد تم التوصل الى النتائج التالیة

ممارسة صلاة الاستخارة للتخفیف من شدة الضغط النفسي الذي إلىیلجأ الراشدون -1

.یتعرضون له

ممارسة الاستخارة للتخفیف من حدة مشاعر الذنب المتعلقة  باتخاذ  لىإیلجأ الراشدون -2

.القرارات المصیریة المرتبطة بحیاتهم

ممارسة صلاة الاستخارة باعتبارها آلیة دفاعیة للاحتماء من إلىیلجأ الراشدون -3

.اللامتوقعوللشرعنة

-Aرائز (الاسقاطي ة،الاختبار راشدون، دراسات عیادیالوظیفة النفسیة، ال:الكلمات المفتاحیة

T9(

Résumé :

Cette étude viseàconnaitre la fonction psychique de la prière d'Istikharah dans les situations

sous-pressionchez les adultes, telle que l'étude a été appliquée sur un cas en utilisant

laméthode clinique، où on a appliqué le teste « l'AT9».

On a tirées les conclusions suivantes:

1 Les adultes ont recours aux prières d'Istikharah pour soulager leur pression psychique.

2 Les adultes ont recours à la prière d'Istikharah pour soulager les sentiments de culpabilité

liés à la prise de décisions fatales liées à leur vie.

3 Les adultes ont recours à la prière d'Istikharah comme mécanisme défensif pour se protéger

contre l'inattendu et justémation.

Mot clés :Fonction psychique, adulte،études cliniques, teste AT9.
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Abstract :

This studyaims to know the Istikharah'spsychologicalprayerfunction in compressive situations for

adults, sothat the studywasapplied to one case and the clinicalstudy program wascounte, where

"AT9 exceeding" the projection test wasapplied.

The following conclusions weredrawn:

1 Adults use Istikharah'sprayers to relievetheirpsychological stress.

2 Adults use Istikharahritual to relieve feelings of guiltassociatedwith life-threateningdecisions.

3 Adults use the ritualprayer of Istikharah as a defensivemechanism to protectthemselvesfrom

the unexpected and legalize.

Keywords : psychologicalFunction, adults, clinicalstudy, AT9test.
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:مقدمة 

/ثقافي (الا انه وفي العموم نظام تعریف علمي متفق علیه للدین لا یوجد

ا في مهمبر موضوعاتعتمن الشعائر والعبادات والطقوس التي)اجتماعي

.وكذا الدراسات النفسیة الحدیثةروبولوجیة والاجتماعیةثنالأالدراسات

العلوم الثلاثة المهمة في میدانالأقطابهذه نیمزة وصل بموضوع الدین یعتبر هإذاأن

.ماعیةالاجت

في طریقة تأدیتها هي رغم اختلافالأدیانومن بین الطقوس المشتركة في كل 

لكنها تجتمع وات تختلف باختلاف المناسبةصلالمثلا هناك عدة الإسلامففي .صلاة

المحجبة "حسب ما جاء تجربة نشرها الموقع الرسمي في التأثیر الفیزیولوجي الذي تحدثهكلها

وانتظام ضربات عن استرخاء العضلاتعلى خلایا المخ المسؤولةتأثربان الصلاة"

لدى جمیع توحیدا في نشاط المخالقلب، كما وضح التصویر بالرنین المغناطیسي

.بسبب الخشوعالمصلین

)www.almohjjafes.net(

دراسة التأثیر النفسي لصلاة إلىفیذهب دراستهنحن بصددأما عن موضوعنا الذي

التي یعرفها الكبیرة التغیراتفي ضلإلیهافئة الراشدینوذلك لكثرة لجوءالاستخارة

نحاول تحلیل السبب الرئیسي إذأنناان تسبب الضغط النفسينهاأوالتي من شالمجتمع

باستعمال مستعنین في ذلك على المنهج العیاديتخارةوالحقیقي للجوء الراشدین لصلاة الاس

).AT9(سقاطيوتطبیق الاختبار الاالنصف موجهةالمقابلة 

:حیث أعتمدنا بذلك على التقسیم المنهجي التالي 
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عن المتغیر الأول للدراسة والمتمثل في الضغط النفسي إذ حولنا الفصل الأولتحدثا في 

لكل من أسبابه وأعراضه ، وكذا طریقة تطرقنا ثر من طریقة كماباكفي هذا الفصل تعریفه 

على إستراتیجیات الحدیث وقد ختمنا هذا الفصل ب(DSM4)تشخیصه حسب ما جاء به 

.مواجهته مركزین في ذلك على الدین كاحدى أهم الإستراتیجیات التي تخدم دراستنا 

ءة سیكولوجیة ، الذي تطرقنا فیه إلى قرا:عنوان صلاة الاستخارة فقد أخذالفصل الثانيأما 

إریك "وكذا "یونغ"و"فروید"رأي بعذ العلماء في الدین مثل مفهوم الصلاة سیكولوجیا وكذا 

واخیرا صلطنل الضوء على صلاة الغستخارة من منظور الدین الإسلامي وعلى المواقف ، "فروم

الفصل لتي كانت محتوي التي شرعت فیها وذلك لمعرفة رمزیتها ووظیفتها النفسیة ، ا

الذي افتتح بنشأة الوظیفة النفسیة وصولا إلى تعریفها من منظور التحلیل النفسي ثم الثالث

:والتي تمثلة في بتوظیف كل ما سبق حولنا صیاغة الإشكالیة 

ماهي الوظیفة النفسیة لصلاة الإستخارة في مواجهة الضغوط النفسیة لدى فئة الراشدین ؟

عىل حالة واحدة یإجراء مقابلة عیادیة (AT9)الإجابة علیها طبقنا إختبار وفي المحاولة 

نصف موجهة ، ثم نقشنا الفرضیات الموضحة في الإشكالیة على ضوء نتائخج كل من هذه 

.المقابلة والإختبار 





الضغط النفسي:الفصل الأول

تمهید-

تعریف الضغط النفسي-

الضغوط النفسیةعأنوا-

إنتشار الضغوط النفسیة-

أعراض الضغط النفسي-

DSM4تشخیص الضغط النفسي حسب -

فنیات إدارة الضغوط-

إستجابة الإنسان للضغط-

إستراتیجیات مواجهة الضغوط النفسیة-



الضغط النفسي :الفصل الأول

11

:تمهید

أصبح التغییر السریع سمة أساسیة من سمات العصر ، بحیث لایكاد الفرد یستقر بعد جهد 

ر من الأمور إلا ویجد في حیاته دوافع جدیدة تتطلب تحقیقها ، وبالتالي أصبحت حیاتنا في أم

.حیاة یسودها كثیر من القلق والتوتر والتزاحم

:تعریف الضغط النفسي-1

لا یوجد تعریف محدد للضغط النفسي ، وذلك لارتباطه بعدم مفاهیم متقاربة من حیث 

نظریة مختلفة ، وغالبا ما یستخدم للتعبیر عن السبب المعنى ، وارتباطه كذلك باتجاهات

.والنتیجة فب آن واحد

هو العملیة التي تشمل أحداث ضاغطة تثیر استجابات وتغیرات جسمیة :الضغط النفسي

.وسلوكیة وإنفعالیة

"ماكغراث"وعرف  (Mcgrath) الضغط النفسي بأنها حالة تحدث عندما یتوقع الفرد خطر من

.یجعله ذلك یزید من استخدام قدراته وإمكاناته الذتیةالبیئة ، و 

"كانون"وأشار (Canon) إلى أكثر من  –مؤسس مفهوم الضغط النفسي في جامعة هارفرد –

التغیرات النفسیة سببها الضغوطات ، وأن إستجابة الإنسان لأي خطر تكون إما بالقتال أو 

ات فسیولوجیة في الجهاز العصبي السمبثاوي الهروب ، وأن هذه الإستجابات تؤدي غلى التغیر 

، فإثارة هذا الجهاز نتیجة للضغط للنفسي سوف تؤدي غلى زیادة في نشاط غدة الأدرینالین ، 

.وزیادة ضربات القلب ، وزیادة ضغط الدم ، وسرعة في التنفس ، وزیادة في كمیات العرق

یف الضغوط النفسیة ، الاتجاه في دراسته ثلاثة اتجاهات في تعر )2010(وذكر الشخابنة 

:یعرفها بأنها وجود متطلبات أو تغیرات تفوق قدرة الفرد على احتمالها ، الاتجاه الثاني :الأول 

یعرفها بأنها الإستجابات السلوكیة والانفعالیة الناجمة عن وجود متطلبات تفوق قدرة الفرد على 

قة التفاعلیة بین الفرد وبین المتطلبات أو فیعرفها بأنها العلا:احتمالها ، الاتجاه الثالث 

)29-4201:28العامریة ،(.الظروف الخارجیة
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فعرفها على أنها حالة یعانیها الفرد حین یواجه بمطلب ملح وحاد أو خطر "الشاكر قندیل"أما 

شدید ، ویرى أ ن الضغط النفسي  یشیر إلى وجود عوامل خارجیة ضاغطة على الفرد بكلیته 

جزء منه ، وبدرجة توجه له إحساسا بالتوتر، أو تشویها في تكامل شخصیته ، وحینما أو على

على التوازن ویغیرنمط سلوكه عما هو علیه ضغوط فإن ذلك قد یفقد الفرد قدرةتزداد شدة هذه ال

.إلى نمط جدید

عباء عبارة عن أ«وعرفت الجمعیة الامریكیة للطب النفسي أحداث الحیاة الضاغطة بأنها 

زائدة تثقل كاهل الفرد نتیجة لمرور الفرد بخبرة صارمة تتمثل في وقوع الفرد فریسة لمرض 

مزمن، أو فقدان لوظیفته ، أو دخوله في حالة صراع حاد لإدائه لأدواره المختلفة ، أو الدخول 

ث في مشاكل حادة تتصل بحیاته الاسریة الزوجیة ، وأن عجز الفرد ن مواجهة مثل هذه الاحدا

.یدخل الفرد في حالة من الارتباك والاضطرابات «

)29، 2014:28العامریة ، (

:أنواع الضغوط النفسیة-2

یمكن القول بوجه عام أن الضغوط لیست بالضرورة شيء سلیب بل تكون في بعض 

:الاحیان دافعا للإنجاز والأداء وعلى هذا الأساس یمكن تصنیف الضغوط إلى نوعین وهما

الضغوط الإیجابیة والضغوط السلبیة-

الضغط التكیفي والضغط المتجاوز-

:)Austress(الضغوط النفسیة الإیجابیة2-1

هي عبارة عن التغیرات والتحدیات التي تفید في نمو الفرد وتطوره ، وهي درجة من الضغط 

.یحقق أهدافهأو التوتر تدفع المرء للعمل بشكل متتابع  مما یجعله یحسن الأداء العام و 

وتعد ضغط صحیا ، وتؤدي إلى تحسن في جودة الحیاة مثل أعباء منصب جدید أو ترقیة 

)66-2016:62جبالي ، .(لدرجة أعلى
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:)Distress(الضغوط السلبیة2-2

ر سلبي مما یجعل الفرد عاجزا یاقف الضاغطة الصعبة یكون لها تأثإن تعرض الفرد للمو 

مما یأثر سلبا على حالة الجسدیة خرینالأجز عن تفاعل مع عن تحقیق أهدافه كما یع

.والنفسیة

یكون لها تأثیر سلبي یفوق قدرة الفرد على التوافق ، وتؤدي إلى تغیرات جسمیة و مزاجیة، 

ولذا یطلق علیها مشقة المحدثة للمرض ، مثل وفاته شخص عزیز ، أو الإصابة المرض مزمن 

.إلخ....أو التقاعد 

سلبیة ظهورأعراض نفسیة وجسمیة تتمثل في الصداع ، ألام المعدة والظهر ، غوطضتسبب 

.....تشنجات عظلیة ، عسر الهضم ، أرق ، إرتفاع ضغط الدم ، السكري 

)1994killy(المقارنة بین الضغوط الإیجابیة والسلبیة حسب )1(جدول 

الضغوط السلبیةالضغوط الإیجابیة

ي للعملتمنح دافعا للعمل ونظرة تحد
تسبب انخفاض في الروح المعنویة ، وشعور 

بتراكم العمل

تولد ارتباكا وتدعو للتفكیرفي المجهود المبذولتساعد على التفكیر والتركیز على النتائج

توفیر القدرة على التعبیر عن الانفعالات 

والمشاعر

تعمل على ظهور الإنفعالات وعدم القدرة على 

التعبیر عنها

تؤدي إلى الشعور بالقلق والفشلحساس بالمتعة الإنجازتمنح الإ

تسبب للفرد الضعف والتشاؤم من المستقبلتمد الفرد بالقوة والتفاؤل بالمستقبل

تسبب للفرد الشعور بالأرقتساعد الفرد على النوم الجید

تمنحه القردة على الرجوع إلى التوازن النفسي بعد 

المرور بتجربة غیر سارة

لقدرة على الرجوع إلى التوازن  النفسي بعد عدم ا

مرور بتجربة غیر سارة

)66-2016:62جبالي ، (
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:الضغط التكفي.2-3

الضغط هو رد فعل بیولوجي ، فیزیولوجي ، ونفسي منذر عن خطر وحرض للتعبئة و 

المعبئة  الدفاع تجاه أي عدوان أو تهدید ، فهو رد فعل طبیعي وتكیفي له آثاره الفیزیولوجیة 

تحریر السكر في الدم ، رفع الضغط الدموي ، توجه الكتلة الدمویة من المحیط نحو الأعضاء 

...المركزیة ، إرتفاع خفقات القلب

.تجعل الجسم في غایة الإستعداد للفعل

فهو مركز للإنتباهمعبىء للطاقة النفسیة :إضافة إلى الآثار النفسیة الثلاثة التي یمارسها 

للعمل والفعل ، حیث یرفع الشخص تحت الضغط من مستوى فطنته ونباهته ، ویزیح ومحرض 

من فكره كل أفكار والأحلام ویركز كل إهتمامه وانتباهه حول الوضعیة المهددة الراهنة ، كما 

أن كل قدرته العقلیة یتم توجیهها نحو تقییم الخطر وتسخیر الإمكانیات لمواجهته ، وتجمیع 

والإستعانة بالذاكرة لمعرفة المخططات الدفاعیة لحله ، وإرصاته صورة المعلومات لحصره

متكیفة ومن جهة ثانیة فإن الشخص یتخلى عن الكسل والتماطل في اتخاذ القرار ، فتراه في 

غایة النشاط وبحاجة إلى فعل السریع والناجح فهو ینتقل للفعل وینفذه

:الضغط المتجاوز.2-4

:ل المتجاوز في أربعة عناصر وهيیمكن أن توجز ردود أفعا

(sidération)ردفعل الصعق-

(agitation)رد فعل التهیجي-

fuite)رد فعل الهروب المفزع- panique)

comportement)رد فعل النشاط الآلي- d’automate)

یمس تخدیر ثلاثة مستویات ، یتعلق الأول بالتخدیر العقلي ، :الفعل الصعقي رد 2-4-1

والتبلد العاطفي والكف الارادي والحركي ویترك الشخص هامدا في الخطر   ، وغیر والسكر

.قادر على الإدراك والتفكیر في غیر ماهو فیه من معاناة انفعالیة ومحروم من كل إرادة

)66-2016:62جبالي ، (
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ینبعث من الاندفاع للفعل في الوقت الذي تكون فیه الحالة:رد الفعل التهجي .2-4-2

عیة ، والتي تظهر من خلال ضرصان دفاعات للتكیف مع الو إالنفسیة للشخص لا تسمح ب

.حركات غیر متناسقة ولا تلاحم حركي ولفظي

یتضمن هروب منفرد أو جماعي مندفع وغیر مهیأ ، حیث تتم :رد فعل الهروب المفزع-

.محاربة كل من یحاول عرقلة الهروب

كثر شیوعا ، یولد حركات وسلوكات تبدو تكیفیة لكنها دون هو الأ:رد الفعل النشاط الآلي -

هدف واضح ومحدد ، هدفها جعل الشخص ینشغل بشيء ما ، وتكون بذلك مصدرا للقلق ، 

مجموعة من الأعراض كالشعور بالتفكك )4DSM(إلیهتتناسب هذه المرحلة كذلك مع ما یشیر 

النساوةالتفككیة ، كعدم القدرة على تذكر ، وغیاب رد الفعل الإنفعالي ، وانخفاض حقل الوعي و 

.بعض مشاهد الحدث ، هذا اضافة إلى اللاشخصانیة والآنیة

وهناك من یقسم الضغوط إلى أنواع أخرى رغم أن القاسم المشترك الذي یجمع بین كل 

:الضغوط هو الجانب النفسي وهذه الأنواع هي

:الضغوط الاقتصادیة.2-5

تشتیت جهد الانسان وإضعاف قدرته على التركیز والتفكیر وخاصة لها الدور الأكبر في

عندما تعصف به الأزمات المالیة أو الخسارة فینجم عن ذلك عدم قدرته على مسایرة متطلبات 

.الحیاة

:الضغوط الاجتماعیة.2-6

تعد حجر الأساس في التماسك الاجتماعي والتفاعل مع الآخرین وكثرة اللقاءات أو قلتها

والإصراف في التزاور في الحفلات ، هي معاییر تحتم على الفرد الالتزام الكامل بها والخروج 

.عنها یعد خروجا عن العرف والتقالید الاجتماعیة

:الضغوط الأسریة.2-7

.بما فیها الصراعات الأسریة ، الانفصال ، الطلاق ، تربیة الأطفال

)66-2016:62جبالي ، (
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:عملضغوط ال.2-8

یتعرض العامل في مهنته لعدة مواقف تجعله في حالة ضغط وانفعال كالصراعات مع 

...الرؤساء ، الارهاق یفعل ساعات العمل الطویلة ، نوعیة العمل وأوقاته ، غموض الدور

:الضغوط الانفعالیة والنفسیة.2-9

.تتعلق بالمتغیرات المعرفیة التي تقف وراء تقدیر الفرد للتهدید

كما توجد أنواع ضغوط خاصة بآباء وأمهات الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة ، لأنها نجمت 

:عن حدوث الإعاقة ، وتقسم هذه الضغوط وفقا لمراحل النمو كما یلي

ویتبعها ردود فعل متباینة كالصدمة ، والنكران :ضغوط ناتجة عن میلاد طفل معاق .2-10

.، والرفض ، خیبة الأمل والقلق

.وتنجم عن مراقبة الوالدین لنمو طفلهما المعاق:ضغوط مرحلة الطفولة المبكرة -

وتنجم عن عدم قدرة الطفل على التعلم في المدارس التقلدیة:ضغوط مرحلة دخول المدرسة -

.وتنجم عن إعتماد الطفل على والدیه ورفض أقرانه لابنهم المعاق:ضغوط مرحلة المراهقة -

.تنجم عن القلق بخصوص المستقبل المهني للمعاق:لشباب ضغوط مرحلة ا-

تنجم عن التساؤل بخصوص الرعایة والمستقبل عندما :ضغوط مرحلة تأكید الشباب -

)66-2011:62جبالي ، (.یصبحان غیر قادرین على العنایة به 

:إنتشار الضغط النفسي-3

جمیع الفئات العمریة من أطفال ومراهقین في الحیاة الراهنة أصبح الضغط النفسي یمس

من %80-60من المعاینات الطبیة الیومیة ، و %90-75وبالغین ، إذ یعتبر هو الأصل في 

، كما أن هناك دراسات ل ...حوادث العمل ، وحالات التأخر عن العمل 

Powel&Enrightsبووالوأونرایتس من أمراض %80تشي إلى أن ما نسبته (1990)

عصر الحدیث مثل النوبات القلبیة ، إرتفاع ضغط الدم، الصداع النصفي ، القرحة المعدیة ال

)72-2016:71هدور ، (.والقولون تكون في معظم بدایاتها إجهادا نفسیا
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فالتعرض له بصفة متكررة یؤدي إلى مخاطر الإصابة بالأمراض السیكوسوماتیة واضطرابات 

أن التوتر الشدید یؤدي إلى الإصابة بعدة 1974سنة H.Selye"سیلي"نفسیة أخرى ، ویذكر 

.أمراض

إذن فالضغوط النفسیة المستمرة تؤدي إلى إصابات نفسیة وجسدیة نتیجة لعدم تحمل الجهاز 

أن الضغوط النفسیة 1979النفسي للتوتر وضغوطات الحیاة ، وكما یشیر رـ أحمد عزت سنة 

فسیة المصاحبة بحالة إنفعالیة مؤلمة تكون أشد تؤدي إلى نشوء الأزمات والإضطرابات الن

وأعمق أثرا إذا كانت العوامل المعوقة حیویة وهامة ، أو كانت المشكلة تفوق قدرة الفرد على 

.الحل

ونضیف أن الحالة الانفعالیة غیر طبیعیة تضعف سلامة حكم الفرد على الأمور ، وتضعف 

)70،71:2019هدور، (.إنتباهه وقدرته على التركیز 

:أعراض الضغط النفسي-4

أنه عندما یفشل الفرد في التحكم في المصادر التي تسبب له ضیقا )2001عسكر،(أوضح 

وإزعاجا ، فإن جسمه یمر بخبرة أو حالة تعرف بالمواجهة أو الهرب ، وتظهر الأعراض مع 

:ضغوطوالجدول التالي یوضح جملة من الأعراض الهامة لل.استمرار هذه الضغوط 

)72-2016:71هدور ، (
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یوضح الأعراض الناجمة عن الضغط النفسي)02(جدول رقم 

:الأعراض الذهنیة :الأعراض الإنفعالیة:الأعراض الجسدیة 
الأعراض الخاصة 

:بالعلاقات الشخصیة 

العرق الزائد-

التوتر العالي-

الصداع-

ألم في عضلات -

الرقبة و الأكتاف

إنتظار النومعدم -

تطبیق الفكین -

الأسنان

والمغص -

والإمساك

ألام الظهر-

إلتهاب الجلد-

عسر الهضم -

والإسهال

القرحة-

التغییر في -

الشهیة

التعب وفقدان -

الطاقة

سرعة الإنفعال-

تقلب في المزاج-

العصبیة-

سرعة الغضب-

العدوانیة والعنف-

الشعور -

بالإستنزافالإنفعال

ي أو الإحتراق 

النفسي

بالإكتئا-

سرعة البكاء-

النسیان-

صعوبة التركیز-

صعوبة في إتخاذ -

القرارات

إضطراب التفكیر-

ذاكرة ضعیفة  -

وصعوبة 

إسترجاع 

الأحداث

إستحواذ فكرة -

واحدة على الفرد

إنخفاض في -

الإنتاجیة الدافعیة

تزاید عدد -

الأخطاء

إصدار أحكام -

غیر صائبة

عدم الثقة غیر -

المبررة بالآخرین

لوم الآخرین-

یان المواعید أو نس-

إلغاءها قبل فترة 

وجیزة

تصید أخطار -

الآخرین

السخریة منهم-

تبني سلوك وإتجاه -

دفاعي في 

العلاقات

تجاهل الآخرین-

التفاعل مع -

الآخرین بشكل آلي 

غیاب الإهتمام (

الشخصي ، تفاعل 

).یكتنفه البرود

)77-71مرجع نفسه ،(
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ض التي تنتج عن الإجهاد ، یجدر التنبیه ومن خلال هذا الجدول الذي یبین مختلف الأعرا

.إلى أن ظهور الأعراض لا یكون في وقت واحد ولیس عند جمیع الأشخاص بصفة مماثلة 

فلكل فرد نقطة ضعفه ، وإمكاناته الشخصیة ،من إنفعالات وعواطف وأفكار ، ومن ثم إدراكه 

(لممیز لمواقف الحیاةا )84، 2019:83هدور، .

:ارة الضغوطفنیات إد-5

فنیات فسیولوجیة5-1

ویعني التأمل أن یجلس الفرد في مكان هادىء بعیدا عن مصادر الانزعاج :التأمل -

ثانیة ، ثم یغمض عینه و یتنفس بعمق وبانتظام مع )12ـ10(والضوضاء لمدة تتراوح من 

وهمومه التركیز الاهتمام على كل جزء من الجسم ، ویرخي جمیع عضلاته ویطرح مشاكله

جانبا ، ویركز على كلمة أو جملة یكون مقبولا لدیه بحیث یساعد على الاسترخاء ، ویستمر في 

ممارسة هذه العملیة مرة أو مرتین یومیا ، قالتأمل یساعد على الاسترخاء والتعامل مع الضغوط 

)147،169:2006سلامة ، طه ، (.بتهدئة العقل من خلال التأمل مع الاسترخاء

التنفس العمیق هام وضروري في التدریب على التأمل ، فالتنفس العمیق یعمل على ویعتبر

إستعادة الفرد للسیطرة على جسمه ویخفض من الشعور بالقلق والتوتر ویزید الإسترخاء لدیه 

:خطوات التنفس العمیق

استلقي على سطح مستوي-

.ضع أحد یدیك على بطنك ، أعلى سرتك بقلیل-

.على صدركضع الید الأخرى-

.تنفس ببطء وحاول أن تجعل بطنك ترتفع قلیلا-

.أحبس أنفاسك لمدة ثانیة واحدة-

.التنفس ببطء جاعلا الهواء یخرج إلى الخارج واجعل بطنك ترفع إلى مكانها الطبیعي -
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تعتبر التمرینات الجسمیة من الفنیات الهامة التي تستخدم في :التمرینات الجسمیة 5-1-2

الضغوط على المستوى الفسیولوجي وتقلل الآثارالضغوط أیضا ، حیث أنها تعمل خفض إدارة 

.من درجة الشعور بالقلق والاكتئاب الناتجة عن المواقف الضاغطة

إن التمارین الریاضیة الجسدیة جیدة لعقلك بمقدار ماهي جیدة لجسمك الریاضة تحسن 

ب ، وتطور صحتك الجسدیة ، فإن الریاضة المزاج ، وتفتت الضغط النفسي ، وتحارب الاكتئا

سوف تزید طاقتك وقوتك وحیویتك ، ومع تحسن جسمك ، فإن صورتك الذاتیة تتحسن هى 

الأخرى ، وإن تعلمك كیفیة السیطرة على جسمك سوف تزید إحساسك بكونك سید نفسك ، 

ضیة تزودك وبالتالي تزید ثقتك بنفسك ایضا وفضلا عن ذلك فإن التمارین والألعاب الریا

بالكثیر من الفرص لاكتساب أصدقاء وبناء شبكات تعارف

والتمرن طریقة جیدة للتعامل مع الضغط النفسي لأنها طریقة صحیة للتخلص من طاقة 

المكبوتة والتوتر ، وهي أیضا تساعدك في الحصول على قوام أفضل یجعلك تشعر بالتحسن 

)147،169:2006سلامة ، طه ، (..عموما

د ممارسة أنشطة التربیة البدنیة والریاضة من أهم العوامل التي تستخدم لمقاومة إذن تع

ومعالجة الضغوط النفسیة ، كما أنها وسیلة للاسترخاء ، وخاصة الأنشطة البدنیة الأكسجینیة 

مثل المشي والسباحة ، ركوب الدراجات ، حیث أنها تقلل من درجة القلق والحزن والهبوط والشد 

توترالعضلي وال

كذلك تمرینات الایرویك تخفض سرعة ضربات القلب عقب التعرض للضغوط ، وتعمل 

على خفض ضغط الدم الذي من خلاله ینخفض انتاج الادرینالین ، وكما أن لهذه التمارین 

، الأكسجینتأثیرا ایجابیا على جهاز المناعة في الجسم فتقوى القلب والرئتین واستنشاق المزید من

میع أعضاء الجسم ، فضلا على أنها تساعد على النوم الهادىء ، وتنخفض ووصوله إلى ج

، لقدرة الفرد على التركیز والتذكرمن مستوى العدوانیة والاكتئاب لدي الفرد ، كذلك تحسن من ا

وتحسن مصادر المواجهة  لدى الفرد وتحسن القدرة على حل المشاكل والقدرات المعرفیة لدي 

.الفرد
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والتمرینات الجسمیة تسهل من التفاعل الاجتماعي بین الافراد الأنشطةفي أیضا المشاركة

وتوفر المساندة الاجتماعیة لهم في أوقات الضغوط ، أیضا تعد مجالا مناسبا لتفریغ كل ما 

.تسببه الاحداث الضاغطة في قلق وتوتر للفرد

جسمه وعقله فهي نسق وتعد الیوجا من أقدم التمرینات التي تساعد الفرد على التحكم في

متكامل یؤثر على النواحي الجسمیة والنفسیة وتساعد على خفض الاثار لفسیولوجیة والجسمیة 

الناتجة عن الضغوط 

إذن الهدف الأساسي من الریاضة تخفیف القلق والتوتر والضغط النفسي وذلك للوصول 

العصبي الواقع على الریاضيإلى عملیة تكیف أجهزة الجسم المختلفة وتأقلمها مع الطب البدني

:وفیما یلي عرض لبعض الفوائد النفسیة لریاضیة المشي

)147،169:2006سلامة ، طه ، (..من الأرقصیساعد المشي على التخل

یمثل المشي احد العوامل الرئیسیة في الحیاة المتحررة من ضغوط العمل وضغوط -

.الحیاة بشكل عام

.یحسن مفهوم الانسان عن ذاته-

.یزید من مستوى تقدیر الذات لدى الإنسان-

.یخلص الإنسان من الهموم الكثیرة والضغوط النفسیة-

تعتبر التغذیة فنیة فعالة في إدارة الضغوط فهي تزید من المصادر التي :التغذیة 5-1-3

یستند إلیها الفرد في التعامل مع المواقف الضاغطة ، فالجسم القوي یتوافق بشكل أفضل مع

المواقف الضاغطة ویتحقق الجسم القوي بالغذاء ، ویتضمن  الدعم الغذائي ضرورة أن تكون 

الجرعة التي یتناولها الفرد من المواد الغذائیة وخاصة البروتینات والماغنسیوم والبوتاسیوم 

المركب كافیة في أوقات الضغوط ، فالنظام الغذائي المتوازن یزید )ب(والفسفور مع فیتامین 

المواجهة أو (حیث أن الجسم عند الاستجابة للمواقف الضاغطة .مقاومة  الفرد للضغوط من

یستهلك مقدرا كبیرا من المواد الكربوهیدراتیة والدهون والبروتینات ، وكذلك فیتامین )الهروب
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، ولهذا فإن وجود نقص معین من هذه الفیتامینات یرتبط بضغف الجهاز )ج(وفیتامین )ب(

.المركزي ویؤدي ذلك إلى الاكتئاب العصبي 

:الفنیات السلوكیة في إدارة الضغوط5-2

یعتبر أسلوب الاسترخاء احد الفنیات الهامة التي تستخدم في :التدریب على الاسترخاء 

مواجهة الضغوط ، وللاسترخاء فوائد فسیولوجیة ونفسیة عدة وتتمثل الفوائد النفسیة للاسترخاء 

ء وزیادة الثقة بالذات ، وزیادة التركیز والانتباه وتقویة الذاكرة ، أیضا یعمل في الشعور بالهدو 

.على خفض معدل ضربات القلب واسترخاء العضلات وخفض التوتر

وتعتبر التغذیة الرجعیة الحیویة وسیلة هامة تساعد على الاسترخاء ، والتغذیة الرجعیة 

، وبناء على ضیح صحة استجاباته أو خطئهاه لتو عبارة عن  معلومات تعطى للفرد عقب ادائ

ذلك قد یستمر الفرد أو یعدل من سلوكه أو یتوقف لأنه حقق هدفه     

)147،169:2006سلامة ، طه ، (.

:التنفس باسترخاء5-2-1

.مع الممارسة یصبح بمقدورك التنفس بشكل عمیق ومسترخ

ي ملابس مرتخیة على في البدایة ، مارس ذلك و أنت مستلق على ظهرك ، بینما ترتد

وفور إعتیادك على التنفس بهذه الوضعیة ، تدرب على ممارسته وأنت جالس .الخصر والبطن 

.ومن ثم وأنت واقف

.تمدد على سریر على ظهرك

.أرح إحدى یدیك على بطنك ، قرب السرة والأخرى على صدرك.باعد بین قدمیك قلیلا 

.إشهق من أنفك وازفر من فمك-

لى تنفسك لبضع دقائق بعد ذلك ، حاول أن تعي أیا من یدیك ترفع وتنخفض ركز ع-

.مع كل نفس

.ازفر بلطف معظم الهواء الموجود في الرئتین-
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تنشق وأنت تعد ببطء حتى الاربعة ، ما یعادل ثانیة بین كل رقم ، ومع التنشق بلطف -

حركة من خلال جب أن تشعر بالإنش  وی)1(، مدد بطنك قلیلا حتى یرتفع حوالي 

.ولا ترفع كیفیك أو تحرك صدرك أثناء ذلك.یدیك

.مع التنفس ، تخیل بأن الهواء الدافئ ینساب في جمیع أجزاء جسدك-

.إسترخ لثانیة بعد التنشق-

.ازفر ببطء وأنت تعد حتى الأربعة ، وأثناء الزفیر ستشعر ببطنك ینخفض ببطء-

.ر یخرج معهأثناء خروج الهواء ، تخیل بأن التوت-

.استرح لثانیة بعد الزفیر-

إن وجدت صعوبة في الشهیق و الزفیر حتى الأربعة ، قصر الوقت قلیلا ثم تدرب -

)169-2006:147سلامة ، وطه ، (.تدریجیا حتى الأربعة

:إستجابة الإنسان للضغط النفسي -6

الانسان استجابات مختلفة تبعا تعد الضغوط الداخلیة أو الخارجیة مثیرات لابد أن یستجیب لها

لخصائصه من جهة و طبیعة تلك الضغوط وشدتها من جهة اخرى ویمكننا تقسیم الاستجابات 

:الى

:استجابات ارادیة6-1

وهي تلك التي یعیها الفرد، ویشعر إزاء وقوعها برد فعل مثل استجابته بتخفیف ملابسه عند 

.ملابس اخرى عند الاحساس بالبردالاحساس بارتفاع درجة الحرارة أو ارتداء 

:إرادیةاستجابات لا 6-2

وهي ردود فعل بعض أجهزة الجسم التي یصعب التحكم بها مثل الارتجاف عند التعرض 

:إلىلموقف لا یستطیع التحكم فیه، أو التعرق بسبب الخجل ویمكن تقسیم الاستجابات 
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:عضویة6-3

الغدد وفعالیات الجهاز السمبثاوي المسؤول عن أمن مثل التنیبهات الهرمونیة وإفرازات بعض 

الجسم تلقائیا من حیث السیطرة على جمیع أجهزته الحیویة اللاإرادیة مثل الجهاز الدوري و 

ضغط الخارجي او (التنفسي وجهاز الغدد و الجلد الذي یعمل وقت تعرض الجسم للخطر

اقاته ووضعها في أعلى درجات وهو یعلن ما یشبه حالة الطوارىء وذلك بتجهیز ط)داخلي

الإستعداد ، وكذلك الجهاز الباراسمبثاوي ، حیث عمل باتجاه المعاكس للسمبثاویبابطاء أو كف 

.عمل بعض أجهزة الجسم 

:نفسیة  6-4

:كافة الاستجابات التي تحكم أو لا یتحكم بها الفرد في الموقف المحدد وهي 

:العملیات المعرفیة :6-4-1

مثل العملیات العقلیة مثل التفكیر بمعطیات الضغط ومسبباته ، وكذلك تقییم الضغط والتي ت

.الموجود ثم الوصول إلى معرفة الضغوط دون القیام بفعل ما 

https://annabaa.oeg/nba54/thekot.htm

:السلوكیة العملیات 6-4-2

ستجابات التي یلجأ إلیها الفرد تحت وطأة الضغوط ، تلك الإستجابات التي یمكن وهي الإ

ملاحظتها ـ والإستجابة للضغوط لا تقتصر على الكائن البشري ، بل إنها موجودة عندالحیوانات 

أیضا ـ لذا فإن إي ضغوط یتعرض لها الإنسان لا تأثر في أجهزة الجسم كلها ، بل على قسم 

أثر أحدها بشدة ، بینما لا یكاد یتأثر الأخر أبدا ـ وعندما یتعرض الإنسان منها ، إذ قد یت

:لضغط ما فإنه یمر بثلاث مراحل هي 

حیث یقوم الجهاز العصبي السمبثاوي والغدد الأدرینالینة لتعبئة :رد فعل للأخطار6-4-3

لة الطارئة ومقاومة أجهزة الدفاع في الجسم ، إذ یزداد إنتاج الطاقة إلى أقصاه لمواجهة الحا

.الضغوط ، وإذا ما إستمر الضغط والتوتر انتقل الجسم إلى المرحلة الثانیة 
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عندما یتعرض الكائن للضغوط یبدأ بالمقاومة وجسمه یكون في :المقاومة 6-4-4

حالة تیقظ تام ، وهنا یقل أداء الأجهزة المسؤولة عن النمو ، وعند الوقایة من العدوى 

ف ، وبالتالي سیكون الجسم في حالة إعیاء وضعف لیتعرض لضغوط تحت هذه الظرو 

من نوع أخر هي الأمراض 

إنتقل إلى المرحلة )الأمراض(غوط أخرى ضوإذا ما إستمرت الضغوط الأولى وظهرت 

.الثالثة 

لا یمكن لجسم الإنسان الإستمرار بالمقاومة إلى ما لا نهایة ، إذ :الإعیاء 6-4-5

عیاء بالظهور تدریجیا وبعد أن یقل إنتاج الطاقة في الجهاز العصبي تبدأ علامات الإ

السمبثاوي یتولى الجهاز العصبي الباراسمبثاوي الأمور فتتباطأ أنشطة الجسم وقد تتوقف 

وإذا ما إستمرت الضغوط یصبح من الصعوبة التكیف لها لتؤدي إلى إضطرابات .تماما 

.ل حد الموت نفسیة مثل الإكتئاب أو أمراض جسمیة تص

https://annabaa.org/nba54/thekot.htm

:إستراتیجیات مواجهة الضغوط النفسیة-7

العقود الأربعة الماضیة بدأ الإهتمام بدراسة موضوع أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة منذ

من أوائل الدراسات التي أستخدمت مصطلح (Murphy)"مورفي"وتعد الدراسة التي قام بها .

التعامل مع الضغوط ، وذلك للإشارة إلى الأسالیب التي یستخدمها الفرد في تعامله مع الموقف 

.المهددة ، بهدف السیطرة علیها

عملیة ات مواجهة الضغوط النفسیة بأنهایجیإسترات(Spelpreger)"سبیلرجر"وعرف 

(Charles)"تشارلز"وظیفتها خفض أو إبعاد المنبه الذي یدركه الفرد على أنه مهدد أما 

.فیعرفها على أنها أي جهد یبذله الفرد للسیطرة على الضغط

أن أسالیب مواجهة الضغوط عبارة عن مجموعة من الوسائل "(Wolman)"ولمان"ویرى 

.یر التكیف مع البیئة وموافقها الضاغطة بغرض تحقیق هدف أو بعض الأهدافالتي تس
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)"موس"وعرفها  Mouss) علمة والتي مجموعة من انماط السلوك الكیفیة والمت"بأنها

سیطرة علیها ، وتستهدف حل المشكلة ، كما یمكن التتطلب عادة بذل الجهد، وتحددها الحاجة

.تستخدم بمرونة كافیة كلما تطلب الموقف الضاغط، فهيوكفها أو قمعها، وبالتالي

أما إبراهیم فیرى أن المواجهة الضغوط تعنى ببساطة أن نتعلم ونتقن بعض الطرق التي من 

شأنها أن تساعد على التعامل الیومي مع هذه الضغوط ،والتقلیل من آثارها السلبیة قدر الإمكان 

.للوصول إلى درجة من الصحة النفسیة

ستراتیجیة مواجهة الضغوط النفسیة ضرورة قصوى خاصة في عالمنا الیوم ، لأن وتعد إ

إیجابیة لمواجهة الضغوط استراتیجیات، وتختلف یواجهون مواقف ضاغطة بشكل متزایدالأفراد 

سلبیة لنفس الموقف الضاغط ، وهذا یرجع أساسا إلى استراتیجیاتفي حین هناك من یلجأ إلى 

، ومن ثم تقییم مصادرهوإمكانیات التي تساعد في موقف الضاغط وتقییمهراك الفرد للكیفیة إد

المواجهة انتهاجاستراتیجیاتمواجهة الموقف الضاغط لذا ونظرا لعدم وجود قاعدة ثابتة في 

العلماء بخصوص تصنیفها وتحدید أهم أنواعها لأنها اختلفحتى عند نفس الشخص ، فقد 

)93-2019:85نائف ،(.محدث للضغط تبقى بكل بساطة مرتبطة بالموقف ال

.وكیفیة تقییم الفرد له في تلك اللحظة

:مواجهة الضغوط النفسیة منهالاستراتیجیاتوهناك عدة تصنیفات 

):1981(تصنیف بیلنجس وموس 7-1

یصنف بیلنجس وموس إستراتیجیات مواجهة الضغوط إلى إستراتیجیإقدامیة وأخرى إحجامیة 

فإن إستراتیجیات مواجهة الضغوط الإقدامیة تتضمن بالقیاك بمحاولات ووفق هذا التصنیف

معرفیة لتغییر أسالیب التفكیر لدى الفرد عن المشكلات وذلك  بهدف حل المشكلة بشكل 

مباشر أما إستراتیجیات المواجهة الإحجامیة فهي تتضمن القیام بمحاولات معرفیة وذلك بهدف 

ت التي یسببها الموقف أو لقیام بمحاولات سلوكیة لتجنب التحدي الإنكار أو التقلیل من التهدیدا

ستراتیجیات المواجهة الإقدامیة تتضمن النزعة للإستجابة بشكل امع المواقف الضاغطة ، إن 

فعال نحو الأحداث الضاغطة والسعي للحصول على معلومات بشأن هذه الأحداث الضاغطة 
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وفي .ستخدام أسالیب سلوكیة ومعرفیة محددة وحل الموقف أو المشكلة ، وذلك من خلال إ

المقابل تتضمن إستراتجیات المواجهة الإحجامیة النزعة نحو تشتیت وصرف ذهن الفرد عن 

الحدث الضاغط وتجنب الحصول على المعلومات بشأن هذا الحدث وإستخدام أسالیب سلوكیة 

أي ، إعادة .لإیجابي للموقف ومعرفیة للهروب من الموقف الضاغط ونتائجه ، وإعادة التقییم ا

بناء الموقف معرفیا بطریقة إیجابیة ، والبحث عن المعلومات والمساندة من الآخرین ، وإستخدام 

.أسلوب حل المشكلات

):1983(شا اتصنیف ج7-2

:أسالیب مواجهة الضغوط إلى نوعین هما"جاشا"ف نص

ة اللاشعوریة التي تستخدم في أسالیب مواجهة لاشعوریة ویتمثل ذلك في الحیل الدفاعی–

في نظریته )Freud("فروید"خفض القلق والصراعات النفسیة لدى الفرد والتي أشار إلیها 

.للتحلیل النفسي

أسالیب مواجهة شعوریة یستخدمها الفرد في التعامل مع الضغوط من خلال القیام بمحاولات –

)93-2019:85نائف ، (.سلوكیة معرفیة للتغلب على الضغوط

:)1980("لازاروس"و"فولكمان"تصنیف 7-3

:ویقدم نوعین من المواجهة هما

:المواجهة المتمركزة حول المشكلة7-3-1

وهي عبارة عن الجهود التي یبذلها الفرد لتعدیل العلاقة الفعلیة بین الفرد والبیئة ، فیحاول 

تهدف هذه الإستراتیجیة إلى .ضاغط من خلالها تغییر أنماطه السلوكیة ، أو تعدیل الموقف ال

خفض متطلبات الوضعیة الضاغطة أو زیادة مصادر الفرد الشخصیة وقدراته الخاصة حتى 

.یتمكن من مواجهة الموقف الضاغط

:شكلین للمواجهة المتمركزة حول المشكلة ، هما"مانكوفوللازاروس"وقد حدد 

جمع المعلومات-

.إتخاذ إجراءات لحل المشكلة-
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حیث إن الفرد في مواجهة الوضعیة الضاغطة یقوم بجمع المعلومات وإتخاذ الإجراءات 

المناسبة من خلال وضع خطة للإستجابة وفق متطلبات المشكلة للتخفیف من شدة الموقف 

.الضاغط أو التحرر منه وإیقافه

:المواجهة المتمركزة حول الإنفعال7-3-2

ومن .فرد لتنظیم الإنفعالات الناتجة عن الموقف الضاغط تشیر إلى الجهود التي یبذلها ال

:بین الأسالیب المتبعة ي هذه الإستراتیجیة هي

هو تحویل الإنتباه عن الوضعیة الضاغطة من خلال إستعمال ):Avoidance('التجنب-أ 

ه ، وهذ)التلفاز ، القراءة(، أو نشاطات معرفیة )ریاضة(بدائل تتمثل في نشاطات سلوكیة 

اللجوء إلى :الوسائل ذات فعالیة نسبیة ، وهي تختلف عن الهروب إلى سلوكیات خطیرة مثل 

.الكحول أو التدخین والمخدرات

:Denial(الإنكار-ب  تشبه إستراتیجیة الهروب حیث تعمل على تأجیل المشكلة حیث )

قف أو الرفض یسعى الفرد لتغییر المعنى الحقیقي للوضعیة الضاغطة بتجاهل خطورة المو 

)93-2019:85نائف ، (.الإعتراف بما حدث فعلا

الانفعالن الإستراتیجیات المتمركزة حول المشكلة والمتمركزة حول الفرق بی):3(الجدول 

الانفعالمتمركز حول متمركز حول المشكل

العیوبالممیزاتالعیوبالممیزات

تخفیض العامل 

إستمرار العامل الضاغطلفةقلیل الكتكلفة عالیةالضاغط

تكییف السلوكات 

مع الوضعیة 

)تطور(الضاغطة 

التركیز على 

المشكلة على 

حساب النشاطات 

المحافظة على 

النشاطات 

المعتادة
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المعتادة 

أحیانا تعمل إستراتیجیات المواجهة المتمركزة على حل المشكلة والمواجهة المتمركزة على 

لذا ، فإنه لا توجد هناك مواجهة فعالة بنفسها أو .ب الفصل بینهما الإنفعال معا ، بحیث یصع

فعالة دائمة دون الإرتباط بخصائص إنفعالیة شخصیة وخصائص إدراكیة معرفیة للفرد وكذلك 

خصوصیة الوضعیات الضاغطة ، فالمواجهة المتمركزة حول المشكلة تكون فعالة على المدى 

للسیطرة والتحكم أما المواجهة المتمركزة حول الإنفعال الطویل خاصة عند مواجهة حدث قابل 

فتكون فعالة على المدى القصیر ، خاصة إذا كان الحدث غیر قابل للسیطرة مما یسمح للفرد 

.بالمحافظة على تقدیره لذاته وحمایته لنفسه

:أن أسالیب المواجهة تسعى لتحقیق هدفین أساسین هما"فولكمان"و"لازاروس"ویرى 

تنظیم الإنفعالات من خلال المواجهة المركزة على الإنفعال وهي ذات منحى :هدف الأولال

تحایلي أو تلطفي لأنها تتضمن جهودا لضبط أو للسیطرة على الإنفعالات المترتبة على 

القلق ، والإكتئاب ، وتقلیل آثارها النفسیة والفسیولوجیة بدون تغییر العلاقة :المشكلة ، مثل 

.ع البیئةالفعلیة م

:ویمیز لازاروس بین مجموعتین من الأسالیب

وتشتمل على لجوء الأفراد إلى بعض :أسالیب مواجهة الأعراض الفسیولوجیة-1

.المهدئات والمسكنات وأسالیب الإسترخاء

.مثل الحیل الدفاعیة العقلیة:أسالیب نفسیة داخلیة-2

المواجهة مركزة على (بب الكرب فهو السیطرة على المشكلة التي تس:الهدف الثاني

ویتم ذلك عن طریق السلوك الواقعي المباشر لضبط العلاقة المضطربة بین الشخص )المشكلة
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وبیئته عن طریق حل المشكلة وإتخاذ القرارات هي منحى وسیلي أو المنحى حل المشكلات 

.كونها تهدف إلى تغییر العلاقة بین الفرد وبیئته

:متبع لمواجهة الضغوط ، فیجب أن تتوفر فیه الشروط الآتیةومهما یكن الأسلوب ال

أن تتوفر في إستخدام أي أسلوب من أسالیب مواجهة الضغوط صفة الخصوصیة ، -1

لأن الأسلوب الذي یصلح لفرد ما قد لا یصلح لفرد آخر ، وذلك نظرا للفروق الفردیة 

.الموجودة بین الأفراد

یة على اسالیب تفضیلات الشخص بدلا من أن أن تكون أسالیب مواجهة الضغوط مبن-2

.تكون مفروضة علیه

لابد أن تعدد أسالیب مواجهة الضغوط وذلك نظرا لتعدد أبعاد الضغوط من حیث -3

وهذه الأسالیب لا بد أن تجمع بین أنشطة الفرد اللعقلییة والبدنیة .الأسالیب والنتائج 

.والعاطفیة والإجتماعیة

مواجهة الضغوط بالمرونة بمعنى أن تكون قابلة للتعدیل والتكیف ینبغي أن تتسم أسالیب

)93-2019:85نائف ، (بما یلائم ظروف  

:ویمكن إستخدام أسالیب أوإستراتیجیات مختلفة لمواجهة الضغوط منها

وهي تلك التي یوظفها الفرد في إقتحام الأزمة وتجاوز آثارها ، :الإستراتیجیات الإیجابیة:أولا

:لك من خلال الأسالیب الإیجابیة الآتیةوذ

.التحلیل المنطقي للموقف الضاغط بغیة فهمه ، والتهیؤ الذهني له ولمرتباته.1

إعادة التقییم الإیجابي للموقف ، حیث یحاول الفرد معرفیا إستجلاء الموقف ، وإعادة .2

.بنائه بطریقة إیجابیة مع محاولة تقبل الواقع كما هو

علومات المتعلقة بالموقف والمساعدة من الآخرین أو مؤسسات المجتمع البحث عن الم.3

.المتوقع إرتباطهما بالموقف الضاغط

.إستخدام أسلوب حل المشكلة والتصدي للأزمة بصورة مباشرة.4
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تلك التي یوظفها الفرد في تجنب الأزمة والإحجام عن التفكیر :الإستراتیجیات السلبیة :ثانیا 

:خلال الأسالیب السلبیة الآتیةفیها ، وذلك من 

.الإحجام المعرفي لتجنب التفكیر الواقعي الممكن في الأزمة-

.التقبل الإستسلامي للأزمة وترویض النفس على تقبلها-

البحث عن إثبات أو المكافآت البدیلة عن طریق الإشتراك في أنشطة بدیلة -

شباع والتكیف بعیدا عن ومحاولة الإندماج فیها بهدف تولید مصادر جدیدة للإ

.مواجهة الأزمة

التنفیس والتفریغ الإنفعالي بالتعبیر لفظیا عن المشاعر السلبیة غیر السارة ، وفعلیا -

.عن طریق المجهودات الفردیة المباشرة  لتخفیف التوتر

:مجموعة من الإستراتیجیات المعرفیة لمواجهة الضغوط شملت الآتي(Cohen)وقدم كوهین

إستراتیجیة یلجأ خلالها الفرد إلى التفكیر (Rationalthiking):كیر العقلانيالتف-

.ه المرتبطة بالضغوطأسبابالمنطقي بحثا عن مصادر القلق و 

)93-2019:85نائف ، (

إستراتیجیة یتجه فیها الأفراد إلى التفكیر في المستقبل ، (Imagining):التخیل-

.ما قد یحدثكما أن لدیهم قدرة كبیرة على تخیل

عملیة معرفیة یسعى من خلالها الفرد إلى إنكار الضغوط Denial):(الإنكار-

.ومصادر القلق بالتجاهل والإنغلاق وكأنها لك تحدث على الإطلاق

نشاط معرفي یتجه من خلاله الفرد إلى problemsolving):(حل المشكلة-

عرف بأسم القدح الذهنيإستخدام أفكار جدیدة ومبتكرة لمواجهة الضغوط وهو ما ی

إستراتیجیة تتضمن التعامل مع الضغوط والأمور الخطیرة (Humor):الفكاهة والدعاب-

ببساطة وروح الفكاهة ، وباتالي قهرها والتغلب علیها ، كما أنها تؤكد على الإنفعالات الإیجابیة 

.أثناء المواجهة
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Turning):الرجوع إلى الدین- to Religion)عملیة إلى رجوع الأفراد وتشیر هذه ال

إلى الدین والإخلاص الدیني عن طریق الإكثار من العبادات كمصدر للدعم الروحي والإنفعالي 

.، وذلك لمواجهة المواقف الضاغطة والتغلب علیها

وینظر البعض إلى المواجهة بإعتبارها عملیة توافق نفسي ، ویتحدد ما إذا كان التوافق سلیم 

لمدى نجاح الأسالیب التي یتبعها الفرد للوصول إلى حالة التوازن النسبي مع أو غیر سلیم تبعا 

.بیئته ونجاح عملیة المواجهة تؤدي إلى حالة التوافق التي تعد قلب الصحة النفسیة

:الخلاصة

الضغوط لها تأثیر على الرفاهیة النفسیة والصحیة والعقلیة للأفراد ، حیث أن الضغوط یمكن 

لتوتر وتخفف الرفاهیة الشخصیة ، فهي ترتبط ارتباطا إیجابیا بكل من الإكتئاب أن تزید من ا

.لهاد والمنظمة التي ینتميوضغط الدم وأمراض القلب
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:تمھید 
حیثلوجي ، وفي ھذا الفصل سنحول أن نتناول طقس صلاة الإستخارة من منظور سكی

بعض أراء علماء علم النفس في ى المفھوم السیكولوجي للصلاة وكذلكسنسلط الضوء عل

ور  الدین وكذا سنتطرق إلیھا من منظالدین كزن صلاة الإستخارة طقس من طقوسھ ،

.الإسلامي 

صلاة الاستخارة من منظور سیكولوجیو أنثروبولوجي

:سیكولوجیا الصلاة-1

الصلاة مصطلح واسع لا یقتصر على مجرد الدعاء اللفظي، ولا مجرد التعبیر عن الحمد 

الروحي المنبعث من تجربة الانفصال الإشراقبھیج من إلىإحساسوالثناء بل تتعدى 

شبھھا علماء علم النفس بما یحدث للأشخاص الذین إلىللوصول الأخرم والاتصال بالعال

تناول بعض العقاقیر كالحشیش إلىیقعون تحت تأثیر المخدرات، إذا یعتمد بعض المتدینین 

.الأحوالھذه إثارةوالكحول من اجل 

ه المتصوفین الشرقیون یفضلوا ان یستثیروا ھذه الاحوال بان یغمضوا اعینھم عن ھذأما

الدنیا الدونیة واشیاؤھا الزھیدة وینظروا الى أنفسھم، على خلاف المسیحین الذین كانوا 

وفي الحالتین فان الصلاة وان لم .یستجلونھا بإخماد الجسد وتركیز الافكار على الرمز الدیني

، فإنھا تحدث تغیرا روحیا وھدا ما یعرف بتأثیر )تحقیق الدعوة بمعجزة(تنتج اثرا مادیا 

لاة الذي فسره علماء النفس الایحاء الذي یقصد بھ ان الافكار الانفعالیة تسیل في صورة الص

وعلیھ فان التجارب .آنیة الى تحقیق المعتقدات واعمال معینة دون برھان منطقي او اغراء

الصوفیة والاحوال التي تجاب فیھا الصلاة تقوم على اساس الایحاء الذاتي 

)28-1985:22بیرت،(

:رأي علماء النفس في الدین-2

:)Freud("فروید"سیغموند .1.2

یعارض الدین باسم الاخلاق ویربط الدین بالوھم، فالدین ینشأ كما )Freud("فروید"ان 

في مرحلة مبكرة من التطور البشري حیث یكون فیھا الانسان غیر )Freud("فروید"یراه 

الخارجیة والداخلیة المھددة لتوازنھ بمعرفة قوى قادر على استخدام عقلھ في التعامل مع القوى 

ومن ھنا ینشأ الوھم الذي یستمد   ما دونھ من خبرة الفرد "العواطف المضادة"اخرى یسمیھا 

..في الطفولة (www.elapch.com)

للاواعي لتحقیق الرغبة الدین باعتباره حاجة العقل اإلى)Freud("فروید"نظر كما ی

في ظل صعوبات الحیاة اذ یعتبره مكانیزم لقطع الصلة بالواقع وتشویھھ مما یجعل والأمنیات

بالحیاة وھذا ما یتفق فیھ مع الإحساسالدین حالة من الھذیان الجماعیكما یرى انھ مسكن یفقدنا 
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نفسي لتكوین الادیان لدى وقد فسر التحلیل ال.الدین ھو افیون الشعوبإنكارل ماكس اذ یقول 

ان الایمان با� یمثل الشخصیة الابویة القویة اذ ان الطفل لیس بمقدوره )Freud("فروید"

الحیاة كما یجعلھ یتوھم الافكار أخطارابدا عن الحمایة من القوى العلیا المجھولة   والقلق من 

.لحضاراتالدینیة التي تولد شعورا بالذنب والتي تكون عائقا في تطور ا

)14:فروم،ریتشارد(

الطقوس القھریة التي یقع فیھا مریض اضطراب )Freud("فرویدسیغموند"ولقد شبھ 

الوسواس القھري فریسة لھا بالطقوس والشعائر الدینیة فھو یرى انھم یمارسون ھذه الطقوس 

س بالرغم من أنھا بطریقةٍ دقیقةٍ وكأنَّ قانونًا مستترًا یتحكم في طریقة ممارستھم لھذه الطقو

تبدو للآخرین وربما للمرضى أنفسھم عدیمةَ المعنى وكذلك یبدو الالتزام بدقة تنفیذھا، لكنَّ لا 

مفرَّ للمریض من الانصیاع لھا لكیلا یعذبھُ القلق الناتج عن إھمالھ لھذه الطقوس؛ وقد حدد 

:نقاط تشابھ بینھا تتمثل في

ینشأ عن إھمال أو عدم الأداء الدقیق لأيٍّ منھما فأنت وخزاتُ الضمیر والخوفُ والقلق الذي 1-

إن لم تقم بأداء شعیرة دینیة مفروضة علیك كالصلاة مثلاً في میقاتھا سوف تحس بوخز 

.الضمیر وبالقلق ونفس الشعور ینتاب الشخص الموسوس إذا لم یلتزم بأفعالھ القھریة

ا لھا عند أدائھا فلا یجوز أن تقطع كون ھذه الأفعال مشروطةً بتفرغ الشخص ذھنیا وجسدی2-

الشعیرة الدینیة لتفعل شیئًا آخر أي أنھُ لابد من إتمامھا أولاً قبل البدء في عملٍ آخر كما لا 

.یجوز أن تفكرَ في شيءٍ سواھا أثناءَ أدائكَ لھا وھذا ما نجدُهُ في الأفعال القھریة أیضًا

غیرة للشعائر الدینیة والذي یشبھُ أیضًا الاھتمام الاھتمام المفرط بحرفیة الأداء للتفاصیل الص3-

.المفرط بحرفیة الأداء للتفاصیل الصغیرة للطقوس القھریة

(www.maganin.com)
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Cral)"یونغكارل ".2.2 gustav jung):

gustav("یونغ"تماما فان )Freud("فروید"على عكس  jung( اضمرالأأنیعتبر

الجانب الروحي من وإھمالالنفسیة في عصرنا الحدیث سببھا التركیز على الجانب المادي 

علمي ومخبري ولكن على أساسلذا فیمكن القول ان نظریة لم تكن قائمة على .الشخصیة

.الإنسانیشبھ التصوف في تفسیرھا لسبب مرض أساس

ریا وأن الفطرة السلیمة تعرف ما ھو خیر وما فطالإلھمفھوم (young)("یونغ"عتبر ا

ھو شر وأن بالتوازن بینھما تكون الصحة النفسیة التي تظھر في التقارب بین الوعي 

.واللاوعي

gustav("یونغ"رغم ایمان كارل  jung( با� كأحد النماذج الكبرى في حیاة الانسان

نفسھ بدل الذھاب الى إلىتدعي الله الا انھ لم یؤمن بالشعائر والعبادات بل كان یرى ان یس

.الكنیسة

(middle-east-online.com)

Erick)مایریك فرو.3.2 Froom):

الدین نظام من الفكر والعمل تتشارك فیھ مجموعة من إن)Froom"(فروم"یرى 

ین من إطار النظام الافراد، ویعطي ھذا الإطار للتوجھ وموضوعا للإخلاص، مخرجا بذلك الد

www.elapch.com)الذي یتمحور حول الخالق والقوى الغیبیة )

إن الإخلاص لھدف، أو فكرة، أو قدرة تفوق الإنسان مثل :في ھذا الصدد"فروم"یقول

ولأن الحاجة إلى نظام للتوجّھ .الله، ھو تعبیر عن الحاجة إلى الكمال في عملیة العیش

ود الإنساني نستطیع أن نفھم شدة ھذه الحاجة، فلیس في والإخلاص جزء جوھري من الوج

.الإنسان مصدر للطاقة أقوى

:الإسلاميلاستخارة من منظور الدینا-3

:التعریف اللغوي1.3

.وھي الدعاء ، والتسبیح والاستغفار یتوجھ بھ العبد الى ربھ :الصلاة-

)2013:11، باز مول(

وفتح ثانیھ، والخیر ضد الشر، أولھالخیرة، بكسر وأھي الإستفعال من الخیر :الاستخارة

ین لمن احتاج مروھي اسم بمعنى طلب خیر الأ.ونقول خار الله لك أي أعطاك ما ھو خیر لك

الله یخر لكاستخرأحدھما ویقال 

(www.iqra.ahlamontada.com)
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:)الفقھ(التعریف الاصطلاحي .2.3

الدعاء الوارد أوبالصلاة والأولىالھمة لما ھو مختار عند الله طلب صرفأيطلب الاختیار 

.في الاستخارة

ما ھو أیأعطاهمن الخیر او الخیرة، وخار الله استفحالوھي طلب الخیر في الشيء، وھي 

)2011:15،الباشا(أحدھما إلىلمن احتاج ینمرالأخیر لھ والمراد طلب خیر 

أمرة تطوع من غیر فریضة یصلیھا المسلم حین یعزم على إذا فان صلاة الاستخارة ھي صلا

یوفقھ فیھ إذا كان فیھ خیر او یبعده عنھ إذا كان فیھ شر لھ وذلك لإیمانھ إنفیطلب من الله 

.لسنة نبیھ صلى الله علیھ وسلموإتباعابقدرة الله وعلمھ الواسع 

:أداء صلاة الاستخارةكیفیة3.3

غیر الفریضة في اي وقت من اللیل أو النھار یقرأ ما یشاء یصلي المرء ركعتین منأنھي 

بعد الفاتحة ثم یحمد الله ویصلي على النبي صلى الله علیھ وسلم ویدعوا بالدعاء الذي رواه 

:البخاري عن حدیث جابر رضي الله عنھما الذي قال فیھ

فإذاورة من القرآن   كلھا كالسالأموركان الرسول صلى الله علیھ وسلم یعلمنا الاستخارة في 

اللھم إني أستخیرك بعلمك «فلیركع ركعتین من غیر الفریضة ثم لیقل مربالأأحدكمھم 

علام وأنتوأستقذرك بقدرتك، واسالك من فضلك العظیم فأنك تقدر ولا أقدر وتعلم ولا اعلم 

یقول ویأأمرخیر لي في دیني ومعاشي وعاقبة مرالأكنت تعلم ان ھذا إناللھم .»الغیوب

شر لي مرالأ، فقدره لي ویسره لي ثم بارك لي فیھ، وان كنت تعلم ان ھدا یوأجلھأمرعاجل 

فاصرفھ عني واصرفني عنھ وقدر یوآجلةأمراو یقول عاجل يأمرفي دیني ومعاشي وعاقبة 

بھ قال ویسمي حاجتھأرضنيلي الخیر حیث كان ثم 

).2002:12، الطواري(

:یھا صلاة الاستخارةالتي تشرع فالأمور4.3

:ھيأراء3التي تشرع لھا صلاة الاستخارة بین الأمورالعلماء في اختلف

وإماأمورالدنیا فكان بالاتفاق أموردنیویا، فأما أوسواء كان دینیا أمریستخیر المسلم في كل -

وقت كان یستخیر فيأحوالفیما یصف بھ من وإنماالشرعي مرالأالدین فلا یستخیر في ذات 

.العمرة

.والمندوبات، اما الواجبات والمحرمات فلا یستخیر فیھاالمباحاتیستخیر المرء في -

یستخیر فیما یتعلق بالمباحات والمشروعات لیس في ذات المشروع انھ واجب او مستحب -

.)2010:18،الشھري(فیما یتعلق في المباحات الزواجوإنما
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:حكمھا الشرعي5.3

الوجوب ولم یجزم بھ، إلى"الشوكاني"وأومأصلاة الاستخارة سنة أنء على أجمع العلما

ویرد )فلیركع ركعتین(في قولھ مرالأوالقول بالوجوب متجھ على مذھب الظاھریة، لصراحة 

.مطلقأمرفلیس ھو )مرإذا ھم أحدھم بالأ(معلق بقولھ مرأنالأعلیھ 

)2010:17الشھري ،(

:شریعھاالحكمة من ت.6.3

یكون موفقا وناجحا إنبأمور الغیب وھو مع ذلك حریص على وأھلضعیف بطبعھ الإنسانإن

، وقد شرع الله تعالى الاستخارة لیفتح للعبد باب العصمة من وأعمالھومشاریعھ أمورهفي كل 

ثقة إلىالخطأ في الاختیار في كل شؤونھ ما ظھر لھ فیھ مصلحة وما لم یظھر وھذا ما یحتاج 

.باختیار الله وبقیت بعلمھ ورحمتھ وقدرتھ تعالى

."وربك یخلق ما یشاء ویختار ما كان لھم الخیرة سبحانھ وتعالى عما یشركون "

58القصص 

لیس لھ في المھمات سوى الله إنالله تعالى بھ في علم العبد أمرتحقق التوحید الذي أنھاكما

.ج الخلق بھیدعى ویرجى وتنزل حوائأنتعالى الذي یستحق 

بعد الاستخارة، فعلمھ ان الله مرالأإلیھما ینتھي إلىحصول الرضا والسكینة أسبابتعتبر من 

)2011:21،الباشا(سبحانھ ھو من اختار لھ یكسبھ طمأنینة وارتیاحا 

أثر صلاة الاستخارة على الفرد والمجتمع7.3.

:على الفرد.1.7.3

العقیدة أساسوالتسلیم الذي یعتبر الانقیادباب من أبواب إن الإقدام على صلاة الاستخارة 

الصحیحة التي ینبثق عنھا تحقیق السعادة والرضا وذلك لإدراك الفرد ان الله سبحانھ وتعالى 

بتصرف)2012:56.محمد المقادمة(.ھو من اختار لھ وھو الملك والعالم بكل شيء

:على المجتمع.2.7.3-

ات المتمثلة في الطیرة والاستسقام بالأزلام، ففي الجاھلیة كانوا إذا تخلیص المجتمع من الشركی

.اتجھ یسارا تراجعوا على ما عزموافإذاأطلقوا طیرا في السماء أمرعزموا على 

وذلك لان الاستخارة سبابعلى الاستخارة مجتمع موحد وآخذ بالأأفرادهالمجتمع الذي یعتمد 

خطوات أھمالاستخارة عبارة عن دعاء والذي یعتبر من تقوم على شریعة التوحید ولان صلاة

)2012:56،المقادمة  (.والتوكل سباببالأالأخذ

خلاصة 

إستخلصنا من ھذا الفصل أن صلاة الإستخارة تعد إحدى إستراتیجیات مواجھة الضغط كون 

المواقف التي شرعة فیھا ھي مواقف ضاغطة یسعب على الفرد إتخاذ القرار فیھا 
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:تمهید

.وبة بمكان تمیز مفاهیم مجال الصور والرموز وكذا وظائفهامن الصع

.وفي هدا الفصل نحاول ان نعطي مفهوما الوظیفة النفسیة بما یتماشى ودراسة

:نشأة الوظیفة النفسیة-5

من بین أصناف الأحداث الاجتماعیة التي بإمكانها أن تتحول إلى رموز، والتي تفسح 

ویمكن أن تصبح ،تتسم بصفة القداسة لدورها الاجتماعيالمجال للترمیز، تلك الظروف التي 

،كالزواج، الولادة، الأضحیة وهي ظروف تحمل معنى خاص وهام،أساسا لإعمال طقوسیة

وتشكل هذه الظروف أو الأحداث جمیعها تتابعا للحركات والبنى تستدعي وتولد بعضها بعضا 

وهذا ،...أو طقوس الأضاحي،احرفالزواج یستدعي طقسا معینا یتدخل فیه الكاهن أو الس

معاجم "یرسم مخططات إلزامیة یتعین فیها كل مشارك حسب الدور والرتبة في جماعته، و 

الرموز التي تحكم الظروف الطقوسیة حیث الأفراد كمسجلي نقاط یدلون على الإنكار، 

یشكل جزء یسمح بإعادة وضع أحد العناصر في مجمل المعاني التي(...)الخضوع، الوجاهة، 

جلوس، (منها، هذا المعجم یبنى انطلاقا من وحدات أساسیة للتصرف سواء مقصودة أو لا 

."كما تبنى بإظهار بعض أجزاء الجسم أو سترها)وقوف، حركة الجسم

)1988241:بوریكو،بوردون،(

:تعریف الوظیفة النفسیة-2

قة ما بین الرمز والمرموز إلیه فهي تعني أسلوب التصویر الذي یتمیز أساسا بثبات العلا

)1987:268،بونتالیسلابلانش، (."والذي یكون لا واعي

في أخص المستویات كالأحلام، وصولا إلى -كما سیتضح -وهذا الثبات ستجري برهنته 

أشمل المجالات التي تعبر عن اللاوعي الجماعي وأكثرها تنوعا مثل الأساطیر والفلكلور واللغة 

ترضیات تعویضیة في حال "والظواهر الرمزیة تقدم ،یر من الظواهر الاجتماعیةوالدیانات وكث

إنه ،ویمكن أن یفسح المجال الرمزي للخدعة والمناورة،عدم تحقق النتائج المرجوة أو الموعودة
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ویفسح المجال للكذب ،وسلمنا به دون التأكد من صحته،كما لو:یخدعنا لو أهملنا عبارة

یحصل غموض عمدا بین الواقعي والخیالي بفضل خطابات والقصص والخداع عندما 

وممارسات وطقوس نتصرف بها لإثارة الوضع ،والمعتقدات الخرافیة التي تصف وضعا مفترضا

)1988:341،بور یكو،بوردون(."المقصود

مما ،وله أیضا طرح في اللغة یجمع بین حركة الجسد والرسالة التي تبتغى من وراء ذلك

تصویت خفي باللسان وهو إشارة وإیماء بالعینین والحاجبین "فالرمز،تح على المعنى النفسيیف

والشفتین والفم، والرمز في اللغة، كل ما أشرت إلیه مما یبان بلفظ بأي شيء أشرت إلیه بید أو 

تحرك :وارتكز، غمرتهبعینها ترمز رمزا أي أةامر رمَزَ یَرمُز ویَرمِزُ رمزاً، ورَمَزَتْهُ :َ بعین ویقال

.)2000:22ابن منظور،  (."التحرك والحزموالترامزأي كثیرة الحركة مرا میزوإبل 

:مجال الوظیفة النفسیة-3

إن معالجة الظواهر المختلفة التي تتوضح في منتجات فردیة كالأحلام أو منتجات جماعیة 

فیة تخصیص عنصر ما بهذه القیمة كالأساطیر والطقوس، تؤدي إلى طرح مسألة الترمیز وكی

ولیست تلك بحیث یكون لدینا في كل مجتمع قنوات اتصال محددة ومبررة، وتناول قدرة الرموز 

في توصیل علاقات مع التوریة وفي مستویات عدیدة فردیة أو جماعیة یستلزم البدء بتعریف 

.للرمز ثم التطرق لمجال عمله

،ن فهم دور الرمز الضروري لن یتم بغیر إعطاء أمثلةوإذا كنا قد أوردنا بعض التعاریف فإ

ویتسع المجال الرمزي لیكون اللامحسوس بكل أشكاله، الشكل اللاواعي، والماوراء طبیعي 

والفوطبیعي وكل ما یغیب عن الإدراك الحسي خصوصا البصري، وكل ما یستحیل إدراكه، 

، و سنجد تنوع أشكال الترمیز متبدیة وینشط توظیف الترمیز في الفن، الدین والسحر، الأساطیر

على أنه تجلي السر لأنه تصور یظهر "، ویعرف الرمز مرة أخرى ...في الأرواح، الآلهة

)1991:10دوران، (.المعنى السري، ومن أجل هذا الإظهار
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،"ومن أجل تحقیقه سیكون النصف المرئي من الدال محملا بأقصى حد من التجسیم

 یمكن أن نجده إلا داخل المفهوم الخیالي حیث یتمتع الخیال بدینامیة ومعنى هذه الصورة لا

منظمة تجانس بین الصور بالحركة والتشویه لتعید فعلا تشكیل الأحاسیس انطلاقا من الذكریات 

.والأحاسیس و وفق الدوافع الشخصیة والمحددات الاجتماعیة

سیة والأدوات المتوفرة في المحیط النف–في هذا المسار المرسوم بین المتطلبات الجسدیة 

الاجتماعي؛ تتشكل وتتقولب تصورات شيء ما من خلال الحاجات الغریزیة للشخص؛ النفسیة 

.والجسدیة والاجتماعیة

:النفسیة ابعاد الوظیفة-4

لكي یكون الرمز فاعلا في الحیاة النفسیة والاجتماعیة یجب أن یتصل بالقنوات النفسیة 

بول یرى،في الذي یشكل القاعدة الأساسیة للظواهر المؤسسیةوالموروث الثقا

أن كل رمز أصیل یملك ثلاث أبعاد ملموسة تقیمه وتجعل من أدائه )(P.RICŒUR"ریكور"

فهو في الوقت نفسه عالمي أي یقتبس رسمه "،الوظیفي عاملا في المجال النفسي والاجتماعي

في الحركات ،لمي أي یتأصل في الذكریاتوهو ح،بسخاء من العالم المحیط بنا بشكل جید

بشكل جید العجینة المادیة لسیرتنا )Freud("فروید"التي تنبعث من أحلامنا وتكون كما أظهر 

).11:1991دوران،("وأخیرا هو شاعري أیأن الرمز یستدعي أیضا اللغة،الخاصة

تقي فیها النفسي وهذه الأبعاد الثلاثة هي التي تهیئ الرمز لأن یكون الأداة التي یل

وهي التي تحدد اشتراك الرموز بین الإثنیات واختلافها في ذات ،بالاجتماعي والفردي بالجماعي

.الوقت

:طبیعة الوظیفة النفسیة5-

یجب الانطلاق من وقائع طبیعیة تعتبر نظم رمزیة ،من أجل إدراك طبیعة ووظیفة الرمز

یة، الفن، العلم، الدین، إن توصیة موس هذه تأخذ كاللغة، أسس الزواج، العلاقات الاقتصاد

)267،1987:لابلاش ، بوتالیس (موقعها في العلوم الاجتماعیة، 
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باستخلاص فكرة النظام الرمزي الذي یحدد بنیة واقع )كلود لیفي ستراوس(إذ یقوم "

ا إلى دراسة ، وهو یأخذ بتوسعة المفاهیم البنیانیة وینقله)201:باستید("العلاقات الإنسانیة

الوقائع الثقافیة حیث یتناول ما یمیز البنى موضع البحث باستخدام مصطلح النظام الرمزي 

یمكن اعتبار أي ثقافة كمجمل من الأنظمة الرمزیة، یحتل مكان الصدارة فیها كل من :"فیقول

."اللغة، قواعد القرابة، العلاقات الاقتصادیة، الفن، العلم، الدین

)1987:267لیس،، بوتالابلانش(

:الوظیفة النفسیة الاجتماعیة-6

وفي أخذه في دراسة الأشكال الأولیة للحیاة الدینیة، یعطي )Durkheim("دوركهایم"إن

تفسیرا رمزیا للمعتقدات والطقوس الطوطمیة، وإذ یربط بین تلك الظواهر الاجتماعیة وتبریراتها  

باتات الحیوانات؛ توجه إلى المجتمع، فما أن إجلال البدائیین في توجههم إلى الن"یرى 

إذن الرمزیة الاجتماعیة .)342:بور یكوبوردون، ("الحیوانات والنباتات إلا صورته وتجسیده

هي نظام من الظاهرات یمكن وصفه بأنه غرضي، بمعنى أنه یهدف إلى تأسیس جماعة 

صحیحة بین  أعضاء المجتمع

لهذا نجد مجموع الأفراد الذین ینتمون ،لعملیة الاتصالتتحدد الرمزیة الجماعیة وتتغیر وفقا 

إلى ذات العشیرة أو المجتمع الواحد؛ وحتى یتعرفوا على بعضهم البعض ولكي یدركوا أنهم 

باعتباره »فالطوطم«هم بحاجة لعدد من الإشارات، ،یشكلون جزءا من الجماعة وینتمون إلیها

وهذا الذي یضفي على الإشارة المرئیة .المتبادلشعارا أو إشارة، ضروري لتحقیق التماهي 

والتلاحم الذي تشعر به الجماعة على أقوى ما یكون في مناسبة خاصة، ،الصیغة العاطفیة

مطلوب أن تعیشه على أطول مدى زمني ممكن وهكذا ینشأ الشعار، العلم، أو حتى صیغة 

.كرابط موضوعي ضد التحلل الاجتماعي"حریة، مساواة، أخوة"

)324:بوردون،بوریكو(
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قیم و الوظیفة النفسیة-7

تعرف القیمة على أنها أي شيء یكون موضعا للاهتمام وهذا المدلول یشمل الاهتمام 

الثقافي الذي ینحصر في الأشیاء التي یشترك الناس في الاهتمام بها، وهذه الأشیاء قد تكون 

شأ في الأصل من توجیه انتباه الأفراد موجودات مادیة أو مفاهیم مجردة، وكل اهتمام ثقافي ین

إلى الشيء الذي سیصبح فیما بعد موضعا لاهتمامهم، وتمتع هذا الشيء بصفات الدوام 

والاستقرار التي تتعلق بالقیمة النفسیة والمعنویة یهیئه لتحقیق تجلیة المعاني، و بالتالي یصبح 

"ع شيء آخر دائم یهم الناس رمزا تتفق علیه الجماعة، مثل ربط حادثة ما، أو شيء ما م

وبسبب مناسبة الشيء للتعبیر عن شيء ذو قیمة یأخذ ذاك الأول موضعا في الاعتبار عند 

ثقافة معینة، ویصبح رمزا للثاني ذي الأهمیة الجوهریة للمجتمع، إن تطور الرموز والشعارات 

معان رمزیة على هذه الشاكلة ظاهرة شائعة الانتشار في الثقافات ووجود میل لإلحاق

بالحیوانات والأشیاء والظواهر الطبیعیة غالبا ما یكون منبثقا من عدد من العوامل السیكولوجیة 

).557:1964لینتون،.("العامة

یكون تواجد القیم في كل مجتمع مرتبطا بمواضیع تخصه، والرموز هي الأخرى لا تنفصل 

روجیه "إن الجماعات كما یشیرالمتعلقة بتلك المواضیع،القیمةعن الأحكام والمشاعر 

Roger("باستید pastid( قادرة على خلق عدة رموز من خلال خلق متواصل للقیم؛ فالقیم هي

التي تشكل العالم الموضوعي بحیث تفضي إلى مجتمع ما في مؤسسات اجتماعیة وظواهر 

ا بالنسبة فأي موضوع طبیعي یصبح ذو قیمة اجتماعیة عندما یتناول هدف،...طقسیة وأسطوریة

.للإنسان

:الوظیفة النفسیة من منظور التحلیل النفسي-8

والمتتبع لمختلف ،المرضیةوالتصوراتللتحلیل النفسي مساهمة هامة في تأویل الرموز 

وقد كان علم ،الكتابات والدراسات التحلیل نفسیة یجد تطورا في دراسات الرموز وأنماط الصور

)1945851:فینخل،(ة عن الرمزیة، الأحلام الفرصة لتطویر النظری
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الحلیمةالحلم باعتباره تعبیرا عن رغبات غیر مشبعة، فالصورة )Freud("فروید"ویعامل 

هي عملیة تسویة بین النوازع اللاواعیة )Freud("فروید"ترمز إلى الرغبة المكبوتة، والرمزیة

.ومبدأ الواقع

ع في سیاق بحثه عن الوسائل التي تتیح معرفة بهذا الموضو )Freud("فروید"یجئ اهتمام 

دلالات الرموز في الخیال والأحلام، وخلال معالجته لبعض المرضى العصابیین أو المصابین 

اض أمر بالذهان أراد أن یقیم البرهان على وجود تشابه بین حیاة البدائیین النفسیة والمصابین ب

غیر أن ما یؤخذ علیه في رأي ناقدیه ،والثقافةنفسیة، والرمزیة عنده هي حل لنزاع بین الطبیعة

و تغدو بذلك كثیر من التفسیرات لا ،هو اعتباره الجنسیة القطب الذي تدور حوله حیاة الإنسان

هكذا أنواع من الأساطیر أو أحلام الرجال ممن لدیهم قلق "و،تعبر إلا عنالرغبة الجنسیة

مثل رأس میدوزا، التي تعتبر "ات مرغباتنساء ذكری"خصاء، أو صور أخرى تكشف عن وجود 

ثعابینها رموز ذكریة بشكل قاطع، وحتى تصویر الساحرات بنابهن الواحد البارز وهن یمتطین 

).1945851:،فینخل(."مكنسة، هي خصائص لإنكار النقص والخصاء

:مبادئ الوظیفة النفسیة في ضوء التحلیل النفسي8-1

ي على عدة عملیات تعمل في )Freud("فروید"هب الترتكز آلیة التحویل في المذ

:الجهاز النفسي ونورد هاهنا مبدأین أساسیین

محتویاته المكبوتة تتكون من (inconscient)هو وجود لاوعي نفسي:المبدأ الأول-

ممثلات النزوات، غیر أن توظیفها المفرط بالطاقة یجعلها تجهد للوصول إلى اللاوعي "

طبعا هذه العودة مقرونة أو مشروطة بتسویة .یسمى بعودة المكبوتوإلى الفعلهذا ما 

)1987:596، بونتالیس،لابلانش(".تحویر مع الرقابة

Retour(هو عودة المكبوت:المبدأ الثاني- du refoulé( فالعناصر المكبوتة تنزع ،

ي وتتخذ تكوینات مشتقة ه"للظهور مرة ثانیة وتصل بطریقة محرفة على شكل تسویة، 

)1987:374، بونتالیس،لابلانش(."مشتقات اللاوعي



الوظیفة النفسیةثالثالفصل ال

49

عراض كلها تفسر من خلال عودة المكبوت فالصراعات الداخلیة تبرز إلى الوعي عندما الأ

تحدث تجارب جدیدة لها ارتباط بما سبق كبته بأي شكل، عندئذ یتخذ العنصر المكبوت هذا 

"تالارتباط لكي یزیح توظیف طاقته علیها كفرصة للإفلا هذه التجربة هي المشتق، وبما أن .

المشتق هو أیضا إیحاء وفرصة للتفلت من الكبت یتعرض هو الآخر لكبت ثانوي وباختصار 

)1945:83، فینخل(."ینشأ میل إلى كبت المشتقات بكبوتات ثانویة 

قات، هكذا تتداعى المشتقات الواحدة تلو الأخرى وتتابع الكوابت الثانویة على هذه المشت

وهذا ما یجعل المشتق الأخیر بعیدا كل البعد عن المكبوت الأصلي وفي ذات الوقت بتبریر 

.النظریة هذه، دلیلا وعلامة علیه

:منهج الوظیفة النفسیة في ضوء التحلیل النفسي8-2

انطلاقا من الطبیعة الحتمیة التي تربط دائما أثرا نفسیا كتخیلات الحلم مثلا باللیبیدو، 

فالرمز یوصل دائما وفي نهایة المطاف إلى الجنسیة وتصبح كل الصور وكل "ع الأهم، الداف

تصور تخیلي خادع من حلم أو هلوسة، وكل الرموز تشیر إلى تلمیحات وإشارات متخیلة 

یة هما )Freud("فروید"وكما لاحظ دالبیز أن ضیق وصلابة الحتمیة ال.للأعضاء الجنسیة

"رة إلى نموذجها الجنسيما یؤدي إلى تحویل كل صو 

)45-1991:44دوران،(

أنه بنى كدافع ضروري وكاف للاستیهام ما لم یكن إلا جزءا )Freud("فروید"إن خطأ 

.واحدا من التشكیلة المتعددة للرمز

على واقعة السلوك المكبوت أثناء عودته عبر الأعراض )Freud("فروید"ویؤكد

الترابطات التي سار علیها أثناء الكبت حیث تصبح هاتان أنه یأخذ نفس مسالك "المرضیة  

)1987374:،بونتالیس،لابلانش(."العملیتان وكأنهما متناظرتان
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:هذا المنهجنقد8-3

ناتج حتمیة صارمة مع سببیة وحیدة تجعل من "یقوم التحویل في التحلیل النفسي على 

ومحاولة التحلیل النفسي في بناء ، )46-1991:45دوران،(.دالول -الرمز مجرد أثر

"Piagetبیاجیه(وكما یرى ،الرموز تقوم على محرك واحد هو مركز الرغبة الجنسیة تظهر )

فكما بینت ،.…تسلطیة الكبت التي تحیل كل محتوى الخیال إلى محاولة خجولة لخداع الرقابة 

"وز المستقلة عن الكبت تجارب الأحلام التي یرویها المرضى، بها عدد كبیر من الرم

في ظواهر الرموز )RougerPastidروجیه باستید(أخیرا یرى،)20-1993:19ن،دورا(

ویضیف ملاحظا في .أنه إذا كان الجنسي یستخدم الاجتماعي فهذا الأخیر لا یولد من الجنسي

في ف"توجه التحلیل النفسي إهمالا لبعض الرموز والصور كما في عناصر أسطورة الأبطال 

هي Persée"بیرسه"، Thésée"تیزیه"ملاحظاته حول جرائم قتل الأب كما عند أودیب، 

غیر إرادیة، وعلى عكس ما یتبادر إلى الذهن من أن الأسطورة إظهار لقدرة الشخص فهنا 

ولكن تستبعد من قبل (...)تظهر القدریة التي ترغم هؤلاء الأبطال على ارتكاب تلك الجرائم، 

فسیین بمواربة حاذقة، بإرجاعها إلى ارتعاب الإنسان من النزوات وهم مرغمون بهذا المحللین الن

قدات الجماعیة والخبرات إنما یكمن منشأ أسطورة البطل في المعت.على تشویه الأسطورة

)254-253:باستید، (."الجماعیة

:خلاصة 

حیث أنها ا هو مادي من هذا الفصل أن الوضیفة النفسیة هي الناتج الغیر المادي لمنخلص 

.المدلول النفسي للسلوك 



إشكالیة البحث وفرضیاته



الإشكالیة

52

:الإشكالیة

اهتماملقد أعتبر موضوع الدین وما یتعلق به من الطقوس وشعائر وعادات وتقالید من 

الدراسات في باهتمامالمواضیع هذهالثقافي والدیني ولم یكن تعنى الاجتماعالأنثروبولوجیا وعلم 

""فرویدسیغموند"علم النفس إلا متأخرا ، حیث أشتغل  (Sigmund Freud)     في كتاب

caelgustav)"یونغ كارل غوستاف "ثم جاء بعده »طوطم وطابو«وكتابه»مستقبل وهم«

jung)لدینیة  وذلك لي یتطرق هو الأخیر إلى دراسة هذه الموضوعات المرتبطة بمسألة ا

القوى الروحیة والتحلیل "وكتابه "الزهرة الذهبیة "وكتابه   "الكتاب الأحمر"لهیتجسد في أعما

إریك فروم"كما قام من جهته هو الأخر "النفسي

"(Eric fromm)  وكتابه   "ما وراء الأوهام"وكتابه "التحلیل النفسي والدین"في أعماله

ومن هذا المنطلق أصبح موضوع .رى وغیرها من الأعمال الأخ"بوذیة الزن والتحلیل النفسي"

الدین والمسائل المرتبطة به كالطقوس والعبادات والشعائر من المواضیع التي أصبحت تخضع 

دارس علم النفس للدراسات في علم النفس الحدیث وخاصة في التیارات الحدیثة المنبثقة عن الم

سي الوجودي ، وعلم النفس الإثني ؛ الأنثروبولوجیا التحلیلیة ، والتحلیل النف:ونخص منها بالذكر

إذ أصبح یعتبر الدین عنصرا هاما ذو علاقة كبیرة بالسلوك الإنساني في شكله العام وبالصحة 

النفسیة بشكل خاص ، وذلك بإعتبار أن الطقوس الدینیة تمثل نظام حیاة متكررة لدى 

لكثیر من علماء النفس وهذا ما دفع با.الجماعات من الناس في شتى أشكال حیاتهم الیومیة 

"ولیام جمس"على رأسهم  (Williamjames) ،"فرویدسیغموند""(Sigmund Freud) "

Eric)"إریك فروم fromm) ،"ألان واطس"(Alan Watts) إلخ  إلى التساؤل عن ....

إلا أن.تلك الممارسات الدینیة الطقوسیة والطرق متبعة في ذلك وعن أهدافها ووظائفها أسباب

اسات منكبة الدر لإزالةالإجابات لم تكن دائما سهلة على الدارسین في علم النفس ، ومن هنا 

،ویعتبر طقس صلاة من الموضوعات ذات الأهمیة البالغة في هذا على فهم هاته الظواهر

نذكر منهم الاجتماعالكثیر من الدراسین في الأنثروبولوجیا وعلم باهتمامالصدد ، وحیث حظیة 



الإشكالیة

53

(ریز فر " (دوركایم ")1900" "1922"(لیفي بروهل"،)1912" (مارسیل موس) "1934"(

"1950"(جیزا روهایم (ستیدابرججو ) أما في علم النفس فالدراسات قلیلة .إلخ ).....1975"

بل تكاد نادرة بهذا الشأن إلا في ما یتعلق بعض المحاولات التي تناولت موضوع الصلاة 

(سیریل بیرت"سیكولوجي نذكر منهم كطقس دیني من منظور  علم النفس «في كتابه)1985"

.على حسب بحثنا»الدیني

في كتابه  "مرسال موس "إذ أن الطقس الصلاة في ضوء التعریف الذي قدمه 

هیفي مقام الأول فعل تنطوي دائما على جهد ، وعلى صرف طاقة جسدیة ونفسیة "»الصلاة«

إلى ذلك أنها فعل تقلدي بوصفها جزء من طقس ، كما أضف، في سبیل إحداث مفعیل معینة

.معین اتجاهأنها تتسم أیضا بفعالیة كامنة فیها ، لأنها هي التي تحث الإله على التدخل في 

.وأخیرا فإن فعلیتها هي نفسها فعالیة الدینیة الأخرى لأنها تتوجه إلى قوى دینیة

)2002:8مارسیل موس ، (

بین بعدین أساسین "موس"فإن موضوع الصلاة یجمع حسب ما یراه في هذا السیاق

فالصلاة عنده أداة شفهیة للفعل ومضمون للفكر ، وبالتالي فإن الصلاة .الفعل والعقیدة :هما 

ملیئة بالمعنى بوصفها أسطورة وملیئة بالقوة و الفعالیة بوصفها  طقسا ، "موس"كما یراها 

.طورة والطقس معاوبالتالي هي ملتقى الأس

بحكم أنه من السباقین في دراسة هذه "موس"ومن هذا المنطلق الذي أسس له 

الموضوع ننتقل إلى المنظور السیكولوجي لهذا الطقس الدیني ونخص بالذكر المنظور التحلیلي 

»الطوطموالطابو«في كتابه")Freud("فروید"، الذي نسلط الضوء من خلاله على أعمال 

تحلیله لهذه المسألة في محاولة لربط بین ")Freud("فروید"مشار إلیه أنفاوالذي عرض فیه ال

لهجاسیة والممارسات الدینیة بحیث أعتبر حینئذ الممارسة الدینیة كفعل دفاعي أو الأفعالا

لها قیمة )الصلوات، الأدعیة(یظهر أن ممارسة التقوى «:إحتماء ضد شيء ما فهو یقول 

freud,1971(ایةدفاع وحم : 91(
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بحیث یكون هذا الدفاع ضد قلق متوقع ناتج عن إحساس لا شعوري بالذنب، وهي من 

الأعراض الجوهریة في العصاب الوسواس لذلك فإن الأفعال القهریة مثل التطبیقات الشعائریة 

خرى تنشأ من جهة كدفاع ضد الاغواء ومن جهة أ«":)Freud("فروید""وهذا ما یقوله 

»كحمایة ضد شقاء منتظر

في هاته الرؤیة ")Freud("فروید"إلا أن هناك من علماء النفس التحلیلي من عارض 

التحلیل النفسي و "الذي یرى في كتابه  "إریك فروم "نذكر منهم على وجه الخصوص 

ص من الدین أن البشریة لا یمكنها أبدا أن تتخل"الإنسان من أجل ذاته"و كتابه   "الدین

إریك فروم"باعتبار أن هذا الأخیر عنصر هام في تحقیق التوازن النفسي للإنسان ، بحكم أن 

یرى بأن الدین مرتبطة بقوة علیا وهي صورة الذات العلیا للإنسان ورمز لما یكون للإنسان "

الإنسان في بأن "فروم"علیه بالإمكان أو ینبغي ان یصرا الإنسان فیه وفي هذا الإطار یرى 

ارتباطه بالدین یحاول أن یستعید بعض إنسانیته المفقودة بأن یكون على اتصال مع االله وفي 

.الوقت نفسه یحاول أن ینال المغفرة بتأكید عجزه و انعدام قیمته

)112-2012:111إریك فروم ،(

لمسلمات و مخالف ل"اریك فروم"نفس الاتجاه مؤیدا ")Yung("یونغكارل"ویتجه 

"حول الطقوس الدینیة ، حیث یرى ")Freud("فروید""التحلیلیة التي قدمها 

بأن الطقوس الدینیة هي مظهر من مظاهر اللاشعور الجمعي ؛ إذ یرى بأن ")Yong("یونغ"

"1959(الطقوس الدینیة تمثل وسیلة علاجیة نفسیة إذ یقول في هذا الصدد  : إن الأساطیر )

الخشیة التي أسبابالدینیة یمكن أن تفسر كنوع من العلاج النفسي ضد الألام و ذات الطبیعة

"اض ، الموتمر الجوع ، الحرب ، الأ:تلاحق الإنسان 

(Yung،1964: 7)

وتأسیسا على ما سبق ذكره ، یمكننا القول بأن إشكالیة بحثنا تبدوا واضحة ، لا سیما 

ي صلاة  الإستخارة  كنوع من أنواع الصلاة السنیة حینما ربطنا بین طقس دیني تعبدي متمثل ف
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في الدین الإسلامي و التي تشهد ممارسة واسعة لدى مختلف فئات المجتمع و خاصة فئة 

الراشدین في المجتمع الجزائري الذي یمر بمرحلة من التغیرات الإجتماعیة واسعة النطاق

یرات كثیر من التحدیات التي ، بحیث نجم عن تغشملت جمیع مستویات حیاة الأفرادالتي

أصبح من المستعصي مواجهتها مما أضحت مصدرا مولدا لضغوط نفسیة كبیرة مما أخلت 

بالتوازن النفسي لهؤلاء الأفراد ، وهذا ما جعل اللجوء إلى ممارسة طقس صلاة الاستخارة بشكل 

:ة بحثنا كالآتيوهذا ما دفعنا إلى صیاغة إشكالی.تكراري في حیاة یومیة لهؤلاء الأفراد 

في مواجهة هذه الضغوط لدى فئة الراشدین؟الاستخارةماهي الوظیفة النفسیة لصلاة _

:فرضیات البحث-2

التي قام بها في إطار التحضیر للدكتوراه بعنوان  "نور دین طوالبي "إنطلاقا  من دراسة 

ائري شهد تغییر إجتماعي سریع التي بین فیها بأن المجتمع الجز "الدین ، الطقوس والتغیرات"

ساهم في إنشاء ضغوط نفسیة كبیرة لدى فئة المجتمع وخاصة فئة الراشدین ، مما إضطر هذه 

الفئة إلى اللجوء لممارسات الطقوس الدینیة والتشبه بها  منها ما یندرج ضمن القیم والعادات 

.ومنها ما ینتمي إلى الشریعة الدینیة كالأدعیة والصلوات السنیة

:إنطلاقا من هذا تتحدد فرضیة البحث الإحتمالیة الأولیة وهي

:الفرضیة الأولى-

الضغوط النفسیة الناجمة عن التحدیات التي أفرزها التغیر الإجتماعي السریع تعتبر 

عاملا في لجوء فئة الراشدین إلى ممارسة طقس صلاة الإستخارة للتخفیف من شدة الضغط 

.النفسي الذي یتعرضون له

:الفرضیة الثانیة-

و )Freud("فروید"في ضوء القراءة التي قدمها علماء النفس التحلیلي نذكر منهم 

نور "وبعض الباحثین في علم النفس الجزائریین نذكر منهم "فروم"و")Yung(»یونغ«
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یمكن إعتبار لجوء الراشدین إلى ممارسة طقس صلاة "سلیمان مظهر"و"دین طوالبي

تخارة لتخفیف مشاعر الذنب المتعلقة بالتخاذ القرارات المصیریة المرتبطة بشؤون حیاتهمالإس

:الفرضیة الثالثة-

:یمكن إعتبار اللجوء إلى ممارسة طقس صلاة الإستخارة كآلیة دفاعیة تتمثل مایلي

الإحتماء من اللامتوقع•

الشرعنة•

:التعاریف الإجرائیة للبحث-3

كان الرسول صلى االله علیه وسلم یعلمنا الاستخارة في الامور كلها :ةالاستخار صلاة 1-

اللهم إني «بالأمر فلیركع ركعتین من غیر الفریضة ثم لیقل أحدكمهم فإذاكالسورة من القرآن   

أستخیرك بعلمك وأستقذرك بقدرتك، واسالك من فضلك العظیم فأنك تقدر ولا أقدر وتعلم ولا اعلم 

اللهم ان كنت تعلم ان هذا الامر خیر لي في دیني ومعاشي وعاقبة امري .»بعلام الغیو وأنت

او یقول عاجل امري وآجله، فقدره لي ویسره لي ثم بارك لي فیه، وان كنت تعلم ان هدا الامر 

شر لي في دیني ومعاشي وعاقبة امري او یقول عاجل امري وآجله فاصرفه عني واصرفني 

)15:2010الشهري ،(ثم ارضني به قال ویسمي حاجتهعنه وقدر لي الخیر حیث كان 

هي الدلالات الرمزیة التي یتم الحصول علیها من خلال تطبیق :الوظیفة النفسیة -2

)الاختبار الاسقاطي AT-9 ) .

درجة استجابة القابلة لتغیرات نظام العمل بالدوریات حیث یصعب علیها :الضغط النفسي -3

طلوب في ممارسة مختلف المهام الموكلة إلیها بشكل اعتیادي ما یتیح الحصول على التوازن الم

.النفسیة والسلوكیة والفسیولوجیةالاضطراباتفرصة لظهور العدید من 

)stora ,1993 :82(



الإطار التطبیقي للبحث
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:المنهج-1

هو مجموعة من الخطوات العلمیة الدقیقة والواضحة التي یسلكها الباحث في مناقشة أو 

)2009:14بوحوش، (معینةأوإعلامیةسیاسیة  أو معالجة ظاهرة اجتماعیة 

:المنهج المستخدم1-1

.لعلمیة الأساسیة في مجال البحوث النفسیةهو المنهج العیادي الذي یعد من أهم المناهج ا

.إذا اعتمدت  دراستنا هذه على المنهج العیادي نظرا لملاءمته طبیعة الموضوع المدروس

:العینة1-2

هي مجموع الوحدات التي یجب أن تتصف بنفس مواصفات مجتمع الدراسة 

)2011:13بوحفص، (

:تم إختیرها بطریقة مقصودة لتمیزها بوقد تمثلت عینة بحثنا في حالة واحدة 

.أن یكون الحالة راشدا -

.أن یكون ممارسا لطقس صلاة الإستخارة بشكل دوري -

:أدوات البحث المستعملة-3

التي یعتمد علیها الأخصائي النفسي الأساسیةتتعد المقابلة العیادیةالركیز :المقابلة العیادیة -أ 

و مواجهة  أتشخیص الحالات، اذا تعرف بأنها  تفاعل لفظي یتم عن طریق موقف في دراسته و 

یحاول فیها الشخص القائم  بالمقابلة ان یستثیر معلومات أو اراء او معتقدات شخص اخر او 

.اشخاص آخرین للحصول على بعض البیانات الموضوعیة 

)2017:380عیشور، (

وذلك بإعتماد ضي فرضیات البحثنظرا لمقموجهة وقد تم الاعتماد على المقابلة نصف 

:على دلیل المقابلة الموالي 
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الأسئلةالمحاورالتوقیت

دقیقة42

المحور الأول 

كان خاص :

بالمعلومات 

الشخصیة للحالة

العمر ، الحالة الإجتماعیة (سألناه عن معلوماته الشخصیة

....)، الحالة الإقتصادیة

:المحور الثاني 

خاص بمعتقدات 

الحالة حول الدین 

الإسلامي وعلاقته 

باالله

ماهو تصورك للدین الإسلامي -

؟

كیف تصف علاقتك باالله؟-

:المحور الثالث 

خاص بمعتقداته 

حول طقس صلاة 

الإستخارة ومدى 

.إلتزامه بها 

في مدى إلتزامك بالطقوس )1/10(قیم نفسك من -

وشعائر الدینیة ؟

صلاة الإستخارة ؟ماهو مفهومك لطقس -

ماهي المواقف التي تصلي فیها صلاة الإستخارة ؟ -

ولماذا؟

:الاختبارات النفسیة-ب

لتقیس بطریقة كمیة أو كیفیة بعض أعدتوالتي تعد مجموعة منظمة من المثیرات  

دراسة الشخصیة كمل بمختلف جوانبها أوسمات معینة في الشخصیة  أوعملیات العقلیة 

)1996:30عباس، (ة الدینامی

او بما یعرف باختبار قیاس AT9وقد اعتمدنا في هذه الدراسة على الاختبار الاسقاطي

الخیالات ذو التسع عناصر
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:AT9النماذج البدئیة للعناصر التسعة اختبار -1

:وصف الاختبار

، سقوط، سیف، ملجأ، وحش مفترس(یتكون هذا الاختبار من تسعة منبهات رمزیة أو بدئیة 

مقترحة كنقطة بدایة لإنشاء رسم، حكایة، وملئ )یدور یتكاثر أو یتطور ویرتقي(شيء دوري 

.استبیان

تحتوي صفحة )سم27×21حجم (یهیأ للمفحوص قلم رصاص وورقة رسم مزدوجة 

:المهنیة، المستوى الدراسي، ویبدوا في أسفل النص التالي-الاسم:الأولى على البیانات التالیة

في التخیل، یعتبر تنظیم )غنى(تبار التالي، سنركب رسما، علیك خاصة أن تظهر سعةفي الاخ

عند انتهائك للرسم لخصه في بضعة أسطر على شكل قصة )الإجراء(ذالتنفیالرسم أهم من 

.دقیقة30الوقت الكامل "

وحش -ملجأ-سیف-سقوط:ركب رسما بما یلي"في أعلى الصفحة الثانیة تعلیمة أخرى

-سمك-طائر(حیوان-ماء-شخص-)یدور ویتكاثر أو یتطور ویرتقي(شيء دوري -رسمفت

"اشرح رسمك"، نار أما الصفحة الثالثة فتحتوي على التعلیمة التالیة )كائن حلوب-زاحفة

أسالیب التوفیق بین العناصر ضح كتابیا ماذا یجري في رسمه وماوهي فرصة للفرد كي یو 

ةالمكونة له على شكل نص أو قص

بعد إنهاء الرسم والنص، یطلب من المفحوص إعطاء بیانات إضافیة في الاستبیان الملحق، 

القصة المتصورة، وإذا ما شارك انتهاءالعناصر الهامة فیه تلك التي یرغب في حذفها، كیفیة 

جدول یبین فیه بمليءفي القصة أین سیكون موقعه وعمله في الرسم بالإضافة إلى ذلك یقوم 

في الرسم، يالمبدئالشيء الذي مثله به، دور هذا النموذج :علق بكل نموذج مبدئي وهينقاط تت

).2انظر الملحق(ورمزه
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�أصول اختبار- � :ومبادئه الإسقاطیة�

الموجهة )1963و1961(سنة )Durand.y(نتج هذا الرائز عن الأبحاث التي قام بها 

ذا لعرضهتم Durand.yلصاحبه "الالبنى الأساسیة للخی"لدراسة مصداقیة نظریة 

لتفسیر )1963"(الخیال والسلوك"الاختبار لأول مرة في مقال له عن العلاقة بین 

(البنى الأساسیة للخیال"عن )Durand.G(إشكالیات وفرضیات أستاذه وذلك )1960"

.لمعرفة إلى أي مدى یمكن ضبط الخیال تجریبیا وسلوكیا

لخیال طاقة حیویة تسقط على الواقع الخارجي البیئي لتنتظم ا)Durand.G(یعتبر الأستاذ

، البنیة الصوفیة والبنیة الجزیئیةحول ثلاث بنى أصلیة تمیز التفكیر الإنساني وهي البنیة 

.التركیبیة

وحینما نسقط تلك الطاقة الحیویة إلى الخارج تكثف في صورة مختلفة من الفضاء الخارجي 

Arche(ةالمبدئیالنماذج ")Yung("غیون"سماها الباحث نقلا عن  Types( وقد صنفت

.ةبدائیالثلاث حسب الوظیفة الرمزیة لكل صورة البنيتلك النماذج لتوافق 

عبارة عن أشكال أو صور مع أصل جمعي، تظهر تطبیقیا في العالم بأسره ةالبدائیوالنماذج

لا "ة ذات مصدر كعناصر مؤلفة للأساطیر وفي نفس الوقت كمنتجات أصلیة، فردی

".شعوري

هي تقنیة بنیت أساسا لاستقصاء الخیال وإنجاز تصنیف للإجابات التي أنتجتها AT9فرائز 

معاینة مجموعات متجانسة للرموز )(Durand.yذلك الخیال، بحیث حاول مؤسسة 

والتكیف النفسي سواء )thèmes(وضبط تداخلها مهتما بدراسة الإرتباطات بین المواضیع 

)2012:40مخزم، (المستوى السطحي الاجتماعي أو الخفي العیاديعلى

ولتحقیق هذا الغرض (Durand.y)من النماذج البدئیة العدیدة التي عرضها استاذه في 

انتقى بحثه تسعة منها تعتبر أكثر استمرارا ودواما وأكثر مغزى لملاحظة الأشكال الأساسیة 

على المستوى الرمزي لیواجه القلق الحیاتيالتي بواسطتها ینتظم خیال الشخص السوي
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).2012:41مخزم، (

:مبادئ الاختبار

أن الكلمات المنبهة التسعة المقترحة )Schnitzler.J.P(وزمیله)(Durand.yیرى 

للفحوص یمكن اعتبارها كمفاهیم تحمل أخبارا رمزیة تتغیر وفق الأفراد، ومتناقضة عند الفرد 

ناصر أو المنبهات یطرح مشكلا وبعضها الآخر یعرض قدرات على الواحد، فبعض هذه الع

الاستجابة، وبعضها الآخر یتدخل لیكمل ویثري المنبهات الرئیسیة في خبر رمزي یكتسب 

).2012:41مخزم، (دلالة عامة للحل المتبنى

:عناصر المأساة-أ

أساسي في تتمثل في الشخص الذي هو مكون إنساني لم یتم تحدید الجنس فیه وهو عنصر

إسقاط الفرد (تكوین سیناریو، كما یمكن أن یكون الموضوع یسمح بإسقاط أو تماهي الفرد 

).لأناه

:عناصر الأشكال-ب

:السقوط-1

یعتبر السقوط بالنسبة للشعور الدینامي للحركة والزمن، حیث یعبر عن أول تجربة خوف 

النماذج البدئیة لمعاش مغلق ، ویمثل أول نموذج من)صدمة الولادة(معاشة من طرف الرضیع

كما یمكن اعتبار السقوط وضعیة نكوصیة من حالة توازن إلى حالة ثم تجربته من طرف الفرد 

.أي فقدان نقطة الارتكاز أو وضعیة أو مستوى تم الوصول إلیه:عدم توازن

:وحش مفترس-2

اسعة المعنى یمثل رمز حیواني مفترس مقلق، یوحي إلى صورة لیلیة مقلقة فكلمةوحش و 

إلخ أما كلمة مفترس فهي تبعث قلق الافتراس الابتلاع، ...نصف آدمي-یمكن أن تكون حیوان

.والوقت الذي یفترس أیضا
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أي أن السقوط والوحش المفترس نموذجین بدئیین یعطیان شكلا للحصر والقلق، ویحددان بدقة 

)2012:41مخزم ، (.المشكل الأساسي المتعلق بالقلق، الموت والهروب أمام الزمن

:عناصر الإجابة-ج

هي النماذج البدئیة التي تثبت إجابات الفرد وتوافق الأصناف الرئیسیة لإبداعات الوظیفیة 

:هذه النماذج تتمثل في)Durand.G(التحلیلیة التي وضعها 

:السیف-1

فضل تشیر فكرة المبارزة، القطع، الانفصال، الموت، كذلك هو رمز القوة الأبویة، وقد 

)Durand.y( السیف على فكرة السلاح التي لا تثیر فكرة القطع والسیف وسیلة أو عنصر هام

.في البنیة التجزیئیة

:الملجأ-2

یستعمل بصفة خاصة في البنیات الصوفیة ویساعد على بروز الاتجاهات المطمئنة التي 

.الأنوثة والأمومة)يمحتو /محتوى(تعبر عن الراحة والحمایة، ویرمز للمودة والألفة والعلاقة 

وهناك عدة سلوكات یمكن أن نعتبرها كملجأ للفرد وذلك لمواجهة قلق الموت والزمن، هذه 

.السلوكات تتمثل في الوحدة، الصلاة، الهروب، الكحول، المخدرات، والموت بحد ذاته

:الشيء الدوري-3

یر الإجابات التي التطور أو التقهقر وهو منبه یخبر عن الحیویة ویث-تثیر فكرة التكاثر

)2012:42مخزم ،("التألیفیة"تسمى 

:ة وتتمثل فيیعناصر التكمل

وهي عناصر جد متناقضة وغنیة بالقیم الرمزیة تساعد على :الماء، النار، الحیوان-4

.تعزیز الصور المبدعة للموضوع المتبنى
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ینها، ورغم هذه أمام هذه العناصر المتنافرة یجد الفرد نفسه إذن مدفوعا إلى المجانسة ب

أن النشاط التخیلي یصبح محررا وبذلك یقع )Durand.y(الصعوبات فقد دلت التجربة ل 

الاختبار قریبا من مردود خیالي إجرائي، كما یقترب من مهمة للتحقیق أكثر من الوهم 

الإعتباطي المجاني

:تجریب الاختبار وأصناف الاستجابة-د

وقد كان الهدف هو الحصول على أكبر عدد من ، )1961(بدأ تطبیق هذا الاختبار منذ 

الأفراد حیث أنه یساعد على تناول القیاس الكمي الذي یثبت صدق الاختبار وقد تحصل 

برتوكول تشمل المراهقین والراشدین من كل المستویات ابتداء من 3000مؤسسه وزملاؤه على 

.الأفراد الأسویاء إلى الشخصیات المرضیة

الملجأ، والشيء الدوري كنماذج بدائیة رئیسیة -السیف-ه للعناصر الثلاثوانطلاقا من اعتبار 

آخذا بعین الاعتبار متغیرات )سنة50و15(شخص سوي، تتراوح أعمارهم بین 883لدى 

المستوى العقلي، المستوى الثقافي، الاجتماعي، والمستوى الاقتصادي، وقد صنف :مثل

ي دراسة الموضوع الذي یدور حول تصرف الشخص أ(الإجابات انطلاقا من معاییر موضوعیة 

حول ، وتتمحور أصناف الإجابات )تتعلق بالتجانس الرمزي للصور البدئیة(وشكلیة )في النص

:المواضیع التالیة

:المواضیع البطولیة-أ

یطلق النار (یتمیز السیناریو الدرامي لهذه المواضیع بمواجهة شخص مسلح لوحش مفترس 

أو منافس، أو عاتقلهذا الشخص، تترتب بنیة الموضوع حول ثلاثة ، یمثل الخطر،)مثلا

الشخص، السیف، والوحش المفترس، یستقطب هذا الأخیر انتباه الأفراد :عناصر أساسیة هي

لهذا یختار هذا الأخیر المعركة لیناضل ضد الخطر الحیاتي الذي یمثل هذا الوحش مستعملا 

.السیف من أجل تحقیق هذا الهدف
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ذه النماذج البدئیة الثلاثة القاعدیة تندمج المنبهات الستة الأخرى، وذلك بطرق حول ه

مختلفة، تساهم إما في تعزیز الموضوع البطولي، وأو العكس في الإنقاص من حدثه

)2012:43م ،مخز (

یكون الجانب الشكلي للرسم والنص هنا معتدلا ومنسجما مع توجیه نحو تصور المعركة، 

شكل الرمزي الهائل لا یوجد في كل الحلول الممیزة لهذا الموضوع لذا فقد میز إلا أن هذا الت

Durand.y)(أربعة أصناف فرعیة هي:

.البطولیة المغلوطة، والبطولیة المریبة-البطولیة الفائقة-المواضیع البطولیة الإندماجیة

تماسك البطولي فیتمیز عموما بوجود قوة ال)أي الدینامي الرمزي(أما الجانب الموضوعي 

.أي أن المأساة الزمنیة الحیاتیة منظمة عن طریق القصد التطهیري للنشر

یمثل هذا المیل البطولي )1977((Walter.J.J)ومن منظور آخر إعتمادا على آراء 

التجزیئي صراعا ضد غزیرة الموت وإسقاطا لها رغبة في الإصلاح ومحاولة لإبراز الغزیرة 

)2012:44مخزم ،(.البناء والارتباط بالواقعالتطوریة الهادفة إلى 

.الجزء العدواني من الطاقة اللیبیدیة"مستعملة لإسقاط )السیف(فالنماذج البدئیة المطهرة 

:)mystique(المواضیع الصوفیة -ذ

تتمركز الحلول المختارة هنا حول جو الراحة، التوازن، الانسجام، فالشخص لیس بطلا كما 

فهو یندمج :ابقة، لكنه یشارك في أماكن تزول فیها الصعوبات الحیاتیةهو في المواضیع الس

"في مشاهدة طبیعیة رعویة، یتجول إلى صیاد سمك مسالم، أو إلى متجول هادئ، لذلك فهو 

".ینتقل من القصد العنید الفاصل والتطهیري إلى التكیف مع العالم الزهدي الرومانسي

ذه المواضیع الصوفیة، ویكون أحیانا منزویا لصالح ویشكل الملجأ العنصر القاعدي في ه

الطبیعة، وكلاهما یعتبر أنه كفضاء مسترد رمزیا، في حین تتوارى وظیفة السیف والوحش لتترك 

الفضائي، ولكي یدمج الفرد هذین العنصرین في موضوع الراحة -المكان للانسجام النفسي
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بتحویلهما إلى شعارات مزینة لا تعرقل والسلام یضطر إلى حذف رمزیتهما البطولیة، وذلك 

.)2012:44،مخزم(السكون والهدوء المفضل

:المواضیع التألیفیة-ر

یلاحظ في الإجابات تكاملا وحتى تعارضا معا  بین النشاط البطولي والحیز الصوفي، إذ 

)البطولي أو العوفي(ینشط نموذج الاستجابة معا وذلك بأن یعوض أحد القطبین القاعدین 

طب الآخر بمحاولة المجانسة بینهما، إلى درجة یصعب فیها تصنیف الرسم في نظام ثابت، الق

.وعلیه فإن الرمزیة تكون في هذه البنیة التألیفیة غیر مستقرة وفي نفس الوقت غنیة

یعتبر العنصر الدوري المنظم الأساسي للمواضیع التألیفیة، وهو غالبا ما یكون غامض 

شیة مثیرا فكرة الدورة، أو الماضي المتطور، وهذا ما یجعل دوره مشتت، منشط بطریقة هام

ینصب على تحریض الدینامیة بغض النظر عن ترقیة النموذج البدئي بحد ذاته، یثیر على 

)polymorphes(المواضیع متعددة الأشكال :المستوى الشكلي بین صنفین فرعیین وهما

)2012:45،مخزم ()bipolaires(والمواضیع ثنائیة القطب 

عموما یسجل في هذه المواضیع تماسكا أقصى، قابلیة للعكس الداخلي، وحضورا متناقضا 

التي هي "التجانس"للقطبین البطولي والصوفي، ویخضع بناء هذه المواضیع لغریزة المماثل و 

ت والهادفة إلى تقریب وتجمیع البیانا)Walter")1977"فر النفسیة الثالثة المقترحة من طالقوة

.النفسیة

والاتصالات الانفعالیة بین الأشخاص بحیث أن الأنا یمیل إلى تحقیق التألیف والجمع 

وتنظیم مستقبل الطاقة الحیویة"الغموض اللیبیدي"الممثل لمبدأ الواقع، وكذا تجاوز 

)45:2012مخزم ، (

:أضاف نوع آخر من الاستجابات تتمثل في2005(Durand.y)مع تطور أعمال 

:ینقسم إلى ضاء وجودي مضاعفف-

)diachronique()مرتبط بالتطور في الزمن(فضاء وجودي مضاعف تطوري -
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یمر الشخص هنا بمراحل وجودیة متسلسلة یعیش الشخص مثلا حیاة راحة ثم تلیها مرحلة 

.حیاة الراحةإلىیكون في معركة مع الوحش، ویخرج منها منتصرا بعد ذلك یعود 

:ف تزامنيفضاء وجودي مضاع-

یتمیز هذا الصنف بتنشیط متزامن للقطبین البطولي والصوفي، وما یضمن التناسق الدرامي 

:، ولتحقیق ذلك یلجأ)الشخص(للرسم هو مضاعفة 

:المضاعفة-

تشكیل زوج من الأشخاص أو مجموعة من الأعضاء النشطین یسمحون بتنشیط كل من 

.الفعل البطولي والصوفي في سیناریو موحد

:بالشه-

إعادة مضاعفة تصورات الشخص عن طریق شهب الحلم المشكل بنافخة، وبهذا ینتمي 

الحالم في الحیاة الواقعیة إلى نظام صوفي وبحلمه ینظم إلى الخیال البطولي

)45:2012مخزم ،(

:فضاء متعدد البنى-

كما ، )بطولیة، صوفیة، تركیبیة(یمكن أن تكون الرسومات المشكلة لا تنتمي إلى أي بنیة

یمكن أن تكون استجابات غیر مبنیة تتمیز بعدم الربط بین العناصر التسعة، فهي مبعثرة، ولا 

یوجد تناسق بینها ومن خلال هذه المواضیع یمكن أن نفترض أن الشخص الذي یرسم هذا النوع 

من المواضیع شخص یعاني من باثولوجیا حادة، حیث أن الشخص لا یمكنه أن یبین رسم 

)45:2012مخزم،(.حكایة متناسقةمتناسق ولا

:)AT9(تحلیل اختبار-

:سنركز في تحلیلنا لهذا الاختبار على محورین أساسیین
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�استغلال معطیات شبكة تحلیل - � والتي عرضناها وذلك من خلال دراسة عدة :�

كطبیعة توزیع العناصر (مظاهر النشاط الإبداعي المطور في الرسم:خصائص من أهمها

الحركة والفعل، طبیعة (، النص )تنظیمها، تنسیقها، أبعادها، والخط المستعملالتسعة،

الأصول التي استوحى منها الرسم، (، والاستبیان )النص، أسلوبه، الوظیفة المنسوبة للفعل

، والمشاركة الشخصیة )وظیفة ورمز كل عنصر من العناصر التسعة، التماهي الإسقاطي

).بین الرسم والنص(والتناسق للمفحوص في التنظیم الدرامي 

ویتعلق بالتحلیل الدینامي النفسي الخاص بطریقة تصرف الشخص :التحلیل الموضوعي-

مع الوسط الخارجي المحیط به، وكیفیة استعمال الثروة الدفاعیة، وهنا یتضح دور النص 

التحلیل ومعالجته بمعرفة العلاقة بینه وبین الرسم ومدى تناسبهما أو تنافرهما، كما یعطي

.هنا أیضا أهمیة لرمزیة النماذج البدئیة التي تساهم في التفسیر الدینامي

أولا على تحلیل الرسم، بعدها تحلیل النص، وفي الأخیر تحلیل AT9یعتمد تحلیل اختبار 

بوضع شبكة تحلیل لدراسة الشخصیة في كتابه تحت Durand.yالاستبیان، ولقد قام 

�"عنوان  � �:une technique d’étude de l’imaginaire" تشمل العناصر التي

)45:2012مخزم ،(.ذكرناها أعلاه

:تحلیل الرسم-

:نأخذ بعین الاعتبار خمسة مظاهر تتمثل في

Structuration)بنیة الفضاء - de l’espace):

، أو على العكس لا توجد أي بنیة )خلف/عمودي، أفقي، أمام(هل ثم احترام وإشراك الأبعاد 

).العناصر التسعة مثلا تتموضع دون احترام هذه الأبعاد(
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:(Spatialité)الفضائیة -

هل هناك إضافة )الخرافي أو الأسطوري(هل العناصر التسعة مشاركة في الدیكور الخیالي 

عناصر أو أنها محددة فقط بالعناصر التسعة؟

:أبعاد وضعیة العناصر التسعة-

بعض العناصر تكون مصغرة والبعض الآخر (النظام هل هي متناسقة هل تعطي انطباع

.، أو أن أبعاد وضعیة العناصر التسعة غیر منیعة في مجملها)كبیر الحجم

:(Figuration)التصویر -

.هل هي ببساطة تصورات محققة أم أنها تتجه إلى التجرید الرمزي-هل هي مرنة

:(Graphisme)الخط -

-أو صلب، شكليغامض، -طیف-هل هو خفیف أو فیه إطناب

)47:2012مخزم،(خطي

1الجدول التالي یلخص لنا خصائص تحلیل الرسم، وقد تم منح كل خاصیة درجات من -

.3إلى 

خصائص تحلیل الرسم):04(جدول رقم 

البنیة

123

عناصر متموضعةجزءاستعمال للأبعاد الثلاثة

تحت والعمق/فوق
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:الفضائیة

123

لایوجد التكرار ولا )إضافة عناصر(وردیك

الاختصار التصویري

-رسم(اختصار تصویري

)فهرسي

.أبعاد وضعیة العناصر التسعة

123

أبعاد ووضعیة العناصر 

متكیفة مع التناسق

المعطى في المشهد 

المصور

أبعاد غیر متكیفة أو 

وضعیة غیر متناسقة 

لعنصر أو عنصرین 

.منبع للانضمام الخفي

ال العناصر الذي انفص

یعطي لنا اختلافات 

.أصلیة واضحة

التصویر

123

effetsمظاهر إدراكیة 

internationnels de

perspective

تصویر تجریديلأرصان تصویري واقعي
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Durand،2005(الخط :48(

123

متكرر -خط خفیف

ومتكیف

خط لین، 

impulsifمتهور

confusمتهور

خطي-خط صلب شكلي

:تحلیل النص-

:هناك خصائص یجب أن نأخذ بعین الاعتبار هي

:(Action)الفعل -

في بعض الحالات یكون الفعل موحد، صاحب النص یبحث عن استخراج تناسق درامي، 

الشخص، وعلى العكس في بعض الخالات الأخرى النص یجلبنا إلى جرد بسیط (یتمحور حول

نوعین یمكن أن نجد نصوصا تتمیز بفعل أو فعلین تم وبین هذین ال.للمعنى الوظیفي أو الرمزي

)48:2012مخزم ،(ذكرها لكن غیر منسق درامیا

:طبیعة النص-

أو مقطع حقیقي یعود لحیاة الفرد )مقطع وضعي لحیاة خیالیة(هل روى حكایة خیالیة 

خارج عن كل تفسیر (الحقیقیة؟ وفي منظور آخر هل یعتبر النص دراما محكمة لعالم فردي 

؟)رجعيم

la)ظیفة المقطعیة أو التتابعیة لمختلف العناصر و ال- fonction séquentielle

attribuée aux divers éléments)

وعلى -في الإنتاج العادي كل عنصر له دور مشارك أو مدمج في الوظیفة المستقطعة

.العكس في حالات أخرى العناصر لا تحمل أي قیمة تتابعیة مدمجة في مجموع درامي

Qualité)نوعیة الزمن - de la temporalité):
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نص یصف فعل مبدع بالمعنى الوجودي :یمكن استنباط ثلاث أنواع من النصوص

.، ونص یصف أحداث غیر عادیة)حدث بالصدفة(المرصن، ونص یصف فعل صدفي 

:الأسلوب المستعمل في النص-

یتمیز بأحداث غیر أسلوب ملائم للخیال، محدد، یستدعي حكایة حیة أو العكس أسلوب

.معتاد علیها، ونستنبط أیضا الأسلوب الدفاعي الذي له میل تبریري

1الجدول التالي یلخص لنا خصائص تحلیل النص، وقد تم منح كل خاصیة درجات من 

)49:2012مخزم ،(3إلى 

خصائص تحلیل النص):05(جدول رقم 

الفعل

123

ر منسق فعل أو فعلین غیفعل درامي موحد ومحدد

مع الموضوع المركزي 

المستشار

لا وجود لموضوع موحد 

ترقیم بسیط مع مظهر 

وظیفي أو ترمیزي مرتبط 

.بالعناصر المعطاة

:طبیعة النص

123

تتابع وجودي :نصسردي حكایة :نص

لحقیقة معاشة

تعبیر درامي :نص

صعب التفسیر لفضاء 

متفرد
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:وظیفة تتابعیة

123

لمختلف تتابع الوظائف

العناصر

وظیفة واحد أو اثنین من 

العناصر لیس لها ضرورة 

تتابعیة في نص واحد

لا تناسق تتابعي لوظائف 

.مختلف العناصر

:الزمن 

123

یسجل الفعل في زمن 

مبدع (مؤسس لأول مرة

)للمعنى الوجودي

یعود الفعل إلى زمن 

مثبت على حقیقة 

.مرجعیة

الفعل المعطى لا یحمل 

ى وجودي أي معن

زمن خارق (محدد

)كالعادة

)50:2012مخزم ،(الأسلوب

123

أسلوب محدد، متكیف 

مع الحكایة المعطاة 

حكایة جیدة

أسلوب دفاعي، تبریر، 

.ابتذال، اختصار النص

.اضطرابات لغویة

التناسق بین الرسم والنص:

أن قارئ النص لن في البروتوكولات العادیة یتناسق النص دائما معنویا مع الرسم حیث 

یتفاجأ بالرسم الذي قام به المفحوص لأن هناك تناسق بینهما، یضیف النص أحیانا تدقیق، 

)50:2012مخزم ،()إلخ...الفعل، أصله، سیاقه(تحدید یسمح بفهم أحسن للرسم 
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لا نلاحظ أي التواء معنوي بین المعنى المدرك (AT9)ففي بعض الرسومات المحققة في 

.المعد، حیث ناحظ تكاملا متبادلا بین النص والرسمللرسم والتعلیق

نفس الملاحظات نجدها عند الأشخاص الذین یتمیزون بالاعتراضیة العصابیة والحالات 

الحدیثة، حیث لا نجد أي التواء بین الرسم والنص على عكس الأشخاص الذین یتمیزون 

أما النص فنجده یتمیز باعتراضیة ذهانیة نلاحظ أن هناك صعوبات في دیكور الرسوم، 

بالهوام، وبعد رمزي مبالغ فیخ أو مرجعیة إلى أحداث غیر مكیفة استخدمه في تبریر 

.التحلیل الذي اعتمده

عادة ما یكون (نتحدث عن تناسق جید عندما یتمكن المفحوص من تصور بطل رئیسي 

تم یقوم بحركة تتماشى مع ما )الشخص، وفي بعض الحالات یكون الوحش المفترس

.الإشارة إلیه في النص

ونتحدث عن تناسق ممتاز عندما لا یكون النص یؤكد فقط على الشعور الذي تم في الرسم 

أما التناسق أو تناسق هوامي عندما ).إیدیولوجیة(بل یدخل بعدا زمنیا ورأوا یحمل معلومة 

.)51:2012مخزم،(لا یوجد أي علاقة بین الرسم والنص

²:المحتوى الوجودي-

قصد بذلك خصائص النغمة الوجدانیة المرتبطة بالأفكار والمشاعر المعبر عنها، هل تلك ی

، ویتم تحلیلها انطلاقا من الرسم  )الموت(أو سلبي )الحیاة(النغمة مسجلة حسب میل إیجابي 

.والنص

قلق، وهي /انتصار وفشل، أمال لا أمن، هدوء:یمكن أن نمیز ثلاث أنواع من الثنائیات

البطولیة، الصوفیة والتي تشمل الفضاء (بهذا الترتیب مع المواضیع الثلاث الرئیسیة تتماشى

).الوجودي المضاعف، والتركیبیة
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:هذه الأبعاد الوجودیة تحتوي على درجات مرتبة حسب خمسة أصناف

فشل12345انتصار

لا أمن12345أمن    

قلق12345هدوء 

):معنى كل رقم(الفشل /الانتصار-6

.المعركة حدثت وتم فشل الوحش بسهولة:إذا كان انتصار الشخص كامل-1

المعركة حدثت والبطل قد تغلب على الوحش :إذا كان انتصار الشخص صعبا-2

.بصعوبة

.لا یمكن القول من انتصر في المعركة:إذا كان هناك عدم یقین في نتیجة المعركة-3

ار الوحش وموت الشخصانتص:عندما یكون فشل الشخص كاملا-4

)52:2012مخزم،(

:)لا أمن/أمن(-7

حتى لو كان (شخص هادئ، یعیش في محیط لا یحوي على أي عنصر للا أمن -1

).كامن

شخص هادئ یعیش في محیط یحوي على عناصر مخفیة للا أمن لكن لا تؤثر في -2

.شخصالسلام الداخلي لل

شخص هادئ، یعیش في محیط یحوي على عناصر مباشرة للا أمن تستدعي وضعها -3

.بعیدا حتى یتمكن من مواصلة الحیاة الهادئة

شخص یجب أن یحمي نفسه من مخاطر تهدد أمنه، بالتالي الحیاة الهادئة تبقى نوعا ما -4

.ممكنة

.شخص یعیش في عالم مليء بالأعداء لا یسمح له بالعیش حیاة هادئة-5
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:)القلق/الهدوء(-

دورة، تطور، (متحكم فیه من خلال صورة مخططة )وجودي أو میتافیزیقي(القلق .1

.یعطي معنى للحیاة والموت، منهیا إلى هدوء حقیقي)إلخ...ثنائیة

دورة، تطور، (متحكم فیه من خلال صورة مخططة )وجودي أو میتافیزیقي(القلق .2

.والموت، لكن الهدوء غیر كاملیعطي معنى للحیاة )إلخ...ثنائیة

إلخ، الحلول ...یعطي القلق المرتبط بالطبیعة، بالعالم الحالي، بالشرط الإنساني.3

الممكنة مستعملة لكن ما تم اختیاره یبقى غیر مناسب حیث لا یمكننا معرفة إن كان 

.الرجل قلق أو لا

ني الحلول الممكنة تعبیر عن قلق مرتبط بالطبیعة، بالعالم الحالي، بالشرط الإنسا.4

المستعملة لكن لا نشارك في حل المشكل المطروح ونترك الرجل أمام لا أمنه الكائني 

.والوجودي أو إلى قدره المحترم

معبر عنه دون وضع حلول، الفرد الإنساني استسلم منذ )میتافیزیقي-وجودي (قلق .5

)52:2012مخزم،(.البدایة للقدر المحترم

:(Implication)الاشراك -8

یبین المیل نحو التهامي )سؤال(إن تحلیل خصائص التهامي المشار إلیها في استبیان 

للشخص وهذا بصفة مؤكدة عند الذكور أكثر من الإناث وأكثر وضوحا في البنیة البطولیة من 

وحش، حیوان، (البنیة الصوفیة، في بعض الأحیان هذا التهامي ینقل إلى ممثلین آخرین 

المباشر الإسقاطفي الأخیر هناك بعض النصوص تسمح بظهور )إلخ...شخصیات مضافة

").أنا"استعمال ضمیر (

إمكانیة "الشخص"یكون إشراك المفحوص في فضاء صوفي من انشائه أقل ملاحظة، یمنح 

إسقاطیة بالمعنى الذي یسمح بتهامي مضاعف یتحرك بتوكیل، ویبتعد كممثل في فضاء 

في الحالات العادیة لا یعي المفحوص أنه مشرك في .أسطوري خارجي للمفحوص نفسه
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التصور والأفعال التي نسبها سابقا للشخص، فشیئا یكتشف هذه الخاصیة خاصة عندما یجیب 

، من خما یدفع إلى أن یتعرف على نفسه كمبدع وفاعل (AT.9)عن بعض الأسئلة في استبیان

ات الرعب فیحتفظ في قبول لرسمه، هناك عدة مواقف ممكنة، فیمكن مثلا أن یرفض لحظ

حیوان، (التماهي الإسقاطي للشخص، والحل الذي یتبناه هو اختیار لعب دور عنصر آخر 

الماء، (من المشهد التخیلي، وفي بعض الأحیان ینضم إلى الدیكور )إلخ...وحش

، وعلى العكس هناك مفحوصون یتقبلون تلقائیا تقمص الشخص في تشكیلهم )إلخ...وردة

)53:2012مخزم ،(.بنفس الدوروالتمسك 

:فیما یلي)الحلول(وعموما یمكن عرض تلك المواقف 

:الإسقاط في النص-أ

في الحالات العادیة الشخص الذي ینشئ لا یسقط نفسه في النص لأن تعلیمة الاختبار 

حالات (حسب شروط مادیة محددة، لكن في بعض الحالات "عمل خیالي"لتقترح تحقیق 

قین من صعوباتهم الوجودیة أو حالات یكون فیها التفكیر مجتاح بتصورات عیادیة لأشخاص قل

:نلاحظ إسقاط أعراض، یمكن أن نستنبط من هذا المنظور نمطین إسقاطیین)هذیانیة

:إسقاط مباشر أولي-9

أي دون –في هذه الحالة یتحدث المفحوص عن نفسه في النص دون أخذ الرسم كمرجع 

.نجز وخارج عن نطاق أي كل سیناریو مرتبط بالشخصعلاقة درامیة مع التصور الم

:إسقاط مباشر ثانوي-10

في الحالة یتحدث المفحوص عن نفسه في النص لكن انطلاقا من بعض التصورات 

المحققة في رسمه، بمعنى آخر یستعمل لیعبر عن انشغالاته الخاصة لكن في إطار التصورات 

.رسمالمنجزة في ال

:خترعةالمشاركة في الأسطورة الم-ب

:یمكن ملاحظة مشاركة المبحوث في قصته من خلال أجوبته في إطار استبیان
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):السؤال ب(أصول استوحاء -1-ب

الإجابات المعتادة عن هذا السؤال تعود إلى القراءات أو إلى الأفلام، أو أن التصور یكون 

ون غالبا ناتجا عن تخیل شخصي محض، فالأشخاص الذین ینتمون إلى فئة العصا بین یستوح

من وجودهم الخاص، وحیاتهم الماضیة، وطفولتهم، أما في البروتوكولات التي تنتجها فئة 

.الذهانیین غالبا نجد لدیهم بكثرة مصادر مجرد عن النفس، الروح، وعن الحیاة بصفة عامة

):السؤال(المخرج أو الحل -2-ب

معقولة، على المفحوص وهو یسجل في سیاق عقلاني یتطلبه السؤال، ولكي تكون الإجابة

أن یضطلع بالعالم الخیالي الذي اخترعه والنتائج المأساویة المترتبة عنه ونلاحظ أن المخرج 

)54:2012مخزم ،(الذي یعتمده المبحوثین یختلف من شخصیة لأخرى

:عند الشخصیات الذهانیة-11

یو لیرهق في قیمة المخرج لا یأخذها بعین الاعتبار بطریقة واقعیة المستوى الوجودي للسینار 

.إلخ...مشهد ثابت، أو لا تنتهي، المستقبل غیر معروف:سلبیة من خلال جمل مثل

:عند الشخصیات العصابیة-12

یتماشى المخرج مع الخصائص الدرامیة للفعل المصور في معظم الحالات یبقى المشكل 

.ة انتظارالحل المقترح یتفادى المشكل المطروح أو یتركه في حال:المطروح بدون حل

):السؤال هـ(التماهي الاسقاطي -3

كما تم ذكره سابقا فهناك من یتقبل أن یتقمص دور الشخص خاصة في البنیات البطولیة، 

وعند الذكور أكثر من الإناث، كما تجد من یرفض تقمص الشخص ویفضل تقمص العناصر 

:الأخرى، وهناك حالات أخرى ترفق تماما التهامي الإسقاطي من خلال

رفض التعرف على أي إشراك في الإنتاج الذي قام به أو الإجابة على السؤال -13

.لن أشارك:مثل)هـ(
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(هـ(عدم القدرة على التعرف على لعبة السؤال -14 یفترض التمییز بین الحقیقة )

سأكون في الصحراء لأنه لا یوجد فیها وحش كهذا، :وتكون الإجابات على شكل)والخیال

.وءسأكون في جانب الض

تكون حسب الحقیقة )هـ(نسیان العالم الخیالي المخترع والإجابة على السؤال -15

)55:2012مخزم ،(، سأكون في منزلي)x(سأكون في الجناح :المعاشة مثل

إلى 1الجدول التالي یلخص لنا خصائص تحلیل النص، وقد تم منح كل خاصیة درجات من 

:قصةخصائص تحلیل الاشتراك في ال)06(جدول رقم 

الاسقاط في النص

123

إسقاط مباشر أوليإسقاط مباشر ثانويلا وجود لإسقاط مباشر

أصول الاستوحاء

123

مراجعة شخصیة للماضي إلخ...أفلام–الكتابة 

والطفولة

مراجع مجردة للنفس 

للحیاة

المخرج

123

الإجابة تتماشى مع 

المشكل المطروح

المشكل المطروح في 

ر الدراسة أو في حالة إطا

انتظار

رفض نسب (إجابة سلبیة 

أو لا علاقة )دور للتصورات

.لها مع المشكل المطروح
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التماهي الاسقاطي

123

تماهي مباشر كشخص 

أو غیر مباشرة 

كمضاعف 

تماهي غیر محدد أو 

الوحش :تحویل على

.حیوان، عنصر طبیعي

رفض واضح للتهامي أو 

ول عدم القدرة على الدخ

.في لعبة السؤال

)Durand ،2005:، نقلا عن المصدر56، ص 2012مخزم، (

خصائص الإجابات لاستبیان:

).الجدول(في هذا العنصر سنتعرض لتحلیل الإجابات المتعلقة الجزء الثاني من الاستبیان 

):العمود أ(الخصائص المورفولوجیة -أ

نقصد (تتطلب التعمق في المجال العیادي تتطلب الصور المبتذلة التعمق في رمزیتها، وأخرى

)56:2012،مخزم()به التعمق في الأعراض التي یمكن أن نتنبأ بها عن طریق

):العمود ب(الخصائص الوظیفیة -ب

في الحالات العادیة كل عنصر له وظیفة مختلفة عن عنصر آخر وفي حالات أخرى هناك 

:خفض للوظائف وهذا عائد إلى ثلاث حالات

.ویة في تعیین الوظائفصعوبات لغ-16

.السلبیة، رفض نسب دور التصورات-17

.العنصر معالج على المستوى الرمزي فلا یحمل إذا دور محسوس-18

):العمود ج(الخصائص الرمزیة -

.نعالج في هذه الفئة السیاق الرمزي من جهة ومن جهة أخرى نعالج محتوى الرمزیة
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، وظیفتها ورمزیتها هذا من )المتخیلة(ة المتصورة فالإجابات المتكیفة تستلزم التمییز بین الصور 

وعندما تكون الرمزیة .جهة، ومن جهة أخرى وجود قدرة على التعبیر لفظیا عن هذا التمییز

فقط هي المذكورة أو عموما حینما تختلط الوظیفة مع الرمزیة في تشكیل أو في تعبیر یمیل إلى 

ني من جهة علم النفس المرطب، لكن قد نجد تجرید فإننا نتحدث عن جانب من السیاق الذها

)57:2012مخزم ،(.بسرعة في الفضاء الصوفيفي حالة ملئ استبیان

وعلى العكس نجد حالات لا تستطیع الوصول إلى الإرصان الرمزي یمكن فهم ذلك في ظل 

الوجداني على أنه عائد إلى الإرصان الرمزي للتجارب المعاشة وأیضا تبعا-المنظور النفسي

لكفاءة الوظیفة اللغویة، ومن منظور علم النفس المرضي فإن صعوبة الإرصان اللغوي لبعض 

)Freud("فروید"المفهوم ال"بالعقدة"العناصر الرمزیة للاختبار لها علاقة 

.أي تبعا لوجود اضطراب وجداني كسبب في تشویش الإرصان اللفظي)yong("یونغال"و

قة بالمظاهر الشكلیة الممیزة والقیمة الوجودیة للإجابات المعطاة أما المحتویات الرمزیة فلها علا

رمزیة "، یمكن أن تعبر الكلمات المعطاة عن معنى لكل عنصر وهذا ما یسمى )ج(في العمود

عندما نجد أن المعاني المنسوبة للعناصر تتمحور "رمزیة مسیطرة"، ونطلق مصطلح "متنوعة

.في موضع واحد

منة النوع الوجودي مثل "زوج مستتر"لإجابات مرتبة على شكل كما یمكن أن نجد ا

).الشر/الخیر(، ومن النوع النظامي الآلي مثل )موت/حیاة(

أ في تحلیله لاختبار.بعد العرض المفصل لمختلف العناصر والخصائص التي اعتمدها دیراند

)58:2012خزم ،م(سنعرض في العنصر الموالي شبكة التحلیل التي شملت تلك الخصائص
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)59:2012مخزم ،(شبكة التحلیل:07الجدول رقم-19

الرسم -1

123البنیة     -20

123الفضائیة -21

123النظام    -22

123التصویر -23

graphisme12الخط -24

3

تعلیق-25

الخصائص-7

s(couplage(ازدواج أعراض -أ

Symptomatique(s)

لوجیالأعراضيالمورفو -ب

سیاق إكونولوجي-ت

محتوى خاص-ث

النص -2

123الفعل   -26

123طبیعة النص -27

1الوظیفة سینماتوغرافیة -28

23

123الزمنیة -29

123الأسلوب -30

:تعلیق-31

.خصائص وظیفیة-8

الدور، (تعبیر وظیفي مختلف -1

وظیفة عنصر ثم استخراج قیمته 

)الرمزیة جیدا ومعرف جیدا

تعبیر وظیفي مضخم-2

Hypertrophiée) وظیفة واحدة تؤثر

:على المجموع

نص/التناسق رسم-3

تناسق ممتاز-32

تناسق جید-33

تناسق بسیط-34

عدة عناصر تملك نفس الوظیفة

hétérogéitéعدم التجانس -أ

السلبیة-ب

hyperترمیز مفرط-ت
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symbolisationعدم التناسق -35

السجل الخیالي -4

اء الفضاء البطولي، الصوفي، فض

.مضاعف، التركیبي أو التألیفي

الخصائص الرمزیة -9

مستوى الترمیز-أ

تشكیل مرصن -1

formulation

Élaborée

تشكیل غیر كامل -2

تشكیل مفهومي مفرط -3

formulation hyper-

conceptuelle

المحتوى الرمزي-ب

ترمیز متنوع-1

dominanteرمزیة مسیطرة -2

symbolique

couplageازدواج نظامي 

systémique

:.....موت/حیاة:علاقة-ث

المحتوى الوجودي-5

مثلا12345انتصار 

لا أمن12345أمن 

قلق2345هدوء   

محتوى خاص محتمل

implicationالاشتراك -6

123في النص إسقاط-أ

123المشاركة في الأسطورة -ب

لاحظات متعددةم-10

.السلوك أثناء تمریر الاختبار
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12من أن استوحى الرسم-1-ب

3

المخرج-2-ب

التماهي الاسقاطي-ج

:مخطط الاستعمال-5-3

:یمكن أن نمیز ثلاث خطوات

:من خلال دراسة عدة خصائص من أهمهااستغلال معطیات شبكة تحلیل-1

.مظاهر النشاط الإبداعي المطور في الرسم، النص والاستبیان-36

.المشاركة الشخصیة للمفحوص في التنظیم الدرامي-37

)lisibilité(سق، المقروئیة التنا-38

.السجل المرضي المتعلق به-39

هنا مرالتعمق في المظاهر الإبداعیة التي تتماشى مع تناولنا النظري، یتعلق الأ-2

بالتعریف أولا بتصورات القلق وتحلیل السیاق الدفاعي المستعمل، ثم نحلل خصائص 

.مختلف المكونات ونوعیة المشاركة الإسقاطیة

في ب وهذا یهدف إعطاء صورة خصائص شعور الذات الظاهرة في عملالجمع والتركی-3

.للخیال الملاحظ)Mytho-dramatique(درامي -إطار میثیو

:المجالات العیادیة لتطبیق اختبار-

حول اختبار حافز )Durand.y()1961-1963(كان العمل التجریبي الذي قام به 

فعالیة القیاسیة لهذه الأداء الإسقاطیة لیس فقط في لبعض الباحثین النفسانیین كي یجربوا مدى ال

من أبرز اهتمامه )Hillairet(مجال السواء بل أیضا في المجال العیادي المرضي، وقد كان 

لتناول هذا الاختبار بالدراسة، حیث أجراه على )1964(لذلك فقد خصص أطروحته المذكورة 

مفحوص وقد مكنته هذه الدراسة المعمقة 200عینة من الأفراد الشواذ نفسیا الذین بلغ عددهم
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من إثراء هذه التقنیة وتعزیز مكانتها بین الأسالیب الإسقاطیة الأخرى، واصل نفس الباحث 

بحوثه حول الاختبار قدر الإمكان، كما عمق أیضا )poirel.CH()1966(بالاشتراك مع 

اسة حالات مرضیة فصامیةتناول هذا الاختبار عیادیا عن طریق در )Zarade.p()1981(مع

)60:2012مخزم ،(

)1969(هذا الاختبار على الأطفال الشواذ خاصة فعرض سنة )Bouchartat.J(أجرى

اض النفسیة العقلیة التي قدمها ابتداء من مر المیزات الخاصة برسوم كل صنف من أصناف الأ

حالات الذهانیة وحالات الحالات العصابیة إلى حالات اضطراب الطبع والسلوك انتهاءا إلى ال

.الصرع

في دراسة )Morenon.J()1972(والطبیب)Durand.y(كما اشترك بعد ذلك كل من

حالة إدمان على الكحول، فتوصلا بواسطته إلى استخراج 25هذا الأسلوب الإسقاطي لدى 

ي أ(تشخیص جید لصراعات المدمن اللاشعوریة بالإضافة إلى إبراز السمات الأناسیة الجمعیة 

)61:2012مخزم ،(.لدى الشخصیات المدمنة)التي لها علاقة باللاشعور الجمعي العرقي

Goldstein(و)Chabert(وعرض الباحثان  as(نتائج تطبیقهما المتكرر لاختبار� � 9

على أربع حالات فصامیة، وقد وضحا فعالیته في الكشف هن النقص الذي یعانیه الفصامي 

ك شخصیته ولا شعوره الشخصي المسقط على عناصر الاختبار في بناء العناصر ومدى تفك

.الشيء الذي یجعلها مشوشة وغیر مبنیة رمزیا

هذا بالنسبة لبعض الدراسات الأجنبیة، أما الدراسات الخاصة بالمجتمع الجزائري قائمة على 

)1974(م .هذا الاختبار، فهي خالیة تقریبا باستثناء بحثین أحدهما قامت به الباحثة بن دیاب 

حیث طبقت الاختبار كتقنیة للكشف عن طریقة اشتغال خیال المصابین بالقرحة المعدیة، وقد 

حالة قرحة معدیة وتوصلت إلى مدى فعالیته في افصاح المشاكل التي یعانیها 46أجرته على 

المصابون بالقرحة المعدیة إذ یساعد على الكشف عن فقر الدفاعات النفسیة والخیال عندهم،

.وعجزهم عن إسقاط القلق على شكل توهم بفعل كبته
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حیث طبق الاختبار كتقنیة )1989("م.بن خلیفة"أما الدراسة الأخرى فقد قام بها الباحث

للكشف عن اتجاهات الشباب نحو صیام رمضان، وتوصل إلى مدى فعالیته في الكشف عن 

نمو، إذ ساعدت الأداة على الصراع النفسي الداخلي الذي یشتغل على مستوى قدیم مع ال

استخراج النمط الدفاعي ضد الغرائز اللیبیدیة العدوانیة التي تعتبر محرك السلوك الإنساني، 

خاصة فیما یتعلق بالسلوكات الشعائریة وفي الكشف عن الخفایا التي تضم صراعات هامة      
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محمد (بلة مع الحالة محتوى المقاعرض-1

)الأمین

)محمد الأمین(للحالة تحلیل المقابلة -2

للحالة)AT9(للإختباربروتوكولتحلیل -3

مناقشة الفرضیات في ضوء النتائج-4
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:تقدیم الحالة

الأمینمحمد :الاسم 

سنة30:العمر 

أعزب:الحالة الاجتماعیة 

جیدة:الحالة الاقتصادیة 

تاجر:المهنة 

.جامعيأولى:التعلیمي المستوى 

:عرض المقابلة-1

الإسلاميبشرنا بسؤاله عن تصوراته عن الدین )الأمینمحمد (بعد تعرفنا على  الحالة 

نشوف الدین الاسلامي هو الحیاة یعني كمل نقولو حنا هو :"وعلاقته باالله  فكان رده كالاتي 

.هو سبب الوجودیعني.لي على جاله لي رنا عایشین وعلى جاله نموتوا

حنا "ما خلقت الانس والجن الا لیعبدون "اما عن علاقته باالله فقد استدل بالایة الكریمة

ه أمر أو الانسان مجرد خلقه االله لغایة واحدة ووحیدة  هي عبادته وعد العبادي تكون بتباع 

.الإسلاميهدا هو ملخص الدین .سنة  نبیه صلى االله علیه وسلموإتباع

هي داخلة في اركان "ان نعرف عن مفهومه وتصوره للقضاء والقدر  فصرح أیضاا حاولن

حنا باش الواحد یكون مؤمن لازم  یؤمن بالقضاء والقدر خیره وشره االایمان یعني كما نقولو 

یعني اي حاجة تجیك تأمن بیها بلي قضاء االله وقدره  ومكنتش قادر تغیرها حتى لو درت 

."ح تغیرها  ولو حتى رجع بیك الزمن مكنتش رح تغیرهااشیاء وحدخرینمكنتش ر 
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عن مدى التزامه )1/10(عن المحور الثاني   فقد طلبنا منح ان یقیم نفسه من اما

لیس خوفا من "فاجبته بعیدا عن خوفه من الریاء فقال ")1/10("فقالوالسنن  بالفرائض 

ننا اخترناه  لعلمنا بمدى  التزامه بصلاة فاخبرته ا"الریاء ولا تواضعا انا نعرف روحي  

الانسان كون یعرف "وقال ان السبب "واه صلاة الاستخارة نصلي "الاستخارة  فقال 

نعطیك مثال كون یقولولك في هد الدنیا .شااختار االله له یروح لیه ویخلي صلاة الاستخارة 

."تروحي لعامة الناسكاین واحد حكیم وعندو الحكمة حبست  تروحي تشاوریه هو ولا

كاین لي روح لصلاة الاستخارة "اما عن المواقف التي یصلي فیها صلاة الاستخارة فقال 

."كما نقولو حنا  لخاطرشصرالو التباس  معرفش الحاجة الزینة من الحاجة الشینة

نحس بلي درت لي علیا  وتوكلت  على "فقال اما عن احساسه عندما یصلي الاستخارة 

ملیح رح ینشرح صدرك  أمركما نقولو حنا ادا "كما قال انو یحس بانشراح صدره فقال ."االله

وقادر تسهال الامور اما ادا كان فیه مفسدة او ضر على ما جاي  هنا قادر تنضغط وتزید

la pressionعلیك  وامورك مترتاحلهاش".

والمباحة اي الاصول ولا وقد نوه الحالة ان صلاة الاستخارة تصلى في الامور الحلال 

انا مش رح نسقسي ربي ادا نزوج او لا لانو "تجوز في الامور الحرام وقد سرح دلك بقوله 

الزواج نصف الدین ولك استخیر هل هد الشیرة صالحة ولا لا؟ ولا امور وحد خرا مدریناش؛ 

Lولا تجوز صلاة الاستخارة في ansegالناس متلالانو في الاصل حرام وربى ورغم ذلك

بلیس االله "قال فسالناه  كیف یفسر ذلك "صلاة صلاة الاستخارة وفعلا تسهلتلهم الامور 

یلعنویسهلهالكلخاطرش طریق الحرام دایما ساهلة  ولكن جواب االله كان انو بعت لهد الناس 

"ایمام قالهم بلي حرام  وهنا الواجب تتوقف و متبقاش فیها و مفیهاش

.فقام بتطبیقهاAT9مة اختبار واخیرا شرحنا له تعلی
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:تحلیل محتوى المقابلة-2

لقد صرح المبحوث أنه ملتزم بشعائر الدین والتي من ضمنها تمسكه بممارسة طقس صلاة 

الإستخارة بشكل دوري وهذا ما یوحي لنا أن الدوافع الدینیة هي المسیطرة على إهتمامات 

ه وسیلة شرعیة لمواجهة الضغوط والقرارات المبحوث نحو لجوئه لصلاة الإستخارة الذي یعتبر 

ومن المعلوم أن الطقس الصلاة بصفة عامة هو إحدى الظواهر المحوریة .المصیریةفي حیاته 

Marcel)"مارسال موس"في الحیاة الدینیة وهذا ما أشار إلیه  Mouss) في كتابه

من شكله بنفسه وفقا طقس حر یختار المؤ يالصلاة ه«إذ یقول في هذا الصدد  )الصلاة(

)65:2002موس،(»لمشاعره ومقتضیات الظروف

وبالتالي فإن .وهو ما أدى إلى أن تصبح الصلاة باطنیة تماما وهي أحد أشكال التصوف 

كما .الوظیفة الإجتماعیة التي تعزز العلاقات الإجتماعیة :لطقس الصلاة عدة وظائف منها 

ؤمن الراحة والهدوء والحمایة من قوى فوقیة تساعده على لها وظیفة نفسیة یستلهم من خلالها الم

تبعد الإنسان من المدنس يالتوازن النفسي الدافع للمواجهة الضغوط  لإنها الوسیلة الوحیدة الت

.وتقربه من المقدس بما أنها موجهة إلى الإله

فقد أدلى لجوئه إلى صلاة الإستخارة أسبابكما یتحدث لنا من خلال تصریح الحالة حول 

وهذا یدل على أن المبحوث یتأرجح بین بعدي .في حیاته أمرأنه یلجأ إلیها إذا إلتبس علیه 

، وهذا التأرجح بین هذه )الإقدام/الإحجام (، )الأمن/الخوف (أي بین )والشر/الخیر(

نفسي الثنائیة  المتضادة یسبب قلقا وفراغ نفسیا داخلیا حدا مما یجعل الفرد في حالة ضغط

غیر محتمل وبالتالي فهو بحاجة إلى آلیة دفاعیة تخفف من حدة هذا الضغط والتي كانت 

ممثلة هنا في صلاة الإستخارة التي كان لها دور دینامي لإعادة التوازن النفسي من خلال 

وهذا ما یوحي لنا إلى علاقة نكوصیة طفلیة للإحتماء )الإله(اللجوء إلى تدخل قوة علیا مقدسة 

.بمعنى أن الصلاة الإستخارة هي المجال للإتصال بهذه السلطة .لسلطة الأبویة با
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"محمد الأمین"للحالة (AT9)تحلیل بروتوكول اختبار-3

الرسم وتوزیع 

العناصر في 

الفضاء

لقد استعمل المبحوث معظم المساحة العلویة لورقة الرسم مع تجمیع عناصر 

ي الجهة الیسرى، مع تسجیل حضور الرسم في الجهة الیمنى وترك فراغات ف

وقد بدت .جمیع العناصر التسعة وذات تناسق خیالي ذو طابع درامي بسیط

:كذلك أبعاد العناصر الممثلة متكیفة، حیث سجلنا حضورا للأبعاد الثلاثة

وقد كانت خطوط الرسم في مجملها غلیظة تبرز الرسم بشكل .عمق/تحت/فوق

ع مضمون النصّ جید، كما كان الرسم متناسقا م

النصّ 

تتمیز طبیعة النصّ بالخیال السردي ذو الطابع الدرامي، وكان الفعل فیه موحّدا، 

وقد راع المبحوث تتابع الوظائف لمختلف العناصر، والنصّ كان یصف مشهدا 

متخیلا لكنه یبقى فعل ابداعي درامي، وأسلوبه كان بسیطا وسطحیا، واضحا، 

صّ غنیا ملیئا بالأحداثكما كان الن.ملائم للخیال

التناسق
النصّ والرسم ذو تناسق كبیر جدا، حیث جاء مضمون النصّ معبرا بشكل 

مباشر لمحتوى الرسم

المحتوى الوجودي

في حالة شخص هادئ، یعیش في محیط یحوي على .یتمثل المحتوى الوجودي

عناصر مباشرة لعدم الأمن تستدعي وضعها بعیدا حتى یتمكن من مواصلة

Code(الحیاة المستقرة الهادئة  : B3(

الإشراك

أي هناك توظیف منفصل عن التصورات ،)déplacement(الإزاحة -

الأصلیة التي تتناسب مع عناصر الترابط، بحیث أن المبحوث وكأنه یتحدث 

عن تداعیات حلم من خلال عرض محتوى ظاهر غیر ملفت للنظر لا یظهر 

المبحوث إلى تحویل القیم النفسیة بشدة فیه المحتوى الكامن، أي عمد 

الإحساس البصري، وذلك من خلال نقل الانفعالات والأفكار إلى صور 

بصریة مكافئة لها بواسطة الازاحة التي تسمح بحصر وموضعة وتجسید القلق 

.في موضوع خارجي الذي عبر عنه مجازا في سرد أسطوري خیالي

المشاركة في الأسطورة لم تكن مباشرة-

code(لمخرج ا- ، أي المشكل المطروح متجنب)2
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تماهي غیر مباشر وضعیة الشخص المتصدي لمحاربة :التماهي الإسقاطي -

.التنین

الخصائص 

المورفولوجیة

تصنف معظم الصور ضمن الانتاج الخیالي الأسطوري العادي، حیث راع 

سیف، (المبحوث جمیع الخصائص المورفولوجیة للعناصر ودون تضخیم 

)الخ...خص، مأوى، وحشش

الخصائص 

الوظیفیة

تمیزت الخصائص الوظیفیة كونها عادیة، حیث أن كل عنصر له دور ووظیفة 

.مختلفة عن العنصر الآخر وذات معنى رمزي غیر واضح

الخصائص الرمزیة

مستوى الترمیز كان ضمن تشكیل مرصّن وذلك من خلال الكفاءة الوظیفیة -

مباشر عن محتوى الرسماللغویة التي عبرت بشكل

محتوى الترمیز متنوع-

دفاع/خوف:نوع العلاقة-

.عند المبحوث إلى الفضاء الخیالي الصوفي المدمج)AT9(ینتمي بروتوكول السجل الخیالي

جبأ

رمزهدورهممثل بــــــالعنصر

سقوط الماء من أعلى سقوط

الجبل

الهدوء والخیرلفائدة الطبیعة

القوة والشجاعةالدفاع عن النفسسیفالسیف

الأنس والاطمئنانالاحتماء والتحصنالحصن أعلى الجبلملجأ

الطبیعة المتوازنةالافتراس والتخریبتنینوحش مفترس

العمل والسعيللسقيالطاحونةشيء دوري

الطبیعة الإنسانیةحسب وضعیتهالرجلشخص
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هدوءالطبیعة والحسب الحاجةالشلالماء

الطبیعةللركوب والعملالأحصنةحیوان

رمز العنف والتهدیدللإیذاء والتخریبنار التنیننار

:التحلیل الشكلي للرسم

عند المبحوث، فقد كان الرسم من (AT9)من خلال الملاحظة المتأنیة لنتائج بروتوكول

أن النص كان معبرا بشكل الناحیة الشكلیة بسیط وواضح وغني من حیث الخیال الإبداعي، كما

فالرسم قد احتل المساحة العلویة والوسطى على .مباشر عن محتوى الرسم بلغة سهلة وواضحة

وقد بدأ المبحوث رسمه من .الجهة الیمنى للورقة ، تاركا الجزء السفلي والجانب الأیسر فارغا

صر الرسم متباعدة الیمین إلى الیسار ومن الوسط إلى الأسفل ثم إلى الأعلى، وكانت عنا

نسبیا، ومتموضعة بشكل ترتیب تسلسلي، حیث كانت عناصر الأمن والاحتماء في المقدمة، 

كما كانت خطوط الرسم غلیظة .وفي المقابل كانت عناصر الخطر والتهدید في الجهة الخلفیة

.تظهر الرسم بوضوح مما یوحي إلى قوة الأنا

صر الأهم في القصة ، حیث كان هو أخر یبدو من خلال الرسم أن التنین یمثل العن

عنصر تم رسمه من الجهة العلویة  الیمنى ، كما أنه كان أكبر من الرجل من ناحیة شكله  

بینما الرجل كان یبدو شخصا ضعیف الهیئة وصغیر الحجم ، مما یوحي إلى تضخیم صورة 

النار ، والتي یمكننا أن الوحش المتمثلة في التنین والخطر الذي یأتي منه المتمثل في العنصر 

وبالتالي یمكن إسقاط .نستنتج منها بأن المشهد یوحي إلى الصورة الأبویة والخوف من الخصاء 

من أن الدین )طوطموالطابو(في كتابه )Freud("فروید"هذا المعطي في ضوء ما أشار 

.ماء وطلب الرعایةتیة وبحیث أن اللجوء إلیه هو الإحیمثل الصورة الأبو 
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محمد (هنا یتبین لنا أن رمزیة التنین تدل على المخاطر التي تواجه وتهدد إستقرار الحالة و 

وذلك من )الإله(مما یجعله یلجأ إلى الدین لطلب الحمایة والدعم من مصادر علویة )الأمین

.خال اللجوء إلى الصلاة الإستخارة الذي یتم من خلاله المنجاة والدعاء للحمایة

یع عناصر الإختبار في الفضاء ، فقد كان تموقع الشلال في الأعلى ویلیه فیما یخص توز 

الطحونة والحیوانات ممثلة في الأحصنة على وجه الخصوص وفي أعلى الشلال مباشرة نجد 

الملجأ ، الرجل بقربه نار تنبعث من فم التنین ، وفي یده السیف ، والتنین متجه مباشرة صوب 

المبحوث قد تمكن من التقریر النسبي للمسافة الفضائیة ، والزمنیة وبهذا المشهد یكون.الرجل 

بین العناصر ، حیث كان تنین قریبا من الشخص والسیف مصوب نحو التنین  مباشرة ، مما 

یوحي إلى الخوف الذعر من الخطر المهدد والرغبة فب إبعاده فضائیا وزمنیا ، كما كانت 

النص لا تظهر في تصمیم الرسم ، ونستنتج من هذا صورة المعركة التي تحدث المبحوث في 

أن المبحوث یعاني من مخاوف متوقعة عن أخطار خارجیة مهددة ، مما یجعله یكافح لإبعاد 

هاته المخاطر والتخلص من المخاوف الناجمة عنها وذلك بإستعماله لعنصر السیف الذي له 

بإعتبارها .فة طقس صلاة الإستخارة دلالة رمزیة صوفیة ذات بعد دیني ، والذي یمثل هنا وظی

سلاح دینیا یلجأ إلیه المؤمن لدفع الضرر الخوف الناجم عنه وذلك بطلب الدعم والحمایة 

إذ أن هذا المشهد یغلب علیه البنیة الصوفیة ، حیث كان الرجل بعید .والدعم من القوة الإلهیة 

لى جانبه نار مشتعلة وفي یده وإ )عنصر القلعة (عن رمز البطولة ، محتمبا داخل المجأ 

.ماسكا السیف ، ولكنه مع ذلك یفضل أن یكون في ساحة المعركة ومواجهة المعركة

تدل الدلالات الشكلیة في الرسم ومضمون النص إلى حظور تصورات الخوف واللا أمن 

حمایة لل)السیف(والحاجة إلى الحمایة والدفاع  ،وذلك من خلال الإستعانة بالرموز الصوفیة 

بحیث أن الرمزیة السیف هنا هو الأداة .من القلق ومحاولة التحكم في الموت والقلق والتأنیب 

او الوسیلة الصوفیة ممثلة في طقس صلاة الإستخارة ، مما أدى بالمبحوث إلى تنظیم دفاعات 
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كموقف «لكروز "لتي تمثل على حد تعبیر ذات صورات رمزیة مرتبطة بعناصر صوفیة ا

»ء في حالة الإستحالة البدنیةإنطوا

(lacrose.،1983 : 98)

:التحلیل الموضوعي للرسم-4

من خلال القراءة الدینامیة للبرتوكول المبحوث ، فقد لاحظنا أن الرموز الصوفیة التي 

كلها على الیمین من الجهة العلویة وقد فقد تموضعت)لجأ ، الرجل ، السیف الم(تمثلت في 

المفترسةساریة التي ترمز إلى المستقبل محفوفة بالمخاطر ومحاطة بالوحوش كانت الزاویة الی

.التنین( مما یوحي لنا أن المبحوث یتجنب مخاوفه والعدوانیة المكبوتة ، وقد كان المخرج )

والحل هو تبني الوضعیات الصوفیة ، مما یوحي لا شعوریا إلى الحاجة المبحوث للأمن ورغبته 

:م الأم مما یمكن تمثله في الشكل المواليفي العودة إلى الرح

.رمزیة اللجوء إلى صلاة الاستخارة:01یوضح الشكل 

الفضاء الصوفي الذي یمثل رمزیة الرحم الذي له الاستخارةإذ تعتبر في هه الحالة صلاة 

 شعوریا بالعودة إلى تأدیة صلاة الإستخارة یوحي لاأثناءفهو .دلالة الحمایة والرعایة والدعم 

.وضعیة الرحم الحامي

صلاة الاستخارة

رمز الرحم
صشخ
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وهنا قد إستطاعة وضعیة الإختبار إحیاء الصراعات الطفلیة القدیمة ، حیث فضل 

للهروب والإحتماء من الخطر الخارجي ، )رمزیة فضاء الحمایة (المبحوث البقاء قرب الملجأ 

وبالتالي )الإله(المفترسة وهي وضعیة تأكد الخوف من الخصاء أمام رموز السلطة الأبویة 

تجسد عناصر الإختبار في حظور لقلق الموت وضرورة الإستعانة بالرموز الصوفیة والتي 

كانت هیمنة بقوة في الرسم  للتخلص من القلق ، والذي یظهر من خلال البحث عن الأمان 

.والهدوء والخلوة وهذا مایوفره طقس صلاة الإستخارة

:إستنتاج

ضمون الرسم والنص الذي رافقه نستنتج أن المبحوث قد استطاع أن یبدع إنطلاقا من م

قصة خیالیة بنى فیها روایته الخرافیة بشكل مقبول ومألوف ، حیث سجل تناسقا بسیطا بین 

الرسم والنص وجاء المخرج في النهایة القصة متماشیا مع الشكل المطروح بحیث أن الإسقاط 

لال قراءة المعطیات والعناصر المتحصل علیها من خلال وبالتالي من خ.لم یكن مباشرا 

البرتوكول نستطیع أن ندلي بأن المبحوث قد تمكن من إدماج واقعه الادراكي مع إنتاجه الخیالي 

، وقد جسد فیه مخاوفه من الخطر والإستقلالیة والحاجة إلى الركون للأمن والوحدة ولطلب 

ویمكننا أن نفهم من هذا أن صلاة .ة الإجتماعیة الرعایة والدعم بغیة مواجهة ضغوط الحیا

الاستخارة هو طقس دیني له وظیفة  رمزیة تتمثل في طلب الحمایة والرعیة والدعم من قوة علیا 

.لمواجهة الضغوط المهددة والمولدة للمخاوف والقلق

:مناقشة الفرضیات في ضوء النتائج المتحصل علیها-5

:الفرضیة الاحتمالیة الاولى-أ

)من خلال تحلیل كل من الاختبار الاسقاطيان النتائج المتحصل علیها AT. 9

:بتحقق الفرضیة الاولى التي تنص علىوالمقابلة تفید(
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تعتبر الضغوط النفسیة الناجمة عن التحدیات التي افرزها التغیر الاجتماعي السریع

لتخفیف من شدة الضغط ستخارةالى ممارسة طقس صلاة الاعاملا في لجوء فئة الراشدین

.النفسي الذي یتعرضون له

في حیاته أمراذا التبس علیهحیث اتضح ان الحالة یلجأ الى طقس صلاة الاستخارة

(الشر/الخیر(بین بعدي حرجأیتوهدا یدل على ان المبحوث (، )الامن/الخوف )

لمتضادة یسبب، وهدا التارجح بین الثنائیات ا)الاقبال/الاحجام

Intra)نفسي حادقلق وصراع psychique) مما یجعل الفرد في حالة ضغط نفسي غیر

الصراع المسبب للضغط تخفف من شدة وبالتالي هو یلجأ الى صلاة الاستخارة كأداةمحتمل

.

:الفرضیة الثانیة-ب

:نص على اناتضح من خلال النتائج المتحصل علیها تحقق الفرضیة الثانیة والتي ت

یمكن اعتبار لجوء الراشدین الى ممارسة طقس الاستخارة لتخفیف مشاعر 

.باتخاذ القرارات المصیریة المرتبطة بشؤون حیاتهم الیومیةالمتعلقةالذنب

للامن تبین من تحلیل معطیات الاختبار ان الحالة یلجأ لصلاة الاستخارة لحاجتهإذا

بالرموز وذلك من خلال الاستعانةالموت ومشاعر الذنبوالحمایة ومحاولة التحكم في 

)السیف(الصوفیة 

:الفرضیة الاحتمالیة الثالثة-ج

:والتي تنص على

:كألیة دفاعیة متمثلة فياعتبار اللجوء الى ممارسة طقس صلاة الاستخارة

)Légistimation(الشرعنة-6

متوقعلاالاحتماء من ال-7
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اتضح ذلك في فقد تحققت واتضح دلك في معطیات الاختبار حیثاما عن هذه الاخیرة 

من الذي وضح ان المشهد یوحي الى الصورة الابویة والخوفالتحلیل الشكلي للاختبار

اذا ان الدین یمثل )الطوطموالطابو(في كتابه )Freud(»فروید«الذي تكلم عنه الخصاء

.وطلب الرعایةء من اللا متوقعالصورة الابویة واللجوء الیه هو الاحتما

صلاة الاستخارة تتمثل في الیة دفاعیة تتمثل في الشرعنة فقد تحققت ایضا اما عن ان

مشرعة من قوة علیا وعلیه اي قرار یتخد بعد اداءها حیث ان صلاة الاستخارة صلاة سنیة

یعطي لصاحبه الاحقیة الكاملة فیه
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:خاتمة 

الضغوط بكل أنواعھا إلى التقدم الحضاري المتسارع والذي أدى بالفرد إلى عجزه ترجع

على مواكبة ھذا التطور بحیث أن الحیاة زادت تعقیدا وقوة وإزدادت مطالبھا وحاجاتھا ، بحیث 

كان ھذا ھو السبب الرئسي في عدم قدرة الفرد على مجابھة تلك التحدیات وبالتالي نتج عنھا 

ھذا كان سبب رئیسي في اللجوء العبد إلى ربھ من خلال ممارسة الطقوس ضغزطات نفسیة

)صلاة الإستخارة (الدینیة

على مستوى جمیع ونظرا لما یمر بھ المجتمع الجزائري من مرحلة تغییر جذریة 

الأصعدة ، مما یسبب لأفراده وخاصة الراشدین منھم أنواع من الضغط النفسي الناتج عن 

(الخیر/الشر(رجحھم بین ثنائیات صراع حاد سببھ تأ .)المقدس/المدنس )

ھذا ما یجعل الأفراد الراشدین یلجأون إلى صلاة الإستخارة كونھا توفر الأمن لھم 

وتعطیھم الحق في إتخاذ قراراتھم المتعلقة بحیاتھم والحمایة من اللامتوقع وكذا تشرع لھم 

لذنب الناتج عن عجزھم وھذا تماما الیومیة ، بالإضافة إلى أنھا تخفف عنھم الشعور با

كونھا قائما على ماتوصلت إلیھ دراستنا الحالیة التي من شأنھا أن تفتح أفاق لمواضیع یكون 

.ةیلاتلاعیضاوملاحرتقننأنكمیامكتحلیل طقوس دینیة أخرى وفھم رمزیتھا 

ةیسفنلاتاعارصلالحيفةراختسلإاةلاصلةیسفنلاةفیظولا-

.ةیسفنلااھبابسأوةراختسلإاةلاصءادأنعفوزع-
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