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مالد يعلم  الإنسافابغمد لله الذي قدر فهدى وخلق فسوى وعلم 
تقدـ بجزيل الشكر وفائق ند لله الذي بنعمتو تتم الصابغات ابغم

على حسن  "بن لباد ابضد  "التقدير والاحتًاـ للؤستاذ الفاضل 
 ىذا العمل إبساـوبفضل الله ثم بفضل توجيهاتو ،استطعنا  إشرافو

السبل ووفقتٍ لإبساـ ىذا العمل  نال ابغمد والشكر لله الذي يسر
 سراج العلوـ وضيائها. صلى الله عليه وسلمعلى سيدنا محمد  والصلبة والسلبـ

على رأسهم عميد  جتماعية وثم الشكر لإدارة قسم العلوـ الا
 .الكلية

طلبة  إلذ كل الأساتذة و اللجنة ابؼناقشة و وجو بالشكر إلذنت
 علم النفس.

في التًبص ابؼيداني  نسى كل من ساعدنانالعيادي ، وأختَا لا 
بفرضتُ وابؼشرفتُ في مستشفى يوسف دمرجي و  أطباءمن 

 بتيارت .
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 الإهداء

 



لد تنتظر العطاء إلذ من كانت تسهر و  ولدتإلذ رمز الرقة والبقاء إلذ من 
 الليالر بالدعاء إلذ حبيبتي "أمي" مصدر الأماف وابغناف .

وإلذ من أبضل  إلذ من علمتٍ ابؼثابرة و السهر إلذ من ساندني و دعمتٍ
 ابظو بكل فخر إلذ" أبي" الأغلى من العمر .

 ومشرفي الذي سهل لر كل الصعاب. أستاذي إلذ

 أخواتي "ىجتَة" "محمد" "بلقاسم".إلذ زىور حياتي 

 "بعتُ". أختي بنةإالعائلة  تضيءوإلذ النجمة التي 

 ىاني " أـجدتي العزيزة "  إلذ

 بدعائهم.إلذ كل أفراد عائلتي وأحبابي الذين ساندوني 

ذا كل ىؤلاء اىدي ى  إلذوإلذ كل من ساعدني في ابقاز ىذا العمل، 
 .طالب علم نبراسا لكلبهعلو  أفؿ الله أسأالعمل ابؼتواضع و 

 مريم
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  الإىداء

ابغمد لله و كفى و الصلبة على ابغبيب ابؼصطفى و اىلو ومن وفى ، 
ابغمد لله الذي وفقنا لتثمتُ ىذه ابػطوة في مستَتنا الدراسية بدذكرتنا 
ىذه بشرة ابعهد و النجاح بفضلو تعالذ ، ابغمد الله الذي انار لر طريقي 

بيل العطاء، الذ من حاكت  الينبوع الذي لا وكاف لر ختَ عوف . الذ
 سعادتي بخيوط منسوجة من قلبها الذ "امي  العزيزة" .

الذ من سعى و شقى لأنعم بالراحة و ابؽناء الذي لد يبخل بشيء من 
اجل دفعي الذ طريق النجاح الذي علمتٍ اف ارتقي سلم ابغياة بحكمة و 

 صبر الذ " أبي  قرة عيتٍ  .

ري في عروقي و يله  بذكراىم فؤادي الذ اخوتي " محمد و الذ من حبهم به
 يابظتُ و زكرياء "

الذ التي ابكتٍ بؽا بكل اجلبؿ و تقدير الذ التي ارجو اف اكوف قد نلت 
رضاىا الذ الشمعة التي تنتَ القلوب بذكراىا الذ "جدتي الغالية " اساؿ الله 

 بؽا الشفاء .

 رانيا
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 :ملخص الدراسة
لذ الكشف عن مستوى الصلببة النفسية لدى ابؼصابتُ بجائحة كورونا، و معرفة مستوى  إتهدؼ الدراسة ابغالية  

 بعاد الصلببة النفسية لديهم. أ)الالتزاـ ،التحكم، التحدي( من كل بعد
 العامة: الإشكالية ومنو تم طرح
 الصلببة النفسية عند ابؼصابتُ بجائحة كورونا ؟ما مستوى 

 التساؤلات التالية : الإشكاليةوانبثقت عن ىذه 
 ما مستوى الالتزاـ عند ابؼصابتُ بجائحة كورونا ؟ 
 ما مستوى التحكم عند ابؼصابتُ بجائحة كورونا ؟ 
 ما مستوى التحدي عند ابؼصابتُ بجائحة كورونا ؟ 

 للإجابة عن تساؤلات الدراسة تم صياغة الفرضيات الاتية : 
 للمصابتُ بجائحة كورونا مستوى منخفض من الصلببة النفسية . -
 مستوى منخفض من الالتزاـ. لدى ابؼصابتُ بجائحة كورونا -
 لدى ابؼصابتُ بجائحة كورونا مستوى منخفض من التحكم. -
 لتحدي.لدى ابؼصابتُ بجائحة كورونا مستوى منخفض من ا -
لإختبار صحة الفرضيات قمنا بإتباع ابؼنه  الوصفي واستخدمنا مقياس الصلببة النفسية لعماد محمد ابضد  

 15"، على عينة الدراسة التي تكونت من  ( وقاـ بالتقنتُ بالبيئة ابعزائرية " بشتَ معمرية2002بـيمر")
 . شخص مصاب بجائحة كورونا من مستشفى يوسف دمرجي بتيارت

 الدراسة عن النتائج التالية: رتأسفو 
 .للمصابتُ بجائحة كورونا مستوى مرتفع من الصلببة النفسية 
 مستوى مرتفع من الالتزاـ . ابؼصابتُ بجائحة كورونا 
 . للمصابتُ بجائحة كورونا مستوى مرتفع من التحكم 
 . للمصابتُ بجائحة كورونا مستوى مرتفع من التحدي 

 التحدي ، جائحة كورونا . الالتزاـ ، التحكم ، الصلببة النفسية ،  الكلمات الدفتاحية :
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Study summary 

The current study aims to reveal the level of psychological hardness among 

those infected with the Corona pandemic, and to know the level of each 

dimension (commitment, control, challenge) of the dimensions of psychological 

hardness they have. 

Hence, the general problem was raised: 

What is the level of psychological hardness among people infected with the 

Corona pandemic? 

The following questions emerged from this problem: 

- What is the level of commitment for people infected with the Corona 

pandemic? 

- What is the level of control for people infected with the Corona 

pandemic? 

- What is the level of challenge for people infected with the Corona 

pandemic? 

To answer the study questions, the following hypotheses were formulated: 

People with the corona pandemic have a low level of psychological toughness. 

Those infected with the corona virus have a low level of commitment. People 

with the corona pandemic have a low level of control. Corona patients have a 

low level of challenge. 

To test the validity of the hypotheses, we followed the descriptive approach and 

used the Psychological Hardness Scale of Emad Mohamed Ahmed Mukhaimer 

(2002) and he codified the Algerian environment, “Bashir Maamari”, on the 

study sample that consisted of 15 people infected with the Corona pandemic 

from Youssef Hospital 

Dmerge with stream 

The study yielded the following results: 

People with the Corona pandemic have a high level of psychological toughness. 

Those infected with the Corona pandemic have a high level of commitment. 

Corona virus patients have a high level of control 

Corona virus patients have a high level of challenge 

Key words: psychological toughness, commitment, control, challenge, Corona 

pandemic. 
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 مقدمة:
انتشاراً مروعاً لفتَوس كورونا ابؼرتبط بابؼتلبزمة التنفسية ابغادة الشديدة،  2019شهد العالد منذ نهاية عاـ      

بلبغ عن أوؿ حالة مشتبو بها بؼنظمة الصحة في مدينة ووىاف في الصتُ، وتم الإاكتشف الفتَوس لأوؿ مرة 
 إلذ 2020يناير  30تفشى الفتَوس بسرعة عالية حيث أعلنت ابؼنظمة ربظيا في  ،2019ديسمبر  31فيالعابؼية

مارس  11جائحة في  إلذكدت برولو أة عامة تبعث على القلق الدولر، و أف انتشاره يشكل حالة طوارئ صحي
2020 . 
ند ردود الفعل النفسية ع لكن الاجتماعي للفردو رونا انعكاسات على مستوى النفسي لقد كاف بعائحة كو     

من شخص لأخر تبعا لمجموعة من ابػبرات الضاغطة التي تؤثر على نفسية ابؼصابتُ  ابؼصابتُ بجائحة كورونا بزتلف
اجهة. بفا تسمى وابؼو  التصديفراد على التحمل و مستويات قدرة الأبتحديد  العملية تسمح وىذه ،بجائحة كورونا

ىاـ وحيوي من عوامل الشخصية في بؾاؿ علم النفس وعاملب حابظا في برصتُ  ، فهي عاملبالصلببة النفسية
 وكذلك للمحافظة على السلوكيات الصحية . ،الأداء النفسي والصحة النفسية والبدنية

نفسية لدى كوبازا تتكوف من ( حيث اتضح أف الصلببة الالعامل على بكو واسع في أعماؿ )کوبازا وقد درس ىذا 
 التحدي"-التحكم-ساسية "الالتزاـ أبعاد أثلبث 
والذين يتمتعوف بقوة الإرادة والصلببة النفسية يواجهوف ىذه التغتَات وبؿاولة التكيف معها والمحافظة على     

إبما  أف ىذه ابغالة لا تكوف دائمة و حالة من الاتزاف الانفعالر بؼواجهة ابؼرض والتغلب عليو والالتزاـ بالعلبج، إلا
 .الضاغطة التي يتفاعل معها ابؼريضبي بتُ الارتفاع و الابلفاض تبعا لكمية ونوعية ابػتَات في تغتَ نس

الإشارة ى ابؼصابتُ بجائحة كورونا، و الكشف عن مستوى الصلببة النفسية لد إلذوقد ىدفت ىذه الدراسة     
أبنية الصلببة في التخفيف من حدة الاضطرابات النفسية التي تصاحب ابؼرض، وقد بضلت ىذه الدراسة في  إلذ

 بطس فصوؿ. إلذوتم تقسيم البحث  ،طياتها جانبتُ : ابعانب النظري وابعانب ابؼيداني
ىدافها والتحديد أتها و بنيأدي للدراسة، برديد مشكلة الدراسة و طار التمهيبؼعنوف باسم الإتناوؿ الفصل الأوؿ ا   

 .وضوع وعرض موجز للدراسات السابقة والتعقيب عليهاسباب اختيار ابؼأجرائية وعرض الفرضيات و ابؼفاىيم الإ

ض تعريفها وبععرض كل من نشأتها و  إلذللصلببة النفسية حيث تطرقنا فيو فقد خصص  الفصل الثاني: أما 
 أبنيتها.أبعادىا و  ،النماذج النظرية ابؼفسرة بؽاوبعض  خصائصها،ابؼفاىيم ابؼقاربة بؽا و 
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، وعرضنا كيفية ة وباء كورونا وتعاريف ابػاصة بوابؼخصص بعائحة كورونا والذي تضمن ماىي والفصل الثالث:
وكيفية الوقاية  ة تشخيص ابعائحةكيفيسباب و أو  أثار عراض وأبداية ظهور العدوى وطرؽ انتشارىا، وكذلك 

 .ت التي برملها ابعائحة في طياتهاوختمناه بجملة من السلبيات والابهابيا ،العلبج منهاو 
فقد تم عرض إجراءات الدراسة ابؼيدانية ووصف بػطواتها وقد ضم كل من الدراسة  :أما الفصل الرابع

 إلذ حث ومكاف وزماف إجراءه، وتطرقناوأيضا منه  الب ،ونتائجها ،الاستطلبعية بتعريفها، وأىدافها، وخطواتها
 برديد عينة البحث وخصائصها السيكومتًية.ساسية و دراسة الأعرض ال

 ،ابػابسةتها وتفستَىا واستخلبص النتائ  و والأختَ فقد ضم عرض وبرليل الفرضيات ومناقش أما الفصل الخامس
 وفي الأختَ قائمة ابؼراجع وابؼلبحق.
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 :تمهيد

التمهيدي للدراسة سنقوـ من خلبلو بعرض الإشكالية  الإطارمدخلب بسهيديا يتضمن  الأوؿيعتبر الفصل  
 وبعض الدراسات السابقة ومن ثم التعقيب عليها. الإجرائيةوبرديد ابؼفاىيم  و فرضيتها وأىداؼ

 الإشكالية:. 1
يعيش الإنساف ابؼعاصر زمنا كثرت فيو وتعددت الضغوط النفسية وبيتاز ىذا العصر بالتغتَ السريع في بصيع         

المجالات ىذا ما جعل الفرد يواجو الكثتَ من التحديات في طريق برديد أىدافو وتلبية احتياجاتو وصولا للتوافق 
عملية مواءمة مستمرة بتُ  إلذيئة بقده في حاجة دائمة الشخصي والاجتماعي، ومن خلبؿ تفاعل الإنساف مع الب

 (. 89:1999)الرشيد،.مكوناتو الذاتية والظروؼ ابػاصة 
فشعوب العالد تعيش ظروفا حياتية صعبة نتيجة تفشي "جائحة كورونا "و التي أثرت بشكل عملي على        

اء ما تداولتو الصحف ووسائل الاعلبـ و منصات بؾريات ابغياة اليومية، وازدادت حدة التوتر النفسي للؤفراد جر 
حيث اصبحت مواجهة شبح كورونا أىم  19التواصل الاجتماعي من تهويل وترىيب حوؿ تفشي "فتَوس كوفيد

 (78: 2020 )بلعبدوف، .برد بزوضو دوؿ العالد
ما انتشارا واسعا لأحد أخطر الأوبئة في تاربىنا ابؼعاصر، وىو  2019شهد المجتمع العابؼي في نهاية العاـ        

(، ولقد انتشرت أخبار ابعائحة بطريقة غتَ مسبوقة عبر وسائط 19كورونا أو ) 19أطلق عليو وباء كوفيد 
لف الأفراد والأسر وابعماعات الإنسانية، التواصل الاجتماعي ابؼختلفة، كونها شكلت مادة سلسة للنقاش بتُ بـت

وتباين التعاطي معها حسب خصوصيات كل بؾاؿ اجتماعي رغم التوافق على كونها أزمة متشعبة شملت تداعياتو  
 (27: 2021 ،وكزيز،يابر ماعي .)كل جوانب ابغياة وخلفت نوعا من الذعر على ابؼستوى النفسي والاجت

بعديد، ىي سلبلة جديدة من فتَوس كورونا تم التعرؼ عليو لأوؿ مرة في بؾموعة فتَوس التاجي )كورونا( اال      
من حالات الالتهاب الرئوي في مدينة "ووىاف" بدقاطعة "ىوبي "الصينية فتَوسات كورونا ىي عائلة كبتَة من 

ماؿ والقطط الفتَوسات، بعضها يسبب ابؼرض لدى البشر والبعض الآخر ينتشر بتُ ابغيوانات، بدا في ذلك ابع
وابػفافيش. إف فتَوس كورونا ظهر مؤخرا ليس ىو نفسو فتَوس كورونا الذي يسبب متلبزمة الشرؽ الأوسط 

 (17 :2021،وكزيز ،يابر ) .التنفسية وىو قيد الدراسة والبحث 
كورونا   فبرغم بفا تسببو جائحة كورونا من الد جسمي ونفسي تبقى ردود الفعل النفسية عند ابؼصابتُ بجائحة     

ظهور بعض  إلذبالإضافة  عند تشخيص الإصابة بالفتَوس. بحيث يصاب ابؼريض بالقلق وابػوؼ الشديد
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مواجهة والتصدي ىذا  كتئابية وفقداف الرغبة في ابغياة وابػوؼ من ابؼوت وذلك لعدـ القدرة علىالإ تظاىرات ال
والتعايش مع ابؼرض والالتزاـ بالعلبج و مواجهو ف ىناؾ بعض ابؼصابتُ بوافظوف على حالتهم النفسية أابؼرض. إلا 

ف ىذه أإلا  الاضطرابات وبؿاولة التكيف مع الوضع والمحافظة على الاتزاف الانفعالر بؼواجهة ابؼرض والتغلب عليو
اعل وإبما في تغيتَ نسبي بتُ الارتفاع والابلفاض تبعا لكمية ونوعية ابػبرات الضاغطة التي يتف ابغالة لد تكن نهائية

 (4-2015:3 ،ابؼصابتُ بجائحة كورونا. ) فاتحمعها 
استجابة الأفراد للؤحداث الضاغطة وابؼؤبؼة فمنهم من ينهار ولا يقوى على ابؼواجهة ويقع فريسة  فقد بزتلف     

للمرض ابعسمي والنفسي، وآخروف يواجهوف تلك الظروؼ الضاغطة بقوة وصلببة نفس صابرة راضية بقضاء الله 
ومن العوامل النفسية التي تساعد الأفراد على التوافق مع ابؼواقف ابؼختلفة التي يتعرضوف بؽا في حياتهم  وقدره،

 .اليومية "الصلببة النفسية" أو ما يسمى أحيانا ابؼقاومة النفسية أو ابؼناعة النفسية أو ابؼرونة عند تلقي الصدمات
 (.21 :2008، بضد راضيأ)

فالصلببة ىي إدراؾ الفرد وتقبلو للمتغتَات أو الضغوط النفسية التي يتعرض بؽا، فهي تعمل كوقاية من     
العواقب ابعسمية والنفسية للضغوط وتساىم في تعديل العلبقة الدائرية التي تبدأ بالضغوط وتنتهي بالنهك النفسي 

 (30 :2002)البهاص،  .باعتباره مرحلة متقدمة من الضغط
لصلببة النفسية ىي عامل مهم وحيوي من عوامل الشخصية في بؾاؿ علم النفس وىي عامل حاسم في فا    

الأداء النفسي والصحة النفسية والبدنية، وكذلك المحافظة على السلوكيات، وقد درس ىذا العامل على      برستُ 
الدارسات والتي استهدفت معرفة بكو واسع في أعماؿ كوبازا، حيث توصلت بؼفهوـ الصلببة من خلبؿ سلسلة من 

حيث تقوؿ بأف  ،ابؼتغتَات التي تكمن وراء احتفاظ الأشخاص بصحتهم النفسية وابعسمية رغم تعرضهم للضغوط
"الصلببة ىي اعتقاد عاـ لدي الفرد في فاعليتو وقدرتو علي استخداـ كل ابؼصادر النفسية والبيئية ابؼتاحة كي 

 (209 :2001،اث ابغياة الضاغطة ". ) السيد عثمافيدرؾ ويفسر ويواجو بفاعلية أحد
ثلبث أبعاد: الالتزاـ،  إلذوبيكن إرجاع الصلببة النفسية بصفتها بنية للشخصية أو بظة من بظات الشخصية 

 التحكم، التحدي.
ىو نوع من التعاقد النفسي يلتزـ بو الفرد بذاه نفسو وأىدافو وقيمو والآخرين من حولو، والتحكم يشتَ  :لتزاملإا

مدى اعتقاد الفرد أف بإمكانو أف يكوف لو بركم فيما يلقاه من أحداث ويتحمل ابؼسؤولية الشخصية عما  إلذ
حياتو ىو أمر مثتَ وضروري للنمو بودث لو. والتحدي ىو اعتقاد الشخص أف ما يطرأ من تغيتَ على جوانب 
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أكثر من كونو تهديدا، بفا يساعد على ابؼبادأة واستكشاؼ البيئة ومعرفة ابؼصادر النفسية والاجتماعية التي تساعد 
 (.38: 2006)شاىر، .الفرد على مواجهة الضغوط بفاعلية

متُ حيث بقد في ذلك عدة بماذج نظرية ودراسة الصلببة النفسية لقيت اىتماما كبتَا من قبل العلماء وابؼهت      
( funk( )1992( وبعده بموذج فنك )1979اىتمت بإعطائها تفستَات سيكولوجية مثل بموذج كوبازا سنة )

 المحلل لنظرية كوبازا.
الصلببة النفسية لدى ابؼصابتُ بجائحة كورونا أكثر من ضرورية لأنها بسثل دورا أساسيا وحابظا في تقبل      

لإصابتو والتكيف مع الوضع الراىن. ومن العوامل ابؼساعدة على زيادة الصلببة لديهم ىو تصورىم بؼعتٌ ابؼصاب 
 الوضع القائم ابؼتمثل في الإصابة بفتَوس كورونا. كذلك مقدار الدعم ابػارجي الذي تقدمو الأسرة والأصدقاء. 

 علبقة وطيدة بالصدمة باعتبارىا مفهوـ حديث لوونظرا لاىتماـ علماء النفس الابهابي بدراسة الصلببة النفسية 
ما مستوى الصلببة النفسية ،يعتبر حدث صادـ لدى ابؼصابتُ بابعائحة. ومن ىذا ابؼنطلق فالإصابة بفتَوس كورونا

 ؟لدى ابؼصابتُ بجائحة كورونا
 التساؤلات الفرعية : 

  ؟مستوى الالتزاـ عند ابؼصابتُ بجائحة كورونا 
  عند ابؼصابتُ بجائحة كورونا ؟ما مستوى التحكم 
 ما مستوى التحدي عند ابؼصابتُ بجائحة كورونا ؟ 

 . فرضيات الدراسة :2
 للمصابتُ بجائحة كورونا مستوى منخفض من الصلببة النفسية 

 الفرضيات الجزئية:  2-2
 للمصابتُ بجائحة كورونا مستوى منخفض من الالتزاـ. 
  من التحكمللمصابتُ بجائحة كورونا مستوى منخفض. 
 .للمصابتُ بجائحة كورونا مستوى منخفض من التحدي 
 هميو الدراسة:أ.3

وابغيوية. خاصة في ظل جائحة كورونا فهذه ابعائحة تعتبر من  ةموضوع الصلببة النفسية من ابؼواضيع ابؽام
 دوؿ العالد برمتو. بؽا اثر في ابعانبتُ الطبي والنفسي وبالأخص بعد الإصابة بابعائحة. أصابتالفتَوسات التي 



 تقديم الدراسة                                                                                 الفصل التمهيدي:
 

7 
 

 حدهما علمي والأخر عملي:أومنو تعد أهمية الدراسة في الجانبين 
 علمي: 
    تسليط الضوء على العامل مهم قد يكوف سبب في ابلفاض مستوى الصلببة النفسية وابؼتمثل في جائحة

 كورونا
  جائحة كورونا وتأثتَىا على ابعانب النفسي وابعسمي الدراسة بعض الأمور الغامضة حوؿتوضح ىذه 
 جتماعي للمصابتُ بها.والإ
 عملي: 
  ىم العوامل التي تساىم في ابلفاض وارتفاع مستوى الصلببة النفسية لدى أتفيد ىذه الدراسة في التعرؼ على

 ابؼصابتُ بجائحة كورونا
  تصميم برام  تساعد في تنميو ابؼستوى الصلببة لدى ابؼصابتُ بجائحة كورونااستثمار نتائ  الدراسة في 
 ىداف الدراسة:أ .4
ف موضوع دراستنا ابؼتمركز حوؿ الصلببة النفسية للمصابتُ بجائحة كورونا موضوع يدرس ابعوانب الأساسية التي إ

برقيق ىدؼ رئيسي ىو  إلذثار النفسية السلبية للبزمات ومنو تسعى دراستنا تلعب دورا ىاما في ابؼقاومة الأ
 .ائجة كوروناالكشف عن مستوى الصلببة النفسية لدى ابؼصابتُ بج
 ويتفرع عن ىذا ابؽدؼ الرئيسي عدة بؽداؼ فرعية :

 .معرفة أبعاد الصلببة ومدى أبنيتها لدى ابؼصابتُ بجائحة كورونا .1
 .تزاـ لدى ابؼصابتُ بجائحة كوروناالتعرؼ على مستوى الال .2
 .التعرؼ على مستوى التحكم لدى ابؼصابتُ بجائحة كورونا .3
 .التعرؼ على مستوى التحدي لدى ابؼصابتُ بجائحة كورونا .4
 :الإجرائية للدراسة . مفاىيم 5

 الصلابة النفسية:  1.5
ابؼريض بقيمو وأىدافو في ابغياة. وشعوره بالتحكم في بؾريات الأحداث ابؼعاشة واستمتاعو  يقصد بها إلتزاـ       

ىي الدرجة التي يتحصل عليها الفرد في ىذه الدراسة من خلبؿ مقياس الصلببة بتحدي صعوبات ابغياة.  
منها  ،ادر الضغوطوىي امتلبؾ الفرد لمجموعة من السمات التي تساعده على مواجهة مص النفسية لعماد بـيمر

 القدرة على الالتزاـ والقدرة على التحدي والقدرة على التحكم في الأمور ابغياتية.
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 : بعد الإلتزام 2.5
 أي مدى رغبة الفرد في الاداء والإبقاز .

 : بعد التحكم 3.5
 ىو مدى اعتقاد الفرد اف بإمكانو السيطرة على الأحداث وبرمل مسؤولية ما بودث لو .

 : ىو اعتقاد الفرد بأف التغيتَ أمر طبيعي في ابغياة وكل عقبة ىي فرصة لزيادة مهارات الفرد . التحديبعد  4.5
 : جائحة كورونا 5.5

  ةلأوؿ مر ىي جائحة عابؼية مستمرة سببها فتَوس كورونا ابؼرتبط بابؼتلبزمة التنفسية ابغادة الشديدة ، تفشى ابؼرض 
يناير انو يشكل  30واعلنت منظمة الصحة العابؼية في  2019في اوائل شهر ديسمبر  في مدينة ووىاف الصبنية

 مارس . 11حالة طوارئ صحية واكدت برولو بعائجة في 
 . أسباب اختيار الدوضوع:6
دراسة شاملو بؽذا ابؼوضوع  إلذصبحنا بحاجو أفي ظل التغتَات العابؼية وفي خضم ابعائحة الكبتَة التي بير بها العالد  

ف يضيف فائدة للمجتمع. ىو موضوع لد يتم دراستو بشكل كافي ومنو فاف أنو أابػاص بجي احد كورونا فمن ش
سباب والدوافع بيكن بصعها موضوع الصلببة النفسية عند ابؼصابتُ بجائحة كورونا من ورائهم بؾموعو من الأ اختيار

 في النقاط الآتية:
 ضوعية:سباب الدو الأ  1.6
 البحوث ابؼيدانية التي تناولت موضوع جائحة كورونا وعلبقتو بالصلببة النفسية قلة  -
 ف يتصف بها كل مصاب بجائحة كوروناألية يلم بطلبو النفسية كسمة بهب موضوع الدراسة ابغا -
 بنيو طلب النفسية عند ابؼصابتُ بابعائحةأالتعرؼ على -

 سباب الذاتية:الأ 2.6
 بحكم الوضع الذي نعيشو تم اختيار ىذا ابؼوضوع وعرض بصيع جوانبو -
 .الصلببة النفسية خلبؿ ابعائحة ةبنيأملبحظتنا من خلبؿ الواقع ابؼعاش و بحكم الدراية بددى  -
دمرجي في مستشفى يوسف  التي تصاب بابعائحة ابؼيل الشخصي والرغبة في دراسة استطلبعيو مباشره بغالات -

 .بتيارت
 .الرغبة في معرفو واكتساب خبرات شاملو حوؿ ابغالة النفسية للمصابتُ بابعائحة -
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 الدراسات السابقة: .7
نقوـ بعرض الدراسات السابقة التي شملت على دراسة موضوع الصلببة النفسية وعرض نتائجها، ثم  سوؼ       

التعقيب العاـ عليها في بؾملها، من حيث ابؽدؼ والعينة والأدوات ابؼستخدمة والنتائ . وقد لوحظ أنو لا توجد 
و  كل مباشر إلا دراسة بن العربي فاطمةدراسة تربط بتُ الصلببة النفسية عند ابؼرضى ابؼصابتُ بجائحة كورونا بش

 ثار السلبية بعائحة كورونا لطلبب ابعامعة. لمجابهة الآرمضاف بعنواف الصلببة النفسية  نعموم
 معرفة مستوى الصلببة النفسية كأحد أىم السمات ابؼناعية للطلبب العائدين لر إلذىدفت ىذه الدراسة        
( طالبا وطالبة من طلبب 120( على عينة قوامها )19ت الدراسة في ظل تفشي جابكة كورونا )كوفيداساع

واستخدـ الباحثاف قائمة الصلببة  2020 2019جامعة عمار تليجي الأغواط وابؼعنيتُ بإبراد العاـ الدراسي 
النتائ  الثانية  إلذت الدراسة وقد استخدـ الباحثاف ابؼنه  الوصفي وتوصل 2002عداد محمد بـيمر إالنفسية من 

حصائية في مستوى الصلببة إمستوى الصلببة النفسية عند طلبب ابعامعة كاف متوسطا، وتوجد فروؽ ذات دلالة 
ىو بعد  19أكثر الأبعاد التي يتميز بها الطلبة في مواجهة جائحة كوفيدعا بؼتغتَ ابعنس لصالح الذكور، و النفسية تب
 الالتزاـ.
، أي ساتذةو الأأو الطلبب أخرى من العماؿ أجدنا دراسات تناولت الصلببة النفسية عند فئة كما و         
 ، والتي بعأنا إليها للبستفادة بنتائجها في الدراسة ابغالية، ولذلك يتم عرضعينات أخرىتبطة بدتغتَات أخرى و مر 

تبعنا في الدراسة ابغالية التًتيب إ .أجنبيةبؿلية جزائرية وعربية و شملت دراسات  الدراسات من بـتلف أقطار العالد،
 .ابغديث عند عرض كل دراسة إلذالزمتٍ من القديم 

 دراسات حول الصلابة النفسية: 1.7
 :الدراسات المحلية 1.1.7
1.1.1. 

ة ببعنواف مؤشرات الصػلب: "): 2018/2019(دراسة بوجمعة حافظ وسامي زوبيدة وقانة مروة  1.1.1.7
 : "دراسة ميدانية إكلينيكية لثلبث حالات مقيمة بددينة ابؼسيلة الراشدين ابؼصابتُالنفسية لدى ابؼرضي 

ومعرفة مستوى   ،معرفة مستوى الصلببة النفسية لدى الراشدين ابؼصابتُ بداء السكري إلذ تهدؼ الدراسة       
كل بعد من أبعاد الصلببة النفسية لديهم والتي تم أخذىم في ىذه الدراسة على أساس مؤشرات ) التحكم، 

حالات عبادية اختتَت بشكل عشوائي من بـتلف أحياء  03الإلتزاـ (. تكونت عينة الدراسة من  ،التحدي
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: ابؼقابلة وابؼلبحظة ومقياس الصلببة النفسية لعماد اتبعنا منه  دراسة ابغالة وتم استخداـ أدوات  مدينة ابؼسيلة
 (. أسفرت الدراسة على النتائ  التالية :2002بـيمر )
لدى الراشدين ابؼصابتُ بداء السكري مستوى مرتفع من الصلببة النفسية .وأيضا على النتائ  الفرعية: لدي       

 .لتزاـ و التحدي و التحكممؤشر الاالراشدين ابؼصابتُ بداء السكري مستوى مرتفع من 
الصلببة النفسية لدى مرضى السرطاف  بعنواف":) 2020(حبرش فتيحة حمدي سميرة و دراسة   2.1.1.7

 :"الرامية عادية الثلبث حالات بابؼركز الوطتٍ ابؼكافحة السرطاف لولاية باتنة ولاية البليدة، ولاية تيارت
الكشف على مستوى الصلببة النفسية لدى مرضى السرطاف بأبعادىا الثلبث الالتزاـ،  إلذىدفت الدراسة       

التحكم، التحدي، ولتحقق من صحة ىذه الأىداؼ تم الاعتماد على ابؼنه  العيادي بالنسبة للعينة تم اختيارىا 
طاف الأولذ من ولاية يضا من السر ألات من ولايات بـتلفة من اسبات بـتلفة ابطريقة عشوائية تتكوف من ثلبث ح

باتنػة )سرطاف الثدي(،الثانية من ولاية تيارت )سرطاف البروستات(،الثالثة من ولاية البليدة )سرطاف الرحم( تم 
 دوات بعمػع البيئات وابؼعلومات منهػا ابؼقابلػة ابؼلبحظة، اختبار الصلببة النفسية بؼخيمرموعة من الأاستخداـ بؾ

النتائ  التالية عدـ وجود فروؽ في الصلببة النفسية لدى مرضى السرطاف رغم  إلذوصل وبعد تطبيق ابؼقياس تم الت
 اختلبؼ في السن عدـ وجود فروؽ في الصلببة النفسية لدى مرضى السرطاف رغم اختلبؼ ابعنس.

 (:2021ن )راسة ىشام بوعبد الله وجمال برواد. 5.1.1.7
ساتذة التًبية البدنية والرياضية في ابؼرحلة الثانوية في ظل وباء  أبعنواف انعكاسات مستوى الصلببة النفسية لدى "

 : "كورونا جامعة ابعلفة
ا تعتبر الدراسة ابغالية بؿدودة، ومقيدة بدنهجها الوصفي، وعينتها الصغتَة من بؾموع العينة الكلية، كما أنه      

الرياضية أثناء العملية التًبوية في ظل وباء كورونا، ره على أساتذة التًبية البدنية و أثتناولت مستوى لصلببة النفسية و 
ولذلك بيكن اعتبارىا دراسة أولية غتَ كافية. وقد أسفرت نتائ  الدراسة كذلك على عدـ وجود اختلبؼ بتُ 
ابؼستويتُ في ذلك، وبيكن تفستَ ذلك من خلبؿ طبيعة مستوى الالتزاـ التي توفر بؾالا أوسع للبتصاؿ والنشاط 

تذة والتلبميذ بفا ينمي مستوى الالتزاـ الذي ىو أحد مكونات الصلببة النفسية، لذا لد بقد فروؽ ذات بتُ الأسا
 دلالة في درجة الالتزاـ بتُ ابؼستويتُ في الدراسة ابغالية.

 دراسات عربية: 2.1.7
  :(1996دراسة لسيمر ) 1.2.1.7 

 بعامعة.اوعلبقتو بالصلببة النفسية لطلبب دراسة بعنواف " القبوؿ الرفض الوالدي 
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 فرضيات الدراسة: 
 لفحص العلبقة بتُ إدراؾ قبوؿ الرفض الوالدي وبتُ الصلببة النفسية لدى عينة من طلبب أبعامعة  

 التحقق من الفروؽ ابغقيقة بتُ الذكور والإناث من أفراد العينة في الصلببة النفسية.
 أدوات جمع البيانات:

 في ىذه الدراسة كل من استبياف القبوؿ والرفض الوالدي، واستبياف الصلببة النفسية وقد طبق  
 عينة الدراسة:

( ذكر وتراوحت أعمارىم بتُ 75( أنثى و)88( من الطلبب )163وتم توزيع الاستبياف على عينة قدرىا )
(، واختتَوا من كليتي العلوـ والآداب 1،02( وابكراؼ معياري )20،85( سنة بدتوسط عمري قدره )21 -19)

 .بجامعة الزقازؽ
 :نتائج الدراسة

 التحكم التحدي(  -وجود علبقة طردية بتُ إدراؾ الدؼء الوالدي وبتُ الصلببة النفسية وأبعادىا )الإلتزاـ
 وذلك لدى كل من الذكور والإناث

 كاف ة سواء لدى الذكور أو الإناث، و يوجود ارتباط عكسي بتُ إدراؾ الرفض الوالدي وبتُ الصلببة النفس
 اللبمبالاة( -أكثر الأبعاد تأثتَا في الصلببة النفسية بعد )الإبناؿ

  ٌوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط درجات الذكور والإناث في الصلببة النفسية لصالح الذكور بدعت
 .راكهم للتحكم والتحديأف الذكور يتمتعوف بالصلببة النفسية أكثر من الذكور خاصة في إد

 :( 2005دراسة دخان والحجاز ) 2.2.1.7
التعرؼ على مستوى الضغوط النفسية ومصادرىا لدى طلبة ابعامعة الإسلبمية وعلبقتو  إلذدراسة ىدفت       

تأثتَ بعض ابؼتغتَات على الضغوط النفسية لدى طلبة ابعامعة  إلذبدستوى الصلببة النفسية لديهم، إضافة 
%( من بؾتمع 04( طالبا وطالبة، وىي بسثل حوالر )541والصلببة النفسية لديهم، وبلغت عينة الدراسة )

( طالبا وطالبة من كليات ابعامعة التسعة بأقسامها ابؼختلفة واستخدـ الباحثاف 15441الدراسة البالغ )
الأولذ لقياس الضغوط النفسية لدى الطلبة، والثانية لقياس مدى الصلببة النفسية لديهم، وتوصلت انتُ، يستبإ

%(، وأف معدؿ 05.62عدة نتائ  وكاف من أبنها: أف مستوى الضغوط النفسية لدى الطلبة كاف ) إلذالدراسة 
ية بتُ الطلبة في مستوى (، كما بينت الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائw،33الصلببة النفسية لديهم )

عدا ضغوط بيئة ابعامعة تعزي بؼتغتَ ابعنس لصالح الذكور، أي أف مستوى الضغوط النفسية -الضغوط النفسية 
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لدى الطلبب أعلى منو لدى الطالبات، وبينت وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الطلبة في مستوى الضغوط 
تعزى بؼتغتَ التخصص لصالح طلبة العلمي، كما بينت الدراسة عدـ وجود فروؽ بتُ  ،النفسية عدا الأسرية وابؼالية

تعزى بؼتغتَ ابؼستوى ابعامعي لصالح  ،الطلبة في مستوى الضغوط النفسية عدا الدراسية وضغوط بيئة ابعامعة
ا ابؼالية والدرجة ابؼستوى الرابع، كما بينت الدراسة عدـ وجود فروؽ بتُ الطلبة في مستوى الضغوط النفسية عد

تعزى بؼتغتَ الدخل الشهري، وبتُ الدراسة وجود علبقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بتُ الطلبة في  -الكلية
 مستوى الضغوط النفسية والصلببة النفسية.

  :(2008دراسة )راضي،  3.2.1.7
التعرؼ على علبقة الصلببة النفسية بكل من الالتزاـ الديتٍ وابؼساندة الاجتماعية لدى  إلذىدفت الدراسة         

( أما من أمهات 361. عينة الدراسة حيث تكونت من )قصى في بؿافظات قطاع غزةأمهات شهداء انتفاضة الأ
ستبيانة إلتزاـ الديتٍ. و الإ انةيستبإانة الصلببة النفسية و يستبإ: دوات التاليةوقد استخدمت الباحثة الأ115الشهداء
(، 85.74ومن نتائ  الدراسة أف بلغ الوزف النسبي للصلببة لنفسية لدى أمهات الشهداء ) ،جتماعيةالإابؼساندة 

(، وتوجد علبقة ارتباطيو موجبة بتُ 87.48بلغ الوزف النسبي لدى أمهات الشهداء في ابؼساندة الاجتماعية )
قصى في بؿافظات قطاع غزة، ولا ة الاجتماعية لدى أمهات شهداء انتفاضة الأمستوى الصلببة النفسية ابؼساند

مهات شهداء انتفاضة الأقصى تعزى بؼتغتَ أتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلببة النفسية لػدى 
دلالة  متزوج لو أولاد(، لا توجد فروؽ ذات –متزوج ليس لديو اولاد  –ابغالة الاجتماعية للشهيد ) أعزب 

ي للبـ ) امهات شهداء انتفاضة الاقصى تعزى بؼتغتَ ابؼستوى التعليم احصائية في مستوى الصلببة النفسية لدى
أمية (، لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلببة النفسية  –ابتدائي –عداديإ –ثانوي  –جامعي 

 ،بؿافظة الوسطى ،بؿافظة شماؿ غػزة ،افظة غزةبؿفاضة الأقصى تعزى بؼتغتَ السكن )لدي أمهات شهداء انت
 بؿافظة رفح (.  ،بؿافظة خاف يونس

 (:2010دراسة أحمد بن عبد الله محمد العيافي ) 4.2.1.7
دراسة الصلببة النفسية وأحدث ابغياة الضاغطة لدى عينة من الطلبب الأيتاـ في ابؼرحلة  إلذىدفت          

( طالبا، وقد استخدـ الباحث مقياس 634الثانوية والعاديتُ للمدينة وبؿافظة الليث، وقد تكونت العينة من )
، من تعريب بضادة عبد اللطيف Young Kim Belz (1996) الصلببة النفسية إعداد يون  كيم وبيلز

نتائ  التالية أبرزىا: أف  إلذ( وقد توصلت 2002(، ومقياس مواقف ابغياة الضاغطة إعداد زينب شقتَ )2002)
ابؼظاىر الأكثر شيوعا الصلببة النفسية لدى عينة من العاديتُ ىو الاستمتاع بالتحدي التًابط مع بؾموعة من 
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وؿ في النهاية، الاستمتاع بدنافسة الآخرين، التفاؤؿ بشكل عاـ، وفي ابؼقابل كانت الناس، اليقتُ عند ابؼستَ بالوص
ابؼظاىر الأقل شيوعا على التوالر صعوبة الاستمرار في العمل في وجود الفوضى، صعوبة ابقاز العمل مع وجود 

قة ارتباطية بتُ وجود علب إلذمشاكل مع ابؼقربتُ وعدـ الاطمئناف للمواقف ابعديدة. كما توصلت الدراسة 
درجات الصلببة النفسية وأحداث ابغياة الضاغطة، وعدـ وجود فروؽ في الصلببة النفسية تبعا بؼتغتَ ابغالة 

 .للطالب والعمر والتخصص وابعنسية، ووجود فروؽ في ابؼرحلة الدراسية 
 

  :(2012دراسة الحسين بن حسن محمد سيد ) 5.2.1.7
والإكتئاب لدى عينة من طلبب ابؼرحلة الثانوية ابؼتضررين وغتَ  جتماعيةبرت عنواف الصلببة وابؼساندة الإ      

ابؼتضررين من السيوؿ بدحافظة جدة وابؽدؼ ىو التعرؼ على مستوى كل من الصلببة النفسية وابؼساندة 
لدى ىؤلاء الطلبب، حيث اعتمد الباحث على مقياس الصلببة النفسية من إعداد  والإكتئاب الإجتماعية

( وطبقت ىذه ابؼقاييس على عينة قدرىا 1993خروف)آقياس الإكتئاب من إعداد الدليم و ( وم2011بـيمر)
 ( غتَ متضررين، وكانت النتائ  كتالر:211( متضررين من السيوؿ و)201( طالبا منهم )412)

( 107 -78صلببة النفسية لدى الطلبب ابؼتضررين متوسط حيث تراوحت الاستجابات بتُ )كاف مستوى ال
( 78 -57وكاف مستوى ابؼساندة الإجتماعية لدى الطلبب ابؼتضررين متوسطا حيث تراوحت الاستجابات بتُ )

متضررين ( وكذلك غتَ 112،95للطلبب ابؼتضررين، وكاف مستوى الإكتئاب متوسطا لدى ابؼتضررين بدتوسط )
 ( لصالح الطلبب ابؼتضررين.111،90بدتوسط )

 :( 2012دراسة خالد بن محمد بن عبد الله العبدلي )  6.2.1.7
التعرؼ على مستوى الصلببة لدى طلبب ابؼرحلة الثانوية ابؼتفوقتُ دراسيا والعاديتُ وكذلك  إلذالتي تهدؼ 

التعرؼ على ترتيب استخداـ أساليب مواجهة الضغوط النفسية واستخداـ فيها مقياس الصلببة النفسية من إعداد 
(، تكونت العينة من 2009(. ومقياس أساليب مواجهة الضغوط النفسية من إعداد ابؽيلبلر )2006بـيمر )
طالب من طلبب التعليم الثانوي. أظهرت النتائ  أف مستوى الصلببة وأبعادىا لدى الطلبب ابؼتفوقتُ  200

أعلى منو لدى العاديتُ، وقد أظهرت النتائ  وجود علبقة بتُ أساليب مواجهة الضغوط ومن جهة والصلببة 
العاديتُ. كما أظهرت النتائ  وجود فروؽ بتُ الطلبب  النفسية من جهة أخرى، لدى الطلبب ابؼتفوقتُ وكذلك

 .ابؼتفوقتُ والعاديتُ في درجات أبعاد الصلببة النفسية والدرجة الكلية لصالح ابؼتفوقتُ
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ة ولذ جامأدراسة على عينة من طلبة السنة  :(2018) شايب محمد الساسيحلام و أدراسة جديد  7.2.1.7
 غرداية .
التعرؼ على مستوى الصلببة النفسية والدافعية للتعلم لدى الطلبة، والكشف عن  إلذتهدؼ ىذه الدراسة        

العلبقة بتُ الدافعية للتعلم وكل من الصلببة النفسية والسن وابعنس، حيث أجريت الدراسة على عينة مكونة من 
مد مقياس الصلببة النفسية طالبا وطالبة بالسنة الأولذ بجامعة غرداية، اختتَت بطريقة عشوائية بسيطة، وأعت 278
وتوصلت  spss v19.0"قطامي"، وتم التحليل الإحصائي باستخداـ برنام  يمر" ومقياس الدافعية للتعلم لػلػ"بـ

أف مستوى الصلببة النفسية والدافعية للتعلم منخفض، كما بيكن التنبؤ بالدافعية للتعلم من خلبؿ  إلذالدراسة 
 السن وابعنس والتفاعل بينها. إلذالصلببة النفسية، ولا توجد فروؽ دالة في مستوى الدافعية للتعلم تعزى 

 جنبية :الدراسات الأ 3.1.7
 Kobaza (1982)خرون آكوبازا و   1.3.1.7

  .الصلببة النفسية ودورىا في بزفيف وقع الأحداث الضاغطة على الصحة ابعسمية والنفسية"" :بعنواف دراسة
  وقد ىدفت الدراسة بؼعرفة الصلببة النفسية ومكوناتها كمتغتَ سيكولوجي، في بزفيف وقع الأحداث الضاغطة

 على الصحة ابعسمية والنفسية. 
  ُتكونت الدراسة من عينات متباينة الأحجاـ والنوعيات من شاغلي ابؼناصب الإدارية ابؼتوسطة والعليا والمحامت

( 40( بدتوسط عمري )65 -32( تراوحت أعمارىم ما بتُ )209ورجاؿ الأعماؿ، حيث كاف عدد العينة ) 
 عاما. 

 ( "ومقياس الصحة وابؼرض من إعداد 1968وتم تطبيق مقياس أحداث ابغياة الضاغطة من إعداد ''راىي )
"وايلر" و"ماسودا" و"ىوبؼز" ومقياس حالة الاستعدادات الوراثية في الشخصية ومقياس مركز الضبط، ومقياس 

 الاغتًاب عن الذات والعمل لقياس الالتزاـ، ومقياس الأمن ومقياس ابؼعرفية.
  استخدمت الباحثة في دراستها ابؼنه  الوصفي 
  أف الصلببة النفسية بأبعادىا الثلبثة )التحكم، الالتزاـ، التحدي( لا  إلذنتائ  أشارت  إلذتوصلت الدراسة

بزفف من واقع الأحداث الضاغطة على الفرد فقط. بل بسثل مصدر ابؼقاومة والصمود والوقاية من الأثر الذي 
كم في مقابل الضعف، بردثو الأحداث الضاغطة على الصحة ابعسمية، في مقابل الشعور بالاغتًاب، والتح

 .والتحدي في مقابل الشعور بالتهديد
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 دراؾ الإبهابي والواقعي للؤحداث ابغياتية الشاقة وكذلك ؿ بتُ بعدي الإلتزاـ والتحكم والإوجود ارتباط دا
 .الأساليب الفعالة التعايشية

     ضطرابات، كابؼساندة دور بعض ابؼصادر الاجتماعية في الوقاية من الإصابة بالا إلذكما أشارت النتائ
الاجتماعية في بؿيط الأسرة، ولكن في ظل اقتًانها بعدد من ابؼصادر الشخصية الأخرى ابؼدعمة بؽا ولدورىا،  
كالصلببة النفسية، أما مساندة الرؤساء فكاف بؽا الدور الوقائي الفعاؿ، في إطار العمل فقط بشكل مستقل، 

أف مفهوـ الصلببة يتشابو مع مفاىيم أخرى، مثل الفاعلية الذاتية لباندورا والتماسك  إلذوكذلك تشتَ الدراسة 
 .لانتونفسكي
عنواف "أثر الصلببة والتقييم ابؼعرفي للضغوط في اختيار : Mitchell (1989)دراسة ميتشيل  2.3.1.7

 .استًاتيجيات ابؼواجهة"
حيث ىدفت دراستو بؼعرفة أثر الصلببة النفسية، والتقييم ابؼعرفي، على أحداث ابغياة، تكونت عينة الدراسة        
( طالبا من طلبة البكالوريوس في التمريض، طبق عليهم مقياساف للصلببة النفسية، وقائمة النظرات 165من )

التقييم ابؼعرفي للؤحداث بأنها مثتَة للتحدي، عدـ وجود ارتباط بتُ الصلببة و  إلذالشخصية، وقد أشارت النتائ  
ووجود ارتباط عكسي بتُ الصلببة وتقييم الأحداث بأنها مثتَة للتهديد، وجود ارتباط إبهابي بتُ الصلببة 
واستًاتيجيات ابؼواجهة التي تركز على ابؼشكلة، ووجود ارتباط عكسي بتُ الصلببة وبعض مقاييس ابؼواجهة التي 

 .عاؿ، يوجد ارتباطا إبهابي بتُ الصلببة وإدراؾ فعالية ابؼواجهةتركز على الانف
 :Williams، Paule& All (1992) دراسة بول وويليام وأخرين 3.3.1.7 

ىدفت الدراسة لفحص العلبقة بتُ الصلببة والتوافق والتقدير الذاتي بابؼرض، أجريت الدراسة على عينة من       
لذين قاموا ستبانة من تصميمهم وزعت على ابؼشاركتُ اإ( واستخدـ الباحثوف ىأنث 81ذكر،  58طلبة ابعامعة )

ستبانة، أظهرت النتائ  أف الصلببة النفسية ارتبطت ابهابيا بدتغتَات التكيف التوافقي وسلبيا بدورىم بتعبئة ىذه الإ
البحث عن ابؼؤازرة، وطريقة بدتغتَات التكيف غتَ التوافقي، وعملت طرؽ التكيف ابؼتمركزة على ابؼشكلة، وطريقة 

 .التجنب كعامل وسيط لعلبقة الصلببة بابؼرض
 : Garson (1998)  جارسون . دراسة 4.3.1.7

كشف العلبقة بتُ الصلببة النفسية ومهارات ابؼواجهة والضغوط بتُ الطلبة ابػربهتُ لبياف العلبقة   إلذىدفت      
( طالبا من 101بتُ الصلببة النفسية ومهارات ابؼواجهة الضغوط بتُ الطلبة ابػربهتُ، حيث بلغت عينة الدراسة )

تخداـ الباحث اختبار الشخصية الصورة طلبب ابػربهتُ في قسم علم النفس من مدرسة اميدوستًف للخرجتُ، واس
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(2 .PVSواستبياف الضغوط اليومية ) (DS1 ومقياس الصلببة النفسية، وتوصلت الدراسة ،)أف الطلبب  إلذ
الذين حصلوا على درجات عالية في الصلببة كانوا يستخدموف مهارات مواجهة أكثر فعالية وتأثتَا من الذين 

ما أف الضغوط ترتبط إبهابيا بدهارات ابؼواجهة التالية: التحليل ابؼنطقي، حصلوا على درجات صلببة منخفضة، ك
 .التجنب ابؼعرفي

بعد عرض الدراسات السابقة ابػاصة بدحور الصلببة النفسية، قمنا بالتعليق عليها من حيث ابؽدؼ، والعينة   
 التالر:والأدوات ابؼستخدمة والنتائ  وذلك كما يلي كلو مبتُ في ابعدوؿ 

 بيثل التعقيب على الدراسات السابقة حوؿ الصلببة (:01دول رقم )الج
 من حيث النتائ  من حيث الأدوات من حيث أفراد العينة من حيث الأىداؼ

بعد الإطلبع على 
لدراسات السابقة تبتُ ا
نوع الباحثتُ في ت

ىا و دأىدافهم التي حد
في دراستهم عن الصلببة 

كل   نالنفسية. لك
الدراسات تهدؼ بشكل 

ساسي بؼعرفة مستوى أ
الصلببة النفسية كما ىو 
في دراسة خالد العبدلر 

( ودراسة 2012)
ابغستُ بن حسن محمد 

( وىدفت 2012سيد )
بعض الدراسات الأخرى 

معرفة الصلببة  إلذ
النفسية على بعض 
ابؼتغتَات كما ىو في 

بعد الإطلبع على 
الدراسات السابقة تبتُ تنوع 

التي  الباحثتُ في أىدافهم
حدودىا في دراستهم عن 

فسية لكن كل الصلببة الن
الدراسات تهدؼ بشكل 

ساسي بؼعرفة مستوى أ
الصلببة النفسية كما ىو في 
دراسة خالد العبدلر 

( ودراسة ابغستُ 2012)
بن حسن محمد سيد 

( وىدفت بعض 2012)
 إلذالدراسات الأخرى 

الصلببة النفسية على معرفة 
بعض ابؼتغتَات كما ىو في 

 Mitchellدراسة ميتشل 
ودراسة كوبازا  (1989)

لقد اختلفت العينات الواردة في 
الدراسات السابقة من حيث 

 ابغجم والنوع والعمر.
فمن حيث ابغجم: امتد حجم 

( 760) إلذ( فردا 30العينة من)
 فرد.

ومن حيث النوع: بقد بعض 
الدراسات تناولت عينة من 
الذكور والإناث والبعض الآخر 

تناولت عينة  من ىذه الدراسات
من الذكور فقط أو من الإناث 

 فقط.
ومن حيث العمر: امتد العمر 

-18الزمتٍ لأفراد العينة من )
( عاما، وتنوعت ابؼراحل 50

العمرية التي تناولت ىذه 
الدراسات من طفولة ومراىقة 

توصلت نتائ  
حوؿ الدراسات 

 إلذالصلببة النفسية 
عدد كبتَ من النتائ  
يتأثر بدتغتَات أخرى 
مثل الضغوط النفسية 
وأف ىناؾ علبقة 
 سالبة ذات دلالة

حصائيا بتُ الصلببة إ
النفسية )دخاف 

( 2005وابغجاز 
وتكوف العلبقة 
إبهابية في حالة 
ابؼواجهة كما ىو في 

دراسة 
 Garsonجارسوف

. كما (1998)
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دراسة 
 Mitchell ميتشل

ودراسة كوبازا  (1989)
( كما 1982روف )وآخ

ىدفت دراسات أخرى 
البحث عن العلبقة  إلذ

في الصلببة النفسية 
ببعض ابؼتغتَات 
)مهارات ابؼواجهة، 
والضغوط ابغياتية 
والنفسية، الصحة 
ابعسمية، الصحة 

الرفض  -النفسية، القبوؿ
الوالدي، الأمن النفسي، 
الرغبة في التحكم( كما 
ىو مبتُ في دراسة كل 
 من راضي و بـيمر

ودراسة 
( 1998جارسوف)
ودراسة 
 & Williams ويلياـ

all (1992)  ودراسة
  ومادي كوبازا

Kobaza&Maddi 
وآخروف  (1994)

( كما 1982وآخروف )
 إلذىدفت دراسات أخرى 

البحث عن العلبقة في 
الصلببة النفسية ببعض 
ابؼتغتَات )مهارات ابؼواجهة، 
والضغوط ابغياتية والنفسية، 
الصحة ابعسمية، الصحة 

الرفض  -ؿالنفسية، القبو 
الوالدي، الأمن النفسي، 

ا ىو الرغبة في التحكم( كم
مبتُ في دراسة كل من 

ودراسة  بـيمرراضي و 
( ودراسة 1998جارسوف )
 & Williamsويلياـ 

all (1992)   ودراسة
ومادي  كوبازا

Kobaza&Maddi 
وآخروف  (1994)

( ودراسة بـيمر 1982)
 ( ودراسة راضي .1996)

ة ىدؼ ومنو فلكل دراس
خاص بها حسب متغتَ 

 الدراسة.

ورشد وشيخوخة. وتناولت أغلب 
الدراسات فئة الطلبة ولد تتناوؿ 

اؿ ولد إلا القليل منها فئة العم
الدراسات  تتناوؿ أي من ىذه

فئة ابؼصابتُ بجائحةكورونا لأنو 
مرض جديد .لكن شملت معظم 
الدراسات عينة طلبب وطالبات 
ابعامعات كما ىو في دراسة 

ودراسة  العبدلر خالد بن محمد
 ةحجاز ودراسالدخاف و 

 Mitchell (1989)متشيل
ودراسة ويلياـ وأخر 
Williams all(1992) 

( 1994بازا )ودراسة مادي كو 
ودراسة (1996ودراسة بـيمر)

 جارسوف
 Heatre&Grratinوىايتً

ودراسة دخاف  (2009)
(. وطبقت 2005وابغجاز )

بعض الدراسات على طلبب 
ابؼرحلة الثانوية وىي نفس العينة 
التي استخدمها الباحث في ىذه 
الدراسة، بقد دراسة خالد 

( ودراسة 2012العبدلر )
بن حسن محمد سيد ابغستُ 

 توصلت دراسةكما
اىتمت بعض 
الدراسات بالفروؽ 
كما ىو في دراسة 
خالد العبدلر 

( ودراسة 2012)
( 1996بـيمر )

ودراسة مسعودة بن 
سائحكما بينت 
دراسات أخرى عدـ 
وجود فروؽ في 
النتائ  دراسة أبضد 

( في 2010العيافي )
الصلببة النفسية وأنها 
توجد في مرحلة 

 الدراسة
 2002بضادة لولوة، 

ائ  واتفقت معظم نت
الدراسات السابقة 
على أف الصلببة 
النفسية تعتبر منبئا 
مهما للضغوط  

، جرسوفكدراسة "
". وأف 1991

ابؼساندة الاجتماعية 
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ومنو فلكل دراسة ىدؼ 
خاص بها حسب متغتَ 

 الدراسة
 

 ( ودراسة1982)
( 1996بـيمر ) 

 ودراسة راضي.

 (.1982( ودراسة )2012)
ودة بن سايح فقد سعما دراسة مأ

شملت عينة من العاملبت بددرسة 
ابؼعاقتُ وىي عينة بـتلفة عن ما 

 سبقها 
و منو فقد عرفت دراسات 
السابقة و تنوع واختلبؼ 
للعينات ابؼدروسة على اختلبؼ 
 ابؼوضوعات ومتغتَات الدراسة.

تقوي الصلببة 
النفسية كدراسة 

 .1997"بـيمر، 
ومنو فاف نتائ  
الدراسات السابقة 
بـتلفة من دراسة 

فلكل دراسة  لأخرى
نتائجها ابػاصة بها 
والتي بزتلف 

لبؼ متغتَات باخت
 .الدراسة وعينتها

 
          
أف كل من الدراسات السابقة التي أجريت لدراسة  إلذولقد توصلنا من خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة       

العماؿ وابؼوظفتُ حكوميا، ولد بقد أي من ىذه ن الطلبب و الصلببة النفسية أجريت على فئات أخرى م
بالرغم من ، وذلك في حدود علمنا الصلببة النفسية عند ابؼرضى ابؼصابتُ بجائحة كوروناالدراسات التي تناولت 

وفي برقيق التوافق النفسي  أبنية ىذا العنصر في التغلب على مواجهة الضغوط التي تواجههم خلبؿ الإصابة بابؼرض
بة النفسية لدى ابؼصابتُ بجائحة  والاجتماعي بؽم. بفا دفع بنا لإجراء الدراسة ابغالية التي اختصت بدراسة الصلب

 كورونا .
من حيث لسابقة من حيث متغتَات الدراسة و قد اختلفت عن الدراسات ا ف الدراسة ابغالية بؼوضوعناإ       

ف أعداد بـيمر. بحيث إها مقياس واحد للصلببة من العينة، حيث استخدمنا متغتَ واحد لعينة طبقنا علي
درست العلبقة بتُ كل العديد من ابؼتغتَات و  إلذعزيت أموضوع الصلببة النفسية  لتي شملتالدراسات السابقة ا

ولد تدرس من قبل بدتغتَ الصلببة  ومألوفةا في موضوع دراستنا عينة جديدة نتغتَ واخر كما اف العينة التي اختًناى
 النفسية . 

 كورونا:دراسات حول   2.7
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وقد تنوعت ىذه  التي تطرقت بؼوضوع جائحة كورونا و من زوايا بـتلفة ىناؾ العديد من الدراسات السابقة       
يتضمن جوانب الاتفاؽ  واضافو تعليق عليها مع الإشارة الذ ابرز ملببؿها هاالدراسات التي تم الاستفادة من
سوؼ يتم مع الإشارة الذ اف الدراسات التي   التي تعابعها الدراسة ابغالية. والاختلبؼ وبياف الفجوة العلمية

وشملت بصلة من الاقطار  ظهور جائحة كورونا اي خلبؿ 2021 2019ما بتُ  جاءت في فتًه زمنية استعراضها
الذ  بؽذا قد تم تصنيف الدراسات التي تناولت موضوع جائحة كورونا بفا يشتَ الذ تنوعها ابعغرافي والبلداف

وفيما يلي عرض بؽذه  اجنبية غربية خارج البلد العربيو  و دراسات عربية خارج ابعزائر داخل ابعزائر دراسات بؿلية
 . الدراسات

 :الدراسات المحلية 1.2.7

 (:2020دراسة لعبد الكريم ملياني و مصطفى لرادي ) 1.1.2.7
دراسة استكشافية ىدفت إلذ التعرؼ على استًاتيجيات مواجهة الضغوط النفسية للحجر الصحي لانتشار       

لدى أساتذة التعليم العالر العائدين من خارج الوطن حيث تم استخداـ ابؼنه  الوصفي  19 –فتَوس كوفية 
( أستاذ وأستاذة تعرضوا للحجر الصحي بدختلف فنادؽ ابعزائر نتيجة انتشار 600التحليلي على عينة قصديو )

الإحصائية للعلوـ باستخداـ استبياف إلكتًوني بعد بصع البيانات أدخلت نظاـ ابغزمة  19-فتَوس كوفية 
جاءت نتائ  الدراسة أف درجة الالتزاـ بابغجر الصحي لدى أساتذة التعليم العالر  Spss v22الاجتماعية 

العائدين من خارج الوطن درجة عالية كما استًاتيجيات مواجهة ضغوط النفسية لدى أساتذة التعليم العالر أثناء 
وط النفسية ىي ثم استًاتيجية دينية أخلبقية وأختَا استًاتيجية فتًة ابغجر الصحي ىي استًاتيجية مواجهة الضغ

 صحبة وقائية .
 (:2020دراسة لسنوسي بومدين و جلولي زينب ) 2.1.2.7

واستمرار ابغجر  الاجتماعيوالتباعد  19 كوفيدالصحة النفسية في ظل انتشار فتَوس كورونا  " :بعنواف     
 :"الصحي
مؤشرات الدالة على ابلفاض الصحة النفسية في ظل انتشار فتَوس كورونا  تهدؼ إلذ التعرؼ على أىم     

( شخص ولتحقيق 446والتباعد الاجتماعي واستمرار ابغجر الصحي وتكونت عينة الدراسة من ) 19-کوفيد
قاـ الباحثاف بتصميم استبياف والتأكد من خصائص السيكو متًية توصل الباحثاف إلذ أف مستوى الصحة النفسية 

ظل أزمة كورونا منخفض بالإضافة إلذ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية في ظل  في
 .أزمة كورونا تعزى بؼتغتَ ابعنس

 :)2020 (دراسة غبولي احمد و توايتية الطاىر 4.1.2.7
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 ػ  "لاثار الاقتصادية بعائحة كوروناا"بعنواف : 
( أزمة إنسانية وصحية غتَ مسبوقة، فقد أفقدت العالد توازنو وأدت 19-أحدثت جابكة كورونا )كوفيد      

الإجراءات الضرورية لاحتواء الفتَوس إلذ عرقلة النشاط الاقتصادي، وفي ىذا السياؽ تهدؼ الورقة البحثية إلذ 
برليلية لأىم مؤشرات أداء الاقتصاد العابؼي  تتبع وبرديد أىم آثار ابعائحة على الاقتصاد العابؼي، من خلبؿ دراسة

وكذا تقديراتها وتوقعاتها الصادرة عن كبرى ابؼنظمات وابؽيئات ابؼعنية خلصت الدراسة إلذ أف آثار ابعائعة قد كانت 
جد حادة في ابؼدى القصتَ من خلبؿ تراجع بمو التصنيع العابؼي، وأف قطاع ابػدمات قد تأثر بدرجة أكبر كلها 

أدت إلذ تسريح العماؿ وتفاقم أزمة البطالة، أما على ابؼدى ابؼتوسط فإف كل السيناريوىات سواء ابؼتضائلة  عوامل
  .أو ابؼتشائمة تثبت إستمرارية آثار ابعائحة على الاقتصاد العابؼي

 : )2020( دراسة نعيم بوعموشة 5.1.2.7
 . "فتَوس كورونا كوفيد في ابعزائر"بعنواف :
الأوبئة تهدد السكاف مع ظهور أمراض جديدة أو عودة أمراض قدبية، على الرغم من التقدـ  لا تزاؿ       

ابؼلحوظ في الوقاية من الأمراض ابؼعدية ومعابعتها، فتطور مسببات ابؼرض يتطلب استمرارية الأبحاث لتطوير أدوية 
بحياة عدد كبتَ من البشر، ويعد فتَوس  تكوف فعالة ضدىا، فعلى مر تاريخ البشرية أودت الأوبئة والأمراض ابؼزمنة 

، وانتقل منها إلذ بـتلف أبكاء العالد 2019( الذي ظهر في الصتُ شهر ديسمبر 19كورونا ابؼستجد )كوفيد
. فقد وصلت حصيلة الوفيات النابصة عنو إلذ أكثر من  ألف حالة وفاة وأكثر  150أحد ابعائعات العابؼية اليوـ

بفتَوس كورونا في العالد، وعليو يهدؼ الباحث من خلبؿ ىذه الدراسة التحليلية  ألف إصابة 200من مليونتُ و
إلذ تسليط الضوء على ىذه ابعائحة. وذلك بالتعرؼ على الأوبئة وابعوائح ومسارىا عبر التاريخ، وكذا التعرؼ 

لوقوؼ على فتَوس  ( وطرؽ انتشاره وأعراضو وكيفية التعامل والوقاية منو، مع ا19على فتَوس كورونا )كوفيد 
كورونا في ابعزائر من خلبؿ عرض إحصائيات لعدد الإصابات والوفيات وحالات الشفاء وتوزيعها ابعغرافي 

، مع الوقوؼ عند النظاـ الصحي 2020أفريل  20حسب ابػط الزمتٍ مند ظهور أوؿ حالة في ابعزائر إلذ غاية 
 في ابعزائر.
 الدراسات العربية : 2.2.7

 ( :2020کجور ) لدنتصر كمال الدين محمد موسی و آدم بشير آدمدراسة  1.2.2.7
ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على مستوى القلق النفسي بسبب جائحة كورونا وسط سكاف بؿافظة الإحساء       

، ابؼتغتَات الدبيوغرافية ) النوع، العمر، ابؼؤىل العلمي و الكشف عن الفروؽ في مستوى القلق النفسي لبعض
( مفحوصا ثم تطبيق استبياف القلق 1511ابؽوية و ابؼهنة ( بشباع ابؼنه  الوصفي ، تكونت العينة الدراسة من )
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النفسي بسبب كورونا من تصميم الباحثاف حيث أسفرت نتائ  إلذ ابلفاض مستوى القلق بسبب وباء كورونا 
مر ، ابؼؤىل العلمي ، ابؽوية و ابؼهنة ( وسط سكاف بؿافظة الإحساء ووجود فروؽ تعزي بؼتغتَات ) النوع ، الع

 وعدـ وجود فروؽ تعزى بؼتغتَ )ابؽوية (.
 
 
 

 (:2020دراسة الدكتورة رشا عمر تدمري ) 2.2.2.7
( في ضوء بعض ابؼتغتَات 19-" الصحة النفسية لدى اللبانتُ خلبؿ جائحة كورونا ) كوفيد :برت عنواف  

 .الدبيغرافية"
إلذ بانتتُ خلبؿ أزمة جائحة كورونا و ىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على مستوى الصحة النفسية لدى الل       

 الوقوؼ على الفروقات في مستويات الصحة النفسية في ضوء بعض ابؼتغتَات الدبيغرافية كالعمر و النوع و الوضع
ية فراد من بـتلف المحافظات اللبنان 2347ها أجريت ىذه الدراسة على عينة قوامالاجتماعي وابؼستوى التعليمي و 

لتحقيق أىداؼ الدراسة قامت الباحثة بإعداد استمارة خاصة بالبيانات ( و 84-13تراوحت أعمارىم بتُ )
أظهرت النتائ  أف اللبنانيتُ يتمتعوف بدرجة مرتفعة من الصحة النفسية وقائمة أعراض ابؼرضية ابؼعدلة و  الدبيغرافية

الوضع الاجتماعي و ية تعزي ابؼتغتَ الفئة العمرية والنوع و د فروؽ دالة إحصائيا في الصحة النفسكما أظهرت و جو 
 ابؼستوى التعليمي و الوضع الوظيفي و ابؼستوى الاقتصادي.

  :)2020(امي و الذام كريم تدراسة زىير ال 3.2.2.7

  دراسة ميدانية : بعنواف : وراء كورونا و انعكاساتو الاقتصادية و الاجتماعية بابؼغرب

خصصت ىذه الدراسة لكشف الانعكاسات الاقتصادية والاجتماعية لوباء كورونا على ابؼغرب، انطلبقا من      
مستجوبا من بـتلف ابعهات ابؼغربية، إضافة إلذ الإحصائيات ابؼقدمة من طرؼ  672دراسة ميدانية شملت 

ة، فبخصوص الانعكاسات ابؼنظمة العابؼية للصحة، وكذلك معطيات وزارة الصحة تعددت نتائ  ىذه الدراس
الاقتصادية أدى وباء كورونا إلذ توقيف التشغيل وتضرر بصيع القطاعات الاقتصادية خاصة السياحة، وبابعانب 

 الاجتماعي أدى الوباء إلذ تفشي البطالة الاضطرارية وارتفاع نسب ابؽشاشة والفقر...إلخ. 
 ):2020( دراسة عرار رشيد وتيسير عبد الله 4.2.2.7

بفتَوس  العلبقةذات  النفسيةاراء وتوجهات عينو من الفلسطينيتُ حوؿ بعض العوامل والقضايا " :بعنواف      
مواطن من بصيع المحافظات الفلسطينية تم اختيارىا بطريقو  205طبقت على عينو قوامها  : 19مستجد كوفيد 
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شارت أو  اذار 24الذ  18 وبصعت البيانات ما بتُ Google surveyعشوائية من خلبؿ مسح الكتًوني 
غالبية افراد المجتمع الفلسطيتٍ يشعروف بالتوتر والقلق من انتشار الفتَوس بدرجو متوسطة بدتوسط أف النتائ  الذ 
% منهم لا يعتقدوف بانهم سوؼ يصابوف بالفتَوس بفا 72وانا نسبو  0640وابكراؼ معياري  1660حسابي 
يستغلوف وقتهم اثناء ابغجر الصحي بأمور مفيدة او بفتعو  % 30ؾ خطورتو الاستهتار بالوباء وعدـ ادرا يشتَ الذ
 باستمرار

من افراد المجتمع الفلسطيتٍ  %45من الافراد يثقوف بالإجراءات ابغكومية الفلسطينية في مكافحو الوباء  62%
 .يلتزموف بكافو التدابتَ الوقائية والتعليمات الصادرة عن وزاره الصحة بدرجو كبتَة

 .عبروا عن التزامهم بذلك بدرجو متوسطة 38.5%
لا يلتزموف بالتعليمات الصادرة عن وزاره الصحة كما بهب وىي نتائ  تثتَ القلق بفا يستدعي اجراءات  16.6%

  .اكثر شده من قبل ابغكومة
 :) 2020 ( ابراىيم الفقي ومحمد كمال ابو الفتوح 5.2.2.7

 ."على جائحة كورونا ابؼستجدابؼشكلبت النفسية ابؼتًتبة " :بعنواف
والتي من ابرزىا مشكلو  تهدؼ الدراسة الذ الكشف عن ابؼشكلبت النفسية لدى الطلبب في ابعامعة      

اضطراب النوـ الاكتئاب الوسواس القهري وكذا الكشف عن حقيقو الفروؽ التي توجد في ىذه ابؼشكلبت . 
ب  ابؼنه  الوصفي التحليلي على عينو قدرت الباحثاف استخدـ البيئة.عندي عدد من ابؼتغتَات ىي العمر النوع 

 . وتوصلت الدراسة الذ النتائ  التالية: طالب وطالبو من جامعو مصر 746
طلبب والطالبات في ابعامعات يعانوف اكثر من اضطراب نفسي نتيجة فتَوس كورونا ومن اكثر ىذه  -

 الاجتماعيالاضطرابات النفسية الاكتئاب وبعض ابؼخاوؼ 
 الطالبات اكثر معاناه من الطلبة الذكور  -
 سنة 21الذ  20ىا ىو احسن الطلبب الذين يعانوف من ىذا من ىذه الاضطرابات ما بتُ  -
 سنو يعانوف بشكل طفيف من ىذه الاضطرابات النفسية 19و  18الطلبب الذين يتًاوح اعمارىم بتُ  

 دراسات الأجنبية: 3.2.7
خيسوس و ايرورتيارودريغو  أودريوز و لاغونزاليس ألفار و بلانتشويلوغوميز و ماريادراسة ل بولا  1.3.2.7

 (:2020دي لويس )

لدى طلبب ابعامعة ىدفت ىذه الدراسة إلذ  19شي كوفيد تفدراسة برت عنواف الآثار النفسية لكانت ال      
الأولذ من ابغجر و أجريت ىذه الدراسة  في بؾتمع ابعامعة خلبؿ الأسابيع 19برليل التأثتَ النفسي لتفشي كوفيد 
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-21الاكتاب )لدراسة تم استخداـ مقياس القلق و لتحقيق أىداؼ اطالب من إسبانيا و  2530ة قوامها على عين
classباستخداـ مقياس تأثتَ  ( لتقيم أعراض الاكتئاب و القلق والتوتر كما تم برليل التأثتَ العاطفي للوضع

سطة إلذ شديدة للغاية من القلق لبع غتَ الإنتًنت وأظهرت نتائ  درجات متو ذلك بإجراء استطالأحداث و 
عملة من  50643بعثة على التوالر كما أظهر 28.14عنة  34619عنة و 21634التوتر بنسبة والاكتئاب و 

انوف قالو العلوـ الإنسانية و الاجتماعية تفشي ابؼرض وأظهر طلبب الآداب و ابؼشاركتُ تأثتَ متوسطا إلذ شديد ل
 درجات مرتفعة في تأثتَ ابغادث بالػة الطلبب ابؽندسة والعمارةدرجات أعلى تتعلق بالقلق والاكتتاب والتوتر و 

 (2020:)  دراسة لداريا كاساغراندي و فرانشيسكافافييري و ريناتاتأمبيلي و جوزيبي فورتي 2.3.2.7
على جودة النوـ والقلق  COVID-19كانت الدراسة برت عنواف آثار ابغجر الصحي بسبب         

 19-والضيق النفسي لدى السكاف الإيطاليتُ ىدفت ىذه الدراسة إلذ فهم التأثتَ النفسي لتفشي مرض كوفيد
على جودة النوـ ، وأعراض القلق العاـ ، والضيق النفسي بصعت دراسة استقصائية على الإنتًنت معلومات حوؿ 

علبوة على ذلك تم تقييم  COVID-19معلومات إضافية بشاف جائحة .البيانات الاجتماعية والدبيوغرافية و 
ابؼتعلقة  PTSDجودة النوـ واضطرابات النوـ وأعراض القلق العامة والضيق النفسي واضطراب ما بعد الصدمة )

% من ابؼشاركتُ 57.1مستجيبا، كشفت النتائ  أف  2291شملت نتائ  ىذه الدراسة  COVID-19بػ
% أفادوا بأف أعراض 7.6% صالقة عالية ، و 41.8% قلق مرتفع ، و 32.1دة النوـ و أبلغوا عن ضعف جو 

وكانوا شباب و نساء فضلًب عن مستويات أعلى من القلق  COVID-19اضطراب ما بعد الصدمة مرتبطة بػ 
اضطراب ما  والصيق أختَاً ، تم إثبات وجود علبقة مهمة بتُ جودة النوـ والقلق العاـ والضيق النفسي مع أعراض

 COVID-19حيث تشتَ النتائ  التي توصلنا إليها إلذ أف جائحة COVID-19 –بعد الصدمة ابؼرتبطة 
يبدو أنو عامل خطر لاضطرابات النوـ والأمراض النفسية لدى السكاف الإيطاليتُ ، كما ورد سابقا في الصتُ 

تهدؼ إلذ تطوير التدخلبت النفسية لتقليل بهب استخداـ ىذه النتائ  كنقطة انطلبؽ بؼزيد من الدراسات التي 
 .COVID-19العواقب القصتَة وطويلة الأجل لوباء 

 (:2020دراسة ل نادية يانيتكورتيسألفاريز و ريجينوبينيرولاماس و سيزارروبينفولفاسأولدوس)  3.3.2.7
ينة مكسيكية ىدفت في ع COVID-19كانت الدراسة برت عنواف الآثار النفسية والعوامل ابؼرتبطة بػ       

في  COVID-19ىذه الدراسة إلذ فحص مستويات التوتر النفسي والقلق والاكتئاب والتوتر أثناء تفشي 
الإجهاد على عينة بلغ حجمها قلق والاكتئاب و عينة مكسيكية و التحقيق أىداؼ الدراسة تم تطبيق مقياس ال

ات حوؿ بيانات ابغالة الدبيوغرافية وابؼالية ، وابغالة ولاية في ابؼكسيك عبر الإنتًنت بهمع ابؼعلوم 32من  1105
أسفرت نتائ  عن و  COVID-19ابؼادية وتاريخ الاتصاؿ وابؼعرفة وابؼخاوؼ والتدابتَ الاحتًازية ابؼتعلقة بػ 
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% عن أعراض قلق معتدلة إلذ شديدة و 22.6٪ أبلغوا عن أعراض اكتئاب معتدلة إلذ شديدة أبلغ 15.7
 مستويات إجهاد معتدلة إلذ شديدة. % أبلغوا عن19.8

 
دراسة ل لى دوان و شياوجون تشاو و يوان وانغ و ينغلين ىوانغ و جونكياومياود و  4.3.2.7

 (:2020شوبينجپانجاد و قانغ تشو )
 COVID-19كانت الدراسة برت عنواف حالة الصحة العقلية للؤطفاؿ وابؼراىقتُ في الصتُ أثناء تفشي       

ىدفت ىذه الدراسة إلذ معرفة الآثار النفسية على الأطفاؿ وابؼراىقتُ ابؼرتبطة بالوباء باستخداـ طريقة أبضد 
ب الأطفاؿ ومقياس أسلوب العينات ابؼلبئمة تم توزيع الاستبيانات مثل مقياس سبنس لقلق الأطفاؿ وجرد اكتئا

كانت مستويات القلق لدى الأطفاؿ وابؼراىقتُ مراىقا عبر الإنتًنت حيث   3254طفلب و  359، على ابؼواجهة
من أفراد العينة يعانوف من  28( على التوالر و ".19.79و 29.27( و)15679و 23.87تتًاوح بتُ )

كاف لو تأثتَ نفسي   COVID -19أعراض الاكتئاب حيث أشارت النتائ  التي توصلوا إليها إلذ أف تفشي 
 اجتماعي كبتَ على الأطفاؿ وابؼراىقتُ.

دراسة ل كويان وانغ و ريو بان و شياويانغ وان و لينكانغشو و سايروس ىو وروجر ىو  5.3.2.7
(2020:) 

كانت الدراسة برت عنواف الاستجابات النفسية الفورية و العوامل ابؼرتبطة بها خلبؿ ابؼرحلة الأولية الوباء       
كاف ابؽدؼ من ىذه الدراسة ىو مسح ( بتُ عامة السكاف في الصتُ  COVID-19) 2019فتَوس كورونا 

عامة الناس في الصتُ لفهم مستويات التأثتَ النفسي والقلق والاكتئاب والتوتر لديهم بشكل أفضل خلبؿ ابؼرحلة 
أجرينا مسحة عبر الإنتًنت باستخداـ تقنيات أخذ عينات من كرات الثل   COVID-19الأولذ من تفشي 

، يوما ابؼاضية 14بعسدية خلبؿ الػ ت عن البيانات الدبيوغرافية والأعراض ابصع الاستطلبع عبر الإنتًنت معلوما
، والتدابتَ الاحتًازية ضد  COVID-19وابؼعرفة وابؼخاوؼ بشأف  COVID – 19وسجل الاتصاؿ بػ 

19-COVID  19وابؼعلومات الإضافية ابؼطلوبة فيما يتعلق بػ – COVIID  ثم تقييم التأثتَ النفسي من
( ، وتم تقييم حالة الصحة العقلية من خلبؿ مقياس الاكتئاب IES Rمقياس الأحداث ابؼنقح ) . خلبؿ تأثتَ

مدينة في الصتُ في المجموع  194مستحيا من  1211شملت ىذه الدراسة ) DASS 21والقلق والإجهاد ) 
ط و بتُ متوس يعانوف من آثار نفسية نتيجة تفشي ابؼرض اكانو % من ابؼشاركتُ  53.8وتوصلت الدراسة إلذ 

عن أعراض قلق متوسطة إلذ شديدة  8كتئابية متوسطة إلذ شديدة أبلغ )إ٪ أفادوا بأعراض 10شديد حيث 
ساعة في اليوـ في ابؼنزؿ  24 20% عن مستويات إجهاد معتدلة إلذ شديدة قضي معظم ابؼستجيبتُ 8.1وأبلغ 
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%( وكانوا راضتُ عن كمية COVID-19( 75.2قلقتُ بشأف إصابة أفراد عائلبتهم بػ  اكانو %( 84.7)
)على ، والأعراض ابعسدية المحددة %( ارتبط جنس الإناث، وحالة الطالب75.1بؼتاحة )ابؼعلومات الصحية ا

تأثتَ نفسي أكبر  ، والزكاـ( وسوء ابغالة الصحية ابؼصنفة ذاتيا بشكل كبتَسبيل ابؼثاؿ، الألد العضلي، والدوخة
( ارتبطت ابؼعلومات الصحية المحدثة p< 0.05التفشي ابؼرض ومستويات أعلى من التوتر والقلق والاكتتاب )

والدقيقة على سبيل ابؼثاؿ ، العلبج ، حالة التفشي المحلية والتدابتَ الاحتًازية ابػاصة مثل نظافة اليدين ، وارتداء 
(، الاستنتاجات: p<0.05ض وابػصاص مستويات التوتر والقلق والاكتئاب )أقل تفشي ابؼر  القناع بتأثتَ نفسي

من نصف ابؼشاركوف التأثتَ النفسي  في الصتُ ، صنف أكثر COVID 19خلبؿ ابؼرحلة الأولذ من تفشي 
 على أنو متوسط إلذ شديد ، وحوالر الثلث أبلغوا عن قلق متوسط إلذ شديد.

 التعقيب على الدراسات :
الا وىو عرض بـلفات جائحة كورونا وما يتًتب عليها من  الدراسات السابقة على ىدؼ مشتًؾ اتفقت      

ودراسة عمر   منتصر كماؿ ودراسة غبولر ابضد و بالعربي فاطمة مثل دراسة على بصيع ابؼستويات عواقب وخيمة
واثر  لكشف عن الاثار النفسيةالتي ىدفت ل وكذا الدراسات الاجنبية وابراىيم الفقي ودراسة زىتَ الشامي تدمتَي

 وناديو يانت و بؼاريا و بولا . داوف مثل دراسة وابغالة النفسية للؤطفاؿ ابغجر الذي سببتو جائحة كورونا
عبد  فمثلب دراسة فكل دراسة شملت عينة بـتلفة من حيث العينة ابؼختارة واختلفت الدراسات السابقة      

بصيلو عينة من  ودراسة علي شملبؿ شملت عينو الطلبب ودراسة بالعربي فاطمو الكريم شملت استاذة التعليم العالر
 السجناء .

استخدمت الدراسات السابقة بؾموعة بـتلفة من الادوات بعمع البيانات وذلك باختلبؼ ابؼواضيع وابؼتغتَات      
وكذلك لر  لقلق والاكتئاباستخدـ مقياس ا بولا اودريوز فمثلب دراسة لكل دراسة فكل دراسة متغتَ خاص بها

 كوياف . داوف و
 ابراىيم الفقي فقد استخدـ ابؼنه  الوصفي لتحليلي في دراسة مناى  متعددة لقد وظفت الدراسات السابقة      

 وابؼنه  العيادي في دراسة بضدي بظتَة . منه  دراسة حالة في دراسة بوبصعة حافظ ، وىشاـ بو عبد الله

الدراسة ابغالية تتفق مع  اشارة الا اف بيكن دراسات السابقة الاختلبؼ والاتفاؽمن خلبؿ استعراض اوجو 
الا انها بزتلف في عدة جوانب بسثل فجوة علمية  في موضوعها الرئيسي الا وىو جائحة كورونا، الدراسات السابقة
 الدراسة . التي تعابعها ىذه

شملت  بعينة معاصرة ىامو الذي يعتبر مشكلة بحثية ربط متغتَ الصلببة النفسية فقد تضمنت ىذه الدراسة     
 ابؼرضى ابؼصابتُ بجائحة كورونا.
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 عملية مفقودة في الدراسات ابغديثة عابعت فجوة يتضح اف ىذه الدراسة ابغالية ومن خلبؿ عرض ما سبق    
 حسب الاطلبع العلمي لدينا . بتطرقها بؼوضوع جديد وشيق لد يكن في ابؼتناوؿ

 

 بو الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة :ما تميزت 
من حيث لسابقة من حيث متغتَات الدراسة و قد اختلفت عن الدراسات ا الدراسة ابغالية بؼوضوعنا إف      

ف أ. بحيث عداد بـيمرإنا عليها مقياس واحد للصلببة من حيث استخدمنا متغتَ واحد لعينة طبق ،العينة
العديد من ابؼتغتَات ودرست العلبقة بتُ كل  إلذعزيت ألتي شملت موضوع الصلببة النفسية الدراسات السابقة ا

بدتغتَ الصلببة  ولد تدرس من قبل مألوفة ا في موضوع دراستنا عينة جديدة وف العينة التي اختًناىأخر كما آنتغتَ و 
 . النفسية
بجائحة كورونا والذي يعتبر ىدفا جديدا لد  الكشف عن مستوى الصلببة النفسية لدى ابؼصابتُ إلذىدؼ       

 .علمنا تتناولو الدراسات السابقة، في حدود
 شخاص ابؼصابتُ بجائحة كورونا كعينة للدراسة.تناولت الدراسة الأ  - 
 سعت الدراسة ابغالية لاكتشاؼ مستوى الصلببة النفسية لدى ابؼصابتُ بجائحة كورونا. - 

 السابقة:أوجو الاستفادة من الدراسات 
 إعداد الإطار النظري والدراسات السابقة للدراسة ابغالية. -
 مقياس الصلببة النفسية. تصميم -
 دراسة الدراسات سابقة  اكتشاؼ الفجوة ابؼعرفية من خلبؿ -
 تباع ابؼنه  ابؼناسب للدراسة للحالية )ابؼنه  الوصفي(.إ -
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 :تمهيد
النفسية من ابؼفاىيم ابغديثة نسبيا في البيئة ابعزائرية، وىو من ابػصائص النفسية يعد مفهوـ الصلببة   

لقد بدأت الدراسات في السنوات الأولذ  ،ابؼهمة للفرد كي يواجو ضغوط ابغياة ابؼتعددة وابؼتتالية بنجاح
بدراسة العلبقة بتُ الصلببة النفسية والأحداث الضاغطة وبـتلف أشكاؿ ابؼعاناة، أما حاليا أصبحت 

وفي ىذا الفصل سنتطرؽ  ،معظم الدراسات تهتم بقدرة مواجهة الفرد بؼختلف ابؼتغتَات النفسية ومقاومتها
 ت ابؼفسرة بؽا وأىم خصائصها وأبنيتها.ماىية الصلببة النفسية والنظريا إلذ
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 نشأة مفهوم الصلابة النفسية:. 1
ادىا أثناء إعد Suzanne Kobaza نشأ مفهوـ الصلببة النفسية على يد الأمريكية سوزاف كوبازا      

الأمريكية والتي بجامعة شيكاغو بالولايات ابؼتحدة  Maddiستاذىا مادي أرسالة الدكتوراه برت إشراؼ 
(. فقد استطاعت كوبازا من خلبؿ سلسلة من الدراسات التي أجرتها عاـ 1988انتهت منها في سنة )

( الكشف عن الصلببة النفسية بوصفها متغتَ يساعد الفرد على 1985، 1983، 1982، 1979)
فعاؿ في إدراؾ الاحتفاظ بصحتو النفسية وابعسمية عند تعرضو للؤحداث الضاغطة، وأثبتت دورىا ال

حد كبتَ من ارتقاء الفرد ونضجو الانفعالر  إلذالأحداث الشاقة وتفستَىا على بكو إبهابي، وأنها تشارؾ 
وزيادة خبراتو في مواجهة ابؼشكلبت الشاقة لذا بهب إلقاء الضوء على نشأة مفهوـ الصلببة النفسية 

ة للعوامل ابػارجية في تكوين ىذه السمة وكيفية تكوينو، حيث إف معظم الباحثتُ قد قدموا أبنية كبتَ 
 وبموىا وارتقائها عبر مراحل العمر ابؼختلفة بداية من الأسرة وحتى الأقراف.

( موضحا أبنية الدور الأساسي الذي يلعبو الوالداف في 1983فقد بردث عنها اريكسوف )       
إشباعهم  إلذشباعهم للحاجات الأساسية للطفل منذ الصغر بالإضافة إفمن خلبؿ  ،تكوين ىذه السمة

ابغب وابغناف والشعور بالدؼء يشعر الطفل بالأماف والقيمة الذاتية  إلذللحاجات الثانوية، فابغاجة 
 (275-299: 1996 .)بـيمر،خرين في مراحلو العمرية التاليةوبالثقة بالنفس وبالآ

التعلم الاجتماعي من الأسرة والمجتمع في ظهور ىذه السمة كتغتَ وقائي وتؤكد كوبازا على دور     
 (.  :kobaza1979 3) .ويساعد على الصحة النفسية وابعسمية ،ومقاوـ للضغوط

ىذه السمة  ( دور القدوة أو النموذج في تكوين1985( وحتى )1979وتتبعت كوبازا منذ عاـ )    
بماذج والدية إبهابية تتسم بالثقة بالنفس والصلببة النفسية في ، فذكرت وجود لدى الطفل منذ طفولتو

 بيئة الطفل بسثل لو أساسا لاتقاء ىذه السمة.
(839-850:1983, puccetti، and،(kobaza 

فيما بىص منشأ بظة  آراء من سبقو من العلماء والدراستُ MACCOBI وقد أيد ماكوبي     
بهدؼ معرفة دور البيئة الأسرية في تكوين  ،(1980وذلك من خلبؿ دراستو التي أجراىا عاـ ) ،الصلببة

أف العلبقات  إلذبظة الصلببة فيما بعد إدراؾ ابؼشقة والتعايش معها. وقد أشارت نتائ  ىذه الدراسة 
لو تنمي لديو الاعتقاد  الأسرية التي تتسم بالدؼء والقبوؿ والاىتماـ بالطفل والثقة فيو والإحتًاـ والتقدير

 بأف ختَات النجاح والفشل ترجع لعملو وبؾهوده ومدى مثابرتو وبرديو للؤحداث الشاقة المحيطة بو.
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والذي أكد على آراء إريكسوف  Lazarous (1966) ابؼعرفي عند لازروس الابذاهثم جاء       
صغر، ووضع مستوى مناسب من أف احتًاـ الوالدين لآراء الطفل منذ ال إلذوأضاؼ إليها، مشتَا 
داء متطلباتو الشخصية، يشعر الطفل بالأماف وبالقيمة أعند الثقة في نفسو  التواصل بينهم بالإضافة

 لآراءالذاتية وبهعلو أكثر برملب للمسؤولية وأكثر قدرة على برديد أىدافو. أما في حالة رفض الأسرة 
ذلك يشعر الطفل بابػوؼ وبهعلو يتوقع حدوث ابػطر ، فإف لآرائهمالطفل ولإبقازاتو، وفرض الوالدين 

 (15: 2010)العيافي، .خرينرار، كما يفقده الثقة بنفسو وبالآباستم
 Hardinessمفهوم الصلابة النفسية: . 2

 .الصلابة النفسية لغة:  1.2
 .شديدلب الشيء. صلببة فهو صلب أي ىي صلب أي شديد الص       

 (297: 1999  خروف،آو  )ابن منظور 
 .التعريف الاصطلاحي للصلابة النفسية:2.2 

( حيث توصلت بؽذا ابؼفهوـ من خلبؿ 1979kobassa) سوزاف كوبازا إلذيعود ىذا ابؼفهوـ        
شخاص التي تكمن وراء احتفاظ الأ سلسلة من الدراسات، والتي استهدفت معرفة ابؼتغتَات النفسية

 تعرضهم للضغوط.بصحتهم النفسية وابعسمية رغم 
 (:kobassa 1979) كوبازا يعرفها 1.2.2

 بأنها "كوكبة من سيمات الشخصية والتي تعمل كمصدر للمقاومة في مواجهة الأحداث الضاغطة.    
 ( 273: 2013حنصالر، بلوـ و )

حيث توصلت بؽذا ابؼفهوـ من خلبؿ سلسة  kobasa إلذيعود  ف مفهوـ الصلببة النفسيةأكما     
من الدراسات والتي تكمن وراء احتفاظ الأشخاص بصحتهم ابعسمية والنفسية رغم تعرضهم للضغوط، 

"الصلببة النفسية بأنها اعتقاد عاـ للفرد في فاعليتو وقدرتو على استخداـ كل ابؼصادر  kobasaوتعرؼ 
أف  إلذة أحداث ابغياة الضاغطة، وتوصلت ويواجو بفاعلي النفسية والبيئية ابؼتاحة، كي يدرؾ ويفسر

 الأشخاص الأكثر صلببة ىم أكثر صمودا ومقاومة وابقازا وضبطا داخليا وقيادة واقتدار ومبادأة ونشاطا
 (209 :2018 ،بلحشانيدافعية. )و 
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 :2007ويعرفهالردي 2.2.2
الصلببة النفسية بأنها القدرة العالية على ابؼواجهة الابهابية للضغوط وحلها ومنع الصعوبات     

مثل لكل ابؼصادر الشخصية عاليتو والقدرة على الاستخداـ الأابؼستقبلية، والتي تعكس مدى اعتقاده في ف
ابغياة الضاغطة وبرقيق والبيئية والنفسية والاجتماعية ابؼتاحة كي يدرؾ ويفسر ويواجو بفاعلية أحداث 

 (75: 2007 الابقاز. )بؾدي،
اعتقاد عاـ لدى الفرد في فاعليتو وقدرتو على استخداـ كل  ويعرفها دخان والحجار بأنها: 3.2.2

 كي يدرؾ ويفسر ويواجو بفاعلية أحداث ابغياة الضاغطة.  ،ابؼصادر النفسية والبيئية ابؼتاحة
 (398-369: 2005، ابغجازو  دخاف)

مصدر من مصار الشخصية الذاتية " :يعرفها حمادة وعبد اللطيف الصلابة النفسية بأنها 4.2.2
بؼقاومة الآثار السلبية لضغوط ابغياة والتخفيف من آثارىا على الصحة النفسية وابعسمية حيث تساىم 

 إلذتوصل ال إلذدراؾ والتقويم وابؼواجهة الذي يقود ة في تسهيل وجود ذلك النوع من الإالصلببة النفسي
 (233: 2002 ،وعبد اللطيفابغل الناجح للموقف الذي خلفتو الظروؼ الضاغطة والتفوؽ. )بضادة 

دراؾ الفرد وتقبلو للتغتَات أو الضغوط النفسية التي يتعرض بؽا إ": ويعرفها أيضا البهاص بأنها 5.2.2
الدائرية التي تبدأ  فهي تعمل كوقاية من العواقب ابغسية والنفسية للضغوط وتساىم في تعديل العلبقة

 (391: 2002 ،ص)البها بالضغوط وتنتهي بالنهك النفسي باعتباره مرحلة متقدمة من الضغوط.
ىي بؾموعة متكاملة من ابػصاؿ الشخصية ذات الطبيعة النفسية كما عرفها محمد:  9.2.1

مة في الالتزاـ، والتحدي، والتحكم( كما يراىا الفرد كخصاؿ مه)ػوالاجتماعية، وىي خصاؿ تتسم ب
 (25 :2002محمد، ) التصدي للمواقف الصعبة والضاغطة والتعامل معها النجاح.

ف الصلببة النفسية اعتقاد عاـ لدى الفرد في فاعليتو وقدرتو إ":kobasaو pines ويعرفها 1.2.1
جو بفعالية أحداث ابغياة على استخداـ كل ابؼصادر النفسية والبيئية ابؼتاحة كي يدرؾ ويفسر ويوا

 (Pines،1986: 171) ".الضاغطة
: ىي "خصلة عامة في شخصية الفرد، التي تعمل على تكوينها وتنميتها Funkفنك يعرفها 8.2.1

 Funk, 1992: 33) للخبرات البيئية التي بريط بالفرد منذ صغره. )
بمط التعاقد النفسي يلتزـ بو الفرد ابذاه نفسو وأىدافو، الصلببة النفسية: " :بعرفها لسيمر 9.2.2
الفرد بأنو بإمكانو أف يكوف لو بركم فيما يلقاه من أحداث ضاغطة، وبرمل مسؤولية ما يتعرض  واعتقاد
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مر مثتَ وضروري للنمو أكثر من كونو أطرأ على جوانب حياتو من تغتَ ىو لو من أحداث، وأف ما ي
   (284: 1996 )بـيمر، ."يدا أو إعاقة لوتهد
مصدر من مصادر  بصاع على كوف الصلببة النفسيةإف ىناؾ أابقة يلبحظ من خلبؿ التعريفات الس     

الذاتية بؼقاومة الآثار السلبية لضغوط ابغياة والتخفيف من آثارىا، ومصدر من مصادر التوافق النفسي 
 والاجتماعي والصحة النفسية.

 بعض الدفاىيم الدقاربة لدفهوم الصلابة النفسية:. 3
 : Résilenceالنفسية أو الجلد  الرجوعيةالصلابة و   1.3
بكو ابؼستقبل على الرغم من  قدرة شخص أو ابعماعة على التطور الابهابي ومواصلة التوجو ىي     

   يتجو ابؼسار الرجوعي في الشخص بفعل التفاعل بتُ الفرد نفسو وبؿيطو.و  وجود ابعرح الصدمي.
(anut. 2003: 37) 

 :NorbetSilamiسيلامي يعرفها نوربير
على أنها مقاومة الفرد أو ابعماعة لعوامل وجودية صعبة، بالتالر القدرة على العيش والنمو رغم      

 (66: 2008)بوسنة عبد الوافي زىتَ،  الظروؼ الغتَ ملبئمة أو الكارثية.
 : الصلابة وفاعلية الذات 2.3
وابؼناسب الذي بوققو نتائ  مرغوبا فيها، ىي توقع الفرد بأنو قادر على أداء تنفيذ السلوؾ ابؼلبئم       

 بزدـ صحتو وتزيد من ثقتو وقدرتو على مواجهة التحديات التي قد يواجهها في حياتو اليومية.
 (161: 2010 ،)مفتاح

 (:Bandura1989يعرفها )
تقييم الفرد بؼدى فاعليتو وكفاءتو في مواجهة ابؼواقف، خاصة ابؼواقف التي برتوي على ابؼشقة  بأنها     

 (33:2007بو الندى، أ) .والشدة غتَ ابؼتوقعة
 لقد ميز باندورا بين معنيين للفاعلية:

  :الفاعلية الذاتية الدتوقعة. 
ابقاز ما يضمن ىذا الشعور بالقدرة على وتعتٍ شعور الفرد بقدراتو أو عجزه عن القياـ بسلوؾ معتُ أو 

 التحكم.
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  :الفاعلية الذاتية الدرجعية 
النتائ  التي يتمناىا وتعرؼ على أنها  إلذاعتقاد الفرد باف السلوؾ الذي يقوـ بو سوؼ يوصلو      

 بؾموعة الأحكاـ الصادرة عن الفرد، وىي تعبر عن معتقداتو حوؿ قدرتو على القياـ بسلوكيات معينة،
 (26: 2001سيد،  مصطفى وكذلك التعامل مع ابؼواقف الصعبة وابؼعقدة، وبردى الصعاب. ) إماـ

 الأنا : الصلابة وقوة3.3 
يضا كفاية للوظائف ابعسمية أوظائف في الشخصية؛ متضمنا ىي كفاية الأنا بالنسبة بؼا تؤديو من 

: 1972والعقلية والانفعالية والاجتماعية، وابػلقية، وكفاية الاستجابة للمثتَات الداخلية.)أنا فرويد، 
62) 
بي بالكفاية والرضا وابػلو من بهاحساس الإع الذات والتوافق مع المجتمع والإويعرؼ بأنو "التوافق م   
 (10: 2001، )الضبعمراض العصابية. الأ

 الصلابة والدرونة النفسية: 4.3
ىي الاستجابة الانفعالية والعقلية التي بسكن الإنساف من التكيف الإبهابي مع مواقف ابغياة ابؼختلفة     

 (5: 2007. )الأبضدي، الأخذ بأيسر ابغلوؿسواء كاف ىذا التكيف بالتوسط أو القابلية للتغتَ أو 
 : التكيف الصلابة و5.3
ف الذين يتمتعوف بالصلببة عندىم كفاءة أعلى القدرات التكيفية من ناحية  الصلببة تؤثرف أكما     

طات ابغياة اليومية على ف الشخص الصلب يدرؾ ضغو ألديهم تقديرات إدراكية من ناحية ذاتية أكثر، و 
 (29: 2013، والصفدي كثر. )بؾديأولديهم استجابات تكيفية  ،أقل ضغطا

 :(Psychological immuneفسية )الصلابة و الدناعة الن 6.3
تعتبر ابؼناعة النفسية نظاـ متكامل من أبعاد ابػصية ابؼعرفية والعاطفية والسلوكية والتي بسنح الفرد        

ابغصانة ضد الضغوط والتهديدات كما قد تسهم في التنمية الصحية والتي تكوف بدثابة مقاومة للؤمراض 
 ثلبثة أنواع. إلذوتصنف ابؼناعة النفسية  النفسية
 :وىي مناعة ضد القلق والتأزـ وتكوف موجودة عند الإنساف ابؼؤمن في  الدناعة النفسية الطبيعية

طبيعة تكوينو النفسي وتنمو بالتفاعل بتُ الوراثة والبيئة فينشأ لدى الإنساف تكوين نفسي صحي يتصف 
 بدناعة طبيعية ضد الأزمات والكروب.
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 ويكتسبها الإنساف من خلبؿ ابػبرات وابؼهارات وابؼعارؼ التي  النفسية الدكتسبة طبيعيا: الدناعة
 يتعلمها من مواجهة الصعوبات والعوائق.

 ويكتسبها الفرد من خلبؿ تعرضو عمدا بؼواقف مثتَة للقلق  : الدناعة النفسية الدكتسبة صناعيا
اره وعلى ماعر القلق والغضب والتوتر واستبدابؽا والتوتر مع تدريبيو على السيطرة على إنفعالاتو وأفك

 )31-30: 2017 شرير، طعاـ،( بدشاعر مفرحة وابهابية.
 الصلابة والمجموعات :7.3
: عزوىا للؤفراد، لمجموعات من الناس مثل العائلبت بيكن أف تعزى صفات الصلببة النفسية      

وصلببتها، وبرقػق أيػضاً الالتحاـ والرضا بالعائلة، ويرى وبذلك تعمل الصلببة على تسهيل توافق الأسػرة 
(Jeri،Bigbee في دراستو الاستطلبعية أنػو يوجػد علبقػة ارتباطيو إبهابية بتُ ابؼرض الذي بودث في )

العائلة وبتُ الأحداث ابغياتية التي تتعرض بؽػا العائلة، وأف الصلببة تلعب دور الوسيط في التخفيف من 
 (Bigbee Jeri :1992) .ت  عػن الػضغوط النفسية وبالذات الأحداث السلبيةالأثر النا
ويرى الباحث ىنا أف العمل الشرطي يتكوف من فريق يكوف بدثابة العائلة وىنػا تقػوـ الصلببة على       

الصلببة تسهيل التوافق بتُ أفراد العمل الشرطي سواء كاف في الدوريػة أو ابؼركػز أو ابؼعسكر الشرطي، وأف 
 أيضاً تعمل على بزفيف الآثار النابذة عن الضغوط بتُ أفػراد بؾموعات الشرطة.

 الصلابة النفسية والخبرات الداضية :  8.3
وط حسب تقييمهم وتقديراتهم للمصادر ابؼختلفة، بيػد أف الأفراد غتتعدد استجابات الأفراد للض     

خبػراتهم ابؼاضية ومعلوماتهم وابذاىاتهم ومعتقداتهم  بىتلفوف في تلك التقديرات حيث يعتمد إدراكهم علػي
 (102: 1994)إبراىيم،  .وبظات شخصياتهم

ىنا يرى الباحث الدور الذي تلعبو كػل مػن ابػيػرات ابؼاضية وابؼعلومػات والابذاىات  ومن     
وابؼعتقدات والسمات الشخصية في التأثتَ على مستوى الصلببة النفسية لػدى الأفراد، حيث أف الصلببة 

 ىي نتيجة للضغوط التي تتولد لدى الفرد، 
 لصلابة النفسية والروح الدعنوية :ا  9.3
ح ابؼعنوية ىي شعور الفرد بالثقة بالنفس وضبطها، والشعور بالسعادة والتكيػف ابعيد والشعور الرو     

بالولاء للجماعة وتقبل أىدافها والتقليل من الصراعات الداخلية لدى الفرد والتقليل من التأثر بالعوامل 
 ابػارجية ابؼثبطة ليتمكن من ثباتو أماـ معظم ابؼهمات.
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اف النظر في أبنية الروح ابؼعنوية وابغاجة إليها، بهد أنها حالة بيكن أف تتفاعل مع وحتُ بيعن الإنس    
 معظم ابعماعات والأفراد على اختلبؼ أجناسهم وأعمارىم ومستوياتهم.

الكربات شيء لا تتخللهػا ابؼػحػن والػشدائد و ولكن ابؼهم ذكره ىو أف من يعش حياة ىانئة مستقرة      
تعزيز ورفع روحو ابؼعنوية، مع أف الروح ابؼعنويػة ترتبط بعامة الناس ولكن حتُ  إلذ بديهي أنو لا بوتاج

الناحية الأخرى بقد أف المحروـ من حقوقو وابؼكبوتة حريتو وابؼسلوبة إنسانيتو ىو أحوج ما  إلذينتقل المجهر 
 .يكوف للروح ابؼعنوية

بػتُ الصلببة النفسية والروح  ومن خلبؿ ما سبق يتبتُ للباحث أف ىناؾ ارتباطا وثيقا وعلبقة قوية       
ابؼعنوية، حيث وكما أسلفنا أف الروح ابؼعنوية تعمل على زيادة الشعور بالسعادة والتكيف والتقليل من 

الدور الذي تلعبو الروح آثار الضغوط ابػارجية ابؼثبطة وكذلك الصمود أمػاـ ابؼهمػات الصعبة، ىذا 
 ابؼعنوية ىو نفس الدور والوظيفة الأساسية التي تقوـ بهػا الصلببة النفسية بالنسبة للؤفراد وابعماعات

، حيث أنو كلما كانت لػدى الفرد صلببة نفسية قوية ومرتفعة دؿ وخصوصاً ابؼصابتُ بجائحة كورونا
  .حمل ابؼسئولية والتحدي والالتزاـعور بالقوة وبتذلك على أف الروح ابؼعنوية عنده عالية وأف لديو ش

 )52:  2011، محمد وعدناف(
 .أهمية الصلابة النفسية:4

( أف الأشخاص الأكثر صلببة ىم أكثر Allerd& Smith،1989ويؤكد البرد وبظيت )       
مقاومة للؤمراض ابؼدرجة برت تأثتَ الضغط بسبب الطريقة الإدراكية الكيفية وما نت  عنها من ابكدار في 
التحفيز الفسيولوجي، وأف لديهم أيضا بؾموعة من ابعمل الإبهابية عن الذات أكثر من أولئك الأقل 

ي بظة من شأنها أف تقي من التفاؤؿ وى إلذوالتحدي" التي ترجع  صلببة "والتي تعرؼ بالالتزاـ والسيطرة
 (.33 -31 :2012، الله العبدلر عبد) ، ابعسدية ابؼتعددة للضغط.الآثار
 ومنو فإف الصلببة النفسية ىي أحد متغتَات الشخصية الإبهابية التي تلعب دورا ىاما في حياة     

 :يالإنساف وتتمثل أبنيتها فيما يل
 ُالأداء وزيادة الدعم النفسي برست 
  .مساعدة الفرد على إدراؾ الأحداث الضاغطة و مواجهتها 
  وقاية الفرد من الأثر النفسي وابعسمي الذي ينت  عن التعرض للضغوط 
  .مساعدة الفرد على التحمل وابؼقاومة والتكيف مع ظروؼ ابغياة 



 الصلببة النفسية                                                                            الفصل الثاني:
 

37 
 

 ساليب ابؼواجهة الفعالة التي برمي بإستخداـ أ ل وضغوط ابغياة والعمل بإبهابية،مواجهة مشاك
 الفرد.
 حدوث العقبات والإحباطات. إلذفي الأسباب والعوامل التي تؤدي  لتحكم 
 (:20141علب نصر، اعد على تنمية الذات وبرقيقها. )استغلبؿ الفرص التي تس 
العديد من التفستَات فيها السبب الذي بهعل الصلببة النفسية بزفف  kobazaقدمت "کوبارا "     

 من حدة الضغوط التي تواجو الفرد ومن بينها:
  أساليب مواجو  إلذالصلبية النفسية تعدؿ من إدراؾ الأحداث وبذعلها تبدو أقل وطأة. بفا تؤدي

بطريقة غتَ مباشرة من حاؿ تؤثر على أسلوب ابؼواجهة  إلذ نشطة وتساعد على الانتقاؿ من حاؿ
 خلبؿ تأثتَىا على الدعم الاجتماعي. 

 التغيتَ في ابؼمارسات الصحية مثل إتباع نظاـ غذائي صحي وبفارسة الرياضة بفا يساعد على  إلذ تقود
 (51: 2008التقليل من الإصابة بالأمراض ابعسمية.)ابضد راضي، 

 ة.الصلببة النفسية مركب مهم من مركبات الشخصية القاعدي 
 ثار الضواغط ابغياتية ابؼختلفةآنساف من تقي الإ 
 .بذعل الفرد أكثر مرونة وتفاؤلا وقابلية للتغلب على مشاكلو الضاغطة 
 تعمل الصلببة النفسية كعامل بضاية من الأمراض ابعسدية والاضطرابات النفسية. 

 (14 :2012)عبدالله العبدلر،  
جريت العديد من أالأولذ التي قامت بها "كوبازا" و أكدت "شيلي" وتايلور" أنو منذ الدراسة و      

الأبحاث التي أثبتت أف الصلبية النفسية ترتبط بكل من الصحة النفسية ابعيدة والصحة ابعسمية ابعيدة 
أف الصلببة النفسية ومكوناتها تعمل كمتغتَ سيكولوجي بىفف من  "kobazaا فقد أشارت "كوباز 

ضغط وقع الأحداث الضاغطة على الصحة ابعسمية والنفسية للفرد والأفراد الأكثر صلببة يتعرضوف لل
 ( 38: 2006، )شاىر .ولا بيرضوف

كيف البناء مع أف الصلببة النفسية تنشأ جدار دفاع نفسي للفرد يعينو على الت حوبفا سبق يتض      
أحداث ابغياة الضاغطة وابؼؤبؼة، وبزلق بمطا من الشخصية شديدة الاحتماؿ تستطيع أف تقاوـ الضغوط 

ابغاضر وابؼستقبل بنظرة ملؤىا الأمل  إلذمرحلة التوافق، وينظر  إلذوبزفف من آثارىا السلبية، ليصل 
 و مثالا للبستحساف.والتفاؤؿ، وبزلو حياتو من القلق والاكتئاب وتصبح ردود أفعال
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 . أبعاد الصلابة النفسية:5
( في نظريتها من 1979) kobasaكوبازا ""على النحو الذي اقتًحتو تتألف الصلببة النفسية      

 :ثلبثة أبعاد كالتالر
 ولا : الالتزام أ

"لازروس" يد وذلك حسب ما عرفو ير  ، والسعي لتحقيق مارغبة الفرد في الأداء والإبقاز أي مدى    
  .خرينلنفسي يلتزـ بو الفرد ابذاه نفسو، وأىدافو، وقيمو والآ، كما يصف نوعا من التعاقد او"نوفاؾ"

 (6: 2012)يوسفي، 
الآخرين الذين تربطو  يعتٍ الفرد فقط بل يتسع ليشمل التزامات الفرد ابذاه الالتزاـ لا يقتصر على ما     

، فيتضمن الإلتزاـ القدرة على ـ بنقيضو الإغتًاب الالتزا، لذلك قابلت "كوبازا " معتٌعلبقات بهم
  .، والالتزاـ ابذاه نشاطاتهم ابغياتية، ومسؤولياتهم الإجتماعيةابؼشاركة مع الآخرين بعمق الشعور

(Kobasa, 1979: 414) 
 أف الإلتزاـ Puccetti "kobasa, Maddi, (1985) بكسيتي"كما أشارت"كوبازا ومادي و   

 كل من:  النفسي يضم
وبرديده لأىدافو وقيمو ابػاصة في ابغياة  ،: أي إبذاه الفرد بكو معرفة ذاتوإتجاه الذات الإلتزام–أ 

 . بهابية على بكو بييزه عن الآخرينوبرديده لإبذاىاتو الإ
واعتقاده  : أي إعتقاد الفرد بقيمة العمل وأبنيتو سواء أكاف لذاتو أـ للآخرين،إتجاه العمل الإلتزام– ب

مسؤوليات العمل والإلتزاـ بضرورة الإندماج في بؿيط العمل وبكفاءتو في إبقاز عملو، وضرورة برملو 
( أف الإلتزاـ خاصية ضرورية في التعامل مع الأحداث المجهدة 1979، وقد أشار" أنتوفسكي" )بنظمو"

 .إذ أنها تساىم كمصدر داعم في الوضعيات الضاغطة
Schellenberg, D,E, 2007: 27)) 

يبدو أف مكوف الإلتزاـ لايكوف دائما نابعا من داخل الفرد ذاتو بل قد يفرض عليو جبرا كالإلتزاـ       
 .القانوني، وبالتالر فلب بيكننا ابغسم بكوف الإلتزاـ بيثل بعدا عاما أو بؾموعة من الأبعاد الفرعية

 ( 28 :2012، )عليوي
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كما  التًبوي. ستذكر بعضهالك التًاث النفسي و ذ إلذكما أشار   توجد عدة أنواع أخرى من الإلتزاـ -
 يلي:

 ادئ وقواعد . ىذا بالنسبة لديننايعتٍ التزاـ الفرد بدا ورد في القرآف والسنة من قيم ومب الإلتزام الديني:
 .لإسلبمي، وقد بىتلف التعريف الإجرائي لبعد الإلتزاـ الديتٍ باختلبؼ الدياناتا

الإجتماعية مع  ، ومشاركتو في الأنشطةر الفرد بابؼسؤولية إبذاه بؾتمعو: يتمثل في شعو الإجتماعي الإلتزام
 يشعر بالإغتًاب لا بكو نفسو، ولا بكو بؾتمعو .  ، فالفرد ابؼلتزـ لاخرينالآ

عرفو ابػلقية والإجتماعية. وقد : يعتٍ برلي الفرد بصفات خلقية تتناسب مع ابؼعايتَ الإلتزام الأخلاقي
بأنو إعتقاد الفرد بضرورة الإستمرار في علبقاتو الشخصية  Johnson (1991)جونسوف "

 (.19 :2012، تُ) أبو حس .والإجتماعية
 .رعية والوضعية السائدة في بؾتمعو: يعتٍ تقيد الفرد بالقوانتُ الشالإلتزام القانوني

 ( 15 : 2012سيد، بن حسن محمد )
من الناحية القانونية ظاىرة اجتماعية في أصلها لأنها تنشأ نتيجة العلبقة مع الغتَ وتتضمن  الإلتزاـ -

 .، والضرر والعلبقة السببية بينهماغتَ وعناصرىا كما حددىا الباحثوف، ابػطأتبعاتو أمرا أضر بهذا ال
 (.26 : 2012،)القائدي

 . ىيئة مابتُ الشخص و  أيضاشخص أخر، كما يكوف تزاـ القانوني قد يكوف بتُ شخص و الإل -
، ويتًتب عليو نظمة بإستمرار العلبقة التعاقدية: ىو إستثمار متبادؿ بتُ الفرد وابؼالإلتزام التنظيمي

 (. 1993) "اه ابؼنظمة حسب "عبد الوىاب خطابسلوؾ مرغوب من جانب الفرد إبذ
ق بتُ ، وتطابأساسي بابؼنظمة وأىدافها إقتناع ( أف الإلتزاـ التنظيمي ىو2007كما يرى القصراوي )

، ع إدراؾ التكلفة ابؼصاحبة لتًكها، وكذلك الرغبة الداخلية للبقاء بابؼنظمة مىذه الأىداؼ وأىداؼ الفرد
 (193 :2011،)ابؼسدي .ومن ثم بذؿ ابعهود للئستمرار في ىذا الإلتزاـ من جانب الفرد وابؼنظمة

 :بعد التحكم :ثانياً 
( بوصفو اعتقاد الفرد بأف مواقف وظروؼ ابغياة ابؼتغتَة التي Kobasa،1979إليو كوبازا )أشارت      

 يتعرض بؽا الفرد ىي أمور متوقعة وبيكن التنبؤ بها والسيطرة عليها.
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ولية ؤ ويعرؼ بـيمر التحكم على أنو "اعتقاد الفرد بالتحكم فيما يلقاه من أحداث وأنو يتحمػل ابؼس     
دث حياتو، وأنو يتضمن القدرة على ابزاذ القرارات، والاختيار مػن بتُ البدائل، الشخصية عن حوا

 (.15: 1996)بـيمر، .وتفستَ وتقدير الأحداث وابؼواجهة الفعالة" 
 ( أربعة أشكل رئيسية ىي :2003ويحتوي التحكم وفقاً لـ )رفاعي،    
 ابؼتعددة.القدرة على ابزاذ القرارات والاختيار من بتُ البدائل  -1
 التحكم ابؼعرفي "ابؼعلوماتي" واستخداـ العمليات الفكرية للتحكم في ابغدث الضاغط.   -2
 والتحدي. بقازؿ ابعهد مع دافعية كبتَة للئالتحكم السلوكي وىو القدرة على ابؼواجهة الفاعلة ويذ -3
 ػف وطبيعتو.التحكم الاستًجاعي والذي يرتبط بدعتقػدات الفػرد وابذاىاتػو السابقة عػن ابؼوق -4

 (31: 2003)الرفاعي، 
ويتضح من ذلك أف التحكم يتمثل في قدرة الفرد على توقع حدوث ابؼواقف الصعبة بنػاءا على       

استقرائو للواقع، ووضعو ابػطط ابؼناسبة بؼواجهتها والتقليل من آثارىػا حػتُ حػدوثها، مستثمراً كل ما 
واستًاتيجيات عقليػة، مسيطراً علػى نفسو، متحكماً في يتوافر لديو من إمكانيات مادية ومعنوية 

 (.29: 2008)راضي،  .انفعالاتو
  ثالثاً : بعد التحدي :

اعتقاد الفرد بأف التغتَ ابؼتجػدد فػي أحداث :"( التحدي على أنو Kobasa،1983عرفت کوبازا )    
تهديدا لأمنو وثقتو بنفسو وسلبمتو ابغياة ىو أمر طبيعي بل حتمي لا بد منو لارتقائو، أكثر من كونو 

 ".النفسية
ف اعتقاد الشخص أف ما يطرأ من تغتَات على جوانب حياتو ىو أمر مثتَ وضػروري للنمو أكثر إ      

من كونو تهديداً بفا يساعده على استكشاؼ البيئة، ومعرفة ابؼصادر النفسية والاجتماعية التي تساعد 
 (14: 1997)بـيمر،  .ةالفرد على مواجهة الضغوط بفاعلي

ويتضح أف التحدي يتمثل في قدرة الفرد على التكيف مع مواقف ابغياة ابعديدة وتقبلها بدػا فيها      
من مستجدات سارة أو ضارة، باعتبارىا أموراً طبيعية لا بد من حدوثها لنموه وارتقائو، مػع قدرتو على 

الفرد على التكيف السريع في مواجهة ابغياة الضاغطة مواجهة ابؼشكلبت بفاعلية، وىذه ابػاصية تساعد 
 (.30: 2008)راضي،  .ابؼؤبؼة، بزلق مشاعر التفاؤؿ في تقبل ابػبرات ابعديدة
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القرآف الكريم والسنة النبوية ابؼطهرة لوجدنا الكثتَ مػن الآيات القرآنية  إلذأنو لو نظرنا  كما نرى   
نفسية تعينػو على برمل مشاؽ ابغياة، د الإنساف بقوة إبيائية و لصبر بيوالأحاديث النبوية تدؿ على أف ا
    وىذا يدخل في صميم الصلببة

     
 خصائص الصلابة النفسية : .6

 ( خصائص ذوي الصلببة النفسية بدا يلى :1995حصر تايلور )
 حساس بالالتزاـ أو ابؼنية لدفع النفس للببلراط في أي مستجدات تراجعهم.الإ -1
حساس الشخص بأنو نفسو ىو السبب ابغدث الذي حدث في إبياف )الاعتقاد( بالسيطرة، أي الإ -2 

 حياتو وأنو ىو الذي يستطيع أف يؤثر على بيئتو.
 

وأكد بـيمر على ىذه ابػصائص بعد دراستو لأدبيات ابؼوضوع حيث قاـ بالعديد من الدراسات         
و كأبعاد لقياس الصلببة استنادا ى ىذه ابػصائص في دراساتالعربية في بؾاؿ الصلببة النفسية، واعتمد عل

 (38 ،1997) بـيمر، .ورتو كوبازاالتعريف ومقياس الصلببة الذي ط إلذ
-1983-1985 1979خلبؿ الدراسات السابقة التي أجرتها في الأعواـ ) (1979) توصلت كوبازا

 ( أف الأفراد الذين يتمتعوف بالصلببة النفسية يتميزوف بعدد من ابػصائص وىي :1982
 :ة النفسية الدرتفعةبخصائص ذوي الصلا1.6 
 دمافوقوع في الإبكراؼ أو ابؼرض أو الإوجود نظاـ قيمي ديتٍ يقيهم من ال. 
  السيطرة ابؼثابرة وبذؿ ابعهد والقدرة على التحمل والعمل برت الضغوط يتمسكوف بها للقدرة و بييلوف

 .الضاغطة
 دراؾ التحكم الداخليإ. 
  شعور عاؿ بالثقة وتقدير مرتفع للذات التفاؤؿ والتوجو الابهابي للحياة. 
 القدرة على التحكم في الانفعالات. 
  برقيقها إلذفي حياتهم يسعوف  أىداؼوجود. 
  في العمل الإبداعوقدرة على. 
  القدرة على ابؼقاومة والصمود في وجو الأحداث. 
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 ابؼيل للقيادة والسيطرة. 
 حداث وفي قدراتو على التعامل مع ابغدثالواقعية وابؼوضوعية في تقييم الأ. 
 عماؿ التي يقوموف بهاتقاف الألإ. 
 اقتحاـ ابؼشكلبت وعدـ انتظار حدوثها. 
 غطة فرصة لاختبار الصلببة وفرصة لتطوير معارفو وزيادة خبراتوحداث الضااعتبار الأ. 
 لديهم ابقاز أفضل. 
  السيطرةأكثر اقتدارا وبييلوف للقيادة و. 
  (41:2008) راضي،  .ذوو دافعية أفضل 

 ،Krelestotr(، وكرليستوتر )Cozy،1991) (، وكوزيDelad،1990وبتُ كل من ديلبد )
أف أصحاب الصلببة النفسية ابؼرتفعة لديهم أعراض نفسية وجسمية قليلة، ولديهم تركيز على  (1996

مواجهة لأحداث ؤؿ الدائم، وأكثر توجها للحياة و التحمل الاجتماعي، ولديهم قدرة على التفاعل، التفا
 (32-31: 2007، ىجهاد. ) أبو ندعلى تلبشي الإ ضاغطة ولديهم قدرةابغياة ال

بضادة وعبد اللطيف أف الأفراد الذين بيتازوف بالصلببة النفسية بأنهم: ىؤلاء الأفراد ملتزموف  ويصنف -
بالعمل الذي عليهم أداؤه بدلا من شعورىم بالغربة. ويشعروف أف لديهم القدرة على التحكم في الأحداث 

أف يشعروا بالتهديد. بهد التغتَ على أنو برد عادي بدلا من  إلذ بدلا من شعورىم بفقداف القوة. ينظروف
 .ىؤلاء الأفراد في ادراكهم وتقوبيهم لأحداث ابغياة الضاغطة الفرصة بؼمارسة

 (238-237 2002: بضادة، عبد اللطيف،) 
نستخلص من ىذه ابػصائص السابقة بأف الأفراد الذين يتميزوف بالصلببة النفسية ابؼرتفعة         

بزاد القرارات السليمة وحل إقاومة والقدرة على ابقاز العمل و الصمود وابؼيتصفوف أنهم لديهم القدرة على 
ابؼشكلبت، كما لديهم ميل بكو القيادة والسيطرة، وىم ذوو نشاط ودافعية أفضل، والسيطرة على 
النفس، وبذلك يكوف ذوو الصلببة النفسية ابؼرتفعة ملتزموف بابؼبادئ وابؼعتقدات السليمة وعدـ التخلي 

 وتكوف حياتهم معتٌ وقيمة وابهابية.عنها، 
 :خصائص ذوي الصلاحية النفسية الدنخفضة 2.6
o يتصف ذوو الصلببة النفسية ابؼنخفضة 
o بهدؼ لأنفسهم، ولا معتٌ بغياتهم بعدـ الشعور. 
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o  لا يتفاعلوف مع بيئتهم بإبهابية ويتوقعوف التهديد ابؼستمر والضعف في مواجهة الأحداث الضاغطة
 .ابؼتغتَة
o في تفاعلهم مع بيئتهم وعاجزوف على التحمل الأثر السيئ لأحداث الضاغطة. سلبيوف  

 (23-21 2002: )محمد،
o  ىداؼ واضحة وبؿددة في ذىن الفردأعدـ وجود. 
o شعور قوي بأف ابغياة لا معتٌ بؽا. 
o  الشكوى والتجنب وعزؿ الذات. 
o عدـ الاتزاف الانفعالر عدـ القدرة على التعامل بإبهابية مع البيئة. 
o  حداث الضاغطةالشعور بالتهديد في مواجهة الأ. 
o  الارتقاء. ضعف الشعور والرغبة في التطور و 
o السلبية و العجز عن برمل الأثر السيء للمواقف الضاغطة. 
o .عدـ القدرة على برمل ابؼسؤولية 
o .قلة ابؼرونة في ابزاذ القرارات 
o .فقداف التوازف 
o .ابؽروب من مواجهة الأحداث الضاغطة 
o  الاكتئاب والقلق. إلذسرعة الغضب وابغزف الشديد وبييل 
o .ليس لديهم قيم ولا مبادئ معينة 
o .التجنب والبحث عن ابؼساندة الاجتماعية 
o  .(40 :2014 ،)العتيبي عدـ القدرة على التحكم الذاتي 
 النظريات الدفسرة للصلابة النفسية:. 7

 والدراسات الدنبثقة عنها : (Kobasa،1983: 893أولا : نظرية كوبازا )
لقد قدمت كوبازا نظرية رائدة في بؾاؿ الوقاية من الإصػابة بالاضطرابات النفسية وابعسمية تناولت       

خلببؽا العلبقة بتُ الصلببة النفسية بوصفها مفهوما حديثا فػي ىػذا المجػاؿ واحتمالات الإصابة 
 (35:  2008)راضي،  بالأمراض.
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واعتمدت ىذه النظرية على عدد من الأسس النظرية والتجريبية، بسثلت الأسس النظرية في آراء       
 إلذ( والتي أشارت Rojars( وروجرز )Mazlo( وماسلو )Phrankelبعض العلماء مثل فرانكل )

 وجود ىدؼ للفرد أو معتٌ بغياتو الصعبة يعتمد بالدرجة الأولذ على قدرتػو علػى استغلبؿ إمكاناتو
 (.79: 2010)عودة،   .الشخصية والاجتماعية بصورة جيدة

( من أىم النماذج التي اعتمدت عليها ىػذه النظريػة حيث أنها Lazoursويعد بموذج لازورس )      
 :وحددىا في ثلبث عوامل رئيسية ىي نوقشت من خلبؿ ارتباطها بعدد من العوامل،

 البنية الداخلية للفرد.-1
 ي ابؼعرفي. الأسلوب الإدراك-2
 الشعور بالتهديد والإحباط. -3

لازورس أف حدوث خبرة الضغوط بوددىا في ابؼقاـ الأوؿ طريقػة إدراؾ الفػرد للموقف،  ذکر      
واعتباره ضغطاً قابلب للتعايش، تشمل عملية الإدراؾ الثانوي وتقييم الفػرد لقدراتػو ابػاصة وبرديد بؼدى  

 عبة.كفاءتها في تناوؿ ابؼواقف الص
متها للتعامل مع ابؼواقف الصعبة أمر ئبكو سلبي وابعزـ بضعفها وعدـ ملبفتقييم الفرد لقدراتو على        

يشعر بالتهديد، وىو ما يعتٍ عند لازورس توقع حدوث الضرر سػواء البدني أو النفسي، ويؤدي الشعور 
 الشعور بالإحبػاط متضمناً الشعور بابػطر أو بالضرر الذي يقرر الفرد وقوعو بالفعل.  إلذبالتهديد بدوره 

 (36: 2008)راضي، 
وترتبط ىذه العوامل الثلبثة ببعضها البعض، فعلى سبيل ابؼثاؿ يتوقف الشعور بالتهديد على        

بالتهديػد، ويؤدي الإدراؾ  تضاؤؿ الشعور إلذالأسلوب الإدراكي للموقف، كما يؤدي الإدراؾ الإبهابي 
 تقييم بعػض ابػػصػاؿ الشخصية، كتقدير الذات . إلذزيادة الشعور بالتهديد، كما يؤدي  إلذالسلبي 
بعػد أف أجػرت دراسة على  (( الافتًاض الأساسي لنظريتهػا،Kobasa،1979وطرحت كوبازا )      

رجاؿ الأعماؿ والمحامتُ والعاملتُ في الدرجة العليػا وابؼتوسطة فػي الػصػحة النفسية وابعسمية والأحداث 
 الصادمة وقد خرجت ببعض النتائ ، والتي كاف منها : 

الكشف عن مصدر إبهابي جديد في بؾاؿ الوقاية من الإصابة بالاضطرابات النفسية وابعسمية،  -1
 وىو الصلببة النفسية بأبعادىا "الالتزاـ، التحكم، التحدي".
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أف الأفراد الأكثر صلببة حصلوا على معدلات أقل في الإصابة بالاضطرابات النفسية رغػم  -2
 .تعرضهم للضغوط الشاقة

حتمي فكاف ىذا الافتًاض أف التعرض للؤحداث الصادمة ابغياتية الشاقة بعد أمراً ضرورياً، بل أنػو       
لابد منو لارتقاء الفرد ونضجو الانفعالر والاجتماعي، وأف ابؼصادر النفسية والاجتماعيػة ابػاصة بكل 

 فرد قد تقوى وتزداد عند التعرض بؽذه الأحداث الصادمة ومن أبرر ىػذه ابؼصادر الصلببة النفسية.
برديدىا  إلذمػن الأمػراض، أدى  أف الارتباط القائم بتُ الصلببة والوقاية إلذومن خلبؿ دراستها توصلت 

للخصاؿ ابؼميزة للؤفراد مرتفعي الصلببة حيث أنهم يتسموف بػالأكثر نشاطاً ومبادأة واقتدارا وقيادة 
. وضبطاً داخليا، وأكثر صمودا ومقاومة الأعباء ابغيػاة وأشػد واقعيػة وإبقازاً وسيطرة وقدرة على التفستَ

 (80: 2010)عودة، 

 
 يوضح التأثتَات ابؼباشرة والغتَ مباشرة للصلببة النفسية )01( الشكل رقم

( آثار الصلببة في صورة الشخصية ابؼلتزمة التي تقلل بشكل مباشر من التأثتَ 1يوضح الشكل )     
 السلبي للؤحداث ابغياتية الضاغطة إذا ابلفضت أساليب التعايش غتَ الفعالة.

 في : أدوار ىامة بالنسبة للفرد تتمثلتضيف كوبازا أف الصلببة النفسية تؤدي و 
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تغيتَ الصلببة للئدراؾ ابؼعرفي للؤحداث اليومية إذا ما تم رؤيتها على بكو غتَ واقعي، فيعتقد الأفراد  -1
ذو الصلببة في كفايتهم في تناوؿ الأحداث ابغياتية، و من ثم فهم يروف الأحداث اليومية الشاقة بصورة 

 واقعية .
الصلببة من الشعور بالإجهاد النات  عن الإدراؾ السلبي للؤحداث و بروؿ دوف وصوؿ لفرد  برقق -2

 بغالة الإجهاد ابؼؤمن و شعوره باستنزاؼ طاقاتو.
 ترتبط الصلببة بطرؽ تعايش التكيفي الفعاؿ، واعتياد استخداـ التعايش التجنبي أو الانسحابي -3
  ندة الاجتماعية بوصفها من ابؼتغتَات الواقعية.تدعم الصلببة عمل متغتَات أخرى كابؼسا -4

(Kobasa&Maddi 1982 :169-172) 

 
 ( التأثتَات ابؼباشرة بؼتغتَ الصلببة النفسية02الشكل رقم )

الشكل إف الصلببة النفسية تعمل كمتغتَ مقاومة وقاني حيث تقلل من الإصابة بالإجهاد النات   يوضح
عن التعرض للضغط وتزيد من استخداـ الفرد لأساليب التعايش الفعاؿ وتزيد أيضا من العمل على 

 استخداـ الفرد بؼصادره الشخصية والاجتماعية ابؼناسبة بذاه ظروؼ ضاغطة.
 ( : Kobasa،1979( الدعدل لنظرية كوبازا )Venkنموذج فينك ) نيا :ثا
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لقد ظهر حديثاً في بؾاؿ الوقاية من الإصابة بالاضطرابات أحد النماذج ابغديثػة الػذي أعاد النظر       
وتم تقديم ( Venk) 1992في نظرية كوبازا وحاوؿ وضع تعديل جديد بؽا، وىذا النموذج قدمو فينػك 

ىذا التعديل من خلبؿ دراستو التي أجراىا بهدؼ بحث العلبقة بتُ الصلببة النفسية والإدراؾ ابؼعرفي 
( جندياً"، 167والتعايش الفعاؿ من ناحية، والصحة العقلية من ناحية أخرى، وذلػك على عينة قوامها )

صلببة، وقد قاـ بقياس متغتَ الصلببة واعتمد الباحث على ابؼواقف الشاقة الواقعية في برديده لػدور ال
والإدراؾ ابؼعرفي للمواقف الشاقة والتعايش معها قبػل الفتًة التدريبية التي أعطاىا للمشاركتُ و التي بلغت 

 :نتائ  مهمة وىي إلذستة شهور، وبعػد انتهػاء ىػذه الفتػرة التدريبية توصل 
العقلية ابعيدة للؤفراد، فػارتبط الالتػزاـ جوىرياً  ارتباط بعدي الالتزاـ والتحكم فقط في الصحة      

بالصحة العقلية من خلبؿ بزفيض الشعور بالتهديد واستخداماً لإستًاتيجية التعػايش الفعاؿ خاصة 
إستًاتيجية ضبط الانفعاؿ حيث ارتبط بعد التحكم إبهابياً بالصحة العقلية من خلبؿ إدراؾ ابؼوقف على 

 إستًاتيجية حل ابؼشكلبت بالتعايش.أنو أقل مشقة واستخداـ 
( بؽا نفس أىداؼ الدراسة الأولذ، وذلك 1995( بإجراء دراسة ثانية عاـ )Venkوقاـ فينك )      

على عينة من ابعنود أيضاً، ولكنو استخدـ فتًة تدريبية عنيفة بؼدة أربعة شهور تم خلببؽا تنفيذ ابؼشاركتُ 
ميوبؽم واستعداداتهم الشخصية، وذلك بصفة متواصلة، وبقياس للؤوامر ابؼطلوبة حتى وإف تعارضت مع 

الصلببة النفسية وكيفية الإدراؾ ابؼعرفي للؤحػداث الػشاقة ابغقيقيػة )الواقعية( وطرؽ التعايش قبل فتًة 
 .التدريب وبعد الانتهاء منها ثم توصل لنفس النتائ  للدراسػة الأولذ

 
 بموذج فنك ابؼعدؿ لنظرية كوبازا للتعامل مع ابؼشقة وكيفية مقاومتها (:03الشكل رقم )
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 خلاصة الفصل:
 إلذمن خلبؿ ما سبق تظهر أبنية الصلببة النفسية في حياتنا اليومية ووقت الأزمات، وىذا ما يدفعنا        

دراستها والتعرؼ على مستواىا عند ابؼرضى ابؼصابتُ بجائحة كورونا حتى تتمكن من بؿافظة عليها وتعزيزىا عند 
نخفضي الصلببة، كما أنو من ابؼهم التعرؼ مرتفعي الصلببة، وتعلم بعض ابؼهارات لتقويتها ورفع مستواىا عند م

 على كيفية تشكيلها من خلبؿ ابؼمارسات ابغياتية اليومية ومن خلبؿ التًبية الوالدية والمجتمعية.
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 :تمهيد
 2019الالتهاب الرئوي الناجم عن فتَوس كورونا ابؼستجد الصتُ والعالد بشكل سريع نهاية سنة  جتاحإ     

بفا شكل خطورة على سلبمة أرواح الشعوب وصحتهم البدنية والنفسية وتطوره ابؼفاجئ في   2020وبداية سنة 
وبفا لا شك فيو  ،الوباءابؼخاوؼ والقلق اثناء مواجهة  انتشرتحيث أصبحت سلبمة الارواح مهددة و  ،كل مرة

كل من   إلذنقاذ الارواح وفي ىذا ابعزء ستحاوؿ التطرؽ لإزء لا يتجزأ من ابعهود ابؼبذولة اف التدخل النفسي ج
 والاجتماعية بداية ظهور العدوى في العالد تعريف كل من ابعائحة والفتَوس أسباب كورونا والآثار النفسية

ىي العلبجات ابؼتوصل اليها  كيفية الوقاية منو وما التي خلفها ىذا الفتَوس الابهابيات والسلبيات إلذ بالإضافة
.بغد الساعة
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 ماىية وباء كورونا:
فخلبؿ القروف السابقة كانت  ،لطابؼا شكلت الأمراض والأوبئة إحدى التحديات الكبرى لاستمرار البشرية      

وفي  ،ومع التطور الطبي اختفت ىذه الأمراض ،الأمراض تأتي على ابؼلبيتُ كمرض الطاعوف وابؼلبريا والكولتَا...إلخ
ظهر وباء خطتَ بدولة الصتُ سرعاف ما تطور وانتشر بشكل كببر ليصبح وباء  ،2019شهر ديسمبر من السنة 

احتواء الوباء وبؿاصرتو من خلبؿ إجراءات متعددة أبرزىا ابغجر  إلذومات عابؼيا. وقد سارعت الدوؿ وابغك
  ت اجتماعية ونفسية وخيمة.ىذه الإجراءات كانت بؽا انعكاسا الصحي وتوقيف حركة النقل الدولر...الخ

 (.20 :2020ج، ر ) لع 
 مفهوم الجائحة: 1.1

من ابعوح والاىلبؾ  مأخوذةاو فتنة وىي  ،اح ابؼاؿ من سنةتوالنازلة العظيمة التي بذ ،: وىي الشدةلغة 1.1.1
 (45 :2003، يضاتعيسى عو ) .والاستئصاؿ

 اصطلاحا : 2.1.1 
 .عادة ما يصاب عدد كبتَ من السكافعدة بلداف او قارات و  إلذبعائحة بردث عندما ينتشر الوباء ا

 )07: 2020 ،الدريتٍ(
ليصف العملية  ،خلبؿ تصنيف من ستة مراحلوقد قسمت منظمة الصحة العابؼية دورة حدوث ابعوائح من   

جائحة حيث  إلذنقطة برولو  إلذالتي من خلببؽا ينتقل فتَوس أنفلونزا ابعديد من كونو مرض أصيب بو أفراد قلة 
أنو بودث مع فتَوس يصاب بو على الأغلب ابغيوانات مع حالات قلة للبنتقاؿ العدوى للئنساف يليها مرحلة 

جائحة مع انتشارىا عابؼيا و  إلذآخر مباشرة و يتحوؿ الأمر بالنهاية  إلذانتقاؿ ابؼرض ما بتُ البشر من فرد 
 ضعف قدرة السيطرة عليو حتى تتمكن من إيقافو. 

 (86 :2021 ،بصعة وبضر العتُبو )
 19تعريف فيروس كورونا كوفيد  2.1

الفتَوس التاجي )كورونا( ابعديد ىي سلبلة جديدة من فتَوس كورونا تم التعرؼ عليو لأوؿ مرة في بؾموعة من 
 حالات الالتهاب الرئوي في مدينة "ووىاف" بدقاطعة "ىوبي " الصينية.

بعضها يسبب ابؼرض لدى البشر والبعض الآخر ينتشر بتُ  الفتَوساتفتَوسات كورونا ىي عائلة كبتَة من 
إف فتَوس كورونا ظهر مؤخرا ليس ىو نفسو فتَوس كورونا  ،والقطط وابػفافيش بدا في ذلك ابعماؿ ،ابغيوانات

 )17 :2021 ،وكزيز. يابر (الذي يسبب متلبزمة الشرؽ الأوسط التنفسية وىو قيد الدراسة والبحث. 
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كورونا ىي عائلة من الفتَوسات التي بيكنها أف تسبب أمراضًا مثل الزكاـ والالتهاب التنفُّسي ابغاد فتَوسات  
، اكُتشِف نوع جديد من فتَوسات  2019الوخيم )السارس( ومتلبزمة الشرؽ الأوسط التنفُّسية )متَس(. في عاـ 

 كورونا تسبب في تفشي مرض كاف منشأه في الصتُ. 
    -https://www.mayoclinic.org/ar/diseasesconditions/coronavirus/

20479963-causes/syc-symptoms10:00 date:11/01/2022 à 
(. ويسُمَّى ابؼرض 2-كوؼ-)سارس 2وس باسم فتَوس ابؼتلبزمة التنفسية ابغادة الوخيمة كورونا يعُرَؼ الفتَ  

، أعلنت منظمة الصحة العابؼية 2020(. في مارس 19)كوفيد  2019النات  عنو مرض فتَوس كورونا ابؼستجد 
 قد أصبح جائحة عابؼية. (19)كوفيد  أف فتَوس كورونا

ومن  كورونا ىي سلبلة واسعة من الفتَوسات التي قد تسبب من فتَوسات ابؼرض للحيواف والإنساف.  فتَوسات
الأمراض الأشد  إلذكورونا تسبب لدى البشر أمراض تنفسية تتًاوح حدتها من نزلات البرد الشائعة  ابؼعروؼ أف

سارس( ويسمى فتَوس  )ادة الوخيمة (وابؼتلبزمة التنفسية ابغ)متَسوخاصة مثل متلبزمة الشرؽ الأوسط التنفسية 
 .19-كورونا ابؼكتشف مؤخرا كوفيد 

 (92 :2020، دريتٍ)ال
 تعريف آخر:

فتَوسات كورونا ىي فئة كثتَة من الفتَوسات موجودة على نطاؽ واسع في الطبيعة و بظيت بهذا الاسم نظرا   
رتبة الفتَوسات  إلذينتمي فتَوس كورونا ابؼستجد  ،لأنها تتخذ شکل تاج عند فحصها برت المجهر الالكتًوني

 (02 :2020 ،ظريف).الفقرياتكما أنو وجد أنو يصيب   ،العشية
 بداية ظهور العدوى:. 2
وبعد ذلك بظي  2019في نهاية  19طلق على الفتَوس ابعديد اسم فتَوس كورونا ابؼستجد أو فتَوس كورونا أ   

او متلبزمة التنفسية  19فتَوس كورونا ابؼستجد  او  19covid/  19جم عن ىذا الفتَوس كوفيد ابؼرض النا
. ىناؾ ارتباط وثيق من الناحية ابعينية بتُ فتَوس كورونا ابؼستجد الذي  Sars 20-cov –ابغادة الشديدة 

 .2020عاـ  ت في الصتُ نهاية ظهر جرى التعرؼ عليو في الصتُ ابؼسبب للمتلبزمة التنفسية ابغادة الشديدة التي
وباء فجائحة  إلذبرولت العدوى ابعديدة من بؿلية  وقد 20بظي فتَوس كرونا ابؼستجد باسم سارس كوؼ و 

 حسب تصنيف منظمة الصحة العابؼية.

https://www.mayoclinic.org/ar/diseasesconditions/coronavirus/-%20%20%20%20%20%20%20symptoms-causes/syc-20479963
https://www.mayoclinic.org/ar/diseasesconditions/coronavirus/-%20%20%20%20%20%20%20symptoms-causes/syc-20479963
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حادي الطاؽ ذو أRNAبسثل الفتَوسات كورونا البشرية بنية فتَوسية كبتَة ابغجم مكونة من بضض نووي "ريبي 
 باينوو Tyrell تتَيل من قبل كل من العابؼتُ 1966عاـ  وؿ مرهأوقد اكتشف  .فقبؿاط بالأ خيط مفرد

Byno  و أكليل و بروزات شبيهة بالإ أ شواؾأكورونا توجد عليها   طلقت تسميو الفتَوسات ابؼكللة أو التاجيةأو
 التاج على سطحها .

ف بعضها أتَوسات تنتقل بتُ ابغيوانات كما ف ىي corona virusesالفتَوسات ابؼكللة أو فتَوسات كورونا 
ف ىناؾ العديد من ألا إة بؽذه الفتَوسات قادر على إصابة البشر بالعدوى وتعد ابػفافيش كائنات مضيفة طبيعي

 .يضاأبؽا  نها مصدرى التي تعرؼ بأالأصناؼ الأخر 
نو قد يكوف بصيع أالناحية النظرية ف ىذا الفتَوس ابعديد لا احد بيتلك مناعة مسبقة وىذا يعتٍ من أ إلذونظرا 

 سكاف الأرض عرضة للعدوى .
بتُ نفلونزا ابؼوبظية. حيث يتًاوح لوفيات بسبب الإعلى بكثتَ من معدؿ اأوفيات ىذه العدوى ف معدؿ أكما   

رتفعة من ابغالات لف حالة عدوى مؤكدة التشخيص ونتيجة لسرعة وجود نسبة مأمصاب لكل  30 إلذ 20
، بضر العتُبوبصعة و (دخوؿ وحدات العناية ابؼركزة.  إلذو جزء منها برتاج أالرعاية في ابؼستشفى  إلذالتي قد برتاج 

2021 :37( 
 (:19طرق وكيفية انتشار وانتقال جائحة كورونا )كوفيد . 3

 الطرق : 1.3
 آخر مباشرة بوساطة أحد الأمور التالية:  إلذوىي تنتقل من شخص  الطريقة الدباشرة : 1.1.3

o .ابؼلبمسة الشخصية للمريض وأكثر الأمراض انتقالا الأمراض ابعلدية ابؼعدية مثل ابعرب والقمل والفطريات 
o .الرداد الصادر من ابؼصاب بواسطة السعاؿ أو العطس أو البصق مثل الانفلونزا والسل 
o  اطئة والمحرمة مثل الزىري والسيلبف والايدز. العلبقات والتجارب وابؼلبمسة ابعنسية ابػ 
o  .بواسطة نقل الدـ تنتقل عندما يكوف الدـ مصابا بدرض مثل الايدز 
o –  ابعنتُ عبر ابؼشيمة مثل مرض الايدز.  إلذمن الأـ 

 آخر مثل:  إلذوسيط آخر لنقل ابؼرض من شخص  إلذوالذي بوتاج الطريقة غير الدباشرة : 2.1.3
ي الكائنات ابغية ابؼوجودة في الطبيعة مثل القوارض وابغشرات وابغيوانات الأخرى وختَ مثاؿ عليو الوسائط ابغية أ

 مرض الطاعوف وانفلونزا الطيور.
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الوسائط الغتَ ابغية ابؼوجودة في الطبيعة مثل ابؼاء والتًبة وابؽواء وابغليب والأغذية مثل التسمم الغذائي  
 معاء.والإسهامات وابعفاؼ والتهابات الأ

( من بتُ الأمراض ابؼعدية فإف طريقة انتقالو أيضا تتم بطريقتُ مباشرة وغتَ 19وبدا أف فتَوس كورونا )كوفيد  
وقد أثبتت أغلب الدراسات والأبحاث حوؿ طريقة انتشار فتَوس كورونا أف "طريقة الانتقاؿ الرئيسية ىي  ،مباشرة

 التنفسية ابؼزفورة )مثل السعاؿ أو العطس (.  إنساف عن طريق ابؼفرزات إلذمن إنساف 
متً على الأقل حتى لا تنتقل العدوى إذا عطس شخص مصاب  1.5بؽذا بهب أف تكوف ابؼسافة بتُ الأشخاص 

)الازدحاـ خطتَ(. تبقى القطرات الناقلة لفتَوس كورونا معلقة في ابؽواء لفتًة قصتَة، وقد تتًسب على منضدة 
ذا القبيل، فيصبح ناقلب للعدوى عندما يلمسو شخص ما ولا يغسل يديو جيدا بابؼاء مثلب أو أي شيء من ى

  (126: 2020 بوعموشة،(والصابوف.
وينصح بغسل اليدين كل حتُ وآخر حيث قد تنتقل العدوى من اليدين و تتم بعد ذلك الإصابة بالعدوى عندما 

ابعهاز التنفسي للشخص، ويفتًض أنو شبيو ببقية  إلذيلمس الشخص فمو أو أنفو أو عينو فيجد الفتَوس طريقو 
تسعة  إلذلفتًة تصل  ،أو البلبستيكية ،أو الزجاجية ،الفتَوسات التي قد تبقى حية ومعدية على السطوح ابؼعدنية

 أياـ في درجة حرارة الغرفة 
 ) 127:2020بوعموشة، (

 :  انتشار الجائحة. كيفية الانتقال و 2.3
كما ينتقل عبر الأيدي ابؼلوثة الفتَوس وقد وجد أف   ،العطسالأصحاء عن طريق السعاؿ و  إلذضى ينتقل من ابؼر 

 أكثر ابؼعرضتُ للعدوى ىم الفريق الطي.
 الشديدة النوع: لحادةانا الدرتبط بالدتلازمة التنفسية يروس كورو ف

ينتشر بفعالية وبصورة  .ما تزاؿ قيد التحقيق والفحص انتقالو وكثتَ من تفاصيل ،مرض جديد 19-كوفيد
 لكن ليس بسرعة انتشار ابغصبة ،أسهل انتشارًا من الأنفلونزا-مستدامة 

والتي يستنشقها أشخاص آخروف مباشرةً على مسافة  النابذة أثناء السعاؿ أو بؾرد التكلم، عبر القطريات الصغتَة
 ،لكنها ثقيلة نسبيًا وعادة ما تستقر على أسطح أخرى ،متًين )ستة أقداـ(. تستقر القطتَات ابؼلوثة على الآخرين

ثر بفا يطلقو التكلم العادي. كشفت ولا تنتقل بؼسافات بعيدة عبر ابؽواء . يطلق التكلم بصوت مرتفع قطتَات أك
 15متً ) 4.5انتشار قطتَات بؼسافة تصل حتى  إلذدراسة في سنغافورة أف السعاؿ دوف تغطية الفم قد يؤدي 

أبحاث  إلذبأف التوصية حوؿ مسافة انتشار القطتَات قد تكوف مستندة  2020قدـ(. ناقش مقاؿ نشُر في مارس 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84_(%D8%B7%D8%A8)
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في ثلبثينيات القرف العشرين التي بذاىلت تأثتَات ابؽواء الرطب الدافئ المحيط بالقطتَات وأف السعاؿ أو العطاس 
 )قدمًا 27متً ) 8.2ابؼكشوؼ بيكن أف ينتشر حتى 

ىو عند ظهور الأعراض )حتى الأعراض ابػفيفة أو غتَ المحددة(، ولكن بيكن  عدائيةأكثر ما يكوف الأشخاص  
يبقوا مُعديتُ  )م أف يكونوا مُعديتُ بؼدة تصل حتى يومتُ قبل ظهور الأعراض )الانتقاؿ السابق لظهور الأعراضبؽ

يومًا في ابغالات ابؼعتدلة، ومتوسط أسبوعتُ في ابغالات الشديدة. بساثل بعض الأشخاص  12-7بؼدة تتًاوح بتُ 
 رغم وجود شكوؾ حوؿ ىذا الأمر.  19-دللشفاء دوف ظهور الأعراض ومن ابؼمكن بؽم أف ينشروا كوفي

عندما تستقر القطتَات ابؼلوثة على الأرضيات أو الأسطح، بيكن بؽا أف تظل مُعدية، ولو بنسبة أقل شيوعًا، في 
حاؿ لامس الناس الأسطح ابؼلوثة ثم بؼسوا العيوف أو الفم أو الأنف بأيدي غتَ مغسولة. تنخفض كمية الفتَوس 

 .رور الوقت حتى يصبح عاجزًا عن التسبب بالعدوىالنشط على الأسطح بد
ليست معروفة كمية الفتَوس ابؼطلوبة على الأسطح كي تسبب الإصابة، ولكن بيكن كشفو بؼدة تصل حتى أربع 

فولاذ و  ) البلبستيك (ساعات على الأسطح النحاسية، ولغاية يوـ واحد على الورؽ ابؼقوى، وحتى ثلبثة أياـ على
 مقاوـ للصدأ

 ومنو فهو يساىم في انتشار العدوى . .كميات كبتَة من الفتَوس واللعاب القشع بومل
https://ar.m.wikipedia.org/wiki15:15date:10/01/2022 à  

 .أعراض جائحة كورونا وأثارىا :4
 :عراض الجائحة أ. 1.4

 جهاد.اؼ والإالسعاؿ ابغ ،كثر شيوعا فيما يلي: ابغمىعراض الأالعابؼية الأ الصحةحسب منظمة 
 تشمل الأعراض الأخرى الأقل شيوعا التي قد تصيب بعض ابؼرضى بفا يلي: و 

بـتلف  ،آلاـ ابؼفاصل أو العضلبت ،الصداع ،الد ابغلق ،التهاب ابؼلتحمة ،احتقاف الأنف ،الشمفقداف الذوؽ و 
 الرعشة أو الدوخة. ،سهاؿالإ ،الغثياف أو القيء ،أبماط الطفح ابعلدي

 ،ن لا تظهر عليهم أي أعراض بابؼرةيصاب بعض الأشخاص بالعدوى ولك ،تكوف الأعراض خفيفةعادة ما 
ابلفاض مستوى  ،التشوش ،يم ما يلي: سرعة التهي خالو  – 19 –كوفيدمرض   إلذلعلبمات التي تشتَ وتشمل ا
،القلق ،الوعي دماغية مضاعفات عصبية أشد وخامة وندرة مثل السكتات ال ، الاكتئاب. اضطرابات النوـ

 .والتهاب الدماغ وابؽذياف
 (42: 2021العتُ،  ر)بوبصعة وبض

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A_%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%84%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A_%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%84%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%B0_%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85_%D9%84%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%A3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%B0_%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85_%D9%84%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%A3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%B0_%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85_%D9%84%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%A3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B4%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B4%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8
https://ar.m.wikipedia.org/wiki
https://ar.m.wikipedia.org/wiki
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( أحيانًا بؼدة أشهر. بيكن للفتَوس أف يدمر الرئتتُ 19-بيكن أف تستمر أعراض فتَوس كورونا ابؼستجد )كوفيد
 والقلب والدماغ؛ ما يزيد من بـاطر الإصابة بدشاكل صحية طويلة الأمد.

بسرعة خلبؿ بضعة أسابيع. لكن بعض  ( يتعافوف19)كوفيد  2019معظم من يصابوف بدرض فتَوس كورونا 
 لأشخاص، حتى أولئك الذين تكوف أعراضهم خفيفة، يستمروف بالشعور بالأعراض بعد التعافي ابؼبدئي.ا

يصف ىؤلاء الأشخاص أنفسهم أحيانًا بأنهم "حاملوف مستمروف للمرض" وقد بظيت ىذه ابغالات بدتلبزمة ما 
كوفيد   حالات ما بعدطويل الأمد". وتسمى ىذه ابؼشكلبت الصحية أحياناً  19أو "كوفيد  19كوفيد  بعد
 التي تستمر لأكثر من أربعة أسابيع بعد تشخيصو. 19كوفيد  . وينطبق ىذا الوصف بشكل عاـ على آثار19

كوفيد  كبار السن والأشخاص الذين لديهم عدة حالات طبية خطتَة ىم الأكثر عرضة للئصابة بأعراض
روف بالتوعك لأسابيع أو حتى أشهر بعد طويلة الأمد، ولكن حتى الشباب الأشخاص الأصحاء قد يشع 19

 الإصابة. تشمل العلبمات والأعراض التي يشيع بقاؤىا مع مرور الوقت:
 الإرىاؽ 
 ضيق النػَفَس أو صعوبة في التنفس 
 السعاؿ 
 ألد ابؼفاصل 
 ألد الصدر 
 مشاكل في الذاكرة أو التًكيز أو النوـ 
 ألد العضلبت أو الصداع 
 ضربات القلب السريعة أو القوية 
 فقداف حاسة الشم أو الذوؽ 
 الاكتئاب أو القلق 
 ابغمُّى 
 الدوخة عند الوقوؼ 
 تفاقمُ الأعراض بعد الأنشطة البدنية أو الذىنية 
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 (19-تلف الأعضاء الناجم عن فيروس كورونا الدستجد )كوفيد
مصنّف على أنو مرض يصيب الرئتتُ في الأساس، لكنو بيكن أف يتلف  19كوفيد  على الرغم من أف فتَوس   

مضاعفات صحية قد  إلذعددًا من أعضاء ابعسم الأخرى أيضًا، مثل الكلى والدماغ. يؤدي تلف الأعضاء 
ابؼستمرة مشكلبت  في بعض ابغالات، قد تشمل الآثار الصحية 19-كوفيد تستمر حتى بعد الشفاء من مرض

 إلذفي التنفس طويلة الأجل ومضاعفات على مستوى القلب وقصور كلوي مزمن والإصابة بالسكتة الدماغية 
 وىي حالة تسبّب الشلل ابؼؤقت. —جانب متلبزمة غيلبف باريو 

في ىذه  19-كوفيد متلبزمة الالتهاب متعدد الأجهزة بعد إصابتهم بدرض إلذيتعرّض بعض البالغتُ والأطفاؿ 
 الالتهاب ابغاد. إلذتتعرض بعض أعضاء ابعسم وأنسجتو  ،ابغالة ابؼرضية

 مشكلات الجلطات الدموية والأوعية الدموية
من احتماؿ تَكتُّل خلبيا الدـ وتكوين ابعلطات. رغم أف ابعلطات الكبتَة بيكن أف  19كوفيد  بيكن أف يزيد   

كوفيد  عتقَد أف أغلب الضرر الذي يصيب القلب نتيجة لفتَوستسبب النوبات القلبية والسكتات الدماغية، يُ 
 سببو جلطات صغتَة تسد الأوعية الدموية الدقيقة )الشعتَات الدموية( في عضلة القلب. 19

كوفيد  من الأعضاء الأخرى التي تتأثر بابعلطات الدموية الرئتاف والساقاف والكبد والكليتاف. بيكن أف يؤدي
الأوعية الدموية وأحداث تسريب فيها، الأمر الذي قد يسُْهم في حدوث مشاكل طويلة إضعاؼ  إلذأيضًا  19

 الأمد في الكبد والكلى.
 مشكلات متعلقة بالدزاج والإرىاق

قسم العناية ابؼركزة في ابؼستشفى،  إلذالتي تتسم بشدة الأعراض الإدخاؿ  19كوفيد  عادة ما تستدعي إصابات  
حيث يزُوَّد ابؼرضى بأجهزة بؼساعدتهم على التنفس. إف بؾرد ابؼرور بهذه التجربة والنجاة منها كفيل بزيادة احتماؿ 

 إصابة الشخص بدتلبزمة الكرْب التالر للرضح، والاكتئاب، والقلق.
لماء يعكفوف على دراسة الآثار طويلة الأمد طويلة الأمد، فإف الع 19كوفيد  بسبب صعوبة التنبؤ بآثار

 لفتَوسات مرتبطة بو، مثل الفتَوس ابؼسبب للبلتهاب التنفسي ابغاد الوخيم )سارز(.
أصيب كثتٌَ من الأشخاص الذين تعافوا من سارز لاحقًا بدتلبزمة الإرىاؽ ابؼزمن، وىو اضطراب معقّد يتصف 

دني أو الذىتٍ، ولا يتحسن بالاستًاحة. قد ينطبق ذات الأمر على بالإرىاؽ الشديد الذي يتفاقم مع النشاط الب
 .19بكوفيد  الأشخاص الذين أصيبوا



 جائحة كورونا                                                                                     :الثالثالفصل 
 

59 
 

 ( طويلة الددى غير معروفة19-ما زال العديد من تأثيرات فيروس كورونا الدستجد ) كوفيد
تزاؿ الأبحاث مستمرة. على الناس على ابؼدى الطويل، ولا  19كوفيد  ىناؾ كثتَ من الأمور المجهولة بشأف تأثتَ

عن كثب للتأكد من سلبمة وظائف أعضاء  19بكوفيد  ينصح الباحثوف الأطباءَ بدراقبة الأشخاص الذين أصيبوا
 ابعسم بعد التعافي.

  -https://www.mayoclinic.org/ar/diseasesconditions/coronavirus/
20479963-causes/syc-symptomsdate:11/01/2022 à 10:00 

 
 ثار جائحة كورونا :آ2.4

 ثر النفسي لجائحة كورونا :الأ 1.2.4
الاجتماعي، حالة الطوارئ، کوباء عابؼي والتدابتَ ابؼصاحبة لو )التباعد   19-صاحب انتشار فتَوس كوفيد  

بعض  ومنو يكن تقديم ابغجر الصحي( . ظهور بؾموعة من الاضطرابات على مستوى الصحة النفسية والعقلية.
 أشكاؿ الضغوط النفسية التي يعيشها الأفراد في ظل ىذه ابعائحة .

كما أنها حالة   ،رد التكيفيةيعرؼ الضغط النفسي باعتباره ستَورة تظهر حينما تتجاوز معطيات الوضعية قدرات الف
بتُ معطيات الواقع الاجتماعي ومؤىلبت الفرد وقدراتو . كما يتميز بكونو بذربة فردية بامتياز، ومنو  من اللبتوازف

الإحساس  إلذفلب يؤدي نفس ابؼوقف بالضرورة  ،فاف عناصر الضغط والتوتر ىي عناصر مدركة من طرؼ الفرد
 حساس. الأفراد، بل إف طبيعة إدراؾ الفرد للحدث ىي التي تؤدي لظهور ىذا الإ بالضغط والتوتر بالنسبة بعميع

بحيث أف إدراؾ الأفراد للوباء وللتدابتَ الوقائية بىتلف من شخص لآخر حسب بنيتو النفسية وبذربتو في ابغياة. 
، لا أست ،وأني منهك ،فكثتَا ما نسمع عبارات مثل : "أشعر بتوتر شديد طيع التًكيز ...". أو لا أستطيع النوـ
. كلها عبارات بريل 19-حد توىم الإصابة بفتَوس کوفيد إلذ"أنا خائف، وأحس بقلق..." بل تصل أحيانا 
مساعدة ودعم ومواكبة من أجل استعادة استقرار وتوازف  إلذعلى حالة نفسية غتَ مستقرة وتعبر عن ابغاجة 

 الوضع النفسي.
 لذلك يعرفو ،طبيعة علبقتو بالمحيط إلذبالنظر  ،يكوف الضغط النفسي بدثابة بناء معرفي بودده الفرد بهذا    

cohns.k ذلك  ،وبزضع ىذه العلبقة لعملية تقييم معقدة يقوـ بها الفرد ،بأنو علبقة تفاعل بتُ الفرد والمحيط

https://www.mayoclinic.org/ar/diseasesconditions/coronavirus/-%20%20%20%20symptoms-causes/syc-20479963
https://www.mayoclinic.org/ar/diseasesconditions/coronavirus/-%20%20%20%20symptoms-causes/syc-20479963
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ابؼتمثلة في التقييم بدستوياتو الأولية  ورتووستَ لاف تقييم وضعية ابغجر الصحي كحدث ضاغط يرتبط ببعد الإدراؾ 
 والثانوية.

مصدر الضغط والتوتر وتقييمها بناء على طبيعة تأثتَىا المحتمل على و فالتقييم الأولر يرتكز على تقدير الأحداث 
 ،فالتحليل الأولر إذف يهتم بابؼتغتَات ابؼرتبطة بالوضعية من جهة ،أو بناء على بذربة سابقة معاشة ،الشخص

العناصر التي يهددىا ىذا الوباء و خصائصو و  وابؼرتبطة بالفرد من جهة أخرى. فالعوامل ابؼرتبطة بالفرد تتمثل في
 الأضرار من وضعية ابغجر الصحي.

مع بؿاولة برديد درجة اقتًاب الضرر  ،بعديدةبدعتٌ آخر فالشخص بواوؿ أف بودد الرىاف وراء ىذه الوضعية ا 
 ومداه وغموضو ومدتو واحتماؿ رصده وترقبو . ،المحتمل

بعد تقييم أولر لعناصر الضغط ابؼرتبطة بالوباء من خلبؿ برديد مستوى ضرره وابػطر الذي بيثلو بالنسبة بغرية 
ييم مؤىلبتو وإمكانياتو الشخصية بؼواجهة ىذه تظهر عناصر التقييم الثانوي بحيث يقوـ الفرد بتق ،الفرد ومستقبلو

كما يتساءؿ عن ما بيكن القياـ بو لتجاوز الصعوبة المحتملة من ىذا   ،وما سيتًتب عن ذلك ،الوضعية ابؼستجدة
 مصادر ابؼواجهة كالإمكانيات ابؼتاحة في المحيط الأسري والاجتماعي وإمكانية بركما بىت  ،ابؼوقف الاجتماعي
 من ابؼقربتُ والأصدقاء.  حصولو على سند

 (68-67: 2020، )مصطفى

ة بذلك معطيات طبية حوؿ  نت مقدم شار الدكتور وليد سرحاف مستشار الطب النفسي في حوار خاص بابعزيرةأ
 الصحة النفسية في النقاط التالية : كورونا و 

  حالات نفسية و عصبية  إلذالعصبي وبرديدا الدماغ بفا يؤدي فتَوس كورونا ابؼستجد يهاجم ابعهاز 
 الاكتئاب . إلذعياء مستمر وصعوبة التنفس بالإضافة إتهاء ابؼشاكل ىناؾ التعافي من كورونا لايعتٍ ان 
 دماف قلق و الوسواس القهري و زيادة الإف الفتَوس يؤثر على المجتمع بشكل عاـ وتطور حالات الرىاب و الإ
 الانتحار .و 
 شكاؿ من أذىاف الفصامي واضطرابات ابؼزاج و ال إلذئاب فقط بل قد يتعدى ي على الاكتلايقتصر الاثر النفس

 ابػرؼ 
 )43-42 :2021،وبضر العتُ بوبصعة(

 :(19-كورونا) لكوفيد البيئي لجائحة-التأثير الاجتماعي 2.2.4
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 رتفعة،بؾموعة من الانعكاسات الاجتماعية السلبية، تكوف تكلفتها على المجتمع م إلذتؤدي الأمراض والأوبئة 
سوسيولوجية تغتَا في أبماط سلوؾ الأفراد وابعماعات في زمن الكوارث والأوبئة فما   وتلبحظ الدراسات البسيكو

 وإف كانت ىشة ينهار فجأة . كاف يعرؼ بالعقلبنية التي بركم السلوؾ والتصرفات في مسار ابغياة اليومية حتى
 تفكك الروابط الاجتماعية: - أ
عزلة الفرد، حيث تم  إلذتفكك الروابط الاجتماعية، فابغجر الصحي أدى  إلذلا شك أف وباء كورونا أدى   

إلغاء بؾموعة من ابؼناسبات الاجتماعية كحفلبت الزواج والزيارات العائلية، وحتى في حالة وفاة أحد أفراد ابغي أو 
 ينية.إلغاء ابؼواسم والتظاىرات الثقافية والد إلذالدوار، فتقديم واجب العزاء بفنوع، إضافة 

 ظهور مشاكل أسرية بسبب الحجر الصحي: –ب 
بفعل ابغجر الصحي، ظهرت العديد من ابؼشاكل الأسرية، فالذكور غتَ منع ودين على ابؼكوث بابؼنازؿ الشيء 

 بروز صراعات أسرية. إلذالذي يؤدي 
 آثار اجتماعية أخرى: –ج 

وفيما  تفشي بؾموعة من الانعكاسات الاجتماعية السلبية على المجتمع إلذما سبق، أدى وباء كورونا  إلذإضافة 
 يلي أبنها:

 اتساع الفجوة بتُ طبقات المجتمع. -
 ارتفاع نسب الفقر . -
 ارتفاع حدة البطالة -تغتَ العلبقات الاجتماعية  -
 ارتفاع حدة ابؼديونية لدى الأسر.  -
 تدني ابؼستوى ابؼعيشي.  -
 ميذ والطلبة.تأثر ابؼستوى التعليمي للتلب  -
 ارتفاع حدة العزلة، خاصة بالعالد القروي.  -
 (30 -29 :2021 ،لعرج). ارتفاع نسب ابؽشاشة  -

 أسباب جائحة كورونا: .5
 و بيكن التقاط الفتَوس عن طريق : ،بودث ىذا ابؼرض بسبب الفتَوس التاجي ابؼستجد

o .تنفس قطرات من السعاؿ أو العطاس لشخص مصاب 
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o الأسطح ابؼلوثة بالفتَوس مثل طاولة أو مقبض الباب، ومن ثم بؼس الأيدي ابؼلوثة للفم أو الأنف أو  بؼس
 العتُ،
o أو تناوؿ اللحوـ ابؼطبوخة أو غتَ ابؼطبوخة بشكل جيد أو  ،التواجد حوؿ ابغيوانات التي برمل الفتَوس

 ابؼنتجات ابغيوانية التي برتوي على الفتَوس.
o الولايات ابؼتحدة الأمريكية"  إلذبتوجيو الاتهاـ من طرؼ "الصتُ"  بدأ اولا الوباء، كما اف سبب ظهور ىذا"

اعتبار ىذا الوباء من الأسلحة البيولوجية الصنع، لد  إلذالتي تسببت في ظهوره من قبل علماء ىذه الأختَة، إضافة 
بؽا نظرة استشرافية، بل تم  يكن من العدـ حيث أف العديد من الكتب الأمريكية تنبأت بهذا الفتَوس وكاف

 بذسيده بجميع التفاصيل في فيلم أمريكي. "
وخصوصاً أف " الصتُ " وضعت تعتيماً إعلبمياً عن  ىناؾ من يرى أف سبب الوباء ىو بـتبرات "ووىاف الصينية "

انتشار ىذا الوباء، بفا جعل " أمريكا " تتهم "الصتُ" بانتشاره على ابؼستوى العابؼي نظرا للتكتم عليو بؼدة بذاوزت 
عدة ترؾ بؾابؽا ابعوي مفتوح لفتًة طويلة بفا بظح للعديد من الأشخاص بدغادرة البلبد بكو  الشهرين، وكذا تعمدت

الفتَوس تم  دوؿ بفا ساىم في انتشار الوباء، لكن منظمة الصحة العابؼية وبؾلة " نيتشر" العلمية، استبعدتا كوف
 إنتاجو بـبرياً، ولد يتم التلبعب بو عن قصد. 

o  وىناؾ من يرى بأف الفتَوس ظهر في سوؽ للحيوانات ابغية في مدينة "ووىاف" و قد نشأ في ابػفافيش، فيما
 وف في " بكتُ" أف الثعابتُ ىي أكثر الأنواع ابغاملة بؽذا الفتَوس.خلص باحث

o  وىناؾ من خلص أف ىذا الفتَوس تطور على حالتو ابؼرضية من خلبؿ الانتقاء الطبيعي في مضيف غتَ بشري
 (.341-340: 2020،عطابالبشر، بفا يتبتُ بأنو نتاج تطور طبيعي.) إلذثم قفز 

 تشخيص جائحة كورونا :. 6
 على:  تشخيص الإصابة بالدرض بناء يمكن
 الدؤشرات :العلامات و  1.6

 ذا كاف الشخص : إخاصة 
  يعيش في منطقة تفشي الفتَوس التاجي ابعديد 
 منطقة تفشى فيها الفتَوس  إلذو أ سافر مؤخر من 
  و يعيش مع شخص تم تشخيصو بالفتَوس التاجي ابعديد أيوفر الرعاية 
 78 : 2021براىيم،إشرماط،)الفحص السرير( 

 الفحوصات الدخبرية : 2.6
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 والتي قد تشمل:
  نفلأنفية لأخذ عينة من سوائل اأمسحة. 
 مسحة ابغلق لأخذ عينة من السوائل من ابغلق. 
 عينة من ابؼخاط من الرئة. 
 79 :2021براىيم،إ شرماط،(.اختبارات الدـ( 

 كورونا : .ايجابيات و سلبيات جائحة7
 الايجابيات : 1.7
كورونا فرض وضعا استثنائيا نعيشو لأوؿ مره في حياتنا لكنها بصل في ثناياه العديد من الابهابيات كما يؤكد وباء  

 الكثتَ عليها:
  روح التضامن بتُ ابعتَاف وقضاء ابؼزيد من الوقت مع الاسرة وتراجع الوتتَة السريعة للحياة اليومية وحتى

 ابلفاض معدؿ الاستهلبؾ على مستوى ابؽواء.
 ة ضغوط ابغياة اليومية.قل 
  ابلفاض معدؿ استخداـ وسائل التنقل العاـ وركوب السيارات وحضر الطتَاف أصبحت البيئة ابؼستفيد الأوؿ

 من ىذه الازمة.
 .حالة الاحتباس ابغراري والانبعاثات وأصبحت اجواء الكرة الارضية أكثر صفاء ونقاء ونظافة 
  اجراءات سريعة عند الازمات و التكاتف الاجتماعي.علمنا ىذا الفتَوس ابزاذ التدابتَ و 
 .تطور كبتَ في المجاؿ العلمي والطبي . 
  على صعيد المجتمع والأفراد سابنت جائحة كورونا في تصحيح كثتَ من سلوكياتنا العشوائية التي كنا لا نلقي بؽا

 بالا.
  ابؼتطلبات ابغياة سواء ما بتُ الافراد أو مع وعي لأبنية الاحتًازات الصحية في كثتَ من اوجو تناوبؽا بغاجاتنا و

 ابؼاديات .
 .كثتَا ما بذبرنا المحن على الاعتماد على الذات وتدفعنا للبحث عن جوانب القوة لدينا لتسندىا ابتكار ابغلوؿ 
 فائدة بسثلت في توقف التنافس بتُ العصابات وتراجع مستويات العنف. -19 -وباء كوفيد 
  ابعامعات وابؼدارس على التعليم الالكتًوني ومواكبة التكنولوجيا وىذا الأمر مريح بالنسبة للطلبة اجبر الفتَوس

   والأساتذة ويوفر الوقت وابعهد والسهولة في التعليم.
 العمل في ابؼنزؿ كاف الطريق الأمثل العدـ فرض شلل مهتٍ على البلد بأكملها. 
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 اخلي داخل الشركات .استجابة ابغكومة للتغتَ يليها التعاوف الد 
//www.swissinfo.ch/ara /:httpsdate :06/03/2022 à 13:15)         ) 

  
 : السلبيات 2.7

 لا شك أف فتَوس كورونا ترؾ كثتَا من السلبيات في العالد ومنها:
  ألف خلبؿ شهر. 150عدد الوفيات الذي قارب  
  ما اف بعض العمليات بابؼئة من واجباتو الوظيفية ك 50.البطالة ابؼقنعة بدعتٌ اف عمل الشخص لا يغطي حتى

 الفيزيائي للشخص وإلا فاف نتيجتها لن تكوف بشكل كامل . وتتطلب التواج
 والاقتصادي على العلبقة بتُ الأفراد في ما بينهم ومع بؿيطهم الضيق والواسع على ابؼستوى الاجتماعي  تأثتَىا

 والثقافي..
 . وما يزيد تعقيد الأمر أف الاصابة بكورونا قد تقع بطريقة غتَ معقولة عبر التواصل او اللمس 
   وجود علبقات ثابتة بتُ العزؿ الاجتماعي والاكتئاب والقلق  إلذفقد توصل الباحثوف عبر عشرات الدراسات

 والتفكتَ في الانتحار.
 مستوى القطاعات الصحية والاجتماعية والاقتصادية التي تأثرت بها المجتمعات  كورونا خلقت اضرار كبتَة على

   (   www.alquds.co.uk/date :18/02/2022 à 16:45)استثناء .  البشرية دوف
 . الوقاية والعلاج من جائحة كورونا :8

 الوقاية من كورونا : 1.8
 و التدابير الوقائية لدواجهة الجائحة : الإجراءات 1.1.8

 فيما يأتي بعض الإجراءات والتدابتَ التي قامت بها الدوؿ للحد من انتشار ابؼرض :  
 الفعاليات الرياضية والثقافية بهدؼ التقليل من الاحتكاؾ بتُ الناس. ألغت الدوؿ الأنشطة و 
 مس ابعسدي عبر التخفيف من العلبقات التباعد اجتماعي حيث يتجنب الناس اللقاء ابؼباشر والتلب

 (.122 :2020 ،الاجتماعية ووضع ابعهات ابؼختصة لقواعد صارمة .)قتيبة
 غلبؽ الدوائر وابؼؤسسات العمومية.إ 
 .غلق المحلبت التجارية لفتًات متباينة 
 .إغلبؽ ابؼؤسسات التعليمية من مدارس وجامعات ومراكز ثقافية 

https://www.swissinfo.ch/ara%20/
https://www.swissinfo.ch/ara%20/
http://www.alquds.co.uk/
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  القطاعات التجارية والاقتصادية وابػدماتية خاصة تلك التي تتطلب احتكاؾ مباشر أوقفت العمل بالعديد من
 مع ابؼستهلك مثل صالونات التجميل وابؼطاعم والنوادي الرياضية.

 الانتقاؿ البري والبحري لتقليل الأفراد وبالتالر ابغد من انتشار العدوى أو جعل  توقف وسائط النقل ابعوي و
 .بينها بتصريح خاص

   .إغلبؽ الأسواؽ التجارية الكبرى من مولات ومعارض تروبهية للمنتجات وغتَىا 
 غلبؽ العيادات الطبية ابؼتخصصة لتوجيو ابعهد الطبي كلو بؼعابعة مرض فتَوس كوروناإ. 
  منع حركة السيارات ابػاصة أو وضع قيود على حركتها بأياـ بؿددة كاعتماد فكرة الرقم الفردي والزوجي للتنقل
 أياـ بؿددة أو تقييد حركتها بالقطاعات الطبية والأمنية فقط.  في
 لتعامل تشغيل عدد كبتَ من التطبيقات الذكية لتشكل بديلب جزئيا عن بعض ابػدمات الإدارية بفا يقلل من ا

 .ابؼباشر بتُ متلقي ابػدمة
 . إغلبؽ ابغدود أماـ حركة ابؼسافرين ذىابا وإيابا بؼنع انتقاؿ العدوى 
 ـ بارتداء الكمامات والقفازات عند دخوؿ مراكز التسوؽ أو عند التنقل .الإلزا 

 136-135):2020قتيبة، (
 الاجراءات الوقاية النفسية لدواجهة جائحة كورونا : 2.1.8

يػػؤثر فػػػتَوس كػػورونا علػػػى قلػػػوب النػػاس طػػػواؿ الوقػػػت. وقػػد دخلػػػت أعمػػػاؿ الوقايػػة مػػػن الػػػوباء والسػػيطرة عليػػػو فػػػتًة 
 حرجة، ومن بتُ الإجراءات التي بيكن أف بزفف من ىذه الآثار: 

 تباع ابؼعلومات إ وعدـ ابػوؼ من المجهوؿ. فيجب ،وفهم ابؼرض فهما شاملب وعلميا ،متابعة ابؼعلومات ابؼوثوقة
الصادرة عن ابغكومة وابؼنظمات الربظية لفهم حالة الوباء ومعرفة طرؽ الوقاية منو والسيطرة عليو. وبذنب الاىتماـ 

 وعدـ تصديق ونشر الشائعات. الزائد بأخبار الوباء، وتقليل من الذعر ابؼفرط الناجم عن ابؼعلومات الغتَ علمية،
 وعدـ التكاسل فهو بهعل الفرد يتهتم أكثر بأخبار الوباء، حيث كلما  ،ترتيب الأمور اليومية بطريقة منظمة

عرؼ معلومات أكثر حوؿ الوباء، زاد تفكتَه بو، وزاد خوفو وقلقو، لذا بهب عليو أف بوافظ على عادات الأكل 
تي أراد الفرد ، كما بيكن القياـ ببعض الأشياء الابعيدة والعادات الصحية وبفارسة التمارين وابغصوؿ على نوـ كافي

 دائما القياـ بها ولد يكن لديو وقت، مثلب : قضاء ابؼزيد من الوقت مع العائلة، أو مشاىدة الأفلبـ .
  التخلص من ابؼشاعر السلبية فمن الطبيعي أف يكوف للفرد مشاعر سلبية، لذا عليو تقبل ردود الأفعاؿ

دة على ابؽدوء وبزفيف القلق، استخدـ نظاـ الدعم العاطفية، وعدـ لوـ النفس، وتعلم تقنيات الاستًخاء للمساع
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فمن خلبؿ التواصل معهم، سيحصل على الدعم الفعاؿ،  ،الاجتماعي وطلب ابؼساعدة من العائلة والأصدقاء
 )69 : 2020،بوعموشة(  ويتخلص من ابؼشاعر السيئة .

 العلاج و اللقاحات ضد جائحة كورونا :  2.8
 العلاج : 1.2.8

. ولذا كاف العلبج مراض الفتَوسيةشأنو شأف غتَه من الأ ،يوجد علبج معروؼ لفتَوس كورونا بكل فصائلو لا  
ات ابغرارة ذلك بتناوؿ بـفضث ابؼضاعفات، و الوقاية من حدو و  ،وطأة ابؼرض مع بداية الإصابة بو ىو بزفيف

مناعة ابؼريض أو التي بسنع الالتهابات  دوية التي توقف تكاثر الفتَوس أو التي ترفعوابؼسكنات وإعطاء بعض الأ
 (15 :2013ابعرثومية وبصيعها بهب أف تعطى برت إشراؼ طبي. )السباعي،

 :-19-ينقذان حياة الدصابين بكوفيد جديدانعقاران  
( tocilizumabتعمل ابغكومة البريطانية مع الشركة ابؼصنعة لضماف استمرار توفر العقارين "توسيليزوماب" )

 ( للمرضى في ابؼملكة ابؼتحدة. sarilumabساريلوماب" )"و
علبجات بعائحة كورونا واختبارىا وتتضمن ىذه ابعهود التجارب  إلذجهودىم للتوصل  قصىأيبذؿ العلماء 

علبجات فعالو  إلذتطوير بذارب سريرية للتوصل  إلذقد سارع الباحثوف والأطباء  ىو السريرية وىي دراسات بحثي
 بؽذا ابؼرض.

 وىذا الدواء نوع واحد فقط من قد يفيد دواء ربيديسفتَ ىو دواء مضاد للفتَوسات في علبج عدوى كورونا 
 علبج  إلذالعديد من الأدوية التي تبحثها عنها التجارب السريرية للتوصل 

 ذوي ابغالات ابغرجة. -19-في حالو مرض كوفيد ،وقد يفيد ديكساميثازوف وىو دواء ستتَويدي
 .-19-بلبزما ابؼتعافتُ ىي ابعزء السائل من الدـ الذي بيكن ابغصوؿ عليو من ابؼتعافتُ من مرض كوفيد  

( بؼعرفو ىل arqlem( و الكلوروكوين )plaquemilكما بذرى ايضا دراسات على ابؽيدروكسي كلوروكتُ )
 و الوقاية منو.  – 19-بيكن استخدامها في علبج كوفيد 

 اللقاحات : 2.2.8
جساـ مضادة بؼقاومتو في أعض بظات الفتَوس وبالتالر تطوير اعد اللقاحات النظاـ ابؼناعي في التعرؼ على بتس

نواع بـتلفة منها العوائل مثل فتَوسات أالتي تصيب  مر ليس بهذه السهولة فالفتَوساتولكن الأصابة بو حالو الإ
باستمرار بفا يسهل عمليو ىروبها واختفائها عن ابعهاز عائلو كورونا تكوف أكثر تطورا من غتَىا ويتغتَ شكلها 

 ابؼناعي.
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فاف ابغاجة لتطوير لقاح مضاد للفتَوس الذي يعد سريع الانتشار مقارنة  – 19-وفي حالو فتَوس كوفيد 
تاج والتأكد من عامل نالإسرعة في  إلذقامة توازف بتُ ابغاجة إبد من بالفتَوسات أخرى أقل انتشارا لكن لا 

 جراء دراسة مسرعة لتطوير اللقاح في ابغالات ابغرجة .إفضل الأحواؿ فانو بيكن أماف وفي الأ
ذا حصل عدد كاؼ من الناس على التحصتُ ضد ابؼرض في المجتمع المحلي  إن ينادي بابؼناعة المجتمعية حيث م

نتقل بسهولة من شخص ف يما يسمى بابؼناعة المجتمعية وذلك يتيح للمرض أ إلذف يصل أبيكن بهذا المجتمع كيف 
ف معظم الناس بؿصنة حيث يوفروف أدوية مضادة للفتَوسات تهاجم بشكل مباشر قدرة فتَوس  آخر. والآ إلذ

و توضع في ابؼخبر التي بإمكانها أاحتُ جساـ ابؼضادة التي تأخذ من دـ الننا على التكاثر داخل ابعسم. الأكورو 
ف الدراسات والأبحاث العلمية بذري حاليا بسرعة فائقة وبشكل متواصل أمهابصة الفتَوس ومن ما ىو معروؼ 

ستجد حيث أسفرت دوية ولقاحات لفتَوس كورونا ابؼأبكاء العالد التطوير علبجات و أوعلى مدار الساعة في بصيع 
 تطوير اللقاحات قد تكوف متوفرةبهاد بعض العلبجات وبعضها في الأطوار الأختَة من إىذه التجارب عن 

عقارا بـتلفا معظمها أدوية  150ناجحة في ابؼستقبل القريب، وىناؾ بحوث علمية بذري حاليا على أكثر من و 
لقاحا في  20مكانية استخدامها ضد فتَوس كورونا. أكثر من إلعلبج أمراض ابغرى وذلك باختبار مستخدمة 

ف اجتاز مرحلة أر على البشر بعد مرحلة الاختبا إلذطور العمل على تطويرىا وقد وصل أحد ىذه اللقاحات 
التجارب على ابغيواف حيث بذرى عمليات اختبار مدى كفاءتها وتأثتَىا على البشر ومدى سلبمة استخدامها 

في  تُفمثلب بعض البحوث العملية ابعارية لتطوير اللقاحات للوقاية من مرض كورونا تستخدـ أجزاء من البروت
ف بسنع العدوى الفتَوسية في أنساف التي بيكن بعساـ ابؼضادة في جسم الإنتاج اإتصنيع اللقاحات لكي برفز 

 جورناؿ أوؼ كلينيكا للصحة العامة دراسة في يابكتً  ابؼستقبل . ونشر باحثوف من مدرسة جونز ىو
مكانية استخداـ علبج عن طريق إ إلذthe journal of clinical Investigation لإنفيستيفيشن

شخاص الذين تعافوا من ابؼرض واستخدامها في علبج لسلبية التي يتم استخدامها من الأجساـ ابؼضادة االأ
 ابؼصابتُ بجائحة كورونا 

 :إلذ ن ابغماية ضد الفتَوس تطور علبجمستوى م
 دوية بإمكانها تهدئ جهاز ابؼناعة لدى ابؼريض أ

-tech-and-//www.bbc.com/arabic/science:https

55582287date:25/03/2022 à 19:00)) 

https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-55582287
https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-55582287
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 خلاصة الفصل:
ة ثم ابعهاز رئويأعلنت بصهورية الصتُ الشعبية عن ظهور فتَوس غامض سريع العدوى يهاجم ابػلبيا ال     
نو انتشر الفتَوس ألا إمر على بؿمل ابعد ، العالد لد يأخذ الأ2019ذلك الإعلبف سنة  تنفسي للمصاب. وجاءال

 القارات و العالد. انتشارا رىيبا و بالضبط في ووىاف وثم عبر
حيث انو  ،جائحة إلذكوباء عابؼي صنفتو   -19كوفيد   –فتدخلت منظمة الصحة العابؼية للقضاء على الفتَوس 

بهاد ابغل في حتُ تسابقت بعض الدوؿ منها روسيا و الصتُ لإ من الأرواح عبر العالد ككل. ابؼلبيتُ قضى على
يا كما ئانهفي اقرب وقت بفكن وفق بروتوكوؿ صحي و إبهاد دواء و لقاحات تقضي على الفتَوس إما نسبيا او 

 ،ىو ابغاؿ اليوـ
وكيف انتشرت  وف باسم جائحة كورونا اف نقدـ بعض ابعوانب ابؼتعلقة بهاومنو حاولنا من خلبؿ ىذا الفصل ابؼعن

 .والعلبجية لمجابهتها ةالوقائيلوؿ مع ذكر بعض ابغ ،نفسية واجتماعية أثارمن  أعناقهاوما برملو في 
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 منهج الدراسة الاستطلاعية  .3
 أدوات الدراسة الاستطلاعية  .4

 ثانيا : الدراسة الأساسية

 عينة الدراسة الأساسية  .1
 خصائص عينة الدراسة الأساسية  .2

 خلاصة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :تمهيد
، وبعد تطرقنا قاعدي للدراسة في ابعانب النظري من ابعانب ابؼيداني الذي يعتبر كأساسي دراسة ميدانية ألا بزلو 

الدراسة الاستطلبعية  كلب منسنحاوؿ في ىذا ابعانب ابؼيداني التعرؼ على   .في الفصوؿ السابقة للجانب النظري
 ليها .إ عرض وتفستَ النتائ  ابؼتوصل إلذساسية، لنصل بعدىا والأ

 الاستطلاعية:الدراسة  أولا:
ىي بؿاولة بحثية بذريبية يقوـ بها الباحث مة وأساسية في البحوث العلمية، و تعتبر الدراسة الاستطلبعية خطوة ىا

في شكل إبقاز مصغر للبحث من أجل استطلبع ميادينو، واكتشاؼ ابؼنه  الذي سيسلكو في مرحلة الإبقاز 
هيدية ضرورية في البحث العلمي الفعلي للعمل كلو وىي خطوة بحثية بس، وىذا قبل الشروع في التنفيذ لبحثو النهائي

سيما في البحوث الكبتَة التي يصادؼ الباحث فيها صعوبات كبتَة لذا فهو بحاجة بؼثل ىذه الدراسات لا
 دوات البحث مع ما يراد بصعو من معلومات .أمدى تطابق التمهيدية للبستكشاؼ واختيار 

 (2003:105)أبضد بن مرسلي، 
 : ىداف الدراسة الاستطلاعيةأ. 1
 فهي بسكن الباحث من دراسة ابؼوضوع  ،تساىم في زيادة معرفتو للمعلومات التي بزص بؾاؿ بحثو العلمي

 عمق .أبشكل 
  . معرفة الظروؼ التي سيتم فيها إجراء البحث 
 .التعرؼ على بعض الصعوبات التي بيكن أف تواجو الباحثة في البحث 
 جل التأكد من صلبحيتها من حيث وضوح وسلبمة اللغة للبنود،أمن  ابؼيداني لأدوات الدراسة التطبيق 

 ومناسبة بدائل الأجوبة، ووضوح التعليمة. 
قصدنا مستشفى يوسف دمرجي، للتقرب أكثر من  ولدراسة موضوع الصلببة النفسية لدى ابؼصابتُ بجائحة كورونا

ضاعهم النفسية وعن تقبلهم لفكرة الإصابة بهذا ابؼرض قصد التعرؼ حالات الدراسة ولأخذ فكرة عامة عن أو 
 على مستوى الصلببة النفسية عندىم. 

 حدود الدراسة الاستطلاعية :. 2
 الحدود الدكانية : 1.2

 مراض ابؼعديةئحة كورونا في مستشفى يوسف دمرجي برديدا بدصلحة الأقمنا بإجراء الدراسة على ابؼصابتُ بجا 
 على:  في مدينة تيارت وبرتوي ابؼصلحةالذي تقع 



 

 

 قسام فرعية :لأ
، قاعة ابؼناوبة غرفة مكتب ابؼراقب الطبي، ، قاعة العمليات، قاعة العلبج،مانةمكتب الأ مكتب الطبيب،

 مراحيض. صيدلية، الانتظار،
 تحتوي الدصلحة على قسمين:  
  :قسم خاص بالنساء . 

 بوتوي ىذا القسم على: 
 غرؼ 8
 سرير 16
 جهاز لقياس ضغط الدـ16
 نسبو السكر في الدـ جهاز لقياس 16
  :قسم خاص بالرجال 
 غرؼ 8
 سرير 16
 جهاز لقياس ضغط الدـ16
 جهاز لقياس نسبو السكر في الدـ 16

 على:  كما تحتوي الدصلحة  
 الطاقم الطبي: 

 Pneumologue ( طبيب بـتص2) ،واحد طبيب عاـ 
 الطاقم الشبو طبي : 

بؾموعة تعمل في  وبفرضة مقسمتُ على بؾموعات كل بؾموعة برتوي على اربعة او بطس بفرضتُبفرض  17
  النهار وبؾموعة تعمل في الليل.

 الحدود الزمانية : 2.2
. 2022سبوع كامل من شهر مارس سنة أجراء ىذه الدراسة ابؼيدانية إلقد دامت مدة   

 
 



 

 

 منهج الدراسة الاستطلاعية :. 3
الكشف  إلذتباع فيو منه  بؿدد لتحقيق الأىداؼ، وابؼنه  ىو الطريق ابؼؤدي إموضوع طابعو ابػاص، بهب  لكل

 .نتيجة معلومة إلذعن حقيقة بواسطة بؾموعة من القواعد لتحديد العمليات للوصوؿ 
 (.76: 2007 ،و شوكت)فوزي  

ف موضوعنا ىو الصلببة أتو، وابؽدؼ منو، وبدا بؼراد دراسويتم اختيار منه  الدراسة عادة وفق طبيعة ابؼوضوع ا 
 عتمدناه ىو ابؼنه  الوصفي.إ، فإف ابؼنه  الذي النفسية لدى ابؼصابتُ بجائحة كورونا

يعرؼ ابؼنه  الوصفي كونو: "طريقة علمية يصف فيها الباحث الظاىرة بشكل كيفي أو كمي، ومن ثم طرح 
بصع للبيانات وابؼعلومات؛ من خلبؿ بؾموعة من الأفراد التي تتضح  بؾموعة من التساؤلات ابؼبهمة، والقياـ بعملية

 فيهم ابػصائص، ومن ثم برليلها لبلوغ النتائ  والقياـ بالتفستَ".
 دوات الدراسة الاستطلاعية :أ. 4

يرتبط أي بحث علمي بددى فاعلية الأدوات التي استخدمت، كونها الوسيلة التي يستعتُ بها الباحث في بصع 
بدقياس الصلببة النفسية لعماد محمد ابضد  في ىذه الدراسة ستعناإات العلبقة بدوضوع الدراسة، وقد نات ذالبيا
 .2002بـيمر
 مقياس الصلابة النفسية: 1.4

 بندا، موزعة على ثلبثة أبعاد ىي: 47في الأصل من  . تتكوف2002أعد ىذا ابؼقياس عماد محمد أبضد بـيمر.
 بند. 16يقيسو و  الالتزام:.
، فصار 47ىو رقم البعد بندا واحدا و  ىذا إلذأضاؼ الباحث )أ.د بشتَ معمرية( بندا، و  15قيسو يو التحكم : .

 3بندا.  16عددىا 
 بندا. 16يقيسو و  التحدي:.

 بندا، بهاب عنها بأسلوب تقريري. 48وصار عدد البنود في ابؼقياس كلو 
  :تصحيح الدقياس 

 يتكوف ابؼقياس من أربعة بدائل ىي:
 سلم التنقيط لدقياس الصلابة النفسية(02ابعدوؿ رقم )
 كثتَا متوسطا قليلب لا البدائل
 3 2 1 0 القيمة



 

 

 [ و ارتفاع الدرجة يعتٍ ارتفاع الصلببة النفسية. 144-0]و بالتالر تتًاوح درجة كل مفحوص نظريا بتُ 
 :مستويات الدرجة الكلية للصلابة النفسية 

 لدى ابؼفحوص  ف مستوى الصلببةأ(فاف ىا يعتٍ 78-48تًاوح ما بتُ)إذا كاف بؾموع الدرجات ت
 منخفض.

 (ُفاف ىذا يعتٍ أف مستوى109-79إذا كاف بؾموع الدرجات تتًاوح ما بت)  الصلببة لدى ابؼفحوص
 متوسط.
 ( ُفاف ىذا يعتٍ أف مستوى144-110إذا كاف بؾموع الدرجات تتًاوح ما بت )  الصلببة لدى ابؼفحوص

 مرتفع.
 ( يوضح توزيع البنود على الأبعاد:03جدوؿ رقم )
 التحدي التحكم  الالتزاـ البعد

 1/4/7/10/13/16 رقم الفقرات
19/22/25/28/31 
34/37/40/43/46 

29/32/35/38/41/44 
47/2/5/8/11/14/17/ 
20/23/26 

3/6/9/12/15 
18/21/24/27/30 
33/36/39/42/45/48 

 لدقياس الصلابة النفسية: الخصائص السيكومترية 2.4

 مقياس الصلببة النفسية على البيئة ابعزائرية من طرؼ )بشتَ معمرية( تم تقنتُ
 :عينة التقنين 

-15إناث. تراوحت أعمار عينة الذكور بتُ]  201ذكور و 191منهم فردا؛  392تكونت عينة التقنتُ من 
تم سحب العينتتُ )الذكور سنة، و  4.78قدره معياري  ابكراؼسنة، و  20.73بدتوسط حسابي قدره  [ سنة. 50

 –ات جامعة ابغاج بػضر الثانوي بولاية باتنة، ومن كلي –و الإناث( من تلبميذ و تلميذات مؤسسات التعليم 
من مراكز التكوين ابؼهتٍ والتكوين شبو الطبي بددينة باتنة. تم ، و شملت :"الطلبة و ابؼوظفتُ و الأساتذة"و  –باتنة 

 جانفي عملية التطبيق شهر س الصلببة النفسية، من قبل الباحث شخصيا )بشتَ معمريو(. واستغرقتتطبيق مقيا
 .2011مارس فيفري و  و
 : الصدق و الثبات على عينة الدراسة 

 : الصدق : 1.2.4
 تم حساب معامل الصدؽ بثلبث طرؽ:



 

 

 الصدق التمييزي:
بغساب ىذا النوع من الصدؽ، تم استعماؿ طريقة ابؼقارنة الطرفية. حيث بست ابؼقارنة بتُ عينتتُ تم عينة الذكور: 

% من العينة 27مفحوص بواقع سحب  26يساوي  سحبهما من طرفي الدرجات لعينة الذكور، حجم كل عينة
 (.95-الكلية )ف

 سابيتُ لغينة الذكور :يوضح قيم ''ت'' لدلالة الفرؽ بتُ ابؼتوسطتُ ابغ )04 (وابعدوؿ رقم

 
 001.0وى تمس ندعحصائيا إ ''ت''دالة قيمة

ابؼنخفضتُ في ابؼرتفعتُ و  ( أف ابؼقياس يتميز بقدرة كبتَة على التمييز بت04ُيتبتُ من قيم "ت" في ابعدوؿ رقم )
 .وى عاؿ من الصدؽ لدى عينة الذكورالصلببة النفسية. بفا بهعلها تتصف بدست

 عينة الإناث:
 26حجم كل عينة يساوي  ث،ناحبهما من طرفي الدرجات لعينة الإبست ابؼقارنة كذلك بتُ عينتتُ تم س

 95ف=   من العينة الكلية%27مفحوصة بواقع سحب 
 
 
 

  يوضح قيم "ت" لدلالة الفرؽ بتُ ابؼتوسطتُ ابغسابيتُ لعينة الإناث(.)05(وابعدوؿ رقم

 قيمة"ت
لدلالة 
 "الفروؽ '

 عينة 26العينة العليا= 26العينة الدنيا =
الابكراؼ  ابؼتغتَ

 ابؼعياري
ابؼتوسط 
 ابغسابي 

الابكراؼ 
 ابؼعياري

توسط م
 ابغسابي 

 الالتزاـ 43،44 2،24 23،67 3،43 24،71

 التحكم 39،89 2،93 20،78 5،61 15،17

 التحدي 45 1،66 25،22 2،17 35،96

قيمة "ت" دالة 
إحصائيا عند 

 0.001مستوى 

قيمة "ت" دالة 
إحصائيا عند 

 0.001مستوى 

قيمة "ت" دالة 
إحصائيا عند 

 0.001مستوى 

قيمة "ت" دالة 
إحصائيا عند 

 0.001مستوى 

قيمة "ت" دالة 
إحصائيا عند 

 0.001مستوى 

قيمة "ت" دالة 
إحصائيا عند 

 0.001مستوى 



 

 

 
   .0.001قيمة "ت" دالة إحصائيا عند مستوى 

 ناث .رؽ بتُ متوسطتُ حسابيتُ لعينة الإيوضح قيم ''ت'' لدلالة الف)05(وابعدوؿ رقم 
ابؼنخفضتُ في بتُ ابؼرتفعتُ و ( أف ابؼقياس يتميز بقدرة كبتَة على التمييز 05يتبتُ من قيم "ت" في ابعدوؿ رقم )

 الصلببة النفسية. بفا بهعلها تتصف بدستوى عاؿ من الصدؽ لدى عينة الإناث.
 الثبات :  2.2.4

 تم حساب الثبات بطريقتتُ :
  ( معاملبت الثبات بطريقة إعادة التطبيق و طريقة حساب معامل ألفا لكرونباخ.06ويبتُ ابعدوؿ رقم )

 نوع معامل الثبات جنس العينات حجم العينات معاملبت الثبات

0،714  0،721 
0،612 

46  49 
95 

ذكور
 ناثإ 

 ناثإذكور و 

عادة التطبيق )بعد إطريقة 
18)  يوـ

0،823  0،831 
0،826 

46  49 
95 

 ناثإ ذكور
 ناثإذكور و 

 لفا لكرونباخأمعامل 

 
 

قيمة 
 "ت"

العينة  26العينة العليا= 26العينة الدنيا =
 الابكراؼ ابؼتغتَ

 ابؼعياري
توسط م

 ابغسابي
الابكراؼ 
 ابؼعياري 

توسط م
 ابغسابي 

 الالتزاـ 40،36 2.27 29،07 2،27 17،64

 التحكم 40 2،29 25،50 4،75 13،81

 التحدي 41،64 3،30 24،5 7،72 10،20

20،67 11،53 72،61 5،84  
الدرجة 

 الكلية



 

 

  .0.01دالة إحصائيا عند مستوى 
ف مقياس الصلببة النفسية يتميز بشروط سيكومتًية أدؽ والثبات التي تم ابغصوؿ عليها، يتبتُ من معاملبت الص

لها صابغة للبستعماؿ بكل اطمئناف، سواء في بؾاؿ البحث النفسي ، بفا بهعابعزائريةة على عينات من البيئة مرتفع
 .و بؾاؿ التشخيص العياديأ

  ساسية:الأ ثانيا: الدراسة
تو على صلبحية أدوات بصع ابؼعطيات، بؼا أفرز  كدتأ جراءات الدراسة الاستطلبعية التيإبعد الانتهاء من  

، الأمر الذي أفسح المجاؿ مباشرة للدراسة تلفةثبات، إذا تم تقديربنا بطرؽ بـخصائصها السيكومتًية من صدؽ و 
 الأساسية. سيتم عرض أىم ابؼعطيات ابؼرتبطة بها )الدراسة الأساسية( في فقرة وجيزة .

 –ضمن ىذا الإطار  –تهتم الدراسة ابغالية بدعابعة موضوع الصلببة النفسية لدى ابؼصابتُ بجائحة كورونا وىي 
 اوؿ الكشف عن مستوى الصلببة النفسية لدى ابؼصابتُ بابعائحة .بر

ؿ شهر قمنا باستخداـ ابؼنه  الوصفي الذي كاف أكثر ملبئمة للبستكشاؼ و التنبؤ، قمنا بإجراء الدراسة خلب
. قمنا  مراض ابؼعديةفي مصلحة الأياـ بدستشفى يوسف دمرجي بتيارت برديدا أ 07بؼدة  2022مارس من عاـ 

ائص العينة من حيث متغتَ شخص مصاب بجائحة كورونا وتنوعت خص15جراء الدراسة على عينة قوامها بإ
 السن و ابغالة الاجتماعية .ابعنس و 

 . عينة الدراسة الأساسية:1
وقدر عدد افراد  ،د تم اختيار العينة بطريقة قصديةوق ،تتكوف عينة الدراسة من ابؼرضى ابؼصابتُ بجائحة كورونا

 مصاب بجائحة كورونا بىضعوف للعلبج في مستشفى يوسف دمرجي.  15 العينة
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ساسية :خصائص عينة الدراسة الأ. 2
 ساسية:الأخصائص العينة  )07(يبين الجدول رقم 

 النسبة ابؼئوية العدد ابؼتغتَات
 66،66%  10 ذكور ابعنس

 33،33%  05 ناثإ
 13،33 %  02 30-20 السن

30-45 06  % 40 
 46،66%  07 فما فوؽ45 

 60 %  09 متزوج ابغالة الاج
 40 %  06 عزبأ

ناث بنسب بـتلفة بحيث تتًاوح تتنوع بتُ الذكور والإساسية ف عينة الدراسة الأأخلبؿ ابعدوؿ يتضح  من      
فئات بـتلفة، تلفت النسب بتُ ثلبث . كذلك بالنسبة للسن اخ% 33،33ناث ما الإأ، %66،6نسبة الذكور 

 46،66ػالثالثة عرفت اكبر نسبة مقدرة ب الفئةما أ %40ما الفئة الثانية نسبتها أ %13،33ولذ نسبتها الفئة الأ
 ما الغتَ متزوجتُ بلغت أ %60ما ابغالة الاجتماعية فقد كانت نسبة ابؼتزوجتُ ىي الغالبة فقد بلغت : أ. %
40%. 

 خلاصة الفصل :
ساسية لأي ىم ابػطوات ابؼنهجية ابؼتبعة في ابعانب ابؼيداني والتي تعتبر الركيزة الأالفصل لأتم العرض في ىذا       

  النتائ  . إلذبحث علمي اتبعناه منذ البداية للوصوؿ 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 
 

 الفصل الخامس: عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 بسهيد
. عرض نتائ  الفرضية العامة1  

ومناقشة نتائ  الفرضية العامة  برليل 1.1  
. عرض نتائ  الفرضية ابعزئية الاولذ2  

برليل ومناقشة نتائ  الفرضية ابعزئية الاولذ 1.2  
. عرض نتائ  الفرضية ابعزئية الثانية 3  

برليل ومناقشة نتائ  الفرضية ابعزئية الثانية  1.3  
. عرض نتائ  الفرضية ابعزئية الثالثة 4  

نتائ  الفرضية ابعزئية الثالثة  برليل ومناقشة 1.4  
التحليل العاـ ومناقشة النتائ  على ضوء الفرضيات. 2  

 خابسة 
 قائمة ابؼصادر وابؼراجع

 قائمة ابؼلبحق 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 عرض وبرليل ومناقشة النتائ                                                                      :بػامسالفصلب
 

79 
 

 :تمهيد
الصلببة النفسية  خلبؿ ىذا الفصل سنعرض النتائ  التي خلصت إليها الدراسة ابؼيدانية بعد تطبيق مقياس من    

 حصائية ابؼناسبة.ات بعد ابؼعابعة الإعلى أفراد عينة الدراسة والتحقق من صحة الفرضي
 الفرضيات : . عرض وتحليل ومناقشة نتائج1

 :نتائج الفرضية العامة .عرض1.1
 ابؼصابتُ بجائحة كورونا مستوى منخفض من الصلببة النفسية.د= العامة :التي تنص على أف " لدىالفرضية 
  نتائ  

 (: يمثل مستوى الصلابة النفسية عند الدصابين بالكورونا:08الجدول رقم )
 ابؼتوسط ابغسابي عدد العينة ابؼتغتَ

 ابغقيقي
 الدلالة  الفرؽ بتُ ابؼتوسطتُ ابؼتوسط ابغسابي النظري

 مرتفع 26 120 146 15 الصلببة النفسية
 ،ف لدى ابؼصابتُ بجائحة كورونا مستوى مرتفع من الصلببة النفسيةأ( نلبحظ 08من خلبؿ ابعدوؿ رقم )      

والفرؽ  ،120: ػابؼتوسط ابغسابي النظري ابؼقدر بو  146: ػوذلك بعد حساب ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي ابؼقدر ب
 ف الصلببة النفسية عند ابؼصابتُ بجائحة كورونا مرتفعة . أ، معناه 0أي اكبر من  26ابؼتوسطتُ ىو :  بتُ
 :مناقشة نتائج الفرضية العامة.تحليل و  2.1
من خلبؿ تطبيقنا بؼقياس الصلببة النفسية والنتائ  التي توصلنا إليها، فإف الفرضية العامة التي تنص على أف     

لديهم  بجائحة كورونا، لأف ابؼصابتُ مستوى منخفض من الصلببة النفسية" لد تتحقق ائحة كورونالدى ابؼصابتُ بج
من مشاكل وأنهم  صابتهم بابعائحةإقادروف على بذاوز كل ما قد تسببو  فهم ،من الصلببة النفسية مستوى عالر
م وعيهم الكامل بخطر ىذه ابعائحة، فهي ليست رغى للمرض والتمسك الشديد بابغياة لتصد على استعداد
 مراض ابؼعروفة بل ىو فتَوس مبهم لد تعرؼ ماىيتو حتى يومنا ىذا .نواع الأأمرض كسائر 

ففتَوس كورونا يعد جائحة بىتلف بمط انتشارىا عن سابقتها من الفتَوسات التاجية التي تصيب ابعهاز       
 )15: 2021، لعرج( .التنفسي

ومع كل ىذا لديهم قدرة على مواجهة ىذا ابؼرض وبرقيق حياة مستقرة على الصعيد النفسي والاجتماعي،        
صابة ت  عن الإحد كبتَ من تأثتَ الضغط النا إلذواف الصلببة النفسية ومكوناتها تعمل كمتغتَ سيكولوجي بىفف 
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لتقبل بالتغتَ أو الصدمة التي برل بابؼصابتُ درجة عالية من ا إلذبجائحة كورونا . وىي احد الطرؽ للوصوؿ بالفرد 
 جراء الإصابة بابعائحة.

كما يقوؿ" الباىض" أف الصلببة النفسية ىي إدراؾ الفرد وتقبلو للمتغتَات أو الضغوط النفسية التي يتعرض      
 (. 391: 2002، هاص)الب .العواقب ابغسية والنفسية للضغوط بؽا، فهي تعمل كوقاية من

حوؿ الصلببة النفسية وعلبقتها في بزفيف وقع الأحداث "1982ما تتفق معو دراسة كوبازا  وىذا       
الضاغطة على الصحة ابعسمية والنفسية وتقوـ بابؼقاومة والصمود والوقاية من الأثر الذي بردثو الأحداث 

 الضاغطة على الصحة ابعسمية والنفسية.
-1985 1979راسات السابقة التي أجرتها في الأعواـ )( خلبؿ الد1979) فقد توصلت كوبازا       

( أف الأفراد الذين يتمتعوف بالصلببة النفسية يتميزوف بعدد من ابػصائص، وىي خصائص يتمتع 1983-1982
التفاؤؿ والتوجو الابهابي بها ذوي الصلببة النفسية ابؼرتفعة ابؼتمثلة في :شعور عاؿ بالثقة وتقدير مرتفع للذات 

، القدرة على ابؼقاومة برقيقها إلذىداؼ في حياتهم يسعوف أعلى التحكم في الانفعالات، وجود القدرة  ،للحياة
اقتحاـ  حداث وفي قدراتو على التعامل مع ابغدث،الواقعية وابؼوضوعية في تقييم الأ والصمود في وجو الأحداث،

لاختبار الصلببة وفرصة لتطوير معارفو وزيادة حداث الضاغطة فرصة اعتبار الأ ت وعدـ انتظار حدوثها،ابؼشكلب
 خبراتو.
(، وكرليستوتر Cozy،1991) (، وكوزيDelad،1990وبتُ كل من ديلبد )     
(Krelestotr،1996)  أف أصحاب الصلببة النفسية ابؼرتفعة لديهم أعراض نفسية وجسمية قليلة، ولديهم

مواجهة ؤؿ الدائم، وأكثر توجها للحياة و تركيز على التحمل الاجتماعي، ولديهم قدرة على التفاعل، التفا
 (32-31: 2007جهاد. ) أبو ندي، على تلبشي الإ ضاغطة ولديهم قدرةلأحداث ابغياة ال

بضادة وعبد اللطيف أف الأفراد الذين بيتازوف بالصلببة النفسية بأنهم: يشعروف أف لديهم القدرة على  ويصنف    
التغتَ على أنو برد عادي بدلا من أف يشعروا  إلذ التحكم في الأحداث بدلا من شعورىم بفقداف القوة. ينظروف
 .الضاغطة الفرصة بؼمارسة ابغياةبالتهديد. بهد ىؤلاء الأفراد في ادراكهم وتقوبيهم لأحداث 

 (238-237: 2002 عبد اللطيف،و  بضادة) 
ضمن بستعهم بدجموعة من السمات ومنو فاف ارتفاع مستوى الصلببة النفسية عند ابؼصابتُ بابعائحة يندرج      

ا ، وىذواجهة ىذه ابعائحة والتأقلم معهامميزوف ب قدرة عالية على بؾابهة و ، فهم يتوابػصائص في شخصيتهم
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بنية كبتَة فهي تشكيل أء صدقام على استخداـ ابؼصادر النفسية والاجتماعية ابؼتاحة، فللؤسرة والأراجع لقدرته
 فتساعدىم على بذاوز ىذه الصدمة. واقي وسند للمرضى ابؼصابتُ بابعائحة

للواقع الصحي دراكهم الصحيح إو  ،تكيف الابهابي مع تداعيات ابؼرضيضا بستع ابؼرضى بالقدرة على الأو      
 حباط ويضعف من القدرة على ابؼواجهة والفشل .يشوه والابتعاد عن كل ما يسبب الإالذي يع

فظ وسامي ما فيما بىص نتائ  ىذه الفرضية فقد اتفقت نتائ  الدراسة ابغالية مع نتائ  دراسة بوبصعة حاأ     
 إلذضافة إصابتُ بداء السكري مرتفعة، ينة ابؼف مستوى الصلببة لدى عأكدت على أزوبيدة وقانة مروة حيث 

تائ  دراسة دخاف نوكانت قريية من  ،على عينة الدراسةيضا في نتائ  دراسة العيافي وخالد العبدلر أارتفاعها 
اف فوؽ ابؼتوسط على ف مستوى الصلببة النفسية كأ إلذوحجار، ودراسة مسعودة بن سائ ، التي وصلت نتائجها 

 .عينة الدراسة
ف مستوى الصلببة منخفض على عينة أ إلذحلبـ ومحمد الشايب الذي توصل أواختلفت مع دراسة جديد     
 .ودراست
 : الأولى الفرضية الجزئية عرض نتائج2.1

 الفرضية ابعزئية الأولذ: التي تنص على أف مستوى الالتزاـ عند ابؼصابتُ بجائحة كورونا منخفض.
 (: يمثل مستوى بعد الالتزام عند الدصابين بالكورونا:09الجدول رقم )
 ابؼتوسط ابغسابي عدد العينة ابؼتغتَ

 ابغقيقي
 الدلالة  الفرؽ بتُ ابؼتوسطتُ ابؼتوسط ابغسابي النظري

 مرتفع 09 40 49 15 الالتزاـ
 

وذلك بعد حساب ( الذي بيثل مستوى بعد الالتزاـ عند ابؼصابتُ بجائحة كورونا 09من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
أي  09 ، والفرؽ بتُ ابؼتوسطتُ ىو:40ػب توسط ابغسابي النظري ابؼقدروابؼ 49ػابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي ابؼقدر ب

 ف الفرضية لد تتحقق. أصابتُ بجائحة كورونا مرتفع، أي ف مستوى الالتزاـ عند ابؼأ، معناه 0كبر من أ
 :الأولىمناقشة نتائج الفرضية الجزئية تحليل و  1.2.1

مستوى الالتزاـ عند ة ابعزئية الأولذ التي تنص على "ف الفرضيألبؿ النتائ  التي توصلنا إليها، خ يتضح من      
لد تتحقق لاف ابؼصابتُ بجائحة كورونا لديهم مستوى مرتفع في بعد الالتزاـ وذلك  ،صابتُ بابعائحة منخفض"ابؼ
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وىذا ما ينفي الفرضية .09 ػمقدر بو  0كبر من أوالذي كاف  النظريساب الفرؽ بتُ ابؼتوسط ابغسابي و بعد ح
 .بتُ بابعائحة مستوى التزاـ منخفضف للمصاأالتي تقوؿ 

صابة عراض التي تصاحب الإابعانب النفسي أو ابعسمي جراء الأفبالرغم من معاناة ابؼرضى سواء كاف من      
ولذ أضرورة وقائية من ابعائحة وكأداة عليهم الالتزاـ كاستثنائي يفرض بجائحة كورونا، فهي تعتبر موقف ضاغط و 

و تقيد ابؼصابتُ بابعائحة بكل بؼنع الانتشار ابؼتسارع بؽذه ابعائحة، ومن مظاىر الالتزاـ وفق ىذا التحليل ى
اـ عد الالتز كدتو التعريفات التي فسرت بأخرين، وىو ما نفسهم وابذاه الآأاءات الاحتًازية كمسؤولية ابذاه جر الإ

ىداؼ وبرمل الفرد ابؼسؤولية ابذاه نفسو وبؾتمعو أنو تبتٍ قيم ومبادئ ومعتقدات و أحيث تعرفو زينب راضي: ''
 )24: 2008راضي،(وىو ما يعكس مستوى الصلببة النفسية ''، 

وقيمو ىدافو ألذي يلتزـ بو الفرد ابذاه نفسو و ''نوع من التعاقد النفسي ا نوأ: )14: 1997بـيمر،(ويعرفو    
 '' .خروف من حولووالآ
صابة بجائحة كورونا ىو التزاـ ابذاه الذات ىذا النوع من الالتزاـ في ظل الإ فأ إلذونشتَ في ىذا الصدد       
، وبؿاولة مرذ استلزـ الأإطباء وشرب الدواء وقياـ باللقاح تباع نصائح الأثل في وقاية وابغفاظ على النفس بإمتم

، والالتزاـ الاجتماعي ابؼتمثل في وقاية المجتمع التهديد الذي فرضو فتَوس كورونا النفس منقدر ابؼستطاع بضاية 
د ابؼتمثل في انصياع الفر  لأخلبقياف عنصرا ناقلب للفتَوس، والالتزاـ عامة من انتشار ابعائحة حتى لا يكو 

تزاـ ، والالتسبب في انتشار الفتَوس وأبغاؽ الضرر بالغتَ إخلبقي بدنع حساسو الأإبالالتزامات الوقائية من واقع 
ابؽيئات الصحية وابغكومية رشادات والتوجيهات العامة التي تقرىا فراد للتوصيات والإالقانوني يظهر في امتثاؿ الأ
 .ابؼتخصصة في ىذا المجاؿ

بعاد الصلببة النفسية ارتباطا بالدور الوقائي للصلببة النفسية بوصفها مصدر بؼقاومة أكثر أالالتزاـ من '' ويعتبر    
 )46: 2011اليازجي، (ابؼشقة ''. 

راسة العبدلر ودراسة دخاف وبخصوص الدراسات التي تتفق مع ىذه الدراسة فنجد دراسة بوبصعة حافظ ود    
 .الالتزاـ عند عينات البحث اع بعدارتف إلذار، التي توصلت من خلبؿ نتائجها ابغجو 
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 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية:  3.1
 ''.ند ابؼصابتُ بجائحة كورونا منخفضالفرضية ابعزئية الثانية التي تنص على أنو '' مستوى التحكم ع   

 (: يمثل مستوى بعد التحكم عند الدصابين بالكورونا:10الجدول رقم )
 ابؼتوسط ابغسابي عدد العينة ابؼتغتَ

 ابغقيقي
 الدلالة  الفرؽ بتُ ابؼتوسطتُ ابؼتوسط ابغسابي النظري

 مرتفع 10 40 50 15 التحكم
( الذي بيثل مستوى بعد التحكم عند ابؼصابتُ بجائحة كورونا وذلك بعد حساب 10من خلبؿ ابعدوؿ رقم )

 10طتُ ىو: ، والفرؽ بتُ ابؼتوس40: ػوابؼتوسط ابغسابي النظري ابؼقدرب 50: ػابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي ابؼقدر ب
 ف الفرضية لد تتحقق.أصابتُ بجائحة كورونا مرتفع، أي ف مستوى التحكم عند ابؼأ، معناه 0أي اكبر من 

 نتائج لفرضية الجزئية الثانية : تحليل ومناقشة 1.3.1 
كم منخفض إليها، إف الفرضية ابعزئية الثانية التي تنص على أف مستوى التحمن خلبؿ النتائ  التي توصلنا       

ساب الفرؽ لد تتحقق لأف ابؼصابتُ لديهم مستوى مرتفع على بعد التحكم وذلك بعد ح ،عند ابؼصابتُ بابعائحة
ابؼرضى  ف مستوى التحكم عالر لدىإلذا ف 10: ػمقدر ب 0كبر من أوالذي كاف  النظريبتُ ابؼتوسط ابغسابي و 

 على عكس ما تنصو الفرضية .
ابؼشكلبت التي ، وىذا ما بهعلو يواجو مورنو مسيطر على الأدراؾ الفرد ابؼصاب بابعائحة بأإ إلذوىذا راجع        
، ومن مظاىر التحكم عند حداث التي تواجو الفرد في حياتوىم الأأصابة بابعائحة يعد من فالإ ،ويتجاوزىا تصادفو
سلوكاتهم والتصرؼ ، وضبط نفعالاتهمإعلى التحكم في  مستوى الوعي لديهم وقدرتهم حة يكمن فيبابعائابؼصابتُ 

 ازاء كما يظهر في توجيو سلوكاتهم بكو رد فعل ابهابي  ،بتعاد عن السلوؾ ابؼتهور والعشوائيةبوعي ويقظة والإ
 صابة بجائحة كورونا .ابؼتغتَات التي تفرضها الإ

حداث و قدرتو أدرتو على التحكم فيما يواجهو من : ''اعتقاد الفرد بددى قنوأ 1979زا كدت كوباأفكما      
ثتَ في أل التوجو للشعور بالقدرة على التدراؾ التحكم بيثإبؼسؤولية الشخصية على ما بودث لو، فعلى برمل ا

 مواجهة بـتلف ابؼواقف في ابغياة بدلا من الاستسلبـ والشعور بالعجز. 
ظهر التحكم في قدرة الفرد على توقع حدوث ابؼواقف الصعبة بناء على استقرائو للواقع، فقد كاف كما ي      

صابة فراد بها. فمواجهة الإصابة العديد من الأإصابتهم بابعائحة وذلك بناءا على إعتقاد ابؼصابتُ انو من المحتمل با
 ئل على التمتع بدستوى بركم عالر.كثر الدلاأها ىي من بابعائحة والسيطرة على ردة الفعل وقت حدوث
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التي توصلت نتائجها  1996مستوى عالر من التحكم بقد دراسة بـيمر  إلذما عن الدراسات التي وصلت أ      
 دراؾ التحكم عند عينة الذكور .إقدرة العالية على  إلذ

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة : 4.1
 ف "مستوى التحدي عند ابؼصابتُ بابعائحة منخفض".ألثة التي تنص على الفرضية ابعزئية الثا 

 :(: يمثل مستوى بعد التحدي عند الدصابين بالكورونا11الجدول رقم )
 ابؼتوسط ابغسابي عدد العينة ابؼتغتَ

 ابغقيقي
 الدلالة الفرؽ بتُ ابؼتوسطتُ ابؼتوسط ابغسابي النظري

 مرتفع 08 40 48 15 التحدي
( الذي بيثل مستوى بعد التحدي عند ابؼصابتُ بجائحة كورونا وذلك بعد 11خلبؿ ابعدوؿ رقم )من      

، والفرؽ بتُ ابؼتوسطتُ 40: ػوابؼتوسط ابغسابي النظري ابؼقدرب 48حساب ابؼتوسط ابغسابي ابغقيقي ابؼقدر ب: 
ف الفرضية لد أأي  مرتفع،ف مستوى التحكم عند ابؼصابتُ بجائحة كورونا أ، معناه 0كبر من أأي  08ىو: 

 تتحقق.
 :ل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثةتحلي 1.4.1

أف مستوى درجة  إلذمن خلبؿ النتيجة ابؼتحصل عليها ابػاصة بالفرضية ابعزئية الثالثة، حيث أشارت     
الفرؽ بينهما ذلك بعد حساب ابؼتوسطتُ النظري وابغسابي و التحدي لدى ابؼصابتُ بجائحة كورونا كاف مرتفع و 

 .دي وىذا ما ينفي الفرضية بالكامللذا فاف ابؼرضى لديهم مستوى مرتفع من التح 0وىو اكبر من  8ػالذي قدر ب
 يعكس ما يتمتعوف بو من ىنا بيكن أف نلبحظ أف مستوى التحدي لدى ابؼرضى ابؼصابتُ بجائحة كورونا       

ورة الفتَوس وما حياة ابؼصاب بابعائحة مهددة بابػطر فخطبردي على مواجهة ىذا ابؼرض برغم من أف إصرار و 
ومن ىنا بقد أف  ،ضرار على حياة العالد بأكملو فقد عرقل بصيع مناحي ابغياة ومس حياتهمأخلفو من وفيات و 

ختَ ىو بؿاربة قاموا بتحدي، فمن مظاىر ىذا الأ بالاكتئاب، فريسة للجائحة واصبوا اابؼرضى بدلا من أف وقعو 
حباط وبؿاولة التفكتَ  والابتعاد عن كل مصادر القلق والإصابة بجائحة كوروناناجم عن الإالنفسي ال الضغط

ية والمحافظة على فكار السلببتعاد كل البعد عن الأ، والإابػوؼ من ابؼوتـ بغالة الذعر و الابهابي وعدـ الاستسلب
 صابةف ابؼوت ليس مرتبط فقط بالإأحة بابعائ، حيث ينظر ابؼصاب التوازف النفسي، والرضا بقضاء الله وقدره

بياف بقضاء الله وقدرتو بهعل إصابة بابؼرض و مكتوب، فتقبل الإجل بدا ىو مقدر و ل ىو انتهاء الأبكوفيد ب
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فلب يسيطر  ،، فهي تنزع كل مظاىر ابعبن من القلب وبسنح ابؽدوء والراحة للبدفلد يصبو شيءابؼصاب سوي كاف 
 جل بردي ابؼرض و تغلب عليو .أتغلب عليو بظة الرضا والراحة من بما إوالقلق  ترعليو أي نوع من التو 

 بيانية ونفسية تعينو على برمل مشاؽ ابغياة لقولو عز وجل:إنساف بقوة ف الصبر بيد الإأكما 
 وَإِنتَصْبروُا كَثِتَاً أذًَى أَشْركَُوا الَّذِينَ  وَمِنَ  قػَبْلِكُمْ  مِن الْكِتَابَ  أوُتوُا الَّذِينَ  مِنَ  وَلَتَسْمَعُنَّ  وَأنَفُسِكُمْ  أمَْوَالِكُمْ  في  لَتػُبػْلَوُفَّ "

 (186 عمراف ؿآ) "الْأمُُورِ  عَزْ ِـ مِنْ  ذََٰلِكَ  فَإِفَّ  وَتػَتػَّقُوا
لُوَنَّكُمْ ": البقرة سورة في لذاتع قولو يضاأو   وَالثَّمَرَاتِ  وَالْأنَػْفُسِ  الْأَمْوَاؿِ  مِنَ  وَنػَقْصٍ  وَابْعوُعِ  ابػَْوْؼِ  مِنَ  بِشَيْءٍ  وَلَنػَبػْ

رِ   وَرَبْضَةٌ  رَبهِِّمْ  مِنْ  صَلَوَاتٌ  عَلَيْهِمْ  أوُلَئِكَ *  رَاجِعُوفَ  إِلَيْوِ  وَإِناَّ  لِلَِّ  إِناَّ  قَالُوا مُصِيبَةٌ  أَصَابػَتػْهُمْ  إِذَا الَّذِينَ *  الصَّابِريِنَ  وَبَشِّ
 (157 – 155 البقرة) "الْمُهْتَدُوفَ  ىُمُ  وَأوُلَئِكَ 
من خلبؿ الآيات السابقة يتبتُ لنػا النػداء الربػاني للئنساف ابؼسلم حيث يبتُ لو الله العلبج السريع والطرؽ        

والوسائل الوقائية الفعالة للتغلػب علػى المحن والابتلبءات وابؼصائب والصبر عليها وىي الاستعانة بالصبر والصلبة 
ي ويسلم أمره كلو الله، فكل ذلك يزيد من قوة الإنساف النفسية ويزيد من صلببتو وبهعلو حتى يبقى الإنساف قو 

 أقوى على برمل وبردي الضغوط والآلاـ.
 فالإصابة ،ابػطايا ابؽداياالتقرب من الله عز وجل والتكفتَ عن الذنوب و  رصة لزيادةفكل عقبة ىي ف       

 بيانو في مواجهة ىذه ابعائحة،إدى قوتو و من اكتشاؼ قدراتو ومة ىي مرحلة بير بها الفرد بسكنو حبابعائ
  التحليل العام ومناقشة النتائج على ضوء الفرضيات: 2
، سية لدى ابؼصابتُ بابعائحة منخفضف مستوى الصلببة النفأثنا ىذا من فرضية عامة تنص على انطلقنا في بح    

، ة" الالتزاـ والتحكم والتحدي"بعاد الثلبث للصلببالأ فرضيات جزئية تتضمن كل فرضيةوابكدرت منها ثلبث 
 :ة النفسية وكانت النتائ  كالتالرمتبعتُ في ذلك ابؼنه  الوصفي باستعماؿ مقياس الصلبب

 .اـ للمصابتُ بجائحة كورونا منخفضف مستوى الالتز أولذ التي تنص على نفي الفرضية ابعزئية الأ -
 .كم للمصابتُ بجائحة كورونا منخفضف مستوى التحأة ابعزئية الثانية التي تنص على وكذلك نفي الفرضي -
 .دي للمصابتُ بجائحة كورونا منخفضف مستوى التحأة ابعزئية الثالثة التي تنص على يضا نفي الفرضيأو  -

" قد الصلببة النفسيةمستوى منخفض من  للمصابتُ بجائحة كوروناف الفرضية العامة وابؼتمثلة في: "أوبالتالر بقد 
 تم نفيها .

ا الثلبث ابؼتمثلة بعادىألببة النفسية وكذا ارتفاع مستوى بستع ابغالات بدستوى مرتفع من الص إلذويرجع ىذا      
الصعوبات التي قدرة عالية على مواجهة ابؼواقف و ، فابؼصابتُ بابعائحة يتمتعوف بفي الالتزاـ والتحكم والتحدي
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يزاء إرؼ بوعي وتوجيو سلوكياتهم بكو رد فعل ابهابي ، والتصيهم، والتحكم في انفعالاتهمفرضتها ابعائحة عل
، فهم جل الوقاية وعدـ انتشار ابعائحةأخلبقي من لك التزامهم الذاتي والاجتماعي والأوكذ ،صابتهم بابعائحةإ

، من صابة بهانات  عن الإ ابهة ابعائحة بدا برملو من قلق وضغط وخوؼيتمتعوف بقدرة عالية على التحدي وبؾ
 . نوعا من ابغصانة في مواجهة ابؼرض، مستوى صلببة مرتفع بفا اكسبهم ف للمصابتُ بابعائحةأا يتضح ىن
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 :خاتمة
، والتي تناولت مفهوما مهما في فسية لدى ابؼصابتُ بجائحة كورونا: الصلببة النا لدراستنا ابؼعنونة باسموختام      
، ففي ظل تفشي جائحة  بنية كبتَة في الفتًة الراىنةأبؼا بؽا من  ،في ظل تفشي جائحة كوروناسيما النفس ولاعلم 

فراد فقد ازدادت حدة التوتر النفسي للؤ ، اثر على بؾريات ابغياة اليوميةكورونا يعيش شعوب العالد بردي كبتَ
زمة أحدثت ابعائحة أختَ، فقد يب حوؿ تفشي ىذا الأعلبـ من تهويل وترىجراء ما تتداولو الصحف ووسائل الإ

، بفا فرادصابة ملبيتُ الأإوتسببت في وفاة و  ،بدوف استثناء فقد حشدت كل الدوؿ ،نسانية وصحية غتَ مسبوقةإ
جابة عن ىذا التساؤؿ وللئ ،سية التي بوملها ابؼصاب بابعائحةفسح لنا المجاؿ للكشف عن مستوى الصلببة النف

وؿ نظري وثاني ميداني تطبيقي، وفي ضوء ، قمنا بدارسة شملت جانبتُ: الأشكاليتناإمحور ضمن صلب الذي يت
 بابعائحة في بعد تطبيق مقياس الصلببة النفسية لعماد بـيمر على عينة من ابؼصابتُما تم عرضو سابقا، و 

، ونفي ابة على التساؤؿ ابؼطروحجمستشفى يوسف دمرجي، وقيامنا بتحليل ومناقشة النتائ  بسكن من الإ
مستوى ف ابؼصابتُ بابعائحة كورونا بيتلكوف أثبتت نتائ  الدراسة أات التي تبنيناىا في بداية البحث، فقد لفرضيا

، بفا يدؿ على بعد الالتزاـ و التحكم والتحدي ، وكذا بستعهم بدستوى مرتفع لكل منعالر من الصلببة النفسية
بذاوزىم فتًة الصدمة التي أعقبت إصابتهم بابعائحة وإكماؿ حياتهم بشكل طبيعي والرضا بهذا القدر المحتوـ وىذا 
عن طريق الالتزاـ بابؼبادئ والقيم الاجتماعية والدينية وبردي بـتلف الظروؼ التي قد تواجههم والتحكم في بـتلف 

لذ أف الصلببة إولذا توصلنا في النهاية  وبستعهم بخصائص نفسية مرتفعة ،زبيةمناحي ابغياة وما تتطلبو من قوة وع
زمة تفرضها عليو ابغياة حتى لو كانت جائحة كورونا أي أالنفسية تلعب دورا ىاما في مساعدة ابؼريض على بذاوز 

 .د الساعة الوصوؿ لعلبج نهائي بؽاالتي لد يصل بغ
 
 
 



 

 

 
 
 

 قائمة الدصادر والدراجع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 قائمة ابؼصادر وابؼراجع
 

91 
 

 قائمة الدصادر والدراجع:
 
 ( 2020إبراىيم الفقهي، محمد كماؿ أبو الفتوح .) الدشكلات النفسية الدترتبة على جائحة كورونا

، المجلة )بحث وصفي استكشافي لدى عينة من طلاب وطالبات الجامعة بمصر( covied -19الدستجد
 .74التًبوية، العدد 

 ( 1994ابراىيم لطفي عبد الباسط .) عمليات تحمل الضغوط وعلاقتها بعدد من الدتغيرات النفسية لدى
 .05، بؾلة مركز البحوث التًبوية، العدد الدعلمين

 ( 1999ابن منظور، محمد بن مكرـ .)دار صادر، بتَوت.12وابعزء  07، ابعزء لسان العرب، 
 ( 2007أبو الندى عبد الربضن . )رسالة ماجستً الصلابة النفسية وعلاقتها بضغوط الحياة لدى الطلبة ،

 منشورة، كلية التًبية، جامعة الأزىر، غزة .
 ( 2012أبو حستُ، سناء محمد إبراىيم .)راض السيكوسوماتية لدى الصلابة النفسية والأمل وعلاقتها بالأم

، رسالة ماجستتَ بزصص علم النفس، كلية التًبية، عمادة الأمهات الددمرة منازلذن في لزافظة شمال غزة
 الدراسات العليا والبحث العلمي، جامعة الأزىر، غزة.

 ( 2010ابضد بن عبد الله العيافي .) الصلابة النفسية وأحداث حياة الضاغطة لدى عينة من الطلاب
 ، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، مكة ابؼكرمة وبؿافظة ليث، كلية التًبية، قسم النفس، أـ القرى .لعاديينايتام والأ
 ( 2014أبضد بن عبد الله محمد العتيبي .) فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في تعزيز الصلابة النفسية

، جامعة نايف، العلوـ بشرطة منطقة القصيصلدى رجال الأمن العاملين في قوة الدهمات والواجبات الخاصة 
 الامنية .

 ( 2003ابضد بن مرسلي .)ديواف ابؼطبوعات ابعامعية، مناىج البحث العلمي في علوم الإعلام والاتصال ،
 ابعزائر.
 ( 1997الأصفهاني، راغب .)دار القلم، دمشق .02، طمفردات ألفاظ القران الكريم، 
 ( 2001إماـ مصطفى سيد .)بؾلة كلية ية تقييم الأداء باستخدام أنشطة الذكاءات الدتعددةمدى فعال ،

 . 01، عدد 17التًبية،  المجلد 
 ( 1972أنا فرويد، تربصة صلبح بـيمر، ميخائيل رزؽ .)مكتبة الأبقلو ابؼصرية.الأنا وميكانيزمات الدفاع ، 
 ( 2007انس سليم الأبضدي . )والتوزيع، رياض،السعودية .، مؤسسة الأمة للنشر 01، طبعة الدرونة 
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 ( 2020بلعبدوف عواد .)بؾلة قانوف العمل آليات لزافظة على منصب العمل في ظل أزمة جائحة كورونا ،
 . 01،العدد 05والتشغيل، المجلد 

 ( 2021بلمجاىد صبرينة، بن سعد سعاد .) الضغوط النفسية في ظل جائحة كورونا وعلاقتها بالتوافق
دراسة ميدانية على عينة من طلبة قسم العلوم الاجتماعية بجامعة ابن خلدون -امعيالنفسي لدى الطالب الج

، مذكرة مكملة لنيل شهادة ماستً الطور الثاني ؿ.ـ.د في علم النفس العيادي، جامعة ابن خلدوف، -تيارت-
 تيارت.
 ( 2021بن العربي فاطمة، عمومن رمضاف . )ة لجائحة  الصلابة النفسية في لرابهة الآثار السلبي

، المجلد ( عند طلاب الجامعة، لرلة المحترف لعلوم الرياضة والعلوم الانسانية والاجتماعية19كورونا)كوفيد
 .166-147، 04، العدد 08
 ( 2019بوبصعة حافظ، ساسي زوبيدة، قانة مروة . ) مؤشرات الصلابة النفسية لدى الدرضى الراشدين

، مذكرة مكملة لنيل - كلينيكية لثلاث حالات مقيمة بمدينة الدسيلةدراسة ميدانية إ–الدصابين بداء السكري 
 شهادة الليسانس في علم النفس العيادي ، جامعة محمد بوضياؼ، ابؼسيلة .

 ( 2021بوبصعة ليتٌ اماؿ بضر العتُ جويدة . ) اتجاىات اساتذة التعليم الثانوي نحو تعديل برنامج التدريس
، مذكرة شهادة ماستً الطور دراسة ميدانية بولايتي تسمسيلت، تيارت، -19كوفيد –فيظل جائحة كورونا 

 الثاني ؿ.ـ.د في علم النفس ابؼدرسي، جامعة ابن خلدوف، تيارت .
 ( َ2021بوخروؼ بظت . ) علاقة الصلابة النفسية بنوعية الحياة في العمل لدى الدمرضين العاملين في

 .417-399، 01، العدد05 ، بؾلة ابؼفكر، المجلدمصالح الامراض الدعدية
 ( 2015بوراس كهينة . ) الصلابة النفسية وعلاقتها بالتوافق دراسي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية يتمي

 ، مذكرة لنيل شهادة ابؼاجستً، علوـ التًبية، جامعة ملود معمري، تيزي وزو.احد الوالدين
 ( 2021بوزياني لعرج . )لالكتروني )دراسة ميدانية على عينة من وباء كورونا و تاثيرا على التسويق ا

، مذكرة ماستً الطور الثاني ؿ.ـ.د في علم النفس عمل و تنظيم، جامعة ابن الدستهلكين و تجار ولاية تيارت (
 خلدوف، تيارت.

 ( َ2008بوسنة عبد الوافي زىت . ) دراسة –التصور الاجتماعي لظاىرة الانتحار لدى الطالب الجامعي
،اطروحة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه علوـ في علم النفس الاكلينيكي، جامعة منتوري، -بسكرةميدانية بجامعة 

 قسنطينة.  
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 ( 2018جديد أحلبـ وشايب محمد الساسي . ) علاقة الصلابة النفسية بالدافعية للتعلم الدراسة على عينة
 .785-798، 33ماعية، العدد بؾلة الباحث في علوـ الإنسانية و الإجت من طلبة سنة أولى جامعة غرداية،

 ( 2012ابغستُ بن حسن محمد السيد . ) الصلابة النفسية و الدساندة الاجتماعية و الاكتئاب لدى عينة
 ، رسالة ماجستً منشورة، جامعة أـ القرى .من طلاب مرحلة ثانوية الدتضررين من السيول بمحافظة جدة

 ( ُ2002بضادة لؤلؤة و عبد الطيف حست. )بؾلة  لنفسية و الرغبة في التحكم لدى طلبة جامعة،الصلابة ا
 . 02، العدد 02الدار، المجلد 

 ( 2019بضدي بظتَة، حبرش فتيحة . ) دراسة عيادية لثلاث –الصلابة النفسية لدى مرضى السرطان
شهادة ، ولاية البليدة، ولاية تيارت، مذكرة بزرج لنيل حالات بالدركز الوطني لدكافحة السرطان لولاية باتنة

 ليسانس بزصص علم النفس العيادي، جامعة ابن خلدوف، تيارت .
 ( 2012خالد بن محمد عبد الله العبدلر . ) الصلابة النفسية و علاقتها باساليب الدواجهة الضغوط النفسية

غتَ منشورة  ، رسالة ماجستًلعينة من طلاب الدرحلة ثانوية الدتفوقين دراسيا و العاديين بمدينة مكة الدكرمة
 جامعة أـ قرى، سعودية .،
 ( 2000ابػطيب محمد ابضد و ابؽزابية، محمد عوض،)دار 04، ط دراسات في العقيدة الاسلامية ،

 عماف،الأردف . 
 ( 2020الدريتٍ، طارؽ . ) جائحة كورونا كوفيد–covid 19  وتداعياتها على أىداف التنمية

 . 03نشرية بـتصة، عدد ،نشرية الألكسو العلمية، 2030الدستدامة
 ( 2021دعلي شملبؿ . )المجلة حماية السجناء من جائحة كورونا و التدابير الوقائية ما بعد الجائحة ،

 . 02، العدد58ابعزائرية للعلوـ القانونية و السياسية، المجلد
 ( 2021رابح رياب ،أماؿ كزيز . ) اشر ، الن01، ط)كورونا(، دراسات سوسيولوجية 19جائحة كوفيد

 للمركز الدبيقراطي العربي، برلتُ .
 ( 2020رشا عمر تدمري . )( في ضوء 19-الصحة النفسية لدى اللبنانيين خلال جائحة كورونا )كوفيد

، بؾلة العربية للنشر - دراسة وصفية مسحية على عينة من افراد المجتمع اللبناني–بعض الدتغيرات الديمغرافية 
 . 5798-36،2663العلمي، العدد 

 (،2020رشيد عرار، تيستَ عبد الله . ) أراء وتوجهات عينة من الفلسطينيين حول بعض العوامل والقضايا
، بؾلة العربية للنشر العلمي، العدد (covid -19-النفسية ذات العلاقة بفيروس كورونا الدستجد )كوفيد

19 ،2663-5798. 
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 ( 1999الرشيد، صالح لؤلؤة . ) النفسية لدى بعض ذوات الظروف الخاصة أساليب التعامل مع الضغوط
، رسالة ماجستً، قسم علم النفس، كلية التًبية، جامعة ابؼلك والعاديات و علاقتها ببعض سمات الشخصية

 سعود، الرياض . 
 ( 2003الرفاعي عزة . ) الصلابة النفسية كمتغير وسيط بين إدراك أحداث الحياة الضاغطة وأساليب

 غتَ منشورة قسم علم النفس، كلية الآداب، جامعة خلواف، القاىرة .، رسالة دكتورة مواجهتها
 ( 2021روبرتس ميشيل . ) علاج فيروس كورونا عقاران جديدان ينقذان حياة الدصابين بالكوفيد

19،bbcبالعربي-/www.bbc.com/arabic/sciencehttps:/date:25/03/2022à19:00
55582287-tech-and 

 ( 2013رولا بؾدي ىاشم الصفدي . ) الدساندة الاجتماعية والصلابة النفسية وعلاقتها بقلق الدستقبل
 ، رسالة ماجستً منشورة، جامعة الأزىر،غزة .لدى الدتزوجات الشهداء الارامل بمحافظة غزة

 ( 2020زىتَ التامي، ابؽاـ كريم . ) دراسة –وباء كورونا و انعكاساتو الاقتصادية و الاجتماعية بالدغرب
 .02، العدد 02، بؾلة التمكتُ الاجتماعي، المجلد -ميدانية
 ( 2018زينب بلحشاني . ) دراسة –الصلابة النفسية وعلاقتها بالتفاؤل غير الواقعي لدى الدعاقين حركيا

،مذكرة مكملة لنيل شهادة ابؼاستً في علوـ التًبية بزصص - ة تقرتميدانية في الدقاطعة الادارية للولاية الدنتدب
 تأىيل في التًبية ابػاصة، جامعة الشهيد بضو بػضر، الوادي .

 ( 2008زينب توفل ابضد راضي . ) صلابة نفسية لدى أمهات شهدت انتفاضة و علاقتها ببعض
 سطتُ .، رسالة ماجستً غتَ منشورة، جامعة الإسلبمية، غزة فلالدتغيرات

 ( 2013السباعي زىتَ ابضد . )! ب.ط، مكتبة ابؼلك فهد الوطنية، فيروس كورونا ما ىو. و كيف نتقيو،
 حقوؽ الطبع و النشر بؿفوظة بؼعهد سباعي، جدة

 ( 2015سعيدة فاتح . ) دراسة ميدانية لدى –الصلابة النفسية لدى الدراة الدصابة بسرطان الثدي
، مذكرة ماستً في علم النفس العيادي، -بسكرة –ى الحكيم سعدان مستشف–الدصابات بسرطان الثدي 
 جامعة محمد خيضر، بسكرة .

 ( 2020سنوسي بومدين، جلولر زينب . ) و  -19كوفيد –الصحة النفسية في ظل انتشار فيروس كورونا
 .02، العدد02، بؾلة التمكتُ الاجتماعي، المجلد التباعد الاجتماعي و استمرار الحجر الصحي

 ( 2002سيد أبضد البهاص . ) النهك النفسي و علاقتو بالصلابة النفسية لدى معلمي و معلمات التربية
 . 31، العدد 01، بؾلة كلية التًبية، المجلد خاصة

https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-55582287
https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-55582287
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 ( 2006شاىر يوسف . )رسالة الضغوط النفسية لدى عمال قطاع غزة و علاقتها بصلابة النفسية ،
 ماجستً منشورة في علم النفس، غزة .

 ( 2021شرماط عائشة، براىيم سهيلة . ) اتجاىات الطلبة نحو التعليم عن بعد و علاقتها بالتوافق الدراسي
، -تيارت–ميدانية بكلية العلوم الانسانية و الاجتماعية جامعة ابن خلدون دراسة –فيظل جائحة كورونا 

 سي، جامعة ابن خلدوف، تيارت .مذكرة مكملة لنيل شهادة ماستً الطور الثاني ؿ.ـ.د في علم النفس ابؼدر 
 ( 2017شرير بؿجوبة، طعاـ نور ابؽدى. ) الصلابة النفسية و اثرىا على العناية الذاتية لدى مرضى

، مذكرة بزرج لنيل شهادة ماستً بزصص علم النفس دراسة ميدانية بمستشفى محمد بوضياف بمهدية–السكري
 العيادي، جامعة ابن خلدوف، تيارت . 

 ( 2020الشيخ فيصل . )الوطن سلبيات و إيجابيات كورونا ،
.https://alwatannews.net/article/date:26/03/2022 à 14:30  
 ( 2020الصباغ فؤاد . )القدس العربي. التعليم العالي عن بعد في زمن كورونا الايجابيات والسلبيات ،

https://www.alquds.co.uk/date :18/02/2022 à 16:45                
 ( 2020الصقري افلح بن عبد الله.)  ،الوطن.  كورونا فوائد اقتصادية وتجارية

3564https://alwatan.com/details/38date :01/02/2022 à 10:20         
 ( 2002الصنيع، صالح بن ابراىيم . ) العلاقة بين مستوى التدين والقلق العام لدى عينة من طلاب جامعة

 .14بؾلة جامعة ابؼلك سعود، المجلد  الامام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض،
 ( 2020ظريف ابضد . )بيت ابغكمة.01، طالدستجد الدليل الشامل لفيروس كورونا ، 
 ( 2011عبد الربضن بن عبد ابعهنمي. ) الدهارات الاجتماعية و علاقتها بالسلوك التوكيدي والصلابة

 . 01، العدد 04، بؾلة جامعة اـ القرى للعلوـ الاجتماعية، المجلد النفسية لدى طلبة الدرحلة الثانوية
 ( 2001عبد الربضن محمد الضبع فتحي . )نا وعلاقتها بالدسؤولية الاجتماعية و الدافعية للانجاز لدى قوة الا

 ، رسالة ماجستً منشورة، جامعة سولاج، مصر .الدعاقين حركيا
 ( 2020عبد الكريم ملياني، مصطفى بؾادي ) استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية للحجر الصحي .

لعالي العادين من خارج الوطن "دراسة لدى عينة من اساتذة التعليم ا 19-لانتشار فيروس ورونا كوفيد
 .216-201، 02، العدد02، بؾلة التمكتُ الاجتماعي، المجلد استكشافية "

 ( 2020العديلي مصطفى . )أخبار ابػلي  .            ايجابيات كورونا ،-https://www.akhbar
alkhaleej.com/news/article/1205854date : 26/03/2022 à 15:00  

https://alwatannews.net/article/
https://www.alquds.co.uk/
https://www.alquds.co.uk/
https://alwatan.com/details/383564
https://alwatan.com/details/383564
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1205854
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1205854
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1205854
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 ( 2020عطاب يونس . ) بؾلة العلوـ القانونية 19تدابير الوقاية لحماية الصحة العمومية من وباء كوفيد ،
 .02، العدد 05و الاجتماعية، المجلد 

 ( 2012عليوي محمد زىتَ راضي . ) العلاقة بين الصلابة النفسية و دافعية الانجاز لدى الرياضيين من
 ، رسالة ماجستً غتَ منشورة في التًبية الرياضية، فلسطتُ . ذويالإعاقة الحركية

 ( 2011العيافي ابضد بن عبد الله محمد . ) الصلابة النفسية و احداث الحياة الضاغطة لدى عينة من
بؿافظة ليث، رسالة ماجستً بزصص ارشاد النفسي، كلية التًبية، نة مكة الدكرمة، الطلاب الأيتام والعاديين بمدي

 جامعة أـ القرى، ابؼملكة العربية السعودية .
 ( 2020غبولر أبضد، توايتية طاىر . ) 19دراسة تحليلية وفق نظرة شاملة لأىم أثار جائحة كورونا )كوفيد 

، 20، بؾلة العلوـ الاقتصادية و علوـ التسيتَ، المجلد -عالدية الازمة الاقتصادية ال–(على الاقتصاد العالدي 
 العدد ابػاص حوؿ أثار الإقتصادية بعائحة كورونا.

 ( 2001فاروؽ السيد عثماف . )،ملتزـ الطبع و النشر دار الفكر العربي،  القلق و ادارة الضغوط النفسية
 قاىرة.
 ( 2007فوزي عبد ابػالق، علي إحساف شوكت. )حث العلمي "الدفاىيم و الدنهجيات وتقارير طرق الب

 ، ابؼكتب العربي ابغديث، عماف، الأردف .نهائية "
 ( 2012القائدي نزار بن حامد بن دغليب . ) أساليب مواجهة الضغوط و علاقتها ببعض سمات

 ، رسالة ماجستً غتَ منشورة، جامعة اـ القرى، السعودية .الشخصية لدى طلاب الدرحلة الثانوية
 الوقاية من جائحة كورونا العالدية بين التأصيل الشرعي والإعجاز ( . 2020يبة فوزي جساـ الراوي )قت

 ، دار ابؾد للنشر و التوزيع الأردنية.الطبي
 ( 2007بؾدي بؿمود فهيم . )بؾلة البحوث النفسية بناء مقياس الصلابة النفسية لدعلمي التربية الرياضية ،

 . 69،111، 02و التًبوية 
 الدقاربة النظرية لإحدى سيمات الشخصية الدناعية، الصلابة ( . 2013 بلوـ ،مريامة حنصالر )محمد

 . 08، بؾلة علوـ الإنساف والمجتمع، العدد النفسية
 ( 2002محمد جيهاف . ) دور الصلابة النفسية و الدساندة الاجتماعية و تقدير الذات في إدراك الدشقة و

، رسالة ابؼاجستً غتَ منشورة،كلية الأدب، جامعة ن الجنسين في سياق العملالتعايش معها لدى الراشدين م
 القاىرة، مصر .
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 ( 2011محمد رزؽ منذر، عدناف اليازجي . ) الاتجاه نحو الدخاطرة النفسية و علاقتها بالصلابة النفسية
كلية تربية، جامعة ، رسالة ماجستً في علم النفس إرشاد النفسي،  "دراسة ميدانية على الشرطة الفلسطينية

 الإسلبمية، غزة .
 ( 2010محمد محمد محمد عودة . ) الخبرة الصادمة وعلاقتها بأساليب التكيف مع الضغوط والدساندة

، رسالة ماجستً غتَ منشورة قسم علم النفس، كلية الاجتماعية والصلابة النفسية لدى أطفال الدناطق الحدودية
 التًبية، ابعامعة الإسلبمية، غزة .

 ( 1997بـيمر عماد محمد . ) الصلابة النفسية و الدساندة الاجتماعية متغيرات بسيطة في العلاقة بين
 17، العدد 07، المجلة ابؼصرية للدراسات النفسية، المجلد ضغوط الحياة وأعراض الاكتئاب لدى شباب الجامعي

. 
 ( 1996بـيمر، عماد محمد . ) بالصلابة النفسية لطلاب الجامعةإدراك القبول والرفض الوالدي وعلاقتو ،

 . 299- 275، ص 02، العدد 06بؾلة دراسات النفسية، المجلد 
 ( 2011ابؼسدي عادؿ عبد ابؼنعم. ) ،اثر ثقافة الدنظمة في سلوكيات الالتزام التنظيمي، دراسة تطبيقية

 . 238- 185، 02،العدد 51المجلد  الإدارة العامة،
 ( 2019مسعودة بن السائح )بؾلة الصلابة النفسية لدى العاملات بمدرسة الدعاقيين سمعيا بالاغواط ،

 .04، عدد01فصلية دولية أكادبيية بؿكمة، بؾلة تكوين الاجتماعي، بؾلد 
 ( 2020مصطفى أوسرار . )بؾلة الدليل ابؼعرفي الضغط النفسي في زمن كورونا لزاولة للرصد و الفهم ،

 ية، جامعة محمد ابػامس بالرباط .، كلية علوـ التًب19بعائحة كوفيد 
 ( 2010مفتاح محمد عبد العزيز . )" دار وائل،عماف .مقدمة في علم النفس الصحة "مفاىيم و نظريات ، 
 ( 2020منتصر كماؿ الدين محمد موسى، ادـ بشتَ، ادـ كجور،)  مستوى القلق النفسي في ظل جائحة

  .360-03،331، العدد 48ربي، المجلد ، بؾلة ابػلي  العكورونا وسط سكان لزافظة الاحساء
 ( 2020منظمة الصحة العابؼية . ) تحديثات عن فيروس كورونا )كوفيد

19).
l.coronavirus.2019/adivicefwww.who.int/ar/emergencies/diseases/nove

a.coronaviruses -public/q-ordate:10/01/2022 à 20:30           
 ( 2020ابؼهدي مي. ) حياة سويسرية ىذه التجارب الايجابية لم تكن لتحدث في حياتي لولا كورونا ،
.https://www.swissinfo.ch/ara /date :06/03/2022 à 13:15         

http://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel.coronavirus.2019/adivicefor-public/q-%20a.coronaviruses
http://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel.coronavirus.2019/adivicefor-public/q-%20a.coronaviruses
https://www.swissinfo.ch/ara%20/
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  ،مرض فيروس  ابؼوسوعة ابغرة وكيبيديا
               https://ar.wikipedia.org/wiki/2019date:10/01/2022 à 15:15كورونا

          
 الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعات الإسلامية ( .2005تَ، إبراىيم ابغجاز )نبيل، كامل دخاف وبش

 . 398- 369، ص 02، عدد 14، بؾلة ابعامعة الإسلبمية، بؾلد وعلاقتها بالصلابة النفسية لديهم
 ( 2003نزار ابضد عيسى عويضات . ) اثر العذر و الجائحة في عقدي البيع و الاجارة و ما يقابلهما في

رسالة ماجستً في لفقو و التشريع بكلية الدراسات العليا، جامعة النجاح الوطنية، نايلس،  القانون الددني،
 فلسطتُ

 ( 2014نصر علب دارب . )المجلة العربية للعلوـ النفسية الصلابة النفسية ،
www.arabpsnet.com/doucuments/docj41olapsyhardiness.pdfdate     

26/12/2021 à18:00 
 ( 2020نعيم بوعموشة . ) بؾلة التمكتُ -دراسة تحليلية –( في الجزائر  19فيروس كورونا )كوفيد ،

 . 02، العدد 02الاجتماعي، المجلد 
 ( 2021ىشاـ بوعبد الله، بصاؿ برواف . ) انعكاس مستويات الصلابة النفسية لدى اساتذة التربية البدنية

، بؾلة رصتُ للدراسات الانشطة الرياضية و والرياضية مرحلة الثانوي اثناء العملية التربوية في ظل وباء كورونا
 .2851-03،2773،العدد 02، المجلد علوـ ابغركة

   . وزارة الصحة ووقاية المجتمعdate 20/02/2022 
-http://www.mohap.gov.ae/ar/awrenesscenter/pagescovid19à18:30

center.aspx-information 
 ( الابذ2011اليازجي محمد رزؽ . ) َاه بكو ابؼخاطر النفسي و علبقتها بالصلببة النفسية، رسالة ماجستً غت

 منشورة، كلية التًبية، ابعامعة الإسلبمية، غزة .
 ( 2012يوسفي حدة . ) سلوكي( في تنمية بعض الدتغيرات الواقية من  –فاعلية برنامج ارشادي )معرفي

رسالة ماجستً غتَ منشورة في الارشاد النفسي 6  6الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة ,دراسة شبو تجريبية
 جامعة باتنة .

 https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-
55582287https://alwatannews.net/article/ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/2019
http://www.arabpsnet.com/doucuments/docj41olapsyhardiness.pdf
http://www.arabpsnet.com/doucuments/docj41olapsyhardiness.pdf
http://www.mohap.gov.ae/ar/awrenesscenter/pagescovid19-information-center.aspx
http://www.mohap.gov.ae/ar/awrenesscenter/pagescovid19-information-center.aspx
https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-55582287
https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-55582287
https://alwatannews.net/article/
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 قائمة الصلابة النفسية
 
 2002عماد محمد ابضد بـيمر 

 
 الاسم................................العمر..................................... 

 ابؼهنة...................................................................... 
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 ة ............................................................. ابغالة الاجتماعي
 ابؼستوى الاقتصاد.............................................................. 
 مدة الاصابة بابؼرض............................................................ 

 
 

 تعليمات
أ  قر إ عن رؤيتك لشخصيتك وكيف تواجو ابؼواقف والضغوط في ابغياة. يلي بؾموعة من العبارات تتحدث فيما   

وذلك حسب انطباؽ  لا أو قليلب أو متوسطا أو كثتَا. برت كلمة× كل عبارة منها واجب عنها بوضع علبمة 
 ت.االعبارة عليك .اجب عن كل العبار 
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 02ابؼلحق رقم 
 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا رات لا قليلا متوسطا كثيرا

 مهما كانت الصعوبات التي تعتًضتٍ فاني أستطيع برقيق أىداؼ -1    

 خارجي ابزذ قراراتي بنفسي ولا بسلى علي من مصدر-2    
 اعتقد أف متعة ابغياة تكمن في قدرة الفرد على مواجهة بردياتها-3    

 تكمن في ولاء الفرد بؼبادئ ىو قيمةقيمة ابغياة -4    

 ذىاعندما أضع خططي ابؼستقبلية أكوف متأكدا من قدرتي على تنف -5    

 ثهاولا انتظر حدو  لهاأقتحم ابؼشكلبت بغ-6    

 في أنشطة ذات معتٌ وفائدة  رىامعظم أوقاتي استثم-7    

 وليس على الصدفة وابغظ  جهديبقاحي في أمور حياتي يعتمد على -8    

 لدي حب استطلبع ورغبة في معرفة ابعديد -9    

 اومعتٌ أعيش من اجلو  دؼھاعتقد أف بغياتي - 10    

 اعتقد أف ابغياة كفاح وعمل وليست حظا وفرصا - 11    

    
التي تنطوي على برديات والعمل  ھياعتقد أف ابغياة التي ينبغي أف تعاش - 12

 جهتهاعلى موا

 ھايا وأحافظ علبهلدي مبادئ وقيم ألتزـ - 13    

    
أعتقد أف الشخص الذي يفشل يعود ذلك إلذ أسباب تكمن في  - 14

 شخصيتو 

    
من حل أي ھيلدي القدرة على التحدي وابؼثابرة حتى انت - 15

 تواجهتٍمشكلة 

 عنهاوأدافع  بهاداؼ أبسسك ھأ لدي – 16    

 و نتيجة بزطيطي ھأعتقدأف الكثتَ بفا بودث لر  - 17    

 بكل قواي وقدراتي  ابرداىامشكلة  تواجهتٍ عندما – 18    
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 أبادر بابؼشاركة في النشاطات التي بزدـ بؾتمعي  - 19    

 أنا من الذين يرفضوف بساما ما يسمى بابغظ كسبب للنجاح  - 20    

 أكوف مستعدا بكل جدارة بؼا قد بودث في حياتي من أحداث وتغتَات  - 21    

 لأي مشكلة  مواجهتهمأبادر بالوقوؼ إلذ جانب الآخرين عند  - 22    

 اما في حياتي ھيؤدياف دورا  ابعهدأعتقد أف العمل وبذؿ  - 23    

 عندما ابقح في حل مشكلة أجد متعة في التحرؾ بغل مشكلة أخرى  - 24    
 

     
 عمل جيد مشاركتهم  انشغالتهمأعتقد أف الاتصاؿ بالآخرين و  - 25    

 أستطيع التحكم في بؾرى أمور حياتي  - 26    

 حلها ابؼشكلبت اختبار لقوة برملي وقدرتي على مواجهة أعتقد أف  - 27    

 بنفسي  اىتماميبالأعماؿ والأنشطة يفوؽ بكثتَ  اىتمامي- 28    

 أعتقد أف العمل السيء وغتَ الناجح يعود إلذ سوء التخطيط  - 29    

 لدي حب ابؼغامرة والرغبة في استكشاؼ ما بويط بي  - 30    

 أبادر بعمل أي شيء أعتقد انو يفيد أسرتي أو بؾتمعي  - 31    

 أف تأثتَي قوي على الأحداث التي تقع لر  أعتقد – 32    

 حلها ابؼشكلبت لأني أثق في قدرتي على  مواجهة  أبادر في - 33    

 تم بدا بودث حولر من قضايا وأحداث ھأ - 34    

 انشطتهم  ملھ بزطيط وھ أعتقد أف حياة الناس تتأثر بطرؽ تفكتَ - 35    

 ابغياة ابؼمتعة بالنسبة لر ة ىي إف ابغياة ابؼتنوعة وابؼثتَ  - 36    

 التي بهب أننحي جهة لضغوط ونعمل على موايها لإف ابغياة التي نتعرض ف - 37    
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بابؼتعة والاعتزاز وليس  مالذي أشعر معه ي ىوبجهد وإف النجاح الذي أحقق- 38

 الذي أحققو بالصدفة

 حياة بفلة  ي ىيبرد يهاأف ابغياة التي لا بودث ف أعتقد – 39    

 تهموأبادر إلذ مساعدأشعر بابؼسؤولية بذاه الآخرين  - 40    

 أف لر تأثتَا قويا على ما بهري لر من أحداث  أعتقد– 41    

 مور طبيعية ف ىذه الأفي ابغياة ولا بزيفتٍ لأأتوقع التغتَات التي بردث - 42    

 كلما أمكن ذلك بقضايا أسرتي وبؾتمعي وأشارؾ في اىتم - 43    

 للحظ والصدفة والظروؼ ابػارجية  تركهااخطط لأمور حياتي ولا ا - 44    

 بنجاح مواجهة و القدرة علىسنة ابغياة وابؽ ھوإف التغتَ - 45    

 أبقى ثابتا على مبادئي وقيمي حتى إذا تغتَت الظروؼ  - 46    

 أني أبركم فيما بويط بي من أحداث  أشعر – 47    

 ابؼشكلبت حتى قبل أف بردث  جهةأشعر أني قوي في موا- 48    



 ملبحق
 

 

 (: يمثل مستوى الصلابة النفسية عند الدصابين بالكورونا:04الدلحق رقم )
 المجموع مقياس الصلابة النفسية الحالات

 التحدي بعد التحكم بعد الالتزام بعد
01 48 51 53 152 
02 55 53 54 162 
03 59 59 56 174 
04 59 64 59 182 
05 39 42 34 115 
06 57 56 57 170 
07 39 41 41 121 
08 38 39 43 120 
09 47 48 46 141 
10 42 53 46 141 
11 53 45 46 144 
12 53 48 46 147 
13 57 59 52 168 
14 43 48 36 127 
15 45 49 46 140 
 2204 715 755 734 المجموع

 
 
 
 
 
 
 
 


