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Abstract :

The current study aims to reveal the levels of health behavior and quality of life among people
with diabetes. The study sample consisted of three cases of diabetic patients (02) females and (01)
males. To achieve the objectives of the study, the researcher used the clinical approach - a case
study - and the application of the Healthy Behavior Scale And the measure of quality of life, and
the results of the study showed that the level of health behavior and quality of life was high among
diabetics, specifically the first case, while the level of healthy behavior and quality of life was
moderate among those with diabetes, especially the second and third cases.

Key words: healthy behavior, quality of life, diabetes.

Résumé de I'étude :

L'étude actuelle vise a réveler les niveaux de comportement de santé et de qualité de vie chez les
personnes atteintes de diabéte. L'échantillon de I'étude était composé de trois cas de patients
diabétiques (02) femmes et (01) hommes. Pour atteindre les objectifs de I'étude, le chercheur a
utilisé I'approche clinigue - une étude de cas - et I'application de I'échelle de comportement sain et
la mesure de la qualité de vie, et les résultats de I'étude ont montré que le niveau de comportement
et de qualité de la santé de vie était élevé chez les diabétiques, en particulier le premier cas, tandis
que le niveau de comportement sain et la qualité de vie étaient modérés chez les diabétiques, en
particulier les deuxieme et troisieme cas.

Mots clés : comportements sains, qualité de vie, diabéte.
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