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 داءــــــــــــــــــــــــــــــــــــــإى

اىدي ثمرة ىذا العمل البحثي بداية الى "اسماعيل" الذي منحتو الحياة 
والذي لم ولن يفقد الأمل في الله فرصة ثانية بعد عدة خيبات في الحياة 

والنجاح ، وأعتبر بوابة ىذا العمل بوابة للإنجازات أخرى مستقبلا تكون 
 أفضل .

كما أىدي ىذا العمل الى من كان سبب في وجودي في الحياة الى من لم 
يبخموا عميا بعطائيم وصبرىم وكرميم والديا " يمينة " و "ساعد"     أطال 

 الله في عمرىم .

ى عائمتي وكل من تربطني بو صمة قرابة وكل من ساىم في انجاز ىذا ال
 العمل البحثي .

 مضوي محمد" "رحمو الله  الطاىرة  معممي روح أىدي ىذا العمل الى

 

 

 

 

 



  

 كمــــمة شـــــــــــــــكر

 والسداد التوفيق باب لنا وفتح الصعوبات عمينا سيل الذي عزوجل الله نشكر بداية
 الدراسة من سنوات خمس مجيود ثمرة أعتبره والذي  البحثي العمل ىذا انجاز في

 العمل ىذه انياء حتى والمثابرة والصبر بالبحث توجت سنة وفي والبحث والتعمم
 المتواضع. البحثي

 ولقبولو معو بالعمل تشرفنا من الى والتقدير والاحترام الشكر بجزيل نتقدم كما
 وتوجيياتو ونصائحو خبراتو بكل  ومساعدنا الميدانية الدراسة ىذه عمى الاشراف

 "قاضي مراد "   "الفاضل الاستاذ وموجو مرشد خير كانت والذي

 عمى   الى كل العاممين بالمؤسسة الاستشفائية "محمد بوضياف " الجزيل والشكر
 لا كما ، الميدانية الدراسة ىذه اجراء في ميامنا وتسييل لنا استقباليم حسن
 في خدمة تقديم في معنا والتعاون  العون يد لنا قدموا الذين حالات الدراسةننسى 

 .البحثي العمل ىذا انجاز

 وطاقاتو فكره سخر من كل الى وتقديرنا واحترامنا شكرنا عن نعبر أن يوفتنا ولا
 . الدراسة ىذه اتمام في قريب أو بعيد من وساىم

 

 

 

 



  

 ممخص الدراسة :     

تهدؼ الدراسة ابغالية افُ الكشف عن مستويات السلوؾ الصحي كجودة ابغياة لدل ابؼصابتُ بدرض السكرم      
( ذكر كلتحقيق أىداؼ 01( اناث ك)02، تكونت عينة الدراسة من ثلبث حالات من الصابتُ بدرض السكرم ) 

 ابؼقابلة العيادية نصف موجهة ، كابؼلبحظة العيادية  كتطبيق –دراسة حالة  –الدراسة استخدـ الباحث ابؼنهج العيادم 
صحي كجودة كمقياس جودة ابغياة ، كأظهرت نتائج الدراسة افُ أف مستول السلوؾ ال  مقياس السلوؾ الصحيك 

ابغالة الأكفُ ، في حتُ كاف مستول السلوؾ الصحي كجودة ابغياة متوسطا لدل ابؼصابتُ   ابغياة كاف مرتفعا لدل
 سكر كبالأخص  ابغالة الثانية كالثالثة .   بدرض ال

 السلوؾ الصحي ، جودة ابغياة ، مرض السكرم .  الكممات المفتاحية :

  Abstract :  

The current study aims to reveal the levels of health behavior and quality of life among people 

with diabetes. The study sample consisted of three cases of diabetic patients (02) females and (01) 

males. To achieve the objectives of the study, the researcher used the clinical approach - a case 

study - and the application of the Healthy Behavior Scale And the measure of quality of life, and 

the results of the study showed that the level of health behavior and quality of life was high among 

diabetics, specifically the first case, while the level of healthy behavior and quality of life was 

moderate among those with diabetes, especially the second and third cases. 

Key words: healthy behavior, quality of life, diabetes. 

Résumé de l'étude : 

L'étude actuelle vise à révéler les niveaux de comportement de santé et de qualité de vie chez les 

personnes atteintes de diabète. L'échantillon de l'étude était composé de trois cas de patients 

diabétiques (02) femmes et (01) hommes. Pour atteindre les objectifs de l'étude, le chercheur a 

utilisé l'approche clinique - une étude de cas - et l'application de l'échelle de comportement sain et 

la mesure de la qualité de vie, et les résultats de l'étude ont montré que le niveau de comportement 

et de qualité de la santé de vie était élevé chez les diabétiques, en particulier le premier cas, tandis 

que le niveau de comportement sain et la qualité de vie étaient modérés chez les diabétiques, en 

particulier les deuxième et troisième cas. 

Mots clés : comportements sains, qualité de vie, diabète. 
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 مقدمة
 

 أ 
 

  مقدمة : 

خلق الله سبحانو كتعافُ الانساف ككرمو على سائر ابؼخلوقات ، بحيث أنعم عليو بنعم عديدة لا تعد كلا برصى ،     
كفي مقدمتها بقد نعمة الصحة التي تعد أغلى ما بيتلكو الانساف فهي حالة من ابؼعافاة كابػلو من ابؼرض بدنيا كنفسيا 

أمنا في سربو  " من أصبح منكم معافى في جسدهالله عليو كسلم كاجتماعيا كركحيا ، كىذا مصداقا لقولو صلي 
، لذا كجب المحافظة  " ابغاميدم كالبخارم في الأدب ابؼفرد عنده قوت يومو فكأنما حيزت لو الدنيا بحذافيرىا

    " الصحة تاج على رؤوس الأصحاء لا يراىا إلا المرضى "  عليها كالاىتماـ ، كىنا ينطبق القوؿ 

الكثتَ من ابػبراء كالأخصائيتُ كالباحثتُ في كل التخصصات أصبح موضوع الصحة بؿور اىتماـ كعلى ىذا الأساس 
بالصحة بتُ شرائح المجتمع كفئاتو ابؼتنوعة ، فبرغم من تطور الأبحاث ، ككجود العلماء كابؼهتمتُ بدحاكلة أبنية الاعتناء 

تَة  التي يشهدىا العصر ابغافِ من خلبؿ انتاجها كتطويرىا إلا أف الانساف أصبح أكثر عرضة للؤمراض ابػط
ضغط الدـ ، فقر الدـ ، السيدا ، السرطاف كلا سيما مرض السكرم كالذم  ،باختلبؼ أنواعها مثل مرض  الكولتَا 

 ىو موضوع دراستنا الذم يعد من أخطر الأمراض ابؼزمنة التي تصيب الانساف كالذم عرؼ بدكره انتشارا كاسعا في
 السنوات الأختَة . 

كتعمل جاىدة  بلوغو، إفُ رادهكأف كمنظماتو العافَ دكؿ تسعى اتيجيإستً  كىدؼٌ  أساسي مطلب الصحة باتت لذا  
على برقيقو من أجل حياة صحية سليمة يسهم من خلببؽا الفرد في التنمية الشاملة ، كللحفاظ على الصحة 
،كرعايتها بهب الالتزاـ بدا يعرؼ بالسلوؾ الصحي ، بؽذا تعد مشكلة الالتزاـ بو أحد ابؼشكلبت الاجتماعية لتأثتَىا 

فشل منظماتو في رعاية أبنائو كحسن توجيههم ، بؽذا فقد ابذهت  على سلبمة المجتمع كأمنو ، كما قد تشتَ افُ
دراسات في علم النفس الصحة في السنوات العشر الأختَة بكو الاىتماـ بسلوكيات الفرد كبمط حياتو الذم يؤثر على 

، فتطبيق صحتو ابعسمية ككقايتو من الأمراض ، كبرديد عوامل ابػطر ابؼرتبطة بها ، كبرستُ بمط الرعاية الصحة 
 السلوكيات منها خفضالتوصل افُ النتائج الابهابية الناجحة كالتي تشمل بعض ابؼبادئ السلوكية الصحية يفيد في 

خفض معدلات التدختُ ، الالتزاـ بالسلوؾ  الضغوط، إدارة الكولستًكؿ، مستويات في التحكم ابؼرتفع، الدـ ضغط  
بالعلبج كاتباع بمط غذائي صحي كتوخي ابغذر كلها عوامل مهمة في الصحي كالمحافظة على شرب الأدكية كالالتزاـ 

 سلوكو تدبتَ أحسن إذا فالفرد كمنو تعزيز الصحة كالسماح للفرد بالتمتع بجانب نفسي كجسمي متزف كسوم ،
كاف ىذا كفيل بالػتأثتَ الابهابي على الناحية الصحة ، فكما نعرؼ أف   كصحية عملية بخطوات ـاكالتز  الصحي



 مقدمة
 

 ب 
 

 ابؼلبحظ من أنو  الانساف عبارة عن كتلتتُ متكاملتُ جسد كنفس يؤثر الواحد في الأخر بالسلب كالابهاب ، حيث
 مزاجو برستُ إفُ ىذا أدل ابؼضرة السلوكيات اذا قاـ بتمرينات رياضية بطريقة منتظمة كبذنب   الفرد قاـ إذا

 حدة الاجهاد النفسي الذم بير بو .  من كالتخفيف

 اصابتو بهذا ابؼرض ىو  سبب كانت العادة في ىنا فابؼريض ،بداء السكرم ابؼصاب الفرد على كثتَا ينطبق كىذا

طبيعة تكوين بؿيطو الاجتماعي ، أك بسبب  إفُ راجعة طويلة لفتًة عليها استمراره  خاطئة صحية لسلوكيات اتباعو  
 حدكث إفُ تتعدل قد كالتيمعتقداتو الصحية ابػاطئة التي قد تكوف سببا في ضعف بعض أعضائو كاصابتها بابؼرض 

بابؼرض أف تضع ابؼريض أماـ موقف تغيتَ كتعديل السلوؾ ابػاطئ أك في  فالإصابة أيضا، النفسية صحتو في ىشاشة
، فالكشف ابؼبكر كاتباع السلوؾ الصحي في ابزاذ القرارات بزص ابؼرض كالتي تؤدم افُ الوقاية من الالتزاـ كبسسكو بو

ا منو أنو سيؤدم التي يقوـ بها ابيان مرض السكرم كبكص بذلك السلوؾ الصحي الذم يتمثل في النشاطات الصحية
افُ الوقاية منو ثم العلبج ، فتحديد السلوؾ الصحي يسهل في تعديل العادات ابػاطئة التي بيارسها ابؼصاب بدرض 

عادة ما تكوف بؿببة أكثر للفرد فيصعب مقاكمة تغيتَىا افُ عادة صحية  السكرم ، مع العلم أف السلوكيات الضارة 
الوقائي لديو من خلبؿ بفارسة الرياضة ، اتباع بضية غذائية صحية .. التي برقق  تعود بالنفع عليو ، فاكتشاؼ ابعانب

التكامل الوقائي كالتخلص من ابؼبادئ السلوكية ابػاطئة ، فالسلوؾ الصحي ىو السلوؾ الشخصي الذم قد يكوف 
 السبب الرئيسي في حل مشكلة صحية ما . 

ج ابؼعتاد عليها ، كالذم أصبح مؤثرا كمهددا في استقرار مريض السكرم كىذا يرتبط كثتَا بنمط ابغياة التي يتبعها الفر  
من حيث ابعانب الصحي كالنفسي ، بحيث يكوف تأثتَ ابؼرض على أساليب ابغياة لديو بشكل سلبي كارتباطو بالدافع 

ية ، كىذا ما الذاتي بفضل ابػدمات التي تقدـ لو سواء كانت نفسية أك اجتماعية ، تعليمية ، صحية ، مهنية دين
يسمى جودة ابغياة ، فتكوف مؤثر سلبي أك ابهابي يعود عليو في ابزاذ أسلوب كقائي صحي ، بحيث يفسر طبيعة 

 السلوؾ الصحي ابؼراد اتباعو للتعامل مع مرض السكرم . 

يع كل من السلوؾ الصحي كجودة ابغياة لدل ابؼصابتُ بدرض السكرم ،من بصكمن ىنا تنطلق دراستنا بؼعرفة    
جوانبها : الصحية العامة ، الصحة ابعسمية ، الصحة الاجتماعية ، أسرية ، زكجية ، كالدينية ، كالشخصية كالنفسية 
بحيث تم تقسيم الدراسة افُ قسمتُ جانب نظرم كالأخر تطبيقي ، حيث احتول ابعانب النظرم على الفصوؿ التالية 

  : 
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: ابؼعنوف بػػ الاطار العاـ للدراسة حيث تم التطرؽ فيو افُ اشكالية الدراسة ، أبنيتها أىدافها ، أسباب  الفصل الأول
 اختبار ابؼوضوع ،التعاريف الاجرائية ، الدراسات السابقة ، كأختَ التعقيب على الدراسات السابقة . 

: الصحة كابؼرض من خلبؿ تعريف الصحة  ولاأ برت عنواف السلوؾ الصحي كجودة ابغياة تناكؿ فيو الفصل الثاني :
كابؼرض ،ثانيا : السلوؾ الصحي بالتطرؽ افُ لمحة تاربىية عن السلوؾ الصحي ، مفهومو ،علبقة السلوؾ بالصحة ، 
طبيعتو ، أبماطو ، أبعاده ، العوامل ابؼؤثرة على السلوؾ الصحي ، تغيتَ السلوؾ الصحي كمراحلو ،نظريات ابؼفسرة 

كفي الأختَ السلوكيات حي ، كالاسلبـ كالسلوؾ الصحي ، ككذلك كاقع السلوؾ الصحي في ابعزائر للسلوؾ الص
 الصحية كجودة ابغياة .  

جودة ابغياة  كالذم تم فيو ذكر : لمحة تاربىية عن جودة ابغياة ، مفهومها ، أبعادىا ، مظاىرىا ، ابذاىات ثالثا : 
 تي تساعد على برقيق جودة ابغياة ،بؾالاتها ، مقومتها ، طرؽ قياسها . النظرية ابؼفسرة بؽا ، ككذلك ابػطوات ال

: ابؼتمثل في داء السكرم كالذم تناكلناه من ابعوانب التالية :  تعريف مرض السكرم ، أنواعو ، الفصل الثالث
 أسبابو ، كالنظريات ابؼفسرة لو ، مضاعفاتو ، كطرؽ تشخيصو ككيفية علبجو . 

 قي : فتم من خلبؿ فصلتُ بنا :  أما ابعانب التطبي

كبسثل في الاجراءات ابؼنهجية للدراسة ، كتناكلناه من جانبتُ ابعانب الأكؿ ابؼتعلق بالدراسة  الفصل الرابع:  
الاستطلبعية كالذم ذكرنا فيو الدراسة الاستطلبعية من حيث تعريفها أىدافها كبؾالاتها ، أما ابعانب الثافٓ فتناكلناه 

، كبؾتمع كعينة الدراسة ، ككذلك بؾالاتها ك خصصناه للدراسة الاساسية  من خلبؿ التطرؽ افُ منهج الدراسة 
 الأدكات الدراسة ابؼستخدمة . 

رض كبرليل كمناقشة نتائج الدراسة ، كذلك بناء على ابؼعلومات التي تم بصعها عن كتم فيو عالفصل الخامس : 
حالات الدراسة ، كمن ثم مناقشة نتائج ىذه الدراسة في ضوء الفرضيات ابؼنطلق منها ، ككذلك مناقشة نتائج 

 الأختَ قائمة ابؼصادر الدراسة كفق الدراسات السابقة كالاطار النظرم لننهي الفصل بخابسة كتوصيات كاقتًاحات كفي
ابؼراجع كابؼلبحق . 
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 الإطار العالم لمدراسة                                                         الفصل الأول :

 اشكالية الدراسة :   -2

من بتُ الظواىر ابػطتَة التي تهدد حياة الفرد  والقدـ برديا للئنساف في صحتو كحياتو، فه ذ عد  ابؼرض مني    
، فحياة  كقاية كعلبجا كابعماعة كالمجتمع ككل ، كبؽذا بقد تنوعا في أساليب كإجراءات المجتمعات للتصدم لو

الانساف مهددة بالإصابة  بابؼرض بدختلف أنواعو كأشكالو ، كىذه الأمراض بزتلف حسب نوعها كالعوامل ابؼؤدية بؽا 
بتُ أخطر الأمراض التي تهدد كياف الانساف بقد السرطاف كمرض فقر الدـ  ، ارتفاع ضغط الدـ ،كأمراض ، كمن 

ابؼعدية كمرض السكرم الذم يعد بدثابة مرض العصر نظرا لانتشاره الرىيب كالسريع الذم بيس بـتلف الفئات العمرية 
طلب اتباع نظاـ علبجي تتوقف فعاليتو على مدل تقبل ، كالذم يعتبر بدختلف أنواعو من بتُ الأمراض ابؼزمنة التي تت

كالتزاـ ابؼريض بالعلبج ، أك اتباع تعليمات العلبجية ابؼفركضة بفا بهعلو بوظى باىتماـ متزايد من طرؼ العديد من 
 الباحثتُ كالاطباء في السنوات الأختَة .  

السكرم الذم  بالتحديد بلصص بالذكر مرض رؽ بؽاكمن بتُ الأمراض ابؼزمنة التي براكؿ الدراسة ابغالية التط     
 مرضى بعمعيات العابؼي الابراد إحصائيات أكضحت فقد. سنة كل بو ابؼصابتُ عدد الأبحاث ارتفاع توضح بـتلف

 أم ( سنة، 60- 20) بتُ البالغتُ الأشخاص من العافَ أبكاء بصيع في شخص بابؼرض مليوف 286 إصابة السكرم
 كأضاؼ العابؼية، الصحية الرعاية نفقات إبصافِ من٪  11.6 يشكل كما أصبح العافَ، كافس من٪  7 يقارب ما

 .  2030مليوف شخص مصاب عاـ  440 الرقم بذاكز عن العابؼي الإحصاء

مليوف مريض  3,5كيعتبر مرض السكرم من أكثر الأمراض ابؼزمنة انتشارا في ابعزائر حيث أصبح يقارب       
 عدد حيث من الثانية ابؼرتبة كبوتل ، ابعزائر لسكاف الإبصافِ العدد من٪  10 أم ما يعادؿ  2011سنة  مصاب

 في ابؼرض أف إفُ العمومية للصحة الوطتٍ كابؼعهد الصحة كزارة بينت كما. الشريافٓ الدـ ضغط ارتفاع بعد الإصابات
 العابؼية ابؼنظمة دراسات حسب ستصنف ابؼثاؿ، سبيل علي فابعزائر، ، التكاليف أك النسبة حيث من مستمر تزايد

  السكرم مرض جراء كبتَ خطر يطؤىا سوؼ التي الدكؿ ضمن 2025 لعاـ كترقبتاىا للصحة

 الآف بغد كغامضة بؾهولة ابعزائر في بالسكرم للمصابتُ ابغقيقية النسبة كتبقى(  03:  2011 الصحة، وزارة) 
ابعزائر، كقد أشارت معظم الأبحاث ابغديثة أف  سكاف لكل ابؼرض عن كشاملة دقيقة إحصائيات كجود عدـ بسبب

كبتَة للحياة الشخصية للئنساف كأسلوب ابغياة الذم يتبعو، كعادتو  معظم أسباب مرض السكرم تعود بدرجة 
 كبيثل خطتَة، اجتماعية كسيكولوجية الغذائية ، كسلوكياتو الصحية السيئة ، كما يتًتب عن ذلك من أثار  جسمية
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 الإطار العالم لمدراسة                                                         الفصل الأول :

 كانسدادىا تصلب الشرايتُ فيها بدا عنو تنجم أف بيكن التي ابؼضاعفات بسبب رئيسية صحية مشكلة مرض السكرم
 في تكمن الكبرل ابػطورة أف إلا الأطراؼ ضركريا، بتً يصبح الشديدة ابغالات كفي الكلوم ،كالفشل البصر ،كضعف

 خطتَة، سلوكات من الأفراد بيارسو ما إفُ يعزل كبائي ابؼرض، بشكل ىذا انتشار بأف يدركوف لا الأفراد من الكثتَ أف
 يعانيو بؼا كنتيجة ، بالصحة ابؼضرة السلوكات من كغتَىا كقلة بفارسة النشاط البدفٓ ... السيئة الغذائية كالعادات

 التزاـ صورة في صحية بسلوكيات كالتمتع ، الالتزاـ عليو يستوجب ، السكرم بدرض الاصابة جراء الانساف
 العلبج ، بالدكاء العلبج سلوكات)  العلبج نظاـ مع التعامل كيفية كأيضا  ابؼرض معرفة كمدل ، العلبج بالسلوكيات

 ما كىذا ، ابؼرض ىذا كبزطى  مواجهة على تساعده.(   الدكاء تناكؿ بدواعيد كالالتزاـ ، الرياضة بفارسة ، بالغذاء
 مقاطعة شخص 7000 من مكونة عينة على دراسة بعد"Bebloc et Breslow  "اليو الباحثاف أشار

Alameda سلوكيات صحية برافظ على صحة الانساف ، كتعد من السلوكات  ست ىناؾ أف كاليفورنيا في
 ، كافية نوـ ساعات ، الرياضية التمارين ، صحي صباحي إفطار  التعويضية كىي ) تناكؿ كجبات منتظمة كمفيدة

 (  82:  ت د ، والمفتي الدغستاني) .  كالكحوؿ التدختُ عن ،الامتناع ابؼثافِ الوزف

بالإضافة افُ مدل  رضى الفرد عن حياتو من كافة ابعوانب ، كإف فَ يكن يتمتع بصحة جيدة كما يرغب فيها كىذا  
يث أصبح ما يطلق عليو جودة ابغياة ، التي اتفق الكثتَ على أنها ىدؼ أساسي كمطلب في حياة الأفراد ، بح

مفهومها في المجاؿ الطبي يقاس من خلبؿ مؤشرات كبائية مثل " معدؿ الأمراض كالأعمار ابؼتوقعة ، كزيادة فعالية 
التدخلبت العلبجية للحالات التي تعافٓ من أمراض عضوية كمزمنة ، مدة كمعابعة الأثار النفسية التي عادة ما 

 مواجهة استًاتيجيات حوؿ 2018" لوفلج وسام"لت دراسة  تصاحب الأمراض ابؼزمنة "  كفي ذات السياؽ توص
 على تؤثر ابغياة نوعية أف أكدت كالتي السكرم ، بدرض ابؼصابتُ ابؼعلمتُ لدل ابغياة كجودة ، النفسية الضغوط

 الطبيب بتعاليم للبلتزاـ الأساسية العوامل من كالسعادة بالاستقرار كالشعور النفسي ابؼتغتَ كأف ، الصحية  السلوكات
كابغديث عن السلوؾ الصحي كجودة ابغياة لدل ابؼصابتُ بدرض السكرم ، يقودنا  ( 346:  2018 ، وسام.) 

بهذا  ابؼرض ، ك كذلك مدل الالتزاـ ابؼريض بسلوكات صحية ،  للئصابةافُ البحث في الأسباب كالعوامل ابؼؤدية 
كىل يتمتع بجودة حياة بسكنو من بؾابهة ىذا ابػطر الذم يهدده ؟، اضافة افُ معرفة مستول كل من السلوؾ الصحي 

 كجودة ابغياة لصافٌ ىذه الفئة . 
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 الإطار العالم لمدراسة                                                         الفصل الأول :

 كىذا بدكره يقودنا افُ طرح التساؤلات التالية :  

   التساؤل العام :

  ؟  ما مستول كل من السلوؾ الصحي كجودة ابغياة لدل ابؼصابتُ بدرض السكرم 

 التساؤلات الفرعية : 

 ىل مستول السلوؾ الصحي كجودة ابغياة لدل ابؼصابتُ بدرض السكرم مرتفع ؟ 
  ىل مستول السلوؾ الصحي كجودة ابغياة لدل ابؼصابتُ بدرض السكرم متوسط ؟ 
 السلوؾ الصحي كجودة ابغياة لدل ابؼصابتُ بدرض السكرم منخفض ؟   ىل مستول 

 فرضيات الدراسة : -0

 الفرضية العامة :  . 0-2

  إما مرتفعا أك متوسطا أك منخفضا .   السكرمالسلوؾ الصحي كجودة ابغياة لدل مرضى مستول كل من 

 الفرضيات الجزئية:    . 0-0   

  نتوقع مستول السلوؾ الصحي كجودة ابغياة لدل مرضى السكرم مرتفع ؟ 
  نتوقع مستول السلوؾ الصحي كجودة ابغياة لدل مرضى السكرم متوسط ؟ 
  نتوقع مستول السلوؾ الصحي كجودة ابغياة لدل مرضى السكرم منخفض ؟ 
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 الإطار العالم لمدراسة                                                         الفصل الأول :

 أىمية الدراسة :  -3

تدرس موضوع السلوؾ الصحي كجودة ابغياة لدل مرضى السكرم ، تكتسي ىذه الدراسة أبنية بالغة كونها     
كدكربنا في المحافظة على الصحة ، كالعيش بصفة طبيعية ، كبفارسة ابغياة بصفة طبيعة ، كقد قسمنا أبنية الدراسة افُ 

 شقتُ بنا :  

 الأىمية النظرية : . 3-2

 ة لدل مرضى السكرم في جامعة ابن خلدكف ، قلة الدراسات التي تناكلت موضوع السلوؾ الصحي كجودة ابغيا
 قسم العلوـ الاجتماعية.  

  . ابراز ابنية السلوؾ الصحي في المحافظة على الصحة ، كالوقاية من تفاقم ابؼرض ، كابغد من خطورتو 
  ابراز دكر جودة ابغياة  بدختلف مستويات الصحية كالنفسية كالاجتماعية ك الأسرية  التي تؤثر على حياتهم

 بشكل عاـ كصحتهم بشكل خاص  .  
   . اثراء ابعانب النظرم حوؿ موضوع السلوؾ الصحي كجودة ابغياة  لدل مرضى السكرم 

 الأىمية التطبيقية : .3-0

  . توفتَ قاعدة بيانات لأخصائي الصحة النفسية 
  . برديد نقاط القوة كالضعف التي برتاج للمعابعة في بؾاؿ السلوؾ الصحي كجودة ابغياة 
  ضركرة الاىتماـ بالفئة التي تعافٓ من مرضى السكرم التي تقع برت تهديد بفارسة السلوؾ غتَ الصحي ، كالتي

 تؤثر على الصحة النفسية للمصاب ، من خلبؿ التوعية . 

 أىداف الدراسة . -4

 الدراسة ابغالية افُ برقيق بصلة من الأىداؼ كىي على النحو التافِ :  تهدؼ 

 معرفة مستول السلوؾ الصحي لدل مرضى السكرم .  .1
 معرفة مستول جودة ابغياة لدل مرضى السكرم  .2
 دكر كل من السلوؾ الصحي كجودة ابغياة في مواجهة مرض السكرم كابغفاظ على الصحة  .3
   السكرم.معرفة أكجو التداخل بتُ كل من السلوؾ الصحي كجودة ابغياة كمرض  .4
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 الإطار العالم لمدراسة                                                         الفصل الأول :

  منو.كالبحث في السبل الوقائية  رم،السكالتعرؼ على خطورة مرض  .5
على ىذه الظاىرة التي ىي في تزايد كبتَ ، قصد العمل على مساعدة ىذه الفئة ، كالعمل على تسليط الضوء  .6

 ابهاد حلوؿ بؽا . 

 أسباب اختيار الموضوع:   -5

"  مرضى السكري بالسلوك الصحي وجودة الحياة لدىلقد كاف اختيارم بؼوضوع ىذه الدراسة ابؼوسومة "       
كابغد من خطورتو  ابؼرضىذا  من بينها اىتماـ بالصحة كالارتقاء بها من جهة، كالوقاية من بناء على عدة اعتبارات 

من خلبؿ الالتزاـ بسلوكيات صحية متنوعة ، كما تتنوع أسباب اختيار ىذا ابؼوضوع بتُ ما ىو ذاتي  من جهة ثانية 
 يها في النقاط التالية : كما ىو موضوعي كسنحاكؿ التطرؽ ال

 الأسباب الذاتية : . 5-2

  ألا كىي مرض كىي في تزايد مستمر  العافَ،أرقت  بدشكلة صحيةالرغبة الذاتية في دراسة ىذا ابؼوضوع كونو يهتم
 السكرم. 

   . معرفة ابؼعاناة التي يعافٓ منها مرضى السكرم باعتباره مرض العصر، كىو في تزايد سريع 
  معرفتي للعديد من الأشخاص الذين عانو من ىذا ابؼرض ، ككاف سببا في كفاتهم نتيجة عدـ التزامهم بسلوكيات

 صحية . 
  بؿاكلة ابهاد حلوؿ أك اقتًاح حلوؿ ميدانية نسعى من خلببؽا للتقرب أكثر من ىذه الفئة كدراستها كمتابعتها

 بشكل مستمر . 

 الأسباب الموضوعية . .  5-0

  الذم بتُ ايدينا قابل للدراسة ابؼيدانية ، فضلب أنو يهتم بالصحة كابؼرض  من بـتلف ابعوانب .  ابؼوضوع 
  . التزكد بدعلومات كافية حوؿ مرض السكرم ،ك معرفو أسبابو كخطورتو 
  بذمع ىذه الدراسة بتُ حقوؿ علمية بـتلفة " جودة ابغياة " بزص بزصص علم النفس الابهابي " ك " السلوؾ

" بىص علم النفس الصحة "  كالاضطرابات السيكوسوماتية " مرض السكرم " كىذا ما يعتٍ أبنيتها  الصحي
 كثقلها . 

  . البحث في معرفة مدل التزاـ مرضى السكرم بالسلوكات الصحية ، كابغرص على تنفيذىا 
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 الإطار العالم لمدراسة                                                         الفصل الأول :

  . مدل بستع مرضى السكرم بجودة حياة بسكنهم من بؾابهة ىذا ابؼرض 
 ظركؼ الصحية ابؼلبئمة بؽذه الفئة، كمعرفة نوعية ابػدمات ابؼقدمة بؽم. معرفة مدل توفر ال 
  .الاقتًاب أكثر بديداف العمل من خلبؿ الاحتكاؾ بالأطباء كابؼمرضتُ كابؼرضى 

  التعاريف الاجرائية .  -6

 السموك الصحي :   

يعرؼ السلوؾ الصحي اجرائيا  بأنو الدرجة التي بوصل عليها ابؼصابوف بدرض السكرم بعد  تطبيق مقياس السلوؾ  
  " ديلمجا دبع دمصلا دبع " ك " رو فغلا دبع دمصلاد بع " احثافبلا دادعإ من الصحي ابؼستخدـ بالدراسة ابغالية 

 جودة الحياة :  

تعرؼ جودة ابغياة اجرائيا بأنها الدرجة التي بوصل عليها ابؼصابوف بدرض السكرم بعد تطبيق مقياس جودة ابغياة 
  " ةايح تياو ت " ةثحالباد ادعإ نم ابؼستخدـ بالدراسة ابغالية

 مرض السكري : 

 كل شخص تم التأكد من اصابتو بدرض السكرم ، سواء كاف النوع الأكؿ ) ابؼرتبط بالأنسولتُ ( أك النوع الثافٓ 

 بط بالأنسولتُ ( ، كذلك عن طريق ملف طبي مودع لدل صندكؽ الضماف الاجتماعي بددينة تيارت . ) غتَ مرت
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 الإطار العالم لمدراسة                                                         الفصل الأول :

 الدراسات السابقة :   -7

 الدراسات السابقة المتعمقة بالسموك الصحي : 

 الدراسات المحمية :    

   ( : الوضع المادي لممريض وانعكاساتو عمى سموكو الصحي .  0224)مساني، دراسة 

 ذىبت ىذه الدراسة إفُ معرفة الوضع ابؼادم للمريض كانعكاساتو على سلوكو الصحي، حيث تم استجواب

( مريض كذلك بتطبيق استمارة ابؼقابلة على بـتلف ابؼرضى، كما تم الاعتماد على ابؼنهج الوصفي ، كمن  300)  
تصرفاتو كبفارساتو الصحية،  ىينعكس سلبا علللمريض   ا أف ابلفاض الدخل الشهرم بتُ النتائج التي تم التوصل اليه

علبقة بتُ الأسباب التي بذعل كجود   كما يوجد علبقة للعوامل الاقتصادية كتأثتَىا على الدكافع ك ابػبرات،  ككذلك
ابؼريض يتأخر كتباطئو في استشارة الأطباء، كما توصلت افُ أف للوضع ابؼادم للمريض انعكاسات على سلوكو 

   . (7-2،   2014ي، )مسان.الصحي

    ( : 0224  وزعطوط، قريشي)  دراسة  

  . بورقمة المرتفع الدم وضغط السكري مرضى لدى بالتدين وعلاقتو الصحي السموك نحو الإتجاه  

ىدفت الدراسة إفُ معرفة طبيعة الابذاه بكو السلوؾ الصحي لدل ابؼرضى باختلبؼ نوعية ابؼرض كذلك باستخداـ 
( مريض بالسكرم كضغط الدـ ابؼرتفع حيث تم تطبيق مقياس  6000ابؼقارف على عينة بلغت )   ابؼنهج الوصفي

كمقياس التدين" الذم أعده "ابؼهدم" كبينت نتائج  "Staptoe "   الابذاه بكو السلوؾ الصحي من إعداد "ستابتو
 :الدراسة ما يلي

  . طبيعة الابذاه بكو السلوؾ الصحي سلبي لدل مرضى ضغط الدـ ابؼرتفع كابهابي لدل مرضى السكرم -

 .لا توجد فركؽ بتُ الإناث كالذكور في الابذاه بكو السلوؾ الصحي -

  توجد علبقة ارتباطية دالة موجبة بتُ الابذاه بكو السلوؾ الصحي كبتُ التدين . -

 ( 292- 285:  2014) قريشي وزعطوط ،  
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 الإطار العالم لمدراسة                                                         الفصل الأول :

 . مستويات الالتزام بالسموك الصحي لدى مرضى السكري( :  0229دراسة ) سارة بوكري ، 

تهدؼ الدراسة افُ الكشف عن مستول الالتزاـ بالسلوؾ الصحي لدل مرضى السكرم ، ككذلك التعرؼ على    
الفركؽ في ابؼستويات الالتزاـ بالسلوؾ الصحي حسب ابعنس ، السن ، الوضعية الاجتماعية ، مدة الاصابة ، 

تتَكا بطريقة قصدية ، كذلك باستخداـ مريضا اخ 126كابؼستول التعليمي  ، أجريت الدراسة على عينة متكونة من 
 ابؼنهج الوصفي الاستكشافي ، كمقياس الالتزاـ بالسلوؾ الصحي لػػػػ : 

توصلت  نتائج الدراسة افُ   ) ( spss. V 24، كقد بست ابؼعابعة الاحصائية باستخداـ  2013شهرزاد نور   
، كما أنو لا توجد فركؽ في الالتزاـ بالسلوؾ  كجود مستول معتدؿ من الالتزاـ بالسلوؾ الصحي لدل مرضى السكرم

 الصحي باختلبؼ ابعنس ، السن ، الوضعية الاجتماعية ، مدة الاصابة ، ككذا ابؼستول التعليمي .

 ( .  2:  2019) بوكري ،  

عنوان الدراسة السموكات الصحية عند المراىق المصاب بمرض   ) 0202دراسة ) عيادي وعبيدي ، 
  السكري . 

، كقد  - 1النوع  –ىدفت الدراسة افُ الكشف عن السلوكات الصحية عند ابؼراىق ابؼصاب بدرض السكرم     
حالات اناث ( ،  05 –حالات ذكور  05حالات بؼراىقتُ مصابتُ بدرض السكرم )  10تكونت العينة من عشر 

حيت تم اعتماد ابؼنهج الوصفي التحليلي في ىذه الدراسة باستخداـ اسلوب برليل ابؼضموف ، كقد أشارت النتائج افُ 
كجود بعض ابؼؤشرات تم تقسيمها ضمن أربعة أبعاد للسلوكات الصحية كىي : بعد الغذاء الصحي ، النشاط البدفٓ 

العاـ ، كأىم ابؼؤشرات فكانت بفارسة النشاط البدفٓ داخل القاعة أك نادم ، الالتزاـ الصحي ، السلوؾ الصحي 
رياضي ، بفارسة رياضة ابؼشي ، تناكؿ كمية كافية من ابػضر الطازجة ، اجراء الفحوصات كالتحاليل الطبية الدكرية ، 

 .(  2021) عيادي وعبيدي ، ارتداء أحذية مناسبة . 
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 الإطار العالم لمدراسة                                                         الفصل الأول :

السموك الصحي لدى المصابين بمرض السكري في   : (  0202ة ، دراسة ) زوبيدة ساسي ومروة قان
 .) الجنس ، السن ، قدم وحداثة المرض ( ظل بعض المتغيرات 

ابؼتغتَات ) ابعنس ، السن ،  ىدفت الدراسة إفُ معرفة مستوی السلوؾ الصحي لدل مرضى السكرم كعلبقتو ببعض
ابؼنهج الوصفي الاستكشافي ، من خلبؿ  سة تم استخداـابالسلوؾ الصحي، كلتحقيق ىدؼ الدر  كمدة ابؼرض ( 

مريضا بدرض السكرم منها  61على عينة قوامها  2015تطبيق استبياف السلوؾ الصحي ابؼعد من طرؼ بظية عليوة 
التكرارات ، : التالية الإحصائية الأساليب على الاعتماد من جنس الاناث ، كتم 33مريض من جنس الذكور ك 28

 –ئوية ، ابؼتوسط ابغسابي ، الابكراؼ ابؼعيارم ، معامل الارتباط بتَسوف ،معامل  ألفا كركنباخ ، اختبار كالنسب ابؼ
 ( ) برليل التباين الأحادم (، كبعد ابؼعابعة الاحصائيةANOVAلعينتتُ مستقلتتُ اختبار  )  –ت 

 :تم التوصل إفُ النتائج التالية  

 . مستول السلوؾ الصحي لدل مرضى السكرم متوسط أف - 

 .لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في السلوؾ الصحي تعزل بؼتغتَ ابعنس -  

تعزل بؼتغتَ قدـ  توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في ابذاىات مرضى السكرم بكو مستول السلوؾ الصحي -
 كحداثة ابؼرض ) لفئة أقل من سنتتُ ( 

 الصحي تعزل بؼتغتَ العمر .  ذات دلالة إحصائية في ابذاىات مرضى السكرم بكو مستول السلوؾ لا توجد فركؽ -

 الدراسات العربية :  

 .السموك الصحي و الاتجاىات نحو الصحة :( 0222دراسة رضوان سامر جميل ) 

 سورية عينة بتُ ثقافي غتَ من للطلبب الصحية ت الابذاىا ك الصحي السلوؾ برليل إفُ رضواف  دراسة ىدفت
 السلوؾ من معينة مظاىر يقيس الذم ،) steploe ,199 ) الصحي السلوؾ استبياف دراستو في استخدـ  كأبؼانية

 ذكر 99 ك%( 67)  أنثى 201 بينهم كاف مفحوص 300 على الدراسة عينة اشتملت ، بكوه كالابذاه الصحي
 كالإناث الذكور بتُ ابؼتوسطات بتُ الفركؽ ر اختبا كتضمن ، للنتائج الاحصائي التحليل كاستخدـ ،%(  33)
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 الإطار العالم لمدراسة                                                         الفصل الأول :

 بواسطة حسابها تم فقد الابذاىات  ك طالارتبا حساب أما "T "   السلوؾ بتُ كالفركؽ ، الإحصاء باستخداـ
 :  التالية النتائج إفُ الدراسة توصلت كقد    " كام"   اختبار

 من كافي عدد نوـ ك الفاكهة تناكؿ مثل للصحة منهم بعضها السورية، للعينة ابؼميزة ابػصائص بعض كجود-
 يتعلق كفيما ،  الصدر كفحص للطبيب الدكرية الزيارات غياب : الأسناف غتَ صحية مثل كتنظيف ، الساعات
 من صحة أكثر أسلوب يتبعن سوريا في الإناث أف الباحث  كجد ، الصحي السلوؾ بؾاؿ في ابعنستُ بتُ بالفركؽ
 . ) 2001 ، رضوان) . الذكور

 الدراسات السابقة المتعمقة بمتغير جودة الحياة : 

 الدراسات المحمية :   

 الاصابة بداء السكري وعلاقتو بتدىور جودة الحياة لدى المصابين .   :(  0222دراسة )عمران ، 

عينة الدراسة  ، تكونتىدفت الدراسة افُ الكشف عن العلبقة بتُ الاصابة بداء السكرم كتدىور جودة ابغياة    
سنة  40.5رجل ، كبدتوسط عمر مقداره  26امرأة  ك 14( مريض بالسكرم النوع الأكؿ كالثافٓ بدعدؿ  40من ) 

( سنة من مستويات دراسية كاقتصادية بـتلفة ، كقد اعتمدت الدراسة على مقياس عاـ  30 -03كعمر الاصابة ) 
 شكل استبياف ، كقد أسفرت نتائج الدراسة عن ما يلي :  بالإضافة افُ مقابلة عيادية مقننة في   SF36 جنيس

  للفئة  % 35.90للفئة الأكفُ ك  % 33.78بدقدار  2،  1تقدير ضعيف بعودة ابغياة لدل السكريتُ بمط
 الثانية . 

  عدـ كجود فركؽ دالة احصائيا بتُ تقدير  الفئات بعودة ابغياة متمثلب في اختبارT test  . 
  . ُكجود فركؽ دالة احصائيا بتُ تقدير ابؼصابتُ بأمراض مصاحبة كغتَ ابؼصابتُ لصافٌ غتَ ابؼصابت 
  . كجود علبقة سلبية دالة احصائيا بتُ مدة الاصابة ، كتقدير جودة ابغياة لدل مرضى السكرم 
 نة .عدـ كجود فركؽ دالة احصائيا بتُ العزاب كابؼتزكجتُ من مرضى السكرم لدل أفراد العي 
 ( 2021 ، وعبيدي عيادي)  

 الدراسات العربية :  
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 الإطار العالم لمدراسة                                                         الفصل الأول :

 (: Miamin & Al-Tukmagi،  2014 دراسة ميامن والتكماجي) 
 عينة تكونت. العراؽ في الثافٓ النوع من السكرم مرضى لدل ابغياة نوعية مستول عن الكشف إفُ ىدفت دراسة  

 في التعليمي مرجاف مستشفى في للسكرم ابػارجية العيادات مراجعي من كمريضة، (  مريض100الدراسة من )
 النتائج أظهرت كما متوسطان، كاف السكرم مرضى لدل ابغياة نوعية مستول أف النتائج كشفت حلبجا، مدينة
   تعليما الأقل كلصافٌ التعليمي للمستول تعزل السكرم مرضى لدل ابغياة نوعية مستول في إحصائيا دالة فركؽ كجود

 ( :  0227دراسة ) رامي طشطوش ومحمد القشار ، 

 نوعية الحياة وتقدير الذات لدى مرضى السكري في الأردن .       

ىدفت الدراسة افُ الكشف عن مستول نوعية ابغياة كمستول تقدير الذات ، كالعلبقة بينهما لدل مرضى    
ريضة بدرض السكرم النوع الثافٓ ، كلتحقيق ( مريضا كم 360السكرم في الأردف ، تكونت عينة الدراسة من ) 

استخداـ الباحثاف مقياس نوعية ابغياة ابؼختصر بؼنظمة الصحة العابؼية كمقياس تقدير الذات لركزنبتَغ  اىداؼ الدراسة 
كأظهرت نتائج الدراسة أف مستول نوعية ابغياة كتقدير الذات لدل مرضى السكرم جاء ضمن ابؼستول ابؼرتفع ، كأف 

فركقا دالة احصائيا في مستول نوعية ابغياة تبعا بؼتغتَ العمر ، كما أظهرت نتائج الدراسة أف ىناؾ فركقا دالة  ىناؾ
احصائيا في مستول تقدير الذات تبعا بؼتغتَ ابعنس كابؼؤىل العلمي ، بينما فَ يكن ىنالك فركؽ دالة احصائيا في 

رض ، كأختَا أظهرت نتائج الدراسة كجود علبقة ابهابية دالة تقدير الذات تبعا بؼتغتَم العمر كمدة الاصابة بابؼ
 احصائيا بتُ مستول نوعية ابغياة كمستول تقدير الذات لدل مرضى السكرم في الأردف .

 .(   2017) طشطوش والقشار ،  
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 الإطار العالم لمدراسة                                                         الفصل الأول :

 الدراسات الأجنبية :  

 :  (  (  kolar , kathryn, Rassner 1996    رسنر  - كاترن  – كولار دراسة

  . الأنسولين عمى المعتمد السكري بمرض المصابين لدى الحياة جودة:  الدراسة عنوان

 ( لدل ابؼراىقتُ ابؼصابتُ بدرض السكرم ما بتQOLُكصف جودة ابغياة ابؼقررة ذاتيا ) كقد ىدفت الدراسة افُ 

سنة ( ، كالذين يعتمدكف على الأنسولتُ مقارنة بجودة ابغياة لدل أقرانهم غتَ ابؼصابتُ ، حيث  14 -11)  
مراىقا من الأقراف غتَ ابؼصابتُ ، اعتمدت  27ك  1مراىقا مصاب بالسكرم نوع  60تكونت عينة الدراسة من 

ة شاملة التحليل الوصفي ، التباين ، اختبارات ، الدراسة على ابؼنهج الوصفي الارتباطي ، كبالاعتماد على أداة نوعي
 كبرليل التباين ابؼتعدد الأكجو كأسفرت النتائج افُ ما يلي :   

   . متوسط درجات الفرد في مقياس الأداة على جودة ابغياة متوسطة 
 لتي تدؿ ابؼقاييس النوعية بؼرض السكرم الذم يعتمد على الأنسولتُ : كىي في مقاييس ذات النقاط ابػمس ا

 درجاتها على الأكثر ابلفاضا على زيادة في جودة ابغياة . 
 تأثتَ مرض السكرم ابؼعتمد على الأنسولتُ (  2.6عليها أفراد العينة كاف  متوسط الدرجات التي برصل(
 ( 2021) عيادي وعبيدي ، )القلق ابؼرتبط بدرض السكرم ابؼعتمد على الأنسولتُ (.  1.95ك

 Gholami, Borji, Shirazi & Azini,2013)  )وأزيني وشيرازي وبورجي غولامي دراسة 

 نيشابور في الريفية بابؼناطق السكرم بدرض ابؼصابتُ ابؼرضى لدل ابغياة نوعية مستول عن الكشف  إفُ ىدفت دراسة
(   الثافٓ النوع)  السكرم مرضى من كمريضة مريضان (  1847)  من الدراسة عينة تكونت. إيراف شرؽ بشماؿ
 السكرم مرضى لدل ابغياة نوعية مستول أف الدراسة نتائج توصلت  ( سنة  97-30بتُ)  ما أعمارىم تراكحت

 لكل تعزل السكرم مرضى لدل ابغياة نوعية مستول في فركؽ لوجود الدراسة نتائج أظهرت كما ، منخفضا كاف
 . العلمي ابؼؤىل بزيادة يزداد السكرم مرضى لدل ابغياة نوعية مستول أف كما  ، عمرا الأقل كلصافٌ العمر من
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 الإطار العالم لمدراسة                                                         الفصل الأول :

 :   (Spasic,Velickovic  ,2014)   دراسة سباسيك وفيمكوفيك 

 كتكونت ، بو ابؼؤثرة كالعوامل(  الثافٓ النوع)  السكرم    لدل ابغياة نوعية مستول عن الكشف إفُ ىدفت بدراسة
 الإصابة مدة متوسط ككاف الصربية، نيش مدينة في السكرم مرضى من كمريضة مريضان (  86)  من الدراسة عينة

 مرتفعان  كاف السكرم مرضى لدل ابغياة نوعية مستول أف النتائج أظهرت(  سنة 12 – 8)  من السكرم بدرض
 أظهرت كما. عامان  65 عن أعمارىم تقل كالذين سنوات، 10 من أقل بالسكرم إصابتهم مدة الذين ابؼرضى لدل
 مرضى لدل ابغياة نوعية مستول من أفضل الذكور السكرم مرضى لدل ابغياة نوعية مستول أف افُ الدراسة  نتائج

 .  العلمي ابؼؤىل بؼتغتَ تبعا ابغياة نوعية مستول في إحصائيان  دالة فركؽ ىنالك يكن فَ بينما الإناث، السكرم

)Reitmeir, Ladwig, Greiser & Tamyo,0225   )    وتامايو وكرايسر ولدويغ ريثمر دراسة  

دراسة ىدفت إفُ الكشف عن مستول نوعية ابغياة لدل مرضى السكرم )النوع الثافٓ( تبعا بؼتغتَ ابعنس في أبؼانيا. 
أما متوسط مدة سنة   ( 63 – 50( مريضان كمريضة تتًاكح أعمارىم ما بتُ )  846)    تكونت عينة الدراسة من 

 في فركقان  %(. أظهرت النتائج أف ىناؾ 47كبلغت نسبة النساء )  سنوات (  10- 8الاصابة فتًاكحت ما بتُ ) 
 في فركؽ كجود النتائج أظهرت كما ، الذكور كلصافٌ للجنس تعزل السكرم مرضى لدل ابغياة نوعية مستول
 .مدة الأقل كلصافٌ الإصابة بؼدة تيعزل السكرم مرضى لدل ابغياة نوعية مستول

كأظهرت نتائج الدراسة كذلك كجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ العوامل الاجتماعية كالاقتصادية كعوامل ابػطر كبتُ 
 ابغياة لدل مرضى السكرم .  مستول نوعية

    :    (Yücel, AK, & Güler, 2015 ( ك وجولر    دراسة يوسيل وا 

 مستول نوعية النوـ ، كمستول نوعية ابغياة كالقلق كالاكتئاب لدل مرضى السكرمإفُ الكشف عن العلبقة بتُ 

( مريض كمريضة بدرض السكرم ، حيث كشفت نتائج  300كتكونت عينة الدراسة من )  في تركيا) النوع الثافٓ (  
افُ كجود علبقة ارتباطية نوعية ابغياة كاف متوسطا ، كما أشارت النتائج  مستول نوعية النوـ كمستول الدراسة افُ أف

 مستول كبتُ كالقلق كالاكتئاب النوـ نوعية مستول بتُ سلبية ارتباطية علبقة كجود إفُ النتائج أشارت ، كماسلبية 
بفا يؤدم بهم افُ  الأرؽ، من يعانوف النوـ نوعية في تدىور لديهم الذين فابؼرضى السكرم، مرضى لدل ابغياة نوعية

 كس سلبيا على نوعية ابغياة لديهم . كالاكتئاب ، كىذا ينعالاحساس بالقلق 
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 الإطار العالم لمدراسة                                                         الفصل الأول :

 الدراسات السابقة المتعمقة بـــمتغيرين  : السموك الصحي وجودة الحياة  

 الدراسات المحمية :  

 الممارسة الرياضية وعلاقتيا بجودة الحياة.: (  0228دراسة ) جوادي خالد ، 

العلبقة بتُ بفارسة أشكاؿ بـتلفة من النشاط البدفٓ على جودة ابغياة لدل ىدفت الدراسة ابغالية افُ معرفة     
، كقد استعمل الباحث في دراستو مقياس مكوف من أربعة بؿاكر ) النشاط البدفٓ ، ابعانب السكرم  داءابؼصابتُ ب

على التوافِ بالنسبة ابؼهتٍ ، ابعانب النفسي الاجتماعي ، بفارسة الأنشطة الرياضية ( في حتُ أف العبارات كانت 
فردا من  25عبارات ( كما أف عينة الدراسة بلغت  08عبارات ،  08عبارات ،  09عبارات ،  07لكل بعد ) 

العلبقة  لإبهادفردا بفارسا ، كاستعمل في ىذه الدراسة ابؼنهج الوصفي التحليلي  15أفراد غتَ بفارستُ ك 10بينها 
 :  كمعرفة طبيعتها كمن أىم ما توصل اليو 

  ُمعامل الارتباط بتُ مقياس ابؼمارسة الرياضية كمقياس جودة ابغياة داؿ احصائيا أم كجود علبقة بت
 (   2018) الخالدي ، ابؼمارسة الرياضية كجودة ابغياة  . 

 جودة الحياة وعلاقتيا بالسموك الصحي لدى مرضى  ( :0202دراسة ) أمال بوعشية ونرجس زكري ، 
 ( .  السكري ) دراسة ميدانية بورقمة

الصحي لدل مرضى  كالسلوؾ ابغياة جودة بتُ ابؼوجودة الارتباطية العلبقة عن الكشف راسة افُ  الد ىذهفت ىد     
طبقوا مقياستُ بسثلب في :  الدراسة  أىداؼ كلتحقيق الارتباطي الوصفي ابؼنهج على تاعتمد  السكرم ، حيث 

( 2011 -2010دغفة شريفة ")  بن"   لػػػػػ: الصحي السلوؾ مقياس جودة ابغياة بؼنظمة الصحة العابؼية ، كمقياس 
 مريض بالسكرم تم اختياراتهم بطريقة قصدية . 20على عينة قوامها 

 :التالية للنتيجة توصلنا الدراسة لفرضيات الإحصائي التحليل كبعد

 السكرم . مرضى من عينة لدل الصحي السلوؾ كمقياس ابغياة جودة مقياس درجات بتُ ارتباطية علبقة توجد

 (2020) بوعيشة وزكري ،  
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 الإطار العالم لمدراسة                                                         الفصل الأول :

: السموك الصحي وجودة الحياة لدى مريضات سرطان  ( 0202صوفيا وطار وكوثر وسطاني ،  دراسة ) 
 الثدي . 

ىدفت الدراسة ابغالية افُ معرفة مستول السلوؾ الصحي كجودة ابغياة لدل مريضات سرطاف الثدم ، بحيث      
 مشخصتُ ابؼتزكجات النساء من حالتتُ على الدراسة  أجريت حيثاعتمدت ىذه الدراسة على ابؼنهج العيادم ، 

نصف  العيادية ابؼقابلة :التالية الأدكات على معتمدين قصدية بطريقة اختيارىم تم البواقي أـ بولاية الثدم بسرطاف   
 ابؼوجهة ، مع تطبيق مقياس السلوؾ الصحي كمقياس جودة ابغياة ، كما توصلت افُ النتائج التالية : 

 .الثدم سرطاف مرضى عند الصحي السلوؾ مستول في ابلفاض كجود -

     .الثدم سرطاف مرضى عند ابغياة جودة مستول في ارتفاع كجود -

 الدراسات الأجنبية :  

 ، بالصحة ابؼرتبطة كالسلوكات الفراغ ككقت السعادة بتُ العلبقة حوؿ وأخرون وبراون فاراري دراسة كشفت كما
  . الرياضة كبفارسة الوزف من ككل السعادة بتُ جوىرية علبقة كجود عن

 كأف بالسعادة الشعور كبتُ الوقائي الصحي السلوؾ بتُ ابهابية علبقة ىناؾ أف (  Rocio ,2002 ) كجد كما
 ( 105:  2009 ، مصطفى. )   الوقائي الصحي السلوؾ ىو ابغياة كجودة  بالسعادة للشعور الأكبر ابؼنبئ

 كالوقائية الصحية السلوكات في يساىم التدين أف   ( moyad& al  2012  ) دراسة أشارت كما    
  . المحتاجتُ مساعدة ، الدعاء الصلبة، الفرد يستخدمها التي ، كمن بتُ الأساليب بالسرطاف ابؼرتبطة

 ككضعية عاملب كليس ابهابيا إدراكا ابؼرض ادراؾ  من السكرم بؼريض تسمح ابغياة جودة أف النتيجة ىذه كتفسر
 السلوكات كاتباع ، العلبج بظركؼ الالتزاـ خلبؿ من ابؼرض مع الإبهابي التكيف من را قد يوجد كبذلك ، للضغوط
 الصحية للسلوكات ابؼرضى اتباع في ابؼسابنة العوامل من تعتبر ابغياة جودة أف ىنا بيكن القوؿ كمن ، ابؼناسبة الصحية
 توفر أف بيكن الركحية كالقيم الدين أف اذ ابغياة، جودة برقيق في الأساسية  ابؼؤشرات من الدين يعد كما . ابؼناسبة
 الداخلي بالسلبـ كالشعور ابغياة بدعتٌ الشعور:مثل النفسي ابؼستول على   الفوائد من كاسعة بؾموعة

   (2010 ،   sigall ). 
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 الإطار العالم لمدراسة                                                         الفصل الأول :

 التعقيب عمى الدراسات السابقة المتعمقة بمتغير السموك الصحي .  . 7-2 

 النتائج الأدوات  المنيج  العينة   موضوع الدراسة 
 

 الوضع ابؼادم
 للمريض كانعكاساتو

على سلوكو الصحي 
. 
 
 
 

 

 
 
 300   

 مريض .  
 قصدية  

 
 

ابؼنهج 
  الوصفي 

 
 

استمارة 
 ابؼقابلة 

 
  للمرض ينعكس أف ابلفاض الدخل الشهرم

 سلبا على تصرفاتو كبفارساتو الصحية.  
 الاقتصادية كتأثتَىا   يوجد علبقة للعوامل

   ت. على الدكافع ك ابػبرا
  كجود علبقة بتُ الأسباب التي بذعل ابؼريض

 .كتباطئو في استشارة الأطباء يتأخر
   للوضع ابؼادم للمريض انعكاسات على

 .سلوكو الصحي

 
ابذاه بكو السلوؾ 
الصحي كعلبقتو 
بالتدين لدل مرضى 
السكرم كضغط الدـ 

 ابؼرتفع بددينة كرقلة 
 
 

 
6000 
مريض 

بالسكرم 
كضغط 

 الدـ 
 قصدية 

 
ابؼنهج 

الوصفي 
 ابؼقارف 

 
مقياس 
الابذاه 

بكو 
السلوؾ 

الصحي  
. 

مقياس 
 التدين . 

 
  طبيعة الابذاه بكو السلوؾ الصحي سلبي لدل

مرضى ضغط الدـ ابؼرتفع كابهابي لدل مرضى 
  . السكرم

  لا توجد فركؽ بتُ الإناث كالذكور في الابذاه
 .بكو السلوؾ الصحي

  توجد علبقة ارتباطية دالة موجبة بتُ الابذاه
 بكو السلوؾ الصحي كبتُ التدين

 
مستويات الالتزاـ  

بالسلوؾ الصحي 
 لدل مرضى السكرم 

   
126 

 مريضا 
اختتَكا 
بطريقة 
 قصدية 

 
ابؼنهج 

الوصفي 
 الاستكشافي 

 
مقياس 
الالتزاـ 

بالسلوؾ 
الصحي 

 . 

 
 بالسلوؾ الالتزاـ من معتدؿ مستول كجود 

 . السكرم مرضى لدل الصحي
 بالسلوؾ الالتزاـ في فركؽ توجد لا أنو كما 

 الوضعية ، السن ، ابعنس باختلبؼ الصحي
 ابؼستول ككذا ، الاصابة مدة ، الاجتماعية

 . التعليمي
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 الإطار العالم لمدراسة                                                         الفصل الأول :

  

 

 

 النتائج الأدوات  المنيج  العينة   موضوع الدراسة 
 
السلوكات الصحية  

عند ابؼراىق ابؼصاب 
 بدرض السكرم 

 
 
 
 
 

 
 10 

 حالات 
ذكور(    05)
 اناث(  05)

 
ابؼنهج 

الوصفي 
 التحليلي 

 أسلوب
برليل 

 ابؼضموف 
    

 
مقياس 
السلوؾ 

 الصحي . 
   

  
أشارت النتائج افُ كجود بعض ابؼؤشرات تم 
 تقسيمها ضمن أربعة أبعاد للسلوكات
الصحية كىي : بعد الغذاء الصحي ، 
النشاط البدفٓ ، الالتزاـ الصحي ، السلوؾ 
الصحي العاـ ، كأىم ابؼؤشرات فكانت 
بفارسة النشاط البدفٓ داخل القاعة أك نادم 
رياضي ، بفارسة رياضة ابؼشي ، تناكؿ كمية  
كافية من ابػضر الطازجة ، اجراء 

رتداء الفحوصات كالتحاليل الطبية الدكرية ، ا
 أحذية مناسبة .

  
السلوؾ الصحي لدل 
ابؼصابتُ بدرض 
السكرم في ظل بعض 
ابؼتغتَات ) ابعنس ، 
السن ، قدـ كحداثة 

 (ابؼرض 

  
مريض  61 

 بالسكرم  
 ذكور ( 28)
 اناث (  33)
 

  
استبياف 
السلوؾ 
 الصحي 

   
 ابؼنهج

 الوصفي
الاستكشا

   في

 مرضى لدل الصحي السلوؾ مستول أف 
 .متوسط السكرم

 في إحصائية دلالة ذات فركؽ توجد لا 
 .ابعنس بؼتغتَ تعزل الصحي السلوؾ

 في إحصائية دلالة ذات فركؽ توجد 
 مستول بكو السكرم مرضى ابذاىات
 كحداثة قدـ بؼتغتَ تعزل الصحي السلوؾ
  ( سنتتُ من أقل لفئة)  ابؼرض

 في إحصائية دلالة ذات فركؽ توجد لا 
 مستول بكو السكرم مرضى ابذاىات
 . العمر بؼتغتَ تعزل الصحي السلوؾ
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 الإطار العالم لمدراسة                                                         الفصل الأول :

 التعقيب عمى الدراسات السابقة المتعمقة بمتغير جودة الحياة :  

 النتائج   الأدوات  المنيج  العينة   موضوع الدراسة 
 

الاصابة بداء السكرم 
كعلبقتو بتدىور جودة 

 ابغياة لدل ابؼصابتُ .  
 
 
 

   
مريضا  40

 بالسكرم 
النوع   

الأكؿ كالنوع 
  الثافٓ 

 
  

ابؼنهج    
 الوصفي 

 
    

ابؼقابلة 
العيادية ابؼقننة 

 . 
مقياس عاـ 

جنيس 
SF36 

  
  تقدير ضعيف بعودة ابغياة لدل

بدقدار  2،  1السكريتُ بمط 
% للفئة الأكفُ ك  33.78
  . % للفئة الثانية 35.90

  ُعدـ كجود فركؽ دالة احصائيا بت
بعودة ابغياة متمثلب تقدير  الفئات 

  . T test في اختبار
  كجود فركؽ دالة احصائيا بتُ تقدير

ابؼصابتُ بأمراض مصاحبة كغتَ 
  . ابؼصابتُ لصافٌ غتَ ابؼصابتُ

  ُكجود علبقة سلبية دالة احصائيا بت
مدة الاصابة ، كتقدير جودة ابغياة 

  . لدل مرضى السكرم
  ُعدـ كجود فركؽ دالة احصائيا بت

كابؼتزكجتُ من مرضى العزاب 
 .السكرم لدل أفراد العينة

  
مستول نوعية ابغياة لدل 
مرضى السكرم من النوع 
الثافٓ لدل مرضى 

 السكرم 

  
 100 

مريض 
كمريضة 

بالسكرم 
 النوع الثافٓ 

  
ابؼنهج   

الوصفي 
 . 

    
مقياس نوعية 

 ابغياة . 

 
  كجود فركؽ دالة احصائيا في مستول

نوعية ابغياة لدل مرضى السكرم 
تعزل للمستول التعليمي كلصافٌ الأقل 

 .تعليما 
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 الإطار العالم لمدراسة                                                         الفصل الأول :

  
نوعية ابغياة كتقدير الذات 
لدل مرضى السكرم في 

 . الأردف 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
360 

مريض 
كمريضة 

بالسكرم 
 النوع الثافٓ . 

 
ابؼنهج 

 الوصفي 

 
مقياس جودة 

 ابغياة . 
مقياس تقدير 

 الذات . 

 
 مستول في احصائيا دالة فركقا ىناؾ 

 كابؼؤىل ابعنس بؼتغتَ تبعا الذات تقدير
 فركؽ ىنالك يكن فَ بينما ، العلمي

 تبعا الذات تقدير في احصائيا دالة
    بابؼرض الاصابة كمدة العمر بؼتغتَم

 بتُ احصائيا دالة ابهابية علبقة كجود 
 تقدير كمستول ابغياة نوعية مستول
الأردف  في السكرم مرضى لدل الذات

 . 

 النتائج   الأدوات  المنيج  العينة   موضوع الدراسة 

 

جودة ابغياة لدل  
ابؼصابتُ بدرض السكرم 
 ابؼعتمد على الانسولتُ . 

 

 

 

  

مراىقا  60
مصاب 

بالسكرم 
  نوع الأكؿ  

 

ابؼنهج  
الوصفي 

 الارتباطي 

      

 

مقياس جودة  
 ابغياة  

 

    

  

 

  متوسط درجات الفرد في مقياس
 الأداة على جودة ابغياة متوسطة .

  ابؼقاييس النوعية بؼرض السكرم
الذم يعتمد على الأنسولتُ : كىي 
في مقاييس ذات النقاط ابػمس التي 
تدؿ درجاتها على الأكثر ابلفاضا 

 على زيادة في جودة ابغياة .
  متوسط الدرجات التي برصل عليها

)تأثتَ مرض  2.6أفراد العينة كاف 
السكرم ابؼعتمد على الأنسولتُ ( 

)القلق ابؼرتبط بدرض  1.95ك
 السكرم ابؼعتمد على الأنسولتُ (.
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 الإطار العالم لمدراسة                                                         الفصل الأول :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

مستول نوعية ابغياة   
لدل مرضى السكرم ) 
النوع الثافٓ ( تبعا بؼتغتَ 

 .ابعنس في أبؼانيا 

 

 

 

  

  846 
مريضا 

 كمريضة 

  

ابؼنهج 
 الوصفي  

  

مقياس نوعية 
 ابغياة 

 

 

  . 

 

  ىناؾ فركقا في مستول نوعية ابغياة
لدل مرضى السكرم تعزل لصافٌ 

 ابعنس كلصافٌ الذكور .
  كجود فركؽ في مستول نوعية ابغياة

 تعزل بؼدة الاصابة كالأقل مدة . 
  كجود علبقة ارتباطية بتُ العوامل

كعوامل الاجتماعية كالاقتصادية 
ابػطر كمستول نوعية ابغياة لدل 

 مرضى السكرم .
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 الإطار العالم لمدراسة                                                         الفصل الأول :

 التعقيب عمى الدراسات السابقة المتعمقة بالمتغيرين السموك الصحي وجودة الحياة: 

 نتائج الدراسة     الأدوات  المنيج  العينة   موضوع الدراسة 

 

ابؼمارسة الرياضية كعلبقتها 
 بجودة ابغياة

 

 فردا 25

أفراد  10
بفارستُ 

فردا 15ك
 غتَ بفارستُ

 

ابؼنهج 
الوصفي 
 التحليلي

 

 

 مقياس السلوؾ 
 الصحي

مقياس جودة 
 ابغياة

 

  معامل الارتباط بتُ مقياس
ابؼمارسة الرياضية كجودة ابغياة 

داؿ احصائيا أم كجود علبقة بتُ 
 .ابؼمارسة الرياضية كجودة ابغياة 

 

جودة ابغياة كعلبقتها 
الصحي لدل السلوؾ ب

 مرضى السكرم .

 

مريضا  20
 بالسكرم .

 

ابؼنهج 
 الوصفي

 

مقياس جودة 
 ابغياة .

مقياس السلوؾ 
 الصحي

 

  توجد علبقة ارتباطية بتُ درجات
س مقياس السلوؾ الصحي كمقيا
 مجودة ابغياة لدل مرضى السكر 

 

السلوؾ الصحي كجودة 
ابغياة لدل مريضات 

 السرطاف الثدم .

 

 حالات 02

 

 

 

 

 

ابؼنهج 
 العيادم

 

 مقابلة نصف

 موجهة .

مقياس سلوؾ 
الصحي كجودة 

 ابغياة

 

  ك جود ابلفاض في مستول
السلوؾ الصحي لدل مريضات 

 سرطاف الثدم .
  كجود ارتفاع في مستول جودة

ابغياة لدل مريضات سرطاف 
 الثدم .



 مقدمة
 

22 
 

 الإطار العالم لمدراسة                                                         الفصل الأول :

 أوجو الاتفاق والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة :

كبرليلها ، توصلنا افُ أف بعد الاطلبع على الدراسات السابقة ابؼختلفة ذات الصلة بدوضوع الدراسة كعرضها     
السلوك الصحي وجودة الحياة لدى الاتفاؽ كالاختلبؼ بتُ الدراسة ابغالية ابؼوسومة بػػػ:    ىناؾ العديد من نقاط 

    التافِ:أف نلخصو من خلبؿ ابعدكؿ بيكن  السابقة،كالدراسات مرضى المصابين بمرض السكري 

 أوجو الاختلاف  أوجو الاتفاق
 

  ىناؾ تشابو بتُ الدراسة ابغالية مع الدراسات السابقة
في بعض الاىداؼ منها معرفة مستول السلوؾ 

 الصحي كجودة ابغياة لدل مرضى السكرم .  
  معرفة أكحو التداخل بتُ السلوؾ الصحي كجودة ابغياة

 لدل مرضى السكرم . 
  التعرؼ على خطورة مرض السكرم كالبحث عن

 السبل الوقائية منو . 
  من حيث عينة الدراسة ، حيث تم اختيارىا بطريقة

 قصدية . 
  من حيث أدكات الدراسة، حيث بقد جل الدراسات

 جودة ابغياة. السابقة على مقياس السلوؾ الصحي ك 
  من حيث ابؼنهج تشتًؾ الدراسة ابغالية مع بعض

الدراسات السابقة في اعتماد بؼنهج العيادم ك اعتماد 
 ابؼقابلة نصف 

 موجهة .  
 

 
 
 
 

 
  حدكد الدراسة ابؼكانية ، بحيث تم اجراء الدراسة ابغالية

في مدينة تيارت ، مقارنة بالدراسات السابقة التي كانت 
 في أمكنة بـتلفة سواء بؿلية أك عربية أك أجنبية . 

  2021ابغدكد الزمانية : تم اجراء الدراسة في سنة-
 ، بينما الدراسات السابقة كانت أسبق منها . .  2022

 يث ابؼوضوع: حاكلت الدراسة ابغالية الربط بتُ من ح
متغتَين السلوؾ الصحي كجودة ابغياة لدل مرضى 
السكرم، في حتُ الدراسات السابقة بقدىا تنوعا 
كاختلبؼ في ابؼتغتَات منها ما تناكؿ ابؼتغتَين معا كمنها 
ما درس كل متغتَا على حد ، كمنها ما ربط احدل 

    راسة زعطوط كقريشي        ابؼتغتَين بدتغتَ أخر مثل د
 لدل بالتدين كعلبقتو الصحي السلوؾ بكو الإبذاه   

 . بورقلة ابؼرتفع الدـ كضغط السكرم مرضى
  اختلبؼ من حيث حجم العينة كموصفاتها، بحيث

اعتمدت الدراسة ابغالية على حجم أقل مقارنة 
 بالدراسات السابقة.

 ينها ، كنتائج تباين في نتائج الدراسات السابقة فيما ب
الدراسة ابغالية ، كىذا راجع  للعديد من العوامل 
ابؼختلفة . ) فمستول السلوؾ الصحي كجودة ابغياة 
 بىتلف  من منطقة افُ أخرل كمن بيئة افُ بيئة أخرل (. 

 



 

 

    

 

 

 أ

 

 

 

 

 

 

 

 

السموك الصحي وجودة الحياة   الثاني:الفصل   

 أولا : الصحة والمرض .   

 تعريف الصحة . -أ

 نبذة تاريخية عن السموك الصحي . -1

 مفيوم السموك الصحي .  -2

 علاقة السموك بالصحة .  -3

 طبيعة السموك الصحي .  -4

 أبعاد السموك الصحي .  -5

 أنماط السموك الصحي .   -6

العوامل المؤثرة عمى السموك  -7
 الصحي . 

 تغيير السموك الصحي .  -8

 مقومات السموك الصحي .  -9

النظريات المفسرة لمسموك  – 10
 الصحي .  

 .  الاسلام والسموك الصحي -11

  نبذة تاريخية عن جودة الحياة . -1
 تعريف جودة الحياة .-2
 مكونات جودة الحياة . -3
 أبعاد جودة الحياة . -4
 .  مظاىر جودة الحياة-5
الاتجاىات النظرية المفسرة لجودة -6

 الحياة . 
الخطوات التي تساعد في تحقيق -7

 جودة الحياة . 
 مجالات جودة الحياة . -8
 مقومات جودة الحياة . -9

 قياس جودة الحياة . -10
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 السموك الصحي وجودة الحياة                                                الفصل الثاني :

 الصحة والمرض :  -أولا 

 تعريف الصحة :   -أ 

تعرؼ الصحة على أنها مؤشر داؿ على ستَ كل الوظائف الدالة على حياة الأعضاء ابؼشكلة للجسم الانسافٓ     
بشقيو الفيزيقي كالنفسي خلبؿ مدة زمنية كافية بساشيا مع النمط أك النمو العادم الذم بردده الأصوؿ الطبية 

 صابات التي تصيب ابعسم لكن لا تعيق الأعضاء علىكالعلمية ابؼتخصصة في ىذا المجاؿ . مع استثناء العاىات كالإ
 .  ( 175:  2014) مختار ،أداء كظائفها . 

تنتج من تكييف على أنها "حالة من التوازف النسبي لوظائف ابعسم كالتي :   (Perkins)       بركنزكما يعرفها  

  (. 27:  2006خليل ، ) الضارة التي يتعرض بؽا للمحافظة على توازنو .  ابعسم مع العوامل  

الصحة على أنها "حالة من الطاقة الكاملة للفرد، يستطيع في ظلها أداء أدكاره التي  " تالكوت بارسونز"كيرل    
 . ( 47، :  2007)السيد، .بصورة متتالية  تأديتهاتنشئتو على 

:   على أنها فن الوقاية من ابؼرض كإطالة العمر كترقية الصحة كالكفاية   (Winslow)   ونسلوكيعرؼ أيضا  

القياـ بدجهودات منظمة للمجتمع من أجل برستُ صحة البيئة ، كمكافحة الأمراض ابؼعدية ،   كذلك عن طريق
خدمات الطب كالتمريض للعمل على التشخيص ابؼبكر كالعلبج الوقائي   تعليم الأفراد الصحة الشخصية ، تنظيم

 أضيفت بؽا خدمات الصحة النفسية"  ا، كتطوير ابغياة الاجتماعية كابؼعيشية ، كأختَ  للؤمراض

 (   933:  2018)صافي،

 نيوماف   كما كضع العافَ (Newman) " حالة من التوازف النسبي  آخر للصحة مفادىا أنها عبارة عن تعريفا 

 كأف حالة التوازف ىذه تنتج عن تكيف ابعسم مع العوامل الضارة التي يتعرض بؽا . لوظائف ابعسم ،

 . ( 75:  2013) ين عروس ، 

أنها عبارة عن حالة من الاحساس الذاتي كابؼوضوعي عند شخص ما    (Hurrelmann)  كفي السياؽ ذاتو يعرفها 

   إمكاناتو كالنفسية كالاجتماعية للشخص متناسبة معموجودة عندما تكوف بؾالات النمو ابعسدية تكوف ىذه ابغالة 



 مقدمة
 

26 
 

 السموك الصحي وجودة الحياة                                                الفصل الثاني :

 يضعها لنفسو مع الظركؼ ابؼوضوعية للحياة .  التي كأىدافو كقدراتو  

:   أنها على الصحة عرؼ عبارة عن :   (Jean François Verlhiacأما فارلياك    جونفرنسو )ا  

 للعضوية .   الوظيفي ابػلل عن الدالة ابؼوضوعية كالعلبمات الإشارات غياب  -   

 (  252-251   |: 2017 حربوش،)الأفَ. أك الأمراض أك الذاتية الأعراض غياب -   

الإحساس بالعافية يكوف فيها الفرد قادرا على  من فردية حالة أنها إفُ ابغديثة النظرية ابؼبادئ في للصحة كينظر     
 ابعسدية الداخلية كابؼتطلبات ابػارجية للبيئة . ابؼتطلبات بتُ مناسبة برقيق التوازف بطريقة

 تشتَ أنها الأكؿ معنيتُ على يستخدـ الصحة مفهوـ أف(بوحريص)كيرل   ( 30- 29:  2015) أبو سعد ،  
ابغالة الطبيعية ، أما  عن ابكراؼ كحالة ابؼرض إفُ حالة من التوازف النسبي لوظائف ابعسم ، كبالتافِ  تقابل

فيشتَ افُ علم كفن الوقاية كالارتقاء بالصحة من خلبؿ المجهودات ابؼنظمة من طرؼ المجتمع من  الاستخداـ الثافٓ
 إفُ   العابؼية الصحة منظمة تشتَ( 249:  2014) بوحريص ، طرؼ المجتمع كالتي تشمل العديد من المجالات . 

 ابؼرض أك العجز .  من ابػلو بؾرد فقط كليست  السلبمة بدنيا كعقليا كاجتماعيا، اكتماؿ من حالة ىي الصحة أف
 ظهر غابت إذا رئيسية أبعاد ثلبث العابؼية الصحة منظمة تعريف كيعطي(  156:  2017كتفي ، بوحلمة ، )

  :كىي ابؼرض
 -للصحة( (العضوم) ابعسمي البعد. 
 كالنفسية العقلية الصحة. 
 (54 :  2006 )الدويبي، . الاجتماعي بعدىا في الصحة 

الأداء الوظيفي في صورة اتزاف  كحسن كالنفسية كالعقلية ابعسمانية ابعوانب في البنائي الاكتماؿ ىي فالصحة   
 بفا بيكنو التعامل الابهابي في ابغياة . كالإصابات العجز كأنواع الأمراض من  ديناميكي بوقق السلبـ

 العناصر التالية :  في ( 33:  2006 )رشوان،.حددىا كما الصحة مفهوـ بلورة بيكن كبهذا
 بؽا القياسية ابؼعايتَ ضوء في السلبمة من كاملة حالة . 
 كابعسمانية ( كالاجتماعية كالنفسية )العقلية الشخصية جوانب كافة تتضمن. 
 كالضعف كالعجز الأمراض من خلوا كونها من أكبر ابغالة ىذه. 
 ابغياة ، كبؽذا فَ يعد بؾرد ابػلو كالسلبمة من  في الإبهابي التعامل من للئنساف السوية ابغالة ىذه تكمن

   ،كالتي  بسكن  الصحة لارتباطها بابعوانب النفسية كالعقلية كالاجتماعية على كافيا مؤشرا ابعسدية  الأمراض
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 السموك الصحي وجودة الحياة                                                الفصل الثاني :

ازنا ككظائفو في المجتمع ، كعليو فالصحة ىي ابغالة التي يستطيع فيها الفرد أف بوقق تو بسكن الفرد من القياـ بأدكاره   
كعقلية ، ككذلك في بعدىا الاجتماعي ، كذلك من  نفسية كصحة عضوية صحة من بؽا بتُ الأبعاد الثلبث ابؼكونة

 الضغوط مواجهة على كالقدرة جهة من ابؼرض كانتشار توطن على ابؼساعدة الاجتماعيةخلبؿ التكيف مع العوامل 
 (264:  2017 سيدىم،) .النفسية كالاجتماعية كالنفسية من جهمة أخرل 

 :المرض تعريف -ب
الطبيعي أك ابغالة الوظيفية للكائن ابغي ، حيث  البناء عن كمؤذيا ضارا ابكرافا البريطانية الموسوعة كصفتو كما بيثل 

حالتو غتَ طبيعية ، كذلك بهب فهم ابغالة الطبيعية للكائن ابغي ، كما  أف على تدؿ تظهر عدة علبمات كأعراض
السمات ابؼميزة بغالة ابؼرض، فابؼرض حسب ابؼوسوعة البريطانية ىو خلل عضوم أك كظيفي بيكن التعرؼ على 

 . ( 282- 281: 2019) شابو ـ  .للكائن يظهر من خلبؿ أعراض بيكن التعرؼ عليو انطلبقا منها
 اضطراب أعضائو في حالة ابؼرض ىو ابغالة التي يكوف عندىا العقل أك النفس أك ابعسم أك بعض أجهزتو أك    

كيعرؼ ابؼرض طبيا بأنو "اختلبؿ في ابغالة الصحية لو علبقة  . ( 54:    2006)الدويبي،  .كخلل في كظائفها
 .  (32:  2003) بومدين ، بإصابة في بناء أك كظيفة عضو أك عدة أعضاء".   

طبيبة تقليدية في برديد ابؼرض كىي خبرة  ثلبثة بؿكات   (Aubrey Lewis)كفي ىذا الصدد أكضح أكبرم لويس
ابؼريض كاكتشافو لبعض الاضطرابات في  كظيفة ابعسم كالأعراض التي تتوافق مع النمط الاكلينيكي ) نظرية تنميط 
ابؼرض ( ، كمن ىنا نقوؿ أف ابعسم كالأعراض التي تتوافق مع النمط الإكلينيكي )نظرية تنميط ابؼرض(، كمن ىنا 

يشتَ إفُ "ابغالة الباثولوجية الشاذة التي نشخصها في ضوء العلبمات كالأعراض " كىي الواردة في ابؼرض مفهوـ 
 أحد في خلل أك ابكراؼ" ىو ابؼرض أف القوؿ إفُ صولة تذىب.  ( 76)مكاوي، دس: .التصنيف الدكفِ للؤمراض

كابؼرض عملية متطورة منذ  الأعراض، بعض الصحة ابعسمية أك العقلية يؤدم افُ ظهور اضطراب تظهر لو عوامل
ابتداء السبب ، كحتى ظهور ابؼضاعفات فقد يكوف التطور حادا كسريعا ،كقد يكوف  بطيئا مزمنا ، كما بيكن أف 
يكوف ابؼرض عاما يصيب أكثر من عضو كاحد أك يكوف موضعيا فتقتصر الاصابة على عضو كاحد أك جزء من 

   .( 133: 2013.) صولة ، عضو أك جزء من عضو 
ثابتة كإبما حركة متطورة تطور غتَ طبيعي في  حالة ليس فابؼرض ابؼتطور، الوظيفي الاضطراب أيضا بابؼرض كيقصد

فتًة طويلة أك قصتَة ، كلكنو ينتهي دائما بنتيجة قد تكوف الشفاء التاـ أك  يأخذ قد التطور جسم الانساف كىذا
   . (  38 : 2021 عرعار ،) .جديدة لظركؼ ابعسم إعداد على تعمل الوفاة أك تقف في مرحلة كسط 

أك ىو تغتَ ابغالة الطبيعية للئنساف، كقد يؤثر ابؼرض على بصيع أعضاء ابعسم الانسافٓ أك على عضو كاحد فقط ،   
 ،كىناؾ من يرل أف ابؼرض  ( 939:  2018) صافي ، كبيكن أف بودث نتيجة أسباب معركفة أك غتَ معركفة . 

 إزعاج من يشتَ إفُ ابكراؼ ما عن حالة الأداء الوظيفي السوية تكوف لو نتائج غتَ مرغوب فيها ، نظرا بؼا يؤدم اليو  
 ل ، كىناؾ فرؽ بتُ ثلبث مفاىيم : ينجم عنو من أثار تتعلق بابؼكانة الصحية للئنساف في ابؼستقب ما أك الشخص،



 مقدمة
 

28 
 

 السموك الصحي وجودة الحياة                                                الفصل الثاني :

بودد لنا بأنو الإدراؾ الواعي بعدـ الراحة أم أف الفرد بوس  )المرض(ؿ فابؼفهوـ الأك  ) ابؼرض ، الاعتلبؿ ، السقم ( 
فهو حالة الاختلبؿ الوظيفي ، كالذم يتأثر بو ابعانب الاجتماعي  ) الاعتلال( كيدرؾ بأنو مريض ، أما ابؼفهوـ الثافٓ

فهو حالة مرضية أك  )السقم(أما ابؼفهوـ الثالث  . ( 78: 2013) بن عروس .كتؤثر على علبقة الفرد بالأخرين 
 .الفرد كتصرفات معيشة كبمط كسلوؾ أداء على تؤثر  أعراض مرضية جسدية )عضوية( نفسية ) اجتماعية (

   . (  99:  2008وآخرون، علي)

عبارة عن التقليل من قدرة الفرد الطبيعية على الوفاء بالتزاماتو ابذاه اسرتو كبؾتمعو  )المرض(كبهذا يكوف ابؼفهوـ الأكؿ 
 ( .  78:  2013) بن عروس ، كالقلق كابػوؼ .  كالتوتر النفسية  كزيادة متاعبو

في حتُ ينظر البعض إليو باعتباره حالة في التغتَ الوظيفي أك الشكل لعضو ما كيكوف الشفاء منو صعبا أك   
يتطلب ذلك من ابعسم عدة عمليات ككظائف لا تدخل في  الفسيولوجي التوازف كلإعادةمستحيلب بدكف علبج 

 يذىب ريس افُ   (160:  2018ن ، . ) حسيالوظائف الفسيولوجية ابؼسؤكلية عن التوازف في العضو ابؼصاب 

 القوؿ أف ابؼرض حالة بودث فيها ابؼرض من الناحية العضوية أك العقلية أك الاجتماعية للفرد من شأنو إعاقة الفرد 
اللبزمة لأداء كظيفة مناسبة ، كيتمثل الوضع الطبيعي للكائن في حالة من التوازف  ابغاجات أقل مواجهة على

ابغيوية بواسطة ميكانيزمات معقدة  العمليات استمرار حيث من البدفٓ الاتزاف عليو يطلق ما أك الدقيق الفسيولوجي
النتائج ابؼتًتبة عن تعطيل ابؼيكانيزمات التي تتحكم في الاتزاف  في للمرض البديهي ابؼعتٌ في ابعسم ، كمن ثم يتمثل 

 .( 203  : 2018 دريس، ). البدفٓ داخل الكائن ابغي

إفُ أف ابؼرض يشتَ إفُ " حالة إفُ الابكراؼ العضوم كالتي بيكن برديدىا بدجموعة من الشواىد  )فيلد(يرل 
أحد أجزائو ، بحيث بودث اضطراب أك ارتباؾ في كظيفتو ، كيتم  أك للجسم سوية ابغالة غتَ ىو  كالأعراض ، فابؼرض

في  المحددة العضوية بابغالة ابؼرتبطة الطبية فاىيمكابؼ ابؼوضوعية النواحي على فهم ابؼرض طبيا من خلبؿ التًكيز التًكيز
 نقلب عن   (56 :)شوقي ، دس حددىا.كللمرض ثلبث معافٓ ( .  372:  2016) ميلاط ، ابعسم . 

  (Di Matteo, Di Nicola, 1982)  فيما يأتي :  

بيولوجي  "معتٌ جسمي خالص يتمثل في تلف الأنسجة أك كجود خلل لو سبب حيوم  :المعنى الأول للمرض -أ
" 
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 السموك الصحي وجودة الحياة                                                الفصل الثاني :

 السلوؾ الفعلي الذم يصدر عن شخص مصاب بدرض بؿدد ، معتٌ نفسي يشتَ إفُ: المعنى الثاني للمرض -ب
 كيتمثل السلوؾ في الشعور بالأفَ كالتعب، أك الشعور بالكرب أك الاكتئاب كما افُ ذلك . 

معتٌ اجتماعي كيتضمن عجز الشخص عن أداء أدكاره التي اعتاد القياـ بها في حياتو  : الثالث للمرض المعنى -ج
اليومية ، كيرل العلماء  أف قدرة الأشخاص على أداء كظائفهم في بيئتهم بؽا دكر كبتَ في برديد مدل جودة صحتهم 

 .  أك اعتلببؽا

كما   أشار (Verlhiac)  يتوجداف لدل الفرد بدرجات  منفصلبف مفهوماف غتَأف كل من الصحة كابؼرض           

درجات للصحة كدرجات  للمرض حيث أف الصحة تتنوع على طوؿ متصل حده الأكؿ الصحة ابؼثالية ، كالتي يليها 
  ( . 252:  2017) حربوش ، ابكدار في درجاتها كمعايتَىا متجها بكو ابؼرض ، الاعاقة كالعجز منتهيا بابؼوت . 

  كىذا ما يوضحو الشكل التافِ :  

  

  

  

 

                                                                

 (  023:  0227المصدر ) حربوش ،( : يوضح السمسة المتصمة لدرجات الصحة  .  22الشكل رقم ) 

 السموك الصحي :    –ثانيا 

 نبذة تاريخية عن السموك الصحي :  .2

في ابػمسينيات  " Rechard 'ريتشارد يد على مرة لأكؿ العلمية ابؼصادر في الصحي السلوؾ مفهوـ ظهر      
، كتبلور مفهوـ السلوؾ الصحي كابعاده الابهابية  الصحة في التدختُ سلوؾ ثتَتأ عن بحثو  من القرف العشرين في 

من ابؼمارسات الصحية في مقاطعة ألاميدا ، حيث قاـ  برسيلو  لعدد دراسة في  كالسلبية لدل بؾموعة من الباحثتُ

  

 علامات الصحة المعتدلة .  -علامات جيدة للصحة ولأسلوب الحياة  -صحة علاقات جد مثالية

 -الموت  –العجز الدائم  –أمراض مع عجز واضح  –علامات انذار لتهور الصحة 

 حالة صحية معتدلة 
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 السموك الصحي وجودة الحياة                                                الفصل الثاني :

Berssilou  و بيلكة "Beleco الشخصي ابغياة أسلوب  ثتَ ت على التعرؼ على " بدراسة الفرد كركزت 
 من العاـ ابعمهور من شخص   (2729) كابؼرض، حيث أجريت الدراسة على   ابعسمية الصحة من كل على

 بصيع تعطى (بندا23بولاية كاليفورنيا ، كقد تم استخداـ استبياف يتكوف )  ألاميدا مقاطعة في ابؼقيمتُ الراشدين 
 الشخصية الصحية للفرد كابػاصة بنظاـ النوـ ، التغذية السليمة ، المحافظة على الوزف ، عدـ التدختُ  ، ابؼمارسات

ة للفرد ، ككذلك شرب الكحوؿ ، كبفارسة الرياضة ، كما تضمنت الدراسة أسئلة أخرل من ابغالة الصحي عدـ
النشاطات الاجتماعية ، التاريخ الأسرم ، التعليم كالدخل ، كقد عينت الدراسة بدتابعة ىؤلاء الأفراد لعدة سنوات 
متتالية  ، كبتحليل ىذه البيانات  التي تم بصعها، كجد أف الأفراد الذين التزموا بتلك ابؼمارسات الصحية الستة أك 

منها ،  الصحية بوجت عاـ أفضل بفن فَ يتبعوا ىذه ابؼمارسات أك اتبعوا قليلب بدعظمها حيث قد كانت حياتهم
الوفيات في ىذه العينة بلغ  عدد أف كجد 1980 عاـ أكاخر حتى أم كنصف سنوات بطسة بؼدة العينة ىذه كبدتابعة

التوصل اليها في عاـ تم  التيراسة الد نتائج ( عاما بدراجعة  70 -40( فردا تراكحت أعمارىم ما بتُ )  381)
 كعدد الأفراد ىؤلاء كأعمار  1980قاـ الباحثاف بحساب الارتباط بتُ معدؿ الوفيات الذم ظهر عاـ  1965

 بفارسة للسلوكيات الصحية كاف لديهم احتماؿ أكبر الأفراد ىؤلاء أقل أف كجدكا بيارسونها، كانوا التي ابؼمارسات
( فردا 4764شملت )  1984كفي  متابعة أخرل عاـ  ، 1965 لعاـ التالية كنصف سنوات ابػمس خلبؿ للوفاة

" فائدة أخرل لتأثر ىذه Enstrom انستروم " و" "" Berssilou رسيلوب "كجد 1965 فحصلوا عاـ 
 حيث أف ابؼتابعة بعد تسعة سنوات  ( 179:  2014) مصطفى ، .الوفيات  ابؼمارسات الصحية في خفض معدؿ

 كىذا فقط   (% 27 )كانت معدلات الوفيات بينهم الستة الصحية بابؼمارسة التزموا الذين أف أثبتت كنصف
من ابؼمارسات يتًاكح بتُ الصفر كثلبث بفارسات صحية  بعدد التزموا الذين معدؿ من أربع مرات  أقل كاف ابؼعدؿ

الوفيات بتُ اللبتي اتبعن عدد في الدراسة ، بالنسبة للبنات فقد كاف معدؿ  الذكور من ابؼشاركتُ لدل ىذا فقط ككاف
من ابؼمارسات الصحية بتُ الصفر كثلبث بفارسات فقط ، كقد دفعت ىذه الدراسة كعدد قليل أخر من الدراسات  

 مقاـ كتقوـ معينة، أمراض  خلف تقف التي ابؼنذرة الفردية العوامل لدراسة ابؼيداف كثتَا من الباحثتُ في ابؼيداف في
 الستينات منذ منها يدرس فَ متعددة كأبعاد مكونات ول كاسع كتكوين  كتَ في مفهوـ السلوؾثم التف كمن الأسباب ،

 مثل :ابؼبكرة من القرف العشرين إلا عادات سلوكية سيئة قليلة 

للكحوؿ كابؼسكرات ، حيث تبتُ أنها تنذر بإصابة بأمراض عديدة صحية بدنية ، نفسية   ابؼكثف الشرب التدختُ،  
 السرطانية، الاكتئاب ابغاد ، القلق كالأرؽ كغتَىا .  كالأكراـ 
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 السموك الصحي وجودة الحياة                                                الفصل الثاني :

كتتناكؿ  تتزايد الدراسات  أعداد بدأت كأبعاده الصحي السلوؾ مكونات بعض دراسات تناكلت ظهور كمنذ  
 التي كالأبحاث الدراسات توالت ىنا ابؼستثتَ،  كمن كابؼوت كابؼرض بالصحة علبقتها في لو مكونات كأبعاد أخرل

   (180:  2014) مصطفى ، من زكايا كابذاىات بـتلفة.  درست كالتي التوافِ على الصحي السلوؾ موضوع شملت

  مفيوم السموك الصحي :    .0

لى امتعرق كبل     امسلوك " و " امصحة "  "مصعلحي من مكل تؼرًف تلديم أ ولا ًتم سوف امصحي نلسلوك تؼرًف تلديم ا 

 التعريف المغوي لمسموك :    1-2.  

 تعريف معجم ابؼعافٓ ابعامع: سلوؾ بصع سلك، مصدر سىلىكى كىو ستَة الإنساف كتصرفو كابذاىو .   

 (440: 1990 ) ابن منظور ،

  ( 40:  2001.)يخلف،تعريف علم النفس: ىو الاستجابة الكلية التي يبديها كائن حي   إيزاء موقف يوجهو    

 كمنو يعرؼ السلوؾ على أنو كل فعل أك قوؿ أك ىدؼ مباشر أك غتَ مباشر يقوـ بو الفرد إزاء موقف معتُ . 

 :  المغوي لمصحة .التعريف0-0 

تعريف ابؼعجم ابؼطوؿ "البستاف": الصحة بالكسر خلبؼ ابؼرض، ك البراءة منو كفي الشيء سلبمتو بفا يفسده كيبطلو  
 (440 : 1992 )البستاني، . 

 تعريف معجم الوجيز للغة العربية: ىي البرمء من كل عيب فهو صحيح أم سليم من العيوب كالأمراض .   

 ( 09: 2005) سيدىم، 

حالة الفرد الذم الصحة تعتٍ  : Le Grand Dictionnaire Encyclopédique تعريف معجم متًجم  
تعمل بصورة سليمة  تكوف كل أعضاءه  (Philippe, 2001 : 1022) . كمنو تعرؼ الصحة على أنها حالة

. اكتماؿ السلبمة النسبية البدنية كالعقلية  كالاجتماعية لا بؾرد انعداـ ابؼرض أك العجز   
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 السموك الصحي وجودة الحياة                                                الفصل الثاني :

 :  التعريف الاصطلاحي لمسموك الصحي. 0-3  

لقد حظي مفهوـ السلوؾ الصحي بالعديد من التعريفات ابؼختلفة كذلك ا رجع إفُ الاختلبؼ في انتماء العلماء 
 كالباحثتُ في بزصصات حيث عرفو كل باحث بحسب المجاؿ العلمي البحثي الذم ينتمي اليو كمن ذلك بقد :  

السلوؾ كابؼواقف كلها القائمة على السلوؾ الصحي ىو مفهوـ جامع لأبماط  : « Ferber » "فيربرتعريف " 
  .  الصحة كابؼرض كعلى  استخداـ ابػدمات الطبية

ابؼقصود بالسلوؾ الصحي ىو كل بمط من أبماط السلوؾ التي تهدؼ افُ  : « Noeldner » "" نولدنرتعريف   
 .تنمية كتطوير  الطاقات الصحية عند الفرد

السلوكيات الصحية ىي السلوكيات التي يتخذىا الأفراد لدعم صحتهم كابغفاظ  : « Taylor » "تيلورتعريف "  
عليها ، صنف " تايلور" أف السلوؾ الصحي السلبي مهم أيضا ليس فقط لأنو متضمنة في ابؼرض كلكنو أيضا لأنو من 

   ( . 19 – 18:  2008) النفاخ والجنابي ، السهل أف يصيح عادات   صحية سالبة . 

افُ السلوؾ الصحي يتمثل في عزك الفرد بؼعتقداتو ، كتوقعاتو ، اندفاعاتو ، كادراكاتو ، كعناصر  قوشمان كيشتَ  
 (  32: 2009.) عيادي ، معرفية كشخصية أخرل من شأنها أف تساعد على ابغفاظ على الصحة كبرسينها 

نستخلص من التعريف السالفة الذكر  ىو الفعل الذم يظهر من خلبؿ بؾموعة من السلوكيات ابؼتمثلة في القياـ      
بابغمية كبفارسة الرياضة ، اتباع نظاـ غذائي صحي ، ككذلك الالتزاـ بدختلف التعليمات ابؼوجهة من طرؼ الطبيب ، 

  لمحافظة عليها . كىذا بدكره يساعد على بضاية الفرد كبرستُ صحتو كا

 علاقة السموك بالصحة :    -3

فَ يعد فهم الصحة يقتصر على فهم البعد العضوم ابغيوم فقط كإبما أصبحنا ننظر إليو على أنو تتداخل فيو عوامل   
ثلبث ىي : العضوية، ابغيوية، النفسية السلوكية كالاجتماعية، فالتعريف الشامل للسلوؾ يعطينا فهما أفضل لعلبقاتو 

مواقف، كلبـ ، عواطف كأفعاؿ ، كمن  فكر، من إنساف عن يصدر ما كل بأنو السلوؾ فيعرؼ بالصحة كسلبمتها
طريقة للتدخل كالتعديل السلوكي عن طريق  كذلك كيعطي الصحة، بجوانب السلوؾ ىذا التعريف ندرؾ كيف يرتبط

 .+ عوطف + أفعاؿ (تبرير بعض الأفكار أك ابؼواقف أك الأفعاؿ . ) السلوؾ = فكر + كلبـ 
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 السموك الصحي وجودة الحياة                                                الفصل الثاني :

كبواكؿ أعضاء مكتب شرؽ ابؼتوسط بؼنظمة الصحة العابؼية كالتي من أكلوياتها رفع ابؼستول الصحي لشعوب البلبد أف 
يطرحوا من جديد معادلة علبقة السلوؾ بالصحة، في بؿاكلة الاستفادة من الرصيد البشرم أك الانسافٓ للوقاية من 

 .ن الأمراض إف كجدتالأمراض كحفظ الصحة  كلعلبجها م

نعلق هائلة غن امؼلاكة اموجَلة  مؼلومات من توفر وما امعبَة ال بحاث من امكثير أ جبتها وامتي امهامة الحلِلة من هامتوج هذا وً

با ال مراض بكل سانيو ا  نلسلوك ؤكد  .منها اموبائَة وغير اموبائَة تلرً ػلى وجود ػلاكة تين امسلوك  (1989محمود )وً

فراد  فكلما ارتفع امسلوك امصحي نلفرد اهؼكس  أ ثره ػلى مس تواه امصحي فهو ًتصرف  امصحي والمس توى امصحي مل 

  ( .04-00:  4102) الحارثي ، تصرفات صحَة تساػد ػلى ارتفاع مس تواه امصحي . 

سلوكياتو التي ،  كبدا أف صحة إنساف معرضة  للئصابة  بدختلف الأمراض التي تنشأ العديد من العوامل من بينها 
تعتبر عامل من  العوامل الأساسية ابؼؤدية للؤمراض  فعندما بيارس الفرد سلوؾ غتَ صحي عن قصد أك غتَ قصد 

للضرر بالصحة اسلوب ابغياة الذم يعود  كابؼسببة ابؼرتبطة العوامل من كذلك بصحتو  يؤدم ابغاؽ الأذل كالضرر
حياة الفرد التي تعتبر مؤشرا بؼستول رضا الفرد  جودة كىو ألا أساسي بالضرر أك الصحة ، كذلك من خلبؿ عامل 

   عن نفسو كعلى المجتمع .  

    طبيعة السموك الصحي : -4

في ضوء برديد ابؼظاىر ابؼختلفة للسلوؾ الصحي يلبحظ أف بصيع ىذه السلوكيات مكتسبة كمتعلمة من خلبؿ      
أف العوامل التي يؤثر في بمو الإنساف  حيث ابعنتُ، تكوين بغظة من تبدأ كالتي ابؼختلفة الأسرية مؤسسات التنشئة 

 ابؼختلفة كالتي تبدأ من بغظة التكوين كتنتهي بوفاة الانساف ، كبيكن تقسيمها افُ عواملكتطوره عبر ابؼراحل العمرية 

 ما كبل امولادة وغوامل ما تؼدها . 

تتمثل السلوكيات الصحية بدجموعة من الأبماط كالعادات السلوكية في بؾالات ابغياة ابؼختلفة كالتي يوظفها الفرد    
السلوكات ىي ما اصطلح عليو بأسلوب  ىذه الأساسية كحاجاتو النفسية دكافعو من ابؼنبثقة أىدافومن أجل برقيق 
 سعى للتغلب على مركب النقص من خلبؿ تفاعلو ، كذلك منكالتي ركزت على أف الفرد ي  " أدلر"ابغياة في نظرية 

 بتًتيبو الوالدية ، كبمط التنشئة كخبرات الطفولة ابؼبكرة .  متأثرا  عمره من خلبؿ الست سنوات الأكفُ

 ( 30 – 28:  2000) حلمي ،
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كما تساىم مؤسسات التنشئة الاجتماعية ابؼختلفة في تعليم الفرد أبماط السلوكيات الصحية ابؼختلفة مثل ابؼدرسة    
 كابؼؤسسات الدينية، ككسائل الإعلبـ، كغتَىا من ابؼؤسسات الثقافية كالمجتمع بشكل عاـ . الرفاؽ كالأنديةكبصاعة 

 ( 15- 14:  2005) المسعد ،  

 للسلوؾ الصحي ثلبث أبعاد اساسية ىي :  الصحي : أبعاد السموك  -5

  البعد الوقائي : .5-2

كيتضمن ابؼمارسات الصحية التي من شأنها أف برمي الإنساف من خطر الإصابة بابؼرض كابغصوؿ على التلقيح      
 .  ضد مرض معتُ  مثلب كالقياـ بالفحوصات الدكرية

 بعد الحفاظ عمى الصحة :    .5-0
كيشتَ إفُ ابؼمارسات الصحية التي من شأنها أف برافظ على صحة الفرد كالإقباؿ على الأكل الصحي مثلب أك     

 تنفيذ سلوكيات صحية أخرل منصوح بها .  

 بعد الارتقاء بالصحة :   .5-3

كيشمل كل ابؼمارسات الصحية التي من شأنها أف تعمل على تنمية الصحة كالارتقاء بها افُ أعلى مستويات بفكنة   
 ( 30: 2009.) بهلول ،من خلبؿ النشاط البدفٓ كبفارسة الرياضة بشكل منتظم ... افٍ 
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 السلوك الممرض   السلوك الصحي العام     التزام التعليمات      الغذاء الصحي     النشاط الحركي

 النوم والنظافة " "                                                               

 

   

 متابعة العلاج      التزام الحمية     متابعة التحميل والفحوصات                 

 ( يوضح الأبعاد المكونة لمسموك الصحي .  20الشكل )

 أنماط السموك الصحي :   -6

:  ثلبث أبماط للسلوؾ الصحي ىي   (Kasl,Cobb) حدد كاسل ككوب 

 :الصحي الوقائي السموك .6-2

 : لكوب وكاسلبالنسبة   يرمز السلوؾ الصحي إفُ تلك النشاطات التي يقوـ بها الأفراد الذين يعتقدكف أنهم أحسن 
أعراض ابؼرض بهدؼ البقاء في مستول صحي جيد ، أم أف السلوؾ  كالذين ليس لديهم بذربة مع أم علبمات أك

  السموك الصحي 
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، كىو كل نشاط يقوـ بو الفرد الذم يعتقد أنو سيكوف سليم معافى لغرض الوقاية أك بذنب ابؼرض في الصحي الوقائي
( 28: 2009)عيادي ، ابؼرحلة دكف أعراض .    

 19 الوقائية نذكر كباء كوفيد  كمن بتُ الأمثلة  التي تدافع الفرد بغماية نفسو من ابؼخاطر تدفعو للقياـ بالسلوكات 
الأفراد تبتٍ سلوكات صحية  ففي ظل تفشي كباء كوركنا أصبح ابؼواطن أكثر إدراكا بػطورة الوضع بفا أدل إفُ بؿاكلة

كقائية لتجنب الاصابة بابؼرض مثل غسل اليدين بشكل متكرر ،  بذنب ابؼصافحة ، التباعد الاجتماعي ، استعماؿ 
 الواقي أك الكمامات .. كغتَىا من السلوكيات . 

كبيكن القوؿ أف السلوؾ الوقائي ىو سلوؾ احتًازم لتفادم الإصابة أك بذنب ابؼرض كابغفاظ على الصحة في ظل  
تفشي ىذا الوباء  كبدجرد زكاؿ ابؼرض بقد أف غالبية الأفراد يعودكف افُ بفارسة عادتهم الصحية القدبية لأف الدافع من 

 كراء تلك ابؼمارسات انتهى. 

 :السموك المرضي .6-0

عرؼ على أنو أم سلوؾ بيارسو الفرد الذم يدرؾ أك يشعر بابؼرض بدعتٌ ىو الاستعداد لتجربة ابؼرض، ككثتَ من  
الدراسات أكدت أبنية السن كابعنس في السلوؾ ابؼرضي خاصة في استخداـ ابػدمات الطبية، كبنسبة كبتَة عند 

الأنظمة الاجتماعية،  بنية التعليم، بنية العائلة، النساء، كما تأكد أيضا أف السلوؾ ابؼرضي بىتلف حسب العرؽ،
  ابغالة الاجتماعية كالاقتصادية.

يرل     (Davide Meckanic)        السلوكات ابؼرضية تنشأ من أسبابالرائد في دراسة السلوؾ ابؼرضي أف    

 كابغوافز ابػاصة بنظاـ العناية الذاتية .  البيولوجية القبلية، طبيعة العرض كابؼؤثرات ابؼوقفية أسباب معقدة متضمنة 
 ( 29:  2009عيادي ، )

 سموك لعب دور المرض:  .6-3

ىو نشاط يقوـ بو الفرد ابؼريض بهدؼ برستُ حالتو كيشمل ذلك تلقي العلبج كابػدمات الطبية، كيشمل بؾموعة   
 (344:  2019) حربوش ، كاملة من السلوكات غتَ ابؼستقلة . 
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أف ىذا السلوؾ يعتمد على فكرة أف ابؼرضى يؤدكف دكرا خاصا يتحرركف بدقتضاه من  ( 115 :دس)شوقي، كذكرت 
 إفُ ابؼدرسة ، كيستخدموف الوصفات الطبية كارشادات الطبيب كالذىاب كالعمل ابؼعتادة حياتهم كمهاـ  التزاماتهم

 أربع خصائص لدكر ابؼريض :  ) برسوتر (في حتُ عرؼ .

ابؼريض حر أك معفى من برمل الأدكار الاجتماعية الطبيعية ابػارجية، كزيادة صرامة ابؼريض تزيد من بررر  .الفرد1
  .الاجتماعيةالأدكار  الفرد من

 .الفرد ىنا ليس مسؤكؿ مباشر عن ابؼأزؽ أك ابؼشكل .2

    .الفرد ابؼريض بوتاج للمعابعة للكسب ابغسن .3

 (  29:  2009) عيادي ، ابؼريض بهب أف يسعى للمساعدة الكافية كالتعاكف مع العناية الطبية.  الفرد  . 4

 العوامل المؤثرة عمى السموك الصحي :   -7

 هناك امؼدًد من امؼوامل امتي من صب نها أ ن تؤثر ػلى امسلوكات امصحَة مل فراد وهي   

  ابؼفاىيم ابؼؤثرة في سلوكياتنا الصحية فبطبيعة ابغاؿ يؤدم عموما دك ا ر مهما من حيث   Age : السن  .7-2
ء السلوكيات التي تؤثر على قدرتنا في أدا بزضع أجسامنا لتغتَات تغتَات جسمية كلما تقدـ بنا السن ، كىي التغتَات

 سابقا باعتبارىا أمرا مفركغا منو .  الصحية التي ابزذنها

فُ زيادة في ابػبرة التي من ابؼرجع أف ينتج عنها تعديل ابذاىاتنا كيضاؼ إفُ ذلك أف زيادة السن تؤدم بلب شك إ
أف كبار السن ىم الأكثر فقرافي كثتَا من (  45،  2003)فورشا  ،  .كأختَا فقد كشفعتقدتنا كفي أرائنا كم

 .فتَ ابؼاؿالأحياف ، بفا ينتج عنو تناكبؽم كثتَا من الأحياف، بفا ينتج عنت تناكبؽم الأكل غتَ الصحي من أجل تو 

بىتلف الذكور عن إناث على ابؼستول البيولوجي ككذلك على مستول البيئات  GEEDER:   النوع.7-2
الاجتماعية كالثقافية التي بريط بهم ، فهي تؤثر على طريقة بفارستهم ، ذكورا أك إناثا للسلوؾ الصحي فعلى سبيل 

 أف عوامل مثل طبيعة ابؽرمونات في أجسامنا كأسلوب تنشئتنا الاجتماعية   ( 41:  2002) فورشا، ابؼثاؿ لاحظ

كتفريق المجتمع في طريقة تعاملو بتُ الذكور كالاناث توحي بأف لكل من الذكور كإناث مشكلبت   
 صحية خاصة بهم . 
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 إفُ أم مدل تصل الاختلبفات بتُ ابعنستُ في التحدث عن الصحة؟ تشارليز ووالتركبابؼثل تساءؿ 

 كىل يظهر ىذا التباين من خلبؿ الاطلبع على مناقشاتهم على مستول الصعيد المجتمعي؟

 الأشكاؿ ابؼختلفة لسلوكيات ابعنستُ ؟ ككذلك ىل يبدك ىذا ابغديث عن الصحة كضحا في  

( من النساء كالرجاؿ في 41لباحثاف مقابلبت متصفة مع  )كفي سبيل التحقق من ىذه التساؤلات أجرل ا
العشرينيات كالثلبثينيات من العمر، كأظهرت النتائج أف للنوع ت تأثتَا ملحوظا في كل من طريقة التحدث الأفراد عن 
الصحة كرغبتهم في مشاركة ابغديث عن الصحة ، ككذلك كشفت الدراسة مدل اختلبؼ بتُ الذكور كإناث في 

 اتهم الصحية .  معتقد

 الوضع الاجتماعي الاقتصادي:.7-3

افُ أف تكوف خبرتهم بالأعراض  ابعسمية  إف الذين ينتموف إفُ الطبقات الاجتماعية كالاقتصادية العليا بييلوف 
( كقد SKEHOR.1978) .منخفضة مع تقديرىم للصحة مقارنة بأفراد الطبقات الاجتماعية كالاقتصادية الدنيا 

اكتشافات عن الفركؽ  (  ; TOWTWEND AND RAWDIXEN.2890)قدـ أحد التقرير الرئيسية  
 : في أف الأفراد الطبقات الاجتماعية الدنيا : مثل   الاجتماعية كالنواتج الصحية في ابؼملكة ابؼتحدة كتوصلت النتيجة

الأفراد ذكم ابؼكانة ابؼهنية ابؼرتفعة )مثل العماؿ ابؼختصتُ أك   ( كانوا أكثر عرضة للوفاة من) العماؿ البدكيتُ
أطوؿ  بؼتدنية يقوموف بالانتظار لفتًاتالإداريتُ ( كقد يرجع السب إفُ أف أفراد الطبقة الاجتماعية كالاقتصادية ا)

طور ابؼرض ، بفا سعيا للرعاية الصحية كقد يعتٍ ىذا الانتظار أف فائدة العلبج أصبحت غتَ بؾدية بسبب تقدـ كت
 .  (Sillamy, 1983 :14) .. يؤدم افُ زيادة احتمالية طواؿ البقاء في ابؼستشفى

 العوامل الثقافية والبيئية :   .7-4

لكل بؾتمع عاداتو كبفارساتو كطقوسو، فيما يتعلق بالكثتَ من الأمور ابؼرتبطة بالصحة فمثلب ابؼثل الشعبي القائل "    
أسأؿ بؾرب كلا تسأؿ طبيب " ىو نتاج ثقافة لا تنتبو كثتَا افُ أبنية دكر الطبيب ، كأف ما يصلح في علبج شخص 

دراسة آخر يعافٓ من نفس ابؼرض ، كقد أكدت نتائج ما بؼرض معتُ لا يكوف بالضركرة مفيدا لعلبج شخص 
تأثتَ ابؼستول الاجتماعي كالاقتصادم للؤسرة على سلوكيات أطفابؽم ، كخاصة فيما يتعلق  ( 1991)  محمود
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بالنظافة الشخصية كذلك لصافٌ الأطفاؿ أسر ذات مستول اجتماعي كاقتصادم مرتفع ،  كقد أرجعت الدراسة ذلك 
  (   37:  2017) خمان ، بنمط الثقافة الذم يتبناه الآباء بابؼنزؿ .  إفُ تأثر الأطفاؿ

 عوامل اكتساب السموك الصحي :   -8

نظرا لطبيعة السلوؾ الصحي كأبنيتو ليحيا الفرد حياة صحية بحيث يتمتع بأعلى درجات التكيف كالتوافق كأعلى   
مستويات الصحة النفسية كابعسدية، فهناؾ العديد من العوامل النظرية التي بيكن أف تساىم في اكتساب العادات 

 السلوكية السلمية لدل الفرد، كبيكن تلخيصها فيما يلي : 

 لتنشئة الاجتماعية :  ا .8-2

إف بمط التنشئة الأسرية التي يتعرض بؽا الطفل من أىم العوامل التي تساىم في تكوين أسلوب ابغياة ، الذم يعد      
ابؼكوف الرئيسي للسلوكيات الصحية، فنمط التنشئة الأسرية كالتي تتسم بالإشراؼ ابؼباشر في اعداد أفراد يتمتعوف 

 ية الاجتماعية كالصحة النفسية . بدستول عاؿ من ابؼسؤكل

 المدرسة:  .8-0

تساىم ابؼدرسة بشكل كبتَ كغتَ مباشر في تعليم الطلبة أبماط السلوكيات الصحية من خلبؿ البيئة ابؼدرسية التي    
تتضمن تفاعل الطلبة مع مكونات ابؼناىج ابؼختلفة كالكتب الدراسية كالأنشطة ابؼنهجية كاللبمنهجية كمع ابؼعلمتُ ، 

الزملبء كالكادر الطبي ، الارشاد الادارم، فكثتَ من ابؼوضوعات الدراسية سواء مواد العلوـ البيولوجية كابؼطالعة ، ك 
تتضمن تعليم الطلبة الكثتَ من العادات السلوكية الصحية كالكثتَ من ابؼوضوعات في مواد العلوـ الإنسانية 

 تهم في بؾالات الصحة النفسية. كالاجتماعية تركز على التثقيف الصحي للطلبة، كتنمي

 وسائل الإعلام :  .8-3

تعمل كسائل الإعلبـ ابؼرئي كابؼسموع كابؼقركء، على رفع مستول أبماط كمظاىر السلوؾ الصحي من خلبؿ برامج    
 التوعية الصحية سواء في الإذاعات ، الصحف كالكتب  .  
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 مؤسسات الدولة في مجال التنمية الاجتماعية : .8-4

تعمل الدكؿ على رفع مستول السلوكيات الصحية، كاستنادا إفُ مبدأ الوقاية ختَ من العلبج على تطوير البرامج    
الاجتماعية الوقائية كالعلبجية من خلبؿ ابؼؤسسات كدكر الرعاية التي تهدؼ إفُ خدمة الفئات ابػاصة كذكم 

 الاحتياجات في بـتلف ابؼناطق.

 صحة العامة : مؤسسات الدولة في مجال ال.8-5

بردد الدكؿ رفع مستول المجتمع في بؾاؿ الصحة العامة لذا تتبتٌ الدكؿ سياسات كقائية كعلبجية من خلبؿ انشاء 
ابؼستشفيات كابؼراكز  الصحية التي تقدـ الرعاية الصحية العلبجية، ككذا البرامج الوقائية كالتثقفية للمجتمعات المحلية ، 

  ( 90:  1990) الصمادي ، لأفرادىا .  فع  مستول الصحة ابعسدية كالنفسيةمن أجل برقيق أىدافها في ر 

 تغيير السموك الصحي ومراحمو :    -9

 ىناؾ مراحل عديدة التي من شأنها أف تساعد في تغيتَ السلوؾ الصحي، كتكوف مراحل التغيتَ على النحو التافِ:      

 :كىي مرحلة الإبؼاـ بابؼعلومات كابغقائق الصحية مرحلة الوعي. 
  كىي ابؼرحلة التي يبحث فيها الفرد عن تفاصيل ابؼعلومات كيكوف مرحبا بالاستماع أك  :الاىتماممرحلة

 القراءة عن موضوع صحي.
 :كأثناء ىذه ابؼرحلة يزف الفرد الإبهابيات كالسلبيات بؽذا السلوؾ كيقوـ بتقييم فائدتها لو كمثل  مرحلة التقييم

 ىذا التقييم ىو نشاط  ذىتٍ ينتج عن ابزاذ القرار بدحاكلة اتباع السلوؾ ابؼقتًح أك رفضو . 
 :لومات إضافية كمساعدتو كبوتاج الفرد بؼع القرار عملياكىي ابؼرحلة التي يتم فيها تنفيذ  مرحلة المحاولة

 أثناء ىذه ابؼرحلة للتغلب على ابؼشاكل التي تعتًض طريق التطبيق . 
 :كفي ىذه ابؼرحلة يكوف الفرد مقتنعا كيقرر صحة السلوؾ ابعديد كاتباعو مرحلة الإتباع. 

ىنا فهذه ابؼراحل ليست أجزاء مستقلة عن بعضها إبما ىي تتداخل مع بعضها أثناء التنفيذ حيث بهب أف تكوف  كمن
 ( 130-128: 2003)السعادات،  الصحي.التعزيز للممارسة السلوؾ متبوعة دائما بالتشجيع ك 
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 تعديل السموك الصحي :   معوقات -22

ترجع أبنية معرفة بؿددات السلوؾ الصحي إفُ صعوبة إحداث تغيتَ في السلوكيات الضارة بالصحة بدجرد أنها   
تشكلت كترسخت ، كما أف معرفة الباحثتُ بالكيفية التي يتطور فيها السلوؾ السيء الضار بالصحة ما زلت بؿدكدة 

ىذه السلوكيات ، فالتدختُ ، كشرب الكحوؿ ، التغذية  بفا بهعلهم لا يدركوف بساما الطريقة كمتى بهب التدخل لتغيتَ
السيئة ، كقلة النشاط الرياضي ، لا تتًؾ تأثتَات فورية ظاىرة على الوظائف ابعسمية على الصحة ، كالتلف ابؼتًاكم 

كف ىم الذين يبد كابؼراىقتُالذم ينشأ عن ىذه السلوكيات قد لا يظهر لسنوات عدة  ، كما أف قليلب من الأطفاؿ 
اىتماما بدا سيكوف عليهم كضعهم الصحي عندما يصبحوف في عمر الأربعتُ أك ابػمستُ، نتيجة لذلك فإف الفرصة 
تصبح سائحة لتًاكم الأضرار نتيجة بفارسة السلوكيات الصحية السيئة الضارة بالصحة لسنوات عديدة، كبدجرد أف 

لتغيتَىا ، فالسلوكيات الضارة بالصحة قد تكوف مصدر يتًسخ السلوؾ غتَ الصحي فإف الأفراد لا يكونوف مدفوعوف 
التغيتَ لذا فقد بهد الكثتَ صعوبة في تغيتَىا أك  كيقاكـ الإدماف كبودثسعادة للفرد ، كتؤدم بشكل أكتوماتيكي ، 

 .بؽم بالنسبة للمتعة مصدر أصبحت كأنها لاسيما تعديلها 

سلوكية الضارة بالصحة ما يرجع إفُ عدـ ثبات التغيتَ المحدث كمن ابػصائص التي تساىم في صعوبة تعديل العادات ال
أم عدـ الاستقرار فقد يتوقف الفرد عن التدختُ بؼدة  ( 128:  2008) شيلي ، في ىذه السلوكيات عبر الزمن . 

عاـ، كلكنو قد يعود للتدختُ في الفتًات التي يتعرض فيها للضغوط، كقد  يتمكن الشخص نتيجة إتباعو نظاما 
( باكند من كزنو ، كلكنو يعود ليستعيد ما فقده من كزنو بعد سنة من ذلك كلكن ما  03غذائيا معينا، أف يقل ) 

عل السلوكيات الصحية منفصلة لا يرتبط بعضها مع بعض الأخر؟ كما ىو السبب في عدـ ثبات التغيتَ الذم به
 المحدث في العادات الصحية ؟ إف ىذه الأسباب بيكن ابصابؽا على النحو التافِ :  

لتعرض للضغوط السلوكيات الصحية ابؼختلفة تتحكم بها عوامل بـتلفة، فالتدختُ على سبيل ابؼثاؿ قد يرجع إفُ ا -
  ، في حتُ أف بفارسة  التمارين تعتمد على سهولة الوصوؿ إفُ ابؼرافق الرياضية التي تساعد على القياـ بهذه ابؼمارسات 

عدة تتحكم بو عوامل متنوعة فالإفراط  في تناكؿ الطعاـ قد  أفرادإف السلوؾ الصحي الواحد الذم يصدر عن  -
فهناؾ من يقوـ بتناكؿ الطعاـ بسبب تعدد ابؼواقف الاجتماعية الذم تضطره  يرجع عند البعض  لأسباب اجتماعية،

 إفُ ذلك، كتعرض لتوترات كضغوط.
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إف العوامل التي تتحكم بالسلوؾ الصحي قد تتغتَ عبر الزمن الذم بير بو السلوؾ، فالأسباب الأكلية المحفزة للقياـ  -
بؿلها، فمع أف ضغط الرفاؽ  قد تتطور عوامل دائمة جديدة لتحل بالسلوؾ قد لا تبقى ىي العوامل ابؼؤثرة ابؼهمة، إذ

التي ينتمي إليها الفرد في مرحلة الشباب قد  يعد مهما في الإبقاء على عادة التدختُ عبر الزمن، مع أف بصاعة الرفاؽ
 تعارض التدختُ.

إف العوامل التي تتحكم في عرقلة السلوؾ الصحي قد تتغتَ عبر حياة الفرد، فممارسة النشاط الرياضي ، قد بردث  -
في الطفولة ، لأنها  جزءا من ابؼنهاج ابؼدرسي، كلكن ىذه العادة التي كانت بسارس في الطفولة بشكل أكتوماتيكي 

أبماط السلوؾ الصحي كتطورىا ، كالعوامل التي تساىم في  بوتاج أداءىا في مرحلة الرشد افُ برفيز كمقاكمة ، إف
حدكثها عبر الزمن بزتلف بشكل جوىرم من فرد افُ  آخر فقد يقوـ الأفراد بالتدختُ لأسباب اجتماعية كلكنو قد 

 (  129:  2008) درويش ، يستمر كوسيلة للتحكم بالضغط في حتُ قد يكوف عكس ذلك لدل فرد أخر . 

كخلبصة القوؿ أف السلوكيات الصحية تظهر كتستمر بسبب عوامل بزتلف باختلبؼ الأشخاص كىذه العوامل     
تتغتَ عبر حياة الفرد كعبر تاريخ العادة الصحية، بفا بهعل موضوع السلوكيات الصحية مسألة تتسم بالصعوبة لذلك 

ا كبتَا على أكلئك الذين بيكن أف بوققوا أكبر قدر من العادات السلوكية تركيز  ركزت جهود التدخل ابؼوجهة افُ تغيتَ
  . الاستفادة ألا كىي فئة الأطفاؿ

 النظريات المفسرة لمسموك الصحي :   -20

 توجد مبادئ متنوعة في ابؼراجع ابؼتخصصة تهدؼ إفُ تفستَ كفهم السلوؾ الصحي كمن أكثر النظريات تفستَا نذكر: 

 « Rosenstock, et Becker » "روزينستوك وبيكر"أنموذج القناعات الصحية "   

ينظر ىذا النموذج للتصرفات الإنسانية بأنها بؿددة منطقيا، كيعتبر السلوؾ الصحي في ىذا النموذج كظيفة    
ابؼتعلقة بالصحة ، كتسهم  بالابذاىات للتنبؤ متًابطة  قابلية كجود افتًاض  ىنا كيتملعمليات الاختيار الفردية 

ابؼوقفية في بناء أك تشكيل قرار منطقي  كالظركؼ الدبيغرافية ت الصحية التي ترتبط مع ابؼتغتَات الاجتماعيةالقناعا
 أف مثلب ابؼدخن تأمتُ صحي ، فإذا ما اعتبر اجراءات    كاحصائي كفردم من أجل القياـ بسلوؾ صحي أك ابزاذ 

 لن فإنو التدختُ عن توقف إذا السرطانية إصابتو بالأمراض  احتماؿ على يؤثر لن أنو اعتقد أك مهددة غتَ صحتو
 (   07:  2003وأخرون ،  )الناشري، التدختُ عن يقلع
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 نموذج الفعل المعقول :   -

لا تركز ىذه النظرية على السلوؾ نفسو ،  « Fishbein,et Ajzen » ""فيشباين وآجزيكقد كضعو كلب من  
 عاملتُ :  افُكلكن ترتكز على النوايا "تشكيلة المحددات ابؼمكنة للنوايا السلوكية" كبردد مقاصد أك نوايا التطرؽ 

  .الاتجاىات نحو السلوك المشكوك فيو .1

كل القناعات ابؼعيارية فتقوـ تش ."أم من خلبؿ ضغط التوقعات الناجم عن "الآخرين الأعم :المعيار الذاتي. 2
على التوقعات من جانب أشخاص أك بؾموعات الإطار ابؼرجعي للشخص، كمن أجل تعديل الابذاىات أك ابؼعيار 

 لأجزين" البداية من تعديل القناعات، كفي تطوير آخر " الشخصي كبالتافِ تعديل النوايا كأختَا السلوؾ لابد في

 «Ajzen »  أضيفت القابلية الذاتية لضبط التعرؼ افُ  النموذج كالتي يقصد بها القناعة بقدرة الشخص على أف
 يقوـ بالفعل بتصرؼ ما.

 افع الحفاظ عمى الصحة : اأنموذج د 

يقوـ ىذا النموذج على التمثل ابؼعرفي للمعلومات ابؼهددة للصحة كابراذ  « Rogers » "روجرزالذم قاـ بوضعو "
للقياـ بإجراءات ملبئمة بدعتٌ القياـ بأبماط السلوؾ الصحي، كبيكن في ىذا الأبموذج التفريق بتُ أربعة القرارات 

 مركبات ىي:

 .الدرجة ابؼدركة من ابػطورة ابؼتعلقة بتهديد الصحة .1

 .القابلية ابؼدركة للئصابة بهذه التهديدات الصحية .2

   .الصحي كإزالة التهديدمن أجل الوقاية  لإجراء ماالفاعلية ابؼدركة  .3

توقعات الكفاءة الذاتية أم الكفاءة الذاتية لصد ابػطر، كتسهم ىذه ابؼركبات في تشكيل طلبئع بفارسة سلوؾ  
 صحي ما ، كاستنادا  إفُ نظرية الفعل ابؼعقوؿ يفتًض أف مثل ىذه النوايا بسكن من التنبؤ للسلوؾ الفعلي . 

 ( 25-24:  2001) رضوان ، وريشكة ، 
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   : نظرية التعمم الاجتماعي 

نظرية توقعات الكفاءة الذاتية، إذ أف نية الفرد من أجل القياـ  « Bandora » باندورا"  كفي ىذا الصدد كضع "
بالسلوؾ الصحي لا تتولد إلا عندما بيتلك بالإضافة إفُ توقعات النتيجة ابؼمكنة توقعات كالكفاءات ابؼطابقة أك 

مضر بالصحة من أجل أف يتوقف عن  التدختُ أف فقط يعتقد ألا الشخص علىابؼناسبة في الوقت نفسو ، ام أنو 
 قادرا على برمل عملية الاقلبع الصعبة عن التدختُ . التدختُ ، كإبما عليو أف يكوف مقتنعا على أنو 

 كما ًنظر أ صحاب هظرًة امتؼلم الاجتماغي الى أ ن امفرد ٍكتسة مؼظم سلوكَاته المتؼلمة تواسعة المحاكاة وامتللَد من خلال 

الذم يعيش فيو متوقعا للحصوؿ على التعزيز، كيشتًط تعلم السلوكيات من كجهة نظرىم من الوسط الاجتماعي   
الفرد أف يتوفر لديو الرغبة كالقدرة كالانتباه ككجود بموذج ، يلبحظو الفرد ، كتعمل ابؼلبحظة على استثارة سلوكيات  

   (  20:  2001رضوان وريشكة ،  )كامنة لدل الفرد كتعليمو سلوكيات جدية  ككذا ) سلوكيات غتَ صحية ( . 

    : النظرية السموكية 

تعد ابؼدرسة السلوكية من أىم كأقدـ ىذه النظريات على الإطلبؽ، كفي إطار ابؼدرسة السلوكية تنظر نظرية الاشتًاط    
فاعية كالسلوكيات غتَ صحية  دإفُ أف بعض السلوكيات الصحية كالسلوكيات ال "بافلوف"الكلبسيكي بؼؤسسها 

كابؼخاكؼ ابؼرضية يكتسبها الفرد من خلبؿ عمليات الاشتًاط ابؼختلفة التي تستند افُ قوانتُ الاكتساب كالتعميم 
 كالتمييز ، كغتَىا نتيجة مركر الفرد بخبرات تفاعلو مع البيئة المحيطة . 

   : نظرية الاشراط الإجرائي 

فينظركف إفُ السلوكيات الصحية كغتَ الصحية كعادات سلوكية  « Skyner » "" "سكينركعلى أ رسهم 
 تكونت نتيجة تكرار بعض الأبماط السلوكية التي تتشكل بفعل ابؼعززات كتصنف كما يلي :  

 .معززات  معنوية –معززات  مادية   -

 معززات  سلبية.  -معززات ابهابية   -

 .معززات غتَ مباشرة -معززات  مباشرة  -

 (  23 -22،  2014)الحارثي، معززات متصلة  .  -معززات  متقطعة    -
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 التعقيب عمى النظريات والنماذج :  - 

إف كل نظرية أك أبموذج التي ذكرناىا في السابق بؽا من يدعمها من دراسات كتفستَات كبابؼقابل ىناؾ من ينقدىا ،   
على كلكن لا نستطيع نفيها لأف فيها كثتَا من التفستَات الصحيحة، كاف نتائج الدراسات تدعم ىذه التفستَات 

  الرغم بفا فيها من اختلبؼ . 

كقد اعتبرت أف القناعة ىي العملية الفكرية  كار كصولا إفُ النتيجة كىي السلوؾ ابؼنتظر،عمليات بناء كىدـ للؤف 
الأساسية لظهور السلوؾ الصحي، أم أف قبل تعديل السلوؾ أك القياـ بو بهب أكلا الاقتناع التاـ بضركرة التغيتَ 

الذم يعتبر عامل بؿفز أك مثبط للفرد أثناء النفسو اجتماعي للفرد  كالعواقب النابذة عنو، كىنا أبنلت النظرية ابعانب
تغيتَ أك القياـ بسلوؾ صحي جيد سليم أما أبموذج "الفعل ابؼعقوؿ" فتفتًض أف الفرد يأخذ بعتُ الاعتبار عواقب 

 حسب تتطور النية أف حيث السلوؾ كتغيتَ برديد في عامل أىم النية فإف لذلك كنتيجةالسلوؾ قبل القياـ بو 
 ما شخص نوايا فإف كلذلك السلوؾ، نفس عن كذلك المجتمع رأم السلبية أك الابهابية كانطباعو عنالفرد  توقعات

   .فيو التغيتَ كلاحقا ما سلوؾ تنفيذ في أساسي كىذا بؾتمعو، مع يتناسب تأخذ شكلب

فقد ىدؼ ليضع الفرد في عتُ اعتباره كل مصادر ابغظر التي قد  "دافع الحفاظ على الصحة"في حتُ أف أبموذج 
  اتواجهو من ابعانب الصحي، فكلما حرص الفرد على معرفة جوانب الضغوط التي تهدده كلما بذنب، كابتعد كثتَ 

عن السلوكيات ابػاطئة التي قد بسس صحتو بسوء، حيث اعتبرت أف الوقاية ىي أىم عناصر السلوؾ الصحي كلكن 
ا الابذاه قد أبنل عامل مهم كىي التغيتَات البيولوجية التي بردث داخل الفرد ، كالتي لا يستطيع الفرد فهمها ىذ

 كالتمييز بينها أك الاطلبع عليها مسبقا .

" التي ترل أف تغيتَ السلوؾ أك القياـ بسلوؾ صحي معتُ يعتمد البيئة التعلم الاجتماعيبينما ذىبت نظرية "   
على سلوكو كصفاتو التي تثتَ  عناصر السلوكية ككل عامل يؤثر كيتأثر بالعوامل الأخرل، فأفكار الفرد تؤثرالشخصية كال

ردكد أفعاؿ لديو كتنشأ من البيئة المحيطة بو بطريقة بفاثلة، كبالتافِ فإف بيئة الفرد تؤثر في تطوير الصفات الشخصية،  
سلوؾ الفرد تغيتَ في بيئتو، كذلك بحسب ما يفكر بو الفرد  كما تؤثر على سلوكو الصحي، كمن جهة أخرل قد يكوف

أك ما يشعر بو، كما تركز النظرية على التفاعلبت ابؼتبادلة بتُ ىذه العناصر، كما كقد ذىبت إفُ أف الفرد يأخذ 
 سلوكياتو الصحية عن طريق النمذجة أك التقليد الذم يتحكم في نوع ككم السلوؾ الصحي الذم يتخذه الفرد من

 بيئتو سواء كاف صحي أـ لا، كىنا لقد أبنلت ىذه النظرية ابعانب الفطرم كالبيولوجي للفرد.
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التي بينت أف السلوؾ الصحي يكتسب بالتدريج بسبب تعزيزات سلوكية بسيطة ، كالتي  "النظرية السلوكية"كتطرقت 
من خلبؿ نسخ ما تم رؤيتو أك ما تم  تلعب دكرا ىاما في تعديلو، كىي التي تقر بأف الأؼ ا رد تعلموا السلوكيات

 السابقة . اختياره أك ما يسمى بابػبرات

 الاسلام والسموك الصحي :     -20

في ديننا ابغنيف تراث زاخر عافً منذ القدـ مشكل الصحة كالسلوكيات الصحية كحتى الأمراض النفسية كالوبائية ،    
كما زالت  تظهر قدرتها على   النبوية الشريفة أمثلة دقيقة تثبت صحتهاكقدـ من خلبؿ الآيات القرآنية  كالأحاديث 

، كسنتناكؿ فيما يلي بعض السلوكيات الصحية للوقاية الطبية على سبيل ابؼثاؿ  معابعة ابؼشاكل الصحية يوما بعد يوـ
 لا ابغصر :     

   : نظافة البيئة المحيطة بالإنسان 

كالطرقات كالأحياء، أين يقوؿ رسوؿ الله صلى الله عليو كسلم "نظفوا أفنيتكم  كابؼقصود ىنا بنظافة ابعسم كابؼسكن،
كنهى الرسوؿ صلى الله عليو كسلم عن  -التًمذم-كلا تتشبهوا باليهود" كيقوؿ أيضا "إف الله نظيف بوب النظافة"

  التبوؿ في ابؼناطق الظل لأنها تعتبر جوا ملبئما للنمو كالعيش لأغلب أنواع البكتتَيا.

  : حفظ الطعام واليواء والماء من التموث 

تعتبر السبل الثلبث أسهل الطرؽ لانتقاؿ العدكل كابؼرض، فكما يقاؿ ابؼعدة بيت الداء كأساليب الغذاء غتَ    
سليمة تؤدم حتما افُ  الإصابة بابؼرض كالتيفوئيد كالتهاب الكبد الفتَكسي، حيث تنقل للمريض عن طريق اللمس، 

اليمتٌ للؤكل كالصافحة ، اليسرل بؼباشرة الأذل كبؽذا بقد رسولنا الكرفٔ صلى الله عليو كسلم قد خصص اليد 
كابػلبء ، كىي ثقافة صحية في أرقى مستوياتها ، كمن جهة  أخرل فإف تلوث ابؽواء يؤدم إفُ اضطرابات التنفس 

 كالأمراض  كالأنفلونزا أك السل ....افٍ  

كل كالشرب، كتغطيتها أثناء التثاؤب كىنا أيضا بقد أف الرسوؿ صلى الله عليو كسلم أكصى بعدـ النفخ في آنية الأ  
كسبيل ابؼاء ىو أيضا من السبل الناقلة للؤمراض الوبائية خاصة إذا   ( 47-46:  2007 غذفة، )بن .كالعطس 

"كالكولتَا " ك "السابؼونيلب" كبعض الديداف لإكماؿ دكرة  البكتتَياكاف ا ركدا فيعتبر الوسط ابؼلبئم لنمو الكثتَ من 
سم الإنساف ، بؽذا نهي الأمة عن التبوؿ في ابؼاء الراكد ، كربط قرب ابؼاء، كعدـ الشرب من فم حياتها خارج ج
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الساقية، لأف في ابؼليمتً الواحد من اللعاب بلبيتُ ابعراثيم ، كعندما تتم العدكل بتُ  الأشخاص لنا أف نتصور سرعة 
 ككم انتقاؿ ابعراثيم.

  : عزل المرضى 

كىذا الأدب فَ يكن معركفا قبل بؾيء نبي الأمة، كالغرض منو منع انتشار الأـ ا رض كالأكبئة كىذا لقولو صلي الله   
عليو كسلم لا يوردكف بفرض على مصح" كقولو أيضا: "إذا بظعتم بالطاعوف في أرض فلب تدخلوىا، كاف كاف كقع 

 -رواه الشيخان -بأرض كأنتم فيها فلب بزرجوا منها" 

 ب أكل المحوم لبعض الحيوانات : تجن 

مثل الكلب كابػنزير أك ابؼيتة كشرب دمها، كذلك لأنها ناقلة لكائنات دقيقة خطتَة، كدـ ابغيوانات ابؼيتة أيضا    
 التي تكوف سامة، فابػنزير كحده يصاب بعدد من الأمراض الوبائية لا تقل عن  سريع للطفيلياتيسمح بانتشار 

عن طريق تناكؿ  ( مرض16ك)للئنساف  ( مرض27( مرض كينقل ) 75كيقوـ بدكر الوسيط لنقل ) ( مرض403) 
يـ  حيرِّمىتٍ »تعافُ كىذا مصدقا لقولو  كمنتجاتو،بغمو  يٍتىةي كىالٍدَّ  ( 03)سورة المائدة، الآية:  "كبغم ابػنزير  عىلىيٍكيمي الٍمى

 الصوم كعادة صحية :  -  

و كسلم "ابؼؤمن من يأكل في معي كاحد كابؼنافق يأكل في سبعة أمعاء " كىذا يعتٍ أف يقوؿ الرسوؿ صلى الله علي  
ابؼنافقتُ يعانوف من الشبع الزائد حتى التخمة كىذا يؤدم إفُ البلبدة، كيكثر البخار في الدماغ ، كالتقليل من الطعاـ 

ة كالسلبـ "حسب ابن آدـ لقيمات يقمن قدر ابغاجة يؤدم افُ الصفاء كالبديهة كابػفة، كما يقوؿ عليو أفضل الصلب
( مليوف 58صلبو" كذلك ناىيك عن التكدس ابؽائل للشحوـ كابؼرض للقلب كداء ابؼفاصل ، كىذا ما يعافٓ منو) 

( ألف سنويا منهم ضف افُ ذلك مرض السكرم  الذم أصبح شائعا 300أمريكي بسبب البدانة كتوفي بسببها )
( كفي   % 24كصلت افُ )  2000( افُ أف نسبة الاصابة بو سنة OMS) حيث تشتَ منظمة الصحة العابؼية

 ( مليوف مصاب .  50قدرت الاصابة بو حوافُ ) 2010سنة 

  : الرضاعة الطبيعية  

فهي برافظ على صحة الأـ كالرضيع معا، فحليب الأـ بوتوم على بركتينات أكثر إفادة من الاصطناعي ، فقد     
أشارت التحاليل افُ  أنو بوتوم على الأملبح كالبركتينات كىذا في مرحلة النمو السريع كما بوتوم في ابؼرحلة النهائية 
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 لقولو مصداقا كىذا مباشرة، الطبيعي مصدره من يؤخذ لأنو البيئي للتلوث عرضةعلى الدىوف كالسكريات ، كما أنو 
اتي " تعافُ وٍلىتًٍُ  أىكٍلادىىينَّ  يػيرٍضًعٍنى  كىالٍوىالًدى    (48:  2007( ) بن غدفة ،  202) سورة البقرة ، الآية  "  كىامًلىتًٍُ  حى

 واقع السموك الصحي في الجزائر :  -23

%( من ابعزائريتُ بيوتوف سنويا بسبب  60تؤكد إحصائيات كزارة  الصحة كالسكاف كاصلبح ابؼستشفيات أف  )     
الأمر الذم استدعى القياـ  السرطانات، الدـ، ضغط ارتفاع السكرم، مرض خاصة ابؼزمنة بالأمراض الاصابة 

 فقد رض، ا الأـ ىذه لوؾ صحي بؼكافحةبحملبت برسيسية كنشر ثقافة صحية تؤكد بعد التكرار ابؼستمر لتصبح س
عادات غذائية سلبية ، كابػموؿ البدفٓ ، كتؤكد ابؼديرة  إفُ أساسا تعود الأمراض  ىذه أف كابؼختصوف ابػبراء أكد

 الإحصائيات أف" عربيد بصيلة" ابؼزمنة الأمراض  بوزارة الصحة كرئيسة مشركع ابؼخطط الاستًاتيجي الوطتٍ بؼكافحة
 نسبة كذلك كبرصي السكرم، بداء ( سنة فما فوؽ مصابوف50سن ) في البالغتُ من ( %  10 )  نسبة إفُ تشتَ

  بدرض السرطاف .  ( ألف مصاب44بارتفاع ضغط الدـ ، كأف ) مصابوف ابعزائريتُ من (%  33 ) 

لدل ابعزائريتُ باعتبار كمن خلبؿ ىذه النسب ابؼسؤكلة تظهر لنا ضركرة إعادة النظر في الوعي كالثقافة الصحية     
انتشار سلوكيات غتَ صحية كانتشار تناكؿ  كافُ ابعزائرم المجتمع حاؿ كاقع إفُ كبالنظر للزيادة، قابلة  أف ىذه النسب

ذلك الانتشار الرىيب للمخدرات ، كشيوع ثقافة الأكل  من كأدىى بل التدختُ، ظاىرةالوجبات السريعة ، كانتشار 
إف السلوكيات الركتينية تلعب دكرا مهما لانتشار ىذه الأمراض،  بل المجمد ، كالسلوؾ الاستهلبكي ليس الوحيد 

 ،الرياضية ابؼمارسة ثقافة برمل المجتمع من قليلة فالواقع ابغقيقي للمجتمع ابعزائرم أنو بؾتمع خامل بدنيا فنسبة
 بـتلفة، ىوايات كبفارسة كالعطل كىو الضغط النفسي كالاجتماعي ، كغياب ثقافة الراحة ، آخر سلوؾ إفُ بالإضافة

 بأطفاؿ الولادات كثرة من عدـ الاستقرار النفسي ، كبالتافِ ظهور أمراض نفسية كالاكتئاب ، ككذلك حالة إفُ أدل
 ( .12- 11:  2014) سليماني ، متوحدين بسبب التوتر كالضغط النفسي لدل الأـ ابغامل . 

 السموكات الصحية وجودة الحياة :  

ترل منظمة الصحة العابؼية أف جودة ابغياة مفهوـ كاسع يتأثر بطريقة معقدة بصحة الفرد ابعسمية كابغالة النفسية           
، بؽذا حاكؿ ( 68 : 2016مرازقة، كالعلبقات الاجتماعية كعلبقاتهم  بابؼميزات البارزة للبيئة)كمستول الاستقلبلية 

بعوىرم الكثتَ من الباحثتُ دراسة العلبقة بتُ جودة ابغياة كابعانب الصحي كمن بينها الدراسة التي قامت بها ىناء ا
الاقتصادية ابؼؤثرة على تشكيل نوعية ابغياة في المجتمع الأصلي فوجدت أف الصحة احتلت  حوؿ ابؼتغتَات الاجتماعية
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% من إبصافِ العينة أجابوا بأنهم لا يعرفوف مدل  20.8ابؼرتبة الأكفُ في أكليات السكاف، كما أشارت أف 
   (58:  2009) بهلول ، استمتاعهم بحياتهم 

دراسة ىدفت لبحث تأثتَ السعادة كالرضا عن ابغياة الصحية عن عينة  Siahpush and al,2008)) كقد أجرل     
أف الأشخاص السعداء كالراضتُ عن حياتهم قرركا صحة أفضل كرضا أعلى  إفُ ( شخص توصلوا 9918قوامها )

                          (50:  2009. ) عبد الخالق والنيال ، عن حياتهم 

يأتي :  كآخركف إفُ أف مصادر السعادة الرئيسية كما   (Henderson) كتوصلت دراسة       

 الأكل كالشرب. 
 الراحة كالنوـ. 
 العلبقة مع الزكج كالأصدقاء كغتَىا من العلبقات. 
 النشاط ابعسمي كالألعاب الرياضية كالشعور بالصحة. 
 ( 86- 80 : 2019)مصطفى، .النجاح كالتًقي كالرضا عن الذات 

حوؿ بفارسة الأنشطة الرياضية كعلبقتها بجودة ابغياة لدل ابغياة لدل  )أريج أحمد آل عقران(كفي دراسة قامت بها 
طالبات ابعامعة فقد أظهرت النتائج أنو كلما زادت بفارسة الأنشطة الرياضية كلما زادت جودة ابغياة الصحية ، كما 

 .ياة الأسرية كالاجتماعية كانت أكلوية أفراد العينةكجدت الدراسة أف جودة ابغياة جودة ابغ

 توصل عامان (  50)  أعمارىم تفوؽ الكنديتُ من(  5101)  على دراسة كفي .(  137 : 2020)آل عقران، 
افُ أف التدختُ كتعاطي الكحوليات كالبدانة كالسمنة (  2881Gillis, k.jHirdes, j.p). جيليس وىيردس

 ( 27:  2012) أغنية ، تؤثر بصورة سلبية على جودة ابغياة ، بينما تؤدم الأنشطة الرياضية افُ برسينها . 

أف للنشاط البدفٓ كالرياضي تأثتَ بالغ على الفرد كعلى صحتو النفسية، كعلبقاتو  ( 2006)إبراىيم، كذكر 
فممارسة الرياضة تزيد من قدرة الفرد على برمل الضغوط النفسية، كبرسن من طريقة إدراكو لذاتو  الاجتماعية،

كللآخرين، كإحساسو بالسعادة كالتوافق كبرستُ جودة ابغياة التي بوياىا الفرد، فالصحة كاللياقة البدنية كابغالة 
ا ابؼفهوـ يعبر عن حالة من الرفاىية ابعيدة الوظيفية ابعسمية ابعيدة من العناصر ابؼوضوعية بعودة ابغياة فهذ

  ( . 15: 2010.) حسين ، كالاجتماعية كالنفسية 
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العلبقة بتُ السعادة ككقت الفراغ كالسلوكيات ابؼرتبطة بالصحة لا سيما النظاـ الغذائي  )فراري( وآخرونكبحث 
ككل من الوزف كبفارسة الرياضة بانتظاـ  علبقة جوىرية بتُ السعادة عن الدراسة ككشفت ، كالتدختُكالنشاط ابعسمي 

 حصل التي كالنتائج ،( 51 : 2019 والنيال، الخالق عبد) كابػضركات الفواكو كتناكؿ كالتعرض افُ دخاف التبغ
 في ابغياة،   بعودة السلبية الادراكات مع بقوة يرتبطاف كالاكتئاب " افُ أف الضغط Abbey Andrews " عليها
 بعودة الابهابية معتدؿ بالتصورات بشكل يرتبطوف الاجتماعي كالدعم كالأداء الداخلي الضبط مصدر حتُ
 كزيادة الدراسات عديد خلبؿ من كالاكتئاب السمنة بتُ العلبقة دراسة تم كقد  ( 127:  2015 عدودة،).ابغياة

علبقة سلبية بينن السمنة  كجود الدراسات أثبتت كقد ابغياة، السمنة ، حيث تؤدم افُ العجز كابلفاض كفاءة جودة
  (. 86:  2009) مصطفى ، كالشعور بالسعادة 

 كجودة بالسعادة الشعور كبتُ الوقائي الصحي السلوؾ بتُ إبهابية علبقة ىناؾ أف Rocio) 2002)كما كجد   
 ( 105 : 2009مصطفي، )الوقائي الصحي السلوؾ ىو ابغياة كجودة بالسعادة للشعور ابغياة، كأف ابؼنبئ الأكبر
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 ثالثا : جودة الحياة . 

    لمحة تاريخية عن جودة الحياة :  -2

حوؿ  )ابؼناقشات التاربىية لفلبسفة اليوناف )أرسطو، سقرا ط، بلبتوالفكرة الأكلية بعودة ابغياة بدأ ظهورىا في       
طبيعة جودة   ابغياة كمواصفاتها، كرغم أف مبدأ مؤشرات جودة ابغياة بدأ في الظهور من خلبؿ تطور فكرة ابؼؤشرات 

كأكائل القرف  19ك 18الاجتماعية خلبؿ  الستينيات  إلا أف بؽا جذكر في كسائل القياس الاقتصادية خلبؿ القرنتُ 
العشرين، ىذه ابؼؤشرات ابؼبكرة كما حوبؽا انقسمت علقى نوعتُ مقن ابؼؤشرات  الكمية كابؼؤشرات النوعية ، 
كتطورت دراسات جودة ابغياة ، حيث كانت تركز على موضوع كاحد دكف النظر إفُ علبقتو بعوامل أخرل، كقد 

 ىامة كىي :  رصدت الدراسات حوؿ موضوع جودة ابغياة ثلبث جوانب

قل الاىتماـ في ابؼملكة ابؼتحدة بدراسات جودة ابغياة كالبحث عن تعريفاتها ضمن ابؼناطق  1970بعقد  الأول:
 من الدكؿ الأخرل التي زاد فيها الاىتماـ حوؿ كيفية بحث كفهم ىذه ابؼواضيع.  على العكسابغضرية كالريفية 

عابؼيا حظيت جودة ابغياة بشعبيو في الأكساط الطبقية على الرغم من ذلك ، فإف  ابؼدخل ابؼتبع كاف يغفل  الثاني:
 1947( عاـ  WHO) العابؼية  الصحة منظمة من أعضاء فإف ذلك، على كزيادة الصحة في مؤثرةعوامل كثتَة 

تم" تعريف الصحة " حالة صحية جيدة  ندماع الصحية الرعاية إفُ ابؼفهوـ ىذا كتوجو اقتًحوا مفهوـ جودة ابغياة
منظمة الصحة العابؼية ىذا ابؼصطلح سنة  1978تشمل ابعوانب الفيسيولوجية كالعقلية كالاجتماعية ، ففي سنة 

 .  " Martin Selgman" على يد لتبدأ الدراسات فيو ، كقد تطورت نتيجة ظهور تيار جديد 1998

 ( 87 – 86:  2014) شيخي ، 

 مفيوم جودة الحياة من المنظور الفمسفي :   .2-2

بيكن اعتبار أف بؿاكلات برديد كقياس جودة ابغياة للؤفراد قد تطورت حديثا نسبيا في بؾاؿ الرعاية الصحية كمع    
اىتماـ العلماء من قركف عديدة، فقد كرس الفلبسفة اليوناف  ذلك ىناؾ أدلة على أف ىذا ابؼوضوع كاف موضع

برقيق ابؼستول الأمثل لوضع مبادئ توجيهية للعيش التي من شأنها أف تساعد الأفراد على  الكثتَ من الطاقةالقدماء 
 ، فتناكلت الفلسفة مفهوـ جودة ابغياة بوصفو دافعا أساسيا للسلوؾ الانسافٓ ، حيث قدـ بصيع الفلبسفة  في الأداء 
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و يأتي من معرفة ابغقيقة كمن تطهتَ الإنساف نفسو من الإغريق أفكارا تتفق حوؿ معتٌ ىذا ابؼفهوـ على أن    
 كالتفكتَ العزلة كىو ذلك نقيض أك آخرين، أشخاص مع كجودهؿ الانفعالات ابؼكبوتة أك ابؼؤبؼة التي تأتي من خلب

 بحياتو يصل حتى بالفضائل يتحلى أف الفرد على بأف (أرسطو) كأشار (33:  2016الخزاعي، ). ابؼنعزؿ الفردم
 ىدؼ كقد ابغياة، في غايتو إفُ للوصوؿ يستعملها القدرات من بؾموعة للئنساف أف كيرل بجودتها كيشعر السعادة إفُ

 فهم كجود أرسطو حسب ابؼفهوـ ىذا التي عادة ما تتًجم افُ السعادة أك الرفاه كيعتٍ Eudaimoniaأرسطو 
 عمل كل أف علىأرسطو  كأكد( eudaimonia)كيتطلب برقيق حالة من  حياتو الفرد ليعيش كسيلة لأفضل

الأنشطة  نتاج ىي لأرسطو السعادة ككانت لو، ابعيد ابؽدؼ ىي السعادة تكوف أف بهب بو نقوـ كاختيار كاستفسار
 مدل قصتَ . ذات تكوف أف بدؿ كلها ابغياة تغمر كالتي بوضوح بؿددة أىداؼ بكو ابؼوجهة

 "كالازدىار متكافئ حق" ابغياة جودة أف على الفلسفي الابذاه يؤكد عاـ كبشكل (47-46:  2016) مرزاقة ، 
 (  13:  2015) خلف الله ،  .حياة جودة" على الإنساف بوصل حتى ابعودة تتطلب التي ابؼواطن من الكثتَ كىناؾ

فمفهوـ جودة ابغياة حسب ابؼنظور الفلسفي جاء من أجل كضع مفاىيم السعادة ضمن الثلبثية البربصاتية ابؼشهورة 
كابؼتمثلة في أف الفكرة لا بيكن أف تتحوؿ إفُ اعتقاد إلا إذا أثبتت بقاحها على ابؼستول العلمي أك القيمة الفورية 

 مفهوـ أم إفُ منو الشخصية كالرفاىية السعادة فهوـم إفُكليس ابؼرجأة، كابؼستول العلمي أقرب افُ  
 لا بيكن ابؼأمولة السعادة ىذه أف على آخر فلسفي منظور من ابغياة جودة إفُ ( كينظر 67:  2020برابح،)آخر

 على التسامي إفُ بالإنساف مثالية تدفع فضاء في كحلق الواقع أسر من نفسو حرر إذا إلا عليها ابغصوؿ للئنساف
 (  366:  2017) ابراىيمي وبن كتلية ، خياؿ ابداعي .  من للحظات العناف كترؾ ابػانق، الواقع ذلك

كبالتافِ فجودة ابغياة من ىذا ابؼنظور " مفارقة للواقع تلمسا لسعادة متخيلة حابؼة يعيش فيها الانساف حالة من 
 ( 24:  2014) بحرة ، ابغياة كمصاعبها كالذكباف في صفاء ركحي مفارؽ لكل قيمة مادية .   التجاىل التاـ لألاـ

    :مفيوم جودة الحياة من المنظور الاجتماعي  .2-0

افُ ابؼؤشرات الاجتماعية ،   أشاركا الذين الاجتماع علم علماء أكؿ" Raymond Bauer" ريموند باوركيعد 
 عن الناتج الصافي العائد الاجتماعية، التكلفة  أربع بؾالات ىي : كضع حيث كما تناكلو أيضا دنياؿ بيل

 كالإسكاف الاجتماعية الاحتياجات بؾاؿ الأسرم، كالصدع كابعربية الاجتماعية الاقتصادية الأمراض الاختًاعات
  (214 : 2018 وبشلاغم، )  ىبريالاجتماعي كابغراؾ كالتعليم
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مفهوـ جودة ابغياة من ابؼنظور الاجتماعي بعدد من ابؼؤشرات الاجتماعية ابؼوضوعية في ابغياة مثل معدلات  كيرتبط
المجتمع، مستول الدخل، كىذه ابؼؤشرات بزتلف من بؾتمع إفُ  أفراد،ابؼواليد، نوعية السكن، مستويات التعلم عند 

  ( 58:  2017)حرارة، .آخر

 منظور النفسي :  مفيوم جودة الحياة من ال .2-3

أما الابذاه النفسي فيفتًض أف جودة ابغياة ىي نتيجة لعدد من المحددات، أكبؽا ما يتعلق بابؼفاىيم النفسية كأبنها   
كمفهوـ الطموح كالتوقع إضافة إفُ مفاىيم الرضا كالتوافق  كالإدراؾ الذاتي كالابذاىات كابغاجات النفسيةالقيم 

  (  278: 2006إبراىيم ، )كالصحة النفسية. 

كمن ثم فالعنصر الأساسي بعودة ابغياة يتضح في العلبقة الانفعالية القوية بتُ الفرد كبيئتو، ىذه العلبقة تتوسطها    
مشاعر كأحاسيس الفرد كمدركاتو فالإدراؾ كمعو بقية ابؼؤشرات النفسية بسثل ابؼخرجات التي تظهر من خلبؿ جودة 

 ( 23:  2014نج ، .) الكحياة الأفراد 

 مفيوم جودة الحياة من المنظور الطبي :   .2-4 

يعتبر ابؼنظور الصحي أحد مؤشرات جودة ابغياة في المجاؿ الطبي كفي علبج الأمراض العضوية بالإضافة إفُ توفتَ   
للؤسرة كالمجتمع، أما فيما بىص بؾاؿ الأطفاؿ كعلم الأكراـ فإف  العناية الطبية كتكاليف العلبج كابغالة الاجتماعية

ابؼفهوـ مرتبط بالأجهزة الشخصية   كأم تقدـ في أجهزة التشخيص ككذا العلبج يفيد في سد حاجات السكاف ،كىو 
 (32: 2015. ) حبي ، عتُ التقدـ في جودة ابغياة 

، كقد زاد اىتماـ الأطباء كاعتمد الابذاه الطبي على برديد مؤشرات جودة ابغياة  كفَ بودد تعريفا كاضحا بؽذا ابؼفهوـ
كابؼتخصصتُ في الشؤكف الاجتماعية كالباحثتُ في العلوـ الاجتماعية بتعزيز كرفع جودة ابغياة لدل ابؼرضى من خلبؿ 

    ( 14:  2015.) خلف الله ، توفتَ الدعم النفسي كالاجتماعي بؽم 

 نظور الاقتصادي : مفيوم جودة الحياة من الم.2-5

يعتمد الاقتصاد التقليدم في دراستو بعودة ابغياة على البيانات الكمية، إذ كاف يركز على معدؿ الدخل القومي ، 
توافر السلع كابػدمات ، أما في الثمانينات ظهرت العديد من الدراسات التي تنتقد التحليلبت الاقتصادية ابؼعتمدة 

تٌ عناصر للحياة الطبية التي ىي مقاييس مباشرة لتقدفٔ الكم على بموذج أحادم البعد، أم التًكيز على التي تتب
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جودة ابغياة كمنها ابعربية، تلوث البيئة، التعليم ، الصحة كالرفاىية   (T, Power)كبذاىل الكيف، مثل دراسة  
 . ... افٍ 

غلب عليها استخداـ  بيكننا القوؿ أف الدراسات الاقتصادية لتحديد مؤشرات جودة ابغياة من ابؼنظور الاقتصادم قد
ابؼؤشرات ابؼوضوعية أحادية البعد، ثم سرعاف ما تبنت مفهوـ جودة ابغياة من منظورات أخرل لتوازم بتُ ابؼؤشرات 

 (  34:  2015) حبي ، ابؼوضوعية كالذاتية عند قياس جودة ابغياة . 

 مفيوم جودة الحياة من المنظور البيئي :  . 2-6

 الجهد لحجم ال ساس خط تحدد باغتبارها امبُئة جودة ػلى تؼتمد المجتمع في الحَاة جودة أ ن امبُئي المنظور أ صحاب ٍرى  

وتكمن أ همَة هذا المنظور خلال ما تضَفه من مؼان أ خرى  امبُئة،نلتؼاٌش مع  مس توى أ فضل متحلِق امفرد من المعلوب

 لجودة الحَاة .

أف التصميم ابؼعمارم كالبيئة الطبيعية يؤثراف على جودة حياة الأفراد كابؼسنتُ بشكل    (Barger)برجر  يرل  
 خاص ، كما يرل أف البيئة تؤثر على جودة ابغياة لذلك لا بد من برستُ أنظمة التفاعل مع البيئة الطبيعية .  

    (  33- 32: 2015) الفزي ،   

Erbanet Education"   طية حاجات الفرد ، ينظر للجودة على أنها بؾموعة عوامل تتضمن تغ كفي نظر    "
لكي نتمكن من تطوير جودة ابغياة لا بد من الاىتماـ  بابؼصافٌ العمومية كابؼستشفيات كابؼدارس كالبتٌ التي من 

. شأنها أف ترفع جودة  البيئية لتطوير الإمكانات البشرية كالتعليمية كابؼنتجعات كابؼساحات ابػضراء   

  (   73:  2015مأمون ، ) 

 جودة الحياة من المنظور الديني :  . 2-7

تصورا نظريا بؼفهوـ جودة ابغياة من منظور  ( 2009)الفرماوي، نقلب عن  ( 35:  2014)العروقي، يعرض    
 إسلبمي، فتَل أف السبيل إفُ جودة ابغياة يكوف في ثلبثة أمور:

 .كركحيةبؾاىدة النفس بتُ متضادتتُ مادية  .1

 بسسك الإنساف بجوىره كتعميق الوجود، كىذا بهعلو يسعى إفُ تنمية مواىبو كإمكاناتو الذاتية كتوظيفها . .2
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 استشراؽ الإنساف لأفق ابغرية فجوىر الإنساف التعصب الذم ىو ضد السعي كراء ابغقيقة ، كضد جودة ابغياة . . 3
على ما تقدـ من ابذاىات فيقوؿ " كل منا ينظر بعودة ابغياة من منطلق ابؼقومات  ( 2008)أرنوط، كيعقب 

ابعسمية كالنفسية، كالعقلية كالاجتماعية كابؼادية كالبيئية، كلكننا نغفل عن أبنية ابؼقومات الركحية لأف ىذه ابؼقومات  
ك إفُ خلق الصراع كالاضطراب كل منها مكمل للؤخر كمتفاعلب معو، كإف حدث اختلبؿ في إحداىا أدل كبلب ش

 ( 52:  2016) سويعد ، داخل الفرد . 
كيلخص لنا القرآف الكرفٔ جودة ابغياة كنهاءىا في قولو تعافُ:" من عمل صابغا من ذكر كأنثى كىو مؤمن فلنحيينو  

 (  97)  النحل : حياة طيبة " 

 تعريف جودة الحياة :     -0

  .العمل دجا ك ابؼتاع دجا يقاؿ جيدا صار جودة جاد من أصلها الوسيط - ابؼعجم في: لغة أولا :

 ( 145: 2004)الوسيط ، 

 بصع ابعمع كجاد  : جًيىادىاته  ك جًيَّاده، كابعمع الرَّدًمءٍ، ض نىقًي:  ابعىيدى  جىوَّدى، الفعل ،من ( العرب ن لسا معجم ) في

ا، صار أم:  كجىوٍدىة جوٍدىة الشيءى     القوؿ أك الفعل. مًنى  دباًبعىٍي أىتىى:  كأىجىادى  جىوٍدىة دجىا دكق جىيدن

  (  215: 1993) ابن منظور ، 

 طبيعة الشيء، كتعتٍ  ك أ الفرد طبيعة تعتٍ يى ك اللبتينية بالكلمة Quality الجودة مفهوـ يرتبط أخرل جهة من

 .  ( 223  : 2 014 ، )مشري .كالإتقاف الدقة  

 ثانيا : اصطلاحا :   

كالبعد ابؼوضوعي ،يتعلق  الذاتي البعد أساسيتُ كبنا بعدين بضوء " Bishop2001  حسب" ابغياة جودة تعرؼ
بالراحة كالارتياح النفسي ، الرضا عن ابغياة كالسعادة الشخصية ، أما البعد ابؼوضوعي فيتضمن بؾموعة  البعد الذاتي

 .   ( 53:  2015) بالعباس ، " مستول الدخل كأكضاع العمل . شر مثلبللقياس ابؼمن ابؼؤشرات القابلة  
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 عبارة عن دراسة : ة ابغيا بعودة تعريفهما في"  taylor & Bigdon " " بيجدون و ورتايل " من كلب يعرفها
 خلبؿ خبراتو ابغياتية في ىذا العافَ . من الإنساف، عند تتوافر التي بالراحة الشعور مدل لقياس إحصائية

  (  75:  2014) شيخي ، 

، إذ ينظر فيو  1995تعريف منظمة الصحة العابؼية )  (: يعد أقرب التعريفات إفُ توضيح ابؼضامتُ العامة بؽذا ابؼفهوـ
الفرد لوضعو في ابغياة في سياؽ الثقافة كأنساؽ القيم التي يعيش فيها ، كمدل تطابق راؾ إفُ جودة ابغياة بوصفها" إد

 مستول النفسية، حالتو البدنية، ابؼتعلقة بصحتو قيمو، كاىتماماتو ك توقعاتو أىدافو،مع  أك عدـ تطابق ذلك
 جودة فإف كبالتافِ عامة، بصفة بالبيئة كعلبقتو الشخصية كاعتقاداتو كجو أحسن على الاجتماعية استقلبليتو علبقاتو

    (  2020) بوعيشة و زكري ، الفرد  الذاتية لظركؼ حياتو .  تقييمات إفُ تشتَ ابؼعتٌ بهذا ابغياة

كجود بابؼفهوـ الواسع شعور الفرد بالرضا مع  ابػبرات،على أنها" إدراؾ الفرد للعديد من "   Frank " ُاعرفه في حت  

الضركريات في ابغياة مثل الغذاء كابؼسكن ، كما يصاحب ىذا الاحساس من شعور بالإبقاز كالسعادة كجودة ابغياة  
 (74:  2015")مأمون، ليست بابؼفهوـ  الضيق خلو ابعسم من العاىات ابعسمية

  جودة الحياة:   مكونات -3

1986 )كأضح فرانكل  ,Frankl) :أف أىم مكونتُ بعودة ابغياة بنا :    

كذلك من خلبؿ  ىدؼ،كيتمثل في شعور الفرد بالرضا عن حياتو، كإدراكو أف بغياتو  الهدف من الحياة: .1
 رضاه عن نوعية كمقدار ابػدمات ابؼقدمة لو في المجتمع . 

كتكوين  حياتو،يقصد بدعتٌ ابغياة بالنسبة للفرد كل شيء بيثل أبنية كدلالة بؽذا الفرد في  معنى الحياة: .2
  (  24:  2014) الكنج ،  أفضل.فلسفة بغياتو لتحقيق مستقبل 

 أبعاد جودة الحياة :   -3

النظرية كالتطبيقية كفق   إف جودة ابغياة مفهوـ متعدد الأبعاد كنسبي بىتلف من شخص لأخر من الناحيتتُ     
ابؼعايتَ التي يعتمدىا  الأفراد لتقييم ابغياة كمطالبها كالتي غالبا ما تتأثر بعوامل كثتَة تتحكم في برديد مقومات جودة 
ابغياة كالقدرة على التفكتَ كابزاذ القرار كالقدرة على التحكم كإدارة الظركؼ المحيطة، كالصحة ابعسمية كالنفسية 
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قتصادية كابؼعتقدات الدينية كالقيم الثقافية كابغضارية، التي بودد من خلببؽا الأفراد الأشياء ابؼهمة التي كالظركؼ الا
 (36: 2014)العروقي،برقق بؽم السعادة ابغالية كتوقعهم ابؼتفائل بابؼستقبل

ابغياة من خلبؿ الشكل التافِ :  كبيكن أف نلخص أبعاد جودة 

 

 يوضح أبعاد جودة الحياة التي ترتبط بحياة الفرد .  ( :23الشكل )

 

 

 

   

 البعد البيولوجي 

( الجسمي )   

تؼامل مع تنمَة امفرد من حِث ظاكاته امبدهَة والجسمَة،• ؼمل ػلى وً وً
 .مان صحته واس تمرارها مدى حِاتهض

 البعد المعرفي

( القدرات العلقلية )    

تؼامل مع تنمَة كدرات امفرد ال دائَة وامؼللَة• ة، وتجؼلها في   وً والمهارً

 .تعور وتجدد مس تمرٍن

 البعد السيكولوجي 

( النفسي )   

وتؼامل هذا امبؼد مع تنمَة كدرات امفرد امروحِة وامنفس َة وامثلة  •

  .وتلدٍر الذات 

 البعد الاجتماعي 

تؼامل مع تنمَة المهارات الاجتماغَة المختلفة نلفرد من تلدٍر• المجتمع والذات  وً
 .  امفردًة والاجتماغَة، وتلدٍر امؼلاكات امبَئِة مع الآخرٍنالاجتماغَة  
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 السموك الصحي وجودة الحياة                                                الفصل الثاني :

 ( بطسة أبعاد بعودة ابغياة كىي :   2005كبودد )عبد ابؼعطي، 

 العوامل ابؼادية كالتعبتَ عن حسن ابغاؿ. 
 إشباع ابغاجات كالرضا عن ابغياة. 
 إدراؾ الفرد للقول كابؼتضمنات ابغياتية كإحساس الفرد بدعتٌ ابغياة. 
  كالبناء البيولوجي كإحساس الفرد بالسعادةالصحة. 
  جودة ابغياة الوجودية كىي الوحدة ابؼوضوعية كالذاتية بعوانب ابغياة، كما أنها بسثل جودة ابغياة الأكثر عمقا

 ( 68: 2013) أبو يونس ، داخل النفس .  

 الحَاة :   لجودة المؤشرات من هوػان ظهر ال خيٍرن امؼلدٍن خلال أ هه(  0991 صالح،) وٌضير 

كيلبحظ أف ابؼتحمستُ بؽذا النوع من ابؼؤشرات الإحصائيوف كالعاملوف بأجهزة الدكلة  :المؤشرات الموضوعية
ابؼكانة الاجتماعية ، كالعمل ، الدخل كتوزيعو ، ابؼوصلبت ،  السكاف،) كتشمل بالتنمية ابؼهتمةكالعلماء كابؼنظمات 

 ( 435:  2016الكبسي ، ) الاسكاف ، التعليم ، الصحة ( 

بؽم من إشباعات ، كبالتافِ  كتهتم بتقييم جودة ابغياة كما يدركها كيستجيب بؽا الأفراد كما برقق المؤشرات الذاتية:

 ( 52:  2017) أبو حمدة ،  .فسعادة الناس كرضاىم أك تعاستهم كسخطهم ىو أفضل مؤشر بعودة ابغياة 
" : حيث يؤكد كجود عاملتُ    Brown"  الطرح ىذا مع كيتفق  ابغياة بعودة عاملتُ كجود على يؤكد حيث

 بعودة ابغياة بنا : 

   .الدخل، البيئة، الصحة، التطور كالتحكم في ابؼهارات العوامل الموضوعية:

   .الرضا عن ابغياة، ابعودة النفسية، إدراؾ الاحتياجات كابؼهاراتالعوامل الذاتية: 

النحو التافِ :  بموذج ثلبثي العناصر على : (Good , 1990) كطرح  

 .العلبقات التفاعلية. 0

 .. التوافق بتُ متطلبات البيئة كابػصائص الشخصية2

    .(Schalock, 1993  :   139)  .إدراؾ حاجات الشخص كموارد البيئة الاجتماعية 
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بموذج ثلبثي العناصر بعودة ابغياة يعكس التفاعل بتُ ظركؼ ابغياة كالرضا عن  Felce, Perry))  كما طرح 
  ابغياة كالقيم الشخصية كقدـ تعريفات بؿددة بؽذه العناصر على النحو التافِ : 

      (   24:  205)خلف الله، .كتتضمن الوصف ابؼوضوعي للؤفراد كللظركؼ ابؼعيشية بؽم ظروف الحياة:   -
   ياةظركؼ ابغياة أك أسلوب ابغ كيتضمن ما يعرؼ بالإحساس بحسن ابغاؿ كالرضا عنالرضا الشخصي عن الحياة: 

كتتضمن القيمة أك الأبنية النسبية التي يسقطها الفرد على بـتلف ظركؼ  القيم الشخصية والطموح الشخصي: -
     ( 87:  2010)أبو حلاوة،.جودة ابغياة الذاتية ابؼوضوعية أكابغياة 

ابغالة النفسية ، ابغالة الانفعالية  :كتشتَ منظمة الصحة العابؼية إفُ أف مفهوـ جودة ابغياة يتكوف من عدة أبعاد مثل  
الأسرم، الدخل ابؼادم ، ىذا كتتكوف جودة من خلبؿ الادراؾ للفرد  التفاعل الدينية، ابؼعتقدات ابغياة،  ، الرضا عن

 : أف  (  Wider, 2003 ) فهمو للؤعراض التي تعتًيو كيذكر كصحتو ابعسمية كقدرتو ، كمدل كحالتو العقلية

    ىي : ابغياة بعودة أساسية أبعاد أربعةىناؾ إبصاعا على كجود   

 كىو خاص بالأمراض ابؼتصلة بالأعراض  البعد الجسمي:   

 : كىو خاص بالرعاية الطبية كمستول النشاط ابعسمي البعد الوظيفي  

  (             39: 2014العروقي، ).كىو خاص بالاتصاؿ كالتفاعل الاجتماعي بالمحيطتُالبعد الاجتماعي:   
   بأف كىو خاص بالوظائف ابؼعرفية كابغالة الانفعالية كالإدراؾ العاـ للصحة النفسية كالرضا عن البعد النفسي:

.  كالسعادة  

خلببؽا  أبعاد جودة ابغياة عبارة عن سبعة أبعاد بيكن من  (Petermann and Cella ;2000)  بينما يرل
       لدل الفرد كىي :  ة ابغياةقياس جود

 الانفعالات. كغتَىا من التوازف الانفعافِ كيتمثل في ضبط الانفعالات الابهابية كالسلبية كابغزف كالكآبة كالقلق -   

 .ابغالة الصحية العامة للجسم  -   

 .الاستقرار ابؼهتٍ: حيث بيثل الرضا عن العمل بعدا مهما في جودة ابغياة -   
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 .استمرارية كتواصل العلبقات الاجتماعية داخل البناء العائلي -

 (  42:  4102أ تو صمالة ، )الحَاة مواجهة ػلى ًؼَنه الذي امفرد تدخل ٍرتبط ما وهو الاكتصادي الاس تلرار  -

أف جودة ابغياة تتكوف من ثلبث بؾالات أساسية كىي   : (Craig.Jackson, 0222) كيرل  

 Being الكينونة -أ :  

 Belonging الانتماء -ب:  

Becoming :  الصتَكرة -ج  

 :أف ىناؾ ثلبث أبعاد بعودة ابغياة كىي كالتافِ ( 2015إيمان الطائي، كترل ) 

 ابغياة الاجتماعية للشخص .   كتتمثل بدا يوفره المجتمع من إمكانات مادية، إفُ جانب الموضوعية: جودة الحياة

الرضا كالقناعة عن ابغياة كمن  التي تعتٍ كيفية شعور كل فرد بابغياة ابعيدة التي يعيشها أك مدل جودة الحياة الذاتية:
 . ثم الشعور بالسعادة

بيكن للفرد أف يعيش حياة  كتعتٍ مستول عمق ابغياة ابعيدة داخل الفرد كالتي من خلببؽا جودة الحياة الوجودية:
حاجاتو البيولوجية كالنفسية ، كما يعيش في توافق مع الأفكار  إشباع في ابؼثافِ ابغد إفُ فيها  متناغمة كالتي يصل

  .( 47: 2015) الطائي ،المجتمع . كالقيم الركحية كالدينية السائدة في 

  :أبعاد جودة ابغياة إفُ ( 2013)الشرافي، بينما قسم 

كيقصد بها مدل بستع الفرد بالعمليات ابغيوية لوظائف ابعسم كخلوىا من الأمراض التي تعيق  الصحة الجسمية: -
 حياتو . 

: كيقصد بها قدرة الفرد على التكيف مع نفسو كمع الآخرين كالشعور بالرضا كالسعادة كالرغبة في الصحة النفسية -
 ابغياة . 

يقصد بها بؿصلة التفاعل الاجتماعي كإدراكو للسلوؾ ابؼتبادؿ بينو كبتُ الأخرين ، كقدرتو  الصحة الاجتماعية: -
 .  متميزة بتُ أفراد ابعماعة ابؼنتمي بؽاعلى تكوين علبقات 
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 السموك الصحي وجودة الحياة                                                الفصل الثاني :

 كيقصد بها شعور الفرد كإدراكو بعوانب ابغياة ابؼعاشة التي يتمتع بها أك يعافٓ منها  الصحة المجتمعية:  

 (  45- 44:  2018)بنات، على الصعيد السياسي كالاقتصادم كالتعليمي كالصحي   

على أنها بيترمان وسيلا( )كقد اشتمل مفهوـ جودة ابغياة في موسوعة علم النفس على بؾموعة من الأبعاد بػصها   
 سبعة بؿاكر كىي كالتافِ : 

كابغزف كالكأبة كالقلق   التوازف الانفعافِ: حيث يتمثل في ضبط الانفعالات الإبهابية كالانفعالات السلبية -
 ( 42: 2020بوتي وبرقيقة ،،كالضغوط النفسية . ) 

 .ابغالة الصحية -

 ابغياة. الاستقرار ابؼهتٍ: حيث يتمثل في الرضا عن العمل أك الدراسة بعد ىاـ في جودة  -

 .الاستقرار الأسرم كتواصل العلبقات داخل البناء العائلي -

 .الاستقرار الاقتصادم: كىو يرتبط بدخل الفرد الذم يعينو على مواجهة ابغياة -

 العاـ.ابعسم كحالة الرضا عن ابؼظهر كالشكل  التواؤـ ابعنسي: كيرتبط ذلك بدا يتعلق بصورة -

 ( 22:  2014حرطاني ،  ) 

العلبقات بتُ الأشخاص  الانفعالية،أما شالوؾ فيشتَ إفُ كجود بشانية أبعاد متنوعة بؼفهوـ ابعودة كىي جودة ابؼعيشة 
 .جودة ابغياة ابعسمية ، بؿددات الذات ، التفاعل الاجتماعي ، ابغقوؽ  الشخصي، الارتقاء ابؼادية، ابؼعيشة، جودة 

 كيضيف أبو سريع كأخركف أف جودة ابغياة تقوـ على تكامل ابؼؤشرات أك ابؼقومات .  (36: 2015) المشابقة ، 

ابؼوضوعية كالذاتية للسعادة الشخصية مع مراعاة أف تأثتَ ابعوانب ابؼوضوعية يعتمد على التقييم الذاتي ، كلقياس   
 ابعودة مفهوـ أف أيضا كيضيفوا ابؼناسبة، ابؼعيشية  ابعانب ابؼوضوعي بذرل ابؼقارنة كبتُ ابغد الأدفْ من الظركؼ

 كالنشاط كالوجدافٓ كالاجتماعي كابؼادم   البدفٓ، الرضا: كىي قلالأ على بؾالات بطس يشمل الأبعاد متعدد مفهوـ
 .  (69:  2013 السويركي،)الشخصي
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 :ستة أبعاد بعودة ابغياة كىي ( 2006)منسي، كاظم، كما حدد 

 .جودة الصحة العامة -

 .جودة ابغياة الأسرية كالاجتماعية -

 (279:  2018)الدىني، .جودة التعليم كالدراسة - .

 جودة العواطف )ابعانب الوجدافٓ للفرد. -

 .جودة الصحة النفسية -

   (13: 2021)حامد وبدوي، .جودة شغل الوقت كإدارتو -   

  جودة الحياة :  مظاىر -5

  :اقتًح عبد ابؼعطي بطسة مظاىر رئيسية بعودة ابغياة كابؼتمثلة في بطسة حلقات كىي كالتافِ

 :الحلقة الأولى: العوامل المادية والتعبير عن حسن الحال

العوامل ابؼادية ابؼوضوعية كالتي تشمل ابػدمات ابؼادية التي يوفرىا المجتمع لأفراده ، إفُ جانب الفرد كحالتو الاجتماعية 
ة إذ ترتبط بثقافة كالزكجية كالصحية كالتعليمية حيث تعتبر ىذه العوامل عوامل سطحية في التعبتَ عن جودة ابغيا

 الأفراد على التوافق مع ىذه الثقافة .  المجتمع ، كتعكس مدل قدرة

حسن ابغاؿ كيعتبر ىذا بدثابة مقياس عاـ بعودة ابغياة كيعتبر كذلك مظهرا سطحيا للتعبتَ عن جودة ابغياة، فكثتَ 
  لأحد.اخلية لا يفتحونها من الناس يقولوف بأف حياتهم جديدة كلكنهم بىتزنوف معتٌ حياتهم في بـازف د

 :الحلقة الثانية: إشباع الحاجات والرضا عن الحياة

اشباع ابغاجات كىو أحد ابؼؤشرات  ابؼوضوعية بعودة ابغياة فعندما يتمكن ابؼرء من اشباع حاجات فإف جودة حياتو 
ها ما يرتبط بالعلبقات ترتفع كتزداد كىناؾ حاجات كثتَة يرتبط بعضها بالبقاء، كالطعاـ كابؼسكن كالصحة، كمن

الاجتماعية كابغاجة للؤمن كالانتماء كابغب كالقوة كابغرية ، كغتَىا من ابغاجات التي بوتاجها الفرد كالتي بوقق من 
  ، الرضا عن ابغياة كيعتبر أحد ابعوانب الذاتية بعودة ابغياة فكونك رضا فهذا يعتٍ أف حياتك خلببؽا جودك حياتو 
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 تستَ كما ينبغي كعندما يشبع الفرد كل توقعاتو كاحتياجاتو كرغباتو ، يشعر حينها بالرضا . 

 :الحلقة الثالثة: إدراك الفرد القوي والمتضمنات الحياتية واحساسو بمعنى الحياة

ودة ابغياة ، القول كابؼتضمنات ابغياتية قد يرل البعض اف إدراؾ القول كابؼتضمنات ابغياتية بدثابة مفهوـ أساس بع
الابتكارية الكامنة داخلهم ،  كالأنشطة كالطاقات القدرات  استخداـ من بؽم بد لا جيدة بغياة يعيشوا   فالبشر كي

كمن أجل القياـ بتنمية العلبقات الاجتماعية ، كأف ينشغلوا بابؼشركعات ابؽادفة ،كبهب أف يكوف لديهم القدرة على 
  ة .ابغيا بعودة مؤشرات بدثابة كلو كىذا ذلك، إفُ التخطيط كاستغلبؿ الوقت كما

 :الحلقة الرابعة : الصحة والبناء البيولوجي واحساس الفرد بالسعادة

الصحة كالبقاء البيولوجي تعتبر حاجة من  حاجيات جودة ابغياة التي تهتم بالبقاء البيولوجي للبشر، كالصحة ابعسمية 
في حالة صحية جيدة كسليمة  ابعسم بهعل صحي بشكل ككظائفها سمابع خلبيا أداء اف البيولوجي،تعكس النظاـ 

كىي الشعور بالبهجة كالاستمتاع كاللذة  الذات كبرقيق النفس كطمأنينة كالاشباع  السعادة ، كتتمثل بالشعور بالرضا
 مع استمتاعو بالصحة ابعسمية . حياتو كمتضمنات ،كىي نشوة يشعر بها الفرد عند ادراكو لقيمة 

 :الحلقة الخامسة: جودة الحياة الوجودية

كىي الوحدة ابؼوضوعية بعوانب ابغياة، كىي الأكثر عمقا داخل النفس كاحساس الفرد بوجوده، كىي بدثابة النزكؿ 
كجودنا فجودة ابغياة الوجودية ىي التي  بؿور يعد الذم ابغياة بدعتٌ إحساسو إفُ بالفرد تؤدم  بؼركز الفرد ، كالتي

عليو الفرد من عمق للمعلومات البشرية  بوصل أف يستطيع ما خلبؿ كمن خلببؽا الفرد بوجوده كقيمتو ،يشعر من 
 بها الفرد كالتي يستطيع من خلببؽا برقيق كجوده .  يؤمن ابؼرتبطة بابؼعايتَ كالقيم كابعوانب الركحية كالدينية التي

 (  43 – 41:  2010) الهنداوي ، 

 الاتجاىات النظرية المفسرة لجودة الحياة :  -6

أف العنصر في كلمة جودة يتضح في العلبقة الانفعالية القوية بتُ الفرد كبيئتو ،   -1999 –روجرسون لقد بتُ      
كالعوامل الثقافية كونها  البيئة دكر أبنية عن كمدركاتو فضلب كأحاسيسو الفرد مشاعر تتوسطها  كىذه العلبقة التي

تفستَىا بؼفهوـ جودة ابغياة عن  في أكدت قد ابغديثة النظرية التوجهات فإف بؿددات بؽذا ابؼفهوـ ، فضلب عن ذلك،
 :الآتية ابؼنظورات  دكر المحددات النفسية ، ككما ىو كاضح في سياؽ



 مقدمة
 

64 
 

 السموك الصحي وجودة الحياة                                                الفصل الثاني :

 : Cognitive Perspective أولا: المنظور المعرفي

 :على الفكرتتُ الآتيتتُيرتكز ىذا ابؼنظور في تفستَه بعودة ابغياة 

 .أف طبيعة إدراؾ الفرد ىي التي بردد درجة شعوره بجودة حياتو الأولى:

كفي  إطار الاختلبؼ ادراكي  ابغاصل بتُ الأفراد، فإف العوامل الذاتية ىي الأقول أثرا من العوامل ابؼوضوعية   الثانية:
في  درجة  شعورىم بجودة ابغياة، كعلى كفق ذلك كفي ىذا ابؼنظور تبرز لدينا نظريتاف حديثتاف في تفستَ جودة ابغياة 

 بنا : 

 Pawton Theory : 2996نظرية لاوتن  - 2 

ليوضح فكرتو عن جودة ابغياة، كالتي  "Environmental Press "مفهوـ طبيعة البيئة 1996لاوتن طرح 
 تدكر حوؿ الآتي : 

  :إف إدراؾ الفرد بنوعية ابغياة يتأثر  بظرفاف بنا - 

للبيئة المحيطة بالفرد على إدراكو بعودة حياتو، كطبيعة البيئة فقي الظرؼ  تأثتَا إذ أف ىناؾ  الظرف المكاني: -
غتَ مباشر بومل مؤشرات  تأثتَه كالآخر مثلب، الصحة على ثتَكالتأ الفرد حياة على مباشر احدبناابؼكافٓ بؽا تأثتَات 

 يعيش فيها .  ابهابية كرضا الفرد على البيئة التي

أف إد راؾ الفرد لتأثتَ طبيعة البيئة على جودة حياتو يكوف أكثر إبهابيا كلما تقدـ في العمر ،  الظرف الزماني: -
فكلما تقدـ الفرد في  عمره كلما كاف أكثر سيطرة على ظركؼ بيئتو، كبالتافِ يكوف التأثتَ أكثر ابهابي على شعوره 

 بجودة ابغياة. 
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 ابؼخطط الآتي أثر طبيعة البيئة على إدراؾ الفرد للجودة حياتو، كتأثر قدرتو السلوكية كالصحة النفسية بهذا الأثر.   كيبتُ

 

 

 

 ( : يوضح جودة الحياة المدركة وفق بصمة البيئة المدركة .   22المخطط )  

 )  : Schalock    ( 2996نموذج شالوك   2.  

قدـ شالوؾ برليلب مفصلب بؼفهوـ جودة ابغياة على أساس أنو مفهوـ مكوف من بشانية بؾالات ككل بؾاؿ يتكوف من   
ثلبث مؤشرات تؤكد  بصيعها على أثر الأبعاد الذاتية كونها المحددات الأكثر أبنية من الأبعاد ابؼوضوعية في برديد 

جة ىذا الشعور فالعامل ابغاسم في ذلك يكمن في طبيعة إدراؾ شعور الفرد بجودة ابغياة، على أف ىناؾ  نسبة في در 
 (    724:  2009) مبارك ،الفرد بعودة حياتو . 

 :كتشمل الشعور بالأماف كالابهابية كالرضا، قبوؿ الذات، السلبمة ، برمل ابؼشقة .  الرفاه الانفعالي   
 :كيشمل الصحة، نظاـ التغذية، الراحة الرفاه الجسمي.   

(Schalock et al, 180)  . )الاحتًاـ، الكرامة، ابؼساكاة(:ابغقوؽ  الإنسانية   : 2008          
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 السموك الصحي وجودة الحياة                                                الفصل الثاني :

 :كتشمل الوضع ابؼادم كعوامل الأماف الاجتماعي كظركؼ العمل ، ابؼمتلكات ،  جودة المعيشة المادية
 (69:  2013)السويركي، .كابؼكانة الاجتماعية كالاقتصادية

 :كتشمل التفاعل )الشبكات الاجتماعية، التواصل الاجتماعي( العلاقات بين الأشخاص. 
 العلبقات الأسرية كالأصدقاء كالأقراف كالدعم العاطفي كابؼادم. 
 :ك الدكر  كيشمل القبوؿ الاجتماعي كابؼكانة كالتكامل كابؼشاركة الاجتماعية التضمين الاجتماعي

                 )    Pilar,2012 :230)  .  كالنشاط الاجتماعيالاجتماعي 
  :كتشمل الاستقلبلية كالقدرة على الاختيار الشخصي، كتوجيو الذات  كالأىداؼ كالقيم محددات الذات  
 :كيشمل مستول التعليم كابؼهارات الشخصية كمستول الابقاز الارتقاء الشخصي. 

  ( 139: 2016)قادري ،  
)  : Steels and Ones,  ( 0222نموذج ستمز وونز    

قدـ ستلز ككنز بموذجا نظريا يربط بتُ جودة ابغياة من ابؼنظور الذاتي كفكرة السعادة كالرضا عن ابغياة كالوصوؿ        
( بؿددات جودة ابغياة 05يوضح النموذج حسب الشكل )  في نهاية الأمر إفُ ما يعرؼ بالوجود الذاتي الأفضل،

ظ أف جودة ابغياة من ابؼنظور الذاتي دالة على تفاعل ثلبث بؿددات ابؼرتكزة على التقييم الذاتي بؽذه ابعودة ،كيلبح

 على النحو التافِ :  ( 44:  2014) بحرة ،   .تأخذ ترتيبا معينا من درجة التأثتَ 

دات من الرتبة الأكفُ )الشخصية المحد             ابؼرشحات الذاتية (      بؿددات من الرتبة الثانية )                
 جودة ابغياة الذاتية    

 

   

 

 سلبَة                                                               ايجاتَة                                 

 المحددات من الرتبة الثالثة ) البيئية (                        

     (  56:   0226المصدر : ) مرازقة ،                     ( : يوضح نموذج ستمز وونز25الشكل رقم )  

 وجهة الضبط ، تقدير الذات ، التفاؤل  الانبساطية / العصابية 

 المدخلات الخبرية 



 مقدمة
 

67 
 

 السموك الصحي وجودة الحياة                                                الفصل الثاني :

 طبيعة الشخصية من حيث ابؼكونات كابػصائص كتتضمن بعدين رئيستُ بنا :  المحددات من الرتبة الأولى:- 

   .الانطوائيةالانبساطية في مقابل  .1
   .العصابية في مقابل الاتزاف الانفعافِ .2

ابؼرشحات الداخلية ابػاصة بالفرد، كتتضمن بؾموعة من الأبعاد الشخصية كجهة  المحددات من الرتبة الثانية:   -
 الضبط أك مركز التحكم . 

   .تقدير الذات -    

 ( 47 : 2020)عبد القادر، .التفاؤؿ في مقابل التشاؤـ -  

المحددات من الرتبة الثالثة: كتتضمن كافة ابؼكونات كالأبعاد البيئية سواء ابؼادية أك الاجتماعية كما تتضمنو من  -  
 مساندة . مصادر إشباع أك 

في التحليل النهائي ىي تصور أك صورة ذاتية للحياة الشخصية التي يود أف بعيشها ، كبالتافِ فهي كجودة ابغياة   
بزتلف من فرد افُ   آخر، كتتأسس رؤيتنا بؼعتٌ ابعودة ، يقصد ىنا جودة ابغياة الشخصية بالطبع على الطريقة التي 

ذات طابع مادم بيكن قياسو الأبعاد الأساسية إفُ أىداؼ كتوقعات ملموسة تتًجم بها عددا من 
 ( 12: 2010.) أبو حلاوة ، كملبحظتو كبالتافِ السعي النشط افُ برقيقها 

 Humanistic Perspective :المنظور الإنساني  

 :يرل ابؼنظور إنسافٓ أف فكرة جودة ابغياة تستلزـ دائما الارتباط الضركرم بتُ عنصرين لا غتٌ عنهما

   .كجود كائن حي ملبئم -1

بتُ  كجود بيئة جيدة يعيش فيها ىذا الكائن، ذلك لأف ظاىرة ابغياة تبرز إفُ الوجود من خلبؿ التأثتَ ابؼتبادؿ – 2
مقوما حياة الفرد ، كىناؾ البيئة  تشكل التقي الطبيعية بابؼوارد تتمثل كالتي الطبيعية البيئة فهناؾ،ىذين العنصرين 

في المجتمع، فجودة البيئة الاجتماعية  السائدة للمعايتَ طبقا كابعماعاتالأفراد  سلوؾ الاجتماعية ،كىي التي تضبط 
تتحقق بدقدار امتثاؿ الأفراد بؽذه ابؼعايتَ كعدـ خركجهم عنها ، كما أف ىناؾ البيئة الثقافية ، التي تقاس جودتها بقدر 

 الفرد على صنع بيئة حضارية ماديا كمعنويا . 
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 السموك الصحي وجودة الحياة                                                الفصل الثاني :

كقد بتُ أف حقيقة ابغياة " Self concept مفهوم الذاتى "ودة ابغياة عللقد أكد ىذا ابؼنظور في تفستَه بع
 ( 2009.) مبارك ، انسانية تنطوم على امكانيات ىائلة لتحقيق أفضل ابؼستويات للتطور كالارتقاء في ابغياة 

 :من أكثر النظريات ضمن ابؼنظور  

  Rayff Theory :   2999نظرية رايف   -

، إذ أف شعور الفرد  "Psychological happiness "حوؿ مفهوـ جودة السعادة النفسية ريفتدكر نظرية    
بجودة ابغياة ينعكس في درجة احساسو بالسعادة التي حددىا رايف بستو أبعاد يضم كل بعد صفات الفرد  الابهابية 

 في برستُ مراحل حياتو كىذه الأبعاد ىي :  

كصفاتو تتمثل بقدرة الشخص على أف يقرر مصتَه بنفسو، يكوف  Autonomy: البعد الأول: الاستقلالية
مقاكمة الضغوط الاجتماعية ، بتصرؼ بطرائق مناسبة ، منظم في سلوكو يقيم ذاتو يتناسب مستقل بذاتو قدرا على 

 كقدراتو الشخصية . 

للفرد، قدرة الفرد كمن صفاتو الكفاية الذاتية  Environmental Mastery: البعد الثاني  : التمكن البيئي -
على التحكم بإدارة نشاطاتو كبيئتو ، قدرتو على افادة من الفرص ابؼتاحة لديو على ابزاذ ابػيارات ابؼلبئمة بغاجياتو 

  النفسية كالاجتماعية ،قدرتو على احتبار قيمتو الشخصية ، قدرتو على التصرؼ بدا يتناسب كمعايتَ بؾتمعو 

ك من صفاتو شعور الفرد بالنمو كالارتقاء ابؼستمر إدراكو  Personal Growth البعد الثالث: النمو الشخصي -
كالتودد للؤخرين ، اىتمامو بالتبادؿ الاجتماعي ، إظهاره  التعاطف علقى قدرتو الآخرين، برفاىية قناعتو حولو من

 للسلوؾ التواصلي مع الأخرين . 

كمن صفاتو رضا الفرد عن  Positive Relation WithOthers البعد الرابع: العلاقات ايجابية مع الآخرين
علبقاتو الاجتماعية ،  ثقتو بالآخرين السلبية كالابهابية صفاتو إظهار الفرد ، الشعور ابهابي بغياتو ابؼاضية، تفكتَه 

 ابهابي لذاتو ابؼستقبلية ، يشعر بخصائص ذاتو ابؼميزة ، يظهر النقد الابهابي لذاتو . 

كمن توجو  ابهابيا بكو ذاتو  ، قبولو بالسمات أك ابػصائص  Self-Accptance الخامس: تقبل الذاتالبعد  -
ابؼكونة لذاتو لتطور كتوسع ذاتو  ، انفتاحو للتجارب ابعديدة، احساسو الواقعي بابغياة، شعوره بتحسن ذاتو كتطور 

 .تو الذاتيةسلوكو يوما بعد أخر ، سلوكو يتغتَ بطرائق تزيد من معرفتو كفعالي
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 السموك الصحي وجودة الحياة                                                الفصل الثاني :

 :كمن صفاتو Purpose in Life البعد السادس: الهدف من الحياة -

 .أف بيتلك ابؼعتقدات التي تعطي معتٌ للحياة ابؼاضية كابغاضرة -

 .أف يضع أىدافا بذعل حياتو ذات معتٌ في برقيقها -

 .أف يسعى لتحقيق غاياتو في ابغياة -

 .أف يكوف لت القدرة على توجيو أىداؼ حياتو -

 .أف يكوف قادرا على ادراؾ الواضح لأىداؼ حياتو -

 .أف يدرؾ أف صحتو النفسية تكمن في إحساسو بدعتٌ ابغياة -

ابؼختلفة كأف  أف جودة حياة الفرد تكمن في قدرتو على مواجهة الأزمات التي تظهر في مراحل حياتو رايفلقد بتُ 
 (  727:  2009) مبارك ،  . تعكس شعوره بجودة ابغياةىو الذم بوقق سعادتو النفسية التي تطور مراحل ابغياة

  : Ventegodt Merrick and Andersen ( 0223)  النظرية التكاممية    

طرحا شرحا تكامليا بؼفهوـ جودة ابغياة متخذين من مفاىيم الرفاه  اة  كنظاـ ابؼعلومات البيولوجي كمعتٌ ابغي 
،السعادة ، كبرقيق ابغياة الواقعية ، كبرقيق ابغاجات فضلب عن العوامل ابؼوضوعية الأخرل اطارا نظريا تكامليا لتفستَ 

 ( 45: 2016) يحي ،جودة ابغياة . 

بهعلو يقيم شخصيا ما يدكر حولو في ابغياة في ضوء ما بوملو  ينطلق ىذا النموذج من القوؿ بأف إدراؾ الفرد بغياتو   
من مفاىيم كمعتقدات كابذاىات تطورت لديو في ظل الثقافة الاجتماعية التي يعيش في اطارىا ،فإحساسو حياؿ 

ثلبث ابغياة كرضاه عن برقيقو لغياتو الشخصية كانسجامو مع البيئة الاجتماعية التي يعيش في إطارىا يتقرر في ضوء 
 (48:  2017) أبو حمدة ،دكائر بؿددة 

 ففي( كيتم تقييم جودة ابغياة بدساعدة كل من ابؼؤشرات ابؼوضوعية كالذاتية 06كما ىو موضح في الشكل )    
الذاتية متعلقة بالشعور ابعيد كالرضا  ابغياة فجودة كابؼوضوعية، الذاتية ابغياة جودة بتُ بييز ما أبحاث جودة ابغياة غالبا

ابؼوضوعية حوؿ برقيق الاجتماعية كالثقافية للثركة ابؼادية كابغالة  ابغياة عن الأشياء بشكل عاـ ، بينما تدكر
 (.60:  2016) مرازقة ، الاجتماعية كالرفاه ابعسمي. 
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 السموك الصحي وجودة الحياة                                                الفصل الثاني :

افُ أف ىناؾ ثلبث بظات بؾتمعة تؤدم إفُ الشعور بجودة ابغياة ىي :     "Anderson,0222  أندرسونكأشار"  

 . : كىي تتعلق بالأفكار ذات العلبقة بابؽدؼ الشخصي الذم يسعى الفرد إفُ برقيقولأولىا

 .: ابؼعتٌ الوجودم الذم ينتصف العلبقة بتُ الأفكار كالأىداؼالثانية

 (93 :  2014)بوعيشة، .الشخصية كالعمق الداخلي الثالثة: 

 الدالة على جودة ابغياة : كفي ضوء ىذه السمات فإف النظرية التكاملية تضع ابؼؤشرات الآتية 

 :إف شعور الفرد بالرضا ىو الذم يشعره بجودة حياتو، كأف ىذا الشعور يتحقق بالآتي

 .أف نضع أىداؼ كاقعية نكوف قادرين على برقيقها  -

 (728 :)مبارك، دسأف نسعى إفُ تغتَ ما حولنا لكي يتلبءـ مع أىدافنا - 

إف إشباع ابغاجات لا يؤدم بالضركرة إفُ رضا الفرد كإفُ شعوره بجودة ابغياة، ذلك أنو أمر نسبي بىتلف   -
 باختلبؼ الثقافات التي يعيشوف فيها . 

إف استغلبؿ الفرد لإمكانياتو في نشاطات إبداعية كعلبقات اجتماعية جيدة كأىداؼ ذات معتٌ كبعائلة تثبت فيو  -
 ( 40:  2015) صندوق ، الذم يشعره بجودة ابغياة . الاحساس بابغياة ىو 

من خلبؿ ىذا ابؼخطط الذم يوضح تفصيلبت ىذه النظرية نستطيع القوؿ أف جودة ابغياة تتضمن الاستمتاع      
بالظركؼ ابؼادية في   البيئة ابػارجية كالإحساس بحسن ابغاؿ كاشباع ابغاجات كالرضا عن ابغياة ، كإدراؾ الفرد لقول 

متضمنات حياتو كشعوره بدعتٌ   ابغياة، إفُ جانب الصحة ابعسمية كإحساسو بدعتٌ السعادة كصولا إفُ عيش حياة ك 
  ( 61- 60:  2016.) مرازقة ، متناغمة متوافقة مع جواىر الانساف كالقيم السائدة فيو 
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 السموك الصحي وجودة الحياة                                                الفصل الثاني :

 

 

 

 ( : يوضح جودة الحياة حسب النظرية التكاممية .    26الشكل رقم : ) 
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 السموك الصحي وجودة الحياة                                                الفصل الثاني :

  ( : 0226النموذج النظري العربي لجودة الحياة ) أبو سريع 

كضع ىؤلاء بموذج نظرم عربي لتقدير كتفستَ جودة ابغياة يعتمد على تصنيف ابؼتغتَات ابؼؤثرة في جودة ابغياة    
 كىي موزعة على بعدين متعامدين كما ىو موضح في الشكل الآتي : 

 

 الذاتَة      

 

 توافق ال سري . تلدٍر الذات .                                         ام                        

 امفاػلَة الذاتَة.                                         امرضا غن امصداكة .                      

 امتدٍن .                                               امؼلاكة مع المؼلمين .                      

 امرضا غن المصروف امضخصي .                                المَولات امضخصَة.                         

 

 المحددات الداخلَة                                                                    المحددات   الخارجِة 

 الدخل امضهري مل سرة .                                                 امصحة امؼامة .                     

 املوام امبدني .                                                المصروف امضخصي .                                

 هوغَة امسكن .         املدرات والمهارات امضخصَة .                                              

 امتوافق المدرسي .                                            هوغَة المدرسة .                       

 

                                             

 الموضوغَة .                                                    

   (  032:  0224المصدر : ) مشري ،        .وضح نموذج أبو سريع وأخرون ي ( : 27الشكل رقم : )  
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 السموك الصحي وجودة الحياة                                                الفصل الثاني :

 :( بالآتي 07بيكن تفستَ الشكل )      

 (  29:   4102ػلي، صادق")الخارجِة المحددات تؼد ملاتل 

 أف البعد الرأسي: بيثل توزيع تلك المحددات على كفق قياسها كتقدير مدل برققها كىي تتوزع بتُ الأسس الذاتية  
ابؼنظور الشخصي للفرد كالأسس ابؼوضوعية التي تشمل الاختبارات كابؼقاييس التي تتيح موازنة نفسو بغتَه أك بدتوسط 

  (  231: 2014.) مشري ،كيفية أخرل ابؼعيارية أك اعتمادا على معايتَ كمية ك بصاعتو 

كعلى كفق ىذا التصور فإف مصطلح جودة ابغياة ظاىرة متعددة ابعوانب )صحية، اجتماعية، نفسية كاقتصادية( تتأثر 
ابغياة في اشباع  جودة تتمثل كما ابؼختلفة، الأفراد كمعتقدات الرفاىية كمفهوـ الاجتماعية كالتقاليد بالنظاـ السائد

ى بعض ابؼؤشرات جودة ابغياة تعتمد عل أف كما مادية، غتَ أك مادية الانسانية سواء كانت ىذه ابغاجاتابغاجات 
 غتَ ابؼادية مثل  : 

 الرضا كالقناعة. 
 التوافق النفسي كالاجتماعي كالصحي كالأسرم. 
 درجة الولاء كالانتماء للؤسرة كالوطن. 
 مفهوـ الذات كالوعي بها. 
  (   93:  2018)فواطمية، .كتقبل الآخردرجة ابؼركنة الفكرية 

 الخطوات التي تساعد عمى تحقيق جودة الحياة :    -7

 :تتحقق جودة ابغياة من خلبؿ بؾموعة من العوامل كتتمثل كالتافِ

  : برقيق الفرد لذاتو كتقديرىا 

يتكوف مفهوـ الذات لدل الفرد من بؾموعة من العوامل أبنها برديد الدكر، كابؼركز، كابؼعايتَ الاجتماعية ،     
أف بيتلك الطاقات كالقدرات ، كعليو أف  الفرد على فيجب الاجتماعية كالعلبقات كاللغة  ،كالتفاعل الاجتماعي ، 

أف يعمل جاىدا على الرغم من كجود  كعليو بؽا، كيستسلم نفسو يقدر ذاتو كبوتًمها ، كأف لا يقلل من قيمة 
العقبات التي تعتًضو في ابغياة ، فتحقيق الذات يعتبر بدثابة قمة الشعور كاحساس بالرضا عن الذات ، كمن ثم شعوره 

 . بجودة ابغياة 
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 السموك الصحي وجودة الحياة                                                الفصل الثاني :

 : إشباع الحاجات كمكون أساسي لجوة الحياة 

وع جودة ابغياة يكمن في دراسة  ما سلوا ابغاجات انسانية ، اف البعض قد يرل أف لو موض 1999غندور كيذكر 
صادية للمتطلبات إنسانية، كمن ابؼعلوـ لدل أىل التخصص في علم النفس أف تصنيف ما سلو تكالنظرية الاق

 للحاجات الانسانية يشمل على بطسة .

 مستويات متدرجة حسب أكلويتها كىي كالتافِ:    

 ابغاجات الفسيولوجية.  
 ابغاجة للؤمن.  
   . ابغجة للبنتماء 
   .ابغاجة للمكانة الاجتماعية 
    . ابغاجة لتقدير الذات 
   :الوقوؼ على معتٌ إبهابي للحياة 

ابغياة بهب أف تكوف بؽا معتٌ برت كل  1969فارنكل يعتبر مفهوـ معتٌ ابغياة مفهوما ىاما جدا، كيعتبر    
أف الانساف  فارنكل مة من التغيتَ، إلا أنو يظل موجودا دائما، كيرلالظركؼ ، كأف ىذا   ابؼعتٌ في حالة دائ

 بثلبث طرؽ كىي كالتافِ :  يستطيع اكتشاؼ ذلك ابؼعتٌ في حياتو 

   .عمل شيء جديد أك القياـ بعمل ما 
   .بذربة ختَات كقيم سامية مثل ابػتَ كابغق كابعماؿ 
  إنسافٓالالتقاء بإنساف أخر في أك حالة تفرده  . 

 ثلبث مصادر يستطيع الانساف من خلببؽا برقيق معتٌ بغياتو كىي كالتافِ: فارنكلكلقد حدد 

كتشمل كل ما يستطيع الفرد إبقازه، فقد يكوف ذلك إبقاز عملب فنيا أك اكتشاؼ علميا  القيم الإبداعية:
 كتتضمن كل ما بيكن أف بوصل عليو الانساف . 
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 : أف بوصل عليو الانساف من خبرات حسية كمعنوية كخاصة ما بيكن  تتضمن كل ما بيكن القيم الخبراتية
أف بوصل عليو من خلبؿ الاستمتاع بابعماؿ، أك بؿاكلات البحث عن ابغقيقية، أك الدخوؿ في علبقات 

 انسانية مشبعة كابغب أك الصداقة.
 :أف يتجنبها كالقدر أك  كتتكوف من ابؼوقف الذم يتخذه الانساف إزاء  معاناتو التي بيكن القيم الاتجاىية

 ابؼرض أك ابؼوت . 
   :توافر الصلابة النفسية 

بأنها بؾموعة متكاملة من ابػصاؿ الشخصية ذات الطبيعة النفسية الاجتماعية، في  (2002حمزة) كيعرفها 
خصاؿ تضم الالتزاـ ك كالتحدم كالتحكم، كالتي يراىا الفرد على أنها خصاؿ مهمة لو بسكنو من بؾابهة ابؼواقف 

 يش معها بنجاح .الصعبة كالتصدم بؽا ، ككذلك ابؼواقف  ابؼثتَة للمشقة النفسية، كالتي بسكنو من التعا

 التوجو نحو المستقبل:   

إفُ أف قلق ابؼستقبل بيثل أحد أنواع القلق كالذم يشكل خطورة في حياة الفرد، كالذم   (2005شقير  ) تشتَ 
 كتوقع الأمن يشعر بعدـ بهعلو كالذم الفرد، يعيشها أيقا كحاضرة ماضية خبرات عن ينجم بؾهوؿ منبيثل خوؼ 

كاليأس الذم قد يؤدم بو في نهاية  التشاؤـ من شيئا ابغالة ىذه تسب كقد الاستقرار، بعدـ شعوره ثم كمن ابػطر،
الأمر افُ اضطراب حقيقي خطتَ كالاكتئاب  كالاضطرابات النفسية العصبية ابػطتَة ، كتشتَ أيضا افُ قلق 

 ابؼواقف ككذلك حولو، من الواقع يؤكؿ بذعلو ابؼستقبل فقد ينشق عن أفكار خاطئة كغتَ عقلبنية لدل الفرد
كعلى  مشاعره على السيطرة حالة من ابػوؼ كالقلق يفقده  إفُ يدفعو بفا ، خاطئ بشكل كالتفاعلبت كالأحداث

 الامن كالاستقرار النفسي .  عدـ ثم كمن العقلبنية، أفكاره

كجود خطوات ىامة يستطيع الفرد استخدامها من أجل الوصوؿ إفُ جودة ابغياة كتتمثل  إفُ (2006)حبيب كيشتَ 
 في التافِ : 

 .بناء الوعي بضركرة ابغاجة إفُ التحستُ كالتطور 
 برديد أىداؼ التحستُ ابؼستمر للؤداء، كبناء تنظيم لتحقيق تلك الأىداؼ.  
 تنفيذ ابعودة ابغياتية.   
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بأنو  ينبغي أف يتبتٌ الفرد منظور التحستُ ابؼستمر بعوانب شخصيتو، كأبعادىا القوؿ  ( 2006حبيب ) كيلخص 
 ابؼتوازف كرغباتو بالقدر  احتياجاتو تلبية مع حياة كسلوؾ كابعسمية كالدينية كالرياضية كالثقافيةالنفسية كالعقلية 

 بدا ينمي مهارتو النفسية كالاجتماعية .  التعاكفٓ، كالتعلم كالابتكار بإبداع الأفكار كالاىتماـ  توليد في كاستمراريتو

 ( 36 -34:  2016) بخوش ،  

 مجالات جودة الحياة :  -8

أكد الكثتَ من الباحثتُ كالدارستُ أف جودة ابغياة ىي مفهوـ معقد يضم عدة بؾالات جسمية كنفسية كاجتماعية 
 كىي كالاتي : 

 " تضم الانفعالات ، ابغالات العاطفية   Schweitzer,Marilou"كذلك حسب :  المجال النفسي : .8-1

يقتًبوف من مفهوـ الصحة  الانفعالات السلبية كىم بذلك كىم  بذلك  الابهابية بالنسبة للؤخرين تضم أيضا غياب 
 النفسية أك الراحة الذاتية كمفاىيم كاسعة نوعا ما لأنها تضم تفعيلبت معرفية كالرضا عن ابغياة .  

أما الكفاءات كالقدرات العصبية النفسية، ابؼعرفية كالنفس حركية فيصنفها بعض الباحثتُ في البعد النفسي كأخركف    
 ابؼنظور من ابغياة جودة ترتبط كبالتافِ ( 63:  2009) عمران ، ضمن بند الصحة ابعسمية كالقدرات الوظيفية. 

 عن الرضا مستويات القيم ، الابذاىات ، ابغاجات ، الطموح ، الادراؾ ، :مثل الأساسية ابؼفاىيم من بعدد النفسي
 تعبتَ ىي   ابغياة ابؼختلفة كمنها الأسرة كالعمل كالزملبء ، في حتُ يرل علماء النفس أف جودة ابغياة  بجوانب ابػاصة

ابؼوضوعية بيثل  للمؤشرات الفرد تقييم إف حتى منها يدركو ما ىي للئنساف بالنسبة فابغياة الذاتي الإدراؾ عن الفرد
 بعودة ابغياة مفهوـ ابغاجات كإشباعها . كمؤشر تستخدـ التي ابؼفاىيم أىم كمن حياتو، بجودة الفرد انعكاسا لإدراؾ

 القدرة تتضمن الوجدانية ابغياة أف ( 29 : 2013 الكنج،) يرل ذاتو السياؽ كفي( 22:  2015) العجمي ، 
الفرد لإرشاده في تفكتَه كأفعالو  قبل من ابؼعلومات ىذه كاستخداـ بينها  الأخرين كالتمييزعلى الفرد بؼشاعره كمشاعر 

ابغياة كالأداء بشكل جيد كتتناكؿ ابؼشاعر الابهابية للفرد ) ابؼرح ، الابتهاج ، السعادة ،  كالشعور بشكل جيد بكو
خرين ىو ابؼفتاح للرضا بابغياة ، فأكلئك الذين الرضا ، ابغيوية( . فهم الفرد بؼشاعره كمشاعر الأابؽدكء ، السلبـ 

كحساسية  ابذاه الآخرين يديركف علبقاتهم بحكمة حتى في ظل ظركؼ غتَ مواتية ، أما الأفراد يكونوف كعي ذاتي  
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يضلوف طريقهم في ابغياة ، موسومتُ بسوء الفهم كالإحباط  كابغساسيةمستول متدفٓ من الوعي   الذين يكوف لديهم
 الفشل في العلبقات . ك 

 جودة الحياة الاجتماعية :   . 8-0

على  الرغم من حاجة الفرد للبستقلبؿ كتقبل الذات كالنمو الشخصي إلا أنو لا بيكنو برقيق ذلك بدعزؿ عن 
 بموذجا (  keyes.2000  )كالسلبمة ، حيث كضع كايس الأمن لو كبوقق كيسانده كيتقبلوبؾتمع ينتمي اليو 

 كيشمل بطسة أبعاد ىي :   الاجتماعية ابغياة جودة فيو بودد الأبعاد متعدد

 .التكامل الاجتماعي: كيعتٍ درجة إحساس الفرد بالانتماء 
 ( 137: 2019)عمر، .الإسهاـ الاجتماعي: كيعتٍ إحساس الفرد بقيمتو بالنسبة للمجتمع. 
  الاجتماعي: كيعتٍ معقولية كمعتٌ العافَ الاجتماعي. التماسك 
  . التحديث الاجتماعي: كيعتٍ الإحساس بإمكانية النمو ابؼستمر في المجتمع كابؼؤسسات الاجتماعية 
 .القبوؿ الاجتماعي: كيعتٍ درجة راحة الفرد كقبولو للناس الآخرين 
أيضا في نظريتو كبؾالاتها الثمانية على جودة ابغياة  الاجتماعية للفرد ، كذلك بتًكيزه على العلبقات ،كما يؤكد    

شالوؾ جودة  الاجتماعية كالراحة البيئية كالأمن كالسلبمة ، ككل ذلك في مواقع ىي : البيت ، المجتمع ، العمل أك 
برقيق الأمن كالسلبمة في العلبقات الأسرية كالعلبقات مع الوظيفة كيركز شالوؾ في ىذا ابعانب على أبنية 

افُ أف جودة ابغياة   (Raphael et al)الأصدقاء كالعلبقات مع زملبء العمل . كما يشتَ رفايل كأخركف )
 تتلخص في ثلبث جوانب ىي : الرفاىية الاجتماعية كالاقتصادية ، الاشتًاؾ الاجتماعي ، كالسلبمة العامة .

 ( . 21:  2016) نغم ،  

 المجال الجسمي لجودة الحياة : .8-3

يضم ىذا المجاؿ عناصر عديدة للصحة أبنها الصحة ابعسمية كالوظيفية كالكفاءات الوظيفية ، فالصحة ابعسمية   
حتُ تشمل تضم ) الطاقة ، ابغيوية ، التعب ، النوـ ، الراحة ، الألآـ ، الأعراض كبـتلف ابؼؤشرات البيولوجية ( في 

الوظيفية ،حركة الفرد ، النشاطات اليومية التي بإمكانو القياـ بها ، كمدم استقلبليتو أك الوضعية  .القدرات الوظيفة
  ( 77:  2015) مأمون ،   ترابطو ( 
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 :كعمليا تقدر العوامل ابعسمية بطريقتتُ

ذاتية داخلية تسمح بالكشف عن التمثيلبت ، . موضوعية خارجية )طبية مثلب، فحوصات عيادية كشبو عيادية(
 ( 64:  2009.) عمران ، الادراكات كابؼعاش الذاتي للصحة من قبل الفرد ذاتو 

 أف بؾالات جودة ابغياة تنقسم افُ :  ( 42:  2012أغنية، في حتُ تذكر )  

 يئة الثقافية . كتتضمن جودة البيئة الطبيعة، كجودة البيئة الاجتماعية، كجودة الب جودة البيئة:

كبدفهوـ ىوؿ فإف الدكر ليس  تكمن في صحة الدكر الذم يقوـ بو كل فرد من أفراد الأسرة جودة الحياة الأسرية: 
  كإبما ىو عملية بؽا ثلبث مكونات .  مفهوـ أحادم البعد

يتمثل في مطالب الدكر ابػارجية كىي قائمة ابؼعايتَ كالمحرمات كابؼسؤكليات التي تتعلق بوضع  مكون بنائي: -أ  
 اجتماعي معتُ . 

يتمثل في ابعانب الداخلي الذم يتصور الفرد على أساسو الوضع الاجتماعي ، ككيف يفكر  مكون داخلي: -ب
 بطريقة جيدة من أجل ابعودة الشخصية كبالتافِ جودة حياتو . 

كيتمثل في الطرؽ التي يتعرؼ بها الأفراد في الوضع الاجتماعي ، تلك الطرؽ إذا نفذت  مكون سلوك الدور: - ج
 في المجتمع أدل افُ جودة السلوؾ داخل الدكر.  السائدة كابؼعايتَ القيم مع كتتماشى  بطريقة مناسبة

 جودة الإدارة التعليمية . كتتضمن جودة ابؼنهج كجودة إعداد ابؼعلم، ك  جودة الحياة التعليمية:

من خلبؿ ما تم طرحو نستنتج أف جودة ابغياة مفهوـ متعدد ابعوانب كبالتافِ يضم بؾالات بـتلفة كالتي ترتبط ببعضها 
وامسؼادة ولدًه امكثير من المضكلات امصحَة وامنفس َة في ظل مجتمع ػاجز غن  بامراحة امفرد ٌضؼر أ ن يمكن، فلا  البعض

لا تجلة لا ػلاكات ظل في أ و والجسدًة، امنفس َةاص باع حاجاته    من حوله . تدعم يحظى ولا وامللق امتوتر ا 
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   مقومات جودة الحياة :   -9

 عند ابغديث عن مقومات جودة ابغياة من الناحية الصحية بقدىا تتمثل في : أنو  ( 2009)سليمان، ترل   

: كتتمثل في إشباع ابغاجات الفسيولوجية الأساسية للفرد من ماء كىواء نقي كطعاـ صحي ، الناحية الجسمانية -
 كمسكن مناسب ملبئم من النوـ ابؽادئ. 

 كتتمثل في إشباع ابغاجات إفُ التفكتَ كالابتكار.   الناحية العقلية: -

كتتمثل في إشباع ابغاجات إفُ الأمن كالأماف، كالعيش في بؾتمع آمن بعيد عن ابؼخاطر،  الناحية النفسية: - 
 كالاحتياج إفُ تقدير الذات كبرقيقها بعيدا عن جوانب القصور لديو . 

 .الاجتماعي كابغاجة افُ الانتماء كتتمثل في إشباع ابغاجات إفُ القبوؿ الاجتماعي كالتفاعل الناحية الاجتماعية: -

أف إشباع ابغاجات الأساسية البيولوجية كالاجتماعية كالنفسية كمواجهة التحديات بأقصى حدكد  ماسلوحتُ يرل  في
 ما يطلق عليو قمة ابػبرة ، كالتي تعبر عن أسعد بغظات العمر . كىذا بالبهجة للشعور مباشرا مصدراالقدرة يعد 

التي لا  الإنساف بغياة الضركرية الأساسية الاحتياجات في الأربع النواحي ىذه كتتمثل  (53: 2013)لعجوري ، 
 لعيش بدكنها ، كالتي بيكن أف نطلق عليها الاحتياجات الأكلية . يستطيع ا

غتَ أف ىذه الاحتياجات تقف جنبا إفُ جنب مع مقومات جودة ابغياة بل تعتبر جزءا  مكملب بؽا كالاخلبؿ بأم 
من كجود عوامل أخرل خارجة عن إرادة الانساف تؤثر على  بينع لا ذاى كلكن الصراع، خلق إفُعنصر فيها يؤدم 

 بالعمر، التقدـ العجز،) في تتمثل كما   (60: 2017.) حرارة ،بالناحية الصحية مقومات حياتو التي تتصل 
لكنو لا بد أف نفرؽ بتُ ما ابغركب ، ابؼوت ، الاحباط ، الأمل ، اللياقة ابعسمانية (  العمل، ضغط ابػوؼ، الأفَ،

 ذكرت ( كقد66:  2013) السويركي ، ما بودث نتيجة اتباع أسلوب حياة خاطئ أك مرض  ىو طبيعي كبتُ 
 منظمة الصحة العابؼية للصحة عناصر عدة ىي :   تعريف كفق ابغياة جودة مقومات أف ( 2010 ،  رشا)

كالتعبتَ عنها، كشعور الفرد بالسعادة كالراحة النفسية دكف القدرة على التعرؼ على ابؼشاعر  الصحة النفسية:
 . اضطراب أك تردد
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ىي صحة تتعلق بالقدرة على التفكتَ بوضوح كتناسق كالشعور بابؼسؤكلية كالقدرة على حسم الصحة الروحية: 
  ( 15:  2015) خلف الله ، ابػيارات كابزاذ القرارات . 

لى إقامة العلبقات مع الآخرين كالاستمرار بها  كالاتصاؿ كالتواصل مع : كىي قدرة الفرد عالصحة الاجتماعية
 الأخرين كاحتًامهم . 

 كىي القدرة على إقامة العلبقة مع كل ما بويط بالفرد من مادة أك أشخاص كقوانتُ كأنظمة .الصحة المجتمعية: 

 (43: 2015) صندوق ، 

 قياس جودة الحياة :    -22

نظرا لعدـ كجود تعريف شامل كبؿدد بعودة ابغياة، فمن البديهي ألا يكوف ىناؾ معايتَ ثابتة كبؿددة لقياس جودة     
)ىاشم،   بعودة ابغياة شاملب كبـصصا بؽدؼ معتُ، كيؤكد ابغياة ، لذا بهد   الباحثوف عناء شديدا في إعداد مقياس

مازالت برتاج إفُ جهد كبتَ من ابؼتخصصتُ، فعلى الرغم من من المجالات التي  أف "قياس جودة ابغياة ( 2001
كجود مقاييس عديدة في ىذا المجاؿ إلا أف غالبيتها ليست شاملة كلا بيكن استخدامها إلا في ، بؾالات بؿددة، كما 

 (  50:  2016)سويعد، ."أف ىذه ابؼقاييس تعرضت للكثتَ من الانتقادات

 1994 )كيب   كومينز وماكفقد انتقد             مقاييس جودة ابغياة بؼا تتضمنو من جوانب قصور ، فالعمليات (
  التي تم من خلببؽا بناء مقاييس ابعودة فَ يتم عرضها كشرحها بالتفصيل، كما أف ىذه ابؼقاييس اعتمدت على    

الصدؽ الظاىرم بغرض القياس في مواقف خاصة مرتبطة بأىداؼ البحث، كفي غالبية الأحواؿ كاف يتم استخداـ 
( 136:    2015)عدودة، مقاييس سابقة بعد تعديلها .   

على أنو "اختلفت الإجابات بتُ إمكانية قياس جودة ابغياة كعدـ الإمكانية، حيث أف القياس )الغندور(  كيعقب   
ابؼوضوعي يكوف للؤشياء الكمية التي يكوف بؽا كزف أك مقدار كمي أما جودة ابغياة فهي شيء  آخر يعبر في الغالب 

 ( 56 : 2016 سويعد،).الرضا عدـ أك حياتو عن الرضا لو بوقق بشكل بكوه  كابذاىاتو عن إدراؾ الفرد بؽذا الكم

Wiklu                             : أنواع قياس جودة ابغياة إفُ ثلبثة أنواع (   2000ويكلاند )كقد قسم   
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 القياس العالمي : 

كصمم أسلوبو العاـ من أجل قياس جودة ابغياة بصورة متكاملة كشاملة، كىذا قد يكوف سؤالا كحيدا يتم سؤالو    
الذم يسأؿ الناس عن  فلانجان لجودة الحياة : للشخص بغساب   مقياس جودة ابغياة بصورة عامة لو مثل مقياس

 ( 50: 2010) الهمص ، بؾالا من بؾالات ابغياة .  15رضاىم عن 

 القياس العام:  

الصحية، تم برديده ليكوف بصورة  لو أمور مشتًكة مع القياس العابؼي كصمم من أجل مهاـ كظيفية في الرعاية   
، كيطبق ابؼقياس العاـ على بؾموعة كبتَة من على حياة ابؼرضى  شاملة مثل احتمالية تأثتَ ابؼرض أك أعراض ابؼرض

كابؼيزة الكبرل بؽذا القياس تغطيتو الشاملة ككذلك حقيقة أنو يسمح عمل مقارنة بؾموعات بـتلفة من   السكاف ،
 (99:  2020)برابح، .ابؼرضى، أما عيوب ىذا القياس فإنو لا يعطي عناكين ذات صلة بدرض معتُ

   :اصالقياس الخ

تطويره بؼراقبة رد الفعل للعلبج في حالات خاصة، كىذه ابػطوات بؿصورة بؼشاكل بسيز بؾموعة خاصة من ابؼرضى     
، حيث يكوف  بؽؤلاء ابؼرضى حساسية للتغيتَ ككذلك قلة التصوير لديهم في الربط مع تعريف جودة ابغياة ، حيث 

، ىذه الاجراءات كالقياسات مفيدة  من ابؼرضى مثل الأفَ، التعب، الوظائف ابعسمية يركز على مشكلة معينة لمجموعة
مشاكل خاصة بيكن أف برل بواسطة التدخل العلبجي، ىذه الطرؽ ابؼتعددة بزتلف في الاستخداـ، الاستبيانات  في 

 (41-40 : 2014)بحرة، .القياسية تسمح ، بالإدارة ابؼوحدة كالقياس الغتَ متحيز في البيانات

جودة ابغياة إفُ ثلبثة بؾموعات : مقاييس  : (Torgerson)  تورجرسونكيصنف . 

 : المقاييس النوعية 1-

  (20:  2010)حسن،.كىي ابؼقاييس ابؼرتبطة بدواقف كظركؼ كأىداؼ بؿددة

  المقاييس العامة أو الشاملة: -2

  ابؼختلفة . كىي التي تتضمن أسئلة حوؿ الصحة العامة للفرد كبؾالات حياتو 
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 : المقاييس المؤسسة على النفع والفائدة 3-

 ( .  27:  2016) أبو شمالة ،  كىي التي تتضمن حوؿ تفضيل الفرد في فتًات معينة .

 :إفُ تصنيف كسائل كأدكات قياس جودة ابغياة إفُ  ( 2009)فاطمة الزروق، كتذىب    

 .بطارية ابؼؤشرات -أ

 .ملمح الصحة -ب

 .الفعاليةمقاييس  -ج 

 .مقاييس النوعية -د 

بواكؿ النوع الأكؿ من الأدكات )بطارية ابؼؤشرات( كضع مؤشرات متعددة الأبعاد من خلببؽا بسثيلها لأكجو ابغياة 
 أمثلة ىذا النوع ابؼقياس الذم كضعتو منظمة الصحة العابؼية .  من ابغياة طريقة مفهوـ أنها تكوفابؼتفق عليها على 

نوع الثافٓ من الأدكات في ىذا التصنيف كىو ملمح الصحة فإنو يركز على استعماؿ استبياف كاحد فقط أما بالنسبة لل
بابؼرض عموما على جودة حياة الفرد في جانبي الأداء النفسي كالبدفٓ ،  الإصابة تأثتَ على للتعرؼتتم الاجابة عليو 

تعلق بدقاييس الفعالية فإنها كفيما ي Sickness Impact Profile)) حسبكمن أمثلة ابؼتوفرة حوؿ ىذا النوع 
على توظيف مفهوـ الشعور ، ىذا التصنيف بالسعادة من خلبؿ الرضا عن نوعية الفرد كما يقيمو ىو بنفسو تركز  

،كيلبحظ على توظيف مفهوـ الشعور ، ىذا التصنيف بالسعادة من خلبؿ الرضا عن نوعية الفرد كما يقيمو ىو 
ؼ برستُ أساليب لبحظ أف ىذا النوع من ابؼقاييس يفيد أكثر في بؾاؿ التعرؼ على توقعات الفرد بهدبنفسو ،كي

(   أما بالنسبة للمقاييس النوعية Psychological General Well-Being)ىذا النوع  .  حياتهم كمن أمثلة
فهي مصممة أساسا بؼعرفة مدل تأثتَ الإصابة بدرض معتُ بعينو على طريقة حياة ابؼرضى، ككيف بود ىذا ابؼرض من 

 ( 54:  2009) الزروق ، مستول أدائهم بدرض في بؾالات ابغياة ابؼختلفة . 

 :كنستعرض بؾموعة من ابؼقاييس لقياس جودة ابغياة  
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  :(Frisch, -  ( 2990مقياس جودة الحياة لفريش  

بؾالا للحياة ( مثل العمل ، الصحة  17كىو يقيس الرضا عن ابغياة كيتضمن مقياس ابعودة الذاتية الذم يغطي )    
، كقت الفراغ ، العلبقات مع الأصدقاء كالأبناء، مستول ابؼعيشة كفلسفة ابغياة، كالعلبقات مع ابعتَاف كالأقارب، 

 للسعادة بالنسبة المجاؿ ذلك أبنية أك ابغياة، من معتُ بؾاؿ في الرضا تقدير الفرد كالعمل الوطتٍ، حيث يطلب من
 ( 102:  2020) برابح ، العامة للفرد . 

:(Bernes, -  ( 2995مقياس بيرنس لجودة الحياة  

الذم يشمل على أربعة مقاييس فرعية مرتبطة بالشخصية كابغالة الاجتماعية كابغالة الأسرية كالعمل كيساعد ىذا   
 ابؼقياس على تقدير الرضا الشخصي كالإحساس  بالابقاز . 

(  Cummins, 1997:)كومينسمقياس جودة ابغياة للؤطفاؿ ذكم الصعوبات التعلم الأكادبيية من إعداد  -
سنة كيتكوف ابؼقياس من ثلبثة  18 -11كابؼراىقتُ ذكم صعوبات التعلم ما بتُ  الأطفاؿة ابغياة لدل لقياس جود

كفي ما يلي كصف  ( . 35-34:  2014) حرطاني ، دقيقة .  20- 15أجزاء ، كتستغرؽ الاجابة عنها  
 ابؼقياس :

 :  الجزء الأول  : الجانب الموضوعي

( أبعاد فرعية 7( سؤالا موزعة على )  21كيقيس بعض البيانات كالإمكانات ابػاصة بالفرد كىو يتكوف من )   
بواقع ثلبث أسئلة لكل بعد ؾ الارتياح ابؼادم، الصحة، الإنتاجية، الألفة، الأماف، ابؼكانة الاجتماعية، السعادة 

 الوجدانية.

 ابعوانب الوجدانية ابػاصة بشعور الفرد كيتكوف من بعدين فرعيتُ بنا:كيقيس بعض  الجزء الثاني )الجانب الذاتي(:

كيركز ىذا ابعزء على شعور الفرد بكو بعض جوانب حياتو ابؼختلفة من حيث درجة الأبنية لو ،  الأىمية: -أ 
 . ( عبارات 7كيتكوف من )

كيركز ىذا ابعزء على شعور الفرد بكو بعض جوانب حياتو ابؼختلفة من حيث درجة رضاه عنها كيتكوف  الرضا: -ب
 (46:  2010 وكاظم، )منسي   عبارات.(  7من ) 



 مقدمة
 

84 
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:Lancashire Quality - مقياس بروفايل لانكشير لجودة الحياة 

( من ىذه  4كمعلومات شخصية ) ( كيتضمن بؾموعة من البيانات الشخصية  1997كصممو )أكليفر كزملبئو، 
 تقيس بندا(  12) ك( جسدم لعدكاف التعرض في ابعرائم، الاتهاـ الأصدقاء، لقاء) ابؼوضوعية البنود تقيس ابعوانب

 كالأمن كالإقامة، كالسكن الفراغ كقت كأنشطة كجودتهم، الأشخاص كعدد التدريب عن الرضا مثل ذاتية جوانب
 كثبات مرتفعتُ .  بصدؽ الأداة ىذه كتتمتع ابعسمية الصحة الأسرية، كالعلبقات ابعنسية، الشخصي كابغياة

 (   28:  2016) أبو شمالة ، 

 :مقياس جودة الحياة للمنظمة العالمية للصحة -

موجهة للبستخداـ عابؼيا تدخل ضمن مشركع طموح بؼنظمة الصحة العابؼية ابؽادؼ لبناء كسيلة تقدير تأخذ  كسيلة
 بعتُ الاعتبار تباين الثقافات )العوامل ابػاصة بعودة ابغياة( كإمكانية ابؼقارنة عابؼيا.

( مركزا ميدانيا حوؿ 15 ( بند أك سؤاؿ كىو الشكل ابؼفصل تم تطويره في ) 100يتكوف ىذا ابؼقياس من )    
العافَ، كقد بست صياغة ابعوانب ابؼهمة لنوعية ابغياة كطرؽ السؤاؿ عن نوعية ابغياة على أساس البيانات التي أدفُ بها 

الأمراض كأيضا من قبل السليمتُ كابؼهنيتُ الصحيتُ في بؾموعة متنوعة من  ابؼرضى الذين يعانوف من بؾموعة من
الأداة بدقة لتقييم صحتها كموثوقيتها  الثقافات، كتم اختبار الأداة بدقة لتقييم صحتها الثقافات، كتم اختبار 

لغة بـتلفة كيتقدـ تطويره بلغات بـتلفة  20كموثوقيتها في كل مركز من ابؼراكز ابؼيدانية ، كيتوفر ابؼقياس الأف بأكثر 
.(WHO, 1997, :1 كيسمح ابؼقياس في نسختو ابؼطولة بتقدير )دين بعودة ابغياة كىي: الصحة ميا 06

 ابعسمية ، الصحة النفسية ، الاستقلبلية ، العلبقات الاجتماعية ، المحيط ، ابعانب االركحي .

(  أما النسخة ابؼختصرة فتقيس أربع ميادين كىي نسخة تتسم بجودة كخصائص سيكو 101: 2020) برابح ،  
 ( فرد يعانوف من مرض2012فتم تطبيقها على عينة من ) رؼطمتًية مرضية بالنسبة للنسخة الفرنسية ابؼعدة من 

 إنها السلم الأكثر أبنية في الوقت ابغافِ بغساسيتو   " Leplége et al" عضلي تتسم بحساسية بفيزة -عصبي  

( لغة بـتلفة، كيستخدـ ابؼقياس بصورتو ابؼختصرة في  20كصدقو العافِ كلعدـ كلفة تطبيقو، كبست تربصتو ؿ)   
علم  فيكالعلبجات ميادين طبية عديدة، ابؼمارسة الطبية، البحث، تقييم كتقدير العلبجات، كاختيار بعض الأدكية 

 (  71: 2009)عمران ،  نفس الصحة لتقدير جودة ابغياة كمعيار بيكن التنبؤ بو .
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 : ( 2006مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة ل )محمود منسي وكاظم مهدي،  

يتكوف ابؼقياس من ستة بؿاكر كىي: جودة الصحة العامة، جودة ابغياة الأسرية كالاجتماعية، كجودة التعليم، كجودة 
فقرات لكل  10كإدارتو كقد تم صياغة  العواطف )ابعانب الوجدافٓ(، كجودة الصحة النفسية كجودة شغل الوقت

 كبطس فقرات سالبة ( ، كبوظى ابؼقياس باستخداـ كاسع من قبل الباحثتُ عند قياس  بؿور)بطس فقرات موجبة

 .  (148:  2020) ىبيتو ومحمزة ، جودة الطلبة .   

 : )Hawthorne    (   1999مقياس تقييم الجودة  

مفردة تقيس أبعاد بطسة بعودة ابغياة ابؼرتبطة بالصحة الأمراض، ابغياة ابؼستقلة العلبقات  15يتكوف من  كىو
 الاجتماعية، النواحي ابعسمية، السعادة النفسية كالاستجابة بنعم أك لا.

   مقياس دارتماوث: -

الوضع الانفعافِ ، الدعم الاجتماعي لذم يقيس تسعة أبعاد أساسية ىي: الوظائف ابعسمية كالاجتماعية الأدكار ، ا
     كالتي تزكدنا بدرجات (  36:  2014) حرطاني ، العامة كالتغتَات الصحية .  الصحة ابغياة، عن الرضا الأفَ، ،

 استخداـ ابغماـ كابغركة  قائمة نشاطات ابغياة اليومية  ارتداء ابؼلببس  ،الاستحماـمستقلة حوؿ ست كظائف )   

 ضبط امنفس ، امعؼام ( .  والاهتلال  

  قائمة رائد للمسح الطبي:  -

النفسية التي تقيس الأداء ابعسمي كالأداء الاجتماعي، كقيود الدكر التي تعزل للمشكلبت الانفعالية ، كالصحة 
  ( 137:  2015) عدودة ، ػوابغيوية كالأفَ ، كالادراؾ العاـ للصحة . 

بشكل كاسع في علم الأكراـ ملأف مفهوـ جودة ابغياة يشت   (Shroub,Mercier,Arveux, كقد أشار  

( أصبحت ابغاجة إفُ اللجوء بؼقاييس خاصة بالنسبة بؼرضى السرطاف شيئا بؿسوسا في الواقع  1980، ففي سنة )  
 Function Living ( FLIC  )Index ) الوسائل ابؼستعملة بشكل كاسع باللغة الابقليزية ىو ، ككاحد من 

Cancer "   الشكل القصتَ     "1984لشابير "SF,36" . كمقياس ابؼنظمة الأكربية للؤبحاث كعلبج السرطاف 
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 :     -QLQ-C 0992   ل رووسون  ,Aronson)  )امسرظان .مس َلا وأ خرون .    وامتلِيم اموظَفي مؼلاج 

ل  من واحدا مقياس جودة ابغياة لدل البالغتُ الناجتُ كيعد  (QLACS ) تين ال دوات امللَلة امتي تكضف ال ثر ظوً
من السرطاف  ابؼدل للسرطاف كىذا من خلبؿ تركيزه على قيد البقاء في مقابل ابؼرض كقد كجد ابؼمرضوف أنو مقياس 

ة ابؼرتبطة بالصحة لدل الناجتُ من السرطاف طويل ابؼدل الذين فَ توؿ ابؼقاييس العامة مفيد لتقييم جودة ابغيا
( أبعاد عامة بعودة ابغياة كىي) الشعور السلبي، 7( بندا مقسمة على )  47يتكوف ابؼقياس من )     اىتماما بهم

( أبعاد خاصة للسرطاف 5الشعور الإبهابي، ابؼشكلبت ابعنسية، الأفَ ابعسدم، التعب، كالتجنب الاجتماعي (. ك) 
 .(بالعائلة، الفوائد من السرطاف  )ظهور اىتمامات، مشكلبت مادية الضيق بسبب العودة ، الضيق ابؼرتبط

كاستبياف ابؼنظمة الأكربية لعلبج السرطاف كيستعمل لتقيم جودة ابغياة  ( 85- 84:  2016 )مرازقة،
مفردة تقيس الأبعاد التالية: ابغالة الصحية الشاملة، الأداء البدفٓ الدكر  30ابؼرتبطة بالصحة كيتكوف من 

  الانفعافِ، كابؼعرفي كالاجتماعي كالنواحي ابؼالية كبسثل الدرجات ابؼرتفعة جودة ابغياة ابعيدة.

 :إضافة إفُ مقاييس أخرل طورت لأجل مرض معتُ كنذكر على سبيل ابؼثاؿ (36: 2014)حرطاني،  

مقياس جودة ابغياة التالية للجلطة القلبية: كالتي تسمح بتوضيح ابؼقاربات التقييمية في ىذا المجاؿ كبوتوم السلم  -
 النفس، تقدير الذات كالانفعالات(.على أربع بؾالات )الأعراض البدنية، برديد النشاطات الثقة في 

:(Seattle Angina Questionnaire) - مقياس الذبحة الصدرية لسياتل 

سؤاؿ تتضمن جوانب بؽا علبقة  19يستعمل خصيصا لتقييم جودة ابغياة لدل مرضى الذبحة الصدرية، بوتوم 
 :  بابؼرض كتعقيداتو، العلبقة مع الطبيب ابؼعافً، موزعة على بطس أبعاد كىي

  ( 9ابغدكد ابعسدية ) أسئلة 
 )استقرار الذبحة )سؤاؿ كاحد. 
  ( 2تكرار نوبات الآلاـ الصدرية )أسئلة. 
  ( 4الرضا عن العلبج  )أسئلة . 
  ( أسئلة 3إدراؾ ابؼرض). ،( 139- 138:    2015)عدودة 
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 السموك الصحي وجودة الحياة                                                الفصل الثاني :

برتوم ىذه ابؼقاييس على قسم مركزم بأبعاد عامة بعودة ابغياة كمقاييس خاصة لأعراض ابؼرض ، ىذه الأدكات  
السيكومتًية تتكوف من أسئلة ذات إجابة مغلقة من نوع ثنائية نعم/لا أك من نوع كيفي )شدة أك توتر( أك أيضا 

 كيدرؾ تقييم جودة ابغياة ابؼقتً من خلبؿ ىذه ابؼقاييس افُ الفرد  مقدمة في شكل سلم بصرم قياسي بساثلي.

تؤخذ العوامل الفردية بعتُ  الفرد ابؼتمتع بالصحة كمرجع، إنها ملبئمة لمجموعة أفراد يعتٍ بؼستول بصاعي كبابؼقابل لا  
كو ابؼريض عن جودة حياتو الإدراؾ الذم بيلالاعتبار كلا تأثتَىا الذم بيكن أف يعدؿ مع مركر الوقت، في الواقع 

كثر يعتمد على ابؼعافٓ التي يعطيها لتجربتو تبعا للحاجات ، الفوائد كالتوقعات ابعديدة ، إذ صح القوؿ يصبح الفرد أ
 ( 84:  2016) مرازقة ،  .قربا من إدراؾ مقاييس الرضا 
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 مرض السكري                                                                 الفصل الثالث :

 رابعا : مرض السكري 

 : نبذة تاريخية عن مرض السكري -2

 نبذة تاربىية عن مرض السكرم داء السكرم مرض قدفٔ قدـ الإنساف نفسو، فقد عرفو ابؼصريوف القدماء منذ عاـ   

ؽ .ـ ( حيث كجد على بعض ابعدراف كابؼخطوطات ابؼصرية القدبية كصف بؼتلبزمة البوؿ كالعطش ، كما  1500) 
القرف  الثالث قبل ابؼيلبد متلبزمة تتضمن النهم كالعطش كالبوؿ ، مع ذكر ابؼذاؽ ابغلو لبوؿ ذكرت في الكتابات الصينية في 

ؽ.ـ( حيث أطلقوا عليو  70ابؼرضى ابؼصابتُ بهذه ابؼتلبزمة ، أما عند  اليونانيتُ القدماء فقد ذكر داء السكرم منذ عاـ ) 
 اللغة اللبتينية تعتٍ ابغلو ابؼذاؽ أك العسل، ككلمة (   بMellitus( ، ككلمة )Diabetes Mellitusاسم عليو اسم )

Diabetes))  ٓتعتٍ خركج السائل كابؼقصود بو البوؿ، كبذلك يكوف ابؼعتٌ الكامل، البوؿ السكرم، ككصف الطبيب اليوناف
، كقد ذكر الفيلس 138-81( منذ )Aerates)ارينيس  وؼ ؽ.ـ( ابؼظاىر السريرية بؼرض السكرم كما ىو معركؼ اليوـ

سنة ؽ.ـ( ظاىرة البوؿ ابؼصحوبة بالوىن كالضعف  50 -سنة ؽ.ـ  30منذ )  (Celsius)كالطبيب الركمافٓ سيلسس 
كنصح بعلبجها من خلبؿ تنظيم الغذاء كبفارسة الرياضة البدنية، اما عند العرب فيعتبر ابن  سينا أكؿ من كصف مرض 

ث قاؿ " ىو أف بىرج ابؼاء كما يشرب في زمن قصتَ أك أف صاحبو السكرم كصفا دقيقا في كتابو ) القانوف في الطب ( حي
 .(17:  2008) جاسم ، .يعطش لا يركل ، بل بوؿ كما يشرب كيكوف غتَ قادرا على ابغبس البنة " 

 . كفي القرف السابع عشر كصف توماس كيليس حلبكة السكرم، بفا قاد للتفكتَ في معابعة ابؼرض بحمية قوية معقولة

في كصف جزر ابػلبيا  ( CLAUD Bernard ) كلورد بيرناردبتُ  1859في عاـ ك  (17:  2008مرزوقي ، ) 
بيتا ىي ابؼسؤكلة عن  (B) التي تنتج ىرموف الأنسولتُ ابؼوجود في  البنكرياس كالتي برمل ابظو الآف، كتوصل افُ اف خلبيا

احداث تطور مهم في طبيعة ابؼرض السكرم،  فون ومينكوسياستطاع كل من العابؼتُ  1889إنتاج الانسولتُ ، كفي عاـ 
كذلك من خلبؿ اجراء جراحة لنزع غدة البنكرياس لأحد الكلبب، كبعد ابعراحة فَ بيت الكلب، كلكن بدأ يشرب ابؼاء 

راء برليل بكثرة الامر الذم لفت انتباه العابؼتُ ، كذلك من خلبؿ بذمع الذباب بكثرة على بوؿ الكلب بفا دفعهما افُ اج
للبوؿ فوجدا بأنو بوتوم على نسبة عالية من نسبة ابعلوكوز  كسرعاف ما اكتشفا بأنهما قد تسبب بإصابة الكلب بدرض 

 .السكرم
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 مرض السكري                                                                 الفصل الثالث :

استخلبص مادة البنكرياس سبب ىبوط في الدـ كبظيت بالأنسولتُ  1921في عاـ  بانتينغ و بستكقد استطاع العابؼاف 
ولتُ، كمع اكتشاؼ الأنسولتُ أصبح ابؼرض السكرم أطوؿ عمرا كأقل تعرضا ،كمع اكتشاؼ الدـ كبظيت بالأنس

 ( 19: 2008) مرزوقي ، للبختلبطات ابغادة ابؼزمن 

    : تعريف مرض السكري-0

مرض السكرم كىو مرض مزمن بودث عندما يعجز البنكرياس عن إنتاج مادة الأنسولتُ بكمية كافية، أك عندما  تعريف   
يعجز ابعسم عن استخدامو تلك ابؼادة بشكل فعاؿ. كالأنسولتُ ىرموف ينظم مستول السكر في الدـ. كارتفاع مستول 

رة على السكرم، كىو يؤدم مع الوقت إفُ حدكث أضرار السكر في الدـ من الاثار الشائعة التي بردث جراء  عدـ السيط
 (63:  2008.) منظمة الصحة العالمية، كخيمة في الكثتَ من الأعضاء  ابعسد، كبخاصة في الأعصاب كالأكعية الدموية

،أك  Insuline يعرفو تايلور: بأنو من أمراض  جهاز الغدد الصماء ابؼزمنة، بودث بسبب عجز ابعسم عن إفراز الأنسولتُ
 (760: 2008.) تايلور ، عن استخدامو بالشكل ابؼناسب 

أم بردث حالة عجز في العمليات الأيضية ك النابصة عن إفراز كميات غتَ كافية من الأنسولتُ أك استخدامو بصورة     
، كىو السكر  صحيحة  ، فخلبيا ابعسم كي تقوـ بوظائفها برتاج إفُ طاقة ك ابؼصدر الرئيسي بؽذه الطاقة ىو ابعلوكوز

الناتج عن ىضم ىذه الأطعمة التي برتوم على النشويات ، فيجرم في الدـ مزكد ابػلبيا بالطاقة التي برتاجها، ك يتم إفراز 
ىرموف الأنسولتُ من خلبيا بيتا في البنكرياس ك يرتبط بابؼستقبلبت الواقعة على أطراؼ ابػلية ك تعمل كمفتاح يسمح 

لبيا ، كعندما لا يكوف إفراز الأنسولتُ كافيا، أك تتطور ابؼقاكمة للؤنسولتُ أم ابعلوكوز لا للجلوكوز بالدخوؿ افُ ابػ
     ىيبوجلاسيميا  يستخدـ من قبل ابػلبيا  ) يبقى ابعلوكوز في الدـ بد لا من دخولو للخلبيا ، كىذا تنجم عنو حالة تسمى

 (760:  2008 ، تايلور) .ا لا تتلقى ما برتاجو من ابعلوكوز ك بواكؿ ابعسم التخلص من ابعلوكوز الزائد رغم أف ابػلبي

في كتابو الآفاؽ ابغديثة في دراسة  كمعابعة الداء السكرم بأنو ارتفاع نسبة سكر الدـ فوؽ  ( 2000الشوا ) بينما عرفو   
 (23:  2008المرزوقي ، ) ابؼعدؿ الطبيعي نتيجة لنقص في افراز ىرموف الأنسولتُ أك عدـ فعاليتو أك كلببنا معا . 
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 مرض السكري                                                                 الفصل الثالث :

 : أنواع مرض السكري-3

كيظهر في سن مبكر اثناء (حيانا )بسكر الأحداثأالذم يعتمد على الأنسولتُ في علبجو كالذم يسمى  النوع الأول: 
بوتاج مرحلتي الطفولة كالبلوغ، كيتميز ىذا النوع بعجز شديد في كظيفة البنكرياس كنقص مطلق في إفراز الأنسولتُ. لذلك 

ابؼصاب إفُ ابؼعابعة بادة الأنسولتُ يوميا مع برنامج غذائي متوازف. كلا يستجيب ابؼصاب بهذا النوع للعلبج بابغمية كتناكؿ 
 . ابغبوب

) سكر البالغتُ ( كبودث في منتصف   :الذم لا يعتمد على الأنسولتُ في علبجو كالذم احيانا يسمى بػػػ  النوع الثاني: 
كيتميز بنقص نسبي في إفراز الأنسولتُ بحيث لا يكفي لتخفيض السكر في الدـ، تصاحب السمنة غالبية  بعده،العمر أك 

  ابؼصابتُ بهذا النوع كتكفي ابغمية كالرياضة كبزفيف الوزف لعلبجو في كثتَ من ابغالات، بينما بوتاج البعض إفُ استخداـ
 .لتُ كتقوية مفعولو على ابػلبيا أكبر من الأنسو  أقراص الأدكية التي تعمل برفيز البنكرياس لإنتاج كمية

 (18:  1989) معتوق ، 

بودث نتيجة لوجود علة مرضية تؤثر على ابػلبيا ابؼفرزة  (Secondary) داء السكري الثانوي النوع الثالث:  
  : للؤنسولتُ في البنكرياس كأىم ىذه العلل

بعض الغدد –استئصاؿ البنكرياس في حالة ظهور أكراـ سرطانية  –أكراـ الغدة فوؽ الكلوية  –الالتهاب ابؼزمن للبنكرياس  
كمرض العملقة بسبب زيادة إنتاج ىرموف النمو، كفرط إفراز الغدة الدرقية، كما بودث في حالات التسمم  الصماء 

عدلات الكورتيزكف. نتيجة أخذ بعض الأدكية، مثل: ىرموف الغدة الدرقية الدرقي، متلبزمة كوشي جوالتي تؤدم إفُ زيادة م
 . (41 – 40:    : 2007.) الحميد، كالكورتيزكف  

 (Gestational Diabetes) النوع الرابع : سكر الحمل  

سكر ابغمل كىو من أنواع داء السكرم الأقل انتشارا، كيظهر أثناء ابغمل فقط في النساء اللواتي فَ يصبن بداء السكرم 
 في السابق  ، كغالبا يعود سكر ابعلوكوز في الدـ إفُ معدلاتو الطبيعية بعد الولادة ليعاكد الظهور في ابغمل التافِ كىكذا .

    (41:2007) الحميد ،  
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    : مرض السكري أسباب -4

  ابؼناعة الذاتية ، الفتَكسات ، كالبدانة ،كبتَة في التهيئة لداء السكرم كىي : الوراثة  دكراىناؾ عدة أسباب تلعب 

 أسباب وراثية:  

لقد أثبتت الدراسات أف العامل الوراثي لو تأثتَ كبتَ ، كأكيد في انتقاؿ مرض السكرم كذلك من خلبؿ استعدادات     
 "روبيتنكراثية  ، فالطفل لا يولد مريض ، كإبما مزكد باستعدادات مرتبطة ببعض المجموعات النسيجية ، كقد أثبت العابؼاف 

 الوراثية بنية%  من الاخوة كالأخوات الذين بيلكوف نفس المجموعات النسيجية  50بأف ىذا ابؼرض يصيب   " و "رال "
 عامل ىناؾ ، مصاب الأكؿ الطفل حالة في مصابتُ الأكلاد عن كالأخر الأب عن ناتج احدبنا ابعانبتُ كلب على برتوم
 الوالدين أحد يكوف عندما:  يلي ما يتبتُ ىذا خلبؿ من اذف الأـ كاف فكلما ، السكرم مرض انتقاؿ في أكيد كراثي

 مفهومة غتَ تزاؿ لا توارثو طريقة أف إلا العائلبت بعض في ابؼرض ىذا تواجد نلبحظ من% 50 احتماؿ ىناؾ مصاب
 ( 08:  ت د ، الحسيني) .  بساما

 المناعة الذاتية :

ابغالة العادية على مناعة ابعسم من الأجساـ الغريبة مثل  تعمل خلبيا ابعسم كبالتحديد الكريات الدموية البيضاء في    
الفتَكسات ، البكتتَيا ، كتسمى ىذه ابػلبيا باللمفاكيات ، غتَ أف اصابة ابؼناعة الذاتية بردث اضطراب ىذه الوضعية ، 

جساـ تتوجو ضد فتتوجو ابػلبيا اللمفاكية افُ مواجهة بعض الأنسجة ابعسم بدؿ مواجهة الأجساـ الغريبة أم كجود أ
  . ابػلبيا التي تنتج الأنسولتُ ، فتقوـ بتهدبيها ، كبالتافِ تسبب الاصابة بدرض السكرم

  الفيروسات :

عند حدكث التهاب يقوـ ابعهاز ابؼناعي بالتعرؼ عليو كجسم غريب ، فيقوـ بتكوين أجساـ مضادة للقضاء عليو    
،كلكن بقد أف ابعهاز ابؼناعي لا يتعرؼ على الفرؽ ابؼوجود بتُ خلبيا البنكرياس كالسم الغريب ،كبسبب التشابو ابؼوجود 

نفس الوقت خلبيا البنكرياس بفا يؤدم افُ تدمتَىا كحتى القضاء عليها في تركيبتهما كبالتافِ يقوـ بدواجهة الفتَكس كفي 
 (17: 1994) العيسوي ، بساما. 
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   : البدانة

حالة  4500يعتبر العامل الأكثر انتشارا في الاصابة بدرض السكرم ، كفي دراسة احصائية قاـ بها العافَ جوسلتُ على    
% ( من  20 - % 10من عمرىم ، كما كجد مورياؾ من )  40% بدنيتُ ككانت بداية مرضهم في سن  89كجد 

 السمنة كمرض السكرم ،فهناؾ احتماؿ أف زيادة البدنتُ يعانوف من مرض السكرم ، كما أنو توجد علبقة طردية بتُ
تناكؿ السعرات  ابغرارية لفتًة طويلة من الزمن يضعف من قدرة ابػلبيا ابػاصة بإفراز الأنسولتُ في البنكرياس كالتي تسمى 

  (03:  دت ، الحسيني)  خلبيا بيتا بفا يؤدم افُ ظهور مرض السكرم . 

   السكري :    العممي لمرضالتفسير -5

 الأنسولتُ من البنكرياس  إفراز ـ عد إما ثلبثة ف ـ كاحد ىو السكرم مرض في بوصل الذم ابػلل اف:  الطبي الجناب

الأنسولتُ ابؼفرز من البنكرياس لا تستخدمو خلبيا جسم  أف أك ابعسم بغاجة ابؼطلوب ابؼستول عن إفرازه نقص أك كليا  
 . فهو بودث من جراء ابلفاض نسبة الأنسولتُ في الدـ عن    ( 29: 2010 ) عبد ربو ،الانساف لأم سبب كاف . 

 يصبح بحيث البنكرياس، الوظيفة في خلل كجود عن ينتج أك البنكرياس، يفرزه الذم الأنسولتُ ذلك الطبيعية، معدلاتو  
  .  الدـ في السكر في احتًاؽ كظيفة أداء عن عاجزا يصبح كلكنو الدـ، في فعلب موجودا

   (Ande et Jaque , 1993: 296 )  

 النفسية ابعسدية ، بحيث  ابغالة إفُ راجعة السكرم بالداء الإصابة ظاىرة تعد النفس علماء - حسب :النفسي الجانب

 ف الانفعافِ ، كمواجهة بنفس رد فعل الذم أصابو بابؼوق للتأثر ة شديد حساسية ذك السكرم بالداء النصاب أف يركف  

  بالصدمات  الأكفُ بالدرجة مرتبطة السكرم بالداء  الإصابة تعتبر ،كانت 19 القرف فمنذ ، الولادة لقلق تعرضو عند  
 كحسب التفستَ السيكولوجي للؤمراض النفسية  ( 439: 1999.) العيسوي ، بؽا الفرد في حياتو  يتعرض التي ةنفسيال

يتم التعبتَ عنها مباشرة فابزذت ضورة  فَ ، حبيسة مشبعة غتَ طاقة ىي الاضطرابات أف أساس  ىعل الفسيولوجية  
   العصابي السلوكي التعبتَ من أكثر ابعسمي للتعبتَ مهيئتُ التعبتَ ابعسمي ،أم أف الأفراد الذين يصابوف بدرض السكرم 

 (  138:  2013 القاسم،  أبو (
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   :مضاعفات مرض السكري-6

  :بػػػمشكلة صحية رئيسية بسبب ابؼضعفات التي بيكن أف تنجم عنو، إذ يرتبط ىذا ابؼرض  السكر  

   بتصلب الشرايتُ  ك انسدادىا، الذم يعزل إفُ تكلس الدـ ك لذلك ىناؾ نسبة عالية من مرضى شرايتُ القلب
  .كانوا مصابتُ السكرم في ضعف البصر كفقدانو عند الكبار

  من ابؼرضى السكرم يعانوف بهذه الإصابة (50 ) الفشل الكلوم حيث بقد %  . 
  السكرم يصاحبو عطل ك تدمتَ ابعهاز العصبي في الأطراؼ بفا يسبب الأفَ ك فقداف الاحساس كفي حالات

 شديدة حيث يصبح بتً الأطراؼ ضركريا
    كبار السنيؤدم إفُ عطل في ابعهاز العصبي ابؼركزم، الأمر الذم بيكن أف يؤثر على الذاكرة ك خصوصا .  
 معدؿ حياة مريض السكرم أقصر من معدؿ حياة غتَ ابؼصاب بهذا ابؼرض نتيجة بؽذه ابؼضاعفات .  
    صعوبات على مستول الوظائف النفسية ك الاجتماعية، حيث يساىم في نشوء اضطرابات في الأكل كاختلبؿ

 (764:  2008)تايلور، كظيفة ابعنسية ك إفُ الشعور بالاكتئاب. 

  : بيكن أف نقسمها افُأعراض مرض السكري : -7

  : أعراض عامة

زيادة عدة مرات التبوؿ ، العطش ، التعب العاـ ، تغيم الرؤية ، كتقل ىذه الأعراض إذا كاف ارتفاع تركيز الدـ خفيفا أنو 
   ( 05) القيسي ، د ت : ىناؾ تناسب طردم بتُ ىذه الأعراض كسكر الدـ . 

  أعراض نفسية:

يعافٓ مريض السكرم من العديد الاضطرابات النفسية كالعصبية كابػوؼ الدائم من تفاقم ابؼرض ، القلق كالاكتئاب    
  ( 33: 2014. )  جاسم ،الأرؽ ، ضعف الذاكرة ، سرعة الاستثارة ، اليأس من ابغياة 

ككذاؾ يعافٓ مرضى السكرم من الاكتئاب ابغاد ابلفاض تقدير الذات ، صعوبة حل ابؼشكلبت ، الشعور بعدـ      
  ( 105: 2003) فوقية، الاستقرار ،ضعف الثقة بالنفس ، ابػجل ، سوء التوافق النفسي ، صعوبة التًكيز . 
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 مرض السكري                                                                 الفصل الثالث :

  : تشخيص مرض السكري-8

معظمها تعتمد على اجراءات كفحوصات بـبرية لقياس نسبة السكر توجد عدة طرؽ لتشخيص مرض السكرم كلكن    
 . في الدـ مع برديد  الأعراض الظاىرية للمرض

  : عدة إجراءات بـبرية لتشخيص مرض السكرم كىي . ( WHO،  2891) إشارة لتوصيات منظمة الصحة العابؼية 

  ( في ا 100ملجم/  200أف تكوف نسبة السكر في الدـ أكثر من )لوضع العادم للمريض، لا يكوف ابؼرض ملل
  . صائما

 - ( ملل 100ملجم /  140أف تكوف نسبة السكر في الدـ، للمريض الصائم أكثر من( . 
 - ( ملل 100ملجم /  200أف تكوف نسبة السكر في الدـ للمريض بعد ساعتتُ من تناكلو كمية من السكر ) 

  ( 57:  2008.) رضوان ، أك أكثر كيسمى ىذا الفحص افحص برمل السكر ابؼأخوذ عن طريق الفم   

   : طرق الوقاية من الاصابة بمرض السكري -9
  تناكؿ الغذاء الصحي الغتٍ بابػضار كالفواكو .  
  الابتعاد عن تناكؿ الوجبات ابعاىزة كالدبظة عالية السعرات ابغرارية  .  
   تناكؿ ابغلويات عالية السكرياتالتقليل من .  
  ترؾ التدختُ كالابتعاد عن أماكن بذمع ابؼدخنتُ لعدـ استنشاؽ رائحة الدخاف الضارة .  
  بؿاكلة الاستًخاء كالابتعاد عن العصبية الزائدة .  
   .( 2015) الدويكات ، بفارسة الرياضة لتنشيط الدكرة الدموية من جهة كالتخلص من الوزف الزائد كالسمنة 
  : علاج مرض السكري -22

 :العلاج الطبي

ىذا النوع من العلبج يوصف للنمط الأكؿ في ابػاضع للؤنسولتُ، كىو عبارة عن بركتتُ تصنعو  العلاج بالأنسولين :    
كيعمل على بزفيض أك تعديل كمية السكر في الدـ ،  خلبيا خاصة   في البنكرياس تسمى بيطا في جزر لابقرىانس

كيستخرج أما من البنكرياس البقر اك من ابػنزير ، ابػنزير، يعمل الانسولتُ من خلبؿ تفاعلو مع مستقبلبت خاصة على 
رضى سطح ابػلبيا حيث يقوـ بدكر مفتاح  باب ابػلية للسماح للغلوكوز بالدخوؿ للخلية لتكوين الطاقة . كبؽذا فاف م
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 مرض السكري                                                                 الفصل الثالث :

السكرم الأنسولتُ لديهم لا يستطيع إدخاؿ الغلوكوز إفُ ابػلبيا كمنو تراكمو في الدـ كارتفاع مستول السكر في الدـ، ك 
 . بؽذا العلبج الوحيد للسكرم ىو حقن الأنسولتُو إذا تعرضت خلبيا البنكرياس للتلف يقل أك ينعدـ كبؽذا فإن

   العلاج بالأقراص :  

طريق الفم مهمتها أنو ا برت البنكرياس على إفراز الأنسولتُ ابؼخزف ، لذا فإف مدل بقاح ىذه   تؤخذ الأقراص عن   
الأقراص يعتمد على مدل توفر الأنسولتُ في خلبيا البنكرياس تفيد ىذه الأقراص ابؼرضى ابؼصابتُ بالسكرم حديثا الغتَ 

 .ابػاضعتُ للؤنسولتُ

  الحمية الغذائية:

   : ة تلبزـ ابؼصاب بالسكرم طواؿ حياتو لضماف عدـ التعرض للخطر ابؼفاجئ كىي كالآتيتعتٍ خطة غذائية صحيح

 . من الغلوسيدات تتمثل في ابػبز ك البطاطا كالعجائن الأرز  -55 %   

  . من الفواكو للحصوؿ على الطاقة   15  %    -

 . من البركتينات كمصدر بؼواد البناء الأزمة للجسم   %30

 . % من الألياؼ 35من الدىوف ك الشحوـ إفُ     -20 % 

كيعد الطبيب ابؼتابع ىو الوحيد الذم يستطيع برديد نوعية ابغمية التي يتبعها ابؼريض كىذا حسب بمط السكرم، السن،    
   . ابعنس، الوزف ، الطوؿ كابغركات البدنية التي يقوـ بها ابؼريض

 :العلاج النفسي 

يصاحب العلبج الطبي العلبج النفسي من طرؼ ابؼعافً ك الأخصائي النفسافٓ، فالإصابة بالسكرم غالبا ما تواجو    
بالرفض لذا على الطبيب ك ابؼختص النفسافٓ تقدفٔ معلومات حوؿ مرضهم ككذا كيفية علبجو ابؽدؼ من ذلك ىو جعل 

الأنسولتُ أك الدكاء باقتناع باف البديل الوحيد مع مداكمة ابؼصاب يتقبل مرضو ك يتكيف مع العلبج ذلك بتقبلو لتعاطي 
على مداكمة مراقبة نسية السكر في الدـ السكر  باستمرار، كاحتًاـ مقادير ابؼأكولات كل ىذا بغاية مساعدة ابؼريض على 

(40- 39:  2019. ) جعفر ، أف يغتَ نظرتو افُ ابغياة كأف يتعايش مع مرضو ك يتعامل معو بإبهابية 



 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 

 الفصل الرابع : الإجراءات المنيجية لمدراسة 
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 الفصل الرابع :                                                    الإجراءات المنيجية لمدراسة 

 تمييد : 

السلوك الصحي وجودة الحياة الدراسة ابؼتمثل في " بعدما تم التطرؽ في الفصل السابق إفُ ابعوانب النظرية بؼوضوع    
سنحاكؿ في ىذا الفصل تناكؿ الإجراءات ابؼنهجية للدراسة كالتي تعد مدخلب للجانب  "بمرض السكري لدى المصابين
 .ابؼيدافٓ للدراسة

 :الدراسة الاستطلاعية  .2
تعد الدراسة الاستطلبعية مرحلة ىامة في البحث العلمي، نظرا لارتباطها بابؼيداف، فهي ابػطوة الأكفُ التي يلجأ اليها     

الباحث للتعرؼ على ميداف بحثو كعلى الظركؼ كالامكانيات ابؼتوفرة، كأنها ايضا تسمح بالتعرؼ على ابؼشكلبت التي 
ية، فيما بيكن حل ابؼشكلبت غتَ متوقعة في ىذه ابؼرحلة من الدراسة فيما بيكن أف تظهر قبل القياـ بالدراسة التطبيق

 (42: 2018،  )بوعكةبعد. 
 الدراسة ىذه في ارتأينا الاجتماعية البحوث كلاسيما العلمية البحوث في الاستطلبعية للدراسة البالغة للؤبنية كنظرا

 " للميداف زيارة أكؿ ككانت عواملها، ككذلك كخصائصها جوانبها بـتلف من الظاىرة على التعرؼ بقصد ابؼيداف زيارة
 .   2022أفريل  03ابؼؤسسة العمومية الاستشفائية بؿمد بوضياؼ مهدية بتاريخ 

 أىداف الدراسة الاستطلاعية :   .0

التحقق من أف الفرضيات ابؼطركحة  خلببؽا من يتم ك ، الأساسية لإجراء الدراسة أكليا بسهيدا الاستطلبعية الدراسة  تعتبر   
ىي فرضيات اجرائية علمية منهجية ، ككذا بذاكز العراقيل كالصعوبات التي قد تعتًض الدراسة الاساسية ، كسعت الدراسة 

 الاستطلبعية افُ  برقيق الأىداؼ التالية: 

  . التعرؼ على مكاف اجراء الدراسة الاستطلبعية كالظركؼ ابؼتوفرة فيو 
  . التعرؼ على ابؼشاكل المحتمل مواجهتها أثناء اجراء الدراسة 
   . مدل امكانية توافق أدكات الدراسة مع ابغالات ابؼتعامل معها 
  . التعرؼ على بـتلف الصعوبات ابؼيدانية التي قد تواجو الباحث عند اجراء الدراسة الأساسية 
 ات كاستغلببؽا في الدراسة .  اكتساب خبرة التحليل كمهارات بصع ابؼعلومات كالبيان  
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 الفصل الرابع :                                                    الإجراءات المنيجية لمدراسة 

  مجالات الدراسة الاستطلاعية :  .3
     : لمكاني لمدراسة الاستطلاعيةالمجال ا. 3-2

في بداية الدراسة كبعد حسم اختيار موضوع الدراسة ابؼوسوـ بػػ : السلوؾ الصحي كجودة ابغياة لدل ابؼصابتُ بدرض     
السكرم "  بعد زيارة العديد من ابؼؤسسات  العمومية كقع الاختيار على ابؼؤسسة العمومية الاستشفائية " بؿمد بوضياؼ 

لتجاكب من طرؼ الاخصائي النفسافٓ ككذا العاملتُ ىناؾ ، الأمر الذم " بدهدية . بعد ما تم تلقي حسن الاستقباؿ كا
جعلتٍ اجراء الدراسة ابؼيدانية ىناؾ بعد التأكد من توفر  ابػصائص كابؼوصفات بغالات الدراسة كالتي تتطابق مع 

 مقتضيات البحث العلمي. 

   الاستطلاعية:. المجال الزماني لمدراسة  3-0 

( 2022أفريل 17افُ غاية  2022أفريل  03لقد تم اجراء الدراسة الاستطلبعية في الفتًة ابؼمتدة ما بتُ )      
بابؼؤسسة  العمومية الاستشفائية  بؿمد بوضياؼ مهدية ، بحيث تعرفنا على ابغالات ابؼوجودة داخل ابؼؤسسة ، بحيث 

 توفرت ابغالات التي بزدـ موضوع الدراسة . 

 سة :  حالات الدرا .4

حالات من أجل اجراء  6بعد ابغصوؿ على ابؼوافقة لإجراء الدراسة ، كبعد زيارة ابؼؤسسة   ، بسكنت من بصع    
حالات نظرا  03الدراسة ابؼيدانية ، كقد قمت بإجراء مقابلبت أكلية  مع ابغالات بدعية الاخصائي النفسافٓ  تم استبعاد 

 سنة .    60يث كاف يفوؽ عمرىا لعدـ توفر خصائص العينة كابؼتمثلة في  العمر ، بح
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 الفصل الرابع :                                                    الإجراءات المنيجية لمدراسة 

 ثانيا : الدراسة الأساسية . 
 المنيج المستخدم في الدراسة :   .2

 تعريف المنيج :   2.2

بؾموعة من الأسس كالقواعد كابػطوات كالعمليات العقلية التي يستعتُ بها الباحث، كيستَ في ضوئها لتحقيق  
ابؽدؼ الذم نصبو اليو ىو اكتشاؼ ابغقيقة كاستخلبص النظريات كالقوانتُ التي بركم الظاىرة كالتنبؤ بدا سيحدث 

  (.47: 2003)حسين ، في ابؼستقبل. 

الدراسة كابؽدؼ منو ، ىو  موضوع طبيعة فإف الاجتماعية العلوـ فيراسات كالد البحوثجراء إ في ابؼناىج لتعدد نظرا    
الذم بودد طبيعة ابؼنهج ابؼستخدـ في اجراء الدراسة ، حيث اقتضت طبيعة ىذه الدراسة استخداـ أكثر من منهج ،كلكن 

بىدـ موضوع الدراسة أكثر ، كبرقيقا  لأىداؼ ارتئينا استخداـ ابؼنهج العيادم كونو يتماشى مع طبيعة بزصصنا ، ك 
لة الفردية أم الشخصية في بيئتها، للحا العميقة راسةالد وأن على يعرؼ الذم ياكلينيك ابؼنهج لىع الاعتمادالدراسة  تم 

 حيث يستند ىذا ابؼنهج على طرؽ علمية التي تتسم بالوصوؿ افُ نتائج موضوعية بزدـ بؾاؿ البحث العلمي

  ( 62:  2008. ) حسن ، ة الفردية للحال عميق استكشاؼ بهدؼ لةابغاراسة د منهج يستخدـ لذا ، 

 مجتمع الدراسة:     .0

ابؼتواجدين في ابؼؤسسة العمومية  ابعنستُ من بدرض السكرم  ابؼصابتُ ابؼرضى من عدد في الدراسة بؾتمع يتمثل    
 الاستشفائية بؿمد بوضياؼ بدهدية 

 عينة الدراسة :  .3

حالات تعافٓ من مرض السكرم تعافٓ من مرض السكرم ، بحيث تم اختيارىم عينة  03تكونت عينة الدراسة من    
 الدراسة بطريقة قصدية.  
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 خصائص عينة الدراسة :  .3-2

 حسب  متغير الجنس .

 النسبة المئوية العدد الجنس
 % 33.33 01 ذكر  

 %66.67 02 أنثى  
 %100  03 المجموع 

 

 ( يوضح خصائص العينة حسب متغير الجنس. 22رقم ) الجدول

     خصائص حالات الدراسة حسب المتغيرات: العمر، الحالة الاجتماعية، نوع المرض.

 نوع المرض الحالة الاجتماعية العمر الحالات
 النوع الأول  عزباء   24 ح  -د
 النوع الثاني  متزوجة   48 خ  -ق
 الثاني  النوع متزوج   50 م –ق 

 

 .  يوضح خصائص حالات الدراسة وفقا لممتغيرات : العمر ، الحالة الاجتماعية ، نوع المرض (: 20الجدول رقم )  

 مجالات الدراسة :    -4

   التالية: الثلبث المجالات مست كالتي الدراسة بو أجريت الذم النطاؽ كيقصد   
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 الفصل الرابع :                                                    الإجراءات المنيجية لمدراسة 

    . المجال المكاني لمدراسة :4-2

لقد تم اجراء الدراسة بابؼؤسسة الاستشفائية بؿمد بوضياؼ كىي ادارة عمومية ذات طابع ادارم تتمتع بالشخصية     
 ىػػػػػ ابؼوافق  1408شعباف عاـ  11كالاستقلبؿ ابؼافِ كتوضع برت كصاية كزارة الصحة كقد تم تدشينها يوـ  ابؼعنوية

مهورية ابعزائرية " الشاذفِ بن جديد " كقد أنشأت بدوجب مرسوـ من طرؼ السيد رئيس ابع 1988مارس  29لػػػػػػ: 
الذم بودد قواعد انشاء  1997ديسمبر  02ق ابؼوافق لػػػ :  1418شعباف  02ابؼؤرخ في  466/  97تنفيذم رقم 

 الصادر عن كزارة الصحة 2008جانفي  26ابؼؤرخ في  2745القطاعات الصحية كتنظيمها كستَىا بدوجب القرار رقم 
تبعد  40،كابؼتضمن انشاء ابؼصافٌ كالوحدات ابؼكونة بؽا ، حيث تقع في دائرة مهدية كلاية تيارت في الطريق الوطتٍ رقم 

 04كشرقا حي زبانة كبودىا شمالا ابػزاف ابؼائي ، كتبلغ مساحتها  41كم ، بودىا جنوبا الطريق الوطتٍ رقم   45عنها بػػػ: 
موظف من بـتلف الأصناؼ ) الأطباء ، ابؼمرضتُ ، الادريوف  357بضادية كتضم  –ىكتارات كتغطي دائرتي مهدية 

   ephmahdia14@gmail.comبؽا موقع الكتًكفٓ :  2021-11-15ابؼهنيوف ( افُ غاية 

 .  046503688كرقم ىاتف : 

 الهيكل الصحي للمؤسسة : 

ء ، كعلى بذهيز ابؼستلزمات الضركرية للمرضى ، حيث للمستشفى أقساـ تعمل باستمرار على توفتَ ابػدمة الفندقية للنزلا
 سرير حسب البطاقة الاستشفائية التالية :   240برتوم على 

 سرير .  20مصلحة طب الأطفاؿ بسعة  -
 سرير .  20مصلحة طب الأسناف كالتوليد بسعة  -
 سرير .  30سرير كرجاؿ بسعة  30مصلحة جراحة النساء بسعة  -
 سرير .  20عة مصلحة الأمراض ابؼعدية بس -
 سرير .  20مصلحة الأمراض الصدرية بسعة  -
 سرير.  30سرير كرجاؿ بسعة  30مصلحة الطب العاـ الداخلي نساء بسعة  -
 سرير غتَ مشغل .  20مصلحة مغلقة في الطابق الأكؿ بسعة  -
 سرير غتَ مشغل .  20مصلحة مغلقة في الطابق الثالث بشعة  -
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خصص بعض ابؼصافٌ كمصلحة الأمراض ابؼعدية كمصلحة الأمراض الصدرية  19-ملبحظة : منذ ظهور كباء كوفيد 
 .  19كمصلحة ابعراحة العامة كالطابق الأكؿ ابؼغلق للتكفل الصحي بدرضى كوفيد 

 المصالح التقنية                                                            المصالح الادارية 

 ابؼديرية الفرعية للمالية كالوسائل.  -مصلحة جراحة الأسناف ، مصلحة الأشعة .       مصلحة الوقاية ،-

 ابؼديرية الفرعية للموارد البشرية .  –مصلحة ابؼخبر ، مصلحة الصيدلة ،                       .        -

 ديرية الفرعية للتجهيزات الطبية كابؼرافقة .  ابؼ –قاعة العمليات ابعراحية  .                                           -

 ابؼديرية الفرعية للمصافٌ التقنية .   –مصلحة حفظ ابعثث .                                               -

 مصلحة ابؼطبخ ، مصلحة الأرشيف الطبي .  - 

 10كافِ الولاية بطاقة استيعاب ـ من طرؼ السيد  2012جويلية  03مصلحة تصفية الدـ : تم تدشينها يوـ  -
 أسرة   

 أسرة .  10مصلحة الاستعجالات: بسعة  -

( 01ك) 2009( سنة 02سيارات اسعاؼ من نوع ىيوندام منها )  03مصلحة حضتَة السيارات : يوجد بها  -
 ( سيارات اسعاؼ جديدة كبؾهزة من نوع مرسيدس .  02ك) 2006سنة 

ينقصها التوصيل  2021-10-31ؤخرا من طرؼ السيد كافِ كلاية تيارت بتاريخ :بؿطة الأككسجتُ : تم تدشينها م  
 النحاسي من المحطة افُ منافذ التوصيل بشبكة الاككسجتُ التابعة للمستشفى . 

  06السكنات الوظيفية:  توجد :

 سكنات كظيفية داخل ابؼؤسسة .  06 -

 . سكن كظيفي بدهدية  20سكنات كظيفية الواقعة بحي    08-   
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 .  المجال الزماني لمدراسة :   4-0           

 الفتًة في ككانت كخطواتها مراحلها بكافة الدراسة اجراء غاية افُ ابؼوافقة على ابغصوؿ من بداية ابؼيدانية الدراسة بست    
 .  2022مام  20 غاية افُأفريل 25 من ابؼمتدة

 المجال البشري لمدراسة : -4-3          

معرفة مستول السلوؾ الصحي كجودة ابغياة لدل ابؼصابتُ بدرض السكرم فقد كاف اختيارنا   افُ تهدؼ الدراسة أف بدا  
 .( ذكر   01( اناث ك) 02حالات دراسة  منها )  03للعينة بطريقة قصدية بسثلت في 

 أدوات الدراسة :  -5

عدد من الأدكات التي بيكن أف  استخداـ الضركرم من كاف الدراسة ىذه من ابؼرجوة النتائج إفُ الوصوؿ لأجل   
تساىم في توفتَ البيانات التي يقتضيها الاجابة على عدد من تساؤلات الدراسة ، كمن بتُ الأدكات التي استخدمها  

 من طرؼ الطالب في دراستو ابؼوسومة بػػ : السلوؾ الصحي كجودة ابغياة لدل ابؼصابتُ بدرض السكرم كىي على 

 التافِ :  النحو  

   . المقابمة العيادية نصف الموجية :5-2

اجابة على الأسئلة بشكل   في صللمفح أكثر حرية يكنعطدراستنا  بزدـ التي موجهة نصف ابؼقابلة على اعتمدنا   
 كامل .

 متناقضتتُ بنا  بتُ بذمع فهي ابؼفتوحة، كابؼقابلة غلقةابؼ ابؼقابلة بتُ كسيطا كتعتبر ابؼعطيات بعمع أداة عن عبارة ىي

اىتماـ بلتلف الاعتبارات التي يريد  بؾاؿ من تنفي ثانية جهة نمك  ابؼوضوع، حوؿ فكرة ببناء للمبحوث حتسم ةهج من  
إثارتها ابؼبحوث ، كتهدؼ افُ جعل ابؼبحوث يثتَ خطابو بأقل تدخلب من الباحث لاكتشاؼ ابؼعطيات التي بيلكها 

  ( 252- 251:  2016) مشري ، ابؼبحوث حوؿ ابؼوضوع . 

را بػصائصها ابؼتاحة للبحث ، حيث يتمتع نظ ىذا بحثنا مع تلبءما ابؼقابلبت انسب من ابؼوجهة نصف ابؼقابلة تعتبر   
الباحث في ىذا النوع من ابؼقابلة بدعرفة أكثر عن ابؼوضوع بابؼقارنة مع ابؼقابلة غتَ موجهة ، حيث يقتًح ىذا النوع من 

 للحوار لكن ىناؾ درجة معينة من التوجيو تكوف لديو بؾموعة من الأسئلة ، يستعتُ الباحث ىنا بدليلابؼقابلة موضوعا 
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 (    129:  2002) شقير ، الذم بوتوم على ابؼواضيع كالمحاكر ابؼتفرعة عن ىذه ابؼواضيع.  ابؼقابلة  

 التافِ :  كبكن بدكرنا اعتمدنا على تصميم دليل مقابلة مكوف من أربعة بؿاكر كىي ك  

 المحور الأول : البيانات الشخصية .  .1
 المحور الثاني : الحياة العائلية .  .2
 المحور الثالث : حول الاصابة بالمرض .  .3
 المحور الرابع : جودة الحياة .  .4

 ( .   03كستجدكف دليل ابؼقابلة موضحا في ابؼلحق رقم ) 

 . الملاحظة العيادية : 5-0

سلوكيات كابياءات ابغالة  أىم رصد أجل من العيادية بابؼلبحظة استعنا فقد ابؼوجهة نصف العيادية ابؼقابلة جانب افُ    
ابؼدركسة ، كيستخدـ ىذا النوع أثناء ابؼقابلة الاكلينكية ، كفي ىذا النوع "يتم ملبحظة كل الظواىر التي تطرأ على الشخص 

 كذلك انفعالو تثتَ  التي  ابؼواضيع لبعض(  ابغالة" ) انتباىو كتوجيو الشخص ديناميات لفهم تستخدـ ك ، ابؼقابلة أثناء
 تفستَ في الاخصائي تساعد كمعافٓ بدلالات بؿملة لأنها السلوؾ جوانب لفهم ، اللفظية غتَ العلبمات كتسجيل بأخذ
 (  95: 2002) شقير ، . كالعلبج التشخيص عملية في تساعد أنها كما ، بو التصريح في ابغالة ترغب ما كفهم

 . مقياس السموك الصحي :   5-3 

الباحثاف لتحديد أبعاد ابؼقياس  بعأ حيث الغفور، عبد كالصمادم المجيد عبد الصمادم الباحثاف إعداد وصف المقياس:
 افُ الأدب النظرم كالدراسات السابقة كبالاستعانة ببعض ابؼقاييس ، كتم اعتماد الأبعاد الفرعية التالية :

 غذاءه بطريقة تنسجم مع ابؼعايتَ الفرد فيها بىتار التي الدرجة قياس إفُ البعد ىذا كيشتَ الغذائي النظاـ بعد :الأول البعد

 . ابؼناسب للغذاء الدكلية 

تساعد الفرد في بذنب أك تنبيو افُ  التي السلوكيات قياس إفُ البعد ىذا كيشتَ ابعسدية، بالصحة العناية بعد :الثاني البعد
 الأمراض ابؼبكرة كالمحافظة على لياقة البدنية من خلبؿ بفارسة بعض الأنشطة البدنية . 
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 العقاقتَ استخداـ دكف ابغيوية بوظائفو الفرد قياـ درجة قياس إفُ البعد ىذا كيشتَ العقاقتَ، استخداـ بعد :الثالث البعد
 .اللبزمة الغتَ الكيماكية

 كاستغلبؿ عليها كسيطرتو مشاعره كتقبل الفرد كعي درجة إفُ البعد ىذا كيشتَ كالاجتماعي النفسي البعد :الرابع البعد
استعاف  فقد الذكر السالفة ابؼقياس أبعاد من بعد كل بسثل التي الفقرات من عدد كلتطوير. بفكنة درجة لأقصى عقلو

 كللحصوؿ ابؼقياس، أبعاد بصيع على موزعة فقرة(  34)  الباحثاف استعار حيث ،" 15"  ابغياة أسلوب بدقياس  الباحثاف
 خاصة استمارة بكتابة الباحثاف قاـ فقد خاصة، كالأردفٓ عامة العربي الواقع تعكس الفقرات من إضافية بؾموعة على

       نفسيتُ، أطباء( 04)  علبقة ذات بزصصات في أطباء 10 على ككزعت إجرائيا كعرفت الأبعاد عناكين تضمنت

 بسثل التي السلوكية ابؼمارسات من عدد أكبر تدكين الأطباء ىؤلاء من طلب  عامة صحة أطباء (03،) أسرة أطباء( 03) 
 بقبوؿ حظيت التي الفقرات الباحثاف كاعتمد تكرارات، شكل على إجاباتهم بتفريغ الباحثاف قاـ ثم الاستمارة، في بعد كل

 بصورتو ابؼقياس تكوف ابؼختلفة، الأبعاد في فقرة 30 على ابغصوؿ إفُ أدل الإجراء ىذا كتطبيق الأطباء، من ثلبثة

 ، بعد صياغة فقرات ابؼقياس تم فحصة من  متساكم غتَ بشكل ابؼقياس أبعاد بصيع على موزعة فقرة 64 من الأكلية

 بذريب تم كما كالتًبية، اللغوم النفس كعلم التًبوم النفس كعلم كالإرشاد كالتقوفٔ القياس بؾالات في ابؼتخصصتُ طرؼ  
 ارتباط معاملبت حساب كبعد الأردف في كخاصة حكومية جامعات(  09)  بيثلوف كطالبة طالبا(  1849)  على ابؼقياس
 ( عبارة في صورتو النهائية . 45ليصبح عدد فقرات ابؼقياس )  تعديلبت عن ذلك أسفر إليها تنتمي التي بالأبعاد الفقرات

 أبعاد مقياس السموك الصحي :   

 الفقرات الممثلة لو عدد الفقرات البعد
 8افُ  1من  08 العناية بابعسم

 21افُ  9من  13 العناية بالصحة العامة .
 29افُ  22من  08 التعامل مع الأدكية كالعقاقتَ

 45افُ  30من  16 النفسي الاجتماعي
 45 المجموع

  السموك الصحي .  ( يوضخ أبعاد مقياس  29الجدول رقم )   
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 مفتاح تصحيح وتفسير نتائج المقياس :  

كسنوضح درجات  بطاسي من نوع ليكرت تدريج فقرة كل أماـ ككضع الابهابية بالصيغة ابؼقياس فقرات بصيع كتبت 
    ابؼقياس على البدائل من خلبؿ ابعدكؿ التافِ : 

 البدائل دائما غالبا أحيانا نادرا مطلقا
 الدرجة 5 4 3 2 1

 ( : يوضح مفتاح تصحيح وتفسير نتائج مقياس السلوك الصحي  04الجدول رقم )  

( درجة ، ككلما ارتفعت درجة الفحوص يعتٍ أنو بيارس  225 – 45كبيكن لدرجة ابؼفحوص أف تتًاكح ما بتُ )   
 صحية تساعده على أف بوي حياة طبيعة ، بدعتٌ أف لديو أسلوب ابهابي كصحي .   سلوكات

 مستويات السموك الصحي :  

 الدرجة 45 135 135أكثر من 
 مستوى السلوك الصحي منخفض متوسط مرتفع

  ( : يوضح مستويات السموك الصحي قياسا بالدرجات المتحصل عمييا . 25الجدول رقم )   

 السيكومترية لمقياس السموك الصحي :    الخصائص 

 بؾتمع من كبفرضة بفرضا(  30) ب كابؼقدرة الأكلية الاستطلبعية العينة على   (الصحي السلوؾ) ابؼقياستُ تطبيق تم
 السيكومتًية ابػصائص من التأكد بهدؼ ابؼسيلة بددينة الزىراكم بدستشفى العاملتُ ابؼمرضتُ في كابؼتمثل الدراسة

 :الصحي السلوؾ بؼقياس السيكومتًية للخصائص كصف يلي كفيما

    :صدق المقياس الأصمي

مؤشرات منها صدؽ المحتول  عدة( كالصمادم الصمادم) الباحثاف اعتمد فقد الأصلي ابؼقياس صدؽ من للتأكد    
( بؿكمتُ من ذكم الاختصاص في بؾاؿ القياس كالارشاد ، كما تم 10حيث تم عرض ابؼقياس بصورتو الأصلية على )

( جامعات حكومية خاصة في الأردف ، كتم حساب معاملبت 9طالبا كطالبة بيثلوف )  1849بذريب ابؼقياس على 
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( 4) كجود عن كشف الذم العاملي للتحليل ابؼقياس فقرات خضعت كما إليها، تنتمي التي بالأبعاد الفقرات الارتباط
 بناء صدؽ ذلك كيؤكد للمقياس، النظرية مع لأبعاد ىذه كتتشابو التباين من(  0.32)  بؾموع ما تفسر مستقلة عوامل

    . متدفٓ صحي بدستول بستع كمن عافِ، صحي بدستول يتمتع من بتُ بسيزية قدرة للمقياس تبتُ كما ابؼقياس،

   :ثبات المقياس الأصمي

 :التالية الإجراءات ابزاذ تم فقد الأداة ثبات من للتأكد

 ابؼقياس لأبعاد الداخلي الاتساؽ معاملبت بحساب( المجيد عبد الصمادم)ك( الغفور عبد الصمادم) الباحثاف قاـ
 كمعاملبت ،( 0.87)  داخلي اتساؽ بدعامل يتمتع ككل ابؼقياس أف كتبتُ ألفا - كركمباخ باستخداـ ككل كللمقياس

 الاختبار باستخداـ ابؼقياس ثبات من الباحثاف تأكد كما(  0.84 – 0.68بتُ ) ما تراكحت الفرعية للؤبعاد اتساؽ
ثبات  كمعاملبت الكلية للدرجة(  0.79)  ثبات بدعامل يتمتع ابؼقياس أف كتبتُ بذريبية عينة على الاختبار كإعادة

 ( للؤبعاد الفرعية .  0.81 -0.75تراكحت ما بتُ ) 

 :  الخصائص السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية -

 الاختبار كضع الذم الاستعداد أك الابذاه أك السمة أك القدرة فعلب الاختبار يقيس أف" بالصدؽ يقصد: الصدؽ 1-
 (  45: 1999عيسوي،).يقيسو أف الاختبار يقصد ما فعلب يقيس أف لقياسو،

 :بطريقتتُ الداخلي الاتساؽ حساب طريق عن ابؼقياس صدؽ حساب كتم

 :بطريقتتُ الداخلي الاتساؽ حساب طريق عن -

 .إليو تنتمي الذم للبعد الكلية الدرجة مع البعد عبارات ارتباط معامل حساب -أ

 .للمقياس الكلية بالدرجة بعد كل ارتباط -ب

 .الطرفية ابؼقارنة طريق عن -

 بتَسوف الارتباط معامل حساب تم حيث: إليو تنتمي الذم للبعد الكلية الدرجة مع البعد عبارات ارتباط معامل حساب 
 تنتمي اليو .  الذم للمحور الكلية الدرجة مع بؿور كل عبارات بتُ
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 بعد العناية بالجسم   البعد النفسي الاجتماعي 

Sig  معامل
 الارتباط 

رقم 
معامل  Sig العبارة 

 الارتباط 
رقم 

معامل   Sig العبارة 
 الارتباط 

 
رقم  

 العبارة
0.01 0.416 30 0.01 0.576 16  0.01 0.616  1 
0.01 0.686 31 0.01 0.752  17 0.01 0.514** 2 
0.01 0.725 32 0.01 0.583 18  0.01 0.522** 3 
0.01 0.661 33 0.01 0.716  19 0.01 0.522** 4 
0.01 0.780 34 0.01 0.464  20 0.01 0.720** 5 
0.01 0.493 35 0.01  0.515  21 0.01 0.714** 6  
 7 ** 0.519 0.01 بعد التعامل مع الأدوية والعقاقير   36 0.697 0.01

0.01 0.721 37 Sig 
معامل 

 الارتباط 
رقم  

 العبارة 
0.01 0.688** 8  

 بعد العناية بالصحة العامة      22  0.475 0.01 38 0.795 0.01

0.01 0.793 39 0.01 0.567 23 Sig 
معامل 

 رقم العبارة  الارتباط 

0.01 0.574 40 0.01 0.759 24 0.01 0.698 9 
0.01 0.710 41 0.01 0.767 25 0.01 0.448 10  
0.01 0.676 42 0.01 0.742 26 0.01 0.622 11 
0.01 0.539 43 0.01  0.569 27 0.01 0.568 12 
0.01 0.842 44 0.01    0.540  28  0.01 0.638 13 
0.01 0.636 45 0.01 0.471 29 0.01 0.579 14 

 0.01 0.504 15 
  0.01* داؿ عند     0.01**داؿ عند   

( : يوضح معامل الارتباط بيرسون بين عبارات كل محور  مع الدرجة الكمية لممحور الذي 26الجدول رقم )  
  ينتمي اليو   
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الكلية للمحور الذم ينتمي اليو  الدرجة مع بؿور كل لفقرات الارتباط معاملبت أف أعلبه ابعدكؿ خلبؿ من يتضح      
 ماعدا ،( 0,79) ك(  0.46)  بتُ معاملبتها تراكحت حيث(  0,01)  الدلالة مستول عند إحصائيا دالة  جاءت
 قيمة كبلغت(  0,05)  دلالة مستول عند دالة جاءت حيث  العناية بالصحة ( بعد) الثافٓ المحور من(  10)  رقم العبارة
 للمقياس الداخلي كالاتساؽ التجانس مدل يؤكد ما كىذا(.  0,44)  للمحور الكلية الدرجة مع ارتباطها معامل

  .الصحي السلوؾ قياس في التكوين لصدؽ كمؤشر

 للمقياس الكلية الدرجة بتُ الارتباطية العلبقة يوضح التافِ كابعدكؿ ارتباط كل بعد بالدرجة الكمية لممقياس: 
  :الفرعية كأبعاده

  Sig معامل الارتباط  أبعاد المقياس والدرجة الكلية 
  0.01 0.810 بعد العناية بابعسم 

  0.01  0.881 بعد العناية بالصحة العامة 
  0.01 0.666 بعد التعامل مع الأدكية كالعقاقتَ 

  0.01  0.883 البعد النفسي الاجتماعي 
 ( : يوضح العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكمية لممقياس وأبعاده الفرعية .  27الجدول رقم )    

لأبعاد مقياس السلوؾ الصحي، كلها     الارتباط معاملبت قيم بصيع أف إفُ أعلبه ابعدكؿ في ابؼوضحة البيانات تشتَ  
 (  0,01)  الدلالة مستول عند إحصائياداؿ    = α حيث بلغت قيمتها على التوافِ : 

  (0.66   /0.88   /0.81/0.88  ) 

  كقوة التجانس مدل يؤكد ما كىذا  الصحي السلوؾ مقياس قياس في التكوين لصدؽ كمؤشر للمقياس الداخلي الاتساؽ

 :الثانية الطريقة -

من الاستجابات 27% ) بأخذ )  قاـ ثم تصاعديا ابؼبحوثتُ استجابات بتًتيب أكلا الباحثة الطالبة قامت: الطرفية ابؼقارنة
 :التالية النتائج على كبرصل الدنيا في أفراد 08 ك العليا فيأفراد  8العليا كمقارنتها بػػالاستجابات الدنيا أم 
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 الفصل الرابع :                                                    الإجراءات المنيجية لمدراسة 

 صدق المقارنة الطرفية لمقياس السموك الصحي :  

 
 الطرفين  

 

العد
 د 

الانحراف  المتوسط 
 المعياري 

الخطأ 
المعيار 

 للمتوسط 

اختبار 
 التجانس 

درجة  Tقيمة 
 الحرية 

الفرق في  الدلالة 
 المتوسط 

 ابؼقياس 
 ككل   

 8 العليا
199.500 10.40604 3.67909 

F=0.552 
Sig 

=0.470 
9.793 14 0.000 71.3750 

 ////// ////// ////// ////// ///// 6.29182 17.78597 128.125  8 الدنيا 
 دال  الحكم  /////////////////////////////////////////////// 

 ( : يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس السموك الصحي . 28الجدول رقم )  

 في الدنيا المجموعة الدرجات كمتوسط العليا الدرجات متوسط قيمة خلبؿ كمن(  08)  رقم أعلبه ابعدكؿ خلبؿ من   
 حيث الدنيا المجموعة درجات متوسط من أكبر العليا المجموعة درجات متوسط جاء حيث ككل الصحي السلوؾ مقياس

   ابؼعيارية الابكرافات قيمة خلبؿ كمن(  128,125)  فبلغ الدنيا المجموعة في أما(  199,500) العليا المجموعة في بلغ

(  14)  حرية درجة عند قيمة خلبؿ كمن قليل تشتت على يدؿ ما الضعيفة (T) 9,793)  ككل ابؼقياس في البالغة 
 .عاؿو  بسيزم بصدؽ تتميز الأداة أف أم إحصائية، دلالة كجود يبتُ ما(  0.05)  من أصغر كىي(  0.00)  كبدلالة

 المقياس:  ثبات

 ذات على تطبيقو أعيد ما إذا مشابهة نتائج الاختبار يعطي أف كالتًبوية النفسية الاختبارات في بالثبات يقصد   
 ( 110 : 2001 كاظم،)يقيسو بؼا الاختبار تقدير في الاتساؽ ىو أم الظركؼ، نفس ظل في الأفراد

 :بطريقتتُ الصحي السلوؾ مقياس ثبات من التأكد تم

 .كركنباخ آلفا بدعامل الداخلي التناسق طريقة .1
 .براكف سبتَماف بدعامل النصفية التجزئة طريقة .2

ابؼقياس فتحصلنا على النتيجة  بؽذا كرك نباخ ألفا الثبات معامل حساب تم: الداخلي للتناسق كرو نباخ ألفا معامل 
 :  التالية 
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 الفصل الرابع :                                                    الإجراءات المنيجية لمدراسة 

 عدد العبارات  معامل ألفا كرو نباخ  أبعاد المقياس والدرجة الكمية 
 08 0.751 بعد العناية بالصحة العامة .

 13 0.839 بعد العناية بالصحة .
 08 0.750 بعد التعامل مع الأدكية كالعقاقتَ . 

 16 0.921 البعد النفسي كالاجتماعي . 
 45  0.938 الدرجة الكلية 

 ألفا كرو نباخ لمقياس السموك الصحي . ( : يوضح معامل معامل29الجدول رقم )  

 الصحي بلغت على التوافِ :  السلوؾ مقياس لأبعاد كرك نباخ ألفا معاملبت بصيع أف أعلبه ابعدكؿ من يتضح   

 بدثابة كىذا( 0.93( بينما بلغ معامل ألفا كرك نباخ بؼقياس السلوؾ الصحي بلغ )  0.75/0.92/  0.83/  0.75)  
 مقياس السلوؾ الصحي ، يتمتع بدعامل ثبات قوم بفا بهعلو قوم  أف يعتٍ كىذا ابؼقياس، ثبات على داؿ مؤشر

 الأساسية .  الدراسة في للتطبيق صابغا بهعلو بفا  

 :طريقة التجزئة النصفية -
نصفتُ كما ىو موضح ابعدكؿ  إفُ عباراتو تقسيم تفتًض كالتي النصفية التجزئة طريق عن ابؼقياس ىذا ثبات حساب تم   

 التافِ :

 0.903 الارتباط بين النصفين  
 0.949 معامل سبيرمان بروان 

  0.949 معامل جوتمان 

 ( : يوضح ثبات مقياس السموك الصحي عن طريق التجزئة النصفية  22الجدول رقم )  
 بفا   0.90بطريقة التجزئة النصفية  بلغ قد الصحي السلوؾ مقياس نصفي بتُ الارتباط معامل أف أعلبه ابعدكؿ يوضح   

 بلغ براكف لسبتَماف الكلي الثبات أك الطوؿ تصحيح معادلة في كبتعويضو ابؼقياس، نصفي بتُ عافِ ارتباط كجود على يدؿ
 الصحي السلوؾ مقياس بأف القوؿ بيكن كبالتافِ(  0,94)  جيتماف كبدعادلة ،( 0,94)  الكلي ابؼقياس ىذا ثبات

 .ثابت  
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 الفصل الرابع :                                                    الإجراءات المنيجية لمدراسة 

  مقياس جودة الحياة :   

حالة من  120تم تقنتُ ابؼقياس على  " تواتي حياة "مقياس جودة ابغياة لدل ابؼرضى ابؼزمنتُ من اعداد الباحثة    
 .  ابؼرضى ابؼزمنتُ 

  الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة لدى المرضى المزمنين :  

الثبات ألفا كرك  معامل ببحس اتبالث كمعامل ( 0.05 ) ةالدلال ولتمس عند ( 0.635 ) ػػػب اسيابؼق صدؽ معامل قدر
 (  0.82( كحسب طريقة التجزئة النصفية بػػ )  0.90نباخ بػػ ) 

 ( أبعاد ، ككل بعد بوتوم على بؾموعة من الفقرات التي سنعرضها من خلبؿ ابعدكؿ التافِ .  09بوتوم ابؼقياس على )  

 عدد الفقرات في كل بعد أبعاد جودة الحياة
 9 بعد جودة الصحة العامة . 01
 6 بعد جودة الحياة الأسرية . 02
 9 بعد جودة الحياة الزوجية . 03
 4 بعد جودة الحياة المهنية . 04
 6 بعد جودة الحياة الدينية . 05
 5 بعد جودة الحياة الاجتماعية . 06
 6 بعد جودة الحياة الشخصية . 07
 4 بعد الرضا عن الحياة . 08
 6 بعد جودة الصحة النفسية . 09

 55 المجموع
 ( : يوضح لنا أبعاد مقياس جودة الحياة لدى المرضى المزمنين .  22الجدول رقم ) 
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 الفصل الرابع :                                                    الإجراءات المنيجية لمدراسة 

  مفتاح تصحيح وتفسير نتائج مقياس جودة الحياة :  

 بدرجة كبيرة جيدا  كبيرة   بدرجة بدرجة متوسطة  بدرجة قليلة  بدرجة قليلة جيدا  البدائل 

 5 4 3 2 1 الدرجة 
 ( : يوضح لنا مفتاح تصحيح وتفسير نتائج مقياس جودة الحياة . 20الجدول رقم )

  مستويات جودة الحياة : 

  265أكثر من  265 55 درجة 

 مرتفع  متوسط  منخفض  مستوى جودة الحياة 

 ( : يوضح لنا مستويات جودة الحياة . 23الجدول رقم )  
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 الفصل الرابع :                                                    الإجراءات المنيجية لمدراسة 

  معايير مقياس جودة الحياة لدى المرضى المزمنين : 

 الدرجة المتوسطة  أدنى درجة في كل بعد  أعمى درجة في كل بعد  أبعاد المقياس 

 95 99 45 بعد جودة الصحة العامة 
 95 96 39 بعد جودة الحياة الأسرية 

 22.5 99 45 جودة الحياة الأسرية  بعد
 99 94 29 بعد جودة الحياة المينية 
 95 96 39 بعد جودة الحياة الدينية 

 92.5 95 25 بعد جودة الحياة الاجتماعية 
 95 96 39 بعد جودة الحياة الشخصية 

 99 94 29 بعد الرضا عن الحياة 
 95 96 39 بعد جودة الصحة النفسية 

 المجموع 
275 55 937.5 

أعمى درجة لممقياس 
 أدنى درجة لممقياس ككل  ككل 

الدرجة المتوسطة 
 لممقياس ككل 

   . المزمنين المرضى لدى الحياة جودة مقياس ( : يوضح لنا معايير 24الجدول رقم )  

  



 

 

 

  
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس : عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة 

 عرض نتائج الدراسة . -أ
 عرض وتحميل نتائج الحالة الأولى .-1
 التحميل العام لمحالة الأولى . -2
 التقييم العام لمحالة الأولى . -3
 عرض وتحميل نتائج الحالة الثانية . -4
 التحميل العام لمحالة الثانية . -5
 التقييم العام لمحالة الثانية . -6
 عرض وتحميل نتائج الحالة الثالثة . -7
 التحميل العام لمحالة الثالثة . -8
 التقييم العام لمحالة الثالثة . -9

  مناقشة نتائج الدراسة . –ب     

 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات . -1
 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الدراسات السابقة . -2
 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الاطار النظري . -3
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة                                        الفصل الخامس :

 عرض نتائج الدراسة :   - أ

 تمييد :  

نصف موجهة مع حالات الدراسة ، بسكنا من خلببؽا من شرح أبنية  ابؼيدانية ، قمنا بدقابلبت عياديةأثناء الدراسة   
الدراسة ابغالية كالتطرؽ افُ أىدافها ، ككاف الغرض من الدارسة كذلك بصع ابؼعلومات كالبيانات الكافية التي تثرم موضوع 

ك " جودة ابغياة " دراستنا ، كتم في ذلك استخدـ بؾموعة من الأدكات من خلبؿ تطبيق مقياسي " السلوؾ الصحي " 
 على مرض السكرم ،كفيما فِ عرض لأىم نتائج الدراسة ابغالية :  

 عرض وتحميل نتائج الحالة الأولى:    .2
) د ح ( بجامعة" ابن خلدكف " ،  قسم العلوـ الاجتماعية ، بحيث حدد لكل مقابلة قمنا بثلبث مقابلبت مع ابغالة   

ك كفق بؿاكر متسلسلة تلم بجميع جوانب ىذه الدراسة ، ابعدكؿ التافِ ىدؼ معتُ بىدـ موضوع الدراسة ، ككاف ذل
 يلخص ستَ  ابؼقابلبت ، كأىم المحاكر ابؼتطرؽ اليها .  

 اليدف منيا  مدة المقابمة  مكان المقابمة  تاريخ المقابمة  المقابمة 

 
 الأكفُ

 
 د 45 ابعامعة " ابؼكتبة "  25-04-2022

التعرؼ على ابغالة بجمع ابؼعلومات 
حوؿ المحاكر التالية للمقابلة نصف 
ابؼوجهة : البيانات الشخصية ، ابغياة 
العائلية ، حوؿ الاصابة بابؼرض ، 
جودة ابغياة ، بالإضافة افُ شرح 

 أبنية الدراسة كأىدافها .  
 

 الثانية 
 

 د 45 ابعامعة " ابؼكتبة " 27-04-2022
تطبيق مقياس السلوؾ الصحي بغرض 
برديد مستول السلوؾ الصحي لدل 

 ابغالة " د.ح" 
 

 الثالثة 
 

 د 45 ابعامعة "ابؼكتبة "  29-04-2022
تطبيق مقياس جودة ابغياة بغرض 
برديد مستول جودة ابغياة لدل 

 ابغالة "د ح " 
 سير المقابلات مع الحالة الأولى " د ح " ( يوضح لنا جدول 15الجدول رقم: ) 
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة                                        الفصل الخامس :

 تقديم الحالة " د ح " :  .2-2
 البيانات الأولية لمحالة " د ح "  : 

 سنة .    24 العمر : -د ح                                      الاسم: -
 : عزباء .  الحالة الاجتماعية –تيارت .                         مكان الميلاد :  -
 حضرم .  الاقامة :  -طالبة جامعية.                          المهنة: -
 جامعي .  المستوى التعليمي: -مستول متوسط.       المستوى الاقتصادي: -
 سنوات.  10 مدة المرض: –النوع الأكؿ.                      نوع المرض: -
 اياـ .  03 مدة العلاج : –ابؼستشفى .           الاقامة في فترة العلاج : -

   الخصائص السيميائية لمحالة " د ح " :      .2-0
تبتُ من خلبؿ ابؼقابلبت التي اجريناىا مع ابغالة " د . ح " على انها انسانة متواضعة كبسيطة تتمتع بابغيوية كالنشاط    

كالطاقة الابهابية ، كيظهر جليا ذلك من خلبؿ تعملها مع الأخرين ، كما اتضح من خلبؿ ابؼقابلة اف ابغالة تعتتٍ  
ابغالة ملبح ابػجل كالتخوؼ كعدـ التفاؤؿ بدستقبل مرضها ، كما أنها كانت بصحتها كتهتم بشكلها  ، كما ظهرت على 

 دائمة الابتسامة ، ككانت حريصة على منحنا ابؼعلومات اللبزمة لافادتنا في موضوع الدراسة . 

 عرض ممخص المقابلات مع الحالة الأولى " د . ح " :    .2-3
سنة ، تعيش ابغالة برفقة عائلتها  24كلاية تيارت تبلغ من العمر  ابغالة " د . ح " طالبة جامعية بجامعة ابن خلدكف   

أفراد ، ترتيبها الأكؿ في العائلة ، تربطها علبقة جيدة مع أفراد عائلتها في جو يسوده ابغب كالاحتًاـ  5ابؼكونة من 
ها تفكر في التوفيق بتُ كالتفاىم ، بحيث أف كالدم ابغالة يعملوف ، كىذا ما جعلها تتحمل مسؤكلية البيت ، بفا جعل

دراستها ككجباتها في البيت الأمر الذم حسبها لا يقلقها بالعكس فهي بذد نفسها أكثر راحة كونها تقوـ بواجبها ، كما 
كضحت لنا ابغالة أف اصابتها بدرض السكرم كاف في سن مبكرة ، ككاف ذلك بسبب احتفالات عيد الاستقلبؿ كما 

، الأمر الذم حسبها جعلها بزاؼ كتنصدـ ، ما خلق بؽا صدمة ، كمن ذلك ابغتُ كبعد  صاحبو من أحداث اطلبؽ النار
 اجراء الكشوفات كالتحاليل الطبية تبتُ أنها تعافٓ من مرض السكرم كبالتحديد النوع الأكؿ . 

 استكمالا للمقابلة مع ابغالة " د .ح " ابػاص بالمحاكر التالية: 
صابة بابؼرض ، كجودة ابغياة . من خلبؿ طرح بؾموعة من الاسئلة بحيث بؼسنا بذاكبا  العلبقات الاجتماعية ، حوؿ  الا

كبتَا من طرؼ ابغالة في مساعدتنا في تقدفٔ يد ابؼساعد في ابساـ ىذه الدراسة كبؿاكلة تقدفٔ الاضافة من خلبؿ بذربتها مع 
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة                                        الفصل الخامس :

ة ، كعن علبقتها بعد الاصابة بابؼرض فردت زاد ابؼرض ، كعند سؤابؽا كيف ترل علبقتها مع عائلتها فأجابت مليحة ، غاي
الاىتماـ أكثر ، كما أنها تتلقى الدعم الكافي من كافة ابعوانب ، أما فيما بىص ردة فعلهم فكانت بعدـ تقبلهم ابؼرض ، 

ـ بؽا  كعند سؤابؽا عن مدل تأثتَ مرضك على علبقاتك بعائلتك فأجابت لا يؤثر ذلك على علبقتي بهم ، كاف عائلتها تقد
كل الدعم كالاىتماـ ، كما اف ابغالة حريصة على القياـ بواجبها مع عائلتها على أكمل كجو ، كعند استفسارنا عن 
علبقتها مع الأخرين فقالت تربطتٍ علبقة جيدة ،  كعن زيارتها للؤقارب بتُ ابغتُ كالأخر فقالت لا ، تتمتع ابغالة برغبة  

 . ا تقوـ بتلبية الدعوات ابػاصة بابؼناسبات الاجتماعية  كبتَة في التواصل مع الأخرين ، كأنه
أما فيما بىص بؿور الاصابة بابؼرض فكانت فيو الاجابات بـتصرة جيدا تظهر مدل توتر كقلق ابغالة بداية كاف سؤاؿ  

عرفة مدل تقلبها موجو بكو ردة فعلها عند تلقي خبر الاصابة بابؼرض لأكؿ مرة بػػػػ ) ضحكت ، انصدمت  ( كعند بؿاكلة م
بالإصابة بابؼرض تقبلت نوعا ما ، كىذا ما جعلتٍ أتقرب افُ الله أكثر ، كعن مدل رضها بالإصابة بو فقالت غتَ راضية ، 
كفيما بىص اىتمامها بصحتها كبفارستها بؼختلف النشاطات فتبتُ انها حريصة على الاىتماـ بصحتها كالاعتناء بها كذلك 

تناكؿ الدكاء ، كمدة العلبج من طرؼ الطبيب كل ثلبث أشهر من خلبؿ اجراء الفحوصات  من خلبؿ احتًاـ مواعيد
كالتحاليل الركتينية ،ككذا الالتزاـ بتعليمات الطبيب ابؼوجهة ،  فهي تراعي كتهتم بغذائها ككزنها كحتى ساعات نومها  أما في 

نها تعافٓ من ألاـ في الراس ، كعن ابغالة النفسية للحالة ما بىص بفارسة الرياضة فهي قليلة جيدا ، كما بينت لنا ابغالة أ
 قبل كبعد ابؼرض فردت قائلة قبل ابؼرض منت غتَ اجتماعية كبعد مرض اصبحت اجتماعية أكثر كأصبحت أكثر راحة . 

صحية كختاما بدحور جودة ابغياة الذم ظهرت من خلبلو ملبمح ابغالة ابؼعبرة عن عدـ رضها بدا يقدـ بؽا من خدمات 
كأنها تنظر افُ حياتها بنظرة يأس ، كانها راضية بحالتها الصحية نوعا ما أم أنها غتَ راضية بساـ الرضا ، بحيث ترل ابغالة 
الابهابية في مرضها أنو منحها تأثتَ ابهابي في علبقتها الاجتماعية ، كأصبحت أكثر اجتماعية قياسا بدا كانت عليو في 

مدل رضاىا عن أداء كاجباتها اليومية فأجبت " راضية جيد "  كعن مدل توفر الامكانيات السابق  ، كعند سؤابؽا عن 
لتغطية تكاليف العلبج كالدكاء فقالت تتوفر لدم الامكانيات ، أما فيما بىص ابعانب النفسي ابؼرتبط بضبط الانفعالات 

 في بـتلف ابؼواقف الاجتماعية فردت "منقدرش نضبط انفعالاتي" .  
 
 
 
 
 



 مقدمة
 

120 
 

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة                                        الفصل الخامس :

  " د . ح " :  الأولى عرض نتائج مقياس السموك الصحي المطبق عمى لمحالة. 2-4  

 الدرجة المتحصل عمييا . الأبعاد رقم البعد
 30 بعد العناية بالجسم . 2
 59 بعد العناية بالصحة العامة . 0
 35 بعد التعامل مع الأدوية والعقاقير. 3
 72 البعد النفسي الاجتماعي . 4

 296 المجموع
 المطبق عمى الحالة " د .ح" السموك الصحي ( : يوضح لنا نتائج المقياس 26الجدول رقم ) 

 . عرض نتائج مقياس جودة الحياة المطبق عمى الحالة الأولى " د.ح " :  2-5

 الدرجة المحصل عمييا الأبعاد رقم البعد
 05 جودة الصحة العامة. 2
 02 جودة الحياة الأسرية. 0
 غير متزوجة الحياة الزوجية.جودة  3
 20 جودة الحياة المينية. 4
 32 جودة الحياة الدينية. 5
 05 جودة الحياة الاجتماعية. 6
 02 جودة الحياة الشخصية . 7
 23 الرضا عن الحياة . 8
 02 جودة الصحة النفسية. 9

 266 المجموع
 ( : يوضح نتائج مقياس جودة الحياة المطبق عمى الحالة الأولى . 27الجدول رقم )             
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة                                        الفصل الخامس :

 التحميل العام لمحالة الأولى " د.ح " :     .0
نصف موجهة ،  ابؼعلومات كالبيانات التي تم بصعها عن ابغالة " د .ح " كبعد  اجراء ابؼقابلبت العيادية خلبؿ من    

ككذلك تطبيق مقياس كل من "السلوؾ الصحي" ك "جودة ابغياة " توصلنا افُ أف ابغالة تعافٓ من مرض السكرم 
كبالتحديد النوع الأكؿ ، كذلك حسب ما صرحت بو  في ابؼقابلة ، كتم ما تم عرضو في نتائج ابؼقابلبت السالفة الذكر 

( على التوافِ  تبتُ ما يلي : أف 19( ك)18ابؼختلفة كما يوضحو ابعدكلتُ التالتُ )بالإضافة افُ نتائج ابؼقياستُ بأبعادبنا 
ابغالة " د . ح " برصلت في أبعاد مقياس السلوؾ الصحي على درجات مرتفعة بداية ببعد العناية بابعسم كالتي حصلت 

نسبة مرتفعة تعكس مدل الوعي ىي  % )  80درجة أم ما يقدر بػػػ)  32من خلبلو على بؾموع دراجات يقدر بػػػ : 
أم ما   59الصحي كالاىتماـ بالصحة كابغفاظ عليها ، بينما برصلت في البعد الثافٓ بعد العناية بالصحة  على درجة 

( كىي نسبة عالية جيدا تظهر مدل حرص ابغالة على العناية بالصحة العامة كاتباع سلوؾ صحي منظم % 90يعادؿ ) 
درجة أم ما  35ل مع مرضها كالتقليل من خطورتو ، في البعد الثالث برصلت ابغالة على يساعدىا على حسن التعام

كىي كذلك نسبة مرتفعة جيدا تبتُ مدل حرص كتعامل ابعيد للحالة مع  مرضها ككل ما من شأنو  %)  87.5يقارب ) 
لبعد الرابع فكانت نتائج ىذا البعد " أف يضر بصحتها في صورة ابػلط بتُ الأدكية ، كعدـ استخداـ العقاقتَ ... أما في ا

 ( %  87.5)  درجة ك بنسبة مئوية عالية بدا يساكم 70النفسي الاجتماعي  " كذلك مرتفعة جيدا قدرت بػػ 
الذم يعكس قيمة الدعم النفسي كالاجتماعي الذم تقدمو العائلة كالأخرين ، ككذلك الاستقرار في الأسرة من   كفاءة    

ىم تعزيز مستويات السلوكيات الصحية  ،  في حتُ جاءت نتائج مقياس جودة ابغياة في نفس منحى نفسية عالية تسا
مقياس السلوؾ الصحي فكانت نتائج ىذا ابؼقياس متقاربة في أبعاده ابؼختلفة بحيث برصلت ابغالة على درجات مرتفعة في 

ودة ابغياة لاجتماعية " كالبعد السابع " بعد جودة البعد ابػامس " بعد جودة ابغياة الدينية " كالعبد السادس " بعد ج
ابغياة الشخصية " بحيث كانت في ىذه الأبعاد النسب متساكية ، بداية ببعد جودة ابغياة الدينية الذم برصلت فيو على 

، كبذسد ذلك درجة أم النسبة الكاملة التي تفسر بقوة الوازع الديتٍ كمدل قوة كابياف كرضا ابغالة بقضاء الله كقدره  30
في العبارات التالية " بسبب مرضي تقربت أكثر افُ الله " يليو البعد الثافٓ كىو بعد جودة ابغياة الاجتماعية كبرصلت من 

درجة ، كىي كذلك بسثل نسبة عالية جيدا ، كىي بدكرىا تعكس مدل أبنية العلبقات الاجتماعية  25خلبلو ابغالة على 
 تعزيز ابعانب النفسي كالاجتماعي كمدل تأثتَه على الصحة كابؼرض ، بحيث كصفت ابغالة كدكر ابؼساندة الاجتماعية في

علبقتها مع الأخرين بقوؿ " ما شاء الله " كىو دليل على مدل عمق العلبقات التي تربطها بعائلبتها كبالأخرين كىذا 
لبعد جودة ابغياة الشخصية نصيب اكبر ىو  يساعدىا في بؾابهة ابؼرض ، كبرديو كالتعايش معو بصفة عادية ، بينما كاف

درجة تظهر ىذه النتيجة مدل حب ابغالة للحياة كتقبلها بؼرضها من جهة ،  20الأخر الدرجات كبرصلت فيو ابغالة على 
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة                                        الفصل الخامس :

رضاىا على العموـ حالتها الصحية كبدا يقدـ بؽا من خدمات ، كنظرتها ابؼتشائمة من مستقبل مرضها، كلها دلالات توحي 
 ر ابػوؼ كالقلق كالتوتر لدل ابغالة من مضاعفات ىذا ابؼرض . شعو 

درجة، كىي توحي بددل عمق العلبقة الأسرية كحسن  20يأتي بعدىم بعد ابغياة الأسرية الذم برصلت فيو ابغالة على 
اكز العديد من العوائق ابؼعاملة كابغب كالتفاىم كالتًابط ، كتعكس الدعم كالاىتماـ ، كبكن نعلم أف للؤسرة دكرا كبتَا في بذ

في ابغياة ، كيظهر ذلك في قوؿ ابغالة " تدعمتٍ عائلتي من كل ابعوانب ماديا كمعنويا كعلبقتي بهم مليحة بزاؼ كغاية "، 
درجة كالتي تعكس كذلك  25بينما كانت نتائج البعد ابػاص جودة الصحة العامة ككانت نتائج بحصوؿ ابغالة على 

على النوـ الكافي ، بزصيص كقتا بؼمارسة الرياضية ، كاتباع تعليمات الطبيب ، كحرصها على  حرص ابغالة على ابغصوؿ
درجة الذم يظهر قوة  21متابعة مرضها كالاىتماـ بو ، بعدىا جاء بعد جودة الصحة النفسية بدجموع درجات قدر بػػػ : 

في بـتلف ابؼواقف الاجتماعية كالذم يظهر عند  ابعانب النفسي ، كالثقة بالنفس كضبط بـتلف الانفعالات كالتحكم فيها
درجة على التوافِ  13ك 12ابغالة بشكل معتدؿ يليو البعداف "  ابغياة ابؼهنية " ك " الرضا عن ابغياة " بدجموع درجات 

 حرصها لولا كصرحت ، الطبيب طرؼ من ابؼعاملة ىنا كتقصد خدمات من بؽا يقدـ بدا الرضا بعد  يفسر الأكؿ فالبعد
 السابق في فهي بزتلف ابؼعاملة كوف كالولاية الطبيب تغيتَ على عازمة كأنها ، أكثر لتدىورت بها كاىتماـ صحتها على

 النصائح تقدفٔ كفي مرضها مع التعامل طريقة في كثتَة أشياء من استفادت كحسبها ، كىراف مدينة في تعافً كانت
 ابغياة جودة بعد درجات تعبر بينما ، تيارت مدينة في ابغافِ الوقت في ىذا بذد فَ بينما ، ابؼعنوم كالدعم كالتوجيهات

 ، ابؼهنة عن كالرضا ، ابؼهتٍ ابعانب على الرضا كمدل ابؼهنية ابغياة على الصحية الظركؼ تأثتَ مدل يبتُ الذم ابؼهنية
 . كمتفاكت متباين بشكل ابغالة عند بقده ما كىذا

 التقييم العام لمحالة الأولى " د .ح " :  -3 

بعد عرض لنتائج ابؼقابلبت العيادية كنتائج مقياسي كل من السلوؾ الصحي كجودة ابغياة ، كبرصل ابغالة الأكفُ       
 خلبؿ كمن ، ابغياة جودة مقياس في( درجة 166) على برصلت بينما الصحي، السلوؾ مقياس في(  درجة 196على) 
 الوعي بددل كىذا مرتفع، حياة كجودة صحي بسلوؾ تتمتع"  ح. د"  الأكفُ ابغالة أف توصلنا ، النتائج ىذه برليل

 الذم كالأمر كالاجتماعية، كابعسمية النفسية صحتها على تنعكس صحية لسلوكيات حالة بفارسة خلبؿ من الصحي
   ابغياة. جودة في بارز عنصر كىو بدرضها ابغالة رضى مدل يعكس الذم
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة                                        الفصل الخامس :

 .عرض وتحميل نتائج الحالة الثانية: " ق .خ " : 4

، كفيما يلي ملخص بدهدية  "بؿمد بوضياؼ"تم اجراء ابؼقابلبت العيادية مع ابغالة " ؽ .خ " في ابؼؤسسة الاستشفائية 
 لأىم المحاكر ابؼتطرؽ اليها من خلبؿ جدكؿ ستَ ابؼقابلبت العيادية للحالة .  

مدة  مكان المقابمة  المقابمة  تاريخ المقابمة 
 اليدف منيا  المقابمة 

 
 الأكفُ

 
04-05-2022 

ابؼؤسسة 
 الاستشفائية

 "بؿمد بوضياؼ "
 د 45

التعرؼ على ابغالة بجمع ابؼعلومات حوؿ 
المحاكر التالية للمقابلة نصف ابؼوجهة : 
البيانات الشخصية ، ابغياة العائلية ، حوؿ 
الاصابة بابؼرض ، جودة ابغياة ، بالإضافة 

 افُ شرح أبنية الدراسة كأىدافها .  
 

 الثانية 
 

05-05-2022 
 ابؼؤسسة
 الاستشفائية

 " بوضياؼ بؿمد"
 د 45

تطبيق مقياس السلوؾ الصحي بغرض 
 برديد مستول السلوؾ الصحي لدل ابغالة 

 "ؽ.خ" 
 

 الثالثة 
 

07-05-2022 
 ابؼؤسسة
 الاستشفائية

 " بوضياؼ بؿمد"
 د 45

تطبيق مقياس جودة ابغياة بغرض برديد 
 مستول جودة ابغياة لدل ابغالة "ؽ.خ " 

 ( يوضح لنا جدول سير المقابلات مع الحالة الأولى  " ق .خ"  18الجدول رقم: ) 
 .تقديم الحالة " ق .خ  " : 4-2

 البيانات الأولية لمحالة " ق.خ "  : 
 سنة .    48 العمر : -ؽ.خ                                       الاسم: -
 : متزكجة.  الاجتماعيةالحالة  –                        مكان الميلاد : مهدية  -
 حضرم .  الاقامة :  -ماكثة في البيت.                          المهنة: -
 ابتدائي  .  المستوى التعليمي: -مستول متوسط.       المستوى الاقتصادي: -
 سنوات.  06 مدة المرض: –النوع الثافٓ.                      نوع المرض: -
 اياـ .  08 مدة العلاج : –ستشفى .          ابؼ الاقامة في فترة العلاج : -
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 ق .خ "  : الخصائص السيميائية لمحالة " .4-0

أنها تعافٓ من كزف زائد أثر بشكل كبتَ على حياتها  يظهر لنا من خلبؿ ابؼقابلبت التي تم اجراؤىا مع ابغالة " ؽ.خ "     
، كتبتُ ذلك من خلبؿ حركاتها البطيئة في طريقة جلوسها كمشيها أك حتى كقوفها ، بؼسنا عند ابغالة اىتماما بابؼظهر العاـ 

، ككذلك بالبساطة  ، كظهر ذلك جليا في لباسها كحسن انتقائها للؤلواف ابؼتناسقة ، تتمتع ابغالة بعفوية كابتسامة دائمة
 كابؼرح ، كظهر ذلك جليا طيلة أطوار ابؼقابلبت . 

  عرض ممخص المقابلات مع الحالة الثانية " ق.خ" :   .4-3

 25تنحدر من مدينة مهدية ، تقطن حاليا بددينة تيسمسيلت ، متزكجة منذ  سنة  48ابغالة " ؽ.خ " تبلغ من العمر    
( ذكر ، كىي ماكثة بالبيت ، تعيش حياة عادية رفقة زكجها كأبنائها 01ناث ك)( ا02سنة ، كىي أـ لثلبث أبناء )

كتربطها علبقة جيدة مع أفراد أسرتها ، تركم ابغالة أنها من قبل كانت لا تعافٓ من أم مرض مزمن ، غتَ أف بعد بضلها 
السكرم ، كما زاد الأمور تعقيدا ىو  بطفلها الأختَ كأثناء الولادة كبعد اجراء التحاليل تم اكتشاؼ أنها تعافٓ من مرض

فقدانها لطفلها عند الولادة ، الأمر الذم حز كثتَا في نفسها ، تعرضت ابغالة بعد الولادة افُ معاناة صحية كبتَة كادت أف 
أياـ بابؼستشفى ، برسنت حالتها أكثر ، كفي خضم ابؼقابلة  10تفقدىا حياتها ، كبعد فتًة العلبج الذم دامت حوافِ 

ابػاصة بدحور العلبقات الاجتماعية كجهنا بؾموعة من الأسئلة للحالة ، عند سؤابؽا كيف ىي علبقتك مع عائلتك أجابت 
علبقتي عادية ، كعن ىل تغتَت علبقتك بعائلبتك بعد ابؼرض فَ يتغتَ شيء في علبقتي بهم ، بعدىا طرحنا سؤاؿ يتعلق 

ة أمي كأخي ، بحيث يهتم بي كبصحتي كافٓ أتلقى كل الدعم كابؼساندة بدعم عائلتها بؽا في مرضها فقالت يدعموفٓ خاص
من طرؼ الأسرة كابؼقربتُ ، كفيما بىص دكرىا داخل العائلة  فكانت الاجابة نقوـ بدكرم كلكنو مش كما كاف قبل ، 

خرين ، كأنها تلبي كفيما بىص علبقتها مع الأخرين فردت علبقاتي عادية ، ، كصرحت أف لديها رغبة في التواصل مع الأ
 الدعوات ابػاصة بابؼناسبات الاجتماعية ، بعد انتهاء من بؿور العلبقات الاجتماعية ، توجهنا افُ المحور ابػاص 

كبعد فتًة  استفسارنا عن ردة فعلها بعد تلقي خبر الاصابة بابؼرض ردت "جاتتٍ صعيبةكعند "حول الاصابة بالمرض " 
تقبلت كتعايشت مع مرضي ك رافٓ راضية كش ندير ىذم حاجة ربي ، كعند سؤالنا عن اىتمامها بصحتها كبفارستها 
بؼختلف النشاطات قالت نهتم ، بالإضافة افُ احتًامها كحرصها على تناكؿ الدكاء في كقتو المحدد ، ككذلك برتـً مدة 

جراء الفحوصات كالتحاليل الركتينية كل ثلبث أشهر، كما اضافت لنا أنها العلبج المحددة من طرؼ الطبيب ، كتقوـ بإ
تعافٓ من الالاـ في الرأس  ، كفيما بىص ابغالة النفسية للحالة قبل ابؼرض كبعده ، فقالت قبل كنت أفضل ، كبعد ابؼرض 
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة                                        الفصل الخامس :

ا قليلة الاىتماـ بصحتها من حيث أنها يسبب بؽا قلق كتوتر ، كصرحت كذلك أنها تقوـ بواجباتها ، كاضافت في الأختَ أنه
 نظاـ الغذائي ، كالوزف ، النوـ كبفارسة الرياضة . 

كخابسا بدحور جودة ابغياة كعن نظرتها للحياة فهي تنظر للحياة بالتفاؤؿ كأمل ،كعبرت عن رضها عن حالاتها الصحية 
الأمل ، كبينت لنا أف ابؼرض غتَ بؾرل  ب:" نرضاك كاش نديرك " أما فيما بىص نظرتها بؼستقبلها كمرضها فأجابت فقدت

حياتها بشكل سلبي ، بحيث اثر على صحتها كنوعية حياتها كأنها ليست كما كانت في السابق تتمتع بصحة جيدة كتقوـ 
بأداء مهامها ككجباتها بشكل افضل ، كما عبرت ابغالة عن رضها عن نفسها  ، كبرصرت عن أداء كجباتها اليومية بعدـ 

عند سؤالنا ىل تتوفر لديك الامكانيات لتغطية تكاليف العلبج فقالت مرات تتوفر كمرات لا ، كىذا ناتج عن الرضا ، ك 
الظركؼ الاجتماعية الصعبة كالدخل الضعيف للزكج ، كما عبرت عن بزوفها كقلقها الدائم من نتائج الفحوصات ، كما 

في بـتلف ابؼواقف الاجتماعية ، كفي الأختَ عبرت عن رضاىا  صرحت لنا ابغالة أنها تستطيع ضبط انفعالاتها كتتحكم فيها
 بدا يقدـ بؽا من خدمات صحية التي تقدمها ابؼنظومة الصحية من طريقة تعامل كتقدفٔ النصائح كالتوجيهات. 

  " :  خ.  ق"  الأولى عرض نتائج مقياس السموك الصحي المطبق عمى لمحالة. 4-4

 المتحصل عمييا .الدرجة  الأبعاد رقم البعد
 02 بعد العناية بالجسم . 2
 43 بعد العناية بالصحة العامة . 0
 26 بعد التعامل مع الأدوية والعقاقير . 3
 53 البعد النفسي الاجتماعي . 4

 235 المجموع
 ( : يوضح لنا نتائج المقياس المطبق عمى الحالة "ق.خ"  29الجدول رقم )        
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 . عرض نتائج مقياس جودة الحياة المطبق عمى الحالة الثانية " ق.خ " :  4-5

 الدرجة المحصل عمييا الأبعاد رقم البعد
 30 جودة الصحة العامة. 2
 28 جودة الحياة الأسرية. 0
 03 جودة الحياة الزوجية. 3
 لا تعمل جودة الحياة المينية. 4
 23 جودة الحياة الدينية. 5
 02 الحياة الاجتماعية.جودة  6
 02 جودة الحياة الشخصية . 7
 20 الرضا عن الحياة . 8
 22 جودة الصحة النفسية. 9

 249 المجموع
 ( : يوضح نتائج مقياس جودة الحياة المطبق عمى الحالة الثانية . 02الجدول رقم )                 

 التحميل العام لمحالة الثانية" ق . خ " :  -5

بعد اجرائنا للمقابلبت العيادية نصف موجهة مع ابغالة الثانية " ؽ .خ " كعرض لنتائج مقياس السلوؾ الصحي     
( اتضح لنا أف ىناؾ تفاكت في درجات أبعاد مقياس السلوؾ 20) (ك19كجودة ابغياة ابؼوضحتُ في ابعدكلتُ رقم )

 66.25) درجة أم ما يعادؿ نسبة  53الصحي ، حيث كانت درجة البعد النفسي الاجتماعي في ابؼركز الأكؿ بدجموع  
 تهاصح على ابهابيا ينعكس الذم للحالة العائلي الدعم قيمة تعكس مرتفعة نسبة كىي البعد ىذا درجات ابصافِ من%( 

%( 66.15) بنسبة درجة 43 بدجموع العامة بالصحة العناية بعد بعده بقد ، صحية سلوكيات بفارسة على كتشجيعها ،
 مثل ، الامكاف قدر عليها ابغفاظ كبؿاكلة بصحتها العناية على ابغالة اصرار بددل توحي كذلك مرتفعة نسبة كىي ،

، كحصوبؽا على  كفايتها من النوـ ، كتناكؿ كجبو الافطار بشكل منتظم ، بينما  أشهر 03 كل الدكرم بالفحص قيامها
( كىي نسبة متوسطة بؽا مدلوؿ بعدـ  % 52.5درجة أم ما يقارب )  21برصلت ابغالة في بعد العناية بابعسم على 

اىتماـ ابغالة بشكل جيد كصارـ بصحتها من خلبؿ عدـ بفارسة الرياضة بشكل منتظم ، كغياب تاـ للتثقيف الصحي 
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ابػاص بالرياضة كالغذاء ، كعدـ اتباع نظاـ غذائي متوازف بشكل يومي ، كل ىذا يوحي بسلوكيات غتَ صحية من شأنها 
 40درجة بحوافِ )  16كل خطورة عليها ، بعدىا كانت نتائج بعد التعامل مع الأدكية كالعقاقتَ بػػػ: أف تهدد صحتها كتش

( كىي نسبة أقل من ابؼتوسط ، تعكس جهل ابغالة بدثل ىذه الأمور التي قد تضر بصحتها أكثر بفا ينفعها ، مثل عدـ %
ط بتُ الأدكية ، بعد برليل نتائج مقياس السلوؾ الصحي بذنب تناكؿ الأدكية ابؼنومة الا بوصفة من طبيب ، ككذلك ابػل

نتوجو افُ برليل نتائج مقياس جودة ابغياة ، فكاف البعد الأكؿ من حيث الدرجات ىو بعد جودة الصحة العامة كالذم 
( كىي نسبة مرتفعة كتؤكد ما جاءت بو نتائج مقياس السلوؾ  %71.11درجة ما بيثل)  32حصلت فيو ابغالة على 

صحي في بعد العناية بالصحة العامة الذم يعكس اىتماـ ابغالة بصحتها بشكل عاـ التزاـ بتناكؿ الأدكية كاتباع ارشادات ال
الطبيب ، كما تفسر ىذه النتائج أنها تعافٓ من ألاـ في جسمها بدرجة كبتَة ، كما عبرت ابغالة عن م رغبتها النوـ الكثتَ 

( مرتفعة ، تظهر قيمة ىذا البعد %70درجة كنسبة مئوية ) 21ابغياة الاجتماعية بػػ:  ، بينما جاء البعد الثافٓ بعد جودة
في قيمة الدعم العائلي ك دليل على قوة العلبقات الأسرية ، ككذلك يعكس أف ابغالة أنها شخصية اجتماعية برب الأخرين 

بشكل جيد يسمح بؽا بدناىضة ىذا ابؼرض  كترغب في التواصل بفا يساعدىا على كسب جودة ابغياة الاجتماعية كتوظيفها
( نسبة مرتفعة  كالذم يعبر عن رفض ابغالة %66.66درجة أم ما يقارب ) 20، يليو بعد ابغياة الشخصية بدجموع 

بؼرضها بشكل كبتَ  كما عبرت بقوبؽا " راضية بحاجة ربي كش ندير " كأنها تنظر للحياة بأمل كتفاؤؿ كتطمح افُ بقاح 
لبؿ قوبؽا " نتمتٌ كلادم ينجح كحياتي في أكلادم " كما احتلب بعدا "  جودة ابغياة الأسرية " ك" الرضا عن أبنائها من خ

( فبعد  جودة ابغياة الأسرية % 60ابغياة " في الاختلبؼ في الدرجات كالتوافق في النسب من خلبؿ نسبة قدرت بػػ: )
ب كالتفاىم حيث ظهر ذلك من خلبؿ قوبؽا علبقتي بعائلتي عادية ، يعكس قيمة العلبقات الأسرية ابؼبنية على التًابط كابغ

فعائلتي تقدـ فِ كل الدعم ، كأف علبقتها بهم فَ تتغتَ بعد ابؼرض بل بالعكس زاد الاىتماـ أكثر ، كىذا سر سعادتها 
الة الصحية بقوبؽا " حسبها ، أما فيما بىص بعد الرضا عن ابغياة   فكانت فيو اجابات سلبية توحي بعدـ الرضا عن ابغ

نرضاك " كنظرتها للمستقبلها كمرضها كانت نظرة تشاؤـ كفقداف الأمل ، كما عبرت عن عدـ رضاىا عن عدـ رضاىا عن 
درجة كنسبة مئوية  23أداء كاجباتها بقوبؽا " مش راضية " كعدـ رضاىا بدا يقدـ بؽا . يليهم بعد ابغياة الزكجية بدجموع 

نسبة متوسطة ، من خلبؿ عدـ تأثتَ مرضها بشكل كبتَ على علبقتها ابعنسية ، كاىتماـ زكجها ( ب51.11قدرت بػػ : )
بحالتها الصحية ،كبؿاكلة تذكتَىا بتناكؿ الأدكية ، الأمر الذم يؤكد قيمة العلبقة الزكجية كتأثتَىا الابهابي في اعطاء معتٌ 

درجة كنسبة مئوية  13ياة الدينية " كبرصلت فيو ابغالة على للحياة ، كبرقيق السعادة ، يلي ىذا البعد " بعد جودة ابغ
نسبة تعبر عن ضعف ابيانها كعقيدتها كنستخلص ذلك من خلبؿ عدـ رضى ابغالة بإصابتها   %( 43.33) ضعيفة

 ىو " بابؼرض ، بحيث تعتبر اصابتها بابؼرض أنها ليست ابتلبء من لله ، كىي تنظر للحياة بتشاؤـ بينما كاف البعد الأختَ
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كىي نسبة ضعيفة جيدا توحي بضعف ابعانب    % 33.33كنسبة   10جودة ابغياة النفسية " بدجموع درجات  
النفسي ابؼتمثل في ضعف الثقة في النفس ، كرفضها عن التكلم عن حالتها الصحية  ، كما يعبر عن ابؼعاناة النفسية التي 

من خلبؿ قوبؽا " صعيب بزاؼ ىذا خبر عليا"  كخوفها كقلقها من نتائج تعيشها ابغالة أثناء بظاعها خبر اصابتها بابؼرض 
 الفحوصات.

  التقييم العام لمحالة الثانية " ق. خ " :  -6      

اتضح لنا من خلبؿ ابؼقابلبت نصف ابؼوجهة ، كتطبيق مقياس جودة السلوؾ الصحي كجودة ابغياة على ابغالة الثانية      
درجة في مقياس السلوؾ الصحي  135" كبعد عرض كبرليل ىذه النتائج التي من خلببؽا حصلت ابغالة على  " ؽ.خ

درجة في مقياس جودة ابغياة ، كىي دليل على أف ابغالة تتمتع بسلوؾ صحي  كجودة حياة متوسط قياسا بدجموع  149ك
أثناء بفارستها ابغياتية كأثناء مرضها ،كما تتمتع ابغالة  الدرجات الكلي ، ىذه النتائج تعكس اتباع ابغالة لسلوكيات معينة

بدستول متوسط من جودة ابغياة ، كىي نتيجة تستَ في نفس ابذاه السلوؾ الصحي الأمر الذم يوحي بأف جودة ابغياة 
 تؤثر بشكل كبتَ على السلوكيات الصحية .
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   الحالة الثالثة " ق .م " : جعرض وتحميل نتائ -7

 ملخص يلي كفيما ، بدهدية" بوضياؼ بؿمد" الاستشفائية ابؼؤسسة في"  ـ. ؽ"  ابغالة مع العيادية ابؼقابلبت اجراء تم
 الثالثة .  للحالة العيادية ابؼقابلبت ستَ جدكؿ خلبؿ من اليها ابؼتطرؽ المحاكر لأىم

مدة  مكان المقابمة  تاريخ المقابمة  المقابمة 
 اليدف منيا  المقابمة 

 
 الأولى

 
 ابؼؤسسة الاستشفائية   20-05-2022

 "بؿمد بوضياؼ "  
 د 45

التعرؼ على ابغالة بجمع ابؼعلومات 
حوؿ المحاكر التالية للمقابلة نصف 
ابؼوجهة : البيانات الشخصية ، ابغياة 
العائلية ، حوؿ الاصابة بابؼرض ، جودة 
ابغياة ، بالإضافة افُ شرح أبنية الدراسة 

 كأىدافها .  

 
 الثانية 

 
الاستشفائية ابؼؤسسة  21-05-2022   

 د 45 "   بوضياؼ بؿمد"

تطبيق مقياس السلوؾ الصحي بغرض 
برديد مستول السلوؾ الصحي لدل 

 " ؽ. ـ "ابغالة 
"   

 
 الثالثة 

 
الاستشفائية ابؼؤسسة  22-05-2022   

  "   بوضياؼ بؿمد"
 د 45

تطبيق مقياس جودة ابغياة بغرض برديد 
 مستول جودة ابغياة لدل ابغالة "ؽ.ـ " 

 ( يوضح لنا جدول سير المقابلات مع الحالة الثالثة  " ق .م"  23الجدول رقم: ) 
 .تقديم الحالة " ق. م " : 7-2

 البيانات الأولية لمحالة " ق.خ "  : 
 سنة .    51 العمر : -ؽ.ـ                                           الاسم: -
 : متزكج .  الحالة الاجتماعية –                              مكان الميلاد : مهدية  -
 حضرم .  الاقامة :  -موظف .                                      المهنة: -
 ابتدائي  .  المستوى التعليمي: -        مستول متوسط.      المستوى الاقتصادي: -
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة                                        الفصل الخامس :

 سنوات.  07 مدة المرض: –النوع الثافٓ.                              نوع المرض: -
 اياـ .   08 مدة العلاج : –ابؼستشفى .                 الاقامة في فترة العلاج : -

 ق .م " : الخصائص السيميائية لمحالة " .   7-2       

تبتُ من خلبؿ ابؼقابلبت التي تم اجرؤىا مع ابغالة " ؽ .ـ " أنو شخص حيوم نشيط بؿب للحياة ، يتمتع بالاتزاف      
كابؼسؤكلية ، لديو اىتماـ كبتَ بدظهره العاـ ، كذلك من خلبؿ حرصو الشديد على اختيار ملببسو كالتنسيق في اختياراتو ،  

 لتعامل ، بؿب للؤخرين ، كحريصا دائما على تقدفٔ يد العوف للؤخرين .  كذلك ىو انساف طيب كمتواضع كبسيط في ا

 . عرض ممخص المقابلات مع الحالة الثالثة " ق.م " : 7-3    

سنة ، يقطن في دائرة مهدية كلاية تيارت ، ذك مستول تعليمي ابتدائي ، ترتيبو  51"ؽ .ـ " يبلغ من العمر  ابغالة    
( إناث ، يعمل حاليا 02( ذكور ك )02سنة ، كىو أب لأربع أبناء )  24الة متزكج منذ حوافِ داخل الأسرة الأكؿ ، ابغ

يعيش رفقة أفراد أسرتو بحيث يعيشوف في جود يسوده ابغب كالتفاىم   « Dais » في اطار الشبكة الاجتماعية 
ابتو الأختَة بوعكة صحية ألزمتو متابعة كالاستقرار، يشرح لنا ابغالة  أنو كاف في السابق لا يعافٓ من أم مرض ، كأف اص

طبية كاجراء فحوصات ، بسكن من خلببؽا من اكتشاؼ مرض السكرم "النوع الثافٓ "،  الأمر الذم شكل صدمة حقيقية 
للحالة ، بحيث أنو فَ يتقبل في البداية خبر اصابتو ، كفي خضم ابؼقابلة طرحنا على ابغالة " ؽ .ـ " بؾموعة من الأسئلة ، 

ث أبدل بذاكبا كتعاكنا كبتَا بداية كانت الأسئلة خاصة بدحور العلبقات الاجتماعية ، كالتي كانت فيها اجابات بـتصرة حي
جيدا ، بدأنها بسؤاؿ يتعلق بعلبقاتو بعائلة كيف يراىا كيصفها فأجاب ىي علبقة عادية ، ككيف ىي علبقتك بعد الإصابة 

من طرؼ أفراد عائلتو " يقصد الاخوة  الكافي الدعم تلقيو عدـ خلبؿ من كذل كشرحبابؼرض رد بنفس الطريقة "عادم" 
كالأـ " كما كضحنا لنا أف خبر تلقيو اصابتو بدرض السكرم شكل لو   صدمة ك جعلو يشعر بقلق شديد ، كيضيف أف 
أفراد عائلتو كاف رد فعلهم عادم حوؿ اصابتي بدرض السكرم ، كيرل أف مرضو لا يؤثر على علبقاتو بعائلتو ، بعدىا 

ص اىتماـ عائلتك بدرضك كصحتك فقاؿ لا تهتم ، كما صرح ابغالة أف لديو رغبة في التواصل مع كجهنا لو سؤاؿ بى
الأخرين ،ككذا زيارة أىلو بتُ ابغتُ كالأخر ، كما أنو حريصا على تلبية الدعوات ابػاصة بابؼناسبة الاجتماعية، بعدىا 

الة أف رد فعلو حوؿ اصابتو بابؼرض ، جعلو ينفعل كيقلق توجهنا للمحور الثالث ابؼتعلق بالإصابة بابؼرض ، كبتُ فيو ابغ
أكثر ، كأنو فَ يتقبل ذلك ، كما عبر عن حصرتو كعدـ رضاه بإصابتو بابؼرض ، كما بؼح ابغالة أف اىتمامو بصحتو بدأ 

طرؼ الطبيب يقل ، كيصل بو الأمر افُ أف لا يتناكؿ الدكاء في بعض الأحياف ، كما أنو لا يقوـ بفحص دكرم المحدد من 
، كعند سؤالنا عن حالتو النفسية قبل كبعد ابؼرض قاؿ عادم ، "صح مرات نتلقلق كمرض أثر على موراؿ تاعي " ، كما 
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بتُ لنا أنو بوافظ على كجباتو ، كأنو غتَ مهتم بصحتو كما ينبغي ، بحيث أنو يناـ كثتَا ، كلا يتبع نظاـ غذائي بشكل 
كبدأنا ىذا المحور بالسؤاؿ التافِ :    د انتهاء من ىذا المحور انتقلنا افُ بؿور جودة ابغياة مستمر ، كلا بيارس الرياضة ، بع

كيف تنظر افُ حياتك فرد نظرة تفاؤؿ ، كبؼح افُ أنو راضي بدا بقدـ لو ، في حتُ عبر عن عدـ رضاه عن حالتو الصحية 
كعبر عن ذلك " ناكل كعايش كخلبص " ، كما عبر ، كأف ابؼرض أثر بشكل كبتَ على نوعية حياتو كجعلو يعيش ابغياة 

عن رضاه عن نفسو ، كما حز في نفسو ىو عدـ قدرتو على تلبية تكاليف العلبج كقاؿ " معنديش باش نغطي مصاريف 
العلبج كالدكاء " كما كضح أنو لا بىاؼ من نتائج الفحوصات الدكرية ، كأف حسبو أصبح أمر عادم ، بينما كانت 

علقة بضبط انفعالاتو في بـتلف ابؼواقف الاجتماعية فعبر لا أستطيع " نتقلق بزاؼ كمنعرفش كش نقوؿ " ، كفي الاجابة ابؼت
 ختاـ عبر عن رضاه عن ابػدمات الصحية التي تقدمها ابؼنظومة الصحية .  

  " :  م.  ق"  الأولى عرض نتائج مقياس السموك الصحي المطبق عمى لمحالة. 7-4

 الدرجة المتحصل عمييا . الأبعاد رقم البعد
 05 بعد العناية بالجسم . 2
 44 بعد العناية بالصحة العامة . 0
 22 بعد التعامل مع الأدوية والعقاقير . 3
 49 البعد النفسي الاجتماعي . 4

 208 المجموع
 ( : يوضح لنا نتائج المقياس المطبق عمى الحالة "ق.خ"   00الجدول رقم )         
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 . عرض نتائج مقياس جودة الحياة المطبق عمى الحالة الثانية " ق.خ " :  5- 7

 الدرجة المحصل عمييا الأبعاد رقم البعد
 06 جودة الصحة العامة. 2
 28 جودة الحياة الأسرية. 0
 05 جودة الحياة الزوجية. 3
 20 جودة الحياة المينية. 4
 29 جودة الحياة الدينية. 5
 24 الحياة الاجتماعية.جودة  6
 02 جودة الحياة الشخصية . 7
 20 الرضا عن الحياة . 8
 26 جودة الصحة النفسية. 9

 263 المجموع
 ( : يوضح نتائج مقياس جودة الحياة المطبق عمى الحالة الثالثة . 03الجدول رقم )                 

 التحميل العام لمحالة الثالثة " ق.م " :   -8

من خلبؿ ما تم عرضو في ابؼقابلبت العيادية ، ك ما برصلت عليو ابغالة الثالثة في مقياس كل من السلوؾ الصحي       
من درجات متباينة كمتوسطة تفسر بعدـ التزاـ ابغالة بالسلوكيات الصحية بصورة جيدة ، كبطريقة كاعية ، كجودة ابغياة 

ة ، كىذا ما سيتم برليلو بشكل مفصل ، كالبداية تكوف بدقياس السلوؾ كىذا بدكره انعكس على جودة ابغياة لدل ابغال
الصحي كالذم اختلفت فيو الدرجات ابؼوزعة على أربع أبعاد ، ككانت النسب بتُ ابؼرتفعة كابؼنخفضة ، ككانت الصدارة 

مرتفعة كالذم يعكس ( كىي نسبة % 67.69( درجة كبنسبة مئوية قدرت )44لبعد العناية بالصحة العامة بدجموع )
اىتماـ ابغالة بصحتو العامة كاعتنائو بها من خلبؿ ابغصوؿ على الكفاية من النوـ ، كتنظيف الأسناف ، كالاكثار من شرب 

كىي نسبة  62.5درجة كنسبة مئوية بحوافِ  25ابؼياه ، بينما كاف البعد الثافٓ بعد العناية بابعسم كالذم برصل فيو على 
وحي نتائجها بشقتُ ابهابي من حيث بفارسة رياضة ابؼشي بشكل منتظم ، كالتقليل من نسبة الأملبح مرتفعة   كالتي ت

كالسكريات في الغذاء   كسلبي من جهة عدـ اتباع برنامج التثقيف الصحي ابػاص بالرياضة كالغداء كالذم من شأنو أف 
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كخطورتو ،  في حتُ حل البعد النفسي يكسب ابغالة سلوكيات صحية كاعية ، كبينحو ثقافة كاسعة خوؿ مرضو 
نسبة منخفضة كتباينت في النتائج ، كاظهر ابغالة ثقة كبتَة في   ) %41.25درجة كنسبة ) 49الاجتماعي ثالثا بدجموع 

نفسو ، كأظهر تقدير عافِ لذاتو ، كبرمل  نتائج بصيع تصرفاتو ، كىذا يوحي بركح ابؼسؤكلية التي يتحلى بها ابغالة ، كما 
 لنا عن حياتو الأسرية مستقرة ،  كأنع  صعوبو في التعبتَ عن مشاعره بسهولة ، كأنو أحيانا يتفهم مشاعر الأخرين عبر

 ككجهات نظرىم .

 منخفضة كىي نسبة%(  25) درجة بفثلب بنسبة  49كأختَا البعد الرابع ىو بعد التعامل مع الأدكية كالعقاقتَ برصيد  
 سلبي كشق ، التبغ من نوع أم لاستخداـ ابغالة بذنب خلبؿ من ابهابي شق البعد بؽذا ككاف الأخرل بالأبعاد قياسا جيدا

 مهم نعرؼ منحوس"    قولو في ذلك كبذسد يتناكلو دكاء لأم ابعانبية الأعراض معرفة على ابغالة حرص عدـ في ابؼتمثل
      تُ ما ب طياتها في نتائجها بضلت الذم ابغياة جودة مقياس أبعاد افُ بعدىا ننتقل"   دكاء ناكل

ىو مرتفع كمتوسط ، كسنحاكؿ برليل ذلك بداية ببعداف بنا " بعد جودة ابغياة الاجتماعية " كبعد " جودة ابغياة   
( كىي نسبة مرتفعة لكلب % 70درجة على التوافِ كبنفس النسبة ابؼئوية )  21درجة ك 14الشخصية " بدجموع درجات 

البعدين ، فالبعد الاجتماعي من خلبؿ ىذه النتائج ، يوحي بقوة العامل الاجتماعي لدل ابغالة من خلبؿ حفاظ ابغالة 
على علبقاتو الاجتماعية ، بحيث عبر لنا من خلبؿ قولو أف حالتو الصحية فَ تؤثر على علبقاتو بالأخرين ، كىذا شيء 

عن رغبتو في التواصل مع الأخرين ،كبوب مساعدة الأخرين في حدكد امكانياتو " قدر ما نطيق نعاكف  ابهابي لو ، كما عبر
" ككذلك تلبية الدعوات للمناسبات الاجتماعية ، كبينما بعد الرضا عن ابغياة فحمل كذلك مؤشرات ابهابية من خلبؿ 

"  كرضاه على ما ىو عليو ، بينما أبدل برصرا  حب حالة للحياة كالتمسك بها من خلبؿ قولو " شكوف فِ ميحبش حياة
( كىي %63.33درجة كنسبة )  12على رفضو بؼرضة كبؿاكلة نسيانو ، في حتُ جاء بعد جودة ابغياة ابؼهنية ثالثا بػػ : 

ا نسبة مرتفعة عموما توحي من خلببؽا رضاه عن مهنتو ، كأف ظركفو الصحية فَ تكن عائقا على مزاكلة مهنتو ، كرضاه بد
( كبنا بعدا  " % 60توصل اليو في ابعانب ابؼهتٍ ، بينما كاف البعد الرابع كابػامس تواليا أم بنفس النسبة كالتي قدرت ) 

جودة ابغياة الدينية " ك " الرضا عن ابغياة " التي تعكس مدل كعي ابغالة بأمور دينو كتعبر عن مدل بسسك ابغالة بربو 
تلبء من الله ، ,انو يعمل جاىدا لإرضاء ربو ، كبضد كشكره كلها عبارات بؽا مدلوؿ القوة كعبادتو كاعتبار اف مرضو ىو اب

الابيانية ، كىو عامل قوم جيدا في سر الشفاء كالعلبج كالراحة النفسية ، ننتقل افُ بعد  الرضا عن ابغياة كالذم يعبر ىو 
د صعوبة في توفتَ ابؼاؿ لقضاء حاجاتو الصحية كعبر الأخر عن عدـ رضا ابغالة بدا بقدـ لو من خدمات صحية ، كأنو به

عن ذلك بقولو " معنديش " في حتُ حل بعد جودة الصحة النفسية خامسا الذم يعكس ابعانب النفسي للحالة من 
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مشاعر ابػوؼ كالقلق ، حيث عبر ذلك من خلبؿ أنو لا يستطيع ضبط انفعالاتو في بـتلف ابؼواقف كقاؿ " نتقلق 
 % 60در " كما شرح لنا أنو لا بىاؼ من نتائج الفحوصات  ، يأتي بعد " جودة ابغياة الأسرية بنسبة )كمنعرفش كش نه

كىي نسبة مرتفعة افُ حد توضح لنا أف العلبقات الأسرية تشكل بؿورا بارزا في بزطي ابؼرض ك عاملب معزز للصحة  )
ن خلبؿ علبقتو بأسرتو أنها عادية ، كحتى بعد الاصابة كجودة ابغياة كىو ما فَ يتوفر لدة ابغالة  ، كالذم عبر عنو م

أصبحت عادية فهي فَ تتغتَ ، كما أفراد عائلتو ) أمو كأخوتو لا يقدموف لو الدعم الكافي (  الأمر الذم ينعكس سلبا 
 57.78 ) على صحتو من جهة كجودة حياتو من جهة ثانية ، في حتُ بقد بعد جودة الصحة العامة الذم برصل على

جيدا، كالتي بؽا مدلولات سلبية على الصحة العامة من خلبؿ عدـ بزصيص كقتا لتمارين   متوسطة نسبة كىي%( 
الرياضية ، عدـ تنظيم كقت بؿدد لتناكؿ الوجبات ، ككثرة النوـ ،  كأختَ بعد جودة ابغياة الزكجية الذم كانت نسبتو ) 

بتلقى الاىتماـ من زكجتو ، كأنها تقدـ لو الدعم  كتشجعو على  (  نسبة متوسطة ، كرغم ذلك بؼسا أف ابغالة% 55.55
 مقاكمة مرضو ، كتذكره بدوعد تناكؿ الأدكية ، الأمر الذم ينعكس ابهابيا على صحة ابغالة . 

 . التقييم العام لمحالة الثالثة " ق. م " :  9

كنتائج مقياس السلوؾ الصحي كجودة ابغياة ، تبتُ أف ابغالة برصلت  بعد عرض كبرليل لنتائج ابؼقابلبت العيادية    
نستشف من ىذه النتائج أف ابغالة تتمتع في مقياس جودة ابغياة ،  163درجة في مقياس السلوؾ الصحي ، ك 128على 

كس سليا على بسلوؾ صحي كجودة حياة متوسط ، الأمر الذم يوحي بعدـ اتباع سلوكيات صحية كاعية كالتي بدكرىا تنع
 حياتو الصحية ، كالتي قد بردث أثر كبتَ في بـتلف أبعاد جودة حياتو الأسرية ، كالزكجية ...افٍ 

 المقارنة بين الحالات الثلاث :   .22

 الدرجة المتحصل عمييا الحالة
مستوى 
السموك 
 الصحي

 الدرجة المتحصل عمييا
مستوى جودة 

 الحياة

 مرتفع 266 مرتفع 296 "د.ح"
 متوسط 249 متوسط 235 ق.خ""

 متوسط 263 متوسط 208 "ق.م"
 ( : يبين الاختلاف في مستوى السلوك الصحي وجودة الحياة بناءا على الدرجات المتحصل عليها .  24الجدول رقم )           
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يتضح لنا من خلبؿ ىذا ابعدكؿ أف ىناؾ تباين كاختلبؼ في نتائج ابؼتحصل عليها سواء في ابؼقابلبت العيادية أك حتى    
 في نتائج ابؼقياس ، كبيكن أف نلخص ذلك  في عدة اعتبارات كأسباب من بينها : 

 الذم يعتبر عامل مهم في التعامل مع ابؼرض .   عامل السن : .1
الات الثلبث حيث أف ابغالة الأكفُ تتمتع بدستول تعليم عافِ بينما ابغالة الثانية كالثالثة لديهم ابؼستول التعليمي للح .2

 مستول تعليمي ابتدائي أقل بفا ينعكس سلبا على السلوؾ الصحي كجودة ابغياة . 
 أنو كاف عاملب بحيث بقد ابغالة الأكفُ لديها نوع السكر من النوع الأكؿ ، كبالرغم من خطورتو إلا نوع المرض   : .3

حابظا في حرص ابغالة على بردم مرضها كبؿاكلة التصدم لو ، أما ابغالة الثانية كالثالثة فهم بوملبف نفس ابؼرض 
 أم النوع الثافٓ ، كىم بذلك لا يتمتعاف بدستول عافِ من السلوؾ الصحي ، كذلك رغم خطورتو . 

ىي الأخرل تلعب دكرا مهما في التعامل مع ابؼرض، فكلما كاف زادت مدة ابؼرض قد تزيد من حالة  مدة المرض: .4
التقبل كالرضا كالتعود، كىذا ما بؼسناه عند ابغالات الثلبث، من خلبؿ تعودىم كتقبلهم بؼرضهم كتعايشهم معو 

 بصفة عادية.   
ة صعوبة في تغطية التكاليف الطبية ، كىو ما انعكس سلبا حيث بؼسنا لدل ابغالة الثانية كالثالث العامل المادي : .5

على سلوكهم الصحي كجودة ابغياة ، بينما ابغالة الثالثة فَ بذد أم صعوبة في تغطية التكاليف ، ىي تقوـ بذلك 
 بصفة دكرية كعادية دكف أم عناء  .

 ب  . مناقشة نتائج الدراسة : 

 : مناقشة نتائج الدراسة عمى ضوء الفرضيات   .2
نتوقع مستوي السلوك وجودة الحياة لدى المصابين بمرض السكري إما مرتفعا أو تشتَ الفرضية العامة افُ :   

  أو منخفضا .  امتوسط

لقد توصلت نتائج الدراسة ابغالية افُ أف مستول كل السلوؾ الصحي كجودة ابغياة لدل ابؼصابتُ بدرض السكرم ، ىو    
 ( يلخص لنا تلك النتائج . 25مرتفع لدل ابغالة الأكفُ بينما ىو متوسط لدل ابغالة الثانية كالثالثة ، كابعدكؿ رقم : )
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 الدرجة المتحصل عمييا الحالة
 مستوى
السموك 
 الصحي

 الدرجة المتحصل عمييا
مستوى جودة 

 الحياة

 مرتفع 966 مرتفع 996 الأولى
 متوسط 949 متوسط 935 الثانية"
 متوسط 963 متوسط 928 الثالثة

 ( : يوضح مستويات السموك الصحي وجودة الحياة لدى حالات الدراسة .  05) الجدول رقم           

نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه أف حالة كاحدة من أصل ثلبث حالات تتمتع بدستول مرتفع في السلوؾ الصحي     
كجودة ابغياة ، كىذا راجع برديدا افُ مدل الوعي كابغرص الذم تتمتع بو ابغالة من خلبؿ الالتزاـ بسلوكيات صحية 

 الغنية ابؼشركبات كبذنب ، غذائها في كالسكريات الأملبح نسبة من كالتقليل كزنها على المحافظة في كقائية كابؼتمثلة
 بعد"  الثافٓ البعد بينما"  بابعسم العناية بعد"  الأكؿ البعد في بذسد ما كىذا أحيانا الرياضة كبفارسة ابغرارية بالسعرات

 ابػاصة كالعناية كالاىتماـ ابؼقياس في عليها ابؼتحصل ابؼرتفعة الدرجات خلبؿ من يفسر كذلك ىو"  بالصحة العناية
 ، الاسناف تنظيف على المحافظة ، منتظم بشكل الافطار كجبات كتناكؿ كالصحة الغذاء بسلوؾ التزاـ خلبؿ من بصحتها

 الأمر ككذلك ، الطبيب بتعليمات كالالتزاـ ، أشهر ثلبث كل كالعلبج الطبيب متابعة على كابغرص ، الدـ ضغط متابعة
    طريقة تعكس ، مرتفعة درجتهما كانت اللذاف الاجتماعي النفسي كالبعد كالعقاقتَ الأدكية مع التعامل لبعد بالنسبة

التعامل ابعيد للحالة مع الأدكية في صورة بذنب الأدكية كالعقاقتَ ابؼهدئة كابؼنومة الا بوصفة من طبيب ، كمراعاة   
التعليمات ابؼرفقة مع الدكاء الذم يصفها الطبيب كبؿاكلة التعرؼ على الأعراض ابعانبية لأم دكاء تتناكلو ، كعدـ ابػلط 

ابعانب النفسي الاجتماعي خلبؿ حصوبؽا الدعم الاجتماعي اللبزـ ، ك عبرت عن بتُ الأدكية ، كما تتمتع حالة بقوة 
فخرىا بأسرتها كاستقرارىا ، كلها دلالات توحي بسلوكيات صحية تنم عن كعي كحرص كابياف ابغالة بأف الوقاية ختَ من 

كالتي حصلت فيو ابغالة على العلبج كىي بذلك تقي نفسها من أم مضاعفات خطتَة ، ننتقل افُ مستويات جودة ابغياة 
درجات مرتفعة في بـتلف أبعاده ، كىذا راجع افُ أسلوب ابغياة الذم تتبناه ابغالة ، من خلبؿ تلقي الدعم الكافي من كل 
ابعوانب من طرؼ أسرتها ، كبستعها بالسعادة بتواجدىا مع أسرتها ، بالإضافة افُ بستعها بقوة الابياف في بؿاربة مرضها ،  

كتقبلها بؼرضها ، كأف علبقتها جيدة مع الأخرين الأمر الذم يفسر بدعم المحيط الاجتماعي بؽا ، كأف رغم مرضها  رضاىا
 فَ تتأثر حياتها ابؼهنية كالاجتماعية ، كحتى الصحة النفسية .



 مقدمة
 

137 
 

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة                                        الفصل الخامس :

يتمتعاف بدستول متوسط في كل من السلوؾ الصحي كجودة  الحالة الثالثة "ك"  الحالة الثانية "بينما بقد حالتتُ   "     
ابغياة الأمر الذم بيكن تفستَه كمناقشتو من خلبؿ عدـ حرص ابغالتتُ في اتباع سلوكيات صحية كقائية تساعدىم في 
المحافظة على صحتهم بشكل أفضل ، كىذا ما ظهر من خلبؿ نتائج ابؼتحصل عليها في مقياس" السلوؾ الصحي " من 

ؿ حصوبؽا على درجات متباينة  بتُ ابؼرتفع تارة كابؼتوسط تارة أخرل ، فابغالتاف تتصفاف بعدـ ابغرص  الكافي على خلب
المحافظة على صحتهم كالتقليل من خطورة ىذا ابؼرض ، الأمر الذم ظهر جليا في بعد العناية بابعسم ، ابؼتمثل في عدـ 

نظاـ غدائي صارة كالتقليل من نسبة السكر كالأملبح كالدىوف في غذائهما ، بؿافظة ابغالتاف على كزنهما ، كعدـ التقيد ب
كعدـ متابعة برامج التثقيف الصحي ، عدـ الانتظاـ في بفارسة الرياضة ، في حتُ بقد بعد العناية بالصحة العامة الذم 

ية ، كعدـ تناكؿ ابػضار يظهر ىو الأخر عدـ تناكؿ كجبات الافطار بشكل منتظم ، كعدـ التنويع في تناكؿ الأغذ
كالفواكو الطازجة بشكل يومي  ، كتنظيف الأسناف بصفة دكرية ، كما بررص ابغالتاف على بذنب تناكؿ العقاقتَ ابؼهدئة 

بوصفة من طبيب ، كبؿاكلة التعرؼ على الأعراض ابعانبية لأم دكاء ، ككذلك بذنب ابػلط بتُ الأدكية دكف  كابؼنومة الا
راعاة بدقة التعليمات ابؼرفقة مع الدكاء ، كىذا يوحي بتقيد ابغالتاف بسلوؾ صحي فيما يتعلق بعد إشراؼ الطبيب ك م

التعامل مع الأدكية كالعقاقتَ ، بينما عكست نتائج البعد الأختَ "البعد النفسي الاجتماعي "  بالتباين في نتائجو حيث 
لذات ، كتفهم مشاعر الأخرين ككجهات نظرىم أحيانا ، كالتعبتَ تشابهت نتائج ابغالتاف في الاستقرار العائلي كالرضا عن ا

عن مشاعرىم بدرجة متوسطة ، كفي نفس السياؽ تباينت نتائج مقياس جودة ابغياة ىي الأخرل لدل ابغالتتُ حيث 
ف اىتماـ برصلب بالتقريب على نفس النتائج في أبعاد ابؼقياس ككذلك في الدرجة الكلية للمقياس ، بداية أظهر ابغالتا

متوسط ببعد جودة الصحة العامة ، من خلبؿ رغبتهما الكبتَة في النوـ ، كعدـ بزصيص كقتا بؿددا بؼمارسة الرياضة 
كتناكؿ الوجبات ، في ابؼقابل أبدا حرصهما الكبتَ على تناكؿ الأدكية كاتباع ارشادات الطبيب ، كنفس الأمر بالنسبة لبعد 

قي الدعم ابؼناسب من طرؼ أسرتي بشكل متوسط، فالعوامل سواء من الناحية الدينة جودة ابغياة الأسرية من خلبؿ تل
كالعلبقات الاجتماعية كالزكجية كالصحية النفسية كالرضا عن ابغياة ، كلها مهمة كتلعب دكرا بارزا في تعزيز السلوكيات 

 ل كل من السلوؾ الصحي كجودة ابغياة . الصحية من جهة كالمحافظة على الصحة من جهة ثانية ، كبالتافِ الرفع من مستو 
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة                                        الفصل الخامس :

 :   والاطار النظري  مناقشة نتائج الدراسة عمى ضوء الدراسات السابقة .0
 . مناقشة الفرضية العامة عمى ضوء الدراسات السابقة :  0-2 

 تنص الفرضية العامة افُ :  
   منخفضا. أو متوسطا أو مرتفعا إما السكري مرضى لدى الحياة وجودة الصحي السلوك من كل مستوى• 
 من خلبؿ ما تم عرضو من نتائج للمقابلبت العيادية كنتائج مقياس السلوؾ الصحي كجودة ابغياة تبتُ لنا أف   

الفرضية العامة برققت بشكل جزئي من خلبؿ ما تم التوصل اليو من نتائج الدراسة مع ابغالات الثلبث ، كىذا ما سيتم 
 مناقشتو بالتفصيل . 

توصلت الدراسة ابغالية افُ كجودة مستول مرتفع من السلوؾ الصحي كجودة ابغياة لدل ابغالة الأكفُ التي تعافٓ من        
مرض السكرم النوع الأكؿ  ، في حتُ خلصت باقي نتائج الدراسة افُ كجودة مستول متوسط في كل من مستول السلوؾ 

 كىذا ما نعمل على مناقشتو بالدراسات السابقة لاحقا .  الصحي كجودة ابغياة لدل ابغالتتُ الثانية كالثالثة ،
 خلصت نتائج الدراسة  ابغالية افُ النتائج التالية  مع ابغالة الأكفُ )د . ح ( حيث برصلت ابغالة على بؾموع   

 خلبؿ كمن ، ابغياة جودة مقياس في( درجة 166) على برصلت بينما الصحي، السلوؾ مقياس في(  درجة 196) 
 الوعي بددل يعكس كىذا مرتفع، حياة كجودة صحي بسلوؾ تتمتع"  ح. د"  الأكفُ ابغالة أف توصلنا ، النتائج ىذه يلبرل

 ، كالدينية...افٍ ، كالاجتماعية كابعسمية النفسية صحتها على تنعكس صحية لسلوكيات حالة بفارسة خلبؿ من الصحي
، كىذا ما يفسر سر العلبقة الارتباطية بتُ  ابغياة جودة في بارز عنصر كىو بدرضها ابغالة رضى مدل يعكس الذم كالأمر

 كأخركف وبراون فاراري دراسة ىذا ابؼفهومتُ " السلوؾ الصحي " ك" جودة ابغياة "  كتداخلهما كىذا ما أشارت اليو  
 الوزف من ككل السعادة بتُ جوىرية علبقة كجود عن ، بالصحة ابؼرتبطة كالسلوكات الفراغ ككقت السعادة بتُ العلبقة حوؿ

 ، كىذا ما برقق مع ابغالة في نتائج ابؼقابلة كابؼقياستُ معا .  الرياضة كبفارسة

 ابؼنبئ كأف بالسعادة الشعور كبتُ الوقائي الصحي السلوؾ بتُ ابهابية علبقة ىناؾ أف (  Rocio ,2002 ) كجد كما 
 ( 105:  2009 ، مصطفى) .   الوقائي الصحي السلوؾ ىو ابغياة كجودة  بالسعادة للشعور الأكبر

 ابؼرتبطة كالوقائية الصحية تالسلوكيا في يساىم التدين أف  ,moyad& al ) 2012  ) دراسة أشارت كما   
الأسباب التي يستخدمها الفرد الصلبة ، الدعاء ، مساعدة المحتاجتُ ، كتفسر ىذه النتيجة من   بتُ كمن ،بالأمراض ابؼزمنة

خلبؿ أف جودة ابغياة تسمح للمرض من ادراؾ ابؼرض ادراكا ابهابيا كليس عاملب ككضعية للضغوط ، كبذلك يوجد قدرا 
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة                                        الفصل الخامس :

 بيكن ىنا كمن ، ابؼناسبة الصحية السلوكيات اتباعك  ، العلبج بظركؼ الالتزاـ خلبؿ من ابؼرض مع الإبهابي  التعامل   من
 . ابؼناسبة الصحية السلوكيات اتباع في ابؼسابنة العوامل من تعتبر ابغياة جودة أف القوؿ

بوجود مستول متوسط في كل من السلوؾ  ) الثالثة (ك ) الثانية ( في حتُ خلصت نتائج الدراسة مع باقي ابغالتتُ       
 لكن الصحي السلوؾ يتبعوف السكرم مرضى أف إفُ العامة في شقها الثافٓ الفرضية نتائج توصلتالصحي كجودة ابغياة ،  

 في الإشكاليات أىم من يعتبر العلبجي كالالتزاـ السكرم، مرضى لدل الصحي فالسلوؾ " متوسط "  نسبي بشكل
 مواعيد في يتأخركف ابؼرضى بعض أف من الأطباء يشتكي اذ( .  السكرم كبيت الداخلي الطب مصلحة)  الطبي الوسط

 الدكائي العلبج على فقط يعتمدكا أف السكرم بؼرضى بيكن لا حيث ، الطبية التعليمات اتباع يرفضوف أك الطبي الفحص

 فعالا العلبج ليكوف إتباعها الواجب الشركط بعض ىناؾ كاف   (حضور حصص الفحص الطبي ،ابغبوب  أك الأنسولتُ) 
التحاليل  بإجراء كالالتزاـ الغذائية بابغمية الالتزاـ الطبية، الوصفة حسب الأدكية بتناكؿ الالتزاـ على ابؼواظبة في كابؼتمثلة

 الصحي السلوؾ يتبتٌ السكرم مريض أف القوؿ بيكن فإنو بؽا الاستجابة الشركط ىذه كل تطبيق حاؿ كفي الطبية في كقتها
 ، كىذا ما أكدت عليو العديد من الدراسات مثل دراسة :     ابؼناسب

 (Petterson et Kaplan,1993 ,Schlenk et Jacob,2000 ,Turk et al,1991 )الذين ابؼرضى أف 
 %) 80افُ  % 20بيتثلوف للتعليمات الطبية بصفة جيدة كقد تصل نسبتهم من ) لا مزمنة عضوية من يعانوف

 القيود يى ضاغطة مواقف بسثل كالتي السكرم مريض على ابؼفركضة أيضا القيود كمن ( 468:  2008) زناد ،   
 مريض تناكؿ بسبب ابؼقاكمة إفُ كابؼيل الأطعمة بذاه كالقلق ابػوؼ مشاعر بمو عنها ينتج كالتي التغذية بنظاـ ابػاصة

 . (  427،  1987) فتحي ، ا من الأطعمة . كمتكرر  نوعيا بمطا السكرم

  :(Yücel, AK, & Güler, 2015   : (وجولر وإك يوسيل      كفي السياؽ ذاتو توصلت دراسة 

 افُ النتائج أشارت كما ، متوسطا كاف ابغياة  جودة كمستول النوـ نوعية مستول أف افُ الدراسة نتائج كشفت حيث
 السكرم، مرضى لدل ابغياة نوعية مستول كبتُ كالاكتئاب كالقلق النوـ نوعية مستول بتُ   ، سلبية ارتباطية علبقة كجود

 كىذا ، كالاكتئاب بالقلق الاحساس افُ بهم يؤدم بفا الأرؽ، من يعانوف النوـ نوعية في تدىور لديهم الذين فابؼرضى
 .  لديهم ابغياة نوعية على سلبيا ينعكس
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 ضوء الدراسات السابقة والاطار النظري :  فيمناقشة الفرضيات الجزئية    

 .نتوقع مستوى السلوك الصحي وجودة الحياة مرتفعا لدى المصابين بمرض السكريتنص الفرضية ابعزئية الأكفُ افُ : 

كحسب النتائج ابؼتوصل اليها ، كاعتماد على أدكات الدراسة ، في صورة  ابؼقابلة العيادية ، كمقياس السلوؾ الصحي  
بعد  قياس السلوؾ الصحي بدختلف أبعاده)ابغياة أف ابغالة الأكفُ ) د. ح ( حصلت على درجات مرتفعة في م كجودة

العناية بابعسم ، بعد العناية بالصحة العامة ، بعد التعامل مع العقاقتَ ، البعد النفسي الاجتماعي ( الأمر الذم يوحي 
تماـ بصحتها من خلبؿ اتباع سلوكيات صحية كقائية ، كىذا ما أشارت بددل الوعي الذم تتحلى بو ابغالة في اعتناء كالاى

 تللسلوكيا أبعاد أربعة ضمن تقسيمها تم ابؼؤشرات بعض كجود افُكأكدت عليو دراسة عيادم كعبيدم   كالتي توصلت 
 فكانت ابؼؤشرات كأىم ، العاـ الصحي السلوؾ ، الصحي الالتزاـ ، البدفٓ النشاط ، الصحي الغذاء بعد:  كىي الصحية
 ، الطازجة ابػضر من كافية كمية تناكؿ ، ابؼشي رياضة بفارسة ، رياضي نادم أك القاعة داخل البدفٓ النشاط بفارسة
 .  مناسبة أحذية ارتداء ، الدكرية الطبية كالتحاليل الفحوصات اجراء

 اسم تغيتَ تم حيث السلوك المخطط" "نظرية إفُ استنادا النتيجة ىذه نفسر أف بيكن.   ( 2021 ، وعبيدي عيادي) 
 من كل فينظرية الفعل ابؼبرر افُ نظرية السلوؾ ابؼخطط ، كتعتمد جزئية على فكرة أف الأداء السلوكي ، يتحدد  من النظرية

 بيلكوف أنهم الأفراد إدراؾ خلبؿ من يتم السلوؾ أف على  النظرية هىذ كأكدت ، السلوكي كالضبط كابؼقصد الدافعية
ا يؤدم افُ أف تكوف ابؼقاصد أكثر قوة في تشكيل السلوؾ ، اذا حاكلت النظرية بف السلوؾ ىذا ضبط على قادرة إمكانيات

أف تبرىن أف الأفراد يبذلوف بؾهودا أكبر لأداء سلوؾ ما عندما يكوف ادراكو للضبط السلوكي مرتفعة ، ادراؾ الفرد للضبط 
 (  130: 2018 ، حربوش) .السلوؾ على كمباشر كاضح تأثتَ ابؽم يكوف ابؼقصدالسلوكي بالإضافة افُ 

 ابؼناسب بالشكل كعلبجو لو ابؼهددة كابؼواقف ابؼرض على تعود ابؼريض اف إفُ أيضا إليها ابؼتوصل النتائج تفستَ كبيكن
د حدكثها ،  كرك  رغم مضاعفاتو لتفادم ابؼرض بردم من لو كتسمح ، ابؼناسبة الصحية اتيالسلوك إتباع إفُ ذلك فيدفعو

 أتافِ كيذكر. المحيط  كما أف مدة ابؼرض بذعل ابؼريض قادرا على الاعتماد على نفسو بشكل أفضل ، كيقل اعتماده على 
( Attali,2010 ) في فالتحكم كابؼناسب، ابعيد سنة اذا كجد التكفل  100أف الفرد بيكن أف يتعايش مع ابؼرض حتى 

كفي نفس الاطار كانت  النتائج ابؼتوصل   (Attali, 2010 : 210)  .ابؼناسب العيش على يساعد بو كالالتزاـ ابؼرض
اليها في مقياس جودة ابغياة لدل ابغالة الأكفُ مرتفعا في كل أبعاد ابؼقياس كذلك بدرجات متفاكتة بتُ أبعاده ابؼختلفة ، 

 ابغياة جودة بعد"  السادس كالعبد"  الدينية ابغياة جودة بعد"  ابػامس البعد في مرتفعة درجات على ابغالة برصلت بحيث
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة                                        الفصل الخامس :

 ببعد بداية ، متساكية النسب الأبعاد ىذه في كانت بحيث"  الشخصية ابغياة جودة بعد"  السابع كالبعد"  لاجتماعية
 كابياف قوة كمدل الديتٍ الوازع بقوة تفسر التي الكاملة النسبة أم درجة 30 على فيو برصلت الذم الدينية ابغياة جودة
 25 على ابغالة خلبلو من كبرصلت الاجتماعية ابغياة جودة بعد كىو الثافٓ البعد يليو كقدره   الله بقضاء ابغالة كرضا
 ابؼساندة كدكر الاجتماعية العلبقات أبنية مدل تعكس بدكرىا كىي ، جيدا عالية نسبة بسثل كذلك كىي ، درجة

، في حتُ جاءت الأبعاد الأخرل كابؼرض الصحة على تأثتَه كمدل كالاجتماعي النفسي ابعانب تعزيز في الاجتماعية
 مرضى لدل ابغياة وعيةكبدرجات متباينة كمتفاكتة كاتفقت نتائج دراستنا ابغالية مع العديد من الدراسات التي تناكلت ن

 راسة : د منها السكرم

Perain et al ( 2008),Denee (2004) et Perwin-Amy (2000))   ( 2008)سليمان ،نقلب عن  

 (2007كأنو لا يوجد فركؽ بتُ ابعنستُ . كتؤكد دراسة الطيبافٓ ) بالارتفاع تتميز السكرم مرضى حياة نوعية أف إفُ    

 ( افُ أف مرضى  2017ة كخاصة في العلبقات الشخصية ، كأشار زعطوط )جيد حياة نوعية لديهم السكرم مرضى أف 

 % 38 سلبي   ابذاه لديهم الدـ ضغط بدرضى مقارنة% 53 السلوؾ الصحي ، بنسبة  بكو ابهابي ابذاه لديهم السكرم  

 برستُ إفُ حتما يؤدم كىذا ( فتوصلت افُ  2012نوعية حياتهم ، أما دراسة كفاء عبد العزيز كبؿمد يوسف ) 

( التي توصلت افُ نوعية حياة  2009ا لدل مرضى السكرم عكس دراسة عمراف )نسبي مرتفع حياة نوعية مستول  
منخفضة لدل مرضى السكرم . كبيكن أف نفسر ىذ النتائج في ظل عدة عوامل أبنها أكبؽا اىتماـ بجودة حياة ابؼرضى 

 ة كالنفسية كالاجتماعية الطبي الكفالة خلبؿ من كىذا كالدكؿ العابؼية الصحة منظمة أكلويات من أصبح كالذمابؼزمنتُ 

كابؼتابعة الدكرية كالكشف ابؼبكر على  السكرم بداء ابؼتخصصتُ الأطباء ك الأدكية كتوفر العلبجات في التطور ككذلك ، 
 ابؼرض كإخضاعهم لكل أنواع الفحوصات اضافة افُ التكفل النفسي بهؤلاء ، كذلك من خلبؿ برامج التًبية كابؼتابعة 

بهؤلاء من خلبؿ  النفسي التكفل إفُ إضافة الفحوصات أنواع لكل كإخضاعهم ابؼرض على ابؼبكر كالكشف الدكرية، 
   كالسلوكيات التي بهب الالتزاـ بها   مرضو على التعرؼ في ابؼريض تساعد ابؼستشفيات مستول على العلبجية برامج  التًبية

 الأدكية في كجود الأنسولتُ كل ىذا  أخذ ككيفية الدـ في السكر بؼستول كابؼراقبة الذاتية ابؼرض مضاعفات ككذلك

في اجابتو على تساؤلاتو ، ككذلك شعوره بالاستقلبلية كاعتماده على  ابؼرض حوؿ ابؼخاكؼ بزفيض في ابؼريض يساعد  
افُ أبنية التًبية العلبجية في برستُ نوعية ابغياة ، كبسكنو من ابؼراقبة  Galea(2016  )نفسو ، كىذا ما أكدتو دراسة
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 الذاتية كالتحكم في مستول الغلوكوز في الدـ . كالتأكيد على أف ابؼراقبة الذاتية لنسبة السكر في الدـ لدل مريض السكرم 
 ضافة افُ بفارسة نشاط رياضي ا( 2009عمران ) نوعية ابغياة كفي اطالة عمره .  من برسن الثافٓ النوع خاصة

 كل ىذا بهعل ابؼريض شريك في العملية العلبجية ، بفا يساعد على برستُ حالتهم  خاص غذائي كنظاـ  

حياتهم كالارادة في العلبج كالالتزاـ موازاة مع تواجده مرضى سكرم أخرين ، فهذا  لنوعية تقديرىم في ككذلك الصحية  
 ض لديو مشاعر القلق كالاكتئاب كابػوؼ ، كترفع من فرص تكيفو مع ابؼرض من خلبؿ تعرفو يعتبر بدثابة علبج بصاعي بىف

صحيح يعتٍ  بشكل رمالسك علبج فجيدة. إ حياة لنوعية وراكإد برستُ على يعمل ىذا ككل ابؼرض، مع الآخرين بذارب
 ( .  78:  2014) شريفي ، عمرا أطوؿ كنشاط أكثر كأداء أفضل في ابغياة . 

بدريض السكرم  المحيط البيئة أف حيث حياتو لنوعية الفرد مدركات برستُ فيرا دك  تلعب السائدة كالثقافة البيئة أف كما
، ك أف مريض السكرم يعيش حياتو كبيارس    معو التعايش بيكن حياة أسلوب مرض ىو السكرم مرض أف ترل أصبحت

كل حقوقو كغتَه من الأصحاء كىو بالتافِ ليست كصمة عار ، حيث كاف ىذا ابؼعتقد السائد في السابق في البيئة ابعزائرية 
تائج مع الأخرين.  كما بيكن أف نفسر ىذه الن كتفاعلو الاجتماعية علبقاتو خلبؿ من الاجتماعي اضافة افُ أبنية الدعم  

 :الآتيتتُ الفكرتتُ على ابغياة بعودة تفستَه في ابؼنظور ىذا يرتكزكفق ابؼنظور ابؼعرفي الذم 

 .   حياتو بجودة شعوره درجة بردد التي ىي الفرد إدراؾ طبيعة أف :الأولى

  في ابؼوضوعية العوامل من أثرا الأقول ىي الذاتية العوامل فإف الأفراد، بتُ ابغاصل  ادراكي الاختلبؼ إطار  كفي  :الثانية
  : بنا ابغياة جودة تفستَ في حديثتاف نظريتاف لدينا تبرز ابؼنظور ىذا كفي ذلك كفق كعلى. ابغياة بجودة شعورىم  درجة

ليوضح فكرتو عن جودة ابغياة كالتي تدكر  Environmental Pressمفهوـ طبيعة البيئة   1996لوتن كالتي طرحها 
 حوؿ الآتي : إف ادراؾ الفرد لنوعية ابغياة يتأثر بظرفاف بنا : 

 بؽا ابؼكافٓ الظرؼ فقي البيئة كطبيعة حياتو، بعودة إدراكو على بالفرد المحيطة للبيئة  تأثتَ ىناؾ أف إذ :المكاني الظرف -
 كرضا ابهابية مؤشرات بومل مباشر غتَ تأثتَه كالآخر مثلب، الصحة علىثتَ كالتأ الفرد حياة على مباشر احدبنا  تأثتَات

  ا.فيه يعيش التي البيئة على الفرد

 فكلما ، العمر في تقدـ كلما إبهابيا أكثر يكوف حياتو جودة على البيئة طبيعة لتأثتَ الفرد راؾ إد أف :الزماني الظرف -
 ابغياة بجودة شعوره على ابهابي أكثر التأثتَ يكوف كبالتافِ بيئتو، ظركؼ على سيطرة أكثر كاف كلما عمره  في الفرد تقدـ
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 مناقشة الفرضية الثانية في ضوء الدراسات السابقة والاطار النظري :   

 نتوقع مستول السلوؾ الصحي كجودة ابغياة متوسطا لدل ابؼصابتُ بدرض السكرم . تنص الفرضية الثانية افُ : 

 كذلك ما برقق فعلب بعد تطبيق أدكات الدراسة على ابغالات كابعدكؿ التافِ يلخص لنا النتائج :    

 الدرجة المتحصل عمييا الحالة
مستوى 
السموك 
 الصحي

 مستوى جودة الحياة الدرجة المتحصل عمييا

 متوسط 249 متوسط 235 الثانية"
 متوسط 263 متوسط 208 الثالثة
 ( : مستويات السموك الصحي وجودة الحياة لدى الحالة الثانية والثالثة .  06الجدول رقم )          

اتضح من خلبؿ نتائج الدراسة كبالأخص مع ابغالتتُ الثانية كالثانية عن كجود مستول متوسط في السلوؾ الصحي لدل  
مرضى السكرم ، كىذا راجع لعدـ التزاـ كابغرص كاىتماـ ابغالتتُ بشكل لائق ببعض السلوكيات الصحية ، كالنظاـ 

كل منتظم كغتَىا من السلوكيات كاتفقت نتائج الدراسة ابغالية مع الغذائي كبفارسة الرياضة ، كتناكؿ كجبات الافطار بش
من مرضى السكرم بمط الثافٓ تلقوا توصيات من أجل تغيتَ عادتهم الصحية   % 46( أف  2007نتائج قرين كأخركف ) 

على أف داء  جيبتُمن ابؼست % 29تغيتَ عادات الأكل ( بابؼقارنة مع  –في أسلوب حياتهم من ) زيادة التمارين الرياضية 
أف السمنة بيكن أف تؤدم افُ تتفاقم ابؼرض ، كقد  االسكرم النوع الثافٓ ليس خطتَا مثل داء السكرم نوع الأكؿ ،ككافقو 

أفاد مرض السكرم بابؼواقف كابؼعارؼ ابؼؤدية افُ الصحة ابعيدة ، كلكن أغلبيتهم فَ يتًبصوا تلك السمات افُ سلوؾ 
 الغذائي ، بفارسة الرياضة كفقداف الوزف . صحي فيما يتعلق بالنظاـ 

 (j .green ,2015  (   افُ أف مستول السلوؾ  ( 2021دراسة ساسي وقانة )كما توافقت نتائج دراستنا مع
، كما بيكن أف نفسر ىذه النتائج استنادا افُ النموذج النفسي ابغيوم الاجتماعي  الصحي لدل مرضى السكرم متوسط 

العوامل البيولوجية ، النفسية ، الاجتماعية بردد سلوؾ الفرد ، كبلص بالذكر العوامل الاجتماعية التي تؤثر اذا أف تفاعل 
بشكل مباشر في سلوكيات الأفراد ، اذ أف الانصهار الاجتماعي بؼرضى السكرم من خلبؿ النمط ابؼعيشي السائد للؤفراد 

اـ الغذائي الذم يعتبر من أىم ابؼكونات السلوؾ الصحي  يتأثر يؤثر في السلوكات ابؼرتبطة بدرض السكرم ، مثل النظ
بالنظاـ الغذائي ابؼعتمد من طرؼ أفراد الأسرة التي تتبتٌ العادات كالتقاليد التي تلعب دكرا مهما في تفضيل نوع من 
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منها ،  فية لا يستفيدك الأطعمة كبررفٔ الأطعمة الأخرل ، كقد تكوف جد مفيدة ، غتَ أفراد بحكم تأثتَ الأنظمة الاجتماع
كبالتافِ بيكننا القوؿ أف العادات الاجتماعية بردد عادات الغذاء ، كما تتأثر اللياقة البدنية ، الالتزاـ بنصائح الطبيب 
بتناكؿ الأدكية كالأعشاب الطبية في ذلك ، كما أف للعوامل الاقتصادية دكر فعاؿ في برديد سلوؾ الفرد ، كبدا أف متوسط 

يسمح باعتماد بمط معيشي راقي يتمتع بالرفاىية ، بالرغم من بعض البرامج الوقائية التي برفز من السلوكات  الدخل لا
 الصحية .  

كفي نفس السياؽ توصلت نتائج الدراسة افُ كجودة مستول متوسط في جودة ابغياة لدل مرضى السكرم ، كبذلى ذلك   
كاف ىناؾ تقارب كبتَ بتُ ابغالتتُ التي اتسمت تارة بالارتفاع في الابعاد   أبعاد  ، حيث 9في نتائج ابؼقياس ابؼوزعة على 

التالية ) جودة ابغياة الشخصية ، البعد الاجتماعي ، ابغياة ابؼهنية ، كجودة ابغياة الدينية ، جودة ابغياة الأسرية ( كمتوسطة 
لصحة النفسة ( كعموما كانت النتائج ضمن في الأبعاد التالية ) جودة الصحة العامة ، كالرضا عن ابغياة كجودة ا

، ربدا ىذا ما توافقت مع درستنا ابغالية مع دراسة من خلبؿ فهم بؿددات الصحة بداء السكرم بمط الثافٓ التي  ابؼتوسط
كالتي أشرفت  2001كأخركف سنة Sheen L. Maddigan, PHD, David H Feeny, PHDقاـ بها كل من 

العمومية الأمريكية في نفس السنة كاف ىدفها الكشف عن بؿاكر المحددة للصحة كابؼرتبطة بجودة ابغياة عليها بصعية الصحة 
، كخلصت الدراسة افُ كجود الأمراض الأخرل أم تعقيدات  2ابؼدركة كابؼعبر عنها لدل فئة ابؼصابتُ بداء السكرم بمط 

كابؽموـ مع ارتباطها بتقهقر كفقداف البصر كالضغط كالنشاط ابؼرض تؤثر بنسبة كبتَة على جودة ابغياة ، ككجود ابؼخاكؼ 
ابعسمي ، كتدفٓ ابؼصادر ابؼالية كلها عوامل حددت جودة ابغياة لدل ابؼرضى ، كما تشتَ أيضا افُ كجود ابؼساندة الأسرية 

مرضى السكرم بمط كالاجتماعية يعد عاملب مهما لكن تواجد الأمراض الأخرل ىي ابؼؤثر الأكبر على جودة ابغياة لدل 
. كفي توصياتها النهائية أشارت الدراسة بتُ الاصابة بالأمراض الأخرل ) كمضاعفات ( كالإحساس باليأس كالاكتئاب  2

كتأثتَىا على تدفٓ جودة ابغياة لدل ابؼريض ، كما أبغت على ضركرة كأبنية الوقاية ، كالتحكم في العلبج ، كدكر ابؼعابعتُ 
.كما بيكن أف نفسر  ( 26:  2009.) عمران ، لبجي كعوامل كقاية لضماف جودة حياة عاديةفي تسيتَ ابؼخطط الع

ىذه النتائج من خلبؿ مسؤكلية العلبج التي تشكل عبئا ثقيل على ابؼرضى كمصدر مسبب للقلق كالانزعاج ، ضف افُ 
بدراسة ابذاىات ، أمابؽم ، مطالبهم  دراستنا ابغالية كابؼتعلقة Dawnدراسة ذلك غياب ابؼساندة ابؼهنية  ، كما تدعم 

كحاجاتهم فيما بىص العلبج كالتي أكدت على ضركرة كأبنية ابؼساندة الأسرية كالاجتماعية في بزفيف الضغط عن ابؼريض 
غتَ أف ابؼساندة ابؼبالغ فيها من شأنها أف تشكل عوائق كأثار على جودة ابغياة حسب ابؼرضى ،كخلصت الدراسة في 

أف مرض السكرم في بصيع بقاع العافَ عبئ ثقيل على كاىل ابؼرضى كالعائلبت بفا يؤثر سلبا على جودة ابغياة الأختَ افُ 
خصوصا عند غياب ابؼساندة الذم يؤثر على التسيتَ الذاتي اليومي للمرض بفا يؤدم افُ عواقب كتعقيدات خطتَة ، كما 
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عتبار للعوامل نفس اجتماعية في علبقتها بالداء ، مع ابغرص أكصت بضركرة التناكؿ الشموفِ للمرض مع الأخذ بعتُ الا
 على الأبنية  العيادية  لتقدير جودة ابغياة في العلبج كالاستجابة بغاجات ابؼرضى بشكل ملبئم .

 . ( 33: 2009) عمران ،  

 يعانوف الذين للؤفراد ابغياة ة جود برستُ إفُ هالابذاا ىذؼ كيهدكما بيكن أف نفسر ىذه النتائج في ضوء النموذج الطبي 
كذلك عن طريق البرامج الارشادية كالعلبجية ، بحيث تعتبر جودة ابغياة من ابؼوضوعات الشائعة     بـتلفة، جسمي أمراضمن 

   : rapheal et al ,1996) 66)التي تتعلق بالوضع الصحي أك تطوير الصحة.

ىذا المجاؿ في تعزيز  أصحاب قبل من الاىتماـ بأف( 2006 ) الصديق ك إبراىيم من كل عن نقلب الأشوؿ يذكر كما 
كدفع جودة ابغياة لتصبح ىدفا كقعيا في التعامل مع ابؼرض كتوفتَ الدعم النفسي ك الاجتماعي بؽم ،كىناؾ أدالة متزايدة 

بجودة حياة عالية ،  علة أف ابؼرض كابؼؤسسات ابؼتوفرة لعلبجو يرتبط ارتباط كثيقا بكيفية تصور الفرد افُ حد ما يتمتع
 كجاءت العديد الأبحاث الطبية التي استهدفت برسن جودة حياة الأفراد الذين يعانوف من أمراض بـتلفة .  

 الذاتية ابؼؤشرات من بالعديد الابذاه ىذا حسب ابغياة جودة كترتبطككذلك الابذاه النفسي  ( 157: 2018) تواتي، 
  أكقات ملء الاجتماعي، التوافق الأسرم، الانتماء كالرضا، السعادة ، الاجتماعية، العلبقات :منها المجتمع في للؤفراد

ة من ابؼركنة الفكرية ، كما أف جودة درج الشخصية، ك الاجتماعية ابؼسؤكلية التعاكنية، الأعماؿ في ابؼشاركة, كأدرتها الفراغ
 (  32:  2016 ، الحفيظي عبد) .  بو المحيطتُ الثقافة ك البيئة بنوعية تتأثر الفرد حياة

 حياتهم النفسية : على سبيل  جوانب فبـتل س النا ر يقد أك يدرؾ كيف" رصد بدحاكلة ترتبط النفسية ابغياة جودة أف
 الشخصية ؟  حياتهم على السيطرة على بقدرتهم الناس يشعر مدل أم إفُ ابؼثاؿ،

الناس بامتلبكهم لعلبقات اجتماعية   يشعر ل مد أم إفُ كقيمة؟ معتٌ الشخصية   بغياتو بأف س النا يشعر لمد أم إفُ  
 النفسية الصحة يعرؼ ما على كيؤسس النفسية ابغياة جودة منظور كيسمى ، ابؼنظور ىذا أف إفُ كيشتَن ابهابية مع الأخرين 

 .(  Diener & al ,1999  : 301).  النفسي ابؼرض أك ابػلل على التًكيز من بدؿ الإبهابية
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  مناقشة نتائج الفرضية الثالثة :  

 نتوقع مستوى منخفضا في كل من السلوك الصحي وجودة الحياة لدى مرضى السكري . تنص الفرضية الثالثة افُ : 

فمن خلبؿ نتائج الدراسة ابغالية توصلنا افُ أف مستول السلوؾ الصحي كجودة ابغياة مرتفع لدل ابغالة الأكفُ ، بينما    
كاف متوسطا لدل ابغالة الثانية كالثالثة ، كىذا ما يفسر عدـ برقق الفرضية الثالثة ، كيعود عدـ برقق ىذه الفرضية افُ 

 الأسباب التالية :  

 لات عن مرضهم، كعدـ الكشف عن طريقة التعامل معو . برفظ بعض ابغا .1
 عدـ التكيف كالتأقلم مع أكضاع ابؼرض كمتطلباتو .  .2
لو طبقنا دراستنا على حالات أكثر بؼا توصلنا افُ كجود مستول منخفضا في مستول السلوؾ الصحي كجودة  .3

 ابغياة لدل مرضى السكرم . 
    

  



 مقدمة
 

147 
 

 خاتمة 

 خاتمة :  

السلوك الصحي  "على ضوء ما سبق التطرؽ اليو ، كتأسيسا على ما توصلت اليو نتائج الدراسة ابغالية ابؼوسومة     
تبتُ لنا مدل خطورة مرض السكرم على جودة حياة الأفراد التي بسس  "الحياة لدى المصابين بمرض السكري  وجودة

العديد من الأبعاد النفسية كالأسرية كالاجتماعية كابؼهنية كالزكجية كالدينية ، كغتَىا من الأبعاد الأخرل ، الأمر الذم 
على الصحة من جهة ، يستوجب التحلي بالوعي الصحي من خلبؿ بفارسة سلوكيات صحية كقائية تساىم في المحافظة 

 كتعكس مدل برلي الفرد بددل مسؤكلية ابؼلقاة على عاتقة في كسب الرىاف للمحافظة على ىذا الكياف ابؼقدس " ابعسد " 

فنتائج الدراسة ابغالية جاءت متباينة كفتحت لنا بؾالا كاسعا للتعرؼ عن تأثتَ السلوؾ الصحي على مرضى السكرم ،     
عتبر من أخطر الأمراض ابؼزمنة كونو مس شربوة كاسعة من الأفراد على ابؼستول العابؼي من جهة خصوصا أف ىذا ابؼرض ي

كنتيجة ابؼضاعفات التي يسببها ، كالتي تستوجب تغيتَ الذىنيات كالاعتقادات بقدرة الأفراد على بفارسة سلوؾ صحي 
يز قوة التوعية التي تساعد في ارتفاع مستول كقائي ينعكس على جودة حياتهم ، من خلبؿ تنمية القدرات الذاتية كتعز 

السلوكيات الصحية عند ابؼرضى ، كما بيكن ابػركج بو أف موضوع دراستنا تطرؽ متغتَين " السلوؾ الصحي " ك " جودة 
ة ابغياة " لدل مرضى السكرم ، كذلك راجع لأبنيتهما في حياة ابؼرضى سواء من الناحية الابهابية أك السلبية بل كمن كاف

ابعوانب كبالتافِ لا بيكن فصل السلوكيات الصحية عن جودة ابغياة فهما بذلك متًابطتُ كمتداخلتُ كلا بيكن الفصل 
 بينها بأم حاؿ من الأحواؿ . 
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 التوصيات والاقتراحات :  

 في دراستنا ىاتو ، فقد خرجنا بدجموعة من التوصيات كىي على النحو التافِ :  من خلبؿ ما توصلنا اليو 

  ضوع السلوؾ الصحي كجودة ابغياة تثمتُ ىذه الدراسة ، كالعمل على اجراء ابؼزيد من الدراسات ابؼتعلقة بدو 
  . دراسة تأثتَ السلوؾ الصحي على مرضى السكرم 
  كضع برامج ارشادية لأسر مرضى السكرم ، بغرض اشراؾ الأسر في العملية العلبجية كالتعامل مع ابؼريض

 بطريقة ابهابية . 
   . كضع برامج علبجية لتنمية السلوؾ الصحي لدل مرضى السكرم 
  السعي في كضع استًاتيجيات كمشاريع صحية من طرؼ مسؤكفِ كأخصائي الصحة في خدمة ىاتو الفئة

 ستُ نوعية حياتها . كبر
  . العمل على برامج صحية كقائية يكوف دكرىا توعي لتفادم الاصابة بدرض السكرم 
  . تكفل الاخصائيتُ النفسانيتُ بحالات مرضى السكرم كتأىيلهم في التعامل مع مرضهم 
   . دراسة تأثتَ الظركؼ الاجتماعية على السلوؾ الصحي ابػاص بدرضى السكرم 
 نظر في دعم كزارة الصحة لفئة ابؼرضى ابؼزمنتُ بصفة عامة كمرضى السكرم بصفة خاصة ، ضركرة اعادة ال

 من خلبؿ رفع مستول ابؼعيشة ، كذلك لتحستُ الوضع الصحي ، كاتباع الارشادات اللبزمة .  
  . دراسة ابغاجات النفسية بؼرضى السكرم 
 مرضهم من أجل برقيق جودة حياة جيدة .  ضركرة التدخل ابؼبكر ابؼرضى ابؼصابتُ بداء السكرم على تقبل 
  القياـ بدراسات حوؿ تأثتَ أدكية مرض السكرم على جودة ابغياة من جهة كعلى السلوكيات الصحية من

 جهة أخرل . 
  .توسيع نطاؽ الوعي في بؿيط ابؼصاب بداء السكرم من أجل برقيق الدعم كابؼساندة الاجتماعية 
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  قائمة المصادر والمراجع : 

 قائمة المراجع بالمغة العربية :  

 الكتب :  

 القراف الكرفٔ .  .1
 الأحاديث النبوية .  .2

 علم اب كت موسوعة ،العقلية ةالصح و الشواذ النفس علم :  (1999  )العيسوم بؿمد الربضاف عبد.3

 .  ، دار ابؼستَة ، الأردف  1،ط الصحة النفسية من منظور جديد( : 2015أبو أسعد ، أبضد )  .3
، دار حامد للنشر كالتوزيع ، عماف 1، ط علم النفس الصحي( : 2008تايلور ، شيلي )تر ( كساـ بريك كأخركف ) .4

 الأردف .  –
 الأردف .  –، دار الشركؽ ، عماف  1، طعلم الاجتماع الطبي ( :  2006الدكيبي عبد السلبـ )  .5
 مصر.  –، مؤسسة شباب ابعامعة الاسكندرية 1، طأصول البحث العلمي(: 2003رشواف حستُ عبد ابغميد )  .6
  . مجال الطبيالممارسة المهنية للخدمة الاجتماعية في ال( : 2006رشواف عبد ابؼنصف )  .7
 مصر . –، الاسكندرية ، مكتبة المجتمع العربي  1، ط علم الاجتماع الطبي( : 2008علي قدرم كأخركف ) .8
 ، دار الراتب ابعامعية ، مصر .  1، دار ابؼعرفة ابعامعية . ط علم الاجتماع الطبيابؼكاكم علي ) د س ( :  .9

  قطر ، الثقافة دار ، 1،ط للصحة والسلوكية النفسية الأسس الصحة النفس علم( : 2001) عثماف بىلف .10

 القواميس والمعاجم :  

، دار صادر للنشر كالتوزيع ، بتَكت  6، ط  لسان العرب( :  1990بن منظور ، بصاؿ الدين بؿمد بن مكرـ ) .ا12
 لبناف .  –

 بتَكت .   –، سلسلة لبناف  معجم لغوي مطول( : 1992ستافٓ عبد الله ) ب. ال13

 ،مكتبة الشركؽ الدكلية . مصر .  1، ط معجم لغوي( : 2014ابؼعجم الوسيط.). 14
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 المجالات والدوريات :  

دراسة  جودة الحياة وعلاقتها بالسلوك الصحي لدى مرضى السكري .( : 2020أماؿ بوعيشة ،كنرجس زكرم ).15
  ميدانية بددينة كرقلة ، أعماؿ ابؼلتقى الوطتٍ الأكؿ : جودة ابغياة كالتنمية ابؼستدامة في ابعزائر الأبعاد كالتحديات .

الحوامل دراسة مقارنة  النساء لدى السكر مرض ارتفاع في القلق أثر  (:2013)،علي رحاب ، القاسم أبو   .16
 .   2، المجلة ابعامعة ،المجلد ، على عينة من النساء الحوامل

، بؾلة دراسات اجتماعية ،  الأنثروبولوجيا الطبية ودورىا في قضايا الصحة والمرض( : 2013.بن عركس حياة ) 17
 .   13العدد 

 .  20، بؾلة العلوـ الانسانية ، العدد  المعنى الاجتماعي للمرض( : 2013.بومدين سليماف ) 18

 مفهوم الصحة العالمية حول :الوطنية الحدود وراء ما العامة الصحة: .( 2014 ) يقالصد بؿمد بوحريص،.19
 . 7دد الع كالتنمية، للؤمن ابعزائرية المجلة ،حولو السائدةوالخطابات 

 الاتجاه نحو السلوك الصحي وعلاقتو بالتدين لدى مرضى( : 2014. زعطوط رمضاف ،قريشي عبد الكرفٔ )20
 .  17. بؾلة العلوـ الاجتماعية ، العدد السكري 

مؤشرات جودة الحياة عند المراىق المصاب بمرض السكري النوع ( : 2021. ربية عيادم ك سناء عبيدم ) 21
 ، جامعة قسنطينة .  7، عدد  7، بؾلة ميلبؼ للبحوث كالدراسات ، المجلد  الأول

،  عتقدات الصحية التعويضية وعلاقتها بتنظيم الذات الصحيالم. الدغستافٓ ، سناء ، كديار ابؼفتي ) د س ( : 22
 .  27-26بؾلة البحوث التًبوية كالنفسية ، العدد 

،  نوعية الحياة وتقدير الذات لدى مرضى السكري في الأردن( :  2017. رامي طشطوش ، بؿمد القشار ) 23
 .  151 -133، العدد  13المجلة الأردنية في العلوـ التًبية ، بؾلد 

، معهد علوـ الممارسة الرياضية وعلاقتها بجودة الحياة لدى مرضى داء السكري ( :  2018. جوادم خالد ) 24
 . 624الأنشطة البدنية كالرياضية ، جامعة ابؼسيلة ، العدد كتقنيات . 
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 الوطتٍ رابؼؤبس إفُ قدـ، الوضع المادي للمريض وانعكاساتو على السلوك الصحي( :  2014. مسافٓ فاطمة ) 25
 ابعزائر ، بجامعة الطارؼ.  في الصحي كالسلوؾ العامة الصحة حوؿ الأكؿ

،بؾلة  الصحة والمرض في المجتمع الأوغندي ،رؤية أنثروبولوجية ميدانية( :  2018. حستُ جلبؿ ) 26
 .   8، العدد  4الأنتًكبولوجيا ، المجلد 

 .  2،بؾلة الركافد ، العدد محددات الصحة ومظاىر السلوك الصحي ( : 2017. حربوش بظية )27

بؾلة التواصل في العلوـ الانسانية  عزو المرض وعلاقتو بالتكيف النفسي ،( :  2019. شابو ، صلبح الدين )28
 .  2، العدد  25كالاجتماعية ، المجلد 

ي تفسير المرض وتحديد أنماط العلاج لدى تأثير العوامل الاجتماعية والثقافية ف( : 2013.صولة فتَكز )29
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 ، منشورات جامعة بؿمد بوضياؼ . 

ض وعلاقتها بالنسق الثقافي مقاربة من منظور الأنثروبولوجية الطبية الصحة والمر ( : 2014. بـطار ، رحاب .)31
 .  5بؾلة العلوـ الانسانية كالاجتماعية ، العدد ،

 3،عدد 4، بؾلة مقاربات ، المجلد  الأبعاد الاجتماعية للمرض تحليل سوسيولوجي( : 2016.ميلبط نظرة ) 32

الصحي في  السلوك عن دراسة (:2013)شيخ زينب كباكزير، بؿمد، آماؿ السايس، بؿمد، طلبؿ الناشرم،. 33
 المجتمع السعودي . 
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( : تعيد الالتزام بالأمانة العممية . 20الممحق رقم : )  
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( دليل المقابمة نص الموجية   23الممحق رقم )    

 . الشخصية البياناتالمحور الأول : 

 الاسم : ................ ......   العمر ..............   

 ابعنس : ذكر)  (   أنثى )  (    

 تاريخ ابؼيلبد: .....................  مكاف ابؼيلبد: .....................  

 الاجتماعية :   أعزب )   ( متزكج )  (  مطلق )  ( أرمل )  ( متعدد )  ( ابغالة  

 عدد الأكلاد :   ذكور)  (  أنثى )  (  

 ابؼهنة : عامل )ة(  )  (  متقاعد )ة ( )  (  بدكف عمل )  (   

 الاقامة :  حضرم )  (  ريفي )  (  

 مستول متوسط )  ( مستول ضعيف ) فقتَ ( )  ( مرتفع ) غتٍ ( )  (   ابؼستول الاقتصادم : 

 ابؼستول التعليمي ) ابؼؤىل العلمي ( : ابتدائي )  ( متوسط )  ( ثانوم )  ( جامعي )  (   

 نوع ابؼرض : النوع الأكؿ  )  ( النوع الثافٓ )  ( النوع الثالث )  (  النوع الرابع )  (   

 ..... مدة ابؼرض  :  ... 

 الاقامة في فتًة العلبج :  ابؼستشفى  )  ( ابؼنزؿ )  (   

 مدة العلبج ...........  

 المحور الثاني : الحياة العائلية . 

 كيف ىي علبقتك )م ( مع عائلتك ؟  .1
 كيف ىي علبقتك ) م ( بعد الاصابة بابؼرض ؟   .2
 ىل تدعمك ) م( عائلتك في مرضك ؟   .3
 ) م( ؟   كيف تلقيت ) م ( خبر مرضك .4
 كيف كانت ردة فعلهم ؟   .5
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 ىل يؤثر مرضك ) م ( على علبقتك بعائلتك ؟   .6
 ىل تهتم عائلتك بدرضك كصحتك ؟   .7
 ىل تتلقى )م ( ابؼساندة كالدعم اللبزـ من طرؼ الاسرة كابؼقربتُ ؟      .8
 ىل تقوـ ) م ( بدكرؾ مع عائلتك ؟  .9

 كيف ترل علبقتك بالأخرين ؟   .10
 بتُ ابغتُ كالأخر ؟ .ىل تزكر) م ( أىلك 11
 . ىل لديك)م( الرغبة في التواصل مع الأخرين ؟12
 . ىل تلبي الدعوات ابػاصة بابؼناسبات الاجتماعية ؟ 13

 المحور الثالث :  حول الاصابة بالمرض . 

 كيف كانت ردة فعلك ) م ( عند تلقيك خبر اصابتك بابؼرض  ؟    .1
 ىل تقبت )م( الاصابة بابؼرض ؟  .2
 ىل أنت راضي ) ة (  بإصابتك بابؼرض ؟  .3
 ىل تهتم ) م ( بصحتك كبفارستك )م ( بؼختلف النشاطات ؟  .4
 ىل برتـً ) م ( مواعيد تناكؿ الدكاء ؟   .5
 ىل برتـً )م( مدة العلبج المحددة من قبل الطبيب ؟  .6
 ىل تلتزـ ) م ( تعليمات ابؼوجهة من طرؼ الطبيب ؟   .7
 ليل الركتينية للبطمئناف على صحتك ؟ ىل تقوـ )م ( بالفحوصات كالتحا .8
 ىل لديك ) م (  ألاـ بسبب مرضك دائما ؟   .9

 كيف كانت حالتك ) م ( النفسية قبل كبعد ابؼرض ؟  .10
 ىل برافظ ) م ( على كجباتك ؟  .11
 ىل تهتم بصحتك ) م ( كزنك ، الأكل ، النوـ ، بفارسة الرياضة ؟  .12

 المحور الرابع :  جودة الحياة  .  

 )م ( افُ حياتك ؟  كيف تنظر  .1
 ىل أنت راضي ) ة ( بدا يقدـ لك ؟  .2
 ما مدل رضاؾ ) م( عن حالتك الصحية ؟  .3
 ما ىي نظرتك ) م ( بؼستقبلك كمرضك ؟  .4
 كيف أثر مرضك على نوعية حياتك ؟    .5
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 ما مدل رضاؾ) م ( عن نفسك ؟   .6
 مامدل رضاؾ )م( عن أدائك لواجباتك اليومية ؟  .7
 ىل تتوفر لديك ) م( الامكانيات لتغطية تكاليف العلبج كالدكاء ؟  .8

 .ىل بزاؼ )م( من نتائج الفحوصات ؟ 10
 .ىل تستطيع)م(  ضبط انفعالاتك في بـتلف ابؼواقف الاجتماعية ؟ 11

 . ما مدل رضاؾ عن ابػدمات الصحية التي تقدمها ابؼنظومة الصحية ؟ 12
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( مقياس السموك الصحي .                                           24الممحق رقم )  

العممي وزارة التعميم العالي البحث       

  –تيارت  –جامعة ابن خمدون 

 قسم العموم الاجتماعية 

في اطار ترقية وتثمين البحث العممي لطمبة قسم العموم الاجتماعية ، الخاص بالدراسة الموسومة بـــ: السموك   
الصحي وجودة الحياة لدى المصابين مرضى السكري مذكرة مكممة لنيل شيادة ماستر في تخصص عمم النفس 

ميدية .  –ئية محمد بوضياف العيادي ، دراسة ميدانية لأربع حالات بالمؤسسة العمومية الاستشفا  

 البيانات الشخصية :  

 الاسم : ............

 الجنس :  ذكر )  ( أنثى )  ( 

 العمر: ..............

 الحالة الاجتماعية : أعزب )  ( متزوج )  (  مطمق )  ( أرمل )  (  

 :  التعميمة  

 تحية طيبة لشخصكم أما بعد :  

ييدف ىذا المقياس الى معرفة مستوى السموك الصحي لديك )ي( ومدى رضاك )ي( عنو ، وعمى ىذا     
الأساس نرجو منك )ي( افادتنا بالإجابة بما تشعر )ي( بو بكل صدق وموضوعية، فيما يمي مجموعة من 

خلال وضع العلامة   العبارات لا توجد عبارات صحيحة وأخرى خاطئة ، المطموب منك أن تحدد )ي( اجابتك من 
 ( في الخانة المناسبة لوضعيتك . ×)
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شاكرين مسبقا تعاونك )ي( معنا ، كما نعممك أن اجابتك ستحاط بالسرية التامة وتأكد)ي( أنك )ي( بيذا   
 ستساىم )ي( في انجاح العمل المذكور وخدمة أىداف البحث العممي ، جزاكم وشفاكم المولى عزوجل. 

 مطمقا نادرا أحيانا  غالبا دائما  العبارات  الرقم 
 بعد العناية بالجسم

      أحافظ عمى درجة من التناسب بين وزني وطولي .  99
أركز في غذائي عمى نسبة قميمة جيدا من الأملاح البيضاء  92

 ) الممح الأبيض المكرر(  
     

      أقمل من الأغذية الغنية بالسكر الأبيض .  93
      أتجنب المشروبات الغنية بالسعرات الحرارية .  94
      أقمل من الأغذية الغنية بالزيوت والدىون . 95
      أتابع برامج التثقيف الصحي الخاصة بالرياضة والغذاء. 96
      أمارس الرياضة كالجري أو كرة القدم أو غيرىا.  97
      أمارس رياضة المشي بشكل منتظم .  98

 بعد العناية بالصحة العامة 
عندما أختار البروتين فإنني أتناول المحوم البيضاء والأسماك  99

 . 
     

      أتناول وجبة الافطار يوميا بالانتظام . 99
      أتناول الخضار والفواكو الطازجة بشكل يومي . 99
      أكثر من شرب المياه النقية ) السوائل ( .  92
      أنوع من الأغذية التي أتناوليا .  93
      أقوم بأجراء الكشف المناسب عندما أعاني من أي ألم .   94
      أحافظ عمى تنظيف أسناني بعد تناول وجبات الطعام .  95
      أحصل عمى كفايتي من النوم . 96
      أىتم بمتابعة قياس ضغط الدم بشكل منتظم .  97
      أتخذ الاجراءات اللازمة لموقاية من الأمراض المعدية .  98
      أحافظ عمى الفحص الطبي السريري الدوري ) كل سنة (  99
      أراجع طبيب الأسنان دويا لمتأكد من سلامة أسناني .  29
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      أتجنب استخدام أدوات وأغراض الأخرين الشخصية .  29
 والعقاقير بعد التعامل مع الأدوية 

      ألجأ الى استخدام الأدوية والعقاقير عند الضرورة فقط . 22
      لا أستخدم أي نوع من التبغ ) سجائر ، شيشة ...(  23
      أتجنب تناول العقاقير الميدئة إلا بوصفة من الطبيب.  24
      أتجنب تناول الأدوية المنومة إلا بوصفة من الطبيب. 25
      أراعي بدقة التعميمات المرفقة مع الدواء الذي يصفيا الطبيب  26
أتجنب الحصول عمى الأدوية من أشخاص غير مؤىمين لوصفيا  27

 ) فقط الأطباء( . 
     

      أحاول التعرف عمى الأعراض الجانبية لأي دواء أتناولو.  28
      أتجنب الخمط بين الأدوية دون إشراف الطبيب.  29

 البعد النفسي الاجتماعي 
      أساىم في توفير الدعم الاجتماعي لمن يحتاج اليو .  39
      أحاول أن أحظى بالقبول من جميع أفراد أسرتي .  39
      أعامل الناس كما أحب أن يعامموني .  32
      لدي إحساس جيد بالمرح . 33
      أشعر بالرضا عن ذاتي .  34
      أتمتع في حياتي بدرجة مقبولة من الاثارة والنشاط والمتعة  35
      أشعر بأن حياتي العائمية مستقرة .  36
      لدي الثقة التامة بقدراتي الشخصية .  37
      من السيل أن أكون محبوبا من الأخرين .  38
      أنا عمى وعي تام بمشاعري التي أعيشيا وأتقبميا .  39
      أعبر عن مشاعري بسيولة . 49
      أتحمل نتائج جميع تصرفاتي.  49
      أضع لنفسي أىدافا واقعية بحيث يمكن تنفيذىا .  42
      أتخذ قرارات بدون الشعور بالضغط. 43
      أفيم مشاعر الأخرين ووجيات نظرىم.  44
      أجمع المعمومات الضرورية قبل اتخاذ أي قرار.  45
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 ( : مقياس جودة الحياة  25الممحق رقم )

 .العمميوزارة التعميم العالي والبحث 

 – تيارت – خمدون ابن جامعة

 .الاجتماعية العموم قسم

السلوك الصحي في اطار ترقية كتثمتُ البحث العلمي لطلبة قسم العلوـ الاجتماعية ، ابػاص بالدراسة ابؼوسومة بػػػ:     
مذكرة مكملة لنيل شهادة ماستً في بزصص علم النفس العيادم ، دراسة  المصابين مرضى السكريوجودة الحياة لدى 

  . مهدية –ميدانية لأربع حالات بابؼؤسسة العمومية الاستشفائية بؿمد بوضياؼ 

   : الشخصية البيانات

 الاسم : .................

  (  ) ابعنس :  ذكر )  ( أنثى

 ابؼستول التعليمي : ............... دخل الأسرة الشهرم:..........               العمر: ............    

   (  ) ابغالة الاجتماعية : أعزب )  ( متزكج )  (  مطلق )  ( أرمل

   : التعليمة 

   : برية طيبة لشخصكم أما بعد

( عنو ، كعلى ىذا الأساس نرجو يهدؼ ىذا ابؼقياس افُ معرفة مستول جودة ابغياة لديك )م( كمدل رضاؾ )م    
منك )م( افادتنا بالإجابة بدا تشعر )م( بو بكل صدؽ كموضوعية، فيما يلي بؾموعة من العبارات لا توجد عبارات 

في ابػانة ابؼناسبة  (×)   صحيحة كأخرل خاطئة ، ابؼطلوب منك أف بردد )م( اجابتك من خلبؿ كضع العلبمة
)م( معنا ، كما نعلمك أف اجابتك ستحاط بالسرية التامة كتأكد)م( أنك )م( بهذا  شاكرين مسبقا تعاكنك . لوضعيتك

 ستساىم )م( في ابقاح العمل ابؼذكور كخدمة أىداؼ البحث العلمي ، جزاكم كشفاكم ابؼوفُ عزكجل . 
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 العبارات   لرقما
بدرجة  

قميمة 
 جيدا 

بدرجة  
 قميمة  

بدرجة  
 متوسطة  

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة  
 كبيرة جيدا  

 بعد جودة الصحة العامة
      لدم احساس بابغيوية كالنشاط .  9
      أشعر بالآلاـ في جسمي.     2
      لدم الرغبة في النوـ الكثتَ.   3
      لا أبافِ بإصابتي بابؼرض.    4
      أعافٓ من مشكلة الامساؾ بشكل دائم .   5
      ألتزـ بتناكؿ أدكيتي كأتبع ارشادات طبية.   6
      أخصص كقتا للتمارين الرياضية.   7
      ليس لدم كقت بؿدد لتناكؿ الوجبات.    8
      دقات قلبي غتَ منتظمة.   9

 بعد جودة الحياة الأسرية
      أتلقى الدعم ابؼناسب من طرؼ أسرتي.   99
      أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي.    99
      أشعر أف أفراد أسرتي يتجنبوف تذكتَم بدرضي.  92
      أبستع بالسعادة عند تواجدم مع كل أسرتي.    93
      يؤثر مرضي على علبقتي بأسرتي.  94
      تؤثر أسرتي في برديد قراراتي .  95

 بعد جودة الحياة الزوجية
      إصابتي بابؼرض فَ تتأثر علبقتي ابعنسية.  رغم  96
      يذكرفٓ زكجي )تي( بتناكؿ الأدكية .    97
      يهتم زكجي )تي( بحالتي الصحية .      98
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      أبستع بالسعادة عند تواجدم مع زكجي )تي( .  99
      كلما احتجت لزكجي )تي( كجدتو بجانبي.    29
      يشجعتٍ زكجي )تي( على مقاكمة مرضي .   29
      أنا راضي عن علبقتي الزكجية.   22

      يرافقتٍ زكجي ) تي( افُ ابغصص العلبجية.     23

      أقوـ بواجباتي الزكجية بكفاءة عالية .   24

 بعد جودة الحياة المينية
      فَ تؤثر ظركفي الصحية على حياتي ابؼهنية.  25

      أنا راضي بدا كصلت اليو في ابعانب ابؼهتٍ.    26

      فَ تؤثر ظركفي الصحية على علبقتي مع زملبئي في العمل .    27

      أنا راضي عن ابؼهنة التي أزاكبؽا.  28

 بعد جودة الحياة الدينية
      أعتبر أف إصابتي بابؼرض ىي ابتلبء من الله .  29

      أكثر من الصدقات كصلبة النافلة حتى أكسب رضا الله   39

      إصابتي بابؼرض ذكرتتٍ بأمورم الدينية .  39

      أقاكـ ابؼرض بذكر الله ككثرة التسبيح .  32

      أبضد الله على ما أنا عليو ،كأؤمن أف بعد كل عسر يسر.  33

      أخصص كقتا لقراءة القرآف .    34

 جودة الحياة الاجتماعية بعد
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      لا تؤثر حالتي الصحية على علبقتي مع الأخرين. 35

      لدم الرغبة في التواصل مع الأخرين.  36

      أحس بدعاناة ابؼرضى الأخرين .  37

      أساعد الأخرين في حدكد إمكانياتي.  38

      ألبي الدعوات ابػاصة بابؼناسبات الاجتماعية.    39

 بعد جودة الحياة الشخصية

      أحب ابغياة .  49

      رفضت إصابتي بابؼرض.     49

      أبرمل الألآـ عند إجراء الفحوصات .    42

      أشعر أف ظركفي أحسن من كثتَ.   43

      أحاكؿ النسياف أفٓ مريض .  44

      أخطط بغياتي الشخصية.   45

 بعد الرضا عن الحياة

      أشعر أف أمورم تستَ بكو الأحسن .   46

      لا تهمتٍ الرفاىية في العيش.   47

      تتوفر لدم الامكانيات لقضاء حاجاتي الصحية.  48

      أنا راضي )ة ( عن ابػدمات التي تقدـ فِ . 49

 بعد جودة الصحة النفسية
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      ابعانب النفسي يؤثر على صحتي.  59

      أثق في نفسي.  59

      أرفض الكلبـ عن حالتي الصحية .  52

      أستطيع ضبط نفسي كانفعالاتي في بـتلف ابؼواقف.  53
      أركز على الأمور الابهابية في حياتي حتى أقاكـ مرض. 54

      لا أخاؼ من نتائج الفحوصات.  55


