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Abstract:

The current study aimed to reveal the relationship between psychological
well-being and its relationship to academic performance among female students
residing in university residences, as the study started from the following
problem and questions:

-1Does psychological well-being affect the academic performance of female
students residing in university residences?

-2What is the level of psychological well-being of female students residing in
university residences?

-3What is the level of academic return for female students residing in university
residences?

In order to answer the problem and questions, the following hypotheses were
formulated:

-1Psychological well-being affects the academic performance of female
students residing in university residences.

-2The level of psychological well-being of female students residing in
university residences.

-3There is a level of academic return for female students in university
residences.

The study sample consisted of four students from Ibn Khaldun University -
Tiaret - from various disciplines, master's and bachelor's degrees, residing in the
university residence "Salami El-Din Karman 3", their ages ranged between (21-
25) years.

We used the guided interview, as well as the application of the Psychological
Well-Being Scale by Carol Reeve, and we used in this study the "case study"
approach to verify the hypothesis of the study. The first case “Amira” was
estimated at 145, the second case “Dalal” was estimated at 166, the fourth case
“Najat” was estimated at 159, and the third case “Zubaydah” had a low level of
psychological well-being estimated at 81.

Keywords: psychological well-being - academic return.



Résumé:

L'étude actuelle visait a révéler la relation entre le bien-€tre psychologique et sa
relation avec le rendement scolaire chez les étudiantes résidant dans les
résidences universitaires, car 1'étude est partie du probléme et des questions
suivants:

-1Le bien-étre psychologique affecte-t-il les performances scolaires des
¢tudiantes résidant en résidence universitaire?

-2Quel est le niveau de bien-étre psychologique des étudiantes résidant en
résidence universitaire?

-3Quel est le niveau de rendement scolaire des étudiantes résidant en résidence
universitaire?

Afin de répondre au probléeme et aux questions, les hypothéses suivantes ont été
formulées:

-1Le bien-étre psychologique affecte le rendement scolaire des étudiantes
résidant en résidence universitaire.

-2Le niveau de bien-étre psychologique des étudiantes résidant en résidence
universitaire.

-311 existe un niveau de retour académique pour les étudiantes en résidence
universitaire.

L'échantillon d'étude était composé de quatre étudiants de I'Université Ibn
Khaldun - Tiaret - de diverses disciplines, maitrise et licence, résidant dans la
résidence universitaire "Salami El-Din Karman 3", leurs ages variaient entre
(21-25) ans.

Nous avons utilisé I'entretien guidé, ainsi que l'application de 1'échelle de bien-
étre psychologique de Carol Reeve, et nous avons utilisé dans cette é¢tude

I'approche "étude de cas" pour vérifier I'nypothese de I'é¢tude. Le premier cas
"Amira" a été estimé a 145, le deuxiéme cas "Dalal" a été estimé a 166, le
quatriéme cas "Najat" a été estimé a 159, et le troisieme cas "Zubaydah" avait un
faible niveau estimé de bien-étre psychologique a 81 ans.

Mots clés : bien-étre psychologique - retour scolaire.
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