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 :ملخص الدراسة

، وبسثلت عينة مدى رضا الدرأة مبتورة الثدي عن الصورة الجسديةىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عن 
الدقابلة نا في ىذه الدراسة على الدنهج العيادي و الدراسة في حالتتُ تم اختيارىن بطريقة قصدية، واعتمد

ضا الدرأة مبتورة الثدي عن ر د أسفرت نتائج الدراسة على عدـ ، ولقمقياس الصورة الجسديةالعيادية و 
 الجسدية. صورتها

 الثدي بتًسرطاف الثدي، مريضات الرضا عن الصورة الجسدية،  الكلمات المفتاحية:

 

Abstract: 

 

Study was to determine the extent of  women’s satisfaction with the 

modern image, the study was conducted in two cases that were chosen in 

a purposeful way, in this study we used  a clinical approach using, the 

clinical interview and the physical Image measurement. 

The results of the study showed that a woman who had amputated her 

breasts was not satisfied with her physical  Image. 

Keywords :Satisfaction with the body, Breast cancer patients, Breast 

amputation.  
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 مقدمة:

لشا لاشك فيو أف الانساف يواجو في حياتو العديد من الدواقف التي قد تتضمن خبرات غتَ مرغوب فيها 
ولذذا يعتبر السرطاف من أىم التحديات في عصرنا الحاضر، فحتى الأف أكثر  ،وربدا تكوف مهددة لحياتو

  .الوفاةمن نصف أمراض السرطاف تبقى دوف معالجة وقد يكوف أحد أسباب 

أكثر السرطانات انتشارا في العالم بصفة أخطر الأمراض في عصرنا الحالي و  ولذا يعد سرطاف الثدي من
نساء يوميا وأيضا يعد أحد أسباب ارتفاع  10عامة وفي الجزائر بصفة خاصة، أنو يسبب بوفاة أكثر من 

ها فيتم الاستغناء عنها ولعلى معدلات الطلاؽ لاعتقاد بعض الأزواج أف شريكتو لا تستطيع أداء مهام
ىذا لو أثر كبتَ على الدعاش النفسي للفرد لكونو أخطر السرطانات التي لؽكن أف تصيب الدرأة والذي 

  .على الدرأة الدصابةسلبيا ينجر عنو بتً الثدي، وبالتالي ينعكس انعكاسا 

رات الثدي التي أدت ىذه الاصابة فمن خلاؿ ىذه المحاولة البحثية نقوـ بتسليط الضوء على النساء الدبتو 
وىذا ما يؤدي الى التكامل الجسدي والنفسي لكونو أصعب أنواع  ،الى بتً الثدي الذي لؽثل رمز الأنوثة

الجمالي الذي يلعبو الدظهر نظرا للدور النفسي والاجتماعي و الفقداف الذي يتعرض لو الفرد، وىذا 
بالنقص  إحساسجسديا بتً لغعل الدبتورة تعاني نفسيا و ف الالخارجي للفرد من خلاؿ بناء الثقة بالنفس لأ

وعدـ الرضا، وىذا لؽكن أف يكوف سبب في ظهور اضطرابات نفسية عديدة، وىذا كلو ناتج عن الصورة 
الجسدية التي تغتَت بعد عملية الاستئصاؿ، ونظرا لصعوبة ىذه التجربة خاصة لدى الدرأة بدا أنها مطالبة 

الأنوثة ارتأينا أف ندرس الرضا عن الصورة الجسدية لدى الدريضات بالسرطاف اؿ و أف تكوف رمز الجم
 مبتورات الثدي.

يتكوف الجانب  (التطبيقي)والجانب الثاني  (النظري)اشتملت الدراسة الحالية على جانبتُ، الجانب الأوؿ 
جرائية، ثم تناولنا الاف التعاريالأوؿ مشكلة الدراسة وفرضياتها و النظري من ثلاث فصوؿ، وىي الفصل 

الث مكوناتها وأبعادىا، أما الفصل الثهومها والنظريات الدفسرة لذا، و في الفصل الثاني صورة الجسم مف
 العلاج.عوامل الدسببة لو وكذا التشخيص و أعراضو والسرطاف الثدي يتضمن التعريف و 

اسة وتم لاجراءات الدنهجية للدر أما الجانب التطبيقي فتكوف ىو الأخر من فصلتُ، الأوؿ جاء بعنواف ا
العينة والادوات، أما الفصل الأختَ من الجانب الديداني، تم فيو تقدنً الحالات التطرؽ فيو الى الدنهج و 



 مقدمة
 

 ب 
 

ية على وبرليل الدقابلة، وبرليل نتائج مقياس الدراسة، ومناقشة النتائج الدتحصل عليها في ضوء الفرض
عة الاصابة، لاف العديد من النساء رفضن الدشاركة، واختَا خابسة نظرا لطبيالرغم من تعرضنا للصعوبات 

 واقتًاح بعض التوصيات لإبساـ جوانب اخرى تشبو دراستنا.
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 الدراسة: إشكالية−1

منها مرض ة مستمرة مع العديد من الامراض و رغم ما توصل اليو العلم من الصازات الا انو في مواجه
ة بحيث يولد تشوه أبر الدخاوؼ التي تعاني منها الدر من اكالذي يعتبر من الامراض الخطتَة و  السرطاف
 . (6ص، 0222ح،واض)الجسديةسات سلبية على الصحة النفسية و يؤدي الى انعكاجسمي 

يعد السرطاف من اىم اسباب الوفيات في العالم  (2020)حسب تقرير منظمة الصحة العالدية لعاـ  
لػتل سرطاف الثدي الدرتبة الاولى من اسباب مليوف نسمة و  (2.2)فقد تسبب ىذا الدرض في وفاة 

في البلداف العربية حيث اشارت دراسة و خاصة في الدوؿ الافريقية  ˓ساءالوفيات لدى الن
الى زيادة انتشاره بتُ النساء العربيات اما في الجزائر حسب البروفيسور عدة بولصار في  (2006،)خوجة
حالة  5000الى  4500لدستقيم الاوؿ عند الرجاؿ ب اسطيف اف سرطاف القولوف و  لإذاعةتصريح 

حالة سنويا ما لؽثل  12000ف السرطانات الدنتشرة في الجزائر ىي سرطاف الثدي ب مضيفا ا ,سنويا
لذلك كاف ىذا الدرض لزور العديد من الدراسات نتيجة انتشاره الدتزايد وعدـ القدرة  %5،25نسبة 

تُ ا كغتَىا من الدرضى الدصابالتي بسر به، ثتَاتو السلبية على الدريضةأو ت على الحد من ىذا الانتشار
ومن ثم تصل الى  التعايش معومرحلة تقبل الدرض و ثم ، التوترلدزمنة تبدا بعدـ التصديق والقلق و مراض ابالأ

اذا تم الاعتماد على اجراء العمل الجراحي فاف الدريضة ستواجو  ،(2012،)اليافاويالبحث عن العلاج 
  .عدة تغتَات رئيسية في حياتها بشكل عاـ و جسدىا بشكل خاص

لتوتر وعدـ اعلى الجسد نتيجة الدرض كالقلق و ردود افعاؿ النساء ابذاه ىذه التغتَات التي تطرا  تتباين
 .(5ص،2017،غانم سلمان).الرضا و التقبل

ة في بداية الامر باف وقد تشعر الدرأ ،ففي حالة سرطاف الثدي يكوف الاستئصاؿ بدثابة تشويو للجسد
د دي السرابي" وىو يشبو الشعور الذي ينتاب الدريض بعثديها مازاؿ في مكانو وىذا ما يسمى "الث

 بالفعل لػدث ىذا خللا في صورتها عن نفسها استأصلف الثدي قد أة بعند ادراؾ الدرأعمليات البتً و 
ا الاجتماعية عند اكتشاؼ الدرض حالتهو  الدرأةولا شك اف الواقع النفسي بزتلف درجتو حسب عمر 

 الدرأةوبعد العملية بسر  نظر الناسفي نظر نفسها و  بألعيتهاثة في شعورىا الدور الذي بلغو احساس الانو و 
بالدوت و منها الشعور بالنفي بدراحل نسبية تشبو الدراحل التي لؽر بها الانساف عند فقداف عزيز او حبيب 
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من دوف  اختتَت لأنهام الاحساس بالظلالدوقف نفسو ويتبع ىذا الشعور الغضب والثورة و بذاىل و 
 .(77ص−76ص،دس،عبدالناصر) .ت لتكوف ضحية ىذا الدرض اللعتُخرياالا

وراـ الثدي تواجو عدة تغتَات نفسية الدصابة بأ ةالى اف الدرأ(1990،وجوني )ديانحيث اشارت دراسة 
حيث يكوف  خرينكذلك على علاقاتها بالأالسعادة و و جسدية واجتماعية وروحية تؤثر على احساسها ب

ة حة يؤثر على صورة الذات لدى الدرأالناتج عن ىذه الجرالف على ذلك الته الواضح ثر لأسلوب العلاج أ
الدخاوؼ فقد ظهرت الدراسات اف ىناؾ نسب ما بتُ لم و الأا يتًتب عليو الشعور بالقلق و لش
من النساء اللواتي اجريت لذم عملية بتً الثدي يواجهن مشكلات نفسية شديدة بدا في ( 35%_25)

ىذا ما لغعلها لا تعود تنظر لنفسها  ورتها الجسدية وما مدى تقديرىا ورضاىا عن ذاتها و ذلك تغيتَ لص
التي قد يكوف لذا اثر ظاىر النفسية الذامة لدى الفرد و كما كانت مسبقا حيث تعد صورة الجسم من الد

 .(223،ص2018فسيان،)وىذا ما لغعل الفرد يعيش في حالة من عدـ التوافق  سلبي واضح

بعنواف صورة الجسم و علاقتها بتقدير الذات لدى مبتوري  (2006)اسة حسن الؽاف السيد وحسب در 
لدبتوري الاطراؼ  السيكو ديناميةالاطراؼ حيث ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ على الابعاد 

 .(12ص،2018،واضح)تقدير الذاتوالاصحاء في صورة الجسم و 

رؼ على صورة الجسم لدى عينة من النساء ، عن التع(2018)حيث كشفت دراسة "أمتَة واضح"
الدتزوجات مبتورات الثدي نتيجة مرض السرطاف، حيث أظهرت النتائج أنو بسلك النساء الدتزوجات 

 مبتورات الثدي نظرة مشوىة وصورة سلبية عن الجسم.

" اف لسرطاف الثدي تأثتَ على الصورة التي تكونها  Ghraziottin 2005وكذا دراسة "غرازيوتن
لدريضة عن جسدىا وتتداخل عدة عوامل في ىذه الصورة منها )مرحلة السرطاف، نوع العملية الجراحية ا

التي أجرتها الدريضة، عمر التشخيص، تساقط شعر الدريضة، الدخوؿ بسن الضهي بوقت 
 (4، ص2017سليمان غانم، )مبكر(.
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 بألعيةلشا جعل الجراحوف يهتموف  ،يالجسدفي الجانب النفسي و  ونظرا لدا يسببو السرطاف من الم و ضرر
بحيث اصبح طبيعيا مشاركة الاخصائيتُ النفسانيتُ في الرعاية الشاملة لدرض  ،للمرأةالرعاية النفسية 

 الامر الذي دفع بنا الى طرح الاشكالية التالية: ،السرطاف حتى تتيح لذم الفرصة للتعبتَ عن الالم النفسي

 من اضطراب الصورة الجسدية؟ ة مبتورة الثدي الدرأ تعاني ىل

 :فرضية الدراسة −2 

 .ة مبتورة الثدي من اضطراب الصورة الجسديةتعاني الدرأ

 :اىمية الدراسة −3

لذا لضاوؿ  ،يعتبر السرطاف اكثر انتشارا في العالم و من بتُ انواع السرطاف الاكثر شيوعا سرطاف الثدي
ما مدى تقبلها  ت الثدي و ورالدى الدريضات مبت في ىذه الدراسة معرفة الرضا عن الصورة الجسدية

 .لجسمها

 .ة مبتورة الثدي  ابذاه نفسهامعرفة ردة فعل الدرأ−

 .ة مبتورة الثديالجانب النفسي و الجسمي لدى الدرأثتَ السرطاف على كيفية تأ−

 اىداف الدراسة: −4

 :تهدؼ الدراسة الحالية الى

 .بعد استئصاؿ الثدي لصورة الجسديةالكشف عن درجة الرضا عن ا−

 .مبتورة الثدي نتيجة مرض السرطاف الدرأةالكشف عن طبيعة الصورة الجسدية لدى −

 أسباب اختيار الموضوع:-5

 .لزاولة فهم وتفستَ اضطراب الصورة الجسدية لدى الدرأة الدصابة بسرطاف الثدي-

 ألعية الدوضوع وحداثتو وقلة دراستو في البيئة الجزائرية.-
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 :الإجرائية يمالمفاى−6

ىي ما تعكسو الدرجة التي برصل عليها مريضة سرطاف الثدي  الرضا عن الصورة الجسدية:−6−1
 على مقياس صورة الجسد بأبعاده السلوكية والادراكية والوجدانية.

 شخصن بدرض سرطاف الثدي من قبل أخصائياللواتي  ريضاتالد سرطان الثدي: مريضات−6−2
 .لسبرية الأوراـ من خلاؿ فحوصات

 .الثدي أو جزء منوازالة  :الثدي بتر−6−3



 

 

 

 الثاني الفصل
 الصورة الجسدية

 تمهيد

 تعريف الصورة الجسدية −1

 النظريات المفسرة لصورة الجسدية  −2

 الصورة الجسدية أىمية −3

 مكونات الصورة الجسدية −4

 الصورة الجسدية  أبعاد −5

 جسدية لاضطراب الصورة ال الإكلينيكيالتشخيص  −6

 النفسي و الاجتماعي لاضطراب الصورة الجسدية  الأثر −7

 خلاصة 
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 تمهيد:

ىذه الصورة  بحيث تشكل، الصورة الجسدية من ابرز العوامل النفسية التي تؤثر في شخصية الفرد إف
سمية  لشا بذعل الفرد لػمل صورة ذىنية لذاتو الج، الأسرةافة السائدة في المجتمع و ثقنتيجة عدة عوامل كال

 .في ىذا الفصل إليوىذا ما سنتطرؽ الرضا عن الجسد و  أوىذه الصورة تشمل تشوه الجسد  إفكما 

 الصورة الجسدية: تعريف−1

اف صورة الجسد في علاقتها  كوحيث يرى فرانسيس، صورة الجسد ىي فكرة ذىنية للفرد عن جسمو−
 .(254 ص،1989،)فرج .بالواقع بسثل جوىر الظاىرة النفسية

الوجداني ويرى باف ىذا حيث يسودىا الجانب النفسي و ، امتثاؿ الذات إنهارفها سيلامي على يع−
 .(Sillamy,1980,p483) .مرادفا للمخطط الجسميالدصطلح 

تعلن عن و ، سلبية يكونها الفرد عن جسمو وأباف صورة الجسم ىي صورة ذىنية الغابية  روزينويعرفها −
 .السلوكية التي تظهر مصاحبة لتلك الصورة نفسها من خلاؿ لرموعة من الديوؿ

 أوجسمو  أجزاءجة شعور الفرد بالرضا عن ىي در serourd et jourard(1953 :)تعريف −
 .جزاءجسمو ووظائف تلك الأ زاءأجالرضا عن 

كل بدا فيها ك  أجسامناصورة ذىنية نكونها عن  أنهاعلى  (:1989تعريف جابر و الكفافي )−
ابذاىاتنا لضو ىذه الخصائص )مفهوـ الجسم( الجسم( و  إدراؾالخصائص الوظيفية )الخصائص الفيزيقية و 

في مفهومنا عن  أساسيا نامكو صورة الجسم تشبع لدينا من مصادر شعورية ولاشعورية و بسثل  إفعلى 
 .دواتنا

صورة الجسم للمظهر الخارجي للجسم من حيث تقييم الشخص بكل  إف(: 1990تعريف طومسون )
 يرتكز على: إذبدظهره  ما يتعلق

 .الجسم ووزنو إدراؾوىو دقة  :الإدراكيالمضمون 

 .بي الرضا عن الجسم و الاىتماـ بووىو يهتم بجانالشخصي:  أوالمضمون الذاتي 
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يرتكز على بذنب الدواقف التي تؤدي للشعور بعدـ الارتياح ابذاه مظهر الجسم  المضمون السلوكي:
 (16،ص2006،الدسوقي)

نلاحظ من خلاؿ ، الابذاىات النفسيةطة بصورة الجسم بتعدد النظريات و اىيم الدرتبتعددت الدف
 أشارتبينما ، صورة ذىنية إنهاصورة الجسد على  فأبعض الدراسات ترى  إفات السابقة التعريف

تقييم للمظهر  إنها إلى آخروففي حتُ يشتَ ، درجة شعور الفرد بالرضا إنهاعلى  أخرىدراسات 
ف صورة الجسم ىي لرموعة من التصورات الذىنية التي أنا القوؿ بنسبق لؽك خلاؿ ما من، الخارجي

بحيث تعتبر من ، بالتشوه الجسمي أولػملها الفرد عن جسمو سواء كانت ىذه التصورات تتميز بالرضا 
 تكوين شخصية الفرد. أساسيات

 النظريات المفسرة  لصورة الجسد: −2

النظرية  ت النفسية كنظرية التحليل النفسيرة الجسدية منها النظرياتعددت النظريات التي فسرت الصو 
 :ىذه الابذاىات  إليوو  ،الإنسانيةة النظري، النظرية السلوكية، البيولوجية

 نظرية التحليل النفسي:−2−1

 الأوؿ، عن صورة الجسد من خلاؿ مفهومتُ(موند فرويدغسي)بردث مؤسسي التحليل النفسي 
 إعجابالنرجسية ىي  أساس إففعندما تناوؿ النرجسية وجد ، الأناندما تناوؿ مفهوـ الثاني عالنرجسية و 

بتفستَ  صورة الجسد التي تتمثل بالنرجسية تتطور اذ ىذا الجسد موضوعا لحبو و ابزالفرد بجسده و 
العلاقة الشبقية وىذه ، ويةأللصورة الدر  ألشبقيىا الالصذاب حيث اعتبر ((Lacan.1977العالم

رضت ىذه اتع إذاموضوع يعكس ىذه الصورة و  وية أو أيأد عندما يفتتن الفرد بصورتو الدر تحدبالصورة ت
عدواف نرجسي  إلىتهديد ذاتية الفرد والى عدـ التكامل ما قد يؤدي  إلىالصورة مع جسده تؤدي 

ق لظو أما عندما تناوؿ فرويد مفهوـ الأنا وجد أف الفرد يبدأ بتكوين صورة عن جسده عن طري ،انتحاري
 إلىواف أي اضطراب في ىذه الصورة يعود ، الآخرينبتُ عد الفرد على أف لؽيز بتُ ذاتو و الأنا التي تسا

تطور الحياة الجنسية في السنوات الأولى من حياة  إلىمشاكل واختلاؿ بالشخصية تعود 
 .(13ص،2016،سليمان غانم).الإنساف
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رة الجنسية ىي مناطق الجسم ومناطق الحساسية ثاستمناطق الا إف الليبيدوريتو عن وضح فرويد في نظأو 
الحياة  أسلوب دلرويرى ا، الجسمية الإحساساتسيطرة ع ابشخصية الفرد تتطور بحسب تتو ، الجسمية

 يشكل كرد فعل لدشاعر النقص التي لػس بها الفرد سواء كانت مشاعر حقيقية أو ولعية.

 النظرية البيولوجية:  −2−2

 وأوؿ، الذي استعمل تعبتَ صورة الجسم الأوؿالباحث (Henry Head) الأعصابيعتبر طبيب 
ىي ابراد خبرات الداضي مقتًنة بأحاسيس الجسم الحالية  وىذه الصورة، من وصف مفهوـ صورة الجسم

توافق مواضيع الجسم ضمنيا على حركات السلسة و  إف مبدالتي نظمت في اللحاء الحسي للمخ ولاحظ 
ف صورة الجسم تتغتَ بشكل ثابت أ وأصناؼ، تكوين الجسمل و شكجم و مل لحالوعي الدعرفي الدتكا

 .(26ص،2008،الأشرم).درس ابتداء تأثتَ الدخ وضرر الجسم على لسطط الجسم كما،  بالتعلم

الفراغ  أوللجسم وللحجم  غلاؼ خارجي إلىتقسم  أفصورة الجسم لؽكن  إف kliff أيضاويرى 
 أفالدعلومات البصرية ويفقد غلاؼ الجسم من الجلد و  إدراؾفا ويأتي ويعتبر الجسم غلا، الداخلي للجسم

والنشاط البدني مهما في تشكيل  فضاء الجسم يظهر من التوازف العميق للجسم واف الحركة أوحجم 
 .(88ص،2009،)قاضي.صيانة وحفظ صورة الجسمو 

 النظرية السلوكية:−2−3

 ألظاطويكتسب منها ، يتأثر بهااجتماعية تؤثر فيو و  موه في بيئةالفرد بن إفىذه النظرية  أصحابيرى 
الدعايتَ الاجتماعية و التي تكوف لرموعة من المحددات السلوكية لدى الفرد والتي تكوف صورتو عن الحياة و 
عبارات الددح ث يكوف الفرد متأثر بجو الأسرة و حي، ولكن صورة الجسم تظهر في مرحلة الطفولة، جسمو

من تعزيزات لضو  الأسرةفاف ما تطلقو  أبناءىم لأجساـ وبتقييمهموبتعليقات الوالدين  والذـ التي يتلقاىا
 .تؤثر في درجة قبوؿ الفرد لجسمو، والأصدقاءتعزيزات الرفاؽ  أيضامثلو و  أبناءىا

 :الإنسانيةالنظرية  −2−4

  ولذات إدراكوية الفرد بناء على تتضح شخص إذاللشخصية  الأساسالمحور  (Rogers)روجرز يعد
كاف لصورة  ولدا، لذاتو لإدراكوتبعا  إلايتعرض لذا لا تؤثر في سلوكو الدواقف التي  أولخبرات التي لؽر بها اف
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فاف الفرد يقيم ما يتعرض لو من خبرات ، كبرى من خلاؿ تداخلها مع تقدير الفرد لذاتو  ألعيةالجسم 
وخبرات  حداثأفالتجارب الداضية خاصة ، كانت تشعره بالتقدير الالغابي للذات  إذاعلى ضوء فيما 

 ا قويتَصورة جسمو كما أف لذا تأثالفرد ل إدراؾالطفولة التي ترتبط بصفات الفرد الجسمية لذا تأثتَ في 
ىو  أدركهاصورتو عن ذاتو كما لكل فرد حقيقتو و  إف روجرز بحيث يعتقد، فعالا على توافق الشخصيةو 

 .(356،ص2007جبوري وحافظ،)ال.صحتو النفسيةشخصيتو و العامل الحاسم في بناء  لذا فهي تعد

لقد اختلفت النظريات السابقة في تفستَ صورة الجسم على اختلاؼ وجهات نظر مؤسسيها 
والنظرية التحليلية ، سي للمخالح للحاءلوجية ركزت على صورة الجسم بافالنظرية البيو ، قاتهملومنط

النظرية  أمامثتَ واستجابة  إلى أرجحتهاوالسلوكية  ،مهمة في تكوين صورة الجسم الأولىالسنوات 
تقبل  فهو وحدة كاملة لا الإنسافوبدا لضن ندرس في ، التي ربطت صورة الجسم بادراؾ الذات الإنسانية

 أ لذلك يستوجب أخذ بكل متكامل أي النظرية التكاملية.ز التج

 الصورة الجسدية: أىمية −3

ويظهر ذلك جليا في ، الكثتَينالرئيسية التي تشغل باؿ  ورالأممن  الجسم مظهر اف "cache" يرى
و أالتجارب  إلىوالنظرة الداخلية التي تشتَ ، الاجتماعية للمظهر التأثتَاتالنظرة الخارجية التي بزص 

النظرة الداخلية بدعناىا الواسع بدا يبدو عليو الفرد في الواقع و  أو، الخبرات الشخصية التي بزتص بالدظهر
بالغة  ألعيةالتميز بتُ النظرة الخارجية يعتبر ذو ماء النفس ما يسمى بصورة الجسم و عليو عل أطلقىي ما 

معظم الخبرات الدتعلقة بالجسم لعدد كبتَ من  إفلصد و  الآخرينبالطريقة التي يرانا بها  أنفسنانرى  لأننا
بالغ ولاف مظهر الشخص الد أوالانشغاؿ الزائد والسخط وعدـ الرضا و بالاستياء مشحونة  الأفراد

نا و حالتنا ماجسلأ تقييماتناشك يفتًض وجود علاقة ىامة بتُ  أدنىفدوف  ألعيةالجسمي لو 
 .(801ص−107ص،2006،)الدسوقي.النفسية

بالعديد من العوامل تتأثر الذات فهي ترتبط بتقدير ذواتنا و ب إحساسناصورة الجسم جزء حيوي من  إف
المجتمع, واف نكوف مقبولتُ  إلىثر على رغباتنا في الانتماء قد تؤ ، الثقافيةالاجتماعية و 

 .(38 ص،2009،)القاضي.اجتماعيا
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القرارات الدهنية فعالية الذات صورة الجسد تلعب دورا في ابزاذ  إفEliza Bell(2006 )وتذكر 
 .(24 ص،2008،الأشرم) .الإصرارو 

 إلى من الدشكلات النفسية التي تؤدي يتًتب عليو الكثتَ الإنسافكما أف عدـ الرضا عن الجسم لدى 
حسب تقدير  يعد مثاليا وتنشأ ىذه الدشكلة عندما لا يتوافق شكل الجسم مع ما، تشويو صورة الجسم

 (181،ص2002الأنصاري،) .المجتمع أصلي

بالعديد من العوامل لؽكننا القوؿ باف صورة الجسم ذات طابع اجتماعي ونفسي, بحيث تتأثر  إذ
ترتبط بتقدير الذات, وىذا ما لغعلنا التعرؼ على ماىية مكونات صورة  أنهاالثقافية كما و الاجتماعية 

 الجسم.

 مكونات الصورة الجسدية:−4

 ثلاث مكونات منها: إلىمظهر الجسم ينقسم  إف

 .الفرد لحجم جسمو إدراؾدقة  إلىيشتَ : إدراكيمكون  −4−1

القلق بشأف الاىتماـ و  أوالانشغاؿ ، الرضا العديد من الجوانب مثل إلىيشتَ  مكون ذاتي:−4−2
 .صورة الجسم

الدضايقة  أوالتعب  أويركز على بذنب الدواقف التي تسبب للفرد عدـ الراحة  مكون سلوكي: −4−3
 .(16 ص،2006،يقدسو لا).التي ترتبط بالدظهر الجسمي

 صورة جسمو ولعا:الفرد ل إدراؾكبتَة في   ألعيةصورة الجسم تشمل مكونتُ لذم  إفكفافي يرى −

ومن جهة نظر ، وىو لظط الجسمي الذي يعتبر جذابا ومناسبا من حيث العمر المثال الجسمي:−
 رد من صورة الفرد الفعلية لذاتوكما بردده ثقافة الف ،اقتًاب مفهوـ الدثاؿ الجسمي أوثقافية الفرد تطابق 

بزتل صورة  إذسمو يعد مشكلة كبتَة وتباعد مفهوـ مثاؿ الجسم السائد في المجتمع من صورة الفرد لج
 الفرد عن ذاتو وينخفض تقديره لذا.
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الحدود التي تتعلق بالجسم فضلا عن والدعتقدات و  الأفكاريشمل ىذا الدفهوـ على  مفهوم الجسم:−
 .(21 ص،1995،فيكفا).التي يكونها الفرد حوؿ جسمو الإدراكيةالصورة 

 صورة الجسم. أبعادتساىم في برديد  أساسيةوعليو فصورة الجسم ترتبط بدكونات 

 صورة الجسم: أبعاد −5

ؾ متغتَ صورة الجسد يدخل كعامل مؤثر في سلو  إف "Osbornet Lowely" 1990يشتَ 
جسمو بشكل عاـ  إلىرحلة ما قبل الددرسة وقد ينظر الطفل  في م. الفرد منذ اف يعي بأبعاد جسمو

متطور بحيث يأخذ في  الطفل إدراؾجسمو ولكن  أبعاديز وكلي, لكنو لا يدرؾ التفاصيل الدقيقة التي بس
القوة خاصيتي الطوؿ و ينتبو بصفة خاصة و  أقرانو أجساـفي الدقارنة بتُ جسمو و  الددرسة  مرحلة
 .(236ص،2006،)كفافي.البدنية

 وىي:  أبعادتة س إلىصورة الجسم تنقسم  إف( 1998زينب شقير)بينما ترى 

والداخلية والدظهر الشخصي العاـ  التآزرو ، سق بتُ مكونات الوجو الظاىريةالتناو ، الجاذبية الجسمية
مستوى والتناسق بتُ حجم الجسم و  ،الجسم الدختلفة لأعضاء الأداءالتناسق بتُ الجسم و القدرة على و 

 .(38ص،2008،الأشرم).التفكتَ

 وأيضاقة بجاذبية الجسم والوجو الدتعل الأبعادىذه  وأشهرصورة الجسم متغتَة  أبعاد إفيرى بعض الباحثتُ 
 الدظهر الشخصي

 لاضطراب صورة الجسم: الإكلينيكيالتشخيص  −6

عددا من المحكات التي لؽكن من خلالذا تشخيص اضطراب صورة الجسم وذلك على dsm5لػدد 
 النحو التالي:

  إذارطا ويصبح ىذا الانشغاؿ مف ،انشغاؿ كبتَ من جانب الفرد بعيب متخيل في مظهره الجسمي −2
 .الدختلفة أبعادهفي  أوكاف ىناؾ حتى ولو قدر ضئيل من الشذوذ في الجسم 
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كما انو  ،الإكلينيكيةيسبب ىذا الانشغاؿ قدرا كبتَا من الكرب للفرد تكوف لو دلالتو من الناحية −2
 .الدهتٍ أويسبب خللا في ادائو الوظيفي الاجتماعي 

 .لي كعدـ الرضا عن شكل وحجم الجسمقاضطراب ع أي إلىلا يرجع ىذا الانشغاؿ  −3

و من ىذا الدنطلق لؽكن برديد عدد من السمات بسيز ذلك الفرد الذي يعاني من اضطراب صورة الجسم 
 وذلك على النحو التالي:

 .مظهر جسمي عادي−

 .زيادة التًكيز على الدظهر الجسمي في التقييم الذاتي−

 .ر سلبي للذات يرجع الدظهر الجسميتقدي−

 .ـ رضا مزعج عن الدظهر الجسمي مع انشغاؿ كبتَ بوعد−

عبد ).لدواقفتلك قياـ الفرد بتجنب  أوجتماعية الابالذات في الدواقف العامة و  تطرؼشعور م−
 .(293 ص،2000،الله

لشا يؤثر على الحياة ، الاختلاؿ في الصورة الجسمية عادة ما يكوف اختلاؿ ولعي إفحسب ىذا الدليل 
 .اعية للفردالاجتمالنفسية و 

 الأثر النفسي و الاجتماعي لاضطراب الصورة الجسدية:−7

 الآخرينحيث يتأثر من ردود أفعاؿ ، علاقاتو الاجتماعية حتىر الفرد يؤثر في حالتو النفسية و مظه إف
بب شكلو ما بو بس الأخروقد يتلقى الفرد رفض وعدـ اىتماـ ، ابذاه مظهره وجسمو وحتى تعليقاتهم

الانسحاب من و  الآخرينالدونية وىذا ما لغعلو في مقارنة دائمة لجسمو مع بالنقص و يسبب الشعور 
 .التوترواقف الاجتماعية تفاديا للحرج و الد

 الأمورالبديهية ىو كوف الدظهر الجسمي يشكل ىاجسا واحدا من  الأمورانو من  قيو سالديرى 
ويظهر ذلك بشكل واضح فيما ، رىمأعماعلى اختلاؼ  الأشخاصالتي تشغل باؿ الكثتَ من  الأساسية
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 إلىيتعلق بالنظرة الخارجية التي تهتم بالتأثتَات الاجتماعية لشكل و الدظهر و النظرة الداخلية التي تشتَ 
اف التميز بتُ النظرة الداخلية ف، ما يبدو عليو على الواقعالتجارب والخبرات التي بزتص بدظهر الفرد و 

بالطريقة التي يرانا بها  أنفسنانرى  ة لأننا لابالغ ألعيةالخارجية يعتبر ذو و 
 .(15،ص2006الدسوقي،).الآخروف

 بيئتو. وابذاهلؽكننا القوؿ باف صورة الجسم تؤثر على سلوؾ الفرد ابذاه نفسو 

 خلاصة:

سواء الصورة التي ، عقلية يكونها الفرد عن جسموصورة الجسم بسثل صورة ذىنية و  إفيتضح لشا سبق 
لجسمو ومظهره وباختلاؼ النظريات  إدراكوفلكل واحد منا نظرة ، سلبية أـ إلغابيةو لػملها عن ذات

 .لذاتو الجسمية فالصورة الجسدية تلعب دورا كبتَا في برديد مفهوـ الفرد، لؼتلف تفستَ صورة الجسم
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 تمهيد:

فهناؾ الكثتَ من ، الدوت إلىحيث انو يؤدي ، الإنسافالتي تصيب  الأمراضيعتبر السرطاف من اخطر 
بحيث يعتبر سرطاف الثدي ، و علاجات لستلفة اضأعر ولكل منها عوامل خطر و ، مرض السرطاف أنواع

 .في ىذا الفصل إليوىذا ما سنتطرؽ انتشارا في العالم و  الأنواع الأكثرمن بتُ 

 تعريف سرطان الثدي:−1

 إلىتنتقل  أفلؽكن و ، ورـ خبيث يصيب بعض الخلايا التي تتكاثر بشكل عشوائيعبارة عن  ىو−
 .من الجسم وتكوف ضارة أخرى أعضاء

: الأنسجةفالثدي يتألف من نوعتُ رئيستُ من ، عبارة عن ورـ خبيث تطور من الخلايا في الثدي ىو−
قنوات الحليب بينما د الدنتجة للحليب و تغلق الغد يةالغد الأنسجةو ، مةاعد وأنسجةغدية  أنسجة

لػتوي  أيضا والثدي، الرابطة الليفية في الثدي الأنسجةالدىنية و  الأنسجةمة تتكوف من عالدا الأنسجة
 .(109ص، 2016،)عروج .لويةالسوائل الخناعي تزيل النفايات و جهاز م أنسجة، على نسيج لدفاوي

 :Breasercancer Organization(2013)تعريف منظمة سرطان الثدي −

الدسؤولة عن تغتَات غتَ طبيعية في الجينات  أوالناتج عن طفرات نو لظو غتَ منتظم لخلايا الثدي و بأ
 (2،ص2015)شقران والكركي، .الحفاظ على صحتهاو الخلايا و تنظيم لظ

 :Gustrarerouseتعريف 

تلة ة وتسبب ىذه الكلمافرازات من الحو  لدـىي غتَ مؤلدة مع خروج االثدي و ىو كتلة أو تورـ في 
لد الذي يغطي الثدي من الداخل شكل الثدي الطبيعي كسحب الجالسرطانية علامات تأثر على 

 .لفرطحة الحلمة كأنها كتلة لدداخ في الجلد لشا تؤدي ىذه العلامات الر تسبب بذاعيدو 

(J−Saghier et al ,2003,p15) 

ور بشكل مفاجئ ألم ثم يتط إحداثالقوؿ بأف سرطاف الثدي يبدأ تدرلغيا دوف  لؽكننامن خلاؿ ما يبق 
 لوف الثدي.لشا يغتَ في شكل و 
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 سرطان الثدي: أعراض−2

تطرأ معها على و بطء النمو بصفة عامة و  الألماف الثدي الخبيثة تتميز بانعداـ سرط أوراـ أنواعمعظم 
 ات قد تكوف بسيطة لكنها ملفتة للنظر مثل:الثدي الدصاب تغتَ 

 الجسدية: عراضالأ−2−1

 .تغتَ شكل استدارة الثدي أو وضع الحلمة−

 .(اقلاب الحلمة) انغماس الحلمة للداخل−

 .خروج دـ من الحلمة−

. حيث يصبح سميكا متورما واسع الدساـ لشا لغعلو ، بيعة جلد الثدي بدوضع ماتغيتَ ط− ىو موضع الورـ
 .بقشرة البرتقاؿ أشبو

وجود الورـ نفسو والذي قد  إلى بالإضافةذلك ، الدموية بوضوح بجلد الثدي الدصاب الأوعيةظهور −
الثدي اللينة و  أجزاءا عن باقي ظو السيدة على ىيئة كتلة صلبة برت الجلد بزتف في درجة بساسكهحتلا

 .غالبا يتم الكشف عن ىذا الورـ بدحض الصدفة

 .وفوؽ عظمة التًقوة الإبطتُة برت مع انتشار الدرض تتورـ الغدد اللمفاوي−

فتظهر ، السائل اللمفاويسرطانية بالجسم خلاؿ تيار الدـ و وفي الدراحل الدتقدمة تنتشر الخلايا ال−
 الذيكل العظميتشمل عادة الرئتتُ والغشاء البلوري والكبد و ، تلفة من الجسممتاعب متنوعة بدواضع لس

 .(15ص،1994،الحسيني).(عظاـ الحوضخاصة الجمجمة والعمود الفقري و )

 النفسية: الأعراض−2−2

من الدصابات بسرطاف الثدي مهما كاف نوعو يظهر اضطرابات  %47زملائو أف راسة فارتز و لقد بينت د
ولؽكن جمع  القلق التكيفشارا لذا علاقة باضطرابات انت الأكثر إفكما   dsm5ايتَ نفسية حسب مع

 الدظاىر النفسية فيما يلي:
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 .الخوؼ من الدوت−

 .الخوؼ من التشوه−

 .شعور عاـ بالحصر−

 .الألمالخوؼ من −

 .اضطرابات الدور الاجتماعي−

 .(35،ص2014زلوف،) .فقداف الاىتماـ−

منها نفسية لشا يصاحبها اضطرابات انفعالية ومنها  الأعراضنوعتُ من وعليو فاف لسرطاف الثدي −
 .الأـالجسدية تصاحب بتغتَات في شكل الثدي و 

 سرطان الثدي: أسباب−3

لاف حالات ، مصاب بهذا الدرض الأسرة أفراديكوف خطر تواجد ىذا الدرض كبتَ عندما يكوف احد −
 .خالة، أخت، سرطاف الثدي موجود في العائلة أـ

من % 5التي تكوف موجودة لدى BRCA وBRCA2 استعداديوىناؾ جينات أو موروثات −
 .%85الحالات العائلية فلدى حاملي ىذه الجينات الخطر ىو بنسبة 

 .سنة 55سنوات أو سن اليأس  متأخر بعد  10عوامل ىرمونية تتعلق بالبلوغ الدكبر قبل −

 .أو لحمل بعد سن الثلاثتُ−

اؾ نيكوف ى أفلغب ، الج أو غتَ معالجمع، ورـ حميد في الثدي أواف لديهن كيس النساء اللواتي ك−
 .ارتفاعا الأكثرفحص دوري بسبب نسبة الخطر 

ولا دور الحامي ، لأستً وجينيةب للسرطاف بسبب حبوب منع الحمل الدور الدسب لم يتم التأكد من −
 .للرضاعة
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دي لدى النساء اللواتي يستهلكن مشروبات  بسرطاف الث الإصابةالدراسات ارتفاع خطر  أظهرت−
 .كحولية

 .بسرطاف الثدي الإصابةيعتبر الغذاء أحد العوامل الدسؤولة عن بعض السرطانات مثل دور الدىوف في −

 .الدشعة التي بسس الثدي الأنسجةفتوجد زيادة ىامة لعدد السرطانات التي بزتلف حسب  الإشعاع−

دي بنفس الدرجة لدى الدستعملات يكوف خطر ظهور سرطاف الث إذ :الدسببة للسرطاف الأدويةتناوؿ −
لكن نسبة الخطر ترتفع بسبب مدة وكذا البروجيستًوف كمانع للحمل و غتَ الدستعملات الاستًوجتُ و 

 Larouse). ند النساء الدصابات بأوراـ حميدةالاستعماؿ عو  الأوؿالاستعماؿ قبل الحمل 
Médcal, 2000,p161). 

اضطرابات  مزعجة بدا في ذلك أعراضونظرا لدا يصاحبو من ، لدورة الشهرية في سن اليأسانقطاع ا إف
معالجة ىرمونية بديلة  إلىمن النساء يفضلن اللجوء  أكثر فاف، الدوخةالنوـ وألاـ الدفاصل والنسياف و 

 الأعراضتتضمن عادة تناوؿ الاستًوجتُ مزلغا بتُ الاستًوجتُ والبروجيستًوف وذلك للتخلص من ىذه 
بسرطاف  للإصابةاؿ التعرض حتمفقد يزيد العلاج الذرموني من ا مع ذلك و 

 (103ص،2008،)تايلور.الثدي

 .بسرطاف الثدي الإصابة إلىلؽكننا القوؿ بأف ىناؾ العديد من الأسباب و العوامل الدؤدية 

 : سرطان الثدي تشخيص−4

واستعماؿ الوسائل  الأعراضحظة لتشخيص سرطاف الثدي مثل أي مرض أخر لغب على الطبيب ملا
 الدساعدة على التشخيص الدقيق:

الذامة ويعتبر  الأمورسنة من  39−35تصوير الثدي للنساء من العمر  إف تصوير الثدي:−4−1
حيث تشاىد تكيسات في ، الرخوة للثدي الأنسجة أشعةوالذي ىو ، فحصا مرجعيا للمتابعة فيما بعد

 .لتي حصلت فيها تبدلات خبيثةالرقوؽ الشعاعية في الدناطق ا

 .الأوراـالتي تنبعث من قبل  الإضافيةتسجيل الحرارة يساعد على برديد و تخطيط الحرارة: −4−2
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بسرطاف  إصابتهاوىي ذات فائدة للمريضة التي يشتبو  السينية و النظائر المشعة: الأشعة−4−3
الصدر قد يلاحظ وجود  أشعةفي للورـ ف إضافيةفي تشخيص وجود مناطق  الأشعةالثدي حيث تساعد 

 نقائل ثانوية في الرئتتُ وكذلك بالنسبة للهيكل العظمي 

لغري ىذا الفحص عند النساء قبل سن اليأس بعد نهاية  أفلغب  الكشف الذاتي الشهري:−4−4
 (62 ص−61 ص،2021،)منصوري .يوـ كل شهر 15الدورة الطمثية  ب 

 .ع السرطاف الذي يعاني منو الدريضوصات الدطلوبة على نو الفحو  الأشعةومنو تعتمد نوعية الصور و −

 الجوانب النفسية و الاجتماعية لسرطان الثدي:−5

لدريضات سرطاف الثدي, حيث تشتَ  ألعيةفسية النللجوانب  أفدوارة" على  إسعاد" دراسة أكدتلقد 
، الانتحارية الأفكار بعض الدتمثلة فيو ، دلالات قوية تؤكد على الدعاناة النفسية لذؤلاء الدريضات إلى

 .العقاقتَوزيادة تعاطي  الخمور و 

استئصاؿ الثدي بالنسبة للمرأة يهدد كيانها  إفعلى فرضية مؤداىا  )آخروفدراسة بارد و  أكدتكما 
وظائفها  أداءلددى قدرتها على  إدراكهاخاصة فيما يتمثل في ، لشا يؤثر على واقعها الاجتماعي، النفسي

الثدي بالنسبة  ألعيةعلى حيث تؤكد ىذه الدراسة  أـ،كالدختلفة كزوجة و  لأدوارىاارستها ولش، الاجتماعية
كما ترتبط ىذه الدراسة بتُ نتائج استئصاؿ الثدي والخوؼ من فقد القدرة على لشارسة علاقات ،  للمرأة

 .الوظيفي للمرأة الأداءوبالتالي التهديد بالخلل في ، جنسية سليمة مع الزوج

وضرورة  الاجتماعية لذؤلاء الدريضاتية و الجوانب النفس ألعيةعلى  الأجنبيةبعض الدراسات  أكدتكما 
لبيئة والتوافق مع ا، أنفسهنلدساعدة الدريضات على بريق التوافق مع ، التدخل في ىذه الجوانب
 (44ص،2008،سعادي). الاجتماعية التي يعيش فيها

 .واقعها الاجتماعيلى جانبها النفسي و الدرأة يؤثر عوعليو فاف استئصاؿ الثدي لدى 

 علاج سرطان الثدي:−6
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لكل  الأفضلمدى انتشاره يقرر الطبيب الطريقة العلاجية فحص دقيق لتحديد نوع الدرض و  إجراءبعد 
 ومن الدهم جدا بريد الدرحلة التي بلغها الدرض من اجل اختيار العلاج يتضمن العلاج:، مريضة

 .الجراحة−

 .بالأشعةالعلاج −

 .العلاج بالذرمونات−

 (88ص،2013،)مايك .العلاج الكيميائي−

 العلاج الطبي:−1

الطرؽ الدعتمدة من  إحدىكاف لشكنا و ذلك باتباع   إذاوتعتمد قطع الورـ كاملا و  المعالجة الجراحية:
ة السليمة وحتى مرحل الورـ بكاملو مع جزء من الغدة إزالة إلىالبسيط للجزء الدصاب من الثدي و  قطع

 .وفي الصدر الإبطتشمل الغدد اللمفية برت  أنسجةيتبعو من  ماقطع الثدي و 

 :الإشعاع−1−1

، يساعد في عدـ انعكاس الدرضبرتمل بقاؤىا في مكاف الجراحة و  ىو وسيلة لقتل الخلايا السرطانية التي
 .الألمذات القدرة العالية في الحالات الدتقدمة لقتل  الأشعةتستعمل  أخرىفي حالات و 

 العلاج الكيميائي:−1−2

وتقتلها ويتم ، مكاف من الجسم أيالخلايا السرطانية في  إلىلتصل  أدويةالدريضة  إعطاءوىو عبارة عن 
خل الجراحي وذلك في العضلة ومن الدمكن استخدامو قبل وبعد التد أو الأوردةمن الفم في  إعطاءىا

 .حسب حالة الدريض

 العلاج بالهرمونات:−1−3

تكاثرىا على الذرمونات وعلى ىذا فمن تعتمد في لظوىا و  أوراـالسرطانية ىي  الأوراـتَ من عدد كب إف
لذا الدرأة في ، ابطائها وذلك بتبديل الذرمونات الجنسية التي يعتمد عليها الورـ أوتكاثرىا  إيقاؼالدمكن 
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العلاج الناقل يكوف  لذا فاف، سن اليأس يكوف سرطاف ثديها معتمدا على الذرموف الأنثوي الاستًوجتُ
 (243ص،2000،)الخوري .عملية ازالة الدبيضتُ بأجراءذلك معادلتو و  أوىذا الذرموف  بإزالة

 العلاج النفسي:−2

 ري:يي التغيعمالعلاج الج−2−1

يعبر عن متاعبو وانفعالاتو الدرتبطة  أفحيث يتعتُ على كل مريض ضمن الجلسة الجماعية العلاجية 
نتائج شدت انتباه  إلىعلى نساء مصابات بسرطاف الثدي توصل (Reed.G)وفي دراسة ، بالدرض

بدعدؿ الضعف مقارنة مع ، حيث برسنت النساء اللواتي خضعن للعلاج النفسي الجمعي، المجتمع الطبي
 (41ص−40 ص،1998،)الحجاز .مريضات الضبط التجريبي

 العلاج الذىني )التخيل(:−2−2

ويقوـ على بزيل جهاز الدناعة في حالة Simons  ؼتم طرحو من طر  D−pensserdحسب 
  أوردينما ب، الذجوـ برمي صواريخ أوكمدافع   يكوف الجهاز إذا، حرب ضد الخلايا السرطانية

(J .thomas) فيلتهم كل ما يصادفو في طريقو يدخل جسمو ، تصور الدريض نفسو كسمك قرش
ث مرات يوميا مع وـ الدريض بذلك ثلايق، وىذا ما لػفز على الشفاء الذاتي، من أوراـ سرطانية

 .الاستًخاء

 العلاج عن طريق المحاورات الجسمية:−2−3

ابتكر ، انو العلاج يستعمل بشكل منسق في علاج مرض السرطاف H−Paumelle 2001يرى 
نو فهم ما يعبر الذي لؽك، وعيةللألدس الدريض بعث رسالة  فيى ر ث تحي Anmeiccoمن طرؼ 

كل جزء في الجسم مع باقي الربط الدينامي وتبادلي بتُ  عن البناء و لػملو من معتٌ  ماعنو ىذا التوتر و 
ذلك لتحقيق بسثيل جسمو في الفضاء وترميم صورة الجسد و  إلىفتسعى بطريقتها لوصوؿ الفرد  الأجزاء

 .كمحتوى لو معتٌ البناء وظيفة البناء ووظيفة، يفتتُوظ

 رخاء:تالعلاج عن طريق الاس−2−4
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 إلىوىذه التقنية لا تعتمد ، للمريض ألذوامي الإنتاجبأنو لغب العمل على أثار  M−sapirيرى 
بعد اللاوعي والتًكيز على  إلىالحصوؿ  إلظابالراحة وحسب و  الإحساسالبحث عن الاستًخاء الجسدي و 

عية نكوصية حيث يتم فالاستًخاء يسمح بوض، الجسم لتحقيق رابط قطع  بسبب النسياف أجزاء
ىو ما و  نوع من الارصاف الكلامي الذي من خلالو يتم تفريغ القلق الدرفق لإلغادالسعي نفسي و توظيف 

وضيح فالاستًخاء وظيفة برديد الجسم برسم الشكل و الحدود لشا يسمح بت، يسمى ببرتوكوؿ الاستًخاء
 .ابسديدى أوبتقلص لحدوده  إماارج الخما بتُ الداخل و 

العلاج نوعتُ من العلاجات علاج الطبي و  العلاجات بزتلف من مريض لأخر بحيث ىناؾ إفوعليو 
 (45ص−44ص،2017،واضح) .النفسي

 :بتر الثدي−(7

 :الثدي بترمفهوم −7−1

 البتر جراحيا:−أ

أو قسم من الأعضاء بقطع العظم أو اللحم في حتُ أف البتً  عضوتدخل جراحي يقتضي نزع ال ىو
ب فيو قطع أقل ما لؽكن للحصوؿ على أفضل جذع أي ما تبقى من العضو استعجالي للجروح لغ

 .الدقطوع

 البتر نفسيا:−ب

فقداف ىذا التشوه لا ينتج عنو  ،ىو تشوه ناتج عنو فقداف عضو أو لرموعة من الأعضاء من الجسم
 .صدمة نفسيةلكن تنتج عنو عضو تشرلػي من الجسم فقط و 

 المفهوم الشامل:−ج

التي يتًتب عنها عدـ وجود العضو جسمية حركية و  إعاقات إلىحالة من العجز تؤدي يتضح أف البتً 
 ىذه الوظيفة التي وجد من أجلها ىذا العضو و ألعيتو الإنسافوبالتالي يفقد ، نفسو أي العضو الدبتور
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الدهنية بدرجات على حياتو الشخصية والاجتماعية و فقدانا دائما مسبب لو صدمة نفسية لشا يؤثر 
 .(176ص،2001،)سعيد.تفاوتة تتوقف على حالة البتً ونوعوم

 عضو من الجسم ولو تأثتَات على نفسية الفرد. إزالةفالبتً ىو وعليو 

 الثدي: بسرطان المصابة المرأة عند الجسمية الصورة−7−2

غتَ  بتً ثدي الدريضة وىذا الأمر لؼلق لذا صورة ذاتية إلىتؤدي الدعاناة من مرض سرطاف الثدي حتما 
، مرحلة البتً إلىبدجرد مرضها ووصولذا كونت صورة جسمية معينة لذاتها و   مقبولة حيث تكوف الدريضة

ها لؽثل لذا الأناقة والجماؿ  وىنا لا تتقبل الصورة الدشوىة فتكامل جسم، فقد تتغتَ صورتها الجسمية ككل
علاقة الزوجية و بوجو الخصوص ومن جهة أخرى تضطرب ال، ا العضو الذي يعتبر رمزا للأنوثةخاصة ىذو 

بسثل ، القلق حوؿ ردود فعل الشريكالدخاوؼ الدتعلقة بصورة الجسم و  الجانب النفسي منها كما أف
عندما يكوف ىناؾ تشوىات جراحية على مستوى الجسم  خاصة، اجتماعيةجوانب ضعف نفسية و 

بنفسها قبل أف يعجب  جابهاإعيفسر وجود بعض النرجسية الكامنة للمريضة التي تبحث عن  وىذا ما
 .بها الأخر

 القلق:−

القلق يكوف ربدا ميزة عامة أو شعوري وتوقع الخطر وتكوف الحالة مزمنة ومستمرة مع تأثر دائم و  إحساس
فهناؾ  ماعي أو الاىتماـ بالذات الجسديةربدا يؤثر على وجو الخصوص بواسطة التفاعل الاجت

على  ألاـ، التعب بسرعة ،عدـ القدرة على التنفس، لقلباضطرابات فيزيولوجية تصحبية كخفقاف ا
كذلك لضافة الجسم و  إلىلشا يؤدي ، اضطرابات الشهية، عرؽ مفرط، إغماء، الصدرمستوى الرأس و 
 (352ص،1998،حسن) .(أرؽ، نوـ متقطع)اضطرابات النوـ

 الاكتئاب:−

مل الدؤدية في الوقوع في حالات اكتئابية الطفاض الأداء من العواالة الصحية الدتدىورة للمريضة و تعتبر الح
خطتَة سواء كاف الاكتئاب طويل الددى أو على فتًات متقطعة فهو يعد من أكثر الصعوبات الناجمة عن 

والاكتئاب لا يقل في حد ذاتو من نوعية الحياة فحسب فقد تكوف لو أثار سلبية على ، مرض السرطاف
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اف فقد تفقد الدريضة بالحزف سرطالصحة الجسمية أيضا يعافيو تفاقم ال
 .(821ص،2008،شيلي).الأسىو 

 : الإحباط−

 .وقع حدوث ىذا العائق في الدستقبلحاجياتو أو ت إشباعالفرد لعائق يعيق  إدراؾىو عملية تتضمن 

 بالنقص: الإحساس−

وبالتالي يصبح ، لا شك في انتزاع عضو من الجسم خاصة عضو مهم مثل الثدي, تشعر الدرأة بالنقص
التسامي ومن جهة أخرى الدفاعية في التعويض و  الآلية إلىاللجوء  إلىعقدة تدفع الدريضة  الإحساسىذا 

في  إفراطبالنقص كما لديهم انفعاؿ و  الإحساسبقبح الشكل دائمي  الإحساسفاف الأفراد ذوي 
 .ديهم تكيف اجتماعي سيئلللعزلة و الحساسية و لؽيلوف 

 الألم النفسي:−

الدريضة نفسها وذلك لكونها  إلايلتمس أعماقو فسي داخلي فلا أحد يعرؼ خباياه و نالباعتبار الألم 
عضوي ونفسي وفي نفس الوقت أف الألم معاش دائما مزدوج  ؿومنو لؽكن أف نقو ، ة التي برس بوالوحيد

بح الة نسياف جسمها الذي أصفي ح إلاىو رد فعل فيزيولوجي ولذذا الدريضة لا تستطيع أف تنسى ألدها 
 .(80ص،2021،)منصوري.ناقصا

 ظهور عدة اضطرابات نفسية أخرى. إلىومنو لؽكن أف يكوف اضطراب الصورة الجسمية قد يؤدي  

 البتر: إجراءالميكانيزمات الدفاعية المستعملة من طرف المريضة بعد −7−3

لتوافق ولذذا وعدـ ا والإحباطتظهر عدة اضطرابات نفسية للشخص بعد عملية البتً كالصدمة النفسية 
 يستعمل ميكانيزمات دفاعية من بينها:

 الكبت:−
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ولكن في ظرؼ زمتٍ ، التوتريستخدـ للتخفيف من حدة الصدمة و  وىو أساس كل ميكانيزـ دفاع نفسي
 .لزدد لأف الدريض سرعاف ما ينصدـ بالواقع

 العدوان:−

عدـ  يظهر على شكل، اعالصر و  بالإحباطىو رد فعل رئيسي للشعور و  الآخرينىو مفهوـ موجو لضو 
 .وتقدنً الانتقادات للأطباء الرضا

 التبرير:−

وفيو يقوـ الدريض بتقدنً تفستَات عن أسباب حالتو الدرضية ومن صور التبرير القاء الدسؤولية على 
 . الآخرين

 التسامي:−

الأكثر يبا و الخاصية الأقل ع إظهارالتي يستعملها الدريض لتغطية الشعور بالنقص عن طريق  الآليةىو 
 (465ص،1994،)حنفي. أعراض تفيد المجتمع إلىطلبا نسبيا 

 خلاصة:

تأثتَاتو الكبتَة على نفسية الدرأة الدصابة بو تبتُ مدى ؿ ما ذكر حوؿ مرض سرطاف الثدي و من خلا
تنتج  ارأثوكذا عملية البتً التي لذا  ،خطورة ىذا الدرض على حياة الدرأة لشا لغعلها تتأثر بالدواقف الضاغطة

 .عنها اضطرابات نفسية أو عصبية تؤثر على صحة الدرأة النفسية
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 تمهيد:

بعد أف تطرقنا في الفصوؿ السابقة لدوضوع الدراسة في جانبو النظري من خلاؿ الدراجع والدصادر 
بحيث يعتبر ، ىذا منا البحث عن طبيعة الظاىرة الددروسة كما ىي في الواقعالدتحصل عليها يقتضي 

وذلك من ، فهو من أىم خطوات البحث العلمي، الجانب التطبيقي المحور الأساسي لكل بحث علمي
 بالإجراءاتوسنحاوؿ من خلاؿ ىذا الفصل الخاص ، دقيقةمن نتائج موضوعية و  إليوخلاؿ ما يتوصل 

الزماني اني و لتطبيقي عرض منهج الدراسة وكذا عينة الدراسة  ومن ثم المجاؿ الدكالدمهدة للجانب ا
 .أدوات الدراسة  إلى بالإضافةللدراسة 

 الدراسة الأساسية:−1

 المنهج المتبع في الدراسة:−1−1

بدا أف الدراسة الحالية تتناوؿ موضوع الرضا عن الصورة الجسدية لدى مريضات بالسرطاف مبتورات 
سواء  وحدة اجتماعية  ةىو نوع من البحث الدتعمق في فرديوالذي العيادي فقد اتبعنا الدنهج  ،الثدي

لومات من الواقع كانت ىذه الوحدة فردا أو أسرة أو مؤسسة اجتماعية أو لرتمعا عاما بهدؼ جمع الدع
تعميمات  إلىالوصوؿ  مع البيئة ثم برليل نتائجها بهدؼ رلؼها وخبراتها الداضية وعلاقتهاتاالقائم للوحدة و 

ىذه الحالة بشرط أف تكوف  إليولؽكن تطبيقها على غتَىا من الوحدات الدتشابهة في المجتمع الذي تنتمي 
 .(96ص،2002،)خفاجة .عليو ة للمجتمع الذي يراد تعميم الحكملشثل

 عينة الدراسة: −1−2

 تم اختيار العينة بطريقة قصدية-

 تكونت من حالتتُ -

 فراد العينة:أخصائص −2−0−2

 التالية: للخصائصلقد تم اختيار أفراد العينة وفقا 

 .اختيارىن بطريقة قصدية−
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 .أف تكوف النساء الدريضات بالسرطاف مبتورات الثدي−

 أدوات الدراسة:−1−2

 اعتمدت الدراسة على الأدوات التالية:

 ادية:يالملاحظة الع−2−0−2

فحوص أثناء الدقابلة وذلك من خلاؿ ردود أفعاؿ ىي تركيز على سلوكيات وتصرفات وانفعالات الد
 .الدفحوص

 المقابلة نصف موجهة:−1−2−2

الدفحوص حيث يقوـ الباحث بتحديد لرموعة من الأسئلة بغرض عبارة عن حوار يدور بتُ الفاحص و 
أخر دوف الخروج عن  إلىطرحها على الدبحوث مع احتفاظ الباحث بحقو في طرح الأسئلة من حتُ 

 .(102ص،2012،يدشة)حم.الدوضوع

وىي عبارة  الإكلينيكيكما تعرؼ بأنها أداة من أدوات البحث العلمي وظهر كأسلوب ىاـ في الديداف 
 (247ص،2007،)ملحم.دؿ لفظيباعن علاقة دينامية وت

حيث اعتمدنا على الدقابلة نصف موجهة والتي تتكوف ، بحيث وظفنا الدقابلة العيادية طيلة فتًة الدراسة
 :لزاور 4من 

 .حالة وتعاملها مع واقع الاستئصاؿالدعاش النفسي للالمحور الأول: −

 .تصور الجسم قبل وبعد عملية الاستئصاؿ المحور الثاني:−

 .نظرة المجتمع المحور الثالث:−

 .التخطيط لضو الدستقبلالمحور الرابع: −
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 مقياس صورة الجسد لدى مريضات سرطان الثدي:−8−2−3

 قياس:وصف الم−1−2−3−1

 لو ويرمز (the body lmage after breast cancer questsonnaire)يسمى الدقياس 
(B I B C) أعدتو (Basser,1998)  وتم تقنتُ الدقياس  ،(1الدلحق رقم )بندا  (53)وتكوف من
 في بولندا  (Derbis&Cecrwik,2015)لاحقا بدراسة 

 :لزاور ثلاثة,) 2رقم  الدلحق) (51)يتكوف الدقياس في الدراسة الحالية من 

ويتم الاجابة عليها من قبل النساء الدستأصلات وغتَ ، (43−1)يضم البنود من  :المحور الأول−
 الدستأصلات.

 ويتم الاجابة عليها من قبل النساء الدستأصلات فقط.، (45−44)يضم البند  :المحور الثاني−

عليها من قبل النساء غتَ الدستأصلات ، ويتم الاجابة (51−46)يضم البنود من  :المحور الثالث−
، 12، 9، 7، 6، 2)بند الغابي وبرمل ىذه البنود الأرقاـ  (13)بندا سلبا و (38)لػتوي الدقياس على 

السلوكي, )،وىذه البنود لشثلة لأبعاد صورة الجسد (47، 41، 35، 24، 23، 21، 18، 14
بند، والبعد  (11)، والبعد الادراكي بنود( 9)، حيث يضم البعد السلوكي (الادراكي، الوجداني

 (2بند الدلحق رقم () 22)الوجداني 

 تصحيح المقياس:−1−2−3−2

وفق مقياس  (أبدا، نادرا، أحيانا، غالبا،دائما)تتم الاجابة على البنود باختيار الدريضة أحد البدائل التالية 
لغابية، والدرجات الأتية على للبنود الا(2، 1، 0، 1-،2-)ليكرت الخماسي، ونأخذ الدرجات التالية

للبنود السلبية، والبنود الخاصة بالمحور الثاني و الثالث يتم أخذىا فقط  (2-، 1-، 0، 1، 2)التًتيب 
للمقارنة بتُ النساء الدستأصلات وغتَ الدستأصلات، و الدرجة الدنيا التي قد برصل عليها الدريضة 

 :وى صورة الجسد ضمن مستويات وىي كالتالي، ويتم برديد مست(86)والدرجة العليا  (86−)

 .(86_1)،الدستوى الثاني صورة جسد الغابية من  (1−_86−)صورة جسد سلبية من :الدستوى الأوؿ



 الإجراءات المنهجية للدراسة   صل الرابع:الف
 

11 
 

 :الخصائص السيكومترية للمقياس−2

 تم ترجمة الدقياس الأصلي من اللغة الانكليزية الى اللغة العربية, من قبل الباحثة والدتخصصتُ اثنتُ باللغة
، ومن ثم ترجمة الدقياس ترجمة عكسية من قبل ثلاثة اخرين، ثم (Anglo−Arab)العربية والانكليزية

مقارنتو بالصيغة الأصلية للمقياس، وبعد التأكد من توافق التًجمتتُ، ثم عرضو على متحكمتُ لستصتُ 
 في كلية التًبية بجامعة تشرين.

 :صدق مقياس صورة الجسد−2−8   

 :ساب صدؽ الدقياس بالطرؽ الأتيةقامت الباحثة بح

 /المحكمتُ الدختصتُ في كلية التًبية (8)قامت الباحثة بعرض الدقياس على صدق المحكمين: −أ
، (3الدلحق رقم )بند من بنود الدقياس (21)،وبناء على آرائهم تم تعديل (9الدلحق رقم )جامعة تشرين 

احاوؿ ارتداء الدلابس التي بزفي معالم )الى تم تعديلو  (أحاوؿ اخفاء جسدي)مثاؿ على ذلك البند
وذلك  (أشعر بالراحة عند تغيتَ ملابسي في غرؼ تغيتَ الدلابس العامة:12)،وتم حذؼ البند (جسدي

مريضة مصابة  (30)لعدـ موائمتو للبيئة السورية، ثم قامت بتطبيق الدقياس على عينة استطلاعية من
 سم الأوراـ من خارج العينة الأساسية.بسرطاف الثدي في مشفى تشرين الجامعي ق

 :صدق الاتساق الداخلي−ب

قامت الباحثة بحساب معاملات ارتباط بتَسوف بتُ كل بند من بنود الدقياس مع الدرجة الكلية للبعد 
 .(2)الدلحق رقم 

الجدوؿ الآتي يوضح ارتباط الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس صورة الجسد مع الدرجة الكلية 
 معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس صورة الجسد  (4−2)جدول 

 والدرجة الكلية لجميع محاور المقياس.

معامل الاتباط بين كل بعد من أبعاد مقياس صورة الجسد 
 مع الدرجة الكلية

قيمة 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الاحصائي
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 داؿ 0،000 0،876 البعد السلوكي
 داؿ 0،000 0،720 البعد الادراكي
 داؿ 0،000 0،957 البعد الوجداني

ل بعد من أبعاد مقياس صورة الجسد ( يوضح معاملات الارتباط بتُ الدرجة الكلية لك1جدوؿ رقم )
 والدرجة الكلية لجميع لزاور الدقياس

مقياس صورة الجسد مع  نلاحظ لشا سبق ارتفاع قيمة معامل ارتباط بتَسوف بتُ كل بعد من أبعاد
لذلك نعتبر أنو (، 0،05)الدرجة الكلية للمقياس، وأف ىذه القيم دالة معنويا عند مستوى الدلالة 

 داخلي بتُ الفقرات والدرجة الكلية للمقياس.  اتساقيوجد 

 :ثبات مقياس صورة الجسد−2−2

 :قامت الباحثة بحساب ثبات الدقياس بالطرؽ الاتية

 :ألفا كرونباخالثبات بطريقة  −أ

 :قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس صورة الجسد وفق الجدوؿ الأتي

 قيمة محتمل ثبات مقياس صورة الجسد(4−3)جدول

 الصدق الثبات ألفا كرونباخ عدد الأسئلة 
 0.877 0.770 43 الدقياس ككل

 (0,770)ياس ككل من دراسة الجدوؿ السابق نلاحظ أف قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ للمق      
،كلما زاد (1)،وكلما اقتًبت من (1−0)وىي قيمة عالية, اف قيمة معامل ألفا كرومباخ تتًاوح بتُ 

, وبالتالي أعطت نتائج جيدة، وىذا أيضا يزيد درجة الثقة (%60)ثبات الدقياس، وىذه القيمة تتجاوز 
، وذلك بسبب تأثتَه على (سرطافأشعر أني عرضة للإصابة بال:7)بالدقياس، وقد تم حذؼ البند رقم 

 وبالتالي فالدقياس لؽتاز بصدؽ جيد. 0,6وىو أكبر من 0،877ثبات الدقياس. والصدؽ ىو 
 :بطريقة الاعادة الثبات −ب  
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بعد اف تم تطبيق الدقياس على العينة الاستطلاعية ،قامت الباحثة بإعادة تطبيق الاختبار على العينة بعد 
حساب قيمة معامل الارتباط بتُ الدرجات التي حصلت عليها الدريضات  في  يوـ من التطبيق، وتم 21

 وىي تشتَ الى ترابط عالي.  (0،89)التطبيق الأوؿ والثاني التي بلغت 

 :الثبات بطريقة التجربة النصفية−ج

جية جزء لؼتوي الاسئلة الفردية، والأخر لػتوي الأسئلة الزو  :قامت الباحثة بتقسيم الدقياس الى قسمتُ
ومن ثم حساب معامل الارتباط بتُ النصفتُ عن طريق معامل سبتَماف براوف، وقد بلغت قيمة معامل 

 وىي قيمة مرتفعة.  (0،73)الثبات 

 :حدود الدراسة−3

 بست الدراسة في منازؿ الحالات بولاية تيارت. :الحدود المكانية−3−1

تم  2022−04−22الى  2022−04−09تم اجراء الدراسة بداية من  :الحدود الزمنية−3−2
 . 2022−2021ذلك خلاؿ السنة الجامعية 

اعتمدت الدراسة على حالتتُ من النساء الدريضات بالسرطاف مبتورات  :الحدود البشرية−3−3
 الثدي. 

 :خلاصة

جمع البيانات من خلاؿ اختبار الدنهج الوصفي باتباع أسلوب دراسة الحالة وتم  إلىوفي الأختَ توصلنا 
دىا ثم اختيار  العينة وبع، من صلاحية أدوات القياس الدستخدمة في الدراسة من حيث ىدفها التأكد

 بطريقة قصدية بسثلت في حالتتُ من النساء الدريضات بالسرطاف مبتورات الثدي.
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 عرض النتائج المتحصل عليها من  الحالة الأولى −1−1

 عرض النتائج المتحصل عليها من الحالة الثانية −1−2

 مناقشة نتائج الدراسة −2

 مناقشة الفرضية −2−1
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 التوصيات−5
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 :تمهيد

العيادية نصف موجهة عرض النتائج الدتحصل عليها من خلاؿ تطبيق الدقابلة  إلىنتطرؽ في ىذا الفصل 
وبرليلها، وتطبيق مقياس صورة الجسم لدعرفة الرضا عن الصورة الجسدية لدى مريضات بالسرطاف 

 مبتورات الثدي.

 عرض الحالات:−1

 عرض الحالة الأولى:−1−1

 تقديم الحالة الأولى:−1−1−1

 الاسم: جمعة

 الجنس: أنثى

 سنة 49السن: 

 الدستوى التعليمي: أمية

 ية: متزوجة الحالة الددن

 الدهنة: ماكثة في البيت 

 الدستوى الاقتصادي: متوسط 

 سنوات  3مدة الاستئصاؿ: 

 ملخص المقابلات للحالة الأولى: −1−1−2

في منزؿ الحالة، حيث أعدت من أجل جمع أكبر قدر من "جمعة" مع الحالة  الأوليةالمقابلة تم اجراء 
تعاملها مع واقع الاستئصاؿ، حيث صرحت الحالة النفسي و البيانات الأولية حوؿ الحالة ومعرفة معاشها 

، كما أكدت في قولذا عن تعاملها مع وضعيتها ونمرض بزاف" "واه، نتقلق كي نشوف ذراعي منفوخ
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كانت   مقابلةثاني ، أما "عادي مايهمنيش شكلي قد مايهمني نكون مريحة من لداخل"الحالية 
حيث صرحت تصور جسمها قبل وبعد عملية الاستئصاؿ، كذلك في منزؿ الحالة حيث تم فيها معرفة 

"كنت لباس عليا، معمرة متكاملة لي نلبسها :الحالة عن صورة جسمها قبل عملية الاستئصاؿ لقولذا
"ضك الحمد لله، مالقري شافوت تبدلت في الفترة الي درت ، أما بعد الاستئصاؿ قالت:تجيني"

بي طاحو، ماكنتش نقدر حتى نتمشى بصح فيها لاشيمي نقصت خرجو بقع في جلدي، حواج
، للحالة كانت في نفس الدكاف حيث تضمنت معرفة نظرة المجتمعثالث مقابلة ، أما ضرك الحمد لله"

"علاقتي مليحة معاىم وين مانروح نلقاىم حيث أكدت الحالة عن مساندة الأىل لذا وىذا في قولذا:
كانت أيضا بدنزؿ الحالة حيث تم فيها ابلة الرابعة المق، أما معايا خاوتي والأب تاعي الله يحفظهم"

تقدنً مقياس الصورة الجسدية للحالة "جمعة" ولزاولتنا في شرحو وتوضيحو من أجل الاجابة عليو وكذلك 
 "وىذا ما أكدت عليو في قولذا: معرفة التخطيط لضو الدستقبل، بحيث تبدو الحالة متفائلة بدستقبلها

 .يقتلني لأجل برك، ومازال عندي رغبة وطموح نقرا ونجتهد"عادي، ماشي المرض ىو لي 

 عرض نتائج اختبار الصورة الجسدية:−1−1−3

 الأولى الحالة 

 الدرجة الدتحصل عليها 8−
 ( يوضج الدرجة التي تحصلت عليها الحالة "جمعة" في مقياس الصورة الجسدية1جدول رقم )

 .تطبيق مقياس الصورة الجسدية من خلاؿ 8−برصلت الحالة علىالتحليل الكمي: −

من خلاؿ النتائج برصلت الحالة على درجة منخفضة، بحيث تبتُ أنها بسلك نظرة التحليل الكيفي: −
 .لضو جسمهانسبيا سالبة 

 حالة الأولى:العام للتحليل -1-1-4

ضح أف ستخلصة من مقياس الصورة الجسدية، اتوالنتائج الدوالدلاحظة من خلاؿ الدقابلة نصف موجهة 
ها في مقياس الصورة صلت عليجسمها وىذا من خلاؿ الدرجة التي برالحالة لذا صورة سالبة نسبيا لضو 

وىذا عكس ما توصنا اليو من خلاؿ الدقابلات التي قمنا بها مع الحالة التي كنت تعبر (، 8الجسدية)_
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يهمني شكلي من عادي ميهمنيش شكلي قد ماعن رضاىا، وىذا ما أكدت عليو ف خلاتل قولذا: "
، وىذا لغسد استثمار الحالة نحب نهتم بروحي"، أما بالنسبة لاىتماماتها بدظهرىا سابقا "داخل"

، تعبر عن "كنت لاباس عليا، معمرة متكاملة لي نلبسها تجيني" لجسدىا وتفهمها الجيد وأنو يعجبها
، ثم ترجع ري شا فوت"وضرك الحمد لله مالقتشاؤمها وشعورىا بالنقص وعدـ رضاىا كما قالت: "

تبدلت طريقة لباس لتمسك بدراجع العرؼ والقيم الدينية، أما فيما لؼص طريقة اللباس بعد العملية"
 ، وىنا عبرت الحالة عن النقص والحزف من خلاؿ نظرة الأخرين لذا.تاعي، وليت نغطي باش منبانش"

، وىذا داؿ على أنها ن وضعيتي""جيدة متفهمي وعند التطرؽ الى نوعية العلاقة مع الأسرة قالت:
بذمعها علاقة جيدة مع أسرتها، أما نظرتها للمستقبل تنظر اليها بنظرة مشرقة وىذا من خلاؿ قولذا: 

وقف معايا وجامي ؤلذا، وبالنسبة لزوجها "وىذا يشتَ الى تفا عادي مش المرض الي يقتلني"،"
علاقة بينهما، أما بخصوص عملية التجميل  وىذا ما يدؿ على قوة ال حسسني بلي راح يعاود الزواج"،

"، وىذا مايفسر خوفها وبروز وازعها الديتٍ وأنها لا مستحيل، تهمني صحتي برككانت اجابتها: "
كنت باغية نقرا ونجتهد رغم أن الحالة أمية لكن تحدت متفائلة ولذا نفس الطموحات لدليل أنها "

و بناتها وىذا دليل على التخوؼ من تغيتَ الذي قد "، في حتُ أف أكثر شيئ تفكر فيو حاليا ىمرضها
 لػدث مستقبلا.

 عرض الحالة الثانية:−1−2

 تقديم الحالة الثانية:−1−2−1

 الاسم: فتيحة 

 الجنس: أنثى

 سنة50السن: 

 الحالة الددنية: عزباء 

 الدهنة: ماكثة في البيت 
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 الدستوى التعليمي: الخامسة ابتدائي 

 طالدستوى الاقتصادي: متوس

 سنوات 5مدة الاستئصاؿ: 

 ملخص المقابلات مع الحالة الثانية: −1−2−2

في منزؿ الحالة، حيث أعدت من أجل جمع أكبر قدر من "فتيحة" مع الحالة  الأوليةالمقابلة تم اجراء 
البيانات الأولية حوؿ الحالة ومعرفة معاشها النفسي وتعاملها مع واقع الاستئصاؿ، حيث صرحت الحالة 

، كما أكدت شكاين في قلبي تولي تقارعي في الموت وصايي" بزاف صوالح منقدرش نعبر "حاسة
"عادي، بصح قبل مانخرج ندير بزاف حساب خاصة في قولذا عن تعاملها مع وضعيتها الحالية 

كانت كذلك في منزؿ الحالة حيث تم فيها معرفة تصور جسمها قبل  مقابلةثاني ، أما اللباس تاعي"
"كنت الاستئصاؿ، حيث صرحت الحالة عن صورة جسمها قبل عملية الاستئصاؿ لقولذا:وبعد عملية 

لباس عليا صدري كامل، شعري طويل وغازر، بصح ضرك راكي تشوفي كيفاه نقصت بزاف بصح 
، "عفت روحي، منيش نبغي نشوف روحي في المرايا" ، أما بعد الاستئصاؿ قالت:ىذي ولا أكثر"

كانت في نفس الدكاف حيث ثالث مقابلة أما الحالة والاجهاش بالبكاء،  حيث ظهر الحزف على ملامح
مليحة ": في قولذا أخواتها، ويتضح أف الحالة بسلك علاقة جيدة مع تضمنت معرفة نظرة المجتمع للحالة

كانت أيضا المقابلة الرابعة ، أما "خاصة خواتاتي بما أنو خنا والدينا متوفيين معندناش غير بعضانا
" ولزاولتنا في شرحو وتوضيحو من فتيحةالحالة حيث تم فيها تقدنً مقياس الصورة الجسدية للحالة " بدنزؿ

بحيث عبرت لنا الحالة عدـ وجود طموحات أجل الاجابة عليو وكذلك معرفة التخطيط لضو الدستقبل، 
د بصح ضرك "قبل مانمرض قاع كان عندي أمل نتزوج ونديلر أولاوعدـ التفاؤؿ بالدستقبل في قولذا 

 ."شكون يرضا بوحدة كيما أنا"، لإحساسها بالنقص في عدـ اكتماؿ جسمها، منيش نخمم"

 عرض نتائج اختبار الصورة الجسدية: −1−2−3

 الثانية الحالة 

 الدرجة الدتحصل عليها 43−
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 ( يوضج الدرجة التي تحصلت عليها الحالة "فتيحة" في مقياس الصورة الجسدية2جدول رقم )

 خلاؿ تطبيق مقياس الصورة الجسدية.من  34−برصلت الحالة على درجة حليل الكمي للحالة: الت−

منخفضة، بحيث تبتُ أنها بسلك  درجة على الحالة برصلتمن خلاؿ النتائج التحليل الكيفي للحالة: −
 عملية البتً لثديها. إلىوىذا راجع  نظرة سالبة لضو جسمها،

 :نيةالثا تحليل العام للحالة-1-2-4

من خلاؿ الدقابلة نصف موجهة مع الحالة والدلاحظة والنتائج الدستخلصة من مقياس الصورة الجسدية،  
" عفت روحي منيش نبغي تبتُ أف الحالة غتَ راضية على صورة جسمها وىذا ما أكدت عليو في قولذا 

عدـ اكتماؿ في ، كما لاحظنا أف الحالة تكوف لديها احساس بالنقص نشوف روحي في المرايا"
، "أدلر"، وىذا ما أكده "شكون يرضا بوحدة كيما أنا"جسمها نتيجة استئصاؿ ثديها وذلك في قولذا: 

"أن الشخص الذي يعاني من عندما ربط الاحساس بالنقص بإصابة الشخص بالعاىة، حيث يقوؿ: 
ىذا في قولذا: كما أف ىذا النقص سبب لذا جرح نرجسي و   فانو يزداد لديو الشعور بالنقص"، عاىة،

 "موليتش نلبس كيما كنت باه مايبانش صدري"

كما اتضح "ماذا بيا ندير تجميل"، وىذا في قولذا تبتُ لنا أيضا من خلاؿ الدقابلة بروز نزوات الحياة 
"قبل مانمرض قاع وكان عندي أنها بسلك نظرة تشاؤمية لضو الدستقبل وىذا ما أكدت عليو في قولذا: 

، وعليو فاف الحالة تعاني من تشوه في ير الدار والاولاد، بصح ضرك منيش نخمم"أمل باش نتزوج وند
صورتها الجسدية نتيجة عملية البتً التي تعرضت لذا وخاصة أف ىذا النوع من الاصابات لؽس أنوثتها 

 نرجسيتها بدرجة كبتَة.و 

 مناقشة نتائج الدراسة:−2

 مناقشة الفرضية:−2−8

 ي من اضطراب الصورة الجسدية.تعاني الدرأة مبتورة الثد−
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حسب النتائج الدتحصل عليها الدتعلقة بالفرضية، على الرغم من عامل السن ومدة البتً الا أنهن غتَ 
راضيات عن صورتهن الجسدية بدرجات لستلفة وىذا ما تم استخلاصو من مقياس الصورة الجسدية الذي 

 قمنا بتطبيقو.

عن التعرؼ على صورة الجسم لدى عينة من النساء  ،(2018)حيث كشفت دراسة "أمتَة واضح"
الدتزوجات مبتورات الثدي نتيجة مرض السرطاف، حيث أظهرت النتائج أنو بسلك النساء الدتزوجات 

 مبتورات الثدي نظرة مشوىة وصورة سلبية عن الجسم.

تكونها " اف لسرطاف الثدي تأثتَ على الصورة التي  Ghraziottin 2005وكذا دراسة "غرازيوتن
الدريضة عن جسدىا وتتداخل عدة عوامل في ىذه الصورة منها )مرحلة السرطاف، نوع العملية الجراحية 

 التي أجرتها الدريضة، عمر التشخيص، تساقط شعر الدريضة، الدخوؿ بسن الضهي بوقت مبكر(.

ريضة، بحيث يبدأ " التي تؤكد على أف سرطاف الثدي لو تأثتَات سلبية على الد2006أما دراسة "خوجة، 
 بعدـ التصديق والقلق والتوتر.

" توافقت مع دراستنا، بأف الدرأة الدصابة بأوراـ الثدي تواجو عدة 1990وكدا دراسة "دياف وجوني 
دة وكذلك على علاقتها مع تغتَات نفسية وجسدية واجتماعية وروحية تؤثر على احساسها بالسعا

 والألم والدخاوؼ. الأخرين، لشا يتًتب عليو الشعور بالقلق

 " من حيث متغتَ سرطاف الثدي.2006اف السيد في حتُ اختلفت دراستنا مع دراسة "حسن الؽ

الاجتماعية حيث د عامل مؤثر في الحالة النفسية و اجتماعيا لأف مظهر الفر وأيضا يؤثر عليها نفسيا و 
الدونية وىذا ما لغعلو في و  مو وىذا ما يسبب الشعور بالنقصجسر من ردود الأفعاؿ ابذاه مظهره و يتأث

 .(15،ص2006الدسوقي،). الآخرينمقارنة دائمة لجسمو مع 
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 استنتاج عام:−3

من خلاؿ ما سبق فقد ىدفت الدراسة الحالية "الرضا عن الصورة الجسدية لدى مريضات 
نتائج بالسرطاف مبتورات الثدي"، أف الدعنيات يعانتُ من اضطراب الصورة الجسدية، من خلاؿ عرض ال

 ومناقشتها.

تكوف دراستنا قد حققت أىدافها وأثبتت صحة الفرضية، حيث توصلنا الى أف اضطراب 
على حساب جسدىا،  أنوثتهاو  كيانها رمزالصورة الجسدية لدى للمرأة يعتبر أكبر مشكل لكونو يهدد 

 فعندما يبتً الثدي لػدث خلل في نفسيتها عن صورتها.

)دياف جوني( بأف الدرأة الدصابة بأوراـ الثدي تواجو عدة تغتَات نفسية  حيث توافقت دراستنا مع دراسة
الدتغتَين )مدة ( من حيث 2018وجسدية واجتماعية وروحية، وتوافقت كذلك مع دراسة )أمتَة واضح 

 والسن(. البتً

لأطراؼ" أما دراسة )حسن الؽاف السيد( الدعنونة بػ: "صورة الجسم وعلاقتها بتقدير الذات لدى مبتوري ا
التي تنص على  (Epping&all 1990)اختلفت مع دراستنا في متغتَ سرطاف الثدي ىي ودراسة 

أف الدصابات بسرطاف الثدي يعانتُ من مستويات مرتفعة من القلق وأعراض الاكتئاب بعد تشخيص 
 الدرض وفي أثناء فتًة العلاج.
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 خاتمة:

الأمراض التي تصيب النساء وتؤثر على حياتهن سلبا،  على اعتبار أف سرطاف الثدي من أبرز
ويكوف ىذا التأثتَ من جميع الجوانب: النفسية والجسدية والاجتماعية، فهذا الدرض لو دلالتو و رمزيتو 
الخاصة عند الدرأة الدصابة لكونو لؽسها في جانبيها الأنثوي و الجمالي مباشرة، فمن خلاؿ موضوعنا الذي 

ح لنا أف تشوه الصورة الجسدية لو تأثتَ مباشر على الدريضات من خلاؿ النظرة السلبية تطرقنا اليو يتض
ىذا  لضو الجسد والذي قد ينجر عليو العديد من الاضطرابات النفسية من بينها: القلق والاكتئاب ومن

لبتً الدنطلق كانت دراستنا موجهة لضو مريضات السرطاف مبتورات الثدي، معاناتهم الجسدية جراء ا
 والذي يؤدي بدوره الى الشعور بالنقص والدونية والانطواء على الذات. 
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 التوصيات:−5

 انطلاقا من النتائج الدتحصل عليها، تم ادراج بعض الدقتًحات كما يلي:

توعية أفراد المجتمع بألعية الدعم الأسري بأشكالو الدختلفة ومصادره الدعتمدة في مساعدة مرضى −
 اف.السرط

توعية أفراد عائلة الدريضة بسرطاف الثدي بضرورة دعم مرضاىم معنويا ونفسيا: مواساتهن، العطف −
 عليهن، وقبولذن.

اقامة برامج دعم نفسي تساعد الدريضات بسرطاف الثدي على التخفيف من وقعة الصدمة وتقبل −
 الدرض والتعايش معو، وتقبل صورة الجسم بعد الاستئصاؿ.

ط الدريضات في جلسات علاج نفسية جماعية، خاصة بعد العلاج الكيميائي الذي لؼلف ضرورة الطرا−
 أثار على أجساـ الدصابات.

 تشجيع الدرأة بصفة عامة على اجراء فحوصات الكشف الدبكر للمرض.−

 اف تقبل الآخرين للمريضة يدخل بدوره في مدى تقبلها للمرض، وبالتالي في صحتها النفسية.−
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 (1ملحق رقم)

 دليل المقابلة العيادية نصف موجهة

 تعاملها مع واقع الاستئصال للحالة و : المعاش النفسي الأولالمحور 

 كتاشفتي بلي راكي مصابة بالدرض؟ ا   من وقتاش-

 راكي برسي ؟ فاشكي-

 لدشاعر تضايقك ؟اذي اى-

 يفاش ترقدي مليح ؟ك-

 ؟ للأكليفاش راىي شهيتك ك-

 يفاش شراكي تتعامل مع وضعيتك الحالية ؟ك-

 المحور الثاني: تصور الجسم قبل و بعد عملية الاستئصال 

 ل كنت تهتمي بدظهرؾ في السابق ؟ى-

 ضرؾ راىي عندؾ نفس الاىتمامات بدظهرؾ بعد الاستئصاؿ ؟و -

 ة اللباس نتاعك ضك ؟ل تبدلت طريقى-

 يفاش كنت تشوفي جسمك من قبل؟ ك-

 اشراكي تشوفي جسمك حاليا ؟ يفك-

 اش ىي العادات لي تبدلت فيك بعد الاستئصاؿ ؟و -

 الدعتادة بشكل طبيعي كيما قبل ؟ أعمالكاكي بسارسي ر -
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 المحور الثالث: نظرة المجتمع 

 كوف اكثر الناس تفهم وضعيتك ؟ش-

 السند و التفهم ولا العكس ؟لقيتي في راجلك و -

 يفاش راىي علاقتك مع اسرتك بعد ما درتي العملية ؟ك-

 يفاش راىي علاقتك مع اىل الزوج بعد ما درتي العملية ؟ك-

 الاىل يساعدوؾ و يوقفوا معاؾ ؟ و-

 ؟الاجتماعيلاقتك مع المحيط الدهتٍ و ع-

 المحور الرابع: التخطيط نحو المستقبل 

 في مستقبلك ؟ اشراكي تشوفي يفك-

 اشراكي تشوفي في علاقتك مع الزوج مستقبلا ؟ فكي-

 اكي بزمي باش ديري عملية بذميلية للثدي ؟ر -

 اىي عندؾ نفس الطموحات لي كانت عندؾ من قبل ؟ر -

 شيء راكي بزمي فيو في الوقت الحالي ؟ أكثراش ىو و -
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 (2ملحق رقم )

 مقياس الصورة الجسدية في صورتو الأولية

 ة:مقدم

تتضمن العبارات التالية بنود للإناث اللواتي أصبن بدرض سرطاف الثدي، تتعلق بالكيفية التي يفكرف 
أغراض البحث العلمي بعنواف "الرضا عن الصورة الجسدية لدى  لإبساـويشعرف ويسلكن، وذلك 

 مريضات بالسرطاف مبتورات الثدي"

سئلة الدتعلقة بك شخصيا، وقراءة كل جملة بانتباه الأ إلى الإشارةالدطلوب في استمارة البحث الحالية 
 الإجابةوبرديد الحالات التي تنطبق عليك بدقة، فكري كيف كاف شعورؾ خلاؿ الشهر الداضي، عند 

 سرية. الإجاباتمقابل البند الذي يناسبك، مع العلم أف  إشارةعلى أسئلة، وذلك بوضع 

 الحالة الاجتماعية:                          العمر:                                     

 عمر التشخيص:                                                      مرحلة الدرض:

 لا            نعم  ىل تم استئصاؿ الثدي:

 احدى الثديتُ/كلا الثديتُ استئصاؿ كلي  استئصاؿ جزئي  اذا كاف الجواب نعم
 هي: نعم        لا ىل تم الدخوؿ بسن الض

موافق 
 بشدة

معارض  معارض محايد موافق 
 بشدة

 البنود

 جسدي  إخفاء أحاوؿ .1     
 طبيعي أمر بذراعي الشعور .2     
 الندوب إلىالنظر  أبذنب .3     
 أشعر أف ىناؾ قنبلة موقوتة بداخلي .4     
 أشعر بالنعاس معظم النهار  .5     
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 أنا سعيدة بدستوى الطاقة لدي .6     
 أشعر بأني عرضة للإصابة بالسرطاف .7     
 أنا راضية عن شكل جسدي .8     
بدرض  إصابتيأشعر أني أقل أنوثة منذ  .9     

 السرطاف 
 أحب جسدي .10     
أشعر بالراحة حوؿ الطريقة التي أبدو  .11     

 بها عندما أبسرف
أشعر بالراحة عند تغيتَ ملابسي في  .12     

 غرفة تغيتَ الدلابس العامة
 اشعر بوخز في جسمي .13     
 أنا راضية عن مظهر ذراعي .14     
 أشعر أف جسدي لؼذلتٍ .15     
 أحب جسدي كما يبدو .16     
 مهامي اتولو  الآخروف .17     
أشعر بأف جزءا متٍ لغب أف يظل  .18     

 لسفيا
أخاؼ من ملمس الندوب من  .19     

 جراحة الثدي
 أنا راضية بظهور الوركتُ لدي .20     
 تصاؿ الجسدي كالعناؽأبذنب الا .21     
أشعر أف شيئا ما يستولي على  .22     

 جسدي
 أنا راضية على شكل الأرداؼ لدي .23     

 أو كلا الثديين: إحدىعلى البند التالي من قبل النساء اللواتي استأصلوا  الإجابةينبغي 

معارض  البنود
 بشدة

موافق  موافق لزايد معارض
 بشدة
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اؿ أشعر بالراحة عند النظر لاستئص .24
 الثدي لدي

     

 على البنود التالية من قبل النساء اللواتي لم يستأصلن الثدي: الإجابةينبغي 

 معارض البنود
 بشدة

 موافق موافق لزايد  معارض
 بشدة

      أنا سعيدة من حالة الحلمة لدي .25
      أنا راضية عن حجم الثدي لدي .26
 الآخرينأشعر بالراحة عندما يرى  .27

 ثديي
     

الثدي لدي ممكن أن يزعج مظهر  .28
 الآخرين

     

 يحتوي القسم التالي النوع الثاني من البيانات:

 دائما غالبا  أحيانا نادرا أبدا البنود
      صدري إلىأشعر أن الناس ينظرون  .29
      أنا أتجنب الحميمية الجسدية .30
       إليأشعر أن الناس ينظرون  .31
أخفي جسدي عندما أبدل  .32

 ملابسي
     

      أنا قلقة من انتشار السرطان .33
حول مظهر  للاطمئنانأنا بحاجة  .34

 صدري
     

      أنا أفكر في سرطان الثدي .35
      التعب يعيق حياتي .36
أشعر أنني جذابة جنسيا عندما  .37

 أكون عارية
     

     التورم في ذراعي يسبب مشكلة  .38
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 لي
      أنا قلقة حول جسدي .39
اء أود أن يبقى صدري مغطى أثن .40

 العلاقة الجنسية
     

      أشعر بالغضب من جسدي .41
      أحتاج الاطمئنان على صحتي .42
أستطيع المشاركة في الأنشطة  .43

 الطبيعية
     

      لدي مشكلة في التركيز .44
جسدي توقف عن القيام بالمهام  .45

 التي أريد أن أقوم بها
     

أعتقد ثديي تظهر متفاوتة الحجم  .46
 للأخرين

     

      لذراع مشكلة بالنسبة ليألم ا .47
 الألأمو  الأوجاعأنا قلق حول  .48

 البسيطة
     

      أشعر أني طبيعية .49
أشعر أن الناس يقولون أن الثدي  .50

 لدي ليس طبيعي
     

 على البنود التالية من قبل النساء اللواتي استأصلن أحد أو كلا الثديين: الإجابةينبغي 

 دائما ا غالب أحيانا نادرا أبدا البنود
أنا قلقلة على العضو الاصطناعي  .51

 أو الحشوة من الانزلاق
     

 على البنود التالية من قبل النساء اللواتي لم يستأصلن الثدي: الإجابةينبغي 

 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا البنود
      أفكر في صدري .52
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 (3الملحق رقم)

 جسدية في صورتو النهائيةمقياس الصورة ال

 البنود أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

أحاوؿ ارتداء ملابس بزفي معالم  .1     
 جسدي

 ذراعي طبيعية ولا أشعر بالوخز .2     
ندوب من جراحة  إلىأبذنب النظر  .3     

 الثدي
 أشعر أف ىناؾ ضغط داخلي .4     
 أشعر بالنعاس معظم النهار .5     
 ستوى الطاقة لديأنا سعيدة بد .6     
 أنا راضية عن شكل جسدي .7     
بسرطاف  إصابتيأشعر أني أقل أنوثة بعد  .8     

 الثدي
 أحب جسدي .9     
أشعر بالانزعاج حوؿ الطريقة التي  .10     

 أبسرفأبدو بها عندما 
 أشعر بوخز في جسدي .11     
 أنا راضية عن مظهر ذراعي .12     
 أشعر بتعب لؽنعتٍ من الدشاركة .13     

 بأعماؿ منزلية كنت أقوـ بها قبل الدرض
 ىو عليو أحب جسدي على ما .14     
القياـ ببعض الأعماؿ  الآخروفتولي  .15     

 الشخصية عتٍ 
أشعر أف جزء متٍ لغب أف يظل  .16     

 لسفي
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أخاؼ من ملمس الندوب الدتبقية  .17     
 من جراحة الثدي

 راضية عن مظهر الوركتُ لدي .18     
 صاؿ الجسدي كالعناؽأبذنب الات .19     
 أشعر شيئنا يستولي على جسدي .20     
 راضية على شكل الأرداؼ لدي .21     
 إلى الآخروفأتضايق عندما ينظر  .22     

 صدري
 أبذنب الحميمية الجسدية  .23     
 إليأشعر أف الناس ينظروف  .24     
 أخفي جسدي عندما أبدؿ ملابسي .25     
 إلىأنا قلق من انتشار السرطاف  .26     

 أجزاء أخرى في جسدي
أنا بحاجة الاطمئناف على مظهر  .27     

 صدري
 أفكر لدرضي .28     
 يعيق حياتي التعب الجسدي .29     
أشعر أني جذابة جنسيا عندما  .30     

 عارية أكوف
 التورـ في ذراعي يسبب مشكلة لي .31     
 قلقة حوؿ جسدي .32     
يبقى صدري مغطى أثناء  إفأود  .33     

 العلاقة الجنسية
 أشعر بالغضب من جسدي .34     
على  طمانتٍيأشعر بحاجة لدن  .35     

 صحتي
أشارؾ بالأنشطة اليومية الدعتادة   .36     
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 كالطبخ والتنظيف
 لدي مشاكل في التًكيز .37     
التي كاف  الدهاـتوقف جسدي عن  .38     

 يقوـ بها
أحرص ألا تظهر ثدي متفاوتة  .39     

 للأخرىتُالحجم 
 لة بالنسبة لديألم الذراع مشك .40     
 أقلق حوؿ الأوجاع و الآلاـ البسيطة .41     
أشعر أنتٍ طبيعية بعد العمل  .42     

 جراحي
 ثديي ليس طبيعي أفأشعر  .43     
 إلىأشعر بالانزعاج عند النظر  .44     

 مكاف جراحة الثدي
أحرص على العضو الاصطناعي أو  .45     

 الحشو من الانزلاؽ
 


