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عي 2021/2022:  الس الج  

 

أ أ اهق ال فسي ل ال ح ال ال جل   ال
لحالتيندراسة عيادية   



 

  (كمىْ الشكس    )

 

: ٍطَب لُ ي بداٍْ هرا البحث أن أشكس  أضتاذتُ امشسفْ اأضتاذّ

بٌكضاصْ نٌاه عن كن وا قدوتى لُ ون نضائح ًتٌجَوات،كىا أشكس 
أضاترتُ احرون، 

ًأشكس المجنْ احروْ، 

. ًكن ون ضاعدنُ إجاش هرا البحث

. ًاحىد ه أًا ًآخسا



   ( داءـــــــــــــــاإي)  

 

: أهدِ هرا العىن إى كن ون

:  اأضتاذّ الفاضمْ امشسفْ

  بٌكضاصْ نٌاه

ًإى الٌالدٍن العصٍصٍن، 

ًإى شًجُ ًأًادِ، 

. ًإى اإخٌّ اأعصاء

:  تنؤالكف ًبطمب ون احالْ أهدِ هرا العىن إى امعمىتن القدٍستن ً

 .( كبٌش فاطىْ )   ًامعمىْ   (وقي أوَنْ)
 

 

 

 

 

 



 

 

  (داءـــــــــــــــــإي)  

 

احىد ه الرِ جعن العمي ضساجا ونرا نقتدِ بى ي ظمىات اجون ،لى 
ً احىد عمٓ نعىى ً أزائى العظَىْ   الشكس 

أهدِ عىمُ هرا إى ون حضد اأشٌاك عن دزبُ لَىود لُ طسٍق العمي  
     لُ ا  كان دائىا ً واشاه ضند انذهاهٍن   العصٍصًالدِ،إى زوص العطاء 

 عمُ ًلٌ بشق مسّ  ٍبخا م انذهً اه ي حَاتُ 

كىا أهدِ باكٌزّ عىمُ ً جصٍن شكسِ إى أضتاذتُ الكسمْ  

 (  ًاهــــــبٌكضاصْ ن)   

. الي أودتنا بالعٌن فجصاها اه خرا ً إحطانا

 ً إى أضاترّ جاوعْ ابن خمدًن  تَازت 

  (أمــاء    )
 

 

 

 



 
: ملخص الدراس

ق       ا فس ل ال ح ال ال جل  ج كل  ال اس  اس الحال إل ق ف ال

أ أ صاب بال ق  ا أ، ل حال  ال أ ا . ال ج الع اس ال ا ف  ال  اس

ال ا ال ق ف كل  اأ ض  ط ع ال ائ ط قاب : ل ، ال ا اح الع ال

ل  اس فس لـ  ح ال ا ال ، اس ا ال جل  إع ا ال ، اس ا ق  (1996)الع

ق س ح ال اس إل. ج  :         ص ال

جل ل الحال-     فع  ال ج  . ج 

فس ل الحال    -  ح ال فع  ال ج  . ج 

فس:  الكلما المفتاحي ح ال جل، ال ، ال ق ا ، ال أ أ   . ال

 

Study summary: 

      The current study aimed to measure the degree of both shyness and 

psychological loneliness of the stuttering adolescent, in two cases of 

adolescents with stuttering. In this study, the clinical approach was used 

to suit the nature of the subject, in which each of the following tools 

were applied: Clinical observation, clinical interview, shyness 

questionnaire prepared by Al-Darini, Russell's psychological unity 

questionnaire (1996) rationing Magdy Mohamed El-Desouky. The study 

found: 

-  There is a high degree of shyness in both cases. 

- The presence of a high degree of psychological unity in both cases. 

  Keywords: stuttering, adolescence, shyness, psychological loneliness. 



ا محت ر ا  ف
 اإهداء 

م  ر ك ش  ا

دراس  خص ا عربم غ ا   با

دراس  خص ا غ اإنجم   با

ا  محت ر ا  ف

م أ  : .................................................................................................مق

ف اأ دراس: ا مدخ  إ ا  

راس- 1 05 ....................................................................................مشك ال  

ع- 2 07 ض ر الم .........................................................................أس اختي  

ع- 3 07 ض ..................................................................................أهمي الم  

راس- 4 07 اف ال ....................................................................................أه  

راس- 5 08 م في ال ريف إجرائي المست ....................................................التع  

بق- 6 08 راس الس .................................................................................ال  

ثان  ف ا دراس: ا نظر  اإطار ا   

ي-  14 ..................................................................................................تم  

مبحث اأ -1 14 جل: ا .......................................................................ال

ثان -2 23 مبحث ا ح النفسي: ا ............................................................ ال

ث -3 30 ثا مبحث ا  .......................................................................التأتأ: ا

رابع -4 40 مبحث ا  ...................................................................المراهق: ا

ث ثا ف ا دان: ا م دراس ا ج  من  اإجراءا ا

ي-  50  ..................................................................................................تم

راس ااستطاعي- 1 50  ............................................................................ال



سي- 2 50 راس اأس  .................................................................................ال

ج المست- 2-1 50 ...............................................................................المن

راس- 2-2 50 ا ال ...............................................................................مج

راس عرض - 2-3 50 ا ال ......................................................................ح

راس- 2-4 51 م في ال ا المست .............................................................اأ

ف  رابعا نتائج : ا ا عر ا مناقشت  

ي-  56 ..................................................................................................تم  

ا-  1 56 ئج الح ...........................................................................عرض نت  

ئج- 2 60 تفسير النت قش  ............................................................................من  

تم-  75 ................................................................................................ال  

...........................................................................................ااقتراح-  75  

ئم المراجع-  78 .......................................................................................ق  

ئم الماحق-  84 .......................................................................................ق  

 



 : مقــدمة 

 

 

 أ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ة ــــــمقدم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : مقــدمة 

 

 

 ب
 

 

 ،    ، خ ا  أ ف    ئ       آ   

ح    ف   أف ا   غ        ، أ 

أط    .ج ف    أ  أ     

ج    .غ ا   ف   ظ  ح أ أ خ ف   ،

ج  ح    أف  ،). أ  ف ح  ح ( 2019،125أ 

َ  (2020)أش ش     ِ أ  أ  أ    أ ف   ح 

ا  أ  خ  أ      ، ط       

ح ف ح  ط أ   ا ف     غ  ،  ح أ خ ف 

ط  ح خ          .    

احظ أح  خ ح ا  ح   ط   أ ح   ف  ا

غ   ط  ج   ط  ، ح   ط    ا

ح ج   ، ط  ط  ح  أ  أ  أ   ، خ ف 

ط   ح  ، ح أ  70ط ف  أ ح  أ   4  

أ   ، أ أ ح   ط أ   % 65 أ  ا    

. غ

ا     ، خ     ف      

ف    ح    أ     ف  

طأ ف . خ  ف ف   أ   أ  ف   أ خ أ 

غ   خ  ء    ا أ        

،   ف       ف    .  ف 

، ف أ   أ  أ   أ     ف   ج أ

ف  ط  ح ف   ح أ    أ       

ء، ح   غ غ   ح   ء، أ   أ    ء  ح



 : مقــدمة 

 

 

 ج
 

، ف  ح   ح ج  ط  ط  ج أ ا  غ   ، أ  ط  

ط   ش أ   ش    ف ح     أ  أ

غ   أ  ف ظ   . ح : ف   

أط  ح       ح   ا    . 

ف     ح    ء ف    أ ج   

 ، أ أ ح      أ    أ     

ط:  أج    ج     .

:        أ ف  

، :الفصل التمهيدي-1 إش إش  ط  إط   ط ف    

ح  ط     ، ف أ ح  أ   ، خ  أ  غ  

   .

ح     أ :الفصل الثاني-2  ، إط   ط ف    

غ  ح  أ : ح خ   أ  ، ح   ،  .

طا : الفصل الثالث-3 ا     ، ء    إج خ 

.   أ

ئ:الفصل الرابع-4  ش  ج ئج  ح:    أ خ   ف ح . ء 

ئج   ح   .  ء  خ 

اح ج  ئ  ، ف ح ئج    .     خ ف أ 

 



ص راس إ خ                                                               : اأ ا  ا
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ص اأ : ا
خ إ 

راس  ا
 

راس- 1 . ش ا

ع- 2 ض ر ا : أس اخت

ع- 3 ض . أه  ا

راس-  4 اف ا . أه

راس- 5 ست ف ا ف اإجرائ ا ر تع . ا

ق- 6 س راس ا . ا

 

 

 



ص راس إ خ                                                               : اأ ا  ا

 

 

- 5 - 

 

 

راس- 1 :ش ا  

ش   ص  أف   ف   غ  أ    

ا   ف    غ     ، ف أش  

أخ   ش   ا .          

ا  إص  ف           

غ  ف ظ   ا  ا  ف       

ا  أ . ا ف  ا            

ا .  ف ش 

ش ،     أ   غ              ف 

أ         ،       ف 

ا    .   غ ف     ش   

ش   ص أ     ص      خ

ش    ف        ، ا   ا  

ء    أ  خ         ، أ ش 

ص              ، خ   

     .

ف  أخ أ   غ ف        ف    

ا  ش ظ     أ   ا ش      

 ، أ   ش       ، ا ش  ف 

ا  ف  ف ف  ا     ا  ش     )ف

،  . (2001،11ف

ائ       ا        ش    

خ   غ ف  أ   ص  أ  ، ف    ص خ



ص راس إ خ                                                               : اأ ا  ا
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،  أ   خ ش  ،  ف      إ   

ء       خ  أ ف       

ف   .    ش  ا     ص  ا   ش ف

أ  ف              ، خ   

ا   ص غ     أ غ     ش .  أ 

(،  .( 641غ ف

ء خ    صا   (2011)ف خا       

، ا        Léa Rousseau  خا       

ص     ف      ( 2018)    

خ  ف        ا     . إ ف 

خ .   ، ،    ف   ف أ  ا    

غ    خا   أ   ف  خ ف  . ف  

أ      ا   ش      ، خ  

ش   أ . أ    ا   ظ  ش    

ء       إ ص   أ   ظ  خ

غ   أ     ا     ، .

غ      أ        أ أ      

ف       آخ   . ف   ا  

خ     ا   ء    ا ف     

أ  ص  أ خ ،  ش   خ      ف   

ف  أ  ف  أ   ف     أ    

أ ا . ش أ       ، :      خا  

؟-        

؟-   ش         



ص راس إ خ                                                               : اأ ا  ا
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ع- 2 ض ر ا :أس اخت  

ف اخ       :   أ 

خ    - ا           

   .

ئ      أ    - ش  ئ       خا 

.     ا 

 -              

ش  ، أ غ           ا

 .

راس- 3 :أه ا  

ا  ف           أ    خا  

شف     خا ظ      غ     

ص     أخ     .  ش خ

ش      ظ    ئ      

ئ     ش  ا  ء        ،  

ا أ       ء    ، أخ   

ء   أ . ا 

راس- 4 اف ا :أه  

.شف      -    

ش      -  .شف     

 

 



ص راس إ خ                                                               : اأ ا  ا
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راس- 5 ست ف ا ف اإجرائ ا ر تع :ا  

ج- 5-1 ء  : ا ا    أ ف      

ئ ف  .   أ          .

س- 5-2 ح ا ش   : ا  ، خ ئ     ش    

ف ئ ف   .            .

تأتأ- 5-3 ا     ف  : ا ا    ف  

ا    غ ف   أ  أ   أص   

ف   أف  إ ش  ف  أ أ   .   ا  

 

ق- 6 س راس ا :ا  

آخر  -1 (:  1992)راس قط 

ا ء     غ  ف       .

ا   ء   غ  ف  ف       

ء،   29   29،  أ     أ    

ص   اخ  ء  )   ، ص      (،  

ئ     ء،  أش  غ  ف    ف   

ا غ  ف  .     ف   

س  -2 س ا (:  1994)راس ا

أ   ف   1375أ       

ف  ، ف  غ   ص ظ  ف     ف 

ف    ف    ف    ،  ش 

ف      .(  ،  .(59، 1999 أ 

 



ص راس إ خ                                                               : اأ ا  ا
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ح  -3 ار سع  ط  : (2018)راس ا

ف    ف     ، ا   ف    

ا  ئ ف   ا ف     ،     ف  

غ  ـ .          ، ص    858  

ا      ،  ف        

أ    ،(1993 :)

ا       -      .

غ  -  ا     ئ ف   إ ا   ف  

إ   .

ح إ - 4 ج   :(2018)إسراء 

ف     ، ا   ا أف  ا   ا    

اف  خ ا  ا أف  ا   ا  ا       

      ، ص .  300     

ا . ا  ا  ا     ئ    أ 

اف   خ ا    ا أف    .

ا ج  -4 ح س ع ا ق  :(2018)ا

ف  ف     ، ف  ا        

غ   ش     أف      178  .

ش    . ص        ،  ا 

ص              

. ش  

 

 



ص راس إ خ                                                               : اأ ا  ا
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ر  -5 ا  ع  :(2017)ا

غ        ء   ش  ف    

غ     ء   ش  ف  ف   ف   

ا ف   غ   ف    .    ف 

ئ 218  ش خ   ئ  .    ف     أظ 

غ  ف   ف ف     إ  ، ش     

.  

ط   -6 ع ف  :(2020)راس  س

ف           ف   

     ، غ  ( 274)ف    ف    

ا   ـ     ف    ف    

ا    . ص ص        

إ غ    ا   ف ف       .، ف

ا  -7 راه    ،  :2021)راس أ 

أ ف ظ     ف  . أ   

ف أ أ   ف ظ         

  ، ،  ف          

 ، ئ ش   خ   ا   ف    إ  ، ا  

  .   ص          

ر  ه ع -8 ر، ك ظ ج ، شر ك ج غ ع   :(2020 ) راس 

ء   ش        ف     .

ء  ش        ف  ف   ف   

    ، ص       .    80 

ئ     .



ص راس إ خ                                                               : اأ ا  ا

 

 

- 11 - 

 

ج  -9 ح خ  :(2002)راس ح  أسع 

أ       ا       .

  ،       ، ا ص   ف   

ا  . ش      ص    

ا      ، ا         

ا      ، أ        

أ       . ش   

ر  -10 ع ر ا  :(2016)راس س

ا        ف .   

ا            ف     

ا    .  ص  ، 80 ف       

     ، ش     ،      

ا            ص     

ف           .    

  .   

راس-  تعق ع ا :ا  

ء  (2018)ش            ،

 ف   ،(2020)   ف   (2017)،   (2018)  

  ، ش أ     . غ  ف       

غ ف     (2018)   ا  ،  أ  

ا  (2017)      ف  -    غ     

ص ف  ، -ف      ، ف ف   ا أ 

            .



ص راس إ خ                                                               : اأ ا  ا
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 -      ،   2021)ش        أ 

     .

  ،(2002)ف          أ  خ    - 

  (2016)   ، ا ص        

 .ش ف       ف

 



اس ا اإط                                                         :  ا ا  

 

 

- 13 - 

 

 

 

:  ا ا
اإط ا 

اس  
 

 :ت- 

حث اأ- 1 ج: ا  .ا

حث ا- 2 س:ا ح ا  .ا

ث-  3 حث ا تأتأ : ا  .ا

ا- 4 حص ا ا: ا  .ا

 .خاص ا- 

 

 

 



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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: ت

           :   ،   ،

    .

حث اأ-  ج: ا  ا

ج- 1 ف ا : ت

س -  ا ا ا ف ف (:  1985)ت

             

        ،      ،   

       ،      

        ،   .(   

،2020،153 )

ش -  ا ش  ف ا   (:2013)ت

             

    ،         

            

            ،           

خ    .

غ -  ف  ا   (:2014)ت

ء              أ

          .(،  46:2017 )

    أ          

،   أ  أ    أ       



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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.(،  .(254:2012ء 

 

ج- 2 : أس ا

اث-  :  اأس ا

          ,     

   أ   ,      ,   خ  

  أ       ,       

 . أ   أ  أ       , 

ائ اأ ف  -   :ا

أ أ    أ        أ     

. ،             أ 

  خ      ء         

       أ            

، أ أ  .           أ   

،      أ           

. خ     أ   خ   

ج-  ا ص  :  ك ا

         أ     

       ،    ،   ، . 

، أ    ، أ       ، . أ    

 



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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ط  -  ح ا :  ا

   ،   أ خ أ         

    أ            

       .       أ 

    أ    أ أ       

    .         

  أ     أ  أ   ء  خ     

     ،    خ ،      

  .(  ، ح ء  ( 39س

،  أ              أ   

.         أ

 

ج- 3 :  ا

ج-  س ،   :ا ا ، خ       

  ،  .  

          خ   :اإ ا- 

 ً          . 

ك ا-  س     ء      :ا

     . 

ا-  ج     ،    ،    :ا ا

 . 

( ، ( 14،2014  أ



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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ف-             : ا ا

             

ء               

            ، خ

    ،     ، ء،                 

( ،  2021،579). 

 

ج- 4 ط  ت   :

اض-  ت ،  أ      : ا .     أ 

ح-      أ             : ا

       ،      أ 

       ، ،  أ        ،

     ،            ،

، أ  ،          أ    

ء،      .   أ    أ 

ظ-  تح       أ          :ا

،     أ           

،   أ         ،     أ

،  ).   أ ،   أ    أ  (ء 

 

ج- 5 ا ا : أ

ف-  ا ا أخ  :اأ     خ   أ    

ء             ، خ  

،       خ    . خ



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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ا اا-  ، :  اأ   ،    ،    

    ،     .

ك-  س ا ا خ  : اأ ء         

   ، ،     أ      

    ،    ، ،). خ  2017،46 )

ج-  ا ا        : اأ

  ،          ، ء  

              ،   

،     أ          

  .

ء            ،  

،      أ        ،

  .

.  أ         

س-  ا ا :          : اأ

ء      -  ء       ،  

ء،     خ         أ    

خ    أ        .

      أ     أ   -

، أ  أ          ء أ    

   ،    خ        

       .(  ،1988 ،117 )

 

 



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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ج–6 س  : ا ا

اث-  ،       : اإتج ا      

   ، ء     خ   ، أ   ء   

،   أ            

  ) .  أ          

،  2020،155) . 

س-  : ا ا

ء         خ     

               

            ،   

أ              

:    خ

ج -  ح س) ا :  (ا 

 ،            

 أ  أ              

.   أ  

 أ   أ   "   "   أ   

         أ  (   )    

،  أ   أ         ،   أ 

         ،       أ   

ء      .  

 

 



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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س-  تح ا ،  ا س ا : ا ا

،  :   أ     أ   ، . 

خ      أ  خ        

،       أ        أ .  

، ).   أ   2015 ،40 .)

 

ك-  س ف ا : ا ا

أ               

 ،   خ أ  خ        

    ،           أ 

      .( ،  2015 ،41 )

ج - 7 : ض ا

   ء،   أ ،     آ   

              

   ،         ً

    أ       ً ،   

أ    ،         أ   ،

.     ء     

             ،   

  ،        ، خ   

    أ     ، خ     

  خ   ،   ،     ، أ 

    ،     ، ، .  أ



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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     ً ً    أ   

 ،      ،      

،  أ  ،     ،      أ

  ،   ) .  ء       خ

،25،2001) . 

 

س- 8 ح ا ش  ا ج  ااختاف  ا تش  : ا

  ،           

 ، خ       ، خ    

              

     أ        

ء     خ     ،     ، خ

.  

أ  lynchأ      أ       

              

.              خ  

          Menninger   

       أ          

،        أ   ، ،  أ  

  .(،  .(25،2002خ 

      ، ،  أ       

،   أ     .       

خ                   .

      (2010) خ     أ   

  .  



اس ا اإط                                                         :  ا ا  

 

 

- 22 - 

 

خ        أ       

؛              ،

،  أ آخ  خ   أ   أ   أ  خ

ء         ،      

ء خ                   

.   أ         

ص ا -  9  : تش

خ            ، أ  

    ،            

        ،        

خ ،                

 :   ،    أ    أ 

ج  -1 ج   ا  :  ف  ا

خ ،                

خ     ء  ، أ  :  أ      خ  

   . 

ج  -2 ا ا ح ت   ش   اإ ج  ا ت  ا  : ا

  أـ              

خ ،         أ          

خ ، أ      ،        أ   أ 

خ خ        أ   أ  أ   أ 

أ        ،           

خ أـ أ          ، أ   



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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     ،           أ 

خ       . 

ف اإجت  -3 ج  ا  : ا  ا

خ  خ     خ    أ          

    ،           

 ،  أ        أ     

 .  خ            

اء  -4 ط ج  اإ  : ا  ا

               

ء                 ، أ 

خ       .( ،   2010 ، 25 .) 

 

حث ا-  س : ا ح ا ا

: ت- 

خ         ، خ          

  ، ،       خ     أ   

           .

س- 1 ح ا ف ا :  ت

    أ       (1978)         

، أ   خ     ،        ،

،     أ         ،   



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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، أ  ، أ    أ          

،). أ     .(369،2015أ  

            Newcomb et Bentler(1986)   ،

      ،          

     ،    أ  أ   

أ       ،    ،

ء     ،       آ      .( 

 ،  .(120:2021أ

        killeen ( 1998)        أ  

           ، ء      أ

    . (،   313،2012). 

       Sullivan   : "ء     خ

   ،   ً ً   أ    أ  ء،

     .   Rook      

ً   أ     أ        ، خ  أ

  .

أ         أ      

  ،          ،   خ

   أ       أ      

 ). خ         

،201،2016 )

               (1996)         ،

خ              

خ   أ                 .



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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خ     (2000)           

      ،        .( 

 ، ( 120:2021أ

،    أ     (2003)         

          أ     

               . 

،2015،105 )

             (2003 )        

خ        ، خ          

،   أ        أ       

(. 2000) أ  

س- 2 ح ا س  : ا ا

س-  تح ا          S. Freud . :  ا

ء             ،  ، خ    

              

               

.       أ 

ج  أ أ -  Alfred Adler : أ Adler أ    

     ،       ،   

،    خ  أ          .

غ تح ك  س ا ج  ا  :  

   ، خ ،   خ      أ    

     ،  ،  ، ء       



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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، أ أ             

 .

ك س ج  ا  :  

   Watson            أ 

  أ        ، Skinner( 1904) أ  .  

خ    .    أ   

ت ااجت ج  ا  :   

، Banduraأ     أ      أ  

     ، ،      خ      

             

 .

ف  ج ا    :  ا

       أ         

      ،          

،     أ      خ      

   .  

( ،  2009 )

  : ا

             أ        

  ،            

خ خ           .    

ء   أ      أ       أ



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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خ  أ               

    ،          

ء          أ      

     .

(،   317،2012 )

س- 3 ح ا   :أس ا

: ،       (1974)  أ   

ج اأ-    أ        : ا

      أ       

   .

ج ا-     أ       : ا

خ   :        ء،     ،

  .

ء    (2002)       ، أ    خ 

   :

.      أ       - 

 -     :  ، خ   .

 -    .

 -     .

خ-       .

خ-               .



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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        أ      - 

    .

.  أ  أ    - 

. خ         - 

 -       .(،   154،2021 )

س- 4 ح ا ا ا : أ

س اأ-  ح ا       أ     :ا

    ، خ           

          ،     أ   

،  أ      خ   خ      

خ خ    أ     . أ 

س ا-  ح ا            : ا

 ، . خ...         

ج-  س ا ح ا ، : ا          

 أ             

أ               ،  

،     أ          ،  

.    أ     

   (1978)      :

س ا-  ح ا            : ا

       .



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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ت-  س  ح ا             : ا

أ       خ     ،   

  .

س ا-  ح ا .           : ا

(،   198،2020 )

س- 5 ح ا ط  ت س     :

                  

 :

خ        : ا-        

.      أ

سح ااجت-             : اا

       .

س-  سح ا             خ : اا

    .

ا-              : ااغت

. 

ج-               : ا

         .

اء-  ط ء     : اا   أ     

 .(، ( 428،2019 أ 

، أ                    

     ، ،  .   أ   أ 



اس ا اإط                                                         :  ا ا  

 

 

- 30 - 

 

             

ء    . ؛       

 

ث حث ا تأتأ : ا ا

  :ت- 

  ،          

        ،      .

أ        ء،        

         ، .    

،  أ  خ  ء أ     ،     ، ء  أ

     .

تأتأ- 1 ف ا : ت

، أ  أ       ء    أ    

ء ء   أ    .     .      

خ       ،     ،      

  ، ء           ،  أ  

، أ          ،      

        .(،   302،2013 )

ء  -     DSM4 ( 1996) ،         ،

:     أ أ   

.  أ - 

 -  .



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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ء    )   -  . ( أ

.   أ -  

  -    .

 -   .(Blanchet Laurianne, 2008,11) 

ا-  ف أج غ          :  Ajuriaguerraت

         .

ف ست   -         : W. STARKWEATHERت

     M.C MONFRAIS-PFAUWADELأ .   

          .

خ ،     أ               :

،  أ     أ     A.M SIMON  . أ.  

خ     ،    ،   ،    .

(Mélissa Ghacir , 2011 :11) 

س -  س ج ف   : Mélissa Ghacir ( 2011: 11 )ت

،     أ           

خ ،  .  أ      ،   ،  ،      

       ، .       

،       أ          

ء      .   ،         

خ     .

  ballenger     ،  أ     

 ، ،     أ  ،     أ أ



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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،  أ           

   .

(،  135،2019 )

     (2012) ،      ،

         ،    ،   

        ، أ  أ     

  ، ء  ، أ     أ     أ

 ،     ،         

أ        ،     

   .(،  329،2021) 

تأتأ- 2 : اح ا

           :

ط-  تأتأ ا ح اأ ا ،    6     : ا  

        ، .

ائ-  ت تأتأ اا ح ا ا ، : ا     ،     

.  أ  

سط-  ت تأتأ ا ح ا ا ،      13أ    : ا  

ء   . ،     أ

ت-  تأتأ ا ا ا ح ا ،      : ا أ    

  أ             

 .

(،  150،2010 )



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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تأتأ- 3 ،     أ :  ا       

 :

ط-  ا ا          .    :ت

   أ    .  أ      أ آخ 

ء   . أ 

ت-  ،          :ا    

ء،    ء،  خ            

ء ء       .   خ .  أ.   

 A. DUMONT(  2004)          

   .

ت-    .    أ       : ا

ء      ، .  أ     

اح-          خ   :ا أ ااست

     ،  (Mélissa Ghacir , 2011 :12). خ

تأتأ- 4 :  أس ا

خ،       -  خ        

    ، خ،   أ    خ     

ء   أ   خ       ،     

،     أ     ء       .

س-              : أس 

                

  ،   ، ،   أ        

ء     أ           أ



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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خ     أ           

  .( ،   2013 ،38 )

           خ  : اأس ااجت- 

            ،   أ 

              

     ،       

ء أ            أ   أ

   :

خ -        . 

    أ          -

. 

-             . 

-            . 

   أ         خ   

 أ أ      أ         

ء          ،       

خ          أ أ   ).  أ 

 ،1984 ،517 .)

تأتأ- 5 ص ا :  تش

ح-   .   أ        خ   :اس ا

ء   ، أ      ء         

           ،    

أ  أ              



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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،     أ  أ      

.  أ      

ا-           خ    : فحص ا

           ،    

، أ    خ         

          ،     

            .

     ،            أخ  

         ،    أ     

  ،     أ     أ   

     ،        أ  

أ            .

،    :ا ء    أ أ  أ     

. خ       

ط حص ا ، :ا   ، ء       أ     

 أ  أ      أ أ     

ء،    :      خ     

.   أ خ   

س حص ا ء      :ا     خ 

خ             

 :

 .خ     -

 .خ     -



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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-   :    :     

               

 :أ  

-     :         

 .  أ   خ  

-     :         

، أ              

        

 أ    أ      :      -

             

        .( ،   2003 ،105.) 

تأتأ-  6 س  : ا ا

ض-  : ا ا ا

 ، خ           أ   أ  

 1944)أ            

TRAVIS )( أARTON)   ، ؛   أ      

أ          (COBB )1944أخ   

  ،           ،   

،  أ   أ    أ    أ   

   .

ج-5-3 س :  ا ا

  (FROESHELES)           أ

،     أ  أ    خ    أ  



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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   ،        ،  أ   

         .

   ،  أ   أ        

أ          أ      

      أ          

   .( ،   2002 ،125-126 .)

س-  : ا ا

 ، ء      أ أ أ      

              

،    أ      ،   

  ،     ، ،   أ   

خ   ،  أ  أ        

    ، ،  أ    أ   أخ    

.    أ       

س-  تح ا ،    :ا      ،    

               .

.  أ   أ        

ت-  س س      أ      : ا ا

خ)      )             

  .

ك-  س ف ا ،         :ا ا    

             .  ،   آخ

. أ        



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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خ  ،   أ  /        أ       

.         أ   

(Sophie Dareau ,2012, 10  )

  ،                 

      ،         

،     أخ    أ        

               ،

ء،        أ         

.  أ     خ    

تأتأ- 7 : س ا

س-   س  ا ا : ا

             ،      

      أ   :       . 

          ،    أ   

  .       ،          

Blood and Blood( 2004)     خ     

30  %    ، ،     أ      

خ        ،  . أ    

     Léa Rousseau  ( 2018 ) خ      

       ،        

خ   أ    .       .  

خ     ،       ،    .

 



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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ك-  س س  ا ا : ا

،  أ               

      ،       Vincent  

: أ  (2004)

ائ-   تح ا ،    :  ا :      أ  

ء ، أ   أ        .

س-   ،  :ك  ، أ        أ

    أ        :  تغ ا-  

   .

 .      :  تحض ا- 

س  ا ااجت-  : ا

         Blumgart  (2004)     

      .  ،     خ  

ء          .       

      .     

ء       ،    ،   

 .(Iviana Ddidrkova,2016,56) 

         ،     

  ،  ،   ، ء،  أ   أ    

  .... .

،  أ             

   ،           ،  



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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،   أ        خ     

،   أ       أ   

   ، أ     ،       

 .

 

ا-  حث ا ا: ا  ا

: ت- 

          أ  

خ     أ     .     

  .   ،  أ       

ء             . أ

 ،          ،        

              .

          .

ا- ـ1 :  ا

:   غ -1-1

ء        ،      أ   

      .(  ،  1990 ،242 .)

 :اصطاح -1-2

   (Adolescence)       

            " "

 ""            ،



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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ء            ،   

،     أ             

  ). ،   أخ          

  ،  1975 ،16).  

س  ف ا ت  : ا

              Norbert Sillamy (08 :1999)       

أ    ،     ،     12 13  

  1820  . ،        ،   

   ،   .    ،   

     ،     ، ء    

ء      .  

  E. Erickson      خ أ    

             أ  

             ،   

خ            .(  ، ، 2003 خ

19 )

ف ااجت-1-4 ت : ا

ء  أ             

            ،      

.  أ  

  ،       خ       

              

   ، خ          .   



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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   ،           خ   

     .

  أ      أ       

               ،  

            

   ،            

     ، خ           

               

      ،        

خ       . خ     

    ،            أ  

أ            ء       

خ         أ         

        ، خ        

، ).   أخ    ، ( 20 خ

ا- 2 ئص  ا : خ

ج-2-1 ا جس  :  ا ا

خ             خ   

    ،       ،     

    أ        أ    

      .

ء              

،  أ             ،



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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 ، خ   أ        أ     

  أ          

     ،          

،        أ       

              

.(  ،    1980،20 )

ء        ،   أ أ     

ء     .

       خ         

 .     :

س اأ-أ ج ئص ا ،  : ا           

ء               

أ    .      أ      

س ا- ج ا ا تغ          : ا

              ،   

.  أخ

أ      ،            

      ، ء    خ   أ      

    .(  ،    ، ، 1982  أ

  ،1982 ،36 .)

غ-2-2 ا ا : ا ا 

               

،       أ           



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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أ    أ           

          ، .

، أ              

         .

ء               

  ،         ،   

      ، خ   أ      

،   أ    ء       ، أ  

     ، ء    خ      

.          أ 

            

        ،  أ     

             .( 

  ،   ، ( 83، 2002 أ

: ا اا-2-3

     أ           

   أ       أ      

             .

،     خ        

     .

أ             

خ    :



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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ف-             : ا

        ،      

ء  أخ   ،    أ        

   .

غض-  ، أ : ا       أ  أ  أ  

، أ            خ  ء    

    ،           أخ

      .

ح-        خ        : ا

              

خ    ، ). أ         1980 ،22 .)

أ  ، خ            

   ،             

خ           .

             

         ،     

. أ         

              

              ،

    أ         أ   

.   أ   

            آ     

،   أ        أ      



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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      ،         

  ، أ     أ         

  أ            

     ، ء         ،   

      .

( ،    42 )

س- 2-4 : ا ا

     ،        

    أ   أ   .     

، ).  أ      ، ( 85، 2002 أ

  ،        أ      

،   أ   خ  أ   .

      ،          

                

خ     .   خ         

   .( ،  1988 ،17 .)

       أ           

،    أ    أ       

.    أ خ  

 ،             

             

 .  ، خ      ء       



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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، ).    خ          

23 )

: ا ااجت- 2-5

 أ               

خ             ،

،  خ          ،   

ء        خ      

   .( ،   ، (. 87، 2002 أ

خ             

  ،            ،   

  أ             

ء   ،           أ  أ  

  .

          أ     

  .         

              .

( ،    ،   1982 ،38 )

ا-3 :  أ ا

            خ   

      ،        ، خ   

،        أ     

            أ   

أ              



اس ا اإط                                                         :  ا ا  
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،  أ   أ            أ

أ           .

،    أ            

    ،  ، ،   أ     

  أ     " أ " ،      

      ،       خ   

،  أ            " "  

    خ          

      .

(  ، ( 20، 1997  خ 

    ،     أ       

      ،        

   .    أ        

    ،            أ

   ،           

            .    

خ                ،   

خ، ).       ،   05 )

     ، خ    ،         

خ   أخ       .    

: أ     .      آخ ،    أخ. 

  ،   ، خ     أ    

 ،    ،  .ء،   

 



ثا ا جي اإجراءا                                        :ا ي راس ا ا ي  ا
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ثا  : ا ا
اإجراءا 

راس  جي  ا
ي ا ي  ا

ي-  .ت  

طاعي- 1-  راس اإس .ا  

راس اأساسي- 2- :ا  

راس1- 2 ج ا . م  

راس- 2-2 .مجاا ا  

راس- 2-3 .عر حاا ا  

راس- 2-4- م في ا س ا ا .اأ  

 

 



ثا ا جي اإجراءا                                        :ا ي راس ا ا ي  ا
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ي-    : ت

ج   ء    .  ف    خ ف إج

أ ا ف  أ ك ف  ا ح  ا أ خ      .

ئج  أ    ء   ج . أ   ف  خ 

طاعي- 1 راس ااس ا  :  ا ا ء   ج ف   : ك 

غ -  - ح : خ أ     ، . ج

ء  -   ا  إج ف  .  ا  

راس اأساسي- 2 : ا

س1--2 ج ا أ   :  ا ج      ف   

ائ   أ  ،. 

راس-2-2 :  مجاا ا

ي- 2-2-1 زم جا ا  2022  ش  2022  ش ج :ا

ي- 2-2-2 ا جا ا أ : ا ، ف  أ ك ح أج   ح  

ا ف  ، أ    أج  ا  ا ف    أج  

 .( )- ط     

راس- 2-3 :  عر حاا ا

ى-  حا اأ غ     :  ا ، 15أ  ،   ش آ    

ا  ف  أ أ ش ح  أ    أ    .

ي-  ثا حا ا غ   : ا  ، ك ا    أ  16     ،  

ح      . ك 

 



ثا ا جي اإجراءا                                        :ا ي راس ا ا ي  ا
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راس - 2-4 م في ا س ا ا : اأ

ي- 2-4-1 عيا احظ ا :   ا

غ    ك  اح  اح  ك  ج ف    

ا  غ خ    ج    خا     ك  اح 

 .ج    

ي- 2-4-2 عيا قاب ا :  ا

 ، ا  ا            

ج   ، أ أ أ ف ظ   ش   ج أ  أك   ح  ف

.  أ

ج- 2-4-3 يا ا :  اس

ا   ش  ج      ف . (2008)   

أ    53   ، ج ك       ف   

ح  . 42 أ  ف 

ري -   م سي ائص ا :   ا

ي-   ح :  ص ا

، ك  ح      (11)    

أخ  ف  ح ف  ، أ  36 . 

ا-  ث    :ا

ا ف   ح  أ ك     0.86   ، 

ج    ا          .

ظ    ف ك    ئ   ج ك      

ئ   (2014)ف  خ  خ أك     :



ثا ا جي اإجراءا                                        :ا ي راس ا ا ي  ا
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  :ا- 

ا ك ف    ا  ح  خ ح  ا    

ا 0.20-0.50    ا0.05    ش      ، .

ا-  ث :   ا

ـ  خ   أ ك    ، 0.78ك    

ح     ئ    ج ف        .0.71إ

ء،:   ف    ك      ،   أ

  ، ، ف ك  أ   ج ح ، ، أ

،  ف ف    ح  ج  ح ،   إج

، ،  أ  ا ج  غ ج ،  ج  .اج  ك

       ، ج . 13. 12. 11. 7. 2. 1: أ  إ

ح . 36. 35. 34. 33. 32. 31. 29. 28. 27. 26. 24. 23. 20. 18.19. 17. 16. 14

:  ج  

ج -     03 .

ج -  . 02أح  

ج -  . 01ا  

. 15. 10. 9. 8. 6. 5. 4. 3: أ  ،       

ج  . 30. 25 : ح 

ج -     01 .

ج -  . 02أح  

ج -  . 03ا  



ثا ا جي اإجراءا                                        :ا ي راس ا ا ي  ا
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 ف  ج  ج    فُ   ج أ  

ا ا    ( 63 ) ج أُ   ف .  خج

  

سي- 2-4-2 ح ا يا ا   :  اس

ا ف        (1996)  ـ   ح   

ج   :    .  ف20  .   

سي-   ح ا ع اأ ا . ا

اعي-  ح ااج ع اأ ا . ا

حيح-   : طريق ا

إج   ئ  ح  أ04- 02-03 -01:          :1 .5 .6 .

ج     أ. 20. 19. 16. 15. 10. 9 . 17. 14. 13. 12. 11. 8. 7. 4. 3. 2إ

.  01،02،03،04: ف    . 18

سير-         ج ح ف ج ج : ا

ح  ح    ج    ش ش    .

  

ري-  م سي ائص ا :    ا

 ، ح    ج  ف  ئ    أك    

ف      ا      .  ف30  

ا 9.34ح      ح . 0.00    أ    أج 

اخ ف     .      ج0.79  

ي-  ح :  ص ا

، ك  ح      (11)    

أخ  ف  ح ف  ، أ  36 . 



ثا ا جي اإجراءا                                        :ا ي راس ا ا ي  ا
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ا-  ث   :ا

ا ف   ح  أ ك     0.86   ، 

ج    ا          .

ظ   ف  ف ك    ئ   ج ك      

ئ   (2014) خ  خ أك     :

    :ا- 

ا ك ف    ا  ح  خ ح  ا    

ا 0.20-0.50    ا0.05    ش      ، .

ا-  ث :   ا

ـ  خ   أ ك    ، 0.78ك    

ح     ئ    ج ف      .0.71إ

 



ل ئ قش عر                                                     :  الرابع الف ت  ال

 

 

- 55 - 

 

 

 

 

 

ل الرابع :  الف
قش  عر 

ئ ت  ال
 

ي-   .ت  

ئ-   ت .عر ال  

ئ-  ت قش ال .تفسير   

ت-  .ال  

.اإقتراح-   

 

 

 

 



ل ئ قش عر                                                     :  الرابع الف ت  ال
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ي : ت

                 أ 

          .     

     .

ئ-  1 ت : عر ال

ل- 1-1 ل اأ ئ ال ت : عر 

لي-  ي اأ : ال

س-  أ : ال

.  16: الس- 

راسي-  ست ال    : ل

ئ-  . : الرت في الع

ل-  ي ال ل ي : سي

ي-  ل رف ي ال ء،    :  ال    ،   ،    

. أ  خ

غ-  ،    أ: ال     .

اصل-        أ         : الت

 .

با-  ق : عر ال

ل-  ب اأ ق ـ : ال ،       أ    45   

  خ  أ     .     



ل ئ قش عر                                                     :  الرابع الف ت  ال
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 .  أ   

ي-  ب ال ق ،         45  :  ال  

      .

ع اأ-    : العاق 

      ، خ          

ء   أ     ء،  أ       خ

   أ            . 

  ، ء  أ أ  أ        ،     )خ

         ،        

. (أ            

ء            .   أ

  أ           أ   

.  أ    أ   أ    أ   .  

            أ  

             ،   

        .

    ،   ،         "

ء     "           . 

  ، أ أ             

  خ أ  أ           

 أ أ  

ع اأ-  :   العاق 

خ            أ      



ل ئ قش عر                                                     :  الرابع الف ت  ال
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      ، ء  أ  .  55      

  .

خ              .  

  ، ء     ،  أ         أ

      ."

       ،           أ 

، أ           أ     

  أ أ  .   أ        

،   خ  ء        ،     

خ  .   أ       

ع اإخ-  :  العاق 

خ   ، خ   أ       أخ 

    ، خ           أ 

 أخ      أخ  خ أ   . 

           .     

ء      ء         

      خ        أخ 

.  

رسي-  :  ال ال

 خ   أ          

خ   أ        أ أ      خ 

خ   أ  ،   أ      خ     

ء،  أ         ء      



ل ئ قش عر                                                     :  الرابع الف ت  ال
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خ   .  خ       

       أ     خ   

ء               

     ،      " :   ، ء   أ

أ  ، خ  أ   أ   آ     (  )... أ 

     ." أ         

ء         ،          

، أ     ء     .

  أ         أ   

خ              

     .            

  أ        :    

،   أ   ء  خ      ،   أ   

             .  

.   أ   أ     

        أ  خ    

،   أ             

    .

ء         أ     أ  

         ،     أ أ 

ء ،  : "  أ  خ  ء   أ       

،    أ            



ل ئ قش عر                                                     :  الرابع الف ت  ال
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، أ          ،   أ  

   ".

احظ-  ئ ال  :                                                                                ت

  ، أ    ،    ، ء       أ

، خ    أ    ،    ،    

 ،       ،      ،    ،

 ،    خ            

          .

ل-   ئ ال ت  :عر 

ر رق  اأحيع الع

01  *   

02 *   

03   *  

04    * 

05    * 

06    * 

07 

 

*   

08    * 

09   *  

10    * 

11 *   



ل ئ قش عر                                                     :  الرابع الف ت  ال
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12  *   

13 *   

14  * 
  

15    * 

16 

 

*   

17 *   

18 *   

19 

 

*   

20 *   

21 *   

22  *   

23 

 

*   

24 *   

25 

 

 *  



ل ئ قش عر                                                     :  الرابع الف ت  ال
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26  *   

27 *   

28 

 

*   

29 

 

*   

30    * 

31  *   

32    * 

33   *  

34 

 

*   

35    * 

36   *  

 

         خ (96)    
.  

فسي ح ال ي ال ئ است ت :-عر   

ررق ا راأحي ائ الع  أب

        أ  01
  

   * 

    *     أ  02

 أ        03
  أ    

*    

    * . أ    04
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 أ       أ 05
 

   * 

ء 06  أ       أ
 

  *  

    *  أ        أ07

خ    08  أ    
  . 

*    

 أ      09
. 

 *   

 *     أ      10

    *  أ     11

خ  12  أ      
 

*    

    *  أ       13

خ14     *  أ       

 أ        15
 

  *  

 *    .  آخ  أ   16

    *  أ   17

 أ        18
  

 *   

 أ        19
 

   * 

 أ       أ  20
   

   * 

        (64)    ،     

     .  

ل-  ل اأ ت ع ع ال :است  

       خ  أ            

،  أ   خ        خ   
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ء               

،  أ أ           خ  

                 

       .

    خ        

ء    .  أ     أ أ   

       آ      أ     

  أخ           أخ  

خ               

خ خ  خ     .

       ،       

،      (أ   أ  )    

    .

ء   خ          

       خ        

خ     .

ي- 1-2 ل ال ئ ال ت  :عر 

لي-  ي اأ : ال

س-   : ال

  16: الس- 

راسي-  ست ال    : ال

   01: الرت- 
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ل-  ي ال ل ي  :سي

ي- ل رف    ـ أ  ـ    أ  خ :  ال

غ-ـ .     ،   :  ال

اصل-  .      ،  :  الت

با- ق : عر ال

ل-  ب اأ ق :  ال

 40   ،        ،     

ء       . ء   أ     أ   

         ، خ  ؛ أ      

أ   أ      أ       

   .

ي ب ال ق :  ال

ع اأ-  :  العاق 

 9  أ    أ     أ       

خ        أ       أ   

،          أ    أ 

   ،        .   أ 

   ، أ          11 أ أ  

. أ   

ع اأ-  :  العاق 

           ،       :

؟  : .      :(   )  ، :  



ل ئ قش عر                                                     :  الرابع الف ت  ال

 

 

- 66 - 

 

أ      أ           :  (   )؟  

(    ،      )     :  

أ          .      :( ) .

،          أ       

   .

ع اإخ-  خ  أ    أ : العاق        

      ،      .  أ   

        .

رسي -   : ال ال

           أ   أ 

     ،    خ أ      

خ           ء      أ   

        ، خ       .

         ،        

     أخ     خ     

ء أ    خ           . أ 

  أ          خ   14   

 .  أ أ  أخ    

 ، أ      أ        

،   أ       أ        أ

     :     ( ،       

     ،      أ أ    (  

. 
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ل-  ي ال ئ است ت :عر   

ر رق  اأحي ع الع

ء  أ أ    أ 01    * . أ

   * .  ء    أ أ 02

  *  .     أ 03

 *   .  أ   أ  أ 04

  *  . أ أ أ 05

   * .    أ 06

   أ       07

 . 

*   

 *   .    أ 08

  *      أ 09

  *  .   خ أ  أ 10

   * .          أ 11

   * .خ       12

 *   .    أ  13

 * .       أ 14
  

  *  .    أ 15

         أ 16

 

  * 

  *         أ 17

 أ    أ     18

  

*   

 خ   أ    أ 19

 

 *  

   * .  أ     أ أ أ 20

 أ     أ   أ 21

  

*   

   *    أخ    22

 أ    خ   خ  أ 23

. 

 *  
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  *  .   أ   24

ء      25  أ   خ  أ

 .  ء

*   

  *  .    ""  أ 26

  *  .  أ   أ 27

    خ    أ 28

    . 

 *  

      أ   أ 29

 . 

 *  

 *   .    أ 30

   * .خ أ    31

  *  .خ     أ أ 32

  *  .خ       أ 33

  أ     أ   أ 34

. 

 *  

 *   .       أ  35

  *  . أ      أ 36

    84   ،      .   
.   خ   

فسي-   ح ال ي ال ئ است ت :عر   

ررق ا راأحي ائ الع  أب

        أ  01
  

 *   

   *      أ  02

 أ        03
  أ    

*    

    * . أ    04

 أ       أ 05
 

  *  

ء 06  أ       أ
 

  *  

   *   أ        أ07

خ    08    *  أ    
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  . 

 أ      09
. 

  *  

   *   أ      10

    *  أ     11

خ  12  أ      
 

*    

    *  أ       13

خ14     *  أ       

 أ        15
 

 *   

 *    .  آخ  أ   16

    *  أ   17

 أ        18
  

*    

 أ        19
 

  *  

 أ       أ  20
   

  *  

 

      64   ،     

        .  

ي-  ل ال ت ع ع ال :إست  

   ،   .    خ   أ      

    ،      ، أ      

               

      ،       

         ، أ   أ     

  . أ   
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ئ- 2 ت : قش ال

ل-  ؤل اأ ؟  :التس       

  خ            

 : ،     أ  خ       

   ،    ،      ، ،  

      ،    ، ، خ    أ   

 ،    ، ،    خ     ،  

  ،   ،        خ  

ء  ء           ...

 ،  أ           

     أخ    .       

      خ        

  (). أ

خ  خ        أ      

،      :  أ خ       

خ        ، ّ       

       ،    .   

   Blood and Blood( 2004)   خ     

،     أ    %  30     

خ        ، ،    أ    

. 

خ            أ     

ء      . أ    خ    أ  أ 

            ،  أ 
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خ أ أ  أ  ء              .

(، ( 2018،08ء 

  أ أ   (2020)          

     أ     أ   أ  

         ،      

      .

 أ أ  (2021)           أ 

            

  

،  أ     أ         أخ

،   أ         (1985)     

             ،   

                 أخ  

 خ       .       

(2022)     ،          

     .          

،    (2021)  أ     (2014 .)

،   أ        أ    

خ           أ أ أ خ  

        ، خ     . أ 

ي-  ؤل ال ؟: التس          

  خ             

،  أ           خ 



ل ئ قش عر                                                     :  الرابع الف ت  ال

 

 

- 72 - 

 

    ، خ            

      أ        

،  أ              ، خ

     ،    ،       

           .

، أ  ،  أ    ، أ       

  .   أ          

خ       ،      .

(،  . (2018،03ء 

    أ              

ء      (2018) ، أ  أ       

    ،        ،     أ 

       .          

أ         أ أ   أ   

        أ     

خ خ     .خ       

خ    خ  أ             

،    خ   خ أ     ،

،    أ           أ آخ

،  أ   خ           

ء خ   Anna Freud   أ أ  ..       أ 

خ               أ أ  

 .  
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 أ      خ    أ  

     خ       خ  

             

، ).  خ     خ      . (207 

   (2018)  ،            ،

      ،   (2020 .)

    أ        

أ    .         . أ  خ 

خ          ، خ        

            أ   

خ               

ُ      Aurore Chanrion( 2006)  أ  .    

أ        ،    ، .   

  ،    ،      أ  أ      

خ    .  أ     
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 الخـــــــــــاتم
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أ،  أ ق  فس   ح  ج  ج    ح  ق  س  ف 

أ أ ص  ج   ح  ف . س  ج  ج  س   ص 

ف   ط  س ،   أ   ح فس    ح  ج  ف   

ا      ، ف ض أ  أ ضط  ج  ض   اج   قف 

ف أس  اج  ط س  ص ف    ، خ ج ج  س س 

أ ح  ح . ص   ق ح  ج   س  ض ف    خط 

ص   ا        ، اج س   ح    ، ف  ش

ط  ح ج  ف   ح . ف  ط س  حث      (2018) ،

ف  .   ض   أ   

ص   أ  ح  ج أف ض   ح  ض   إش أ ج   

أ أ ص  ق  ح   . ح ،   أ  أف 

: ااقتراحا - 

ص -  صف خ أ  أ صف   ق  فس   ح  ض  ث  ا أ ج 

ح  فس خط   أ   س خط ا  .    آث 

ج  -  ج  فس  أ  ف  ح  ف   ، ف اج   فس  ف 

أ أ ق  . ش  

ف -  اج  فس  ء ف    أ ص  ئ  ف ا   ح  

أ   .

ق -  ج   اق   س ح أس    ء    ج

أ . أ

أ -  أ ج ض      س ح أش   ء    ج

فس ح  ش  أ  أ ق  ج   . اق  
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ق -  اج   س أ   ض  ا ح  س س  ء    ج

أ أ . ص 

ق -  فس   ج  فس  ض   س  ح  ء    ج

أ أ غ  ق  أ   . أ

غط -  ض قف  ج  ج  س ض  س  ح  ء    ج

أ أ غ  ق  أ   أ ق    .

أ-  أ ص  ا  ح اج   ض  س  ح  ء     .ج
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  ائمةقـــ
ع ـــــالمراج
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www.mayoclinic.org  

 -    ،  )2013( ، أ أ ف : ،    
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  ،    02   ،47-68 .

ف -  ا     )2021 (.  ، أ  اج     ،

،  ج   أ أ        ،37  ،

04   ،322 -357 .

غ    )2017(  -  ء   ،    ف 

  ، ،   18  ،    ف  ء   ،41-64 .
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  ، . 218-210،   10إ

، أ  -  أ ف ظ  )2021(   ، أ   
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170-190 .
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أ    )2014 (. أ -  ا        ،

  ، ج      ،        

 ، . ، ج أ 
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 -   ، ،      ف ظ   )2012 (.ش أ
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ائ ـــــ
ا ـــــال  

 

 

 

 



اح   : ائ ال
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م  لح ر ل(01)ال يا ال ثل است   ي

 

م ار ر  اأحيانا نعم الع

ء  أسأ أ    أ 01     .ح أ

    .ف ح ء ب   أ أحب 02

    .ف ف ائ   أ 03

ج أحب 04     .ف ف أس   أ 

    .ائ أ أ أحب 05

ط ف ائ أش 06     . أ

ف   07  ح ج أفض  ف  ض

ف ف  .غ

   

ح 08     .س ف   أ

        أ 09

ئ  أب 10     .ط   خ أ

ب ف أ 11    س   ج  إج

 .س

   

    .خ  ج ف ف ج ح 12

    .ح    أ ا 13

س   أفض 14  .  ج ف ج
 

  

ب ا ج أحب 15     . غ

   ج  ط ف ط  أ 16

 

   

     اج حض     أبح 17

ب  ض 18 ف س ج  أ ف  ج أ

 ا 

   

ض أف 19 ب أفض أ ح ب  خ ج ج

 

   

    .اج ئ أ  ب  ف أ أا أح 20
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 أ ف ف ج ج أ   أ 21

  اج

   

    ائ س  أخج ش ف  22

 أ اج   أخ   خ ف أ 23

 .ف

   

ب ب 24     .ف ط  أحب 

ء      25  أ   خ ج أ

 . با ء

   

ب 26     .ح    "" ج أ

ب  بأ أش 27     .جح  أس

ض أش 28   حا  خ ضط  ب

 .ف    ب

   

ب 29 ج  ف ف  س  أ س ب أ

 . ط

   

ح أفض 30     .ب   ا

    .خج أ    31

ط 32 ب أط     .خ  ج ف ف أ

    .خ  ج ف ف   أب 33

 ئ أ  س ج  أ ف  أفض 34

. 

   

    . ضط  ا ش س  أ ا 35

ب 36 ب   أ     .ج أ ح  ط
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م  لح ر سي(02)ال يا الوح الن ثل است   ي

م ارر ا الع راأحيانا ائ ا نا  أب

       ح  ف  بأ  أ  01

     ح بأ   أ  02

ط 03 س ج     أ   بأ ا 
جأ     أ 

    

ح04      . أ   بأ 

ح أ ج05 ض ف        أ   بأ 

ء 06       أ   بأ   ف أش

ب  أح07       أ   بأ   

خ  ح ا 08  أ   بأ 
أف ا   . 

    

ط09 س ج       . أ   بأ ش 

ب  10       أ   بأ 

      أ   بأ  11

خ با 12 ا         أ   بأ 

ج ش 13       أ   بأ ا 

خ14       أ   بأ ف   

ح  15 ج  ف       أ   بأ س

     . ج آخ  أ   16

ج17       أ   ب

س 18  أ   بأ   ح  
 

    

ح 19 ط  س       أ   بأ   

جأ  20  أ   بأ    أ 
  

    

 


