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 شكر و عرفان
 " البيان علم الانسان خلق القرآن علم " الرحمن الرتٛن سورة بُ تعابٔ الله يقوؿ

 .العظيم الله صدؽ

 لولاه الذم ك العمل ىذا إعداد بُ لنا توفيقو نعمة على الشاكرين شكر الله نشكر
 . شيئ استطعنا ت١ا

 اللهم صلي ك ات١تواضع العمل ىذا إت٧از بُ ككفقنا العلم علينا أنعم الذم لله تٟمدفا
  الله يشكر بٓ الناس يشكر بٓ من اتٚعتُ كصحبو الو كعلى ت٤مد سيدنا على سلم ك

 متابعة ك بالاشراؼ تفضل الذم"  علي شيخ" الاستاذ إبٔ ات٠الصة بتشكراتنا نتقدـ
 . الآف عليو ىو ما إبٔ كصولو حتى البحث ىذا مسار

 لنا قدـ من كل إبٔ ك ات١ناقشة تٞاف أساتذة ابٕ التقدير ك اتٞزيل بالشكر أتقدـ كما
  بعيد اك. قريب من ات١ساعدة

 
   



 ب 
 

 إىداء
 : اتٟمد لله كالصلبة على اتٟبيب ات١صطفى كاىلو اما بعد

كالنجاح  داتٞه اتٟمد لله الذم كفقنا ىذه ات٠طوة بُ مستَبٌ الدراسية تٔذكرتنا ىذه تٙرة

 .بفضلو تعابٔ

مهداه ابٔ ابي رتٛو الله كابٔ امي اطاؿ الله بُ عمرىا كادامها نور لعيتٍ كابٔ اخوبٌ ك 

 .اخوابٌ

 .اىدم تٗرجي ابٔ زكجي رفيق دربي الذم ساندني طواؿ مشوارم الدراسي حفظو الله

 . ابٔ الاستاذ ات١شرؼ شيخ علي الذم ساعدنا على ات٧از مذكرتنا

 . لكتاكيت : ت٤مد،اشواؽ ،الاء، اماني ، ريناد ،اتٯنابٔ ا

 . ابٔ اساتذبٌ كاىل الفضل على الذين غمركني بالتقدير كالنصيحة كالتوجيو كالارشاد

ابٔ كل ىؤلاء اىديهم ىذا العمل ات١تواضع سائلتُ من الله عز كجل التقدير كاف 

 ينفعنا كتٯدنا بتوفيقو

 مرابط ختام            



 ج 
 

 إىداء 
مد لله الذم تتم بنعمتو الصاتٟات أتٛد الله عز كجل الذم كفقتٍ بُ إت٘اـ ىذا اتٟ

 ٠العمل تٛدا كثتَا مباركا فيو 
كاخفض ت٢ما جناح الذؿ من » اىدم عملي ات١تواضع ىدا ابٔ من قاؿ فيهما الله      

 ٠«الرتٛة ك قل ربي ارتٛهما كما ربياني صغتَا 
ا ابٔ من رعتتٍ طفلة ك زرعت بُ نفسي ركح ات١ثابرة ابٔ من كضع الله اتٞنة تٖت قدميه_

 ٠ابٔ من علمتتٍ أتّدية الوجود امي حبيبتي حفظك الله 
ابٔ من أتٛل اتٝو بكل افتخار ك علمتٍ معتٌ الكفاح ك اكصلتٍ إبٔ ما أنا عليو الآف ابي _

 اتٟبيب الذم لن يأبٌ تٔثلو أبدا
قطعة من الأـ تورد لك اتٟياة اخوابٌ اماؿ  إبٔ اللببٌ قيل عنهم يد تٯتٌ ضلع لا تٯيل ك_ 

  كنبيلة
  ٠ابٔ من قاؿ فيو الله "سنشد عضدؾ بأخيك" أخي قوبٌ ك استقامة ظهرم مصطفى  _
 ابٔ ركح قلبي من لا تٖلو اتٟياة إلا بو إبٔ علبمة السعادة ذك الوجو ات١بتسم اخي أمتُ-
  ابٔ الكتاكيت غزلاف ك امتَ نهاؿ ك فتحي_
  سندم كماؿابٔ زكجي  -
  ابٔ من تٖملت مزاجيتي ك قاتٝتتٍ حلبكة الأياـ ك مرارتها أتٚل رفيقة مناؿ_
 ابٔ من تباينت معها ىدا العمل ختاـ _

مسلم عائشة 
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 مخص : م
ات١ستجد جعل العديد من الدكؿ من بينها اتٞزائر تتخذ بُ إطار استًاتيجيتها لاحتواء الفتَكس ك منع  19إف تفشي فتَكس كوفيد 

انتشاره أكثرا عددا من التدابتَ الاحتًازية ك يعد اتٟجر ات١نزبٕ من اىم الإجراءات ات١تخذة حيث ىدفت ىذه الدراسة إبٔ الوقوؼ 
قات الأسرية خلبؿ فتًة اتٟجر ات١نزبٕ ك الأثار التي خلفها ىذا الأختَ على مستول ىذه العلبقة خاصة علبقات على كاقع العلب

أبناء أباء ك علبقات الأزكاج ك التعرؼ على حقيقة العلبقات الأسرية ك الاجتماعية داخل الأسرة ك اعتمدنا بُ دراستنا بُ تٚع 
من الأسر اتٞزائرية حيث أسفرت النتائج إبٔ أف للحجر ات١نزبٕ آثار سلبية ك أثار  ات١علومات على استبياف ك طبق على ت٣موعة

 إت٬ابية على العلبقات داخل الأسرة سنتحدث عليها بالتفصيل ضمن ىذه الدراسة.

  أثر اتٟجر ات١نزبٕ -التفاعل الأسرم –العلبقات الأسرية  – 19جائحة كوفيد  –حجر صحي  الكلمات المفتاحية : 

Abstract :  
The outbreak of the new Covid-19 virus has made many countries, including 
Algeria, taking, within the framework of its strategy to contain the virus and 
prevent its spread, a number of precautionary measures, and home quarantine is 
one of the most important measures taken. The effects left by the latter on the 
level of this relationship, especially the relationships of the children of fathers and 
the relationships of spouses, and the identification of the reality of family and 
social relationships within the family. Negative and positive effects on 
relationships within the family, we will discuss them in detail in this study 

Key words : Quarantaine - pandémie de covid 19 - relations familiales - 

interaction familiale - impact de la quarantaine à domicile 
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 مقدمة : 

على ملبيتُ الأشخاص حوؿ العابٓ مثل: العزؿ ك التباعد  التقييدية( بعض الإجراءات 19فرضت جائحة كوركنا )كوفيد

الاجتماعي ك اتٟجر ات١نزبٕ للحفاظ على الصحة العامة، بالإضافة إبٔ تدابتَ كقائية أخرل كغلق ات١دارس ك ات١ركز التجارية ك دكر 

 على السفر ك تعليق الكثتَ من الأنشطة. العبادة ك كضع قيود

ات١رض ك توفتَ الوقت لأنفسنا بأف نتعلم ك نطور من أنفسنا بُ  انتشاراتٟجر ات١نزبٕ قد يكوف مفيدا إبٔ بعض اتٞوانب مثل منع 

 جوانب ت٥تلفة.

سرة الواحدة، كتٛلت ىذه ات١رحلة فمرحلة اتٟجر ات١نزبٕ تٝحت بالتعرؼ على حقيقة العلبقات الأسرية ك الاجتماعية بتُ أفراد الأ

شيئا من السلبية ك كجها من الإت٬ابية لدل بعض من الأسر فمنهم من تٝح ت٢م باكتشاؼ بعضهم البعض ك توطيد العلبقة خاصة 

 بتُ ات١تزكجتُ.

عة التأثتَ عل ك من جهة أخرل أثرىا السلبية ت٘ثلت بُ إصابة البعض تْالة من الاكتئاب خاصة الأشخاص الاجتماعيتُ. إف طبي

 العلبقات الأسرية تضل متغتَ تٖكمو الطبيعة الشخصية للئنساف ك علبقتو بالغتَ ك بالبيئة التي ينتمي إليها.

 : ثلبثة فصوؿ  مقدمة ك الإطار ات١نهجي ك ات١فاىيمي للدراية ك إبٔقتطرقنا بُ دراستنا إبٔ 

  تصورات الاجتماعية للمرض  يتضمن الفصل الأكؿ 

  كاقع اتٟجر ات١نزبٕ بُ المجتمع اتٞزائرم ني الفصل الثا

  اتٞانب التطبيقي للدراسة الفصل الثالث 
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 أسباب اختيار الموضوع :-1

 فعتنا لاختيار ىذا ات١وضوع منها )الذاتية ك ات١وضوعية (.ىناؾ اسباب د

 الأسباب الذاتية :  - أ

 ا النوع للموضوع.الاىتماـ الشخصي بهذ-

 طبيعة ات١وضوع الذم يتماشى مع كاقعنا الاجتماعي ك تٗصص علم الاجتماع الاتصاؿ -

 الأسباب الموضوعية :  - ب

يعتبر ىذا ات١وضوع من ات١واضيع الاكثر استقطابا كوف أف العلوـ الاجتماعية تسلط الضوء على يوميات الافراد ك اتٞماعات -

 ها .داخل الفضاءات التي ينتموف الي

 بُ المجتمع اتٞزائرم .ت٤اكلة التعرؼ على التأثتَ الذم احدث اتٟجر ات١نزبٕ على العلبقات الأسرية  -

 أهداف الدراسة :-2

 .دراسة اىم تصورات الأسر بُ مدينة تيارت للحجر ات١نزبٕ بُ ظل جائحة كوركنا -

 .تسليط الضوء على أثر اتٟجر ات١نزبٕ على كتتَة العلبقات الاسرية -

 دراسة مدل تأثتَ التواجد داخل ات١نزؿ على التفاعل الاجتماعي بتُ افراد الاسرة -

 سك الاجتماعي بتُ افراد الاسرة بُ مدينة تيارت .التعرؼ على تأثتَ اتٟجر ات١نزبٕ على التما-

 .19-دتسليط الضوء على تٝات ك خصائص ثقافة اتٟجر ات١نزبٕ لدل الاسر بُ مدينة تيارت بُ ظل جائحة كوفي-
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 أهمية الدراسة :-3

تعتبر العلبقات الاسرية من اىم العلبقات بُ حياة كل انساف ك تؤثر بشكل كبتَ على حياة الفرد ك شخصيتو ، فبصلبحها  

 يصلح ك بفسادىا يفسد المجتمع ك تكوف العلبقات داخل متشابكة ك أحيانا ناجحة ك مستقرة بواسطة تأثرىا بعدة عوامل .

ه الدراسة بُ التعرؼ على تأثتَ اتٟجر ات١نزبٕ على طبيعة العلبقات الاسرية ك تبرز ات٫يتها بُ ابراز الآثار السلبية ك تظهر ات٫ية ىذ

 للحجر ات١نزبٕ ت٢ذ العلبقات  الإت٬ابية

 الاشكالية :-4

زمات على الأفراد الذين انتشرت على نطاؽ كاسع كقد أثرت ىذه الأ التيكاجهت المجتمعات الانسانية عبر التاريخ بعض الأكبئة "

 عاشوا ىذه الفتًة الاستثنائية .

مناطق العابٓ فالتطور  يعتبر اتٟديث عن الأكبئة ت٣اؿ علميا حيويا كونو يعابِ إشكاليات حديثة ك معاصرة تهدد البشرية بُ ت٥تلفك 

يتُ عبر تاريخ البشرية من الطاعوف ابٔ التارتٮي للؤكبئة يعطينا صورة كاضحة عن كيفية تٖوت٢ا لأمراض فتاكة فأكدت تْياة ات١لب

 "1اتٞدرم ابٔ السيدا ... ك آخر كوركنا

كباء كوركنا الذم نعاني منو اليوـ ليس سول كجو جديد ت١عاناة قدتٯة عرفتها البشرية عرفتها البشرية عبر تارتٮها القدنً ك اتٟديث 

 اؿ قاصرا بوسائل )عقاقتَ بدائية (.أكبئة فتاكة عجز الانساف عن مقاكمتها بُ زمن كاف الطب فيو لايز 

فرضت جائحة كوركنا حالة من التباعد اتٞسدم الذم أضحى كاقعا يعيشو ات١لبيتُ حوؿ العابٓ ك فرضتو التدابتَ الاحتًازية ات١تخذة 

اف لذلك نتائج من قبل الدكلة للحد من انتشار فتَكس كوركرنا ات١ستجد ك ترتب عن ذلك بقاء أفراد الأسرة معا لفتًات طويلة ك ك

ت٥تلفة حوؿ العابٓ الأمر الذم يشكل فرصة لتعزيز الاتصاؿ الأسرم الذم يفتقده الكثتَكف بُ ظل ضغوط اتٟياة اليومية ك ركتتُ 

 العمل اليومي ليصبح ات١نزؿ ات١لبذ الآمن لتجمع أفراد الأسرة 

                                                             
  7، ص  2021. أت١انيا : ات١ركز الدتٯقراطي العربي، 1. ط)كوركنا( دراسات سوسيولوجية 19جائحة كوفيد رابح، رياب ك أماؿ كزيز. -1
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رفت تغيتَات سواءا بُ تركيبها أك بُ علبقاتها الداخلية ك ك لقت فتًة اتٟجر ات١نزبٕ نوعا جديدا من العلبقات داخل الأسرة التي ع"

أصبحت ىذه العلبقات تتخذ اشكالا ك اساليبا تتأرجح بتُ الإت٬اب ك السلب ك فقي ىذا ات٠صوص تؤكد العديد من الأتْاث ك 

ة معمقة تشخص ك تٖلل الدراسات على كجود تأثتَات داخل العلبقات الأسرية اتٞزائرية ك أصبحت تْاجة ابٔ دراسات سوسيوتٞي

بُ ك عليو تأبٌ ىذه الدراسة للبحث بُ تأثتَ اتٟجر ات١نزبٕ على العلبقات الأسرية  "1كاقع العلبقات الأسرية خلبؿ اتٟجر ات١نزبٕ

 المجتمع اتٞزائرم ك ت٘حور سؤاؿ الاشكالية بُ السؤاؿ التابٕ: 

 ؟  19ظل جائحة كوفيد بُ كيف أثر اتٟجر ات١نزبٕ على العلبقات داخل فضاء الأسرة   -

 السؤال العام :-5

 ؟19بُ ظل جائحة كوفيد كيف أثر اتٟجر ات١نزبٕ على كتتَة العلبقات داخل الفضاء الاسرم 

 التساؤلات الفرعية :-6

 ؟ 19-كوفيد  جائحةماىي تصورات الأسرة بُ مدينة تيارت للحجر ات١نزبٕ خلبؿ -1

 ؟اء الأسرة داخل فض التماسكىل أثر اتٟجر ات١نزبٕ على -2

 ؟تأثتَ اتٟجر ات١نزبٕ على التواصل بتُ افراد الأسرة  ىوما-3

 ؟19ىل أثر اتٟجر ات١نزبٕ على التفاعل بتُ أفراد الاسرة بُ ظل جائحة كوفيد-4

 الفرضيات :-7

 .19-تصورات الأسرة بُ مدينة تيارت للحجر النزبٕ خلبؿ جائحة كوفيد-1

  ل فضاء الأسرم.أثر على التماسك داخللحجر ات١نزبٕ -2

 .أفراد الأسرة تواصل بتُ للحجر ات١نزبٕ آثار متباينة على -3
                                                             

على أت٪اط التواصل الأسرم دراسة على عينة من الأسر اتٞزائرية كلاية مسيلة ". مذكرة لنيل شهادة ليسانس  19ركف. "تأثتَ أزمة كوفيد دنداني، سارة الزىرة ك أخ-1
 .3، ص  2021 21علوـ الإعلبـ ك الإتصاؿ. اتٞزائر،  تٗصصأكادتٯي. جامعة ت٤مد بوضياؼ ، 
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 .19بُ ظل جائحة كوفيدتوجد علبقة بتُ اتٟجر ات١نزبٕ ك التفاعل الأسرم -4

 الدراسات السابقة :-8

 :الحرة أ/الدراسات 

من ات٠اضعتُ للحجر الصحي بُ فندؽ دراسة ميدانية على عينة  19أماؿ كريز "ثقافة اتٟجر الصحي بُ ظل كباء كوفيد-1

 ـ  2020.مزافراف )العاصمة("

 أهمية وهدف الدراسة:

تكمن ات٫ية بُ التعرؼ على ثقافة اتٟجر الصحي بُ ظل الظركؼ التي تعيشها معظم بلداف العابٓ ك التي سبب ذعرا 

تٌ ثقافة اتٟجر الصحي لدل عينة من على مستول الصعيد الداخلي ك ات٠ارجي للبناء الاجتماعي فالدراسة تبحث عن فهم مع

 ات١واطنتُ العائدين من خارج الوطن ك تٖديد مؤشرات الوعي الاجتماعي لدل ىؤلاء .

 تٖديد معايتَ ثقافة الوعي الاجتماعي لدل مفردات الدراسة -الاىداؼ: 

 التعرؼ على ثقافة اتٟجر الصحي ك دكرىا بُ الوقاية من فتَكس كوركنا  -

 التباعد الاجتماعي لدل مفردات الدراسة.التعرؼ على ثقافة  -

 ات١نهج ات١ستخدـ ىو ات١نهج الكيفي ك دراسة حالة 

 مواطن بً حجره صحيا بُ فندؽ مزافراف العاصمة  740ت٣تمع البحث 

  740مفردة من ت٣موع  25العينة ت٘ثلت بُ 

 ات١قابلة  أدوات الدراسة :

للحجر الصحي أبعاد نفسية ك إجتماعية أثرت على مسار حياتهم اليومية ك لا  نتائج الدراسة: نفهم من خلبؿ إجابا ات١بحوثتُ أف

 تٯكن التأقلم ك التكييف معها بسهولة ك ت٢ذا أثرت على مستول النفسي من خلبؿ ات١لل ك التوتر.
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ـ كسائل بُ حتُ أف البعد الإجتماعي أيضا تٛل مقومات إجتماعية مشتتة جعل منها الفرد أحد أبعاد قضاء يومو فإستخد

 التواصل الإجتماعي ك التسلية أك التواصل.

العزيز، كردة ك تٜاد ت٤مد " الاثار النفسية ك الاجتماعية الناتٕة عن اتٟجر الصحي ات١طبق بُ اتٞزائر بُ ظل انتشار فتَكس  -2

 ( 19)كوفيد

 اهداف الدراسة :

 ظل جائحة كوركنا. الكشف عن تداعيات النفسية التي خلفها اتٟجر الصحي لدل الافراد بُ 

 الكشف عن أىم الانعكاسات الاجتماعية للحجر الصحي بُ المجتمع اتٞزائرم اثناء جائحة كوركنا .

 أهمية الدراسة : 

 الفتًة اتٟرجة التي يعيشها العابٓ بسبب اتٞائحة ك حاجة العاـ ك ات٠اص ابٔ معرفة تداعياتها ك تٖليلها تٖليلب علميا .-

لدراسات التي تبحث بُ احد أكبر ك أىم ت٥لفات الفتَكس على الفرد ك المجتمع اتٞزائرم  ك ىو اتٟجر الندرة الواضحة بُ ا-

 الصحي .

من الناحية التطبيقية فانو من ات١مكن الاستفادة من نتائج الدراسة اتٟالية بُ الاعداد ات١سبق للؤفراد قبل اخضاعهم للحجر -

 عداد للبزمات ك الاكبئة ك توعية الافراد قبل كقوعها كنوع من الوقاية .الصحي ك ذلك بإعداد استًاتيجيات قصد الاست

 ات١نهج الوصفي  المنهج المستخدم :

 انثى . 80ذكر ك  60فردا من المجتمع اتٞزائرم بواقع  145عينة الدراسة : 

 .اعيا باتٟجر الصحي بشكل أك أخرإف نتائج ات١توصل إليها تبتُ أف أغلب أفراد العينة أعربوا عن تأثرىم إجتمنتائج الدراسة : 
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 ب/الدراسات العربية:

سناء ت٤مد اتٛد النجار ك فاطمة ت٣مد ابو الفتوح عبد العاطي "مقومات ات١ركنة الاسرية كما تدركها الزكجة ك انعكاسها على -1

 ادارة الضغوط اتٟياتية بُ ظل جائحة كوركنا " 

 .2021ديسمبر 2لسابع ك الثلبثوف العددالمجلة ات١صرية للبقتصاد ات١نزبٕ ، المجلد ا

 أهمية الدراسة :

 تتمثل أت٫ية البحث اتٟابٕ فيما يلي :

ابراز دكر الباحثتُ بقسم ادارة ات١ؤسسات الاسرة ك الطفولة من خلبؿ توظيف اتْاثهم لإت٬اد مداخل حديثة ت١واجهة مستجدات -

ركنة الاسرية من أجل جودة اتٟياة الاسرية ك دفع عجلة التقدـ ك العصر ك تٗطي ما تسببو من ضغوط حياتية الا ك ىو مدخل ات١

 التنمية بُ المجتمع .

مواكبة اىتماـ الدكلة ك العابٓ بكيفية تٗطي ازمة كوركنا باقل الاضرار ك ات٠ركج من تلك المحنة بسلبـ من خلبؿ تسليط الضوء -

مواردىا ك تغيتَ نظرتها لأثار الاحداث الضاغطة ك النظر ت٢ا نظرة  على الزكجة باعتبارىا نواة الاسرة ك ت٤اكلة ت٘كينها من توظيف

 ات٬ابية 

القاء الضوء على ظاىرة يتعرض ت٢ا كل فرد بُ حياتو كتٝة من تٝات العصر الا ك ىي الضغوط اتٟياتية كمحاكلة لاستنباط -

سرة ابٔ افضل ت٦ا كانت عليو قبل حدكث اساليب جديدة بُ تناكت٢ا ك معاتٞتها ك التوصل ابٔ حلوؿ خلبقة لتعود بعدىا الا

 الضغط .

الاستفادة من نتائج الدراسة بتصميم استًاتيجية مقتًحة لتعزيز ات١ركنة الاسرية لدعم ك مساندة الاسرة للتحقيق من كطأة الضغوط -

لتصبح اسلوب حياة لنشأة أجياؿ اتٟياتية التي تعاني منها خلبؿ جائحة كوركنا ك ت٤اكلة تأصيل ركح ات١ركنة الاسرية تّميع ابعادىا 

 تتمتع بالصحة النفسية قادرة على مواجهة ما يستجد من تٖديات .
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 أهداف البحث:

يهدؼ البحث اتٟابٕ ابٔ دراسة مقومات  ات١ركنة الاسرية كما تدركها الزكجة ك انعكاسها على ادارة الضغوط اتٟياتية بُ ظل 

 جائحة كوركنا من خلبؿ :

 الزكجات للضغوط اتٟياتية بُ ظل جائحة كوركنا .تٖديد مستول تعرض -

 تٖديد مستول مقومات ات١ركنة الاسرية كما تدركها الزكجات بُ ظل جائحة كوركنا .-

 تٕديد مستول ادارة الزكجات للضغوط اتٟياتية بُ ظل جائحة كوركنا .-

 كنا الكشف عن اكثر انواع الضغوط اتٟياتية التي تعرضت الزكجات بُ ظل جائحة كور -

 الكشف عن الفركؽ بتُ الزكجات بُ توافر مقومات ات١ركنة الاسرية )الاحتواء العاطفي-

،الدعم الاسرم ، التًابط ك التماسك ، التفاعل الات٬ابي ، التواصل ك حل ات١شكلبت (.ككل تبعا لاختلبؼ كل من متغتَات 

ة ، متوسط الدخل الشهرم للؤسرة ، حجم الاسرة ( بُ البحث )سن الزكجة ، مدة الزكاج ، مكاف السكن ، مستول تعليم الزكج

 ظل جائحة كوركنا 

 الكشف عن العلبقة بتُ مقومات ات١ركنة الاسرية ك مستول ادارة الضغوط اتٟياتية لدل الزكجات .-

 الزكجات  عينة البحث:

 منهج البحث : ات١نهج الوصفي التحليلي 

 2020ابٔ اكتوبر  2020اتٟدكد الزمنية : من مام 

 القاىرة  الحدود الجغرافية :

 أدوات الدراسة :

 استمارة البيانات العامة للؤسرة .-1
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 استبياف انواع الضغوط اتٟياتية .-2

 استبياف مقومات ات١ركنة الاسرية .-3

 استبياف ادارة الضغوط اتٟياتية .-4

 المفاهيم الأساسية:-8

 جائحة كورونا: -1_8

جديدة من فتَكس كوركنا بً التعرؼ عليو اكؿ مرة بُ ت٣موعة من حالات الالتهاب الرئوم الفتَكس التاجي )كوركنا( ىي سلبلة 

بُ مدينة ككىاف تٔقاطعة "ىوبي" الصينية فتَكس كوركنا ىي عائلة كبتَة من الفتَكسات بعضها يسبب ات١رض لدل البشر ك البعض 

 . الاخر ينتشر بتُ اتٟيوانات تٔا بُ ذلك اتٞماؿ ك القطط ك ات٠فافيش

اف فتَكس كوركنا ظهر مؤخرا ليس ىو نفسو فتَكس كوركنا الذم يسبب متلبزمة الشرؽ الاكسط التنفسية ك ىو قيد الدراسة ك 

 . 1البحث

كوركنا يركس مستحدث ك ىو سلبلة جديدة من الفتَكسات تاجية ك تكمن خطورة الفتَكس بُ أنو يصيب اتٞهاز  إصطلاحا :

  2علبج نهائي لو حتى الأف ك ىو أيضا فتَكس كبتَ اتٟجم يبقى على الأسط لفتًات طويلةالتنفسي للئنساف مع عدـ معرفة 

 الأسرة : -2_8

معتٌ الأسرة اللغة ىي الدرع اتٟصتُ لأىل الرجل ك عشتَتو ك على اتٞماعة التي يربطها أمر مشتًؾ ك ىذه ات١عاني تلتقي بُ معتٌ 

رة تٔعتٌ الأىل ك العشتَة ىي ت٣تمع بُ صورتو الصغرل ك أف اختلفت بُ بعض كاحد ت٬معها قوة الارتباط ك لا ريب بُ أف الأس

العناصر عن المجتمع ك أف الناس على اختلبؼ السنتهم ك ألوانهم أسرة كبتَة لأنهم من نفس كاحدة خلقها الله ك خلق منها زكجها 

                                                             
  17رابح، رياب ك آماؿ كزيز. مرجع سبق ذكره، ص  - 1
ذجا". مذكرة لنيل شهادة نواؿ، ت٭ي. "المجتمع ات١دني بُ مدينة تيارت ك دكره بُ تكريس ثقافة التباعد الإجتماعي بُ ظل جائحة كوركنا تٚعية الوئاـ للشباب أت٪و  - 2

  9 .ص2020-2021ات١استً الطور الثاني ؿ ـ د. جامعة إبن خلدكف. قسم العلوـ الإجتماعية. اتٞزائر، 
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ل ك العشتَة بُ الوقت اتٟابٕ بالنسبة للزكجتُ ك إت٪ا ك بث منها رجلب ك كثتَ من النساء غتَ أف معتٌ الأسرة بٓ يعد يقصد بو الأى

  1أصبح يقصد بو الزكج الزكجة ك ىو ما ينطبق على معتٌ العائلة

ـ ك يعرفانها تٔجموعة من الأشخاص ارتبطوا  1953بُ كتبات٫ا عنوانو "الأسرة" الذم صدر سنة  : تعريف بيرجس هج لوك

ونتُ حياة معيشية مستقلة كمتفاعلة ك يتقاتٝوف اتٟياة الاجتماعية كلها مع الأخر ك كل بركابط الزكاج الدـ الاصطفاء أك التبتٍ مك

 أفراد الأسرة 

 عرفها أف تٚاعة من الأشخاص الذم تقوـ العلبقات بتُ كل منهم ك الأخر على أساس قرابة العصب  تعريف كنجزليديفز :

جة ك أطفاؿ أك بدكف اطفاؿ أك من زكج تٔفرده مع أطفاؿ أك الأسرة رابطة اجتماعية من زكج ك زك  : تعريف أوجبرتونيمكوف

زكجة تٔفردىا مع أطفات٢ا ك تعرؼ الأسرة ايضا بأنها تٕمع اجتماعي قانوني لأفراد اتٖدكا بركابط التبتٍ لأدكار اجتماعية ت٤ددة 

 2تٖديدا دقيقا ك تدعمها ثقافة عامة

عة من الناس توحدىم صلبت القربى تتكوف من أب أـ أبناء تربطهم ركابط صغتَة أك تٚا اجتماعيةتٚاعة  تعتبر الأسرةإجرائيا :

 قوية مثل رابطة الدـ , الزكاج , التبتٍ ... ابْ 

 العلاقات الأسرية : -3_8

تلك العلبقات التي تٕمع بتُ ت٣موعة من الأفراد تربطهم رابطة الدـ ك القرابة ك تبدأ بالزكجتُ لتتسع ك ت٘تد فتشمل الأكلاد ك 

 3ارب الزكج ك الزكجةأق

 مفهوم المرض : -4_8

بُ الناحية العقلية أك النفسية ك منهم من عرفو عدـ مقدرة الشخص أداء مهامو نتيجة ات١رض  اختلبؿاختلبؿ بُ كظيفة اتٞسم ك 

ية ناتٕة جسمية أك نفس اضطراباتت٦ن عرفو أنو  ك منهم من قاؿ أف ات١رض حالة تغتَ أك نقص بُ عضو معتُ من اتٞسم ك منهم
                                                             

  20ص ،  ، د.س. الإسكندرية: دار التعليم اتٞامعي للطباعة ك النشر ك التوزيعالتفكك الأسرم الأسباب ات١شكلبت ك طرؽ علبجهاجابر السيد. إبراىيم،  - 1
22-21ات١رجع السابق ص  - 2  

رتٛن تيارت الفايسبوكأت٪وذجا". مذكرة لنيل ركبة، ركية ك عزكز إتٯاف. "تأثتَ شبكات التواصل الإجتماعي على العلبقات الأسرية سكاف مدينة سيدم عبد ال -3
  14. ص 2020 – 2019شهادة ات١استً. جامعة إبن خلدكف قسم العلوـ الإجتماعية. اتٞزائر، 
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عن الأعراض التي تٮلفها ات١رض نتيجة الإصابة حتى كصل الأمر لتعريفو أنو غضب الآت٢ة لعدـ رضاىا عن الشخص ك بالتابٕ 

ك الراحة الطبيعية ك عدـ  بالاتزافأصيب بات١رض لك ات١عتٌ اتٟربُ أك التقليدم أك النمطي للمرض فإنو بالأصل أف يشعر الإنساف 

 تٟصوؿ على ىذه الراحة فإنو يكوف مريضا ك ىو تْاجة ابٔ ىذه الراحة ليشعر بالصحة ك عدـ كجود ات١رض مقدرة الإنساف على ا

غتَ طبيعية بشأنها تغيتَ أك إعاقة كظيفة معينة بُ اتٞسم  ضأك إعاقة أك شعور بأعرا اضطرابلكن التعريف الشامل ىو خلل أك 

تْيث يكوف ات١رض جزئا أساسيا من تعتَ الوظيفة أك عدـ القدرة  جتماعيةالامن تٚيع النواحي اتٞسدية ك العقلية ك النفسية ك 

على أداء ات١همات من تٚيع اتٞوانب ك أدائو لأبسط اتٟاجات ك ات١ستلزمات أك انو عدـ شعور الإنساف ك حصولو على الراحة 

 1الطبيعية التي ت٭تاجها لأداء مهماتو

 يب اتٞسد أك العقل البشرم فتوقف عمل ك كظائفهم إما مئقتا أك لفتًة طويلة  ات١رض عبارة عن حالة غتَ طبيعية تصإجرائيا :

 :الاجتماعيالمرض  -5_8

شكل من أشكاؿ الاضطراب الذم يعتًم المجتمع ك الذم يؤثر تأثتَا سلبيا بُ صحة الفرد ك حيويتو ك قدرتو على أداء مهامو 

 2م يوجد فيو ك يتفاعل معوات١ناطة بو مع عجزه نتيجة ذلك على تكييفو للمجتمع الذ

 :الحجر الصحي -6_8

عزؿ ك تقييد حرية الأشخاص الذين ت٭تمل تعرضهم ت١رض معدم ك لكن لا تظهر عليهم الأعراض لنرل ىل أصيبوا بات١رض أـ لا 

  3ك قد يكوف ىؤلاء الأشخاص معديتُ ك قد لا يكونوف كذلك

 

 

 
                                                             

  99- 98، ص 2010. الأردف : مكتبة المجتمع العربي للنشر ك التوزيع ،  1. طعلم الإجتماع الطبي قدرم، الشيخ ك آخركف.   -1
  1238، ص  2008. الأردف : دار كائل للنشر ك التوزيع 1ط علم الإجتماع الطبي دراسة تٖليلية لطب المجتمع. سن. إحساف، ت٤مد اتٟ -2

ت٣لة ، دراسة ميدانية على عينة من ات٠اضعتُ للحجر الصحي بُ فندؽ مزافراف)العاصمة(. covid19أماؿ، كزيز. ثقافة اتٟجر الصحي بُ ظل كباء كوركنا - 3
 33(: ص 2020جواف30، )1، ت٣لد2، العدد حوث ك العلوـ الإجتماعيةالأكادتٯية للب
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 الثقافة الصحية : -7_8

انها " عملية ترتٚة اتٟقائق الصحية ات١عركفة ابٔ ات٪اط سلوكية صحية سليمة على مستول الفرد ك تعرؼ الثقافة الصحية على  
ت٦ارسة العادات  المجتمع بهدؼ تغيتَ الاتٕاىات ك العادات السلوكية غتَ السوية ، ككذلك مساعدة الفرد على اكتساب ات٠برات ك

 1الصحية الصحيحة.

 التفاعل الاجتماعي :-8_8

ات١تبادؿ بتُ الوحدة اتٞزئية للمجموعة )الفرد( مع غتَه من عناصر الوحدة الكلية )المجموعة( كاىم مظاىر ىذا التفاعل  التأثتَىو 

 2الاجتماعي ىو عملية الاندماج بُ اتٟياة الاجتماعية تٔا ت٘ليو على الفرد من نظم ك قواعد.

 الجانب المنهجي لمدراسة :   -9

 المجال المكاني و الزماني : -1

زكؿ ابٔ اما فتًة الناشهر   5ك ىو الوقت التي استغرقتو ىذه الدراسة فمن الناحية النظرية دامت حوابٕ   المجال الزماني: 

 ففي ىذه الدراسة ات١يدانية قمنا بزيارة الاسر ات١قيمة بُ مدينة تيارت  2022جواف  01 ابٔ  أفريل 04ات١يداف فكانت ت٘تد من 

ارت فيما تٮص اتٝها فيعتٍ انثى الاسد ) اللبؤة( حسب ما كرد ك يتوافق ىذا ات١عتٌ مع الامازيغية ك كلاية تي المجال المكاني:

يقاؿ ايضا تاىرت ك ىي اسم ت١دينتتُ احدات٫ا على ربوة ت٭يط بها صور اسست قبل الاسلبـ افتتحها القائد عقبة بن نافع ك 

كلة الرستميتُ اسست مكانها تيهرت اثناء الفتًة الاستعمارية انتعشت اياـ الرستميتُ ك كانت تدعى تاىرت ك بعد سقوط د

 ات١سماة اليوـ تيارت 

                                                             
مام  8صحة. جامعة بوشعالة، قمر ك رحامنية حناف."الثقافة الصحية ك التنمية الاجتماعية ك الاقتصادية". مذكرة لنيل شهادة ات١استً بُ علم الاجتماع ك ال - 1

  10ص . 2021-2020قات١ة، قسم علم الاجتماع. اتٞزائر،  1945
  308(: ص 2021، )1، ت٣لد 13"، العدد –مدخل نظرم  –أتٛد، جلوؿ. "التفاعل الاجتماعي ك ت٥تلف صوره  - 2
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تقع بلدية كسط كلاية تيارت ت٭دىا من الشماؿ بلدية كاد ليلي ك من اتٞنوب بلدية ملبكو ك من الغرب بلديتي قرطوفة ك تاقدمت 

لب عليها الطابع الفلبحي الرعوم يبلغ عدد سكانها الدتٛوني ك عتُ بوشقيف كتقع بُ ات٢ضاب العليا يغكمن الشرؽ بلديتي 

 1كلم  11245نسمة  بُ مساحة 234111حوابٕ 

 مجتمع البحث :-2

يعرؼ ت٣تمع البحث على انو تٚيع الافراد اك الاشياء اك الاشخاص الذين يشكلوف موضوع مشكلة البحث ك ىو تٚيع العناصر 

 2احث ابٔ اف يعمم عليها نتائج الدراسة ذات العلبقة تٔشكلة الدراسة التي يسعى اليها الب

 لذا فاف الباحث يسعى ابٔ اشتًاؾ تٚيع افراد المجتمع ك قد اتٗذنا بُ دراستنا ت٣موعة من الاسر لولاية تيارت ك ىم ت٣تمع البحث 

 عينة البحث:-3

 بأكملوج تلك العينة على المجتمع المجتمع افضل ت٘ثيل حيث تٯكن تعميم نتائىي ت٣موعة جزئية من ت٣تمع البحث ك ت٦ثلة لعناصر 

 ك عمل استدلالات حوؿ معابٓ المجتمع 

اعتمدنا بُ دراستنا على العينة القصدية ات١وجهة حيث تٮتار الباحث ات١فردات تٔا تٮدـ اىداؼ البحث ك يتوافق مع متطلباتو 

 تيارتية  ةاسر  100بصدد اخيار عينة من الاسر بولاية تيارت ك قد اختًنا  لأننا 3ات١نهجية

 المنهج المستعمل :-4

يعتبر ات١نهج العلمي ىو الاسلوب للتفكتَ ك التنفيذ يعتمده الباحث لات٧از تْثو لتنظيم افكاره ك تٖليلها ك عرضها للوصوؿ ابٔ 

 حقائق حوؿ الظاىرة اك اتٟدث موضوع الدراسة  

                                                             
 http://www.wilaya-tiaret.dz/?page_id=6924مقر بلدية تيارت   -1
شراللبمي. ت٤تضرات منهج التجريبي  ت٤مد، عبد مط-2

https://uomustansiriyah.edu.iq/media/lectures/9/9_2020_01_29!12_28_47_AM.pdf    1ص  
 .1ت٤مد، عبد مطشراللبمي، مرجع سبق ذكره، ص -3

https://uomustansiriyah.edu.iq/media/lectures/9/9_2020_01_29!12_28_47_AM.pdf
https://uomustansiriyah.edu.iq/media/lectures/9/9_2020_01_29!12_28_47_AM.pdf
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ىو الطريقة التي يتعتُ على الباحث اف يلتزـ بها بُ كتندرج دراستنا ضمن الراسات ات١سحية عن طريق منهج ات١سح الاجتماعي ك 

تهيمن على ستَ البحث كيعتمد عليها الباحث بُ الوصوؿ ابٔ اتٟلوؿ ت١شكلة  التيتْثو ك يتقيد باتباع ت٣موعة من القواعد العامة 

 1البحث

 أدوات جمع المعطيات :-5

عرؼ على الظواىر ك الاحداث بشكل عاـ  كبُ العلوـ من اقدـ كسائل تٚع البيانات ك ات١علومات استخدمت لتالملاحظة :

يانات ك ات١علومات عن السلوكيات ك ات١شاعر ك ات١واقف ك ات١تعلقة تّمع البالاجتماعية بشكل خاص كتعد احد الوسائل 

 تؤدم ابٔ معلومات لا تٯكن اتٟصوؿ عليها  لأنهاالاتٕاىات  بالنسبة للفرد ك ت٢ا طبيعة خاصة 

علمي  بأسلوبة لسلوؾ الظواىر ك الاحداث ك مكوناتها ات١ادية ك البيئية ك متابعة ستَىا ك اتٕاىها ك علبقاتها كىي عملية مراقب

كونات ك التنبؤ بسلوؾ الظاىر اك اتٟدث ك توجيهها ت٠دمة اغراض الانساف ات١منظم ك ت٥طط ك ىادؼ بقصد تفستَ العلبقة بتُ 

 2ك تلبية متطلباتو

ع بيانات ات١علومات ات١دكنة على اسئلة ت٤ددة معدة من قبل الباحث حوؿ موضوع ت٤دد من قبل احد كسائل تٚ الاستبيان:

جهات اك افراد معينتُ ام انو تٯكن تعريفو على انو اداة تٞمع البيانات ك ات١علومات ات١تعلقة تٔوضوع البحث عن طريق الاستمارة 

 3ت٬رم توزيعها على اشخاص معينتُ لتعبئتهاسب منطقي منا بأسلوبمعينة تٖتوم على عدد من الاسئلة مرتبة 

 ت٤اكر اساسية بُ استمارة ات٠اصة ببحثنا : 4ا ىذه تطرقنا ابٔ ك من خلبؿ دراستن

 اسئلة  9انات الشخصية ت٭توم على يت٤ور الب المحور الاول :

 اتٞنس  -1

 العمر  -2

 الانتماء اتٞغرابُ  -3
                                                             

  53ص  2016مديرية الكتب ك ات١طبوعات اتٞامعية.   منهجية البحث العلمي.كماؿ ، دشلي.     -1
  89ص  ذكره ، ات١رجع  كماؿ ، دشلي -2
 97ص  سبق ذكره، ات١رجع  كماؿ ، دشلي  -3
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 ات١ستول التعليمي  -4

 عدد افراد الاسرة  -5

 نوع ات١سكن  -6

 دد الغرؼ ع -7

 مكانتك بُ الاسرة  -8

 سؤاؿ  11ك ت٭توم على  19حة كوفيد تصورات الاسرة للحجر ات١نزبٕ بُ ظل جائالمحور الثاني :

 ما ىو تصورؾ للمرض ؟ -1

 ماذا تعتٍ لك جائحة كوركنا ؟ -2

 ما سبب انتشار فتَكس كوركنا بُ رايك ؟ -3

 ما ىو رايك بُ اسباب ات١رض كما نشرت على كسائل التواصل ؟  -4

 ف تصف شعورؾ بعد تٝاعك بانتشار فتَكس كوركنا ؟ كي -5

 ىل انتابك ات٠وؼ ك القلق اتٕاه انتشار الفتَكس ؟  -6

 بالفتَكس ؟  للئصابةىل تعرضت انت اك احد افرادؾ  -7

 ما رايك بُ مسالة التباعد؟  -8

 تَكس ؟ فكيف تعاملت مع ال -9

 ة اتٟجر ات١نزبٕ ؟ طهارة ...ابْ ( خلبؿ فتً  –ك الدعوات ) زفاؼ  ات١ناسباتىل حضرت بعض  -10

 اتٟجر ات١نزبٕ ؟ بإجراءاتىل تقيدت  -11

 اسئلة  5ك ت٭توم على العلبقات داخل الفضاء الاسرم خلبؿ فتًة اتٟجر ات١نزبٕ المحور الثالث :

 ىل اثر اتٟجر ات١نزبٕ على ت٘اسك الاسرة خلبؿ جائحة كوركنا ؟ -1

 ىل تٞات لتجنب افراد اسرتك خلبؿ اتٟجر ات١نزبٕ ؟  -2

 ت من كجود افراد اسرتك بُ نفس ات١كاف لوقت طويل خلبؿ اتٟجر ات١نزبٕ ؟ ىل تضايق -3
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 الاسرة ؟  ىل ساىم اتٟجر ات١نزبٕ بتحستُ ك تطوير الغلبقة بتُ افراد -4

 بُ رايك ىل اثر اتٟجر ات١نزبٕ على العلبقة بتُ الزكجتُ ؟  -5

 سؤاؿ  12على المحور الرابع : التواصل داخل الاسرة خلبؿ فتًة اتٟجر ات١نزبٕ كت٭توم 

 اثناء اتٟجر ات١نزبٕ كيف كاف اجتماع افراد الاسرة ؟  -1

 كيف كانت علبقة ابناء_اباء ك العكس خلبؿ فتًة اتٟجر ات١نزبٕ ؟  -2

 كيف كاف  تواصلك مع افراد الاسرة داخل ات١نزؿ خلبؿ فتًة اتٟجر ات١نزبٕ ؟  -3

 ىل اثر اتٟجر ات١نزبٕ على نفسية افراد الاسرة ؟  -4

 بتُ الاباء ك الابناء ؟ ىل يوجد حوار  -5

 اسرتك ك الاقارب ؟  بأفرادكيف اصبحت علبقاتك  -6

 اثناء اتٟجر ات١نزبٕ ماىي العادات اتٞديدة التي اعتمدت عليها ؟  -7

 بُ رايك ىل اتٟجر ات١نزبٕ ساىم بُ شعورؾ بالعزلة الاجتماعية ؟  -8

 بُ فتًة اتٟجر ات١نزبٕ برايك ىل اصبحت مدمن على الانتًنت ؟  -9

 تك كسائل التواصل الاجتماعي بُ التكيف مع اتٟجر ات١نزبٕ ؟ ىل ساعد -10

 ىل تواصلت مع اشخاص من خارج ات١نزؿ ؟  -11

 ىل استخدمت الانتًنت للتواصل مع الاخرين ؟  -12

 لسوسيولوجية :المقارابات ا – 10

 / النظرية التفاعمية الرمزية 1

جتماعية  بُ تٖليل الانساؽ الاجتماعية ك ىي تبدأ تٔستول تعد كاحدة من المحاكر الاساسية التي تعتمد عليها النظرية الا-

 الوحدات الصغرل )الفرد سلوكو كمدخل لفهم النسق الاجتماعي ( ك تنتقل للوحدات الكبرل ) المجتمع تنظيماتو ات١ختلفة ( 

 تعتمد على مبدا )صحة ات١قدمات تقاس بصحة النتائج ( -
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 )النظرية البنائية الوظيفية( ىي نظرية منافسة الاتٕاه البنائي_الوظيفي 

  1الذات ك العقل(–الانا -اللغة -النفس -كلد اىتماما تٔفاىيم ت٢ا دكر بُ فهم الاتصاؿ ك التفاعل مثل ) الرموز-

تنظر ابٔ البشر كما يسلكوف ازاء الاشياء بُ ضوء ما تٖملو تلك الاشياء من معاف ظاىرة ت٢م التي ىي حصيلة التفاعل .... غتَ -

 يستخدمها الافراد بُ تفاعلهم مع الرموز  التي التأكيلبشر يستطيعوف تعديل ىذه ات١عاني ك اعادة تشكيلها من خلبؿ عمليات اف ال

حة للواقع الاجتماعي تعاج مشكلبتو ك تعمل على تٕاكزىا تٔعتٌ كشف ما يكتنف الانساف من مشكلبت من صتعبر رؤية فا-

 مع تاره ك ات١واقف التي تٯر بها داخل المجخلبؿ فهم الانساف لذاتو الفاعلة ك ادك 

بالتحليل على مستول الانساؽ بقدر  كفق الوظيفة الا انها تشغل نفسها للؤدكارتدرس النظاـ)النسق الاجتماعي باعتباره بتٍ -

  2اىتمامها بالتفاعل الرمزم مكاف حدكث الفعل الاجتماعي(

 اهم القضايا الاساسية لمتفاعمية الرمزية : 

 ما تنطوم عليها ىذه الاشياء من معاني ظاىرة ت٢م الكائنات ازاء الاشياء بُ ضوء تسلك 

عبر الرموز ام اتٟقيقة للواقع لا تتوافر  التأكيلىذه ات١عاني نتائج التفاعل بُ المجتمع الانساني تتعدؿ ك تتشكل من خلبؿ عملية 

ك مفيدا اك يعرفوف كلوف معرفتهم بالعابٓ بناءا على ما يركنو نافعا ت١ا موجود ك يتذكر الناس ك يش تأكيلهمتٔعزؿ عن تفاعل الناس ك 

 ات١وضوعات الاجتماعية ك الطبيعية كفق ما يتصوركف فيها من منافع ك يرتبط فهمنا للتفاعل على بناء ما نقوـ بو فعلب 

كلياـ  –تشارلز كوبٕ  – جورج ىربت ميد –ىاركلد جار فنكل جوف دكم  –ىوغماف ارفينج  –من اىم ركادىا ) ماكس فيبر 

 3اسحاؽ توماس (

 

 

                                                             
 .1ص : ، د.س ، عدناف، أتٛد مسلم. "نظريات اجتماعية" ت٤اضرة السادسة، جامعة دمشق فسم علم الاجتماع  - 1
  2ص عدناف، أتٛد مسلم. مرجع سبق ذكره.  - 2
 4-3ص  ه .مرجع سبق ذكر  عدناف، أتٛد مسلم.  -3
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 / النظرية السموكية الاجتماعية :2

 يطلق على النظرية السلوكية الاجتماعية اسم نظرية "ات١ثتَ ك الاستجابة" ك تعرؼ كذلك باسم نظرية التعلم 

 الاىتماـ الرئيسي للنظرية السلوكية ىو السلوؾ كيف يتعلم ك يتغتَ 

 يم ك مسلمات ك مبادئ ك قوانتُ تتعلق بالسلوؾ ك بعملية التعلم ك حل ات١شكلبت ترتكز ك تقوـ على مفاى

 يلي اىم ات١فاىيم ك اىم الركاد :  استخلصت من دراسات ك تْوث تٕريبية معملية قاـ بها ركاد ك اصحاب ىذه النظرية ك فيما

وكية اف معظم سلوؾ الانساف متعلم ك اف الفرد يتعلم ات١بادئ الاساسية التي ترتكز عليها النظرية السل من *معظم السلوؾ متعلم:

 السلوؾ ات١توافق ك السلوؾ الغتَ ات١توافق ك يتضمن ذلك اف سلوؾ ات١تعلم تٯكن تعديلو 

تقوؿ النظرية اف كل سلوؾ استجابة لو مثتَ ك اذا كانت العلبقة بتُ ات١ثتَ ك الاستجابة سليمة كاف السلوؾ *ات١ثتَ ك الاستجابة : 

 كانت العلبقة بينهما مضطربة كاف السلوؾ غتَ سوم ك الامر ت٭تاج ابٔ دراسة ك مساعدة   ك الامر على ما يراـ ..ك اذاسويا 

* الدافع : ترتكز النظرية على الدافع ك الدافعية بُ عملية التعلم فلب تعلم بدكف دافع ك الدافع طاقة قوية بدرجة كافية تدفع الفرد 

 كتٖركو ابٔ السلوؾ 

 زيز : ىو التقوية ك التثبيت ك السلوؾ يتعلم ك يقوم ك يدعم ك يثبت اذا بٓ يتم تعزيزه *التع

نطفاء : كىو ضعف ك تضاؤؿ ك تٜود ك اختفاء السلوؾ ات١تعلم اذا بٓ تٯارس ك يعزز اك اذا ارتبط شرطيا بالعقاب بدؿ الثواب *الإ

اف الاستجابات التي ت٢ا اثر ت٤يط ت٘يل ابٔ نبو ك يلبحظ ايضا ك يلبحظ اف العقاب يكف السلوؾ لاف الفرد ت٭اكؿ دائما اف يتج

 نطفاء الإ

 *العادة : ىي رابطة تكاد تكوف كثيقة بتُ مثتَ ك استجابة ك العادات معظمها مكتسب ك ليس موركثا 

ات بُ مواقف ت٤دكدة فانو * التعميم : اذا تعلم الفرد استجابة ك تكرر ات١وقف فاف الفرد ينزع ابٔ تعميم الاستجابة ات١ستعملة تٓبر 

 تٯيل ابٔ تعميم حكم يطبقو على ات١واقف الاخرل بصفة عامة 
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 1البرت باندكرا( –ادكارد توت١اف  –كلبرؾ ىل   –ثور ناديك  –باركس اؼ سكينر  –بافلوؼ  –اىم ركادىا : ) جوف كاطسوف 
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 : تمهيد

ات١رض حالة اجتماعية منحرفة ظهرت نتيجة اضطراب بُ السلوؾ الطبيعي ، ك ىو حالة بيولوجية  ف أينظر علماء علم الاجتماع الطبي 
 غتَ طبيعية .

تعريف الوباء  بٔإ يضاأمراض ك طرؽ انتشارىا ، ك لأا نواعأماىية ات١رض ك ات١رض الاجتماعي ك  بٔ إمن خلبؿ ىذا الفصل تطرقنا 
 كباء كوركنا .ك 

 المبحث الأول : ماىية المرض 

 تعريف المرضالمطلب الأول : 

 تعتٍ باللغة ىو الاحتياج للراحات ام الادراؾ الوعي بعدـ الراحة 

ل انو اتٟالة التي يبحث فيها ات٠لل اما من الناحية العقلية اك العضوية اك الاجتماعية للفرد شانو اما اعاقة قدرة الفرد على مواجهة اق

 اتٟاجات اللبزمة لأداء كظائف مناسبة

ت٣موعة انعكاسات ناتٚة عن اضطراب بُ اتٞسم اك بُ احد اجزائو جوابا لتنبيو قد ت٭دث مرض حالة التغتَ بُ الوظيفة اك الشكل 

 لعضو ما يكوف الشفاء منو صعب اك مستحيل بدكف علبج

ت٢ما شيء كاحد حتى لو كاف يعنياف من مرض كاحد ك قد ت٭مل معتٌ ات١رض بالنسبة للمريض يوجد شخصاف يعتٍ ات١رض بالنسبة 

 23شخص ات١رض على كوف مريضا اكثر من كونو سليما معاني ك قد لا يرغب مريض بُ ات١ستشفى كما كاف مرتبط بات١وت

 تعريف منظمة الصحة العالمية :

ية من التعريفات ات١همة ك بُ ىذا التعريف تشتَ تتعد تعريفات ات١رض ك تتنوع تعريفات الصحة ك يغتَ تعريف منظمة الصحة العات١

 24منظمة الصحة العات١ية اف الصحة ىي حالة اكتماؿ ك لسواء اتٞسمية العقلي ك الاجتماعي ك ليست فقط ت٣رد ات٠لو من ات١رض

 _المرض الاجتماعي :2
                                                             

 86، ص 2012. الأردف : مؤسسة الوراؽ للنشر ك التوزيع، 1أتٛد، رشيد عبد الرحيم زيادة. علم الصحة المجتمعية . ط-23
 123، ص2008. الأردف : دار كائل للنشر ك التوزيع، 1ط  علم الإجتماع الطبي.الدكيبي. عبد السلبـ، بشتَ  -24
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 تعريف المرض الاجتماعي المطمب الثاني : 

ك ريافيز باترؾ  ميكانيكام أـ ليمريت ك ديفيد   الطي ك على رأسهم الاجتماععلماء للمرض الاجتماعي جاء بها  تعاريفىناؾ عدة 

" بانو شكل من اشكاؿ الاضطراب الذم يعتًم الاجتماعيبُ كتابو ات١وسوـ "ات١رض  الاجتماعيك كيث جونز , يعرؼ ليمبرت ات١رض 

جة ذلك على تكييفو يى اداء مهامو المحاطة بو مع عجزه نتالمجتمع ك الذم يؤثر تأثتَا سلبيا بُ صحة الفرد ك حيويتو ك قدرتو عل

 25جتمع الذم يوجد فيو ك يتفاعل معوللم

ك تٕعلو غتَ قادر على أداء  الشخصتنتاب  باثولوجيوؿ عنو بانو حالة و اما تعريف ديفيد ميكانيك للمرض الاجتماعي ك الذم يق

كليا من المجتمع لأنو لا تٯتلك ات١ؤىلبت التي تعينو على القياـ بأدكاره كاجباتو الاجتماعية فضلب عن دكرىا بُ حثو على الانسحاب  

 الاجتماعية

كما مطبق على الطب" بأنو خلل تٯس الفرد نتيجة سوء تكييفو   الاجتماعبُ كتابو "علم  الاجتماعيبُ حتُ يعرؼ ريافيز باترؾ ات١رض 

عدـ اىلية الفرد على التكيف للمجتمع ك أيرا يعرؼ كينث جونز  للمجتمع بسبب اضطراب ك تلكؤ ك تصوير علبقة المجتمع بالفرد ك

بُ الطب" على أنو عجز يصيب عضوا اك ت٣موعة اعضا الفرد بسبب الظركؼ  الاجتماعات١رض الاجتماعي بُ  كتابو ات١وسوـ "علم 

 26بالفرد ك ات١ؤثرة بُ انشطة كفعاليتو اليومية ك التفصيلية المحيطةالاجتماعية السلبية 

 سمات و خصائص المرض الاجتماعي طمب الثالث : الم

 يتسم ات١رض بست خصائص رئيسية ىي :

ات١رض الاجتماعي لا يرجع ابٔ عوامل فيزيولوجية اك عضوية ك لا يرجع ابٔ عوامل نفسية ك عقلية ات٪ا يرجع ابٔ عوامل بينية ك  -1

 ت١رض الاجتماعي تْتة ينبغي تشخيصها اكلا ك استخدامها ثانيا بُ تفستَ ا اجتماعية

ات١رض الاجتماعي لا يرجع ابٔ عوامل فردية تتعلق بالفرد الذم يعاني منو ك ات٪ا يرجع ابٔ عوامل ت٤يطية معقدة اصلية بالمجتمع ك  -2

 اتٟياة الاجتماعية 

                                                             
 123ص  ،2008. الأردف : دار كائل للنشر ك التوزيع 1طعلم الإجتماع الطبي ، دراسة تٖليلية بُ طب المجتمع. إحساف ، ت٤مد اتٟسن.  - 25
 .123إحساف ، ت٤مد اتٟسن. مرجع سبق ذكره، ص  -26
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و كما بُ حالة عليو الا باتٗاذ فعل تٚاعي منظم ك ىادؼ يتوخى معاتٞتو اك تٗفيف حذت ات١رض الاجتماعي لا تٯكن القضاء -3

 الادماف الكحوبٕ ك الكذب ك الغش ك النفاؽ ك البغاء ك تفكك الاسرة ك اتٞرتٯة 

ات١رض الاجتماعي كتناكؿ العقاقتَ ك ات١كسرات ك ات١خدرات يرجع ابٔ عوامل داخلية تتعلق بالفرد ك عوامل خارجية تؤثر بُ حياتو  -4

 دية ات١ؤثرة بُ ات١رض ك بيئتو الاجتماعية ك اتٟضاريةات٠اصة ك العامة كما اف لو اسبابو قلة اثاره الفر 

يصاب الفرد بات١رض الاجتماعي بصورة تدرت٬ية تستغرؽ كقتا طويلب كما اف علبج ات١رض ك تٖرر الفرد من اعراضو ك اثاره لا  -5

 يكوف خلبؿ يوـ اك يومتُ بل تستغرؽ فتًة طويلة قد ت٘تد اشهرا طويلة اف بٓ تقل سنوات 

ات١رض النفسي   طورة ات١رض الاجتماعي كتحلل الاسرة ك تفكك القيم ك الكذب ك النفاؽ ك اتٞرتٯة خطورة كل منتفوؽ خ -6

 كالكآبة ك ات٢ستتَية ك القلق ك التوتر ك ات٠وؼ ابْ ك ات١رض اتٞسمي كالسكرم ك الضغط الدموم العابٕ ك امراض القلب كالسرطاف 

سمي يصيب الفرد بينما ات١رض الاجتماعي يصيب اتٞماعة ك المجتمع قبل اف يصيب كات١وت ات١فاجئ حيث اف ات١رض النفسي ك اتٞ

الفرد , فالفرد على سبيل ات١ثاؿ لا يتناكؿ ات١سكرات ك لا يكذب ك لا ينافق ك لا يرتكب اتٞرتٯة اذا كاف ت٣تمعو سليما من الامراض 

 .27عي عادة يصيب المجتمع ك اتٞماعة قبل اف يصيب الفردالاجتماعية ك الآفات السلوكية ك الاخلبقية حيث اف ات١رض الاجتما

 التصورات الاجتماعية لممرض المبحث الثاني : 

اف فهمنا للصحة ك ات١رض لن يكتمل الا بعد ارجاعها بُ السياؽ الاجتماعي ك الذم يعد تْق الاطار الاشمل الذم تندرج منو -

كاف مهاـ الطبيب مثلب بُ فهم كيفية كقوع ات١رض ك تعزيز الظركؼ ات١عيشية   الصحة ك ات١رض فيضفي عليو الطبقة الاجتماعية ، فاذا

التى تقلل من خطرىا ما يهدد صحة السكاف ، فاف ات١هاـ تصبح غتَ كاردة ما بٓ تراعي ات٫ية العوامل الاجتماعية ك النفسية للؤفراد ، 

نتشار الوعي ك اسلوب التناكؿ دراستو ك تشخيصا ك علبجا ، مثلما نراعي العوامل الاجتماعية ك سلسلة ردكد الفعل الاجتماعي ك ا

تعطي بعدا لو ات٫ية لفهم العوامل ات١ختلفة ات١ساعدة على انتشار الامراض ، اذا تساعد الظركؼ الاجتماعية السيئة كالفقر ك اتٞهل ك 

لاصابة بالأمراض ، ك انتشار الاكبئة ك قد البطالة ك ات٩فاض مستول ك سوء التغذية ك التمزؽ الاجتماعي ك الازدحاـ ك غتَىا بُ ا

                                                             
  124ص اف ، ت٤مد اتٟسن. مرجع سبق ذكره. إحس  -27
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تعرؼ مشكلبت الشخصية معينة بانها امراض على الرغم من انها لا تنطوم على خصائص مرضية كاملة اك تشكل مشكلبت خطتَة 

 للمجتمع .

ك الادائية للئنساف ك  فمن خلبؿ ات١نظور الاجتماعي يعتبر التكيف الاجتماعي عملية بالغة التعقيد لأنها تشمل على قدرات النفسية

تدريباتو ك مهاراتو ك درجة التأييد الاجتماعي لو ك حجم متطلبات البيئة الفيزيقية ك الاجتماعية ك حجم التلبؤـ بينو ك بتُ ىذه 

مات ات١تطلبات كما يتطلب ىذا ات١نظور التأكيد على الدكر اتٟاسم للعوامل الاجتماعية بُ الصحة ك ات١رض ك بُ اسلوب تقدنً ات٠د

 الصحية ذاتها .

ىناؾ العديد من الدراسات بُ اطار علم الاجتماع الطبي لرصد ت٥تلف ىذه العوامل ك التعرؼ على حجم الدكر الذم تلعبو بُ صحة  

المجتمع ك مرضو كمنها دراسة " كاسل" ك " تايركلر" ات١كشف عن العلبقة بتُ ات١تغتَ الاجتماعي السريع ك الصحة ، كذلك حاكؿ 

 اخرل الكشف عن مصادر الضغوط الاجتماعية ك اثارىا على الصحة ك ات١رض . دراسات

كعليو فلب مغزل للطب ك لا ات٫ية للعلبج اذا بٓ تضع بُ اتٟسباف ات٫ية العوامل الاجتماعية ك النفسية بنفس الدرجة التي تراعي بها 

 العوامل البيولوجية.

لعادات و التقاليد ، المعتقدات الطبية بالدين، الثقافة، ا)علاقة المرض المطمب الأول : 

 (الشعبية

ات١رض الاجتماعي يرجع ابٔ عدة عوامل اجتماعية ك ليس عوامل عضوية اك نفسية ك ابٔ عوامل اصلية للمجتمع ك اتٟياة الاجتماعية 

ت٘تد من شهر ابٔ عدة  فات١رض الاجتماعي يتم القضاء عليو عن طريق اتٞماعة ك ليس الفرد بنفسو .ك علبجو يستغرؽ كقتا طويلب

 سنوات ك لو خطورة كبتَة مثل : الكذب ك النفاؽ ، التفكك الاسرم ، اتٞرتٯة ك الافات الاجتماعية فهي تصيب اتٞماعة قبل الفرد .

 _بالدين: 1

العلبقة بتُ اف العلبقة بتُ الدين ك ات١رض جد كثيقة فمن خلبؿ نظرة تارتٮية ت٧د اف الانساف كاف يدرؾ منذ عصور زمنية سحيقة 

الدين ك الصحة فكاف الاغريق ت٬سدكف نظرتهم ابٔ الصحة من خلبؿ ت٦ارستهم الدينية حيث كانوا يقوموف بزيارة الأضرحة كأضرحة 

 أكت١بيا ك أضرحة ديفلي ك كانوا يعتقدكف بُ ذلك كجود الانساف الكامل من الناحية الركحية ك الاجتماعية ك الفيزيقية
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بية ك الاسلبمية بُ مرحلة زمنية من مراحل تارتٮنا , اعتقد الانساف بُ اف جلب الصحة لرد ات١رض يكوف من ك حتى بُ بيئتنا العر 

خلبؿ التقرب ابٔ الأكلياء ك اقامة طقوس الزيارة ابٔ أضرحتهم ك تقدنً القرابتُ اليهم ك طلب الشفاء ت١رضاىم اك ت١ن كاف عاقرا بأف 

 تاريخ اتٟضارة العربية الاسلبمية فاننا ت٧د اف ات١سلمتُ الأكائل قد أكلوا اىتماما كبتَا للصحة ك ترزؽ بالولد ك العانس اف يتزكج , ك بُ

معاتٞة الأمراض فعمدكا ابٔ دراسة الطب , الصيدلة ك التشريح  ك قاموا بتطوير الأتْاث ات١تعلقة بهذا المجاؿ حتى يلغوا بُ ذلك شهرة 

الأمراض ك قاموا بوصف ت٣موعة من طرؽ العلبج ك قد كانت ىذه الأختَة متعددة ك  عات١ية ك حضارية كبرل فشخصوا الكثتَ من

متنوعة ك بلغت شهرة ات١سلمتُ العابٓ كلو بُ تشييدىم ات١ستشفيات ك كانت تسمى بالييماريسانات , فنيت بُ  بغداد ك الشاـ ك 

غربية اتٟالية تعتمد على مكتشفاتهم ك قواعدىم ك قوانينهم مصر ك بلبد ات١غرب ك الأندلس كما ت١عت أتٝاء أطباء لا تزاؿ اتٟضارة ال

 الطبية كابن سينا , ابن انفيس ك الزمزاكؿ ك ابن البيطار

 تعقيب :

علبقة ات١رض بالدين علبقة كطيدة عبر التاريخ ك عبر ت٥تلف اتٟضارات ك من بعض ات١عتقدات الدينية التي كانت سائدة حوؿ ات١رض 

 28القرابيتُ ك طلب الشفاء منهم.زيارة الاضرحة ك تقدنً 

 _بالطقوس :   2

لكل ت٣تمع ثقافتو ات٠اصة ك طقوسو ات١تعلقة تّانب الصحة ك ات١رض ك غالبا ما يقوـ الانساف بهذه الطقوس للحفاظ على اتٞانب 

لمصاب بات١رض الصحي بُ حياة الفرد ك اتٞماعة كعزؿ ات١ريض بُ بعض الثقافات كي لا تنتشر العدكل أك اقامة مكاف خاص ل

 29العقلي حتى يشفى كما تساىم اقامة بعض الطقوس بُ توفتَ بيئات صحية ك نظيفة فتقلل من الاصابة بات١رض

 تعقيب 

ات١رض ىو الداء ك العلة ك ىو حالة غتَ طبيعية تصيب اتٞسد البشرم ك تٖدث انزعاج اك ضعفا بُ الوظائف ك ارىاؽ للشخص 

 راض منها الأمراض البيولوجية ك الاجتماعية ك النفسية ات١صاب ك يوجد عدة أصناؼ من الأم

                                                             
، 15لإجتماعية، العدد ت٥تار، رحاب. " الصحة ك ات١رض ك علبقتهما بالنسق الثقابُ للمجتمع مقاربة من منظور أنثربولوجيا الطبية " ت٣لة العلوـ الإنسانية ك ا -28  - 28

 180( : ص 2014)جواف 
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العديد من العلماء ك الانثربولوجيوف توجد علبقة كثيقة بتُ ات١مارسات الطبية ك ات١عتقدات ك العادات ك اف للمعتقدات الشعبية ك  

 انها نسق ثقابُ الطقوس ك الرموز أثر على اتٟالة الصحية للفرد ك قاموا بالنظر ابٔ ات١مارسات الطبية على

 _ بالثقافة : 2

 من خلبؿ النقاط التالية : ك قضيتي الصحة ك ات١رض ك ت٧ملها متبادلة ما بتُ الثقافة تأثتَاتىناؾ ارتباط كثيق ك علبقة مباشرة ك 

التعامل مع الامراض للثقافة دكر كبتَ بُ الوقاية من الامراض ك كيفية التعامل مع الامراض من خلبؿ ات١علومات ك ات١عرفة بقضايا  -1

من خلبؿ ات١علمات ك ات١عرفة بقضايا الصحة ك ات١رض ك من ىنا تٯكننا تفضيل الفرد ات١ثقف ك خاصة اجتماعيا ك صحيا على الفرد 

 اتٞاىل ك الامي بُ المجالات الاجتماعية ك الثقافية 

نفضل اك نركز  فإنناة بأجزاء معينة بُ اتٞسم أكثر من غتَىا البيولوجية ك الفيزيائية ك خطورة الاصاب للؤعضاءالوظيفية  للؤت٫يةنظرا  -2

التي تصيب الاجزاء ك الاعضاء اتٟساسة بُ اتٞسم كالعتُ ك القلب مثلب ك التي تلقى العناية اكثر من  بالأمراضعلى العناية اكلا 

 30الاطراؼ اك اتٞلد

العامة تفضل الاستشفاء بُ لطب الرتٝي لنجاحة الادكية ك  للطب الشعبي لو مساكئو الكثتَة بُ كالشق ك برامج الصحة اللجوء -3

العلبجات لوجود ثقافة صحية لدل الفرد ات١راجع الطب الرتٝي ك مثاؿ على ذلك مراجعة اتٟريق ك البادية الاستشفاء بُ الطب 

 الشعبي كتٞو اتٟضر للبستشفاء بالطب الرتٝي 

امج الصحة تفضل ك تركز على ىذه الفئة من الغتَ ات١ثقفتُ صحيا ك نضعهم الصحية فاف بر  بالثقافةنظم اتٞهل بعض الافراد  -4

ضمن اكلوياتهم ك اىدافها بُ توزيع ات٠دمات الصحية ك الوقائية نظم العدـ ثقافتها الصحية ك جهلها بأمور الصحة العامة ك الوقاية 

 31من الامراض 

                                                             
 .185،  ص 2010. الأردف: مكتبة المجتمع العربي للنشر ك التوزيع، 1ط  علم الإجتماع الطبي.م، الشيخ ك آخركف . قدر  -30
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بائية تٟرص ات١ثقفتُ ك سلبمة اجراءاتهم الوقائية عن طريق العزؿ ك اتٟجز ت٦ا للثقافة دكر كبتَ بُ عدـ انتشار الامراض ات١عدية ك الو  -5

 يعطي دعما للصحة العامة انتشار الامراض بتُ افراد المجتمع  

الصحية  سهولة التعامل ك خاصة النسق الطبي مع ات١ثقفتُ صحيا لالتزامهم بالتعليمات ك معرفتهم بأت٫ية التوصيات ك التعليمات -6

 صرىا النسق الطبي    التي ي

للثقافة دكر كبتَ بُ توفتَ اتٞهد ك ات١اؿ ك الوقت على ات١ؤسسات الصحية ك ذلك للبلتزاـ ك احتًاـ أعضاء النسق الطبي ك  -7

 ك النسق الطبي  ية الطبية التي تنشا بتُ ات١ثقفتُالعلبقات الاجتماع

ق ثقافة الاشخاص من السلف ك ذلك بنقل عادات ك تقاليد ك قيم ك عن طري للؤفرادللثقافة دكر كبتَ بُ نقل ثقافة ت٣تمعية  -8

 اعراؼ ات٬ابية بُ التعامل مع الامراض ك ثقافة صحية ات٬ابية ك كقاية من الامراض صحيحة 

 بُ تأسيس ك خلق ت٣تمع مثقف قادر غلى التعايش مع الازمات ك قادر على التطور ة التقدـ التكنولوجي ك للثقافة دكر كبتَ -9

 الاجتماعي ك الاقتصادم ات٬ابي التعامل ك لو ميزة الثقافة التي تزيد من قدرتو على التطور ك النمو ك العطاء 

ناتج من شخصية الفرد ك تقاليده ك  للؤفرادتٖديد ت٪ط السلوؾ ات١رضي لدل الافراد لاف سلوؾ الفردم  للثقافة دكر كبتَ بُ -10

 .32العامة للفرد ك بالتابٕ يتحدد سوؾ ات١رض تبعا ت٢ذه العواملعاداتو ك قيمو ك ىذه تعتبر من الثقافة 

 تعقيب :

للمرض علبقة بالثقافة حيث تلعب ىذه الاختَة دكر كبتَ بُ الوقاية ك كيفية التعامل مع الامراض ك تٗتلف ثقافة الصحية لدل الافراد 

 عامل مع الاشخاص الغتَ ات١ثقفتُ مات ك صعوبة التة بُ التعامل مع الافراد ات١ثقفتُ صحيا بالتزامهم بالتعليلحيث ت٧د سهو 

 ك خلق ت٣تمع قادر على التعايش مع الازمات حيث ثقافتو تزيد من قوة التطور . للؤفراداذا للثقافة دكر كبتَ بُ نقل ثقافة ت٣تمعية 

 _ بالعادات و التقاليد :  2 

                                                             
 .185ص  مرجع سبق ذكره،قدرم، الشيخ ك آخركف .   -32
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ت الصحية فنجد أف بعضها يؤدم ابٔ زيادة الامراض ك الامثلة ذلك  العادات ك التقاليد ك تأثتَىا على الصحة ك ات١رض ك على ات٠دما

 ءكثتَة الاستحماـ بُ السدكد , الزكاج من الاقارب عادات التحية )النقيل( عادات تربية الطفل كتعريضو لأشعة الشمس أك عدـ اعطا

 ات١طاعيم الضركرية 

من الباعة ات١تجولتُ ت٦ا يؤدم لانتشار الأمراض ات٢ضمية , عادات صحة العادات الغذائية كالنباتيتُ )يؤدم ابٔ فقر الدـ( أك الشراء 

الطفل مثل: ات١لببس اتٟمراء أك الصفراء بُ مرض اتٟصبة , العلبج بالكي بالنار العتُ اتٟاسدة ك اتٟرزة الزرقاء , عادات التدختُ ك 

 بعض الدكؿ وليات أك اتٟشيش بُ حسلبياتو ك عادات الادماف ات١خدرة ات١شركعة مثل الك

 العادات ك التقاليد ك تأثتَىا على ات٠دمة الصحية ك تٯكن فهمها من خلبؿ :

الزكاج من القربى علبكة على اسهامو بُ زيادة الأمراض فأنو يهدـ جهود ات٠دمة الصحية التي تٖاكؿ التقليل من الأمراض الناتٚة عنو  -

 ) التخلف , الصمم , الأمراض اتٞلدية ...ابْ(

النظافة ات٫اؿ النظافة يؤدم ابٔ انتشار الأمراض ك مهما حاكلت ات٠دمات الصحية للتقليل منها اذ نتتبع بعض الأمراض عادات  -

 بسبب العادات الغذائية ات٠اطئة ) الكساح ...ابْ( يصعب على ات٠دمات الصحية علبجها 

 العلبج  اذا ات٫لت ات١طاعم فالأمراض ستكثر ك يصعب على ات٠دمات الصحية

بُ تقدنً  النسق العادات الصحية ك ات١راجعات اتٞماعية الأصدقاء ك اتٞتَاف تشكل عبئا على ات١ؤسسة الصحية ك يؤثر على قدرة -

 ات٠دمات الطبية   

 ف ابٔ غذاء تٖت اشراؼ طبيو عادات احضار الأطعمة الشعبية الدتٝة أك اتٟلويات ابٔ ات١رضى الذين ت٭تاج -

 33ات١رض يضاعفصحية ابٔ حتُ انتهاء العمل ك ىذا لتٞوؤىا للخدمة ا ترجئث نلبحظ أف الناس عادات الفراغ من العمل حي -

 تعقيب :
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تؤثر العادات ك التقاليد على ات١رض فبعضها يزيد من قوة ات١رض من بتُ ىذه العادات : زكاج الاقارب ،عادات التحية ك الغذاء ، ك 

 عادات الفراغ من العمل .

 لشعبية :_بالمعتقدات الطبية ا3

بية ك خاصة بُ الدكؿ النامية لتدني مستول عتكثر بُ المجتمعات ذات ات١ستول الاقتصادم ك الثقابُ ات١تدني الاعماؿ ك العلبجات الش

افة ة ت٢ذه الثقجالثقافة المجتمعية ات١غلوطة أحيانا ك التي تؤدم ابٔ التداكم ك الاستطباب بالطب الشعبي ك نتي طرةالثقافة ك التعليم ك سي

عا بُ موضوعي الامراض العقلية ك النفسية اك القضايا اتٟمل ك الولادة لسيطرة و متدنية ات١ستول فاف أكثر العلبجات الشعبية شي

 بالطب الشعبي بُ الأمور التالية السحر ك ات١شعوذين على عقوؿ ك تفكتَ الأفراد بُ المجتمع ك تٯكن حصر التداكم 

 ابٔ جراحة مثل الكسور علبج اتٟالات التي لا تٖتاج   1

 علبج اتٟالات ات٠اصة بأمراض العقل كالنفسية ك اتٟمل ك الولادة   2

السحرة ك ات١شعوذين ك الدجالتُ احيانا ك يلجأ ات١رضى اؿ الطب الشعبي بُ القرل ك البادية أكثر من اتٟضر لتباين الثقافة بينهم   3

 ات١رضى للطب الشعبي فهي : خاصة الثقافة الصحية أما الأمراض التي يلجأ اليها

 معاتٞة الكسور ك الالتواءات ك آلاـ الظهر  – 1

 لدغات الأفاعي ك العقارب ك الزكاحف الأخرل  – 2

 الكي ك كاسات ات٢واء  – 3

 ت٦ارسة اتٟجامة ك عمليات التشريط  – 4

 لدية  الوصفات العشبية ك الأعشاب الطبية خاصة بُ أمراض ات١غص ك الكلى ك ات١عدة كاتٞ – 5

كصفات جبائر أك اتٟجامة اك علبج عشبي ىنالك العلبج عن طريق السحرة ك ات١شعوذين ك مناجاة  بإجراءابٔ جانب ت٦ارسة العملية 

الأكلياء ك تقدنً لقرابتُ ت٢م للتقرب منهم ك مساعدتهم على الشفاء ات١رضى ك خاصة بُ الأمراض العقلية ك اتٟمل ك الولادة ك تٯكن 
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لأساليب بُ العلبج ك ليس دكما العاملتُ تٔجاؿ ات١عاتٞة لديهم ات٠برة ك الدراية الطويلة بُ ت٣اؿ الاستشفاء بالطب ت٧احة بعض ا

 34الشعبي ك يتوارث العاملتُ بُ الطب الشعبي ت١مارسة بُ الطب الشعبي من السلف ابٔ ات٠لف

 تعقيب :

دني بُ مستول الثقافة ك التعليم حيث يلجأ سكانها ابٔ الطب الشعبي بُ فيها ت التياف ات١عتقدات الطبية الشعبية تكثر بُ المجتمعات 

معاتٞة بعض الامراض كجراحة الكسور ك بعض الامراض العقلية ك النفسية ك لدغات الافاعي ، الولادة ، اتٟجامة ، الاعشاب 

 الطبية.

 

 انواع الأمراض المطمب الثاني : 

 ة التي تصيبها ) العمر اك الفئة العمرية اك تتناقلها من جيل ابٔ آخر تتقسم الأمراض حسب طريقة الاصابة اك الفئ

الأمراض التي تصيب أفراد تٯتهنوف مهنة كاحدة لاف ات١كاف كاحد ك السبب كاحد ك تقاتٝهم الظركؼ أ( الأمراض المهنية :

 السيئة كاحدة 

من الآباء ابٔ الأبناء ك لا تٯكن الشفاء منها مثل الأمراض التي تنتقل من السلف ابٔ ات٠لف كراثيا ب( الأمراض الوراثية :

 السكرم

 الأمراض التي تصيب عائلبت يعينها مثل ارتفاع ضغط الدـ ج( الأمراض عائمية :

 الأمراض التي تصيب الاطفاؿ حديثي الولادة اك اثناء الولادة د( أمراض خمقية )ولادية(:

 ناتٕة عن كوف الفرد ضمن المجتمع مثل ات٠لق ك الارؽ ك الادماف أمراض تصيب أفراد بُ المجتمع و( أمراض اجتماعية :

 أمراض تصيب أفراد نتيجة تعرضهم لضغوط اجتماعية أك ضغط اتٟياة العصرية : ه( أمراض نفسية
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 أمراض ناتٕة عن تناكؿ الأفراد ات١خدرات ك ات٠مور ك ىي تؤدم ابٔ الأمراض الاجتماعية مثل الايدزي( أمراض أخلاقية : 

 الأمراض التي تنتقل من شخص ابٔ آخر بوسائط متعددة مثل :  راض معدية و سارية :أم

 أ _ أمراض فتَكسية : مثل اتٟصبة , الانفلونزا الطيور 

 ب _ أمراض فطرية : القرع , اتٞدرم 

 35ج _ أمراض بكتتَية : الكولتَا

 

 مراض و طر  إنتشار  أصناف الأالمطمب الثالث : 

جة انتقاؿ ات١رض من شخص ابٔ آخر ك مدل خطورة ىذه الأمراض بُ حالة الاختلبط بات١صابتُ اك بُ صنفت الأمراض حسب در 

 حالة عدـ عزت٢م ك اتٟجر عليهم ك ىي نوعتُ 

 الأمراض التي تنتقل من شخص ابٔ آخر بواسطة العدكل اما أ( الأمراض المعدية :

 باستخداـ أدكات ات١ريض اك اتٞراثيم اك نقل الدـ 

 الأمراض التي لا تسببها اتٞراثيم ك ليس ت٢ا ناقل اك معدية : راض الغيرب( الأم

 كسيط كلنما يصاب بها الشخص نتيجة عوامل أخرل ناتٕة عن طبيعة اتٞسم ك مناعة ك

 36الظركؼ الصحية التي يعيش بها 

 تعقيب :

 تصنف الأمراض ابٔ نوعتُ أمراض معدية تنتقل من شخص ابٔ آخر ك امراض 

                                                             
 . 103 102ص ، مرجع سبق ذكره. قدرم، الشيخ ك آخركف -35
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 من شخص ابٔ آخر  الانتقاؿىي أمراض لا تٯكنها  معدية ك غتَ

 شارها :تطر  ان

 ىي التي تنتقل من شخص ابٔ آخر مباشرة بواسطة أحد الامور التالية: أ( الطري  المباشر:

 ات١لبمسة الشخصية للمريض ك أكثر الأمراض انتقالا ىي الأمراض اتٞلدية ات١عدية مثل اتٞرب ك القمل ك الفطريات  -

 الصادر من ات١صاب بواسطة السعاؿ اك العطس اك البصق مثل الأنفلونزا اك السل  الرذاذ -

 العلبقات ك التجارب ك ات١لبمسة اتٞنسية ات٠اطئة ك المحرمة مثل السيلبف ك الايدز -

 بواسطة نقل الدـ تنتقل عندما يكوف الدـ مصاب تٔرض الايدز من الاـ ابٔ اتٞنتُ غتَ ات١شيمة مثل الايدز -

 الذم ت٭تاج ابٔ كسيط آخر لنقل ات١رض من شخص ابٔ آخر مثل لطري  الغير مباشر :ب( ا

 الوسائط اتٟية ام الكائنات اتٟية ات١وجودة بُ الطبيعة مثل القوارض ك اتٟشرات مثل  مرض الطاعوف انفلونزا الطيور -

 ة الوسائط الغتَ اتٟية ات١وجودة بُ الطبيعة مثل ات١اء التًب اتٟليب , الأغذي -

 تعقيب :

ىناؾ عدة انواع للمرض منها الامراض الوراثية ك العائلية ك امراض اجتماعية ك اخرل نفسية تنتشر عبر طريقتُ : طريق مباشر ك طريق 

 غتَ مباشر.

 تعريف الوباء :

ت الارض توبأ كبأ, بوأنا تٚع ات١قصور أكباء ك قد كبئ الوباء: ىو من الوبأ الطاعوف ك قيل : ىو كل مرض عاـ ك تٚع ات١مدكد أكبئة ك

  37موبئة كثتَة الوباء كباء ككباءة ككبئة ك موبوءة ك

                                                             
مقارنة بُ الفقو الإسلبمي(".ت٣لة كلية ت٤مد عبد الفتاح، ت٤مد الفقهي، عبد الرتٛاف إبن صابّ العقيلي. "أثر الوباء على صلبة اتٞمعة ك اتٞماعة بات١سجد)دراسة  - 37
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 ك جاء بُ معجم لغة الفقهاء : الوباء بفتح الواك الذم تفشى ك عم الكثتَ من الناس  -

 كاتٞدرم ك الكولتَا ك غتَىا 

أما الطاعوف : فهو قركح تٗرج بُ اتٞسد ك —أفصح ك اس—مقصور ك ت٦دكد لغتاف: الق -قاؿ الاماـ النوكم : أما الوباء فمهموز

 فتكوف بُ الطرافة ات١رافق أك الابط اك الايدم اك الاصابع كسائم البدف ك يكوف معو كرـ ك أبٓ شديد تٗرج تلك القركح مع ت٢يبا كسيود 

غتَه ىو الطاعوف كقيل ىو   الوباء فقيل ات٠ليل ك من حوليو تٮضر أك ت٭مر تٛرة بنفسجية ك ت٭صل معو خفقات القلب ك القيء ك أما

 المحققوف:  كل مرض عاـ ك الصحيح الذم قالو

 انو مرضى الكثتَ من الناس بُ جهة من الأرض دكف سائر اتٞهات ك يكوف ت٥الف 

 فاف أمراضهم فيها ت٥تلفة قالوا : كل طاعوف للمعتاد من أمراض بُ الكثتَة ك غتَىا ك يكوف مرضهم نوعا كاحدا تٓلبؼ سائر الأكقات

كقع بُ الشاـ بُ زمن عمر كاف طاعونا ك تعرفو منظمة الصحة العات١ية الوباء العات١ي على  كباء ك ليس كل كباء طاعوف ك الوباء الذم

 أنو كضع يكوف فيو العابٓ بأكملو معرض على الأرجح ت٢ذا ات١رض ك رتٔا يتسبب بُ اصابة نسبة من السكاف بات١رض

 للغة العربية و المعاجم العربية :الوباء في معجم الدوحة التاريخي 

العربية الكلبسيكية منها ات١عاصرة ك  يؤكد تٖليل اتٟقل الدلابٕ اللفظي الوباء ك اتٞائحة بُ معجم الدكحة التارتٮي ك بُ ات١عاجم

 ات٠لبفات ات١ذكورة سابقا

 ـ  397ؽ ق /  232كباء )) اسم (( 

 الوباء ات١رض العاـ ات١نتشر 

 ـ 632ق/  11ت٣لة كبأ ))اسم(( 

 الوبأ: ات١رض العاـ ات١نتشر 

 الوبىء من الأماكن الكثتَ الوباء

 ـ  634ق /  13كبتِء )) صفة مشبهة (( ت٨و 
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 38الوبىء من ات١وارد ك غتَىا الوخيم الكثتَ الوباء

 تعقيب :

ك خلبؿ موسم أك مدة زمنية ت٤ددة بُ عدة دكؿ االوباء عبارة عن حالة  انتشار ت١رض معينة ت٭دث بُ منطقة جغرافية ت٤صورة اك تٯتد 

 ك تكوف حالات الاصابة اكبر ت٦ا ىو متوقع  

 

 وباء كوروناالمبحث الثالث : 

 و خصائصه المطمب الأول : تعريف الوباء و وباء كورونا 

 مرض تسبب بو سلبلة جديدة من الفتَكسات التاجية كوركنا  19اف فتَكس كوركنا اك ما يعرؼ ايضا كوفيد

اك حرفتُ  (vi) (corone)اكؿ حرفتُ من كلمة كوركنا اك حرفتُ من كلمة كوركنا   (co)ليزم للمرض مشتق كالتابٕ الاسم الات٧

ك قد اطلق على ىذا ات١رض سابقا اسم كلمة فتَكس   (disease )اكؿ حرؼ من كلمة مرض  (D) (virus)من كلمة فبركس 

التي ينتمي اليها فتَكس الذم يتسبب تٔرض متلبزمة النفسية اتٟادة  ىو فتَكس جديد يرتبط بعائلة الفتَكسات نفسها 19كوفيد 

 الوخيمة )سارز( كبعض انواع الزكاـ العادم 

فتَكسات كوركنا ىي سلبلة كاسعة من الفتَكسات التي قد تتسبب من فتَكسات ات١رض للحيوانات ك الانساف ك من ات١عركؼ اف عادة  

اكح حدتها من نزلات البرد الشائعة ابٔ الامراض الاشد ك خاصة مثل متلبزمة الشرؽ كوركنا تسبب لدل البشر امراض تنفسية تتً 

 19الاكسط التنفسية )ىتَس( ك ات١تلبزمة النفسية اتٟادة الوخيمة )سارس( ك يسمى فتَكس كوركنا ات١كتشف مؤخرا كوفيد

فيما تتمثل الاعراض الاقل شيوعا ك لكن قد يصاب ك تتمثل الاعراض الاكثر شيوعا ت٢ذا ات١رض بُ اتٟمى ك الارىاؽ السعاؿ اتٞاؼ 

بعض ات١رضى بُ الالاـ ك الأكجاع احتقاف الانف الصداع التهاب ات١لتحمة  ابٓ اتٟلق الاسهاؿ فقداف حاسة الذكؽ اك الشم ك ظهور 

رت٬ي ك يتعابَ معظم اقح جلدم اك تغتَ لوف اصابع اليدين اك القدمتُ ك عادة ما تكوف ىذه الاعراض خفيفة ك تزداد بشكل تد

                                                             
 .645ص مرجع سبق ذكره،ت٤مد عبد الفتاح، ت٤مد الفقهي، عبد الرتٛاف إبن صابّ العقيلي-38
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من الإصابات بهذا ات١رض فيعانوف من صعوبة بُ التنفس ك تزداد ت٥اطر الاصابة تٔضاعفات كخيمة بتُ الافراد  20ات١رضى حوابٔ 

ات١سنتُ ك كذا الاصابات تٔشاكل صحية اخرل ينبغي تٞميع الافراد اذا كانت اعمارىم التماس العناية الطبية فورا اذا اصيبوا بام من 

 39ىاتو الاعراض

 

 

 الاثار الاجتماعية لوباء كورونا المطمب الثاني : 

تؤدم الامراض ك الاكبئة ابٔ ت٣موعة من الانعكاسات الاجتماعية السلبية تكوف تكلفتها على المجتمع مرتفعة ك تلبحظ الدراسات 

لاكبئة  ك ما كاف يعرؼ بالعقلبنية التي تٖكم سوسيولوجية تغتَا بُ ات٪اط سلوؾ الافراد ك اتٞماعات بُ زمن الكوارث ك ا-البسيكو

 السلوؾ ك التصرفات بُ مسار اتٟياة اليومية حتى اف كانت ىشة ينهار فجأة

 أ/ تفكك الروابط الاجتماعية :

سبات لا شك انا كباء كوركنا ادل ابٔ تفكك الركابط الاجتماعية فاتٟجر ات١نزبٕ ادل ابٔ عزلة الفرد حيث بً الغاء ت٣موعة من ات١نا

الاجتماعية كحفلبت الزكاج ك الزيارات العائلية ك حتى بُ حالة كفاة احد افراد اتٟي اك الدكار فتقدنً كاجب العزاء ت٦نوع اضافة ابٔ 

 الغاء ات١واسم ك التظاىرات الثقافية ك الدينية.

 ب/ ظهور مشاكل اسرية بسبب الحجر المنزلي :  

اكل الاسرية فالذكور غتَ متعودين على ات١كوث بات١نازؿ الشيء الذم يؤدم ابٔ بركز بفعل اتٟجر ات١نزبٕ ظهرت العديد من ات١ش

  40صراعات اسرية

 ج/ اثار اجتماعية اخري : 
                                                             

كني دراسة ميدانية على عينة من مستهلكي ك تٕار تيارت". مذكرة للحصوؿ على شهادة ات١استً الطور بوزياف، لعرج. "أزمة كباء كوركنا ك تأثتَىا على التسويق الإلكتً  -39
 .21-20، ص2021-2020الثاني ؿ ـ د . جامعة إبن خلدكف. قسم العلوـ الإجتماعية. اتٞزائر، 

 .21بوزياف، لعرج. مرجع سبق ذكره، ص  - 40
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 اضافة ابٔ ما سبق ادل كباء كوركنا ابٔ تفشي ت٣موعة من الانعكاسات السلبية على المجتمع ك فيما يلي ات٫ها : 

  اتساع الفجوة بتُ طبقات المجتمع 

 اع نسبة الفقر ارتف 

  تغتَ العلبقات الاجتماعية 

  ارتفاع نسبة البطالة 

  ارتفاع حدة ات١ديونية لدل الاسر 

  تأثر  ات١ستول التعليمي للتلبميذ ك الطلبة 

  تدني ات١ستول ات١عيشي 

 41ارتفاع حدة العزلة خاصة بالمجتمع القركم 

 في الجزائر : 19 الاستراتيجيات المنتهجة لمواجهة فيروس كوفيدالمطمب الثالث : 

 تشمل استًاتيجيات السيطرة على تفشي اتٞائحة بالاحتواء أك التقيد

يبدأ العمل على الاحتواء تٔراحل مبكرة من التفشي إذ يهدؼ إبٔ تتبع ات١صابتُ ك عزت٢م ك بالإضافة إبٔ إدخاؿ تدابتَ 

التصدم لانتشارىا من بتُ ىذه أخرل ت١كافحة العدكل ك اتٗذت اتٟكومة إجراءات عديدة لاحتواء اتٞائحة ك 

 الاستًاتيجيات : 

ىو مصطلح يقيد حركة الأشخاص الذم يفتًض انهم تعرضوا للمرض ات١عدم ك لكنهم ليسوا  :الحجر الصحي -1

مرضى ك ىو عزؿ الاشخاص ات١صابتُ تْالات مؤكدة أك تٟالات لا ت٭تمل إصابتها تٔرض لفتًة زمنية تٖدد كفقا لفتًة 

  19يوما بُ حالة كوفيد  14فتًة ما بتُ حدكث العدكل ك ظهور الأعراض ك قد قدرت ب حضانة ات١رض ال

 الكمامات الوقائية :-2

ت٘كن بالإضافة إبٔ تٛاية مرتديها من تٕنب تلوث المحيط ك البيئة من خلبؿ تٕنب الرذاذ ات١نبعث من الشخص الذم يرتدم 

 الكمامة عند السعاؿ اك العطس اك التحدث 

                                                             
 .  30 – 29 مرجع سبق ذكره  بوزياف، لعرج. -41
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ينصح بغسل اليدين للوقاية من انتشار ات١رض ك توصي مراكز السيطرة على الأمراض ك الوقاية منها  يدين :غسل ال -3

ثانية على الاقل خاصة عندما تكوف الأيدم متسخة بشكل كاضح  20بأف يغسل الناس أيديهم بات١اء ك الصابوف ت١دة 

على الاقل من حيث اتٟجم عند عدـ توفر ات١اء ك   % 60بالإضافة إبٔ استخداـ معقم اليدين ت٭وم على كحوؿ بنسبة 

 الصابوف 

متً بهدؼ منع تلوث ت٤تمل  2إبٔ  1.5ىو مسافة تفصل الأشخاص عن بعضهم البعض من  : التباعد الجسدي -4

ينتقل مباشرة من قبل الشخص ات١صاب أك بشكل غتَ مباشر عن طريق السعاؿ ك العطس يتضمن التباعد اتٞسدم 

ة العدكل التي تهدؼ إبٔ إبطاء انتشار ات١رض عبر التقليل التماس القريب بتُ الأفراد ك يشمل طرؽ اتٟجر إجراءات مكافح

الصحي ك تقييد السفر ك إغلبؽ ات١دارس ك الأسواؽ ك تٯكن للؤفراد تطبيق أساليب التباعد الاجتماعي من خلبؿ البقاء بُ 

التماس ك ابعاد أنفسهم جسديا عن الأخرين ك ىناؾ تدابتَ أخرل بُ  ات١نزؿ ك تٕنب الأماكن ات١زدتٛة ك إلقاء التحية دكف

الإكثار من شرب ات١اء ك السوائل الدافئة ك الليموف ك البرتقاؿ ك الفيتامتُ س رش الأسطح  19حاؿ انتشار فتَكس كوفيد 

أخرل تٖتوم على الكلور أك التي بً ت١سها بعد ات٠ركج من ات١نزؿ ك العودة لإليو بالكلورين ك الإيثانوؿ ك أم مطهرات 

 42الكحوؿ الاىتماـ بالنظافة الشخصية بُ تٚيع الأكقات تٕنب ت١س العينتُ أك الفم أك الأنف

 تعقيب:

ينبغي التدابتَ الوقائية ات١تعلقة باتٟد من انتشار فتَكس كوركنا ك ت٬ب الالتزاـ بها التزاما صارما ك ذلك عن طريق نظافة الأيدم ك  

وقاية الشخصية مناسبة ك على السلطات ك موظفو ات١ستشفيات أف يتكفلوا باتٟالات ات١شتبو بها ك ات١صابة ك عزت٢م استخداـ معدا ال

 عن الأخرين

 :استنتاج

                                                             
ذجا". مذكرة لنيل شهادة نواؿ، ت٭ي. "المجتمع ات١دني بُ مدينة تيارت ك دكره بُ تكريس ثقافة التباعد الإجتماعي بُ ظل جائحة كوركنا تٚعية الوئاـ للشباب أت٪و  - 42

  33-32. ص 2020-2021ات١استً الطور الثاني ؿ ـ د. جامعة إبن خلدكف. قسم العلوـ الإجتماعية. اتٞزائر، 
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متفرقة ، ك ىناؾ عدة انواع من  بأضرارات١رض ىو حالة خارجة عن الطبيعة ك تصيب اعضاء اتٞسم  فأنستنتج من خلبؿ ىذا الفصل 

وركنا الذم تسبب بُ قتل مراض اخرل معدية مثل : فتَكس كأية ك نفسية ك عائلية ككراثية .ك جتماعلإلأمراض الأمراض منها : اا

 جتماعية كبتَة .إ العابٓ ك خلف اضرار نفسية ك حدث رعبا بُألأشخاص ك ملبيتُ ا

 



 

 

 

 

 الفصل الثاني 
 خصائص الحجر المنزلي في المجتمع الجزائري 
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 :تمهيد 

التاريخ ك بُ ظل عدـ تواجد علبج ركاح ات١لبيتُ على مر أمراض التي حصدت لأكر كبتَ بُ التصدم للعديد من اللحجر ات١نزبٕ دكاف 

 فهو يؤدم دكرا حيويا بُ التحكم بُ انتشار ات١رض . 19يدائحة كوفك لقاح مؤكد تٞأ

لى العلبقات داخل ثر ىذا الاختَ عأائصو بُ المجتمع اتٞزائرم ك كيف بٔ ماىية اتٟجر ات١نزبٕ ك خصإخلبؿ ىذا الفصل تطرقنا ن م

 سرة .الأ

 بحث الأول : ماهية الحجر المنزليالم

  تعريف الحجر المنزليالمطمب الأول : 

 يعد العزؿ ات١نزبٕ ك اتٟجر ات١نزبٕ من الاستًاتيجيات الشائعة للصحة العامة ات١ستخدمة

 للمساعدة بُ منع انتشار الأمراض شديدة العدكل ك يبقى العزؿ ات١نزبٕ للؤشخاص  

 ات١رضى أك من تعرضوا ابٔ ات١رض شديد منعزلتُ عن الأشخاص غتَ ات١صابتُ 

 ت ات١كافحة التي تٯكن استخدامها ك تشمل ىذه الاستًاتيجيات على : ك ىناؾ العديد من استًاتيجيا -

 اتٟجر القصتَ ات١دل ك ىو البقاء بُ ات١نزؿ -

 الذين قد ت٭تمل اصاتهم  للؤشخاصات١نع من السفر بالنسبة  -

 ات١نع من التحرؾ داخل ك خارج ات١نطقة  -

 :  ك قد تستعمل الاجراءات الاخرل ت١كافحة انتشار ات١رض على -

 ات١نع من التواجد بُ أماكن التجمعات ت٘ثل الاحداث ات١درسية 

 الغاء الاحداث العامة -

 تعليف التجمعات العامة ك غلق الأماكن العامة مثل : ات١سارح  -
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 43السفر باتٞو اك السكك اتٟديدية اك البحر اغلبؽ أنظمة النقل الكبتَة اك عمل تقيد -

 المنزلي اجراءات الحجر  المطمب الثاني : 

ات١نزبٕ تٮص الأشخاص ات١صابتُ فعلب عكس اتٟجر الصحي الذم تٮص الاشخاص ات١شبو فيهم اصابتهم بالفتَكس فاف اتٟجر 

ك بهذا يعد ثبوت  2020مارس  24ات١ؤرخ بُ  70-20بالفتَكس كوركنا ك بً تفعيل اتٟجر ات١نزبٕ تٔوجب ات١رسوـ التنفيذم رقم 

من  04بُ اتٟد من انتشار كباء فتَكس كوركنا حيث عرفت ات١ادة  69-20ات١رسوـ التنفيذم رقم قصور الاجراءات ت١تخذة تٔوجب 

اتٟجر ات١نزبٕ بُ انو اتٟجر الكلي بُ التزاـ الأشخاص بعدـ مغادرة منازت٢م اك اماكن اقامتهم خلبؿ فتًة  70-20ات١رسوـ التنفيذم 

سوـ ك يتمثل اتٟجر ات١نزبٕ بُ الزاـ الاشخاص بعدـ مغدرة منازت٢م ك اماكن ات١عينة ماعدا بُ اتٟالات ات١نصوص عليها بُ ىذا ات١ر 

 اقامتهم خلبؿ الفتًة اك الفتًات الزمنية 

بُ بعض الولايات ات١صرح بها من قبل السلطات  ةكات١قررة من طرؼ السلطات العمومية ك بذلك فاف اتٟجر ات١نزبٕ يفهم منو تقييد حر 

كوركنا اذ تٮص كل الأػشخاص ات١تواجدين بإقليم الولاية ات١عينة سواء كاف كليا بالزاـ الاشخاص  تَكسالصحية الوطنية كبؤر لوباء ف

بعذـ مغادرة منازت٢م بتحديد فتًات ت٤ددة للحجز تٗتلف حسب اختلبؼ الوضعية الوبائية لكل كلاية اف التعريف الذم جاء بو 

يف ات١تعارؼ عليو حيث اف اتٟجر ات١نزبٕ يقتصر على اتٟالات ات١صابة السالف الذكر تٮالف نوعا ما التعر  70-20ات١رسوـ رقم 

بالفتَكس ك التي تكوف مستقرة ك لا تستدعي ابقائها بُ ات١ستشفى حيث يتم عزت٢ا بُ غرفة مهيأة ك كحيدة التهوية بُ ات١نزؿ مع اتٟرص 

ة دكف انتقاؿ الفتَكس كاستعماؿ الكمامات ك المحافظة على عدـ اختلبطها مع باقي افراد الاسرة ك اتٗاذ تٚيع الاحتياطات الضركري

 44على مسافة الاماف ابٔ اف تنتهي فتًة اتٟضانة الكامنة

 قيب :عت

كذلك ب البقاء   19اتٟجر ات١نزبٕ ىو عزؿ ات١صابتُ من اجل اتٟد من انتشار ات١رض ك ىو من الاستًاتيجيات ات١طبقة ت١واجهة كوفيد 

 ك التواجد بُ الاماكن التجمعات ك الاماكن العامة . بُ ات١نزؿ ك ات١نع من السفر

                                                             
 .30،31، ص 2021. أت١انيا: ات١ركز الدتٯقراطي العربي ، 1)كوركنا( دراسات سوسيولوجية .  19، رياب ك أماؿ كزيز. جائحة كوفيدرابح -43
، 14لمجلد، ا1ك أثره بُ تقييد اتٟقوؽ ك اتٟريات ". ت٣لة اتٟقوؽ ك العلوـ الإنسانية، العدد  19نسيمة، عطار. "اتٟجر ات١نزبٕ بُ ظل جائحة كوركنا ، كوفيد  -44
 .144،145(: ص 2021)
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 سية و الاجتماعية لمحجر المنزلي الاثار النفالمطمب الثالث : 

 الآثار النفسية: 

ك الارتباؾ ك الغضب من اتٟجر ات١نزبٕ ك إف الاتْاث تؤكد الاثار النفسية ات١دمرة ك السلبية تٔا بُ ذلك اعراض الاجهاد بعد الصدمة 

حدة الضغوطات كلما طالت فتًة اتٟجر ات١نزبٕ ك ات١خاكؼ من العدكة ك الاحباط ك ات١لل عدـ كفاية الامدادات ك ات٠سارة ستزداد 

من الآباء ات١عزكلتُ يعانوف من اضطراب الصحة  %28ات١الية اف بُ اتٟالات التي بً فيها عزؿ الوالدين مع الاطفاؿ فإف مالا يقل عن 

من موظفي ات١ستشفى ات١عزكلتُ يعانوف من أعراض اكتئاب عالية يعاني ات١تواجدكف  %10كما تبتُ انو ت٨و   العقلية ات١رتبط بالصدمات

بُ اتٟجر الصحي من ات١لل ك الغضب ك الوحدة النفسية ك اليأس من أىم اسباب ات٠وؼ من جائحة كوركنا ىو التعرض للضغوط من 

مثل الشعور بات٠وؼ.  ك الوفيات بُ كسائل الاعلبـ ك ىذا يصاحبو أعراض يسمعها الفرد كل يوـ عن الاصابات خلبؿ الاخبار لتي

 ( بُ دراسة حوؿ أعراض من القلق كhuang& all 2020كجد )

عند  %18.2ك انتشرت أعراض الاكتئاب بنسبة  %35صيتٍ اف القلق العاـ انتشر بنسبة  7235الاكتئاب كاضطرابات النوـ لدم 

ة بات١قارنة بتُ أكلئك الذين تأثركا باتٟجر ك أكلئك الذ بٓ يتأثر ك حيث انتشرت أعراض القلق ك كما قامت الدراسافراد العينة  

ك  (%11.9ك  %20.7التوابٕ اما الذين بٓ يتأثركا فكانت ) ( على%22.4ك  %12.9الاكتئاب عند الذين تأثركا باتٟجر )

مسبوؽ بسبب اتٟجر ات١نزبٕ نظرا لتفشي   ف مرىق غتَ( اف معظم الافراد يتعرضوف ت١وق guanlo& all 2020بينت دراسة ) 

 ك قد لا يؤدم ىذا ابٔ زيادة التوتر أثناء النهار ك القلق ك مستويات الاكتئاب فحسب بل يؤدم ايضا الة اضطراب النوـ 19كوفيد 

 .45بسبب الدكر الاساسي الذم يلعبو النوـ بُ تنظيم ات١شاعر

 الآثار الاجتماعية :

اك اتٟتياج فمن الاسر من ت٘ارس اتٟجر  ( انو ليست تٚيع السر بُ مستوم كاحد من الرفاىية2020 ك بولوج يرل كل من )ارحابٕ

داخل القصر اك كضعية فاخرة ك منهم من ت٭اصر داخل كوخ اك مسكن من القصدير اك البناء ات٢ش ك منهم من يسكن ات١دينة  

كغياب القدرة الشرائية  فبينو ك بينها فراغ جيب حتى اف كانت مؤكدة بُ الواقعكإمكانية كصولو ابٔ السلعة ك اف توفرت غتَ مؤكدة اك 

                                                             
". ت٣لة كحدة البحث بُ تنمية 19العزير، كردة ك تٜاد ت٤مد، "الأثار النفسية ك الاجتماعية الناتٕة عن اتٟجر الصحي ات١طبق بُ اتٞزائر بُ ظل انتشار فتَكس كوفيد   -45

 . 433 432(: ص 2021، )جانفي 12، المجلد 1ات١وارد البشرية، العدد
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ه ك بالتابٕ فات١توقع الا تعود اتٟياة الاجتماعية ابٔ مستوياتها ما قبل اتٞائحة بالنسبة لشرائح اجتماعية كاسعة جدا ت٦ا يرجح تٖوؿ ىذ

( أنو بُ ظل أزمة كوركنا 2020جو السياسات الرأتٝالية ك بتُ الاتٝرم)الاسر ابٔ فقراء كمعوزين ك مشاريع بؤر اجتماعية خامدة بُ ك 

أصبح عمل رب الأسرة من ات١نزؿ ك دركس الأطفاؿ تٚيعها عبر شبكة الانتًنت ك استمر كل فرد بُ الاسرة بالقياـ تّميع نشاطاتو 

لذم يعد من الامور الات٬ابية بوجو عاـ الا انو مع طوؿ ا دكف ات٠ركج من ات١نزؿ ت٦ا أدل ابٔ زيادة التعامل ك الاحتكاؾ مع أفراد الاسرة

مدة اتٟجر ك تزايد اكقات الفراغ ابٔ جانب عدـ استقرار الوضع  ات١ادم ك قلق بشأف الاصابة بات١رض ازداد الضعف النفسي ك التوتر 

ات١عتادة ك التقليل الاتصاؿ  ( اف فقداف السلوكات اليومية220الذم سبب بعص ات١شكلبت الاسرية كما يرل ) برقوؽ ك بورزؽ 

ك القلق لذلك من ات١هم اتٟفاظ على ايقاع يومي على الرغم من كل شيء لتنظيم ركتتُ جديد  البشرم ابٔ الشعور بات١لل ك الاحباط

 بُ ات١نزبٕ 

 تعقيب :

وتر اما الاثار الاجتماعية للحجر ات١نزبٕ اثار نفسية ك اجتماعية حيث تتمثل الاثار النفسية بُ ضغوطات ك اكتاب خوؼ ك قلق  ت

 ت٘ثلت بُ : البطالة كالفقر غلق ات١دارس ...ابْ

 : الحجر المنزلي في المجتمع الجزائري  نيالمبحث الثا

 جر المنزلي في المجتمع الجزائري خصائص الحالمطمب الأول :

ىذا يدؿ على فقداف  ات٠ركج دكف ام حاجة لو، ت٧د العديد من افراد المجتمع بُ الشارع دكف ام مبرر لذاؾ ك -

 ات١عتٌ حوؿ مرض كوركنا ك ما ت٭ملو من ت٥اطر ك سرعة انتشار بتُ الاكساط العمرية ات١تعددة .

خركج الاطفاؿ ابٔ الشارع للعب ، غالبا ما ت٧د العديد من الاطفاؿ تٮرجوف ابٔ الشارع اثناء فتًة اتٟجر الصحي  -

ك ك لا عدـ مبالاة اكلياء الامور بذل بالأحرلاقبة الوالدية اك دكف اخذ الاحتياطات الازمة ، اضافة ابٔ غياب ات١ر 

 46.يعتبركه خطرا على ابنائهم

                                                             

.أت١انيا برلتُ. مركز الدتٯقراطي العربي للدراسات الإستًاجيات الإقتصادية ك   -دراسات سوسيولوجية  -)كوركنا( 19جائحة كوفيد رياب ك أماؿ كزيز. رابح،   -46 
 .24، ص2021السياسية،الطبعة الأكبٔ، مارس 
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عدـ تنبيو الابناء لضركرة احتًاـ رجاؿ الامن ات١كلفتُ بتوعية ك تٛاية ات١واطن، فنجد الاطفاؿ ك حتى ات١راىقتُ  -

لنا اف نفسر مثل ىذا السلوؾ )الفعل(  يقلدكف صوت سيارة الشرطة اك ات٠ركج امامهم كمن بٍ ات٢رب منهم ، كيف

 ك كيف تٯكن القيم التًبوية اف تتلبشى ىذه السرعة بُ مثل ىذه الازمة ك الاكضاع اتٟساسة.

الانسحاب ابٔ التقارب الاجتماعي تْيث ت٧د التجمعات ك التقارب ك التواصل اتٞسدم كات١صافحة مثلب دكف  -

 اخذ اتٟذر 

 47اف طبقت فهي غتَ مطبقة بشكلها السليم ك الصحيح.سياسة التباعد الاجتماعي حتى ك  -

 غياب الرقابة الاجتماعية ات٠اصة بالمحلبت خاصة بُ القرل ك الاحياء الصغتَة . -

 48.لأطفات٢ملشراء ات١لببس  للؤسواؽالنساء  كجخر  -

 ت الاسرية في المجتمع الجزائري :اثر الحجر المنزلي عمى العلاقا: المطمب الثاني 

الات٬ابية  التأثتَاتات٬ابي ك اخر سلبي ما تٯكن قولو على بعض  تأثتَجر الصحي على مستول العائلبت اتٞزائرية ذات اف عملية اتٟ-

بُ مدل ات٫يتها ك ضركرتها كنظاـ اجتماعي مهم ت٭افظ على ت٘اسك الافراد ك تعاكنهم ك ىذا بتعزيز دكرىا ك  للؤسرةىو رد الاعتبار 

تًبية مع قضاء اكبر كقت ت٦كن مع الابناء ك مشاركتهم بُ ت٥تلف النشاطات الفكرية  ك العلمية ك كظيفتها بُ عملية التنشئة ك ال

ي الرياضية ك الثقافية ك التًفيهية ك ىذا ما قد ت٬عل الطفل يشعر ك ت٭س باحتوائها لو ك تْبها ك اىتمامها اذ تظهر قوة الرابط الاجتماع

  49ات١تبادؿ.تُ الازكاج ك بتُ الازكاج ك الابناء ك الشعور باتٟب ك الاىتماـ ك ات٠وؼ بتُ افراد الاسرة بصورة ت٥تلفة كالتعاكف ب

اما اتٞانب السلبي فيمكن حصره بُ التفكك الرابط الاجتماعي بتُ الاىابٕ ك اتٞتَاف ك الاقارب فات١ناسبات تتم بُ صمت ما يتعلق 

كن مراسم الوفاة لا تؤجل اذ خلقت كوركنا نقطة سوداء بُ كثتَ من افراد ك ل تأجيلهاك غتَىا من ات١ناسبات السعيدة قد يتم  بالأعراس

العائلبت اتٞزائرية التي فقدت احبتها بُ صمت دكف ات١شاركة بُ تشييع اتٞنازات ، اضافة ابٔ خلق بعض النزاعات داخل الاسرة 

كجود فضاء للتفريغ لا سيما اف اغلب العائلبت  الواحدة بتُ الازكاج ك الابناء نتيجة الضغوطات النفسية ك الركتتُ ات١مل ك عدـ

الغذاء بطرؽ غتَ عقلبنية لدل بعض العائلبت الامر تسكن العمارات ، كما بينت بعض التصرفات السلبية ات١تعلقة بعملية التخزين 
                                                             

 24مرجع سبق ذكره، ص  رابح، رياب ك أماؿ كزيز. - 47
 25جع سبق ذكره، ص مر  رابح، رياب ك أماؿ كزيز.  - 48
 .، د ص ، جريدة الوسط 2020أفريل  19مبركؾ، مرنً." كوركنا ستأثر إجتماعيا على الأسر اتٞزائرية".  - 49
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ىذا ما ساىم بُ الذم يعكس نقص الوعي عند بعض الافراد تٓطورة الفتَكس ك الذم يشكل خطورة على صحة كل افراد الاسرة ك 

 50زيادة عدد الاصابات بهذه اتٞائحة.

 

 

 المبحث الرابع : مدخل إلى الأسرة 

  تعريف الاسرة المطمب الأول : 

مصطلح الاسرة اختلف الباحثوف بُ ت٣اؿ العلوـ الاجتماعية ك النفسية بُ تعريفو الا اف ىناؾ شبو اتفاؽ على مصطلح 

 لزكج ك الزكجة ك الاطفاؿ .العائلة ك الاسرة حيث يتضمن كل منها ا

( الاسرة انها تٚاعة اجتماعية صغتَة تتكوف عادة من الاب ك الاـ ك كاحد ك bogardusجاردكسيعرؼ )بو  -

اكثر من الاطفاؿ يتبادلوف اتٟب ك يتقاتٝوف ات١سؤكلية ، ك تقوـ بتًبية الاطفاؿ حتى ت٘كنهم من القياـ بتوجيههم ك 

 ضبطهم ليصبحوا اشخاص يتصرفوف بطريقة اجتماعية .

تكوف من الزكج ك الزكجة ك الاطفاؿ اك من غتَ الاطفاؿ ك قد تتمتع ( اف الاسرة تnimkoffيعرؼ )نيمكوؼ  -

 51بصفة الدتٯومة ك البقاء ك تتكوف من الزكج ك الاطفاؿ اك الزكجة ك الاطفاؿ ك ذلك بُ حالة الوفاة اك الطلبؽ.

ظر عن بانها علبقة مستمرة ك دائمة بتُ الزكج ك الزكجة بغض الن للؤسرة( تعريف اخر ogbrunيقدـ )اكجبرف  -

كجود اكلادىم ك تعد الناحية اتٞنسية من اىم ت٦يزاتها ك قد تتضمن الاسرة افراد اخرين غتَ الزكجتُ ك الاكلاد 

 ينتموف اليهم بصلة القرابة ك بُ ىذه اتٟالة تكوف الوحدة ات١كونة بُ البيت ك ليس الاسرة.

ية قائمة على الزكاج ك عقد الزكاج متضمنة ( الاسرة بانها تقوـ على ترتيبات اجتماعsetifzككذلك يعرؼ )ستيفز  -

 حقوؽ ك كاجبات الابوة مع اقامة مشتًكة للزكجتُ ك اكلادت٫ا ك التزامات اقتصادية متبادلة بتُ الزكجتُ 

                                                             

  50 مرجع سبق ذكره ، د ص. مبركؾ، مرنً. -
  23، ص  د.س، د.طأتٛد ت٤مد مبارؾ، الكندرم. علم النفس الأسرم. الكويت: مكتبة الفلبح للنشر ك التوزيع،  - 51
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تعد الاسرة نظاـ اجتماعي ك ىي من اىم اتٞماعات التي يتكوف منها المجتمع خاصة ك قد اتٚعت تٕارب العلماء  -

 52رسم شخصية افراد الغد.على ات٫ية الاسرة بُ 

 تعقيب :

اختلف تعريف الاسرة من باحث ابٔ اخر ابٔ انو يبقى التعريف الشامل اف الاسرة ىي تٚاعة اجتماعية تتكوف من زكج 

 ك زكجة ك اكلاد .

  خصائص الأسرةالمطمب الثاني : 

صلة الزكاج ك التبتٍ ك الدـ أك  الأسرة تٚاعة اجتماعية دائمة تتكوف من أشخاص ت٢م ركابط تارتٮية ك تربطهم ببعض -1

 الوالدين ك الأبناء 

 إف أفراد الاسرة عادة يقيموف بُ مسكن كاحد   -2

الاسرة ىي ات١ؤسسة الأكبٔ تقوـ بوظيفة التنشئة الاجتماعية للطفل الذم يتعلم من الاسرة كثتَا من العمليات ات٠اصة  -3

 تْياتو مثل ات١هارات ات٠اصة بالأكل ك اللبس ك النوـ 

سرة نظاـ اقتصادم خاص من حيث الاستهلبؾ ك الإنتاج الأفراد لتأمتُ ك سائل ات١عيشة للمستقبل القريب لأفراد الأ -4

 الأسرة 

الأسرة ىي ات١ؤسسة ك ات٠لية الاجتماعية الأكبٔ بُ بناء المجتمع ك ىي اتٟجر الأساسي بُ استقرار اتٟياة الاجتماعية  -5

 53الذم يستند عليها الكياف الاجتماعي

سرة : كحدة تفاعل اجتماعي متبادؿ بتُ أفراد الأسرة الذين يقوموف بتأدية الأدكار ك الواجبات ات١تبادلة بتُ عناصر الأ -6

 الأسرة بهدؼ إشباع اتٟاجات الاجتماعية ك النفسية ك الاقتصادية لأفرادىا 

العادات الاجتماعية ك الثقافية داخل  الأسرة بوصفها نظاـ للتفاعل اجتماعي تؤثر ك تتأثر بات١عايتَ ك القيم ك ات١عايتَ ك -7

 54المجتمع ك بالتابٕ يشتًؾ أعضاء العائلة بُ ثقافة كاحدة
                                                             

  24ص ، مرجع سبق ذكره،  أتٛد ت٤مد مبارؾ، الكندرم - 52
-2011. عماف: دار ات١ستَة للنشر ك التوزيع ك الطباعة، )2ك ط 1. ط سيكولوجية ات١شكلبت الأسريةأتٛد ،عبد اللطيف ابو أسعد ك سامي ت٤سن اتٟتاقنة.  -53
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 وظائف الأسرة :

كما اختلف بنائها أيضا اختلبفا كبتَا حيث يؤكد بعض الباحثتُ أف العديد   famillyfunctionsتٗتلف كظائف الأسرة 

تقوـ على نظاـ السوؽ أك النظاـ القانوني أك حتى لنظاـ السياسي كانت  من المجتمعات القدتٯة التي توصف بأنها ت٣تمعات لا

 تعرؼ البناءات الأسرية تلك البناءات كانت تقوـ تٔجموعة من الوظائف الأساسية من ات٫ها : 

 إت٧اب الأطفاؿ  -1

 المحافظة الفيزيقية على أفراد الأسرة  -2

 ات١كانة الاجتماعية للؤطفاؿ ك الكبار  -3

 إمدادىم باتٞانب العاطفي تنشئة الأطفاؿ ك  -4

 55الضبط الاجتماعي -5

 ك نستطيع أف ت٨صر الوظائف التي تقوـ بها الأسرة على النحو التابٕ :

 الوظائف البيولوجية و التدعيمية : -1

 فالأسرة ت٘دنا بوظيفة شرعية ىي اشباع اتٟاجات اتٞنسية على أسس منطقية ك قانونية  - أ

 جتماعي تدعيم التكاثر الإنساني بُ المحيط الا  - ب

 تربية ك تنشئة الطفاؿ ات١عتمد  - ت

 إشباع اتٟاجات العاطفية لأفراد لأسرة  - ث

 الوظائف الاجتماعية و الاقتصادية :-2

 نقل الثقافة  - أ

 الضبط الاجتماعي ك تنظيم سلوؾ أعضائها  - ب

 ت٘د الأفراد بوضعهم بُ المجتمع ك منحهم مكانتهم من خلبؿ ربطهم بالمجتمع الواسع  - ت

                                                                                                                                                                                                    
 .44ص ، مرجع سبق ذكره. أتٛد ،عبد اللطيف ابو أسعد ك سامي ت٤سن اتٟتاقنة   -54
 . 23- 22، ص2008. الإسكندرية : دار ات١عرفة اتٞامعية للطبع ك النشر ك التوزيع، 1ط دراسات بُ علم الإجتماع العائلي.رشا، غنيم ك آخركف.   -55
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 56عضائهاالتدعيم الاقتصادم لأ - ث

 تعقيب :

ليصبح فرد  إصلبحوسة من مؤسسات التنشئة الاجتماعية فلها دكر كبتَ بُ تعليم الطفل ك سعدة كظائف كونها مؤ  للؤسرة

صابْ بُ المجتمع من اىم كظائفها : )التًبية ، التعليم ، ات٧اب الاطفاؿ ، منح الاطفاؿ مكانة بُ المجتمع ، نقل الثقافة ك 

 اطفة (.اختَا اشباعهم بالع

 المبحث الخامس : الأسرة الجزائرية 

 مفهوم الأسرة الجزائرية المطمب الاول : 

عرؼ مصطفى بوتفنوشت الاسرة اتٞزائرية على أنها عائلة موسعة حيث تعيش بُ أحضانها عدة عائلبت زكجية ك تٖت 

شخص أك أكثر يعيشوف  60إبٔ  20سقف كاحد "الدار الكبرل" عند اتٟظر ك "ات٠يمة الكبرل" عند البدك إذ ت٧د من 

تٚاعيا ك يضيف بأنها إنتاج اجتماعي يعكس صورة المجتمع الذم توجد ك تتطور فيو ففي ت٣تمع سكوني تبقى البنية الأسرية 

مطابقة لو ك بُ ت٣تمع تطورم اك ثورم فإف الأسرة تتحوؿ حسب إيقاع ك ظركؼ التطور للمجتمع إذ يرتبط تطورىا بتطور 

 ء من الناحية البنائية أك الوظيفية ىذا الأختَ سوا

أـ قانوف الأسرة اتٞزائرم فيعرفها أنها ات٠لية الأساسية للمجتمع ك تتكوف من أشخاص تٕمع بينهم صلة الزكجية ك صلة 

ها القرابة فمفهوـ الأسرة من الناحية القانونية يرتكز على جانبتُ اتٞانب الأكؿ ك يتمثل بُ الصلة التي ينبغي أف تبتٌ  علي

الأسرة ك ىي الصلة الزكجية ك ىو الرباط الشرعي ك الوحيد الذم تٯكن من خلبلو تأسيس اسرة صحيحة ك سليمة من كل 

اتٞوانب سواء تعلق الأمر من اتٞانب الديتٍ أك القانوني اك الاجتماعي ك من بٍ النفسي حتى تضمن حقوؽ ك كاجبات كل 

 57من الزكج ك الزكجة ك باقي أفراد الأسرة

 خصائص الأسرة الجزائرية طمب الثاني : الم

                                                             
 24ص مرجع سبق ذكره،  رشا، غنيم ك آخركف.  -56
  260 259( ، ص 2015، )ديسمبر 4ئرية." ت٣لة العلوـ الإنسانية، العدد مشرم، زكبيدة . "ت٤ور الضبط الإجتماعي بُ الأسرة اتٞزا  -57



 خصائص الحجر المنزلي                     الثاني                                 الفصل 

50 
 

 :   الخصائص البنيوية للأسرة الجزائرية

الأسرة ك العائلة اتٞزائرية أبوية تٔعتٌ الأب ك اتٞد ك ىو القائد ات١نظم لأمورىا ك ىي أيضا أغنوصية أم أف النسب فيها 

: أف العائلة اتٞزائرية لا منقسمة ك لا موسعة  خريتتُ ت٫االلذكور ك الانتماء الأبوم ك قد رأل مصطفى بوتفنوشت خاصيتتُ 

ك تعتٍ الأكبٔ أف الأب لو مهمة ك مسؤكلية على ات١متلكات ك يغادر أبنائو ك بناتو ات١نزؿ بعد الزكاج ك تعتٍ الثانية أف الأسرة 

وكية نتيجة للتغيتَات ىي التجمع لعدد من الأسرة النوكية كما يرل ايضا أف الأسرة ات١وسعة بدأت تتًؾ مكانها للؤسرة الن

الاجتماعية الاقتصادية الثقافية السياسية التي يعرفها المجتمع ك يقوؿ مصطفى بوتفنوشت بُ مداخلة لو أف المجتمع اتٞزائرم 

متعدد ك معقد لدرجة يصعب تٖديد ت٪ط اجتماعي لو ك حسبو أف اتٞزائر ما زاؿ تعيش فتًة انتقالية ك بٓ تصل بعد زمن 

 اقتًح ثلبث مستويات تصنيفية للمجتمع اتٞزائرم ىي  العصرنة ك لذلك

 النظاـ الاسرم ك الزكاجي ك التقليدم 

 النظاـ الأسرم البطريقي أم أف السلطة بُ يد الأب 

 النظاـ الأسرم الأبوم 

ت تعود ك من جهة أخر أكدت الأتْاث العديدة ات١نجزة خاصة على مستول علم الإجتماع العائلي إبٔ أف الأسرة ت٦تدة بدأ

بقوة بُ الوقت الراىن خاصة مع تزايد أزمة السكن ك تدىور قدرات الشرائية للفرد اتٞزائرم ك تزايد مطالب اتٟياة اليومية 

 58للمواطن جعل لعائلة اتٞزائرية تتسم بالإثبات ك التًاجع ت٨و الوراء

 الخصائص الوظيفية لمعائمة الجزائرية :

ئة الاجتماعية ىي عملية مستمرة تبدأ مع الولادة ك تتواصل مدل اتٟياة ك تضطلع ىذه تضطلع الاسرة اتٞزائرية تٔهمة التنش

ات١همة أيضا الأسرة ك ات١درسة ك مؤسسات المجتمع الأخرل كات١سجد ك مراكز التكفل ك اتٞماعات الاجتماعية )الرفاؽ 

العملية ك لا تٮفف الصوت أيضا عن دكر  الشارع( ك لا تٯكن إت٫اؿ المجتمع اتٞزائرم دكر الأـ ك الأب ك كلبت٫ا بُ ىذه

ات١علم لأنو يتكفل بالطفل بُ أكؿ خركج رتٝي لو من ات١نزؿ حيث ينشأ الطفل جزائرم على فعل ات٠تَ ك حب الأخريتُ ك 

                                                             
  46(، ص 2009، ) 22-21مزكز، بركو،" التنشئة الاجتماعية بُ الأسرة اتٞزائرية خصائص ك تٝات ". ت٣لة شبكة العلوـ النفسية العربية، العدد  -58
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 مساعدة المحتاجتُ ك يربى الذكور  على الرجولة ك السلطة ك اتٞلد ك ات١سؤكلية ك الإناث على  اتٟسن اتٟياء اتٟب العطف ك

ة الطفل تنشأة اجتماعية سليمة تٖتـً قيم ك عادات ك ثقافة ت٣تمعية ك تٖكم العلبقات ئتبذؿ الأسرة جهدا مستمرا لتنش

 الأسرية ضوابط عديدة فالصغتَ مطالب باحتًاـ الكبتَ ك طاعتو ك ىذا الأختَ مطالب بالرفق بالصغتَ ك الشفق عليو 

جهة ك بتُ الأكلياء ك أطفات٢م من جهة ثانية على الاحتًاـ ات١تبادؿ ك التكامل  تقوـ العلبقة بتُ الزكجتُ )الأـ ك الأب ( من

ك التآزر ك تقسيم الأدكار بُ التًبية ك التسيتَ الاسرم لكن أحيانا يسود ات٠لبؼ ك تتعارض مسؤكليتو ك يعجز عن خلق 

ا مادية ك كاف الأب عاطلب عن العمل انسجاـ ك الوئاـ داخل الأسرة خاصة إذا كانت الأـ ىي من تعمل على إعالة أسرته

فهذا أك مع مركر الوقت تتعود الأسرة نظاـ ك أكامر الأمر ك يعتُ الأب كليا أك جزئيا ك لا يسمح لو بات١شاركة اك الاعتًاض 

مضى كانت الأسرة بُ ما حتى من قبل أبناء الذين تغدك معظم تصرفاتهم طوع أمو التي تٯثلونها الأب ك الأـ بُ نفس الوقت  

كظيفة تعليمية أما الأف فهي الوظيفة من اختصاص ات١دارس ك ات١صانع ك مراكز التدريب ات١هتٍ أيضا ك كانت الأسرة ىي 

التي ترفو على الأكلاد فصارت السينما ك اتٞمعيات ك الفرؽ الرياضية ك دكر الشباب ىب التي تقوـ بهذا الدكر ك كانت أكثر 

 59لعلبقات الأسرية بالقوة كات١تانة ك الضبط فأمست سطحية ك مؤقتة أقل ضبطاحجما فأصبحت أقل عددا ك اشتهرت ا

 : استنتاج

ف اتٟجر ات١نزبٕ ىو العزؿ عن العابٓ ات٠ارجي ك ىو البقاء داخل ات١نزؿ ك أطرقنا اليو بُ ىذا الفصل نستنتج خلبؿ ما تمن 

، خلف عدة اثار نفسية ك اجتماعية منها  19.كىو احد الاستًاتيجيات ات١نتهجة ت١واجهة كوفيد  بالآخرينعدـ الاحتكاؾ 

 النفسية ك العزؿ ك البطالة ك الفقر . القلق ،ككثرة الضغوطات: الغضب ، ات٠وؼ ك 

من خلبؿ رد الاعتبار ثر ىذا الاختَ على العلبقات الاسرية أائص خاصة بُ المجتمع اتٞزائرم ك للحجر ات١نزبٕ خصككاف 

 على ت٘اسكهم ك عزز من اتصات٢م مع بعضهم .ات٫يتها ك حافظ ك مدل  للؤسرة

 

 

                                                             
 .47ص مرجع سبق ذكره،  مزكز، بركو،  -59
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 (: يبين توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس)ذكر/أنثى(.01الجدول رقم ) -1

 اتٞنس التكرار النسبة
 ذكر 40 %40
 أنثى 60 %60
 المجموع 100 %100

 

تٗص الذكور ك منو نستنتج اف  ℅40تٗص الاناث ك  ℅60من خلبؿ النسب الواردة بُ اتٞدكؿ اعلبه  قدرت اعلى نسبة ب 
 الاناث اكثر حضورا بُ ىذه الدراسة.  

 ( يبين توزيع افراد العينة حسب متغير  الانتماء الجغرافي2الجدول رقم  )

 الانتماء اتٞغرابُ  التكرار  النسبة 
97℅ رمحض 97   
3℅  شبو حضرم  3 

100℅  المجموع 100 
 

تٗص   ℅3تٗص مكاف الإقامة حضرم تليها نسبة  ℅97من خلبؿ النسب الواردة بُ اتٞدكؿ اعلبه قدرت اعلى نسبة ب 
 مكاف الإقامة شبو حضرم كمنو نستنتج اف اعلب ات١بحوثتُ يعيشوف بُ الوسط اتٟضرم)ات١دينة(.

  :العينة حسب الحالة الاجتماعية ( يبين توزيع افراد3الجدول رقم ) 

 اتٟالة الاجتماعية التكرار  النسبة
61℅  متزكج 61 
27℅  اعزب  27 
7℅  مطلق  7 
5℅  ارمل 5 

100℅  ت٣موع 100 
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للعزاب ك   ℅27بالنسبة للمتزكجتُ بٍ تليها نسبة  ℅61من خلبؿ النسب الواردة بُ اتٞدكؿ اعلبه قدرت اعلى نسبة ب 
 للبرامل.℅5تُ ك نسبة للمطلق ℅7نسبة 

( يبين توزيع افراد العينة حسب المستوى التعميمي :4الجدول رقم )  

 

 

 

 

 

 

 

 ℅25تٗص ات١ستول التعليمي جامعي تليها نسبة  ℅47نسبة ب من خلبؿ النسب الواردة بُ اتٞدكؿ اعلبه قدرت اعلى 
تٗص فئة أمي   ℅1تٗص الابتدائي ك  ℅6تٗص مستول تعليمي متوسط كنسبة  ℅21تٗص مستول تعليمي ثانوم كنسبة 

 كمنو نستنتج اف اغلب ات١بحوثتُ جامعيتُ بُ ىذه الدراسة. 

 مسكن :( يبين توزيع افراد العينة حسب نمط ال5الجدول رقم ) -

 نمط  المسكن  التكرار النسبة
 بطابق 22 22℅
 عمارة 54 54℅
 ارضي اكثر من طابق 21 21℅
 سكن قصديري 3 3℅
 مجموع 100 100℅

 

الذين  ℅22تٗص الذين يسكنوف بعمارة تليها نسبة  ℅54من خلبؿ النسب الواردة بُ اتٞدكؿ اعلبه قدرت اعلى نسبة ب 
تٗص السكن  ℅3للذين يسكوف تٔسكن بأكثر من طابق كاختَا نسبة  ℅21سبة يسكنوف تٔسكن ذك طابق كاحد كن

 القصديرم كمنو نستنتج انا اغلب ات١بحوثتُ يسكنوف بُ العمارة.  

 

ات١ستول  التكرار المجموع
 التعليمي

℅1  امي 1 
℅6  ابتدائي 6 
℅21  متوسط 21 
℅25  ثانوم 25 
℅47  جامعي 47 
℅100  المجموع 100 



  جانب التطبيقي لمدراسةال                                                  الفصل الثالث 
 

56 
 

 . ( يبين توزيع افراد العينة حسب المكانة في الاسرة6الجدول رقم )

 مكانتك في الاسرة التكرار النسبة
 زوج/زوجة 47 47℅

 اب 16 ℅
 اخ 14 14℅
 اخت 23 ℅23

 مجموع 100 ℅100
 

ت١كانة أفراد العينة التي شملت زكج/زكجة تليها  بالنسبة  %47من خلبؿ النسب الواردة بُ اتٞدكؿ اعلبه قدرت اعلى نسبة ب  
تٗص أخ كمنو نستنتج اف اغلب ات١بحوثتُ  %14تٗص فئة اباء ك اختَا نسبة  %16تٗص الاخت بٍ نسبة   %23نسبة 

الأسرة حيث تتحدد مكانتهم بُ)الأزكاج كالزكجات(. فيما تٮص خصائص عينة الدراسة للمبحوثتُ نلبحظ اف  مسؤكلوف عن
 اغلب ات١بحوثتُ من جنس انثى ك مستول تعليمي جامعي كات٪اء جغرابُ حضرم ك معظمهم من فئة زكج/زكجة 

 خصائص الحجر المنزلي في مجتمع الدراسة :-/2

 وثين حول مسألة التباعد الاجتماعي :( يمثل  رأي المبح1الجدول )

 الرأي في مسألة التباعد التكرار النسبة

التباعد عن التواصل مع  23 ℅23
 الاخرين

التباعد عن الاخرين و عدم  35 ℅35
 الاتصال بهم مباشرة

تحمل المسؤولية اتجاه  36 ℅36
 نفسك و الاخرين

اشعر بعدم القدرة على اتخاذ  5 ℅5
 القرارات

 مجموع 99 ℅99
من خلبؿ النسب الواردة بُ اتٞدكؿ أعلبه نلبحظ اف  ىناؾ تباين بُ اجابات ات١بحوثتُ حوؿ مسألة التباعد فاغلبيتهم يركف اف 

ك ىناؾ بعض ات١بحوثتُ بعتقدكف بانو التباعد عن الاخرين ك  ℅36التباعد ىو تٖمل ات١سؤكلية اتٕاه النفس ك الاخرين بنسبة 
فكانت للمبحوثتُ الذين يعتبركنو التباعد عن  ℅23ك اما نسبة  ℅35رة فكانت نسبتهم تقدر ب عدـ الاتصاؿ بهم مباش

 التواصل عن الاخرين ك ادنى نسبة للمبحوثتُ غتَ قادرين عن اتٗاذ القرارات .
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 ( يمثل تقيد المبحوثين باجراءات الحجر المنزلي :2الجدول رقم )

التقيد باتٟجر 
 ات١نزبٕ

 النسبة التكرار

 ℅69 69 منع
 ℅31 31 لا

 ℅100 100 المجموع
ك كانت نسبة  ℅69من خلبؿ النسب الواردة بُ اتٞدكؿ اعلبه نلبحظ اف اغلبية ات١بحوثتُ تقيدكا باجراءات اتٟجر ات١نزبٕ بنسبة 

سؤكلية ك كاف ت٢م .اذف الاغلبية تقيدكا باتٟجر ات١نزبٕ ك تٖملوا ات١ ℅31الذين خالفوا اجراءات اتٟجر ات١نزبٕ قدرت نسبتهم ب 
 دكر بُ اتٟد من انتشار ات١رض .

 ( يمثل تاثير الحجر المنزلي عمى تماسك الاسرة خلال جائحة كورونا :3الجدول رقم )

اثر اتٟجر ات١نزبٕ على 
 التماسك الاسرم

 النسبة التكرار

 ℅51 51 نعم
 ℅49 49 لا

 ℅100 100 المجموع
نلبحظ اف اغلب ات١بحوثتُ اثر اتٟجر ات١نزبٕ على ت٘اسكهم داخل الاسرة خلبؿ من خلبؿ النسب الواردة بُ اتٞدكؿ اعلبه 

كانت للذين بٓ يؤثر اتٟجر ات١نزبٕ على ت٘اسكهم الاسرم ك منو للحجر   ℅49ك نسبة  ℅51جائحة كوركنا قدرت نسبتهم 
 ات١نزبٕ اثر بُ ت٘اسك الاسرة خلبؿ جائحة كوركنا 

 افراد الاسرة لبعضهم البعض خلال فترة الحجر المنزلي :( يبين اذا كان هناك تجنب 4الجدول )

تٕنب افراد الاسرة بعضهم 
 البعض

 النسبة التكرار

 ℅40 40 نعم
 ℅60 60 لا

 ℅100 100 المجموع
من خلبؿ نتائج ات١تحصل عليها بُ اتٞدكؿ اعلبه نلبحظ اف اغلب ات١بحوثتُ لو يتجنبوا بعضهم البعض خلبؿ فتًة اتٟجر بنسبة 

للذين تٕنبوا بعضهم البعض كمنو اف اغلب ات١بحوثتُ بٓ يتجنبوا بعضهم خلبؿ فتًة اتٟجر ات١نزبٕ لانو  ℅40تليها نسبة  ℅60
 فرصة لقضاء الوقت مع بعضهم ك تٯكن اف لا تتكرر 
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( يبين اذا كان تضاي  افراد الاسرة من وجودهم في مكان واحد لوقت طويل خلال فترة 5الجدول رقم )
 زلي :الحجر المن

 النسبة التكرار تضايق افراد الاسرة من بعضهم البعض
 ℅27 27 نعم
 ℅73 73 لا

 ℅100 100 المجموع
من خلبؿ النسب الواردة بُ اتٞدكؿ اعلبه نلبحظ اف اغلب ات١بحوثتُ بٓ يتضايقوا من كجود بعضهم البعض بُ مكاف كاحد 

 بٓ يتضايقوا من بعضهم خلبؿ فتًة اتٟجر ات١نزبٕ  ℅27نسبة تليها  ℅73لوقت طويل خلبؿ فتًة اتٟجر ك قدرت نسبتهم ب 

 ( يبين تحسن و تطور العلاقة بين افراد الاسرة خلال فترة الحجر المنزلي :6الجدول رقم )

مسات٫ة اتٟجر ات١نزبٕ بُ تٖستُ العلبقة 
 بتُ افراد الاسرة 

 النسبة التكرار

تٗصيص كقت خاصا اسبوعيا من اجل 
 التجمع 

18 18℅ 

 ℅31 31 خلق مساحة خاصة لكل فرد 
 ℅41 41 القياـ بانشطة مشتًكة 

برنامج يومي ت١مارسة الانشطة ك 
 الواجبات ك تٖديد اكقات الفراغ 

9 9℅ 

 ℅1 1 الاخرل تذكر 
 ℅100 100 المجموع

علبقة بتُ افراد الاسرة من خلبؿ النسب الواردة بُ اتٞدكؿ اعلبه الذم يبتُ كيف ساىم اتٟجر ات١نزبٕ بُ تطوير ك تٖستُ ال
للفئة التي خلقت مساحة لكل فرد من بٍ نسبة  ℅31للذين قاموا بانشطة مشتًكة تليها نسبة  ℅41فقدرت اعلى نسبة ب 

بوضع برنامج يومي للممارسة الانشطة ك  ℅9كاف عن طريق تٗصيص كقت خاص اسبوعيا من اجل التمتع كاختَا نسبة   ℅18
 راغ كمنو للحجر ات١نزبٕ عدة طرؽ بُ تطوير ك تٖستُ العلبقة بتُ افراد الاسرة .الواجبات ك تٖديد اكقات الف
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 ( يبين التواصل بين افراد الاسرة داخل المنزل خلال فترة الحجر المنزلي :7الجدول رقم )

التواصل داخل الاسرة 
خلبؿ فتًة اتٟجر 

 ات١نزبٕ

 النسبة التكرار

 ℅55 55 جيد
 ℅40 40 متوسط

 ℅5 5 سيئ
 100℅ 100 المجموع

من خلبؿ نتائح ات١تحصل عليها بُ اتٞدكؿ اعلبه الذم تٯثل تواصل افراد الاسرة بُ ات١نزؿ خلبؿ فتًة اتٟجر ات١نزبٕ نلبحظ اف 
كاف تواصلهم   ℅5كاف تواصلهم متوسط ك   ℅40تليها نسبة  ℅55اغلب ات١بحوثتُ كاف تواصلهم مع بعضهم جيد بنسبة 

 زبٕ ساىم بُ زيادة تواصل افراد الاسرة مع بعضهم البعض .سيئ كمنو اتٟجر ات١ن

 ( يبين العادات الجديدة التي اعتمد عميها المبحوث في فترة الحجر المنزلي :8الجدول رقم )

 النسبة التكرار عادات ات١بحوث بُ فتًة اتٟجر ات١نزبٕ
ظهور اساليب مصافحة جديدة ك القاء 

 التحية كبديل عن التماس الايدم
 

42 
 

42℅ 
ازدىار الالعاب الاكتًكنية ك اصبحت 

 ميدانا للتعارؼ  اللقاء الاجتماعي
 

20 
 

20℅ 
اتٞلوس بعيدا عن اتٞالستُ بُ القاعات 

 ات١غلقة ك ترؾ ات١سافات
38 38℅ 

 ℅100 100 المجموع
ر ات١نزبٕ فنلبحظ اف اغلب من خلبؿ نتائج اتٞدكؿ اعلبه الذم يبتُ العادات اتٞديدة ات١كتسبة للمبحوثتُ خلبؿ فتًة اتٟج

ظهرت لديهم اساليب مصافحة جديدة ك القاء التحية كبديل عن التماس الايدم ك بعض ات١بحوثتُ  ℅42ات١بحوثتُ بنسبة 
 ℅20كانوا يلجؤكف ابٔ اتٞلوس بعيدا عن اتٞالستُ بُ القاعات ات١غلقة ك ترؾ ات١سافات اما بقية ات١بحوثتُ بنسبة   ℅38بنسبة 

 م الالعاب الالكتًكنية ك اصبحت ميدانا للتعارؼ ك اللقاء الاجتماعي .ازدىرت لديه

يستخدـ اتٟجر الصحي عندما تزداد حالات الإصابة تٔرض ت٭تاج إبٔ عزؿ ك حجر صحي، من أىم ىذه الأمراض ت٧د مرض 
 لتي تٯكن أف تسبب جائحة.الكولتَا ك السل ات١عدم ك الطاعوف ك اتٞذرم ك الإيبولا ك جائحة كوركنا ات١ستجد ك إنفلونزا ا
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فاتٟجر ات١نزبٕ تٕربة ت٬بر الناس على عيشها حفاظا على أنفسهم ك للصحة العامة إنها تعتٍ عجز العلم بُ الوقت الراىن عن إت٬اد 
  60.الاحتجابدكاء فلب سبيل أماـ ات١رء سول الغيب ك 

ارتيت للحجر المنسلي تصوراث الاضرة التي  -/ مناقشت نتائج الفرضيت الاولي التي مفادها 1

 تتوزع بين ما هس ضلبي وإيجابي. 11خلال جائحت كوفيذ 

 (يبين العلاقت بين جنص المبحوث و الخوف من انتشار فيروش كورونا.7جذول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

من خلبؿ النسب الواردة بُ اتٞدكؿ اعلبه  ك الذم يتضمن ت٤تواه شرح العلبقة بتُ جنس ات١بحوث ك الشعور بات٠وؼ ك القلق 
لى نسبة من انتشار فتَكس كوركنا جاءت النسب كالتابٕ بالنسبة الذين انتابهم ات٠وؼ ك القلق من انتشار فتَكس كوركنا قدرت اع

تٗص الذكور اما بالنسبة للذين بٓ ينتابهم الشعور بات٠وؼ ك القلق اتٕاه انتشار  ℅77.5تٗص الاناث تليو نسبة  ℅81.4ب 
تٗص الاناث كمنو نستنتج اف الاناث بُ ت٣تمع الدراسة  ℅18.6تٗص الذكور ك ℅22.5فتَكس كوركنا قدرت اعلى نسبة ب 

اه انتشار فتَكس كوركنا ك ىذا راجع ابٔ خوفهم من زيادة تٖمل ات١سؤكلية داخل ات١نزؿ ىن الاكثر شعورا بات٠وؼ ك القلق اتٕ
خاصة مع اغلبؽ ات١دارس ك عزؿ كبار السن فتتضاعف مسؤكلياتهن داخل ات١نزؿ." فات١رض بالنسبة للشخص ات١ريض يعتٍ عدـ 

لوجية، كما ت٭مل ت٥اطر كمصاعب كمشكلبت اقتصادية الراحة كالأبٓ كالاضطراب ات١ؤقت أك الدائم بُ كظائفو الاجتماعية كالبيو 
لأسرتو، كبالنسبة للمجتمع الكبتَ يعتٍ ات١رض تٗفيض بُ قدرة المجموعة الاجتماعية أك النظاـ الاجتماعي من القياـ تٔهامو كأداء 

لدفاع، مضافا إبٔ ذلك كظائفو، كيتمثل ذلك بُ كجود طاقات معطلة بات١ستشفى أك بالبيت غتَ قادرة على العمل كالإنتاج كا

                                                             
(: 2021، )7، المجلد 1. ت٣لة الدراسات القانونية ات١قارنة، العدد -جائحة كوركنا أت٪وذجا  –جر الصحي كتدبتَ كقائي بُ مواجهة الأكبئة نواؿ، قمصوح. اتٟ  - 60
 .2974ص 

خوف من انتشار  المجموع
 الفيروس

 جنس

 نعم لا
40 
100℅ 

9 
22.5℅ 

31 
77.5℅ 

 ذكر

59 
100℅ 

11 
18.6℅ 

48 
81.4℅ 

 انثى

99 
100℅ 

20 
20.2℅ 

79 
79.8℅ 

 المجموع
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أما بالنسبة للمرأة فإف كضعيتها داخل ات١نزؿ قد تتأثر سلبيا أك إت٬ابيا بسبب  61نفقات العلبج كالرعاية الصحية كاتٞهد كالوقت."
 الإجراءات التي قيد من حركة الفرد بُ الفضاء ات١فتوح فيصبح ذلك لو أثر على دكر النساء داخل ات١سكن.

 لعلاقة بين الانتماء الجغرافي للمبحوث و شعوره بعد سماعو لانتشار فيروس كورونا ( يبين ا8جدول رقم )

الانتماء  شعورك بعد سماع انتشار فيروس كورونا المجموع
لديك شعور  الجغرافي 

 اخر 
انك  القلق و  التوتر 

مهدد 
انت و 
 عائلتك 

انك مهدد 
في حياتك 
 الشخصية 

96 
100℅ 

8 
8.3℅ 

41 
42.7℅ 

 

40 
41.7℅ 

7 
7.3℅ 

 حضري

3 
100℅ 

0 
0℅ 

2 
66.7℅ 

0 
0℅ 

1 
33.3℅ 

 شبو حضري 

99 
100℅ 

8 
8.1℅ 

8 
8.1℅ 

40 
40.4℅ 

43.4 
43℅ 

 المجموع 

 

من خلبؿ ملبحظة نتائج اتٞدكؿ اعلبه التي تتضمن شرح العلبقة بتُ الانتماء اتٞغرابُ للمبحوث كشعوره بعد تٝاع انتشار فتَكس  
للذين كاف لديهم قلق ك توتر تٗص الذين يقطنوف المجاؿ اتٟضرم  ك  ℅66.7رت ب كوركنا فنلبحظ اف اعلى نسبة قد

من أفراد العينة يعتقدكف  ℅33.3تٗص أفراد العينة الذين رأكا انهم مهددكف ك عائلبتهم يقطنوف ت٣اؿ اتٟضرم كنسبة   ℅41.7
منو نستنتج اف اغلب ات١بحوثتُ يركف انهم انهم مهددكف بُ حياتهم الشخصية  كىذا تٮص فئة التي تقطن المجاؿ شبو حضرم ك 

مهددكف بُ حياتهم الشخصية كىذا راجع ابٔ اف الفتَكس سبب ضغوطات ت٘ثلت بُ خوؼ كقلق ككسواس فراغ ....ابْ ىذا أدل 
 ىذا  الفتَكس ابٔ توقف اتٟياة اليومية التي نعرفها كاعتدنا عليها.

 

 

 

 

                                                             
 .39دكف سنة، ص إتٝاعيل قتَة كآخركف، التصورات الاجتماعية كمعاناة الفئات الدنيا، دار ات٢دل للطباعة كالنشر كالتوزيع، اتٞزائر، دكف طبعة،  61
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 تماعيت و الاصابت بفيروش كورونا :( يبين العلاقت بين الحالت الاج1جذول رقم )

 الحالة الاجتماعية الاصابة بفيروس كورونا المجموع
 نعم لا

60 
100℅ 

16 
26.7℅ 

44 
73.3℅ 

 متزوج

27 
100℅ 

7 
25.9℅ 

20 
74.1℅ 

 اعزب

7 
100℅ 

0 
0℅ 

7 
100℅ 

 مطلق

5 
100℅ 

3 
60℅ 

2 
40℅ 

 ارمل

99 
100℅ 

26 
26.3℅ 

73 
73.7℅ 

 المجموع

 

الواردة بُ اتٞدكؿ اعلبه الذم يتضمن ت٤تواه  شرح العلبقة بتُ اتٟالة الاجتماعية للمبحوث ك الاصابة بفتَكس  من خلبؿ النسب 
تٗص فئة مطلق تليها  ℅100كوركنا فيما تٮص عينة تْثنا كانت اجابة اغلب ات١بحوثتُ ب نعم حيث قدرت اعلى نسبة ب

تٗص فئة  ℅60ا للئصابة بالفتَكس كوركنا قدرت اعلى نسبة ب تٗص فئة اعزب اما بالنسبة للذين بٓ يتعرضو  ℅74.1نسبة 
تٗص فئة  متزكج اذف من خلبؿ مقارنة النسب نلبحظ اف اغلب ات١بحوثتُ تعرضوا للئصابة بالفتَكس  ℅26.7ارمل تليها نسبة 

تمثل بُ التباعد كىذا راجع ابٔ سرعة انتشار الفتَكس ك خطورتو كعدـ التقيد بإجراءات اتٟجر الصحي ات١ ℅73،7بنسبة 
 كالكمامات الوقاية كعدـ التجمع ...ابْ.
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 (: يبين العلاقت بين المطتوى التعليمي للمبحوث و اضباب انتشار فيروش كورونا 10جذول رقم )

 

من خلبؿ النسب الواردة بُ اتٞدكؿ اعلبه الذم تتضمن بُ ت٤تواه شرح العلبقة بتُ ات١ستول التعليمي للمبحوث ك اسباب انتشار 
تليها نسبة للذين يركف انو اتصاؿ مع ات١صابتُ تٗص مستول تعليمي امي   ℅100فتَكس كوركنا قدرت اعلى نسبة ب 

  ℅20تٗص مستول جامعي   ℅36.7للذين يركف انو اختبار من الله تٗص مستول تعليمي ابتدائي اما نسبة  ℅66.7
تخص مستوى تعليمي ابتدائي %33.3اىمال بشري قدرت أعلى نسبة بتٗص فئة ثانوم بالنسبة للذين يركف اف السبب 

لا يعلموف السبب كمنو  ℅8ك ىناؾ بعض ات١بحوثتُ بنسبة  الأخرىوكانت نسبة أخرى متقاربة بين المستويات التعليمية 
نستنتج انو ىناؾ اختلبؼ بُ اراء ات١بحوثتُ ك ىذا راجع ابٔ عدـ معرفة الاسباب اتٟقيقية كراء انتشار الوباء  كىنا نشتَ إبٔ أف 

خر حيث ارتبطت بُ نظرىم أف من تصورات الأسرة التيارتية لأسباب انتشار فتَكس كوركنا تٗتلف من مستول تعليمي إبٔ آ
 أسباب انتشار ىذا الفتَكس ىو ات٫اؿ البشرم كالاحتكاؾ تٔصابتُ كرتٔا السبب الرئيسي حسبهم يرتبط بالابتلبءات. 

 

 

المستوى  اسباب انتشار كرونا المجموع
 التعليمي

الاتصال مع  لا اعلم
 المصابين

الحالات 
العائدة من 

 السفر

  اىمال بشري اختبار من الله

1 
100℅ 

0 
0℅ 

1 
100℅ 

0 
0℅ 

0 
0℅ 

0 
0℅ 

 امي

6 
100℅ 

0 
0℅ 

0 
0℅ 

0 
0℅ 

4 
66.7℅ 

2 
33.3℅ 

 ابتدائي

21 
100℅ 

3 
14.3℅ 

1 
4.8℅ 

5 
23.8℅ 

7 
33.3℅ 

5 
23.8℅ 

 متوسط

25 
100℅ 

3 
12℅ 

4 
16℅ 

4 
16℅ 

9 
36℅ 

5 
20℅ 

 ثانوي

47 
100℅ 

2 
4.3℅ 

12 
25.5℅ 

5 
10.6℅ 

17 
36.2℅ 

11 
23.4℅ 

 جامعي

100 
℅100 

8 
8℅ 

18 
18℅ 

14 
14℅ 

37 
37℅ 

23 
23℅ 

 المجموع
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 الاجتماعي :( :يبين  العلاقة بين جنس المبحوث و الرأي في مسالة  التباعد 11)قم الجدول ر 

اشعر بعدم  المجموع
القدرة على 

 القراراتاتخاذ 

تحمل المسؤولية 
اتجاه نفسك و 

 الاخرين

التباعد عن 
الاخرين وعدم 
التصال بهم 

 مباشرة

التباعد عن 
التواصل عن 

 الاخرين

 الجنس

40 
100℅ 

2 
5℅ 

12 
30℅ 

18 
45℅ 

8 
20  ℅ 

 ذكر

59 
100℅ 

3 
5.1℅ 

24 
40.7℅ 

17 
28.8℅ 

15 
25.4℅ 

 انثى

99 
100℅ 

5 
5.1℅ 

36 
36.4℅ 

35 
35.4℅ 

23 
23.2℅ 

 مجموعال

 

من خلبؿ النسب الواردة بُ اتٞدكؿ اعلبه كالذم يتضمن ت٤تواه شرح العلبقة بتُ جنس ات١بحوث ك رأيو بُ مسألة التباعد جاءت 
تٗص الاناث تليو  ℅ 25.4النسب كالتابٕ بالنسبة للذين يعتقدكف  اف التباعد ىو التباعد عن الاخرين قدرت اعلى نسبة ب

النسبة الذين يعتقوف انو التباعد عن الاخرين ك عدـ الاتصاؿ بهم مباشرة قدرت اعلى نسبة ب تٗص الذكور اما ب ℅20نسبة 
تٗص الاناث اما بالنسبة الذين يعتقدكف انو ىو تٖمل ات١سؤكلية اتٕاه نفسك ك  ℅28.8تٗص الذكور كتليو نسبة  ℅45

ما الذين يعتقدكف انهم ليس لديهم القدرة تٗص الذكور ا ℅30تٗص الاناث  كتليو نسبة  ℅47.7الاخرين قدرت اعلى نسبة
تٗص الذكور ك منو نستنتج اف الاناث بُ  ℅5تٗص الاناث تليها نسبة  ℅5.1على اتٗاذ القرارات قدرت اعلى نسبة ب 

 ت٣تمع الدراسة ىن الاكثر ابداء بالرام بُ مسالة التباعد كىذا راجع ت٠وفهم من ات١رض. 
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  ة بين المستوى التعميمي لممبحوث و التقيد بإجراءات الحجر المنزلي(:يبين العلاق12جدول رقم)

 المستوى التعليمي 8سؤال المجموع
 نعم لا

1 
100℅ 

1 
100℅ 

0 
0℅ 

 أمي

6 
100℅ 

0 
0℅ 

6 
100℅ 

 ابتدائي

21 
100℅ 

9 
42.9℅ 

12 
57.1℅ 

 متوسط

25 
100℅ 

10 
40℅ 

15 
60℅ 

 ثانوي

47 
100℅ 

11 
23.4℅ 

36 
76.6℅ 

 جامعي

100 
100℅ 

31 
℅31 

69 
69℅ 

 المجموع

 

من خلبؿ النسب الواردة بُ اتٞدكؿ أعلبه كالذم يتضمن ت٤تواه شرح العلبقة بتُ ات١ستوم التعليمي ك التقيد بإجراءات اتٟجر 
ذات مستول  ℅100كت٧د بَ ذلك نسبة  ℅69ات١نزبٕ جاء تصريح اغلبية ات١بحوثتُ ابٔ تقيدىم بإجراءات اتٟجر ات١نزبٕ بنسبة 

ذات مستول ثانوم اما بالنسبة للمبحوثتُ الذين بٓ  ℅60ذات مستول جامعي بٍ نسبة  ℅ 76.6ليمي ابتدائي تليها نسبة تع
كت٧د بُ ذلك اف اعلى نسبة كانت للمبحوثتُ ذكم ات١ستول التعليمي  ℅31يتقيدكا بإجراءات اتٟجر الصحي قدرت نسبتهم 

بالنسبة للجامعيتُ كمنو نستنتج اف اغلب ات١بحوثتُ تقيدكا  ℅23.4ثانوم كنسبة  ℅40بٍ نسبة  ℅42.9متوسط بنسبة 
بإجراءات اتٟجر ات١نزبٕ كىذا يبتُ اف احتًاـ اجراءات اتٟجر مرتبط بات١ستول التعليمي للمبحوث كايضا خوفهم من انتشار ك 

 الاصابة بالفتَكس كتٖمل ات١سؤكلية كات٠وؼ من العقوبات التي فرضت على ات١خالفتُ.
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(يبين العلاقة بين الحالة الاجتماعية لممبحوث و حضور  لبعض المناسبات و 13دول  رقم  )ج  
 الدعوات خلال فترة الحجر المنزلي.

حضور بعض المناسبات و  المجموع
 الدعوات خلال فترة الحجر

 الحالة الاجتماعية

 نعم لا
61 
100℅ 

33 
54.1℅ 

28 
45.9℅ 

 متزوج

27 
100℅ 

17 
63℅ 

10 
37℅ 

 اعزب

7 
100℅ 

1 
14.3℅ 

6 
85.7℅ 

 مطلق

5 
100℅ 

3 
60℅ 

2 
40℅ 

 ارمل

100 
100℅ 

54 
54℅ 

46 
46℅ 

 المجموع

 

من خلبؿ النسب الواردة بُ اتٞدكؿ أعلبه ك الذم يتضمن ت٤تواه شرح العلبقة بتُ اتٟالة الاجتماعية للمبحوث ك حضوره 
بالنسبة للمطلق  ℅85.7ات١ناسبات قدرت اعلى نسبة بللمناسبات ك الدعوات جاءت النسب كالتابٕ بالنسبة الذين حضركا 

تٗص فئة اعزب اما بالنسبة للذين بٓ  ℅37للؤرمل تليها نسبة  40  ℅بالنسبة للمتزكجتُ بٍ نسبة 45.9 ℅بٍ تليها نسبة
للمتزكج بٍ  ℅54.1تٗص ارمل ك تليها نسبة  ℅60تٗص اعزب تليها نسبة  ℅63ت٭ضركا ات١ناسبات قدرت اعلى نسبة ب

اذف نستنتج اف معظم  ℅46ك الذين حضركا قدرت ب ℅54للمطلق كمنو  نسبة الذين بٓ ت٭ضركا قدرت ب  ℅ 14.3بةنس
ات١بحوثتُ بٓ ت٭ضركا ات١ناسبات ك الدعوات ك ىذا راجع  ابٔ التقيد بإجراءات اتٟجر ات١نزبٕ من اجل اتٟفاظ على سلبمة انفسهم ك 

 سلبمة عائلبتهم.

ر التيارتية للحجر ات١نزبٕ نلبحظ اف اغلب ات١بحوثتُ انتابهم ات٠وؼ من فتَكس كوركنا ك ىذا راجع ابٔ فيما تٮص التصورات الاس  
خوفهم من انتشار الفتَكس ك شعورىم انهم مهددكف بُ حياتهم الشخصية ك اغلبهم اصيبوا بهذا الفتَكس ك تباينت اراءىم بُ 

اتٟجر ات١نزبٕ فاغلب ات١بحوثتُ التزموا بإجراءات ىذا اتٟجر عن طريق اسباب انتشار ات١رض. كبعد انتشار الفتَكس فرض عليهم 
 التباعد الاجتماعي ك عدـ التجمع ك حضور ات١ناسبات خلبؿ فتًة اتٟجر ات١نزبٕ.
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/ مناقشة وتفسير النتائج الفرضية الاولى التي مفادها )تصورات الاسرة في مدينة تيارت 1
 لمحجر المنزلي خلال جائحة كورونا (. 

من خلبؿ اجابات ات١بحوثتُ ك تصرت٭اتهم حوؿ تصوراتهم لفتَكس كوركنا نلبحظ انو فتَكس معدم ك قاتل سبب بُ الشعور 
بات٠وؼ ك القلق  ك ادل ابٔ اصابة عدد كبتَ من الاشخاص بُ كقت قصتَ ت٦ا صعب معرفة الاسباب اتٟقيقية كراء انتشاره  ىذا 

نتشارىا ات٫ها اتٟجر ات١نزبٕ الذم فرض  على المجتمع التياربٌ ك ادل ابٔ التباعد ادل ابٔ التطرؽ ابٔ اجراءات للحد من ا
فتَكس كوركنا فصيلة  الاجتماعي ك عدـ ات٠ركج من ات١نزؿ ك عدـ حضور ات١ناسبات ك الدعوات كام تٕمعات مهما كاف نوعها. "فا

التنفسي التي تتًاكح حدتها من نزلات البرد الشائعة  كبتَة من الفبركسات التي تسبب ات١رض لدل الانساف ، كتسبب عدكل اتٞهاز
 62ابٔ الامراض الاشد.

كيعد اتٟجر الصحي من الاستًاتيجيات الشائعة للصحة العامة ات١ستخدمة للمساعدة بُ منع انتشار الامراض شديدة العدكل ،  
 63 عن الاشخاص غتَ ات١صابتُ.كيبقي  العزؿ ك اتٟجر الصحي للؤشخاص ات١رضى اك من تعرضوا ابٔ مرض شديد منعزلتُ

ومنو فالفرضية الأولى التي مفادىا أن تصورات الأسرة التيارتية للحجر المنزلي في ظل جائحة كورونا اتسمت بنوع من 
 الازدواجية بين ما ىو سلبي وايجابي حول موقفهم من ىذا الفيروس قد تحققت نسبيا.

                                                             
ؿ ـ د. جامعة إبن خلدكف. قسم العلوـ بوزياف، لعرج "أزمة كباء كوركنا ك تأثتَىا على التسويق الإلكتًكني".مذكرة للحصوؿ على شهادة ات١استً طور الثاني  - 62

  23، ص 2021-2020الإجتماعية. اتٞزائر، 
(: 2021، )7، المجلد 1. ت٣لة الدراسات القانونية ات١قارنة، العدد -جائحة كوركنا أت٪وذجا  –بئة نواؿ، قمصوح. اتٟجر الصحي كتدبتَ كقائي بُ مواجهة الأك  -  63
 .2975ص 
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ثر الحجر المنزلي عمى التماسك داخل  مناقشة نتائج الفرضية الثانية التي مفادها ا -
 الفضاء الاسري :

( يبين العلاقة بين مكانة المبحوث في الاسرة وتأثير الحجر المنزلي عمى التماسك 14الجدول رقم )
 داخل فضاء الاسري.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثتَ اتٟجر ات١نزبٕ من خلبؿ النسب الواردة بُ اتٞدكؿ اعلبه كالذم يتضمن ت٤تواه شرح العلبقة بتُ مكانة ات١بحوث بُ الاسرة ك تأ
تٗص فئة  ℅59.6على التماسك داخل الفضاء الاسرم نلبحظ اف اغلب ات١بحوثتُ أجابوا ب نعم فأعلى نسبة قدرت ب 

 ℅62.5تٗص فئة اخت ك بعض ات١بحوثتُ كانت اجابتهم بلب حيث قدرت اعلى نسبة ب  %47.8زكج/زكجة تليها نسبة 
تٗص فئة اخت كمنو نستنتج اف اغلب ات١بحوثتُ اثر اتٟجر  ℅52.2نسبة  تٗص فئة اخ ك ℅57.1تٗص الاباء تليها نسبة 

ات١نزبٕ على ت٘اسكهم داخل الاسرة ك ىذا راجع ابٔ اف اتٟجر ادل ابٔ ت٘اسك الاسرة عن طريق خلق اكقات للتجمع افراد الاسرة 
ت١لبحظات التي تٖصلنا عليها ىناؾ العلبقة بتُ الزكجتُ حيث اصبح  لديهم اكقات مكثفة تٕمعهم ك من خلبؿ بعض اتوطيد ك 

بعض ات١بحوثتُ صرحوا اف فتًة اتٟجر مكنتهم من التقرب اكثر من افراد اسرتهم خاصة بعض الاباء الذين كانوا يقضوف معظم 

تاثير تاحجر المنزلي على  المجموع
تماسك الاسرة خلال جائحة  

 كورونا

مكانتك في 
 الاسرة

 نعم لا
47 
100℅ 

19 
40.4℅ 

28 
59.6℅ 

 زوج

16 
100℅ 

10 
62.5℅ 

6 
37.5℅ 

 اب

14 
100℅ 

8 
57.1℅ 

6 
42.9℅ 

 اخ

23 
100℅ 

12 
52.2℅ 

11 
47.8℅ 

 اخت

100 
100℅ 

49 
49℅ 

51 
℅51 

 مجموع
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رت اكقاتهم بُ العمل كىناؾ بعض ات١بحوثتُ ذكركا انا فتًة اتٟجر ات١نزبٕ اثر على ت٘اسكهم لكن بالسلب حيث قاؿ مبحوث انو كث
 مشاكلو مع ابنائو ك زكجتو خاصة ك اصبحوا يعانوف من ضغوطات كثتَة.

( يبين العلاقة بين جنس المبحوث ة اجتنابه لأفراد اسرته داخل الحجر 15الجدول رقم ) 
 المنزلي :

 

 

 

 

 

 

 

 

ك تليها  % 67.5من خلبؿ النتائج ات١تحصل عليها نلبحظ أف الأغلبية بٓ يتجنبوا أفراد اسرتهم ك قدرت أعلى نسبة للذكور ب
  %32.5ك تليها نسبة   %45بنسبة  إناث أما مبحوثي الذين تٕنبوا أفراد أسرتهم فكانت أعلى نسبة من الإناث  % 55نسبة 

كمنو نستنج اف اغلب ات١بحوثتُ بٓ يتجنبوا افراد اسرتهم ك ذلك بسبب اف اتٟجر ساىم بُ تعزيز علبقاتهم ك اعطائهم  للذكور 
ا فرصة للتقرب من بعضهم حيث لاحظنا اف بعض ات١بحوثتُ ذكركا بانهم استطاعوا اف يتجمعوا ك لا يستطيعوف تٕنب بعضهم لانه

 فرصة تٯكن اف لا تتكرر فاستغلوىا. 

  

تجنب افراد الاسرة خلال  المجموع
 فترة الحجر المنزلي

 الجنس

 نعم لا
40 
100℅ 

27 
67.5℅ 

13 
32.5℅ 

 ذكر

60 
100℅ 

33 
55℅ 

27 
45℅ 

 انثى

100 
100℅ 

60 
60℅ 

40 
40℅ 

 المجموع
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( يبين العلاقة بين الحالة الاجتماعية لممبحوث و تضايقه من وجود افراد اسرته في 16الجدول رقم )
 نفس المكان لوقت طويل خلال فترة الحجر المنزلي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عية للمبحوث ك تضايقو من كجود افراد من خلبؿ النسب الواردة بُ اتٞدكؿ اعلبه كالذم يتضمن شرح العلبقة بتُ اتٟالة الاجتما
تٗص فئة  ℅85.7اسرتو بُ نفس ات١كاف لوقت طويل نلبحظ اف اغلب ات١بحوثتُ بٓ يتضايقوا من ذلك فقدرت اعلى نسبة 

تٗص فئة متزكج اما  ℅68.9تٗص فئة اعزب ك اختَا نسبة  ℅77.8تٗص فئة ارمل بٍ نسبة  ℅80مطلق  تليها نسبة 
تٗص  ℅22.2تليها نسبة  ℅31.1ذين تضايقوا من ذلك نلبحظ اعلى نسبة لدل فئة ات١تزكج قدرت ب بالنسبة للمبحوثتُ ال

فئة اعزب كمنو نستنتج اف معظم ات١بحوثتُ بٓ يتضايقوا من كجود افراد اسرتهم بُ مكاف كاحد لوقت طويل ك ىذا راجع ابٔ اف 
 وؿ.اتٟجر اثر بالإت٬اب على افراد الاسرة ك مكنهم من قضاء كقت اط

(: يبين  العلاقة بين مكانته  المبحوث في الاسرة و تأثير الحجر المنزلي عمى العلاقة 17الجدول رقم )
 بين الزوجين. 

من خلبؿ مقارنة النسب الواردة بُ اتٞدكؿ اعلبه التي تتضمن بُ ت٤تواىا شرح العلبقة بتُ مكانة ات١بحوث بُ الاسرة كتأثتَ اتٟجر 
تٗص الآباء تليها نسبة  ℅68.8الزكجتُ اغلب ات١بحوثتُ اجابوا ب لا ك قدرت اعلى نسبة ب  ات١نزبٕ على العلبقة بتُ

تٗص الازكاج  اما بالنسبة للذين اجابوا بنعم كانت اعلى نسبة تٗص ات١بحوثتُ من فئة اخوات كعند تسجيل  ℅68.1
اتٟجر ات١نزبٕ منهن من تأثرت بالإت٬اب ك ملبحظات كانت اغلب الاخوات تصرح باف العلبقة بتُ اباءىن ك امهاتهن تأثرت ب

ىل تضايقت من وجود افراد  المجموع
اسرتك في نفس الوقت خلال 

 فترة الحجر

الحالة 
 عيةالاجتما

 نعم لا
61 
100℅ 

42 
68.9℅ 

19 
31.1℅ 

 متزوج

27 
100℅ 

21 
℅77.8 

6 
22.2℅ 

 اعزب

7 
℅100 

6 
85.7℅ 

1 
℅14.3 

 مطلق

5 
100℅ 

4 
℅80 

1 
20℅ 

 ارمل

100 
℅100 

73 
73℅ 

27 
℅27 

 المجموع
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كىناؾ بعض ات١بحوثتُ بٓ يقدموا اجابة كمنو نستنتج اف اتٟجر  ℅31.9منهم بالسلب ك بالنسبة للؤزكاج كانت تقدر بالنسبة 
 ليس لو ات١نزبٕ بٓ يؤثر على الزكجتُ حسب رام ات١بحوثتُ ك علبقات الازكاج كانت عادية كجيدة  كىذا بسبب اف اتٟجر ات١نزبٕ

 اثر على العلبقة بتُ الزكجتُ بل ىذا يتعلق تْياتهم اليومية.

من خلبؿ قراءة النسب بُ اتٞداكؿ أعلبه نلبحظ أف اتٟجر ات١نزبٕ أثر على التماسك داخل الاسرة خلبؿ جائحة كوركنا حيث   
ات١كوث معا لفتًة طويلة ك الاقتًاب من  ساىم بُ تقوية العلبقات بتُ افراد الاسرة ك خاصة العلبقة بتُ الزكجتُ ك مكنهم من

 بعضهم البعض ك مكن الاكلياء من الاقتًاب من ابنائهم ك فهمهم ك تقوية الركابط الاسرية.

/ مناقشة وتفسير النتائج الفرضية الثانية التي مفادها ) لمحجر المنزلي اثر عمى التماسك داخل 2
 فضاء الاسرة (.

 ية توصمت الدراسة الى النتائج التالية : بعد تحميل وتفسير الفرضية الثان

اف اتٟجر ات١نزبٕ اثر على التماسك الاسرم كت٧ح بُ اعادة ركح التآلف ك التلبحم بتُ افراد الاسر التيارتية التي كانت بعضها 
بط الاسرم خاصة بتُ تعيش حالة من اللبتوازف ككاف لو فوائد عدة ك انعكاسات ات٬ابية بُ استقرار الكياف الاسرم ك عزز من التًا

 الازكاج  ك الاباء بأبنائهم.

 كمن خلبؿ عرض النتائج ات١توصل اليها تبتُ اف للحجر ات١نزبٕ أثر على التماسك داخل فضاء الاسرة. 

حالة من التباعد اتٞسدم ك الذم اضحى كاقعا يعيشو ات١لبيتُ حوؿ العابٓ ك فرضتو التدابتَ الاحتًازية  19فرضت جائحة كوفيد
تخذة من قبل الدكؿ للحد من انتشار فتَكس كوركنا ات١ستجد. كترتب على ذلك بقاء افراد الاسرة معا بُ ات١نزؿ لفتًات طويلة ات١

.ككاف لذلك نتائجو ت٥تلفة حوؿ العابٓ ، الامر الذم يشكل فرصة لتعزيز التقارب الاسرم الذم قد يفتقده الكثتَكف بُ ظل 
ليصبح ات١نزؿ ات١لبذ الآمن لتجمع افراد الاسرة. كيعد ابرز تٙرات اتٟجر ات١نزبٕ ، تعزيز العلبقات  ضغوط اتٟياة كركتتُ العمل اليومي

الاسرية بتُ الازكاج ك تٗفيف حدة الاختلبفات بينهم بُ كجهات النظر بشاف الامور اتٟياتية من ناحية ك توطيد العلبقات مع 
ركتينية كانوا تْاجة ماسة اليها بُ ظل تسارع كتتَة اتٟياة العصرية. كما أف ابنائهم من ناحية أخرل، ابٔ جانب توفتَ اجواء غتَ 

 19من ات١ؤكد اف الاجتماع الاسرم لتناكؿ الطعاـ على مائدة كاحدة كانت عادة شبو غائبة بُ كثتَ من الاسر قبل جائحة كوفيد
ديدة اجتماعية كنفسية كسلوكية ككجدانية الامر الذم كاف لو انعكاسات ات٬ابية بُ استقرار الكياف الاسرم من نواحي ع

 الفرضية التي مفادىا أف اتٟجر ات١نزبٕ أثر على ت٘اسك الأفراد داخل الأسرة التيارتية قد تٖققت نسبيا. 64.كتربوية

  

                                                             

على أت٪اط التواصل الأسرم". مذكرة لنيل شهادة ليسانس أكادتٯي. جامعة ت٤مد بوضياؼ قسم الاعلبـ ك  19دنداني، سارة الزىرة ك آخركف. "تأثتَ أزمة كوفيد  - 
  64 1، ص2021زائر، الإتصاؿ. اتٞ



  جانب التطبيقي لمدراسةال                                                  الفصل الثالث 
 

72 
 

مناقشة نتائج الفرضية الثالثة التي مفادها أن الحجر المنزلي أثر عمى وثيرة التواصل بين أفراد  -
 كوفيد. الأسرة خلال جائحة

(: يبين العلاقة بين الحالة الاجتماعية لممبحوث و تواصمه مع افراج اسرته داخل 18الجدول رقم )
 المنزل خلال فترة الحجر المنزلي.

 الحالة الاجتماعية التواصل مع افراد الاسرة المجموع
 جيد متوسط سيء

61 
100℅ 

4 
6.6℅ 

25 
41℅ 

32 
52.5℅ 

 متزوج

27 
100℅ 

0 
℅0 

8 
29.6℅ 

19 
17.47℅ 

 اعزب

7 
℅100 

1 
℅14.3 

4 
℅57.1 

2 
℅28.6 

 مطلق

5 
100℅ 

0 
0℅ 

3 
60℅ 

2 
40℅ 

 ارمل

100 
100℅ 

5 
℅5 

40 
℅40 

55 
55℅ 

 المجموع

 

من خلبؿ اتٞدكؿ اعلبه الذم يبتُ العلبقة بتُ اتٟالة الاجتماعية للمبحوث ك التواصل مع أفراد الاسرة  تعددت اجابات 
كانت اجابة اغلب ات١بحوثتُ ب نعم حيث كانت اعلى نسبة للمبحوثتُ ات١تزكجتُ قدرت ات١بحوثتُ من شخص ابٔ اخر ف

للؤرامل اما ات١بحوثتُ الذين صرحوا اف تواصلهم كاف سيء كانت اعلى نسبة للؤرامل بنسبة  ℅40تليها نسبة  ℅52.5ب
ن كاف تواصلهم سيء قدرت اعلى نسبة اما ات١بحوثتُ الذي ℅41بٍ ات١تزكجتُ بنسبة  ℅57.1تليها فئة ات١طلقتُ بنسبة  ℅60

للمتزكجتُ كمنو نرل اف اغلب ات١بحوثتُ كاف تواصلهم جيد كىذا راجع ابٔ اف  ℅6.6تليها نسبة  ℅14.3للمطلقتُ ب 
 اتٟجر ات١نزبٕ عزز علبقاتهم ك مكنهم من التواصل بشكل جيد ك ذلك بسبب كجود اكقات ت٥صصة لذلك.
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 ة بين مكانة المبحوث في الاسرة و الحوار بين الاباء و الابناء :( يبين العلاق19الجدول رقم )

 
 المجموع

مكانتك في  الحوار بين الاباء و الابناء
 نعم لا احيانا الاسرة

47 
100℅ 

15 
31.9 

9 
19.1℅ 

23 
48.9℅ 

 متزوج

16 
100℅ 

5 
31.2 

4 
25℅ 

7 
43.8℅ 

 اعزب

14 
℅100 

3 
21.4 

0 
℅0 

11 
℅78.6 

 مطلق

23 
100℅ 

2 
8.7 

4 
17.4℅ 

17 
73.9℅ 

 ارمل

100 
℅100 

25 
25 

17 
17℅ 

58 
℅58 

 المجموع

 

من خلبؿ نتائج اتٞدكؿ اعلبه الذم يتضمن ت٤تواه شرح العلبقة بتُ مكانة ات١بحوث بُ الاسرة ك اتٟوار بتُ الاباء ك الابناء كاف 
تليها نسبة  ℅78.6من فئة مطلق بنسبة معظم الاجابات بوجود حوار بتُ الاباء ك ابناء حيث قدرت اعلى نسبة للمبحوثتُ 

تٗص ات١تزكجتُ اما ات١بحوثتُ الذين احيانا ما يتحاكركف كانت اعلى نسبة للمبحوثتُ  ℅48.9لفئة ارمل تليها نسبة  ℅73.9
بالنسبة للعزاب ك ىناؾ مبحوثتُ أجابوا بعدـ كجود حوار فكانت اعلى  ℅31.2تليها نسبة  ℅31.9من فئة متزكج بنسبة 

تٗص فئة متزكج كمن خلبؿ  الاجابات لاحظنا تطور العلبقة ك زيادة  ℅19.1تليها نسبة  ℅25لفئة اعزب بنسبة نسبة 
التواصل بتُ الوالدين ك الابناء  ك ىذا راجع ابٔ اف علبقاتهم مبنية على التفاىم كاتٟوار ك كثرة التواصل مع بعضهم خاصة بُ فتًة 

 اتٟجر ات١نزبٕ.
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 ن العلاقة بين جنس المبحوث و تاثير الحجر المنزلي عاى نفسية افراد الاسرة :( يبي20الجدول رقم )

 
 المجموع

تأثتَ اتٟجر ات١نزبٕ على نفسية افراد 
 الاسرة

 اتٞنس

 نعم لا احيانا
40 

℅100 
12 
30℅ 

11 
27.5℅ 

17 
42.5℅ 

 ذكر

59 
℅100 

21 
℅35.6 

16 
27.1℅ 

22 
37.3℅ 

 انثى

99 
℅100 

33 
33.3℅ 

27 
℅27.3 

39 
℅39.4 

 المجموع

 

من خلبؿ النتائج ات١تحصل عليها بُ اتٞدكؿ اعلبه الذم يبتُ العلبقة بتُ جنس ات١بحوث كتأثتَ اتٟجر ات١نزبٕ على نفسية افراد 
تٗص  ℅37.3كتليها نسبة  ℅42.5الاسرة نلبحظ اف اغلب الاجابات كانت بنعم ك قدرت اعلى نسبة لدل الذكور بنسبة 

ض ات١بحوثتُ من جنس ذكر صرحوا انهم تأثركا لانهم اصبحوا مقيدين بُ ات١نزؿ ك لا يشعركف بالراحة كانهم الاناث فلبحظنا اف بع
تليها نسبة  ℅35.6تٖت ضغوطات اما الذين أجابوا بانهم احيانا ما يؤثر اتٟجر على نفسيتهم كانت نسبة الاناث اعلى ب 

للئناث كمنو  ℅27.1تليها نسبة  ℅27.5ى نسبة للذكور ب تٗص الذكور ك ىناؾ مبحوثتُ اجابوا ب لا ككانت اعل ℅30
نستنتج اف اغلب ات١بحوثتُ تأثركا باتٟجر ات١نزبٕ ىذا بسبب الاثار السلبية التي تتمثل بُ ضغوطات نفسية ك نزاعات اسرية كالعزؿ 

تٞزائرم انا الرجاؿ لا ت٭بوف البقاء عن العابٓ ات٠ارجي كالبقاء لوقت اطوؿ بُ البيت خاصة لدل الذكور فمن ات١عركؼ بُ ت٣تمعنا ا
 بُ ات١نزؿ لوقت طويل.

كبُ ضوء نتائج كالنسب الواردة بُ اتٞداكؿ أعلبه تٯكن القوؿ أف للحجر ات١نزبٕ اثار ات٬ابية ك اخرل سلبية على التواصل داخل  
 الاسرة خلبؿ جائحة كوركنا كمن الاثار الات٬ابية التي صرح بها اغلب ات١بحوثتُ ىي:

 واصل الدائم بتُ افراد الاسرة الت-

 كجود حوار بتُ الاباء ك الابناء -

 كتواصل بتُ الابناء مع بعضهم البعض-

 اما الاثار السلبية حسب رايهم تمثلت في :

 تأثتَ اتٟجر ات١نزبٕ على نفسية الافراد الاسرة ك شعورىم بضغوطات ك القلق ك ات٠وؼ ك اكتئاب ك عزلة ...ابْ  -

 ك ات١ناقشات اتٟادة  كثرة النزاعات-
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/ مناقشة وتفسير النتائج عمى ضوء الفرضية الثالثة التي تبين ) لمحجر المنزلي اثار متباينة  3
 توزعت ما بين الايجاب و السمب عمى التواصل بين أفراد الاسرة(

 توصمت الدراسة الى النتائج التالية:

سلبية ك ت٘ثلت الاثار الإت٬ابية بُ : تسهيل عملية الاتصاؿ ك التواصل داخل ساىم اتٟجر ات١نزبٕ  بُ إنتاج تأثتَات ات٬ابية ك اخرل 
 الاسرة ك اعطاء فرصة للآباء للتقرب من ابنائهم ت٦ا ادل ابٔ كثرة التجمعات ك اتٟوارات.

 بتُ افراد الاسرة.اتٟجر ات١نزبٕ على نفسية الافراد ك شعورىم بضغوطات نفسية تسببت بُ كثرة النزاعات ك ات١شاكل اما سلبا فاثر 

كمن خلبؿ عرض النتائج ات١توصل اليها تبتُ اف للحجر ات١نزبٕ اثار ات٬ابية سات٫ت بُ خلق تواصل بتُ افراد الاسرة كىناؾ بعض 
 الاثار السلبية ادت ابٔ حدكث خلبفات.

قولو عن بعض التأثتَات  اف عملية اتٟجر الصحي على مستول العائلبت اتٞزائرية ذات تأثتَ ات٬ابي ك اخر سلبي ما تٯكن-
الات٬ابية ىو رد الاعتبار للؤسرة بُ مدل ات٫يتها ك ضركرتها كنظاـ اجتماعي مهم ت٭افظ على ت٘اسك الافراد ك تعاكنهم ك ىذا 
 بتعزيز دكرىا ككظيفتها بُ عملية التنشئة ك التًبية مع قضاء اكبر كقت ت٦كن مع الابناء ك مشاركتهم بُ ت٥تلف النشاطات الفكرية
ك العلمية ك الرياضية ك الثقافية ك التًفيهية ك ىذا ما قد ت٬عل الطفل يشعر ك ت٭س باحتوائها لو ك تْبها ك اىتمامها اذ تطهر قوة 
الرابط الاجتماعي بتُ افراد الاسرة بصور ت٥تلفة كالتعاكف بتُ الازكاج ك الابناء ك الشعور باتٟب ك الاىتماـ ك ات٠وؼ ات١تبادؿ. اما 

لسلبي فاثر بالعزؿ عن الاحباب ك الاىل ك فقداف اتٟرية للفرد ك ات٠وؼ من تطورات ات١رض ك الشعور بات١لل  ك صراعات اتٞانب ا
 65داخل الاسرة ك ارتفاع معدؿ العنف الفظي ك اتٞسدم.

ن أفراد الاسرة للحجر المنزلي اثار متباينة توزعت ما بين الايجاب و السلب على التواصل بيكمنو فالفرضية التي مفادىا أف)
 قد تحققت نسبيا(

 

 

 

 

 

 

                                                             

، جريدة الوسط. 2020أفريل  19مبركؾ، مرنً. "كوركنا ستأثر إجتماعيا على الأسر اتٞزائرية".  - 65  
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مناقشة نتائج الفرضية الرابعة التي مفادها توجد علاقة بين الحجر المنزلي و التفاعل بين أفراد  -
  الأسرة.

( يبين العلاقة بين احالة الاجتماعية لممبحوث و العادات الجديدة التي اعتمد عميها 21الجدول رقم )
 اثناء الحجر المنزلي.

 

 اتٟالة الاجتماعية العادت اتٞديدة التي اعتمد عليها موعالمج
الجلوس بعيدا 
عن الجالسين 
في القاعات 
المغلقة  وترك 

 مسافات

ازدىار 
الالعاب 
 الاكترونية

و اصبحت 
ميدان 
 للتعارف

ظهور اساليب 
مصافحة جديدة  

والقاء تحية  
كبديل التماس 

 الايدي

61 
100℅ 

25 
41 

13 
21.3℅ 

23 
37.7℅ 

 زوجمت

27 
100℅ 

9 
33.3℅ 

5 
18.5℅ 

13 
48.1℅ 

 اعزب

7 
100℅ 

1 
14.3℅ 

2 
28.6℅ 

4 
57.1℅ 

 مطلق

5 
100℅ 

3 
60℅ 

0 
0℅ 

2 
40℅ 

 ارمل

100 
100℅ 

38 
38℅ 

20 
20℅ 

42 
42℅ 

 محموع

 

ت اتٞديدة من خلبؿ النسب الواردة بُ اتٞدكؿ اعلبه كالذم يتضمن ت٤تواه شرح العلبقة بتُ اتٟالة الاجتماعية للمبحوث ك العادا
التي اعتمد عليها اثناء فتًة اتٟجر ات١نزبٕ فنلبحظ اف اغلب ات١بحوثتُ اعتمدكا اساليب مصافحة جديدة ك القاء التحية كبديل عن 

تٗص  ℅40تٗص فئة اعزب كنسبة  ℅48.1تٗص فئة مطلق تليها نسبة  ℅57.1التماس الايدم فقدرت اعلى نسبة ب 
على اتٞلوس بعيدا عن اتٞالستُ بُ القاعات ات١غلقة كترؾ ات١سافات فكانت اعلى نسبة لدل فئة ارمل كبعض ات١بحوثتُ اعتمدكا 

كىناؾ بعض ات١بحوثتُ اعتبركا الالعاب الالكتًكنية ميدانا للتعارؼ ك اللقاء   ℅41تليها فئة متزكج بنسبة  ℅60الارامل بنسبة 
تٗص فئة متزكج كمنو نستنتج اف اغلب  ℅ 21.3 تٗص فئة مطلق تليها نسبة ℅ 28.6الاجتماعي قدرت اعلى نسبة ب 
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ات١بحوثتُ غتَكا من عاداتهم اثناء اتٟجر ات١نزبٕ ك ىذا راجع ابٔ خوفهم من الفتَكس ك خاصة بعد تٝاعهم انو ت٬ب الوقاية منو عن 
لفتَكس يلتصق بُ طريق غسل اليدين جيدا ككضع الكمامات الوقائية ك ترؾ مسافات ك عدـ التجمع بُ القاعات ات١غلقة لاف ا

 الاسطح ت١دة طويلة كسريع العدكل.

( يبين العلاقة بين مكانة المبحوث في الاسرة و علاقاته بأفراد اسرته و الاقارب خلال 22الجدول رقم ) 
 فترة الحجر المنزلي. 

 العلبقة افراد الاسرة ك الاقارب المجموع
 

مكانتك بُ 
 الاسرة

احتكاك 
جسدي 
 مستمر

عزلة و 
تباعد 

 جتماعيا

علاقات  انعزال
 اكثر

علاقات 
 سطحية

47 
100℅ 

2 
4.3℅ 

12 
26.5℅ 

7 
14.9℅ 

12 
25.5℅ 

14 
29.8℅ 

 زوج

16 
100℅ 

0 
0℅ 

3 
18.6℅ 

1 
6.2℅ 

5 
℅℅31.2 

7 
43.8℅ 

 اب

14 
100℅ 

0 
0℅ 

03 
14℅ 

 

3 
21.4℅ 

7 
50℅ 

1 
7.1℅ 

 اخ

23 
100℅ 

0 
0℅ 

3 
13℅ 

1 
4.3℅℅ 

6 
26.1℅ 

13 
35℅ 

 اخت

100 
100℅ 

2 
2℅ 

21 
21℅ 

12 
12℅ 

30 
30℅ 

35 
35℅ 

 مخموع

 

نلبحظ من خلبؿ النسب بُ اتٞدكؿ اعلبه ات١تضمن شرح العلبقة بتُ مكانة ات١بحوث بُ الاسرة ك علبقتو بأفراد اسرتو ك الاقارب 
تٗص فئة  ℅35تٗص الاباء تليها نسبة  ℅43.8فنلبحظ اف اغلب ات١بحوثتُ كانت علبقاتهم سطحية كقدرت اعلى نسبة ب 

تٗص فئة اخ  ℅50تٗص فئة زكج/زكجة اما بعض ات١بحوثتُ كانت علبقاتهم اكثر قدرت اعلى نسبة ب  ℅29.8نسبة اخت ك 
 ℅26.5تٗص فئة اخت اما الذين كانت لديهم عزلة كتباعد اجتماعي  ℅26.1تٗص الاباء كنسبة  ℅31.2تليها نسبة 

 ℅4.3لديهم احتكاؾ حسدم مستمر اعلى نسبة كانت  تٗص فئة اباء اما ات١بحوثتُ كاف ℅ 18.6تٗص الازكاج تليها نسبة 
تٗص الازكاج كمنو نستنتج اف اغلب ات١بحوثتُ كانت علبقاتهم سطحية كىذا راجع ابٔ اف اتٟجر ات١نزبٕ ادل ابٔ العزؿ عن الاىل 

 ك الاقارب  كتغتَ العلبقات بينهم.
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الادمان عمى الانترنت خلال فترة (: يبين العلاقة بين المستوى التعميمي لممبحوث و 23الجدول رقم ) 
 الحجر المنزلي.

 المجموع الادمان على الانترنت المستوى التعليمي
 لا نعم

 0 امي
0℅ 

1 
100℅ 

1 
100℅ 

 4 ابتدائي
66.7℅ 

2 
33.3℅ 

6 
100℅ 

 8 متوسط
38.8℅ 

13 
61.9℅ 

21 
100℅ 

 17 ثانوي
68℅ 

8 
32℅ 

25 
100℅ 

 37 جامعي
78.7℅ 

10 
21.3℅ 

47 
100℅ 

 66 موعالمج
66℅ 

34 
℅34 

100 
℅

 
100 

 

من خلبؿ مقارنة النسب بُ اتٞدكؿ اعلبه الذم يبتُ العلبقة بتُ ات١ستول التعليمي للمبحوث ك الادماف على الانتًنت نلبحظ اف 
تٗص ات١بحوثتُ ذكم ات١ستول التعليمي جامعي تليها نسبة  ℅78.7اغلب ات١بحوثتُ اجابوا بنعم ك قدرت اعلى نسبة ب 

تٗص فئة امي  ℅100تٗص فئة ابتدائي اما الذين اجابوا بلب قدرت اعلى نسبة ب  ℅66.7ص فئة ثانوم كنسبة تٗ ℅68
تٗص فئة متوسط كمنو نستنتج اف الادماف على الانتًنت مرتبط بات١ستول التعليمي للمبحوث ك ىذا لاف  %61.9تليها نسبة 

  اكمات٢م الدراسة عن بعد.الانتًنت كانت كسيلة للتواصل ك ايضا سهلت على اتٞامعيتُ
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 ( يبين العلاقة بين جنس المبحوث و التواصل مع اشخاص من خارج المنزل :24الجدول رقم )

التواصل مع اشخاص  المجموع   
 خارج ات١نزؿ   

 اتٞنس   

 نعم   لا   
40 

100℅ 
8 

20℅ 
32 
℅80 

 ذكر    

60 
100℅ 

16 
26.7℅ 

44 
℅73.3 

 انثى     

100 
100℅ 

24 
24℅ 

76 
76℅ 

 مجموع   

من خلبؿ مقارنة النسب ات١تحصل عليها بُ اتٞدكؿ اعلبه الذم يتضمن شرح العلبقة بتُ جنس ات١بحوث ك التواصل مع اشخاص 
تليها نسبة   %80خارج ات١نزؿ خلبؿ فتًة اتٟجر ات١نزبٕ نلبحظ اف اغلب ات١بحوثتُ اجابوا بنعم ك قدرت أعلى نسبة للذكور ب 

تٗص  ℅20تٗص الاناث تليها نسبة  ℅26.7الاناث اما ات١بحوثتُ الذين اجابوا بلب كانت اعلى نسبة ب تٗص  ℅73.3
الذكور كمنو نستنتج اف ىنالك علبقة بتُ اتٞنس ات١بحوث ك التواصل بتُ الاشخاص خارج ات١نزؿ لاف الذكور ىم من يتواصلوف 

 اكثر من خارج ات١نزؿ. 
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بين الحالة الاجتماعية لممبحوث و استخدام وسائل التواصل لمتكيف  (: يبين العلاقة25الجدول رقم )
 مع الحجر المنزلي. 

اتٟالة  استخداـ كسائل التواصل      المجموع
 نعم     لا    الاجتماعية 

61 
100℅ 

18 
29.5℅ 

43 
70.5℅ 

 متزوج

27 
100℅ 

6 
22.2℅ 

21 
77.8℅ 

 اعزب

7 
100℅ 

4 
57.1℅ 

3 
42.9℅ 

 مطلق

5 
100℅ 

2 
40℅ 

3 
60℅ 

 ارمل

100 
100℅ 

30 
30℅ 

70 
70℅ 

 مجموع

من خلبؿ مقارنة  النسب بُ اتٞدكؿ اعلبه ك الذم يتضمن ت٤تواه شرح العلبقة بتُ اتٟالة الاجتماعية للمبحوث ك استخداـ    
تٗص فئة  ℅77.8كسائل التواصل للتكيف مع اتٟجر ات١نزبٕ نلبحظ اف اغلب ات١بحوثتُ أجابوا بنعم ك قدرت اعلى نسبة ب 

تٗص الارامل اما الذين اجابوا بلب قدرت اعلى نسبة  ب  ℅60تٗص فئة متزكج تليها نسبة  ℅70.5اعزب تليها نسبة 
تٗص فئة ارمل كمنو نستنتج اف اغلب ات١بحوثتُ ساعدتهم كسائل التواصل  ℅40تٗص فئة مطلق تليها نسبة  ℅57.1

ع ابٔ اف الانتًنت ككسائل التواصل تساعد على التكيف ك التواصل مع الاجتماعي بُ التكيف مع اتٟجر ات١نزبٕ ك ىذا راج
 الآخرين.

اتٟجر ات١نزبٕ أثر على التفاعل الاجتماعي بتُ أفراد  من خلال قراءة النسب ونتائج  الواردة في جداول أعلاه يمكن القول أن
الايدم ك ترؾ ات١سافات ك عدـ التجمع ...ابْ الأسرة خلبؿ جائحة كوركنا فانتشرت عادات جديدة مثل ات١صافحة دكف التماس 

ك ايضا ادل اتٟجر ات١نزبٕ ابٔ التباعد ك العزؿ عن الاقارب ك الاىل ك اصبحت كسائل التواصل الاجتماعي ميدانا للتواصل ك 
 التعارؼ ك اللقاءات ك كثر الادماف على الانتًنت.

بين ) اثر الحجر المنزلي عمى التفاعل بين مناقشة وتفسير النتائج عمى ضوء الفرضية الرابعة التي ت -
 أفراد الاسرة( 

 توصمت الدراسة الى النتائج التالية:

 من خلبؿ اجابة ات١بحوثتُ حوؿ اثر اتٟجر ات١نزبٕ على التفاعل داخل الاسرة توصلنا ابٔ تٚلة من النتائج ات٫ها: 
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ة التجمعات ك التواجد الدائم مع بعض ك خلق جو التقرب من بعضهم البعض ك اكتساب مهارات جديدة بالإضافة ابٔ كثر -
وفي ىذا الصدد يقول الاخصائي في علم النفس العيادي مهند   عائلي مستمر ىذا ادل ابٔ زيادة التفاعل بتُ افراد الاسرة.

اف ىناؾ عدة ات٪اط بُ مقاؿ لو: لاحظنا منذ بداية انتشار الوباء عات١يا اف العلبقات الاجتماعية تأثرت فعلب ، كيشتَ ابٔ سراج 
 العلبقات الاجتماعية التي استمرت كما كانت سابقا من دكف ام تغيتَ.  -/1ت٢ذه العلبقات تٯكن اختصارىا كالتابٕ : 

 العلبقات الاجتماعية التي انقطعت اك صارت بعيدة نوعا ما مع تفضيل الانعزاؿ الاجتماعي  -/2 -
 التواصل الالكتًكني. العلبقات الاجتماعية التي تٖولت كليا ابٔ  -/3 -
 66العلبقات الاجتماعية ات١تكيفة. -/4 -

ومنو نستنتج أن الفرضية التي مفادىا أن)للحجر المنزلي أثر على التفاعل بين أفراد الأسرة في مدينة تيارت قد تحققت 
 نسبيا.

  

                                                             

 66 - .almayadeen.net/amp/news/misc/https://www  : 23:00على الساعة :  2022مام  01اطلع بتاريخ 

https://www.almayadeen.net/amp/news/misc/1457592/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%A3%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D8%AF%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%B2%D9%85%D9%86-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AA%D8%A8%D8%AF%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA
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 نتائج عامة : 
 أكثر المبحوثين من جنس أنثى  -

 ن ذات مستوى جامعي أغلب المبحوثي -

 ن أصيبوا بفيروس كورونا المستدام ائج الدراسة أن أغلبية المبحوثيتأفرزت ن -

 دوا بإجراءات الحجر المنزلي في ظل انتشار فيروس كورونا سة أن أغلب المبحوثين تقيكشفت الدرا -

 أدى الحجر المنزلي إلى إكتساب عادات جديدة ساىمت في الحد من إنتشار الفيروس  -

 نزلي ساعدىم في التواصل داخل الأسرة ن أن الحجر الميرى أغلب المبحوثي -

 ين أنو أصبحوا مدمنين على الأنترنت يتفق أغلب المبحوث -

 ساعدت وسائل التواصل الإجتماعي على تشكيل علاقات إجتماعية في ظل جائحة كورونا  -

 كشفت الدراسة أن للحجر المنزلي أثار متباينة بين الإيجاب و السلب على العلاقات الأسرية  -



 خاتمة     
 

83 
 

 : خاتمة 
ترؾ فتَكس كوركنا اتٞديد بصمتو على تٚيع دكؿ العابٓ ك كاـ للحجر ات١نزبٕ دكرا كبتَا بُ التصدم للعديد من الأمراض حيث 
خلف اتٟجر ات١نزبٕ أثارا سلبية ك اخرل إت٬ابية على المجتمع أتٚع ك العلبقات الأسرية بالأخص. فالكثتَ منا يرغب بُ اتٟصوؿ 

بات٢وايات أك لقضاء ك قت طويل  الاىتماـتغلبت٢ا بُ الراحة أك لتطوير النفس ك الرجوع إبٔ الذات ك على بعض أكقات الفراغ لاس
مع العائلة بالإضافة غلى تقوية الإتٯاف ك تٖستُ العلبقة بالله تعابٔ ك قد جاءت ىذه الفرصة متمثلة بُ اتٟجر الصحي لتتيح للناس 

يق ما سبق الكثتَ من الأكقات التي تٯكن استغلبت٢ا لتحق  

الأسرية بينهم بُ كجهات النظر بشأف الأمور اتٟياتية من ناحية ك توطيد  الاتصالاتاتٟجر ات١نزبٕ تعزيز  تٙراتك يعد أحد أبرز 
ركتينية كانوا تْاجة ماسة إليها بُ ظل تسارع كتتَة اتٟياة  غتَ أجواء توفتَالعلبقات مع أبنائهم من ناحية أخرل، إبٔ جانب 

الأمر الذ=م   19الأسرم كانت عادة شبو غائبة بُ كثتَ من الأسر قبل جائحة كوفيد  الاتصاؿأف من ات١ؤكد من أف  العصرية كما
 الأسرة بتُ جوانب عديدة  الاتصاؿإت٬ابية عمليات  انعكاساتكاف لو 

ومها القدنً بُ التًابط الأسرة مفه لاستعادةداخل الأسرة ك خلقت فرصة  الانسجاـمة خظوة بُ التواصل ك ز حيث كانت ىذه الأ
الأسرم الوثيق. 



 

 
 

 
 الملاحق

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 المحور الأول: 
 أنثى   ذكر    الجنس
 ..............العمر 

 أرمل  مطلق   أعزب   متزكج الحالة الاجتماعية
 جامعي  ثانوم  متوسط   ابتدائي  أمي المستوى التعليمي
 06كثر من أ   6-4   3-1  عدد أفراد الأسرة

 سكن قصديرم   فيلب  عمارة  أرضي  نوع المسكن
 5أكثر من    5-4   3-2  عدد الغرف

  زكج                   أب                       أخ مكانتك في الأسرة:
 .19-المحور الثاني: تصورات الأسرة الجزائرية للحجر المنزلي في ظل جائحة كوفيد

 سلبي   إت٬ابي  رض؟ما ىو تصورك للم
 ....................................................................................لماذا؟

 ماذا تعني لك جائحة كورونا؟
 مرض بيولوجي

 مرض اجتماعي
 أك تعتٍ شيء آخر

 ما سبب انتشار فيروس كورونا من وجهة نظرك؟
  السفر اتٟالات العائدة من    إت٫اؿ بشرم

 اتصاؿ مع ات١صابتُ  اختبار من الله عز كجل 
 الأخرل تذكر ......................................     لا أعلم

 كيف تصف شعورك بعد سماعك بانتشار فيروس كورونا؟
 أنك مهدد بُ حياتك الشخصية

 أنك مهدد أنت كعائلتك

  

    

     

   

    

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 كالتوتر القلق
 لديك شعور آخر

 والقلق اتجاه انتشار الفيروس؟ىل انتابك الخوف 
 لا   نعم 

 ىل تعرضت انت أو أحد أفرادك للإصابة بفيروس كورونا؟
 لا   نعم 

الناجمة عن إنتشار فيروس كورونا ماذا يعني لك التباعد الاجتماعية  فيما يتعلق بالاثار
 الإجتماعي ؟

 التباعد عن التواصل مع الآخرين 
 لإتصاؿ بهم مباشرة التباعد عن الآخرين كعدـ ا

 تٖمل ات١سؤكلية إتٕاه نفسك ك الأخرين 
 أشعر بعدـ القدرة على إتٗاذ القرارات 

 .............................................................الأخرى : تذكر  
 ؟  19مع فيروس كوفيد  تكيف تتعامل

 تبادؿ الأراء ك الأفكار مع الآخريتُ حوؿ سبل الوقاية 
 أحرص على عدـ ت٥الطة ات١صابتُ 

 أف أكوف حذرا بُ تعاملي مع الآخرين 
 أبتعد عن الأشخاص السلبيتُ 

 أك لديك تعامل آخر  .................................................................
طهارة .... إلخ ( خلال فترة الحجر  –ىل حضرت بعض المناسبات و الدعوات )زفاف 

 منزلي ال
 نعم                            لا 

 ىل فرض عليك الحجر المنزلي خلال جائحة كورونا 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 نعم                            لا 
 ىل تقيدت بإجراءات الحجر المنزلي 

 نعم                            لا 
 حجر المنزلي خلال فترة الالمحور الثالث : العلاقات الاجتماعية داخل الأسرة 

 ىل آثر الحجر المنزلي على تماسك الآسرة خلال جائحة كورونا 
 نعم                            لا 

 ىل لجآت لتجنب أفراد أسرتك خلال الحجر المنزلي 
 نعم                            لا

 ...........ت١اذا .............................................................
 ىل تضايقت من وجود آفراد أسرتك في نفس المكان لوقت طويل خلال الحجر المنزلي 

 نعم                            لا 
بُ حاؿ الإجابة بنعم كيف ذلك ك ما ىي الأسباب لذلك 

......................................................................................... 
 الحجر المنزلي بتحسين و تطوير العلاقة بين آفراد الأسرة  ىل ساىم

 تٗصيص كقت خاصآسبوعيا من آجل التجمع 
 خلق مساحة خاصة لكل فرد 

 القياـ بآنشطة مشتًكة 
 برنامج يومي ت١مارسة الأنشطة ك الوجيات ك تٖديد آكقات الفراغ

 ....................................... أخرل تذكر ................................
 العلاقة بين الزوجين  في رايك ىل آثر الحجر المنزلي على

 نعم                            لا 
 كيف ذلك ؟ ..........................................................................

 الحجر المنزلي فترة ل المحور الرابع : التواصل داخل الأسرة خلا

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  



 

 
 

  ىل تأثرت علاقتك بأقراد أسرتك خلال الحجر المنزلي 
 نعم                            لا 

 كيف ذلك ؟............................................................................
  أثناء الحجر المنزلي كيف كان إجتماع أفراد الأسرة 

 الطعاـ  على كجبات
 عند مشاىدة التلفزيوف 

 بُ الألعاب اتٞماعية 
 بُ نقاش عائلي ك جلسة تٛيمية 

 نادرا ما نتمكن من الإجتماع ككل 
 لا يوجد اجتماع عائلي ت٤دد 
 ىل تأثر علاقتك بزوجتك ؟ 

 نعم                            لا 
 كيف كانت علاقتك بأبنائك 

 حسنة                      سيئة   جيدة                  
 مع آفراد الأسرة داخل المنزل خلال فترة الحجر المنزلي  كيف تصف تواصلك

 جيد 
 متوسط 

 سيء 
 ىل أثر الحجر المنزلي على نفسية أفراد الأسرة 

 نعم                            لا 
 ................................كيف ذلك؟ ...........................................

 ىل يوجد حوار بين الأباء و الأبناء 
 نعم                            لا 

  

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

  

  



 

 
 

 في ظل الحجر المنزلي كيف أصبحت علاقاتك الإجتماعية 
 العلبقة الاجتماعية التي استمرت على حات٢ا دكف تغتَ 

 جتماعي  العلبقة الاجتماعية التي انقطعت ك تفضيل العزؿ الا
 العلبقة الاجتماعية التي تٖولت كليا إبٔ التواصل الإلكتًكني 

 العلبقة الاجتماعية ات١تكيفة )الوقاية ك التباعد اتٞسدم(
  أثناء الحجر المنزلي ماىي العادات الجديدة التي إعتمدت عليها 

 ظهور أساليب مصافحة جديدة ك إلقاء التحية كبديل عن التماس الأيدم 
 ار الألعاب الإلكتًكنية ك أصبحت ميدانا للتعارؼ ك اللقاء الاجتماعي ازدى

 اتٞلوس بعيدا عن اتٞالستُ بُ القاعات ات١غلقة ك ترؾ ات١سافات 
 في رأيك ىل الحجر المنزلي ساىم في شعورك بالعزلة الاجتماعية 

 نعم                            لا 
كيف ذلك 

................................................................................ 
 في فترة الحجر المنزلي برأيك ىل أصبحت مدمن على الأنترنت 

 نعم                            لا 
 

 ىل ساعدتك وسائل التواصل الاجتماعي في التكييف مع الحجر المنزلي 
 نعم                            لا 

 صلت مع أشخاص من خارج المنزل ىل توا
 نعم                            لا 

 ىل استخدمت الأنترنت للتواصل مع الأخرين 
 نعم                            لا                         

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  



 

 
 

 

 قائمة المصادر و المراجع 
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