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  ملخص الدراسة

لدى عینة من تلامیذ مر والتحصیل الدراسي تنالبین التعرف على العلاقة  إلىهذه الدراسة  هدفت

كما ، موضوع دراستنا لتلائمه مع الوصفي المنهج استخداموقد تم  متوسطة مشروب رمضان بتیسمسیلت

 استبیانعلى  الاعتماد، ولجمع البیانات تم العشوائیةعن طریق العینة  تلمیذا) 60(عینة دراسة  اختیارتم 

  .التنمر واستبیان التحصیل الدراسي

التي  ، ومن النتائج(SPSS) مة الإحصائیةز ببرنامج الح الاستعانة تفریغ ومعالجة البیانات تمولأجل 

  :توصلنا إلیه

  تلمیذاللدى  والتحصیل الدراسيتوجد علاقة دالة إحصائیة  بین التنمر.  

  علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین التنمر الجسدي والتحصیل الدراسي لدى التلمیذتوجد. 

  علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین التنمر اللفظي والتحصیل الدراسي لدى التلمیذتوجد.  

  التنمر النفسي والتحصیل الدراسي لدى التلمیذعلاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین توجد. 

  

Abstract : 

The aim of this study was to identify the correlation between bullying and 

academic achievement among a sample of middle-school students of Ramadan 

beverage in Tissemsilt. The descriptive curriculum was used to suit the subject of our 

study. A sample of 60 students was selected through the random sample. 

For the discharge and processing of data, the statistical package programme 

(SPSS) has been used, and our findings include: 

• There is a statistical function between bullying and student achievement. 

• There is a statistically significant correlation between physical bullying and 

student achievement. 

• There is a statistically significant correlation between verbal bullying and 

student achievement. 

• There is a statistically significant correlation between psychological bullying and 

student achievement 
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  :مقدمة

السلوكیة التي تعاني منها أغلب  المشكلاتیعد التنمر المدرسي من أبرز 

ة تربویة اجتماعیة بالغة الخطورة المدارس في مختلف أنحاء العالم، فهو یعتبر مشكل

ذات نتائج سلبیة وخیمة على البیئة المدرسیة عامة وعلى شخصیة التلمیذ خاصة 

تؤكد على زیادة معدل  والدلائلسواء المتنمرین أو الضحایا، حیث باتت المؤشرات 

انتشار هذه الظاهرة التي تعد شكل من أشكال العنف الغیر متوازن الذي یمارس 

كررة سواء بالقول أو الفعل من طرف تلمیذ أو أكثر ضد تلمیذ آخر بهدف بصورة مت

  .به الأذىإلحاق 

حیث أصبحت هذه المشكلة تنمو وتستمر بخفیة تامة في ظل إهمال الوالدین، 

وإهمال المدرسة التي تحولت من مؤسسة تربویة تعلیمیة یسودها النظام والقیم والقواعد 

وتضمن السیر الجید للعملیة  التلامیذتصرفات  اخلالهالتي تضبط من  الأخلاقیة

كل أشكال العنف، لذلك فإن البیئة المدرسیة  التلامیذالتربویة إلى مسرح یعرض فیه 

لها دورا رئیسیا في تنامي أو تفادي كل أشكال التنمر المدرسي الممارسة من طرف 

باحثین في شتى والطالب وال الآباء، التي أصبحت قضیة مهمة شغلت اهتمام التلامیذ

 والاجتماعي الانفعاليأنحاء العالم، نظرا لما تتركه من آثار سلبیة على النمو 

والمعرفي لدى المتنمرین وخاصة على ضحیة التنمر الذي یمارس علیه هذا السلوك 

إلى شعوره بعدم  بالإضافة الارتیاحمما یؤدي به إلى الشعور بالخوف والرفض وعدم 

ي قد یؤدي به إلى تدني مستواه التحصیلي، بحیث یمثل هذا في المدرسة الذ الأمان

أثناء مساره التعلیمي وذلك یعكس  التلامیذمقدار المعرفة المكتسبة لدى  الأخیر

إلى أنه قد تكون له  بالإضافةشخصیته، بحیث یتأخر بمجموعة من العوامل المختلفة 

ة المتمثلة في التنمر عالقة بمتغیرات عدیدة من بینها المشكلة السلوكیة التربوی

 ارتأینا" مرحلة التعلیم المتوسط  تلامیذبالتحصیل الدراسي لدى  وعلاقتهالمدرسي، 
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التي تم تناولها من جانبین  "خمسة فصول"تناوله بالدراسة، حیث احتوت الدراسة على 

  ."الجانب النظري والجانب المیداني"

الذي عالج عدة عناصر من ، و تقدیم الدراسة :بالنسبة للجانب النظري قسم إلى

على الدراسات  بالاعتمادبینها إشكالیة الدراسة وأسئلتها وفرضیاتها التي تم صیاغتها 

إلى  بالإضافةالتي تسعى للوصول إلیها  والأهداف الأهمیةالسابقة، إلى جانب 

  .ةمصطلحات الدراس

واعه حیث تم التطرق فیه إلى مفهومه وأنالأول الخاص بمتغیر التنمر، الفصل 

آثاره على المتنمرین  بالإضافةإلى العناصر المشاركة في حدوثه،  وصولاوأسبابه، 

  .اوالضحای

التطرق إلى  خلالتم عرضه من " سيار بالتحصیل الد"المعنون : الثانيل الفص

  .إلى العوامل المؤثرة فیه ووسائل قیاسه وصولاتعریفه وأهمیته، أهدافه، مستویاته، 

الإجراءات المنهجیة للدراسة التي تمنت الدراسة الفصل الثالث الخاص ب

  .الاستطلاعیة، والأساسیة

  .الفصل الرابع والخاص بعرض ومناقشة نتائج الدراسة

  .وأخیرا تم وضع خاتمة للدراسة

  

  



  

  

  

  

  

  

  الفصل التمهیدي
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 :الإشكالیة

مؤسسات في جمیع ال ویلاتهایعاني من العالم یشتكي من ظاهرة التنمر و  لقد بات

التنظیمیة بما في ذلك المؤسسات التربویة، فقد أصبح التنمر في المدارس من الظواهر 

وسیر عملیة التدریس بشكٍل صحیح وسلیم، إذ تؤثر هذه  التلامیذالخطیرة التي تهدد سالمة 

سة وتحقیق التفوق الدراسي ومن إقامة ار وتمنعهم من الد التلامیذالظاهرة على نفسیة 

ة ومتینة، كما خلق مجموعة من التأثیرات على المتنمر علیهم سواء على صداقات وثیق

  .، التوتر، العدوانیة، اضطرابات اجتماعیةكالاكتئابالمستوى السلوكي أو المستوى النفسي 

المدرسـي مشـكلة تربویـة اجتماعیـة بالغـة الخطـورة ذات نتـائج  في الوسط یعـد التنمـر

 للتلامیذ الاجتماعيو  والانفعاليسـیة العامـة وعلـى النمـو المعرفـي سـلبیة علـى البیئـة المدر 

   خاصة

هذا السلوك ولد عبئا داخل المؤسسات التعلیمیة، و  الانتشارفقد أخذت هذه الظاهر ة في 

إضافیا یشتكي منه أفراد الجماعة التربویة، خاصة أساتذة السنة أولى من التعلیم المتوسط، 

 للتلامیذالتي تؤثر سلبا على المشوار الدراسي  الأسبابمري من بین كما أصبح السلوك التن

من جهة، ومن جهة أخرى أثر على السیر السلیم للصفوف الدراسیة، لذا صنف التنمر من 

  .بین السلوكیات المعیقة في العملیة التعلیمیة

ما  سرعانو  الأطفالفي البدایة كانت تصنف العملیات التنمریة على أنها دعابة بین 

، أخذت تنمو )الضحیة( الآخرأن هذه الدعابة الغیر مرغوب فیها من الطرف  إلاتنتهي، 

 الارتیاحمما جعل الضحیة غیر مرغوب فیه و تنتابه المخاوف وعدم  الزملاءتنتشر بین و 

من التجاوزات التي یتعرض لها، و هكذا تحول اهتمامه من متابعة الدروس إلى التركیز على 

إلى أن السلوك التنمري من السلوكیات المعیقة، فقد صنف كذلك  فبالإضافةوضعه الحالي، 

  .ضمن السلوكیات العدوانیة
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هتم بها الباحثین في المجال التربوي ة الظاهرة وتفشیها في المجتمع، ابسبب خطور 

المرحلة  تلامیذمن % 5.31توصلت إلى  )2008نورة القحطاني،(والمدرسي، ففي دراسة 

  .ون للتنمرالمتوسطة یتعرض

ن الطلبة یتعرضون للتنمر م% 20-15العالمیة أن ما یقارب  الإحصائیاتكما تشیر 

تكاد تخلو مدرسة دون وجود سلوك التنمر على  لائر انهم داخل المدرسة، وفي الجز ار من أق

قة لافي دراسته للع) 2020علي فارس،(بمختلف أشكاله، حسب ما ورد في دراسة  التلامیذ

  .مرحلة التعلیم الثانوي تلامیذمدرسي وتقدیر الذات لدى بین التنمر ال

أجریت " التنمر أعراض كئیبة وأفكار انتحاریة"بعنوان  یرلینغكشفت دراسة مسحیة لإ كما

تلمیذا نرویجیا في المستوى الثامن كشفت أن الطلبة ممن یمارسون التنمر  2088على 

، وفي دراسة الانتحاریة الأفكاروكذلك ضحایاهم قد حصلوا على درجات علیا في مقیاس 

من الطالب قد % 63أجریت في نیوزلندا، اتضح أن حوالي Kerrney & Lind لیند وكیرنيلـ

التي أجریت  أدامسكي وریاندراسة  تعرضوا لشكل أو آخر من ممارسات التنمر، كما أشارت

 لحالاتضوا من الطالب قد تعر % 50المتحدة إلى أن أكثر من  بالولایاتفي والیة إلینوي 

  .التنمر المدرسي

  :طرح التساؤل التاليوبناء على ما سبق، یمكننا 

  ؟التلمیذلدى  والتحصیل الدراسيهل توجد علاقة دالة إحصائیة  بین التنمر 

  :والذي یتفرع منه التساؤلات التالیة

  علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین التنمر الجسدي والتحصیل الدراسي هل توجد

 التلمیذ؟لدى 

  علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین التنمر اللفظي والتحصیل الدراسي هل توجد

  لدى التلمیذ؟
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  علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین التنمر النفسي والتحصیل الدراسي هل توجد

  لدى التلمیذ؟

 :الفرضیات

  .تلمیذاللدى  والتحصیل الدراسيتوجد علاقة دالة إحصائیة  بین التنمر 

  :والذي یتفرع منه التساؤلات التالیة

  علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین التنمر الجسدي والتحصیل الدراسي توجد

 .لدى التلمیذ

  علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین التنمر اللفظي والتحصیل الدراسي لدى توجد

  .التلمیذ

  التنمر النفسي والتحصیل الدراسي لدى علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین توجد

 .التلمیذ

 : دوافع اختیار موضوع البحث

  . حیث یعتبر موضوع البحث من الظواهر الأساسیة التي كان العدید من الجرائم

 : البحث أهداف

 تأثیر التنمر على التحصیل الدراسي لدى التلمیذ الكشف عن. 

 اسي لدى التلمیذتأثیر التنمر النفسي على التحصیل الدر  الكشف عن. 

 تأثیر التنمر الجسدي على التحصیل الدراسي لدى التلمیذ الكشف عن. 

 تأثیر التنمر اللفظي على التحصیل الدراسي لدى التلمیذ الكشف عن. 

 : البحث أهمیة

الدراسة من كونها تبحث في ظاهره ومشكله تربویة واجتماعیه بالغه الخطورة  ةأهمیتنبثق 

 . التربویة لما لها من نتائج سلبیه على العملیة أسبابها وتعدد من حیث مظاهرها
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الكشف عن علاقة
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بالتحصیل ذلك  وعلاقةالبحوث في ما یخص المراهق المتنمر  إثراءیساهم بحثنا في 

بالتحصیل معرفه مدى ارتباط التنمر  إلىالتطبیقیة في هذا البحث  تبرز الأهمیة. الدراسي

  .الدراسي لدى التلمیذ

  :التعریفات الإجرائیة

 نمرالت:  

النفسي ویحصل من طرف  أوالجسمي أو اللفظي  الأذى لإلحاقهو سلوك مقصودة 

یبادل القوة بالقوة  قوي ومسیطر اتجاه فرد ضعیف لا یتوقع أن یرد الاعتداء عن نفسه ولا

س على أداة الدراسة المكونة من ر الذي یمكن قیاسه من خلال درجة التلمیذ المراهق المتمد

  .ي التنمر النفسي، اللفظي والجسديمتمثلة ف ثلاث أبعاد

 ومدى المقررة الدراسیة المواد استیعاب على الطالب قدرة قیاس: التحصیل الدراسي 

 الشفویة الامتحانات طریق عن المدرسة تجریها قیاس وسائل خلال من تطبیقها على قدرته

 .لیةوالفص الیومیة الامتحانات عن فضلاً  مختلفة أوقات في تتم التي والتحریریة

pc01
Rectangle

pc01
Pencil

pc01
Textbox
التلميذ

pc01
Textbox
يخص التلميذ المتنمر 



 

  

  

  

  

  :الفصل الأول

  التنمر
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  :تمهید

شكال السلوك أیعد التنمر المدرسي من المشكلات الواسعة الانتشار فهو شكل من 

المدرسیة  قران في البیئةمتكررة في علاقات الأ ةالعدواني غیر المتوازن، وهو یحدث بصور 

أو لفظیا أو نت جسدیا ن كاإویعتمد على السیطرة والتحكم والاستقواء بین طرفین سواء 

لقاء إلى إ، وهذا ما دفع الباحثین ةم عربیأفهو منتشر في المجتمعات غربیة كانت ... انفسی

تحقیق مزید من الفهم لها المناسبة للحد  من أجل الضوء على الجوانب المختلفة لهذه الظاهرة

  .من انتشارها
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  :مفهوم التنمر -1

لفظیا ویتضمن بذلك أو عاطفیا أو نفسیا أو أكثر بدنیا أو ذى على فرد یقاع الأإهو 

الاعتداء أو ، ةأو مخالفه الحقوق المدنیالجسمي بالسلاح والابتزاز أو بالأذى البدني 

ى ذلك التحرش إلأو التهدید كما یضاف العمل ضمن عصابات ومحاولات القتل أو والضرب 

  .الجنسي

 n, Grahamand, Shuster) 2009 (Voneجراهام وشیسترلیرى كل من جوفانن و 

 ول یسمى المتنمرن التنمر هو ذلك السلوك الذي یحصل من عدم التوازن بین فردین الأأ

(Bully)  یسمى الضحیةوالثاني(Victom)  یذاء اللفظي، یذاء الجسمي والإوهو یتضمن الإ

أو عنه  شاعاتإأو لقب، نشر الطفل باسم لا یحبه،  ةذلال بشكل عام، ومن ذلك دعو والإ

   .)9، 2013، الصبحین، القضاة(. طلاق النار علیهإ

اء شخص یذلإرادیا ومتعمدا إتحرك الفرد  ةنفسی ةحالبأنه ) 2012(ویعرفه الحمداني 

ن هذا الشخص غیر أخضاعه لسیطرته علما إ الرعب لدیه و  ةثار إیة غنفسیا بأو خر بدنیا آ

  . )17، 2012، الحمداني. (قادر على الدفاع عن نفسه

ما  دن الاستقواء هو تعرض فر أ) 2002(وسجلز وستانفرد ویؤكد كل من ووك، وودز

 ةلضحیللم ویسبب الأ كثر، هذا السلوك متعمدأأو لى سلوك سلبي من طرف إبشكل متكرر 

أو النفسي وهو یختلف على السلوك العرضي أو العاطفي أو اللفظي أو في المجال الجسمي 

ن یكون حقیقیا، ولا أیكون السلوك استقواء یجب  ولكي ء،االعدوان، حیث لا یعدان استقو 

والمستقوى علیه، ولهذا لا یعد الصراع بین اثنین لدیهما نفس  یكون فیه توازن بین المستقوي

   .)9، 2013، الصبحین، القضاة. (استقواء والعقلیة القدرات الجسمیة
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قصد به ي ومتعمد یرادي واجتماعإنه نشاط بأسلوك التنمر  Clorose كلوروس یعرف

ة ربعألابد من توفر  بأنهسبب بالخوف والرعب من خلال التهدید بالاعتداء، تالأو یذاء الإ

  .)33، 2009، الصریرةو قطامي ... (عناصر في سلوك التنمر النظر عن الجنس والعمر

من خلال التعاریف السابقة نستنتج أن التنمر هو شكل من أشكال الإساءة والإیذاء 

جه من فرد أو مجموعة من الأفراد إلى فرد أو مجموعة من الأفراد، حیث یكون وعنف مو 

الفرد المهاجم أقوى من الأفراد الباقین، تنتشر هذه الظاهرة بشكل كبیر بین  طلاب المدارس 

والمراهقین وتتسع سلوكیا تتهم بتكرار بمعنى أنها قد تحدث أكثر من مرة یلجأ المتنمر إلى 

  .دنیة للوصول إلى مبتغاه من الآخریناستخدام القوة الب

  :الفرق بین التنمر والصراع والعدوان  -2

  :التنمر والصراع -2-1

یكون في الغالب  ةقران من صراع عادن ما یحدث بین الأأعلى ) 1995(یؤكد رجي 

فاختلاف  ،فراد متساوین في القوة وبالتالي لا یعد الصراع تنمراأبین  ةعاد ولید موقف، ویكون

  .بین المتنمر والضحیة هو المعیار الحقیقي لتحدید سلوك التنمر ووصفهالقوة 

  :قران فیما یليوصراع الأ یجاز الاختلافات بین سلوك التنمرإویمكن 

ما في صراع أ، یشترط في سلوك التنمر وجود فارق في القوة بین المتنمر والضحیة -

 أن ینشأفمن الممكن  ،المتضاربینبین الطرفین  ةقران فلیس بالضرورة وجود فارق في القو الأ

  .ةالصراع بین اثنین لهما نفس القو 

ما أذى والضرر بالضحیة، لحاق الأإلى إعمدي، یهدف أو ن التنمر سلوك قصدي إ -

قران فقد یحدث فجائیا نتیجة لموقف معین، وبالتالي لا یتوافر فیه عامل القصد الأ صراع

  .خرینلأداء الآ والنیة
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ن المتنمر لا یشعر بالندم، بل أن المتنمر نحو ضحایاه، حیث لا یوجد تعاطف م -

متصارعان ویشعران القران قد یغضب الطرفان یلقي بالمسؤولیة على الضحیة، في صراع الأ

  . خربالندم وربما یتعاطف كل طرف مع الطرف الآ

براز القوة واستعراضها، وفرض السیطرة على إلى إیهدف المتنمر وراء سلوكه  -

ظهار إلى إلا یحدث حیث لا یهدف المتصارعین  هذا نإقران فما في صراع الأأ، الضحیة

  . خرأحدهما على الآ سیطرة فرضأو القوة 

  :التنمر والعدوان -2-2

اتجاه أو  أخرجسمیا یصدر من شخص اتجاه شخص أو یعد العدوان سلوكا لفظیا 

الجسمي  الأذى إلحاق إلىي غیر مباشر، ویؤدأو الذات ویكون هذا السلوك العدواني مباشرا 

نتائج  وأظهرت .عمومیا من التنمر أكثرن العدوان إوبهذا ف الأخروالنفسي متعمدا بالشخص 

هناك اختلاف  أن إلا ،سلوك العدوانيالالعدید من الدراسات وجود خلط بین سلوك التنمر و 

سلوك  بینهما، لذلك یجب عرض مفهوم السلوك العدواني بشكل موجز لیتضح الفرق بین

للإنسان منذ مطلع  المألوفة اللازمة الإنسانیةالتنمر والسلوك العدواني فالعدوان من الظواهر 

ویتماشى  ،حیاته التي تعبر عن نفسها بأسالیب سلوكیه مختلفة منها السوي ومنها المرضي

حینما تحدث عن الجانب السوي للعدوان حیث ) 1984(ذلك مع ما ذكره صلاح مخیمر 

عن الإیجابیة وتوكید الذات، هذا  الأحیانسلوك العدوان قد یعبر في بعض  نأ إلى أشار

ن السلوك أ إلى الأولىوتوجد وجهتا نظر لتفسیر السلوك العدواني، حیث تظهر وجهه النظر 

ن السلوك أحباط وترى بنظریه الإ النظر الثانیة ةوجه ، بینما تعرفالعدواني فطري غریزي

فهو  ،ن تقر بالنسبة لسلوك التنمرأوبالتالي فإننا لا نستطیع  حباطلى الإإالعدواني یرجع 

حواله وهو سلوك متعلم من البیئة ولیس أشكاله وفي كل ظروفه و أسلوك مرفوض في جمیع 

  .خریننما یوجه الآإنه لا یوجد نحو الذات أكما  ،ریزيغ وأفطري 

 ).19-18 ،2016، الدسوقي(                 
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  :المشاركون في التنمر  -3

لى ثلاث إالمشاركین في سلوك الاستقواء  الأفرادركون في التنمر یمكن تصنیف المشا

  : فئات

 :المستقوون  - أ

 الآخریننهم مهیمنون على أب المستقوینة لى خصائص الطلبإ) 1993(ولیز أشار أ

هي  ةفي القو  ةن اللعبأصدقائهم، ویرى الباحثون أولكنهم ودودون مع  ةویحبون الشعور بالقو 

فلام التي تصور قدرات البطل والأ ةعلامیدوار المؤسسات الإأو  ،الاستقواء ةیالسبب في عمل

  . ةفكار لا عقلانیأ، ولدیهم ةومن سماتهم كذلك القسو  ةومهاراته العالی

 طفال المستقوینبرز لدى الأهي السمة الأ ةن القو أ) 2001(ویرى ستیون وماهي 

 ةمجموع) 2006( ویعفي الجون ،تهموالظهور بها هي من صفا ةفي القو  ةوالرغبة والسیطر 

  :في الاستقواء ةمن النماذج المنطقی

یذاء فرد إأو معتد واحد یقوم ب يمستقو  ةوهو في حال: الاستقواء الفردي: ولالنموذج الأ  

  . في المدارس ةوهذا النمط موجود بكثر  الأفرادمن  ةأو مجموع

كثر من مستقو أا یقوم عندم :الاستقواء الجماعي غیر المتجانس: النموذج الثاني

  . وهو نوع حدیث من الاستقواء الضحیةلاستقواء على ل بالاعتداء

من  ةوهذا النمط یتضمن مجموع :الاستقواء جماعي المتجانس: النموذج الثالث

  . الأفرادمن  أو مجموعةالمستقوین من نفس العائلة یمارسون الاستقواء على فرد   الأطفال

 : الضحایا  - ب

المستقوین مادیا أو عاطفیا عن طریق عدم الدفاع  یكافئونالذین  طفالالأولئك أهم   

یذعنون لطلبات المستقوین  ،جزء من مصروفهم أو كله للمستقوین إعطاءأو  أنفسهمعن 

 ةماكن ویغیبون عن المدرسیتفادون بعض الأ ة،وضعیف ةقلیل الاجتماعیةومهاراتهم  ةبسهول
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فاء ن المستقوین یرونهم ضعأكبر الأة والمیز ة المدرسیة شراف والمتابعالإ ةقل ةالفي ح ةخاص

  . صدقاءجسمیا ولدیهم عدد قلیل من الأ

من الخوف ضحایا  ةطفال الذین یعیشون في حالن الأأ) 2006( ویؤكد لیفنسون

ونسبتهم من  ةنفسیال مالاستقواء ولا یتعلمون بشكل مناسب وینعكس ذلك الشعور على صحته

  . ةمن الطلب% 20لى إ 15

  : المتفرجون -ج

من هم الذین یشاهدون ولا یشتركون ولدیهم الشعور بالذنب بسبب فشلهم في التدخل 

حیان، لا غلب الأأ، یبدون مشوشین في ةقل قو أنهم أولدیهم خوف شدید، یطورون مشاعر ب

 من لإمنا أكثر أونوا یكنهم بأبالنفس ویشعرون  ة، ولدیهم ضعف الثقأیعرفون الصح من الخط

  :الأفرادلى نوعین من إویصنف دیكریست المتفرجین  ،شیئا او یعمل

شاهدون دون تدخل منهم، وهم یلاحظون وی: المتفرجون الرافضون للاستقواء -1

لى الثقة بالنفس، ولدیهم خوف من أن یكونوا ضحایا مستقبلا ولا یعرفون ما إویفتقرون 

  . العمل

 وأاركون في الاستقواء بالهتاف ن یشوهم الذی: المتفرجون المشاركون في الاستقواء -2

بإیجابیات  وان یساهمأن المتفرجین یمكن أوما لا شك فیه  الفعلیة المشاركةأو لوم الضحیة، 

  . والشخصیة في منع الاستقواء المدرسي بعد تدریبهم وتحسین مهاراتهم الاجتماعیة

ي تستخدم سر التثر على الاستقواء وتطوره في الأأ اله ةن هناك خصائص عائلیأكما 

التي  ما الأسرةأ ،مستقوین طفالاأسالیب الصارمة في الضبط تنتج تستخدم الأأو العقاب 

ن القضاء على إ و  .ضحایا صبحوالی ةعرض اطفالهأفیكون  الزائدة ل والحمایةتستخدم الدلا

 هالي والمدراء وأطرافمن خلال منحنى كامل یشترك فیه الأ ةلى فتره طویلإالاستقواء یحتاج 

  ). 38-39، 2013، الصابحین، القضاة.  (بجهودهم لكي یمكن التخلص منه ةدعدی

  : نماط التنمرأ -4
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  : شكال یمكن عرضها كالتاليأ ةیأخذ سلوك التنمر عد

 الید والخلق  ةویتمثل في الضرب والركل بالقدم واللكم لقبض: التنمر الجسمي

 .والقرص والعض

 شاعات كاذیب والإبعاد، الصد، الأقصاء، الأمثل الإ: الشخصیة التنمر في العلاقة

 . المغرضة

 سیئة بأسماء ةغاظة والتسمییشمل التهدید والإ: التنمر اللفظي . 

 المضایقة الجنسیة أو ویتمثل في سلوك الملابس غیر اللائقة : التنمر الجنسي

  . بالكلام

  هو الضرر المتعمد والمتكرر الذي یلحق بالضحیة من خلال : لكترونيالتنمر الإ

 . خرىالإلكترونیة الأ والأجهزة الكمبیوتر والهواتف المحمولة ةجهز أخدام است

  : مجموعة من النماذج النمطیة في التنمر المدرسي وهي كذلك) 2007(ویعرف جون 

  معتد واحد یقوم أو التنمر  ةفي حال وهو: التنمر المدرسي الفردي: ولالنموذج الأ

  .في المدارس ةموجود بكثر الأفراد وهذا النمط من  أو مجموعةإذا فرد 

 كثر من أعندما یقوم : التنمیة المدرسي الجماعي غیر المتجانس: النموذج الثاني

  . معتد بالتنمر المدرسي على الضحیة وهو نوع حدیث من التنمرأو متنمر 

 وهذا النمط یتضمن  :التنمر المدرسي الجماعي المتجانس: النموذج الثالث

أو من نفس العائلة یمارسون التنمر المدرسي على فرد  طفال المتنمرونمجموعة من الأ

  ) 22، 2015، فكري، رمضان. (الأفرادمن  مجموعة

شكال ویعتمد ذلك على البیئة التي یحدث فیها أ ةن لسلوك التنمر عدأومن هنا نلاحظ 

 یضا بمستویات مختلفةأو  المدرسیة وبعضها یحدث في بیئة العمل فبعضه یحدث في البیئة

  . یذاءالإ ةفي شد

  : لىإخرون سلوك التنمر آكما قسم علماء 
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 یتضمن  ،المباشرة بین كل من المتنمر والضحیة ةمواجهالیقتضي : سلوك مباشر

تهدیده من باب أو الضحیة  ةخلالها یتم مقایض شكال سلوك التنمر التي منأهذا الشكل من 

 ةانإهوجرح و  تعلیقات البذیئةوالإغاظة وال السخریة والاستهزاء والتقلیل والتحقیر من الشأن

  . البذیئة مخالطته، وكذا التنابز بالألقابأو مشاعر الضحیة ورفض التعامل معه 

 استنتاجه والوقوف أو یصعب ملاحظته، ولكن یمكن استقراءه : سلوك غیر مباشر

سالها إر و  التعلیقات الشخصیة عن الضحیة ةكتاب ،خبیثة ةشاعإمن خلال نشر  أشكالهعلى 

بین زملائه، فضلا عن النظرات منبوذا  جعلهق البرید الالكتروني بغرض عن طری

  ). 51، 2018 ،العبید. (یماءات الوقحةوالإ

  : حجم ظاهره التنمر  -5

التنمر في تزاید مستمر رغم التوعیة لمخاطر هذه الظاهرة والتصدي  ةصبحت ظاهر أ

فهناك طالب من كل  ،امالمحلیة والمجتمع بشكل ع والبیئة لوقفها على مستویات المدرسة

 ملایین طالب في المرحلة ةویؤثر التنمر على خمس .ةأو ضحیسبع طلاب هو متنمر 

من جمیع %) 15 -% 10( ما نسبته ضویتعر  والمتوسطة في الولایات المتحدة الأساسیة

الجسمیة، ( نواعالأ تىفرادا یتعرضون للتنمر بشأ اأو ر أو التنمر  إلىطفال في العالم الأ

وفي  ،نهم ضحایا التنمرأب واطفال اعترفمن الأ%  25ن أو ) والجنسیة ة، النفسیةاللفظی

) ةسن 11-15( عمارهم ما بینأطفال الذكور الذین تتراوح من الأ% 50 سترالیا تعرضأ

  . للتنمر

ملاین طفل في الولایات المتحدة یتعرضون للتنمر  3,7نحو  ن هناكأویقدر الخبراء ب

 ةطویل لمعاناةیتعرضون % 20نحو أو المتوسطة أو سیة الدنیا علیهم في المدارس الأسا

من الطلبة في سن % 30ن أو . فكار الانتحاریةوالأ ةوالسیكوماتی النفسیة المدى من التأثیرات

ن التنمر لا أمتفرجون وكما أو ما متنمرون ضحایا إمریكا مشاركون في التنمر، أالدراسة في 

 قطار المتقدمةبل هو موجود في كل الأ ة،عینم ةعرقی أو مجموعة ةثقافأو ینحصر في دین 
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في % 10و% 17سبانیاإ سترالیا و أوفي % 15والنامیة على حد سواء فهو في الیابان مثلا 

 ).37، 2001، شاد( الأساسیة المرحلة ةنجلترا وكندا بین طلبإ% 20 الدول الاسكندینافیة

  :طفال والمراهقینسباب التنمر عند الأأ  -6

  : التنمر بشكل عام سباب سلوكأ

طفال والمراهقین بما لتي تقف وراء سلوك التنمر لدى الأسباب العامة االأیمكن بیان 

  )164، 2003، الشهري(: یلي

  : والعوامل الشخصیة الأسباب -6-1

هناك دوافع مختلفة لسلوك التنمر، فقد یكون تصرفات طائش أو سلوكا یصدر على 

سبب في عدم إدراك ممارسي سلوك التنمر خطأ في ممارسة الفرد عند شعوره بالملل، یكون ال

هذا السلوك ضد بعض الأفراد، أو لأنهم یعتقدون أن الطفل الذي یستقوى علیه یستحق ذلك، 

كما قد یكون سلوك التنمر لدى الأطفال الآخرین مؤشرا على قلقهم، أو عدم سعادتهم في 

أن الخصائص الانفعالیة للضحیة مثل بیوتهم، أو وقوعهم ضحایا للتنمر في السابق، كما 

  .الخجل، وبعض المهارات الاجتماعیة، وقلة الأصدقاء قد تجعله عرضة للتنمر

 ( Alkinson,Hornby,2002) 

  : سباب والعوامل النفسیةالأ -6-2

 ،حباط، والقلق والاكتئابوالإ ساسا على الغرائب والعواطف، والعقد النفسیةأ ةوهذه مبنی

ن أشیاء من نوع معین، و دراك بعض الأإلى إتدفع الفرد  ةجسمی ةنفسی ةیهي استعدادات فطر 

أو یسلك نحوه سلوكا خاصا، وعندما دراكه لذلك الشيء، إیشعر الفرد بانفعال خاص عند 

ا به لا، ولا یجد اهتماممهمثلا عندما یكون م المراهق بالإحباط في المدرسةأو الطفل  عریش

ن ذلك إوعدم الاهتمام بقدراته ومیوله، فلیها، إراد الوصول ی ةوبشخصیته، ویصبح التعلم غای

دافه ما أهوالانفعال لوجود عوائق تحول بینه وبین تحقیق یولد لدیه الشعور بالغضب والتوتر 

ن ذلك أوره بعلى ذاته لشعأو خرین، سلوك العنف والتنمر، سواء على الآ ةلى ممارسإیؤدي 
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مرتفع  التي تطلب من الطالب الحصول على مستوى ةسر ن الأأیفرغ ضغوطه وتوتراته، كما 

مكاناته، قد یسبب هذا القلق للطالب وقد یؤدي كل ذلك بالنهایة إ من التحصیل یفوق قدراته و 

  .سلوك التنمر ةیغ هذه الانفعالات من خلال ممارسإلى الاكتئاب، وتفر 

   )167، 2003، الشهري(                   

  :سباب والعوامل الاجتماعیةالأ -6-3

 وتتمثل بكل الظروف المحیطة بالفرد من الأسرة والمحیط السكني، والمجتمع المحلي 

 ةتتراوح معامل المدرسة، في نطاق الأسرة علام، فضلا عن بیئةقران، ووسائل الإوجماعه الأ

رهاب، والتدلیل الذي قد یبلغ الحبل لى حد الإإما بین العنف الذي قد یصلوا  باء للأبناءالآ

أو ، یةكتائبام أووجود ، ب عن الأسرةفالعنف یولد العنف، كذلك غیاب الأ، على الغارب

سري الذي قد یسود في بعض بناء، والعنف الأثرها على الأأمشاكل الطلاق بین الزوجین و 

ذا كانت إ بناء، و لألتولید العنف والتنمر عند ا ةسر، كل هذه العوامل قد تكون بیئة خصبالأ

 ن المدرسة ستكون عنیفة، فالطالب في بیته خارج المدرسةإف یفةعن الأغلبیة خارج المدرسة

  ). 2004،العنزي( علام، المجتمع والإالأسرة: هي ةساسیأبثلاث مركبات  یتأثر

مهات، وظروف باء والأالآ ةمیأ، و وقد تكون الظروف الاجتماعیة مثل تدني دخل الأسرة

سلوك  ةلى ممارسإتدفع الطالب  هم العوامل التيأحباط من والقهر النفسي والإالحرمان 

  ي ذ یكون الطالب غیر متوافق مع محیطه الخارجإ ،الاستقواء داخل المدرسة

  ). 2007، اشهبون(                  

 ةالخاصة، تلفزیونی علام للمصلحةن تسخیر وسائل الإأ) 2004( كما یروي الكروسي

انتشار سلوك ى إلیؤدي  بغض النظر عن نتائجها، والطرق التي تنفذ فیها قد ةتجاری بأشكال

ن البرامج أحداث، ومنها في جنوح الأ علام لها تأثیرن وسائل الإأالعنف والتنمر، كما 

للمراهق أو سواء مخصص للأطفال  فلام السینماوأفلام التي یعرضها التلفاز والمسلسلات والأ

دفعه في بعض یر خیاله وتثذ تستإسلوك الاجتماعي للحدث والمراهق، اللها تأثیر مباشر في 
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متصلة منها بالمغامرات والحركة اللى تقمص الشخصیات التي یشاهدها، خصوصا إحیان الأ

  .والعنف

  : مدرسیة عواملسباب و أ -6-4

المدرسة، والمحیط المادي، والرفاق في المدرسة، والمعلم  ة، وثقافالتربویة تشمل السیاسة

لعنف الذي یمارسه المعلم على ، في اةعلاقته بالطالب والعقاب، وغیاب اللجان مختص

ن یدرك أ، فلابد ةذعان الطالب له سمعا وطاعإالطلبة مهما كان نوعه، لم یقف عند حدود 

یا عاما مضادا له بین أذعان الظاهري مؤقت یحمل بین طیاته كراهیة، وینتشر لیكون ر ن الإأ

أو المباشر  ءالتنمر المضاد سوا ةلى درجإن یصل أالصف والمدرسة، ومن المحتمل  ةطلب

الخاطئة بین بعض المعلمین، وضعف  وقد تكون الممارسات الاستفزازیة مباشرالغیر 

 من قبل الطلبة والمزاج والاستهتار الرفاق ةالتحصیل الدراسي للطالب والتأثیر السلبي لجماع

والظروف  هلة، وضعف العلاقة بین المدرسة والأوالخصائص الشخصیة والنفسیة غیر السوی

 سلوبه الدیكتاتوريأأو امل الأسریة والمعیشیة للطالب، وضعف شخصیة المعلم، والعو 

  .المادة الدراسیةبلمام المعلم إوالتمییز بین الطلبة، وعدم 

 سلوك التنمر من قبل بعض الطلبة ظهارإ ویة و كل هذه عوامل قد تساعد على تق

والتغیرات المفاجئة  كما أن العلاقات المتوترة )1997، عویدات وحمدي؛ 2004، الشهري(

حباط والكبت والقمع للطلبة، والمناخ التربوي الذي یتمثل في عدم وضوح داخل المدرسة، والإ

نظمة المدرسیة وتعلیماتها، ومبنى المدرسة، واكتظاظ الصفوف بالطلاب وأسلوب التدریس الأ

سلوكیة یظهر ما یدفعهم للقیام بمشكلات  حباطال، كل هذه عوامل قد تؤدي إلى الإغیر الفع

عن جماعة الرفاق والتي قد  ن نتحدثأمر، ولا ننسى هنا في هذا المقام بعضها على شكل تن

طفال على بعض الأ ىتقو تعزیزه، فقد  أو ثار السلوك التنمريآدوارا متعددة على أتؤدي 

جل كسب الشعبیة، وهذا یظهر أقران ومن طفال استجابة لضغط جماعة الأغیرهم من الأ
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ظهار قدراته من خلال إ ث یعتمد المراهق في تقدیره لذاته و رحلة المراهقة، حیجلیا في م

   )172، 2001، الزغبي. (جماعة الأقران التي تلعب دورا كبیرا في النمو الاجتماعي للمراهق

  : نظر المتنمرین والضحایا أنفسهم ةسباب من وجهأ -6-5

المستقوین والتي تجعل  لطلبةسباب العامة للتنمر من وجهه نظر اجمال بعض الأإیمكن 

  ). 2010، غزال بوأ( :تيالمستقوین یستقوون على الضحایا في الآ

  . نه شخص مهمأالتظاهر ب -

  . لأنه لیس لدیه أصدقاء یدافعون عنه -

  . ن علاماته سیئة في المدرسةلأ -

  . لأنه طالب متكبر على زملائه -

  . نه شخص غنيألأنه یتظاهر ب -

  .طلبة الاخرینلأنه یتجاهل ال -

  . لأنه غیر منسجم مع الطلبة الاخرین -

  . المعلمأو لأنه تربطه صلة قرابة بالمدیر  -

  . خرینقوته أمام الآ لأنه یرغب بإظهار -

 مافي جمالها إتنمر لدى الطلبة الضحایا، فیمكن أما أسباب الوقوع ضحیة الاستقواء ال

  : یلي

  . الصمت الدائم وعدم التحدث مع أحد -

  . طاعة كل ما یقوله المعلم وتنفیذ تعلیماته وتوجیهاتهإ -

  . الغرور -

  . اللباس والمظهر الجذاب جدا -

  . حب المعلم لي -

  . كثرة الكلام والتدخل في ما لا یعنیني -
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  : النظریات المفسرة للتنمر -7

  : التحلیلیة النظریة  -7-1

وتحقیق اللذة عن طریق سلوك المتنمر هو نتاج عن التناقض بین دافع الحیاة والموت 

  . خرین وعقابهم والتصدي لهم كي لا ینجحواتعذیب الآ

  : السلوكیة النظریة -7-2

حرازه إ صدقاء و المحیطین به من مثل الزملاء والأ الأفرادن التنمر یعزز سلوكه من قبل إ

ى حراز المتنمر علإن أكما . نه مختلف ومتمیزأدرجه النجومیة بین زملائه مما جعله یشعر ب

 الأفرادفي الاعتداء على  ةرینشاء وبناء مواقف تنملإما یرید یمثل تعزیز وهذا ما یدفعه 

نما كان یترك إ ، و من المدرسةأو وقلما كان یواجه عقاب أسریا  ،المحیطین به من زملائه

  .حیانا حین یقوم باعتداء شدیدأ واعتداءه الجسمي وكان یقابل بالإهمال فكارهأیمارس 

  : المعرفیة النظریة -7-3

في الفهم وتدني القدرة على النجاح في عملیات فشل المتنمر لى إقد یرد سلوك التنمر 

  :لدیه مثل ةلى ظهور مظاهر معرفیإ بالإضافة الذهنیة المعالجة

 الذهنیة فشل في المعالجة.  

 فشل في الانتباه والتركیز.  

 فشل في النجاح والانجاز .  

 فشل في الانهماك في المهمة.  

 ي استخدام قدرات التعلمفشل ف.  

  والمتابعةفشل في الاسترجاع.  

 فشل في عملیات التنظیم الذهني.  

 الأساسیة لتحصیل المدرسية دم امتلاك مهارات المذاكر ع.  

 یجازتاریخ الأسرة التحصیل المتدني قلل لدیه القدرة نحو النجاح أو الإ.  
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  لأسباب النجاح والفشل جراء المفردات المناسبةإفشل في .  

  :والاجتماعیة المعرفیة النظریة  - 7-4

أو ول معلم، أكبر الأ با والأخأمتنمر سواء كان  ذجة لسلوك نموذجنمحالة  والتنمر ه 

  : فأحرز المتنمر تعزیزا بالنیابة وهي تعزیز النموذج، وكان عمل في ذلك الرفیق في الحارة

 وجود نموذج یعرف تنمرا.  

 لدى المنمذج في سلوك المتنمر ةوجود حاج.  

  داء سلوك النموذجأالمنمذج على  ةقدر.  

 تعزیز النموذج تعزیزا بالنیابة.  

  حراز التعزیز بالبناءإ داء سلوك المتنمر و أالقدرة على.  

  :الثقافیة للتنمر التاریخیة المعرفیة ةنظریال  - 7-5

 ةثقافی ةن التنمر یحدث في سیاقات اجتماعیإ.  

 التنمر ةللغة دور هام في ثقاف .  

 تدفق للممارسة ةومعزز  ةن سیاقات مشجعما یلاقي المتنمر م .  

 تحیله یؤدي ذلك  ةوممارسات ممیز  ةكنموذج في استخدام لغة خاص المعلم ةمشاهد

  . الدور بهدف التكییف

 حداث التاریخیة تجعل المتنمر یحدث عن دور المشابه له للأفراد في ذلك الأ

  . المجتمع

 بعض الثقافات دون غیرها المتنمر في سیاقات المجتمع تطور متنمرین في ةتربی . 

  ).35-86، 2009، الصرایرةو  ،قطامي(                  

بعد استعراض أهم النظریات والآراء المفسرة للسلوك التنمري، یمكن القول أنه على الرغم 

من تعدد تفسیرات النظریات للتنمر إلا أنها مكملة لبعضها البعض، حیث تناولت كل نظریة 

ل رأي وجهة نظر، فنظریة التحلیل النفسي ترى أن سلوك التنمر للتنمر من جانب معین لك
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مونتاج التناقض بین دافع الحیاة والموت وتحقیق اللذة عن طریق إیذاء الآخرین وعقابهم، 

  .والنظریة المعرفیة فسرته على أنه قد یرد على فشل مما یدفع به إلى العدوان

عیة والنظریة السلوكیة اللتان فسرتا وهذا عكس ما جاءت به النظریة المعرفیة والاجتما

التنمر على السلوك مكتسب من خلال ملاحظة نماذج ومبادئ معینة یتعلمها المتنمر من 

  .الأشخاص المحیطین به أو من البیئة التي یعیش فیها

  .وكل یجمع على أن السلوك التنمري هو سلوك یقوم به الفرد ضد الآخرین
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  :خلاصة

ثار السلبیة سواء ت التي یترتب علیها العدید من الآن التنمر من المشكلاأخلص من هذا نست

سره لأنه أمن المدرسي بفهو یهدد الأ ،المدرسیة البیئةأو التنمر  ةضحیعلى أو على المتنمر 

  .التعلیم ةعملی ةالفوضى وعرقل ةشاعإویعمل على  ،یؤذي الطلبة نفسیا وجسدیا

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :الفصل الثاني

  التحصیل الدراسي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دراسيالتحصیل ال    :الفصل الثاني

 

26 
 

  :تمهید

یشیر التحصیل الدراسي في مفهومه العام إلى كم  للتحصیل الدراسي أهمیة كبیرة حیث

المعلومات التي یتحصل علیها الطلاب خلال دراستهم ولا یؤتي بثماره إلا إذا كان ناتجًا عن 

  . توجیه الطلابدراسة لقدرات واستعدادات الطلاب من قبل المسئولین عن عملیة 

ویعد التحصیل الدراسي هو المدخل الرئیسي الذي یمكن من خلاله التعرف على 

  .مشكلات فشل الطلاب في المدارس

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 دراسيالتحصیل ال    :الفصل الثاني

 

27 
 

 :مفهوم التحصیل الدراسي -1

تُعدُّ عملیة التعلیم والتعلُّم واحدةً مِن أهم المؤشرات الدالَّة على تقدُّم البشریة، ویُقاس مدى 

ر الأُمَم بمقدار المعرفة العلمیة التي یتحصَّل علیها أفرادُها، ودورها في دفع حركة تطوُّ 

 .المجتمع نحو الرُّقي والتقدم

ویقیس التحصیل الدراسي كمَّ المفاهیم العلمیة لدى التلامیذ، وهو من أهم المؤشرات التي 

مؤشِّر على مدى تحقُّق الأهداف تعتمد علیها النُّظُم التربویة لقیاس كمیة التعلُّم، ومن ثَم فهو 

یُستخدم مفهوم التحصیل الدراسي للإشارة إلى درجة أو مستوى النجاح "و التعلیمیة والتربویة،

الذي یُحرزه التلمیذ في مجال دراسته، فهو یُمثِّل اكتساب المعارف والمهارات والقدرة على 

 ).2006علام، (، "استخدامها في مواقف حالیة أو مستقبلیة

فه قطامي بأنهوق الوسیلة التي نصل بها إلى دلالات رقمیة عن مدى تحقُّق " :د عرَّ

ما یكتسبه الطالب : "بأنه) الشعیلي والبلوشي(، وعرَّفه )2001قطامي، وقطامي، (، "الأهداف

الشعیلي (، "من معارف ومهارات وقیم بعد مروره بالخِبرات والمواقف التعلیمیة لموضوع معین

 ).2004والبلوشي، 

التي تعدُّ  ( Achievements Tests) یُستخدم لقیاس التحصیل اختبارات التحصیل

إحدى وسائل التقویم التي تلجأ إلیها الأنظمة التربویة مِن أجل التأكُّد مِن تحقُّق أهداف "

". البرنامج، وتُشكِّل اختبارات التحصیل الجزءَ الأهمَّ في برنامج التقویم والقیاس في المدرسة

 )2006بیعي، الر (

ل  مما سبق نجد أن الاختبارات التحصیلیة تُستخدم من أجل معرفة المفاهیم التي توصَّ

إلیها التلامیذ بالطریقة المقترحة، كما تكشف عن مواطن الضعف والقوة في البرنامج والطریقة 

ة، وتعطي التدریسیة المتَّبعة، لأنها تختصُّ بقیاس ناتج التعلُّم النهائي للطالب بصورة كمیَّ 

دلالة رقمیة تُعرف بعلامة التلمیذ، لذلك فإن المعلم یعتمد علیها مِن أجل مراقبة العملیة 

التعلیمیة، وتحدید صعوبات التعلُّم، وتقویم نتائج التعلُّم، لأن فشل كل التلامیذ في اختبارات 
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تجریب التحصیل، وتحقیق علامات دون المستوى یعني بالضرورة تغییر طریقة التدریس، وب

البرنامج المبني على مجموعة من الطرائق التفاعُلیة في التدریس لا بدَّ من مؤشرات رقمیة 

معرفة المفاهیم التي أتقنها التلامیذُ بالتدریس، ویُقاس ذلك : على ما تحقَّق مِن أهدافه، أي

ا أغلبُ باختبارات التحصیل باعتبارها وسیلةً متوفرةً للتلمیذ والمعلم معًا، ویأخذ بنتائجه

  .الأبحاث التربویة لتحدید تفسیر الدلالة الإحصائیة للنتائج

 :التعریف الإجرائي

 یمتلكها أن یمكن التي والمعارف المهارات من جملة إتقان هو الدراسي التحصیل

 . المواد من مجموعة او معینة دراسة مادة في تربویة لخبرات تعرضه بعد الطالب

 الدراسیة المواد استیعاب على الطالب قدرة قیاس الدراسي التحصیل مفهوم ویمثل

 طریق عن المدرسة تجریها قیاس وسائل خلال من تطبیقها على قدرته ومدى المقررة

 الیومیة الامتحانات عن فضلاً  مختلفة أوقات في تتم التي والتحریریة الشفویة الامتحانات

  .والفصلیة

  :أهداف التحصیل الدراسي -2

والتدریب  معلومات التي یتحصل علیها التلمیذ نتیجة تلقیه التعلیمإن كمیة المعرفة وال

في المدرسة هو معیار یحدد إلى حد كبیر المستقبل الأكادیمي والمهني للتلمیذ الذي 

القائمة على التربیة والتعلیم مجموعة من الأهداف المرجوة من التحصیل  تسطره الجهات

  :الدراسي وتتمثل أهداف التحصیل في

  .ساب المتعلمین أنماط سلوكیة متفق علیها في المنظومة التربویة والتعلیمیةإك ✓ 

یسمح بمتابعة سیر التعلیم وتقدیر الأمور التي تمكن منها المتعلم والأشیاء التي   ✓

  .إدراكها استعصت علیه وصعب

تعتبر وسیلة یلجأ إلیها الأساتذة واللجان المسؤولین على الامتحانات وذلك  ✓ 

  .وإمكانیاتهم التحصیلیة بمعرفة المستوى الدراسي للتلامیذ
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  .معرفة المعدل التراكمي الذي یحصل علیه الطالب في المرحلة المدرسة ✓

ونة بطرق معرفة مستوى الأداء الفعلي للمتعلم بالمقارنة مع منهج التلقي مضم ✓ 

  )91، ص 2013سرحان، ( .إجراء اختبارات موضوعیة تعلیمیة معینة عن طریق

بواسطته یعبر الطلبة عن مدى استیعابهم لما تعلموه من خبرات ومعارف في  ✓ 

  .علمیة منظمة مادة دراسیة مقررة بطریقة

خلال  یعتبر وسیلة یلجأ إلیها الأستاذ لمعرفة الفروق بین الطلاب ذلك مــــــــن ✓ 

  ).متفوق، عادي، ضعیف (مستویاتهم في التحصیــــــــل 

من خلال ما تم عرضه من أهداف مختلفة للتحصیل الدراسي یبرز لنا أن الهدف 

الدراسي هو الحصول على المعارف والمعلومات، التي تبین مدى  الرئیسي للتحصیل

الحصول على ترتیب وذلك من أجل  استیعاب التلامیذ لم تعلموه في المواد الدراسیة

 .مستویاتهم بغیة رسم صورة لاستعداداتهم العقلیة وقدراتهم المعرفیة

 :العوامل المؤثرة في التحصیل الدراسي -3

یتأثَّر التحصیل الدراسي بمجموعة من العوامل تُؤثِّر علیه سلبًا أو إیجابًا، ولأهمیة تلك 

مج التعلیمیة والتربویة، فقد ورد لها العوامل ودورها في تحدید نقاط الضعف والقوة في البرا

تحصیل الطلبة في العلوم واتجاهاتهم "أظهرتْ نتائجها حول  العدید مِن الدراسات التي

الحالیة نحوها، ووعیهم بقدرتهم على النجاح فیها، كمتنبئات في اتجاهاتهم المستقبلیة 

 )2008الوهر والحموري، (، مثل دراسة "نحوها

ر الدراسي یرجع في الأساس إلى عدم "إلى ) 2001مصطفى، (ویشیر  أن التأخُّ

ملاءمة البرامج التعلیمیة، وطبیعة تنفیذها، یرتبط بعدد من العوامل البشریة المادیة 

تُظهر نتائج الأبحاث وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین أنماط التعلُّم "، كما "والبیئیة

 م یُؤثِّر في مستوى التحصیلوالتحصیل، وقد تبیَّن أن النمط المستخدم في التعلُّ 

( Dajani,1999 )  فعندما یتوافق نمط التعلُّم عند المتعلم ونمط التعلُّم المستخدَم مِن قِبَل
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المعلم، فإن التحصیل بلا شكٍّ یرتفع بشكل ملموس، وتزداد سرعة المتعلم على الاكتساب 

الزغول (، "شكل فعالوالاحتفاظ بالمعلومات لفترة أطول من الزمن وأثرها وتصنیفها ب

 ).2007والمحامید، 

ویُلاحظ أن الدراسات التربویة تشیر إلى أثر عامل ما مِن العوامل السابقة في 

المعلم والمتعلم والمناهج، وكلها تتفاعل " :فیما یلي) 1996حمدان، (التحصیل، ویحددها 

 ."وفق الموقف التعلیمي

إلى أن اختیار طریقة ) 2008عابد، (یشیر : ومن تلك العوامل طریقة التدریس

الأسباب التي تُؤثِّر على  التدریس المناسبة، والأنماط السلوكیة التعلیمیة هي من أهم

 ."التحصیل

ل في اختیار طرائق التدریس مجموعة من العوامل منها  :ویتدخَّ

 .الهدف التعلیمي التعلُّمي-1

 .كفایة المعلم-2

 .ملاءمة الطریقة للمحتوى التعلیمي-3

 .لاءمة الطریقة لمستوى المتعلمینم-4

 .مراعاة الوقت والمیزانیة-5

 .توفر وسائل وتكنولوجیا التعلیم والتعلُّم-6

 ).2006الفتلاوي، (، "تنوع طرائق التدریس-7

فهناك عوامل كثیرة مؤثرة على التحصیل العلمي للطالب وقد ظل الاهتمام مركزا 

ثرا بجوانب عقلیة في الشخصیة وذلك عن لفترات طویلة على دراسة التحصیل العلمي متأ

, تعتبر أكثر تأثیرا على التحصیل العلمي بالزیادة والنقصان  اعتقاد قوي أن هذه الجوانب

أصبح یهتم بالجوانب النفسیة إضافة إلى الجوانب العقلیة بالنسبة  ولكن الاتجاه الحدیث

  .للأداء
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وقد یكون  ,  ة على تحصیله الدراسيویؤثر الجو المدرسي العام وحالة التلمیذ الانفعالی

زملائه له  الجو العام الصالح من أهم دوافع التعلم فشعور التلمیذ بأنه یكتسب تقدیر

محبوبا من زملائه  وإعجابهم به یزید من نشاطه وإنتاجه كما یؤدي شعور التلمیذ بأنه لیس

 ومدرسیه إلى كراهیة المدرسة وانصرافه عن التحصیل

على هذه البیئة یجب أولا تفحص عاملٍ  مهمّ لا ینفصل عنها وهو ولكن قبل الوقوف 

   ):عوامل ذاتیة، عوامل أُسریّة، عوامل مدرسیة(لذا أقسّم هذه العوامل إلى .. الطالب ذاته 

  :العوامل الذاتیّة .  1

  :وهي الخاصة بالطالب ذاته، وتنقسم إلى

  )قدرات الطالب نفسه( عوامل عقلیة  •

 ) كراهیة مادة دراسیة معینة –عدم الثقة بالنفس  – القلق( عوامل نفسیة  •

  ) ضعف البصر –صداع  –الحیویة  نقص –مرض ( عوامل جسمیة  •

  : في ویفصل سعید طعیمة العوامل الخاصة بالطالب ویحددها

نحو  الاتجاهات الإیجابیة –الرضا العام عن الدراسة  –مستوى الطموح  –الدافعیة 

 . الخبرة الشخصیة –العادات الإیجابیة في الاستذكار والتعلم  – المؤسسة التعلیمیة

  :ویُمكننا جعل هذه العوامل مرتبطة بسببین 

صعوبات التعلم إلى أسباب فیزیولوجیة، فهم  إن الأطباء یرجعون : أسباب فیزیولوجیــة

ن لدیهم الرئیسیة لصعوبات التعلم، الأفراد الذی یرون بأن العامل الجیني هو أحد الأسباب

  . الأفراد الآخرین في كل المقاییــــس خلل في القراءة یختلف أدائهم عن

لصعوبات التعلم أیضاً العامل العصبي، فقد تم الربط بین  ومن العوامل الفیزیولوجیة

ففي دراسات أجریت على ضحایا الحرب الذین  تأذي السیادة المخیة والصعوبة التعلیمیة،

حیث تم ملاحظة أن هؤلاء الأشخاص لم یعد  لیغة في الرأس،تعرضوا لإصابات غائرة وب

ومن العوامل . باستطاعتهم ممارسة بعض الأعمال بعد الإصابة التي تعرضوا لها
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الالتهابات والأمراض ومؤثرات ما قبل الولادة   الفیزیولوجیة المسببة لصعوبات التعلم أیضاً هي

 . وخلالها وما بعدها

والتهاب الأذن الوسطى  ن هذه العوامل سوء التغذیة،م :أسباب كیمیائیة عضویـة

فقد أشارت بعض الدراسات إلى أن  .والمشكلات البصریة والحساسیات، والعلاج بالعقاقیر

كما وأن تأخر النمو في التكامل بین  نقص الغذاء یشكل سبباً في صعوبات التعلم،

طفلاً عندما ) 129( الأحاسیس یعود إلى نقص في البروتین والسعرات، فقد جرى فحص

السنة الأولى من أعمارهم من نقص  كانوا في السادسة من أعمارهم وكانوا قد عانوا في

رفاقهم لم یكن لها مثل ذلك التاریخ،  معتدل في البروتین والطاقة ثم قورنوا بمجموعة من

  . ثمانیة من تسعة مواضیع دراسیة فلوحظ أن أداء الأولین كان أخفض بوضوح في

الإشارة أیضاً إلى أن الطالب الذي یواجه صعوبة في السمع بصورة جزئیة ولیس وتجدر 

والمناقشة المقصودة بشكل واضح، مما یسبب له   صمماً كلیاً أنه لا یسمع توجیهات المعلم

   .  والتوجیهات التي تفیده في تحصیلـــه الدراســي فقدان الكثیر من المعلومات

 :العوامل الأسریّة .  2

 لعلاقة بین الوالدینإضراب ا.  

 قسوة الوالدین في معاملة الطفل.  

 شعور الطفل بالنبذ والإهمال.  

 عدم احترام آراء الطفل والسخریة منه.  

 كثرة عقاب الطفل دون مبرر  تذبذب الوالدین في معاملة الطفل.  

 التفرقة بین الأبناء في المعاملة.  

 رةللأس انخفاض المستوى الاجتماعي والاقتصادي والثقافي.  

 عدم توفیر الجو المناسب للمذاكرة في البیت.  

أكدت بعض الدراسات التربویة والنفسیة أن البیئة الاجتماعیة التي یعیشها الطالب  ولقد

تحتل مكانة بارزة في العملیة التعلیمیة، وقد أثار تفوق الطلاب الیابانیین في العلوم 
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العالم وتوصلت الدراسات التي أجریت والریاضیات اهتمام العدید من التربویین على مستوى 

 : ثلاثة عوامل رئیسیة المجال إلى في هذا

  . أبنائهم بتعلیم الأبوین اهتمام -

  . لأبنائهم المستمر الآباء تحفیز -

  . المنزلیة للواجبات المخصص الوقت -

 هذه ومن التحصیل، مستوى في تساهم التي الأسریة والصفات العوامل من عدد وهناك

  . للطالب والاقتصادیة الاجتماعیة الحالة لالعوام

 : المدرسیّة العوامل . 3

 المدرسة في مقابلتهم عند الطلاب وتصریح الدراسة، فترة أثناء الملاحظة خلال من

  : وهي الدراسي التحصیل في  ً سلبا علیهم تؤثر أسباب جُملة هناك أن تبین

  .المعلمین قسوة

  .الأطفال مع التعامل في ةالسوی الاتجاهات إلى المعلم افتقار

  .التلقین على الشرح في والاعتماد الفشل من الطفل تخویف

  .الأنشطة لممارسة المناسبة البیئة توافر وعدم بالتلامیذ الفصول ازدحام

 السخریة حیث من الأقران تأثیر – وحشوها وجمودها وتعقدها  الدراسیة المادة صعوبة

  . المتكافئة غیر والمناقشة الطفل من

 التدریب توعیة منها التلمیذ تحصیل في هاما دورا یلعب فهو المدرسة عامل إن

 یلعب ثقافیة شخصیة یملك لا الذي والمعلم التدریس مستوى وانخفاض التدریس وأسالیب

 تدریس لسوء نتیجة مثلا الریاضیات مادة في قصر تلمیذ من فكم التلمیذ تحصیل في دورا

 التي والوسائل الطریقة ضعف فإن وكذلك المدرس بسبب ءالكیمیا مادة كره وكم المعلم

 المادة حب في دورا تلعب والتلمیذ المعلم بین العلاقة فإن وهكذا المعلم یستخدمها

 انسجام حسب الدراسي تحصیلهم في بعضهم مع التلامیذ علاقة وكذلك والمدرسة
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 یؤدي تلمیذ ضد المجموعة فتكتل أعضائها تحصیل على إیجابا ینعكس الصفیة المجموع

 یؤثر الصف في التلامیذ عدد أن كما المدرسة إلى الذهاب وعدم والإهمال المضایقة إلى

 التحصیل في المؤثرة العوامل من المعلمین وتغییر المدرسیة الإدارة وأن كما التحصیل في

 . الدراسي

 :أسباب ضعف التحصیل الدراسي -4

م الطالب وتسبب له الكثیر من المتاعب تقف مشكلة ضعف التحصیل الدراسي حائلاً أما

على المدى البعید، ولا تقتصر هذه المشكلة على الطلاب فحسب، بل تمتد أیضًا لأولیاء 

الأمور والمعلمین، وبالتالي تنعكس على الطالب، ویضعف تحصیل الطالب الدراسي نظرًا 

  :لعدة أسباب منها ما یلي

 صعوبات التعلم  

ف التحصیل الدراسي، وتتمثل صعوبات التعلم في فرط تؤدي صعوبات التعلم إلى ضع

الحركة وتشتت الانتباه واضطراب القراءة، وكذلك ضعف مستویات التركیز وفرط النشاط 

والاندفاع، وتؤثر هذه الاضطرابات على الذاكرة العاملة لدى الطلاب، وبالتالي تؤثر على 

  .درجة استیعابهم وتحصیلهم الدراسي

 لعقلیةالذكاء والقدرات ا  

یتوقف الاستیعاب ودرجة تحصیل الطالب على الذكاء والقدرات العقلیة، إذ أن بینهما 

ولكنها كما أثبتت الدراسات العلمیة بأنها علاقة متغیرة أیضًا، فقد تم إجراء    علاقة مؤكدة،

دراسة على مجموعة من الطلاب في مراحل دراسیة مختلفة، حیث تمت متابعة درجات 

  .ار السنوات الثلاثالطلاب على مد

خلال الثلاث سنوات تم إجراء ثلاث اختبارات فكریة تشمل معاییر تجریدیة ولفظیة 

وعددیة، حیث أظهرت هذه الاختبارات العلاقة بین التحصیل الدراسي ومستوى الذكاء، ووجد 

  .بأنها علاقة متغیرة، إذ أنها غیر محددة وفقًا للمرحلة الدراسیة التي یوجد فیها الطالب
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 المشكلات الصحیة والعقلیة  

أشارت الكثیر من الأبحاث والدراسات إلى وجود علاقة بین صحة الطالب وبین تحصیله 

عناوین دراسات سابقة أجنبیة في  الدراسي ویمكنك معرفة ذلك من خلال الاستعانة بـ

أُثبت أن الأطفال الأصحاء تكون درجة استیعابهم أفضل وتحصیلهم  ، فقدالتحصیل الدراسي

  .الدراسي أقوى من نظرائهم الذین یعانون من مشكلات صحیة وعقلیة

ویُبرز دور المعلم في التصدي لهذه المشكلة، حیث یواجه الكثیر من التحدیات في سبیل 

بعة لتعزیز صحة الطفل توفیر بیئة صحیة للطالب، وذلك إلى جانب تطویر السیاسات المت

وكذلك تعزیز السلوكیات الصحیة تجنبًا للكثیر من المشكلات الصحیة للطلاب والتي تؤثر 

  .على درجة استیعابهم للمعلومات الدراسیة، مما یؤدي إلى الفشل الدراسي والرسوب

كما تؤثر المشكلات العقلیة على مستوى تركیز الطالب وأدائه، وبالتالي مستواه 

مي وتحصیله الدراسي، ولا یقتصر تأثیر المشكلات العقلیة للطفل على مستواه الأكادی

التعلیمي فحسب، بل تؤثر أیضًا على علاقته بأقرانه وأفراد أسرته، كما تمتد عواقب هذه 

 .المشكلات إلى إمكانیة حصوله على وظیفة في المستقبل وإمكانیة توفیر دخل مناسب

 : مراقبة التحصیل الدراسي -5

المراقبة المستمرة المنظمة والمنتظمة لتقدم الطلبة وتحصیلهم للمعارف والمهارات تعد  إن

عملیة معقدة جداً فالمسئولیة الملقاة على عاتق المعلم مسؤولیة كبیرة، فعلى المعلم أن یعزز 

علم المتعلم بالتنوع في مراعاة أنماط التعلیم والتعلم، وفي تقدیم المحتوى الدراسي، والتأكد من ت

فالمعلم الناجح یستخدم كل الأسالیب والأدوات المتاحة لإحداث . الطالب بصورة منتظمة

  .تأثیر وتغییر إیجابي في تعلم طلبته وتحصیلهم

وقد أجریت العدید من البحوث التربویة حول التحصیل الدراسي حیث وجد أن هناك العدید 

مدى استجابة : ه وتحصیله وهيالعناصر الأساسیة في مراقبة تقدم الطالب في تعلم  من

المتعلم ونوعیة تلك الإستجابة، ودور المعلم في متابعة تعلم الطالب ورصد نتاج التعلم وتقدیم 

التغذیة الراجعة في الوقت المناسب بموائمة طرائق التدریس وأدوات التقویم بما یناسب 
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كتعلم لاحق لتأكید التعلم حاجات الطلاب وقدراتهم، وكذلك الدور الذي یلعبه الواجب المنزلي 

 .وتعزیزه

المعلوم لدى كثیر من التربویین أن مراقبة التحصیل الدراسي مرتبط إرتباط وثیق  إنه لمنو 

بالتغذیة الراجعة التي تلعب دورا حیویا من خلال تقدیم حلول مناسبة للصعوبات التي تواجه 

بالنسبة للطلبة كمجموعات أو الطلبة في التعلم سواء كان ذلك على مستوى الطالب كفرد أو 

لجمیع الطلبة في حال إشتراكهم في عدم مقدرتهم على التجاوب الإیجابي مع ما هو مطلوب 

وكل ذلك یتطلب متابعة مستمرة ومنتظمة من المعلم إذ یسجل الملاحظات المنتظمة . منهم

ا حصل علیه من على أداء الطلبة وتقدمهم في التعلم ویقدم لهم التغذیة الراجعة بناء على م

  .معلومات وفق الأدوات المستخدمة في التقییم والتقویم في كافة مراحله

   :أسباب ضعف التحصیل الدراسي -6

تعد مشكلة ضعف التحصیل الدراسي من أكثر المشكلات شیوعًا، فلا بد أن كل عائلة یعاني 

من التأخر في  منها فرد واحد على الأقل من هذه المشكلة، وتعرّف المشكلة بأنها حالة

  .التحصیل لعدد من الأسباب قد تكون نفسیة أو عقلیة أو جسدیة

وهنالك أنواع من ضعف التحصیل الدراسي منها الضعف العام الذي یرتبط بانخفاض 

مستوى الذكاء والقدرات ویقل فیه التحصیل عن مستوى الأقران على مدى فترة طویلة، 

مثل الحساب أو اللغات، وعادة ما یرتبط هذا والضعف الخاص الذي یكون في مادة معینة 

النوع بالمواقف الصادمة التي یمر بها الطالب كوفاة أحد أفراد الأسرة أو بسبب تجارب سیئة 

مثل النقل من مدرسة لأخرى أو المرور بتجربة انفعالیة حادة وغیرها، وأخیرا التأخر الدراسي 

  .ویمكن علاجه الظاهري وهو تأخر زائف ویرجع ألسباب غیر عقلیة

أما أسباب ضعف التحصیل الدراسي فتعزى لعدة أمور منها الأسباب العقلیة كتدني نسبة 

الذكاء وضعف القدرة على التركیز والانتباه وضعف الذاكرة، والأسباب النفسیة الانفعالیة 

ف، كمعاناة بعض الطلبة من الخمول والانعزال، والإحباط، وفقدان الثقة بالنفس، وسوء التكی

  . ومشاكل في النوم
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  :كما یمكن تحدید بعض العوامل التي تسهم في إضعاف التحصیل الدراسي، وهي

تدني القدرات العقلیة وامتلاك قدرة أقل في استیعاب المواد العلمیة التي یأخذونها في  -

 . المدرسة

 . مشكلات جسدیة مثل ضعف البنیة الجسدیة أو وجود مشكلات في النظر أو السمع -

ت في تقبل الذات وتدني مفهوم الذات وضعف الشخصیة التي تؤدي إلى مشكلا -

 . التوتر والقلق

 . فقدان الرغبة في الدراسة أو ضعف الدافعیة بسبب البیئة المدرسیة أو المعلم نفسه -

معاناة الطالب من المشكلات الأسریة، مثل التفكك الأسري أو العنف الأسري أو  -

 . الخلافات المستمرة

الوقت وضیاع الوقت في الأمور الترفیهیة كاللعب أو مشاهدة التلفاز أو  عدم إدارة -

الإهمال من قبل الوالدین لمراقبة أطفالهم ودروسهم وواجباتهم . استخدام الانترنت

 . المدرسیة، وعدم اهتمامهم بمستوى أبنائهم الدراسي

عدم . تعرض الطالب للتنمر في المدرسة وهو سبب شائع لتدني التحصیل الدراسي -

 .توافر وسائل الترفیه لتشجیع الطلاب على الدراسیة بأسالیب حدیثة
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 :خلاصة

یعتبر التحصیل الدراسي من الأشیاء المهمة للطلاب لقیاس مدى نجاح أو فشل البرنامج 

التعلیمي الذي تم إعداده علي ید المنظومة التعلیمیة، وفیه تؤثر في حیاة الفرد وتعمل علي 

لعقلیة والذهنیة وقدرته التحصیلیة وكل هذه الأمور تختلف من فرد لآخر، تنمیة قدراته ا

والتحصیل الدراسي یعتمد بدرجة كبیرة علي قدرة الطالب علي تحصیل وتكوین قاعدة كبیرة 

من المعرفة خلال المراحل التعلیمیة التي یمر بها، وما لدیه من خبرة في هذا المجال یكون 

دما یكون لدى الطالب دافع قوي یجعله یحقق أعلى درجات هو أكثر إفادة للطلاب، فعن

الإنجاز والتحصیل یقوم بالاستفادة من كل المواد التعلیمیة التي یمر بها الطالب، لذلك یعتبر 

من الأشیاء المهمة للطالب فهي تبني لها الكثیر من المعرفة في شتى المجالات التعلیمیة 

لتعلیم الأساسي له، كما أنه یستفید من كم المعرفة التي یمر بها في كل مرحلة من مراحل ا

والمعلومات هذه عندما یعزم علي عمل بحث علمي في إحدى التخصصات المختلفة، لإعداد 

بحث أو رسالة علمیة یتاح أن یكون الطالب أو الباحث علي علم كافٍ بكل المعلومات التي 

  .لفةوردت علیه في هذا التخصص في المراحل التعلیمیة المخت



 

  

  

  

  

  

  :الثالثالفصل 

  الإجراءات المنهجیة للدراسة
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 :تمهید

 والتحصیل الدراسي بعد عرضنا للإطار النظري والدراسات السابقة لمتغیري التنمر

سنتطرق في هذا الفصل إلى عرض الإجراءات المنهجیة في بحثنا والتي تتضمن المنهج 

ومعرفة مدى كفاءة أدوات القیاس المعتمدة في دراستنا عن  المتبع وعینة الدراسة ومواصفاتها

  .طریق الدراسة الاستطلاعیة بالإضافة إلى إجراءات الدراسة الأساسیة والأسالیب المعتمدة

  :الدراسة الاستطلاعیة 

  :إن الهدف الأساسي من الدراسة الاستطلاعیة هو

 . الدراسة عینةالتعرف وتحدید 

 .تحدید أدوات الدراسة

لها  لك من خلال معرفة الخصائص السیكومتریةتأكد من صلاحیة أدوات الدراسة وذلا

 .والمتمثلة في الصدق والثبات

 .الأساسیةتحدید الصعوبات ومحاولة تفادیها في الدراسة 

 :عینة الدراسة 

تعرف عینة الدراسة على أنها مجموعة الوحدات التي یتم اختیارها من مجتمع الدراسة     

 .ة لتمثله في البحث محل الدراسةالأساسی

 :تحدید عینة الدراسة  - 2-1

بولایة متوسطة مشروب رمضان من  اتلمیذ 60قمنا باختیار عینة مقصودة مكونة من 

   .تیسمسیلت بلدیة لرجام

 :خصائص العینة - 2-2

تم اختیار أفراد العینة بطریقة عشوائیة وهي عینة غیر متجانسة من حیث عدد أفرادها 

  : والتي سیتم عرض خصائصها كالتالي الأربعةمستویات الدراسیة وحسب السن وحسب 
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 :یوضح خصائص عینة الدراسة :01جدول رقم 

  المجموع  النسبة المئویة  التكرار  العینة

  الجنس
 36.66  11  ذكر

30  
  63.66  19  أنثى

المرحلة 

  التعلیمیة

  16.66  5  السنة الأولى

30  
  40  12  السنة الثانیة

  53.33  8  ةالسنة الثالث

  16.66  5  السنة الرابعة

  :أدوات الدراسة

جل الإجابة على التساؤلات المطروحة اعتمدنا على مقیاس واستبیان كأدوات لجمع أمن      

  .البیانات باعتبار أن دراستنا تحتوي على متغیرین هما التنمر والتوافق النفسي

 

  :بناء استبیان :الأداة الأولى 3-1

لثانوي حیث ا مرحلة التعلیم ستبیان للتنمر لمعرفة شدة هذا السلوك فياعتمدنا على ا

الاطلاع على مختلف الأدبیات الخاصة بالموضوع والدراسات السابقة  اعتمدنا في بنائه على

 .تناولت موضوع التنمر التي

لك تم بناء استبیان لسلوك التنمر لدى التلامیذ في المرحلة الثانویة المكون وبناء على ذ

قبل ) النفسي-اللفظي-الجسدي(فقرة موزعة على أشكال التنمر  34في صورة الأولیة من 

  .عرضه لصدق التحكیم
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   :الخصائص السیكومتریة -3-1-1

  توزیع الأبعاد الثلاثة التي یشملها استبیان التنمر یوضح :02الجدول 

  العبارات  البعد

  10-9-8-7-6-5-4-3-2-1  التنمر الجسدي

  22- 21-20- 19-18-17-16-15-14-13-12-11  فظيالتنمر الل

  34- 33-32- 31-30-29-28-27-26-25-24-23  التنمر النفسي

هو موضح  وفق ما 3 إلى 1فیما یخص سلم تصحیح الأداة فقد أعطیت الدرجات من 

   :تيلآكا

  :لاستبیان التنمر الإجابةیوضح أوزان بدائل  :03جدول رقم 

موافق   الاختیار

  بشدة

  معارض بشدة  معارض  دمحای  موافق

  1  2  3  4  5  الدرجة

 :صدق الاتساق الداخلي للاستبیان -3-1-2

هو تحلیل إحصائي من خلال العلاقة بین الفقرة مع البعد وعلاقة البعد مع الدرجة الكلیة 

  .وعلاقة الفقرة مع الدرجة الكلیة

ینة مكونة للاستبیان من خلال تطبیقه على عبإجراء صدق الاتساق الداخلي  قمناحیث 

ضا ارتباط أین مدى ارتباط الفقرات مع البعد والدرجة الكلیة و للتأكد متم ذكرها سابقا  30من 

  .SPSSلقد استخدمت الباحث البرنامج الإحصائي لبعد مع الدرجة الكلیة و 
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لاستبیان  مع الدرجة الكلیةح العلاقة بین الفقرة مع البعد و یوض :04جدول رقم 

  .التنمر

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة علاقة الفقرة مع البعد رقم الفقرة 01البعد 
البعد مع  علاقة

 الدرجة الكلیة

 

 

 

 

  الجسدي

  

  

 

1 0,65** 0.49** 

 

 

 

0.89** 

2 0.68** 0,66** 

3 0,57** 0.48** 

4 0.59** 0.60** 

5 **0.68 0.63** 

6 0,58** 0,51** 

7 0,56** 0,48** 

8 0.63** 0.58** 

9 0.71** 0.68** 

10 0.50** 0.44**  

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة علاقة الفقرة مع البعد رقم الفقرة 02البعد 
علاقة البعد مع 

 الدرجة الكلیة

 

11 0.63** 0.54** 

 

12 0.74** 0.71** 

13 0.50** 0.52** 

14 0,62** 0,58** 

15 0.65** 0.58** 

16 0.60** 0,60** 

17 0.68** 0.67** 

18 0.62** 0.58** 

19 0.60** 0.58** 

20 0.60** 0.61** 

21 0.63** 0.61** 
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 22 0.69** 0.59**  

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة علاقة الفقرة مع البعد رقم الفقرة 03البعد 
علاقة البعد مع 

 الدرجة الكلیة

 النفسي

   

0.89** 

22 0.73** 0.69** 

23 0,63** 0.51** 

24 0.63** 0.48** 

25 0.54** 0.59** 

26 0.53** 0.52** 

27 0.60** 0.51** 

28 0.57** 0.58** 

29 0.69** 0.61** 

 30  0,58** 0,53** 

 31  0,54** 0,47** 

 32  0.51** 0.61** 

 33  0.69** 0.67** 

 34  0.44** 0.49** 

لاحظ من خلال الجدول الذي یوضح صدق الاتساق الداخلي لاستبیان التنمر من ن

ن جمیع العبارات أخلال صدق العلاقة بین الفقرات والأبعاد ودرجة الكلیة حیث تشیر النتائج 

بیان كذا انتمائها مما تدل على انتمائها للاست 0,01لها دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

الأبعاد لها دلالة إحصائیة من خلال علاقتها بدرجة الكلیة ویشیر ذلك إلى ن أللأبعاد ونجد 

 .ن استبیان التنمر استبیان صادق على العینة ویصلح لما بنیا لأجلهأانتمائها وعلیه نقول 

 :ثبات الأداة  -

 أنه لو كررت عملیة قیاس الفرد الواحد لا أظهرت درجته شیئا من  بمعنىو الاستقرار ه

 .)91ص , 2000, الأنصاري(قرار الاست   
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  :طریقتینوهناك عدة طرق لحساب الثبات ولقد اعتمدنا في دراستنا على 

  )ألفا كرونباخ(حساب الثبات باستخدام معادلة  –أ 

ولتحقق من مدى تجانس الفقرات لأداة استبیان التنمر تم حساب معاملات ألفا كرونباخ 

 :والنتائج مبینة في الجدول التالي

  :یوضح معاملات ثبات بطریة ألفا كرونباخ لاستبیان التنمر 05رقم جدول 

 معامل ألفا كرونباخ المتغیر

 0,79 جسدي

 0.84 لفظي

 0.80 نفسي

 0.92 التنمر

تشیر المعطیات الواردة في الجدول إن أداة الدراسة بأبعادها المختلفة تتمتع بدرجة       

لة تبرر ثبات مقبو داة تتمتع بدلالات صدق و ن الأأعالیة من الثبات بهذا یمكن القول 

  .ساسیةاستخدامها في الدراسة الأ

 :بطریقة التجزئة النصفیةحساب الثبات . ب

 :لاستبیان التنمرلات ثبات بطریة التجزئة النصفیة یوضح معام 06جدول رقم 

 قوتمان المتغیر

 0.89 التنمر

على قدر من  لدراسة بأبعادها المختلفةن أداة اأتشیر المعطیات الواردة في الجدول       

داة ن الأأبهذا یمكن القول  0.89ـمن الثبات بقیمة قوتمان تقدر ب تتمتع بدرجة عالیةالثبات 

  .ثبات مقبولة تبرر استخدامها في الدراسة الأساسیةو تتمتع بدلالات صدق 
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  :التحصیل الدراسيمقیاس  :الأداة الثانیة -3-2

مذكرة ) 2015(س التحصیل الدراسي من دراسة رمضاني مصطفى تم الاعتماد على مقیا

  .لنیل شهادة الماجستیر في علم النفس

 بار الصادق هو الاختبار یقصد به ارتباط الاختبار بالموضوع فالاخت :صدق الاختبار

خر بدلا منه ویذكر مؤلفو هذا الاختبار أنهم استدلوا آعد لقیاسه ولا یقیس شیئا أیقیس ما 

الاختبار من الانتقال الدقیق لعناصره وهذا المعیار یعتبر من أكبر الدلائل على على صدق 

صدقه انطلاقا من التقدیرات مدرسیي المرحلة الإعدادیة والثانویة كما قام الباحث عطیة هنا 

بحساب معاملات صدق هذا الاختبار على البیئة المصریة بین درجات أجزاء هذا الاختبار 

 .ي شخصیة التلمیذ عن طریق استمارةلبعض نواح وتقدیرات المدرسین

والتي ) تلمیذا 30استجابة (تم تطبیق معادلة ألفا كرونباخ على النتائج المتحصل علیها  

  :تثبت لنا معرفة مدى ارتباط الفقرات بالبعد والجدول التالي یوضح لنا ذلك

 :تحصیل الدراسيالیوضح معاملات ثبات بطریة ألفا كرونباخ لاستبیان  07جدول رقم 

 قوتمان المتغیر

 0.72 التحصیل الدراسي

 

كافي بحیث یمكن الاعتماد بقدر  في هذا الاختبار أنه مرتفعالثبات  معامل یتبین من

 .ویتمتع بقدر عالي من الثباتعلیه 

  

التحصیل لاستبیان  ملات ثبات بطریة التجزئة النصفیةیوضح معا 08جدول رقم 

  :الدراسي

 نقوتما المتغیر

 0,74 التحصیل الدراسي
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داة الدراسة تتمتع بدرجة عالیة من الثبات بقیمة أن أتشیر المعطیات الواردة في الجدول 

ثبات مقبولة تبرر داة تتمتع بدلالات صدق و ن الأأبهذا یمكن القول  0.74ـ قوتمان تقدر ب

  .استخدامها في الدراسة الأساسیة

 :الدراسة الأساسیة

 :المنهج المستخدم -1

التي  ن اختیار المنهج المتبع یخضع لطبیعة المشكلة محل الدراسة هذه الأخیرة هيإ

وى كل من لى الكشف عن مستإذ أن موضوع دراستنا یهدف إتحدد طبیعة المنهج المتبع 

وعن العلاقة بینهما ومنه تم اختیار  بالمتوسطةلدى المتمدرس والتحصیل الدراسي  التنمر

أحد أشكال التحلیل " صائص بحثنا ویعرف المنهج الوصفي بأنهمته لخءالمنهج الوصفي لملا

والتفسیر العلمي المنظم لوصف ظاهرة  أو مشكلة محددة وتصویرها كمیا عن طریق جمع 

بیانات ومعلومات معینة عن ظاهرة ومشكلة وتصنیفها وتحلیلها وإخضاعها للدراسة الدقیقة 

  .) 72. 2018صوفي فاطمة الزهراء (

 :الاساسیة عینة الدراسة -2

من المرحلة الثانویة ) وإناثذكور (الحالیة على عینة من التلامیذ  أجریت الدراسة

  . یسمسیلتولایة ت بمتوسطة مشروب رمضان بلرجام

ن كلي أتلمیذا بطریقة عشوائیة من ثانویتین من كل مرحلة تعلیمیة و  60تم اختیار 

  :یوضحه الجدول التالي تخصصین وهذا ما
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 :توزیع العینة حسب متغیر الجنس 09 رقمالجدول 

 

 27على  ةموزع اتلمیذ 60 ـفراد العینة الذین یقدرون بأنلاحظ من خلال الجدول أن 

  . فراد العینة وهي بدورها الفئة الغالبةأمن  %55یمثلون  أنثى 33و %45ذكور یمثلون 

  :توزیع العینة حسب متغیر المستوى 10 الجدول رقم

  

  

  :من خلال البیانات الكمیة تبین أن

نسبة السنة  تلیها 36.66%الثانیة بنسبة  إن أكبر نسبة من أفراد العینة تتركز في السنة

  .% 15سنة الثالثة بـ قدر نسبة الوت % 23.33بنسبة السنة الرابعة ثم یلیها  %25ـ الأولى ب

  

  

  

  

 النسبة التكرار الجنس

 45% 27 ذكر

 55% 33 نثىأ

 %100 60 المجموع

 النسبة التكرار المستوى

الأولى السنة  15 %25 

الثانیة السنة  22 %36.66 

الثالثة السنة  9 %15 

الرابعة السنة  14 %23.33 

 100% 60 مجموع
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  :وصف أدوات الدراسة -3

الدراسة على مقیاس استخدمت الدراسة الحالیة في جمع البیانات الخاصة بالمتغیرات 

  :واستبیان وهما

 .عداد صاحب البحثإاستبیان التنمر من 

  .رمضاني مصطفى التحصیل الدراسيمقیاس 

هو قیاس السلوك التنمري لدى التلمیذ المراهق حیث شملت أداة : الهدف من الاستبیان

  .فقرة تعبر عن السلوكیات غیر السویة للتلمیذ داخل المدرسة 34الدراسة 

  :یوضح وصف لمكونات أداة التنمر 10جدول رقم 

  عدد الفقرات
  بعادالأ

  البعد النفسي  البعد اللفظي  البعد الجسدي

34  10  12  12  

  

 .فقرة 40شملت أداة الدراسة : التحصیل الدراسيأداة قیاس 

 :المستخدمة الإحصائیةالأسالیب  -4

تعتبر الأسالیب الإحصائیة من أهم وسائل تحلیل البیانات الخام إلى نتائج ذات معنى     

موضوع الدراسة  ثم الحكم علیها بكل موضوعیة واعتمدنا  والتي تساعدنا في تحلیل وتفسیر

  :في هذه الدراسة على الأسالیب الإحصائیة التالیة

 :"SPSS"برنامج 

وهي من أهم الأسالیب الإحصائیة وتعد " SPSS 21"اعتمدنا على حزمة برنامج 

قة وتحصلنا على نتائج صحیحة ودقی دقة من أي أسلوب آخر، إذ تم حسابنتائجها أكثر 

معامل  من خلال جداول ترجمت فیما بعد وفسرت نتائجها على ضوء فرضیات الدراسة

  :الارتباط
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  .داة الدراسةالاتساق الداخلي لأ لتحدید صدق  :رسونیب  -

  .لتحدید معامل الثبات) كرومباخ ألفا(معامل الارتباط  -

  .فراد مجتمع الدراسةأالنسب المئویة لوصف خصائص  -

 .بيالمتوسط الحسا -

  .الانحراف المعیاري -



 

  

  

  

  

  

  :الفصل الرابع

  عرض ومناقشة نتائج الدراسة
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  :تمهید

تم التطرق في هذا الفصل إلى النتائج المتوصل إلیها من خلال الدراسة المیدانیة وهذا 

بعد جمع المعطیات الإحصائیة وفق الإطار المنهجي المتبع، حیث ترتیب النتائج ضمن 

مع تحلیل ومناقشة النتائج من خلال الرابط بین الجانب النظري والمیداني للبحث، ثم جداول 

  .عرض الاستنتاج العام وتقدیم بعض التوصیات والاقتراحات ثم الانتهاء بخاتمة البحث
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  :عرض نتائج الدراسة -1

  : عرض نتائج الفرضیات الجزئیة -1-1

  :الأولى عرض نتائج الفرضیة الجزئیة

التنمر الجسدي والتحصیل الدراسي لدى توجد علاقة ارتباطیة بین : نص الفرضیة

  التلامیذ

  .عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الأولىیوضح ) 11(جدول رقم 

 المعالم الإحصائیة معامل الارتباط بیرسون الدلالة الإحصائیة

0.007 0.342 
 التنمر الجسدي

 التحصیل الدراسي

  

التنمر الجسدي والتحصیل الدراسي بین العلاقة خلال الجدول الذي یوضح  نلاحظ من

عند مستوى  0.342حیث قدرت قیمة بیرسون بـ  ،لدى تلامیذ متوسطة مشروب رمضان

التنمر الجسدي والتحصیل الدراسي لدى  علاقة بینیشیر إلى وجود  وهذا ما 0,007دلالة 

  .التلامیذ
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  :الثانیةزئیة عرض نتائج الفرضیة الج

التنمر اللفظي والتحصیل توجد علاقة ارتباطیة بین : نص الفرضیة: نص الفرضیة

  .الدراسي لدى التلامیذ

  .عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الأولىیوضح ) 12(جدول رقم 

 المعالم الإحصائیة معامل الارتباط بیرسون الدلالة الإحصائیة

0.029 0.283* 
 التنمر اللفظي

 الدراسي التحصیل

  

التنمر الجسدي والتحصیل الدراسي بین العلاقة نلاحظ من خلال الجدول الذي یوضح 

عند مستوى  0.283حیث قدرت قیمة بیرسون بـ  ،لدى تلامیذ متوسطة مشروب رمضان

والتحصیل الدراسي لدى  اللفظيالتنمر  علاقة بینیشیر إلى وجود  وهذا ما 0,029دلالة 

  .التلامیذ
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  :الثالثةعرض نتائج الفرضیة الجزئیة 

التنمر الجسدي والتحصیل توجد علاقة ارتباطیة بین : نص الفرضیة: نص الفرضیة

  .الدراسي لدى التلامیذ

  .عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الأولىیوضح ) 13(جدول رقم 

 المعالم الإحصائیة معامل الارتباط بیرسون الدلالة الإحصائیة

0.010 0.330* 
 النفسينمر الت

 التحصیل الدراسي

  

والتحصیل الدراسي  النفسيالتنمر بین العلاقة نلاحظ من خلال الجدول الذي یوضح 

عند مستوى  0.330حیث قدرت قیمة بیرسون بـ  ،لدى تلامیذ متوسطة مشروب رمضان

والتحصیل الدراسي لدى  النفسيالتنمر  علاقة بینیشیر إلى وجود  وهذا ما 0,010دلالة 

  .التلامیذ
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  :عرض نتائج الفرضیة العامة -1-2

  التنمر والتحصیل الدراسيتوجد علاقة ارتباطیة بین : نص الفرضیة

  یوضح عرض نتائج الفرضیة العامة) 14(جدول رقم 

 المعالم الإحصائیة معامل الارتباط بیرسون الدلالة الإحصائیة

0.001 0.462** 
 التنمر

 التحصیل الدراسي

  

التنمر والتحصیل الدراسي لدى بین نلاحظ من خلال الجدول الذي یوضح العلاقة 

عند مستوى دلالة 0.462حیث قدرت قیمة بیرسون بـ  ،تلامیذ متوسطة مشروب رمضان

  .التنمر والتحصیل الدراسيوهذا ما  یشیر إلى وجود علاقة بین  0,001
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  :مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة –2

  :مناقشة الفرضیة العامة -2-1

التنمر والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ توجد علاقة ارتباطیة بین : نص الفرضیة

 :متوسطة مشروب رمضان

التنمر والتحصیل قا من النتائج المتحصل علیها والتي تبحث في العلاقة بین انطلا

التنمر بین والتي خلصت إلى وجود علاقة الدراسي لدى تلامیذ متوسطة مشروب رمضان 

  .والتحصیل الدراسي

النتائج المتوصل إلیها تقبل الفرضیة العامة التي تنص على أنه توجد  خلالعلیه من 

  .متوسطة مشروب رمضان تلامیذبین التنمر والتحصیل الدراسي لدى  علاقة

ضحایا التنمر المدرسي یعانون من تدني التحصیل  التلامیذتفسیر ذلك أن  یمكنو 

الناجمة عن التنمر، كالتكیف  المشكلات، هذا بسبب الزملاءة مع باقي المدرسي مقارن

النفسي والمدرسي، مما یخلق لدیهم الضعف في تقبل الذات وتكوین صداقات تعزز لهم هذه 

الثقة، كما یصبح التلمیذ مشوشا وغیر قادر على التركیز ومتابعة الدروس سواء في المدرسة 

  .أو البیت أثناء المراجعة

نفسیة ویشعره  مشكلاتیخلق له أو نفسیا وع التلمیذ ضحیة التنمر لفظیا أو جسدیا إن وق

  .الرفاقء و لامع الزم الاختلاطویتجنب  والانطواء للاكتئابمما یصبح عرضة  بالاختلاف

التنمر والتحصیل توجد علاقة ارتباطیة بین : وبالتالي، فإن الفرضیة التي مفادها

  .اتحقق صدقها میدانی، الدراسي
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  :مناقشة الفرضیة الجزئیة الأولى -2-2

التنمر الجسدي والتحصیل الدراسي لدى توجد علاقة ارتباطیة بین : نص الفرضیة

 التلامیذ

التنمر الجسدي  بینائج المتحصل علیها في الجدول تأكد وجود علاقة انطلاقا من النت

  .والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ متوسطة مشروب رمضان

الذي یتم التنمر علیه فقط،  التلمیذلا یؤثر على  حسب عینة الدراسة لجسديالتنمر اإن 

الذین یروا حالات التنمر ویفكرون في الأمر ویظنون أن  التلامیذبل یؤثر سلبًا أیضًا على 

  .تلك الحالات یمكن أن تحدث معهم

ة العراك والمزاح والسرقفي  داخل متوسطة مشروب رمضانالتنمر الجسدي  حیث یتجسد

ویمكن أن یضغط المتنمرون على أن لا یقولوا لأحد على أسمائهم أو لا . والتحرش الجنسي

وهذا ما یجعلهم یفكرون  یقولوا على الذي یحدث معهم سواء للأهل أو للمدرسین أو للأخوة

  .طوال الوقت في هذا الأمر مما یؤثر سلبا على تحصیلهم الدراسة

التنمر الجسدي توجد علاقة ارتباطیة بین  :وبالتالي، فإن الفرضیة التي مفادها

  .تحقق صدقها میدانیا، والتحصیل الدراسي
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  :الجزئیة الثانیةمناقشة الفرضیة  -3-2

والتحصیل الدراسي لدى  اللفظيالتنمر توجد علاقة ارتباطیة بین : نص الفرضیة

 التلامیذ

ارتباطیة بین التنمر علاقة انطلاقا من النتائج المتحصل علیها في الجدول تأكد وجود 

  .اللفظي والتحصیل الدراسي

الذین وقعوا ضحیة التنمر اللفظي أن صورتهم الذاتیة واحترامهم  التلامیذغالبًا ما یجد 

لذاتهم قد تضررت بشدة أكثر من أي ضرر جسدي، حیث یمكن أن یؤثر التنمر اللفظي 

آثار التنمر ا ما تظهر غالبسة، حیث التلامیذ طیلة فترة تمدرسه وحتى خارج المدر على حیاة 

من خلال تراجع الأداء المدرسي والمشاركة، فقد یبدأ الطفل الذي اعتاد على التفوق  اللفظي

في التخلي عن درجاته لیجلس على الهامش ویراقب أقرانه نتیجة ما حصل لصحته العقلیة 

    .والنفسیة

التنمر اللفظي والتحصیل باطیة بین توجد علاقة ارت: وبالتالي، فإن الفرضیة التي مفادها

  .تحقق صدقها میدانیا، الدراسي
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  :الثالثةالجزئیة مناقشة الفرضیة  -3-2

والتحصیل الدراسي لدى  النفسيالتنمر توجد علاقة ارتباطیة بین : نص الفرضیة

 التلامیذ

ین التنمر ارتباطیة بانطلاقا من النتائج المتحصل علیها في الجدول تأكد وجود علاقة 

  .والتحصیل الدراسي النفسي

إن تلامیذ متوسطة مشروب رمضان یؤكدون على وجود علاقة بین التنمر النفسي 

یكون بالغیرة والحقد من التلامیذ المتفوقین والتحصیل الدراسي، حیث أكدوا بأن التنمر النفسي 

لأزمة نفسیة قد  ویؤثر هذا السلوك السلبي على التلامیذ حیث یجعلهم عرضةفي الدراسة، 

  .تؤثر على تحصیلهم الدراسي

التنمر النفسي والتحصیل توجد علاقة ارتباطیة بین : وبالتالي، فإن الفرضیة التي مفادها

  .تحقق صدقها میدانیا، الدراسي
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  :واقتراحات توصیات

 المجتمع تهدد تربویة كمشكلة المدرسي التنمر بظاهرة الاهتمام.  

 الظاهرة محاربة في المدني المجتمع إشراك.  

 آمنة مدرسیة بیئة إیجاد في والأسرة المدرسة بین التعاون.  

 بالمتنمرین للتكفل برامج إعداد.  

 التربوي المجال داخل كفاعل التربوي المرشد دور تفعیل.  

 للطلاب مناسبة مدرسیة بیئة إعداد.  

 المدرسة داخل الأماكن شتى في الطلاب متابعة.  

 التعاون و والتضامن التسامح على تشجع معینة تربویة سیاسة إتباع.  

 والأسرة المدرسة داخل والمناقشة الحوار أسلوب تشجیع.  

 المدرسي التنمر بخطورة الطلاب لتوعیة المدرسة داخل ندوات إقامة.  

 مخالفة عقوبة و وواجباتهم الفاعلین جمیع حقوق یوضح الفصل میثاق وضع 

 .المیثاق بنود من أي
  



 

  

  

  

  

  

  

  

  تمةخا
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  :خاتمة

في ختام هذه الدراسة حول التمر المدرسي نستنتج أن هذه الظاهرة تحمل خطورة وضرر 

بالغ للتلامیذ و كذلك الوسط المدرسي ككل ، حیث أن أضرارها لا تقتصر على الضحیة فقط 

دف العلاقات مر أیضا والعاملین في المؤسسة التربویة، وتبین أن التنمر یستهنبل تمس المت

الاجتماعیة داخل هذه البیئة ویحاول إضعافها، كما استنتجنا أیضا من هذه الدراسة أنه 

ینتشر بشكل واضح داخل الطور المتوسط وأنه یؤثر على تحصیل التلامیذ الدراسي و ذلك 

 .من خلال توتر العلاقات بین التلامیذ

التعلیمیة، والتدخل للحد منها لذلك یجب تسلیط الضوء على هذه الظاهرة داخل المؤسسة 

وذلك یقع على عاتق الطاقم التربوي في المؤسسات، عن طریق زیادة الرقابة والضبط وزیادة 

الندوات الإرشادیة والتوجیه التلامیذ، حیث أنه اتضح أن التلامیذ المتنمرون یقومون بالتنمر 

كل مرتب له من حیث في أوساط خفیة وبعیدا عن أنظار العاملین في المؤسسة وكذلك بش

مكان والزمان والاستعداد لأي طارئ من خلال تجهیز حجج للوم الضحیة والإفلات من 

  .العقوبة

كما بینت الدراسة أن هناك أسالیب مختلفة في التنمر بین حیث تتمیز طرق الذكور 

بالضعف والقوة الجسدیة كالضرب أو تمزیق الملابس أو الإسقاط على الأرض أما الإناث 

كما توضح أیضا أن . ركزن على الإیماءات والإرشادات وشد الشعر والخدش بالأظافرفت

العامل الأسري أو الإخوة تعد من أهم عوامل المؤدیة للتنمر المدرسي من حیث أن ما یتعلمه 

الطفل داخل الأسرة یعید ممارسته كتقلید على زملاءه في المدرسة، ومنه قد یستعمل التلمیذ 

  .أو الشتم أو السخریةأسالیب كالعنف 
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Corrélations 

 

[Ensemble_de_données1] H:\abdiche\abdich.sav 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

jassadi 23,3833 3,26300 60 

lafdi 26,3167 4,23661 60 

nafsi 27,3333 6,87088 60 

tanamor 77,0333 9,90799 60 

tahsil 86,8167 12,29095 60 

 

 

Corrélations 

 jassadi lafdi nafsi tanamor tahsil 

jassadi 

Corrélation de Pearson 1 ,061 -,046 ,324
*
 ,342

**
 

Sig. (bilatérale)  ,644 ,728 ,012 ,007 

N 60 60 60 60 60 

lafdi 

Corrélation de Pearson ,061 1 ,391
**
 ,718

**
 ,283

*
 

Sig. (bilatérale) ,644  ,002 ,000 ,029 

N 60 60 60 60 60 

nafsi 

Corrélation de Pearson -,046 ,391
**
 1 ,845

**
 ,330

*
 

Sig. (bilatérale) ,728 ,002  ,000 ,010 

N 60 60 60 60 60 

tanamor 

Corrélation de Pearson ,324
*
 ,718

**
 ,845

**
 1 ,462

**
 

Sig. (bilatérale) ,012 ,000 ,000  ,000 

N 60 60 60 60 60 

tahsil 

Corrélation de Pearson ,342
**
 ,283

*
 ,330

*
 ,462

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,007 ,029 ,010 ,000  

N 60 60 60 60 60 

 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 




