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  :الملخص

وافق النفسي لدى الطلبة یجابي والتبین التفكیر الإودة سة إلى معرفة العلاقة الموجالدرا تهدف 

 تهیجابي والتوافق النفسي لدى هإلى معرفة مستوى التفكیر الإبالإضافة ، بولایة تیارت الجامعین

والتوافق ) 2013( "دمحمد منش "عداد طبقت الباحثتان مقیاس التفكیر الإیجابي من إ، حیث العینة

بقسم العلوم  )ة(اطالب )150( حجمهاعلى عینة  )1939(" هنا محمود عطیة"من إعداد  النفسي

  .دون تیارتبن خلالاجتماعیة بجامعة 

التحقق من الصدق  حصائیة المناسبة للدراسة، وتملإسالیب اوالأ على المنهج الوصفياعتمدنا      

والتي تتمثل في  نتائج التالیةاللى توصلنا إ spssحصائیة الاحزمة الوبتطبیق  داتینالأ والثبات لكلا

 .یجابي والتوافق النفسي لدى الطلبة الجامعینبین التفكیر الإارتباطیة موجبة  وجد علاقةی لاانه 

وهذا  .لدى عینة الطلبة الجامعین مرتفع والتوافق النفسي مستوى التفكیر الایجابي بالإضافة الى ان

  .لالة من التوافق النفسيیقودنا الى ان التفكیر الإیجابي مرتبط بمتغیرات أخرى أكثر د

  الاسري، التوافق الاجتماعي قالتواف ،ق النفسيالإیجابي، التوافالتفكیر  :الكلمات المفتاحیة

Summary: 

        The study aims to know the relationship between positive thinking and 

psychological adjustment among university students, and also to know the level of 

positive thinking and psychological adjustment in this sample, where the two 

researchers applied the scale of positive thinking prepared by Hussam Muhammad 

Munshid (2013) and psychological adjustment prepared by Mahmoud Attia Hana 

(1939). ) on a sample of (150) male and female students at Ibn Khaldoun University, 

Tiaret, Department of Social Sciences. 

       We relied on the descriptive approach, and the appropriate statistical methods for 

the study, and the validity and reliability of both tools were verified. By applying the 

spss statistical package, we reached the following results :There is no positive, 

statistically significant correlation between positive thinking and psychological 

adjustment among university students.The level of positive thinking among the sample 

of university students is high.The level of psychological adjustment among the sample 

of university students is high. 

key words : Positive thinking, psychological compatibility. Family reunification, 

social compatibilit 
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    قدمـــةم

 الانسانان ثتان على الخلفیة النظریة استنتجتا للباح من خلال الاطلاع المتواضع   

حتى الوفاة وهو في حركة دائمة ونشاط مستمر وتفكیر متواصل ساعیا نحو منذ المیلاد 

البیولوجیة والنفسیة ولاجتماعیة، وعندما یصل  تحقیق اهدافه واثبات ذاته واشباع حاجاته

تظهر حاجات أخرى، دما تشبع حاجة معینة خرى وعنالى هدف معین تنشأ أهداف أ

الحاضرة حتى یسعى إلى التوافق مع مواقف حداث والأ ا فهو یتوافق مع المواقفوهكذ

  .حداث جدیدةوأ

في شتى مجالات حیاتنا والتي مست كل كما نلاحظ في حیاتنا الیوم تغیرات عدیدة   

تغیرات، والاكتشافات وكثرة المجوانب حیاتنا، مما جعلنا نعیش ونحیى بین ثنایا التطورات 

الأحداث  یفرض علینا وبطبیعة الحال البحث عن التوافق والانسجام مع مختلف هذه الذي

ي تشكیل ما یعرف بالتوافق النفسي إیجابیاً فعالاً یساهم ف یستوجب تفكیرا والتطورات، مما

الذي یعد من المفاهیم متداولة في علم النفس ذللك ان علم النفس هو علم دراسة السلوك 

ن وتوافقه النفسي ، لذللك كانت دراسة علم النفس لا تنصب على دراسة السلوك الانسا

ذاته او على التوافق النفسي نفسه بل تدور حول كیفیة وصول الانسان الى التوافق 

  .النفسي 

إن السبیل للتوافق النفسي یكون في ثلاثة أمور مهمة وهي مجاهدة النفس من خلال    

لنفس وتمسك الإنسان بالكینونة، كما أن تحسین مستوى التوافق استنهاض الإدارة وتثبیت ا

النفسي للفرد یعد هدفاً من أهداف التنمیة الاجتماعیة لأي مجتمع أي تحقیق الجودة من 

الفرد بحیاته ورضاه عنها وتقبله لها، فإن  قناعة بحیث كلما كانت كافة مجالات الحیاة،

  . وافقه النفسيتیساهم في الإیجابي و  ذلك یرتبط بتفكیره
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بالدراسة عوض الاهتمام بالدراسة المتغیرات الإیجابیة بلیغاً  اً هتماموهذا ما أعطى ا  

وقد جاء علم النفس الإیجابي لتمكین الفرد من العیش بسعادة وراحة المتغیرات السلبیة، 

  .فق والطمأنینة والرضا عن الحیاةانفسیة والشعور بالتو 

یجابي من المفاهیم الأساسیة في علم النفس الإیجابي، مفهوم التفكیر الإكما یعد   

إذ یمكننا القول بأنه الموجه الرئیسي للرقي حیث یلعب دورا أساسیا في حیاة الإنسان 

یق والتقدم، فكلما كانت الأفكار ایجابیة كلما استطعنا مجابهة العراقیل وایجاد الحلول وتحق

بي یساعد على زیادة انتباه الفرد وتفكیره في التوافق بسهولة، وعلیه فان التفكیر الایجا

المشكلة وحلها ، ولیس  ابعاد النجاح في اي مشكلة والجوانب التي تؤدي الى تحدید

  .التفكیر على جوانب الفشل 

لا یتساوون جمیعا من حیث قناعتهم حیاة الافراد وسلوكهم نجد انه  تأملنا وإذا  

تهم على التوفیق بین مختلف اهدافهم ورضاهم عن انفسهم، ومن حیث قدر  بحیاتهم

شخاص العلاقات الطیبة والتوافق مع الأواهتمامهم ونزعاتهم من حیث نجاحهم في اقامة 

المحیطین به، ومع مطالب بیئة الاجتماعیة والمادیة نرى ان هناك افراد یغلب على 

البحث  وجاء هذا. ق والتعاسةعادة واخرین یغلب على حیاتهم الضیحیاتهم الرضا والس

لدى الطلبة الجامعیین  یجابي والتوافق النفسيالموجودة بین التفكیر الإ للكشف عن العلاقة

  ".تیارت"بجامعة ابن خلدون 
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  : البحث مشكلة -1

یتمیـــز عصـــرنا الحـــالي بـــالتطور العلمـــي الســـریع الـــذي یحـــتم علـــى الأفـــراد امـــتلاك   

یر السـلیم الـذي یسـاهم فـي تنمیـة طاقـات الإبـداع، كمـا مقومات الحیاة العلمیة، من خلال التفك

أصــبحت موضــوعات علــم الــنفس الإیجــابي بــؤرة تركیــز البحــوث والدراســات النفســیة فــي الآونــة 

التـي تركـز علـى  الأخیرة، حیث ظهر حدیثا على الساحة العلمیـة العدیـد والكثیـر مـن الدراسـات

ســــیة رزهــــا التركیــــز علــــى الجوانــــب الأساالتوجیهــــات الأساســــیة لعلــــم الــــنفس الإیجــــابي ومــــن أب

ــذا یعــد التفكیــر الإیجــابي خاصــة بعــد  للشخصــیة بــدل مــن التركیــز علــى  والجوانــب الســلیبة، ل

بالبحــــث والتطبیــــق منحــــه إمكانیــــة التوظیــــف كموضــــوع جــــدیر تحریــــره مــــن أصــــوله الفلســــفیة و 

  .)125:2016عیشة علة، نعیمة بوزاد،(لمالع

فهو الذي ملا من العوامل الأساسیة في حیاة الإنسان إن التفكیر الإیجابي یعد عا  

كما یساعد على حل كثیر من المشكلات وتجنب الكثیر . یساعد على توجه الحیاة وتقدمها

من المخاطر وبه یستطیع الإنسان السیطرة والتحكم في امور كثیرة وتسیر لصالحه، فالتفكیر 

  .)03:2017یوسف فهمي،(النفسیة ت لى محصلة العملیاعملیة عقلیة راقیة تبنى وتؤسس ع

یعتبر التفكیر الإیجابي الأداة الحقیقیة التي تواجه بها الإنسان متغیرات العصر   

رفاته اتجاه لها حوله بتص حیث یستطیع من خلاله تكوین معتقدات الفرد میوله ونظراته

نب الجید جارته الحسنة للأمور وتفسیرها بطریقة یغلب علیها الالأشخاص والأحداث ونظ

  .)18:2013بكار سارة، (وإغفال الجانب السيء 

ومن خلال العدید من تعاریف العدیدة والمتعددة لمفهوم التفكیر الإیجابي الفعال 

فعال والذي ینعكس بمختلف أنواعه وأشكاله، تبرز الحاجة الماسة لقیمة التفكیر الإیجابي ال

، وسلوكیاته وأفعاله وتوافقه بصفة خاصة، یجاباً على حیاة الفرد بصفة عامةوبطبیعة الحال إ

حیث یمكن إدراك أهمیة التفكیر الإیجابي، فالإنسان یستطیع أن یقدر طریقة تفكیره، فإذا 

غیر مرغوب فیها والتي ربما طیع أن ترتل الكثیر من المشاعر اخترت أن تفكر بإیجابیة تست
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الحریة لأنه سیساعدك القوة و  فضل لنفسك فالتفكیر الإیجابي هو مصدرتعیقك عن تحقیق الأ

  .)85:2009 إبراهیم الفقي،( ن من الألآمیحرر الإنسالتفكیر في الحل و على ا

وهناك العدید من الدراسات السابقة التي تناولت التفكیر الإیجابي، لعلى أبرزها 

، والتي هدفت إلى الكشف عن العلاقة بین التفكیر الإیجابي )2012(دراسة علي تركي 

متغیرات لدى طلبة الجامعة بجامعة بغداد بالعراق، وقد توصلت النتائج أن الطلبة وبعض ال

الجامعیین یتمتعون بتفكیر إیجابي مرتفع وعدم وجود فروق دالة إحصائیة بین الطلبة في 

التفكیر الإیجابي تبعا لمتغیر النوع ووجود فروق دالة إحصائیة في التفكیر الإیجابي تبعا 

  .لمتغیر التخصص

الإیجابي  التفكیروالتي تناولت  ،)2016( "بوزادنعیمة عیشة علة، "ا نجد دراسة كم

لدى الطلبة الجامعیین دراسة میدانیة بجامعة الأغواط، وقد توصلت الدراسة بعد تطبیق 

حالة، وقد  )300( منعلى عینة مكونة  )2016( "لعبد الستار"الإیجابي مقیاس التفكیر 

من النتائج لعلى أبرزها ارتفاع مستوى التفكیر الإیجابي لدى توصلت الدراسة إلى مجموعة 

  .الإناث لصالح عینة الطلبة بهذه الجامعة، ووجود فروق دالة إحصائیة

ویلجأ الفرد حین تواجهه عقبات أو مشكلات لا یستطیع حلها أو تعدیل سلوكه    

افعه فتغیر من بما یتلاءم مع الظروف الجدیدة لكي یحصل على حالة إرضاء وإشباع لدو 

في العمل أو التعلیم حتى یحقق أهدافه سلوكه لیكون أكثر فعالیة مع الظروف المؤثرة 

  .ویستعد حالة الاتزان والانسجام واستمرار النمو والحیاة

تكثر الضغوط النفسیة التي تهاجم الفرد وتؤدي به إلى مشكلات  وفي هذا الزمن 

یجب أن یغیر الفرد من سلوكه لیكون أكثر  الأسرة أو المدرسة، ولذا سواء على مستوى

الذي یعتبر من أبعاد الصحة النفسیة المحققة للحیاة الناجحة   فعالیة، وهذا ما یسمى بالتوافق

كما یعتبر القدرة على تكوین العلاقات المرضیة بین المرء وبیئته كما یؤكد على العلاقة بین 

عن نفسه هي النواة الرئیسیة التي تقوم علیها لأن فكرة الفرد  النفسي مفهوم الذات والتوافق
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شخصیته كما أنها عامل أساسي في تكیفه الشخصي والاجتماعي، ویعتبر مجال التعلیم من 

أكثر المجالات التي یمكن أن یواجه فیها الفرد عقبات ومشكلات تؤدي به إلى ضرورة لابد 

ان مع الذات والذي یظهر في قیق الاتز منها خاصة على المستوى النفسي الذي یتمثل في تح

 صنف التفكیر الإیجابي إلى نموذجینلمواقف التعلیمیة، كما یقدرة المتعلم على مواجهة ا

وهما نموذج العملیات الأساسیة للتفكیر وهي السببیة والتحویلات وإدراك العلاقات والتصنیف 

المركبة للتفكیر وهي حل واكتشاف السمات الفریدة الممیزة، أما النموذج الثاني فهو العملیات 

ات الأساسیة على العملی د والابتكاري وتعتمد هذهالمشكلات واتخاذ القرارات والتفكیر الناق

  .)2002: 79 ، الطیب عصام( السابقة

درجات بین إلى وجود علاقة ارتباطیة  ،)2014( "منصوردراسة "وقد توصلت    

الحیاة بجودة ي، وأن زیادة الشعور الصحة النفسیة وجمیع أبعاد التفكیر الإیجابجودة 

الدراسة إلى لخصت ، وقد تصاحبها زیادة في جمیع أبعاد التفكیر الإیجابي والعكس بالعكس

بین درجات جودة الصحة وجود علاقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة إحصائیة  عدة نتائج أهمها

  .النفسیة وجمیع أبعاد التفكیر الإیجابي

المفاهیم المهمة، كما أنه من الموضوعات الحیویة التي یعد التوافق النفسي من  

 یعتبر التوافقلذا  الكثیر من العلماء في مجال علم النفس، ولأهمیته في حیاة الفرد، استهوت

النفسي مفتاحاً أساسیاً لدراسة السلوك الإنساني ولفهم العدید من مشكلاته، ویمثل نتاج قوى 

  .)21:1979، مصطفى فهمي(ته والفرص المتاحة له متصارعة بین الفرد وبیئته وإمكانیا

عملیة دینامیة مستمرة یحاول فیها  على أنه )2000( "سرىاجلال محمد "كما عرفته 

من التوازن تقبل ملا یمكن تعدیله فیها حتى تحدث حالة  الفرد تعدیل في سلوكه وفي بیئته او

  ).33: 2000 ،اجلال محمد( ته التي تتضمن اشباع معظم حاجاتهبوالتوافق بینه وبین 
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في دراسته والتي هدفت إلى الكشف عن العلاقة  )2017( "عوینة بوبقار"وقد أشار 

الفاعلیة الذاتیة والتوافق النفسي لدى عینة من طلبة سنة أولى علوم اجتماعیة بجامعة "بین 

ارتباطیه حیث توصلت الدراسة بعد المعالجة الإحصائیة إلى وجود علاقة "الجیلالي بونعامة 

والتوافق النفسي لدى طلبة سنة  ذات دلالة إحصائیة بین الفاعلیة الذاتیة وأبعاد الفعالیة الذاتیة

  .أولى اجتماعیة

على أبرزها كما هناك العدید من الدراسات الأخرى التي تناولت متغیر التوافق النفسي ل   

 توافققة بین تقدیر الذات والبالقاهرة والتي تناولت دراسة العلا 1996دراسة جابر محمد جابر

  .النفسي أثر كبیر بلیغ على حیاة الفرد خاصة اذا كان مقرون بتفكیر إیجابي فعال

من هنا یتضح لنا أن هناك إشارات عدیدة من قبل الباحثین تدل على ارتفاع مستوى   

  .التفكیر الإیجابي یساعد على زیادة نسبة التوافق النفسي لدى الطلبة الجامعیین

        :ةالتالیوتتمحور مشكلة الدراسة في التساؤلات    

الطلبة  لدى والتوافق النفسي بین التفكیر الإیجابي  موجبة ارتباطیةوجد علاقة هل ی .1

 الجامعیین؟

  لدى الطلبة الجامعیین؟التفكیر الإیجابي  ما مستوى. 2

  فق النفسي لدى الطلبة الجامعیین؟ما مستوى التوا. 3

  :حثفرضیات الب -2

  :وللإجابة على هذه التساؤلات اقترح الباحث الفرضیات التالیة 

لة إحصائیا بین التفكیر الإیجابي والتوافق موجبة داارتباطیة وجد علاقة ی :الأولى الفرضیة

  .النفسي لدى الطلبة الجامعیین

  .الطلبة الجامعیین عینة من لدىمرتفع مستوى التفكیر الإیجابي  :الفرضیة الثانیة

   .الطلبة الجامعیینعینة من لدى  مرتفع مستوى التوافق النفسي: فرضیة الثالثةال
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  :أهداف البحث -3

  .معرفة نوع العلاقة بین التفكیر الإیجابي والتوافق النفسي -أ

  .معرفة مستوى التفكیر الإیجابي لدى الطلبة الجامعیین -ب

  .معرفة مستوى التوافق النفسي لدى الطلبة الجامعین -ج

  :أهمیة البحث -4

التفكیر الإیجابي والتوافق  تجلى أهمیة هذه الدراسة في تعرف على طبیعة العلاقة بینت      

، فالطلبة الجامعیین كغیرهم من "الطلبة الجامعیین"النفسي وأهمیة العینة مستهدفة في دراسة 

راعات والصالمراهقین یتعرضون في حیاتهم للعدید من المشاكل والعدید من الضغوطات 

تتأثر بالتفكیر الإیجابي الفعال والذي بدوره یرتبط ویؤثر  الأخیرة النفسیة والجسدیة وهذه

  .بالتوافق النفسي

في  دورالذي له ، بالتوافق النفسي ما یسمىمن هنا تبرز الحاجة الماسة إلى دراسة       

ان صراعات مهما كإحداث التكیف وتحقیق الاستقرار والتعایش وتجاوز المعاناة النفسیة وال

نوعها وسببها، من هنا تتضح الأهمیة الكبرى لمتغیر التفكیر الإیجابي الذي یشكل أحد 

   . أسباب الراحة النفسیة والجسدیة والسعادة في شتى مجالات الحیاة

  :الإجرائیة التعاریف -5

على  للتأثیر) عقلك اللاوعي(الباطن لك هو أن تستخدم قدرة عق: التفكیر الإیجابي .1.5

  .)29:2003مصطفى وفاء محمد، (حلامك دك على تحقیق أحیاتك العامة بطریقة تساع

بأنه الطریقة التي یفكر بها الفرد وتنعكس إیجابیا على  )2011( "مصطفى"كما عرفه 

  ).220:2011، مصطفى نمر ،مصطفى(والأحداث لأشخاص تصرفاته اتجاه ا
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  :تعریف الإحصائي الإجرائي

لحسام  الدرجات التي یتحصل علیها الفرد على مقیاس التفكیر الإیجابيهو مجموع      

التوقعات الإیجابیة نحو المستقبل،  :الذي یتكون من الأبعاد التالیة" 2003"محمد منشد 

  .المشاعر الإیجابیة، مفهوم الذات الإیجابي، الرضا عن الحیاة، المرونة الإیجابیة

  :التوافق النفسي .2.5

بالتغیر  )الطبیعیة والاجتماعیة(ك والبیئة ة دینامیة مستمرة تتناول السلو عملیهو       

  ).338:2017علیوة سمیة، بوسحابة محمد، ( حتى یحدث توازن بین الفرد وبیئتهوالتعدیل 

 والتلاؤم بینلتحقیق التوازن  وظیفیة دینامیكیة نه عملیةعلى أ ):2003(عرفته زینب شقیر 

  ).2021: 86 ر ابو بكر حسن فرجاني،یاسمین مختا( لخارجیةجوانب السلوك الداخلیة وا

  :الاحصائي الاجرائيتعریف 

هو دراسة الانسجام والملائمة الكلیة مع النفس التي یظهرها المفحوص حسب مقیاس      

 النفس، الاحساسالاعتماد على : والذي یتكون من الأبعاد التالیة"1939"محمود عطیة هنا 

الخلو من  ولانفراد،التحرر من المیل  بالانتماء،الشعور  بالحریة،لشعور ا الذاتیة،بالقیمة 

  .الاعراض العصابیة
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   :تمهید

لأهمیته ولكونه ساسیة في علم النفس الإیجابي، یعد التفكیر الإیجابي من المفاهیم الأ    

ضرورة حضریة لتقدم المجتمعات، وفي الوقت الحالي أصبح التفكیر فنا له أصوله وقواعده 

ومهاراته التي تتطلب الرعایة والتنمیة والتوجیه، منه التفكیر الإیجابي الذي تم وصفه بأنه 

  .المهارة الفعالة التي تدفع بالذكاء الفطري للعمل

بهذا الجانب أصبح له أهمیة في حیاة الفرد وتوجیهها وحل العدید من  الاهتمامأن  رىلذا ن   

المشاكل، ومن خلال هذا تطرقنا في هذا الفصل بذكر أهم النقاط لتعرف على مفهوم التفكیر 

والنظریات  الاستراتیجیاتالإیجابي من وجهة نضر مجموعة من الباحثین، إضافة إلى أهم 

  .للتفكیر الإیجابي، ومفاهیم أخرى مفصلة المفسرة
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  :مفهوم التفكیر الإیجابي. 1

  :التفكیر .1.1

 فكر في الأمر، یفكر فكرا، أعمل العقل فیه، ورتب بعض ما یعلم لیصل به إلى: لغة 

  .)17: 2008، الكبیسيالواحد  عبد(مجهول، أفكر في الأمر، فهو مفكر 

ة عقلیة علیا تمیز الإنسان عن غیره من الكائنات الحیة الأخرى، كما یقصد بالتفكیر أنه عملی

  .)269: 2009، العبیديجاسم  محمد(یث قدرته على الابتكار والإبداع من ح

  :ما یليتعددت مفاهیم التفكیر من أبرزها  الاصطلاحمن حیث : اصطلاحا

ل دیبونو أنه لا یوجد بأنه المهارة العملیة التي یمارس الذكاء من خلالها نشاطه، كما یقو   

تعریف واحد مرض للتفكیر، لأن معظم التعریفات مرضیة عند مستویات التفكیر، وعرف 

التفكیر بأنه نشاط عقلي لأنه یشمل كل شيء لكنه لیس تعریفا شافیا تماما، والتعریف الذي 

لك الغرض للخبرة من أجل غرض ما، قد یكون ذالتقصي المدروس : یبدو أكثر شمولا هو

  .)22: 2009غانم، محمد  محمود(أو القیام بعمل ما  ،الفهم، أو اتخاذ القرار هو

من  م بها الدماغ عندما یتعرض لمثیرهو عبارة عن سلسلة من النشاطات العقلیة التي یقو   

  .)45: 2009، الرؤوف صالح، عبد محمد(المثیرات المؤثرة علیه 

 إدراك، و الجة العقلیة للمدخلات الحسیةلمعالتفكیر بأنه ا "محمود محمد غانم" یعرف     

  .)21:2009، غانممحمد  محمود(لأمور والحكم علیها الفرد ل

عن التذكر  مختلفالذكاء، والتفكیر  مظاهرأنه مظهر من ب" محمد جاسم العبیدي"یعرف  

  .)254 :2009العبیدي، محمد جاسم (

ر هو من العملیات الذهنیة التي الباحثتان أن التفكی تستنتجالسابقة اتعاریف المن خلال    

  .حل المشكلات التي تواجههل یقوم بها الإنسان
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  :الایجابيالتفكیر 

بتوجیه من قناعات عقلیة بناءة،  المشكلات معالجةتوقع النجاح في القدرة على هو  

  .)20:2000، إبراهیم لفقيا(تمام الفرد بثقته في ذاته التي تزید من اه

ل اللاوعي بقابلیة العق الانتفاعالتفكیر الایجابي بأنه  )2011( "فیرا بیفر"تعرفه   

  .)12: 2011، فیرا بیفر(للاقتناع بشكل إیجابي 

ي تدفع التفكیر الایجابي بوصفه مهارة بأنه، المهارة الفعالة الت )2001("بونو"یعرف   

  .)41 :2001إدواردي،بونو (بالذكاء الفطري إلى العمل 

على تقویم أفكاره ومعتقداته والتحكم فیها  للفرد یةدار أنه القدرة الا )2007( "مإبراهی"عرفه 

من خلال تكوین ل المشكلات وتدعیم ح ،تحقیق توقعه من النتائج الناجحة باتجاهوتوجیهها 

                                      .)05: 2007إبراهیم الفقي، ( ليتفاؤ طابع  عقلي ذات واتساقأنظمة 

التفكیـر الإیجـابي بأنـه تبنـي مجموعـة مـن الأفكـار العقلانیـة  "الستار إبراهیمعبد "یعرف  

 وامتداد نشـاطات وأهـداف الفـرد نحـو اكتسـاب مهـارات تمكنـه مـن الممارسـة الایجابیـة الموجهـة

  .)100: 2008، إبراهیم عبد الستار(نحو العیش بفاعلیة وسعادة ورضا 

المعرفي في التعامل الفاعل معا قضایا  تدارالاقبأنه نواة  )2012(" حجازي"عرفه       

  .)84: 2012، مصطفى حجازي(ت، والتغلب على منحها وشدائدها الحیاة والمشكلا

 لى نتائج أفضل عبر أفكار إیجابیة،هو قدرتنا الفطریة للوصول إ )2003(" دیبلو"ویقول   

اع نفسه بكل الأفكار فقد عرفه بأنه ذلك الجهد الذهني یقوم الفرد فیه بإقن "انتوني"أما 

  .(ANTHONY, 10:  2010)  الإیجابیة التي تدفعه إلى تحقیق أهدافه وعدم تعطیلها

موقف عقلي تتوقع  ان من خلال التعاریف السابقة أن التفكیر الایجابي هوتالباحث تستنتجا

  . فیه نتائج جیدة ومرضیة لمواجهة وحل العراقیل التي تواجه الفرد في حیاته الیومیة
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  :أهمیة التفكیر الایجابي.2

أن یقرر طریقة تفكیره، فإذا  الفردد استطاعة یتجس فيالإیجابي تتمثل أهمیة التفكیر       

التي ر من المشاعر الغیر مرغوب فیها، اختار الفرد أن یفكر بإیجابیة یستطیع أن یزیل الكثی

یجابي ارتباطا وثیقا بالنجاح ربما تعیقه من تحقیق الافضل لنفسه، ویرتبط الاتجاه العقلي الا

إِنَّ اللّهَ لاَ یُغَیِّرُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّى (حیث قال  العظیماالله  الحیاة وصدقفي كل مجال من مجلات 

  .)05: 2013، محمد ظافر معاذ( 11 الآیةسورة الرعد ) یُغَیِّرُواْ مَا بِأَنْفُسِهِمْ 

  :فوائد التفكیر الایجابي.1.2

  :یلي فیمار الإیجابي تتمثل فوائد التفكی 

العمل بالانفتاح  ویعزز بیئة وهو سر الاداء العالي، هو الباعث على استنباط الافضل، -أ

  ).28:2003 سكوت دیبلو،(والصدق والثقة 

لمستقبل الافضل الذي یحقق یدعك التفكیر الایجابي تختار من قائمة أهداف الحیاة ا -ب

  .)49: 2003، ریتشارد بریلي(اهدافك 

افع في تأكد ان التغیر الایجابي البناء الذي تجریه داخل نفسك سوف یكون له الأثر الن -ج

  .)06: 2013 ،محمد ظافر معاذ(شخصیتك وفي كافة نشاطاتك 

ر للجانب ق بشكل أقل وتستمتع أكثر، وإن تنظإن تكون مفكرا إیجابیا یعني أن تقل -د

تختار ان تكون سعیدا بدلا من الحزن، السوداء، و  بالأفكارالمضيء بدلا من أن تملأ رأسك 

 .)14: 2003 ،فیرا بیفر(ول أن یكون شعورك الداخلي طیبا وواجب كالأ

إن العقل یمتلك فكرة واحدة في اي وقت فإذا أدحلنا في عقولنا فكرة ایجابیة أخرجت  -ه

یجابیة فسوف لم نملأه بالأفكار الإ ان العقل لا یقبل الفراغ فإذا الفكرة السلبیة التي تقابلها،

  .)27: 2007،بریان تریسي( الأفكار السلبیةتملأه 
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الإیجابیة، والتفاؤل والطاقة، : في عقولنا ومشاعرنا تصنع في حیاتنا الإیجابیاتإن هذه  -و

والجن،  والقدرة على الدفاع عن النفس، وصد الهجوم الذي یصدر إلینا من شیاطین الإنس

  .)149: 2002 ،مةأسا حریري(وأكبر منهما حدیث النفس 

عندما نفكر بطریقة إیجابیة نجذب إلینا المواقف الإیجابیة، والعكس یحدث عندما نكر  -ز

  .)74: 2007، إبراهیم الفقي(المواقف السلبیة نجذب إلینا  فأننابطریقة سلبیة 

ص الذي یفكر إیجابیا ویعتمد على نفسه، وینظر نظرة متفائلة یستطیع أن خإن الش -ح

  .)128: 2001،نورمان بیل(ویطلق القدرات التي تحقق الهدف  حوله فعلا،یستهوي ما 

منه یبحث التفكیر الإیجابي عن القیمة والفائدة، وهو تفكیر بناء توالدي، وتصدر  -ط

  .)183: 2001ادوارد، بونو(هدفه الفاعلیة والبناء ، المقترحات الملموسة والعملیة

  :خصائص التفكیر الإیجابي -3

  :یلي فیمائص التفكیر الإیجابي تتمثل خصا 

  .دث في فراغ أو بلا ھدفسلوك ھادف على وجھ العموم لا یحالتفكیر  -أ

  .التفكیر سلوك تطوري یزداد تعقیدا مع نمو الفرد وتراكم خبراتھ - ب

هو التفكیر الذي یستند إلى أفضل المعلومات الممكن توافراها ویسترشد التفكیر الفعال  -ج

  .الصحیحة راتیجیاتوالاستبالأسالیب 

الكمال في التفكیر أمر غیر ممكن في الواقع، والتفكیر الفعال غایة یمكن بلوغها  -د

  .بالتدریب والتمرین

، والموقف أو )فترة التفكیر(الزمان یتشكل التفكیر من تداخل عناصر المحیط التي تضم  -ه

  .المناسبة والموضوع الذي یجري حوله التفكیر

ولكل منها ) انیة، شكلیةلفضیة، رمزیة، كمیة، مك( مختلفةأشكال وأنماط یحدث التفكیر ب -و

  .)16: 2007:عبويمنیر  زید(خصوصیتها 

، وجب التفكیر الإیجابي باعتباره سلوك هادف وتطوري وفعال على خصائصبعد تعرفنا  -

                                .أنواع التفكیر الایجابيعلینا إلقاء 
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    :فكیر الإیجابيأنواع الت. 4

  :التفكیر الإیجابي لتدعیم وجهات النظر -1.4

نظره الشخصیة في شيء معین،  هذا النوع یستخدمه بعض الناس لكي یدعم وجهة    

  .)88: 2008إبراهیم، الفقي  ( صواب حتى لو كانت النتیجة سلبیة ك یقنع بأنه علىوبذا

  :بالآخرینالتفكیر الإیجابي بسبب التأثر  -2.4

في هذا النوع من التفكیر یكون الشخص إیجابیا لأنه تأثر من شخص أخر سواء كان        

  .لك من الأقارب أو الأصدقاء أو حتى بسبب برنامج في التلفازذ

وهذا النوع من التفكیر الإیجابي قد یكون تأثیره سلبیا على بعض الناس الذین یتأثرون        

فترة قصیرة ویشعرون بالإحباط، ومن الممكن أن  ، ولكنهم یفقدون الحماس بعدبالأخرین

یكون تأثیره إیجابیا ویدفع الشخص أن یبدأ هو أیضا ولا یضیع وقته في السلبیات والشكوى، 

  .)90: 2008إبراهیم،  الفقي(یم والتعدیل حتى یصل إلى أهدافه بل في الفعل والتقی

  :التفكیر الإیجابي بسبب التوقیت -3.4

الناس في شهر  سلوكیاتفمثلا تكون  ن التفكیر الإیجابي المرتبط بالوقت،هذا النوع م      

لأن هذا التوقیت له رابط  رمضان وفي الأشهر الروحانیة أفضل من الأشهر الأخرى،

فلا یرید الشخص ان یغضب االله تعالى، وأیضا یرید أن یكسب عدد  روحاني عند الناس،

  .رفاته ویكون حریصاً في التعامل مع الأخرینممكن من الحسنات فیكون واعیا ومدركاً لتص

هذا النوع من التفكیر الإیجابي المرتبط بالتوقیت لتحسین  استغلالومن الممكن     

  .)91 :2008إبراهیم، الفقي (أیضا لبناء عادات إیجابیة جدیدة سلوكیاتها و 

  :التفكیر الإیجابي في المعاناة -4.4

أو یفقد عزیزا علیه، فإنه یمر بعدة مراحل نفسیة  عندما یصاب الإنسان بمرض خطیر     

تستمر مع الشخص لفترات طویلة أو تنتهي بالتقبل والتحول والتفكیر الإیجابي والتركیز على 

الحل، وهناك الشخص لو واجهته صعوبات في حیاته تجعله سلبیا، فتجد تفكیره سلبیا وتركیزه 
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هناك نوع أخر من الناس و  كاته وعلاقاته،، مما یؤثر على سلو یكون على أسوأ الاحتمالات

عندما یواجه صعوبات فهو یقترب أكثر من االله سبحانه وتعالى، ثم یفكر كیفیة التعامل مع 

  .)93 :2008إبراهیم،  الفقي(إلى خبرة ومهارة  وتحویلهالتحدي والاستفادة منه 

  :التفكیر الإیجابي المستمر في الزمن -5.4

أو  لا یتأثر بالمكانأنواع التفكیر لأنه  وأقوىر الإیجابي هو أفضل هذا النوع من التفكی    

الزمان أو المؤثرات بل هو عادة عند الشخص مستمرة في الزمن، فسواء واجه الشخص 

تى تحدیا أو لا فهو دائما یشكر االله سبحانه تعالى ثم یفكر في الحل والبدائل والاحتمالات ح

  .)85: 2008إبراهیم، فقي ال(أصبحت عادة یعیش بها في حیاته 

  :الإیجابي التفكیرأبعاد  -6

  :یلي فیماتتمثل أبعاد التفكیر الإیجابي     

أي بتحقیق مكاسب في مختلف جوانب حیاة الفرد، فضلا عن  :الإیجابیةالتوقعات  -أ

زیادة مستوى التفاؤل وما یتوقعه من نتائج إیجابیة في حیاتنا الصحیة والشخصیة 

  .لمهنیةوا والاجتماعیة

یقصد به مهارات الشخص في : والتحكم في العملیات العقلیة العلیا الانفعاليالضبط  - ب

مع  تتلاءمسلیمة ومفیدة  اتجاهاتعلى التخیل في  وانفعالاتهتوجیه انتباهه وذكریاته وقدراته 

متطلبات الصحة النفسیة، وتنمیة رصیده المعرفي المناسب لعملیات التوافق النفسي 

  .اعيوالاجتم

إیجابیة نحو  اتجاهاتأي ما یمیزه من : حب التعلم والتفتح المعرفي الصحي -ج

بالمعرفة بما هو جدید وملائم لتحقیق الصحة  اهتمامإمكانیات التغیر بما في ذلك من 

النفسیة، ویتسم أصحاب هذا النمط أیضا بالنظرة الإیجابیة لأهمیة العلاج النفسي والثقة فیما 

ن نصائح وتوجیهات، ویملكون رصید معرفي ومعلومات عن الصحة یقدمه المعالج م

  .النفسي والاضطراب والاكتئابوالسعادة وكیف تتعامل مع مواقف الخوف والقلق 
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الشعور العام بالرضا عن النفس والسعادة بتحقیق الأهداف  :الشعور العام بالرضا -د

  .لتعلیمالعامة في الحیاة بما في ذلك مستوى المعیشة والإنجاز وا

تدل  اجتماعیة وسلوكیاتهلك بتبني أفكار ذ :عن الأخرین للاختلافالتقبل الإیجابي  - ه

والنظر له بمنظور إیجابي  الاختلافبین الناس، وأننا مطالبین بتشجیع  الاختلافعلى تفهم 

  .متفتح

أي تبنى معتقدات متسامحة عما مر بنا من خبرات ماضیة، أو  :السماحة والأریحیة -و

م نفسیة مرتبطة بأحداث ماضیة أو تبنى أن تبني أفكار وسلوكیات تنظر للماضي الذي آلا

عشته بصفته أمر مضى وانقضى ومن المؤسف أن تظل مقیداً به، وأن تتقبل الواقع وما فیه 

من تحدیات دون أن تغفل عما به من أمور مستحیلة لا یمكن تغییرها، والقبول بما لا یمكن 

لة الشكوى أو كثرة التذمر من حیاتك، فالناجح لا یعرف الشكوى ولا تغییره یعني أیضا ق

  .یتذمر طوال الوقت من الأشیاء الخارجة عن إرادته

یشیر هذا المفهوم إلى مجوعة من الصفات الشخصیة والمهارات : الذكاء الوجداني -ز

من ثم الأخرین، و  وانفعالاتوالوجدانیة التي تمكن الشخص من تفهم مشاعر  الاجتماعیة

  .)21: 2019أیوب، سوما هور ( والاجتماعیةیكون أكثر قدرة على ترشید حیاته النفسیة 

أن تتقبل ذاتك وتعرف قیمتها، وتقبل الذات یعني الرضا  :تقبل غیر مشروط للذات -ح

بما تملك من إمكانیات وتجنب تحقیر الذات أمام الأخرین بهدف الحصول على انتباههم أو 

د لفت الأنظار، وتقبل الذات یتضمن جانباً  كبیراً من العقلانیة، لأنك لا عطفهم أو حتى مجر 

تتضایق وتتذمر من الأمور الخارجة عن إرادتك، كما یشجعك تقبلك لذاتك على المجازفات 

  .بالآخرینوالحب المتبادل  الاحترامالهادفة لإقامة علاقات اجتماعیة قائمة على 

ابیون من الناس لا یتحججون بقلة الوقت ولا یلقون الإیج: تقبل المسؤولیة الشخصیة -ط

مسؤولیتهم بلا تردد،  یتحملوالهم أن  ما یجیزالأعذار على غیرهم ولدیهم من الشجاعة 



 الفصل الأول                                                                            التفكیر الإیجابي

 

20 
 

وبالتالي فمثلا هؤلاء هم النماذج الجمیلة التي تنجح وتساعد الأخرین على النجاح، وتحقق 

  .الفوز لها ولمن حولها

 الاستطلاعیجابیون یتسمون بقدرات أعلى من حیث حب الإ: المجازفة الإیجابیة -ك

القرارات  اتخاذالمجهول وتقبل الغموض، ومن ثم یكون أكثر قدرة على  اكتشافوالرغبة في 

الإیجابیة الفعالة والمجازفة المحسوبة، ولهذا نجدهم یفضلون الأعمال التي تتطلب التفكیر 

لمعتادة وأصدقائهم ومعارفهم متنوعون في میولهم ا الروتینیةالقرارات أكثر من الأعمال  واتخاذ

وطرقهم في التفكیر والتفاعل، ویفضلون النشاطات الإبداعیة والتي تتطلب قدرا مرتفعا من 

  .)22: 2019أیوب، هور  سوما(والابتكار الأصالة 

ل عن العوامل المؤثرة في ءیجعلنا نبحث ونتسا ان التعرف على أنواع التفكیر الایجابي  

  .ین التفكیر الایجابي الفعالتكو 

  :العوامل المؤثرة في التفكیر الإیجابي -7

  :من أھم العوامل المؤثرة في التفكیر الإیجابي ما یلي       

إن المفاهیم الإیجابیة وما یرتبط بها من : والسیاسي السائد الاجتماعي والنظامالثقافة  - أ

حضارة أو عرق أو دین، إنها توحي استراتیجیات في التفكیر لیست قاصرة على ثقة أو 

أفراده السلوك بالإمكانات الهائلة التي یمكن أن یتطور بها أي مجتمع یمكنه أن یعزز لدى 

بها في تطویر الشخصیة في  الاسترشادلك فنیات وممارسات یمكن الإیجابي، وتضع لذ

  .مختلف الحضارات والعقائد

ه متعلم وبالإمكان تعلمه إذا تعلم الفرد فالتفكیر الإیجابي موجود عند كل فرد، لأن    

  .ممارسته، وهذا یرجع إلى الثقافة المرجعیة التي یرجع إلیها الفرد

لا یوجد هناك من المؤسسات أو الهیئات التي تستطیع أن تلعب الدور : المحیط الأسري - ب

مواقف الأفراد  الذي تلعبه الأسرة في حیاة الأفراد، فالأسرة هي البیئة الأولى الذي یتهیأ فیه

  .ویتشكل فیه سلوكهم، ونمط تفكیرهم، وتظهر فیه اتجاهاتهم ومعارفهم وقیمهم
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وهي تقوم معا، تربویة تقوم بعملیات التعلیم والتربیة مؤسسة اجتماعیة  :المدرسة -ج

ة تتعلق بالتغیر ومواكبة بوظیفتین هما، الأولى تتعلق بنقل التراث والمحافظة علیه، والثانی

  .)25: 2018ولید السبیعي، (التطور 

التعلیمي الجید هو الذي یستطیع التوفیق بین هذین الجانبین، والمدرسة بشكل  النظام       

عام مثلها مثل المؤسسات المختلفة تتكون من مجموعة من العناصر الأساسیة التي تتكامل 

مؤسسة وبقائها، وهذه مع بعضها البعض بنائیاً وتتساند وظیفیا للحفاظ على استمراریة هذه ال

العناصر تتفاعل في إطار المدرسة كمؤسسة أو نظام اجتماعي، وهي التي تحدد ما یطلق 

علیه فاعلیة المدرسة، وكلما تكاملت هذه العناصر وقامت بوظائفها بشكل سلیم كلما قدمت 

المدرسة خدماتها بالشكل المطلوب، وكلما حصل هناك قصور أو عجز في واحدة أو أكثر 

  .وتربویة تعلیمیةهذه العناصر، انخفضت فاعلیة المدرسة كمؤسسة  من

أثبتت بعض الدراسات أن هناك تأثیراً مباشراً وملحوظاً للتلفاز : وسائل الإعلام المختلفة -د

والبث الفضائي على سلوك المشاهدین وتفكیرهم، كما وجد تأثیر ملحوظ للمشاهدة التلفازیة 

، كما أن سهولة الاجتماعیةم وقدرتهم على التكیف مع المعاییر في مبادئ الأفراد ومدى تقبله

الوصول إلى المعلومات باستخدام تقنیات في متناول الجمیع كشبكة الانترنت العالمیة، تؤدي 

  .إلى ركون الأفراد إلى الوسائل والتقنیات دون أن یستخدم تفكیره

ل المهمة التي تؤثر في نمط یعتبر هذا العامل من العوام :الشعور بالنقص والدونیة - ه

  .وأسلوب التفكیر لدى الفرد فتجعله تفكیرا إیجابیاً أو سلبیاً 

الحروب یصنعها الكبار ویقع ضحیتها : "القول المشهور في هذا المجال أن: الحروب -ح

، هو أكبر تعبیر عن مدى التأثیر المعنوي والنفسي لهذه الحروب على الأطفال، "الصغار

ن الدراسات والبحوث النفسیة على أن أخطر آثار الحروب، هي التي حیث تؤكد كثیر م

تظهر على الأطفال من حیث فقدان التوازن النفسي لدیهم، وظهور الكثیر من المشكلات 

لك، وتقول أخصائیة العدوانیة والعصاب النفسي وغیر ذالنفسیة كالقلق والفزع والتعاسة و 
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أن الصدمات التي یتعرض لها الطفل : "ذا المجالالطب النفسي والعقلي نعمة البدراوي في ه

  ".بفعل الإنسان أقسى مما قد یتعرض من جراء الكوارث الطبیعیة وأكثر رسوخاً في الذاكرة

ویزداد الأمر صعوبة إذا تكررت هذه الصدمات والخبرات غیر السارة في فترات       

مشكلات نفسیة واجتماعیة متقاربة، فتتراكم هذه الخبرات لدى الطفل والشاب على شكل 

دة مساع من خلالهذه الحالات،  احتواءعمیقة، بخاصة إذا لم یتمكن الأهل أو المجتمع 

  .)26:2018ولید السبیعي، (الطفل على تجاوز هذه المشكلات 

 السلوكالتي تساهم إما سلبا او ایجابا في تشكیل المؤثرة  العواملبعد تعرفنا على       

  .نحاول معرفة أهم المعیقات التي تواجه التفكیر الایجابيیجعلنا الأخیر ، فإن هذا الایجابي

  :معوقات التفكیر الإیجابي -8

  :ما یلي في )2015(عبد الرحمان التي لخصھا  معوقات التفكیر الإیجابي تتمثل 

  .بالهدف وبمعتقدات الفرد الإیجابیة: ضعف الإیمان -أ

ابقة وخاصة أول سبع سنوات في حیاة الفرد ففیها أي خبرات الفرد الس: البرمجة السابقة -ب

القیم التي یكتسبها الفرد من  )27: 2019أیوب، سوما هور (من  )%90(یتكون أكثر من 

الوالدین والعائلة والمدرسة والأصدقاء فلو كانت البرمجة سالبة فهي تؤثر بشدة على الفرد في 

  .كافة النواحي ومنها التفكیر

  .اعائوجود هدف محدد في حیاة الإنسان یجعله ضعدم : غیاب الهدف -ج

  .بأن یشعر الفرد أنه إذا أقدم على أي عمل فإنه حتما سیفشل: الخوف من الفشل -د

  .أي الحدیث الذاتي للفرد فهو یرتد إلیه تماما كصدى الصوت: صدى الصوت -ه

وهي تحدیاته  الفرد في حیاته یوجههاوهي من أكبر التحدیات التي : المؤثرات الداخلیة -و

  .مع نفسه، فهي قد تؤثر على سعادة الإنسان وعلى تفكیره
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قد تكون من أهم عوامل ضیاع الأهداف والتفكیر السلبي فقد یتأثر : المؤثرات الخارجیة -ز

ت أشخاص أو وسائل إعلام الفرد بصدیق له فیسلك مثله لذلك فالمؤثرات الخارجیة سواء كان

  .باب التفكیر الإیجابيلك قد تكون من اهم أسأو غیر ذ

وخاصة إذا لم یتعلم الفرد من الماضي فیجد نفسه سجیناً في : العیش في الماضي -ح

  .الأحاسیس السلبیة التي لیس لها وجود إلا في الذاكرة

  ).28: 2019 أیوب،سوما هور ( الضغوط مواجهةعدم القدرة على هي : المواجهةمن الخوف  -ط

تتطلب منا النفسي والمعیقات التي تعیقه، قاط المتعلقة بالتوافق إن دراسة العدید من الن     

  .دراسة النظریات المفسرة للتفكیر الایجابي

    :المفسرة للتفكیر الإیجابي النظریات. 9

أن التفاؤل هو القاعدة العامة للحیاة، وأن التشاؤم لا یقع في : نظریة التحلیل النفسي -أ

وجداني سلبي شدید التعقد  ارتباطة نفسیة، والعقدة النفسي حیاة الفرد إلا إذا تكونت له عقد

إذ لم تقع في  متفاءلوالتماسك وحیال موضوع من الموضوعات الداخلیة أو الخارجیة، فالفرد 

حیاته حوادث تجعل نشوء العقدة النفسیة لدیه أمرا ممكنا أي الذي یتسع بشكل مفرط في 

ماد على الأخرین، إذا أحبطت اللذة النفسیة فإن طفولته سیكون عرضة للتفاؤل المفرط والاعت

  .الشخصیة النامیة ستتم بالسلوك الذي یمیل إثارة الجدل والتناقض الوجداني

تقوم هذه المدرسة على الفكرة القائلة بأن ما یفكر فیه الناس وما : المعرفیة النظریة - ب

أمور مهمة وذات صلة وثیقة وآرائهم ومثلهم، إنما هي  اتجاهاتهم وكذاكیقولونه عن أنفسهم 

  :ما یليبسلوكهم الصحیح والمریض، ومن بین النماذج 

إنما  الإنسانیین لیس بعملیتین متباینتین، والانفعالاتیرى أن التفكیر : Ellisألبرت ألیس  -1

یتدخلان بصورة ذات دلالة وأن المعرفة والعاطفة یرتبطان على نحو وثیق جدا، وأن السیطرة 

  .فرد هو توفیر السیطرة على عواطفهعلى أفكار ال
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قسم التفكیر الإیجابي إلى ثلاث : Kierkegaard) 2005( كیرك جاردنموذج  -2

  :مجموعات متشابكة وهي

الفرد ما  امتلاكك ما یقود عملیة الفكر الداخلیة إلى فعل خارجي، هو ذل: المعرفة الداخلیة.أ

فته الداخلیة تبقیه مركزا على الهدف، یحكمه ویقود عملیة صحیفة الفكر الیومیة، وأن معر 

  .ومعا الهدف یحي الغرض

في ظاهرة بدون دلیل تجریبي، فالمفكر  واعتقادثقة  امتلاكیعرف أنه : faithالإیمان .ب

الإیجابي لدیه ثقة في الطبیعة والعالم والإله، والروحانیة هي تجربة الشخصیة لشيء مقدس 

  .والمعنى من إیمانهم  بالغرض ویشتق الناس في أغلب الأخبار الإحساس

هو مدعوم عبر علاقة الفرد بنفسه وباالله  ،التفكیر الإیجابي :العلاقات الشخصیة المؤثرة.ج

  .)260: 2012علي تركي، (اء أقرباء أو أصدق كانواوالمقربین سواء 

یجب علیك أن تتصرف كالفائز، ولهذا یمكن القول  :)2005( "سلیجمان مارتین"نظریة  -د

تقوم على الإیحاء الذاتي، إذ أنك إذا أردت شیئا فإنك یجب أن تعتقد داخلیا بأنه  لنظریةإن ا

  .یمكنك أن تحصل علیه

یؤكدون على أن  "ماسلو وروجرز"من منظور التیار الانساني : النظریة الإنسانیة -3

، رتقاءوالاالطبیعة الإنسانیة طبیعة إیجابیة خلاقة تسعى للنمو، فالإنسان یولد مزود بلحب 

 ).120:2014، مطرش منتهى(قوة لتوجیه حیاته وتحقیق السعادة ولدیه 

  :سمات الأفراد ذوي التفكیر الإیجابي. 10

الفكریة، فإنه یدعى الحق ویتوق إلى معرفة  بالمرونةیتسم صاحب التفكیر الإیجابي  -أ

  .جدیدة من المعلومات سواء كانت موافقا أو محالفا لها

القابلة للأخذ والعطاء، قادر على  بالمرونةت التفكیر الإیجابي تتمتع إن ألفة ومفردا -ب

  .الحوار والمناقشة العلمیة
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یتمیز المفكر الإیجابي بالسمو والرقي من حیث مفاهیمه ومقولاته المنطقیة، وقابلیته  -ج

  .الحاجة لذلك اقتضتللتعدیل والتغیر إذا 

بهم ویقدم  یستهزئیث لا یحرج الآخرین ولا كلامه، بح اختباریتصف بقدرته الفائقة على  -د

  .نقده وملاحظاته للآخرین على شكل نقد بناء ومفید

   الأخرین احترامیتصف صاحب التفكیر الإیجابي بفكر منیر وقادر على الإبداع الرأي مع  -ه

یمتلك صاحب التفكیر الإیجابي أسالیب مبتكرة وجدیدة، ویعتبر من الأفراد المبدعین  -و

یكون أكثر قدرة اعلة للمشكلات المحیطة به ولغیره، و ین على إعطاء حلول ناجدة وفالقادر 

  ).181: 2020كهرمان هادي،(على الانجاز والعمل 

    :المستخدمة في التفكیر الإیجابي الاستراتیجیات. 11

ما یصدر عن الإنسان من أقوال وأفعال هو الحقیقة لما : التحدث الذاتي استراتیجیة 1.11

ه من قناعات وأفكار عن ذاته وما حوله وعن الحیاة عموما، وتتشكل تلك القناعات في ذهن

          .والأفكار جراء ما یتعرض له عقل الإنسان من مصادر التشكیل الداخلي والخارجي

فالتشكیل الخارجي مصادره متعددة الأهل والأصدقاء والمدرسة ووسائل الإعلام، ولكن أشد 

و المصدر الداخلي لأنه یحدث ذاتیا وربما من غیر أن یشعر به تلك المصادر أهمیة ه

مع  الإنسان، وتكمن خطورته في كونه ملازما للإنسان، ولا یستطیع الهروب منه كما یفعل

  .)22 :2008، سعید صالح الرقیب(المصادر الخارجیة 

 التفكیر السلبي یجعل الفرد یقضي وقته یفكر في: حل المشكلات استراتیجیة 2.11

كیفیة الخروج من المشكلة بنجاح  المشكلة، أما التفكیر الإیجابي یدفع الفرد إلى تركیزه في

  .)57: 2003فیرا، بیفر (
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أنه القدرة على التفاعل مع الموقف الحالي ورؤیته ) 2003( "حسین"یرى : القرار اتخاذ 3.11

لم مهارة اتخاذ القرار بشكل أوسع من أجل الوصول إلى قرار سلیم، وهناك متطلبات قبلیة لتع

، القدرة على الاستنتاجالقدرة على التخیل، القدرة على الربط، القدرة على (تتمثل في 

  ).المشكلات، القدرة على جمع المعلومات

           )  HODGSON imagining strategy rachman)"1979"التخیل  استراتیجیة .4.11

یل زادت معه سیطرة الفرد على جانب الموقف یرى أنه كلما زاد تكرار ممارسة التخ     

أن تطبیق مهارة التخیل  )2003(الضاغط، لأنه یكون قد خیره أكثر من مرة ویضیف حسین 

الخیال والصور العقلیة، لتوسیع المدارك وأساس التخیل الناجح، هو أن  استخدامتتمثل في 

خلیة عمیقة، وكن متحمسا تضیف أكبر قدر من العاطفة إلى الصورة ثم قم بإثارة رغبة دا

واستمر في تخیل الصورة مرارا وتكرار، لأن أفاكرك ومعتقداتك الحالیة تشكلت من خلال 

التفكیر والعاطفي، فلأفكار الجدیدة المبرمجة من خلال التكرار والتخیل، تصبح الأفكار 

  .)67 :2005 جوفیتال،( المسیطرة، والأفكار والمعتقدات المسیطرة تتحكم في سلوكیاتنا

 اكتسابفي  الاستراتیجیةتفید هذه : madelingstrategyالنمذجة  استراتیجیة .5.11

سلوكیات جدیدة وأیضا في تقلیل أو زیادة بعض السلوكیات الموجودة لدى الفرد، ومن الأنواع 

  : الشائعة للنمذجة

  .بوجود المتدرب  بالأداءالنمذجة الحیة حیث یقوم النموذج  -أ

النموذج وهو یقوم بالأداء من خلال وسائل  المدربورة حیث یشاهد النمذجة المص -ب

  .إیضاحیة مثل الأفلام

النمذجة من خلال المشاركة حیث یقوم النموذج بالأداء أمام المتدرب، ویقوم المتدرب  -ج

  .)205:2014، منال الخولي( بمراقبة النموذج ثم یقوم بتأدیة نفس الأداء بمساعدة النموذج

  



 الفصل الأول                                                                            التفكیر الإیجابي

 

27 
 

الشخص الذي عنده أكثر من بدیل لكي یحل مشكلة واحدة : البدائل اتیجیةاستر . 6.11

عرف الطریق إلى القمة، الحقیقة أن عصر السرعة والابتكار والمنافسة الشرسة التي نعیش 

الناس تشعر بعدم الأمان وبالأمراض  معظمفیها الأن هو السبب الأساسي الذي یجعل 

ارت جامعة هارفارد في الولایات المتحدة الأمریكیة أن النفسیة والعضویة المنتشرة بكثرة وأش

الفرد یستفید النجاح یعتمد على المرونة التامة والتحرك السریع ببدائل وأفكار جدیدة تجعل 

  .)88: 2007 إبراهیم،الفقي  (من الفرص المتاحة 

  :الوصایا العشر للتفكیر الإیجابي. 12

الشخصیة  الاهتماماتلة، القرار القاطع، الرغبة المشتع: تتمثل هذه الوصایا في    

والنشاطات الیومیة، السكون والتأمل الیومي، التنمیة الذاتیة، التأكیدات المتضامنة، الوقت 

  .)329: 2007، إبراهیم الفقي( الإدراك الواعي، تحمل المسؤولیةالإیجابي، تحدید الأهداف، 

  :خلاصة الفصل -

أن التفكیر الإیجابي له أثر كبیر في حیاة الفرد، وأنه لا  الباحثتان تستنتجافي الأخیر      

یمكن للتفكیر الإیجابي أن یكون إلا من دوافع الفرد الذاتیة لتحقیق أهداف سامیة، لذا یجب 

یات التي تواجهنا في هذه علینا التمسك بسلاح الإیجابیة في مواجهة الصعوبات والتحد

رد مقاربة منهجیة بل هو توجه یعبئ الطاقات التفكیر الإیجابي لیس مج الحیاة، كما ان

  .ویحفز الفرد في حل المشكلات
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  :تمهید -

یشغل موضوع التوافق بشتى أنواعه حیزا كبیرا في الدراسات والبحوث لأهمیته في حیاة      

حیاة المراهقین بصفة خاصة، حیث یعتبر أهم مؤشرات الصحة الإنسان بصفة عامة و 

  .والظروف المحیطة به تتلاءمالنفسیة خاصة بتوفر الشروط والصفات التي 

لكي یعیش الفرد داخل بیئته ینعم بالأمن والسلام والسعادة وجب علیه أن یتوافق مع كل     

فه عن طریق التوافق مع تلك عناصرها، أن یستطیع أن یرضي رغباته وحاجاته، ویحقق أهدا

الظروف ومعالجة مشاكلها وتغییر سلوكه اتجاهها إن استلزم ذلك، وسنحاول أن نتطرق لما 

.تم ذكره وأكثر في هذا الفصل لنتمكن من فهم ماهیة التوافق النفسي وكل ما یتعلق به
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  :مفهوم التوافق. 1

والمؤازرة والمشاركة  نسجامالاالتوافق یعني  "محمود كاظم محمود التمیمي" یعرفه    

 محمود( یعني التآلف والتقارب Confornityوالتضامن وهذه كلما تقارب المصطلح الأجنبي 

   .)35 :2013، التمیمي كاظم محمود

مجموعة العملیات النفسیة التي تساعد الفرد  التوافق على انه :)1976( "لازاروس"ه یعرف  -

   .)71: 2012لختاتنة، محسن  سامي(لمتعددة على المتطلبات والضغوط اعلى التغلب 

على أنه یهدف إلى الرضا عن النفس وراحة البال  :)1985( "الدسوقيكمال "تعریف  -

    .)85 :1985، كمال الدسوقي(مع البیئة والطمأنینة وذلك نتیجة الشعور بالقدرة على التكیف 

م بها الفرد مستهدفا تغییر هو عملیة دینامیة مستمرة التي یقو  :)1981( "موسى"تعریف  -

  ).40:2004 نبیل سفیان،(أكثر توافقا بینه وبین نفسه، وبینه وبین بیئته سلوكه لیحدث علاقة 

مفهوم خاص بالإنسان في سعیه لتنظیم حیاته وحل صراعاته  :)1988( "داود" تعریف -

سواء  ومواجهة مشكلاته من إشباع وإحباطات وصولا إلى ما یسمى بالصحة النفسیة أو

والانسجام والتناغم مع الذات ومع الآخرین في الأسرة وفي العمل وفي التنظیمات التي 

  .)105:2004سفیان،  نبیل(كان مفهوما إنسانیا  ینخرط فیها ولذلك

العلاقة الدینامیة بین الفرد والبیئة  لطبیعة إدراكهو  :)2003( "احمد كامل سهیر" تعریف -

 )2003،28:سهیر كامل احمد(ككل من الفرد والبیئة  مستمرالتغیر الالناشئة عن عملیة 

یعرف التوافق على أنه عملیة بین طرفین هما الفرد والبیئة یؤثر كل منها في الآخر فهي و    

  .)40: 2008، وابمحمود ط( رة بین الشخص والبیئةعملیة تفاعل مستم

الاتفاق والتظاهر والتكیف  هو الباحثتان على أن التوافق تستنجمن خلال التعاریف ا       

والانسجام، حیث یعتبر أحد المفاهیم الأساسیة في الصحة النفسیة، وتعتبر سلوكیات الإنسان 

سواء الناجحة منها أو الفاشلة جزءا من تلك العملیة الدینامیة للتوافق والتي تعتبر محاولات 

  .من توتر وخوف وصراعات وقهر من أجل خفض ما یعانیه الإنسان
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    :مفهوم التوافق النفسي. 2

تعددت مفاهیم التوافق النفسي وتعاریفه من باحث إلى آخر حیث یعرفه المعجم         

الشامل لمصطلحات السیكولوجیة والتحلیل النفسي التوافق النفسي بأنه التوازن المتسق بین 

بشكل  الكائن وما یحیط به، بحیث تعمل كل الوظائف التي تحافظ على استمراریة الكائن

سوي، ولا یمكن التواصل إلى هذا التوافق التام فهو مجرد نهایة نظریة لمتصل من درجات 

   .)37: 2001شاذلي عبد الحمید محمد، ( التوافق الجزئي

عملیة دینامیكیة مستمرة یحاول فیها الفرد تعدیل ما یمكن تعدیله : ویعرف أیضا بأنه        

عیة وتقبل ما لا یمكن تعدیله فیها حتى حدث حالة من في سلوكه وبیئته الطبیعیة والاجتما

أغلب  التوازن والتوافق بینه وبین بیئته تتضمن إشباع معظم حاجاته الداخلیة ومقابلة

  .)261: 2004محمد جاسم محمد، (متطلبات بیئته الخارجیة 

ك التوافق النفسي هو قدرة الشخص على تقبل الأمور التي یدركها لما في ذل ویعرف    

    .)109: 1998محمد رمضان القذافي، ( ذاته، ثم العمل بعد ذلك تبینها في تنظیم الشخصیة

التوافق النفسي بأنه هو نتاج قوى متصارعة بین الفرد وبیئته وإمكانیاته،  كما یعرف     

م ینظر إلى والفرص المتاحة له في البیئة، ولا یمكن لعالم النفس أن یدرس الإنسان إن ل

                                                                            .)15, 2014:حمدابوا براهیم أ(التوافق 

اعتدال في إشباع عام للشخص عامة، ولا إشباع لدافع بأنه : )1967( فهميویعرفه       

واحد شدید على حساب دوافع أخرى، والشخص المتوافق توافقا ضعیفا هو شخص غیر 

الشخص حسن  الآخرین، أمال إلى التضحیة باهتمامات الشخص المحبط الذي یمی. عيواق

التوافق هو الذي یستطیع أن یقابل العقبات والصراعات بطریقة بناءه تحقق له إشباع حاجاته 

  ).35 :1987، فهمي مصطفى( اجولا تعوق قدرته على الإنت

التوافق النفسي هو حالة من الاتزان  الباحثتان أن تستنجمن خلال التعاریف السابقة ا     

الداخلي والانسجام الذي یصیب الأفراد، ویجعلهم راضین عن أنفسهم متقبلین لذواتهم، 
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ومتحررین بشكل نسبي من كل توتر وصراع مرتبط بأحاسیس سلبیة عن الذات، أي قبول 

  . الإنسان لذاته بنواقصها وعیوبها

  :لنفسيالعوامل المساهمة في ظهور التوافق ا.3

فق النفسي وتمیزه عن غیره توجد العدید من العوامل التي تكسب الفرد صفة التوا      

  :یلي ق، ومن هذه العوامل ذكر ماالمتواف

من أهم عوامل إحداث التوافق المباشرة، وتحقیق : النفسي ومطالب النمو التوافق. 1.3

جسمیا، عقلیا، فعالیا مطالب النمو النفسي السوي في جمیع مراحله وبكافة مظاهره 

  .واجتماعیا

ومطالب النمو هي الأشیاء التي یتطلبها النمو النفسي للفرد والتي یجب أن یتعلمها حتى     

انها عبارة عن مستویات الضروریة التي تحدد خطوات  حیاته، ايبح سعیدا وناجحا في یص

حقیق مطالب النمو ویؤدي تحقیق مطالب النمو إلى سعادة الفرد، ویسهل ت السوي،النمو 

الأخرى في نفس المرحلة وفي المراحل التالیة، ویؤدي عدم تحقیق مطالب النمو إلى شقاء 

  )2002: 42، حامد عبد السلام زهران(وفشله  الفرد

من أهم الشروط التي تحقق التوافق النفسي إشباع : التوافق النفسي ودوافع السلوك .2.3

أهم العوامل المباشرة لإحداث التوافق النفسي، تعد من فع السلوك وحاجات الفرد، والتي دوا

  .خاصةولذلك سنولیها عنایة 

یعتبر موضوع الدوافع أو القوى الدافعة للسلوك بصفة عامة من الموضوعات الهامة في     

علم النفس لأن دوافع السلوك بطبیعة الحال تفسره، إن المعالج النفسي یرید أن یعرف الدوافع 

وك الجانح، للنفسي، ورجل القانون یود أن یضع یده على الدوافع وراء السوراء المرض ا

نفسه ینبغي أن یفهم دوافع  للسلوك، والفردوالقائد مطالب بان یرعى الدوافع الاجتماعیة 

  .)43: 2002، حامد عبد السلام زهران(السوي أو المنحرف  سلوكه
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النفسي أسالیب غیر مباشرة تحاول تعتبر حیل الدفاع : التوافق وحیل الدفاع النفسي.3.3

إحداث التوافق النفسي وحیل الدفاع النفسي هي وسائل وأسالیب توافقیة لا شعوریة من جانب 

الفرد من وظیفتها تشویه ومسخ الحقیقة حتى یتخلص الفرد من حالة التوتر والقلق الناتجة 

هدفها وقایة الذات من الإحباطات والصراعات التي لم تحل والتي تهدد أمنه النفسي، و 

والدفاع عنها والاحتفاظ بالثقة في النفس واحترام الذات وتحقیق الراحة النفسیة والأمن النفسي 

الاحباط والصراع وتعتبر هذه الحیل بمثابة أسلحة الدفاع النفسي تستخدمها الذات ضد 

  ).48: 2002حامد عبد السلام زهران، (  والتوتر والقلق

   :فسيمظاهر التوافق الن. 4

  :من بین مظاهر التوافق النفسي نذكر ما یلي      

      :إشباع الحاجات الأولیة والثانویة -1.4

على إشباع حاجاته المختلفة سواءً إن إحساس الفرد بالتوافق مع ذاته والآخرین یتوقف      

للحاجة إلى  المتمثلة في الطعام والشراب وغیرها أو الثانویة التي تتمثل) الفطریة(الأولیة منها 

الحب، التقدیر والشعور بالأمن والانتماء والمكانة الاجتماعیة فلابد من إشباع هذین النوعین 

  .من الحاجات لكي یتحقق التوافق

  : تقبل الذات وتقبل الآخرین -2.4

على مدى النجاح الذي یحققه وعلى مدى تقبل الآخرین له،  لذاته یعتمدإن تقبل الفرد     

لفرد لذاته على تقبل الآخرین له، فالشخص الذي یثق بنفسه وبالآخرین یكون ویرتبط تقبل ا

  .أقدر على الأخذ والعطاء وتحقیق التفاعل الإیجابي

  :القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولیات -3.4

سلوكه وتصرفاته من خلال التخطیط  التحكم فيإن الشخص السوي هو القادر على     

حاجاته ورغباته، وبحیث یمكن التعرف على عوائق هذا السلوك لأهدافه وأسلوب إشباع 

ومقدار ما یمكن أن یحظى به من إثارة أو عقاب أو عدم التقدیر من طرف الآخرین، وهذا 
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ما یقوم به من أعمال وتحمل  اتجاهیعني أن الشخص السوي هو القادر على ضبط ذاته 

  .      مسؤولیاته

  :اجتماعیة سلیمةالقدرة على إقامة علاقات   -4.4

من ممیزات الشخص المتوافق أنه یرتبط مع الآخرین بعلاقات اجتماعیة سلیمة قائمة     

على أساس المحبة والتعاون والثقة المتبادلة، ویجب أن یكون سلوكه وأفعاله متطابقة مع قیم 

لخدمة وعادات وتقالید المجتمع ومع معاییر البیئة الاجتماعیة التي یحیى فیها وان یعمل 

الجماعة معبر عن آمالها وتطلعاتها وأن تؤثر مصلحة الجماعة على مصلحته الذاتیة 

  .)756:2014، سلیماني جمیلة(ین سبیل الآخر  والتضحیة فيالشخصیة متمیزا بروح الإثارة 

  :القدرة على وضع الأهداف الواقعیة في الحیاة -5.4

ه أهداف واقعیة تتلاءم مع من خصائص الشخص المتوافق أنه یجب أن یضع لنفس    

مستوى قدراته وقابلیته الفعلیة، أي بإمكانه الوصول إلیها وتحقیقها، لأن تحقیق هذه الأهداف 

یمنحه الشعور بالثقة بالنفس، أما إذا عجز عن تحقیق الأهداف المبالغ فیها أو غیر الواقعیة 

باط وهذا مما یقوده إلى فإنه سوف یصبح في هذه الحالة عرضة لمشاعر القلق والیأس والإح

  .سوء التوافق الاجتماعي والذاتي

   :حب العمل والتفاني فیه -6.4

من خلال خصائص الشخص المتوافق أنه یمتلك القدرة العالیة والطاقة الكبیرة على       

العمل والمبادرة إلیه والإبداع فیه والاستمرار فیه وحبه للعمل یمثل القدرة على استغلال قدراته 

 .)757: 2014، سلیماني جمیلة(أجل خدمة نفسه وخدمة مجتمعه اقاته من وط

   :مؤشرات التوافق النفسي -5

  :یمكن إجمال مؤشرات التوافق النفسي وذلك وفقاً لما تم ذكره سابقا على النحو التالي     

  .التقبل الواقعي لحدود الإمكانیات .1

  .المرونة والاستفادة من الخبرات السابقة. 2
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  .التمتع بالقدر الجید من التوافق الشخصي والأسري والاجتماعي .3

الاتزان الانفعالي والقدرة على مواجهة التحدیات والأزمات ومشاعر الإحباط والضغوط . 4

  .بأنواعها المختلفة

  .القدرة على التكیف مع المطالب والحاجات الداخلیة والخارجیة وتحمل المسؤولیة. 5

  .لراحة النفسیة وارضا عن الذاتالشعو بالسعادة وا. 6

  .التمتع بالأمن النفسي والواقعیة في اختیار أهداف وأسالیب تحقیقها. 7

  .الإقبال على الحیاة والتحلي بالخلق الكریم. 8

  .معرفة قدرة الناس وحدودها واحترام الأخرین.9

  .الخلو النسبي من الأعراض المرضیة النفسیة والعقلیة.10

  .)24:2019أحمد عبد الحفیظ محمد، رة أمی( على التحصیل الأكادیمي بالقدرةالتمتع .11

   :مجالات التوافق النفسي -6

ان التوافق النفسي یمثل قدرة الفرد على ان یتوافق توافقا سلیما وان یتلاءم مع بیئته     

  :الاجتماعیة او المهنیة وهناك مجلات عدة للتوافق النفسي

افق الذاتي بأنه الشعور بالرضا عن الذات وعدم السخط علیها یعرف التو : التوافق الذاتي -أ

والقدرة على التكیف والانسجام والتوازن مع المواقف الجدیدة، كما یتمتع بالقدرة على ضبط 

  .انفعالاته في المواقف الجدیدة وغیر مألوفة ولدیه القدرة على التوازن في سلوكیاته

من التركیب النفسي للفرد، وكثیراً ما یكون مسرحاً الجانب الدیني جزء  :التوافق الدیني - ب

الكثیر من الشباب أصحاب  نجان عندللتعبیر عن صراعات داخلیة عنیفة مثال ذلك ما 

ان الدین من الاتجاهات الإلحادیة والتعصبیة، ویتحقق التوافق الدیني بالإیمان الصادق، ذلك 

عمیق في تكامل الشخصیة واتزانها  أثرحیث هو عقیدة وتنظیم للمعاملات بین الناس ذو 

   .الامنفهو یرضى حاجة الانسان الى 



 صل الثاني                                                                              التوافق النفسيالف

 

36 
 

تتفهم حقوقه وواجباته وتتقبله كما هوا  لأسرةیعرف بانه شعور الفرد ان  :التوافق المنزلي -ج

  . والمعیشیةغبات التعلمیة والدفيء والتفاهم وتلبیة ر ، ویشعر بجو الراحة 

لعملیة الدینامیة المستمرة التي یقوم بها الطالب حالة تبدو في ا: التوافق المدرسي -د

 وبین البیئة الدراسیة ومكوناتهابینه  وتحقیق التلاؤم فیها،اسة والنجاح مواد الدر  للاستیعاب

بعدین اساسین بعد ساسیة فالتوافق الدراسي تبعا لهذا المفهوم قدرة مركبة تتوقف على الأ

  .عقلي واجتماعي

ت بشكل مستمر وتكیف قدرة الفرد على تكوین علاقات وصدقا هو :التوافق الاجتماعي - ه

  .)27،2011 محمود،صالح ابراهیم (قبلهم واحترامهم ت خرین من خلالالانسان مع الأ

  :تحلیل عملیة التوافق -7

  : السهل التوافق. 1.7

یختلف توافق الشخص من موقف إلى آخر بحسب خبراته السابقة بالموقف والهدف      

حقیقه، ففي المواقف البسیطة یتوافق معها بسهولة، ویصل إلى أهدافه بجهد قلیل المطلوب ت

  : وباستجابات تعود علیها كما في الشكل التالي

  

  

  

  

  .)15:2009 ،دلالة سعید، فؤاد عطاء االله( یوضح التوافق السهل: )01(الشكل رقم 

  

  

  

المثير 

 الخارجي

المثير 

 الداخلي

 التوافق يق الهدفتحق الدوافع التوافق
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 :التوافق الصعب. 2.7

إحدى ق فیتوافق معها الشخص بصعوبة وقد یستخدم یكون في المواقف التي فیها العوائ     

:الأسالیب التكیفیة التالیة  

 .زیادة الجهد للتغلب على العائق -أ

 .العائقتعدیل السلوك لتجاوز  -ب

  .تعدیل الهدف أو تبدیله بهدف آخر -ج

  .تأجیل تحقیق الهدف -د

  .التخلي عن الهدف نهائیا أو إزالة الحاجة -ه

  .حباط واللجوء إلى للحیل النفسیةالشعور بالفشل والإ -و

  

  

  

  

  .)16: 2009 ،دلالة سعید الدین ،فؤاد عطاء االله(یوضح توافق الصعب : )2( رقم الشكل

  :معاییر التوافق النفسي -8

    :الى عدد من المعاییر الاساسیة للتوافق النفسي على النحو التالي ةشار یتم الإ     

ن الشخص المتمتع بالتوافق النفسي هو الذي یستطیع یقصدون بها أ: الراحة النفسیة .1.8 

  .ها نفسه ویقرها المجتمعة العقبات وحل المشاكل بطریقة ترضمواجه

تعتبر قدرة الفرد على العمل والإنتاج والكفایة فیها وفق ما تسمح به : الكفایة في العمل. 2.8

اول المهنة أو عملا فنیا یتاح فالفرد الذي یز . قدراته ومهاراته، ومن أهم دلائل الصحة النفسیة

 مثير الخارجي

 مثير الداخلي

 الدافع الحاجة
 عائق

 التوافق تحقيق الهدف
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كل قدراته، وتحقیق أهدافه الحیویة وكل ذلك یحقق له الرضا والسعادة  للاستغلالله الفرصة 

  .النفسیة

إن بعض الأفراد أقدر من غیرهم على  :مدى استمتاع الفرد بالعلاقة الاجتماعیة. 3.8

  .إنشاء علاقات اجتماعیة، وعلى الاحتفاظ بالصداقات والروابط

خصیة الشخصیة السویة هي التي تعیش في سعادة دائمة، وهي ش: الشعور بالسعادة. 4.8 

       .)118: 2011بلحاج فروجة، (خالیة من الصراع أو المشاكل 

إن الشخص السوي هو الذي یستطیع أن : القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولیة .5.8

ضبط ذاته ع بعض حاجاته، ولدیه القدرة على یتحكم في رغباته أو یكون قادرا على إشبا

  .وعلى إدراك عواقب الأمور

الفرد تعتمد على التكامل في الشخصیة وكذلك  اتجاهاتإن ثبات : ثبات اتجاه الفرد. 6.8

      .الانفعالي إلى حد كبیر الاستقرارعلى 

هو ما في بعض الأحیان یكون الدلیل الوحید على سوء التوافق : الأعراض الجسمیة .7.8

  .یظهر في شكل أعراض جسمیة مرضیة

الشخص المتمتع بالصحة النفسیة هو الذي یضع أمام نفسه : اتخاذ الأهداف الواقعیة. 8.8

أهداف ومستویات للطموح، ویسعى للوصول إلیها حتى ولو كانت تبدوا له في أغلب الأحیان 

المستمر  ل بذل الجهد والعملبعیدة المنال، فالتوافق المتكامل لیس معناه التحقیق الكامل، ب

  .)118: 2011بلحاج فروجة، (في سبیل تحقیق الأهداف 

  :أسالیب التوافق النفسي -9

في هذا الزمن تكثر الضغوط النفسیة التي تهاجم الفرد وتلقى بثقلها على كاهله وتؤدي       

الإبداعي، سواء به إلى الانهیار النفسي والى الشلل الاجتماعي والصور في الإنتاج الفكري و 

كان مجال العمل أو داخل نطاق الأسرة فتمثل المشاكل وقد تنهار العلاقات الشخصیة وتهتز 

مقدار الثقة لدى الفرد ویسوء به الظن لدى كل شخص تجمعه به علاقة عمل وتغلب 
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المصالح على المنافع ویعیش الفرد في دائرة مغلقة ملیئة بالتوترات والشحنات الانفعالیة ولا 

      .ولاستلامیجد أمامه سوى الوضوح للواقع 

فنحن لا ننكر بأننا نعیش في زمن مادي تكثر فیه المصائب والمحن وصعوبة المعیشة       

وكل هذه كفیلة بخلق جو وحاجات الأبناء وتغلب علیه ضغوطات العمل ومتطلبات الأسرة 

ن هل یصح أن نقف مكتوفي نفسي متوتر وهز مقیاس الأمن والراحة النفسیة لدى الفرد ولك

الأیدي؟ ونلقى باللوم كله على هذا الزمن الذي لا یرحم وندع أنفسنا تبحر في المشكلات 

سلیم (لنظر في الأمور وترضخ لأمواجه دون محاولة بذل أي جهد لوقف هذا التیار وإعادة ا

  .)210: 2008عوض، ابو 

من لانغماس في معمعة تقیها یدة حصانة شد ایجب علینا أن نقي أنفسنا ونصع علیه       

المشاكل والتي ستؤدي بنا في النهایة إلى الأمراض النفسیة، إن الوقایة هي الحجر الأساسي 

في بناء الصحة العامة والتي بدورها ترسم الطریق السوي والمنیر للفرد وتجنبه الصراعات 

  .وسوء التوافق الشخصي

ل الإنسان متوافقا شخصیا واجتماعیا وینعكس إذن ما هو الأسلوب الأمثل الذي یجع      

  ذلك على أدائه وعلى علاقاته لاجتماعیة وعلى التفاعل البناء مع الآخرین؟

الشخص السوي المتوافق یصدر عنه سلوك أداتي فعال، سلوكه موجه نحو حل المشاكل  -

  . والضغوط عن طریق المواجهة المباشرة لمصدر هذه المشاكل أو الضغوط

السوي المتوافق نفسیا نجد أفكارا ومشاعر وتصرفات تكون ملائمة الإدراكات  الشخص -

   .تعكس الواقع وأحكامه هي استنتاجات مستخلصة من المعلومات مناسبة

التكیف هو أن ینحني المرء كما ینحني ساق النبات سهب العاطفة وان یطفو فوق الموجة  -

لال الجیل بدلا من لاعتلاء قمته وان أكثر العاتیة التي تهدده وان یلتمس النفق یمر به خ

حد  أكبرحیاة الإنسان تقوم على التفاعل لاجتماعي بینه وبین لآخرین ویشارك في ذلك إلى 

   .ویتصل بالآخرین في غیر اتكالي مفرطة او نفور وانسحاب مفرط منهم
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إن (الو قد عدد من الباحثین أوصافا للشخص الذي یتمتع بالصحة العقلیة والنفسیة وق -

الشخص سلیم العقل تكون لدیه القدرة على أن یواجه المشكلات ویتناولها وان یختار وتخذ 

القرارات وان یقوم بالمهام من غیر أن یتجنبها أو یزیحها عن كاهله إلى كاهل لآخرین، وان 

مبرر له على الآخرین، وأن یحیى الحیاة فعالة مرضیة مع الحیاة  یمضي من غیر اعتماد لا

غیر مضاعفات معقدة، وأن یسهم بنصیبه في الحیاة وأن یستمتع بحیاته وأن یتوجه  من

  ..بالحب نحو الآخرین ویتلقى منهم الحب

الاستبیان الذاتي  ما بیننستخدم لتحدید درجة توافق الفرد أسالیب وأدوات تنوعت        

ها الأخصائي النفسي وذلك عن طریق تقدیم التقاریر الذاتیة، وبین الملاحظات التي یقوم ب

، الذي أصبح لدیه أدوات متطورة تساعده سواء في عملیة )سواء منها مباشرة أو غیر مباشرة(

التشخیص أو في تحلیل قدراته، استعداداته، میوله، اهتماماته، سماته، درجة اضطرابه، 

 ملاحظة سلوكه في المواقف الفردیة والجماعیة، والوقوف على ماضیه وحاضره سواء من

  .)212: 2008عوض، ابو  سلیم(جتماعیة الناحیة الصحیة أو علاقاته الا

  :أبعاد التوافق النفسي -10

والنظریات حول تحدید ابعاد التوافق النفسي وذلك یرجع الى نظرة  الآراءلقد اختلفت       

یلي عرض لبعض وجهات  المصطلح، وفیماالعلماء والباحثین الى المعنى الحقیقي لهذا 

  :النفسيالتوافق  للأبعاد النظر

هو قدرة الفرد على تقبل ذاته والرضا عنها وخلوه من  :والانفعاليق الشخصي التواف -أ

  .النفسيوتمتعه باتزان انفعالي وهدوء  للاضطرابات

تمتع الفرد بصحة جیدة وتقبله لمظهره الخارجي  هو: )الجسمي(التوافق الصحي  - ب

  یویة معظم الوقت وسلامة في التركیز والحنشاط الوالرضا عنه ومیله الى 
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ي ان الفرد یتمتع بحیاة سعیدة داخل اسرة تقدره وتحبه وتحنو علیه أ: سريالتوافق الأ -ج

الى جانب حسن الظن به وتقبله ومساعدته في اقامة  بالأسرةوشعوره بانه شخص فغال 

  .سلیمةعلاقات مودة ومحبة 

المسؤولیة الاجتماعیة والانتماء والولاء للجماعة هو قدرة الفرد على  :التوافق لاجتماعي -د

                                     .من حوله

 للإنجازلها  وتدریباهو لاختبار المناسب للمهنة ولاستعداد علمیا  :التوافق المهني - ه

  والانتاج والشعور بالرضا والنجاح فیها 

ول لى التوافق مع الحیاة الجامعیة للوصهو قدرة الطالب الجامعي ع :الأكادیميالتوافق  -و

  .)90:2011سمین مختار ابو بكر، یا( الأكادیميدائه الى حالة من الرضا النفسي عن أ

  :نظریات التوافق النفسي. -11

    :هناك الكثیر من النظریات التي وضعت لتفسیر التوافق النفسي نذكر البعض منها     

  : نظریة التحلیل النفسي .1.11

قد فروید أن عملیة التوافق الشخصي غالبا ما تكون لا شعوریة، أي أن الأفراد لا تعي اعت   

   .)87:1999 مدحت عبد الحمید،(من سلوكاته الأسباب الحقیقیة لكثیر 

ویرى فروید أن العصاب هو الذهان ما هو إلا عبارة عن شكل من أشكال سوء التوافق       

بالصحة النفسیة تتمثل في ثلاثة  المتوافقة والمتمتعةویقرر أن السمات الأساسیة للشخصیة 

  .سمات هي قوة الأنا، القدرة على العمل والقدرة على الحب

ویرى لویس كامل ملیكة أن مدرسة التحلیل النفسي تتبنى العدید من الاتجاهات         

مضطرب أو والآراء الفرعیة في تفسیر السلوك الإنساني والأسباب التي تؤدي إلى السلوك ال

غیر المتوافق، إلا أنها تؤكد على وجود حیاة نفسیة لا شعوریة غیر الحیاة الشعوریة التي 

یعیشها الفرد، كما تؤكد على أن الفرد یولد مزودا بغرائز ودوافع معینة وأصحاب هذه 

  .و إحباطاتشباعات الصراعات یعقبها إ سلة منالمدرسة یرون أن الحیاة ما هي إلا سل
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  :ظریة السلوكیةالن. 2.11

ترى أن أنماط التوافق وسوء التوافق تعد متعلمة أو مكتسبة وذلك من خلال الخبرات        

التي یتعرض لها الفرد والسلوك التوافقي یشمل على خبرات تشیر إلى كیفیة الاستجابة 

 Watson"واتسون "لتحدیات الحیاة والتي سوف تقابل بالتعزیز أو التدعیم ولقد اعتقد 

أن عملیة التوافق الشخصي لا یمكن لها أن تتم عن طریق الجهد  "Skinerسكینر "و

  ).25:2012، سامي محسن الختانیة(آلیة عن طریق تلمیحات  الشعوري ولكنها تشكل بطریقة

   :نظریة الانسانیة. 3.11

ینظر روادها الى الانسان ككائن فعال یستطیع حل مشكلاته وتحقیق توازنه وانه لیس      

بدا للحتمیات البیولوجیة كالجنس والعدوان حسب فروید او المثیرات الخارجیة كما یرى ع

وان التوافق یعني كمال الفعالیة وتحقیق الذات وان سوء  "واطسن"و "سكنر"السلوكیون امثال 

  .ذاتهالتوافق ینتج عن تكوین الفرد لحكم مفهوم سالب عن 

الحاجات الفیزیولوجیة والحاجة للأمن والحاجة  یتم التوافق حینما یستطیع الفرد اشباع    

لذلك تركز هذه المدرسة على توفیر جو من  الذات،للحب ولانتماء وتقدیر الذات وتحقیق 

قد تبین من خلال العرض اعلاه ان و . التقبل یستطیع فیه ان یحقق ذاتهللأمن والدفء و 

والتي ترتبط بالبیئة  جیة للفردوالخار مل الداخلیة التوافق النفسي یحدث نتیجة تفاعل العوا

ها العام هناك العدید من النظریات قد لا تختلف في اطار و لاقتصادیة او  ،الثقافیة، الاجتماعیة

  .)10:2018، أبكرصالح حسن  الدوسة، موسىمدینة حسین (
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  :خلاصة الفصل -

 ستنتجالنفسي تي فصلنا هذا حول التوافق من خلال ما تم التطرق إلیه وتداوله ف        

عملیة دینامیة یقوم بها الفرد بصفة مستمرة ببحثنا عن توافقه مع النفسي أن التوافق  الباحثتان

نفسه وبیئته ومجتمعه، وإشباع مختلف حاجاته وهذا ما یتضح جلیا حین نتأمل ونجول بین 

لحال ثنیا خصائص وأنواع التوافق ولأبعاد الخاصة به، كما أن الإنسان معرض وبطبیعة ا

 إلى مجموعة من المعیقات قد تؤثر سلبا في عملیة توافقه وهذا ما قد یؤدي إلى سوء التوافق

. الذي ینعكس وبطبیعة الحال سلبا على حیاة الفرد وسلوكیاته في مختلف أنواعه النفسي،
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  :تمهید -

تعد الدراسة المیدانیة وسیلة هامة للوصول إلى الحقائق الموجودة في مجتمع          

ح بإمكان جمع البیانات وتحلیلها لتدعیم الجانب النظري الدراسة عن طریق المیدان یصب

وتأكیده، وهذا ما جعل الجانب المیداني من أهم خطوات البحث العلمي كونه یمكننا من 

  .  إثبات أو نفي صحة الدراسة من خلال تحویل نتائج دراستنا من كیفیة إلى كمیة

  :الدراسة الاستطلاعیة -1

أي بحث علمي تسبقه دراسة استطلاعیة وهي  ضروریة لإنجازتعتبر الخطوة الأولى وال     

خطوة جد هامة في كل البحوث العلمیة، ولقد قمنا بدراسة استطلاعیة في كلیة العلوم 

الانسانیة والاجتماعیة قسم العلوم الاجتماعیة جامعة ابن خلدون تیارت، وكان الهدف منها 

ته، بالإضافة إلى تطبیق مبدئي بغرض التقرب من المیدان ومعرفة ظروف التطبیق وصعوبا

 ،)2013( "حسام محمد منشد: "ـالتفكیر الإیجابي لحساب الخصائص السیكو متریة لمقیاس 

  ).1986"(محمود عطیة هنا"قیاس التوافق النفسي وم

  :منهج الدراسة .02

 نفسيالتفكیر الإیجابي والتوافق الجمع البیانات عن  المنهج الوصفي من خلال استخدمنا    

وتحدید العلاقة بین التفكیر الإیجابي  الطلبة الجامعیین من خلال التعرف على وجهات

والتوافق النفسي لدى عینة من طلبة الجامعیین للوصول إلى النتائج النهائیة للدراسة وتحلیلها 

وقد تم استخدامه بخطواته وإجراءاته، المناسبة مع طبیعة هذه الدراسة، كون هذا  ،وتفسیرها

إلى أبعد من ذلك، فیحلل ویفسر  لمنهج لا یقتصر على وصف المشكلة فقط بل یتعداها

  .النفسي للوصول إلى نتائج موضوع الدراسة
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  :مجتمع البحث .03

امعیین من كلیة العلوم الاجتماعیة یتمثل المجتمع الأصلي للعینة في كل الطلبة الج     

جتماع، وكانت العینة عشوائیة من مجموع بتخصصات الثلاثة فلسفة، علم النفس، علم الا

طالب وطالبة ومن  )150( هذه التخصصات من المستویات الثانیة والثالثة، وقوامهم

المفروض أن نقوم بالدراسة المیدانیة في مختلف الجامعات، ولكن بسبب ظروف الدراسة عن 

   .بعد قمنا بدراسة في جامعة واحدة

  :عینة الدراسة -04

طالب وطالبة تم اختیارهم بطریقة عشوائیة  )50(الاستطلاعیة من  ة الدراسةتكونت عین     

المجتمع الأصلي، وزعت حسب  من% 33 مثلت العینة من جامعة ابن خلدون تیارت، وقد

  .، علم النفسعلم الاجتماع ،وحسب متغیر التخصص فلسفة) ذكور، إناث(متغیر الجنس 

  .الجنس متغیر نة حسبیبین توزیع أفراد العی :)01(الجدول رقم 

  الفئة  العــدد  المئویة النسبة

   ذكـــر 13 26%
س

جن
 ال

  انثى  37  74%

 :المجمــوع 50  100%

  :التعلیق -    

 )%74( :ـحیـث قـدرت بـ مرتفعـة الإناثنسبة أن نلاحظ  ):01( من خلال الجدول رقم       

   .الذكورمقارنة ب
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  التخصص متغیرراد العینة حسب یبین توزیع أف :)02(الجدول رقم 

  الفئة  العــدد  المئویة النسبة

 النفس علم 15  30%

ص
ص

خ
لت
ا

  
  

  
 

 

  الاجتماع علم  22 44%

  فلسفة  13  26%

  المجموع  50  100%

حیــث قــدرت  مرتفعـةأن أكبــر نســبة علـم الاجتمــاع نلاحـظ ) 02(مـن خــلال الجـدول رقــم       

مــن  )%26(تمثــل ، وفلســفة التــي )% 30(التــي تمثــل الــنفس مقارنــة بنســبة لعلــم  )%44(: بـــ

  .عینة الدراسة

  :یوضح توزیع العینة حسب متغیر المستوى) 03(جدول رقم 

   الفئة العــدد النسبة المئویة 

 الثانیة سنة  27  54%

ى
تو

س
لم

 ا

  الثالثة سنة  23  46%

 :المجمــوع 50  100%

  

أن نسبة سنة الثانی�ة كان�ت مرتفع�ة حی�ث ق�درت ب نلاحظ  )03( الجدول رقممن خلال       

  .مقارنة بالسنة الثانیة 54%

  :أدوات الدراسة. 5

 "لحســام محمــد منشــد"مقیــاس التفكیــر الإیجــابي لقــد تــم الاعتمــاد فــي هــذه الدراســة علــى        

ا أداتـان بحثیتـان نظـرا لكونهـ). 1939" (لمحمود عطیة هنـا"لتوافق النفسي مقیاس او ) 2013(

. قیاس الظاهرة قید الدراسـة اممن خلالهن الباحث یفي جمع البیانات والمعلومات لتمك لتانفعا

  . مع موضوع الدراسة انیتناسب ماولكونه
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 بمشكلة المتعلقة السابقة الدراسة أدبیات على الاطلاع بعد: الإیجابي التفكیر مقیاس -1- 5

 من یتكون ،)2013منشد حمدم لحسام( الإیجابي التفكیر مقیاس تبني تم بحیث الدراسة

 من یتكون المستقبل نحو الإیجابیة التوقعات بعد أبعاد أربعة إلى المقیاس سموینق فقرة، )35(

 الإیجابي الذات مفهوم وبعد فقرات،) 08( من یتكون الإیجابیة المشاعر وبعد فقرات،) 08(

  .فقرات) 09( من یتكون الحیاة عن الرضا وبعد فقرات،) 10( من یتكون

  .)03( الجدول في الواردة بالأرقام الموضحة بالبنود الأربعة الأبعاد من بعد كل تغطیة وتمت

  .یوضح أسماء الأبعاد وأرقام فقراتها مقیاس التفكیر الإیجابي :)04( رقم جدول

  الفقرات  الإیجابي التفكیر

  31-26- 16- 8- 5- 4- 2- 1  المستقبل نحو الإیجابیة التوقعات

  33- 28- 22-17- 13- 9- 5- 4  الإیجابیة المشاعر

  27-25- 19- 18- 15- 12- 11-10- 7- 6  الإیجابي الذات مفهوم

  35-32-30-9 2-24-23-21- 20-14  الحیاة عن الرضا

 خمسوفق فقرة ) 35(یتكون مقیاس التفكیر الإیجابي من : المقیاستصحیح طریقة  -أ

لى نادرا ع 2على أحیانا و 3على غالبا و 4علامات على دائما و5نعطي مستویات حیث 

  .على أبدا مع ملاحظة أن كل البنود في الاتجاه الإیجابي للسمة المقایسة 1و

 :قیاس التوافق النفسيم -5-2

محمود عطیة ل اعتمادنا في المتغیر الثاني التوافق النفسي على مقیاس التوافق النفسي    

أبعاد، بعد  )06( وینقسم المقیاس إلىفقرة ) 30(المقیاس من ، حیث یتكون )1939( هنا

) 04(فقرات، بعد الاحساس بلقیمة الذاتیة یتكون من ) 04(الاعتماد على النفس یتكون من 

) 05(من یتكون  بالإنماءفقرات، بعد الشعور ) 06(فقرات، بعد الشعور بالحریة یتكون من 

 )06(، الخلو من الاعراض العصابیة )05(فقرات، بعد المیل والتحرر من الانفراد من 

  :حة في الجدول كالتاليالموض
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  .یوضح أسماء الأبعاد وأرقام فقراتها مقیاس التوافق النفسي ):05(جدول رقم 

  عدد الفقرات  ارقام العبارة المقیاس  البعد

  04  4- 3-2- 1  الاعتماد على النفس

  04  8-7-6-5  الاحساس بالقیمة الذاتیة

  06  14-13-12-11- 10-9  الشعور بالحریة

  05  19-18-17-16-15  الشعور بالانتماء 

  05  24-23-22-21-20  التحرر من المیل والانفراد

  06  30-29-28-27-26-25  الخلو من الاعراض العصابیة

  :طریقة تصحیح المقیاس -أ

نعم  "علامات على2فقرة وفق مستویین حیث نعطي ) 30(تكون مقیاس التوافق النفسي من ی

  .جاه الإیجابي للسمة المقایسةلاتمع ملاحظة أن كل البنود في ا" لا"على  2و"

  :للمقیاس الخصائص السیكو متریة -6

دراستنا هذه قمنا بتطبیق مقیاس التفكیر الإیجابي على  في: الإیجابيمقیاس التفكیر  -أ

  .ت قسم العلوم الاجتماعیةطالب بجامعة ابن خلدون تیار ) 50(نة قوامها عی

ما وضعت لقیاسه، تم حساب صدق  هو أن یقیس الاختبار أو الأداة: صدق المقیاس -1

   .المقیاس من خلال طریقة الاتساق الداخلي

من حساب صدق الاختبار طریقة الاتساق الداخلي، ویشیر : الاتساق الداخليصدق  -2

متماسكة ومترابطة ومتسقة فیما بینها، وهذا مؤشر معقول على صدق إلى بنود الاختبار 

  .الاختبار
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معامل الاختبار بین درجة كل فقرة من فقرات المقیاس تم حساب الاختبار عن طریق 

لك تم حساب معامل الفا كرونباخ باستخدام الحزمة ذ والدرجة الكلیة للمقیاس، وإضافة إلى

    spssالاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

 وعلاقة البعد مع الدرجة الكلیة ع البعدلفقرة میوضح العلاقة بین ا :)06(م جدول رق

  .فكیر الایجابيلاستبیان الت

  الكلیة الدرجة مع البعد وعلاقة والبعد الفقرة بین العلاقة

  

 البنود

 التوقعات

  الإیجابیة

 المشاعر

 الإیجابیة

 الذات مفهوم

 الإیجابي

 الحیاة عن الرضا

1 20, **46, 27, *35, 

2  **59, **40, 26, 12, 

3  **49, **68, *33, **72, 

4  02, **42, **38, 09, 

5  **56, **43, **54, 23, 

6 **46, **57, **68, 16, 

7  15, 11, *29, **45, 

8  **67, *34, 04, **44, 

9  / / **38, **44, 

10  / / **36, / 

 مع البعد

 الدرجة

  الكلیة

**0,67  *0,34  **0,36  **0,44  
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  0,05*         0,01**   الدلالة مستوى

المقیاس او اتساق أجزاء المقیاس، فإذا ویقصد بثبات الاختبار ثبات : ثبات المقیاس - ب 

أو درجة قریبة منھا في نفس الاختبار أو مجموعة من حصل الفرد على نفس الدرجة 

الأسئلة المتكافئة والمتمثلة عند تطبیقھ أكثر من مرة فإننا نصف الاختبار في ھذه الحالة بأنھ 

 .على درجة عالیة من الثبات

للتحقق من ثبات  مقیاس التفكیر الإیجابي اعتمدنا  :الثبات عن طریق الفا كرونباخ -ج

) 50(معادلة الفا كرونباخ، من خلال تطبیقها على نتائج العینة الاستطلاعیة المكونة من 

في جامعة ابن خلدون تیارت قسم العلوم الاجتماعیة، حیث تمت المعالجة الاحصائیة طالب 

 ).(spssباستخدام الحزمة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

 :یوضح قیمة ثبات الاتساق الداخلي لمقیاس التفكیر الایجابي :)07(جدول رقم 

    باخكرون الفا  الثبات

  0,80  الإیجابي التفكیر

قبول انه م) 0.80( :بـمرتفعة حیث قدرت قیمة الفا كرونباخ  أن الجدول خلال من نلاحظ

  .وهذا ما یعكسه ثبات المقیاس

للتجزئة  "غوتمان"مل الثبات الاداة انطلاقا من معادلة عاتم رصد م: التجزئة النصفیة

اكدته ، وهذا ما )0.90(واسفرت نتائج هذه المعادلة على أن معامل ثبات مرتفع  النصفیة،

وهي تعد مرتفعة وهي موضحة في ) 0.94(حیث كانت النتیجة  "سبیرمان براون"معادلة 

  :الجدول التالي

  .التفكیر الإیجابي بطریقة التجزئة النصفیةیوضح ثبات استبیان : )08(جدول رقم 

  النصفیة التجزئة  الثبات

  0,90  غوتمان
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  0,94  سبیرمان

   :مقیاس التوافق النفسي -2

طالب في جامعة ابن خلدون ) 50(قمنا في دراستنا هذه بتطبیق مقیاس على عین قوامها 

  .تریة للمقیاستیارت قسم العلوم الاجتماعیة، وذلك للتأكد من الخصائص السیكو م

 .تم حساب صدق المقیاس من خلال طریقة الاتساق الداخلي :صدق المقیاس -أ

من حساب صدق الاختبار طریقة الاتساق الداخلي، ویشیر : الاتساق الداخليصدق - ب

ذا مؤشر معقول على صدق إلى بنود الاختبار متماسكة ومترابطة ومتسقة فیما بینها، وه

بار عن طریق معامل الاختبار بین درجة كل فقرة من فقرات تم حساب الاختالاختبار، و 

باستخدام  "الفا كرونباخ"للمقیاس، وإضافة إلى ذلك تم حساب معامل  المقیاس والدرجة الكلیة

   spssالحزمة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

 وعلاقة البعد مع الدرجة الكلیة یوضح العلاقة بین الفقرة مع البعد :)09(جدول رقم 

  .لاستبیان التوافق النفسي

  الكلیة الدرجة مع البعد وعلاقة والبعد الفقرة بین العلاقة

  

  

الإعتماد 

  على النفس

الإحساس 

بالقیمة 

  الذاتیة

الشعور 

  بالحریة

  الشعور

  بالانتماء

التحرر من 

المیل 

  والانفراد

الخلو من 

الأعراض 

  العصابیة

1  **78,  **98,  **89,  **92,  **98,  **91,  

2  **96,  **98,  **90,  **85,  **98,  **91,  

3  **96,  **98,  **89,  **92,  **98,  **81,  

4  **88,  **79,  **68,  **63,  **98,  **91,  

5  /  /  16,  21,  **79,  18,  
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6  /  /  **90,  /  /  **61,  

 مع البعد

 الدرجة

  الكلیة

**0,88  **0,79  **0,96  **0,41  **0,79  **0,61  

  

ت الاختبار فإن الحصول على نفس الدرجة أو درجة قریبة یقصد به ثبا: المقیاس ثبات - ب

منها في نفس الاختبار أو مجموعة من الأسئلة المتكافئة والمتمثلة عند تطبیقه أكثر من مرة 

  . فإننا نصف هذا الاختبار بأنه على درجة عالیة من الثبات

الفا  اعتمدنا معادلة مقیاس التوافق النفسيللتحقق من ثبات  :الثبات عن طریق الفا كرونباخ

طالب في ) 50(، من خلال تطبیقها على نتائج العینة الاستطلاعیة المكونة من كرونباخ

جامعة ابن خلدون تیارت قسم العلوم الاجتماعیة، حیث تمت المعالجة الاحصائیة باستخدام 

 :والنتائج مبینة في الجدول التالي) (spssالحزمة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

  یوضح صدق الاتساق الداخلي لاستبیان التوافق النفسي :)10(ول رقم جد

  كرومباخ الفا  الثبات

  0,78  النفسي التوافق

للتجزئة  "غوتمان"تم رصد معامل الثبات الاداة انطلاقا من معادلة  :التجزئة النصفیة

ا اكدته ، وهذا م)0,82(واسفرت نتائج هذه المعادلة على أن معامل ثبات مرتفع  النصفیة،

وهي تعد مرتفعة وهي موضحة في ) 0,82(حیث كانت النتیجة  "سبیرمان براون"معادلة 

  :الجدول التالي

  یوضح ثبات استبیان التوافق النفسي بطریقة التجزئة النصفیة): 11(جدول رقم
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  النصفیة التجزئة  الثبات

  0,82  غوتمان

  0,94   سبیرمان

  

  

   :الإحصائیةالمعالجة  سالیبأ -7

  :التالیة الوصفیة الإحصائیة المعالجة أسالیب استخدام. 1.7

 من وسهلة الوقت تختصر كونها الدراسة نتائج لتحلیل إحصائیة أداة هي :المئویة النسب

  .الفهم حیث

 على القیم مجموع وهو مجموعتین بین المقاربة لإجراء مباشرة طریقة هو: الحسابي المتوسط

  .السؤال أو الفقرات اتجاه لمعرفة الاتجاه نوع وتحدید عددها

  .الاستبیان لفقرات الحسابي المتوسط على الفقرة تكرار انحراف هو: المعیاري الانحراف

  البرامتریة الاحصائیة المعالجة سالیبأ. 2.7

  : خلاصة الفصل -

 المقاییس من وتحققنا المقیاس، صلاحیة من تأكدنا الاستطلاعیة الدراسة خلال من        

 اعتمدنا الثبات معامل حساب وفي الداخلي، الاتساق صدق بحساب للمقیاس یةمتر  السیكو

 الدراسة في اعتمادهم إلى یقودنا مما المقیاسین ثبات من وتأكدنا الاختبار، إجراء طریقة

  الأصلي المجتمع على وتعمیمها نتائجها ومناقشة الفرضیات صلاحیات من للتحقق الاساسیة

 .المقیاســـــــــــــــان صـــــــــــــــلاحیة مـــــــــــــــن التحقـــــــــــــــق الـــــــــــــــى توصـــــــــــــــلنا وبـــــــــــــــذلك .البحـــــــــــــــث لعینـــــــــــــــة



  

 

  

  الدراسة الاساسیة: الفصل الرابع

  تمهید

  الدراسة حدود. 1

  وخصائصها الدراسة عینة. 2

  ومواصفاتها البحث عینة تیاراخ. 3

  الدراسة أدوات. 4

الإحصائیة المعالجة أسالیب. 5
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  :تمهید

 الدراسة إلى انتقلنا رجوةالم الاهداف وتحقیق الاستطلاعیة الدراسة من الانتهاء بعد    

 جمع أجل من وهذا الدراسة عینة على البحث أدوات تطبیق خلال من وذلك الاساسیة

  .الدراسة فرضیات على الاجابة اطار في تدخل التي المعلومات

  :لدراسةحدود ا .1

  .01/05/2022إلى 17/04/2002 منذ الاستطلاعیة الدراسة بدأنا: الزماني المجال -

  .الاجتماعیة العلوم قسم تیارت لدونخ ابن بجامعة الدراسة أجرینا لقد: مكانيال المجال -

  :عینة البحث وخصائصها.2

طالب وطالبة بجامعة ابن خلدون تیارت وقد 100 تتألف عینة الدراسة الاساسیة من       

  .تم الاختیار بطریقة عشوائیة

  :اختیار عینة البحث ومواصفاتها. 3

  :ح توزیع العینة حسب متغیر الجنسیوض: )12(الجدول رقم 

   الفئة العــدد  المئویة النسبة

 ذكـــر 41 41%
س

جن
 ال

  انثى  59 59%

 :المجمــوع 100  100%

 ذكورالمقارنة ب %59 :ـبنلاحظ من خلال الجدول أن نسبة الإناث كانت مرتفعة حیث تقدر 

  .%41التي قدرت نسبتهم 
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  :ینة حسب متغیر التخصصیوضح توزیع الع): 13(جدول رقم 

  النسبة  العدد  التخصص

 %27  27  علم النفس

  %37  37  علم الاجتماع

  %36  36  فلسفة

  %100  100  المجموع

بالفلسفة مقارنة %37نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة علم الاجتماع كانت مرتفعة تقدر ب

  .%27في الأخیر علم النفس التي قدرت نسبتهم بو  %36التي قدرت نسبتهم ب

  :یوضح توزیع العینة حسب متغیر المستوى :)14(جدول رقم 

  النسبة  تكرار  المستوى

 %63  63  سنة ثانیة

  %37  37  سنة الثالثة

  %100  100  المجموع

التي  مقارنة بالسنة الثالثة %63نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة سنة ثانیة مرتفعة تقدر ب

  .%37قدرت نسبتهم ب

  :أدوات الدراسة. 4

  .فسينمقیاس التوافق ال -مقیاس التفكیر الإیجابي  :لاعتماد علىتم ا
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  :أسالیب المعالجة الاحصائیة -5

  :استخدام أسالیب المعالجة الإحصائیة الوصفیة ومنھا. 5.1

 من وسهلة الوقت تختصر كونها الدراسة نتائج لتحلیل إحصائیة أداة هي: المئویة النسب 

  .الفهم حیث

 على القیم مجموع وهو مجموعتین بین المقاربة لإجراء مباشرة طریقة وه: الحسابي المتوسط

  .السؤال أو الفقرات اتجاه لمعرفة الاتجاه نوع وتحدید عددها

  .الاستبیان لفقرات الحسابي المتوسط على الفقرة تكرار انحراف هو: المعیاري الانحراف

  .البرامتریة الاحصائیة المعالجة أسالیب. 5.2

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  



  

60 

  

  

  

  

  

  

  :الفصل الخامس

  عرض نتائج الدراسة ومناقشتها



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتھا                                                   : الفصل الخامس
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  : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها

  خلال تطبیق الحزمة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیةمن 

  statistical package for socyal sciene  أي باستخدام برمجیةspalss  تحصلنا

  :على النتائج التالیة

  : مناقشة الفرضیة الأولى .1

 الفرضیة على وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین التفكیر الإیجابي والتوافق النفسي تنص     

  .طلبة الجامعییناللدى 

  یوضح العلاقة بین التفكیر الإیجابي والتوافق النفسي :)15(جدول رقم 

 

مستوى 

 الدلالة

قیمة معامل 
 الارتباط

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي

 العینة البعد

 

0.97 

التفكیر  114.60 9.96 0.003-

 الإیجابي

 

100 

التوافق   47.88 13.23 0.003-   

 النفسي

  

أن متغیر التفكیر الإیجابي قدر متوسطه الحسابي  )15(ئج الجدول رقم من خلال نتا نلاحظ

بینما متغیر التوافق النفسي قدر متوسطه الحسابي  ،)9.96(وانحرافه معیاري  )114،60(ب 

حیث قدر معامل الارتباط لكل من البعدین ب  )13,32(حرافه معیاري وان )47,88(ب 

علاقة بین التفكیر لا توجد توصلنا إلى أنه وعلیه  )0,97(عند مستوى الدلالة  )0,003(

وبالتالي لم تتحقق الفرضیة التي   الإیجابي والتوافق النفسي لدى طلبة قسم العلوم الاجتماعیة

  ، طرحناها
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، على عینة من تلامیذ )2022(ي، صلیحة فتال جمال رحمان ا مع دراسةنتائجن كما تعارضت

    . ثالثة ثانوي، توصلت إلى توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة لدى تلامیذ الثانوي

  

  

  :مناقشة الفرضیة الثانیة. 2

  .مستوى التفكیر الإیجابي مرتفع لدى الطلبة الجامعیین أنه الفرضیة على نصت

  :یوضح نتائج الفرضیة: )16(جدول رقم 

المتوسط   العینة

  النظري الحسابي

المتوسط 

 الحسابي

  التجریبي

  الفرق بین المتوسطین

100  105  114,58  9,58  

بینما  )114,58(أن المتوسط الحسابي التجریبي قدر ب ، )16(رقم من خلال الجدولنلاحظ 

وعلیه فإن  )9.58(لمتوسطین قدر الفارق بین او  )105(أن المتوسط الحسابي النظري قدر ب 

مستوى التفكیر الایجابي مرتفع وهذا راجع الى مدى قدرتهم على التفكیر بصورة إیجابیة 

وبالتالي نقبل الفرضیة التي تنص على أنه وموضعیة وبصورة اكثر تفاؤلا نحو المستقبل 

  .مستوى التفكیر الایجابي مرتفع

التي أشارت إلى مستوى  )2016(مة بوزاد عیشة علة ونعیكما توافقت نتائجنا مع دراسة 

  .  ارتفاع التفكیر الإیجابي لدى الطلبة الجامعیین

  :مناقشة الفرضیة ثالثة. 3

  .نصت الفرضیة على أنه مستوى التوافق النفسي مرتفع لدى الطلبة الجامعیین
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  :یوضح نتائج الفرضیة): 17(رقم  جدول

المتوسط   العینة

  النظري الحسابي

 ابيالمتوسط الحس

  التجریبي

  الفرق بین المتوسطین

100  45  39,46  5,54  

 )39,46(أن المتوسط الحسابي التجریبي قدر ب )17(رقم  من خلال الجدول نلاحظ

وعلیه فإن  )5,54(وقدر الفارق بین المتوسطین  )45(والمتوسط الحسابي النظري قدر ب

المستخدمة في الدراسة  مستوى التوافق النفسي منخفض وهذا راجع إلى نقص حجم العینة

  .وبالتالي یكون والبیئة 

على عینة من طلبة  ،)2018(فایزة مزاري وإبراهیم بیض القول  نتائجنا مع دراسةوتعارضت 

التربیة البدنیة بكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة بجامعة زیان عاشور بالجلفة، حیث 

  .توصلت إلى أن مستوى درجة التوافق النفسي متوسط

  :العامالاستنتاج 

والتي تناولت موضوع التفكیر  دراسات علم النفس المدرسي ضمن درج هذه الدراسةتن

بن خلدون بولایة لدى الطلبة الجامعیین في جامعة االإیجابي وعلاقته بالتوافق النفسي 

  .تیارت

عرض ومناقشة الفرضیات یتضح لنا أن الدراسة الراهنة حاولت تحقیق أهدافها من خلال 

  .طرق إحصائیة مختلفة حیث كشفت عن مستوى كل من التفكیر الإیجابي والتوافق النفسيب

لا توجد علاقة بین وبناءا على ما تقدم یتضح لنا أن الفرضیة العامة والتي تنص على أنه 

  فرضیة باطلة في سیاقها ونسقها وبالتالي عدم الأخذ بهاالتفكیر الإیجابي والتوافق النفسي 
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 :الخاتمة

من خلال الدراسة النظریة والدراسة  تما ما یمكننا قوله وكحوصلة لما جاء في بحثناخ

المیدانیة حول التفكیر الإیجابي وعلاقته بالتوافق النفسي لدى الطلبة الجامعیین، توصلت 

نتائج حیث أنها تشیر إلى عدم وجود علاقة بین التفكیر الإیجابي والتوافق  دراستنا إلى

  .الطلبة الجامعیین النفسي لدى عینة

لدى الطلبة الجامعیین من ومستوى التوافق النفسي ثم التعرف على مستوى التفكیر الإیجابي 

تفكیر الإیجابي مرتفع وكذلك مستوى التوافق النفسي إلیها أن التوصلنا التي خلال النتائج 

  .منخفض

وافق النفسي لدى الطالب یأثر في التلا حیث تم التوصل في النهایة إلى أن التفكیر الإیجابي 

الجامعي، لكن على الرغم من ذلك تبقى النتائج التي توصلنا إلیها غیر قابلة للتعمیم لأن 

   .حجم العینة كان صغیر ویخص منطقة محددة لذلك یبقى المجال مفتوح لمزید من الدراسات

  :اقتراحات

  :من خلال ما سبق توصلنا إلى طرح الاقتراحات الآتیة

 التفكیـــر بـــین الارتباطیـــة العلاقـــة علـــى زیـــادة الســـببیة العلاقـــة تكشـــف میدانیـــة ســـةدرا إجـــراء -

  .النفسي والتوافق الإیجابي

  .الطلبة لدى الإیجابي التفكیر تطویر إلى تهدف التي الدراسات في التوسیع -

  .الإیجابي التفكیر تنمیة على تساعد التي والبرامج الأنشطة بعض إعداد -

 هــذه فــي المســتخدمة العینــة مــن أكبــر عینــة علــى النفســي والتوافــق یجــابيالإ التفكیــر دراســة -

  .النفسي والتوافق الإیجابي التفكیر لمستوى الحقیقیة النسب على للوقوف وذلك الدراسة

.الإیجـــــــابي التفكیـــــــر تمیـــــــة علـــــــى تعتمـــــــد النفســـــــي التوافـــــــق مســـــــتوى لزیـــــــادة بـــــــرامج بنـــــــاء -
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  :قائمة المصادر والمراجع

 القرآن الكریم  

، عالم الكتب للنشر 2، علم النفس العلاجي ،ط)2000(اجلال محمد سرى،  .1

  .والتوزیع القاهرة، مصر

مقاربة بین التوافق النفسي بین طالبات  ،)2019(امیرة احمد عبد الحفیظ محمد،  .2

نورة بنت عبد الرحمان بالمملكة الاقامة الداخلیة وطالبات الاقامة الخارجیة بجامعة الامیرة 

  .2018....الجزء الاول 183العربیة السعودیة ، مجلة كلیة التربیة ، جامعة الازهر ، العدد 

  التوافق النفسي والاجتماعي لابناء النوبة وكوم امبو، ،)2014(انور ابراهیم احمد،  .3

  دمشق،  ، دار الكتاب العربي،1كیف تكون إیجابیا، ط ،)2003(بریلي ریتشارد،  .4

انماط التفكیر لدى طلبة الجامعة وقلق المستقبل المهني ،  ،)2013(بكار سارة،  .5

  .رسالة ماجستیر غیر منشورة جامعة ابي بكر بلقاید، تلمسان

، قبعات التفكیر الإیجابي، ترجمة خلیل الجبوسي، )2001(بونو، إدواردي،  .6

  .المجتمع الثقافي، أبو ظبي

، الریاض مكتبة الجریر للطباعة )1ط(الإیجابي،، التفكیر )2011(بیفر، فیرا  .7

  .والنشر

  .التفكیر الإیجابي، مكتبة جرجرة للطباعة والنشر، ریاض ،)2003(بیفر، فیرا،  .8

، ترجمة یوسف إسكندر، 7قوة التفكیر الإیجابي، ط ،)2001(بیل نورمان فینیست،  .9

  .دار الثقافة، القاهرة

  .ترجمة عبد اللطیف الخیاط، علم النفس النجاح، )2007(ترسي، بریان،  .10

التفكیر الإیجابي وعلاقته ببعض المتغیرات لدى  ،)2012(تریكي القریشي علي،  .11

  .02، المجلد15طلبة الجامعة، مجلة القادسیة للعلوم الإنسانیة، العدد 

  .ط، الریاض. ما وراء التفكیر الإیجابي، د ،)2005(جوفیتال،  .12
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ة قراءة في علم النفس الإیجابي، د، إطلاق طاقة الحیا ،)2012(، حجازي مصطفى .13

  .ط، التنویر، ، بیروت

  .التطویر الذاتي، دار المجتمع، جدة، السعودیة ،)2002(، حریري، أسامة .14

المقارنة بین التفكیر والشعور الإیجابي،  ،)2013(الحصیني، معاذ محمد ظافر .15

  .القاهرة

ى تحسین التفكیر ، أثر برنامج تدریبي قائم عل)2014( الخولي منال، علي محمد، .16

الجامعة المتأخرات دراسیا، ت في مهارات اتخاذ القرار ومستوى الطموح الاكادیمي لدى طالبا

  .دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس

علم النفس ودراسة التوافق ، دار النهضة العربیة ،  ،)1973(الدسوقي كمال،  .17

  .بیروت

ابي وتطبیقاته اتجاه الذات ، أسس التفكیر الإیج)2008(الرقیب سعید صالح،  .18

والمجتمع في ضوء السنة النبویة، ورقة عمل في المؤتمر الدولي عن تنمیة المجتمع، 

  .تحدیات وافاق الجامعة الإسلامیة بمالیزیا، كلیة التربیة

  .، دار البدایة، عمان1التفكیر الفعال، ط ،)2007(زید منیر عبوي،  .19

،دار حامد للنشر والتوزیع 1فسیة طالصحة الن ،)2012(، سامي محسن الختانیة .20

  .عمان الاردن

، مكتبة العبیكان، 1، قوة التفكیر الإیجابي في الأعمال، ط)2003(سكوت دیبلو، .21

  .الریاض

، فاعلیة برنامج تدریبي قائم على مهارات )2018(سلمى محمد، ولید السبیعي،  .22

یل شهادة الماجیستر، التفكیر الإیجابي في تحسین مستوى الضبط الداخلي، رسالة مقدمة لن

  .دمشق
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، دار اسامة للنشر والتوزیع عمان ، 2، التوافق النفسي، ط)2007(سلیم ابو عوض، .23

  .الاردن

محطات في علم النفس العام ،دون طبعة،  دار هومة  ،)2014(سلیماني جمیلة،  .24

  .للطباعة والنشر والتوزیع

ز الاسكندریة ، مرك2الصحة النفسیة والتوافق ،ط ،)2003(، سمیر كامل احمد .25

  .للكتاب

، التفكیر الإیجابي وعلاقته بمستوى السعادة لدى طلاب )2019(سوما هور أیوب،  .26

الجامعات بكوت دیفوار، دراسة تطبیقیة على جامعتي الفرقات الاسلامیة وإفریقیا الاسلامیة، 

  .رسالة مقدمة لنیل شهادة الماجیستر في علم النفس العام

، 1الواجبات المدرسیة والتوافق النفسي ،ط ،)2001(شاذلي عبد الحمید محمد،  .27

  .المكتبة الجامعیة ، الاسكندریة

التوافق النفسي وعلاقته بالسمات الشخصیة  ،)2011(صالح ابراهیم محمود كیلجة،  .28

لدى الاطفال الصم بمحفظات قطاع غزة، رسالة مقدمة لقسم علم النفس بكلیة التربیة 

  .لنیل درجة الماجستیر في علم النفس ارشاد النفسي بالجامعة الاسلامیة متطلب تكملي 

  .،المكتب العربي للمعارف مصر، القاهرة1ط .29

، اسالیب التفكیر نظریات ودراسات وبحوث معاصرة عالم )2009(الطیب عصام،  .30

  .، مكة مكرمة، القاهرة، مصر

 عین العقل دلیل المعالج المعرفي لتنمیة التفكیر ،)2008(عبد الستار، إبراهیم،  .31

  .العقلاني الإیجابي، دار الكتاب للطباعة والنشر والتوزیع، القاهرة، مصر

، دار دیبینو )3ط(، تنمیة التفكیر بأسالیب مشوقة،)2008(عبد الواحد الكبیسي .32

  .للنشر والتوزیع، عمان
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الصحة النفسیة  ،)2009(، عطاء االله فؤاد الخالدي ، دلال سعد الدین العلمي .33

  .،دار الصفاء للطباعة والنشر والتوزیع، عمان1فق، طوعلاقتها بالتكیف والتوا

التوافق النفسي وعلاقاته بتقدیر الذات لدي ، )2017(علیوة سمیة، بوسحابة محمد،  .34

  .2017تلامیذ السنة الثالثة ثانوي، مجلة العلوم الاسلامیة والحضارة، العدد السادس اكتوبر 

ي لدى الطلبة الجامعین دارسة التفكیر الایجاب، )2016(عیشة علة، نعیمة بوزاد،  .35

  ).124،149(میدانیة بالأغواط، مجلة العلوم النفسیة والتربویة 

  .قوة التفكیر الإیجابي، توزیع الرایة، القاهرة، مصر ،)2007(الفقي إبراهیم  .36

  .التفكیر الإیجابي والتفكیر السلبي، جمهوریة مصر العربیة ،)2008(الفقي ابراهیم  .37

التفكیر السلبي و التفكیر الإیجابي دراسة تحلیلیة، درا الرایة،  ،)2000(الفقي إبراهیم .38

  .مصر

استراتیجیات التفكیر الوصایة العشر للتفكیر الایجابي ،  ،)2009(الفقي ابراهیم،  .39

  .دار الرایة ، مكة مكرمة ، السعودیة 

التوافق الشخصي الاجتماعي، مكتب الجانحي، دون  ،)1979(فهمي مصطفى،  .40

  .ة، مصرطبعة،  القاهر 

التفكیر الإیجابي لدى طالبات كلیة التربیة للبنات، ، )2020(كهرمان هادي عوده،  .41

  .المجلة الدولیة للعلوم الانسانیة والاجتماعیة، جامعة القادسیة، العراق

، دار الثقافة، )1ط(علم النفس التربوي وتطبیقاته،  ،)2009(محمد جاسم العبیدي .42

  .عمان

، دار )2، ط1ط(مدخل إلى علم النفس العام،  ،)2009(محمد جاسم العبیدي .43

  .الثقافة، عمان

، دار 1سیكولوجیة الادارة التعلمیة والمدرسة ، ط ،)2004(، محمد جاسم محمد .44

  .الثقافة للنشر والتوزیع ، عمان
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، المكتب الجامعي 3، الصحة النفسیة والتوافق، ط)1998(محمد رمضان القذافي،  .45

  .للحدیث، القاهرة

، التفكیر الإبداعي )2009(مام، عبد الرؤوف محفوظ إسماعیل محمد صالح الإ .46

  .، مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع، عمان)1ط(والناقد،

الصحة النفسیة وارشاد النفسي ،دون طبعة، مركز  ،)2008(محمود الطواب،  .47

  الاسكندریة للكتاب ، الاسكندري

ار الصفاء للنشر ، د1، الصحة النفسیة ، ط)2013(محمود كاظم محمود التمیمي،  .48

  .والتوزیع ، عمان

  .، دار الثقافة، عمان)1ط(، مقدمة في تدریس التفكیر، )2009(محمود محمد غانم .49

الصحة النفسیة والتفوق الدراسي ، تقدیم  ،)1999(، مدحت عبد الحمید عبد اللطیف .50

  .عباس محمود عوض ، دون طبعة، دار المعرفة الجامعیة ، الاسكندریة

دراسة عن التوافق  ،) 2015(، موسى صالح حسن ابكر، مدینة حسین دوسة .51
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  جامعة ابن خلدن تیارت

  كلیة العلوم الاجتماعیة والانسانیة

  قسم العلوم الاجتماعیة

  علم النفس المدرسي: تخصص

  نفسي لدى الطلبة الجامعیینالتفكیر الإیجابي وعلاقته بالتوافق ال

  )ة(اختي الطالبة)ة(أخي الطالب 

  :تحیة طیبة وبعد

في إطار إعدادنا مذكرة تخرج في علم النفس المدرسي، نرجو منك الإجابة على جمیع 

عباراتها بما یتناسب معك بصدق وصراحة وتأكد أن إجابتك لن یطلع علیها احد غیر 

  .علميالباحث ولن تستعمل إلا لغرض البحث ال

  .امام الخانة التي تعبر عن رأیك() وضع علامة المطلوب منك 

  :بیانات عامة

  :..............................الجنس

  :............................التخصص

  :......................المستوى الدراسي
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 مقیاس التفكیر الایجابي : 01ملحق رقم 

  أبداً   نادراً   یاناً أح  غالباً   دائماً   البند  الرقم

            أعتقد أن الغد أفضل من الیوم  1

            أملي كبیر في المستقبل  2

            بعد العسر یسرا: أؤمن بالفكرة القائلة  3

أتوقع الأحسن عادة حتى في الظروف   4

  الصعبة

          

أتوقع تزاید الشعور بالأمن والطمأنینة في   5

  المستقبل

          

اتي الاجتماعیة في أسعى إلى توسیع علاق  6

  المستقبل

          

            أعتقد أني سأكون ذو شأن مستقبلا  7

أتوقع أن مستقبلي في التعلیم له مستقبل   8

  زاهر

          

            أتصرف بمشاعر المودة مع زملائي  9

            بإمكاني أن أتحكم بغضب بسهولة  10

لیس من عادتي أن أنفعل حتى وإن أراد أحد   11

  إثارتي

          

            أتسامح بسرعة حتى مع من یخطئون  12

            لا أسمح بالخوف أن یضیع أهدافي   13

            لیس بالضرورة أن أنجح في كل ما أفعله  14

مزاجي لطیف بغض النظر عن أي ظروف   15

  خارجیة

          

أشعر بالراحة عندما یبدي أحدهم مشاعر   16

  الحب نحوي أو أبادلهم الحب بالحب
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            بي بسهولة للآخرین بدون حرجأبدي ح  17

            أشارك الاخرین أفراحهم وأحزانهم  18

            أشعر بأني قریب من زملائي  19

            أشعر بالرضا لأن الأمور تسیر في صالحي  20

أستمتع بأداء عملي لأنه یتناسب مع   21

  طموحاتي

          

            أعتقد أن حیاتي تسیر على ما یرام  22

مأنینة لأنني حققت معظم أهدافي أشعر بالط  23

  في الحیاة

          

            أعیش حیاة أفضل من غیري  24

            أنني موفق في حیاتي الیومیة أعتقد  25

            یمكنني أن أتحكم في غضبي  26

            أتقبل ذاتي من دون شكوى  27

            أعتقد أنني محبوب من الاخرین  28

            ثیراأنا متسامح مع نفسي ولا ألومها ك  29

            أعتقد أنني قادر على تحقیق طموحاتي  30

            أعتقد أنني موفق في ما أقوم به من عمل  31

أعتقد أن علاقاتي الشخصیة تنال تقدیر   32

  واحترام الاخرین

          

أستطیع حل مشاكلي الشخصیة بالاعتماد   33

  على قدراتي الخاصة

          

ة أشعر أن قدراتي كافیة على مواجه  34

  الإحباطات

          

            أسعى إلى جعل حیاتي فیها سعادة  35
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  .مقیاس التوافق النفسي: 02الملحق 

  لا  نعم  العبارات  الرقم

      ؟هل تستمر في العمل الذي تقوم به حتى لو كان متعبا  1

      هل تتضایق عندما یختلف الناس معك؟  2

      هل یصعب علیك الاعتراف بالخطأ إذا وقعت فیه؟  3

      هل تعتقد أنك محبوب من زملائك؟  4

      هل یعتقد معظم أصدقائك أن ك شجاع؟  5

      هل تعتقد أن الناس لا یعاملونك معاملة حسنة؟   6

      هل تعتقد أن معظم الناس سیئین؟  7

      هل تشعر بأن لدیك وقت كافي للهو والمرح؟  8

      هل یسمح لك بأن تبدي رأیك في معظم الأمور؟  9

      لك بأن تختار أصدقائك؟ هل یسمح  10

      هل یرغب أصدقائك في أن تكون معهم؟  11

      هل یهتم من في المدرسة بأرائك عادة؟  12

      هل یهتم أصدقائك عادة بما مل تقوم به من أعمال؟  13

      هل یسمح لك باختیار ملابسك؟  14

      هل تعتبر قویا وسلیما مثل أصدقائك؟  15

      المدرسة التي تذهب إلیها؟هل تشعر انك متوافق في   16

      هل یصعب علیك أن تتكلم مع أفراد من الجنس الاخر؟  17

      هل تفضل أن تبقى بعیدا عن الحفلات والنواحي الاجتماعیة؟  18

      هل تدعى عادة إلى الحفلات التي تقیمها المدرسة؟  19

      هل تشعر دائما انك وحید حتى مع وجود الناس حولك؟  20

      ظ بأن الناس یتصرفون بعدالة كما ینبغي؟هل تلاح  21

      هل تجد عادة أن من الصعب علیك أن تنام؟  22

      عر بالتعب معظم الأحیان؟.هل تش  23
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      هل یتركك والدیك تخرج معا أصدقائك؟  24

      هل تنسى عادة ما تقرأه؟  25

      هل تضایقك الإصابة بالبرد كثیراً؟  26

      حاولون السیطرة علیك؟هل تعتقد أن معظم الناس ی  27

      هل ترى أن كثیرا من الناس یهمهم جرح شعورك؟  28

      هل تضایقك كثیراً الأحلام المزعجة أو الكابوس؟  29

      هل تخسر عادة في اللعب؟  30

 

  :spss مخرجات

  
[Ensemble_de_données1] C:\Users\microstar\Desktop\fatiha ba 

  

  

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

tafkir.ijabi 114,6000 9,96965 100 

tawafo9 47,8800 13,23393 100 

 

  

  

  

  

Corrélations 

 tafkir.ijabi tawafo9 

tafkir.ijabi 

Corrélation de Pearson 1 -,003 

Sig. (bilatérale)  ,979 

N 100 100 

tawafo9 

Corrélation de Pearson -,003 1 

Sig. (bilatérale) ,979  

N 100 100 
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 : نتائج توضح مستوى التفكیر الإیجابي

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

Tefkir 100 83 134 114,58 11,870 

N valide (listwise) 100 
    

 
 
 

  :نتائج توضح مستوى التوافق النفسي
Descriptives 
 
 
 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

Eltawafuk 100 30 58 39,46 10,868 

N valide (listwise) 100 
    

 
Test-t 

Statistiques de groupe 

 Donia N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

Tefkir 
Donia 50 105,66 9,240 1,307 

2ulia 50 123,50 6,075 ,859 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

tefkir 

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

3,456 ,066 
-

11,408 
98 ,000 -17,840 1,564 -20,943 -14,737 
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Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  

-

11,408 
84,696 ,000 -17,840 1,564 -20,949 -14,731 

 
Effectifs 
 

sex 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

Home 13 26,0 26,0 26,0 

Femme 37 74,0 74,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0 
 

takhsos 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

Falsafa 15 30,0 30,0 30,0 

Psycho 22 44,0 44,0 74,0 

Socio 13 26,0 26,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0 
 

mostawa 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

2annee 27 54,0 54,0 54,0 

3 annee 23 46,0 46,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0 
 

 
Corrélations 

orrélations 

 f1 f2 f3 f8 f16 f26 f31 f34 tawa9o3at 

f1 

Corrélation de 

Pearson 
1 ,028 ,318

*
 ,192 ,073 -,238 -,142 -,128 ,203 

Sig. (bilatérale) 
 

,849 ,025 ,181 ,616 ,096 ,325 ,377 ,156 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f2 

Corrélation de 

Pearson 
,028 1 ,213 ,205 ,205 ,306

*
 -,266 ,540

**
 ,593

**
 

Sig. (bilatérale) ,849 
 

,137 ,154 ,154 ,031 ,062 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f3 

Corrélation de 

Pearson 
,318

*
 ,213 1 ,368

**
 ,387

**
 ,123 -,211 ,150 ,496

**
 

Sig. (bilatérale) ,025 ,137 
 

,009 ,006 ,396 ,142 ,297 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f8 
Corrélation de 

Pearson 
,192 ,205 ,368

**
 1 ,013 -,360

*
 -,423

**
 ,170 -,021 
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Sig. (bilatérale) ,181 ,154 ,009 
 

,931 ,010 ,002 ,237 ,886 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f16 

Corrélation de 

Pearson 
,073 ,205 ,387

**
 ,013 1 ,120 -,039 ,137 ,560

**
 

Sig. (bilatérale) ,616 ,154 ,006 ,931 
 

,406 ,788 ,341 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f26 

Corrélation de 

Pearson 
-,238 ,306

*
 ,123 -,360

*
 ,120 1 -,231 ,515

**
 ,460

**
 

Sig. (bilatérale) ,096 ,031 ,396 ,010 ,406 
 

,107 ,000 ,001 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f31 

Corrélation de 

Pearson 
-,142 -,266 -,211 -,423

**
 -,039 -,231 1 -,181 ,155 

Sig. (bilatérale) ,325 ,062 ,142 ,002 ,788 ,107 
 

,209 ,282 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f34 

Corrélation de 

Pearson 
-,128 ,540

**
 ,150 ,170 ,137 ,515

**
 -,181 1 ,674

**
 

Sig. (bilatérale) ,377 ,000 ,297 ,237 ,341 ,000 ,209 
 

,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

tawa9o3at 

Corrélation de 

Pearson 
,203 ,593

**
 ,496

**
 -,021 ,560

**
 ,460

**
 ,155 ,674

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,156 ,000 ,000 ,886 ,000 ,001 ,282 ,000 
 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
Corrélations 

Corrélations 

 f4 f5 f9 f13 f17 f22 f28 f33 macha3ir 

f4 

Corrélation de 

Pearson 
1 -,014 ,437

**
 ,107 -,070 ,011 -,157 ,038 ,461

**
 

Sig. (bilatérale) 
 

,925 ,002 ,460 ,630 ,942 ,277 ,792 ,001 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f5 

Corrélation de 

Pearson 
-,014 1 ,402

**
 ,140 ,044 ,544

**
 -,186 -,140 ,407

**
 

Sig. (bilatérale) ,925 
 

,004 ,333 ,763 ,000 ,195 ,332 ,003 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f9 

Corrélation de 

Pearson 
,437

**
 ,402

**
 1 ,404

**
 ,019 ,510

**
 -,150 -,088 ,680

**
 

Sig. (bilatérale) ,002 ,004 
 

,004 ,894 ,000 ,300 ,546 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f13 
Corrélation de 

Pearson 
,107 ,140 ,404

**
 1 -,171 ,187 -,143 ,044 ,421

**
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Sig. (bilatérale) ,460 ,333 ,004 
 

,234 ,194 ,321 ,761 ,002 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f17 

Corrélation de 

Pearson 
-,070 ,044 ,019 -,171 1 ,134 ,269 ,152 ,437

**
 

Sig. (bilatérale) ,630 ,763 ,894 ,234 
 

,353 ,059 ,292 ,001 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f22 

Corrélation de 

Pearson 
,011 ,544

**
 ,510

**
 ,187 ,134 1 -,048 ,021 ,577

**
 

Sig. (bilatérale) ,942 ,000 ,000 ,194 ,353 
 

,742 ,886 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f28 

Corrélation de 

Pearson 
-,157 -,186 -,150 -,143 ,269 -,048 1 -,183 ,113 

Sig. (bilatérale) ,277 ,195 ,300 ,321 ,059 ,742 
 

,203 ,436 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f33 

Corrélation de 

Pearson 
,038 -,140 -,088 ,044 ,152 ,021 -,183 1 ,347

*
 

Sig. (bilatérale) ,792 ,332 ,546 ,761 ,292 ,886 ,203 
 

,014 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

macha3ir 

Corrélation de 

Pearson 
,461

**
 ,407

**
 ,680

**
 ,421

**
 ,437

**
 ,577

**
 ,113 ,347

*
 1 

Sig. (bilatérale) ,001 ,003 ,000 ,002 ,001 ,000 ,436 ,014 
 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
Corrélations 

Corrélations 

 f6 f7 f10 f11 f12 f15 f18 f19 f25 f27 dat.ijabia 

f6 

Corrélation 

de Pearson 
1 ,064 ,090 -,229 ,037 ,226 -,453

**
 ,270 ,258 -,162 ,272 

Sig. 

(bilatérale) 

 

,661 ,535 ,110 ,797 ,115 ,001 ,058 ,070 ,261 ,056 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f7 

Corrélation 

de Pearson 
,064 1 ,047 ,126 -,205 -,101 ,213 -,237 ,054 -,033 ,265 

Sig. 

(bilatérale) 
,661 

 

,747 ,385 ,154 ,487 ,138 ,097 ,708 ,818 ,063 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f10 

Corrélation 

de Pearson 
,090 ,047 1 ,075 -,054 ,142 ,230 -,212 -,186 -,056 ,335

*
 

Sig. 

(bilatérale) 
,535 ,747 

 

,606 ,707 ,325 ,108 ,139 ,196 ,698 ,018 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 
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f11 

Corrélation 

de Pearson 
-,229 ,126 ,075 1 ,048 ,342

*
 ,008 ,097 -,227 ,261 ,388

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,110 ,385 ,606 

 

,743 ,015 ,954 ,504 ,113 ,067 ,005 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f12 

Corrélation 

de Pearson 
,037 -,205 -,054 ,048 1 ,636

**
 ,279

*
 -,123 ,161 ,103 ,549

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,797 ,154 ,707 ,743 

 

,000 ,050 ,395 ,263 ,479 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f15 

Corrélation 

de Pearson 
,226 -,101 ,142 ,342

*
 ,636

**
 1 -,130 -,098 ,340

*
 ,089 ,685

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,115 ,487 ,325 ,015 ,000 

 

,369 ,498 ,016 ,541 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f18 

Corrélation 

de Pearson 
-,453

**
 ,213 ,230 ,008 ,279

*
 -,130 1 -,475

**
 -,041 ,220 ,292

*
 

Sig. 

(bilatérale) 
,001 ,138 ,108 ,954 ,050 ,369 

 

,000 ,778 ,124 ,040 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f19 

Corrélation 

de Pearson 
,270 -,237 -,212 ,097 -,123 -,098 -,475

**
 1 ,006 ,095 ,046 

Sig. 

(bilatérale) 
,058 ,097 ,139 ,504 ,395 ,498 ,000 

 

,968 ,514 ,749 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f25 

Corrélation 

de Pearson 
,258 ,054 -,186 -,227 ,161 ,340

*
 -,041 ,006 1 -,026 ,382

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,070 ,708 ,196 ,113 ,263 ,016 ,778 ,968 

 

,858 ,006 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f27 

Corrélation 

de Pearson 
-,162 -,033 -,056 ,261 ,103 ,089 ,220 ,095 -,026 1 ,364

**
 

Sig. 

(bilatérale) 
,261 ,818 ,698 ,067 ,479 ,541 ,124 ,514 ,858 

 

,009 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

dat.ijabia 

Corrélation 

de Pearson 
,272 ,265 ,335

*
 ,388

**
 ,549

**
 ,685

**
 ,292

*
 ,046 ,382

**
 ,364

**
 1 

Sig. 

(bilatérale) 
,056 ,063 ,018 ,005 ,000 ,000 ,040 ,749 ,006 ,009 

 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
Corrélations 
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Corrélations 

 f14 f20 f21 f23 f24 f29 f30 f32 f35 rida.hayat 

f14 

Corrélation de 

Pearson 
1 ,092 ,248 ,205 ,480

**
 -,088 -,184 -,071 -,308

*
 ,359

*
 

Sig. (bilatérale) 
 

,527 ,083 ,153 ,000 ,546 ,202 ,626 ,030 ,010 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f20 

Corrélation de 

Pearson 
,092 1 ,028 ,173 -,135 -,084 -,020 -,130 -,270 ,126 

Sig. (bilatérale) ,527 
 

,849 ,229 ,349 ,562 ,890 ,368 ,058 ,385 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f21 

Corrélation de 

Pearson 
,248 ,028 1 -,178 ,241 ,039 ,057 ,282

*
 ,514

**
 ,724

**
 

Sig. (bilatérale) ,083 ,849 
 

,217 ,092 ,790 ,696 ,047 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f23 

Corrélation de 

Pearson 
,205 ,173 -,178 1 ,090 -,183 ,093 -,246 -,318

*
 ,098 

Sig. (bilatérale) ,153 ,229 ,217 
 

,533 ,205 ,519 ,085 ,024 ,498 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f24 

Corrélation de 

Pearson 
,480

**
 -,135 ,241 ,090 1 -,483

**
 -,213 -,063 -,090 ,237 

Sig. (bilatérale) ,000 ,349 ,092 ,533 
 

,000 ,138 ,666 ,533 ,097 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f29 

Corrélation de 

Pearson 
-,088 -,084 ,039 -,183 -,483

**
 1 ,228 -,075 ,097 ,165 

Sig. (bilatérale) ,546 ,562 ,790 ,205 ,000 
 

,111 ,603 ,504 ,252 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f30 

Corrélation de 

Pearson 
-,184 -,020 ,057 ,093 -,213 ,228 1 ,097 ,161 ,454

**
 

Sig. (bilatérale) ,202 ,890 ,696 ,519 ,138 ,111 
 

,503 ,264 ,001 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f32 

Corrélation de 

Pearson 
-,071 -,130 ,282

*
 -,246 -,063 -,075 ,097 1 ,306

*
 ,446

**
 

Sig. (bilatérale) ,626 ,368 ,047 ,085 ,666 ,603 ,503 
 

,031 ,001 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

f35 

Corrélation de 

Pearson 
-,308

*
 -,270 ,514

**
 -,318

*
 -,090 ,097 ,161 ,306

*
 1 ,445

**
 

Sig. (bilatérale) ,030 ,058 ,000 ,024 ,533 ,504 ,264 ,031 
 

,001 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

rida.hayat 

Corrélation de 

Pearson 
,359

*
 ,126 ,724

**
 ,098 ,237 ,165 ,454

**
 ,446

**
 ,445

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,010 ,385 ,000 ,498 ,097 ,252 ,001 ,001 ,001 
 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 



 الملاحق

 

85 
 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 

 
Corrélations 

Corrélations 

 s1 s2 s3 s4 i3timad.nafs 

s1 

Corrélation de Pearson 1 ,669
**
 ,669

**
 ,547

**
 ,786

**
 

Sig. (bilatérale) 
 

,000 ,000 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 

s2 

Corrélation de Pearson ,669
**
 1 1,000

**
 ,818

**
 ,969

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 
 

,000 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 

s3 

Corrélation de Pearson ,669
**
 1,000

**
 1 ,818

**
 ,969

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 
 

,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 

s4 

Corrélation de Pearson ,547
**
 ,818

**
 ,818

**
 1 ,887

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 
 

,000 

N 50 50 50 50 50 

i3timad.nafs 

Corrélation de Pearson ,786
**
 ,969

**
 ,969

**
 ,887

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 
 

N 50 50 50 50 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
Corrélations 

Corrélations 

 s5 s6 s7 s8 ihsas.9ima 

s5 

Corrélation de Pearson 1 1,000
**
 1,000

**
 ,669

**
 ,984

**
 

Sig. (bilatérale) 
 

,000 ,000 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 

s6 

Corrélation de Pearson 1,000
**
 1 1,000

**
 ,669

**
 ,984

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 
 

,000 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 

s7 

Corrélation de Pearson 1,000
**
 1,000

**
 1 ,669

**
 ,984

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 
 

,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 

s8 

Corrélation de Pearson ,669
**
 ,669

**
 ,669

**
 1 ,792

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 
 

,000 

N 50 50 50 50 50 

ihsas.9ima Corrélation de Pearson ,984
**
 ,984

**
 ,984

**
 ,792

**
 1 
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Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 
 

N 50 50 50 50 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 
Corrélations 

Corrélations 

 s9 s10 s11 s12 s13 s14 cho3or.bihoria 

s9 

Corrélation de 

Pearson 
1 ,669

**
 1,000

**
 ,426

**
 ,158 ,669

**
 ,891

**
 

Sig. (bilatérale) 
 

,000 ,000 ,002 ,273 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 

s10 

Corrélation de 

Pearson 
,669

**
 1 ,669

**
 ,790

**
 -,064 1,000

**
 ,909

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 
 

,000 ,000 ,657 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 

s11 

Corrélation de 

Pearson 
1,000

**
 ,669

**
 1 ,426

**
 ,158 ,669

**
 ,891

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 
 

,002 ,273 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 

s12 

Corrélation de 

Pearson 
,426

**
 ,790

**
 ,426

**
 1 -,410

**
 ,790

**
 ,681

**
 

Sig. (bilatérale) ,002 ,000 ,002 
 

,003 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 

s13 

Corrélation de 

Pearson 
,158 -,064 ,158 -,410

**
 1 -,064 ,164 

Sig. (bilatérale) ,273 ,657 ,273 ,003 
 

,657 ,254 

N 50 50 50 50 50 50 50 

s14 

Corrélation de 

Pearson 
,669

**
 1,000

**
 ,669

**
 ,790

**
 -,064 1 ,909

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,657 
 

,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 

cho3or.bihoria 

Corrélation de 

Pearson 
,891

**
 ,909

**
 ,891

**
 ,681

**
 ,164 ,909

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,254 ,000 
 

N 50 50 50 50 50 50 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
Corrélations 

Corrélations 

 s15 s16 s17 s18 s19 cho3or.intimaa 

s15 

Corrélation de 

Pearson 
1 ,669

**
 1,000

**
 ,426

**
 ,158 ,922

**
 

Sig. (bilatérale) 
 

,000 ,000 ,002 ,273 ,000 
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N 50 50 50 50 50 50 

s16 

Corrélation de 

Pearson 
,669

**
 1 ,669

**
 ,790

**
 -,064 ,859

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 
 

,000 ,000 ,657 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 

s17 

Corrélation de 

Pearson 
1,000

**
 ,669

**
 1 ,426

**
 ,158 ,922

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 
 

,002 ,273 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 

s18 

Corrélation de 

Pearson 
,426

**
 ,790

**
 ,426

**
 1 -,410

**
 ,632

**
 

Sig. (bilatérale) ,002 ,000 ,002 
 

,003 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 

s19 

Corrélation de 

Pearson 
,158 -,064 ,158 -,410

**
 1 ,219 

Sig. (bilatérale) ,273 ,657 ,273 ,003 
 

,127 

N 50 50 50 50 50 50 

cho3or.intimaa 

Corrélation de 

Pearson 
,922

**
 ,859

**
 ,922

**
 ,632

**
 ,219 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,127 
 

N 50 50 50 50 50 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
Corrélations 

Corrélations 

 s20 s21 s22 s23 s24 taharor.mayl 

s20 

Corrélation de Pearson 1 1,000
**
 1,000

**
 1,000

**
 ,694

**
 ,989

**
 

Sig. (bilatérale) 
 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 

s21 

Corrélation de Pearson 1,000
**
 1 1,000

**
 1,000

**
 ,694

**
 ,989

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 
 

,000 ,000 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 

s22 

Corrélation de Pearson 1,000
**
 1,000

**
 1 1,000

**
 ,694

**
 ,989

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 
 

,000 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 

s23 

Corrélation de Pearson 1,000
**
 1,000

**
 1,000

**
 1 ,694

**
 ,989

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 
 

,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 

s24 

Corrélation de Pearson ,694
**
 ,694

**
 ,694

**
 ,694

**
 1 ,793

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 
 

,000 

N 50 50 50 50 50 50 

taharor.mayl 
Corrélation de Pearson ,989

**
 ,989

**
 ,989

**
 ,989

**
 ,793

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
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N 50 50 50 50 50 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
Corrélations 

Corrélations 

 s25 s26 s27 s28 s29 s30 kholow.a3rad 

s25 

Corrélation de 

Pearson 
1 1,000

**
 ,669

**
 1,000

**
 -,158 ,333

*
 ,916

**
 

Sig. (bilatérale) 
 

,000 ,000 ,000 ,273 ,018 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 

s26 

Corrélation de 

Pearson 
1,000

**
 1 ,669

**
 1,000

**
 -,158 ,333

*
 ,916

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 
 

,000 ,000 ,273 ,018 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 

s27 

Corrélation de 

Pearson 
,669

**
 ,669

**
 1 ,669

**
 ,064 ,497

**
 ,812

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 
 

,000 ,657 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 

s28 

Corrélation de 

Pearson 
1,000

**
 1,000

**
 ,669

**
 1 -,158 ,333

*
 ,916

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 
 

,273 ,018 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 

s29 

Corrélation de 

Pearson 
-,158 -,158 ,064 -,158 1 ,497

**
 ,186 

Sig. (bilatérale) ,273 ,273 ,657 ,273 
 

,000 ,195 

N 50 50 50 50 50 50 50 

s30 

Corrélation de 

Pearson 
,333

*
 ,333

*
 ,497

**
 ,333

*
 ,497

**
 1 ,611

**
 

Sig. (bilatérale) ,018 ,018 ,000 ,018 ,000 
 

,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 

kholow.a3rad 

Corrélation de 

Pearson 
,916

**
 ,916

**
 ,812

**
 ,916

**
 ,186 ,611

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,195 ,000 
 

N 50 50 50 50 50 50 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
 
Fiabilité 
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,806 5 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,788 7 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,989 

Nombre d'éléments 4
a
 

Partie 2 
Valeur ,591 

Nombre d'éléments 3
b
 

Nombre total d'éléments 7 

Corrélation entre les sous-échelles ,988 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,941 

Longueur inégale ,994 

Coefficient de Guttman split-half ,827 

a. Les éléments sont : i3timad.nafs, ihsas.9ima, cho3or.bihoria, cho3or.intimaa. 

b. Les éléments sont : cho3or.intimaa, taharor.mayl, kholow.a3rad, tawafok. 
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