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Abstract

The current study aims to reveal the emotional design by knowing the moods of the consumer
towards perfumes. To achieve the objectives of the study, the following tools were used to

measure the mood of the consumer (poms profile of mood state questionnaire )¢, the study

was conducted on a sample of 65, which resulted in the following results.
1- The positive dimensions of appreciation and power did not affect the consumer's mood.

2- The negative dimensions of stress, depression, fatigue, and confusion did not affect the
consumer's mood.

Keywords: Emotional design, mood, consumer, perfume
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Tmd = el 2 g0
TMD- [ TEN +FAT+ DEP +CON] —[ VIG +ERA]
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Anx= Anxiété sur 24
DEP-= dépression sur 28
VIG= Vigueur sur 24
Fat- fatigue sur 20

Con= confusion sur 20
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Ma Vie Nature.fr

Bien-étre en Région Centre-Val de Loire

Un document proposé par : Eléna Fernandes (http-/leheronperche.com)

Questionnaire POMS

Le questionnaire POMS est un outil de mesure du bien-étre psychologique trés utilisé. Il a
été développé en 1971 par Douglas M. McNair avec la collaboration de Maurice Lorr et Leo
F. Droppeleman. Il en existe plusieurs versions, celle présentée ci-dessous est celle issue du
livre du Docteur Qing Li, Shinrin Yoku, I'art et la science du bain de forét (pages 304-305).

Vous devez compléter ce questionnaire deux fois — avant et a prés votre bain de forét — et
comparer vos scores. (NB : nombre de ces émotions semblent identiques : c'est volontaire !
Comme vous allez le découvrir dans la section « scores », il s’agit de nuances d’échelles.)

Pas Un Modérément | Beaucoup | Extrémement | ECHELLE

du peu

tout
Tendu 0 1 2 3 4 ANX
En coléere 0 1 2 3 4 COL
Lessivé 0 1 2 3 4 FAT
Malheureux 0 1 2 3 4 DEP
Plein de vie 0 1 2 3 4 VIG
Confus 0 1 2 3 4 CON
Triste 0 1 2 3 4 DEP
Actif 0 1 2 3 4 VIG
Enervé 0 1 2 3 4 ANX
Grognon 0 1 2 3 4 COL
Energique 0 1 2 3 4 VIG
Sans espoir 0 1 2 3 4 DEP
Mal a l'aise 0 1 2 3 4 ANX
Agité 0 1 2 3 4 ANX
Incapable 0 1 2 3 4 CON
de se
concentrer
Fatigué 0 1 2 3 4 FAT
Contrarié 0 1 2 3 4 COL
Découragé 0 1 2 3 4 DEP
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Plein de 0 1 2 3 4 COL
ressentiment

Nerveux 0 1 2 3 4 ANX
Cafardeux 0 1 2 3 4 DEP
Amer 0 1 2 3 4 COL
Epuisé 0 1 2 3 4 FAT
Anxieux 0 1 2 3 4 ANX
Désespéré 0 1 2 3 4 DEP
Las 0 1 2 3 4 FAT
Plein 0 1 2 3 4 VIG
d’énergie

La pensée 0 1 2 3 4 CON
embrouillée

Furieux 0 1 2 3 4 VIG
Sans valeur 0 1 2 3 4 DEP
Négligent 0 1 2 3 4 CON
Vigoureux 0 1 2 3 4 VIG
Hésitant 0 1 2 3 4 CON
Exténué 0 1 2 3 4 FAT

Chacune de ces émotions entre dans une échelle d’humeur donnée. Faites le total de votre
score pour chaque échelle de fagon a obtenir vos résultats avant et aprés un bain de forét.

ANX = Anxiété Sur 24
DEP = Dépression Sur 28
COL = Colere Sur 20
VIG = Vigueur Sur 24
FAT = Fatigue Sur 20
CON = Confusion Sur 20

Pl

76

=7




:02 s>l

Ao Laia¥ g Aulud¥) aglall duls
s Laia¥) aglal) aud
Fuydd) 3lsal) ety Janl) il ole e anass
:(B)cuaal) Adly A
DLl Ll (X) Adle auags clldg goagall Jon oSHhai dgag slub JGI luind oK1 a0
V) padind Oy e A lgigeals (Al Glasleall G Lo alhansy canlia ol i (3

galal) Eind) g

77
R =




e

2022-2021 45l
doaddd) cliba) (3 gaall
()il () UShrouin
tdas Laiay) Adlad)
: ralal) (Ggianal
Al gl
gl s : S0 sl
[ Ll Y tina Sl MLl =)L) a4
oshe led aag Y oSWI & gl pes) |1
aie 5L Alaill Ltall aul ddjeal Jeil | 2
hall o)y
>l Jare Juatall jlaall 89 Al jigl | 3
?AAJ\ 8 jria J_g.hc cLd) (Liadl 4
datal) (grhae i Lavie pgill | §
Dhed) Gatd 5)las) uen Sl e zedl [ 6
Al (SLY) & skl da)y (g 3Eal | 7
Dhal) Gadil i) caladial e il | 8
On @l daatall (gylae maay lotie clif | 9
Ol (s alasiay)
ogh Aady ) jslaall il [ 10

78
R Sl




U

500

cJaaid) (Hhe Dl Glal) e b O]

11

Lginly s ) dumity olanll ) el ¥
Al 55

12

Lune (8 Jpibe 0l RN pshaall 1y
gwhww@u\&}&@

13

G 9 AY) e preny Lavie zalls el

e

14

el i g Jumdall (Shae ehd e Jacl

15

shall Gai hE G Laill ae e

O9AY) iy Al

16

O e GV (Sl iy HAT8

Ayl

17

BIEE ‘;GMT Byl ol Jaally yal

@A jshasll Ll

18

Dghaall

19

Ao g sus Adle @ld jshe )

20

o il Al jlaal i ve Ll jedl

iy Fuadd

21

el dasie oSl 8 LLiill

22

Lgeally BLLailly (e Jpedy

23

R

79

el




B

U

oY) sl
e padieall haall i Jld vie sl pedl |25
oA Jd
Dbl ehal SBaal ae Gl xe aedl | 26
G hal) i) & SR e sl @l | 27
&MH\M\&)&AL}AM\;NT 28
*..- L
ibide Cillge A jshaall da3)) S| 29
Jaiall (gyhe uad e 205 | 30

iy

80

el




o . e e - = O

slazr iy Lol aghall 4457
potvee A e}hJ\ et

(B s |
Gy Sy dpaladl A8 31 2 gy o) FIVL als
(mlal) 28 501 &y a5 48501, 334 2020012127 5 3401 1082 5, @ IIsH A 3aly)

coliaf uaaall Uf

........ C..m SSoVanda.. (5)ad

AT BBt e 5 okl L0 6K 5 GBES ab Ak gl Ciy i) Al Jalal)
?M\a JoDems e b adariodls Bl A s L ()i
D iale @ ALl 5 jSta iy Jles ] Sladl Gl

k?.?y{( M\U{ d,\PMJS 6‘4».7;)\};&.,*_,.},.\ .....

81

g Selgd-



Eelar Sy T polall S
Lol e}hj\ (......5

Giag JadY Al Za1 301 31 iy o) VY salh

(Ralal) 48t &y jtane g 8511 3laSall 2020/12/27 (A ¢34l 1082 45 (50558 AN (3ala)

sl pudaaalt Ui

..... Bk 2B e, (5

D Relle. Lol 2 s mea o Jooh ARETR: g iy Bt s
......... e 0 - et i\ e B s Ao At T i)

e e AT 8 S50 iy dlas] s il

....................................... (.532945,)‘

A3 Agdgall CLBNAY) sulaa g Liagdally Aalal) ot S il (B o ¢ el
, (et sl Taa 380 LD glladl Lpagats§y
Bl G 71

...................... s 26 ANAD ). o

g aadl

82
kg gl




