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 الشكر والتقدير

الحمد لله حمدا يليق بجلاله، والصلاة والسلام على نبينا الكريم نتقدم بالشكر 
 والامتنان لأصحاب الفضل بإنجاز هذا العمل

إلى أستاذنا المشرف قليل رضا على قبوله تقديم المساعدة وتوجيهنا في اعداد هذا 
 ، نسأل الله يحميه ويجزيه كل الخير.البحث

ونشكر أعضاء لجنة المناقشة اللذين تحملوا عناء قراءة مذكرتنا، وسيكون لملحظاتهم 
 القيمة الأثر الكبير في تقييم العمل.

ونتقدم بالشكر إلى أعضاء مؤسسة الضياء لأطفال التوحد والتريزوميا بتيارت في 
 مساعدتمهم لنا وتقديم يد العون.

 نال.إلى الأستاذ قاضي مراد، والأستاذة هبري م

‌

 

  



 ب‌
 
 

 

 

 

 

 الإهداء

 إلى من وضعا الكون بين يدي ... ورافقاني نحو كل هدف..

 والداي أطال الله في عمرهما 

 إلى اخوتي سندي في الحياة

 إلى صديقاتي ورفيقات دربي

 والى كل من كان له دورا في اتمام هذه المذكرة

 اليكم اهدي هذا العمل

 صديقي وسيلة
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 الإهداء

 إلىالعمل هذا من فضله فأهدي ، كان الله بي رحيما فرزقني علما

 دعاء الليالي المستجاب، إلى من أرى فيه كل شيئ جميل وكأن الله لم يخلق سواه

 ''حديدي زكريا''

‌إلى روح جدي الطاهرة رحمه الله.

إلى الهزائم والعثرات ولحظات الضعف، إلى كل المواقف التي جعلتني أقوى وملكت بها القدرة 
 على الإستمرار. إلى جهودي التي تجاوزت بها المنعطفات ورأيت بها أني أستطيع.

 إلى العظيمين ''أمي وأبي''إلى من علماني أن أحلم وأعمل وأحقق 

 إلى مأمني وأماني وإيماني وأمتي، إخوتي

 ''، زكريا 'أبو بكر، نور الهدى، صلاح الدين، هند، إيمان'

 وذاكرت معهم، ونجحت معهم... ،وخفت معهم ،إلى الأصدقاء الذين درست معهم

إلى الأصدقاء الذين سلكت معهم نفس الدرب لأيام وشهور وسنين عمر، إلى الأصدقاء 
 بكم جداين بأيامي أحدالذين ضحكت معهم وبكيت معهم؛ إلى أولائك المتواج

أنعام، رباحي ، غالم أسماء أحلام، زواوي أمينة، بن مومن بشرى، صغير سيلة، و صديقي  ''
 هناء''دوخ 

 صغير أحلام      
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‌الدراسةملخص 

في خفض الحركات النمطية  (Teacch)هذه الدراسة لمعرفة فاعلية برنامج تيتش  تهدف
 وزيادة الادراك الحسي والتواصل البصري عند أطفال التوحد.

ولغرض الفحص والوصول للنتائج إستخدم المنهج الشبه تجريبي، مع الإستناد على الأدوات 
المتمثلة في الملاحظ، المقابلة، وكل من مقياس الحركات النمطية، مقياس الادراك الحسي 

لبصري. تم دراسة مدى الفاعلية على حالتيين من أطفال التوحد، وأدلت ومقياس التواصل ا
النتائج على وجود فاعلية لبرنامج تيتش في خفظ الحركات النمطية وزيادة من الإدراك الحسي  

 كذلك التواصل البصري.

‌.الكلمات المفتاحية: التوحد، برنامج تيتش

Stady summary: 
This study aims to find out the effectiveness of the Teacch program in 
reducing stereotyped movements and increasing sensory perception and 
visual communication among autistic children.For the purpose of 
examination and access to results, the quasi-experimental approach was 
used, with the reliance on the tools represented in the observer, the 
interview, and each of the stereotyped movements scale, the perceptual 
scale and the visual communication scale. The extent of effectiveness 
was studied on two cases of autistic children, and the results indicated 
the effectiveness of the Teach program in memorizing stereotyped 
movements and increasing sensory perception as well as eye contact 

Keywords: autism, Teacch program 
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صيته الانسانية، لذلك فهي تحتاج تعتبر السنوات الاولى من حياة الطفل من أهم المراحل النمائية في تكوين شخ
 الى الاهتمام والرعاية الجيدة لتنعكس بنتائج ايجابية مستقبلا على الطفل والمجتمع بأسره.

مما يساعد على تجنب العديد من الاضطرابات التي تمس بمرحلة الطفولة والتي تعيق تطور جوانب النمو المختلفة،  
راب التوحد، حيث تظهر أعراضه منذ الاشهر الاولى ولكنها تتضح ومن بين هذه الاضطرابات النمائية هو اضط

في تشخيص هذا الاضطراب الى ملاحظة   أكثر بعد السن الثانية الى ثلاث سنوات من عمر الطفل. يعتمد
لذلك يتم التركيز على ثلاث  المظاهر السلوكية مما قد يترتب عليه الخلط بين اضطراب واخر مختلف عنه تماما، 

: أعراض  

لعجز في التواصل الاجتماعي، انخفاض التواصل اللفظي وغير اللفظي، ظهور حركات نمطية متكررة تتميز بالجمود ا
 وعدم التنوع، وتتباين في الشدة ووقت الحدوث والحساسية للتغيير. 

، حيث لاحظ أنماط سلوكية 1943الى اضطراب التوحد عام لأمريكي ليو كانر هو أول من أشار يعد الطبيب ا
طفل كانوا مصنفين على أنهم متخلفين عقليا، ومن بين تلك السلوكيات هي عدم الادراك لوجود 11ير عادية ل غ

المتخلفين وتم  بدرجة كبيرة مما يصدر عن أقرانهمالناس، عدم استخدام اللغة اللفظية في التواصل وهذا ما يختلف 
 تشخيصه على أنه نمط من فصام الطفولة. 

الاهتمام بهذه الفئة مما ساهم في انشاء مدارس وجمعيات تضم هؤلاء الاطفال وتقدم لهم برامج ومناهج لذا بدأ 
تعليمية خاصة بهم، حيث أثبتت الدراسات التي طبقت برامج تدريبية قائمة على مهارة التقليد والانتباه أنها تساهم 

وتطوير رصيده اللغوي واكتساب صورة ذهنية  علمفي تعزيز مهارة التواصل البصري مما ينمي قدرة الطفل على الت 
تعبير بواسطة نظرات  العين، تعابير الوجه وحركات الجسد العن السلوكيات الاجتماعية. هذا ما يساعد على 

.ض لديه الحركات النمطية المتكررةلتنخف  

لخفض الحركات نشطة لأوعة من الذا ركز بحثنا على النظر في فعالية البرنامج العلاجي تيتش القائم على مجم
النمطية وزيادة الادراك الحسي والتواصل البصري عند أطفال التوحد، وللإلمام بجميع عناصر بحثنا قمنا بتقسيمه الى 

 جانبين نظري وتطبيقي، تناولنا في الجانب النظري  ثلاث فصول أما الجانب التطبيقي فصلين وهما كما الاتي: 



لسابقة والتعاريف الاجرائية.  للدراسة مكون من اشكالية وصولا الى الدراسات ا حول الاطار العام :الفصل الأول 
البرامج العلاجية  من مختلف تعاريفه الى تشخيصه وعلاجه وأشهر فكان حول اضطراب التوحد  :الفصل الثان 

. المقدمة له   

ه الأساسية. تم التعرف على برنامج تيتش ومراحل تطوره الى كيفية تطبيقه وركائز  :الفصل الثالث  

طبقة،  دوات الم هجية من عينة وحدود الدراسة، والأ فتم عرض الدراسة الاستطلاعية والاجراءات المن  :الفصل الرابع
 وتقديم البرنامج العلاجي تيتش .

عرض نتائج الدراسة ومناقشتها من خلال تطبيق الأدوات المستخدمة، وبرنامج تيتش وأخيرا  :الفصل الخامس
. الخاتمة والتوصيات  
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 :الدراسة شكاليةإ .1

ي الدعامة الأساسية التي تقوم عليها حياا  المراحل، وأهمها مرحلة الطفولة فهنسان عبر العديد من تتشكل شخصية الإ
 واهتماماته. ميولاتهالفرد النفسية،الاجتماعية المستقبلية؛ وتتكون فيها 

ولى بمشاالل في تطاوو وهاو الادماتأ ، هثار هايرة الأىا   علا  وأثناا  مراحال هاوهل الأ الأحيانيصاب الأطفال في بعض 
، الانفعالياة والاجتماعياة الاتي تتوعا  عان النماو في مرحلاة ماا أو وب بخلال في بعاض اوااوو المعرفياةأدائه لوظائفه مصح

النماو العصابية  الاضاطرات لق علا  هايرة الأعارات لتشاخيي وصاي مصاطل  يطتفقد بشكل مفااج  بعاد التساا ا.
(PDD) Pervasive Devlopmental Disorders وهااي عباااو  عاان مشااالل بيولوجيااة عصاابية ؛

تصااانيفا  عموعااة مااان الاضاااطرات   PDDآلاف طفااال، ويت ااامن الااا  10طفاال بااا  لاال  15-10تنتشاار بنسااابة 
الاضاااطراب النمااائي الشااامل ال اا   ااادد ، متمةماااة أساابرجر، بضااطراب التحليلااي التفككي،المتمثلااة فيم متمةمااة وياا 

 (21م 2011وليرلك التوحد.)أسامة، السيد، 

يعد التوحد ألثر الاضطرات  النمائية تعقيدا نظرا لعدم تحديد سببه الرئيسي ولإىتمف هاذج الأشخاص المصاب  باه 
ىصائي مشترلة بينهل لانقي الانتبااة والاساتمراوية في التواباال تلعا ...ب .  وتفاو  عدواتهل ومهاواتهل، وغل وجود

 فبأعراضااه لااان يصااان  ماان عبااال ضاامن الفصااااملإضاااطراب يعتاابر ولياااد الإلتشااافا  ا دياااد    Autismالتوحااد الااا 
في ت اا   المفاااهيل وذلااك بعااد عملااه  1943، لكاان مااط الطبيااس النفسااي ليااو لاااونر ساانة ( 13 م 2016)المقابلااة،

لسلوليا  غ  عادياة لاالإن م ، الانطوائياة وعاد  11مصلحة الأطفال المتخلفي  عقليا ليمحظ اشتراك مجموعة من 
 Early infantileالتجاوب مط المث ا  ويقوم بدواسة لهيرة السلوليا  واطمعه عليها مصاطل  اليرواتياة الطفولياة 

autism  ،(.12-11م 2015)ا لبي 

الدواسا  لهيرا الإضطراب لكن لم يعترف به ويقوم بتصنيفه ضامن الادليل التشخيصاي الإحصاائي بلا في    بعدهاتوال
هاو اعاعاة يد من التعريفا  حسس توجها  الباحثي  لكن أجمط عل  أن التوحد دعقد الستينيا ، عرف التوحد تلع

الساانوا  الثمثااة الأولى ماان عماار  في النمااو نتاااج اضااطراب عصاابي، تكااون هاايرة الاعاعااة شااديد  وم منااة تظهاار ىاامل
ولاايرلك  اان جانبااه المعاارفي الطفاال تااعثر علاا  مهاواتااه التوابااالية )اللفظيااة، ال اا  لفظيااة(، وعلاا  مجموعااة ماان ساالولاته 

. مان ىامل التعريا  (30م 2011)مصطف ،الشاربي،،  والحسي؛ تعيق من ىملها استقمليته وتكيفاه داىال اعتماط
الأطفااال المتوحاادي  والااتي تكااون ساالولا بمااا د  ولعاال الحرلااا  النمطيااة الااتي تظهاار علاا  يظهاار أن للتوحااد صااا  عدياا

حسيا، لفظيا، حرليا، انفعاليا أو فعام ووتينياا تظهار في وعا  مبكار وتعاد هايرة الأىا   أهال معااي  تشاخيي التوحاد، 
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  وذلااك بساابس عصااوو تلاضااافة لاانقي الادواك الحسااي فهاال يواجهااون مشااالل في عمليااا  التكياا  وحاال المشااكم
...ا  الاايري يعيااق تسااجيل المثاا ا  الحسااية ومعا ااة المعلومااا  وتفساا ها الإدواكعملياااتهل العقليااة لالانتباااة، الاايرالر ، 

. ي اااف لهاايرين العرضااي  عاارت ضااع  اسااتخدام مهاااوا  التوابااال البصااري وفهاال التوابااال عاابر العاا  بشااكل سااوي
 .الأىري بشكل مباشر مط 

طفال يلاد طفال واحاد مصااب تلتوحاد  150فإن حاالا  التوحاد في بوتفااي حياه أناه با  لال  حصائيا الإحسس 
أدى هايرا الانتشااو الايري لاان ومااةال يثا  القلاق الى ىلاق بارامؤ عمجياة لهاعلا   (.196م 2021)مشري، حسا،، 

 .ن حد  الأعاواتالفئة  نحهل الاستقملية اليراتية وتقلل م

رفياة هاي أساالا الاضاطراب عناد الطفال التوحادي لهايرا   التخلاي عان الأسااليس العمجياة تعد المشاالل السالولية والمع
القديمة القائمة عل  مبدأ التحليلي والمبادئ الأىرى، واللجو  الى مفاهيل النظرية السالولية القائماة علا  التع يا  والحاه 

ماان بينهااا الاابرعمؤ العمجااي الساالولية ماان أجاال ىلااق ساالوليا  جديااد   بااير  ، تعاادد  الاابرامؤ القائمااة علاا  النظريااة 
اليري يحتوي عل   اوي  مكيفة حسس مهاوا  الطفل وشد  التوحاد ونوعاه المصااب باه. أسان  (Teacch)تيتش 

الاابرعمؤ علاا  يااد بويااك شااوبلر الأمريكااي في ولايااة نااووت لاوولينااا الااولاا  المتحااد  الأمريكيااة؛ اسااتعمل الاابرعمؤ فيمااا 
 اساسه عل  التدىل المبكار ونظاام الصافوف والبيئاة المقنناة يحتاوي علا   ااوين ساهلة التطبياق دولة يقوم في 13يقاوب 

م 2019)نجمااوي، والوسائل تساعد الطفل التوحدي عل  الادا  المقبول وتحس  عدوا  التكي  وبلسااب المهااوا 
39). 

( الااتي 2015هااا دواساة دمرشااي )أجريا  العديااد مان الدواسااا  الهادفا  للكشاا  عان ماادى فاعلياة هاايرا الابرعمؤ من
أىاير  بارعمؤ تياتش لمت اا  ماأثر في ىفاض التوحاد وبيناا  نتاائؤ دواساته هايرة الفاعليااة. ولايرلك دواساة علاي ةووعااي 

مادى الفاعلياة للابرعمؤ في تحسا  حاالا  التوحاد والاتي أظهار  نتائجهاا أن الأطفاال  الاتي هادف  لمعرفا ( 2016)
  المطبق عليهل البرعمؤ تحسن  حالاتهل وىف  لديهل الأعرات المصاحبة للتوحد.

ولااان هاايرا الهاادف ماان دواسااتنا المتمثاال في الفهاال  لاةالاا  تاادولا فاعليااة هاايرا الاابرعمؤ في عمجااه مااا أساان ماان أجلااه 
لادواك لموضوي التوحد ولبرعمؤ تيتش وطر  تدىله وتطبيقه ومدى فاعليته في ىفض الحرلا  النمطياة وةاد  االألبر 

 وذلك تح  الاشكالية التاليةم ؛لدى أطفال التوحد  الحسي والتوابال البصري 

 طفال التوحد؟برعمؤ تيتش في ىفظ الحرلا  النمطية وةاد  الادواك الحسي والتوابال البصري لدى أل ما فاعلية ▪
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 الأسئلة الفرعية:

 برعمؤ تيتش في ىفظ الحرلا  النمطية لدى أطفال التوحد؟لفاعلية ما  ▪
 برعمؤ تيتش في ةاد  الادواك الحسي لدى أطفال التوحد؟ل فاعليةما  ▪
 برعمؤ تيتش في ةاد  التوابال البصري لدى أطفال التوحد؟لفاعلية ما  ▪
 :فرضيات الدراسة .1

  الفرضية الرئيسية:
لابرعمؤ تيااتش في ىفاظ الحرلااا  النمطياة وةاد  الادواك الحسااي والتواباال البصااري لادى أطفااال فاعليااة يوجاد  ▪

 .التوحد

 الفرضيات الفرعية:   

 لبرعمؤ تيتش في ىفظ الحرلا  النمطية لدى أطفال التوحد.فاعلية يوجد  ▪
 في ةاد  الادواك الحسي لدى أطفال التوحد. لبرعمؤ تيتشفاعلية يوجد  ▪
 لبرعمؤ تيتش في ةاد  التوابال البصري لدى أطفال التوحد.فاعلية يوجد  ▪

 أهداف الدراسة: .2
 فاعلية لبرعمؤ تيتش ىفظ الحرلا  النمطية.ما الكش  عن  اولة  ▪
 فاعلية لبرعمؤ تيتش في ةاد  التوابال البصري.ما الكش  عن  اولة  ▪
 فاعلية لبرعمؤ تيتش في ةاد  الادواك الحسي.ما لكش  عن ا اولة  ▪

 أهمية الدراسة: .3
 أهمية نظرية: ▪
 تقديم اطاو نظري حول اضطراب التوحد وأهل  دداته. ­
دواك تعاد الدواساة الأولى مان نوعهااا الرابطاة با  بارعمؤ تيااتش وفاعليتاه في ىفاض الحرلاا  النمطيااة وةاد  الإ ­

 أطفال التوحد.الحسي والتوابال البصري عند 
 اعطا  باوو  نظرية حول برعمؤ تيتش وماهيته ومعرفة ىلفياته. ­
 أهمية تطبيقية: ▪
 تفيد ا معيا  والمعسسا  الخاباة تطفال التوحد في التوجه لبرعمؤ تيتش لبرعمؤ عمجي. ­
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 من الحرلا  النمطية. والخفظتبيان فاعلية تطبيق برعمؤ تيتش في ةاد  التوابال البصري والادواك الحسي  ­
توجياه الأىصاائي  بلى أهمياة التادويس علا  الادواك الحسااي والتواباال البصاري للطفال التوحادي والعمال علاا   ­

 الخفظ من حرلاته النمطية.
 الاستفاد  من النتائؤ في تقديم المساعد  لأطفال التوحد. ­

 :الدراسة موضوعأسباب إختيار  .4
 أسباب ذاتية:  ▪

 د.الاهتمام بمجال التوح ­
 الاهتمام تلعمل مط أطفال التوحد وتلبرامؤ التدويبية. ­
 الاحسالا بمعاع  أطفال التوحد. ­

 مأسباب موضوعية ▪
بثرا  البحه العلمي عن طريق تقديم بياع  منظمة ساهلة الاساتفاد منهاا حاول موضاوي التوحاد وبارعمؤ  ­

 تيتش.
 الوعوف عل  أهل أسباب وطر  العمج والتكفل بإضطراب التوحد. ­

 :للمفاهيم الأساسية للدراسة التعريفات الإجرائية .5
 التوحد:  ▪

التوحااد هاو بضااطراب هاائي مرلااس يظهاار في السانوا  الثمثااة الأولى مان حيااا  الطفاال، التعريف  الإطففط:ح :  ­
يصاااحبه بارافااا  في النمااو العااادي للطفاال تشاامل الكفااا ا  الإجتماعيااة، المهاااوا  التوابااالية اللفظيااة وال اا  

 (.15م ص2016)جمال،لفظية تتبط بسلولا  هطية متكرو  ال
هو مجموعة مشاالل وظيفياة تصايس ا هااة العصابي تعطاي هثا ا علا  النماو الساوي للطفال التعري  الإجرائ :  ­

 فتكون له مجموعة من الحرلا  النمطية المختلفة مصحوت بقصوو في بدواله الحسي وتواباله البصري.
 الحركات النمطية: ▪

كرو  تكون لدى الإطفال التوحادي ،  تكاون هايرة المت والسلوليا  هو نوي من الل ما  التعري  الإطط:ح : ­
 (.6م ص 2017الأعري، الحبشي،السلوليا  بما حرلا  أو أباوا  يقوم  ا الشخي بنفن الطريقة )

أهل معاي  التشخيي،  وتعد منم هي سلوليا  غ  وظيفية شائعة لدى الأطفال التويحدي  التعري  الإجرائ  ­
 لمفحوص في مقيالا الحرلا  النمطية.الدوجة التي يتحصل عليها ا وهو
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 الإدراك الحس :  ▪
الطفاال التوحاادي يباادوا ولااأن حواسااه عاااج   عاان نقاال أي مثاا  ىاااوجي بلى جهاااةة  التعريفف  الإطففط:ح : ­

 العصبي.
ونقال للمثا ا  مان وبلى ا هااة العصابي، فيبادوا  هو عصوو في الحوالا فم يكاون بساتقبال التعري  الإجرائ : ­

الأمر لأن الطفل التوحدي لا يرى ولا يسمط ولا يحن. وهو الدوجة التي يتحصل عليها المفحاوص في مقياالا 
 دواك الحسي.الإ

 التواطل البصري:  ▪
عادو  الطفال علا  النظار لدفاراد والمثا ا  المقدماة لاه بشاكل مساتمر في فاتر  ةمنياة  هاومالتعري  الإطط:ح  ­
 (.9م ص2020ثواني )ةينس،  3علها أ
فياه ميال لتوجياه البصار بعيادا عان هو ذلك ال اع  المصااحس لإضاطراب التوحاد يكاون  التعري  الإجرائ : ­
 مقيالا التوابال البصري.لأفراد والمث ا ، وهو الدوجة التي يتحصل عليها المفحوص في ا
 الدراسات السابقة: .6
 : عربية دراسات ▪

 :(2015دراسة دمرش  أحسن )

رجففة التوحففد مفففن خفف:ل إجففرا  سيففال بعففدي  سففتعمال مقيفففال د( في خففف  TEACCHفاعليففة بففر)م  )
بنااامؤ ساالولي تاادويبي يعماال علاا   فياا  أعاارات التوحااد هاادف  الدواسااة بلى وضااط (، CARSالتوحففد الطفلفف  )

حاالا  تتلا  جنساهل ودوجاة ببااابتهل تاتراور أعمااوهل ماا  6بإستعمال المنهؤ العياادي، تكونا  عيناة الدواساة مان 
سنوا ؛ ومن أجل جماط المعلوماا  بساتخدم لاأدوا  المقابلاة العيادياة، الممحظاة، مقياالا تقادير التوحاد  6بلى  3ب  

مان حاالا  الدواساة، وحاالتي  مان وبعاة لأالتوحاد ىفاض في دوجاة ، أظهر  النتائؤ أنه لاان هنااك (Cars)الطفولة 
 (2015)أحسن،الدواسة لوحظ تحسن في بعض الأعرات.

 : 2016 دراسة عل  زروس  خولة

الهاادف  لااان  .''اثففر بففر)م  تيففتين في لسففل حالففة الطفففل التوحففدي''وسااالة  اارج لنياال شااهاد  الماجيسااتاو بعنااوان 
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هؤ التجريبي تستعمال ادوا  لل اتبط المن؛ الرئيسي للدواسة هو معرفة اثر برعمؤ تيتش في تحس  حالة الطفل المتوحد
حالا  تاتراور  8أجري  الدواسة عل  عينة عصديه من الأطفال المتوحدين مكونة من . من الممحظة والمقابلة العيادية

أسااافر  النتاااائؤ علااا  ان المعيناااا  البصااارية . ذلاااوو 5بعت و 3سااانوا  مقسااام  بااا   5أشاااهر و  9أعمااااوهل بااا 
لما عدم  نتائؤ مهماة وهاي أن لا ت  دوو مهال   الأطفالالمستعملة في برعمؤ تنتش أظهر  فاعليتها في تحس  أدا  

 (2016)خولة، .في البرامؤ التعليمية بما انه لان لهل دوو في البرعمؤ التدويبي المقترر في الدواسة

 : 2017 بال سعيدةحدراسة 

في اكتساب التواطل اللفظ  ( حسب بر)م  تيتين)مساهمة تقنية التقليد  ''ميرلر  لنيل شهاد  ماستر بعنوان
في  هدف  الدواسة لمعرفة مدى فاعلية تقنية التقليد المبرمجة ضمن برعمؤ تيتش .''والغير لفظ  عند الطفل التوحدي

جمط  استخدم في الدواسة المنهؤ التجريبي؛ اعتمد في .الساب الطفل التوحدي التوابال اللفظي وال   لفظي
مط الطفل التوحدي، لما استعمل  المتعامل لل من المقابلة مط الاىصائي    المعلوما  حول الفاعلية للبرعمؤ عل 

وول  عل  نقطة انشطة . دلتشخيي التوح CARSوالا   CHAVRIE MULLERاىتباو لل من 
حالا  مختاو   6عينة مكونة من  استعمل  هيرة الادوا  عل . التقليد حسس تيتش لادا   مط المعلوما  اي ا

توبال  النتائؤ الى ان تقنية التقليد حسس برعمؤ تيتش لها فاعلية في الساب الطفل التوحدي  .بشكل عشوائي
 (2017)سعيدة، .توابال لفظي وغ  لفظي

 : 2017 دراسة سهير الصباح

 ثاال هااادف . ''فاعليففة اسففت دانا بفففر)م  تيففتين في تنميفففة ا هففارات الحسفففية وايدراكيففة ل: فففال ذوي التوحفففد''
اساتعمل المانهؤ  الدواسة في تنمياة المهااوا  الحساية الادوالياة لدطفاال ذوي التوحاد مان ىامل اساتخدام بارعمؤ تياتش

أطفاااال مااان ذوي التوحاااد متواجااادي  في  8الشاابه ياااريبي  ااادف استقصاااا  فاعلياااة بااارعمؤ تياااتش، تكوناا  العيناااة مااان 
لاناا  الادوا  المسااتخدم   مااط المعلومااا  هااي مقيااالا المظاااهر الحسااية الساامعية .  معسسااة لرعايااة اطفااال التوحااد

أسااتخدم  هاايرة . الحسااية والادواليااة للجانااس البصااري والساامعيوالبصارية والانفعاليااة، ومقيااالا اىاار لقيااالا المهاااوا  
أظهار  النتاائؤ أن بارعمؤ تياتش لاه هثا  في تنمياة المهااوا  . جلساة 21الادوا  اضافة لبرعمؤ تيتش اليري استمر لا 

 (2017)سه ، .ليروي التوحد لما اباب  لافراد العينة القدو  في است مل مهاواتهل الحسية السمعية والبصرية
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 : 2020دراسة إخ:ص بخوش 

هدف  الدواسة لتحقق من فاعلية بارعمؤ .'' فاعلية بر)م  تيتين في تنمية ايدراك البصري لدى ا فال التوحد'' 
في تحساا  مسااتوى الادواك البصااري واسااتعمل فيهااا الماانهؤ التجااريبي مااط ادواتااه لاال ماان الممحظااة والمقابلااة طبقااة  تيااتش

حاالا  مختااو  بشاكل عصادي طباق عليهاا القياالا القبلاي  3الدواسة عل  عينة من اطفال التوحاد الايري لاان عاددهل 
 .مسااتوى الادواك البصاااري عناااد اطفاااال التوحاااد والبعاادي للوبااااول الى نتاااائؤ مفادهاااا فاعليااة بااارعمؤ تياااتش في تحسااا 

 (2020)إخ:ص،

 : 2020دراسة زينب عبد الرحمان 

''فاعلية بر)م  تدريبي في لسل التواطل البصري وأثفر  في بعف  ا هفارات الإجتماعيفة لفدى عينفة مفن الأ ففال 
، بسااتخدم ضاطراب التوحاد. هادف  الدواساة لتنمياة التوابااال البصاري لادى الأطفاال ذوي بذوي إضفطراب التوحفد''

أطفااال ماان ذوي  5التصااميل التجااريبي القااائل علاا  اعموعااة الواحااد  بتطبيااق عيااالا عبلااي وبعاادي ، عينااة مكونااة ماان 
سااانوا ، بشاااتمل  أدوا   6بلى  4( بعمااار ةمااا، مااان 33-31بضاااطراب التوحاااد  ااادد نسااابة التوحاااد لاااديهل بااا  )

 مقيااالا التوابااال البصااري ومقيااالا المهاااوا  الإجتماعيااة والاابرعمؤ التاادويبي لتحساا  التوابااال البصااري.الدواسااة علاا  
 (2020)ةينس، و ثل  النتائؤ في وجود فاعلية للبرعمؤ التدويبي في تنمية التوابال البصري.

 (: 2020دراسة عادل عبد الله محمد وفريح عويد العنزي )

للحفففد مفففن أعفففراا اضفففطراب ا عاففففة الحسفففية ل  ففففال ذوي اضفففطراب  ''اسفففت دانا ان فففطة التكامفففل الحسففف 
ساانوا  في  8-6أطفااال مصاااب  تضااطراب طياا  التوحااد تااتراور أعماااوهل ماان  10، تكوناا  العينااة ماان التوحففد'' 

بارعمؤ الاادمؤ بمااداولا التعلاايل العااام. اسااتخدما الباحثااان مقياالا اضااطراب المعا ااة الحسااية لأطفااال التوحااد ماان اعااداد 
عمااا  موساا " وانشااطة التكاماال الحسااي، توبااال  النتااائؤ الى نجااار الاابرعمؤ في تطااوير مهاااوا  اضااطراب المعا ااة "ن

 (2020الحسية للطفل التوحدي من ىمل تنمية مهاوا  التكامل الحسي.)عادل وفري ،

 : 2021دراسة جوبالي نجوى، ساكري زينب 

'' فاعلية بر)م  سائم على الدم  الحس  في تقليص من السلوك النمط  لدى عينة من اي ففال ذوي إضفطراب 
. هدف  الدواسة بلى بىتباو مدى فاعلية برعمؤ عاائل  ي  التوحد بجمعية السعادة للمتوحديل بصفاسس، تونس''
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علياة المانهؤ التجاريبي ذو اعموعاة الواحاد  عل  الادمؤ الحساي في ىفاض الحرلاا  النمطياة، بساتعمل لتقساي هايرة الفا
ينااة بإسااتخدام الأدوا  التاليااةم ععلومااا  ماان الأطفااال   جمااط الم 3واسااة ماان دبقيااالا عبلااي وبعاادي، تكوناا  عينااة ال

مقيالا السلوك النمطي، البروفيل الحسي، جداول بحتسااب نسابة حادوت السالوك، جاداول الفواباال ال منياة، بارعمؤ 
أناه لاان هنااك تقلايي مان السالوليا  النمطياة لادى عيناة الدواسااة الادمؤ الحساي؛ أظهار  النتاائؤ  متادويبي عاائل علا 

 (2021)نجوى، ةينس، وذلك عل  مستوى الشد  والتواتر.

 دراسات أجنبية:  ▪

 :2012(  Fornasari And Othersدراسة )

''Twelve months of TEACCH-oriented habilitation on an Italian 
population of children with autism'' 
هدف  الدواسة لمعرفة مدى فاعلية برعمؤ عل  حالا  مصابة تلتوحد عل  المادى الطويال، بساتخدم المانهؤ التجاريبي 

 (PEP.R)طفااام مااان أطفااال التوحاااد، لانااا  أدوا  الدواسااة متمثلاااة في مقياااالا  28وتكوناا  عيناااة الدواساااة ماان 
تش، ثم عيااالا أشااهر ماان التاادىل العمجااي باابرعمؤ تياا 6لقياالا التحساان، أجااري القيااالا علاا  ماارحلت  المرحلااة الأولى 

بيناا  النتااائؤ أن لاابرعمؤ تيااتش فاعليااة في تحساا  حااالا  العينااة ماان حيااه ةاد  نساابة ل؛ شااهرا ماان التاادى 12بعااد 
 60لحااالا  الااتي لااان لااديهل التاادىل العمجااي عباال الإدواك، تحساان المهاااوا  الحرليااة، ولااوحظ التحساان بكثاار  عنااد ا

 سنوا . 5شهرا أي عبل 
(Fornasari And Others ,2012 ) 

 
 : 2013( Javier and othersدراسة )

''The TEACCH program for children and adults with autism: A 
meta-analysis of intervention studies'' 

دواساة حاول موضاوي تياتش  13هدف  الدواسة لمعرفة مادى فاعلياة بارعمؤ تياتش، بإساتخدام المانهؤ الوباافي جمعا  
حالاة مان الأطفاال المصاابي   172، ولان مجماوي الحاالا  في جمياط الدواساا  مقادو ب وفاعليته مط مت  ا  مختلفة

الا  التكيفياة وفي أدائهال الحرلاي، وظهار  فاعليتاه تلتوحد، أظهر  النتائؤ أن لبرعمؤ تيتش فاعلية في سالوليا  الحا
 في ا انس الإدوالي واللفظي والمعرفي.

 
(Javier and others, 2013 ) 
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 تعقيب على الدراسات: ▪

اساااتعرت في هااايرا الفصااال اهااال بعاااد تعرضااانا لاااددب المتعلاااق تلااابرامؤ التدويبياااة عاماااة وبااارعمؤ تياااتش ىابااااة، حياااه 
الى  2012دواساااا   لياااة، عربياااة، وأجنبياااة مرتباااة ةمنياااا مااان سااانة  10الدواساااا  ولانااا  هااايرة الأىااا   مقسااامة الى 

 ة الابرامؤ التدويبياة عاماةنجد أناه يتواجاد عاسال مشاترك ماط دواساتنا هاو الوجاود الفعلاي لفاعليامن ىمل هيرا . 2021
ىابااااة في ىفاااض الحرلاااا  النمطياااة وةاد  الإدواك الحساااي والتواباااال البصاااري لااادى أطفاااال التوحاااد؛  وبااارعمؤ تياااتش

و اثلاا  مااط دواسااتنا ماان ىاامل بسااتعمال القيااالا القبلااي والبعاادي لكاان بىتلفاا  عاان دواسااتنا ماان عحيااة الماانهؤ وماان 
 وابال البصري( لل مط بعض.ومن عحية دواسة مت  ا  )الحرلا  النمطية، الادواك الحسي، الت عحية العينة

 



 

 

  

 

 

 

  
 الفصل الثاني: التوحد 

 تمهيد ❖
 تعريف التوحد. .1
 اعراض التوحد. .2
 أسباب التوحد. .3
 أنواع التوحد. .4
 النظريات المفسرة للتوحد. .5
 تشخيص التوحد. .6
الموجهة للأطفال.  المعرفي أشهر برامج التدخل السلوكي .7

 التوحديين
 علاج التوحد. .8
  خلاصة ❖



 الفصل الثاني  التوحد
 

 16 

 :تمهيد ❖

يعتبر التوحد من الاضطراات  المائيةطا الطص ب طةط الا فيطئر ل ماحرطا ماايطا ما طايق اطئ يعةطا العارةطا المائيةطا   طا ئ 
والا تاططئل لتططمع ت ئمتططئي  ويعاقططت بواهططرج الاعتاططئمنق  لةمرططوه وططو  ابططج ومئ ططج اتططئالى لططعا ة ططو  تططئ  ا  الامئيططا 

 ايجئئةا مستقالا مرى الرفيت والمجتاعلى

 عريف التوحد: ت .1

ism بمعنى الحئلا غير  وبعني المفيت أو العا ق   autos راا يونانةا حةث بمقسم ا  قساينالتوحد كلغة:    

( 26: 2011غلاقلى ) ةئروق الشائةنيق السويا أو الان  

 30حئور بعايف التوحد وماةج مرى أنج اضرااب يظ ا خلار يعد أور من : 1943تعريف كانر التشخيصي 
ش اا الأو  من ماا الرفيتق ويعئني الا فيئر ا  ئئون من ال فيئ  التئلةا ماكزا مرى ال فيتين الاو  والثئنةا كاعةئر 

:ل بشخةص التوحد  

لىالآخاين_ نقص شديد ل التواهت العئ فين مع   

لى_ الحفيئظ مرى الاوبين ومقئوما التغةير  

مئ ط تلأشةئء مع مزلا شديديلىا _تمسك غير   

(26 :2004_ ضعف القدري مرى التخةتلى ) الزارعق   

   :DSM5 بعايف الدلةت التشخة ن 

 مت ارياضرااب  ةف التوحد  و ق ور نومن يظ ا ل مجئلين نمئيةين همئ: التفيئمت والتواهت الاعتائمن وأنمئط 
الص يجط ان ي تات ظ ور ئ قات السما الثئنةا من العاالى ) الحاةدانق ومحددي لرسروك والا تائمئ  والمشئ ئ  

2016 :5 )  

 فيئر التوحدين ل أماي ئ ةتعاف التوحد مرى أنج مائري من مظئ ا ماضةا أ ئ ةا الص بظ ا أمئ الجاعةا الو مةا للأ
سةا لراثيرا ق وكعا الح  ش اا ويتضان مدي مظئ ا كئضرااب ل الا تجئت 30قات أن ي ت ماا الرفيت ا  

(2007اضرااب ل ال لال والرغا واضرااب ل التعرا والانتائء لرمئسلى )الشااهق   
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أمئ القئموس الفيانسن الار فيوني ةةعاف التوحد مرى أنج اضرااب ل الماو الع بي يمت ئ فيا حئدي ولا ةائ الجئنط 
: 2015لى ) قئلي ةوزياق ولاعتراريجق   ئن الرفيولا لرفيادق وبتعدد م ررحئ  التوحد كئلعابوياالتواهرن والسروكن 

32 )  

ق مرى أنج م ررح يررا مرى أحد اضراات  الماو الاربقئين الشئمرا الص بتاةز ئق ور أو 1995ويعاةج  ولين 
 ري مرى التواهتق والتخئ طق والتعرمق والماو ا عالبوقف ل نمو الادراك الحسن والرغاق وتلتئلي ل نمو القد

الاعتائمنق وب ئحط  لك نزما انسحئئةا انروايةا وانغلاق مرى العا  مع جمود مئ فين وانفيعئليلى ) ا ئما و 
( 28: 2011وكئمتق   

ةعاةج  نج حئلا من الاضرااب ي ةط الأ فيئر ل السموا  الثلاث الأو ق ويشتات مرى مدل  1998امئ كاو 
مقئوما التغةيرق مدل  عن ئاعض الأشةئء أو اعزاء من الأشةئءقالقدري مرى اقئما ملاقئ  مع الآخاين وبعرا غير  اة

ا وقرا ق مدل القدري مرى المراق بوبا السير مرى أ ااف الأهئئع ادراك الهويا الشخ ةاق  اق غاياا ل الحاكا مثت:
 :1520شديد دون أ ائب حقةقةالى اضئةا ا  تأخا شديد ل نمو القدرا  أو قدرا  مقرةا غير متوقعالى )تاماق 

30)  

 أعراض التوحد: .2
ضعف ل التفيئمت الاعتائمن مع الآخاين ويت فيون تلعزلا ا فيا ا والانسحئب والتجمط لراواقف الاعتائمةا  لى1

 مئعزين من التواهت مع المحةرين وكأنهم ل قوقعالى
 مدل القدري مرى التواهت الا اه واربائط شديد تلجائدا  لا تلأشخئالى لى2
 خرت ل الحواسلى لى3
 الرعط والتخةتلىضعف ل  لى4
 ظ ور أنمئط شئ ي من السروكلى لى5
 الا تخدال ا تقرع لرغالى لى6
الانع ئس الضايره بمعنى يثات ضاير أنت موضئ من ضاير أناق أيضئ ي ون مئعزا من ا تخدال حاف الجا  لى7

 مثلا الرعئل مرى الرئولا ة و لا يفي م  عا ئت يقور  عئل  ئولالى
 لا ئ وري برقئيةالىالمارةا بمعنى ب اار الت اةئ  غير ا عقو  لى8
 التاسك تلاتائا بمعنى يفيضت الرفيت التوحده العات الاوبةنيلى لى9
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 مدل رئط الأحداث ومدل ادراك معنى الأشةئء ةضلا من مدل رئط الأحداث مع ئعض ئلى لى10
 (60م ده: دني والجسان العئدهلى   )ا ظ ا الا لى11
 :أسباب التوحد .3
 :الأسباب الكيميائية ▪

اضراات  بتاثت ل الع اةا وئ فيا خئها إ   ال ةائيةاأشئر  الاحوث إ  ملاقا التوحد تلعوامت   

ل ئعض الدرا ئ  اربفيئع معدر  ل خرت أو نقص أو زيادي ل إةاازا  المئقلا  الع اةاق حةث لوحظ  

معدر السيروبونين ل الدل ملاقا  ا  دلالا ئين  معدر السيروبونين ل الدل لدى ثرث أ فيئر التوحدق كائ وعد
 ونقص ل السئيت المخئع الشوكنلى

ا  ئئين تلتوحد لاحث العلاقا ئين السيروبونين لدى  kuperman  1989ةفين درا ا قئل بهئ كوئامئن  

لى كشفيت المتئي  من اربفيئعوأتء مالتوحديين  وأقئرب الدرعا الأو  وئفيحص مستوى السيروبونين للأ فيئر  

وتمئثر ئ مع أشقئي م وئش ت مئل  أتء مولدى الأولاد العابويين من  لدى الأولاد من الامئ  معدر السيروبونين
 لوحظ اربفيئع ل معدر السيروبونين ل الدل لدى التوحديين ومئيلاتهملى

مرى شعو   لرتعاف  kan patricia and edwared  1998ول درا ا قئل بهئ كت تبايشةئ وادوارد  

المتئي  أن  مئك اربفيئع الدل مرى خمسون  فيلا يعئنون من التوحد كشفيتالأيض من خلار مةمئ    

الد مةا لهئ تأثيرا  ضئري مرى ا خ ل الأحمئض الد مةا و و مئ تم بفيسيره  ن بااكم الأحمئض  

 والغدد ال ائء وأنظاا ا مئما وكر ئ اةزي لاضرااب التوحدلى 

(33 :2010سةد  رائنق ل) ا   

 :الأسباب النفسية ▪

أنج ل ئةئا تردي مئ فيةئق والص   : أه أن التوحد ناب  من انسحئب نفيسن  ئ يدركج الرفيت مرىنظرية الأم الثلاجة
 كئنت  ئيدي ل اتاسةمئ  والستةمئ   ن نظايا خئ ئا تمئمئلى
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94 :2010 )هئلح وعوالديق ).  

مرططى أنططج يمطت  مططن الترئةططا اتئ ئططا  د التوحطدوقطد ةسططا ئعططض الأ اطئء المفيسططئنةين ا تططأثاين ئمظايطا التحرةططت المفيسططن لفياويطط
 خلار مااحت الماو من ماا الرفيتق و عا يؤده إ  اضراات  كثيري ممدهق وحسط

 العئلم المفيسن ئيرنوئتر ئل BurnoBetlheim أن  اط التوحد ناب  من خرت بائوه من الوالدينق ووضع 

لقط الأل الثلاعالى الرول ئش ت أ ئ ن مرى الأل حةث كئن يررا مرة ئ  ئئقئ  

(62: 2004)الشئمنق    

 الأسباب الاجتماعية: ▪

ان امئقا التوحد ناتجا من احسئس الرفيت تلاةض من والديج ومدل احسئ ج  1960ياى كت من ئوتمئن زيايك 
ق و عا يؤده ا  خوف الرفيت وانسحئئج من  عا الجو الأ اه الأ ايائعئ فيت ائ ةضلا من وعود ئعض ا ش لا  

يج مرى نفيسجق وأكد كئنا  ن العزلا الاعتائمةا ومدل الاكتراث تلرفيت التوحده همئ أ ئس ظ ور كت وانروا
(64: 2015)عربيق  الت اةئ  غير الراةعةالى  

 أسباب جينية: ▪

 اكتشف الائحثون وعود مدي عةمئ  )مورثا ) ياعح ان لهئ دور ل التساط تلتوحدق  عه الجةمئ  تجعت

للإهئئا بهعا الاضراابق ئةمائ يؤثا ئعض ئ الاخا مرى نمو الدمئغ وبروره ومرى  ايقا اب ئر الرفيت اكثا ماضا 
خلايا الدمئغ ةةائ ئةم ئلى ومن ا ا ن ان عةمئ  اضئةةا اخاى تحدد درعا خروري الامااض وحدتهئلى وقد ي ون اه 

ولةا ان لرجةمئ  ئ فيا مئما تأثيرا خرت وراثن ل حد  ابج مسؤولا من مدد من حئلا  التوحد ل ن يادو ل نظاي شم
 ماكزيا ئت حئسمئ مرى اضرااب التوحدلى

( 63: 2017)وةئءق   

 أنواع التوحد: .4

اقترحت مئره كو ئن ثلاثا ب مةفيئ  لرتوحد  ن ا تلازما التوحديا ال لا ة ةاق و دث تحسن لهئ مئ ئين  ن 
مثت الأو  إلا أنج  دث تأخا  دي ش اق  وب ون التوحداتئمسا والسئئعاق ومتلازما الرفيولا الفي ئمةا  مااض 
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وا تلازما التوحديا ا عوقا م اةئق ويظ ا لدى ا  ئئين بهئ ماض دمئغن مضوه متضاما اضراات  أيضةاق 
 ومتلازمئ  ةيرو ةا مثت الح اا ومتلازما الحامئن الحسنلى

 واقترح مجاوما من العرائء ب مةفيئ من أرئع مجاومئ :

 الشئ ي: يظ ا أةااد  عه المجاوما العدد الأقت من ات ئيص التوحديا وا ستوى الأمرى من العكئءلىالمجوما  ▪
المجاوما التوحديا الاسةرا: يظ ا أةااد  عه المجاوما مش لا  اعتائمةاق وحئعا قويا للأشةئء والأحداثق  ▪

 لتزامئ تلرغا الوظةفيةالىلت ون روبةمةا كائ يعئني أةااد  عه المجاوما أيضئ تخرفيئ مقرةئ ئسةرئ وا
المجاوما التوحديا ا تو را: ويمتئز أةااد  عه المجاوما تت ئيص التئلةا: ا تجئت  اعتائمةا محدوديق وأنمئط  ▪

 شديدي من السروكةئ  المارةا ) مثت التأرعح والترويح تلةد( لغا وظةفيةا محدودي وتخرف مقرنلى
اوما معزولون اعتائمةئق ولا بوعد لدي م م ئرا  بواهرةا وظةفيةاق المجاوما التوحديا الشديدي: أةااد  عه المج ▪

 (31)كائر وأ ئما:  وتخرف مقرن مرى مستوى مرحوظلى
 نظريات التوحد: .5
 دينامية: السيكو النظرية  ▪

بؤده ا  التوحدق  ممع الارئعةمئ  حتى اواخا الستةمئ  ةئن المظايا الص كئنت  ئيدي ل ان  مئك موامت نفيسةا
وبحسط  عه المظايا ةإن الرفيت السرةم يولد ل ئةئا حةث لا يشعا تن احد  اج أو يتقارج ويساط الضغط المفيسن 

الشديد ا اباط ئغةئب العئ فيا ةئن الرفيت يتقوقع مرى نفيسج وي اح ممعزلا من الاخاين ولا يستجةط لهم ولا 
عرائء امثئر ئاونو ئةتر ةم م ررح الال الثلاعا او الال الائردي وكئن يتجئوب مع العئلم اتئرعن وقد ا تخدل ال

العلا  يتم من  ايا اخضئع الام ئ  لاختائرا  نفيسةا مظةاا بفيسا ةشت الال ل محاا  فير ئ وئعد  لك ظ ا  
لعئ  م  ات من يولدون بحئلا عةدي الا انهم يعودون  نظايا الحامئن الاةئن و مئزار الامتقئد  ئيد ان أ فيئر التوحد

 الاةئا اتئرعةا ئساط مدل وعود ئةئئ  مشجعا ةئن نظايا الحامئن الاةئن  امئن مئ تم ا تادالهئ ئمظايا اكثا ممرقةالى

 :نظرية العقل ▪

داخت الفياد وخئرعج وبقور  د ئوا را و ئن لتفيسير مارةئ  ة م الحئلا  العقرةاالأةااوظ ا مفي ول نظايا العقت لدى 
وحده غير قئدر مرى التماؤ وشاح  روكةئ  الاخاين من خلار حئلاتهم العقرةاق ل حين نجد أن إن الرفيت الت
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الاشخئا الا وياء لدي م ة م خئا أو احسئس خئا يسترةعون من خلالج قااءي اة ئر الاخاين وتلتئلي 
ور الاخاينةئلأ فيئر التوحدين يعجزون من التاةةز ئين مئ  و موعود ل مقولهم ومئ  و موعود ل مق  

  إن العجز ل التواهت ممد الأ فيئر التوحديين مئ  و الا نتةجا لعدل مقدرتهم مرى ة م الحئلا 

ك الحئلا  العقرةاق وتلتئلي اكن العه يممع م من ادر ا العقرةا للآخاينق ةئ ش لا  الاعتائمةا  ن نتةجا لرعجز الادر 
ويعتقد اكثا الائحثين ان التوحد يادأ ئاعض الق ور الفيراه  ةإن العجز الاعتائمن يعود ا  مةوب ل نظايا العقت

 :2015)ملاق  العه يعوق الوظةفيا الادراكةا ا عاةةا لرولةد والقدري مرى بفيسير ا ثيرا  والتعئمت مع العئلم المحةطلى
لى(18 -17  

 النظرية المعرفية:  ▪

ا مرى قدرتهم مرى التقرةدق والفي مق وا اوناق لا أحد يم ا أن الأ فيئر التوحديين لدي م مش لا  معاةةا شديدي بؤث
والإئداع لتش ةت وبراةا الا وامد وا ائدئق و ا تعائر ا عرومئ  وئعائري اخاى ةإن المظايا  ا عاةةا بفيترض أن 

ا ش لا  ا عاةةا  ن مش لا  اولةا وبساط مش لا  اعتائمةاق ومن خلار المظايا ا عاةةا ةإن العرائء ا عاةةين 
ئولون بسرةط الضوء مرى العةوب ا عاةةا ممد الا فيئر التوحديينق و مئلك مدي ةاضةئ  معاةةا مم ئ:    

ة م يسترةعون  إدراكنأن  مئك من ياى ان الأ فيئر التوحديين  م انتقئيةون ل انتائ  م لأ ائب بعزه إ  مةط 
ك ولعت الأدلا ا خبريا الص عئء  من اختائر الا تجئئا  ثير واحد ةقط ل وقت واحد ئ ايا أو سمعةئ أو غير  ل
لأنهم ياكزون ئش ت مائشا مرى كت  ا الاختائر إيجئد ال ور ا خفيةا بدمم  عا التفيسير ة م يتفيئمرون ل مثت  عه 

لىكثيري  زاءلأع ا ثيرا ا عئني من  تشتقئقعزءق ولا يتغير  لك ئس ولا ئساط ال وري ال رةا إلا أنهم لا يقومون    

إدراكةا ريةساق ول مج  و مئلك ةاضةئ  أو نظايا  معاةةا اخاى ببر ن مرى ان التوحد لةت نتةجا مفيادي لعةوب
 نتةجا لعةوب ادراكةا متعدديلى

 النظرية العضوية: ▪

بوضح  عه المظايا  ن التوحد  و نتةجا لرخرت ل الج ئز الع بي ا اكزه, نتةجا لعدل وهور كاةا الدل إ  ئعض 
الحسئ ا ل ا خ ائ يجعرج يعات ئش ت غير  اةعن ويساط خرت ل ا خةخق لىوأشئر  درا ئ  أخاى أن ا مئ ا 

التخرةط ال  اتين الدمئغن غير مئده لإبائع موعا ممخفيضا ل الأ فيئر التوحديينق إ  إثاري مئلةا شئ ي ومعدر 
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ت ئا  من الأ فيئر التوحديين لقد ناقضت  عه   11الشعو  من   ئ  مع درا ئ  أخاى أشئر  إ  درعئ  الدرا 
مخترفياق وأنواع مخترفيا من التخرةط ال  اتين الدمئغن الشئ ق ومرن الاغم من بائين نتئي  الدرا ئ  ق ةقد أشئر  
الدرا ئ  ئقوي إ  وعود إمئقئ  م اةا لدى الأ فيئر التوحديين وبقور درا ا حديثا أن الماط السروكن وا عال 

ا لرتوحد ئساط أن الاختلاف الوظةفين يقع ل ن ف ال اي الأيسا لردمئغق والوظئيف ا عاةةا الص والعةوب الرغوي
بادو متو را لم ف ال اي الأيسا )الرغا ق العارةا التسرسرةا ق ا  ئرا  التحرةرةا ( كر ئ ضعةفيا أو مفيقودي لدى 

ف ال اي الأيمن الدمئغن )ا  ئرا  الا اياق الأ فيئر التوحديينق وأن الوظئيف الص يعتقد أنهئ مسةرا مرة ئ ئم 
ا  ئنةاق ا عاةا والانفيعئلةا ئدون تحرةت ( ن أقاب إ  الوضع الراةعن من خلار الدرا ئ  الحديثاق وحتى  عه 

الرحظا يادو أن الأ فيئر التوحديين ضحئيا لاعض العةوب العضويا الص بساط لهم ةشت اعتائمنق انفيعئلي و كئين 
ر العرائء ئعةدين من تحديد الراةعا الأدق لرعةط العضوهلىائز ومع  لك ةا  

(35 -34: 2019) اخلااق   

 تشخيص التوحد: .6
 : DSM4 تشخيص التوحد حسب ▪

اثني مشا ئمدا ل ثلاث مجئلا  و ن كئلاتي: 1994يتضان الدلةت التشخة ن والاح ئين ال ئدر ل   

ئمود ل مجئر التفيئمت الاعتائمنق أرئعا ئمود ل مجئر ا قدري مرى التواهتق أرئعا ئمود ل نمرةا السروك وب اارهلى  أرئعا
بتم مارةا بشخةص اضرااب التوحد ممدمئ يظ ا لدى الرفيت خرت ل  ت ئمود مرى الأقت من  عه الاثني مشا 

الاعتائمنق وواحد مرى الأقت ل مجئلي التواهت  ئمدق شاط أن ي ون اثمئن مم ئ مرى الأقت ل مجئر التفيئمت
 والسروكلى

 أ_ مجئر التفيئمت الاعتائمن:

ئ  غير لغويا مثت التواهت الا اهق ة م بعئئير الوعجق الأوضئع والايمئءا  الص خرت شديد ل مدي  روكة لى1
 لىالاعتائمةابمظم التفيئملا  

 ت العاايالىخرت ل ب وين ملاقئ  مع الأهدقئء بتواةا مع ماحرا الرفي لى2
مع الآخاين ل ا تائمئتهم ومتعت م أو انجئزاتهم مثت مدل الاشئري  لراشئركامدل ا قدري مرى الاحث الترقئين  لى3

 يجعب انتائ  م لةشئ دوه مع ملى للأخاينأو احضئر شنء  الا تائلللأشةئء الص تجعب 
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  مدل ا قدري مرى بائدر ا شئما مع الاخاينلى لى4
بشات:ب_ خرت ل التواهت و ن   

 تأخا أو غةئب كئمت لر لال ومدل محئولا لا تادار  عا ئرغا أخاى مثت لغا الاشئريلى لى1
 مدل ا قدري مرى ئدء أو ا تااار المحئدثا ممد  ؤلاء الرعين يسترةعون ال لاللى لى2
 ب اار ال لال أو ا تخدال لغا خئها غير مفي ومالى لى3
 الرعين يسترةعون ال لاللىو ا تااار المحئدثا ممد  ؤلاء كمدل ا قدري مرى ئدء أ لى4

  _ نمرةا السروك وب ااره وقرا الا تائمئ  والانشرا :

 الا تائل ا ت ار ئشنء غير مألوف مع قرا ا تائمئ  الرفيتلى لى1
 الا تائل الشديد غير القئئت لرتغةير ئعئدا  روبةمةا لةست  ا  عدوىلى لى2
 م كرج أو رةاةا العرامينلىالقةئل بحاكئ  ب ااريا مثت تحايك الةد أو الأهئئع أو تحايك الجس لى3
 الا تائل ا تواهت  عزاء من الأشةئءلى لى4

(48 :2008)عة ئنق   

 التشخيص الفارقي: ▪

 التخلف العقلي:

أو ئوعود بائين ل مظئ ا  أن الأخير يتاةز ئعدل ابسئق ل التوحدهةئلرفيت ا تخرف مقرةئ مثلا يخترف من الرفيت 
الرفيت ا تخرف مقرةئ ةإنج يمةت لأن ي ون  أمئ قومئديا ل عئنط آخال عئنط اا لى ةقد ي ون الماو متأخالماو

متأخاا ل جمةع عوانط الماو ئ وري متسئويا بقايائ ومن الدرا ئ  التشخة ةا الفيئرقا ئين الأ فيئر التوحديين 
 ئبين وا عئقين مقرةئ درا ئ  مئدر ماد الله والص أ فيا  برك الدرا ئ  من وعود ئاوةةت خئا ئ ت ةئا من 

 الفيئتين يم ن بوضةح معئ ج الايةسةا كائ يرى:

يتفيوق الأ فيئر ا عئقون مقرةئ مرى أقاانهم التوحديين ل مستوى الماو الرغوه وم ئرا  الأداء أو التراةع  .1
  الاعتائمن إ  عئنط الدرعا ال رةا لرسروك الت ةفينلى

تاثت ل الأداء الوظةفين ا ستقت وأداء الأدوار لا تخترف الفيئتئن ل الجوانط الأخاى لرسروك الت ةفين والص ب .2
 الأ ايا والأمائر ا مزلةا إ  عئنط المشئط ا  ني قالاقت ئدهلى
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الاعتائمةا قةئ ئ  قاانهم  الأ فيئر التوحديون أقت بفيئملا مع الآخاين وأكثا انسحئت من ا واقف والتفيئملا  .3
 ا عئقين مقرةئلى

لدي م من ومن اعتائمن نسبى  بمئ الاعتائمةا  اا  ئر  لنهم التوحديين اأقا  يتفيوق الأ فيئر ا عئقون مقرةئ مرى .4
وقدري نساةا مرى التعرا تلآخاين وا تخدال مئ لدي م من مفيادا  لغويا  بفيوق أقاانهم التوحديين ل  ةئقئ  

 اعتائمةالى
  لىنهم ا عئقين مقرةئاالأ فيئر التوحديون أقت مدوانةا من أقا  .5
 ا عئقين مقرةئلى نهمايد بفيوق مستوى أقا اوحديون ئدرعا من المشئط الز يتسم الأ فيئر الت .6

:بات اللغةااضطر   

لراثيرا  الحسةا كائ  و  الا تجئئا لت  الرغا لةست لدي م مش را اكائ أن الأ فيئر العين يعئنون من اضرا 
الحئر لدى الأ فيئر التوحديينلى إضئةا إ   لك ةإن الأ فيئر العين يعئنون من مش لا  الرغا يم م م ا تخدال لغا 

 لكلى كائ ياى سمةث  لالإشئري أو أيا و ةرا أخاى من و ئيت الاب ئرلى والأ فيئر التوحديون يجدون هعوئا كايري 
ت  الرغويا  ئولون ان التاةةز ئةم ائ حةث نجد الأ فيئر العين يعئنون من الاضرا ( أنج من ا ا 1995وآخاون ) 

  ا  انفيعئلةا ممئ اا أو بعاير االتواهت تلإيمئءا  وئتعبي ا ر  الوعج ق ئةمائ لا يظ ا الأ فيئر التوحديون بعاير 
ر ئدون بدريط مرى  لكلىا تعائر الرغا كو ةرا اب ئ لانفيعئلةا م ئحاا ويفيشت  ؤلاء الأ فيئر التوحديون   

:الطفولي الفصام   

ةفين الوقت العى يمدر بشخةص ب لى اةتري ظ ور الاضرا  لئعض عوانط الاختلاف ئين الفي ئل والتوحد يظ ا 
  الفي ئل ل ماحرا الرفيولا ا ا اي ةإنج تلإم ئن بشخةص التوحد ل  عه الفيتريلى

(25: 2007)رضئق   

  :الموجهة للأطفال التوحديينالمعرفي مج التدخل السلوكي اأشهر بر  .7
 : (ABA) مدخل تحليل السلوك التطبيقي ▪

يجط أن يادأ ل ماحرا ما اي قات إ  أن التدريط  أشئرويعتاد  عا ا دخت مرى الفيمةئ  السروكةا كائ     

التراةقن أن الأ ائب الص بفيسا حدوث أو مدل  أرئع  موا  من ماا الرفيت التوحدهلى حةث يفيترض تحرةت السروك
حدوث السروك يم ن أن بوعد ئش ت أ ئ ن ل الاةئا وياب ز  عا ا دخت مرى حقةقا مفيئد ئ أن السروك ي تسط 
من خلار التفيئمت مع الاةئا وأن بغةير الأحداث الاةئةا يم ن أن يغير السروكلى ويتضان تحرةت السروك التراةقن تحرةت 
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ا  ئري ئش ت ممظم ل ن يتم بعرا ئ ل خروا  هغيري وئسةرا وبعزيز الرفيت مرى كت خروي ممدمئ يؤدي ئ  أو تجزيا
مرى وو هحةحلى ويتم بعرةم الأعزاء الاسةرا ل الادايا ثم الانتقئر إ  السروكةئ  الأكثا ابسئمئ كائ يعد بدريط 

حد الراق التدرياةا الص بتفيا مع مائدئ تحرةت السروك المحئولا ا مفي را : والأكثا بعقةدا بمئ يتمئ ط مع العاا أ
 التراةقن ة ن  ايقا ةعئلا ل تحرةت ا عرومئ  ائ يم ن الأ فيئر التوحديين من بعرا ئلى

 : LEAP2 لأطفال التوحد برنامج ليب ▪

يين وأ ا م لى ئتاويت من الح وما الفيةدرالةا الأماي ةا لتدريط الأ فيئر التوحد 1982وقد نشا  عا البرنام  مئل 
ويستخدل  عا البرنام  مع مجاومئ  هغيريلى ويعتاد  عا البرنام  مرى أ ت مم ئ: أن الرفيت التوحده إ ا ئدأنا 

أن يستفيةد من ئانام  مت ئمت لرتفيئمت مع الاةئا كائ بتضئمف المتئي  ا توقعا من ئانام  التعرةم يم ن بدرياج ما اا  
إ ا تحقا التعئون الوثةا ئين ا در ا وأ اي الرفيت والمحةرين معج ق ومن ا ا ن أن يسترةع الرفيت أن يتعرم  الفياده

غير التوحديينق ويسئمد حسن التخرةط مرى بماةا اانج مدي  ئما  روكةا واعتائمةا وأكئديمةا ولغويا من أقرا  م ئ
لأ فيئر العئديين يتعرم عةدا من أنشرا مم جةا ممئ اا لدى الرفيتق كائ أن الرفيت التوحده كغيره من ارا  ا  ئ

ا خترفيالى را  وا  ئرا  لتماةا القد  

 Son-Rise Program:يزابرنامج صن ر  ▪

تره كئةائن وسمايا   قئل 1970ل مئل  ق مدخت اختةئره ويعتاد مرى بدريط الآتء مرى كةفيةا التعئمت مع أئمئي م
والعى ئني مرى الراق التعرةاةا الص قئمئ ئتراةق ئ مرى ائم ائ دورنلى و و ئانام  بدريبي  كئلفيائن ئت اةم ئانام  رايز

 للأ ا ولةت ماكزا أو مدر ا بقات الأشخئا التوحديينلى ويتم التدريط ئش ت ةادى مع الرفيتلى

 : TEACCH برنامج ▪

 1972ل شمئر كئلةفيورنةئ   ول  ما أه ملا  وبعرةم الأ فيئر ا  ئئين تلتوحد وامئقئ  التواهت وئدأ  عا ا دخت 
USقئمئ اريك   وئرا وزملايج تلتعديت  وأ ت ئوا را الح وما الفيةدرالةا 1966  

 ةةج ويعتاد  عا ا دخت مرى بعديت الاةئاق و يعتاد  عا البرنام  مرى مجاوما من ا ائدئ  ن: 

بعديت الاةئا لتتواةا مع أوعج الق ورق تحسين الت ةف : من خلار خرتين لتحسين ا  ئرا  من  ايا التعرةم و 
بعئون الآتء و لك بهدف أن بستاا نفيت الأ ئلةط ل ا مزرق التقةةم من أعت ملا  ةادهق التعرةم ا مظم حةث أن 
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الأ فيئر التوحديين يستفيةدون من الاةئا التعرةاةا ا مظاا أكثا من ا مئ   الحاي ق بدمةم م ئرا  العلا  ا عال 
ق بدريط الأخ ئيةين والعئمرينلىوالسروكن  

كائ يعتاد  عا البرنام  مرى نظئل التعرةم ا مظم ا اين من خلار هور ةوبوغااةةجق حةث يتم بمظةم الاةئا من خلار 
ت ل الاةت أو ا اكز و لك لةس ت مرى الرفيت التعايف مرى الأمئكن وضع هور مرى الأمئكن الص ياتاد ئ الرفي

  (34 : ا2015)ملاق  والتحاك ةة ئلى

 Activity Schedule :جداول النشاط المصور ▪

تمثت أحد الأ ئلةط الحديثا والشةقا الص يم ن أن برعط دورا  ئمئ ل  اةت مواع ا الق ور الص يعئنى مم ئ الأ فيئر 
أو التوحديونلى ةةا ن من خلالهئ أداء العديد من ا  ئل والأنشرا ئش ت مستقت و ى بمثئئا مجاوما من ال ور 

ال رائ  الص بعرى الإشئري لررفيت التوحده تلانغائس ل أنشرا متتئئعا أو بتئئع معين للأنشرا ق والجدور يت ون 
من مدد من ال فيحئ  بتضان إمئ هور أو كرائ  بحةث بعات مئ بتضامج مرى تحفيةز الأ فيئر لرقةئل ئواحد أو 

شرا ا ست دةا/ التاتع ت  ئةآ  ا خ  الىأكثا من التئلي: أداء ا  ئل ا تضاما الانغائس ل الأن  

 PECS: نظام التواصل عن طريق تبادل الصور ▪

ل الولايا  ا تحدي 1994مئل   Andrew Bondy & Lori Frost برور  عا المظئل ئوا را  

 الأماي ةا ئولايا ديرةور اكتسئب م ئرا  التواهت ويعتاد مرى ا دمائ  الا ايا والحث لرتواهتلى

ث م ئرا  أ ئ ةا ل ئدايا كت بدخت وبتاثت ل إقئما ملاقا من الألفيا مع الرفيت ا  ئب تضرااب ويوعد ثلا
  التوحدلى بعرةم الانتائه من خلار التأكةد مرى م ئرا  أ ئ ةا تمثت ئدايا   ئرا  أكثا هعوئا مثت:

درب ومات بواهت ئ اى والمظا الاقئء ل م ئنج مرى ال ا ن / الحضور لرادرب ممدمئ يعكا اسمج / الالتفيئ  لرا
 إ  مواد ا  ئل ا ستخدمالى

العدوان  –الحد من ئعض ا ش لا  السروكةا الص يستخدم ئ الرفيت ل التعئمت مع المحةرين ئج مثت نوت  الغضط 
( 36: ا)نفيت ا اعع السئئا مدل الرئمالى –إيعاء العا   –  
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 علاج التوحد: .8
 :العلاج الدوائي ▪

 ئ تحدثج من بغيرا   ل ملا  حئلا  التوحد و عا راتلأدويا المفيسةا من أكثا الأ ئلةط انتشئيعتبر العلا  
ةةزيولوعةا بسئمد مرى التخفيةف من شدي الاضراات  السروكةا ق و يتم ا تخدال العلا  الدواين إلا بمواةقا الراةط 
ا ختص و الالتزال الدقةا ئتعرةائبج من حةث نوع العقئر ا مئ ط لرحئلا و حجم الجاما وبوقةت ئ وا دي الص يستاا 

ئ أنج حتى الآن لا يوعد من برك العقئقير مئ  و شفيئء كئمت لحئلا  التوحد و ل ن  مئ ةقط ل بعئ ة ئ الرفيتق مرا
مئ يخفيف من حدي ئعض الأمااض أو يس ت مارةا التعرم أو  د من المشئط الزايد أو السروك العدواني أو ي دأ من 

لىثورا  الغضط أو من السروكةئ  المارةا  

 العلاج بالحمية الغذائية: ▪

شئبوك أن اضرااب التوحد  و اضرااب أيضن  دث نتةجا الاةاتةدا  و ن مئدي بمشأ من البروبةمئ  أشئر ئور 
 نتةجا الهضمق  وتحدث نتةجا التحرةت غير ا ت ئمت أثمئء العارةا الأيضةا لاعض أهمئف الرعئل خئها الجروبين

 دث تأثير تخدياه مرى التوهةت  ةثح ئاوبين من القاح و مشتقئبج( و ال ئزيين ئاوبين من الحرةط و مشتقئبج)
الع بي و ي ون تأثيره ئدرعا كايري ل الج ئز الع بي ا اكزه ق ةةساط اضراات ل أنظاتج ويمت  من  لك اضرااب 
ل الجوانط ا عاةةا والانفيعئلةا ونظئل ا مئما والقمئي الهضاةا يقترح أهحئب  عا الاتجئه ئانامجئ غعايةئ خئا   فيئر 

ي ون خئلةئ من "الجروبين" و "ال ئزيين" ئعد ةحوهئ  مخبريا لراور  عاةا مستوى "الاةتئد"ق حةث أن الحاةا التوحد 
الغعايةا ا مئ اا بسئمد ال ثير من أ فيئر التوحد مرى تحسين ئعض ا ظئ ا السروكةا ائ يجعر م أكثا قئئرةا لرتعرةم و 

(152ا -151 :ا2016) ز يرق  التدريطلى " 

 :السلوكي العلاج ▪

التوحد  واء تم  لك  أ ئلةط ملاعةا  روكةا كراايا لتعديت السروك ل ملا  إمئقا ا تخدالئعض الائحثين  اقترح
ل الاةت أو ئوا را الآتء أو ل ة ور درا ةا خئها لعدل ا ترئما التوحديون ل ة ت مئديا لسروك م الفيوضوه 

السروك لأنهئ:وق ور م الاعتائمنق ويم ن بقديم ئاام  بعديت   

 بقدل ا م   التراةقن لراحوث الص باكز مرة ئ حئعئ  ا توحدلى

 بعتاد مرى أ ئ ةئ  التعرم والص يم ن بعرا ئ ئش ت   ت من ا خت ينلى
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نعكا: يم ن بعرةم أ فيئر التوحد نمئ   من السروك الت ةفين وئوقت ق ير من السروكةئ  الص يم ن بعرةا ئ  

 لىلم ئري بعرم الرغا وال لا لى1
 لىا لايم الاعتائمنالسروك  لى2
 لىالرعط  لعئب ملايم لى3
 لىا زاوعا والقااءي لى4
 (106: ا 2010 و نق )ا  ئرا  ا عقدي غير الرفيظةا من خلار التقرةد العئللى  لى5
 :العلاج باللعب ▪

الحاكئ ق وأيضئ  يسئ م الرعط ل ئمئء الجئنط الجسانق حةث يفيا  الرفيت إنفيعئلابج حاكةئ كئلجاهق القفيز وئعض
عئنط إخاا  إنفيعئلابج المفيسةا كئتوفق القراق التوبا من خلار الألعئب ا تموماق ةة اح الرفيت  ئدئاق ومستعدا 

لترقن أه مدخلا  بمان م ئرابج الرغويا ويتعرم أيضئ من خلار الرعط مع الآخاين ومشئركت م ل أداء الأدوار 
إقئما ملاقا ئةمج وئين ا عئلجق ومن خلار أنشرا الرعط  ش ئلهئ ا خترفيا يتفيئمت والإلتزال ئقوامد الألعئب وقوانةم ئ و 

(64ق 2019الرفيت مع مواد الرعط والأشخئا المحةرين ي ملى )ايمئن ونجئيق   

 التدريب على التكامل السمعي: ▪

ساع ة م إمئ مفيا ين ل ا ؤيدين لهعه الرايقا  ن الأشخئا ا  ئئين تلتوحد م ئئين بحسئ ةا ل ال الآراءوبقول 
مرى تحسين قدري الساع ممد  ؤلاء  العلا  بقولالحسئ ةا أو ممد م نقص ل الحسئ ةا الساعةالى ولعلك ةإن  اق 

ثم من  ايا مات ةحص أولا ثم يتم وضع سمئمئ  مرى آ ان الأشخئا التوحديين بحةث يستاعون لراو ةقى 
 ج مابين ل الةول بمعدر ن ف  ئما و دي مشاي أيال متواهرالىباكةا ئ ئش ت رقانلى و عا البرنام  يم ن براةق

(117ق 2010) و نق   
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 خلاصة:  ❖

ل  ا متشايتمتائره من الاضراات  ااب التوحدق رقامئ تلتراق ا  أ م ا عرومئ  حور اض  عا ة رمئ رمن خلا
تلتراق ا  ئانام  بةتش والعه يعد من أكثا البرام  عا  مقول لي والعه يمت الرفيولا ا ا ايق ولهالوقت الحئ

 ا ستعارا مع أ فيئر التوحدلى
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 تمهيد: 

المختصون منذ تحديد التوحد كإضطراب قائم بذاته بطريقة علاجه، وذلك بخلق برامج تدريبية   لطالما إهتم
ت؛ كثرة البرامج التدريبية علاجية تساعد المصابين بهذا الإضطراب على تحسين مهاراتهم في مختلف المجالا

. تم في ها الفصل ذكر مفهوم هذا  الذي أعده إيريك شوبلر  (Teacch)ولعل أهمها برنامج تيتش  توصنف
وطريقة نشئته من أفكار بسيطة إلى برنامج محدد لأكثر الإضطرابات المعيقة للفرد ألا  التاريخيةالبرنامج وخلفيته 

وهي الإضطرابات النمائية وأخصها التوحد؛ كما تطرقنا لأهم مبادئ وأهداف البرنامج وحددنا أهم ركائزه  
 .التي تعالجهاع تمارينه والجوانب ومجمو 

 تعريف تيتش:   .1

ين بالتوحد واعاقات الخاصة بالتواصل المشابهة للتوحد، وهي عبارة عن خدمة  أي علاج وتعليم الأطفال المصاب
 (. 83: 2015مقدمة من قبل مركز تيتش في ولاية كارولاينا بالولايات المتحدة الامريكية )دمرشي، 

فردي على حسب حاجات كل طفل يرتكز على تعليم  يعرف أيضا على أنه طريقة علاجية مصممة بشكل
( حالات 7-5للطفل التوحدي تساعده على التكيف يقدم في شكل فصول متكونة من )العديد من المهارات 

 (. 337: 2017يتم فيها تصميم برنامج تعليمي منفصل لكل واحد منهم على حدى )سهير،

 يشار اليه بإسم التعليم المنظمبرنامج يقدم الدعم الى اطفال ذوي اضطراب التوحد واسرهم في جميع انحاء العالم، 
حيث يعمل على زيادة استقلاليتهم ومهاراتهم من خلال سياسته القائمة على التعليم المنظم الذي يمكن استخدامه  

 (Branda et al ,2007 : 365-366)في المدارس أماكن الخدمات المجتمعية وحتى المنازل 

أصدر من قبل تشريع قائت به ولاية نورث كارولينا  (Eric shopler)هو برنامج مطور من قبل إريك شوبلر 
الأمريكية فيما يخص أطفال التوحد يركز هذا البرنامج على نقاط القوة والاهتمامات لدى الأطفال التوحديين وهو  

 (. 32: 2017بال،هم والمؤسسات التعليمية الخاصة )حل وآبائ برنامج متكامل يجمع بين الأطفا

هو برنامج سريري تدريبي يتكون من مجموعة مبادئ واستراتيجيات تعليمية أو معالجة قائمة على خصائص التعلم  
 .    (33 شعيبات:للأفراد ذوي إضطراب طيف التوحد )
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''برنامج تيتش هو عبارة عن اسلوب منظم يرتكز على التعلم البصري وتخطيط للبيئة والزمن والأنشطة لتكون       
 مفتاحا للسلوك، الهدف الرئيسي له توفير استمرارية تقديم الخدمات طوال حياة الفرد''        

 (. 67: 2016)علي زروقي،                                                                                 

هو عبارة عن أقسام تدريبية مخصصة للأفراد المصابيين بالتوحد يساعدهم على العمل بشكل هادف ومستقل قدر 
 .  (Carol and ruth ,2007 : 182)الامكان 

لأطفال التوحد ظهر على يد ايريك شوبلر  تعليميومنه تجتمع تعريفات برنامج تيتش على أنه برنامج تدريبي 
(Eric shopler)   في ولاية كارولاينا الشمالية، تشمل نشاطاته جميع المجالات وتقدم التأهيل المتكامل للطفل

 مصممه بشكل فردي لتلبية احتياجاته. بصرية التوحدي من خلال تمارين ونشاطات

 التطور التاريخي للبرنامج:   .2

ين النفسانيين لقاءا مع الأطفال المصابين بالتوحد وأوليائهم، وذلك في بداية الستينيات نضمت مجموعة من المحلي
من القر العشرين في كرولينا الشمالية بالولايات المتحدة الأمريكية؛ كان مفاد هذا اللقاء تقديم مجموعة من  

 التدخلات العلاجية مبدأها السيكودنامية. 

ت  وقدم برنامج علاجي قائم على فكرة أن الأولياء هم السبب الرئيسي لإضطرابا ''إيريك شوبلر''  حظر اللقاء
أطفالهم، وإستخدم في البرنامج تقنية العلاج الجماعي للأطفال التوحديين حيث كانت لهم الفرصة للتعبير عن  

ادت حدة ؛ بعد مدة من تطبيق البرنامج لوحظ أن الأطفال ز مشاعرهم وكان الأمر نفسه بالنسبة لأولياءهم 
سلوكياتهم الشاذة تضاعفت ولم يستطيعوا التعبير عن مشاعرهم، وأدى إلى توجه العاملين إلى فرضية أخرى أن  

 سبب إصابة الطفل بالتوحد راجع لخلل دماغي مجهول، وليس سببه خلل وظيفي في علاقة )طفل/أولياء(
(Javier, et al ,2017 :427 .) 

  N.I.M.H)م قم شوبلر وزملاءه بإعداد مشروع تحت رعاية ) 1966على هذه الفرضية وفي سنة  كازوبالإرت
وفي  ،مرتكز على مشاكل تشخيص وتقييم والمعالجة والمتابعة الطفل التوحدي. وبعد سنوات من البحث وتطبيق

الأطفال المصابين أثمرت الجهود بإنشاء أول برنامج حكومي للتشخيص والعلاج والبحث في تربية  م1982سنة 
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بالتوحد وعائلاتهم. والبرنامج هدفه الأساسي كان تحسين نوعية الحياة لهؤلاء الأطفال وعائلاتهم في المنزل والمدرسة 
 (. 63 -62:  2019بوش، يودمجهم في المجتمع )كع

 مبادئ برنامج تيتش:   .3
 يكون مبدأ التكيف لكل من : التكيف: ­

 التعليمية حيث تكون موافقة لصعوبات الطفل المتوحد.  البيئة ▪
 الطفل من خلال تحسن تواصله وتنشئته الإجتماعية وتحسين إستقلالية.  ▪

 وجميع المختصين.  والوالدين مع الطفل يكون بين العاملين التعاون: ­
 بالتوحد. للمصابينحيث يقدم برنامج تيتش خدمات مدى الحياة  :الاستمرارية ­
حسب قدراته وحسب المهارات ويكون كل طفل برنامج علاجي فردي خاص به، حيث يقدم ل :الانفرادية ­

 المراد اكتسابها. 
حيث يكون التأهيل متكاملا شاملا لجميع الجوانب، وليس قائم على جانب واحد كتنمية اللغة   الشمولية: ­

 وفقط. 
 أهداف برنامج تيتش:   .4

 التوحدي، وإكسابه سلوكيات جديدة. تجاوز المصاعب السلوكية عند الطفل  ­
 نجاح الطفل في التعلم والإندماج المدرسي.  ­
  .التدخل العلاجي المبكر ­
 إكساب مهارات التكيف الإجتماعي. ­

 (. 63: 2019، )كعيبوش
 ركائز برنامج تيتش:  .5
 : تتبع روتين معين يسمح للطفل التوحدي فهم الأحداث وتسلسلها ويشمل هذا الروتين:  تكوين روتين محدد ▪

 تسلسل الأنشطة في اليوم ومدتها الزمنية.  ­
 كيفية البدأ في النشاط وخطواته وكيفية إنتهائه. ­
 طريقة الإنتقال من نشاط إلى آخر.  ­
 عرض النشاط والمواد والأدوات المستعملة فيه.  ­
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 ط. أماكن ممارسة النشا ­

قد يكون هناك تغيير في هذه الخطة الروتنية لكن يجب سبق هذا التغيير تحظيرا للطفل، ولا يكون التغيير  
 (.72: 2016علي زروقي، شاملا لجميع الأمور مرة واحدة )

يجب أن تكون مساحات العمل منظمة ومقسمة لمساحات خاصة، مساحات للعب،   تنظيم المساحات: ▪
مساحات للأنشطة، مساحات خاصة بالأدوات...إلخ. تمنح المساحات والبيئة المنظمة الطفل الإستقلالية 

 والإمتثال للقوانين والأنظمة كما يزي من تكيفه ومواجهة الصعوبات. 
ردية تدل الطفل التوحدي على تسلسل الأحداث خلال يومه هي عبارة عن جداول ف الجداول اليومية: ▪

وتساعده على تنظيم وقته وفهم بيئته، تحتوي هذه الجداول على وقت الدخول، وقت بداية النشاط، وقت  
 نهاية النشاط...إلخ. 

ية تستخدم الإرشادات البصرية مثل الصور أو الكلمات المكتوبة، فتمكننا تعيم الطفل كيف التعليم البصري: ▪
 نزع سترته. من خلال عرض صور تدل على خطوات القيام بذلك. 

يجب أثناء العمل مع الطفل التوحدي الأخذ بعين الإعتبار صعوباته في فهم الأحداث بدايتها   تنظيم العمل: ▪
   ونهايتها، لهذا تقدم له تعليمات يذكر فيها ما المطلوب منه وكيف يبدأ ومتى ينتهي العمل وما هو التالي.

 نشاطات برنامج تيتش: مدة التطبيق و  .6
 في  دقيقة، وتكون بمعدل حصتين 45إلى  دقيقة 15تتراوح مدة تطبيق التمارين بين : البرنامج تطبيقمدة  ▪

 الأسبوع على الأقل. 
يهتم البرنامج بتنمية جوانب مختلفة للطفل التوحدي، ولكل جانب الهدف منه ومجموع  نشاطات البرنامج: ▪

 ه وهي كالتالي:  التمارين الخاصة ب
يستعمل التقليد كعملية لإكساب الطفل التوحدي السلوكيات الأساسية، وتكون فيه مجموعة تمارين   التقليد: ­

 . تمرين 27تقليدها؛ يشمل التقليد  قائمة على التكرار السهل فيفهمها الطفل ويستطيع
ية والبصرية، ويشمل  ومعالجة المعلومات الصوت ش في إستقبال يعمل فيه على تحسين التشوي الإدراك الحسي: ­

 . تمرين  23على 
، يتم فيها العمل على تعليم الطفل التوحدي قدرات جديدة تنمي فيه تمرين 43تتكون من  العامة: الحركة ­

 الوعي تجاه جسمه وبيئته؛ وتحل لنا أكثر المشاكل إنتشارا عند أطفال التوحد مثل نقص الطاقة، التوازن...إلخ. 
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يتم فيها السعي لتعليم الطفل المتوحد التحكم الجيد باليد والأصابع وذلك من خلال مجموه  الحركة الدقيقة: ­
 تمرين؛ يعد هذا التحكم الأساس في نجاح القدرات الأخرى كالإستقلالية، الرسم، الكتابة...إلخ.  26

بين مؤهلات الحركة الدقيقة بإستعمال  يكون الغرض منها الربط بين كفاءة الإدراك و  التنسيق بين اليد والعين: ­
 تمرين.  39

يتم فيه جعل الطفل التوحدي يفهم ما يلقى عليه من معلومات شفوية، إمائية ورمزية ويكون  الإدراك المعرفي: ­
من خلالها تصورات عقلية حول العالم، ويزيد من مهاراته على الجمع، الترتيب، التنظيم والتمييز وذلك  

 تمرين.  32بمجموع 
عند الطفل التوحدي، وتكوين كلمات للإتصال غة التعبيرية هي تمارين هدفها تحسين الل  لكفاءة اللغوية:ا ­

تمرين يتم فيها تعليم لبداية نطق الكلمات المستقلة والجمل القصيرة، وجعل الطفل قادرا على  36ومجموعها 
 وصف أحداث مر بها والتدخل في حوارات ومحادثات مع أشخاص آخرين. 

المراد منها تعليم الطفل التوحدي المؤهلات التي تسمح له بمباشرة أعماله دون الحاجة   تقلالية:الاس ­
للمساعدة، كالأكل بمفرده، إرتداء الثياب، الذهاب للمرحاض والعديد من الأمور الإستقلالية الأخرى 

 تمرينا.  19ويستخدم فيها  
يعمل هذا النوع من التمارين على زيادة الإندماج الإجتماعي والتآلف وهي مجموعة من   التآلف الإجتماعي: ­

 تمرينا.  23
وحدي، كفرط النشاط، سلوك  يتم فيها علاج أكثر المشاكل السلوكية التي تظهر عند الطفل الت السلوك: ­

 التدمير، النمطية...إلخ. 
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 خلاصة: 

ومفهومه سمح بالفهم الأكبر لماهيته وكيفية تطبيقه، وخلق لنا خلفية نظرية عنه وعن تمارينه   تحديدنا لبرنامج تيتش
وما تسعى له، وكيف يعمل على معالجة أهم أعراض التوحد؛ وبهذا مزجنا بين خلفياتنا النظرية وجانبنا التطبيقي  

 لمعرفة مدى فاعلية هذا البرنامج. 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع: الإجراءات المنهجية للدراسة  

 تمهيد ❖
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 تمهيد:  ❖

تطرقنا في إطارنا النظري لأهم مفاهيم التوحد والبرنامج العلاجي تيتش، للتكون لنا بهذا قاعدة يبنى عليها جانبنا 
 التطبيقي الذي حولنا فيه مشكلة الدراسة للميدان من أجل دراستها. 

 لدراسة الاستطلاعية:ا .1

جااراتاا اللاةمااة لمعا ااة لدراستنا وتمكيننا من اتخاااا الإسيلة من أجل وضع الإطار المناسب تعد الدراسة الاستطلاعية و 
 .اموضوع بحثنا وإشكاليته والإلمام به

 حدود الدراسة الإستطلاعية: ▪
 : الاستطلاعيةدراسة ية للمكانحدود  ­

بلهااواري دمااد،  123بمدينااة تيااارا العنااوان د التوحااد والزيموميااا لأطفااا أجريااا الدراسااة علااى معااتول يعيااة ال اايات 
أهدافها التكفل باطفا  التوحد وصعوباا التعلم والزيموميا وتقديم خدماا  27/12/2022وهي يعية أنشئا في 
 التكفل النفعي للعاديين.

دمااا  لإالأخفااا ي الأرطفااوا  قاعااة مااا قباال اقاعاااا وهااي االتااا  قاعااة للخفااا ي النفعااي   4تتكااون ا معيااة ماان 
المدرسي   قاعة النشاطاا اليومية والحس حراية تحتول اذلك على سطح مؤمن ومرافق أخرل اااالمطب ، البهااو، قاعااة 

 الاستقبا ، دوراا المياه.

 الجانب البيداغوجي لمكان الدراسة الاستطلاعية: ­

ا معيااة هاام طفاال ماان أطفااا  التوحااد  العاااملين في  40علااى  2022-04-11تشاامل ا معيااة اااصخر إحفااا ياا 
يكااون العماال مااع الأطفااا  عاابر فونيااة، مربيااة، طباخااة، عااون إدارة. أخفااا يين نفعااانيين، أخفااا ية أرط  3مقعاامين ا  

أطفااا ، بفاازاا عماال ماان  9الحفااا الفرديااة واااذلك عاان طريااق قعاام مااا قباال الادمااا  المدرسااي الااذي  تااوي علااى 
   معاتا. 16صباحا إ  العاعة  8الأحد للخميس من العاعة 
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 دراسة الاستطلاعية:حدود زمانية لل ­

هدفا للكشف عن توفر   07/04/2022إ    03/04/2022الدراسة الاستطلاعية في الفزة الممتدة من    أجريا
أيام في  5ةوالا لماااادة  13صاااباحا إ   8سااااعاا، ماااان  6متغااا اا الدراساااة في لتمااااع الدراساااة، ااناااا ماااادة العمااال 

 الخميس(.-الأسبوع )الأحد

 :حالات الدراسة الاستطلاعية ▪

 9ماانهم الحااالاا المتواجاادة في قعاام مااا قباال الادمااا  المدرسااي وهاام  اختاا طفاالا متوحاادا،  40تكونااا ا معيااة ماان   
 .حد لديهم بين الخفيف إ  المتوسطحالاا، المحدد درجة التو 

 هداف الدراسة الاستطلاعية:أ

  .تحديد المدة الممنية التي تعتغرقها الدراسة الأساسية ­
 .ساسية ومعرفة طريقة التعامل معهاتحديد حالاا الدراسة الأ ­
تقفااااي ماااادل ملا مااااة أدواا يااااع البياااااناا طط مقياااااا الحرااااااا النمطيااااة، مقياااااا الادرا  الحعااااي، مقياااااا  ­

 التواصل البفريطط على حالاا الدراسة.
 . التعرف على الفعوباا الموجودة في الميدان ططيعية ال ياتطط ­
 نتائج الدراسة الاستطلاعية: ▪

 :حالتينحالاا الدراسة المتمثلة في  توفر ­
 درجة التوحد متوسط.  : ع.ي.1حالة    
 : إ.خ.  درجة التوحد متوسط.2حالة    
الحعاااااي، مقيااااااا التواصااااال  الإدرا طط مقيااااااا الحراااااااا النمطياااااة، مقيااااااا  .صااااالحية تطبياااااق أدواا الدراساااااة ­

 البفريطط.
درا  الحعااااي، نقااااا التواصاااال البفااااريطط في النمطيااااة، نقااااا الإارتفاااااع الحرااااااا  طتااااوفر خفااااا ا الدراسااااة ط ­

  .العلاجيلتطبيق البرنامج  المختارةالحالاا 
  .يع البياناا حو  حالاا الدراسة ­
 .في الدراسة الأساسية لاستثمارهاخلق جو تفاعلي وألفة مع الحالاا  ­
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 الدراسة الاساسية: .2
يعتعمل المنهج اطريقة للكشف عن الحقا ق ويكون هذا بواسااطة لموعااة ماان القواعااد العامااة والخطااواا   المنهج: ▪

وهااو طط، Teacchالمنظمااة، وعلااى هااذا إتبعنااا منهقااا يتوافااق مااع دراسااتنا الااتي تب اات عاان فاعليااة باارنامج تيااتش طط
دراسة أثر المتغ  المعتقل ططبرنامج تيااتشطط المنهج الشبه تجريبي باعتماد التفميم التقريبي اوا المجموعة حيت يتم فيه 

علاااى المتغاااا اا التابعااااة ططالحرااااااا النمطيااااة، الادرا  الحعااااي، التواصاااال البفااااريطط وإعتمااااد علااااى ملاحظااااة التغياااا  
الحااادن نتيقااة المعا ااة التقريبيااة لمجموعااة حااالاا واحاادة وتطبيااق قياااا )قبلااي/ بعاادي( للوصااو  لنتااا ج. ويكااون 

الحاااالاا وتطبياااق )قيااااا قبلاااي( نا التااادخل بالااابرنامج العلاجاااي وبعااادها رصاااد سااالواياا  فيهاااا رصاااد لعااالواياا
 الحالاا بتطبيق )قياا بعدي(.

 حدود الدراسة الاساسية: ▪
: أجريااااا الدراسااااة الأساساااية علااااى معااااتول يعيااااة ال اااايات لأطفااااا  التوحااااد حددددود المكانيدددة للدراسدددة الأساسدددية ­

 والزيموميا بمدينة تيارا.
إ   10/04/2022: أجريااااا الدراساااااة الأساساااااية في الفاااازة الممتااااادة مااااان حدددددود زمانيددددة للدراسددددة الأساسددددية ­

28/04/2022 
الاااتي تم تحديااادها، فااا ا تم اختياااار حااالاا الدراساااة بطريقااة قفااادية وفاااق الخ حددالات الدراسددة الأساسددية : ▪

  بالتوحد، واان لها خفا فها المتمثلة في: وتمثلا في حالتين من الاطفا  المفابين
 نقا في الادرا  الحعي والتواصل البفري. ­
 ةيادة في الحرااا النمطية. ­
 .التوحد لديهم بالدرجة المتوسطة ين تقدر درجةالتا الحالت ­
 الأساسية:معلومات حالات الدراسة  ­

 : 1حالة 

 متوسط. درجة التوحد: اار.  الجنس:   سنواا. 10 العمر:    ع.ي. الاسم:

 : 2حالة

 متوسط. درجة التوحد:  اار. الجنس:    سنواا. 9 العمر:إ.خ.     الإسم:
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 :الأساسية  أدوات الدراسة ▪
لادرا  الحعااي حاادد لمااوع الخفااا ا المااراد ملاحظتهااا واانااا االتااا : الحرااااا النمطيااة، ا الملاحظددة العياد:ددة: .1

الملاحظااة ااا داة  مااع القاادر الكااافي عاان هااذه الخفااا ا وطبيعتهااا ونوعهااا ويااع  والتواصاال البفااري  واسااتعملا
 المعلوماا الكافية عن الحالاا بشكل مقرب ومباشر من أجل تطبيق القياا القبلي.

المقابلااة اوساايلة لل فااو  علااى أااابر عاادد ماان المعلوماااا، أجريااا مااع الأخفااا ية  اسااتخدما لددة العياد:ددة:المقاب .2
النفعااية المتكفلااة لطفااا  التوحااد في قعاام مااا قباال الادمااا  المدرسااي، قاادما لنااا معلوماااا حااو  حااالتي الدراسااة 
لتي حعااب ف وصااالمجا المجااراا علاايهم  اااان الهاادف الأساسااي ماان هااذه المقابلااة هااو معرفااة درجااة التوحااد لاادل حااا

وأهم العلواياا النمطية لديهم، امااا هاادفا للتوصاال إ  طبيعااة الإدرا  الحعااي والتواصاال البفااري لاادل الدراسة  
 حالتي الدراسة.

 في دراستنا لموعة مقاييس منقمة من قبل باحثين من قبل مقننين في بيئة عربية وهي االتا :  استعمل المقا:يس: .3
، الهاادف منااه قياااا العاالواياا النمطيااة 2017مقياا أعده ال من )الأقرع والحاابش( : مقياس الحركات النمطية •

 ساااالوايااالنمطيااااة حعاااية،  سااالوايااالنمطيااااة ا  أعاااة أبعاااااد طط  العااالواياالأطفاااا  التوحااااد، ويقعااام المقياااااا 
. وصااف مقياااا النمطيااة روتينيااةطط ساالواياا، انفعاليااةالنمطيااة  ساالوايااالنمطية حرايااة،  سلوايااالنمطية لفظية، 

الأبعاد الخمعة المذاورة سااابقا، يقاااا فيهااا العاالو  النمطااي  عبارة تقيس 58العلو  النمطي: يتكون المقياا من 
 أساسيتين هما: درجتينبفورة الية عبر 

 درجة الشدة أي شدة العلو  أو ضعفه. ▪
 درجة التكرار أي عدد مراا تكرار العلو . ▪

 مقياس السلوك النمطي: تصحيح

تحتااوي درجااة الشاادة علااى ثلاثااة باادا ل للتعباا  عاان درجااة شاادة العاالو  وقوتااه تت ااذ تقاادير ثلاثااي وهااو االتااا : شااديد 
 (.1(   خفيف )2(   متوسط )3)

ي تت ااذ تقاادير ثلاثااي وهااو االتااا : تحتوي درجة التكرار على ثلاثة بدا ل لتعباا  عاان عاادد مااراا لهااور العاالو  النمطاا 
 (.1(   نادرا )2(  أحيانا )3لبا )غا

يعطى الطفل تقديرا على ال عبارة من عباراا المقياا باختيار أحد بدا ل الشاادة )شااديد، متوسااط، خفيااف(  وأحااد 
بااادا ل التكرار)غالبااااا، متوسااااط،خفيف(. تشااا  الاااادرجاا المرتفعااااة لحاصااال لمااااوع الاااادرجاا الكلياااة للشاااادة والتكاااارار 
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اد العاالو  النمطااي علااى أن الطفاال لديااه ساالواياا نطيااة شااديدة ماان حياات الشااادة للمقياااا اكاال أو لبعااد ماان ابعاا 
ودا مة التكرار، أما الدرجاا المنخف ة تش  إ  أن الطفل لديه ساالواياا نطيااة خفيفااة ماان حياات الشاادة ونادرة ماان 

 حيت التكرار.

 لمقياس الحركات النمطية:  متر:ةالسيكو الخصائص 

 ثبات المقياس: 

 ( 1جدول )

كرونباخ( )التجزئة النصفية( لمقياس  -نتائج الثبات باستخدام معامل الثبات لكل بعد وللمقياس ككل )آلفا
 .الحركات النمطية للاطفال ذوي اضطراب التوحد

ارونباخ  أبعاد الشدة 
 آلفا 

التقم ة 
 النففية

ارونباخ  أبعاد التكرار
 آلفا 

التقم ة 
 النففية

 0.916 0.949 المقياا الكلي لتكرار  0.898 0.947 المقياا الكلي للشدة 
 0.825 0.792 العلواياا الحعة للتكرار  0.801 0.769 العلواياا الحعة للشدة
 0.686 0.647 العلواياا اللفظية للتكرار 0.843 0.785 العلواياا اللفظية للشدة 
 0.714 0.780 العلواياا الحراية للتكرار 0.665 0.622 العلواياا الحراية للشدة 

 0.861 0.841 العلواياا الانفعالية للتكرار  0.873 0.875 العلواياا الانفعالية للشدة 
 0.826 0.585 العلواياا الروتينية للتكرار 0.819 0.829 العلواياا الروتينية للشدة 

 

( بالتقم ة النففية، أما  0.898( بمعامل ارونباخ آلفا، وبلغ )0.947بلغ معامل ثباا مقياا الشدة الكلي )
( بالتقم ة النففية. واما هو  0.916( بمعامل ارونباخ آلفا، وبلغ ) 0.949بالنعبة لمعامل التكرار الكلي فقد بلغ )

( بمعامل آلفا، وبالتقم ة النففية  0.622-0.858ين )( تراوحا قيم الثباا للبعاد الفرعية ب 1موضح في ا دو  ) 
(. تعد هذه معاملاا ثباا مرتفعة تد  على توفر الثباا والاستقرار بمقياا 0.686-0.861تراوحا بين )

 العلو  النمطي )الشدة،التكرار(. 

   صدق المقياس:
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حعب معامل ارتباط الدرجة الكلية للمقياا ببعد العلواياا النمطية بمقياا جيليام على عينة استطلاعية، بلغ  
(، وبلغ الارتباط بين مقياا التكرار 0.732معامل الارتباط بين مقياا الشدة وبعد العلو  النمطي بمقياا جيليام )

اط بين المقياا الكلي للعلو  النمطي وبعد العلو   (، بلغ الارتب0.704وبعد العلو  النمطي بمقياا جيليام) 
   (، إرتفاع هذه القيم يد  على صدق المحك التلاةمي لمقياا العلو  النمطي.0.712النمطي بمقياا جيليام )

فقرة،   23، يتكون المقياا في لمله من 2018مقياا أعدته )سمية سلمان العوض(  :مقياس الادراك الحسي •
لمجدف لدراسة خفا ا وسماا حالاا التوحد الادرااية الحعية وقفورها. يتكون المقياا من ثلاثة بدا ل 

 متمثلة في التا : 

 : العمة الخاصة بالفقرة تظهر على الطفل بشكل دا م. :نطبق

 الخاصة بالفقرة تظهر على الطفل من فزة ا  اخرل. : العمة:نطبق لحد ما

 : العمة الخاصة بالفقرة لا تظهر على الطفل نها يا. لا :نطبق

 :تصحيح مقياس الادراك الحسي

 يتم اختيار الاستقابة المناسبة لحالة الطفل من البدا ل الثلاثة والتي تأخذ درجاا تالية:

 (. 1)(. ينطبق 2(. ينطبق لحد ما )3لا ينطبق )

تجمع درجاا البدا ل وتش  الدرجاا المرتفعة لوجود ادرا  حعي مرتفع والدرجاا المنخف ة تد  على قفور في  
 الادرا  الحعي. 

 

 :لمقياس الادراك الحسي متر:ةالسيكو الخصائص 

 وهو موضح ف ا دو  التا :  استخر  الثباا بمعامل آلفا ارونباخ :ثبات المقياس 
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 ( 2جدول )

 كرونباخ( لمقياس الادراك الحسي للاطفال ذوي اضطراب التوحد. -نتائج الثبات باستخدام معامل الثبات )آلفا

 معامل آلفا ارونباخ عدد القياساا 
20 0.661 

 

 صدق المقياس:  

 المقياا ان  علي يد  مما الف يح الواحد من جد قريبة قيمة  وهو( 0.66) عن يقل أو يعاوي الحا  المقياا صدق
 نفس على نحفل سوف أخرل مرة مماثل لتمع المقياا على طبقنا إاا أننا يعني هذا .الفدق  من عالية بدرجة يتمتع
 . أي ان المقياا صالح لتطبيقه في الب ت. الكلية الثباا معامل قيمة تمثل وهي % 82 بنعبة النتا ج

لأطفا  اوي اضطراب التوحد  ،2020)ةينب عبد الرحمان( هو مقياا أعد من قبل  :التواصل البصري مقياس •
فقرة، وتكون هذه الفقراا موةعة على معتول أربعة  40وقياا التواصل البفري لديهم، يتكون المقياا من 

 أبعاد وهي االتا : 

 : أي التمييم بين المث اا البفرية.التميز البصري

 تقليد الحرااا والانشطة.  التقليد:

 التواصل من خلا  لغة ا عد اتعب اا الوجه والايماتاا.  لغة الجسد:

 أي الانتباه للمث اا المختلفة المعرض لها.  الانتباه المشترك:

 تصحيح مقياس الادراك البصري:

 يعطى لكل فقرة أربعة بدا ل للاجابة لها الدراجاا التالية: 

 (. 0(،  دن نادرا)1(، لا  دن)2(،  دن أحيانا)3 دن باستمرار)

 غ  أنه يختلف الك في العباراا العلبية والتي يكون فيها توةيع البدا ل ودرجالمجا االتا : 
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 (. 3(،  دن نادرا )2(،لا  دن)1(،  دن أحيانا)0 دن باستمرار)

 العباراا العلبية في المقياا هي االآتي: 

 ( 2،7،8،9بفري يوجد به العباراا )البعد الخاص بالتمييم ال •
 (. 4،10البعد الخاص بلغة ا عد يوجد به العباراا ) •

يعطى الطفل تقديرا على ال عبارة من عباراا المقياا باختيار أحد بدا ل ) دن بإستمرار،  دن أحيانا، 
(  120-0بعدها درجاا البدا ل وتعطى دلالته، حيت تزاوح درجاا المقياا بين )  لا دن،  دن نادرا(. تجمع

وتد  الدرجاا المرتفعة على معتول مرتفع من التواصل البفري أما الدرجاا المنخف ة تد  على معتول منخفض  
 من التواصل البفري.

 الخصائص السيكوسمتر:ة لمقياس التواصل البصري:

ارونباخ( وتم من خلاله حعاب الثباا لأبعاد المقياا  -باا أستعمل معامل )آلفالحعاب الثثبات المقياس :  
 )التمييم البفري، التقليد، لغة ا عد، الانتباه المشز ( ال على على حده وللمقياا اكل واانا النتا ج االتا : 

 

 ( 3جدول )

بصري  كرونباخ( لمقياس التواصل ال-)آلفانتائج الثبات باستخدام معامل الثبات لكل بعد وللمقياس ككل 
 للاطفال ذوي اضطراب التوحد. 

 ارونباخ( -معامل )آلفا المتغ اا  م
 0.77 البعد الأو : التمييم البفري  1
 0.77 البعد الثاا: التقليد  2
 0.76 البعد الثالا: لغة ا عد  3
 0.78 البعد الرابع: الانتباه المشز  5

 0.86 المقياا اكل 
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( تراوحا قيم الثباا 1( بمعامل ارونباخ آلفا، واما هو موضح في ا دو  ) 0.86بلغ معامل ثباا المقياا الكلي ) 
ارونباخ(  تعد هذه معاملاا ثباا مرتفعة تد  على توفر    -( بمعامل )آلفا0.78- 0.77للبعاد الفرعية بين ) 

 الثباا والاستقرار بمقياا التواصل البفري . 

 : صدق المقياس 

 ( 4الجدول )

 .  معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة كل بعد من ابعاد مقياس التواصل البصري والدرجة الكلية للمقياس

بارة
 الع
رقم

 

معامل 
الارتباط 

مع 
البعد 
 الاو   

معامل 
الارتباط 

مع 
الدرجة 
الكلية 

 للمقياا  
بارة
 الع
رقم

 

معامل 
الارتباط 

مع 
البعد 
 الثاا 

معامل 
الارتباط 

ع م
الدرجة 
الكلية 
 للمقياا 

بارة
 الع
رقم

 
معامل 
الارتباط 

مع 
البعد 
 الثالت 

معامل 
الارتباط 

مع 
الدرجة 
الكلية 
للمقيا
 ا

بارة
 الع
رقم

 

معامل 
الارتبا
ط مع 
البعد 
 الرابع 

معامل 
الارتباط 

مع 
الدرجة 
الكلية 
 للمقياا 

1  **
0.890 

 **
0.880 

11  **
0.902 

 **
0.894 21 

 **
0.899 

 **
0.899 

31  **
0.95

8 

 **
0.968 

2  **
0.982 

 **
0.974 

12  **
0.914 

 **
0.898 22 

 **
0.857 

 **
0.853 

32 *
0.81

4 

* 
0.772 

3 *
0.768 

*
0.742 

13  **
0.876 

 **
0.868 23 

 **
0.938 

 **
0.951 

33  **
0.95

8 

 **
0.917 

4  **
0.842 

 **
0.853 

14 *
0.784 

*0.802 
24 

 **
0.983 

 **
0.968 

34  **
0.89

3 

 **
0.899 

5  **
0.934 

 **
0.951 

12  **
0.975 

 **
0.971 25 

*
0.830 

*
0.831 

35  **
0.95

8 

 **
0.917 
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6  **
0.953 

 **
0.968 

16  **
0.889 

 **
0.899 26 

 **
0.951 

 **
0.971 

36  **
0.90

7 

 **
0.894 

7  **
0.811 

 **
0.831 

17 *
0.831 

 **
0.853 27 

 **
0.980 

 **
0.974 

37  **
0.90

7 

 **
0.898 

8  **
0.979 

 **
0.971 

18  **
0.968 

 **
0.951 28 

 **
0.886 

 **
0.847 

38  **
0.85

6 

*0.831 

9  **
0.896 

 **
0.899 

19  **
0.964 

 **
0.968 29 

*
0.808 

 **
0.854 

39 *
0.80

6 

*0.802 

10  **
0.890 

 **
0.868 

20 *
0.812 

*0.831 
30 

*
0.804 

*
0.811 

40 *
0.78

8 

0.806 * 

 ( 0.05(                              )*( دالة عند معتول )0.01)**( دالة عند مستوى ) 

يبين ا دو  دلالة ييع معاملاا الارتباط بيم درجاا ال عبارة من عباراا المقياا ودرجة ال بعد من الأبعاد  
تطبيق  ( مما يجعل الاداة صادقة وصالحة لل0.05( أو المعتول )0.01الاربع والدرجة الكلية للمقياا عند المعتول ) 

 في الب ت الحا . 

 :( لخفظ الحركات النمطية وزيادة الادراك الحسي والتواصل البصريTeacchبرنامج تيتش ) .4
 التخطيط العام للبرنامج:  ­

تم وضع المخطط لت ديد الأهداف العامة المراد الوصو  لها، ومراحل التطبيق والتنفيذ ولموع الادواا المعتعملة  
 الممني من خلا  تحديد عدد ا لعاا ومدلمجا  واانا الخطواا االتا : واذلك المدل 

 أهداف البرنامج:  ­

 (: Teacchالهدف العام لبرنامج تيتش )
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يهدف البرنامج ا  خفض الحرااا النمطية، ةيادة الادرا  الحعي والتواصل البفري لدل حالتيين من أطفا  اوي 
 إضطراب التوحد.

 ( Teacchش )أهداف إجرائية لبرنامج تيت

الحرااا النمطية لبعادها الخمعة )الحرااا النمطية الحعية  الحرااا   تدريب حالتي الدراسة من أجل خفظ ­
 النمطية اللفظية  الحرااا النمطية الحراية   الحرااا النمطية الانفعالية  الحرااا النمطية الروتنية(. 

 تحعين من الادرا  الحعي لدل حالتي الدراسة.  ­
فري  التقليد  لغة ا عد الانتباه المشز ( عند حالتي تحعين التواصل البفري ومهاراته الاربعة )التمييم الب ­

 الدراسة. 
جلعة، تعتغرق مدة ا لعة   15حددة جلعاا البرنامج التدريبي تيتش با  الحدود الزمانية والمكانية للبرنامج: ­

 ( دقيقة عمل. 20) -( دقا ق راحة5)-( دقيقة عمل20( دقيقة مقعمة إ  )45الواحدة )
 (: Tecchتيتش )مراحل تطبيق برنامج  ­

 مرحلة الأولى:

مرحلة التعارف يتم فيها عرض دتول البرنامج وتحديد الاهداف المراد الوصو  لها وتطبيق المقاييس المتمثلة في )مقياا   
 1الحرااا النمطية، مقياا الادرا  الحعي، مقياا التواصل البفري( اقياا قبلي، يتم هذا من خلا  ا لعاا )من 

 (.  2إ  

 المرحلة الثانية:

هي مرحلة التدريبية حيت يتم فيها العمل على خفض الحرااا النمطية وتحعين من الادرا  الحعي والتواصل   
(  يتم الك من خلا  جلعاا  Teacchالبفري، والك من خلا  الأنشطة المعتخدمة حعب برنامج تيتش )

 (. 13إ   3)من 

 المرحلة الثالثة:

الختامية ومرحلة تطبيق القياا البعدي ومعرفة تأث  البرنامج على حالتي الدراسة والك بتطبيق مقاييس)  المرحلة  
 (. 15إ   14الحرااا النمطية، الادرا  الحعي، التواصل البفري( يتم الك من خلا  ا لعاا )من 
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 ( 5ا دو  )

 (Teacch)يوضح مراحل إنجاة برنامج تيتش 

 الأولى: مرحلة التعارف والقياس القبلي المرحلة
 الجلسة المدة والهدف منه ختبارنوع الا الادوات المستعملة الفنيات المستخدمة 

لعبة التثبيا   ................ 
 بالخشيباا. 

وضع الأشكا  في  
 . الخيط

  45 جلعة تعارف مع الطفل  
 1 د 

مقاييس )الحرااا   ................ 
الادرا   النمطية، 

الحعي، التواصل  
 البفري(. 

  45 جلعة تطبيق القياا القبلي 
 د 

2 

 ( Teacchالمرحلة الثانية: المرحلة التدر:بية من خلال استعمال برنامج تيتش )
 الجلسة المدة  والهدف منه ختبارنوع الا الأدوات المستعملة  الفنيات المستخدمة 

   .الحت اللفظي •
   .الحت الفيميقي •
الحت   •

 . بالإيماتاا 
 . التعميم الإيجابي •
 . المعمةاا المادية  •
  المعمةاا •

 . الإجتماعية
   .معمةاا سلبية •
تدخلاا  •

للعلو  
 النمطي. 

 قلم، ورق. 
 

 تقليد لمس أع ات من ا عم: 
 الهدف تعلم رؤية شخا وتقليد أفعاله.  

 تعلم الخربشة: 
الهدف تحعين تقليد استعما  الادواا  

 الاساسية. وتنمية الكفاتاا 
 تقليد رسم خط أفقي:

قليد استعما  القلم ومراحل  الهدف منه ت
 انجاة. 

 
 د 45

3 
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 الحت اللفظي.  •
   .الحت الفيميقي •
الحت   •

 . بالإيماتاا 
 . التعميم الإيجابي •
 . المعمةاا المادية  •
المعمةاا   •

 . الإجتماعية
   .معمةاا سلبية •
تدخلاا  •

للعلو  
 النمطي. 

قماش، لعبة   قطعة ­
 دبوبة عند الطفل،  

قطعة حلول، ثلاثة  -
 أواا. 

إاتشاف لعبة: رفع معتول الانتباه  ­
اتجاه الاشيات وتكوين صورة بفرية في 

 ااارة الطفل خلا  ةمن معين. 
المتابعة بالعينين: ةيادة الزايم  ­

 البفري.
 

 د 45
 

4 

   .الحت اللفظي •
   .الحت الفيميقي •
الحت   •

 . بالإيماتاا 
 . التعميم الإيجابي •
 . المعمةاا المادية  •
المعمةاا   •

 . الإجتماعية
   .معمةاا سلبية •
تدخلاا  •

للعلو  
 النمطي. 

  5إنات صغ ،  ­
مكعباا ملونة  
 للوان مختلفة. 

 إنات، قطعة حلول.  ­

الب ت عن شيئ سقط: تشقيع   ­
 الب ت عن شيئ معين. 

الب ت عن مكاف ة تحا الإنات:   ­
 ةيادة الزايم البفري.

 د 45

5 

   .الحت اللفظي •
   .الحت الفيميقي •
الحت   •

 . بالإيماتاا 
 . التعميم الإيجابي •

للصواا الم لوفة:  الإستقابة ­ صافرة.  ­
الاستعداد للصواا الم لوفة والتعرف  

 عليها. 
المشاراة الفوتية: تحعين حاسة  ­

 العمع 

 
 د 45

6 
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 . المعمةاا المادية  •
المعمةاا   •

 . الإجتماعية
   .معمةاا سلبية •
تدخلاا  •

للعلو  
 النمطي. 

 

 الحت اللفظي.  •
   .الحت الفيميقي •
الحت   •

 . بالإيماتاا 
 . التعميم الإيجابي •
 . المعمةاا المادية  •
 .المعمةاا  •

 الإجتماعية 
   .معمةاا سلبية •
تدخلاا  •

للعلو  
 النمطي. 

لموعة علب   ­
إشيات م لوفة مثل  

سيارة، ارة،  
 مكعب ملون. 

ثلاثة أاواب، ارة  ­
 ملونة. 

الب ت عن أشيات دبوبة: تحعين   ­
الانتباه البفري وةيادة القدرة على  

 التمييم بين الأشيات. 
لعبة القوقعة: ةيادة الزايم البفري  ­

 وتحعين الذاارة. 

 د 45

7 

   .الحت اللفظي •
   .الحت الفيميقي •
الحت   •

 . بالإيماتاا 
 . التعميم الإيجابي •
 . المعمةاا المادية  •
المعمةاا   •

 . الإجتماعية
   .معمةاا سلبية •
تدخلاا  •

أربع مكعباا ،  ­
ورق مرسوم عليه 
مربعاا بوضعياا  

 مختلفة. 
لعبة مطابقة صورة  ­

 وضل. 

نع  تنعيق المكعباا: ةيادة ترايم  ­
 البفري ووضع الشيت في موضعه. 

ةيادة الزايم البفري تمييم الرسوماا:  ­
 والقدرة على التشبيه. 

 د 45

8 
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للعلو  
 النمطي. 

   .الحت اللفظي •
   .الحت الفيميقي •
الحت   •

 . بالإيماتاا 
 . التعميم الإيجابي •
 . المعمةاا المادية  •
المعمةاا   •

 . الإجتماعية
   .معمةاا سلبية •
تدخلاا  •

للعلو  
 النمطي. 

لعبة تفنيف ااا   ­
 الفت اا. 

ة الزايم  دعلبة مفتوحة: ةيا -
 البفري.

 د 45

9 

   .الحت اللفظي •
   .الحت الفيميقي •
الحت   •

 . بالإيماتاا 
 . التعميم الإيجابي •
 . المعمةاا المادية  •
المعمةاا   •

 . الإجتماعية
   .معمةاا سلبية •
تدخلاا  •

للعلو  
 النمطي. 

 مكعباا ليغو  ­
لموعة أشكا   ­

)مثلثاا، مربعاا،  
 معتطيلاا...( 

تقليد نع  البنات بالمكعباا:  ­
 الأدواا لنع  الرسوماا.  إستعما 

تمييم الأشكا : ةيادة الانتباه البفري   ­
 والقدرة على المطابقة. 

 د 45

10 

   .الحت اللفظي •
 الحت الفيميقي.  •
الحت   •

لعبة مطابقة شكل  ­
 صورة.

 باة  بعيط. ­

لزايم تمييم الأشكا  المتطابقة: ةيادة ا ­
 المطابقة. البفري والقدرة على 

ةيادة الانتباه البفري،   (: 1الباة  ) ­

45  
 11 د 
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   .بالإيماتاا 
 . التعميم الإيجابي •
 . المعمةاا المادية  •
المعمةاا   •

 . الإجتماعية
 . معمةاا سلبية •
تدخلاا  •

للعلو  
 النمطي. 

 وإدرا  الأشكا . 

   .الحت اللفظي •
 الحت الفيميقي.  •
الحت   •

 . بالإيماتاا 
 . التعميم الإيجابي •
 . المعمةاا المادية  •
المعمةاا   •

 . الإجتماعية
 . معمةاا سلبية •
تدخلاا  •

للعلو  
 النمطي. 

 باة  بععيط.  ­
لموعة أجعام  ­

للوان مختلفة، طبق 
لعبة مطابقة   للفرة.
 الألوان. 

 (: ةياة الادرا  البفري.2الباة  ) ­
الألوان: ةيادة الزايم البفري   تمييم ­

   والزايم بين الألوان.
المطابقة بين الألوان: ةيادة القدرة   ­

على التمييم بين الألوان، الإنتباه  
 البفري، القدرة على المطابقة 

 د 45

12 

   .الحت اللفظي •
   .الحت الفيميقي •
الحت   •

 . بالإيماتاا 
 . التعميم الإيجابي •
 . المعمةاا المادية  •
المعمةاا   •

 . الإجتماعية

قطع دومينو، لعبة  ­
ورق فيها رسم 

 دومينو. 
­  

إستقبا  سلعلة من الأصواا:   ­
تحعين حاسة العمع وتشقيع 

 العماع المت ا. 
لعبة الدومينو: مطابقة الفور  ­

 ومعرفة الدور. 
 

 د 45

13 
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   .معمةاا سلبية •
تدخلاا  •

للعلو  
 النمطي. 

   .الحت اللفظي •
   .الحت الفيميقي •
الحت   •

 . بالإيماتاا 
 . التعميم الإيجابي •
 . المعمةاا المادية  •
المعمةاا   •

 . الإجتماعية
   .معمةاا سلبية •
تدخلاا  •

للعلو  
 . النمطي

لموعة أجعام،   ▪
ورق مرسوم فيه  
 أشكا  يعاد. 

 

 

 

 

نع  سلعلة من الرسوماا: التعرف على  
 سلعة الاشكا  ونعخها. 

 د 45

14 

ومرحلة تطبيق القياس البعديالمرحلة الختامية المرحلة الثالثة:   

 ا لعة  المدة  والهدف منه ختبارنوع الا الأدوات  الفنيات المستخدمة. 

 ...................
 ... 

مقياا الحرااا 
النمطية، مقياا الإدرا  
الحعي، مقياا التواصل  

 البفري.

المرحلة الختامية ومرحلة تطبيق القياا  
 15 د   45  البعدي. 

 

 يقوم بالفعل المراد بنفعه وهو ثلاثة أنواع: هو عملية تدعيمية للطفل تجعله  الحث: .1

 : يتم تحريك أطراف الطفل للقيام بالعمل المراد. حث فيز:قي
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وهي حرااا يقوم بها الأخفا ي تعاعد الطفل على فهم المراد منه تكون مف وبة مع الماا   :حث بالإيماءات
 لتعهل عملياا الفهم . 

 وهو تذا  للعمل من خلا  الكلماا مثلا ) ن ع اللون الأحمر(.  حث لفظي:

فيعتعمل التعميم افعل يؤدي لميادة  يميل الطفل إ  تكرار العلو  الذي يعطيه نتا قا إجابيا التعز:ز: .2
 وقد إستخدم ثلاثة أنواع من تعميم: حدون سلو  معين وتكراره.

يتم فيه تقديم لموعة مث اا دبوبة ومرغوبة عند الطفل، تميد من معد  حدون العلو  المرغوب في   تعز:ز إيجابي:
 إاتعابه ومن مدته وشدته. 

تكون لها قيمة عند الطفل تقدم بشكل مكافصا مثل الحلول أو  وهي إشيات ملموسة مادية  تعز:ز المادي:
 . مشروباا...إلخ

عند قيامه بعمل  م، الاحتكا  الع وي وهي معمةاا تكون ااا طابع عاطفي مثل الابتعامعززات اجتماعية: 
االعناق والتقبيل والربا على الرأا بالاضافة ا  أهم شيئ مناسب وجيد، يتم فيها أي ا الهار للطفل مشاعر الحب  

  ألا وهو الاست عان من خلا  الالفاظ الدالة )جيد، ولد شاط...( ومن خلا  الإماتاا مثل التففيق. 

يكون عندما يقوم الطفل مراد التخلا منه فيقلل من معد  حدون الك العلو  ومن شدته مثلا   التعز:ز السلبي:
 اقيام الطفل ب رب من بجنبه في مل ويوضع في الماوية دون الام معه اي يفهم أن هذا نتا  سلواه الذي قام به. 

 تدخلات للسلوك النمطي:  .3

يفدر هذا العلو  من الطفل انوع من الامتناع عن القيام بما طلب منه أو   :ومص الأصبع  سلوك عض اليد
، يجب تقبل الطفل وتفهم طريقته في التعب  هذه وفي نفس وطريقة لإشباع حاسة ما  اعلو  لل فو  على ما يريده

هذه الحراة   الوقا العمل على تغي  طريقة الاتفا  هذه من خلا  في حا  بدأ عض اليد مددي يديك نحوه وأوقفي
بعرعة ووجهي له الماا مثل طط اليدين تحا الطاولةطط واجعليه يفعل مثلك أو ططايع اليديينطط إستعملي الإمائاا 
مثل ططهم الرأا أو اليد بتعب  لا لا نفعل هذاطط عندما يعتقيب لمطلبك وجه له الاست عان مثل طط جيدطط ططولد  

  شاطرطط... 
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نأتي بملعقة خشبية تغلف بشريط لاسق وتوضع في فم الطفل عند قيامه  :وإخراج اللسان تدو:ر اللعاب داخل الفم
والك بالنظر المباشر للطفل مع  بهذا العلو ، يكون هنا  تعديل للعلو  لفظي بقو  للطفل ططتوقف لا نفعل هذاطط 

 نوع من الحمم وتقدم له تعميماا عندما يتوقف عن هذا العلو .

يعتعمل هذا الفعل من الطفل عندما يكون منمعج من صوا  مع وضع الإصبعيين داخل الأذن:الجلوس أو المشي 
ما فنقوم بتفهم الوضع وداولا إةالا مفدر الفوا وما يعبب الاةعا  للطفل، نا تعتخدم تقنياا لإدرا  سلو   

 للفعل الذي يقوم به م الكب تنمع يدين الطفل مع عدم إعطات الإهتماجديد غ  غلق الأانين للتعب  عن الإنمعا ، 
 ن  مع داولة لمجدأته. أو تذارين إسمه مع طلب منه يع اليديوالقو  ططلا ن ع الأصابع في الأانينطط 

لا يعتطيع الطفل ا لوا على الكرسي مدة طويلة لهذا يتم تدريبه تدريجيا  ترك الطاولة عدم الجلوس بإستقامية: 
اجه الحا ط وإستعما  الطاولة العاةلة التي لا يقدر بها على النهوض تكون على هذا والك بوضع الكرسي ولهره يو 

 . دون طلب ودون نهوض  دقا ق وتميد المدة مع التدريج حتى يفبح جاهما للقلوا بنفعه 5مدة ا لوا تدريجيا من 

الاست عان أثنات التمارين حاو  دا ما توجيه نظره لك ووجهي له عدم تصو:ب النظر نحو شخص :تحدث معه: 
جهي وجهه نحو  برفق حتى ينظر لك ووجهي عندما يقوم بذلك، ارري له عباراا مثل ططأنظرطط وفي بعض الحالاا و 

 أوامر التمرين.
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 خلاصة:  ❖

تم في هذا الففل اار أهم الإجراتاا المنهقية للدراسة من اار للمنهج ولأدواا الدراسة، ولتمارين المتبعة من أجل 
 الت قق من فرضياا الدراسة. 
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 تمهيد:

والقياا  البعاد    بعد أن تناولنا الاجراءات المنهجية للدراسة وتطبيق القياا  القبلا و وتطبياق الا الع العتجا  تيا  
 سي م في هذا الفصل عرض الن ائع الم حصل عليها ولناقش ها للوصول الى صحة الفرضيات والاس ن اج العام 

 عرض نتائج الدراسة: .1
 تقديم حالات الدراسة: 1.1
 :01الحالة ▪

 : البيانات الأولية للحالة الأولى

 سنوات  9الاسم: إ خ               العمر: 

 الجنس: ذكر              درجة ال وحد: ل وسطة 

 الأم: ب  ح                 الأب: م  خ         المس وى الاق صاد : ل وسط 

 تقديم الحالة الأولى:

سنوات درجة توحد ل وسطة و ي ميز الحالة بصغر حجم جسمه ووجه دائر  لع بشرة سمراءو  9ذو  الحالة إ خ
لتبسه نظيفة مما يدل على اع ناء اهله به  يقوم الحالة بحركات نمطية ل كررة كعض اليدو اللعب بواسطة اللعابو 

 تدوير اليد بالألعابو خلع الحذاءو كثير الضحكو ولا يحب الجلو  بمكانه  

 :02الحالة  ▪
 البيانات الأولية للحالة الثانية:

 سنة   11الاسم: ع                العمر: 

 الجنس: ذكر            درجة ال وحد: ل وسط 

 الام: ب  د               الاب: ع  ر                  المس وى الاق صاد : ل وسط 
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  تقديم الحالة الثانية:

ي ميز الحالة بقالة طويلة ووجه دائر  وبشرة ؛ ل حصل على درجة توحد ل وسطةسنة 11الحالة ع    طفل ذو 
بيضاء الحالة كثير العناد يعض يديه بكثرة مما خلف آثار العض جروحا بيديهو يضع أصابعه بفمه بشكل ل كرر 

 ولس مرو يترك الطاولة في الكثير لن الأحيان 

  عرض نتائج القياس القبلي 1.2
 عرض نتائج الحالة الاولى: 

 مقياس الحركات النمطية: .1

 (6الجدول رقم )

 على مقياس الحركات النمطية )القياس قبلي(( 1)نتائج الحالة

 القياس القبلي 

 التكرار الشدة السلوكيات

 25 25 سلوكيات حسية

 10 10 سلوكيات لفظية

 12 12 سلوكيات حركية

 16 16 سلوكيات انفعالية

 31 31 روتينية سلوكيات

 188 الدرجة الكلية للمقيا 

 

درجااة في لقياااا   188تظهاار ن ااائع القيااا  القبلااا  للحالااة الأولى ارتفاااع في درجااات السااالوكيات النمطيااة قاادرت ب
درجااة لاان حياا  الشاادة وال كاارارو ألااا الساالوكيات اللفظيااة  25الحركااات النمطيااةو بحياا  كانااي الساالوكيات الحسااية 
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(و والسالوكيات الانفعالياة 12و12درجات لن حي  الشدة وال كرارو وبالنسبة للسالوكيات الحركياة   10فقدرت ب 
 (   31و31(و وألا السلوكيات الروتينية فدرج ها لرتفعة لقارنة بالأبعاد الأخرى حي  قدرت ب  16و16 

                                                              ي:      مقياس قصور الادراك الحس .2

 (7الجدول رقم )

 على مقياس الإدراك الحسي )القياس القبلي( (1) نتائج الحالة

 الحالات القيا  القبل 

 1الحالة 50

 

بمعا  ارتفااع قصاور درجاة في لقياا  قصاور الادراك الحسا و  50تبين ن ائع القيا  القبل  للحالة الاولى محصالة علاى 
 الادراك الحس  للحالة 

 :.مقياس التواصل البصري3

 (8الجدول رقم)

 على مقياس التواصل البصري ) القياس القبلي( (1) نتائج الحالة

 القياس القبلي

الدرجة الكلية 
 للمقيا 

الان باه 
 المشترك

 الحالات ال مييز البصر  ال قليد لغة الجسد

 1الحالة 19 13 18 19 69
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توضا  ن اائع القياا  القبلا  للحالااة الاولى ا فااض في الادرجات الم حصال عليهااا في لقياا  ال واصال البصار و حياا  
درجاةو  وال قليااد  19درجاة  ألاا علااى لسا وى ال ميياز البصار  والان بااه المشاترك  69قادرت  الدرجاة الكلياة للمقياا  

 درجة  18درجةو ألا لغة الجسد  13

 الثانية:لحالة اعرض نتائج  .2

 .مقياس الحركات النمطية:1

 (9الجدول رقم )

 على مقياس الحركات النمطية )القياس قبلي(( 2) نتائج الحالة

 القياس القبلي 

 التكرار الشدة السلوكيات

 24 23 سلوكيات حسية

 12 12 سلوكيات لفظية

 19 18 سلوكيات حركية

 19 22 سلوكيات انفعالية

 35 35 سلوكيات روتينية

 219 الدرجة الكلية للمقيا 

 

في  219تظهر ن ائع القيا  القبل  للحالة الثانية ارتفاع في لس وى ن ائع لقيا  الحركات النمطية والم حصلة على 
الدرجة الكلية للمقيا   وبذلك ارتفاع الحركات النمطية لدى الحالةو تشير الن ائع الى درجة كل بعد على حدة 

و 12وال كرارو كذلك بالنسبة للسلوكيات اللفظية  ( في كت لن الشدة 24و 23فالسلوكيات الحسية قدرت ب  
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( درجةو وبالنسبة 19و22( درجةو والسلوكيات الانفعالية  19و 18( درجةو ألا السلوكيات الحركية  12
 درجة في كت لن الشدة وال كرار  35للسلوكيات الروتينية فكاني الأكثر ارتفاعا ب 

                                                              ي:      .مقياس قصور الادراك الحس2

 (10الجدول رقم )

 على مقياس الإدراك الحسي )القياس القبلي( (2) نتائج الحالة

 الحالات القيا  القبل 

 2الحالة 55

 

ارتفااع  درجاة في لقياا  قصاور الادراك الحسا و بمعا  55تبين ن ائع القيا  القبل  للحالاة الثانياة ل حصالة علاى  .3
 قصور الادراك الحس  للحالة 

 :.مقياس التواصل البصري3

 (11الجدول رقم)

 على مقياس التواصل البصري ) القياس القبلي( (2) نتائج الحالة

 القياس القبلي

الدرجاااة الكليااااة 
 للمقيا 

الان باااااااااااااه 
 المشترك

 الحالات ال مييز البصر  ال قليد لغة الجسد

 2الحالة 18 8 14 12 52
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توضا  ن اائع القياا  القبلاا  للحالاة الثانياة ا فاااض في الادرجات الم حصال عليهاا في لقيااا  ال واصال البصار و حياا  
درجاااتو لغااة  8درجااةو وال قليااد  18درجااة  ألااا علااى لساا وى ال مييااز البصاار   52قاادرت  الدرجااة الكليااة للمقيااا  

 درجة  19درجةو والان باه المشترك  14الجسد 

 برنامج تيتشمحتوى الجلسات عرض  1.3

تم في الجلس يين الأولى والثانية لع الحال يين محاولة كسب الثقة وجمع المعلولات الكافية عن الحال يينو لي م بعدها تطبيق 
 القيا  القبل  

 د(:  45الجلسة الثالثة )

او ثم القيام بلمس عضو لن ي م الجلو  بشكل لباشر لع الحالة ولفي إن باهه : تقليد لمس أعضاء الجسم:1نشاط 
الجسم والطلب لناه القياام بالمثال إذ س يسا طع فنقاوم بمسااعدته  نقاوم ب ادختت للحركاات النمطياة وتعاديل سالوكيات 

  البصرية كالطلب لنه دائما النظر نحوك   إلخ

لااع تاااوفير نحضاار قلمياااين وورقااة نرسااام خربشااات ونطلااب لااان الطفاال تكااارار لااا قمنااا باااهو  : تعلاام الخربشاااة:2نشاااط 
 المساعدة في حالة لا س يس طع 

نضع ورقة ألام الطفل ونقوم برسم خط أفق  لع تقليد صوت للقم ونركاز علاى أناه  تقليد رسم خط أفقي:: 3نشاط 
 الطفل ي بعني بعينه ثم نطلب لنه تقليد 

 (:45الجلسة الرابعة )

محبوب للطفلو نتركه لعه لوقي لاا ثم  بههاا  اي ءطااء ونطلاب لناه  نضع لعبة أو شيئ  : إكتشاف لعبة:1نشاط 
 البح  عنها 

نحركهااا ونطلااب لنااه ل ابع هااا ثم نضااعها في أحااد لعبااة أو شاايئ محبااوب للطفاالو نحضاار  : المتابعااة علعيناا :2النشاااط 
 الأواني الموضوعة ألالنا ونطلب لنه أن يأخذها 
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 :د(45) الجلسة الخامسة

نسااقط بعااض المكعباات أو الكاارات ونطلاب لاان الطفاال إحضاارها وذلااك بعاادا  : البحااع عااء ساايء ساقط:1 نشااط
 ت بعها بعينيه 

نحضاار شاايئ محبااوب ونتركااه ي ابعااه بعينااه لاان خااتل  ريكااه لاان لكااان  : البحااع عااء مكافتااة تحاا  الإناء:2نشاااط 
نساااعده لاان خااتل  ريااك يااده نحااو اذاء لآخارو  بااهه  ااي اذاء إذا أحضااره وحااده نشااجعه؛ إذ س يقاادم علااى هااذا 

 والطلب لنه رفعه 

  د(:45الجلسة السادسة )

  ار النشاط المحبب للحالةو ونحضار العلباة المملاوءة بابشايبات ون  لان  : التعرف على أصوات مألوفة:1النشاط 
 حتى ت م اذس جابة خلفه ونصدر بها صوت 

نقوم باربط فعال لاا بصاوت لثال رباط ال صافيق بصاوت ووباومو باوموو ناترك الطفال يقاوم  : المشاركة الصوتية:2النشاط 
 لعنا بالفعل ويكرر الصوتو ثم نبطئ ربط الصوت بالفعل حتى يقوم هو به 

 د(:45الجلسة السابعة )

ض : نضع أشياء محبوباة عناد الطفال لكعبااتو كاراتو سايارات   إلخ علاى الأر : البحع عء أسياء محبوبة1النشاط 
بشكل ل فرقو ثم نرياه صاورة مماةلاة لاشاياء الموضاوعة علاى الأرض ونطلاب لناه البحا  عنهاا وإحضاارها ونسا غني في 

 بعض المرات عن الصورة ويكون الطلب شفو  فقط 

ونطلاب لناه نحضر ةتةة أواني نضع ش ء محبب للطفلو ثم  بهه  اي هاذه الأواني ونلفهاا  : لعبة القوقعة:2النشاط 
 إحضارها 

 د(:45الجلسة الثامنة )

وضاع المكعباات يطلاب لان الطفال ق به لربعات في وضعيات مخ لفة ثم نحضر ور : : نسخ تنسيق مكعبات1النشاط 
 في لكانه وحسب نفس الترتيب 

 نحضر لعبة لطابقة صورة ضل ونطلب لنه تمييز الرسولات وضلها  : تمييز الرسومات:2النشاط 
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 د(: 45الجلسة التاسعة )

نحضر لعبي ال نياف ذات الف حاات الات   او  علاى  أشاكالو أرقاامو لتباسو ساياراتو  : علبة مفتوحة:1 النشاط
 و وطلب لنه وضع الشكل المناسب في الف حة المناسبة خضرو فواكه(

 د(:45الجلسة العاسرة )

 ناءه نقوم ببناء أشكال لن بسيطة لمركبة ونطلب لنه تقليد لا تم ب : نسخ بناء مكعبات:1النشاط 

و نضااع شااكل لنهااا ألااام : نحضاار وموعااة لاان الأشااكال  لربعاااتو دوائاارو لثلثااات   الخ(: تمييااز الأسااكال2النشاااط
 الطفل ونطلب لنه أن يضع الشكل المشابه له فوقه 

 د(: 45الجلسة الحادية عشر )

نحضر لعبة لطابقة شكل وصورة ونطلب لنه وضع الشكل على الصورة المطابقة  : تمييز الأسكال المتطابقة:1النشاط
 له 

 نضع البازل ألاله بشكل لركب ثم نفككه ونطلب لنه جمع القطع  :1: البازل 2النشاط 

 د(: 45الجلسة الثانية عشر )

 يع تلك القطع نحضر لوحات لن البازل عديدة ونفككها ونطلب لنه صورة محددة لن جم: 2البازل: 1النشاط 

نحضار وموعااة لاان الأشااكال الملونااة لااع إحضاار علااب  ماال نفااس تلااك الألااوان  : تمييااز ومطابقااة الألااوا :2النشاااط
نطلب لنه وضع اللاون في علباة المناسابةو وبعادها نحضار لعباة لطابقاة الألاوان ونطلاب لناه إحضاار تلاك الأشاكال لان 

 العلب ووضعها في لكانها المطابق 

 د(:45ة عشر )الجلسة الثالث

نجلس ألام الطفل ونضرب ألاله لرتيين ونطلب لنه تكارار ذلاكو تكاون  : إستقبال سلسلة مء الأصوات:1النشاط
 عدد الضربات مخ لفة يس طيع بها ال مييز بين الأصوات 
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وقطاع ورقياة لرساوم عليهاا نفاس أشاكال الادولينوو نرياه أحاد القطاع  نحضار لعباة الادولينوا : لعبة الدومينو:2النشاط 
 ونطلب لنه إحضار لثيل ها 

 د(: 45الجلسة الرابعة عشر )

نحضر وموعة لن الأشكال وورق به رساولات لان تلاك الأشاكال ونطلاب  : نسخ سلسلة مء الرسومات:1نشاط 
 لنه نسخ تلك الرسولات لن تلك الأشكال 

 ب طبيق القيا  البعد  والت كاني ن ائجه كال الي  الجلسة اب الية حي  قمنا د(:45) الجلسة الخامسة عشر

 : عرض نتائج القياس البعدي  1.4
 الحالة الأولى: 

 مقياس الحركات النمطية: 2

 (12الجدول رقم )

 على مقياس الحركات النمطية )القياس البعدي(( 1)نتائج الحالة

 القياس البعدي 

 التكرار الشدة السلوكيات

 20 19 سلوكيات حسية

 9 9 سلوكيات لفظية

 11 11 سلوكيات حركية

 13 13 سلوكيات انفعالية

 23 23 سلوكيات روتينية

 151 الدرجة الكلية للمقيا 
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تظهااار ن اااائع القياااا  البعاااد  لمقياااا  الحركاااات النمطياااة ا فااااض للحاااوي لقارناااة بالقياااا  القبلااا  لااان حيااا  الشااادة 
وال كرارو وهذه ن يجة ايجابية تدل على فاعلية برالع تي   في خفض الحركات النمطية لدى أطفاال ال وحاد  فبالنسابة 

( 23و23رجة وا فضي بعد تطبيق برالع تي   الى ( د31و31للحالة الأولى كاني السلوكيات الروتينية تقدر ب 
( درجاة وبعاد القياا  البعاد  أصابحي 25و 25درجة ونفس المتحظة بالنسبة لبند السالوكيات الحساية فقاد كاناي  

( درجاةو ألاا السالوكيات 9و 9( درجة وا فض الى  10و10( درجةو ألا بند السلوكيات اللفظية فكان  20و 19 
درجاات  3ي بدرج ين في كت لان الشادة وال كارارو وبالنسابة للسالوكيات الانفعالياة فا فضاي ب الحركية فقد ا فض

 في كت لن الشدة وال كرار 

                                                              ي:      .مقياس قصور الادراك الحس2

 (31الجدول رقم )

 على مقياس الإدراك الحسي )القياس البعدي( (1) نتائج الحالة

 الحالات القيا  البعد 

 1الحالة 42

تبااين ن ااائع القيااا  البعااد  ا فاااض واضاا  لقارنااة بالقيااا  القبلاا  لقصااور الادراك الحساا و ممااا يظهاار فاعليااة باارالع 
درجاة ا فاض الى  50في زيادة الادراك الحس  عناد الطفال ال وحاد   الحالاة الاولى كاان القصاور لاديها  بمعادل  تي  
 درجة  42

 :.مقياس التواصل البصري3
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 (41الجدول رقم)

 على مقياس التواصل البصري ) القياس البعدي( (1) نتائج الحالة

 القياس البعدي

الدرجاااة الكليااااة 
 للمقيا 

 الان باااااااااااااه
 المشترك

 الحالات ال مييز البصر  ال قليد لغة الجسد

 1الحالة 21 14 19 20 74

توضاا  ن ااائع القيااا  البعااد  لمقيااا  ال واصاال البصاار  تطااور ايجاااق لقارنااة بالقيااا  القبلاا و وهااذا ياادل علااى فاعليااة 
في زيادة ال واصااال البصااار   حيااا  أن الحالاااة الأولى كاناااي لا تسااا جيب في اللعاااب وال قليااادو فحساااب  بااارالع تيااا  

 14درجاة وبعاد عادة جلساات لان بارالع تيا   ارتفاع الى  13الجدول يوض  في القياا  القبلا  لل قلياد كاان بمعادل 
درجاةو ألاا  21 الع ارتفاع الى درجاة وبعاد تطبياق الا 19درجة ا  بدرجة واحدةو ألا ال مييز البصر  كان يقادر ب 

لغااة الجسااد والان باااه المشااترك ارتفعااا بدرجااة واحاادة  ويوجااد فاارق واضاا  في الدرجااة الكليااة للمقيااا  قباال وبعااد تطبيااق 
 درجة  74درجة ليرتفع بعد الى  69برالع تي   والذ  كان ب 

 الحالة الثانية:

 .مقياس الحركات النمطية:1

 (51الجدول رقم )

 على مقياس الحركات النمطية )القياس البعدي(2الحالةنتائج 

 القياس البعدي 

 التكرار الشدة السلوكيات

 14 17 سلوكيات حسية

 11 10 سلوكيات لفظية
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 13 13 سلوكيات حركية

 17 16 سلوكيات انفعالية

 26 21 سلوكيات روتينية

 158 الدرجة الكلية للمقيا 

 

(درجااة وا فضااي بعااد تطبيااق 19و 22الحالااة الثانيااة فكانااي باانفس ال غيااير ففاا  الساالوكيات الانفعاليااة قاادرت ب  
( 14و 17( درجااة وا فضااي الى  24و 23(درجااةو ألااا الساالوكيات الحسااية فكانااي  17و 16باارالع تياا   الى  

لاااا بالنساابة للساالوكيات الحركياااة ( درجااةو أ11و 10( درجاااة وا فضااي الى  12و 12درجااةو والساالوكيات اللفظيااة  
( درجااةو ألااا الساالوكيات الروتينيااة فقااد ا فضااي لاان 13و13( درجااة وا فضااي الى  19و 18فكانااي تقاادر ب  

 ( درجة 26و 21( درجة الى  35و35 

                                                              ي:      .مقياس قصور الادراك الحس2

 (61رقم )الجدول 

 على مقياس الإدراك الحسي )القياس البعدي( 2نتائج الحالة

 الحالات القيا  البعد 

 2الحالة 37

درجاة في القياا  القبلا  وبعاد تطبياق بارالع تيا   ا فاض قصاور الادراك الحسا   55ألا الحالة الثانياة  صالي علاى 
 درجة  37الى 

 :مقياس التواصل البصري .3
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 (71الجدول رقم)

 على مقياس التواصل البصري ) القياس البعدي( 2نتائج الحالة

 القياس البعدي

الدرجاااة الكليااااة 
 للمقيا 

الان باااااااااااااه 
 المشترك

 الحالات ال مييز البصر  ال قليد لغة الجسد

 2الحالة 23 23 17 18 81

 

الحالااة الثانيااة كااان كثااير العناااد لا يحااب ال قليااد ولا ين بااه لمااا هااو لوجااه لااهو وبعااد عاادة جلسااات لاان باارالع تياا   تغااير 
درجاة لقارناة بالقياا  القبلا   15تدريجيا فحسب الجدول الموض  لن ائع القياا  البعاد  فقاد تغاير في بناد ال قلياد ب 

 18درجاة ارتفاع بعاد تطبياق الا الع الى  12ترك الاذ  كاان يقادر ب وهذا تطور جد ايجاقو ألا في بند الان بااه المشا
درجااات  ألااا بالنساابة للدرجااة الكليااة  4درجااات ولغااة الجسااد ارتفعااي ب  5درجااةو ألااا ال مييااز البصاار  فااارتفع ب 
 درجة    81درجة وبعد تطبيق ال الع ارتفعي الى  52للمقيا  فهناك تغير ايجاق حي  كاني 

  نتائج الدراسة:عرض ومناقشة  2
  :مناقشة الفرضية الفرعية الأولى •

في خفاااض السااالوكيات النمطياااة لااادى الطفااال ال وحاااد ةو  والااات تااانأ علاااى أناااه:ة توجاااد فاعلياااة لااا الع تيااا  
ولل هكااد وال حقااق لاان الفرضااية كااان لابااد لاان النظاار الى الن ااائع الم حصاال عليهااا في القيااا  البعااد  وذلااك بعااد 
تطبيق عدة جلسات لان بارالع تيا  و وعلياه فقاد ا فضاي السالوكيات النمطياة المتحظاة في حاالت الدراساة  

ولى يخلاع الحاذاءو ياترك الطاولاةو يلعاب بواساطة لعاباهو يادور الألعااب بياده    وبعاد أساابيع فقد كاني الحالة الأ
 لن تطبيق ال الع تم ا فاض هذه السلوكيات الم كررة  

درجاةو وهاو  37واس نادا لن ائع القيا  البعد  فقد ا فضي الحركات النمطية لقارناة بن اائع القياا  القبلا  ب
 الدراسة أةناء تطبيق برالع تي   تطور جيد رءم ضيق لدة 

ألااا بالنساابة للحالااة الثانيااة فكااان كثااير العناااد يعااض يديااه ويضااع أصااابعه في فمااه بشااكل لساا مر ول كااررو وبعااد 
تطبيق ال الع لعه ا فض سلوك العض ووضع الأصابع في الفمو اصب  يس جيب لاوالر الموجهة له  وهذا لا 
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نة بالقيا  القبل  فقاد ا فضاي الدرجاة الم حصال عليهاا في لقياا  الحركاات توضحه ن ائع القيا  البعد  لقار 
 درجةو وهو فارق جيد   61النمطية للحالة الثانية بعد عدة جلسات لن برالع تي   ب 

فاعلياة بارالع قاائم علاى الادلع الحسا  في  بهاد  لعرفاة( 2021وهذا لا توصلي اليه دراساة  نجاوى وزينابو 
ةو حيا  توصالي الن اائع الى خفاض لان السالوكيات النمطياة لادى عيناة الدراساة وذلاك خفض الحركات النمطي

على لس وى الشدة وال كرارو وهذا لا تطابق لع ن يجة الفرضية الاولى بفاعلية برالع تي   في خفض الحركات 
 وبال الي  قق الفرضية الأولى  النمطيةو

 مناقشة الفرضية الفرعية الثانية: •
والت تنأ على أنه:ة توجد فاعلية ل الع تي   في زيادة الادراك الحس  لدى الطفل ال وحد ةو نظرا للن اائع  

الم حصل عليها  في القيا  البعد  لمقيا  قصور الادراك الحس  وبعد تطبيق برالع تيا   لاع حاالت الدراساة  
تحظااة الاساا جابة لاصااوات ولهااارة ال قليااد حياا  أن الحالااة الاولى ا فااض قصااور الادراك الحساا  بحياا  تم ل

سواء باليد أو باس عمال أعضااء الجسامو  سان في لسا وى تميياز الألاوان والأشاكالو اسا عمال الحركاات الدقيقاة 
لاصابع  وبالاس ناد الى ن ائع القيا  البعد  لمقيا  قصور الادراك الحس  وذلك بعد تطبيق برالع تيا   لاع 

 درجات مما يعني ا فاض القصور لدى الحالة  8قارنة بالقيا  القبل  بمعدل الحالةو هناك تطور ل
كااذلك بالنساابة للحالااة الثانيااة فبعااد تطبيااق لقيااا  تياا   تم لتحظااة اساا جابة الحالااة لل مااارينو اساا  دام القلاام 

أ آخر لن للرسمو اس عمال الحركات الدقيقة لاصابع في رفع الكرياتو الاس جابة لاصواتو تعلم تقليد ش 
ختل تمارين البناء والعجينة  وكاني ن ائع القيا  البعد  توضا  ارتفااع الادراك الحسا  لقارناة بالقياا  القبلا  

 درجة  18بحي  كان الفرق ب 
هادفي الدراساة لمعرفاة لادى حيا   fornasari and others (2012)تطابقي الن ائع لع ن ائع دراساة 

بة بال وحاد علاى المادى الطويال وتوصالي الى  سان الحاالات لان احياة فاعلية برالع تيا   علاى حاالات لصاا
تمثال هاد  الدراساة في تنمياة ( 2017الادراكو والمهارات الحركية  وهذا لا توصلي اليه دراسة ساهير الصاباح  

وأظهارت الن اائع أن بارالع  المهارات الحسية الادراكية لاطفاال ذو  ال وحاد لان خاتل اسا  دام بارالع تيا  
تياا   لااه فيةااير في تنميااة المهااارات لااذو  ال وحااد كمااا اصااب  لأفااراد العينااة القاادرة في اساا غتل لهااارا م الحسااية 
الساامعية والبصااريةو وهااذا لااا تطااابق لااع ن ائجنااا في فعاليااة باارالع تياا   في زيادة الادراك الحساا  لاادى أطفااال 

 لثانية وبال الي  قق الفرضية ا ال وحدو
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  :مناقشة الفرضية الثالثة •

والت تنأ علاى أناه :ة توجاد فاعلياة لا الع تيا   في زيادة ال واصال البصار  لادى الطفال ال وحاد ةو وبعاد ن اائع  
القيا  البعد  لمقيا  ال واصل البصر  وبعد تطبيق برالع تي   لع حالت الدراسةو تم لتحظة ن ائع ايجابية ك  باع 

نااينو  ساان علااى لساا وى ال مييااز البصاار و ال واصاال البصاار  لااع الشاا أ الااذ  يكااون ألااام الحالااة  الألعاااب بالعي
 5بحي  أظهرت ن ائع القيا  البعد  لمقيا  ال واصل البصر  لدى الحالة الاولى فرقا لقارنة بالقياا  القبلا  بمعادل 

 29لن اائع بعاد تطبياق بارالع تيا   بفارق درجات مما يدل على ارتفاع ال واصل البصر و ألاا الحالاة الثانياة فكاناي ا
 درجة وهو تطور جيد في لدة قصيرة 

وجااود فاعليااة للاا الع ال اادرية في تنميااة في  (2020زينااب عبااد الر ااان وهااذا لااا توصاالي اليااه ن ااائع دراسااة كاال لاان 
في  ساين لسا وى الادراك البصار  عناد  فاعلياة بارالع تيا  ( في 2020ودراسة اختص بخاو    ال واصل البصر و
   وهذا لا تطابق لع فرضي نا في وجاود فاعلياة لا الع تيا   في زيادة ال واصال البصار  لأطفاال ال وحادواطفال ال وحد

 وبال الي  قق الفرضية الثالثة 

 مناقشة الفرضية العامة للدراسة:

كاات النمطياة وزيادة الادراك الحسا  وال واصال البصار  تيا   في خفاض الحر  والت تانأ علاى: ة وجاود فاعلياة لا الع
وبعااد ال حقاق لان صاحة الفرضاايات الفرعياة للدراساة وعلياه أكاان القاول أن الفرضاية العالاة قااد  لادى أطفاال ال وحادة 

 ققااي علااى لساا وى ةاات  ل غاايرات   الساالوكيات النمطيااةو الادراك الحساا و ال واصاال البصاار (و ولنااه فاا ن باارالع 
م بشااكل فعاااال في خفااض الحركاااات النمطيااة وزيادة الادراك الحسااا  وال واصاال البصااار  لاادى أطفاااال عيناااة تياا   اساااه
 الدراسة 

( وهااا  فاعلياااة بااارالع تيااا   في خفاااض درجاااة ال وحاااد 2015وهاااذه الن اااائع توافقاااي لاااع دراساااة درلشااا  أحسااان  
( وهاو دور بارالع تيا   في 2017وال  فيف لن الأعراض الت يعاني لنها الطفال ال وحاد و ودراساة ساهير الصاباح 

( في أةر برالع تي   في  سين أداء 2016تنمية المهارات الحسية والحركية لذو  ال وحدو ودراسة عل  زروق  خولة  
وزيادة الادراك الطفل ال وحد  وهذا لا تطابق لع ن يجة دراسا نا في فاعلياة بارالع تيا   في خفاض الحركاات النمطياة 

 و وبال الي  قق الفرضية العالة للدراسة بصر  لدى أطفال ال وحدالحس  وال واصل ال
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 إستنتاج عام:.3

في خفاض الحركاات النمطياة وزيادة الادراك الحسا  وال واصال البصاار   هادفي الدراساة الحالياة الى فاعلياة بارالع تياا  
لدى الطفل ال وحد   ول حقيق هذا الهد  اس  دلي الطالب ين المنهع ال جريةو حي  تناولي الدراساة حاال ين لان 

تياااارت   أطفاااال ال وحاااد كتياااا ذكااارين تم اخ ياااارهم عشاااوائيا لااان لوسساااة الضاااياء لأطفاااال ال وحاااد والتريزولياااا بمديناااة
اشاا ملي أدوات الدراسااة في : لقيااا  الساالوكيات النمطيااةو لقيااا  قصااور الادراك الحساا و لقيااا  ال واصاال البصاار  

 وبرالع تي    تم تطبيق على حالت الدراسة قيا  قبل  وقيا  بعد  والمقارنة بين ن ائع القياسين 

وجااود تطااور لقارنااة بن ااائع القيااا  القبلاا  في كاال وقااد أساافرت ن ااائع القيااا  البعااد  لمقيااا  الساالوكيات النمطيااة عاان 
 أبعاد المقيا  مما يبين فاعلية برالع تي   في خفض السلوكيات النمطية 

كمااا وضااحي ن ااائع القيااا  البعااد  لمقيااا  قصااور الادراك الحساا  عاان ا فاااض القصااور عنااد حااالت الدراسااة لقارنااة 
 لية برالع تي   في زيادة الادراك الحس  لدى حالت الدراسة بن ائع القيا  القبل  للمقيا و مما يبين وجود فاع

ألاا ن اائع القياا  البعاد  لمقياا  ال واصال البصار  أسافرت عاان وجاود فارق علاى لسا وى أبعااد المقياا  لقارناة بن ااائع 
 القيا  القبل و مما يدل على فاعلية برالع تي    في زيادة ال واصل البصر  لدى حالت الدراسة 

وبهذا قد توصلنا الى  قيق جميع فرضيات المقترحة للدراسة تبعا للمقاييس المطبقة على حاالت الدراساةو ولعا  هاذا أن 
الحركات النمطية والادراك الحس  وال واصل البصر  لهما عتقة ببعضهما البعض وهاذا يظهار لان خاتل فيةرياا بانفس 

يااة  ممااا يساام  لنااا بالقااول حسااب الدراسااات السااابقة والن ااائع الم حصاال الاا الع ال اادرية تياا   وفي نفااس الماادة ال دريب
  عليها في الدراسة الحالية ان لل الع ال دريبية فاعلية ودور في لساعدة أطفال ال وحد
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 الخاتمة:  

من خلال ما جمعناه من معلومات في الفصول النظرية، وما توصلنا له في الدراسة الميدانية وبعد تحقق فرضيات  
دراستنا يمكن القول أن لبرنامج تيتش فاعلية في خفض الحركات النمطية وزيادة الادراك الحسي والتواصل البصري 

م تطبيق البرنامج في سن مبكر نظرا لفاعليته في وقت  عند أطفال المصابين باضطراب التوحد. لذا من الجدير أن يت
قصير والذي مكننا من ملاحظة تحسن عند الأطفال المطبق عليهم، ويمكن الاستناد عليه في مختلف المؤسسات  

 والمراكز التي تضم فئة التوحد.

 التوصيات: 

 كل نشاط.   الاهتمام بنوعية الأنشطة المقدمة للأطفال التوحد ومعرفة الفائدة وراء •
استخدام البرامج التدريبية في سن مبكر في المؤسسات والمراكز المتكفلة بأطفال التوحد لتنمية قدراتهم   •

 ومساعدتهم على تخطي الصعاب . 
ضرورة مشاركة الآباء  ابنائهم الأنشطة التعليمية في المنزل نظرا لتؤثر الطفل المتوحد بالوقت الذي يقضيه   •

 لمؤسسة. بعيدا عن المركز أو ا
 انجذاب الطفل التوحدي للأنشطة التي تكون في شكل لعبة.   •
 .زيادة الاهتمام في الدراسات بالحركات النمطية والادراك الحسي لدى الطفل التوحدي •

 صعوبات الدراسة:

 دراسة ميدانية.  صعوبة الترخيص لإجراء •
 ضيق الوقت.  •
 غياب الحالات أثناء الحصص المبرمجة.  •
 استجابة حالات الدراسة الا بعد التكرار. صعوبة  •
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 (1الملحق )

 مقياس الحركات النمطية 

 تاريخ التطبيق:............................................................. 

 الطفل:................................................................. اسم 

 العمر:............................... الجنس:   أنثى          ذكر  

 عزيزي مقدم الرعاية/ولي الامر:

عبارة، ثم  هذه مجموعة من العبارات التي تصف السلوكيات النمطية للمصابين بالتوحد، يرجى قراءة كل 
اختيار الاجابة الملائمة لكل من مقياس الشدة والذي يصف شدة ظهور السلوك، ومقياس التكرار الذي يصف  

 مرات تكراره من الطفل أو المراهق المصاب بالتوحد:

 مثال:

 العبارات 
 

 التكرار  الشدة
 نادرا  أحيانا   دائما خفيف متوسط شديد

  *    * يهز جسمه للامام والخلف  
 

 

 



 العبارات  رقم
 التكرار  الشدة

 نادرا  احيانا  دائما خفيف متوسط شديد
 السلوكيات النمطية الحسة 

يضع المناديل، الصلصال،الورق بالفم    1
 يمضغها.

      

2  
يلعق''يلحس'' أشياء معينة لايتم تناولها  

 كالأيدي،الكتب،الألعاب.
      

3  
مع الآخرين)حيث   يتجنب أن تلتقي عيناه

ينظر بعيدا عندما يقوم أحد الأشخاص  
 بالتحدث معه(.

      

4  
يحملق في الأيدي أو الأشياء أو العناصر  

 الموجودة في البيئة.
      

       يمشي وأصابعه في أذنيه.  5
       يشم أشياء مثل)الالعاب، يد شخص...الخ(.  6
       يخرج لسانه ويثنيه خارج الفم.  7
       يمضي وقتا محملقا في اتجاه معين.  8
       يمص أصابعه.  9

       يضع إصبعه داخل الأنف.  10
       يحرك ريقه لعابه داخل الفم.  11

يلمس الأشياء)مفاتيح الكهرباء، مقابض    12
 الأبواب(.

      

 السلوكيات النمطية اللفظية. 
       عبارات قد يكون سمعها من قبل. يعيد  13

يصدر أصوات مثل)ذوو،ذوو( أصوات    14
 أخرى مشابهة كعازل عن المحيطين به.

      

       يضحك ويقهقه بصورة غير ملائمة.  15

16  

ترديد بعض النغمات التي يسمعها من  
 حوله.

 
 

      



 رقم 

 العبارات 
 التكرار  الشدة

 نادرا  احيانا  دائما خفيف متوسط شديد

       الصفير بالفم والانف.  17
       التحدث بألفاظ وعبارات غير مفهومة.  18
       يؤدي اشارات باليدين والوجه غير مفهومة.  19

 السلوكيات النمطية الحركية.
       الخلف.-يحرك رأسه للأمام  20

يتحرك بشكل سريع عندما يتنقل من مكان    21
 الى آخر.

      

       حول نفسه.يدور   22
       ينام على ظهره رافعا رجليه للأعلى.  23
       يقفز على الأثاث.  24
       يمشي على أطراف أصابعه عند الحركة.  25

26  
يتحرك ''يهتز'' بالجسم للأمام والخلف عندما  

 جالسا.-يكون واقفا
      

يمشي بصورة معوجة )الحجل أثناء    27
 المشي(.

      

       يقدميه على الأرض.يضرب    28
 الحركات االنمطية الإنفعالية. 

       يضرب رأسه في الحائط.  29
       ينقر نقرا سريعا خفيفا أمام العين.  30

يشيح وجهه بعيدا عندما يحاول أحد أن    31
 ينظر إليه.

      

       دائم شد شعر الرأس الرموش بالأصابع.  32
       طريقة أخرى.يعض نفسه يؤذي نفسه بأي   33
       يخبط يديه على الطاولة التي أمامه.  34
       يجلس واضعا ركبته تحت ذقنه.  35
       الجز على الأسنان.  36
       الخبط باليد على الصدر.  37



 رقم 

 العبارات 
 التكرار  الشدة

 نادرا  احيانا  دائما خفيف متوسط شديد
       يصفق بيديه.  38
       بيديه.يرفرف   39
       يقضم أضافره بالاسنان.  40
       يخربش بالأضافر من حوله.  41

  الحركات النمطية الروتنية.
       ينزعج من ان تتغير ملابسه.  42
       يضع اللعب في صفوف.  43

44  
يقوم بتدوير الأشياء كالاطباق، الفناجيين،  

 الأكواب.
      

       يمزق الورق لقطع صغيرة.  45
       يدير أصابعه أمام عينيه.  46
       يحرك الأقلام والأشياء بين أصابعه.  47
       يهز بالخيط.  48
       يفتح ويغلق مفاتيح الاضاءة.  49
       يفضل نوع معين من الطعام.  50
       يغلق الأبواب الادراج الخزانات المفتوحة.  51
       ينشغل بأجزاء الأشياء.  52
       الطريق للذهاب الى مكان معين.يتبع نفس    53

يعدل الأشياء أو الأثاث حتى تكون في خط    54
 مستقيم.

      

       رمي الأشياء على الأرض والتقاطها.  55
       يتفل على الأرض.  56

ينشغل بسولوكيات غير هادفة مثل برم    57
 الأشياء ولفها.

      

       ينزعج عند تغيير في نظام غرفته.   58
 

 



 (2الملحق )

 مقياس الإدراك الحسي: 

 تاريخ التطبيق:............................................................. 

 اسم الطفل:................................................................. 

 العمر:............................... الجنس:   أنثى          ذكر  

 عزيزي مقدم الرعاية/ولي الامر:

هذه مجموعة من العبارات التي تصف الإدراك الحسي وسلوكياته للمصابين بالتوحد، يرجى قراءة كل عبارة،  
 ثم اختيار الاجابة الملائمة لكل فقرة.  

ينطبق   ينطبق  الفقرات  الرقم 
 لحد ما 

لا 
 ينطبق 

    يواجه صعوبة في الإنتباه نحو نشاط معين أو مهمة تعليمية 1
    يواجه صعوبة في تحويل انتباهه من شخص الى آخر  2

3 
يركز على اجزاء محددة فيما يراه مثلا )عجلات السيارة، عيني  

    الدمية، ذيل القطة(

صعوبة في نقل ما تعلمه من مهارات من مكان لآخر مثل   يواجه 4
 )استخدام الحمامات، استخدام أدوات طعام(

   

5 
يواجه صعوبة في الاستماع للتوجيهات المعلمة وملاحظة السبورة  

    في وقت محدد

    يفشل في تذكر أحداث متسلسلة مر بها  6
    يفشل في ربط الأشياء بتسلسل  7

تمييز الاشخاص عند اختلاف الاماكن التي يراهم فيها  يفشل في  8
    عادة

يحفظ الاغاني والاعلانات التلفزيونية وشكل الطرقات او ارقام  9
 الهواتف عن ظهر قلب 

   

    يتذكر المعلومات البصرية بشكل افضل من المعلومات السمعية 10



    بسيطةيصعب عليه تذكر جميع الخطوات الخاصة بمهمة   11

يواجه صعوبة في تصنيف المجموعات المختلفة مثل )اعداد زوجية   12
 وفردية، حيوانات وطيور، خضار وفواكه(

   

13 
يواجه صعوبة في تصنيف استخذامات الادوات المختلفة مثل  

    )أدوات الرسم، أدوات الخياطة...(

    إذا عطشت؟(يفشل في الاجابة على اسئلة بسيطة مثل )ماذا تفعل  14

15 
يفشل في تسمية الافعال التي يراها من صور مثل )يأكل، يلبس،  

    يلعب(

يفشل في التعرف على اوجه الاختلاف والتشابه بين مجموعة  16
 صور تقدم اليه 

   

17 
في تكملة صور ناقصة مثل )صورة طفل تنقصه يدان  يفشل 

    وأعين، مربع ينقصه ضلع، طاولة تنقصها رجل(

    يفشل في معرفة معاني الكلمات المجردة )الحق، الحب، الكراهية( 18

يصعب عليه التمييز بين المتضدات مثل )حلو/مالح، قلم   19
 طويل/قلم قصير(

   

20 
الاشياء الغير المألوفة في الصور مثل  يصعب عليه التعرف على 

    )طفل يأكل بقلم، كفل يلون صورة بالمسطرة(

    ينتقل من نشاط إلى آخر دون أن يكمله  21
    يركز على جزء محدد من النشاط متجاهلا بقية الأجزاء  22
    يفشل في ترتيب مجموعة صورة تعبر عن قصة متسلسلة  23

 

 

 

 

 

 



 (3ق )الملح 

 مقياس التواصل البصري لأطفال ذوي التوحد 

 تاريخ التطبيق:......./......../........    

 إسم الطفل:.............................   

 أنثى            ذكر       العمر:...........                       الجنس:     

 عزيزي مقدم الرعاية/ولي الامر:

العبارات التي تصف السلوكيات التواصلية البصرية الخاصة بالتوحد، يرجى قراءة كل  هذه مجموعة من 
 عبارة، ثم اختيار الاجابة الملائمة لكل فقرة.

 التمييز البصري:  .1

 العبارات  رقم 
يحدث  
 دائما

يحدث  
 أحيانا 

لا 
 يحدث

يحدث  
 نادرا 

     يفرق الطفل بين الألوان المختلفة. 1

     محدد عن باقي الألوان. يفضل الطفل لون  2

     يميز الطفل الأشكال الهندسية عن بعضها البعض. 3

     يستطيع الطفل التمييز بين أحجام الأشياء المختلفة.   4

     يستطيع الطفل التمييز بين كروت الألعاب المتشابهة. 5

     يفرق الطفل بسهولة بين النور والضلام. 6

     خوفه بإغماض عينيه.يعبر الطفل عن  7

8 
يتابع الطفل النظر نحو المثيرات المتحركة أكثر من المثيرات  

 الثابته.
    



     يطيل الطفل النظر في الأشياء. 9

     ينجذب الطفل الى الأشكال والرسومات المبهجة. 10

 التقليد:   .2

 العبارات  رقم 
يحدث  
 دائما

يحدث  
 أحيانا 

لا 
 يحدث

يحدث  
 نادرا 

     يقلد الطفل الأصوات بسهولة. 1

     يقلد الطفل الحركات والتصرفات بسهولة. 2

     يقلد الطفل أقرانه أثناء اللعب معهم. 3

     يقلد الطفل الحركات التي يشاهدها في التلفاز. 4

     يقلد الطفل الآخرين في ترتيب ألعابه  5

     الألعاب يقلد الطفل الآخرين في فك وتركيب  6

     يقلد الطفل الحيوانات الأليفة في حركاتها  7

     يقلد الطفل رسم لوحة أو شكل هندسي  8

     يقلد الطفل الآخرين في طريقة تناول الطعام  9

     يقلد الطفل الآخرين في التحية والسلام  10

 . لغة الجسد:3

 العبارات  رقم 
يحدث  
 دائما

يحدث  
 أحيانا 

لا 
 يحدث

يحدث  
 نادرا 

     الطفل يستطيع استخدام خركات جسده بشكل صحيح. 1



     يفهم الطل حركات جسد المحيطين به. 2

     يشير الطفل الى الشيء الذي يريده. 3

     يفهم الطفل معنى اشارة الآخرين. 4

     يستخدم الطفل اصابعه دلالة على النفي او رفض شيء ما. 5

     يستخدم الطفل يديه لتحية الآخرين. 6

     يفتح الطفل ذراعيه للدلالة على سعادته بلقاء شخص ما. 7

     يستطيع الطفل مصافحة الآخرين.  8

9 
يستخدم الطفل الأحضان والتقبيل تعبيرا عن الحب تجاه  

 الآخرين. 
    

10 
يستطيع الطفل ضرب او ركل الأشياء تعبيرا عن الغضب  

 والرفض. 
    

 . الانتباه المشترك: 4

 العبارات  رقم 
يحدث  
 دائما

يحدث  
 أحيانا 

لا 
 يحدث

يحدث  
 نادرا 

     ينتبه الطفل بنظره مع احاديث الآخرين من حوله. 1

     يترك الطفل ألعابه عندما يناديه شخص ما. 2

     الطفل يشارك أقرانه في اللعب. 3

     المبعثرة كما كانت.يرتب الطفل ألعابه  4

     يستطيع الطفل ايصال رغبته في شيء ما للآخرين   5

     ينتبه الطفل للأشخاص الذين يتحدثون بشكل مرتفع. 6



     يتبادل الطفل الأشياء مع الآخريين )الأخذ والعطاء(. 7

     ينتبه الطفل للغة الغشارة من قبل الآخرين. 8

     يستطيع الطفل استمرارالنظر لمثير ما. 9

     يدرك الطفل ايماءات الآخرين نحو شيء ما. 10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


