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 أ
 

 شكر وعرفان

 الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات وبنوره تنزل البركات أ شكر الله العلي القدير وأ حمده

تمام هذا العمل  .على توفيقه وهدايته لإ

 من هالذي أ ستزيد ب هوكرم ى ذا العمل وأ عانني بمنت هأ حمد الله الذي يسر لي الس بل في 

 .النجاح هالفلاح وأ درك ب

 بخطوة هامة في حياتنا الجامعية من وقفة تعود اإلى ال عوام التي لبد لنا ونحو نخطو

 قضيناها في رحاب الجامعة، فأ تقدم بأ سم  الشكر والامتنان اإلى من رافقني في هذا

 ال ثر الهذا العمل فكان له الإشرافه ابخل علي من جهدهت  لم تيال المتواضع اإلىالعمل 

عداد هذه المذكرة ال س تاذ  ماحي زوبيدة: ةالكبير على اإ

 كما أ تقدم بالشكر الجزيل اإلى أ عضاء لجنة المناقشة الموقرة لتفضلهم مناقشة هذه الدراسة

 مسؤول التخصص على وقوفه معنا" قاضي مراد" كما أ توجه بالشكر الجزيل اإلى ال س تاذ

 اتالنجاحالمزيد من التوفيق و  كما أ تمنى له ناتعاونه مع و  

 الذين الاجتماعيةقسم العلوم ل الشكر لكافة أ ساتذة كما ل يفوتني أ ن أ تقدم بالجزي

 رافقوني خلال الس نوات الجامعية.

 كما أ شكر أ يضا أ فراد عينة الدراسة الذين تجاوبوا معي وساعدوني وقدموا لي التسهيلات

 لتطبيق الدراسة الميدانية

صديق عبارات الشكر والتقدير لمن ساعدني في المذكرة الاخ وال  وأ خيرا أ تقدم بأ سم  

 "فاروق خطاب"

لى كل من ساعدني من قريب أ و بعيد لتخطي الصعاب  واإ

 وعلى الجهود الكبيرة والتوجيهات ولو بكلمة طيبة ودعاء صادق.



 ب
 

هــدإء  إ 
لى من كلت أ نامله ليقدم لنا لى من حصد إل شوإك عن دربي ليمهد لي طريق  إ  لحظة سعادة إ 

لى إلقلب إلكبير وإلدي إلعزيز حفظه الله ورعاه  .إلعلم، إ 

لى إلقلب إلناصع   لى رمز إلحب وبلسم إلشفاء إ  لى من أ رضعتني إلحب وإلحنان إ   بالبياض  إ 

 .يرزقها إلشفاء)وإلدتي إلحبيبة(، إدعو الله إن 

  سفيان إلى س ندي فالدنيا أ خوتي : مصطفى مرإد

 ،إلى إخوإتي إلعزيزإت ويسأ لونك عن إلنقاء قل هو قلب إل خت

 فاطمة و س ناء 

 إلى صديقتي إلتي قاسمتني هذإ إلعمل : نادية

 ويوسف رفقاء إلدرب وإخوتي وإصدقائي : سامي وإحمد إسماعيل ومحمد ومصطفى إلى

لى   .إلنوم نعمة من محروم كل إ 

 وفي الاخير أ رجوإ من الله تعالى أ ن يجعل عملي هذإ نافعا يس تفيد منه 

 وجامعات إلجزإئر عامة خاصة جميع طلبة إبن خلدون

 2022-2021طلبة علم إلنفس إلعيادي دفعة وإلى كل أ ساتذة و 

 إبراهيم



 ج
 

هــدإء  إ 
 نهجه على سار ومن وصحبه آ له وعلى إلمصطفى إلنبي على وإلسلام وإلصلاة وكفى لله إلحمد

 بعد آ ما ثم. وإقتفى

  لهبفض إلجهد ثمرة هذه بمذكرتنا إلدرإس ية مسيرتنا في إلخطوة هذهلله إلذي وفقنا لتثمين  إلحمد

 لدربي نورإ وإدإمهما الله حفظهم إلكريمين إلوإلدين إلى مهدإه تعالىالله 

 وإخوإت إخوه من تزإل ولا ساندتني إلتي إلكريمة إلعائلة لكل 

  إبرإهيم إلعمل قاسمني إلذي إلمشوإر رفيق إلى 

  تيارت خلدون إبن جامعه الاجتماعية للعلوم قسم إدإره كل إلى

  قلبي إحبهم من كل وإلى ياتيح  على إثر لهم كان من كل إلى

 شكرإ حياتي مشوإر في ساندتي إلتي إختي إلى

 نادية



 د
 

 :ملخص الدراسة

 

 لدى واضطرابات النوم الانترنت على الإدمان بين العلاقة تقصي إلى الحالية الدراسة هدفت

 إدمان درجة على التعرف إلى الدراسة سعت كما تيارت، بولاية عينة من الجزائري الشاب

 عينة وتكونت النوم، اضطرب من تعاني كانت أذا وفيما الانترنت، على الدراسة عينة

 المنهج اتباع تم الدراسة أهداف ولتحقيق و، تيارت ولاية من جزائري شاب 80 من الدراسة

 هما: أداتين استخدمنا المعلومات ولجمع الوصفي،

البنا  حموده لأنور النوم اضطرابات (. ومقياس2011)يوسف  للسيد الانترنت إدمان مقياس

(2007). 

 . المحلية البيئة في تطبيقهما بعد السيكو مترية خصائصهما حسابه إعادة تمت

 المعيارية الانحرافات الحسابية، المتوسطات: التالية الإحصائية الأساليب اعتماد تم وقد

 :التالية النتائج إلى الدراسة توصلت قصديةال العينة اختيرت وقد الارتباط، ومعاملات

 .النوم اضطرابات ومستوى الانترنت ادمان بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد

 .الجزائري الشاب لدى الانترنت لإدمان مرتفع مستوى وجود

 الجزائري. الشاب لدى النوم لاضطرابات مرتفع مستوى وجود



 ه
 

Study Summary: 

 

The current study aimed to investigate the relationship between 

internet addiction and sleep disorders in an Algerian young man from 

a sample in Tiaret, the study also sought to identify the degree of 

addiction of the study sample on the internet, and whether she suffers 

from a sleep disorder, the study sample consisted of 80 Algerian 

young men from Tiaret and, to achieve the objectives of the study: 

Mr. Youssef's Internet Addiction Scale (2011). The sleep disorders 

scale of Anwar Hammouda al-Banna (2007). 

Recalculated their psychometric properties after their application in 

the local environment 

The following statistical methods were adopted: arithmetic averages, 

standard deviations and correlation coefficients, the sample was 

selected intentionally the study reached the following results: 

There is a statistically significant correlation between internet 

addiction and the level of sleep disorders. 

The presence of a high level of internet addiction in the young 

Algerian. 

The presence of a high level of sleep disorders in the young Algerian. 
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 مقدمة:

انتشرررررررنتافنتننعتلمتالعرليتالعنةمتةئرررررررنوتتلر اتتتعرعتكتونوتانتشررررررررنتت نكلك ورعتا ت رررررررر ت
 .المختلفتتالتمتئةاتهتئكاءتتمث تذلكتلمتالتلوفزوكنتأكتالناروكتأكتال حفتأكتالهرتف

تكتؤ رتالرنائرعتأنتالف تتالأ ثنتإقةر تولىتائتعمر تافنتننعتهمتل تتالشةرب،تكهذهتالف تتإذا
ت لمنرتونتالاويتكالمةررئتكالئرررررررررررررررلك ورعتهمتالف تتالأ ثنتتذثناتةمرتوةبتكوذا تكونشرررررررررررررررنتوةنت

منت هتتأخنىتتعززتافنتننعتالثارلتتالفنووتتت،كئر  تا ت ر تالمختلفتتكولىتنأئهرتافنتننع
ونرتالشةربتولىتحئربتالثارلتتالعرمتتالئر رو.تمرتنلاحظهتلمتمعررلتتالشةربتكافنتننعتهكت

نوتئرررررركءتائررررررتخرايتالشررررررة تتمنتقة تالشررررررةربتأكتإرمرنتهؤ ءتللانتننعتكهذاتمرتوؤر تلمتظره
كالعر لتتكلمتترنائرررررتغرلبتالأحورنتإلىتتراوورعتكانع رئررررررعتئرررررلةوتتولىتأراءتالشرررررةربتلمتال

 .تمنتهننرتتتحك تافنتننعتمنتنعمتتإلىتنامت.الم تمع

ات توت زأتمنتحورتهتالوكموت.تلإقةر تالشرررررررررررررةربتولىتافنتننعتأ رررررررررررررة تممرنئرررررررررررررتتوكموتتك زء
رمرنهتوعوارنتت كنتالفنرت ،ثيتالكقك تلمتوروتإضرررررررررر ناةرعتلر ئررررررررررتخرايتالئررررررررررلةمتللانتننوعتكال

تت.ت ذزمرعتنفئوتتمنتةونهرتالعزلتتا  تمرووت،كمشر  تنفئوتتت ثونوتمنتةونهرتإض ناةرعتالنكي

تعرتاضرررر ناةرعتالنكيتمنتأ ثنتا ضرررر ناةرعتالنفئرررروتتانتشرررررناتةونتالنر تكهمتشررررر عتتضررررمنت
أوناضتلأمناضتنفئررررروتتك ئرررررمرنوتت ثونوتمث تالال,تكا  ت ربمتأكتت كنتمئرررررتالتتةذاتهرمتكلمت
انتإضرررلورتلال,تافنئرررنمتكلروهرتتذثونهرتالئررلةمت  موعتالحر عتتشرر  تاضرر ناةرعتالنكيتم رررتا

رتكولىتحورتهتكتكالاهتالنفئمتكا  تمروم،تكقرتو كنتأ ثنتئلةوتتخر تتولىتولىت حتتالفنت
ت.ل تتالشةربت

ةرضررررر ناةرعتالنكيت كمنتهنرتتذتمتأهموتترنائرررررتنرتالحرلوتتالتمتتنركلعتإرمرنتا نتننعتكولاقته
نظن تكالأخنتت ةوامتأمرت بتال زا ن تحوبتاوتمرنرتلمترنائررتنرتولمت رنةونت رنبرلر تالشرر
للرنائرررتتكوتضرررمنتإشررر رلوتتت النظنوتتولمتثلابتل رررك تالف ررر تالأك تاف رنتالعريالف رررك ت
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الرنائرررعتالئرررةاتتالتمتتتركلعتتت الةحبتكأهموتتكأهراف،تكحررعتلوهتم رر لحرعتالةحبتكاهي
تمتغوناعتالرنائتت

النظنورعت،أهيت هتانكاوكتتارمرنتا نتننعثيت تعنوفتا رمرنتأمرتالف ررررررررررر تالثرنمتلارتشرررررررررررم 
كاخوناتت.المح رعتالتشخو وتتفرمرنتا نتننعهت،تأوناضهت،تمناحلهت،اضنانته،أئةرةلهتالمفئنوت

ت.تهالعلاجتكتكالكقروتتمن

ثيتتأنكاوهلمتحونتأنتالف رررررررررر تالثرلبتخ ررررررررررنتلمتغونتاضرررررررررر ناةرعتالنكي،تتعنوفتالنكيتكت
المفئرررنوتلهرتكاخوناتتتعنوفتاضررر ناةرعتالنكي.كأئرررةرةهرتمعروونتتشرررخو رررهرتكأشررر رلهر،تالنظنورع

ت.ةعضتولا رعتكانشرراعتإض ناةرعتالنكي

الرنائرررررررررررررتتت تلمتالف ررررررررررررر تالناةعتاف ناءاعتالمورانوتتكقرتضررررررررررررريمأمرتال رنبتالت ةوامتلشررررررررررررر
كالأئررررررلوبتتإلمتأركاعتالرنائرررررتتتةرفضررررررلتالرنائرررررتتوونتالرنائرررررتتثيتت منهجتا ئرررررت لاووتتك

 ونضتكمنرقشررتتنتر جتالرنائررتتك كالف رر تالخرم تتضررمنتافح ررر وتتالمئررتعملتتلمتالرنائررت
ت.كا قتناحرعتالتك ورعتكتخلا تتورمت
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 تمهيد:

تعدددددراسةراسندددددماسةلماتدددددماسدددددااسةساتتددددديسااسينبندددددتماسةتددددد اتندددددتلرا ةت دددددبا  ا ب ددددد اسددددداا  ددددد ا   
 عددددددرسرا  ثددددددفيا تدددددد ابسلددددددبالدددددد ادددددددبساسة مدددددد ا   دددددد ا  ددددددبااسةتمدددددد ا اة راسنددددددما  ايلددددددباسدددددداا

سختتددددددبااس  دددددد تاسةراسنددددددميا ت رتددددددرا دستددددددماسةراسنددددددماياخلاةددددددفا دددددددياسيندددددد ب اسةتدددددد ا راا ةدددددد ا
 بلإ ددددبلما ةدددد اا دددددرسل بثددددياا مدددد ىا ةدددد ا لددددبدا سددددتبةتماسةراسنددددميا سددددااثدددديامددددتب ماسة ا ددددتبا

بةدددددددتاتدددددددياسةت ددددددداما ةددددددد ا س دددددددماسدددددددااسةس دددددددبدتياسةتددددددد اتت دددددددسل باسةراسندددددددما لددددددد اسةختدددددددبيابسلدددددددبا
ا بنتعاسضا س ماسااسةراسنبااسةنب قماةس   تاسةراسنم.
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 أسباب اختيار الموضوع: أولا:

تع رارسئسباسختتبالباةس س ددددت اسةراسنددددما بعت بالبا ب ثتااسختمددددتاال اس ب اسعتاا ة ا ندددد ب اا
سةسددددددرترةاةت نددددددترالتاةا  ااسةسددددددخمددددددتما سعت باسااتثتاةياسل باسباتت اابستتبا سةستسث مال اسةا  م

سةت قتما  اسضاسعتلمال رفا ةت با لندددددددددددددع ا ة ات قتقت باسااخلا اخ  سااع ستماس ررةيا  ا
براتت ااىعت باساا  نددددددددددد ب اس  ددددددددددد عتماتقرس با ت ا ددددددددددد با سب اس تسبع اسعتاا سةب اتعت اا

 سةس  ياسينبن اة    .

 الأسباب الذاتية: -أ

 سةتعسماسرسبااسىلتالاا س ددد اس بااسةل يااسةا  ماسةسدددخمدددتمال اسى لاتاع  اس  ددد ت •
 لتفا س بلماسباد ا رترا ة اامترلباسةسعال .

 .سرسبااسىلتالاا س  اس بااسةل ي س  لباسةع س اةسعالماسةعلابماسةس   رةا تاا •
سددرقابددراتلددباعااسةتعددبسدد اس ات متفاسعددباللددباسةلماتددماسةستع قددما سل  تددماسة  دد اسةع س ا •

  سةتسفاسةسع  سبا.
 سات ب اس   تاسةراسنما س ب اتخمملبا سةنع ا ة ال ياخ  تبااسةس   ت. •

اأسباب الموضوعية:-ب

 .ة سب اسة يسئا ات ااسةس   تات اضال نفال اسة تبةاسةت ستما •
سرسباال ياسةس  ددددددددددددددد تا راسندددددددددددددددت باسترسلتبا بىعتسبراع  اسةتاس اسةلما ا   ات اساا •

 .سىلتالاا س  اس بااسةل ي
اسةع ستم.سثاسداسةستت ما •
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 أهمية الدراسة:ا: نيثا

تا  ا دستماسةراسنددما ة اسةخرسماسةت اتقرس باسة    اسةل نددتمال ادبساسةس ب اة سرانددما مدد ماااا
 سعبتلما  سل اتأثتاااسلإلتالااا رسب د ااسةعمددددددداا باسس ددددددد ااادي خبمدددددددمات ل باتخ ضال ا

سل يا سةبتااتعبل اااسةس ب سةعبةياسىلتاس  اسة سن اسىلتالا"اسةب اتنت   اسة ست اخبممالئما
سااس دددد اس باال نددددتما تستاساالتنددددت ة  تما سسددددسلاااس تسبعتماتلايساا لا اسنددددتخرسيادبتفا

 سةعس اا ببااسةراسنمسة ئماسةعساتماةلألتالاا بعت بادباسلابساةق بداسعمياسي ببااع  ا نب ا 
 سة ا  اا س ددد اس بااسةل ياياسيسااسةب ابراتؤر ا ة اتعا ددد ياى ددد اس باال ندددتماتبىتتئب 

ا. سةب ابراتتأثاا ست ا  ا آخاا تبت ياسةت ستمسااسة سب يابسااسيثااسةلات سلق اس ا

 شكالية الدراسة:ا: ثالثا

س ت دددددددااسىلتالدددددددااسةمدددددددرساةالددددددد اس دددددددب اسدتسبسدددددددبااسةسددددددد ب اع ددددددد ا  دددددددفا خددددددد اع ددددددد اااااا
سةست دددددد اةاسةتدددددد اتقددددددرس بياسددددددت اا ا ددددددتماخمدددددد ماةلالتسددددددبااسة بئدددددد اسةددددددب اااسعت ددددددبااسةخددددددرسب

عالتددددفاخددددلا اسةنددددل سااسةق ت ددددماسةسب ددددتما سيرتددددبرا عددددرسراسنددددتخرست با دددد  اسةعددددبةياةتمدددد ا ةدددد ا
ت دددددبعفاعدددددرراا2007ةددددد ا لدددددفاسددددد ال بتدددددماعدددددبياتسدددددتااسلإ مدددددبئتباا ا تددددد اتاسةسلاتدددددسئدددددباا

سندددددتخرس اسىلتالددددداانددددد عماعسدددددااسددددداةاةتمددددد ا ةددددد ا ددددد سة اس تدددددبااسندددددتخريالددددد اسدددددرةاعسددددداا
 دبتدددددفاسةيتدددددبرةاا1997س تددددد ااسدددددخ ال بتدددددماعدددددبياا70ندددددل ساالقددددد ا باةدددددياتتددددداابدددددرات دددددب يا

سةستنددددددباعماةددددددياتسدددددد ردبا تددددددما نددددددت ما علاستددددددما خدددددداقاع دددددد اسددددددرسااسةتددددددبات اسلإلنددددددبل يال ددددددلاا
ا(.16:ا2010اي)ع  دبس.ااساسااسلتسبادبا ة ا بتمات سلبعااسنت

 تستاات نتاا ن ب ادبساسىلتسبااسة بئ ياةسباتست فاس تماسىلتالااتعبس ا ب اتنت   اااااا
دبهاسة ئما بةلمااةسبات ققفاة ياساا س بتاةس س عماسااسة ب بااسةل نتما سى تسبعتما سةسعالتما

دبساا سةت ابرات تقر ل بال اسة سب اسارهاين ب اسخت  م.ا سةست ماا ب اسةس تس اسة يسئا ا سا
سلإ بااتعبتاابةتاسةسدددددددسفاسةلاس ر را بلإلتالاا ة  ماسينددددددداا ة اسة مددددددد  اع  ادبتفاسةتقلتما
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سةسعبمدداةا ستماسنددبعرةاسي لبداع  اسة   ا لت اسةسعبافاسةسخت  ما أتنددااسة اميا ةتااسباد ا
سلا ما ت ددددبا تب اسةابب ماسة سةرتماع  اسي  ب ا سةساسدقتاا  دددد  ساعا ددددماة  نددددماسااس ثباا
سةندددد  تماساردبا ة اسىنددددتخرسياسةس ا ا  ا تااسةسسل تاةفلتالايالبةسددددبئ ا ل بانددددلا اب ا رتاا
سيسااسةب ا ةراةرقاسةعرتراسااسة ب ثتااسىدتسبيا بةراسنددددماسة  ثتماة سسددددبت اسةت اتندددد   بام  اا
 عضاسيعاسضاسة ندددستما سةعبرسااسةنددد  تتماةرقاسندددتعس  اسددد تماسىلتالااساالئماسةسددد ب ايا

ثااا ست ا  ا آخااع  انلاسمالس ديال اس بىااسخت  ما)سةل  اسى تسبع ياسةسعال (ا ت ا 
سنددت ب تلباسةراسنددبااسةسامدد رةال ادبساسةخمدد  اعلرا  ياسةتأثاا ل عتماسةخرسبااسةسع  سبتتما

ياماسةسدد ب اسةسقرسما   دد اندداعماسة مدد  اة باسااخلا اسلإ  باال ادبساسةعبةياسة سندد ياعلرالئ
اسةل نددتمبات تاسةت امدد ااسدتسبس با   ا رسبااسلإلتالاا علابتفا  عضاس دد اس باالخ اسل 

سةب اتعرادبساسىختااساا تثااسى د اس بااسةل ندتماسدت عبال اسةعمدااسة رت يا سات  اسلتسدباها
 س س عماسااسةع سس اتتثاةاسيعسب يا ع بداسة تبةياسلإ  برا سة ددددس  اسةل نددددتماسةستعررةيا ت ا

سةلقمدددددباياسسبابرااما تت تما ل عتماسبات تب فاسة اراسااندددددبعبااسةل يا بةيتبرةا  تؤثااع  اتست
سا  ماسةساسدقما سةسددد ب ااتل ياعلفاآثباانددد  تماتثتاةاع  اسةمددد ماسةل ندددتما سة ندددستميالسثلاال 

(انددبعباال يال اسةت ييال  اراسنددماسندد تماببيا  با  راسة ب ثتاا08-07لإااسة ارات تبجا ة ا)
ااس ت ااسخ اسااسةاسسرتااة تاةانلميا  را اادلبتاعلابما تاالتاةاسةل يا سعر اع  ا تثااس

 سةس ب اسل ياخبمماتت   ابرااتبلتباسااسةل ياة  ب ماة اسىلت بها سةبستاةا اسةم ماا.سة لتبا
ا272):اا2014يسة ترةاةت قتماسةت مت اسيتبرتس .ا)تبمي

 ساادبساسةسل  ماتت حا االئماسةس ب ا تثااتعاضاة سستلاااسةل نتماسةلب سماعااسىنتخرسيا
 ل اسقب  ابةتا بداادبهاسةرساندددددماةت ق اسة ددددد داع  ا ستبلتما   راعلابمااسةس ا اةفلتالايا

 ساادلباتستاات رتراسسدددت ماسةراسندددما  ا اسةتندددبؤىاااي  رسبااسلإلتالاا س ددد اس بااسةل ي تاا
ابةتبة :اتت   اات راسنماةاسةتنبؤ اسةائتن لإاافا ع ت

 الجزائري؟الشاب لدى  واضطرابات النومإدمان الإنترنت  علاقة بينال ما طبيعة
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ا ةت ستااسعبةياسة    ال انتبببت باسةس   عتماتت   ااسينئ ماسة اعتماسةتبةتم:

 ؟سةسب اسة يسئا ت  راعلابماسات ب تما تااسرسبااسىلتالاا س  اس اسةل ياةرقاد ا -1
 ؟سة يسئا اسةسب اةرقاسىلتالااسرسبااسنت قسبا -2
 ؟اسة يسئا اسةسب اةرقاسةل ياس  اس بااسبارا م -3

 :فرضيات الدراسةا:رابعا

 :العامةالفرضية 

اس دددددددددد اس باا سنددددددددددت قاسىلتالااسرسباا تاا  مددددددددددبئتمارىةمابسااسات ب تماعلابمات  ر •
 .سةل ي

ا: يئتمسة ا تبااسةا تل ثماعاادبهاسة ا تم

 .سة يسئا اسةسب اةرقاسىلتالااسرسبااسنت قاتات   -1
ا.سة يسئا اسةسب اةرقاسةل ياس  اس بااسنت قاتات   -2

 خامسا: أهداف الدراسة:

سااخلا اسةس ااسااسةندددددددب قما  عراس لاعلباع  اسخت فاسةلماتباا سةراسندددددددبااسةست لاةاااااااااا
 ل ا ددددد داس تتبتلبا بةس تس اسة يسئا ا  رةا رسبااسىلتالاا س ددددد اس بااسةل يا   اس  ددددد تا

اتنع اسةراسنماسة بةتماةت قتماسىدرسفاسةتبةتم:

سةتعافاع  اسةعلابما تاا رسبااسىلتالاا س دد اس بااسةل ياسااخلا اسةت قماساامدد ما -
 سة ا تبا.

 .سة يسئا اسةسب اةرقاسىلتالااسرسبااسبارا م -
 سة يسئا اسةسب اةرقاسةل ياس  اس باسرقاتأثتاا -



 العام للدراسة الاطارالفصل الأول: 

9 
 

 سادسا: تحــديـــد مـفــــاهـيــــم الدراسة:

اةبةتالإاات رتردباااااااااا ا بة سب ي ات س ا تثااسااسعل اىات ب  ب ابر  بعت باا ااسةس بدتي
تتتن ا دستما بةسمال اراسنتلباسة بةتما د ا ا اةاسعالتماة بسا   ات رتردبيا ساا تاا ديا

 س بدتياسةراسنماسبات  :

 إدمان الانترنت: -1

سىلتالاا سةب اتت سااا ألفاس  اس اسةنت اةاع  اسىلرلبتال اسنتعسب ا1996عالفات لتااااا
القراسة ع .سةنتاا  ا

بةتاسةسم  حاسةب اتمفادؤىداسةبتااتق  ااع  اسىلتالاا بتباا1998 عالفا  ايستااااا
تستا اا راست ياا  تلاا رسيا تم   ااسعي ةتااعاا مرببئ يا  نادييا ىات بة اا أعسبة يا  ختاس

ا(.Orzack, 1998 :22عااسةعبةياساا  ة ي.ا)ا

 ألفاسىعتسبراسةل ن اع  اسىلتالاا تستبياسااخلا ايتبرةاسنتثسبااا1998 تعالفاتبلرس ااا
سةسمبراال اسيلس ماسةسات  ما بىلتالاا سةسسبعااسث :اسةق ما سىتتئب ا سلإ نبسا بة اسغا

اعااسىلتالاا ا اتت اا عترس اتت ااع  اسىلتالاا سلإلتبااعلرسب اسةت س اة تأثتاسااعلرسب يتبرة
ا(.ا: 12Kandell, 1998ة ن  تتبااسةسل  تماع  اسستلاا.ا)

نبعماا38 تعالفاسة سعتماسيساتتتماةفرسبااع  اسىلتالا:اد ابةتاسىنتخرسيا سباتت ب ي   
اسةنبعباا اةفلتالاا ةستاا ب بااسةعس اس اسةست ا ة ايتبرة ا ستما س بتا ن  عتب سةسنتخرسم

سةا  مال ن با سةت اتبلااتت ع باسااب  انبعباا ب اس اسةسعبلبةاساا عاسضال نتما  نستماعلرا
ا   ا اب ا  ا ست  اسةت تتا ا تاتتي ا سةق م اسة ات  اسةل ن  ا بةت تا اتبةسع ا اسىتمب  سلق بت

ا(.334ا:ا2011سىلتالا.ا)سلم اا اسةرت   يا
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(:اد اس   ياستعرراسي عبراتت سااmcmurran&ااwidyanto ,ا2004 تلسباتلب  اتعاتفا)اا
اسةس ا ا الضاسةعس ا سةت ب ا لق اسة   اسةنت اةا الضاسة تبةا  ا ياسةمبداا سىنتخرسي

ا(.اmcmurran&ااwidyantoا,ا2004:ا443سى تسبعتما)

 التعريف الإجرائي لإدمان الانترنت: -2

 الانترنت على الإدمان على المفحوص عليها يحصل التي الدرجة هوااا

 اضطرابات النوم:-3

د ا بةماعرياسىلتمبياسةت اتاسلماسةل يياساا ت اسرتفا  بتفا ل عفايا  اسبات ر اخلاةفاساا
اس    . ا ست  اسةل ي ات قم اعري اع   اتر  ا سةت  اسةل يي ا بةم اتتعباضاس  السب  ا   ان  ت

ا(276ا:ا2010)تبميياا

اخ ب ا)ااا اع  ال ياا(2009 تعالف اسةقراة اس  اس اسل عبة ا س تسبع اتلتتاعااعري  لف"
سةتعب تااسىل عبةتماياخبمما بةتع تااعل با بة  فا  ا بة سما تؤثاابةتال اسةعلاببااسى تسبعتما

ا(17:2009)خ ب يس ام  اا عضاسةسمبدااسةن  تتماسةلس تما"

 اتتستياخ  ا  اس  اس ال ا(ا أل ب"اد اس س عماسااسةتلبباسااسةت2014تعال باتبميا)ااا
سة نت ة  تمااعررانبعبااسةل ياسةت ات تب  باسةساتضا  ال عتماسةل يا  اخ  ال اسةما ف

ا.(05:2014)اتبميياعااسة س  اسىل عبةتما".اسةسات  ما بةل ياي  سةلبت م
خ  ال اتستماسةل ياا(ا ألفا" ر  اسست ما  1984)اس   م ا عالفا ت بات اساار ب لماااا
ا(153:1984)ر ب لما س   مايسةل ياا  رة

ا:لاضطرابات النوم التعريف الإجرائي-4
 د اسةرا ماسةت ات م اع ت باسةس    اع  اسقتبساس  اس بااسةل ي.

ا.نلما30نلما اا20سةب اتتا س اعساها تاااد ا:الجزائري الشاب

ا
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 سابعا: الدراسات السابقة:

سسباىاستالتفا ااسةراسنبااسةنب قماساا تااسةخ  سااسةسل  تمال ا  ا   اع س ا ت اااا
ال ا اسااسيعسب اسةنب قمان سداساا ت اسعتسبردب اتستااسة ب  اسااسى لاتا سىنت برة  ل ب
ت  ت اسةلتبئتا ترعتس با  اساا ت ات ل اسة ب تال اسةخ أاسةب ا ب التفاسة ب ثتااسةنبة تايا

اسةراسنباالبتااس ت : ساا تاا

ا:محليةالدراسات ال -1

الإدمان على الانترنت و علاقته بسلوك النوم المرتبط ( بعنوان: 1620)عـديلة غالمي أ: 
-دارسة ميدانية لبعض رواد مقاهي الانترنت و مدمني الانترنت-بالصحة لدى الشباب    

رسةماامد ات  راعلابماسات ب تسست ماسةراسنما بةتنبؤ اسةائتن اسةتبة :اام ت اتلب  اسة ب ث 
اااااا  مبئتبا تااسلإرسبااع  اسىلتالاا ان  تاسةل ياسةسات  ا بةم ماةرقاسةس ب ؟

سخت باال ابةتاسةسل تاسة م  اسةت  ت ا سعتسراسىنت بلماتأرسةاراسنماسس ااتس فاامسنتخرس
ساا) اسنت تباان  تاسةل ياب اسةعلابما بةم ماةرقاسةس ب اات لغاةقتبسا رسبااسىلتالا.

سةراسنما ة ا ل ات  ت اسة تبلبا.ا بات م اا(spss)سلإ مبئ اايسنتعتلبا  البست ( عرسرسة ب ثم
رسةما  مبئتبا تااسلإرسبااع  اسىلتالاا ان  تاسةل ياب اامراعلابماسات ب ت ا  سةلتبئتاسةتبةتم:

 اسةعلابما بةم ماةرقاسةس ب 

 اضطرابات النوم ( الإدمان على الانترنت وعلاقته بظهور2017)ب: سمية بوبعاية
 دراسة ميدانية بجامعة محمد بوضياف بالمسيلة لدى عينة من الشباب الجامعي 

تقم اسةعلابما تاارا ماسلإرسبااع  اسىلتالاا م  ااس  ا بااسةل ياةرقاعتلماسااسةس ب ا
سة بسع ا  بسعماس سرا   تبفاسةسنت مياتسبانعااسةراسنما ة اسةتعافاع  ارا ما رسباا
عتلماسةراسنماع  اسىلتالايا لتسبا بساتبلااتعبل اسااس  ا اسةل ييا تبةتادرلاا ة ا

 مارسةما  مبئتبال ا رسبااسىلتالااتعيقاةستستااسة لسا ا ت باسة ا ماسةت قماساا   رالاا
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ل ام  ااس  اس بااسةل ياتعيقاةستستااسة مت ما)عبس ي تااعبس (.ا ةف ب ماعاا نئ ما
 سةراسنما سخت باالا   باسنتخرسلباسةسل تاسة م  اسىات ب  ي

يا ة س اسةسع  سبااتياسااسة   ماسة بسعتتااسةس ب 152) ا( تت لااعتلماسةراسنماسا
 سقتبساس  اس بااسةل يايل ااا(ي2007 رستتاادسب:اسقتبسا رسبااسىلتالااي سرا) سنتخرسي

تساا عبرةا نب اخمبئمفاسةنتت ستاتما عرات  تقفال اسة تئماي (2007 س رهاسة لبيا)
 سةس  تم.ا

 :ت م ااسةراسنما ة اسةلتبئتاسةتبةتم
را ماسلإرسبااع  اسىلتالاا را مام  ااس  اس بااسةل يات  راعلابمارسةما  مبئتبا تاا1-

 .ةرقاعتلماسةراسنم
 .را ماسلإرسبااع  اسىلتالاا عت ماةرقاعتلماسةراسنم2-
 ت  رالا مابساارىةما  مبئتمال ارا ما رسبااسىلتالااتعيقاةستستااسة لساةرقاعتلم3-

 .سةراسنماةمبةحاسةبت ا
 .ماةرقاعتلماسةراسنمرا مام  ااس  اس بااسةل ياست ن 4-
ت  رالا مابساارىةما  مبئتمال ام  ااس  اس بااسةل ياتعيقاةستستااسة مت ما5-

اةرقاعتلماسةراسنماةمبةحاسةعبس تا.ا)عبس ي تااعبس (

)دراسة ميدانية لدى اإدمان الإنترنت وعلاقته اضطرابات النوما: (2017)أمقران صباح-ت
 البواقي(عينة من طلبة وطالبات جامعة أم 

سةتسددددددددددفاعاا  تعماسةعلابما تاا رسبااسلإلتالاا س دددددددددد اس بااسةل ياةرقا   ماسة بسعمااياتسبا
اسات ب تمندددعااسةراسندددماة تعافاع  اسندددت قا رسبااسلإلتالااةرقا   ماسة بسعما ا   راعلابما

ساا تاا رسبااسلإلتالاا س دددد اس بااسةل يا تت لااعتلماسةراسنددددماسااسة   ماسة بسعتتااسةسدددد ب ا
سسباتتلبنددددددد ااسىات ب  سةسل تاسة مددددددد  ااسعتسبريا اتيا-سياسة  سب - بسعماسةعا  ا ااس تر ا

 س  دددددددد تاسةراسنددددددددميال  اتعافا ألفا ة س اسةسع  سبااتياسنددددددددتخرسيا رستتاادسب:اسقتبسا رسباا
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سةل ياةدددددددددددا"ا لاس ادبر ا سبر ااس  اس باسقتبسا .2012سلإلتالاا ا"ا ساقا نسبعت ا  سريا
اا:ت م ااسةراسنما ة اسةلتبئتاسةتبةتم ا".ا2008اي"سة بئ 

اا.تات  اسنت قا رسبااسلإلتالااةرقا   ماسة بسعم •
ااسةل ي.اس  اس باا   راسات بتالن  ال اسنت ق •
 س   ما تاا رسبااسلإلتالاا س  اس بااسةل ي.اسات ب تمعلابما    ر •

 الدراسات العربية:

 (:2014) ناصر بن علي بنت أمل الزيدي، دراسة - ث

اسةت سمددددددددددد اساا ت اسلإلتالااسددددددددددد تما رسباا تااسةعلابماع  اسةتعافا ة اسةراسندددددددددددمادبهادرلا
ا بة ب اا412اسااسةراسندددماعتلما تت لاالي قيا بسعما   ماةرقاسةراسنددد ا سةت مدددت اسى تسبع 

ا سااسةتأنددددتنددددتمياسةنددددلما عراساا سةخبسنددددما سةاس عماسةثبةثماسةنددددلماسا(ا لب ا318 ابت ايا94)
ا سقتبساسلإلتالايا رسبااسقتبس:اسةراسندددددددددددددددما ر ساا ت دددددددددددددددسلا.اسيا  اسة بسعمات تباا ست 

ا:اسةراسنمالتبئتا  م اا.اسى تسبع اسةت سم 

.اسةراسندددددماعتلما لاسراسا%ا9.7ا لنددددد ماسخت اس اا40اسلإلتالااسددددد تماسندددددتخرسياسرسل اعررا   غا
اتعيقاسلإلتالاا رسبااةسقتبساسة نب تماسةست ن باا تاا  مبئتمارىةماب ساالا ما   را عري
ا.(سةراسن ا سةسنت قاسى تسبع ياسةل ت)اساات  ااةستستا

اا.سى تسبع ا سةت سم اسلإلتالاا رسباا تاا  مبئتمارىةمابسااعتنتماعلابما   ر

ا.اسةراسن ا سةت مت اسلإلتالاا رسباا تاا  مبئتمارىةمابساا عت ماعلابما   ر

اسىلتالاا تااسلاسراعتلماسةراسنم.   راسنت قاسلخ ضالإرسبااس تما

ا

ا
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 (:2007: دراسة أنور حموده البنا )جـ

"المواقف الحياتية الضاغطة وعلاقتها باضطرابات النوم واليقظة، لدى طلبة جامعة الأقصى في 
 محافظة غزة من الجنسين المتزوجين وغير المتزوجين".

درلااسةراسندددددددددددددددما ة اسةتعافاع  ا دياسةس سبفاسة تبتتماسة دددددددددددددددب  ماتعيقاةل تاسى تسبع ااا
)سة لس(يا سة بةماسى تسبعتما)ستي جيا تااستي ج(يا ا ت ددددددددددددباسةتعافاع  ا دياس دددددددددددد اس باا
سةل ياسدددددددددددددددت عددبيا  دياسة ا مال اس ددددددددددددددد اس ددبااسةل ياتعي اةستستااسةل تاسى تسددبع يا سة ددبةددما

تخرياسة ب  اسقتبساسةس سبفاسة تبتتماسة ددب  ميا سقتبساس دد اس بااسةل ياسى تسبعتميا براسندد
ا(ا بة ا  بة م.اتياسةت م ا ة اسةلتبئتاسةتبةتم:200ع  اعتلماب سس با)

عريا   رالا مابساارىةما  مبئتمال ا  عبراسةس سبفاسة تبتتماسة ب  ماتعيیاةستستاا •
 سة لساةمبةحاسلإلب .ا

  مبئتمال ا  عبراسةس سبفاسة تبتتماسة ب  ماتعيیعريا   رالا مابساارىةما  •
اسةستستااسة بةماسى تسبعتم

 عريا   رالا مابساارىةما  مبئتمال ا  عبراس  اس بااسةل ياتعي اةستستااسة لس. •

 . الدراسات الأجنبية:2

( حول العلاقة بين استخدام الانترنت وانخفاض الأداء 2001) : دراسة كابي وآخرونأ
 الأكاديمي الطلاب الجامعة:

 ت ا    ااسةلتبئتا ااسلخ بضاسنت قاسيرسداسيتبرتس اة لا اسة بسعماتا  ا ة اسلإلاس ا
ل اسنتخرسياسىلتالايا با    ااتبةتا ااسىنتخرسياسةتا ت  ا سةتالت  اةلالتالااةتثاةاتع ما

داسيتبرتس ا  ااسة  رةاسةل نتما سةن ااة بااستأخاا سةستب اعااسة   اال اسة م ا  اسيرس
اسةقبعماسةراسنتماد التبئتاةلانتخرسياسةس ا اةلالتالا.ا
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( حول استخدام الإنترنت وأهم المشكلات الناجمة عن إدمان الإنترنت 2002: دراسة كانوال )ب
افي الهند:18-16 نبي مالدي أطفال المدارس التي تتراوح أعمارهم 

 اسةت ادرلاا ة اسةتعافاع  اسرقا رسباا   ماسةسرساساع  اسىلتالاا اتبساسةسستلاااسةلب سما
%سااسة   ماسرسلتااسلتالاايا65عاالا اسنتخرسس بيا ت م ااسةراسنماةعرةالتبئتا دس با اا

ا ن  ا ا لقرسااسةل ي ا بيعسب التت ماب بداسة بااع  اسلإلتالاي   لفادلبتاتأختاال اسةقتبي
بااتن ت اسةرخ  ال ا بااستأخااسااسة ت يا تسعا اا أااسة تبةانتت ااسس ماساار ااعس ت

سلإلتالاايتسبات م اا ة ا   رالا مال ا رسبااسلإلتالااةمبةحاسةبت اا  ست اس ا يا ت م اا
 ت با ة ا   رالا ما تااسةبت اا سلإلب ال اسةسع اا بةعيةماسى تسبعتماسةلب سماعاا رسباا

اتاةمبةحاسلإلب اسةسنتخرسباا إلاس .سلإلتالاا بة

 :(2013دراسة إزابلا وآخرون ): ت

 دراسة على عينة من-العلاقة بين اعتماد )إدمان( الفيسبوك واضطراب قلة النوم النوعي "

 ."الطلبة الجامعيين بالبيرو

ادرلااسةراسنما ة اسعالماسةعلابما تااسلإرسبااع  اسة تن  تا ب ماسةل ياسةل ع 

ا(418(ا بة تا اب سس با)Lilmaسة   ماسة بسعتتاا بةسرانماسةع تباة   ا سرتلما)ةعتلماساا

ا(انلم.ا  م20.1سعر اسةعسااةرت يا)اي(ا بة 84)اي(ا بة م322 بة ما  بة م؛اسل يا)

اع ت ياسنت تباا رسبااسلإلتالااسةستتفاع  اسة تن  تا سقتبسا تتناغاةسؤسااب ماسةل ي

ا:سةت م ا ة اس س عماسااسةلتبئتاساا تل بسةل ع اسةسنتخرياعبةستبداتيا

ا(اسااعتلماسةراسنماسااسلإرسبااع  اسة تن  تال ا تاا االن م76.68%تعبل الن ما) *

ا.سااعتلماسةراسنماتعبل ااسااب ماسةل ي (76.55%)
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ات  راعلابمارسةما  مبئتبا تااسلإرسبااع  اسة تن  تا س  اس اب ماسةل ياسةل ع اةرق *

اسة بسعتتا.سة   ما

 على الدراسات سابقة: قيبالتع ثامنا:

 :من حيث البيئة ومكان الإجراء ▪
 سخت  اا تئما ستبااسةراسنبااسةنب قميا ت ا اادلبتاسااتيات  تق با

  اا راسنمانستما   عبتم(ا2016عدرت ما بةس ا)ل اسة تئماسةس  تم:اتراسنما
 (2017 سقاساام ب ا)ا راسنم(2017)

 (2014)البماا اا س اسةيتر يراسنماتل اسة تئماسةعا تماات  تق ب سل باسباتيا 
تل س ا(ا اراسنما2001  تئما  ل تماتراسنماتب  ا آخا اا)ا2007)ي ( راسنماسال   اا
 (2013 يس لاا آخا اا)(ا اراسنما2002)

 :من حيث المنهج ▪
 ت ب ماسل تا    اسةراسنبااسةنب قماس اسةسل تاسة م  اسةسنتعس ال اسة   

 خااراسنماي  ب اسةسرساسآس    باسع  اسة لا اسة بسعتاا اامن حيث العينة: ▪
 : من حيث الاهداف ▪

البماا اا س اسةيتر ي (ا 2017(ا ا سقاساام ب )2016عدرت ما بةس ا)اراسنم
ا(اادرلااسة ا   راعلابما ات ب تم.2013راسنما يس لاا  آخا اا)اا(2014)

ا(ا ا  اسدتياع  ا2007 س رهاسة لبا) ل ااا(ا 2017راسنمانستما   عبتما)
ا(ا2002(ا اراسنماتبل س ا)1993  اسدتيا)

ا.درلاا ة اسةت قماساا   رالا مارسةما  مبئتب
 
 



 العام للدراسة الاطارالفصل الأول: 

17 
 

 :من حيث النتائج

اسةلتبئت ساالب تمالتبئتاسةراسندددددددددددددددبااسةندددددددددددددددب قماسخت  اا بختلافا درسل با ستستاست بيا ساا دي
ا: بسةست م ا ةت

 تاارا ماسلإرسبااع  اسىلتالاا را مام  ااس ددددددددد اس بااسةل يات  راعلابمارسةما  مدددددددددبئتبا-
 ةرقاعتلماسةراسنم.

ا   ددد ر- اسةدددلددد ياساتددد دددددددب دددتدددددددمعدددلابدددددددم ا س دددددددددددددددددد ددداس دددددددبا اسلإلدددتدددالدددددددا ا رسدددددددبا ا دددتدددا اسددد  ددد دددددددم
 .را ماسلإرسبااع  اسىلتالاا عت ماةرقاعتلماسةراسنم-

 .را مام  ااس  اس بااسةل ياست ن ماةرقاعتلماسةراسنم-

اس ددد اس با   راسات بتالنددد  ال اسندددت قاا.سلإلتالااةرقا   ماسة بسعماتات  اسندددت قا رسبا-
 سةل ي.

ات  رالا مابساارىةما  مدددددددددددددددبئتمال ارا ما رسبااسىلتالااتعيقاةستستااسة لساةرقاعتلم-
 سةراسنماةمبةحاسةبت ا.

اسددددد دددددا يا- ا  سدددددددددددددددددددتددددددد  اسةدددددددبتددددد ا اةمددددددددددددددددددددددبةدددددح اسلإلدددددتدددددالدددددددا ا رسدددددددبا الددددد  الدددددا م ا  ددددد ر ا ةددددد 
مال ام  ااس ددد اس بااسةل ياتعيقاةستستااسة مت ما)عبس ي تاات  رالا مابساارىةما  مدددبئت

 عبس (اةرقاعتلماسةراسنماةمبةحاسةعبس تا.ا

اعريا   رالا مابساارىةما  مدددددددددددددددبئتمال ا  عبراس ددددددددددددددد اس بااسةل ياتعي اةستستااسة لس.-
 ة ا   رالا ما تااسةددبت اا سلإلددب ال اسةسدددددددددددددددع اا ددبةعيةددماسى تسددبعتددماسةلددب سددماعاا رسددباا-

االاا بةتاةمبةحاسلإلب اسةسنتخرسباا إلاس .سلإلت
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 سااخلا اسباعاضاسااراسنباانب قما تلاا ثااسنتخرسياسىلتالاا س سب اسةت سم اسى تسبع 
 د اسبار ا ياست حاةلباستنبتاسنتخرسياسةس تماسةعلت  تتماخبممالئمال ا  نب اسةس ب اسة   م

  .ع  ات لااخرسبااسىلتالاا ت ال اسةس تس اسة يسئا 

ةلالتالاا   ع اسىنددتخرسياسةس ا سة ارااتيااسةراسنددبااسةنددب قماع  اسيثااسة بمدد اع  ا ت ا
ا  س سب اسةت سمددددددددددددددد اسى تسبع ا  تادباسااسةخرسبااسيخاقاسةسلتل عماسةت اتقرس با ة ا بل 

 م  ااسلإسددد بعبااسةت ات قق باةساتبر اسددد تماسىلتالايا د اسبا رقا  يا ة اسة سددد اسةراسنددد ا
ااس بااسةل ياس  

ةبةتالإاادبهاسةراسنددددددددباا سةلتبئتاسةستسخ ددددددددماعل باندددددددد فال ب  اسلإلبرةا  بال اسختتبااسل تا
ل ات  ت ا (spss) سة تبلبااس اسنددددددددتخرسيا البست  تبساسعتسبراسىنددددددددت تبااتأرسةا س  سةراسنددددددددم

 ا سباتخرياسة   ا  درسفاسةراسنم. سة تبلباا ت نتااسةلتبئت

سىلتالاا   اسةسددددددددد ب اسة يسئا ا سخت فاسل سعفاةتسالق االإرسبا راسندددددددددتلباندددددددددتت ااسدددددددددبس ما
اسةعسب اسااتلااسة لنتا(.-سة  بةتا-سة لا ا سةستسرانت اا  اسةس ب اعبسماا)سة لا ا

 

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 الخلاصة:

ا بةتاسااخلا ا   اسلإستبةتماااا اة راسنم اسلإ بااسةعبي ات رتر اتي ان مالإلف اسب ع  ا  د
سةس بدتياسينبنتمال اسةراسنما ة ا بل اسةتعاضا ة اسةراسنبااسةنب قماسة   ا ت رتراا  درسف
  بة   يا باخ ملبا ة ا دستت بال ات نتااسةلتبئتاسةت انتن ااعل بادبتفاسةراسنماة بعلابماسةت 
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 تمهيد 

إلى هذا العصر،  إن هذا العصر الحديث وما يحمله من معلومات ومن علوم جعل الإنسان يتقاد
يعتمدون  عصر المعلوماتية واستخدام شبكة الإنترنت بشكل كبير وجعل عددا كبيرا من النـاس
قدرة اتصال  عليها وجعلت الإنسان يقع في مطبات لما تحمله هذه الشبكة من معلومات ضخمة و
  بسبب هذه واسعة. كما سببت اضطرابات في شخصيته وأوصلته إلى حالة التوتر النفسي

التطورات، ووصل الحال ببعض الأشخاص إلى حالة الإدمان عليها بما فيها من معلومات 
ية وغير علمية. إن هذا النوع من الإدمان ليس كباقي الأنواع الأخرى مثل الخمر علم واتجاهات

جديدة قد دخلت مجتمعنا وعلينا الانتباه إلى هذه الحالة قبل أن تصبح  والمخدرات، فهو حالة
الصحة النفسية، وقبل أن تؤدي لخسارة  وأخصائيوالأطباء النفسيين  مستعصية العلاج من قيل

 ن المجتمع .أفراد كثيرين م
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 :تعريف الإدمان  .1
والأصــــل الاشــــتقاقي للكلمة هو  المداومة على الشــــيء أو الاعتماد عليه : ويلغالتعريف ال ▪

والفعل الرباعي منه "أدمن "، فيقال إن فلانا أدمن الشـــــــــــــــيء أي أدامه ولم  " الفعل " دمن
كمــا أنــه ليس  المخــدرات، علىينفــع عنــه ، فهو مــدمن إدمــانــا. والإدمــان ليس مقصـــــــــــــــورا 

فيمكن للكــائن الحي أن يــدمن بعض الأفعــال والتصـــــــــــــــرفـات  الإنســــــــــــــــان،مقصـــــــــــــــورا على 
 (10:1997)صبري ، .الأخرى والسلوكيات

عرفت منظمة الصــــــــحة العالمية الإدمان على أنه "حالة نفســــــــية  :التعريف الاصططططط      ▪
المادة، ومن خصـــــــــائصـــــــــها عضـــــــــوية، تنتل عن تفاعل الكائن الحي مع العقار أو  وأحيانا

وأنماط ســــلوع، تشــــمل دائما الرغبة الملحة على التعاطي أو الممارســــة بصــــورة  اســــتجابات
دورية، للشــــــــعور بنثاره النفســــــــية أو لتجنب ايثار المنعجة التي تنتل عن عدم  متصــــــــلة أو

 ) 146: 2004، عبد المعطي) .توفره
بقصد  القيام بنشاطات معينة لمدة طويلةوالإدمان هو المداومة على تعاطي مواد معينة أو  ▪

 الدخول في حالة من النشـــــوة أو اســـــتبعاد الحنن والاكتئاب ولم يقتصـــــر على تعاطي مواد
 (117: 2003بعينها بل يشمل إدمانات أخرى غير العقاقير. )عنب،

 والإدمان هو عدم قدرة الإنســـــان على الاســـــتيناء على شـــــيء ما، بصـــــر  النظر عن هدا ▪
اســــتوفى بقية شــــروط الإدمان، من حاجة إلى المنيد من هدا الشــــيء بشــــكل  الشــــيء طالما

 (117: 2012حتى يشبع حاجته حين يحرم منه. )نجم،  مستمر
شـــكوى  والادمان هو تجاهل الأنشـــطة والمناســـبات ومســـؤوليات العمل والدراســـة والرياضـــة أو

 مســـــتحيل تقليل وقتالمقربين منه من قضـــــائه الوقت الطويل أمام الإنترنت، وأصـــــبح من ال
متابعة الإنترنت، أو تحديد وقت، مع أعراض انســــــــــــحابه عندما يكون الشــــــــــــخص بعيدا عن 

الكمبيوتر، ويصل معها لمرحلة ترع الواجبات والأعمال المهمة، وتفضيل الحديث مع  جهان
 (117: 2012)نجم،  على الإنترنت بدلا من المواجهة وجها لوجه. الناس
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 تعريف الانترنت : .2
 :التعريف اللغوي ▪

 ليويا مشتقة من شبكة المعلومات الأولية اختصارا للاسم الإنجليني

 (InternationalNetwork) ،فأصـــــــــــــــبحت(Internet) وتتكون من (Inter)  "التي تعني "بين
أي "شــــــبكة بينية" والاســــــم دلالة على بينية الانترنت باعتبارها "التي تعني "شــــــبكة ( Net) وكلمة

 ."الشبكات"شبكة ما بين 

وفي جل وســـــائل الإعلام العربية فقد شـــــاع خطأ تســـــمية "الشـــــبكة الدولية للمعلومات" التي يطل  
الاســــــــم  في (Inter) ظنا أن المقطع(International Net Work) في اللية الإنجلينية عليها

 (.2001:36التي تعني دولي.)الدناني،   (International)هواختصار

 (World Netة( )أو )الشـــبكة العالمي (The Net) عدة تســـميات منها كما يطل  على الانترنت
 Electronic)أو الطري  الإلكتروني الســــــــــــريع للمعلومات (The Web) العنكبوت أو شــــــــــــبكة

Super Height Way( .)،29:2010أبوعيشة) 

 التعريف الإص    : ▪

ـوتر  ـ ـبكات الكمبيـ ـ ـالمي لشـ ـ ـام العـ ـ ـو النظـ ـ ــت هـ ـتخدمالإنترنـ ـ ــي تسـ ـة التـ ـ  مجموعة المترابطـ
العـالم. أنهـا  لارتباط المليارات من الأجهنة فـي جميـع أنحـاء(TCP/IP)  بروتوكول إنترنت

والأكاديمية والتجاريـة،  شــبكة الشـبكات التـي تتكــون مـن ملايـين شــبكات خاصـة، والعامــة،
واســـعة مـــن تقنيـــات الشـــبكات  ، مـــرتبط بمجموعـــةوالحكومـــة المحليـــة علـــى النطـــا  العـــالمي

ــل ــوئية، فالإنترنـــت يحمـ ــلكية والإلكترونيـــة والضـ ــادر  اللاسـ ـــ ـــ ــن مصـ ـــ ـــ ـــ ــعة مـ ـــ ـــ ـــــة واسـ ـــ مجموعـ
والتطبيقـات (Link) ( التشـعبي المترابطـة المعلومــــات والخـــدمات، مثــــل مســـتندات الــــنص

ــــــــــن وشبكات  لبريد الإلكتروني والاتصالات الهاتفيةاWorld Wide Web - WWW ) مـ
 (4: 2016،)هردو.الند للند لمشاركة الملفات
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وتعر  الانترنت بأنها وســـــــيلة اتصـــــــال واســـــــعة الانتشـــــــار ترتبط بها مجموعة اختيارية من 
مجموعـة من الخـدمـات تتعل  بتقـديم المعلومـات ولهـا وظيفـة إعلاميـة  الحواســـــــــــــــيـب وتوفر

متطورة، إذا ما أحســــن اســــتخدامها لأنها تســــمح للمشــــاركين فيها بالشــــيل بصــــورة حرة بين 
المواقع المســـــــــموم بها ويتم نقل الملفات من)بيانات، معلومات، أخبار، صـــــــــور، صـــــــــوت، 

حاســــــــوب وحاســــــــوب  خر دون  ية( بينتســــــــجيل، فيديو، برامل إذاعية وتلفنيونية، حاســــــــوب
مســـــتويات  الاعتماد على حاســـــوب مركني للتونيع ويســـــتفيد منها الأفراد والمؤســـــســـــات من

 (39: 2003ومجالات مختلفة وتنداد بواسطة الأعضاء المشتركين فيها. )النناتي، 

 ولقــد تم تعري  الانترنــت في الكتــاب الصــــــــــــــــادر عن برنــامل التنميــة التــابع ل مم المتحــدة 
أنها شبكة اتصالات دولية، تتأل  من مجموعة من شبكات الحواسيب، تربط : 1994م عا

شبكة من مختل  شبكات الحاسوب في العالم، وتؤمن الاشتراع فيها  أل 35بين أكثر من 
دولة لديها نوع ما 100المجاميع أو النمر، وهناع أكثر من  مليون مستخدم من33لحوالي 

 (48: 1998)قنديلجي،.صول إلى الشبكةمن الارتباط وامكانية الو 

 :تعريف الإدمان على الانترنت .3

هي عالمة النفس  (Addiction lntemet) ويذكر أن أول من وضــــع مصــــطلح إدمان الإنترنت
النفس الذين عكفوا  اءبطالأالتي تعد من أول  (Kimberly Young) الأمريكية كيمبرلي يونغ

  .1994المتحدة منذ عام  على دراسة هذه الظاهرة في الو لايات

كما  ساعة أسبوعيا 38إدمان الإنترنت بأنه استخدام الإنترنت أكثر من  (Young) وتعر  يونغ
 Center for Addictio) ( بتأسيس إدارة مركن الإدمان على الإنترنت1999أنها قامت عام )

Online)  هما الوقوع في هذه الظاهرة  وعلاج هذه الظاهرة ، وقد أصـــــــــــــدرت كتابين حوللبحث
 .(  Tangled in the web) ؛ والتورط في الشبكة (Caught in the Net) قبضة الإنترنت
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قد قامت في التســعينات بأول دراســة موثقة عن إدمان الإنترنت، شــملت  (Young) وكانت يونغ
أجاب  مستخدم للإنترنت تركنت حول سلوكهم أثناء تصفحهم شبكة الإنترنت، حيث 500حوالي 

 شــــــــاركون في الدراســــــــة بنعم على الســــــــؤال الذي وجه لهم وهو: عندما تتوق  عن اســــــــتخدامالم
 الإنترنت هل تعاني من أعراض الانقطاع كالاكتئاب، والقل ، وسوء المناج؟

 38 وقد جاءت في نتائل هذه الدراســـة أن المشـــمولين في هذه الدراســـة قضـــوا على الأقل حوالي
كما  .ة بحوالي خمس ســـاعات فقط أســـبو عيا ليير المدمنينســـاعة أســـبوعيا على الإنترنت مقارن

أجل  أشــــــارت الدراســــــة، أن من يمكن وصــــــفهم بمدمني الإنترنت، لم يتصــــــفحوا في الإنترنت من
نما من أجل الاتصـــــــــــال مع  الحصـــــــــــول على معلومات مفيدة لهم في أعمالهم أو دراســـــــــــاتهم، وا 

 ايخرين والدردشة معهم عبر الإنترنت.

الانترنت  بأنه اضـــــطراب الســـــيطرة على الاندفاع في اســـــتخدام (young,l996) غفقد عرفته يون
 والذى لا يتضمن السكر أو فقد الوعي.

بأنه ذلع المصــــــطلح الذى يصــــــ  هؤلاء الذين يقضــــــون على  (orzack,l996) وعرفته أورناع
وأخيرا  معنولين عن أصدقائهم وأسرهم ولا يبالون بأعمالهم الإنترنت وقتا طويلا جدا ،ويصبحون
 يييرون إدراكهم عن العالم من حولهم.

يدفع  وفي تعري  أخر هو اســتخدام الانترنت لفترات طويلة دون وجود ســبب وظيفي أو اكاديمي
، عدم إلى ذلع، مع وجود أربع ســـــــــمات أو مظاهر هي: الرغبة الملحة، والاعراض الانســـــــــحابية

 (61: 2010السيطرة أو التحكم، و التحمل.)أبوغنالة،

  بحســــب منظمة الصــــحة العالمية تم توســــعة نطا  مصــــطلح الإدمان المرضــــي ليتضــــمن جميع
أشـــــكال الإدمان التي يقبل عليها الشـــــخص بشـــــكل غير طبيعي، بحيث تؤثر على حياته ليشـــــمل 

ذ على الإنســــــــــان، فيطيى على أمر يرافقه اســــــــــتمرار في الرغبة والســــــــــلوع بشــــــــــكل يســــــــــتحو  أي
 (43: 2010الرئيسية، مثل نشاطات الحياة والعمل والعلاقات الاجتماعية .)القبس، احتياجاته
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 أنطواع إدمطان الإنترنطت: .4

 وقــد حــدد الأطبــاء خمســة أنــواع أساســية من إدمــان الإنترنــت : الجنــس، والعلاقــات الالكترونية،
ـاب  ـار، وألعـ ـاتوالقمـ ـع البيانـ ـتحواذي وجمـ ـت الاسـ ـح الإنترنـ ـو، وتصفـ وبصفـة عامـة فـإن  الفيديـ

 :إدمـان الإنترنـت يتخـذ الأشـكال الرئيسـية ايتيـة

 :الإلكترونية الدردشةإدمان  ▪
يمكن تعري  إدمان الدردشـــــــــــــة على أنه المشـــــــــــــاركة الملنمة والملحة فى غر  الدردشـــــــــــــة 

لحــالات، يصـــــــــــــــبح للعلاقــات الجــديــدة على الإنترنــت الأولويــة الإلكترونيــة. وفي كثير من ا
العلاقات الحقيقية بين أفراد الأســـرة والأصـــدقاء. وقد يتســـبب هذا الســـلوع فى مشـــاكل  على

 .نوجيه خطيرة بل ربما يؤدي إلى الطلا 
 : إدمان المواد الإبا ية / الجنس على الإنترنت ▪

للمواقع الإباحية والجنس. ومرة أخرى، فإن هذا  القهرييعر  إدمان الجنس بأنه التصـــــــــفح 
 .السلوع كثيرا ما يؤدي إلى مشاكل في العلاقة بين النوجين

 :إدمان الألعاب الالكترونية ▪
ـاب  ـري ل لعـ ـتحواذي والقهـ ـب الاسـ ـا اللعـ ـة بأنهـ ـاب الإلكترونيـ ـان الألعـ ـن وصــ  إدمـ يمكـ

 .لعــاب التفاعليــة لمســتخدمين متعدديــنالإلكترونيــة، بمــا فــي ذلــع الأ
 :إدمان المواقع المالية ▪

قــد يتعلــ  هــذا النــوع مــن الإدمــان بــكل مــا هــو متصــل بالمــال، ويمكــن أن يشــمل القمــار، 
 .للاســتثمارات والأســوا  الدوليــة الإلكتروني، التتبــع الإلكترونيالتســو  

 : شبكة الإنترنتإدمان تصفح  ▪
يمكـن أن يعـر  إدمـان تصفـح شـبكة الإنترنـت بأنـه قضـاء الكثيـر مـن الوقـت فـي البحـث 
وجمــــع المعلومــــات المتاحــــة علــــى شــــبكة الإنترنــــت ، فضــــلا عــــن التتبــــع المســــتمر للروابــــط 

 (4-3: 2004)الراشد،.غيـر ذات الصلـة
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 :النظريات المفسرة لإدمان الانترنت .5
نتطر  إلى  كانت هناع العديد من المحاولات التفسيرية للسلوع الإدماني في استخدام الانترنت

 :أهمها
  :الاتجاه السلوك  ▪

يرى أن تشــكيل الســلوع  الأثر والذيمبدأ هذا الاتجاه يعتمد على الاشــراط الإجرائي وقانون 
نتيجة للإشــــــــباع  نموذجي لكل فرد الذي يجلب المكافأة يتم تعنينه، ليصــــــــبح بعدها ســــــــلوع

من الخجل  يعانونتوفر لمســـــــــتخدميه مما  فالأنترنت .النفســـــــــي الناجم عن هذه الأنشـــــــــطة
خصوصا  وهواياتهمايخرين فرصة للإفصام عن رغباتهم وحاجاتهم  وصعوبة التواصل مع

مرور وبريد الكتروني وهمي، وهي بذلع أي الانترنت توفر لهم الســـعادة  مع اســـتخدام كلمة
وحسب ، الحاجة للتفاعل المباشر المقل ، وهي بالتالي خبرة معننة بحد ذاتها ندو  حةار لا و

إدمان الانترنت، فهو  الاتجاه السلوكي فإن ممارسة هذا السلوع وتكراره هو الذي يؤدي إلى
التعنين من خلال الشعور  و لا يقتصر على الهد  أو الدافع بل يشترط الممارسة والتكرار

 أن الشـــــــــــــعور لا يتيير في نوعه للفرد بعد دخوله للانترنت، والملاحظ الداخلي الذي يحق 
يوقعــه في العــديــد من  ولكنــه يتيير في شــــــــــــــــدتــه ويصـــــــــــــــبح أشــــــــــــــــد من توقعــات الفرد ممــا

 .الاضطرابات السلوكية والنفسية والانفعالية
  :الاتجاه المعرف  ▪

يرى هذا الاتجاه أن المعار  ســـــيئة التكي  مع المحيط كافية للتســـــبب في ظهور مجموعة 
الذات، التقدير الســــــــــلبي للذات،  فانخفاض كفاءة  من الأعراض المرتبطة بإدمان الانترنت

من مشــكلات نفســية  يعانونتشــوهات يدركها الأفراد الذين  التشــوهات المعرفية للذات، كلها
الاندماج و التفاعل و  يفضلونذواتهم و شخصيتهم تجعلهم  لبية عنس إدراكات يحملونو 

الخدمات التي تقدمها الانترنت لأنها تجنبهم التفاعل المباشـــر مع ايخرين و تمثل هذا أقل 
 (47:2007أرنوط،).تمديدا لهم
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  :الاتجاه السيكو دينام  ▪
المكونــة من كــل تلــع الخبرات  يرجع هــذا الاتجــاه إدمــان الانترنــت إلى خبرات الشـــــــــــــــخص

 ثارا وبصـــــــــــــــمات على ســـــــــــــــماته  الأحداث التي مر بها الطفل في مرحلة الطفولة وتركت
وتوفر الظرو   للاســـــــتعداد الشـــــــخصـــــــية وبالتالي يصـــــــبح عرضـــــــة لإدمان الانترنت نتيجة

 من هروبيــهكمــا ينظر هــذا الاتجــاه إلى إدمــان الانترنــت بمثــابــة اســـــــــــــــتجــابــة .الضــــــــــــــــاغطــة
نكارحباطات والرغبة في الإ  الحصــــــــــــــول على لذة بديلة لتحقي  الإشــــــــــــــباع والنســــــــــــــيان وا 

 (414:  2014العمار،).الواقع
 : أسباب إدمان الإنترنت .6

على الإنترنت  الأسـباب التي تدفع بمسـتخدم الإنترنت بتطبيقاته المختلفة إلى الوقوع في الإدمان 
  :تتمثل في

  .واليوميةضع  الفرد في كيفية التعامل مع الضيوط الحياتية  •
  .الضع  في مواجهة المشكلات •
  .عدم إشيال وقت الفراغ بهوايات متنوعة •
 النفس. عدم مقدرة الفرد في إقامة علاقات اجتماعية جيدة بسبب الخجل أو الانطواء على •
  .الشعور بالخواء النفسي، والوحدة •
 ايخر، وتجنبالهرب من الواقع بضــــــرب من الخيال في علاقات تفتقد فيها الحميمية مع  •

  .مواجهة ايخر وجها لوجه
المعاناة من بعض الاضـــــطرابات النفســـــية المتمثلة في الاكتئاب والقل ، اضـــــطرابات النوم،  •

 التلعثم، الرهاب الاجتماعي. وغيرها من الاضــــــــــطرابات والأمراض النفســــــــــية والهروب من
  .مداوتها على يد متخصصين

  .نه من خلال شبكات الإنترنتالافتقاد إلى الحب، والعاطفة، والبحث ع •
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 الاغتراب النفســـــــــــــــي والهروب من الواقع وما يحيط به من أعرا  وتقاليد وقوانين منظمة •
خلجاته  تفرض ضـــروبا من القيود على الأفعال، والكلام مما يدفع الفرد إلى الانفصـــال عن
على عدم  ونفســــه والدخول في شــــخصــــية أخرى من ضــــرب خياله )تناقض وجداني( يعمل

إلى الإدمان  ل الشـــخص، ويعو  نموه النفســـي، وغيرها من المســـببات التي تدفع بالفردنضـــ
 (5: 2012)هاني،  على شبكات الإنترنت.

 اضرار إدمان الانترنت : .7
  :يلح  بمدمني الإنترنت عدة أضرار و ثار سلبية يمكن تلخيصها فيما يلي

  :أضرار ص ية جسدية ▪
اليذائية، وأمراض العيون، والخمول، والســــــــمنة، وترهل كاضــــــــطراب النوم، والاضــــــــطرابات 

 الجســــــــــــد، الأمر الذي يؤدي لمضــــــــــــاعفات جمة منها أمراض القلب والدماغ، والصــــــــــــداع
 (.37: 2010)عائض، .المستمر

  :أضرار ص ية نفسية ▪
 وجد أن إدمان الكمبيوتر والإنترنت يســـــــــــــــبب نوبات من الاكتئاب الحاد، وينيد من عنلة

مشـــــاكل الشـــــخص العائلية والمادية والمهنية، مما يســـــبب في تفاقم حالته الشـــــخص، وتفاقم 
  (.37: 2010)عائض، النفسية

 أضرار أسرية: ▪
 حيث يقل الوقت الذي يقضـــــــــــــــيه المدمن مع بالأنترنتتتأثر العلاقات العائلية والعاطفية 

 ( 38 :2010ض،ئأسرته وأقربائه، وتقل الثقة بين النوجين .) عا
  :أضرار اجتماعية ▪

أمام  العنلة والوحدة هي وأحدة من خصـــائص مدمن الكمبيوتر فالوقت الطويل اذي يقضـــيه
 الكمبيوتر يقلل من نشــــــــاطه الاجتماعي، هذا يؤثر بالتأكيد على علاقاته الاجتماعية كثيرا

  (.39: 2010وقد يجعله يخسر تماما بعضا من علاقاته )عائض،
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  :أضرار مهنية ▪
  .الانترنت من وقت وصحة بسبب ما يلتهمه كاملالا يستطيع الموظ  أن يقوم بعمله 

 :أضرار دراسية وأكاديمية ▪
 وجد أن إدمان الانترنت كلن الســـــــــبب في رســـــــــوب أو طرد طلاب كانوا من المتفوقين في

 المدارس والكليات.
  :أضرار أخ قية وتربوية ▪

نشـــوء  مع النتائل فكلاهما د يكون الســـبب فيتتداخل الأســـباب الأخلاقية لإدمان الانترنت 
  .ايخر وفي الاستمرارية وفي النتائل أيضا

ســـــــواء نتيجة الصـــــــر  بكثرة على شـــــــراء الأجهنة أو فواتير الاشـــــــتراع في  :أضططططرار مادية ▪
شركات الاتصالات أو نتيجة الاشتراع في المواقع للحصول على مواد مرئية أو  اشتراكات
 (40: 2010)عائض،  .مسموعة

  :مرا ل الإدمان على الانترنت .8

نموذج حــدد فيــه ثلاث مراحــل يمر بهــا  Grohol) 2003قــدم عــالم النفس الامريكي جروهــل )
  :في استكشافهم ل نترنت كايتي الفرد

 :Obsession Of Enchantment  الاست واذ أو الافتتان الاولى مر لةال ▪
أو أنه مســـــتخدم موجود يحدث نشـــــاطا للإنترنت  تحدث عندما يكون الفرد مســـــتخدما جديدا

لدى الأفراد بدرجة عالية  جديدا، وهذه المرحلة تمتان أنها مســـــــــــــــببة للإدمان على الانترنت
  .حتى الوصول إلى المرحلة الثانية

 Stage Disillusionment :الت رر الثانية مر لةال ▪
ون بها كما كانوا التي كانوا يدخل في هذه المرحلة يصــــــبح الأفراد غير مهتمين بالنشــــــاطات

  .إلى المرحلة الثالثة سابقا وحالما يصل الفرد إلى هذه المرحلة يمكنه أن يصل بسهولة
 :Stage Balance التوازن الثالثة مر لةال ▪
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إليها في فترات  في هذه المرحلة يتخلص الاســـــــــتخدام المعياري للإنترنت ويكون الوصـــــــــول
 جديدا نشـــــــاطامختلفة من قبل الأفراد وهذه المرحلة يمكن أن تعاد في دورتها إذا وجد الفرد 

 .ر خ  مثيرا
  :أعراض الإدمان على الإنترنت .9

 : الأعراض النفسية الاجتماعية ▪
 يؤثر إدمــان الإنترنــت على الحيــاة الاجتمــاعيــة والأســـــــــــــــريــة للفرد وقــد أظهرت العــديــد من

أن تلع الأعراض النفسية والاجتماعية لإدمان الإنترنت تشمل الوحدة، والإحباط، الدراسات 
 والاكتئاب، والقل ، والتأخر عن العمل، وحدوث مشكلات نوجية وفقدان للعلاقات الأسرية

  .الاجتماعية، مثل قضاء وقت كا  مع الأسرة والأصدقاء
  :الأعراض الجسدية الص ية ▪

العينين  والحرمان من النوم، و لام الظهر والرقبة، والتهاب تشــــــــمل التعب والخمول والأر ،
الجنســــي  .وعلى وجه الخصــــوص فإن نيارة المواقع الإباحية يؤدي للإثارة الجنســــية والكبت

 وظهور العديد من المشــــاكل الاجتماعية والأســــرية . هذا بالإضــــافة لمخاطر الإشــــعاعات
وأيضـــــــا تأثير المجالات الميناطيســـــــية الصـــــــادرة عن شـــــــاشـــــــات أجهنة الاتصـــــــال الحديثة، 

وقد قامت جمعية الأطباء النفســـــيين الأمريكية  .عن الدوائر الالكترونية والكهربية الصـــــادرة
مســـتخدمي الإنترنت بإفراط، كانت تصـــرفاتهم تقارن  ( من500بنشـــر دراســـة أجريت على )

عراض فـأن الإدمـان على المقـامرة واعتمـادا على الأ بـالأعراض المعروفـة في تشـــــــــــــــخيص
الدراسة والذين تم تصنيفهم على إنهم مستخدمي الإنترنت،  ( من الذين شاركوا في هذه80)

النمطي وكانت النتيجة النهائية التي توصــلت إليها هذه  اظهروا أدمانا واضــحا في ســلوكهم
 الأكاديميةيؤدى بصــــــــورة مؤكدة إلى تدمير الحياة  الدراســــــــة "إن اســــــــتخدام الإنترنت بإفراط

نفسها التي تقوم بها إشكال الإدمان الأخرى الموثقة  جتماعية والمالية والمهنية بالطريقةوالا
 (.141: 1990 ،)ارنولد واخرون  والمخدرات"  بصورة جيدة مثل المقامرة والكحول
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 ( على أن هناع مجموعة من2008( والجميلى )2005( وعبيدات )2007أتف  الخالدي )
  :أعرض الإدمان على الإنترنت

  .ة من القل  والتوترلالشعور بحا •
 . الألم والترقب لفترات متقاربة •
  .الإحساس بضياع الوقت وفقدان قيمة الأشياء •
  .ظهور مشاكل اجتماعية واقتصادية وصحية •
  .الاستخدام الطويل والمستمر لشبكة الإنترنت •
  .و عالم الواقع ل نترنتحدوث صراع بين عالم الخيال  •
  .في الحياة اليومية الإنترنتالتكلم عن الشبكة  •
  .إهمال الواجبات الاجتماعية والأسرية والوظيفية يسبب استعمال الشبكة •
فقدان  استمرار استعمال الشبكة )الإنترنت( على الرغم من وجود بعض المشكلات مثل •

  .العلاقات الاجتماعية، والتأخر في العمل
المتصلين  د الإلكتروني أو رؤية قائمةالجلوس من النوم بشكل مفاجئ والرغبة بفتح البري •

  .في المرسال المسنجر
  .فقدان الاهتمام بالعلاقات الاجتماعية ووسائل الترفيه الأخرى •
 عدم الاكتراث بالعواقب النفسية والبدنية لاستخدام المادة. •

 التشخيصية لإدمان الانترنت: الم اكات .10

الأعراض الأســاســية له على ضــوء تدارس ثمة خطوة لتكريس مفهوم إدمان الإنترنت هي وصــ  
التشــــــــخيصــــــــية ويمكن ســــــــرد هذه المعايير لتقدير وجود ظاهرة إدمان الإنترنت من خلا  المعايير

أو التصـــــني   (DSN]-IV) تعتمد أية معايير رســـــميا من أنه لم الرابطة الأمريكية النفســـــية رغم
 Diseases of Classification Statistical (ICD) الإحصــــــــــــــــــــائي العــــــالمي ل مراض

lntemational  ،وفي هذا الصدد يرى فينخل(fenichel. 2004)  ن أفضل طريقة اكلينيكية أ
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وقد كانت"  لاســتكشــا  الاســتخدام القهري للإنترنت هو مقارنته بمحكات الأنواع الأخرى للإدمان
  DSM4 أول من قام بالربط بين استخدام الإنترنت المفرط بمحكات  (,Young 1996يونل ) 

( إلى أن 1996الدليل الأمريكي التشــخيصــي ل مراض العقلية الطبعة الرابعة ويشــير "جريفي  )
بالمحكات التالية )بحيث يعد إدمانا إذا ظهر خمسة محكات على الأقل في مدة  أي سلوع يتمين

  :وفيما يلي هذه المحكات  (لا تقل عن سنة على الأقل

عندما يصـــبح )ســـلوع الإدمان( أهم الأنشـــطة وأكثرها قيمة وهذا يحدث  Salience: البروز .1
الانشـــيال البارن والنائد والتحريفات المعرفية  ويســـيطر على تفكيره ومشـــاعره حيث في حياة الفرد

  .الاجتماعي والشعور باللهفة على القيام بهذا النشاط واضطراب السلوع

الذاتية التي يشـــــعر بها كنتيجة  وبشـــــير إلى الخبرة Modification Mood :تغيير المزاج .2
للمواجهة لكي يتحاشـــــــــــى ايثار المترتبة على  كاســـــــــــتراتيجيةالســـــــــــلوع ويمكن رؤيتها  اذللقيام به

 أو لا يصاحبها. يصاحبها تحملافتقادها وقد 

هو العملية التي ينداد بها كمية أو مقدار النشـــــــــــــــاط أو الســـــــــــــــلوع  Tolerance : الت مل.3
على نفس الأثر الذي أمكن تحصـــــــيله من قبل بمقدار أو كمية أقل؛  المطلوب إنجانه للحصـــــــول

حجم أو مقدار المقامرة حتى يشعر بالانتعا  الذي كان  فمثلا المقامر قد يضطر تدريجيا لنيادة
  . يحصل عليه أساسا من كمية صييرة من القمار

، ةالكائن الحي مع المادة الإدماني تفاعلعضــــوية تنتل عن  وأحياناحالة نفســــية  الاعتمادية: .4

استجابات و أنماط سلوع مختلفة تشمل دائما الرغبة الملحة في تعاطي العقار  ومن خصائصها

للشـــــعور بأثاره النفســـــية أو لتجنب ايثار المنعجة التي تنتل من عدم  بصـــــورة متصـــــلة أو دورية

لمســتخدم أكثر عصــبية ومن أجل محاولة تقليل أو وق  اســتخدام الإنترنت، يصــبح ا توهره. فعند

 .(20: 1982الدمردو ، ) بالإنترنتيحاول الاتصال  المشاعر فإنههذه  تجنب
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ويتجلى صــــــوره في الرغبة المســــــتمرة لتقليل الوقت الذي يقضــــــونه على الإنترنت، الصططططراع : .5

تنشــــــــــــــــأ  واقعيـة لفقـد العلاقـات المهمـة، والفرص المهنيـة والتعليميـة؛ والتي ووجود مخـاطرة فرديـة

همال الأنشـــطة الاجتماعية والمهنية والأســـرية ذات  كنتيجة متربة للاســـتخدام المفرط للإنترنت، وا 

  .الأهمية أو تقليلها بسبب استخدام الإنترنت

  الإدمان ف  عدم الاتصال: .6

وعندها يتعامل  وهو القدر الكبير من الوقت الذي يمضيه الفرد عندما لا يكون متصلا بالإنترنت

  .لأنشطة المتصلة باستخدام الإنترنتمع ا

  :سوء الاستخدام وتشمل الآت  .7

يستخدم الإنترنت كوسيلة للفرار من بعض المشكلات والمشاعر مثل اليأس، والشعور بالذنب، 

  .والاكتئاب، والإنترنت يأخذ دور الضاغط الرئيس؛ بجانب نيادة الوقت والقل 

 راع المشـــكلات التي يســـببها الاســـتخدام المفرط للإنترنت يتم اســـتخدام الإنترنت على الرغم من إد

والمشـــــــــكلات النواجية، والمشـــــــــكلات المهنية، والوصـــــــــول متأخرا للعمل، والتخلي عن  ) كالأر 

 (.الشعور بايخرين ..الخ

الإحباط المصــــاحب بالشــــعور بالذنب بســــبب إهمال الواجبات أو المشــــكلات، ويخفي المســــتخدم 

 (30-20: 2010)العصيمي،.عن أفراد أسرته حول الوقت الذي يقضيه على الإنترنت الحقيقة
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 الانتكاس:  .8

هذا المحع أضافه جيكنباخ ويعني الميل إلى العودة مرة أخرى لأنواع الأنشطة التي كان 

 (.10: 2005الفرد ويمارسها من قبل )عبدالهادي و خرون،  يدمنها

 من الإدمان على الانترنت الع ج و والوقاية .11
 ع ج إدمان الإنترنت :-1

يوجد اين القليل من مداخل العلاج النفسي المتاحة لإدمان الإنترنت و ما نالت الدراسات 
الأدبيات النفية طور البداية، وربما يرجع ذلع إلى أن هذا الشكل  العلاجية لهذا الاضطراب في
النفسي وعلم النفس المرضي بصورة تدعم هذا بعد في الطب  من أشكال الإدمان لم يضمن

ملائمة لعلاج إدمان ان تكون التوجه العلاجي. لا توجد صيية واحدة في العلاج النفسي يمكن 
وعلى الرغم من أن هذا الموضوع ما نال حديثا إلا أن انتشاره  .الإنترنت موضوع الدراسة الحالية

المساندة  قائمة جميعها على الإنترنتعلاج إدمان ان في تنايد ملحوظ،  الشبابوتواجده بين 
  :النفسية ومن أهم الحلول المقترحة لعلاج ظاهرة الإدمان على شبكات الإنترنت

 فإذا اعتاد المريض اســـــــــــــــتخدام الإنترنت طوال أيام الأســـــــــــــــبوع يطلب منه عمل العكس: ▪
ذا كان يفتح شـــــــبك  ات التواصـــــــلالانتظار حتى يســـــــتخدمه في يوم الإجانة الأســـــــبوعية، وا 

 الاجتماعي أو البريد الإلكتروني أول شـــــــــيء حين يســـــــــتيقظ من النوم يطلب منه أن ينتظر
ذا كان يستخدم الإنترنت في حجرة النوم يطلب منه  حتى يفطر، ويشاهد أخبار الصبام، وا 

  .أن يستخدمه في حجرة المعيشة... وهكذا
  ية دخوله الإنترنت بحيثتطلب من المريض ضبط منبه قبل بدا إيجاد موانع خارجية: ▪

يندمل  ينوي الدخول على الإنترنت ســـاعة واحدة قبل ننوله للعمل مثلا أو الجامعة حتى لا
  .موعد تنوله يتأسىبحيث  الإنترنتفي 
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كان  يطلب من المريض تليل وتنظيم ساعات استخدامه بحيث إذات ديد وقت الاستخدام:  ▪
ســــــــــاعة  20ســــــــــاعة أســــــــــبوعيا نطلب منه التقليل إلي  40الإنترنت لمدة  مثلا يدخل علي

اليوم  في ســــاعات محددة من الأســــبوعأســــبوعيا، وتنظيم تلع الســــاعات بتونيعها على أيام 
  .بحيث لا يتعدى الجدول المحدد

 فإن إدمان بعض المرضـــــــــــــى بتعل  بمجال محدد من مجالات اســـــــــــــتخدام الامتناع التام: ▪
 ان المريض مدمنا علي الدردشـــــــــــــــة الجماعية علي الإنترنت نطلب منه، فإذا كالإنترنت

 الامتاع عن تلع الوســـــيلة امتناعا تاما في حين نترع له حرية اســـــتخدام الوســـــائل الأخرى
  .الإنترنتالموجودة علي 

من  نطلب من المريض إعداد بطاقات يكتب عليها خمسا إعداد ب اقات من أجل التذكير: ▪
في أداء  وتقصيره لأسرتهمة عن إسرافه في استخدام الإنترنت كإهماله أهم المشكلات الناج

إدمانه مثل  عن إقلاعه عن ســـتنتلعمله مثلا، ويكتب عليها أيضـــأ خمســـا من الفوائد التي 
حيثما يذهب  نيادة اهتمامه بعمله، ويضـــــــــــــــع المريض تلع البطاقات في جيبه أو حقيبته

نقسه بالمشكلات  الإنترنت يخرج البطاقات ليذكربحيث إذا وجد نفسه مندمجا في استخدام 
  .الناجمة عن ذلع الاندماج

 نطلب من المريض أن يفكر في الأنشـــــــــــــــطة التي كان يقوم بها قبل إعادة توزيع الوقت: ▪
مع  إدمانه للإنترنت، ليعر  ما خســـر بإدمانه مثل قراءة القران، والرياضـــة، وقضـــاء الوقت

ية وهكذا.. تطلب من المريض أن يعاود ممارســـــــــــــــة تلع الأســـــــــــــــرة، والقيام بنيارات اجتماع
  وحلاوتها. الحقيقيةطعم الحياة  يتكررالأنشطة لعله 

: في بعض الأحيان تحتاج الأســرة بأكملها إلى تلقي علاج أســري بســبب المعالجة الأسرية ▪
بحيث يساعد الأسرة على استعادة النقا   الإنترنتالمشكلات الأسرية، التي يحدثها إدمان 

 والحوار فيما بينها ولتقنع الأسرة بمدى أهميتها في إعانة المريض ليقلع عن إدمانه.
 (123-124: 2012)نجم، 
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  :الوقاية-2

والمعلمين  باءنشــر الوعي إناء اســتخدام الانترنت مســؤولية مشــتركة، تقع على عات  الجميع كاي
الأطباء المســــــتخدمين . والقائمين في مجال الصــــــحة النفســــــية وأصــــــحاب مقاهي الانترنت، حيث

  :للإنترنت بتنظيم ساعات العمل أو الترفيه في الإنترنت عن طري 

الوقت واســــتخدام  من حيث الفترة والمدة والمضــــمون مع ضــــبط ل نترنتمتابعة اســــتخدام الأبناء 
  .خصبة للإدمان بعض برامل الحماية لمنع دخولهم إلى المواقع التي تشكل تربة

  ع الناجحة والهادفة والتربويةإرشادهم إلى المواق

 وصـــــــــــنع جدول ضـــــــــــرورة إلنام مقاهي الإنترنت بالالتنام في عرض خدماتهم وفقا للدين والخل 
نمني لاســـتخدام الانترنت لا ينيد  بإدراج برامل تمنع المراهقين من الدخول في المواقع الحســـاســـة

 ( ساعات في اليوم )ضبط أو قاتها(.3عن )

بمســــــــاعدة من الاختصــــــــاصــــــــين  لأنترنتيفضــــــــل في النهاية أن يســــــــتعين مريض الإدمان على 
النفســـــــيين ولاســـــــيما المدربين على علاج الإدمان لخروج من براثن هدا الإدمان والتعافي منه من 

 خلال البرامل العلاجية المتنوعة وبرامل العلاج الجمعي ومنع الانتكاسة.
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  :خ صة

 ظهور فيهالافراط في استخدام الانترنت بدون مبرر موضوعي وبصفة مستمرة يؤدي يساهم  نإ
أصبح ظاهرة خضعت للتفسير و التحليل ، حيث أجمع الكل أن حيث  إدمان الانترنت مؤشرات 

أعراضــــــه تشــــــبه لحد كبير الإدمان على الكحول و المخدرات ، و هو متفشــــــي خاصــــــة عند فئة 
المفرط  للاســـــتخدامر عرضـــــة لظهور أعراض الإدمان و النتائل الســـــلبية الشـــــباب مما جعلهم أكث

النفســية خاصــة اضــطراب نومه  ل مراضالانترنت ، ونظير ذلع نجد أن الشــاب أصــبح عرضــة 
اضطراب النوم لدى و  نترنتالاعلى للكش  عن العلاقة بين الإدمان  و هذا ما سنحاول دراسته

 .الجنائري  الشاب
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 تمهيد

حيث رغم أن الإنسان يقضي نحو ثلث حياته نائمًا، إلا أن الأكثرية لا يعرفون الكثير عن النوم. 
انسببببببان وحامة دائمة إلع النوم  ولاشببببببل أن ك  يعد نعمة أنعمها الله سببببببوحانه وتعالع علع عواد 

،وخببببببببذ  اببببببببلا الوقببببببببت ال ويبببببببب   الحياة علع قيد ئهلأنها من الحامات الفسيولومية الأساسية لوقا
حيث وتمديد الخذيا وتق   العضوية الهامة للمسم تحببببببببدث العديببببببببد مببببببببن الت يببببببببرات والو ببببببببائ 

وينخفض ضبببب   الدم  . ضببببروات القلد ويدخ  المهاع العوببببوع والعضببببذت فع حالة ادو  تام
ة المعقدة علع مسببتوا الم  المسببم..و العديد من الأنشبب  ويق  معد  التنفس وتهو  درمة حرارة

لا حدث اختذ  علع مسبببتوا النوم تعد من حيث النوم  اضببب راواتنتج ت ،كتن يم الببببببببببببببببببلاكرة ، وا 
ومن انا، تدو أامية  الحالي، في عوببرناوين الناس أكثر الاضبب راوات النفسببية شببيوعا وانتشببارا 

 و ومراحله النوم وأنواعه وفي الا الفوببببببببب  سبببببببببو  نتناو  تعري  ، ومشبببببببببكذته مناقشبببببببببة النوم
لها،  ها، ثم الن ريات المفسرةشكال، وأمعايير تشخيوها، و، و اسواوها تعريفها ،اض راوات النوم،

 وأخيرا  رق عذمها.
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  تعريف النوم: .1
  :التعريف اللغوي للنوم ▪

 سيد  معرو  اون :النّوْمما  في معمم لسان العرد 

 ( 392: 1994)إون من ور، وهو نائم : إذا رقد  ،ونِياماً  ن وْما   ي نام نام   النُّعاس   النَّوْم  

  :التعريف الاصطلاحي للنوم ▪
او فترة راحة للودن والعق  ت يد خذلها الإرادة والوعي معئيا أو كليا وتتوق  فيها معئيا 

 .(12: 2005الشرويني، ) .و ائ  المسم
مواشببببرة والحالة الوببببحية  تتعلق ووببببورةويعتور النوم من الو ائ  الهامة والأسبببباسببببية التع 

ووسببببببببببا ة وسببببببببببيلة للراحة ت دا إلع تمديد ال اقة  للإنسببببببببببان، ويعر  الممي  أن النوم او
ال رو   الناحية العلمية فإن النوم والنسببببوة للوببببحة او وسببببيلة للتكي  م  والنشببببا ، ومن

الإمهبباد وببالحببد من وقببايببة من  الببداخليببة والخببارميببة للإنسببببببببببببببببان وغير  من الكببائنببات، والنوم
لفترة محببببببدودة والراحببببببة لفترات عمنيببببببة  اسبببببببببببببببتهذل ال بببببباقببببببة وببببببالتوق  عن النشببببببببببببببببببببا 

 (.8: 2000)الشرويني، .نت مةم
ويعر  النوم علع انه "حالة فسبببببببيولومية يفتقد فيها الفرد الاسبببببببتماوة الشبببببببعورية لمثير إنها 

يهمببا الانتوببا  إلع حببالببة يتوق  فيهببا التفبباعبب  الحسبببببببببببببببي الحركي م  الويئببة المحي ببة ويقبب  ف
 (16: 2004)غانم،  .المنوهات ىالخارمية, والنوم يعني فسيولوميا نوم قشرة لحا  الم 

والنوم حالة من الهدو  تشببببم  المهاع العوببببوي والعضببببذت كما يد  للل تسببببمي  النشببببا  
الكهروائي للم  وانخفاض للتوتر العضببببلي في حالة النوم العميق, واو حالة و يفية حيوية 

وحف  الاتعان الداخلي الذعم لإمداد المسببببببببببم وال اقة الذعمة ,ة في اسببببببببببتعادة النشببببببببببا مهم
 (25: 2000)الشرويني، .لمواولة القيام وعملة

ويعتوبر النببوم حالببة متكبررة وم قتببة مببن انعببدام الفعاليبة وتوقبب  التفاعبب  الحسببي والحركي م  
ويكون موحووا وفقدان الوعي الم قت وانخفباض مسبتوا الإحسباس ومب ثرات الويئبة ،  الويئة ،
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حيبث تنق ب  الوبلة والعبالم الخبارمي إلبع حبد كويبر ، مب  اوبو  نشبا  المهبباع العوببوي وخاوببة 
ك  التي ت ثر علبع القشببرة المخيببة ، وأي اضبب راد فببي  ويعببة النببوم تبب دي إلببع العديد من المشا

 (25:  1995)سبامي، .النفسبيحيباة الفبرد واسبتقرار  

 : أنواع النوم .2

 .ينقسبببببببببم النوم إلع نوعين : النون الأو  النوم الهاد  ، النون الثاني النون النقيضبببببببببي أوالمتناقض
 أولا النوم الهادئ أو النوم التقليدي:

لا ي لق عليه اسبببم النوم الو يو أو النوم السبببوي أو نوم قشبببرة لحا  الم  والا النون يتميع و نه 
 (19: 2006)الدسوقي ، .حركات العين السريعة تواحوه

 النوم النقيضي أو المتناقض:ثانيا 

 ي لق عليه النوم السببري  أو النوم الحالم أو نوم الملن الم  ويتسببم ونشببا  دماغي يشببوه النشببا 
وما يميع النوم النقيض أو المناقض انه يواحوه نشا  في ك  الأمهعة  اليق ةا  ثناللي يحدث أ

 ام الت يرات أيعداد إيقبببببببان التنفس وتعداد سبببببببببببببببرعبببببببة دقبببببببات القلبببببببد ضببببببببببببببب   البببببببدم و  حيبببببببث
  النوم من حبببدوث نووبببات حركبببة العين السبببببببببببببببريعبببة في كببب  الالموببببببببببببببببباحوبببة لهببب الفيعيولوميبببة
 (19: 2006)الدسوقي ،.الاتمااات

 :مراحل النوم .3
 مرحلة النعاس والتحضير للنوم: .3.1
نائما نوما خفيفا وقد يتقلد في الفراش  يودو المر  في ال  المرحلة من الومهة السبببببببببببلوكية 

ويعيد  إلي مرحلة الوفر  الفرد يوق ي مض عينيه ويفتحها وادني حركة أو ووت مفامو 
 الببمببرحببلبببببببة تبببببببدوم ابببببببل والا أيببقببض الببنبببببببائببم فببي ابببببببل  الببمببرحببلبببببببة يببعببي وببببببب نبببببببه لببم يببنببم 

 (19 :2006،الدسوقي  ).قيقة( د10-5) وين 
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في ال  المرحلة يستيق  النائم سريعا عند حدوث ضوضا  وعندما  :فيالخف النوم حلةمر  .3.2
نائما وتتوبببببب  ال  المرحلة ودرمة أعمق من النوم عن سبببببباوقتها  يتم إيقا ه يقرر انه كان

أو حوكة متكاملة غير ان تلكراا يكون لات قوبببببة  وفي ال  المرحلة يودأ حدوث أحذم أو
 التنفس وتبببدوم ابببل  المرحلبببة  غير كبببامببب  الوضبببببببببببببببوب وتمتببباع ابببل  المرحلبببة وو   حركبببة

 (20: 2006)الدسوقي،   . دقيقة40 -10من 
في ال  المرحلة يوبببببببببببببببعد إيقا  النائم كما انه لا يت ثر و ي ت ير :مرحلة النوم العميق .3.3

الت يرات الفعيولومية التي تحدث في ال  المرحلة المحي ة وه ومن أام  الويئة يحدث في
معد  ضببببروات القلد، وانخفاض درمة حرارة المسببببم، ويكون   ،وو  انخفاض ضبببب   الدم

  (20: 2006)الدسوقي , .دقيقة 30-10المرحلة من  التنفس و يئا ومريحا، وتدوم ال 
 د التام والت يراتتتميع ال  المرحلة والاسبببببببترخا  العضبببببببلي والممو  مرحلة النوم المريح: .3.4

ال  المرحلة يرتاب المسبببببم تماما ويسبببببترد ما فقد   سببببباوقتها، فيالفعيولومية التي تحدث في 
لا أيق  النببا  في اببل  المرحلببة ي خذ  النهببار ون مببلاولا ويحتبباي إلي فترة كمن حيويببة وا 

وبدايبة دقيقبة وتكون ابل  المرحلبة  ويلبة في 20-10الفترة من  ليبدرل مبا حولبه وتبدوم ابل 
 (20: 2006،الدسوقي  ) .اللي  ت خر القور في أواخراا

 :اضطرابات النومتعريف  .4
ومن أكثر  الحديث، العوبببرتعد اض راوات النوم من أشهر الاض راوات النفسية والعضوية فبببي 
ابببل  الاضببب راوات ووبببفة  الاض راوات انتشارا وبببين النببباس حيبببث تقبببدر نسبببوة البببلين يعبببانون مبببن

ثلببببببث سببببببكان العببببببالم فضببببببذ عببببببن  حبببوالي شبببهر،والتبببي تعيبببد فيهبببا فتبببرة الاضببب راد عبببن  معمنبببة،
  ( 439: 2006)الخالببدي ،   .الاضبب راد العبباور للنببوم

عر  اضببببببببببب راوات النوم و نها الوبببببببببببعووات أو المعوقات التي ت دي إلع قلة النوم عند تو  ▪
 .أو في اثنائه واي إما ت هر في وداية النوم -إليهما معاً وما  -الأفراد أو سبببببببببببببببو  ن امه

 (308:  1986عودة ومرسي، )
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دث حبباو حببالببة عببدم الانت ببام التي ترافق النوم، من حيببث مببدتببه ووقتببه ونوعببه ،أو مببا ي ▪
 يتعارض م  حالة النوم، و عدم تحقق النوم وشببببببك  م لود.  من سببببببلول أو نشببببببا  لهخذ

 ( 276:  2014)كا م،
النوم واليق ة وسببببببود  عام يشببببببم  أي حالة غير  ويعية تتوبببببب  وها دورة موبببببب ل اي  ▪

 ( 615 :2008ريور وريور،) .عوام  عووية فسيولومية أو عوام  نفسية المنش 
حدوث  حدوث مشببكلة أو خل  في كمية النوم وحدته، مما ي دي إلع  : وفي تعري  أخر ▪

 (590: 2007الونا،  ( .خل  للإنسان، فيشعر والتعد والإرااق الشديدين
وتعر  اضبببببببببببب راوات النوم والدلي  التشببببببببببببخيوببببببببببببي الإحوببببببببببببائي الراو  لذضبببببببببببب راوات  ▪

و نها الوببببببببعووات التي يذقيها الفرد أثنا  نومه, وقد تكون اختذلًا في  DSM-IVالنفسببببببببية
النوم لوقون أحداث وارعة وات ايقان النوم, أو تكون اختذلًا في اوتسبببببمع اضببببب ر  كمية النوم
 (American Psychiatric Association1994) اختذلات النوم.ت  راواضتسمي ا

  ,Anderson) 2007كما عرفه أندرسون. )  ▪
ه اض راد في نم  النوم ال ويعي للفرد ويتضمن عدة أنواب من الاض راوات في النوم نو 

 منهببا مشبببببببببببببببباكبب  الوببد  في النوم ، والكبباووس ، والمشبببببببببببببببي والتي تكون يشبببببببببببببببكبب  واسببببببببببببببب 
 نفسالنوم ، والمشبببببببببببببببببببببباكببببببب  التي لهبببببببا وبببببببببببببببلبببببببة وبببببببالت وانق بببببببانا  النوم ، نبببببببفي أث 
 (Anderson,2007 :1 )والمسوية للشخير 
  .(,2007Curtis )و عرفة كورتس.  ▪
 نه ممموعة من الأعراض التي تتميع ياوببببببببببببب راد أو اختذ  في كمية النوم أو توعيته و

يالنوم ، ويمكن أن ت ثر أو ال رو  الفسبببببببببببببببيولومية المرتو ة  أو توقيته أو في السبببببببببببببببلول
مشبببببببكذت في حياته الامتماعية  اضببببببب راوات النوم علي حياة القرد العا فية أو سبببببببود له

 (,2007Curtis 1:) .  والمهنية
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  :اسباب اضطرابات النوم .5
 :انال أسواد عديدة لاض راد النوم منها

وتعود مث  الإمهاد المسببببمي واضبببب راوات المهاع العوببببوي المركعي  :أسبببباب بيولو ية .5.1
 الادوية علع تناو 

وعض أدوية الروو أو الضببببببببببببب   قد تسبببببببببببببود مشببببببببببببباك  النوم، كللل الفيتامينات  :الأدوية ▪
والمكمذت ال لائية النواتية كالمنسبببببببببببببببينا، كللل الأدوية المخدرة والمنومة، رغم لم قدرتها 

 . علع تسكين الأ ومعلل ت فو وسهولة، إلا أن الا النوم غالوا يكون مض روا وغير مري
 3) :2014الرافعي،  (
 عنببدمببا نشبببببببببببببببير إلع الألم انببا فببإننببا لا نتحببدث عن ا لام والأومببان الشببببببببببببببببديببدة :الألم ▪

 التي سببببببتمنعل من النوم. و  نتحدث عن أي ألم وسببببببي  كوببببببدان الرأس أو وم  ال هر  
 أو آلام المفببببباوببببببببببببببببببب  أو حتع ا لام التي توبببببببببببببببيبببببد المرأة التي توشبببببببببببببببببببل أن تولا 

 55) :2009خ اد، ، ).سن الي س
تدف  الرغوة الملحة في التوو  إلع الاسببببببببتيقا  من النوم، وقد يكون السببببببببود  كثرة التبول: ▪

في ال  الرغوة او إوبببباوة الشببببخل ومرض السببببكري أو ومود عيد خلقي أو عدوا في 
 الممرا الوولي.

من الممرا ال ويعي )الأن ( يسبببببببببببببببود اضببببببببببببببب راوات النوم المختلفة  صبببببببببعوبة التنفس ▪
وخوببببببببببووبببببببببباً انق ان النفس النومي، وقد تكون وببببببببببعووة التنفس لومود عيد خلقي في 
الأن  مث  اعوماي الحامع الأنفي، والإوببببببببببببببباوة والورد والأنفلونعا، أو ومود عدوا في 

ا في حالة معاناة الشبببببببببخل من   حسببببببببباسبببببببببية الأن  أوالمهاع التنفسبببببببببي العلوي، وأيضبببببببببً
 (2021 ،ادكونسي  الودر.)

الاض راوات الانفعالية والقلق والتوتر والاكتئاد وعدم الشعور  مث  :النفسيةالأسباب  .5.2
المثيرة أو المخيفة والخو  من ال ذم والنسوة للأ فا   القول والأمن والراحة وقرا ة
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وعدم تخفي  الدواف  الحياة إلع النوم  موامهة مشكذت والنوم منفردا والهرود من
اللي ي دي إلع اض راد النوم، كللل الانفعالات  والحامات وانتقا  الأم خاري المنع 

  ) 472: 2009. )العراد، في النوم المكووتة التي يمكن أن ت ثر
 :الأسباب البيئية .5.3

كالضبببببببوضبببببببا  الخارمية، الأحداث الامتماعية، تنشببببببب  ال  الأسبببببببواد نتيمة لحافع خارمي 
 ) 12 : 2006)الدسوقي، ت يير مكان النوم، مو غرفة النوم، الإضا ةالقويةالسفر، 

 :الأسباب الا تماعية والتربوية .5.4
 سبببببببببببببببببببباعببببببات النوم العائببببببدة ، من وين اضببببببببببببببب راوببببببات الامتمبببببباعيببببببة التي ت ثر في النوم

 .الخذفات الأسببببببببببببرية ،ن ام الت لية ،نوم ضببببببببببببيق السببببببببببببكنلوعدم توفير عادت وببببببببببببحية ل
 (41: 2017)مودة وآخرون،  

 :اضطرابات النوم معايير التشخيص .6
 DSM5     من أام المحكات التشخيوية لاض راوات النوم وفقا للدلي  التشخيوي الخامس

 :اضطراب الأرق ❖
أكثر  الشبببكوا المسبببي رة اي عدم الرضبببا عن كمية أو نوعية النوم، ومترافقة م  واحد أو ▪

 :من الأعراض التالية
 .الود  في النوموعووة  ▪
وبببعووة الحفا  علع النوم، ويتميع والاسبببتيقا  المتكرر أو ومشببباك  العودة إلع النوم وعد   ▪

 .الاستيقا 
 .الاستيقا  في الوواب الواكر م  عدم القدرة علع العودة إلع النوم ▪
يسببود اضبب راد النوم تدنيا أو إحوا ا ملحو ين في ممالات الأدا  الامتماعية والمهنية  ▪

 .الات الأدا  المهمة الأخراأو مم
 .ليا  في الأسوون3 وعووة النوم تحدث وما لا يق  عن  ▪
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 .أشهر علع الأق 3وعووة النوم مومودة لمدة  ▪
 .وعووة النوم تحدث رغم الفروة الكافية للنوم ▪

 الأرق لا يفسر وشك  أفض  ولا يحدث حورا خذ  مسار اض راد آخر من اض راوات
 لات النوم الانتياوي، اض راد نوم متعلق والتنفس، اض راد إيقانالنوم واليق ة ) مثذ: حا

 .)الساعة الويولومية للنوم واليق ة، وحالات النوم المض رد

 )إسا ة استعما  مادة، دوا )لا يععا الأرق إلع الت ثيرات الفيعيولومية لمادة مث : 

 ع نحو كا  الشكواالتوامد المشترل لذض راوات العقلية والحالات ال وية لا يفسر عل
 .المسي رة من الأرق

 :اضطراب فرط النعاس ❖

 7التقرير اللاتي والنعاس المفر  علع الرغم من أن فترة النوم الرئيسية تدوم ما لا يق  عن 
 :ساعات، م  واحد علع الأق  من الأعراض التالية

  .فترات متكررة من النوم أو ال فوات خذ  نفس اليوم ▪
 .ساعات في اليوم الواحد لا تمدد النشا 9فترة النوم الرئيسية الم ولة لأكثر من  ▪
 .وعووة الاستيقا  التام وعد الاستيقا  المفامو ▪
 .أشهر علع الأق 3فر  النعاس يحدث علع الأق  ثذث مرات في الأسوون، لمدة  ▪
 والمهنية أو يسود فر  النعاس تدنيا واحوا ا ملحو ين في ممالات الأدا  الامتماعية ▪

 .ممالات الأدا  المهمة الأخرا
فر  النوم لا يفسر وشك  أفض  ولا يحدث حورا خذ  مسار اض راد آخر من  ▪

  .النوم واليق ة اض راوات
 .لا يععا فر  النعاس إلع الت ثيرات الفيعيولومية لمادة ▪
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 الشكوا التوامد المشترل لذض راوات العقلية والحالات ال وية لا يفسر علع نحو كا  ▪
 .المسي رة من فر  النعاس

 :النوم الانتيابي ❖
فترات متكررة من حامة لا يمكن كوتها للنوم، أو الانعلاق الو النوم، أو ال فوات تحدث  

نفس اليوم، ويمد أن تكون ال  الأعراض قد حدثت ثذث مرات في الأسوون علع  خذ 
 .مدا الأشهر الثذثة الماضية الأق  علع

 :علع الأق  مما يليومود واحد  
التي تعر  و نها إما ) أ( أو )د( والتي تحدث علع cataplexy نووة من الممدة ، •

 :وض  مرات في الشهر الأق 
 في الأفراد البببببببلين يعبببببببانون من المرض منبببببببل فترة  ويلبببببببة، نووبببببببات وميعة  ➢

لدقائق( من فقان ثنائي الماند مفامو للقوة العضبببلية م  الحفا  علع  )من ثوان
 .واللي يسته  والضحل او المعاب الوعي

 أشهر من الوداية، نووة عفوية من التهمم أو فت 6 في الأ فا  أو الأفراد خذ   ➢
 الفل م  لملمة اللسان أو فقد التوتر العضلي الشام  دون محفعات عا فية

 واضحة.
 كما يقاس واسببببببببببببببتخدام التفاع  المناعي للهيووكرتينHypocretin  نقل الهيووكرتين ، •

حيث قيمته اق  من أو تسببببببببببباوي ثلث القيم في (CSF) في السبببببببببببائ  الدماغي الشبببببببببببوكي
الأوبببببببببببببببحبببا  البببلين فحوبببببببببببببببوا وببباسبببببببببببببببتخبببدام نفس الفحل، أو اقببب  أو  الأشبببببببببببببببخبببال

الهيووكرتين، CSFألا تشبببااد المسبببتويات المنخفضبببة من  يمد pg110)، (ml/تسببباوي
 .التهاد في الدماغ في سياق الإواوة الحادة أو
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خذ  النوم أق  (REM) مهاع اختوار النوم الليلي يوين ت خرا في حركة العين السبببببريعة  •
دقيقة، أو اختوار متعدد للكمون خذ  النوم يد  علع كمون النوم 15من أو يسببببببببببببببباوي 

 من النوم.REM دقائق في اثنتين أو أكثر من فترات ود  8من أو يساوي  أق 
 أشكال إضطرابات النوم: .7

 إلبع مممبوعتين امباواي توبن  
بم  اضب راد الأرق ، اضبب راد فبر  النوم ،واض راد  اضبطرابات صبعوبات النوم : ▪ ب ب وتشب

 . مدو  النوم
 الليلي وتشم  اض راد الكببببببواويس الليلية ، اض راد الفبببعن اضببببببطرابات مصاحبات النوم : ▪

 في ال  مموعة الأولع. وسبببببو  نتناو  الم (المشبببببي أثنا  النوم)واضببببب راد التموا  الليلي 
 . الدراسة

 اضبطرابات صبعوبات النوم 7-1

 :الأرق7-1-1

مسمية ويععا عادة  او اض راد الدخو  في النوم أو مواولة النوم، واللي يرتو  واض راوات
أيضبببببببببا عدم القدرة علع الدخو  في  واو.إلع القلق والتوتر والاكتئاد، أو عوام  ويئية معاكسبببببببببة

اللي ينو ي النوم أو حدوث تق   متكرر في النوم  النوم أو عدم القدرة علع أن تنام في الوقت
 :أثنا  اللي . واو علع ثذث أشكا  اي

 .أرق الود  في النوم: حيث يمد الفرد وعووة في وداية الاست راق في النوم ▪
 النوم: ويمد الفرد وبببعووة في الاسبببتمرار نائما ويسبببتيق أرق الاسبببتمرار والاحتفا  وحالة  ▪

 .خذ  اللي  مرات متكررة 
 أرق نهاية النوم: ويحدث عندما يسببببببببتيق  الفرد موكرا في الوببببببببواب ، ويعمع عن الدخو  ▪

 (7: 2009يحياوي،(ثانية في النوم
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 : اضطراب فرط النوم7-1-2

من  المسببببتمر، ونوواتيتميع الا الاض راد وعيادة ساعات النببببوم حيببببث يشببببعر الفببببرد والنعبببباس 
النوم ال وي  وتكون حالة النوم إمببببببا نببببببوم نهبببببباري لفتببببببرات  ويلببببببة ، أو نببببببوم ليلببببببي يستمر حتع 

داث ساعات مت خرة من آخر نهار اليوم التالي . وغالوا مبببببا يببببب دي اضببببب راد فبببببر  النوم إلع إح
وقببببببد يوبببببباد الفببببببرد وحالببببببة مببببببن النببببببوم    خل  نفسي أو إعاقببببببة للنشببببببا  الامتمبببببباعي والببببببو يفي

تكبون علببع ايئببة نووببات لا يمكببن للفببرد مقاومتهببا، وشببك  يببومي،  Narcolepsyالانتيباوي ،  
لشديد، ثم تحدث نووة النوم ويكببون لببدا الفببرد حالببة مببن ارتخا  العضذت، وحالة من الانفعا  ا

تكرار حركة العين السريعة، ويكون الإنسان وين حالة مبببببن النبببببوم واليق بببببة  ووشك  متكرر، كللل
 447) :2006الخالبدي ، ) حدوث نووات متكررة للنوم والتبي تب دي إلبع

 اضطراب  دول النوم واليقظة 7-1-3

واليق ة ووين ورنامج النوم واليق ة المرغود فيه من او فقدان التعامن وين ورامج الفرد في النوم 
 قوببببببب  المحي ين وبببببببالفرد ممبببببببا يترتبببببببد عليبببببببه شبببببببببببببببكوا إمبببببببا من الأرق أو من فر  النوم .
لهبببلا يتميبببع اضببب راد مبببدو  أو موعبببد أو إيقبببان النبببوم واليق بببة وومبببود شبببكوا مبببن الأرق أو من 

 رد مبببن أرق فبببي الليببب  وعيبببادة فتببببببرة نومببببببه فببببببي فبببر  النبببوم ، وغالوبببا مبببا يعببباني الشبببخل المضببب
النهببار ، ويتعلببق اببلا الاضبب راد وت يببر مواعيببد العمبب  ، او كثببرة ت يببر أوقات النوم أو التنق  

 : وويتخل الا الاض راد أنواعا مختلفة اي. وين ولدان يختل  فيها التوقيت المعتاد

بون وبد  النبوم متب خرا وتب خر الاسبتيقا  مب  وبعووة وبد  النوم في النبوم المتب خر : وفيبه يك ▪
 . الوقت اللي يرغوه الشخل ، وكللل وعووة يق ته

النوم الموكر : وفيه يكون ود  النوم موكرا والاسبببتيقا  موكرا م  وبببعووة ودايببببببببببببببببببة النببببببببببببببببببوم  ▪
 .والاستيقا 
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دث ابلا الت يبر وسبود تعبدد تكبرار السفر النوم المرتو  وت يبر موعبد النبوم : وغالوبا مبا يحب ▪
 . من ولد إلع آخر

النبببوم المبببرتو  وتوقيتبببات العمببب  الرسبببمي : وفيبببه يضببب رد إيقبببان النبببوم وسبببود ت يبببر أوقات  ▪
 . العم  اللي يمارسه الشخل

للنببوم خاوة النببون غيببر المحببدد : واببلا يتميببع والعشببوائية ، حيببث لا يومببد سببق  عمنببي  ▪
 . لدا غير الملتعمين ون ام معين

ويوباحد اضب راد مبدو  النبوم واليق بة شبعور الفبرد والكبدر والكسب  ونقبل الدافعيبة ، مب  
وببببالعمع ،  الشبعور اخبتذ  العذقبات الامتماعيبة وانخفباض الإحسباس والقيمبة الشخوبية نتيمبة

  449) :2006الخالدي،) القببببدرة التركيببببع والإدرالإضببببافة إلببببع ضببببع  

 :ثذث ممموعات اي وتتضمن :للنوماضطرابات مصاحبات  7-2

 الليلية:اضطرابات أحلام النوم المفزعة والكوابيس  7-2-1

ما اي إلا نووات ليلية من الفعن الشببديد والهل  توبباحوها أوببوات عالية وحركة عائدة ومسببتويات 
النشبببببببببا  العوبببببببببوي الذإرادي، ويقوم الفرد من نومه مالسبببببببببا أو واقفا عادة أثنا  الثلث عالية من 

الأو  من النوم الليلي ثم يوبببر  وبببرخة رعد، وفي أحيان كثيرة يسبببرن إلع الواد كما لو كانت 
انال محاولة ارود، وان كان نادرا مدا ما يترل الفرد ال رفة، أما الكاووس ما او إلا خورة حلم 

 (614: 2010.)عكاشة، .لقلق والخو  لم يليه استرمان تفويلي حلم شديد لمحتوامحم  وا

 الوعع،ود  تالسبببببير أو التمو  أثنا  النوم او حالة من  :اضبببطراب الت ول أثنال النوم7-2-2
موا  أثنا  النوم، حيث يقوم الفرد من السببببرير ، تة أثنا  نووة ال النوم أو اليق م  فيها  واارتتم

الإدرال  يا مسبببببببتويا منخفوبببببببا منئ، ويسبببببببير متمولا مود يث الأو  من النوم الليلثلأثنا  ال غائوا
  . والتفاع  والمهارة الحركية
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إلع خبباري ويوتهم ،  وعببادة مببا يترل الموالون حمرات نومهم أثنببا  النوم، وأحيببانببا يتمولون فعذ
يرة ثلكنهم فع أحيان كهم، و تنووا خمة للإوببببببببباوة أثنا ضبببببببببووالتالع فهم معرضبببببببببون إلع مخا ر 

، أو يقودام إليها وهدو  شبببخل آخر. وحين  يعودون سبببريعا إلع أسبببرتهم، إما من تلقا  أنفسبببهم
كرون أا تل، فإنهم عادة لايي النوم أو فع الوببببببببواب التال ة التموا  أثنا ويسببببببببتيق ون إما من نو 

  . شي  عن الحدث

 راوين يحدثان ضبببببوران إتيع والأخر، والاثنان   أحداماوشبببببديدا الارتي والفعن الليل يالتموا  الليل
اري  تببع وبببببببببببببببويكون لببدا كثير من المر ( أثنببا  المراحبب  الأعمق للنوم )المرحلببة الثببالثببة والراوعببة

 (612: 2010من الحالتين.)عكاشة، ي، والنسوة لأيإيماوي عائل

واي حالة يتم فيها ترديد ممموعة من الكلمات أو المم  المفيدة أو  :الكلام أثنال النوم7-2-3
   : 594) 2007 الونا،( ال ير مفيدة. أو قد ينادي أو يستمدي و حد الأشخال أثنا  النوم 

  : النظريات المفسرة لاضطرابات النوم .8

او  ما  هرت اتمااات عديدة تحاو  ايماد تفسببببببببيرا موضببببببببوعيا ل اارة اضبببببببب راوات النوم منها
  .نفسي او ويولومي او ويئي

يعتمد الا الاتما  الويولومي في تفسير اض راوات النوم علع التركيد  الات اه البيولو ي:8-1
العوببببببوي و التركيد الكيميائي و الهرمونات ك سبببببباس لحدوث اضبببببب راوات  العوببببببوي و المهاع

السببببببببببببباعة  ، لكيميائيةالن رية ا ، الن رية العوبببببببببببببوية :و من اام ن ريات ادا الاتما  . النوم
 الويولومية.

تفترض ال  الن رية و اي اكثر الن ريات قوولا في الاوسببببا  العلمية  : النظرية العصببببية ▪
انال عدة منا ق في الدماغ وما في للل نواة التذموس و الهيوتذموس  و ن المعاوببببببببببببرة

حالة النوم في القن رة و سببببببببببباق الدماغ و التي يعتقد و نها تختل واحداث  ومنا ق اخرا
يرا و ن اد  المراكع تتاثر وفع  مواد كميائية و ارمونية وعضببببها له فع   ومن ان الوعض
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اليق ة و وعضبببببببها فع  المعاكس من التنشبببببببي  و احداث النوم غير ان  التنشبببببببي  و يحدث
  .المواد و فعلها ماعا  في مرحلة الاولية الوحث في مااية

ان مسببببببببببم الانسببببببببببان اثنا  نشببببببببببا اته المسببببببببببمية و م دا اد  الن رية  : النظير الكميائية ▪
و من خذ  العديد من العمليات الكميائية و الحيوية التي تحدث  الفسبببببببببببببببيولومية المختلفة
العمليات او المواد الضبببببارة او السبببببموم و ال  الفضبببببذت عندما  داخ  المسبببببم ينتج العديد
والتعد و الخمو  ويحدث  علع المراكع العووية فيشعر الانسان تعيد نسوتها في الدم ت ثر

واثنا  النوم يتخلل المسببببم تدريميا من ال  النواتج الضببببارة عن  ريق انحذلها و  . النوم
 فيستعيد المهاع العووي نشا ه و يستيق  الانسان من النوم. تاكسداا

تعتور اد  الن رية امتدادا للن رية النشببببب ة النوم واي تفترض ومود  :السببباعة البيولو ية ▪
 يقوم وفعبببب  م قببببت ويولومي )السبببببببببببببببببباعببببة الويولوميببببة( لاحببببداث النوم الببببدمبببباغ مهبببباع في

في  الساعة الويولومية اي عوارة عن مممعات عووية و يرة علع وعيد الدماغ تتحكم.
 افراعات المسبببببببببببببببم و وببببالتببببالي فببببان اببببد  السبببببببببببببببببباعببببة تضبببببببببببببببو  الايقبببباعببببات الحيويببببة في

 (102: 2007المسم.)خليفة،

وينهض المر   وانخفاض درمة حرارة المسببببببببم نحو الادنع يوميا و يشببببببببار الع أن النوم يتم عادة
تق  فوق الكلية  عندما تودا الحرارة والعودة الع المعد  تدريميا و يعد الا الع معد  ال دة التي
تعود للنهوض  مواشبببببببببببببرة و تسبببببببببببببمع وال دة الك رية فهي تتوق  كليا خذ  اللي  و عند النوم ثم

نسبببببتيق  تكون حرارتنا  مما يمعلنا نسبببببتيق  في الوبببببواب و وممددا و العم  علع مسبببببتوا عا  
نشبببببعر ووبببببعووة كويرة  منخفضبببببة وكللل مسبببببتوا الافراعات لهل  ال دة لا يعا  قليذ فلللل تمدنا

  .كللل الامر والنسوة للنوم حيث تكون حرارة امسادنا عند القمة

 ية لديهم وضببببو ها لدرمةلللل يعاني الافراد الموبببباوون والارق من اضبببب راد السبببباعة الويولوم
لديهم  حرارة وكللل روما يعاني الافراد اللين لا يست يعون النوم واللي  من تاخير التن يم الحراري

  حيث تهو  درمة حرارة امسامهمو لا يشعرون والنعاس حتع وقد متاخر من اللي .
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النوم و  كارق وفر ي دي عدم انت ام السبباعة الويولومية الع انوان مختلفة من اضبب راوات النوم 
 (107: 2007)خليفة، اض راد مواعيد النوم و اليق ة.

  الات اه النفسي: 8-2

 يرا التحلي  النفسببببي في اضبببب راوات النوم من خذ  الانسبببباق الفكرية :نظرية التحليل النفسبببي
  :التالية

  : اضطرابات النوم و ضعف الانا ▪
نسبببببويا  يم  والضبببببرورة حالة تكون الانا ان النوم او الععو  عن الواق  مما يعني ان النوم

حالة  ضببببعيفة لان الانا اي المختوببببة والواق  و التكي  معه. وول ة اخرا ف ن النوم يمث 
 تكون فيهببا الحببامببة الع الراحببة اقوا وببالقيبباس الع الحببامببات الاخرا مميعببا. ولكن اببلا

لنوم للمهاعين الضببببببببببع  النسببببببببببوي لذنا اثنا  النوم يع ي والوببببببببببرورة تقوية نسببببببببببوية اثنا  ا
الع أن الافراد  (fraiberg) اما )الهو و الانا الاعلع( حيث يشبببببببببببببببير فريورمي الأخرين

اض راوات النوم لأن "الانا" تكون ضعيفة لا تقوا علع ح  الوراعات الستر  يعانون من
  .يض رد النوم حيث ومن انا

  : الصراع النفسي ▪
و  الهعيمة انه وببببببببران وين حد اللات يرا ادلر" أن القلق لا يد  علع السببببببببي رة و  علع

لان  الت ل  الع التفوق و وين الفشبب  و الشببعور والنقل ومن الا الوببران ينشببا الارق ليذ
 الشخل يفكر في مشكذته يريد أن يحلها فذ يست ي  لها حذ .

القلق أيضببببببا من الشببببببعور والمريمة فتسببببببود الارق و ينشببببببا الشببببببعور والمريمة من  ي تيو 
 الانا و الانا الاعلع التي تتكون وعد سببببببن الراوعة تقريوا من العر  و التقاليد وين الوببببببران
 الواموات الخلقية او ووبببببببببببببببفة عامة الوبببببببببببببببران وين حد اللات و وين الواموات  والدين و

  .و الممتم 
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  : الحيل الدفاعية ▪
فرويد  ولية ووخاوببببببببببة المرحلة التي يوببببببببببفهاألع مرحلة اكول نيرا فرويد" أن النوم او 

ينكل  والنرمسية، و النرمسية من مراح  الت ور الموكر لشخوية ال ف  فالانسان الراشد
  .في نومبه الع النرمسبببببببببببببببيببة ال فوليببة قبدر المسبببببببببببببببت ببان وتسبببببببببببببببمع ابل  نرمسبببببببببببببببيببة النوم

و قد يسببببتخدم الوعض الارق لتورير عيووهم. فوعض الاشببببخال يحوببببلون مكسببببوا اضببببافيا 
 (.110: 2007)خليفة، .لتورير عيووهم ارقهم فهم يختو ون ورا  الارق من

  :لنظرية السلوكيةا8-3

سلوكيات متعلمة.  يرا علما  المدرسة السلوكية ان النوم العادي او ال ويعي و النوم المض رد
لفترة تكفي حامته. أو  فك  أسرة تعلم  فلها السلول المقوو  في النوم فينام نوما مستمرا و عميقا

وبببعووات النوم عند الا فا   المقوو  فيضببب رد نومه و يقلق. كما يرمعونتعلمه السبببلول غير 
النوم خذ  الارتوا  الشببببر ي للنوم  ألع أخ ا  الوالدين في تنشببببئة  فلهما. فيعلمانه الخو  من

تمعلببه يتعلم وبببببببببببببببعووببات النوم  وبباشبببببببببببببببيببا  مخيفببة تتعلق ومكببان النوم او  روفببه او مواعيببد  او
تدعيم لسلوكيات وعووات النوم و اضعا   . عقاد في مواق  النوموالت يقالخا ي  للثواد و ال

يمكن أن يتعلم ال فب  وبببببببببببببببعووبات النوم وبالتقليبد  لسبببببببببببببببلوكيبات النوم العبادي او ال ويعي . كمبا
  (111: 2007)خليفة،.حياته  الامتماعي لوعووات النوم لدا الراشدين في

  .متعلما وفقا لن ريات و قوانين التعلممن انا فإن الاض راوات و فقا للن يرة السلوكية سلوكا 

او  فقد تكون اضبب راوات ناتمة من ارتوا  النوم عند الفرد واشببيا  مخيفة أو احداث غير مرغووة
 رو  ومواق  سيئة مما يمع  النوم مض روا.و قد يتم تعلم النوم عن  ريق التقليد و المحاكاة 

قد يتعلم اضببببببب راوات النوم والت ويق  وبببببببعووات نوم. و او التوحد م  اشبببببببخال محوووين لديهم
 النوم. الخا و للثواد و العقاد في مواق 
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 علا ات وارشادات إضطرابات النوم. .9

 :طرابات النومإض علا ات    
 :العلاج النفسي9-1

 : ليليحالعلاج النفسي الت9-1-1

إلي شببعوريا  لا شببعورياالكشبب  عن العوام  الذشببعورية الكامنة ومع  ما او  ذ خواو من  
وه علع ح  مشاكله واستخدام أسلود  استووار المريض ولاته وكي  يفكر وللل ن ن  ريق
 (29: 2012المسماري،  ،اللمو  إلي الأدوية )اموارل  الاسترخا  دون

 العلاج السلوكي : 9-1-2

المشكلة ألا كانت وعض مشكذت النوم ناممة عن النون من التشري  والتدعيم فان تعدي  ال  
تترس  عاداتهم  أو العادات سلوكيا يودو أمرا مفيدا خاوة في حالة الأ فا  الو ار اللين لم
الا الوبببببببببببدد  السبببببببببببلوكية المرتو ة والنوم ودرمة كويرة ومن الامرا ات السبببببببببببلوكية المفيدة في

  .التدريد علع تمرينات الاسترخا  سوا  كان الاسترخا  عضليا أو عقليا

ع العببائببد الحيوي والامهبباد للسبببببببببببببببلول غير المرغود فيببه )عببادات النوم وكببللببل التببدريببد عل
 للل من الامرا ات ينو  انا من يمدون وعووة ومشاوهمن خذ  التدعيم السلوي  السيئة(

 البببلبببمبببو  البببع تبببمبببريبببنبببببببات البببتبببنبببفبببس البببوببب بببي  البببعبببمبببيبببق والبببتبببحبببكبببم  وبببببببإمبببكبببببببانبببيبببببببةفبببي البببنبببوم 
 الأفكار الم سبببببببباوية واسببببببببتخدام أسببببببببلودواعداد أفكار مناقضببببببببة لهل   في الأفكار الم سبببببببباوية

الت لبببد علع  ينم  الفرد في أحبببداث ت يرات م ثرة في حيببباتبببه و المكبببافئبببة البببلاتيبببة عنبببدمبببا 
 (.158: 2007)خليفة، مشكذت النوم .

يهد  إلي إعادة تشببببببببكي  الأنما  الوببببببببحية للنوم، لأم  الت لد   العلاج المعرفي: 9-1-3
المعرفيبببببة إعبببببادة الونبببببا  المعرفي والتوق  عن  علع مشببببببببببببببببببباكببببب  النوم ومن وين العذمبببببات

عادة الاشترا .                                                                           (20: 2012)اموارل ، المسماري، التفكيروا 
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 العلاج الطبي والدوائي:9-2

ولكنها  تسبببببببببببببببتخدم في عذي القلقيعتمد علع العقاقير التهدئة الخفيفة واي نفس العقاقير التي 
ادو ا وتقل   تستخدم أيضا في عذي الأرق وال  العقاقير تمع  الفرد أكثر استعدادا للنوم وأكثر

كللل الع خفض  من الحالة الإشبببببببببببارة ولكن قد يت لد النوم علع المريض أثا  النهار وقد ت دي
 (144: 2008الأدا  أو العم . )العسيوي،

عنه  انشبببببب ا  الفرد وموضببببببون النوم والأعتماد الكلي علع العقاقير والا ما ي دي الا العذي الع
فالوعض يتوور أن اللمو  الع المهدئات و المنومات او  . أخ ار و أضرار والوحة و الحياة

 مستمرة في النوم واض راد مواعيد النوم . الح  لمن يعانون من مشكذت

 :طرابات النومإضارشادات 

لا يومد ما يدعو للقلق عند موامهة اضبببب راد م قت في حسببببد ماما  في كتا ل في الشببببرويني 
النوم، فقد تكون حالة وسببي ة وعاورة ناتمة عن انفعالات، أو انشبب ا  الوا ، أو ت يير في المكان 

 :وال رو ، وفي ال  الحالة يمكن إتوان ال  الإرشادات لتحقيق اد  نوم وحي

 .موعد ثاوت ك  يوماستيق  من نومل في   •
 .لا تمكث في الفراش أكثر من المدة المعتادة والنسوة لل قو  اض راوات النوم  •
توق  عن اسببببببببببببببتخدام المواد الم ثرة علع المهاع العوببببببببببببببوي التي تحتوي علع النيكوتين  •

 .والكافيين والمواد المنوهة مث  الشاي والقهوة والكولا والسمائر
 .النوم لفترة متواولة أثنا تمند النوم نهارا حتع يمكن   •
 .التدريوات الرياضية والنشا  خذ  اليوم يساعد علع نوم ميد ليذ  •
 تمند الأنشببب ة المثيرة قو  النوم، ويمكن يكون الاسبببتمان والقرا ة الخفيفة وديذ لمشببباادة •

 .الأفذم المثيرة في المسا 
 .علع نوم ميدالاستحمام وما  دافو في درمة حرارة المسم في المسا  يساعد  •
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 .تناو  ال عام في وموات منت مة، وتمند الوموات الثقيلة ليذ •
 النوم ممارسة أسلود الاسترخا  التدريمي ي دي إلع التخلل من التوتر والدخو  في •
ال رو  المحي ة ومكان النوم لها أامية خاوبببببببببببة، فالمكان الهاد  الم لم ميد التهوية،  •

 80): 2000الشرويني،.) مري والفراش المري  يساعد علع نوم 

وال  الإرشببببادات اي خ وات وسببببي ة يمكن أن تكون كافية للتخلل من وعض اضبببب راوات 
 النوم دون اللمو  إلع استعما  العقاقير المنومة.
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   خلاصة

وفي الاخير  مما تم استعراضه في الا الفو  نستنتج أن اض راوات النوم اي الوعووات 
الفرد أثنا  نومه، وقد تترقي لان توببببببببببو  عائق يمنعه تماما عن حياته ال ويعية  التي يذقيها

تعريفها واسببواوها ،النومالت رق في الا الفوبب  إلع اضبب راوات  والعادية كواقي أقرانه حيث تم
لكن والرغم واشكالها ومعايير تشخيوها ون ريات وفي الاخير وعض العذمات والارشادات 

تمامالواحثين و اا ماعالت تسبببببببببببتدعي اه  الاضببببببببببب راوات فان دراسبببببببببببتدامن ك  ما قي  حو  
 .كونها من مشكذت العورالدارسين 
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 الدراسة الاستطلاعية: -1

خ وة جد مهم  في البحوث العلم   ، فهي صةةةةةةورة مصةةةةةة رة  الاسةةةةةةت     تعتبر الدراسةةةةةة  
في الدراسةة  الم دان   ااسةةاسةة   بعمل   اسةةتلالةةاف   خ ل  الان  قللبحث ، ح ث قمنا قبل 

لتسةةةه ل  مل   البحث و ت ب ق ميا  ل الدراسةةة  و توىةةة ي مدا صةةة ح   ما ماي لةةةهر 
وتعد  تي سةةم مم مت  راا الدراسةة  الحال   ، و للتالاد النهاني مم  باا و صةةدق المي اسةة  م

الدراسةةةةةاا الاسةةةةةت      بم اب  اللبن  ااولك التي ترتلاد  ل ها الدراسةةةةةاا الم دان  ، وتمهد 
 للبحث العلمي.الدراساا الاست      

 :  الاستطلاعيةأهداف الدراسة -2

 التال  :الإىاف  لما سبق  ملام تحد د أهداف الدراس  في النيا  

 .التعرف  لك م دام الدراس  ▪
المتوقع   رصد الصعوباا وذلك ب رض للع ن ،التعرف  لك الاستجاب  ااول    ▪

 ااساس  .تللال  انيا في الدراس   والتي قد
 .وخصانصهاالتعرف  لك الع ن   ▪

 الاستطلاعية:حدود الدراسة -3
 والمدة: المكان 1.3
 20، تم تود ع الاستمارة التجر ب    لك  30/05/2022الك  11/02/2022 مم نها   

، وبعد استرجا ها قمنا بحساب معامل ال باا لر ح  مم المجتمع الجدانري مم مفردة
للتالاد مم مدا صدق الداخلي ل ستمارة التي  ملام الا تماد  ل ها في جمع  ألفالارونباخ

 ب اناا الدراس .

 أ م تم اخت ار موىوع الدراس   11/02/2022 :المرحلة الأولى
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 .ملاام الدراس  الانتيال الك الجانب الامبر يي تحد د  20/05/2022 :المرحلة الثانية
  لك التجر ب   الاستمارة تود ع تم 30/05/2022الك  28/05/2022 :الثالثة المرحلة

 واسترجا ها الجدانري، المجتمع مم لر ح  مم مفردة 20

 عينة الدراسة الاستطلاعية: -4

 ة وخصائصها:متاحعينة الال 
 .الجدانري لولا   ت ارا   مم فن  اللباباستخدما الدراس  الراهن    ن   لوان 

 العينة حسب الجنس( يبين توزيع أفراد 01الجدول رقم )

 النسب  المنو  % التلاراراا الجنل

 50 10 الذلاور

 50 10 الإناث

 %100 20 المجموع

 مت  ر الجنل متساوي ومتجانل تب م النتانج المتعلي  بمت  ر الجنل في الجدول بام    
 مم   ن  الدراس .

 :الاستطلاعية الدراسة في المستخدمة الأدوات-5
 (2011للس د  وسف ) ادمام الانترنامي ال  الاست     في الدراس   نااستخدم

 لدا اللباب الجدانريادمام الانترنا ي ال ل
 :الاستطلاعية الدارسة نتائج-6

 :م  الاست     ليد أسفرا نتانج الدارس  

 .الانترنا بإدمامالمصاب م تحد د أفراد   ن  الدارس  ااساس   

 مي اللل متر  و الس لا الخصانص ق ممالتحي
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 منهج الدراسة:-7

الوصةةةةةفي هو أحد ألةةةةةلاال التحل ل و التفسةةةةة ر العلمي المن م لوصةةةةةف  اهرة ، أو ملةةةةةلال  
تهدف الدراس  الحال   إلك اللالف  م الع ق  ب م الإدمام  لك الانترنا واى راب النوم 

وآخروم أم المنهج الوصةةةةفي  عتمد  لك دراسةةةة  الواقع أو ال اهرة لاما  ح ث  لةةةة ر   داا
توجد في الواقع  و  هتم بوصةةةةةةةةةةةةفها وصةةةةةةةةةةةةفا دق يا و  عبر  نها تعب را لام ا أو تعب را لا ف ا،  
فالتعب ر اللا في  صف لنا ال اهرة ؛ و وىي خصانصها، أم التعب ر اللامي ف ع  نا وصفا 

و حجمهةةا ودرجةةاا ارتبةةا هةةا مع ال واهر المختلفةة  رقم ةةا  وىةةةةةةةةةةةةةةةي ميةةدار هةةذ  ال ةةاهرة  أ
 (. 289:  1996،ااخرا .)  داا وآخروم

 عتبر اخت ةةار المنهج خ وة أسةةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةة ةة  في البحةةث العلمي فهو مجمو ةة  مم العمل ةةاا 
تحةةد ةةد المنهج الةةذي أم المعروف  والخ واا التي  تبعهةةا ب  ةة  تحي ق أهةةداف بح ةةم، ومم

 وبعدالمدروسةةةةةةة  أو محل الدراسةةةةةةة .  ومحتوا ال اهرة سةةةةةةةتخدمم الباحث مرتب  بموىةةةةةةةوع 
 با تبار  الوصةةفي المنهج اسةةتخدام الىةةروري مم أنم تب م السةةابي  الدراسةةاا  لك الا  ع
 ب م الراب   الع ق  إلك للتوصةةةل دراسةةةتها المراد الملةةةلال  ل ب ع  م ءم  واالا ر اانسةةةب
الع ق  ب م ادمام الانترنا ومستوا وان  قا مم  ب ع  الموىوع المتم ل في  . مت  راتها

، و لك ىةةةوء أهداف الدراسةةة  وأسةةةنلتها التي نسةةةعك لفجاب   ل ها فيد تم اىةةة راباا النوم
 ا تماد المنهج الوصفي.

 :الدراسة الأساسية-8
 وبعد الحصول بعد الانتهاء مم الدراس  الاست      بما ف ها اخت ار أداة البحث،

  لك نتانجها، انتيلنا إلك إجراء الدراس  ااساس   لتالا د أو نفي فرى اا البحث بواس  
   ن  مم ل  للمجتمع المراد دراستم وتحد د وسانل المعالج  الإحصان   وتحل ل المع  اا

 .والب اناا المتحصل  ل ها
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 عينة الدراسة الأساسية:-9

 بولا   ت ارا. نترنامدمم ألاب  80مم  الدراس    ن  تلاونا

 :ااساس   س االدر  مجتمع

 2022لباب جدانري بولا   ت ارا خ ل سن   مم س راالد مجتمع ومتلا

 :الاساسية الدراسة عينة خصائص -10

 للمعالم الباحث معرف  حال  في تستخدم وهي قصد   ب ر ي  الدراس    ن  اخت ار تم 
 المجتمع تم ل مفرداا مم تتلاوم اليصد   الع ن  ام وخصانصم للمجتمع الاحصان  
 لخصانص بتم  ل ها تتم د مع ن  منا ق باخت ار الباحث  يوم وهنا ج دا، تم    ااصلي
 (147:  2007: م ربي.)  المجتمع

 . ت ارا ولا  مدمم للأنترنا ب جدانري لباب في اليصد   الع ن  تم لا 

 أدوات الدراسة الأساسية:-11

 البيانات: أدوات جمع

الاستب ام هو  بارة  م مجمو   مم الفيراا وااسنل  والعباراا التي المقياس:  -1.6
تيوم لاباحث بإ دادها مم أجل الحصول  لك الب اناا التي تحتاج إل ها مم أجل الوصول 
إلك النتانج التي مم خ لها تحيق أهداف لاتاب  البحث العلمي، وتتم د ااسنل  والفيراا في 
الاستب ام بانها متراب   مع بعىها البعث بح ث تتملام لاباحث مم خ لها مم الحصول 

 . لك الب اناا التي تحتاج إل ها

 :مالتال   مالمي اس  مباستخدا قمنا الحال   الدراس  في

 فيرة . 15 تلاوم مم    (2011للسيد يوسف)ادمام الانترنا  مي ال
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 . فيرة 35و تلاوم مم  (2007)البنا حمود  انور اى راباا النوم  مي ال

 كومترية:يالخصائص الس 

و ملام تعر ف الخصانص الس لاومتر   بانها دلانل أو مؤلراا إحصان    م مدا جودة    
المي ال وفيراتم إذ توجد خصانص س لاومتر   للفيراا هي تم  د الفيرة واتساقها الداخلي 

للمي ال هي صدقم و باتم وحساس تم وللال التود ع  أي صدقها, وتوجد خصانص س لاومتر  
 التلاراري للدرجاا 

 الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية:

 ادمان الانترنتمستوى قياس ثبات مو  صدق حساب ▪

 صدق الاتساق الداخلي: 

التجر ب   ( ح ث تم تود ع الاستب ام الثلاثيليكرت وقد تم إ داد الاستب ام وفيا لمي ال ) 
تحد د التجانل الداخلي ومدا فهم   ن  البحث لعباراتها  م قمنا  ةمفرد 20 لك   ن  قدرها 

للتالاد مم مدا صدق الداخلي   spssبحساب معامل ال باا ألفالارونباخ باستخدام برنامج 
 .ل ستمارة

 .الانترنتادمان  مستوىقياس م ( يوضح صدق الاتساق الداخلي لاستبيان02جدول رقم )

العلاقة بين البعد 

 والدرجة الكلية

العلاقة ما بين 

 الفقرة والبعد
 المحور رقم العبارة

0.91** 

مستوى قياس م 01 **0.81

 02 **0.77 ادمان الانترنت

0.76** 03 

0.64** 04 

0.53** 05 

0.71** 06 

0.43** 07 

0.75** 08 
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0.81** 09 

0.77** 10 

0.76** 11 

0.87** 12 

0.71** 13 

0.66** 14 

0.87** 15 

تم حسةةةةةةةاب صةةةةةةةدق الاتسةةةةةةةاق الداخلي و رىةةةةةةةم أ م توصةةةةةةةلنا  02)في الجدول رقم )     
 0.01صةةادق  ودال  احصةةان ا  ند  ادمان الانترنتمستتتوى  قياسم جم ع  باراا ام الك
 .المي الصادق  وتؤلاد  لك ص ح    ، وهي0.05 و

 بطريقة التجزئة النصفية ادمان الانترنتمستوى قياس م( يوضح ثبات 03)رقم جدول 

 معامل غوتمان

Coefficient De Guttman 

Split-half 

 معامل سبيرمان براون

Coefficient De Spearman-

Brown 

0.76 0.78 

 spss vr21مخرجات 

 تمتع بةدرجة   الانترنتادمان مستتتتتتتتتتوى  قياسم( ام 03ن ح  مم خ ل الجةدول رقم )
 . ال   مم ال باا أي أنم صالي ن را لي م  معامل غوتمام وق م  معامل سب رمام العال  

 بطريقة الفا كرونباخ: قياس مستوى ادمان الانترنتمثبات  -3.6

  بطريقة الفا كرونباخ ادمان الانترنت قياس مستوىم( يوضح ثبات 04جدول رقم)

 ألفا كرونباخ عدد الفقرات الاستبيان

15 0.845 
  spss vr 21مخرجات  لبةالمصدر من اعداد الط

ممةةا  عني ام  تمتع  %84.50بل ةةا ق مةة  ال بةةاا ( 04ن ح  مم خ ل الجةةدول رقم ) 
بدرج  و باا  ال ومرتفع ج د، بح ث تد د هاتم النسةةةةةةةةةب   م النسةةةةةةةةةب  الميبول  احصةةةةةةةةةان ا 

 .لمي المما  ؤلاد وجود   ق  تراب  واتصال ب م  باراا ا ، 60%
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 اضطرابات النوم: مستوىقياس ثبات مصدق و  حساب ▪

 قياس مستوى اضطرابات النوملم ( يوضح صدق الاتساق الداخلي05جدول رقم )

العلاقة بين البعد 

 والدرجة الكلية

العلاقة ما بين 

 الفقرة والبعد
 المحور رقم العبارة

0.91** 

 قياس مستوى 01 **0.73

 02 **0.77  النوم اضطرابات

0.69** 03 

0.82** 04 

0.59** 05 

0.41** 06 

0.23* 07 

0.82** 08 

0.71** 09 

0.79** 10 

0.73** 11 

0.64** 12 

0.73** 13 

0.64** 14 

0.87** 15 

0.71** 16 

0.66** 17 

0.61** 18 

0.64** 19 

0.63** 20 

0.60** 21 

0.53** 22 

0.46** 23 

0.31* 24 

0.68** 25 

0.75** 26 

0.70** 27 

0.73** 28 

0.61** 29 

0.82** 30 

0.88** 31 
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0.95** 32 

0.96** 33 

0.91** 34 

0.95** 35 

صةةةةةةةدق الاتسةةةةةةةاق الداخلي و رىةةةةةةةم أ م توصةةةةةةةلنا ( تم حسةةةةةةةاب 05في الجدول رقم )     
 0.01صادق  ودال  احصان ا  ند  مستوى اضطرابات النوم قياسمجم ع  باراا  ام الك
 .لمي الصادق  وتؤلاد  لك ص ح   ا ، وهي0.05 و

 بطريقة التجزئة النصفية قياس مستوى اضطرابات النومم( يوضح ثبات 06جدول رقم)

 معامل غوتمان

Coefficient De Guttman 

Split-half 

 معامل سبيرمان براون

Coefficient De Spearman-

Brown 

0.79 0.78 

 spss vr21مخرجات 

 تمتع  مستوى اضطرابات النوم قياسم( ام 06ن ح  مم خ ل الجدول رقم )
 بدرج   ال   مم ال باا أي أنم صالي ن را لي م  معامل غوتمام وق م  معامل سب رمام

 العال  .

 بطريقة الفا كرونباخ: قياس مستوى اضطرابات النومم ثبات  

 بطريقة  قياس مستوى اضطرابات النومم ( يوضح ثبات07جدول رقم)
 الفا كرونباخ

 ألفا كرونباخ عدد الفقرات لمقياسا

35 0.951 
  spss vr 21مخرجات  لبةالمصدر من اعداد الط

 تمتع بدرج  و باا  ال ومرتفع  لمي المما  عني ام ا %95.10بل ا ق م  ال باا    
، مما  ؤلاد وجود   ق   %60ج د، بح ث تد د هاتم النسب   م النسب  الميبول  احصان ا 

 .لمي التراب  واتصال ب م  باراا ا
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( أنةةم جم ع المحةةاور لهةةا مسةةةةةةةةةةةةةةةتوا  ةةالي مم ال بةةاا 07ن ح  مم خ ل الجةةدول رقم ) 
 مي ال  ابا وصالي للي ال.ال تدل  لك أم وهي

وبما أم الاحصةةةةةةةاءاا تد م مصةةةةةةةداق   أداة الدراسةةةةةةة  ومنم  ملام لنا ا تماد  لك النتانج   
 المتحصل  ل ها مم خ ل هذ  الدراس .

ومم خ ل هذ  النتانج المحصل  ل ها نجد أنها مؤلراا تد م مصداق   أداة الدراس     
  ل ها مم خ ل هذ  الدراس .وتسمي لنا با تماد النتانج المتحصل 

 أساليب المعالجة الإحصائية:-12
 .اريالمع  الحسابي ، الانحرافالنسب  المنو   ،المتوس  
 pearsonمعامل الارتبا  ب رسوم 

 .لارونباخ ألفا ال باا لمعام

لتي تُستخدم في مجال الاجتما    ا للعلوم الإحصان   الحدم  معنا (: SPSSبرنامج)
 الب اناا والمعلوماا وتفر غ تحل ل



 
 عرض نتائج الدراسة. -1

 .سةتفسير وتحليل نتائج الدرا -2

 .فرضيات الدراسة مناقشة النتائج على ضوء -3

 .مناقشة النتائج على ضوء الدراسات السابقة -4

 ملخص النتائج -5

 

 الخامس الفصل
 عرض ومناقشة نتائج الدراسة 
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 :الدراسةنتائج   عرض .1
 :الفرضية العامة ▪

 الانترنت واضطرابات النوم توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الإدمان على
  لدى الشاب الجزائري

 ( يمثل العلاقة بين ادمان الانترنت اضطرابات النوم08جدول رقم )

 متغير الدراسة
لمتوسط ا

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

معامل الارتباط 
 بيرسون

 مستوى الدلالة

 0.01 **0.758 3.159 217.6 ادمان الانترنت
 7.342 226.4 اضطرابات النوم

العامة التي بحث عن وجود علاقة بين إدمان  نتائج الفرضيييييييييييييييية (08) رقممن خلال الجدول   
بانحراف  217.6الانترنت  لإدمانيتضييييييييت ان المتوسييييييييط الحسييييييييابي الانترنت واضييييييييطراب النوم 

بانحراف معياري  226.4، يتضييت ان المتوسييط الحسييابي اضييطرابات النوم 3.159معياري قدر 
 **0.758، وسجلت قيمة بيرسون قيمة 7.342قدر 

 : الأولى الجزئية الفرضية ▪

 .الجزائري الشاب لدى الانترنت ادمان مستوى يرتفع

 الجزائري الشاب( يمثل مستوى ادمان الانترنت 09جدول رقم )
متغير 

 الدراسة

 لمتوسطا

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي
 المجالات

نوع 

 المستوى

ادمان 
 الانترنت

217.6 3.159 160 

 80يقع بين 

 97.2و  
 ضعيف

  97.2يقع بين 

 140.4و 
 متوسط

 140.4يقع بين 

 240و 
 مرتفع 
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مسيييتوى ادمان الانترنت لدى الشييياب الجزائري تن المتوسيييط ضيييت و ي يذال (09) رقم ولدالج يبين
وبما تن المتوسط الحسابي تكبر من  ،3.159وانحراف معياري بيييييييييييييي  217.6قدر بيييييييييييييي  الحسابي

ادمان الانترنت لدى الشيياب وهذا يدل على تنه يوجد مسييتوى عال من  ،160المتوسييط الفرضييي 
  ،لدى افراد العينة الجزائري

  :الثانية الجزئية الفرضية ▪

 يرتفع مستوى اضطرابات النوم لدى الشاب الجزائري.

 الجزائري الشاب لدى( يمثل مستوى اضطرابات النوم 10جدول رقم )          

متغير 

 الدراسة

لمتوسط ا

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي
 المجالات

نوع 

 المستوى

اضطرابات 
 النوم

226.4 7.342 160 

و  80يقع بين 

97.2 
 ضعيف

و  97.2يقع بين 

140.4 
 متوسط

 140.4يقع بين 

 240و 
 مرتفع 

الجزائري  لدى الشاب النوم اضطراباتمستوى ضت و ي يذال (10) رقمول دالجل لاحظ من خلان
وبما تن المتوسط الحسابي  ،7.342وانحراف معياري بي  226.4المتوسط الحسابي قدر بي  تن

مستوى اضطرابات وهذا يدل على تنه يوجد مستوى عال من  160تكبر من المتوسط الفرضي 
 .لدى افراد العينة النوم لدى الشاب الجزائري
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 تفسير وتحليل النتائج الدراسة: .2
 مناقشة النتائج على ضوء فرضيات الدراسة .1.1

 سيير نتائج الفرضية العامة : تف ▪

 بيرسييييون( والذي يمثل معامل الارتباط 08حيث ومن خلال النتائج المعروضيييية في الجدول رقم )
عنييد مسيييييييييييييييتوى  **0.758تبين المعييالجيية الإحصييييييييييييييييائييية للبيييانييات ان هنييا  علاقيية داليية قييدرهييا 

 بين ادمان الانترنت واضطراب النوم. 0.01الدلالة

  الجزائري الشييييييييييياب لدى النوم واضيييييييييييطرابات ت، زاد الانترنتمما يدل تنه كلما زاد الإدمان على 
  الجزائري الشييييييياب لدى النوم ت واضيييييييطراباتنقصييييييي الانترنتالإدمان على  ، بالمقابل كلما نقص

 العامة. وهذا ما يثبت صحة الفرضية طردية قوية.هنا  علاقة ارتباطية  القول تنه بالتالي يمكن

الشيييييييييييييييباب الجزائري الذين يسيييييييييييييييتخدمون الانترنت بشيييييييييييييييكل مفرط يعانون من  وهذه النتيجة  ان
، بسييييييبب الاسييييييتخدام الترويجي والترفياي لمنترنت واسييييييتعمالاا بكثر  في الليل اضييييييطرابات النوم

لتفرغام من مختلف الاعمال اليومية ، ما يدفعام الى يكثر مسيييييييييييييييتعملياا  في هذا الوقت حيث
السيييار مطولا وهذا ما ي دي الى قلة سييياعات نومام فتضيييطرب سييياعتام البيولوجية ويدخلون في 

لقلة الحركة واضيييييرار نفسيييييية وترهل الجسيييييد اضيييييطرابات النوم. والوذار وامراي العيون والسيييييمنة 
 العائلية الشييييييخص مشيييييياكل وتفاقم الشييييييخص، عزلة من ويزيد الحاد، الاكتئاب من نوبات يسييييييبب

 . النفسية حالته تفاقم في يسبب مما والمانية، والمادية

( 2005وكلما ذكرنا ادمان الانترنت فنجد اضطراب النوم وهذا ما تكده ارنوط وبشرى إسماعيل )
تشييييييتمل التعب والخمول والارر واضييييييطرابات في النوم  الانترنت ادمان ام ان اضييييييرارفي رسييييييالت

 بسبب الحرمان من النوم.
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 : الأولى الجزئية تفسير نتائج الفرضية ▪
 الجزائري الشاب لدى الانترنت ادمان مستوى يرتفع

مسييتوى ادمان الانترنت ضييت و ي يذال (09) رقم الجدول في المعروضيية النتائج خلال ومن حيث
وبما  ،3.159وانحراف معياري بيييييييي  217.6قدر بيييييييي  المتوسط الحسابيلدى الشاب الجزائري تن 

وهذا يدل على تنه يوجد مسييتوى عال  ،160تن المتوسييط الحسييابي تكبر من المتوسييط الفرضييي 
 .لدى افراد العينة ادمان الانترنت لدى الشاب الجزائريمن 

 يثبت ما وهذا .ومرتفعمسيييييييييييييييتوى عال ذات  ادمان الانترنتن من و يعان ر افراد العينةتي تن تكث
 الأولى. الجزئية الفرضية صحة

 كيفية في فيضييييع ان الشيييياب الجزائريخلال احتكاكنا بالعينة وجدنا  النتيجة ومنهذه  ومصييييدر
 باوايات الفراغ وقت إشيييييوال عدمو  المشيييييكلات مواجاة و واليومية الحياتية الضيييييووط مع التعامل
 من الارب و والوحد  النفسييييييي، بالخوار الشييييييعورومع انتشييييييار معدل البطالة ما تدى الى  متنوعة

 الآخر مواجاة وتجنب الآخر، مع الحميمية فياا تفتقد علاقات في الخيال من بضيييييييييييييييرب الواقع
 على الانطوار تو الخجل بسبب جيد  اجتماعية علاقات إقامة في الشاب مقدر  عدم .لوجه وجاا

 .الإنترنت شبكات خلال من عنه والبحث والعاطفة، الحب، إلى الافتقاد .النفس

 الرهياب التلعثم، النوم، اضيييييييييييييييطرابييات والقلر، الاكتئيياب في المتمثليية النفسييييييييييييييييييةالاضيييييييييييييييطرابييات 
 متخصصين يد على مداوتاا من والاروب النفسية والأمراي من وغيرها. الاجتماعي

 القيود من ضيييييييييييييييروبا تفري منظمة وقوانين وتقاليد تعراف من به يحيط وما الواقع من الاروب
 شييييخصييييية في والدخول ونفسييييه خلجاته عن الانفصييييال إلى الفرد يدفع مما والكلام الأفعال، على

 النفسي، نموه ويعور الشخص، نضج عدم على يعمل( وجداني تناقي) خياله ضرب من تخرى
 (5: 2012هاني،.  )الإنترنت شبكات على الإدمان إلى بالفرد تدفع التي المسببات من وغيرها
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 الثانية: تفسير نتائج الفرضية الجزئية ▪

 الجزائري الشاب لدى النوم اضطرابات مستوى يرتفع 

النوم  اضطرابات مستوىضت و ي يذال (10) رقم الجدول في المعروضة النتائج خلال ومن حيث
وبما  ،7.342وانحراف معياري بيييييييي  226.4المتوسط الحسابي قدر بيييييييي  الجزائري تن لدى الشاب

وهذا يدل على تنه يوجد مسيييتوى عال  160تن المتوسيييط الحسيييابي تكبر من المتوسيييط الفرضيييي 
 لدى افراد العينة. مستوى اضطرابات النوم لدى الشاب الجزائريمن 

 يثبت ما وهذا. ومرتفع عال مسييييييتوى ذات النوم اضييييييطرابات من يعانون العينة افراد تكثر تن تي
 .ثانيةال الجزئية الفرضية صحة

 من والاروبمختلفة الظروف  للمجموعةفالسييييييبب ورار هذه النتيجة ان تعري الشيييييياب الجزائري 
 المنزل خارج الأم وانتقال والحاجات الدوافع تخفيف وعدم النوم إلى الحيا  مشيييييييييييييييكلات مواجاة

 .النوم في ت ثر تن يمكن التي المكبوتة الانفعالات كذل  النوم، اضطراب إلى ي دي الذي

المنتجة من ضييووط العمل  النفسييية تو الجسييدية الصييدمة حالات تو والقلر الاكتئاب مثل النفسييية
 والدراسة وقلر المستقبل المرهون على عاتر الشاب الجزائري .

تناول المخدرات والمشروبات الكحولية وتيضا ادوية الألم و ارتفاع ضوط الدم اتي تمنع النوم او 
 الدخول في نوم غير مريت .

و السيييار ليلا والعادات السييييئة كالسيييار بكثر  على الانترنت خاصييية مواقع التواصيييل الاجتماعي 
لى اضييييييييطراب السيييييييياعة خارجا مع الأصييييييييدقار على حسيييييييياب النوم والراحة الجسييييييييدية مم ي دي ا

 ررالأك النوم اضيييييييييييييطرابات من مختلفة انواع الى ااانتظام عدم ي ديحيث البيولوجية للشييييييييييييياب 
 .اليقظة و النوم مواعيد اضطراب و النوم وفرط
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 على ضوء الدراسات السابقة مناقشة النتائج الدراسة  2 .1
 
 النوم واضااااطرابات الانترنت على الإدمان بين إحصااااائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد .1

 الجزائري الشاب لدى

علاقة  وجود التالية:إلى النتائج  تاادراس إذ توصلت(: 2016عااااااااااديلة  الم  )وهذا ما ت كده 
بين الإدمان على الانترنت و سييييييييييلو  النوم ذو العلاقة بالصييييييييييحة لدى  إحصييييييييييائيادالة  ارتباطية
 الشباب

موجبة بين  ارتباطيةعلاقة  وجودالى  تاادراسييييييي توصيييييييلت: ( 2017) أمقران صاااابا دراسييييييية و 
  إدمان الإنترنت واضطرابات النوم.

توجد علاقة دالة إحصييائيا بين درجة :تاا ايضيياتوصييلت دراسيي( 2017) ساامية بوبعاية و دراسيية
 .الإدمان على الانترنت ودرجة ظاور اضطرابات النوم لدى عينة الدراسة

 بين وجود علاقة:التوصل إلى مجموعة من النتائج من بيناا :(2013إزابلا وآخرون ) دراسةو 
 الطلبة من عينة على دراسة- النوعي النوم قلة واضطراب  الفيس بو ( إدمان) اعتماد

 بالبيرو الجامعيين

توصلت الى وجود علاقة بين ادمان  اكدت الدراسات تعلاه صدر الفرضية حيث ان الدراسات
الشباب  الطلبة الجامعيين الذين يعتبرون جزر من فئةالشباب و  لدى الانترنت واضطراب النوم

وتمت الدراسات الثلاث الاولى في بيئة محلية تي على الشباب الجزائري وهذا ما ي كد ان 
 .الحاليةالدراسات المذكور  تتوافر مع نتائج دراستنا 
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 الجزائري الشاب لدى ادمان الانترنت مستوى يرتفع .2

 . النوم اضطرابات مستوى في نسبي ارتفاع وجود: ( 2017)صبا  أمقران

 العلاقة على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت :(2014) ناصر بن علي بنت تمل الزيدي، دراسة
مستوى  ودوجالى  توصلت والتي الاجتماعي التواصل من وكل الإنترنت شبكة إدمان بين

 الانترنت. لإدمانمنخفي 

بأن مستوى ادمان  (2017)صباح تمقران الأولى مع نتائج دراسةواتفقت نتيجة الفرضية الجزئية 
والتي توصلت  (2014) ناصر بن تمل الزيدي، الانترنت مرتفع ، في حين تتعاري مع دراسة 

 وجود مستوى منخفي لإدمان الانترنت. الى

 الجزائري الشاب لدى اضطراب النوم مستوى يرتفع .3

بأن مستوى ادمان  (2017)صباح تمقران مع نتائج دراسةواتفقت نتيجة الفرضية الجزئية الثانية 
( التي وجدت ان نسبة كبير  من عينة 2013ودراسة إزابلا واخرون ) اضطراب النوم مرتفع

 الدراسة تعاني من قلة النوم
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 :استنتاج عام

 و شييعبية الأكثرتعد  حيث الانترنت على الإدمان بين العلاقة تقصييي الى الحالية الدراسيية هدفت

 ،تيارت ولايةاضيطرابات النوم لدى الشياب الجزائري ب و خاصية الشيباب بين عالميا رواجا الأكثر

 الحزميية برنييامج على بييالاعتميياد و . الييدراسيييييييييييييييية في المعتمييد الوصيييييييييييييييفي المناج من انطلاقييا و

 في والمتمثل الدراسييييية مقياسيييييي تطبير بعد و (spss vl21.00) الاجتماعية للعلوم الإحصيييييائية

ومقياس اضيييبرابات ال و  . اضيييييييطرابات النومو   (2011) للسييييد يوسيييف على الإدمان مقياس

 خلصيييييييييييييييت الانترنت على مدمن شييييييييييييييياب 80 من متكونة عينة على (2007الب ا) حموده لأنور

 البحوث و الدراسات بعي الى بالرجوع مناقشتاا و عرضاا تم النتائج من مجموعة الى الدراسة

 تيضييا بالرجوعاضييطرابات النوم  و الأنترنت على الإدمان ظاهر    من كل بالدراسيية تناولت التي و

 . الدراسة لاذه النظري و الأدبي التراث الى

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 خاتمة
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 :خاتمة

تطبيقات وتسههههههههلايأت ا الا بنلاا ارتبطت بييهههههههها بال ديد  رغم ما قدمته تكنولوجيا الانترنت من
الانترنت وما صههههههههههههها به من ال ديد من المشهههههههههههههكأت  من بينلاا ادمان والتيمن المشهههههههههههههكأت 

 والايطرابات النفسية

متزايدا  اليلاا يمكن القو  بأن هناك اقبالا على نتائج الدراسهههههههة المتوصههههههه  وبناءا و في الأخير
تفاقم تأثيراتلاا السههههههههههههلبية على ه   الأجيا   ا تما من الأجيا  الجديدة على الانترنت ما يرفع 

و تطورها من ب د ال وام  التي بثرت على نوم  التكنولوجيا انتشهههههههههارخاصهههههههههة الشهههههههههبا  و ان 
متكرر ين كس بشهههههك  سهههههلبي على  في النوم  بشهههههك  ايهههههطرابات مما شهههههكلت له عدة شههههها ال

 سيرورته النفسية .

 المطلو  هنا ليس الغاء اشههههههها على الم اش النفسهههههههي لل نترنتومما لاشهههههههك فيه هو تأثير الا
 ا  اصههههههههبب لك  شهههههههها  كمبيوتر اجتماعيةالانترنت لأن ه   ال ملية مسههههههههت يلة فلاو يههههههههرورة 

للت ام  مع الانترنت عن  ب  المطلو  هو م اولة التفكير بطريقة جديدةا او هاتف  كي  
 ال م .ا مجموعة من التوصيات التي اقتر ناها في ه طريق 

سهههههههههههلااما من   ا بن يكون عملنا ه ا لبنة من لبنات البناءا وا  بخيراا نسهههههههههههأ  المولى عز و وج ع
اسههههههههههلاامات التوجيه والت مير والتكثير في ال اج  و انج . واا من وراء القصههههههههههد وهو يلاد  

 السبي .
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 :والاقتراحات التوصيات

 النقاط في نوجزها والتوصيات الاقتراحات بعض تقديم ارتأينا الحالية الدراسة نتائج على بناء
 :التالية

لمساعدة مختلف فالفئات  التربوية المؤسسات في النفسية الرعاية خدمات وتعميم توفير ▪
 العمرية للحد من الظاهرة مبكرا.

دراسة للعلاقة بين إدمان الانترنت وبعض المتغيرات النفسية)مفهوم الذات، تقدير الذات  ▪
 .الدافع للإنجاز، الرضا عن الحياة( لدى شرائح عمرية مختلفة

 المناخ الاسري وعلاقته بإدمان الانترنت لدى الشباب الجزائري. ▪
 الإعلام ووسائل الدولة مؤسسات من الاجتماعيين، الشركاء كل بين وتكاملها الجهود تكثيف ▪

 .للظاهرة للتصدي والأولياء
 التطور في بما يساهم الجزائري، المجتمع خصوصية مع وتكييفها التعليمية البرامج تطوير ▪

 .العالمية المستجدات يواكب وبما للأطفال والمراهقين والفكري النفسي
لـمختلف الفئات  باضطرابات النوم إدمان وعلاقتها ظاهرة انتشار لمعرفة ميدانية بحوث إجراء ▪

 العمرية.
 المجتمع الجزائري. في الظاهرة هذه انتشار مدى لمعرفة ميدانية دراسات إجراء ▪
 القيام ببحوث مماثلة باستخدام مقاييس وأدوات أخرى. ▪
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 المراجع : قائمة

 القرآن الكريم.

 المراجع العربية :

دور الإرشاااد البربوف  خ ض ا ارااارابان ال وم (. 2017ابتهال ،محسنننو ة ،و ، ون) و 
، البة مرحلة المبوسااااااة من جرة  ير الييئة البعليمية  خ مركف محا ية القادساااااية لدف

قسنننننننننننن اي)ونننننننننننا، ال  سننننننننننن   الت ةي    مذك)و بكال )ي س، ةامعة القا،سنننننننننننية ك ية الت)بية ل ب ا  
 الت)ب ي.

مشكلة ال وم وعلاقبرا ببعا الارارابان الا  عالية)دراسة (1993).  إب)اهين ،ع   إب)اهين
قط).  الت)ب ية بةامعة . قط). م)كز البح ثإمبريقية لدى عي ة من االبان جامعة قار(

 (.04الع،،  

( .بي)   .الطبعة: ،ا) الصا،) 3. طمعجم لسان العرب(.1994ابو م ظ )،الأ صا)ي  
 ل  و)

 اعلية بر امج للإرشااااااااد بالواقع  خ ض ا حد  (. 2010أب  غزالة، سنننننننننننمي)و ع   ةع ). 
. مصننننننننن) .مة ة اف)ونننننننننا، ال  سننننننننن . الا بر ن ور ع بقدير الذان لدى الاب الجامعة إدمان

 ال  س .ك ية الت)بية . ةامعة عيو ومس.  م)كز اف)وا،

(. م)كز 2. ط دليل المقاييس والإضبباران ال  ساااااااية والبربوية(. 2011أحم،، أب  أسننننننننننننع، 
 ،يب    ل تع ين   الت كي).

 . مكتبة ا ة   المص)ية.الاب ال  سخ المعاصر( . 2010احم،، عكاوة  

. الأ)،و.،ا)  ائل المرجع  خ علم ال  س الإكلي يكخ المررااااااااخ(2006) . أ،يب، النال،ي
 ع. ل  و) الت زي
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المعجااااااااااااام ال  ساااخ الابخ )عبد العمخ الجساااما خ  عمار (. 2008و)ث)،)يب) ، إيمي     
 . بي)  . ال،ا) الع)بية ل ع  ن.الجسما خ مبرجام(

اراااارابان ال وم وعلاقبرا بقلل السااامة لدف الاب اميمة ،امبا)ك فضنننننل ام، المسنننننما)ي ،
 ، )سالة ماةستي) ليبيا ب غافف جامعة

ارااارابان ال وم وعلاقبرا بقلل الساامة لدف ( .2012ام المسننننما)ي  اميمة امبا)ك، فضننننل
 ، )سالة ماةستي)، ليبياالاب جامعة ب غافف

ادمان الا بر ن وعلاقبه بكل بعد من أبعاد ( .2005بونننننننننننننن)  اسننننننننننننننماعيل احم، ،اف)  ط   
ة .. مص).)سنالة ،كت )اه غي) م و )و.ةامعالشضصية والارارابان ال  سية لادى المراهقين

 الزقازيق.

(القاه)و.،ا) )حاب ل  ونننننن) 1. طالاساااار  ومشااااكلان الاب ا (2004) .حسننننننو، عب، المعط .
  الت زيع.

واليقية  لمواقف الحيابية الراغاة وعلاقبرا باراراب ال وما .(2007حم ،ه الب ا، أ  ). 
 .لدى البة جامعة الأقصااااااااف  خ محا ية غفو من الج سااااااااين المبفوجين والغيرمبفوجين

  (02  16ف سطيو. مة ة الةامعة ايسلامية، المة ، 

إدمان الشاااااااابكة المعلومابية )الإ بر ن( وعلاقبه ببعا (، 2014نال، ي سنننننننننننن  ،العما)   
الت)ب ية  ال  سية. مة ة ةامعة ،موق ل ع  ن   ف)ع ،)ع -المبغيران لدى البة جامعة دمشل

  .1، ع،، 30مة ، 

( . ،ا) 1. افسك ،)ية  ط(. كيف يبعلم المخ ذو ارارابان ال وم2007ن ي ة،  لي، السي،  
 ل، يا الطباعة  ال و). ال فاء

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=116273
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=116273
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=116273
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ايولوجخ1995سننننننام ، عبنننننن، القنننننن ي   ا ا  س ال سا ا ا ام ال ا ا (.القنننننناه)و . مكتبنننننننننة 2.  ط  ( .عل
 .المص)ي ال هضنننة

إدمان الإ بر ن لدى الاب الجامعة  خ المملكة العربية (.2014سع، بو عب، ام ،ال)او،.  
مة ة ةامعة  السعودية   ) دراسة إضببارية للإسببيان البشضيصخ لاااااااااا  كيمبيرلخ يو ج  (

 3الع،، 11الوا)قة ل ع  ن اي سا ية  افةتماعية المة ،  

إدمان الا بر ن وعلاقبه بالبوا ل ال  ساااااخ (. 2010سننننننن طاو عائ،، م )ي، العصنننننننيم .  
. السننع ،ية. )سننالة ماةسننتي)، تح  الاجبماعخ لدى الاب المرحلة الثا وية بمدي ة الرياا

 إو)ا  م ي) حسو ةمال. ةامعة اي  الع)بية ل ع  ن. ال)يا،. 

 . الك ي .الإدمان مياهره وعلاجه. ساااااااالساااااااالة عالم المعر ة(. 1982عا،ل ،ال،م)، ش  
  ال   و  الأ،ب. . المة س ال ط   ل ثقافة56الع،، 

 .عمنننناو.  البحااا العلمخ واسااااااااابضاادام مصاااااااااااادر المعلومااان(.1998عننننام)، ق نننن،ي ح   
 ،ا) البا) ،ي ل  و) الت زيع. 

لدى  إدمان الا بر ن وأثاره الاجبماعية السلبية(2011). ،عصننان م صنن ) عب، اام ال،ب ب 
 الع،،.مة ة ك ية الت)بية.الأ)،و.الأضصائيون الاجبماعيونالبة الثا وية العامة كما يدركرا 

 .ةامعة عيو ومس .الةزء الثا  (35 

.  الب ساااااير العلمخ لوحلام و اراااااارابان ال وم(.2008عب، ال)حماو محم،، العيسننننننننن ي   
 ( . بي)   .م و )ا  الح ب  الحق قية .1 ط

.القاه)و. ،ا)  لشااااااااابكة الا بر نالويي ة الإعلامية ( 2003عب، الم ك )،ماو، ال، ا     
 ال ة) ل  و)  الت زيع 
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الويي ة الإعلامية لشااااابكة الا بر ن دراساااااة المعر ة ( . 2001عب، الم ك )،ماو، ال، ا    
 . القاه)و. ،ا) ال)اتب الةامعية. مال الإعلام واسبضدامابرا  خ

 بعا المرارانبأثير الإيقاع الحيوف ال  سااااااخ علف (2009) . عب، ال ، ،، احم، نطاب 
(المة ، 04. الع)اق. مة ة ع  ن الت)بية ال)ياضية. الع،، ال  سية والأدا  المرارف بكر  السلة

 02.) 

 اعليااااة بر ااااامج علاجااااخ مبعاااادد الاااا يم  ااااخ عاااالا   (2003محم  ،.  ال،يوحسان عزب،
 عيو الع يا  ةامعة اسا ال،) معه،  الع)ب   التح،ي .الط ل . القاه)و. مؤتم)إدماان الإ بر ان

 ومس.

 .مة ة ك ية قياس ايارابان ال وم لدف البة مرحلة الاعدادية(. 2014ع   محم ،، كاظن 
 ( .15الت)بية افسلامية ةامعة بابل. الع،، 

 . عماو. ،ا) مة،ف ي. الإدمان والا بر ن(.2006العباة    ،م فق،عم)

الصاااااحة ال  ساااااية  خ راااااو  علم ال  س ( .1986ع ،و،محم،  م)سنننننننن ، كمال اب)اهين   
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 مقياس ادمان الانترنت •

 أجب عن الأسئلة التالية بنعم أمام العبارات التي تنطبق عليك , وبلا امام العبارات التي لا تنطبق

 " غالب الوقت , فأجب " أحيانا –عليك , وإذا كانت تنطبق عليك عبارة بعض الأحيان 

 الرقم الفقرة نعم  أحيانا لا

 في اليوم الواحد تصلأجلس امام الأنترنت لفترات طويلة    

 إلى عشر ساعات أو أكثر

1- 

 أشعر أن علاقاتي الإجتماعية مع أصحابي و معارفي   

 أصبحت ضعيفة

-2 

 3- عني لكذأعتقد أنني مدمن أنترنت ...أقاربي و أصحابي يقولون    

عملي  التفكير في الأنترنت قليلا ما يفارق خيالي حين أتواجد في   

 أهليأو بين أصحابي و 

-4 

 يصيبني الإجهاد و التعب في يدي أو في ظهري من كثرة   

 الانترنتالجلوس أمام 

-5 

 أشعر بالرغبة في الحديث عن مغامراتي في الأنترنت مع   

 معارفي و أصدقائي

-6 

 7- تتملكني الرغبة حين أغلق الانترنت بالعودة إليه بعد قليل   

 على شبكة الانترنت أكثر أشعر اني اجد إحتراما و إهتماما   

 مما في غيره

-8 

 جلوسي على الأنترنت يؤخرني دوما عن مواعيد الغداء و   

 العشاء أو لقيا الأصحاب أو النوم

-9 

غلق الانترنت هو ما أفعله قبل النوم , وفتحها هو أول شيئ أفعله    

 بعد الإستيقاظ

-10 

 المهنية أشعر من كثرة جلوسي أمام الانترنت أن حياتي   

 الإستذكار بالنسبة للطلاب متعثرة

-11 

التعب  أستمر في الجلوس أمام الانترنت حتى ولو شعرت ببعض   

 , أو النعاس

-12 

 13- أشعر بالندم حين أجلس لفترات طويلة أمام الأنترنت   

 14- جلوسي طويلا أمام الانترنت أصابني بالكسل   

 النت عني لسبب ما من ينتابني ضيق شديد عند إنقطاع   

 الأسباب

-15 
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 مقياس اضطرابات النوم 

 
 تماماتنطبق 

 
 تنطبق بدرجة

 متوسطة
تنطبق بدرجة 

 محدودة
 الفقرة 

  الرقم

   
    01 أعاني من صعوبة الدخول في النوم

    02 أعاني من حدوث تقطع متكرر في النوم
    03 أشعر بعدم الراحة بعد الاستيقاظ من النوم

    04 أشكو من الاستيقاظ المبكر
    05 أشعر بالتوتر عندما يحين وقت النوم

    06 أعاني من عدم القدرة على النوم المدة التي ينبغي نومها
    07 أشكو من الاستمرار في النوم

    08 أرغب في النوم وأتقلب عدة مرات قبل الدخول في النوم
القدرة على العودة في أشكو من الاستيقاظ مبكرا وعدم 

 النوم

09 

   
    10 أشعر بالتعب الجسمي أو العقلي عند الاستيقاظ من النوم

    11 ساعات في اليوم الواحد10أنام أكثر من 
    12 أعاني من النوم بصورة مفاجئة دون إرادتي خلال النهار

    13 أشعر بالرغبة في النوم حتى في النهار
للانتقال إلى حالة اليقظة الكاملة عند استغرق فترة طويلة 

 الاستيقاظ من النوم

14 

   
    15 استيقظ قليلا من الوقت أثناء النهار أو الليل

    16 أعاني من النعاس الشديد خلال النهار
    17 استيقظ عدة مرات أثناء النوم

    18 أنتقل بصعوبة من حالة النوم إلى حالة اليقظة
    19 حالة اليقظة إلى النوم أنتقل بصعوبة من

    20 أعاني من النوم في الأوقات الطبيعية المتعود عليها
 21 أشعر أنني لا أنام بقدر كاف

 22 أنام لساعات كافية لكني لا أشعر بالنشاط عند الاستيقاظ   

 23 أستيقظ أثناء النوم صارخا مذعورا   

 24 أنهض من نومي متصببا عرقا مرتجفا   

 25 أحاول الهروب من الحجرة من شدة الفزع أثناء النوم   

 26 استيقظ مرتبكا خائفا وجلا أثناء النوم   

 27 أعاني من أحلام مزعجة أثناء النوم   

 28 أنهض من نومي شاكيا من محتوى حلمي المرعب   

أرى حلما مخيفا مرعبا أثناء نومي يؤدي إلى انقطاع    

 مستنجدا طالبا النوماستمرار النوم 

29 
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 30 أعاني من المشي أثناء النوم   

أتجول في أركان البيت أثناء النوم ويكون وجهي محدقا    

 دون تعبير

31 

 غالبا ما أقوم من السرير أثناء الثلث الأول من النوم     

 أسير متجولا لعدة دقائق دون تذكر أي شيءعن الحدث

32 

 33 النوم أعاني من التكلم أثناء   

 أتكلم ببعض الكلمات أو الجمل بصوت مسموع أثناء   

 النوم

34 

 أستيقظ أثناء النوم وأنا أردد مجموعة من الكلمات أو   

 الجمل

35 
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