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        Introduction  
 

Le palmier dattier Phoenix dactylifera L. est un arbre d'un grand intérêt jouant un rôle 

important dans la vie économique et sociale des populations des zones arides et semi-arides 

de par le monde (Ghiaba et al. 2012). L’Algérie avec sa richesse en palmiers dattiers, est 

classée au 4ème rang mondial avec une production annuelle moyenne estimée à 1136025 

tonne par an (FAOSTAT, 2021). De plus, elle détient un patrimoine phoenicicole très 

diversifié avec un nombre de cultivars qui renferme près de 1000 cultivars (Hannachi et al. 

1998). Son exploitation tant sur le plan alimentaire traditionnel et artisanal reste très 

insuffisante (Mechraoui et Belkhadem, 2009). Dans le domaine pharmacologique, on 

connait quelques utilisations des dattes en médecine traditionnelle pour le traitement des 

maladies et certaines infections microbiennes (Harrak et Boujnah, 2012; Vayalil, 2012 ; 

Belguedj, 2015). 

Par ailleurs, les dattes, seules ou en combinaison avec d'autres composants, ont été 

utilisées dans la médecine traditionnelle pour traiter certaines infections microbiennes 

(Harrak et Boujneh, 2012; Vayalil, 2012). Parmi ces composants, on retrouve  Trigonella 

foenum graecum L. qui est une plante annuelle largement cultivée dans le bassin 

méditerranéen et dans les pays du Moyen-Orient et connue en Algérie sous le nom d’Al 

helba. Elle est employée dans le monde entier comme épice culinaire et comme une herbe 

médicinale. En plus de ses utilisations diététiques, elle est réputée, depuis des siècles, pour ses 

effets thérapeutiques en médecine traditionnelle (Rouibi et al. 2018), ses propriétés 

antidiabétiques et amélioratrices de la lactation (Hamza et al. 2012), ses effets bénéfiques 

contre  les troubles digestifs et les infections intestinales (Atheer K. 2009 ; Jasim, 2014). 
En Algérie, les études ethnobotaniques sur l’utilisation de la datte dans l'usage 

thérapeutique restent très insuffisants et peu de travaux lui ont été accordés (Tirichine   

2010 ; Selmani 2017) ; ce qui justifie notre choix de thème et nous a mené à poser notre 

question de recherche: 

Quelles sont les différentes potentialités des fruits et noyaux de dattes  Phoenix 

dactylifera L. en médecine traditionnelle particulièrement dans les cas des traitements des 

infections ? 

Notre étude a été réalisée en deux grandes expérimentations : 

Une enquête ethnobotanique sur l’utilisation du palmier dattier en médecin traditionnel 

algérienne ;
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 Analyse phytochimique et microbiologique pour déterminer l’efficacité dans le 

traitement des infections par les dattes utilisé   seuls et en mélange, suite à  

l’enquête, les graines de fenugrec Trigonella foenum-graecum L.ont été retenues 

pour le mélange.   
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Partie bibliographique : Généralités sur le fenugrec Trigonella foenum-

graecum L. 

1. Nomenclature et description  
   Le fenugrec (Trigonella foenum-graecum L.), en anglais : fenugreek, en français : 

fenugrec et en arabe : Al helba, est une plante herbacée annuelle de la famille des Fabaceae 

(légumineuses) qui peut atteindre 50 cm de haut, à tige dressée, rameuse, feuilles pétiolées, 

alternées, composées de trois folioles ovales dentées. Les fleurs sont axillaires, solitaires ou 

groupées par deux, de type papilionacé, jaune pâle à violet clair de forme triangulaire (d’où le 

nom de trigonelle). Le fruit est une gousse allongée, arquée, pouvant atteindre 20 cm de long 

et renfermant de nombreuses graines (10 à 20), très dures, aplaties, mesurant 3 à 5 mm de 

long et 2 à 3 mm de large, de couleur brun clair à brun rougeâtre, marquées par un sillon qui 

délimite les deux parties inégales (Mabrouk et al., 2017 ; Ghedira et al., 2010)(Figure 1) 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

Figure 1. Photo de plante et graines  de Trigonella foenum-graecum L.  

(Source Google, 2021) 

2. Systématique  
Cette plante présente la systématique suivante (Ghedira et al. 2010) : 

Règne :                                           Plantae 

Sous-règne :                                  Tracheobionta 

Embranchement :                        Magnoliophyta 

Sous-embranchement :               Magnoliophytina 

Classe :                                         Magnoliopsida 
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Sous-classe :                                 Rosidae 

Ordre :                                         Fabales 

Famille :                                      Fabaceae 

Genre :                                         Trigonella L. 

Espèce :                                       Trigonella foenum-graecum L.  

3. Distribution géographique  
Le fenugrec est répandu autour du bassin méditerranéen et sur la côte Ouest de la mer 

Noire. Il est cultivé en Afrique du Nord (Tunisie), en Ukraine, en Inde et en Chine (Ghedira 

et al. 2010). 

4. Composition chimique  
C’est une plante d’intérêt pharmaceutique parce qu’elle contient divers composés 

polyphénoliques (stéroïdes, flavonoïdes et alcaloïdes) (Marzougui et al. 2010). La graine de 

fenugrec est riche en protéine (20 à 30%), en acides aminés tels que la 4-hydroxyisoleucine 

(0,1 à 0,3% du poids de la drogue sèche), en glucides (20 à 45%) principalement des fibres 

mucilagineuses, en lipides (7 à 10%). Elle renferme des stérols (cholestérol, sitostérol, etc.), 

les sapogénines (0,1-2,2%), la trigonelline (méthylbétaïne, 0,37%), du phosphore, du calcium, 

du fer, du β-carotène et une huile essentielle (environ 0,015%) mais aussi à des constituants 

volatils (sesquiterpènes, lactones, etc.) (Ghédira et Oueslati, 2015). 

5. Effets thérapeutiques  
Le fenugrec compte parmi les plus anciennes plantes médicinales et culinaires. Ses 

graines, grâce à leurs composés chimiques, se révèlent être d’une grande valeur alimentaire et 

présentent de multiples vertus phytothérapeutiques (Harchane et al. 2012). Il est utilisé pour  

Traiter l’asthénie,  l’œdème des jambes, les problèmes rénaux, les brûlures et  les enflures, la 

bronchite, la fièvre, déséquilibres hormonaux ; soigner les furoncles, l’urticaire et l’eczéma, 

augmente la lactation, stopper la diarrhée et l’anémie; stimuler la prise de poids (Ghédira et 

Oueslati, 2015). 

Ces graines sont aussi employées comme épice et sa matière fraîche est employée 

comme fourrage (Marzougui et al. 2010). Les feuilles et les graines de Fenugrec sont 

utilisées comme antioxydant, antidiabétiques, antimicrobien, anti-inflammatoire et autres 

(Mabrouk et al. 2017). 
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Partie expérimentale 

I.1. Objectifs de l’étude  
Notre travail avait pour objectifs d’étudier les différentes potentialités du palmier 

dattier Phoenix dactylifera L. en médecine traditionnelle algérienne entre autre dans le 

traitement thérapeutique des infections. Il a fait objet de deux expérimentations : 

 Expérience 1 : une enquête ethnobotanique  

 Expérience 2 : une étude cas au laboratoire, phytochimique et microbiologique portant sur 

l’effet thérapeutique d’une recette à base de dattes. 

I.2. Matériel et Méthodes  

I.2.1. Enquête ethnobotanique   
I.2.1.1. Régions et période de l’enquête   

Notre enquête a été réalisée dans la wilaya de Tiaret auprès des informateurs provenant 

de différentes régions du sud algérien : Ghardaïa, Bechar, Ouargla, Tamanrasset, Adrar, 

Biskra, Tindouf et Illizi. Elle s’est déroulée durant la période qui s’étend du début du mois de 

mars à la fin de Mai 2021. 

I.2.1.2. Questionnaire 

Un questionnaire a été établi afin de collecter des données sur les utilisations 

traditionnelles des différentes parties de dattes seules ou en associations avec d’autres 

produits. Ce questionnaire a comporté deux parties essentielles : 

I.2.1.2.1. Informateur 

L’enquête a été réalisée auprès des marchands de dattes, des herboristes, des 

tradipraticiens, des pharmaciens, des femmes oasiennes et des phoeniciculteurs. Des fiches 

codées contenant des informations sur la localité, le sexe, l’âge, la situation socioéconomique 

et le niveau académique de l’informateur, ont été remplies par les interviewers. 

Les informations ont été recueillies sur le palmier dattier Phoenix dactylifera L. 

concernant :  

I.2.1.2.2. Matériel végétal 

 Les  différentes variétés utilisées au stade « Tmar » ;  

 Seules ou en mélange avec autres produits ; 

 La (les) partie (s) utilisée (s) ; 

 Mode et modalités d’utilisation ;  

 Usage thérapeutique    
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I.2.2. Analyses phytochimiques et microbiologiques 

I.2.2.1. Lieu et période du travail 

 Notre travail a été effectué au sein des laboratoires de Microbiologie, de Technologie 

Alimentaire et  de Biochimie  de la faculté des Sciences de la Nature et de la Vie à l’université 

Ibn Khaldoun -Tiaret-. Il s’est étalé sur une période allant du 25avril  jusqu’à la fin mai 2021. 

I.2.2.2. Matériel  végétal  

La deuxième partie de notre travail consistait en des analyses phytochimiques et 

microbiologiques. Le choix d’une recette traditionnelle employée dans le traitement d’une 

infection a été fait suite aux réponses établies par l’enquête. Cette recette est à base des fruits 

du palmier dattier et des graines de Fenugrec. 

I.2.2.2.1. Fruits de dattes 

L’étude a porté sur les fruits de la variété de datte Ghars récoltée au stade « Tmar » 

durant la saison 2020 provenant de la région de Biskra. Trois (3) Kg de dattes ont achetées 

dans un commerce dans la ville de Tiaret et conservées à 4 °C dans des sacs hermétiques 

jusqu’à l’analyse (Figure 2). Le choix de la variété Ghars a été fait selon le critère de sa 

fréquence d’utilisation dans le traitement des infections d’après les enquêtés et aussi à cause 

de sa disponibilité et son faible coût. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2.Variété de la datte Ghars (Source : photo prise lors de l’expérimentation) 

I.2.2.2.2. Graines de Fenugrec 

Cinq cents grammes (500g) de graines de fenugrec Trigonella foenum-graecum L. ont 

été achetées dans un commerce dans la ville de Tiaret. L’identification de l’espèce a été 

effectuée au niveau du département de botanique de la faculté des Sciences de la Nature et de 

la Vie à l’université Ibn Khaldoun –Tiaret- Elles ont été triées, broyées en poudre à l’aide 
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d’un mortier, tamisés à porosité de 0,1 mm et conservées à l’abri de la lumière dans sacs 

hermétiques (Figure 3). 

 

 

 

 

 

 

Figure 3. Les  graines de fenugrec Trigonella foenum-graecum L. 
(Source : photo prise lors de l’expérimentation) 

 

I.2.2.3. Matériel biologique  

 Afin d’évaluer l’activité antibactérienne des différents extraits de l’étude, une souche 

bactérienne de référence Staphylococcus aureus ATCC 25923 a été utilisée. Cette souche 

conservée par congélation dans le glycérol, a été fournie par le laboratoire de microbiologie 

au niveau de la faculté des Sciences de la Nature et de la Vie -Tiaret-.  

 I.2.2.4. Matériel de laboratoire et produits utilisés  

  Les différentes verreries, appareillage, réactifs et milieux de culture utilisés dans notre 

travail sont mentionnés dans les tableaux I et II 

Tableau I. Appareillage et verreries 
Appareillage 

 

Verreries  
 

Agitateur (IKARCT BASIC) 
Autoclave (WOLF) 
Bain-marie (MEMMERT) 
Balance analytique (KERN) 
Etuve (MEMMERT) 
Four à moufle (HERAEUS) 
Four Pasteur (MEMMERT) 
Microscope optique (B-350 OPTIKA) 
Micropipette 
pH-mètre (HANNA) 
Pied à coulisse (MASTERCRAFT) 
Plaque chauffante (STUART) 
Rota-vapeur 
Spectrophotomètre 
 

 

Béchers 
Boites de Pétri 
Creusets 
Dessiccateur 
Entonnoirs 
Eprouvettes 
Erlenmeyer 
Fiole à vide 
Lames et lamelles 
Mortier à pilon 
Pipettes graduées 
Spatule 
Tubes à essais 
Verre de montre  
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Tableau II. Réactifs et milieux de culture  

Paramètres 
 

Produits chimiques Formule 
chimique 

1-Analyse phytochimique 

a-Analyses  qualitatives 

Test des tanins 
   

 Chlorure de ferreux 
(1% préparé au méthanol) 

FeCl 3 

Test des Saponosides 
   

/ / 

Test des alcaloïdes  Acide chlorhydrique (à 2%) 
 Réactif de Wagner 

HCl 

Test des terpenoides 
 

 Chloroforme 
 Acide sulfurique 

CHCL3 
H2SO4 

Test des mucilages  Ethanol absolu C2H5OH 
Test des anthocyanes  Acide sulfurique (à 10%) 

 Ammoniaque (à10%) 
H2SO4 
NH4OH 
 

Test des coumarines  Hydroxyde de sodium  à 10% NaOH 
Test de stérols  Anhydride acétique C4H6O3 

Test de carbohydrates  Liqueur de Fehling solution A et B  
Test des flavonoïdes Acide chlorhydrique à 2% 

Chlorure de ferreux 
HCl 
FeCL3 

b-Analyses  quantitatives 
La teneur en 
polyphénols totaux Réactif de Folin –Ciocalte Carbonate de 

sodium 

(20%) Méthanol absolue 

Acide gallique 

 
(H3PMO12O40)+(H
3PW1240) 
(NaCO3) 
(CH3OH) 
(C6H2(OH) 
3COOH) 

La teneur en flavonoïdes Chlorure de ferreux 2% Fe Cl 3 
L’activité antioxydant 
  

DPPH 
Méthanol absolu 

C18H12N5O6 
CH3OH 

2-Analyse microbiologique 

Examen microscopiques Bouillon nutritif, Gélose Chapman 
(Annexe 01) 
Eau distillée  
Huile à immersion  
Fuschine  
Lugol 
Violet de gentiane  

 
(H2O) 

 
(C20H20CLN3) 

 
(C25H30CLN3) 
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Tests biochimiques Disques Oxydase 
Eau oxygénée  
Eau distillée  
Gélose Baird-Parker 

 

 
(H2O2) 
(H2O) 

Antibiogramme Gélose Muller-Hinton  
Méthanol à 96%  
Antibiotiques (C 30, CT10, MTZ 5, P10, 
S10 et GEN 10 Tableau IV)   

(CH3OH) 

Méthode de diffusion en 

milieu gélosé (Technique 

de puits) 

 

Eau physiologique (0,9%) 
Gélose Muller-Hinton 

NaCl 
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I.2.2.5. Protocole expérimental  

Les différentes étapes de l’étude phytochimique et microbiologique sont résumées 

dans la figure 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

Figure 4. Schéma du protocole expérimental de la 2ème expérience 

 

 

 

 

 

Préparation de la 
souche 

Revivification de 
la souche 

Repiquage sur 
milieux sélectifs 

Ré-identification 
- Macroscopique 
- Microscopique 
- Biochimique 

Standardisation de 
l’inoculum 

Préparation des extraits 
 

Mélange dattes/graines de fenugrec 
(P/P:1/4) 

Analyses phytochimiques 

Analyse qualitatives Analyse quantitatives 

1-Polyphénols 
2-Flavonoïdes 
3-Activité antioxydant 
 

1-Tanins 
2-Saponosides 
3-Alcaloides 
4-Terpenoides 
5-Mucilage 
6-Anthocyanes 
7-Coumarines 
8-Stérols 
9-Carbohydrates 
10-Flavonoides 
 

Méthode de diffusion sur 
gélose (technique des puits) 
 

Détermination du diamètre 
des zones d’inhibition 

Graines de fenugrec  Pulpe de datte : variété 
Ghars 

Extrait méthanol/eau 
(V/V : 80/20) 

 

Extrait aqueux 
(macération) 

Analyses 
 

Analyses microbiologiques 

Broyage 

  Tamisage 
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I.2.2.6. Préparation des extraits  

Des extraits aqueux et méthanoliques ont été préparés à partir de la pulpe de la variété 

Ghars, des graines de fenugrec et du mélange pulpe de dattes/graines de fenugrec (P/P : ¼). 

I.2.2.6.1. Extrait aqueux 

Trois extraits macérés aqueux ont été préparés en plaçant : (i) 10g de la pulpe de 

dattes,  (ii) 2,5g de poudre de fenugrec ou (iii) 10g de pulpe de datte mélangés avec 2,5g de 

poudre de fenugrec ; dans 100ml d’eau distillée. Chaque extrait  a été placé sous agitation 

pendant 24h et l’extraction a été répétée deux fois successifs après filtration. Les extraits 

aqueux obtenus ont été concentrés à l’étuve à 70°C pendant 24h.  

I.2.2.6.2. Extrait méthanolique 

Trois extraits méthanoliques  ont été préparés en plaçant : i) 10g de la pulpe de dattes,  

(ii) 2,5g de poudre de fenugrec ou (iii) 10g de pulpe de datte mélangés avec 2,5g de poudre de 

fenugrec ; dans 50ml de méthanol/eau distillée (V/V : 80-20). Chaque extrait  a été placé sous 

agitation pendant 2h et l’extraction a été répétée deux fois successifs après filtration.  Les 

extraits méthanoliques obtenus ont été concentrés sous vide par rota-vapeur pendant 10 min à 

80°C pour éliminer le  solvant. 

I.2.2.6.3. Calcul du rendement 

Le rendement (R%) de chaque extrait a été calculé en utilisant la formule suivante : 

(%)	ࡾ =
Masse	initiale − Masse		finale

Masse	initiale × 100 

I.2.2.7. Analyses phytochimiques    

           I.2.2.7.1. Réactions en tubes  

La recherche des groupes chimiques par détection a été réalisée par des réactions en 

tubes sur des extraits se traduisant par l’apparition de couleur.  

 Expression des résultats   

Réaction +++ :    Franchement positive  

Réaction ++   :     Positive 

 Réaction +    :     Moyennement positive  

Réaction  -     :     Négative  

 I.2.2.7.2. Etude qualitative 

 Tanins  

Quelques gouttes de FeCl3 (1 % préparé au méthanol) sont ajoutées à 1 ml de chaque 

extrait. Le  mélange est agité, l’apparition d’une couleur  bleu noir ou  brun verdâtre indique  

la  présence de tanins galliques ou   de tanins  catèchiques  respectivement. (Diallo, 2005) 
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 Saponosides  

 Dans une série de 3 tubes à essai sont  introduit un volume de 5 ml de chaque extrait 

et 5 ml d’eau distillée  ensuite le mélange est  vigoureusement agité dans le sens de la 

longueur pendant 15 seconde. Une  mousse supérieure à 1cm indique la présence de 

saponosides. (Bidie et al. 2011) 

 Alcaloïdes  

Introduire 5ml de chaque extrait dans des tubes à essais, placés dans l’étuve jusqu’à  

réduction du volume à 0.1 ml ;  ajouter 0.75 ml de HCl à (2%).après une  agitation de  la 

solution acide, l’ajout de  3  gouttes du réactif de Wagner. la présence d’alcaloïdes est traduite 

par la présence d’un précipité blanc jaunâtre ou brun. (Dohou et al. 2003) 

 Terpenoides   

Mélanger  5ml de chaque extrait  avec 2 ml de chloroforme et quelques gouttes de 

H2SO4 concentré. L’existence  des Terpenoides est confirmée  par la formation d’un anneau 

séparant les deux phases. (Qasim Samejo et al. 2013) 

 Mucilage  

 Dans  un tube à essai introduire 1ml de chaque extrait et complété à 10ml avec l’eau 

distillée, puis ajouter 5 ml d’éthanol absolu. Après 10  minutes  la formation d’un  précipité 

floconneux  indique la présence de Mucilages. (OIGA et al. 2012) 

 Anthocyanes  

1ml de chaque extrait et 3ml d’H2SO4  à (10%)  sont placés dans un tube  après 

agitation, 1 ml de NH4OH à (10%) est ajouté. la présence des anthocyanes est confirmée par 

une coloration bleu-violet. (Bruneton. 1999) 

 Test des coumarines  

2ml d’extrait sont mélangés avec 3ml de NaOH (10%). Les  coumarines sont révélées 

par  l’apparition  d’une couche jaune. . (Bruneton, 1999) 

 Test de stérols  

Dans des tubes à essai, introduire  1 ml d’extrait et 1 ml d’anhydride acétique C4H6O3 ; 

le mélange est porté  à  ébullition sous agitation.la présence de stérols se traduit  par la 

formation d’un anneau rouge brunâtre à la zone de contacte des deux liquides avec une 

couche surnageant colorée en vert ou violet.  (Liebermann Burchard, 2013) 

 Test des carbohydrates « sucres réducteurs  

Un mélange de  1 ml de chaque extrait avec 1ml de  liqueur de Fehling (Solution A et 

B)  placé dans un bain marie (90°C) pendant 10 minutes.  Un précipité rouge brique montre 

l’existence  de   sucres  réducteurs. » (Roopalatha et Nair, 2013) 
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 Test des flavonoïdes  

Dans un tube à essai, introduire 1 ml d’extrait à analyser  avec 1ml d’acide 

chlorhydrique à 2% plus  quelques gouttes de FeCl3. L’apparition d’une coloration verdâtre 

révèle la présence des flavonoïdes. (Bhandary et al. 2012) 

Pour vérifier la reproductibilité des résultats, toutes les expériences seront réalisées en 

trois essais. 

I.2.2.7.3. Etude quantitative 

 Dosage des polyphénols totaux   

L’estimation de la teneur en composés phénoliques extractibles totaux a été réalisée 

par la méthode de Folin-Ciocalteu (Waterman et Mole, 1994, cité par Mansouri, 2005). 

 Principe 

Le réactif de Folin- Ciocalteu est constitué par un mélange d’acide phosphotungstique 

(H3PW12O40) et d’acide phosphomolybdique (H3PMO12O40). Il est réduit, lors de l’oxydation 

des phénols, en un mélange d’oxydes bleus de tungstène (W8O23) et de molybdène (MO8O23) 

(Ribereau-Gayon et al. 1976, cité par Benamara et al. 2007). 

Cette coloration bleue dont l’intensité est proportionnelle aux taux de composés 

phénoliques présents dans le milieu donne un maximum d’absorption à 760 nm. 

 

 Mode opératoire 

 Analyse du standard et des extraits 

- Introduction de 300 µl de la solution de l’acide gallique à différentes concentrations 

dans les tubes à essai. 

- Ajout de 1500 µl du réactif  Folin-Ciocalteu puis de 1200 µl de la solution de 

bicarbonate de sodium dans chaque tube ; 

- Agitation puis incubation à l’obscurité pendant 1 heure ; 

- Lecture des absorbances à 760 nm. 

Le blanc est représenté donc par 300 µl d’eau distillée, additionnée de 1.5 ml du réactif 

de Folin-Ciocalteu et 1.2 ml de carbonate de sodium à 7.5 %. Pour les extraits dissout dans le 

méthanol, l’eau distillée est remplacé par du méthanol. 

 Expression des résultats 

La concentration en composés phénoliques extractibles totaux est déterminée en se 

référant à la courbe d’étalonnage de l’acide gallique. (Annexe 02) 
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 Dosage des flavonoïdes 

La méthode utilisée pour l’estimation des taux de flavonoïdes dans  des dattes est celle 

décrite par (Lamaison et Carnat, 1991). 

 Principe 

La coloration jaunâtre donnée dans cette méthode est due à la formation d’un 

complexe entre le chlorure d’aluminium et les atomes d’oxygène présent sur les carbones 4 et 

5 des flavonoïdes (Lagnika, 2005). 

 Mode opératoire 

 Analyse du standard 

 Des aliquotes de 0.2 à 3.0 ml de la solution mère de quercitrine ont été introduites 

dans une série de tubes à essai, le volume finale dans chaque tube a été complété à 3 ml par 

addition de méthanol absolu; 

- 1 ml a été prélevé de chaque tube et transféré à un autre ; 

- 1 ml de la solution méthanolique du chlorure d’aluminium à 2 % y a été ajouté; 

Après 10 mn, l’absorbance est lue à 430 nm. 

 Analyse des extraits 

- 1 ml de chaque extrait de dattes a été introduit dans les tubes à essai. 

- 1 ml de la solution méthanolique du chlorure d’aluminium à 2 % a été additionné 

dans les tubes à essai ;  Après 10 mn, l’absorbance est lue à 430 nm. .  

 Expression des résultats 

La concentration en flavonoïdes est déterminée en se référant à la courbe d’étalonnage 

obtenue en utilisant la quercitrine comme standard. (Annexe 03) 

 

 L’activité antioxydant par la méthode de DPPH  

Préparer une solution fraîche du DPPH.  En solubilisant 2,4 mg du DPPH dans 100 ml 

du méthanol absolu. 1 ml de chaque extrait, est ajouté à 2 ml de la solution de DPPH. Le 

mélange est agité et incuber 30 min à l’obscurité. Effectuer un blanc avec du méthanol et un 

contrôle (2 ml du DPPH, 1 ml du méthanol). Lire l’absorbance à 517 nm avec 

spectrophotomètre UV-Visible.  
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Expression des résultats L’activité antioxydant est calculée en utilisant la formule 

suivante :  

(%)	࢞࢕࢏࢚࢔ࢇ࡭ =
Ao − As

Ao × 100 

Où : 

 A antiox: Activité antioxydant (%). 

         Ao: Densité optique du contrôle (nm). 

         As: Densité optique de l’échantillon (nm). 

I.2.2.8. Analyse microbiologique 

I.2.2.8.1. Choix de la souche 

Le choix a porté sur une souche fréquente en pathologie humaine, une bactérie à 

Gram+ : Staphylococcus aureus. Elle est souvent responsable de toxi-infections alimentaires 

et constitue un problème majeur de  la santé publique. 

I.2.2.8.2. Revivification de la souche 

La souche congelée a été revivifiée à température du laboratoire environ 2 h dans un 

bouillon nutritif et incubée à 37°C pendant 24 heures. Ensuite, elle a été repiquée par la 

méthode des stries dans un milieu sélectif « Chapman ». Les boites ont été incubées à 37°C 

pendant 24 heures afin d'obtenir des colonies caractéristiques. 

I.2.2.8.3. Ré-identification de la souche  

Pour s’assurer de la pureté de la souche, une ré-identification basée sur la 

détermination de ses caractères macroscopiques, microscopiques et biochimiques a été 

réalisée. 

 Examen macroscopique  

Il permet d’observer à l’œil nu les caractères culturaux des colonies obtenues sur un 

milieu solide (taille, forme, élévation, transparence, surface, consistance et pigmentation) 

(Delarras, 2007).  
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 Examen microscopique  

 Examen à l’état frais  

Il permet l’observation des bactéries vivantes et la détermination de leur morphologie, 

de leur mobilité (Delarras, 2007).  

 Coloration de Gram 

     C’est la coloration de base en bactériologie, elle permet de distinguer les bactéries à 

Gram positif et celles à Gram négatif et de montrer la forme et la disposition des cellules 

bactériennes (Delarras, 2007) (Annexe 04).  

 Tests biochimiques  

 Test catalase 

 Principe  

La catalase est une enzyme qui catalyse la dégradation du peroxyde d'hydrogène 

(H2O2) en H2O et en oxygène qui se manifeste par un dégagement de gaz (Delarras, 2007). 

 

 Technique  

Déposer une goutte d’eau oxygénée sur une lame propre et séchée, puis à l’aide d’une 

pipette Pasteur, ajouter l’inoculum bactérien. Observer immédiatement.  

 Lecture  

L’apparition de bulles avec un dégagement gazeux de dioxygène indique que la 

Catalase est positive (Cat +) et l’absence de bulles montre que la Catalase est négative (Cat-). 

  

 Test oxydase 

 Principe  

L’oxydase ou Cytochrome oxydase est une enzyme présente dans certaines chaines 

respiratoires cytochromiques bactériennes (Delarras, 2007). 

2H2O2                       2H2O + O2 
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 Technique  

À partir d’un milieu solide, prélever stérilement une quantité suffisante de culture à l’aide 

d’une pipette Pasteur et la déposer sur le disque d’oxydase placé sur une lame propre.  

 Lecture  

Une coloration "violette foncée" apparaît immédiatement sur le disque puis vire au 

noir indique que l’Oxydase est positive (Oxy+). L’Oxydase négative (Oxy-) se révèle par une 

absence de coloration.  

I.2.2.8.4. Etude de l’activité antibactérienne des différents extraits 

L’activité antibactérienne des extraits méthanoliques et aqueux de la pulpe de dattes, 

des graines de fenugrec et du mélange dattes/graines de fenugrec, vis-à-vis S. aureus a été 

réalisée en utilisant la technique de diffusion en puits.  

 Standardisation de l’inoculum bactérien  

 

On prélève, à partir de culture jeune (18 h/37°C), 3 à 5 colonies identiques et bien 

isolées dans 10 ml d'eau physiologique stérile et on agite au vortex pendant quelque secondes. 

Ensuite, on effectue une lecture au spectrophotomètre réglé à une longueur d'onde de 625 nm 

pour standardiser à 0,5 Mac Ferland, on admet qu’une densité optique comprise entre 0,08 et 

0,13, correspondant à une concentration de 107 à108 germes/ml  (Andrews, 2008). 

 

  Tests de témoins positifs et négatifs 

Deux témoins de sensibilité pour la souche  bactérienne  S.aureus sont réalisés.  

 Témoins négatifs: l’eau distillée et le méthanol.  

 Témoins positifs : des antibiotiques de référence sont utilisés (Tableau III)  

Tableau III. Les différents antibiotiques utilisés 
 

ATB Charge (µg) 
 

Chloramphénicol (C30) 30 

Colistine(CT10) 10 

Gentamicine (GEN 10) 10 

Métronidazole  (MTZ 5)           5 

Pénicilline (P 10) 10 

Streptomycine(S 10) 10 
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 Méthode de diffusion en milieu gélosé (Technique de puits)  

    

 Méthode proposée par Cooper et Woodman en 1946 et, reprise par Shroeder et 

Messingen 1949. Elle repose sur la diffusion du composé antibactérien en milieu solide à 

partir d'un puits en donnant une zone d'inhibition circulaire à la surface de la gélose 

facilement mesurable (Eymard, 2003). En fonction du diamètre d'inhibition la souche 

microbienne sera qualifiée de sensible, d'intermédiaire ou de résistante (Sachtti et al. 2005).  

 Technique 

 20 ml de la gélose Muller Hinton en surfusion a été déposé dans des boites de Pétri 

stériles de 90 mm de diamètre jusqu'à solidification complète. La surface de la gélose a été 

ensemencée par écouvillonnage avec l’inoculum de S. aureus préalablement standardisé 

(Genné et Siegrist, 2003). Après séchage des boites à température ambiante durant quelques 

minutes, des puits de 6 mm de diamètre ont été effectués à l'aide de l’envers d’une pipette 

Pasteur stérile (Orak et al.. 2011). 50 µl de chaque extrait (aqueux et méthanolique) à 

différentes concentrations choisies au hasard (Tableau IV) ont été déposés dans les puits 

correspondants. Les boites de Pétri ont été incubées à 37°C pendant 24 heures. Chaque essai a 

été répété deux fois. 

Tableau IV. Les différentes concentrations utilisées pour les trois extraits de l’étude  

 Ghars Fenugrec Mélange (Ghars/Fenugrec) 

                Extrait 
C (g/ml) 

Extrait 
aqueux 

Extrait 
méthanolique 

Extrait 
aqueux 

Extrait 
méthanolique 

Extrait 
aqueux 

Extrait 
méthanolique 

C1 0,43 0,625 0,2 0,23 0,8 0,9 

C2 0,34 0,5 0,16 0,19 0,64 0,72 

C3 0,30 0,43 0,14 0,16 0,6 0,63 

C4 0,21 0,31 0,1 0,12 0,4 0,5 

C5 0,18 0,24 0,08 0,1 0,32 0,4 

C6 0,08 0,12 0,04 0,05 0,2 0,2 

 

 Expression des résultats 

 L’activité antibactérienne a été appréciée par la mesure, à l’aide d’un pied à coulisse, 

des diamètres des zones claires (en millimètres) qui se forment autour des puits. La sensibilité 
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des bactéries cibles envers les différents composés est classée selon les diamètres des halos 

d’inhibition (Himratul-Aznita et al. 2011). 

2.2.8.5. Paramètres de l’activité antibactérienne 

  pourcentage d’inhibition (I%) 

 Le pourcentage d’inhibition est calculé par la formule donnée par Pibiri (2006) : 

	%ࡵ                                        = ×	ࡰ	/	ࢊ	 	૚૙૙ 

Où : 

D: est le diamètre de la boite de Pétri (mm); 

d: est le diamètre d’inhibition mesuré (diamètre de puits inclus) (mm). 

I.2.2.8.6. Analyses statistiques 

Les résultats des analyses effectuées sont exprimés à l'aide du logiciel« Excel 2010 » 

en moyenne ± l’écart type.  La variabilité entre les différents extraits est déterminée en 

utilisant un logiciel statistique (SPSS, version 2021)  par une analyse de la variance 

(ANOVA) suivie du test de Duncan pour les  comparaisons multiples et la détermination des 

taux non significatifs (P>0,05), significatifs (P≤ 0,05), très significatifs (P≤ 0,01) ou 

hautement significatifs (P≤ 0,001). 
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II. Résultats et Discussion  

II.1. Résultats de l’étude 1 : enquête ethnobotanique 

II.1.1. Régions de l’étude 

Différentes localités de palmeraies ont été citées lors de l’enquête ethnobotanique. Il 

s’agit des régions situées essentiellement dans le sud algérien : sud-ouest ; Adrar, Bechar, 

Tindouf, centre du Sahara ; Ghardaïa et Tamanrasset, nord-est ; Biskra et sud-est  Illizi et 

Ouargla (Figure 5). Les coordonnés géographiques et les superficies de palmeraies sont 

présentées dans le tableau V. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 5: Régions citées lors de l’enquête  

 

 

 

 

 

 

 

Les zones de l’étude 
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Tableau V. Coordonnés géographiques et superficies des palmiers dattier des zones citées 
lors de l’enquête 

 

II.1.2. Caractéristiques générales des informateurs 

Les informations recueillies auprès des enquêtés nous ont permis de les caractériser 

selon le sexe, l’âge, la situation socioéconomique, la catégorie et le niveau académique. 

II.1.2.1. Âge  

Dans notre étude, 67,8 % des personnes enquêtées sont âgés entre 40 et 60 ans suivis de 

26,7% pour la tranche d’âge [20-40 [ans et 5% pour les personnes âgés de 60 ans et plus (Figure 

6).  

Willaya Coordonnées géographiques 
(d’après Google Maps, 2021) 

Superficie (ha) 
(d’après Guemari  

2014) 
Adrar Altitude : 279m 

Latitude : 27°52’00’’ Nord 
Longitude : 0°17’00’’Ouest 
 

27 748  

Bechar Altitude : 773m 
Latitude : 31°37’00’’Nord  
Longitude : 2°13’00’’Ouest  

13 870  

Biskra Altitude : 87m 
Latitude : 34°51’00’’Nord,  
Longitude 5°44’00’’Est  

42 040  

Illizi Altitude : 608m 
Latitude : 26°30’29’’Nord 
Longitude : 8°28’59’’Est 

1 220  

Ghardaïa Altitude : 566 m 
Latitude : 32°29’00’’Nord 
Longitude : 3°41’00’’Est.  

10 525  

Ouargla Altitude : 138m 
Latitude : 31°57’47’’Nord  
Longitude : 5°20’ 31’’Est  

21 374  

Tamanrasset Altitude : 1400m 
Latitude : 22°47’13’’Nord  
Longitude : 5°31’ 38’’Est  

7 000  

Tindouf Altitude : 433m 
Latitude : 27°40’00’’Nord 
 Longitude : 8°09’00’’Ouest 

434  
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Figure 6. Tranches d’âge des informateurs  

   II.1.2.2. Sexe  
Comme le montre la figure 7, la proportion la plus élevée des informateurs est 

représentée par des hommes  soit 60%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 7: Sexe des enquêtes 

II.1.2.3. Situation familiale  
La majorité des enquêtés sont des personnes mariées et représentent 86% de la population 

d’étude (Figure 8). 
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Figure 8: Situation familiale des informateurs 

II.1.2.4. Niveau social  
68% des personnes enquêtées ont un revenu moyen, 19% paraissent avec un niveau social 

faible et 13% ont un revenu élevé (Figure 9). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 9: Revenu des personnes informateurs. 

II.1.2.5. Catégorie  

Les informateurs dans notre étude ethnobotanique sont représentés majoritairement par 

des  herboristes et des tradipraticiens  avec des pourcentages de 33% et  29% respectivement. Les 
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pharmaciens et les femmes oasiennes représentaient les catégories les moins enquêtés avec un 

taux de 7% chacune (Figure 10).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 10. Catégories des informateurs. 

II.1.2.6. Niveau d’instruction  
La plupart des personnes enquêtées sont d’un niveau secondaire soit 32%. Les illettrés 

représentaient la plus faible proportion soit 19%  (Figure 11).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 11: Niveau  académique des enquêtés  

Il ressort de cette première partie de l’enquête ethnobotanique que la catégorie des 

informateurs la plus représentée est celle des herboristes hommes âgés entre 40 à 60 ans, 
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mariés, à revenu moyen ayant un niveau académique secondaire où l’information était la plus 

accessible.   

II.1.3. Résultats de l’enquête  

Dans le tableau VI, sont résumés les principaux résultats de l’enquête relatifs à l’usage 

thérapeutique des différentes parties et variétés du palmier dattier Phoenix dactylifera L.  

Tableau VI. Résultats de l’enquête relatifs à l’usage thérapeutique de Phoenix dactylifera L.  

Variété Type 
d’infection 

 

Partie 
utilisée 

 
Préparation 

Voie 
d’administration/

Durée de 
traitement 

Localité de 
la palmeraie 

Autres usages 
thérapeutiques 

Seule 

 
 
 
 
Ghars 

 
 
 
 
Buccale  
 

 
 
 
 
Fruit 

 
 
 
 
Seule 

 
 
 
 
Oral/7 jours 

 
 
 
Bechar, 
Biskra 

- Stimulation de 

lactation 

-Amélioration de la 

vue  

-Facilite 

l’accouchement  

-La constipation  

-Régulation de la   

tension artérielle   

-Traitement de 

l’anémie     

-Traitement de la  

glande thyroïde 

Mélange 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ghars 

Cutanée  Fruit Une pâte de datte 
mélangée avec le sel et 
l’huile d’olive (pâte) 

Badigeonnage/
2 à 3 jours 

Adrar -Les douleurs des 

muscles 

-Contre stress/ aide au 

sommeil 

-Sensibilité de la peau 

-Contre le 

dysfonctionnement 

sexuel 

-Pour la mémoire 

-Rétablissement des 

fractures 

Cutanée Fruit Mélange de datte avec 
fenugrec 
(macération)* 
  

Badigeonnage/
1 à 2 jours 

Bechar 

Digestive   Fruit Datte  avec une culière à 
café de Nigella sativa  
(pâte) 

Oral/15 jours Tindo
uf 

Buccale  Fruit Une pâte de datte 
mélangée avec huile 
d’olive (pâte) 

Oral/4 à 5 
jours 

Biskra 

Cutanée  Fruit Datte avec Curcuma 
(pâte) 

cataplasme/ un 
mois 

Ghard
aïa, 
Adrar 

Cutanée  Fruit Datte avec le sel et l’eau Badigeonnage/ Adrar 
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(macération) 3 jours -Amélioration de la 

vision 

-L’énurésie 

-Tumeur testiculaire 

-Contre les 

hémorroïdes 

-Traitement de la 

goutte 

-Piqure des incestes 

-Contre les varices 

-Grossesse à haut 

risque 

-Pour le système 

immunitaire 

-Contre bruleur 

cutanée 

-Constipation 

-Glycémie 

-Contre la migraine 

-L’amimie  

-Problèmes 

respiratoires/ 

asthmatiques 

-Allergies 

-Saignement du nez 

-Stérilité  

Conjonctivite  Fruit Datte avec l’eau 
(macération) 

Rinçage/1à 2 
jours 

Ouargl
a 

Digestive  Fruit Datte avec sésame, rob, 
miel, grenade, jus de 
raisin et concombre (pâte) 

Oral/3 à 4 
jours 

Illizi 

Conjonctivite  Noyau Poudre de noyau mélangé 
avec poudre de noyau 
d’olive et poudre de 
Syzygium aromaticum 
(girofle)  

Khoul/7 jours Adrar 

Digestive  Fruit Datte avec farine de blé et 
cardamine (Hurf) (pâte) 

Oral/2 jours Bechar 

Digestive Fruit Datte avec Artemisia  
(Chih) et huile d’olive 
(pâte) 

Oral/4 à 5 
jours  

Illizi 

Buccale  Fruit Datte avec D’han et miel 
et Syzygium aromaticum 
(girofle)  (pâte) 

Oral/5 jours Taman
rasset 

Bronchiale  Fruit Datte avec fenugrec et le 
miel  (pâte) 

Oral/15  jours Adrar 

Digestive  Fruit Rob avec  poudre de 
coriandre     (macération) 

Oral/7 jours  Ghard
aïa 

Oreille  Fruit Datte avec Artemisia  
(Chih)  et huile d’olive 
(macération) 

Badigeonnage/
2 jours 

Bechar 

Cutanée  Fruit Datte avec graisse de 
chèvre et genévrier (pâte) 

Badigeonnage/
3 à 4 jours 

Adrar 

 
 
 
 
Deglet 
Nour 

Vaginale  Penne Pennes (décoction) Massage /5 
jours 

Ouargl
a 

Conjonctivite Noyau Broyage et tamisage de 
noyaux et mélangé avec 
khoul (poudre) 

Khoul /2 à 4 
jours/ 

Beskra 

Conjonctivite Fruit Datte avec l’eau et safran 
(macération) 

Rinçage/3 à 4 
jours 

Adrar 

Buccale  Noyau  Huile de noyaux de dattes Rinçage/2 
jours 

Illizi 

 
 
 
 
 
H’mira 

Cutanée  Fruit Miel de datte Badigeonnage/
5 jours 

Ghard
aïa 

Digestive  Fruit Datte avec Artemisia  
campetris  (Tgoufet) 
(pâte) 

Oral/15 jours Ouargl
a, 
Bechar 

Bronchiale Fruit Rob avec thym, 
gingembre (pâte) 

Oral/7 jours Adrar 

Urinaire Noyau Poudre de noyaux aves 
poudre Syzygium 
aromaticum  dans le lait 
(macération) 

Oral/6 jours Beskra 

* : Recette retenue pour la suite du travail 

L’enquête ethnobotanique menée a montré la distribution des utilisations des dattes 

Phoenix dactylifera L. pour les infections comme suit (Tableau VI):  
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 86% des informateurs ont mentionné l’utilisation du fruit dans les traitements 

suivi de  10% pour le noyau et 4%  pour des pennes.  

 La variété  Ghars est la plus utilisée avec un pourcentage de 63% des enquêtés, 

suivie de H’mira avec 22% et Deglet Nour avec 15%. 

 Huit  (8) différents types d’infections ont été répertoriés lors de l’enquête. 28% 

des informateurs  affirment l’utilisation des dattes pour les infections 

digestives, 24% pour les infections cutanées, 17% pour les infections buccales, 

14% pour les conjonctivites, 8 % pour les infections bronchiale, 3% pour 

chacune des infections : vaginale, urinaire et celle de l’oreille. 

L’usage répété avec une fréquence 3 fois de la variété seule ou en mélange est 

considéré comme majeur dans le traitement des infections.  

L’étude a identifié quatre (4) maladies infectieuses majeures dont 33% digestives, 29% 

cutanées, 21% buccales et 17% conjonctivites. 

 Plusieurs auteurs ont rapporté que les dattes Phoenix datylifera L. peuvent être 

utilisées dans le traitement de plusieurs maladies (Cherif et al. 2014 ; Selmani et al. 2017 ; 

Bouzabata et Yavuz, 2019).   

Dans notre étude, la fréquence des usages thérapeutiques se répétait pour  le cultivar 

Ghars avec une proportion de 63% et l’utilisation des fruits s’avère la plus importante  et est 

préconisée par 86% des enquêtés. Ces mêmes constatations ont été faites par Trichine (2010) 

L’effet thérapeutique des dattes a été signalé pour d’autres types de pathologies telles 

que les maladies cardiovasculaires, problèmes respiratoires, l’anémie, l’allergie, 

l’hypertension, le diabète, la fertilité et autres (tableau VI), ce qui confirmé par d’autres 

auteurs (Belaga, 2011 ;  Gourchala et Henchiri, 2013; Gourchala et al. 2016 ; Selmani et 

al. 2017). 

II.2. Résultats de l’étude 2 : phytochimique et microbiologique 
L’enquête ethnobotanique nous a permis de choisir une recette utilisée 

traditionnellement dans le traitement des infections pour la suite des travaux phytochimique et 

microbiologiques réalisés au laboratoire. La recette thérapeutique contre les 

infections cutanées spécialement sur les plaies purulentes est présentée dans le tableau VI ; il 

s’agit du cultivar de datte (Phoenix dactylifera L.) Ghars et des graines de Fenugrec 

(Trigonella foenum-graecum L.). Ce choix retenu a été basé sur les résultats de l’enquête 

concernant la variété la plus utilisée (Ghars : 63%) et la partie de datte la plus utilisée (fruit : 

86%) (Voir chapitre I).  
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II.2.1. Résultats des analyses phytochimiques   

II.2.1.1. Rendement des deux extraits aqueux et méthanoliques 

Les rendements pour les extraits aqueux s’avèrent inférieurs par rapport à ceux des 

extraits méthanoliques pour tous les échantillons analysés. Le rendement le plus élevé est 

obtenu pour l’extrait de Ghars/ Fenugrec méthanoliques soit 82,57 % (Figure 12). 

Ceci peut s’expliquer par la richesse des extraits méthanoliques en composants 

extractibles par le méthanol.  

     

 
 

Figure 12. Rendement des deux extraits aqueux et méthanoliques 

 

II.2.1.2. Screening et quantification des composés phytochimiques 

II.2.1.2.1. Cas Ghars 

 Etude qualitative  

La recherche des différents groupes chimiques par les réactions de coloration et 

précipitation  révèlent la présence de  tanins, saponosides, composés  terpenoїdes, coumarine, 

carbohydrates et flavonoïdes dans les deux extraits et l’absence d’anthocyanes  et d’alcaloïdes 

de stérols dans l’extrait méthanolique et mucilage dans l’extrait aqueux Tableau VII.  

Ces observations ont été faites par d’autres auteurs  (Gourchala et al. 2015 ; Mihoub 

et al. 2019) pour la même variété Ghars.  
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Tableau VII. Résultats des tests qualitatifs. (Annexe 05) 

 
  

Extraits aqueux 
 

Extraits méthanolique 
 

 Ghars Fenugrec Ghars/ 
Fenugrec 

Ghars Fenugrec Ghars / 
Fenugrec 

Tanins 
 

++ + ++ +++ ++ +++ 

Saponosides 
 

++ ++ +++ ++ + ++ 

Alcaloïdes 
 

_ ++ + _ + + 

Terpenoides 
 

++ +++ ++ + + +++ 

Mucilage 
 

_ ++ + + ++ ++ 

Anthocyanes 
 

_ _ _ _ _ _ 

Coumarine 
 

+ ++ + + + + 

Stérol 
 

+ _ + + + + 

Carbohydrates 
 

+++ + ++ +++ + +++ 

Flavonoïdes 
 

+ ++ +++ + + ++ 

 
 

 Etude quantitative 

 Teneur en  polyphénols et flavonoïdes  

 
Les valeurs des teneurs en polyphénols varient entre 48,30et 18,17 mg GAE/g et celles 

des flavonoïdes  entre 15,32et 19, 15mg QE/g MF  respectivement dans l’extrait méthanolique 

et aqueux Tableau VIII. Les données des polyphénols de la variété de l’étude comparées aux 

valeurs rapportées par d’autres auteurs Amiour, (2009) ;Ghiaba et al.( 2012) ;Gourchala et 

al., (2015) ; Mihoub et al.,( 2019) ; Bentabba et al.,(2020 )  pour la même variété algérienne   

s’avèrent largement  inférieures . Ghiaba et al. (2014) trouvent des valeurs inférieures 

(11,97mg GEA/GMS) aux nôtres Pour la même variété mais de saison différente. Cette 

variabilité peut-être dû à la saison de récolte et  aux conditions climatiques. 



Chapitre II                                                                                                Résultats et Discussion 

31 
 

Tableau VIII. Etude quantitative Teneur en  polyphénols et flavonoïdes 

Les moyennes suivies par des lettres différentes d’une même ligne sont significativement différentes   

    

 Activité antioxydant  

En ce qui concerne l’activité de piégeage du radicale DPPH,  avec des pourcentages 

d’inhibition 45,97 et 84,85% respectivement dans les extraits aqueux et méthanolique ont 

montré une activité antioxydant  importante comparée à d’autres études  (Benmeddour et al. 

2013 ; Tassoult  et al. 2021).  

 
II.2.1.2.2.Cas des graines fenugrec 
 

 Caractérisation phytochimique qualitative et quantitative 

 Analyse qualitative 

 
L’analyse qualitative sur les deux  extraits des graines de fenugrec a montré la 

présence des tanins, des alcaloïdes, du mucilage, des coumarines, des saponosides, des 

carbohydrates, et des flavonoïdes avec une forte réaction positive pour l’extrait aqueux et une 

variation des terpenoides  avec des réactions franchement à moyennement positives dans les 

extraits aqueux et méthanoliques respectivement. Ceci peut s’expliquer par le potentiel 

d’extracbilité des phytoconstituants par l’eau. Par contre les stérols et anthocyanes ont été 

absents (Tableau VIII). D’autres études ont montré la richesse des graines de fenugrec en 

substances bioactives (Sumayya et al. 2012, Bouhenni et al. 2021) 

 Extrait  aqueux 
 
 

Extrait méthanolique 
 

 Ghars Fenugrec Ghars/ 
Fenugrec 

Ghars Fenugrec Ghars 
/Fenugrec 

Polyphénols 
(mg EAG/100g) 

18,17 ± 0,02 
 
 

17,46 ± 0,04 
 
 

18,95 ± 0,04 
 
 

48,30 ± 0,4 
 

19,28 ± 0,1 
 
 

34,76± 0,06 
 
 

Flavonoïdes 
(mg EQ/100mg) 

19,15 ± 0,1 
 
 

5,16 ± 0,07 
 
 

28,30 ± 0,06 
 
 

15,32 ± 0,2 
 
 

9,46 ± 0,1 
 
 

37,89 ± 0,1 
 
 

Activité 
antioxydant 
(%)  

45,79 ± 0,2 
 
 

50,59 ± 0,3 
 
 

91,52 ± 0,07 
 
 

84,85 ± 0,2 
 
 

133,46 ± 0,4 
 
 

503,23 ± 5,92 
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 Teneur en polyphénols et flavonoïdes  

 
 Les résultats  montrent que les teneurs sont significativement (P˂0,000) élevées  en 

polyphénols totaux  obtenues dans l’extrait méthanolique  par rapport à celles de l’extrait 

aqueux. Nos valeurs sont supérieures à celles rapportées par Birjees-Bukhari et al. 2008. En 

revanche des études antérieures de Kaviarasan et al. (2007), Seasotiya  et al. (2014)  et 

Bouhenni et al. (2021) ont montré des teneurs largement supérieures aux nôtres soit 78.6, 186    

et 115 mg GAE/g MS respectivement  dans l’extrait méthanolique.  

Les teneurs en flavonoïdes  9,46±0,1  mg g QE/ MS pour l’extrait méthanolique 

s’avèrent supérieures à celles obtenues 5,16 mg QE/g MS pour l’extrait aqueux.  En effet, ces 

teneurs sont très élevées comparées à celles obtenues par Birjees-Bukhari et al. (2008) qui 

sont de 0,6 ; 0,65 et 0,41 pour les extraits méthanolique, éthanolique et acétonique 

respectivement  et par ailleurs sont largement inférieures quel que soit l’extrait comparés  à 

ceux obtenus par Belguith Hadriche et al. (2013) qui ont montré une teneur de l’ordre de 

20,8 mg EQ/g d’extrait. ; D’autre part  Gupta et Nair (1999) avaient montré que les graines 

de fenugrec sont riches en flavonoïdes (>100 mg/g). 

Il semble que l’efficacité de l’extraction augmente avec la polarité du solvant utilisé 

ces mêmes observations ont été faites dans d’autres études, la valeur la plus élevée était 

obtenue avec l’acétone le solvant le plus polaire   (Muhson et al. 2014). Turkmen et al. 

(2006) , ces même ont rapporté que les solvants de polarité différente ont un effet significatif 

sur les composés phénoliques et l'activité antioxydant ;la teneur  la plus élevée  est obtenue 

dans le solvant le plus polaire. 

 Activité antioxydant 

Les résultats ont montré que l'activité antioxydant était sensible aux solvants 

d'extraction ;  le méthanol a donné la valeur de DPPH la plus élevée (133,46%) comparée à 

celle (50,59%) de l’extrait aqueux. Nos valeurs sont supérieures à ceux de Musa et al. (2011), 

où les pourcentages de piégeage du DPPH pour les graines de fenugrec variaient de 67,30 à 

43,61 %, Malgré l'utilisation des mêmes types de solvants (eau et méthanol). La différence 

dans les résultats pourrait être attribuée aux différentes méthodes d'extraction  (Uma et al. 

2010). Les différents résultats obtenus à partir des études précédentes peuvent être attribués à 

différents cultivars, conditions de croissance, stade de maturité à la récolte, ou aux conditions 

de stockage et au temps écoulé avant l'analyse des fruits.  
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II.2.1.2.3.Cas de mélange Ghars/Graines fenugrec  

Les tests phytochimiques sur les deux  extraits de mélange ont montré la présence des 

divers phytoconstituants recherchés et absence des anthocyanes  ceci est conforme aux 

résultats trouvés pour les deux composants séparés (Tableau VIII). 

 Analyse quantitative  

Les valeurs obtenues suite au dosage des polyphénols et flavonoïdes des extraits   sont 

reportés  dans le (Tableau IX). Les résultats  montrent que le mélange est plus riche  en 

polyphénols totaux dans  l’extrait méthanolique par rapport à l’extrait aqueux avec des 

moyennes de 37,89 et 28,30 mg GAE/g MF  respectivement. Les mêmes observations sont 

faites pour les flavonoïdes où les valeurs élevées sont trouvées dans l’extrait méthanolique  

34,76  vs  18,95mg QE/g MF pour l’extrait aqueux. 

II.2.1.2.4.Effet synergétique de Ghars avec graines de fenugrec 

  L’Effet synergique le plus élevé a été montré dans l’extrait du  mélange pour 

l’activité antioxydant alors que l’effet synergique le plus faible a été montré dans le mélange 

pour flavonoïdes  (Tableau X) cela pourrait être dû au fait que les graines possède des 

composés terpéniques (Tableau VIII)  qui auraient un effet synergique dans les antioxydants 

avec d’autres antioxydants. La présence de composés bioactifs dans les extraits de fenugrec et 

de Ghars (Tableau VIII et Tableau X). Contribuent aux effets synergiques d’autres auteurs 

ont indiqué que la présence de polyphénols, flavonoïdes et de  terpènes  ont des capacités 

antioxydants dans l’activité de piégeage des radicaux libres (Yu et al. 2005). 

          D’autre part il a été rapporté que le mélange les extraits de plantes dans les 

formulations peuvent  avoir un bon développement de produit avec des propriétés 

antioxydants optimales (Amarowicz et al. (2004). 

 

 

 

 

 

 

. 
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Tableau IX. Effet synergétique de Ghars avec graines de fenugrec 

 
Valeur prédite 

 
Valeur 
d’expérience 

Type 
d’interaction 

Polyphénols Aqueux 17,81 28,30 Synergie 

Méthanolique 33,76 37,89 

Flavonoïdes Aqueux 12,15 18,95 Synergie 
Méthanolique 12 ,39 34,76 

Activités 
antioxydants 

Aqueux 48,19 91,52 Synergie 

Méthanolique 109,15 503,22 

 

II.2.2. Résultats des analyses microbiologiques 

II.2.2.1. Caractéristiques de la souche bactérienne utilisée 

Les résultats des tests d’identification de la  souche S.aureus sont présentés dans le 

tableau X. 

Tableau X. Résultats des tests d’identification de la  souche S.aureus.  

 

               Souche 

Caractéristiques 

 
S. aureus (ATCC 25923) 

 

 
 

 
Morphologie des 

colonies 
 

 
-Aspect macroscopiques 

 

Chapman: Colonies rondes, 
jaunes ou dorés, lisses et 
bombées  à bord régulier. 

BP: colonies noirâtres 
entourées par un halo clair  

 
- Aspect microscopiques  

 
Chapman et BP: Coques en 
amas sous forme de grappe 
de raisin, Gram+, immobile 

 
          
      Biochimiques 

 

-Catalase + 
 

-Oxydase - 
 

+: Présence; -: Absence 

Les caractéristiques macroscopiques de S.aureus montrent que cette souche se cultive 

facilement sur milieu Chapman formant des colonies rondes à pigments jaunes avec un bord 
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régulier et un relief bombé ; ce qui correspond aux critères donnés par Guiraud et Rosec 

(2004). Sur le milieu BP, les colonies sont noirâtres entouré par un halo clair (Annexe 6).  Pour 

les caractéristiques microscopiques et biochimiques, les cellules se présentent sous forme de 

coques à Gram+ associés en grappes de raisins, immobiles, catalase positive, oxydase 

négative (Figure 13) (Federighi, 2005). 

 

 

                      

 

 

 

 

 

Figure 13: Coloration de Gram  de la souche S.aureus  (G×100)  

                     (Source : photo prise lors de l’expérimentation) 

II.2.2.2. Résultats préliminaires de l’activité antibactérienne  

II.2.2.2.1. Témoins négatifs  

D’après les résultats présentés dans la figure 14, les témoins négatifs réalisés sur l’eau 

distillée et le méthanol (80%) n’ont exprimé aucune zone d’inhibition vis-à-vis  S. aureus.          

 

 

 

 

 

 

 

Figure 14. Témoin négatif vis-à-vis  S. aureus (puits : 1 et 2 : méthanol, 3 et 4 : eau distillée)         

S.aureus   
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II.2.2.2.1. Témoins positifs  

Nous avons testé la sensibilité de la souche bactérienne S. aureus vis-à-vis six 

antibiotiques pour s’assurer de sa viabilité. La figure 15 et le tableau XI  montrent les 

diamètres des zones d’inhibition obtenus 

 

 

      

 

 

 

 

Figure 15 : Sensibilité de S.aureus aux différents antibiotiques testés 

Tableau XI. Diamètres des zones d’inhibition obtenues avec les antibiotiques vis-à-vis 
S.aureus 

*** : hautement significatif (P≤0,001) ; I % : pourcentage d’inhibition de la souche ; ATB : antibiotique ; 

 a, b, c, d  les groupes homogènes donnée par l’analyse d’ANOVA selon le test de DUNCAN 

 

D’après le tableau XI, l’ANOVA a montré que les différents antibiotiques exercent 

des effets hautement significatifs, on note que la souche et S.aureus ont très sensibles aux : 

Pénicilline, Gentamicine et Chloramphénicol et résistante aux Métronidazole, Colistine alors 

qu’elle présente une sensibilité intermédiaire à la Streptomycine. Les seuils de sensibilité (S) 

et de résistance plus (R) ou moins importants (I)  qui ont été relevés par les antibiotiques 

            ATB Diamètre (mm) I (%) P 

Métronidazole (MTZ)  
Colistine(CT) 

0a 0 a  

 

0,000*** Streptomycine(S) 17,5±0,7 b 19,4b 

Gentamicine (GEN)  Chloramphénicol 
(C) 
 

28,5±2,12 c 

29±1,41 c 

31,7 c 

32,2 c 

Pénicilline (P) 39±1,41 d 45,6 d 
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testés dans notre travail s’avèrent comparable à la gamme donnée par le comité 

d’antibiogramme de la société française de microbiologie (CLSI, 2013 ; CASFM, 2019). 

II.2.2.3. Résultats de l’évaluation de l’activité antibactérienne des différents 

extraits  

Pour étudier l’effet antibactérien des différents extraits aqueux et méthanolique de la 

pulpe de la variété Ghars, des graines de fenugrec et du mélange pulpe de dattes/graines de 

fenugrec vis-à-vis  la souche  bactérienne S. aureus, nous avons choisi au hasard des 

concentrations différentes afin de déterminer les diamètres (Z) et les pourcentages d’inhibition 

(I%), les résultats obtenus sont présentés en moyenne ±écart type et sont regroupés dans le  

tableau XII. (Annexe 07) 

Tableau XII. Diamètres et pourcentages d’inhibition des extraits méthanoliques  et aqueux 
vis-à-vis S. aureus. 

 Extrait aqueux Extrait méthanolique 

Z (mm) I (%) Z (mm) I (%) 

 

 

Ghars 

13±1,41 14,4 19±1,41 21,1 

11±0 12,2 11±1,41 12,2 

10±0 11,1 9,5±0,7 10,6 

11±1,41 12,2 11±0 12,2 

9,5±2,12 10,6 10,5±0,7 11,7 

9±0,7 10 9,5±0,7 10,6 

 

 

Fenugrec 

10,5±0,7 11,7 19,5±0,7 21,7 

10,5±0,7 11,7 19,5±0,7 21,7 

10,5±0,7 11,7 17,5±0,7 19,4 

12,5±0,7 13,9 15,5±0,7 17,2 

18,5±2,12 20,6 13±1,41 14,44 

12,5±0,7 13,9 10,5±0,7 11,7 

 

 

Mélange (G/F) 

18±1,41 20 24,5±0,7 27,2 

13,5±0,7 15 26±2,82 28,9 

           15,5±2,12 17,2 25±0 27,8 

14±1,41 15,6 23,5±2,12 26,1 

11,5±2,12 12,8 18±1,41 20 

8±1,41 8,9 14,5±0,7  16,1 

Z : diamètre des zones d’inhibition ; I %: pourcentage d’inhibition 
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     Pour faciliter l’analyse statistique de la variance (ANOVA), nous avons choisi les 

diamètres des zones d’inhibition les plus importants afin de comparer l’effet des extraits de 

dattes seuls, de fenugrec seul et du mélange G/F, les résultats sont récapitulés dans le tableau 

XIII. 

Tableau XIII. Effet des extraits de dattes seuls, de fenugrec seul et du mélange G/F  vis-à-vis 
S. aureus. 

 Z (mm) I (%) P 

 

Extrait aqueux 

Ghars 13±1,41a 14,4 a  

 

0,000*** 
Fenugrec  12,5±0,7 a 13,9 a 

Mélange (G/F) 18±1,41 b 20 b 

 

Extrait 

méthanolique 

Ghars 19±1,41 b 21,1 b 

Fenugrec 19,5±0,7 b 21,7 b 

Mélange (G/F) 26±2,82 c 28,9 c 

Z : diamètre des zones d’inhibition ; I : pourcentage d’inhibition  

*** : hautement significatif (P≤0,001) ; I % : pourcentage d’inhibition de la souche ; a, b, c  les groupes 

homogènes donnée par l’analyse d’ANOVA selon le test de DUNCAN 

 

II.2.2.4. Comparaison de sensibilité des extraits avec les antibiotiques  

D’après les résultats de l’antibiogramme, la souche étudiée était sensible à la 

pénicilline, chloramphénicol et gentamicine avec des diamètres d’inhibition de 39 mm, 29 

mm et 28,5 mm respectivement, à effet intermédiaire pour la streptomycine et résistante à la 

colistine et métronidazole. Pour évaluer l’effet antimicrobien des extraits méthanoliques de 

dattes, du fenugrec et du mélange G/F vis-à-vis S. aureus, nous avons comparé avec la 

gentamicine qui s’est avéré la plus proche de nos résultats (Figure 16). 
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Figure 16. Comparaison des diamètres d’inhibition entre les extraits méthanoliques, de Ghars, 
fenugrec et leurs mélange et la Gentamicine vis-à-vis S.aureus  

D’après la Figure 16, on note que l’extrait méthanolique du mélange G/F a exercé un 

effet inhibiteur comparable et très proche de la gentamicine par rapport aux extraits seuls. 

Ceci ouvre des perspectives quant à l’utilisation des extraits naturels de plantes comme 

alternatives aux antibiotiques.  

II.2.2.5. Discussion de l’activité antibactérienne et l’analyse phytochimique des 

différents extraits 

Les résultats obtenus de l’évaluation de l’effet antibactérien des différents extraits de 

dattes de la variété Ghars, de fenugrec  et du mélange datte/fenugrec vis-à-vis de la souche 

bactérienne S.aureus, sont récapitulés dans le tableau: 

Les extraits aqueux et méthanoliques ont exercé des effets antibactériens hautement 

significativement différents (P≤0,001) avec des zones d’inhibition plus importantes dans 

l’extrait méthanolique soient de 19 à 26 mm vs. 12,5 à 18 mm. 

 Malhi et al., (2014) ont fait les mêmes constations et ont expliqués cela par la 

capacité du méthanol à extraire une large gamme des constituants par rapport à l’eau, par 

conséquent l’extrait méthanolique concentrerait mieux les principes actifs contenus dans les 

dattes. Alors que, des études faites sur des extraits de pulpe de dattes algériennes ont montré 

que seul l’extrait méthanolique avait un effet inhibiteur contre S.aureus  aucun effet n’a été 

observé pour l’extrait aqueux (Boucenna et al. 2016 et Boukirat et al. 2017). Contrairement 

à nos résultats, Daas-Amiour et ses collaborateurs (2014), ont montré que son l’extrait 

aqueux des dattes exerçait un effet plus important que l’extrait méthanolique vis-à-vis de la 

souche bactérienne S.aureus (10,2  mm vs. 8,8 mm). Même si ces auteurs ont travaillé  sur la 
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même variété algérienne de dattes (Ghars) provenant de la même région (Biskra), les 

différences observées peuvent être dues aux conditions expérimentales et au facteur « saison » 

qui peut affecter les résultats.      

Si on compare nos résultats à ceux de Daas-Amiour et ses collaborateurs (2014), on 

remarque que notre extrait méthanolique a montré un diamètre d’inhibition deux fois plus 

important soit 19 mm vs. 8,8 mm pour la même variété Ghars. Alors que d’autres études 

réalisées par Boucenna et al. (2016) et Mihoub et al. 2019 sur le même extrait vis-à-vis de la 

même souche bactérienne S.aureus, ont signalé des zones d’inhibition supérieures de 34,5mm 

et 26,3 mm respectivement.  

Nos résultats sont proches de ceux de  Naser Al-Timimi (2019) et  Walli et al. (2015) 

réalisées sur la sensibilité de S.aureus sur les extraits aqueux (12 mm) et méthanoliques (22 

mm) des graines de fenugrec Trigonella foenum-graecum L. Autres études effectuées sur les 

mêmes extraits par des chercheurs algériens (Bouhenni et al., 2019), Indiens (Nandagopal  

et al., 2012 ; Sharma et al., 2017) et saoudiens (Dhawi et al., 2020) ont trouvé des diamètres 

d’inhibition largement inférieurs aux nôtres soient : 7 à 10 mm, 3,2 à 6,4 mm, 0 à 5 mm et 6,2 

à 7,7 mm respectivement, alors nos diamètres sont inférieurs à ceux trouvés par une équipe  

malaisienne pour des extraits similaires soient 25,9 à 44,1 mm (Norziah et al., 2014).   

 

Quel que soit l’extrait utilisé (aqueux ou méthanolique), l’association du fenugrec avec 

les dattes s’avère intéressante et des groupes homogènes hautement significativement 

différents (P≤0,001) dans les deux cas. Toutefois,  la mixture de l’extrait méthanolique G/F 

vis-à-vis S.aureus a dégagé un groupe homogène distinct et a donné le diamètre d’inhibition 

le plus élevé (26 mm) comparativement à la variété Ghars seule (19mm) et la graine de 

Fenugrec seule (19,5 mm). Cette interaction synergique pourrait s’expliquer par le passage 

facilité de l’une des substances bioactives à effet antibactérien présentes dans la datte ou dans 

la graine de Fenugrec. A notre connaissance, aucun travail in vitro n’a été réalisé auparavant 

sur la bioactivité du mélange dattes/ Fenugrec; ce qui a constitué une limite lors de 

l’interprétation des résultats dans la présente étude. Toutefois, une étude réalisée in vivo, a  

montré que le mélange dattes/fenugrec était bénéfique et a été utilisé comme supplément à la 

stimulation de la lactation chez la femme allaitante ; ce qui a engendré une augmentation 

significative du poids du nourrisson à partir de l’âge de 2 semaines (El Sakka et al. 2014). 

Les pulpes de dattes, les graines de fenugrec et leur association ont donné un effet 

antibactérien intéressant contre les bactéries à Gram+, ce qui constituerait une source naturelle 

prometteuse des composés antibactériens. L’effet antibactérien des dattes, du Fenugrec et du 
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mélange G/F pourrait être attribué aux composés bioactifs qui rentrent dans la composition 

phytochimique de ces extraits. En effet, lors de notre étude quel que soit l’extrait, 

méthanolique ou aqueux, le mélange G/F a donné des valeurs intéressantes et hautement 

significativement supérieures (P≤0,001) par rapport aux extraits seuls des polyphénols totaux, 

des flavonoïdes et de l’activité antioxydant soient ; (34,7 mg EQ/100mg); (37,8 mg 

EQ/100mg); (503,23mg EQ/100mg); vs (19,28 mg EQ/100mg); (9,46mg EQ/100mg); (84,85 

mg EQ/100mg) respectivement. 
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Conclusion et perspectives 
A travers l’enquête ethnobotanique réalisée dans une première expérience de notre 

étude, il ressort que: 

 Huit (8) localités de palmeraies situées essentiellement dans le sud algérien ont 

été citées par les informateurs dont trois se répétaient avec une fréquence de 

33,3%,  27,8% et 16,7%  pour Adrar, Ghardaïa et Biskra respectivement.   

 La catégorie des informateurs la plus représentée est celle des herboristes 

hommes âgés entre 40 à 60 ans, mariés, à revenu moyen ayant un niveau 

académique secondaire où l’information était la plus accessible. 

 Les principaux résultats relatifs à l’usage thérapeutique des différentes parties 

et variétés du palmier dattier Phoenix dactylifera L. en médecine traditionnelle 

algérienne particulièrement dans le traitement thérapeutique des infections ont 

révélé que : 86% des informateurs ont mentionné l’utilisation du fruit, suivi de  

10% pour le noyau et 4%  pour des pennes. La variété  Ghars s’est avérée la 

plus utilisée avec un pourcentage de 63% des enquêtés, suivie de H’mira avec 

22% et Deglet Nour avec 15%. Huit (8) maladies infectieuses ont été 

répertoriées dont quatre (4) ont été déclarées majoritairement par les 

informateurs avec des taux des différentes infections de : 33% digestives, 29% 

cutanées, 21% buccales et 17% conjonctivites. 

A partir des résultats de cette première partie,  la recette retenue pour la suite des 

travaux phytochimiques et microbiologiques réalisés au laboratoire, est à base de fruits de 

dattes de la variété Ghars (Phoenix dactylifera L.) et des graines de Fenugrec (Trigonella 

foenum-graecum L.) ; elle est connue pour son utilisation traditionnelle dans le traitement des 

infections. Les résultats des analyses phytochimiques et microbiologiques ont fait sortir :  

Un effet synergique du mélange G/F a donné des valeurs intéressantes et hautement 

significativement supérieures (P≤0,001) par rapport aux extraits seuls des polyphénols totaux, 

des flavonoïdes et de l’activité antioxydant soient ;; Ce qui a été confirmé par les observations 

préalable (34,7 mg EQ/100mg); (37,8 mg EQ/100mg); (503,23mg EQ/100mg); vs (19,28 mg 

EQ/100mg); (9,46mg EQ/100mg); (84,85 mg EQ/100mg) respectivement. 

 es faites lors de l’analyse qualitative des différents composés phytochimiques 

détectés. 

 Lors de l’évaluation de l’effet antibactérien des extraits méthanoliques et 

aqueux des Ghars et de la graine de fenugrec  seuls et en association vis-à-vis  
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S. aureus, il résulte que cette souche était plus sensible contre tous les extraits 

testés qui ont exercé des effets hautement significativement différents 

(P≤0,001) avec des zones d’inhibition plus importantes dans l’extrait 

méthanolique soient de 19 à 26 mm vs. 12,5 à 18 mm. Quel que soit l’extrait 

utilisé (aqueux ou méthanolique), l’association du fenugrec avec les dattes a 

montré un effet synergique intéressant hautement significativement différent 

(P≤0,001) et a donné le diamètre d’inhibition le plus élevé (26 mm) 

comparativement à la variété Ghars seule (19mm) et la graine de Fenugrec 

seule (19,5 mm).  

Les fruits de la Phoenix dactylifera L.et la graine de fenugrec constituent une source 

potentielle de substances bioactives et pourraient être utilisés dans la formulation d’agents 

antibactériens pour le traitement de diverses maladies infectieuses. Ces résultats pourraient 

justifier l’utilisation des graines fenugrec associées aux dattes dans la culture algérienne et 

donner une valeur ajoutée à cette combinaison.  

Cette étude mérite d’être complétée par autres travaux biochimiques, 

pharmacologiques, toxicologiques et cliniques pour valider les effets antibactériens du 

mélange. 
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Annexe 01: Composition des milieux de culture (Guiraud, 1998) 

 

Milieu  
 

Composition (g/l)  
 

 
Baird-Parker 

 
 
 
 

Digestat pancréatique de caséine...................... 10 g 
Extrait de levure.................................. …............ 1 g 
Extrait de viande.................................................. 5 g 
Pyruvate de sodium............................................ 10 g 
L-Glycine......................................... ................. 12 g 
Chlorure de lithium.. ..............................  ........... 5 g 
Agar-agar................................................ 12 g ‡ 22 g  
pH = 7.2 

Bouillon nutritif 
 

Peptone………………………………………….10g  
Extrait de viande…………………………………5g  
Chlorure de sodium………………………………5g  
pH =7.2  

Chapman 
 

Peptone………………………………………….10g  
Extrait de viande…………………………………6g  
Protéose peptone………………………………..10g  
Chlorure de sodium…………………................150g  
Lactose………………………………………….15g  
Gélose……………………………………………1g  
pH=7.4  

Mueller-Hinton 
 

Extrait de viande………………………………..2g  
Hydrolysat acide de caséine…………………17.5g  
Amidon………………………………………..1.5g  
Gélose………………………………………….10g  
pH = 7.4  
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Annexe 02 : Préparation de la gamme d’étalonnage de l’acide gallique (Acide gallique) 

Mode opératoire  

Une gamme de 9 concentrations d’acide gallique allant de 0 à 0.17 mg /ml a été 

préparée à partir d’une solution mère de 0.2 mg/ml de concentration.. 

N des tubes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Volume pris de la 
solution mère (en ml) 

0 0.50 0.1 0.25 0.4 0.5
  

0.65 0.75 0.8
5 

Volume ajouté d’eau 
distillée (en ml) 

1 0.95 0.9 0.75 0.6 0.5 0.35 0.25 0.1
5 

Concentration finale 
de l’acide gallique en  
(mg/ml) 

0 0.01 0.02 0.05 0.08
  

0.10 0.13 0.15 0.1
7 

 

 

 
                       Courbe d’étalonnage de polyphénols mg\ml (Acide gallique) 
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Annexe 03 : Préparation de la gamme d’étalonnage (Quercitaine) 

Mode opératoire 

Une gamme de 9 concentrations de quercitrine allant de 2.5 à 40 µg /ml a été préparée 

à partir d’une solution mère de 40 µg /ml de concentration (400 µg de quercitrine dissous dans 

10 ml de méthanol). 

N des tubes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Volume pris de la 
solution mère en(ml) 

0.2 0.4 0.8 1.1 1.5 1.8 2.3 2.6 3.0 

Volume ajouté de 
méthanol en (ml) 

2.8 2.6 2.2 1.9 1.5 1.2 0.7 0.4 00 

Concentration finale de 
quercitrine en (ug/ml) 

2.5 5 10 15 20 25 30 35 40 

 

 

Courbe d’étalonnage des flavonoïdes mg\ml (Quercitaine) 
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Annexe 04: Méthode de coloration de Gram (Delarras, 2007)  

 

La coloration de Gram se déroule en plusieurs étapes :  

- Fixation du frottis de la souche testée à la chaleur ;  

- Coloration au Violet de Gentiane pendant une minute puis rinçage à l’eau distillée ;  

- Traitement pendant une minute par la solution de Lugol, rinçage à l’eau distillée ;  

- Décoloration à l’alcool à 95% pendant 30 secondes, rinçage à l’eau distillée ;  

- Contre coloration à la Fuschine pendant 30 secondes, rinçage à l’eau distillée ;  

- Séchage au-dessus de la flamme d’un bec Bunsen ;  

- Observation au microscope optique à l’objectif ×100 à l’immersion.  

- Les bactéries colorées en violet sont des bactéries à Gram positif (Gram +) et celles 

colorées en rose sont des bactéries à Gram négatif (Gram -). 
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Annexe 05: Résultats des analyses phytochimique 

 

Teste Résultat 

 
 
 

Tanins 
 
 

 

 
 
 
 

Alcaloïdes 
 
  
 

 

 
 
 

Carbohydrates 
  
 

 

 

 

Saponosides 

  
 

 

 

 

 

 
 
 

Mucilage 
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Terpenoides 

 

 

 
 
 

Anthocyanes 
 

 
 
 
 

Coumarine 
 

 

 

Annexe 06: Aspect macroscopiques dans le  milieu Baird-Parker  
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Annexe 07: Diamètres d''inhibitions des différents extraits (Méthode des puits).  
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 Extraits aqueux Extraits méthanoliques 

 

 

 

Ghars 

  

 

 

 

Fenugrec 

  

 

 

 

Ghars /Fenugrec 

  



Résumé 
Contexte et objectifs : L’objectif de cette étude  est la détermination des différentes 

potentialités des  fruits et noyaux de dattes Phoenix dactylifera L. : en médecine traditionnelle 

algérienne particulièrement dans le cas de traitement des maladies infectieuses. 

Matériels et méthodes : Dans un premier temps, une enquête ethnobotanique sur 

l’utilisation du palmier dattier en médecine traditionnelle algérienne, a été réalisée. Par la 

suite, une recette choisie à base de dattes de la variété Ghars, des graines de fenugrec 

Trigonella foenum-graecum L. et  du mélange G/F, ont servi  pour des analyses 

phytochimiques et microbiologiques. Sur leurs extraits méthanoliques et aqueux, différents 

composés phytochimiques ont été détectés via une analyse qualitative, le dosage des 

polyphénols totaux, des flavonoïdes et de l’activité antioxydant par DPPH ainsi que  

l’évaluation de l’activité antibactérienne vis-à-vis de la souche S. aureus par la méthode de 

diffusion en puits, ont été effectués. 

Résultats :  

L’enquête affirme que 86% des informateurs ont mentionné l’utilisation du fruit et que 

la variété Ghars était la plus utilisée avec un pourcentage de 63% des enquêtés. Parmi les 

maladies infectieuses déclarées par les informateurs, les infections digestives et cutanées 

s’avèrent majoritaires avec des taux de 33% et de 29% respectivement. 

Un effet synergique intéressant hautement significativement  différent  (P≤0,001) de la 

combinaison  G/F par rapport aux extraits seuls, a été observé pour les analyses 

phytochimiques et microbiologiques. En effet, on a noté une augmentation maximale de 

l’ordre de 15,48 mg EAG/100g, 28,43 mg EAG/100g et 418,38 mg EAG/100g  des extraits 

méthanoliques  pour les polyphénols totaux, les flavonoïdes et l’activité antioxydant. 

L’activité antibactérienne contre S.aureus des extraits méthanoliques s’avère la plus 

intéressante et a donné le diamètre d’inhibition de 26 mm. 

Conclusion : Ces résultats pourraient justifier l’utilisation des dattes Ghars et les 

graines de fenugrec Trigonella foenum-graecum L. comme alternative naturelle en 

pharmacologie. 

  Mots clés : combinaison; effet antibactérien; enquête ethnobotanique  L.; Infections; 

Phoenix dactylifera L.; Trigonella foenum-graecum L.;  S.aureus. 

 

 

 



 

 
 

 

  ملخص
في الطب التقليدي الجزائري ، ولا  تمور نواة  الإمكانات المختلفة لثمار و الهدف من هذه الدراسة هو تحديدالسياق والأهداف: 

 .سيما في حالة علاج الأمراض المعدية
ذلك، تم   حول استخدام نخيل التمر في الطب الجزائري التقليدي. بعد ، تم إجراء دراسة استقصائيةأولاً  الطرق: و دالموا
ً على استخ لتحليلات الكيميائية النباتية  خضعت هذه الوصف بذور الحلبة و لغرسمن صنف ا الدراسةنتائج دام وصفة مختارة بناء

. على المستخلصات الميثانية والمائية، تم الكشف عن العديد من المواد الكيميائية النباتية من خلال التحليل النوعي، والمكروبيولوجية
البكتیریا  شاط المضاد للبكتيريا مقابل وكذلك تقييم الن  ,المضاد للأكسدةومقايسة البوليفينول الكلي، والفلافونويد والنشاط 

 .طريقة الانتشار اسطة بو  العنقودیة 

ا بنسبة 86يذكر الاستطلاع أن :  النتائج ً ٪ 63٪ من المخبرين ذكروا استخدام الفاكهة وأن صنف الغرس كان الأكثر استخدام
٪ 33، وجدت الغالبية في التهابات الجهاز الهضمي والجلد بنسب التي أبلغ عنها المخبرونالمعدية من المستجيبين. من بين الأمراض 

 .على التوالي٪ 29و 
ا ً بالمستخلصات   مقارنة )الغرس, الحلبة( زيجالم من تركيبة (P≤0.001) لوحظ تأثير تآزري مثير للاهتمام يختلف اختلافًا كبير

 / EAG مجم 15.48. في الواقع ، لوحظت زيادة قصوى قدرها المكروبيولوجية و  وحدها ، في التحليلات الكيميائية النباتية
جم من المستخلصات الميثانولية لإجمالي  EAG / 100 مجم 369.77جم و  EAG / 100 مجم 28.43جم و  100

للمستخلصات  العنقودية بكترياالالبوليفينول والفلافونويد ونشاط مضادات الأكسدة. وجد أن الفعالية المضادة للبكتيريا ضد 
 .مم 26الميثانولية هي الأكثر إثارة للاهتمام وأعطت قطر تثبيط يبلغ 

  .كبديل طبيعي في علم الأدوية : يمكن لهذه النتائج أن تبرر استخدام تمور الغرس وبذور الحلبةالخلاصة
 Trigonella ؛ الالتهابات؛ ,.Phoenix dactylifera L مسح عرقي نباتي ,تركيبة؛ تأثير مضاد للجراثيم :دالةلكلمات الا

foenum-graecum L.  بكتريا المكورة العنقوديةال؛. 
 

 

 

 

 

 


