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 ٖس غكس ٔتكد

 

الحىد لله الرٙ ِٔبٍا التٕفٗل ٔالطداد ٔوٍخٍا الثبات ٔأعاٌٍا عمٜ إتماً ِرا العىن 

بعد اُ جّد عٍاٞ لٍضع الٍكاط عمٜ الحسٔف ٔنجعن أحطَ أعىالٍا خٕاتٗىّا ٌٔكػف وا 

 ٔزاٞ ضتاز العمي ٔالمعسفٛ فّا ِ٘ ثماز عمىٍا قد أٍٖعت ٔحاُ قطافّا.

ذُ كن وَ ضٗفتح ِرٓ المركسٚ لٍّٗن وٍّا وا ٖػاٞ ِرٓ كمىاتٍا المبعثسٚ ٌّىظ بّا في أ

 ٖٔػتّ٘ ٍٖٔكد وا ٖسفض ٖٔبتػ٘.

ِ٘ أٖضا كمىات غكس الى كن وَ حثٍا ٔغسع فٍٗا الاون ٔالإزادٚ الى كن وَ الأضتاذٚ 

المػسفٛ حٕت٘ ضعاد التي وٍت عمٍٗا بتٕجّٗاتّا الكٗىٛ، ٔالأضتاذ عىازٚ جٗلال٘ الرٙ 

 لػكس وٕصٕه أٖضا الى كن الأضاترٚ.لم ٖبدن عمٍٗا وَ عمىْ، ٔا

 

 

 
 

 

 

 



 إِداٞ
 ٖكاه ٔزاٞ كن زجن ععٗي اوسأٚ ٔأٌا أقٕه ٔزاٞ كن اوسأٚ ععٗىٛ أوّا

أِدٙ ِاذ العىن المتٕاضع، ِاذ الجّد ٔالطّس ٔالتعب الى زفٗكٛ دزب٘ حبٗبٛ قمبي 

لحب أغمٜ وا في الٕجٕد التي اٌازت حٗات٘ بدعاّٟا ٔكاٌت بحسا صافٗا يجسٙ بفٗض ا

ٔالبطىٛ الى وَ شٍٖت حٗات٘ بضٗاٞ البدز ٔشمٕع الفسح ٔوٍختني الكٕٚ ٔالعصيمٛ ك٘ 

أوض٘ قدوا لمٕاصمٛ الدزب ٔوٕاجّٛ الصعاب، الى وَ كاٌت ٔضتضن تدفعني دفعا 

 لتراٌ٘ في أعمٜ الكىي، الى الػالٗٛ عمٜ قمبي أو٘ حفعّا الله ٔجعمّا تاجا عمٜ زأض٘.

 زعآ.الى الػال٘ أب٘ حفعْ الله ٔ

الى قسٚ عٗني ٔضٍدٙ ٔقٕت٘، وَ ضاعدٌ٘ ٔكاُ ل٘ خيرا في العطاٞ ٔالرٙ لم ٖبدن 

عمٗا وَ أٙ غ٘ٞ، الى وَ كاُ ٔضٗضن فدسا ل٘ ودٝ الحٗاٚ. الى شٔج٘ أطاه الله في 

 عىسٓ.

 الى أخ٘ ٔحبٗبي العٍكٕد الأخير محىد الرٙ أتمٍٜ لْ الٍجاح ٔالطداد

الله خاصٛ أختي ٔتٕأوتي ٌبٗمٛ الػالٗٛ عمٜ الى أخٕات٘ أوٗىٛ ٌٕٔزِاُ حفعّىا 

 قمبي

 إلى كتاكٗت العاٟمٛ ٖٕضف ٔآويرٚ.

 إلى صدٖكتي العصٖصٚ الجىٗمٛ بٕزيحٗٛ فاطٗىٛ الصِساٞ .

 حٍاُ  



 إِداٞ

 اِدٙ ثمسٚ عىم٘ المتٕاضع ِرا وَ قاه فّٗىا الله عصّ ٔجن بعد بطي الله السحمَ السحٗي

ٍَاحَ الرُّ ﴿ ُّىَا جَ ٌِ٘ صَػِيّرا.َٔاخِفِضِ لَ َٗا ُّىَا كَىَا زَبَّ َٔقُنِ زَبِّ ازِحَىِ  ِٛ ََ السَّحِىَ  ﴾هِّ وِ

إلى أغمٜ اوسأٚ في الٕجٕد إلى وَ غىستني بعطفّا ٔحٍاٌّا ٔالتي ضّست لتريحني إلى 

 الكمب الصبٕز ٔالكمب الحٍُٕ  إلى قسٚ عٗني ٔأعص وا أومك  أو٘ العصٖصٚ

ادٚ إلى وَ حصد الأغٕاك عَ دزب٘ لٗىّد ل٘ طسٖل إلى وَ كمت أٌاومْ لٗكدً لٍا لحعٛ ضع

 العمي إلى الكمب الكبير الرٙ قدً ل٘ اسمْ كعسبُٕ محبٛ  ٔالدٙ العصٖص

إلى إلى الرٙ جمعتني وعّي ظمىٛ السحي أخٕات٘ زحاب ،فسٖاه ،دعاٞ ،زتاج ٔأخ٘ فتاح 

 كتكٕت العاٟمٛ جٕد .

 حفعّي الله ٔزعاِي ٔأطاه في عىسِي.

وَ ضاعدٌ٘ ٔكاُ ل٘ خيرا في العطاٞ ٔالرٙ لم ٖبدن عمٗا وَ أٙ غ٘ٞ، الى وَ كاُ إلى 

 ٔضٗضن فدسا ل٘ ودٝ الحٗاٚ. الى شٔج٘ أطاه الله في عىسٓ.

 إلى شوٗمتي تٍاح حٍاُ .

 إلى كن وَ يحبّي قمبي ٔلم ٖركسِي قمى٘ أِدٙ لكي ِرا العىن.

 

 فاطٗىٛ الصِساٞ

 

 



 الممخص :

الدراسة الى معرفة مدى تأثير سوء المعاممة الوالدية عمى التوافق النفسي  ىدفت ىذه
والاسري للؤبناء المراىقيف ، وشممت الدراسة حالتيف مف تلبميذ الطور الثانوي في مرحمة 
المراىقة طبقت عمييـ اختبار المعاممة الوالدية ومقياس التوافق النفسي ومقياس التوافق 

وأسفرت النتائج عمى وجود  –دراسة الحالة –مى المنيج العيادي كما اعتمد ع FATالاسري 
-71(الاسري للؤبناء المراىقيفمة الوالدية عمى التوافق النفسي و تأثير سمبي لسوء المعام

 .  سنة)71

 التوافق الاسري . –التوافق النفسي  –المعاممة الوالدية الكممات المفتاحية :

 

Summary 
This study aimed to know the extent to which parental abuse affects the psychological 

and family adjustment of adolescent children. On the existence of a negative impact of 

parental abuse on the psychological and family adjustment of adolescent children.  

 

Keywords: parental treatment - psychological adjustment - family adjustment. 
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 مقدمة : 

واحدة مف اىـ مراحل النمو وأكثرىا تأثيرا في حياة الانساف ، ولا ىي مرحمة الطفولة  
تي تكوف مسؤولة عف تشكيل دعائـ شخصية الفرد شؾ أف منبتيا يكوف في أحضاف الاسرة ال

بأبعادىا المختمفة المعرفية والانفعالية والسموكية كما ليا دور في حياة الفرد وتوافقو أو 
 اضطرابو النفسي.

فقد أجريت دراسات عديدة تتبع الباحثوف فييا خبرات الطفولة التي تعرض ليا  
كانوا تعساء في طفولتيـ بسبب نشأتيـ في  المضطربوف نفسيا والمنحرفوف تبيف منيا أنيـ

مناخ أسري فاسد وتربيتيـ في كنف والديف غير صالحيف أساءا الييـ وأفسدا نموىـ النفسي 
عمى تحميل الاسرة   Family Pathology theorist كما يرجع أصحاب نظرية الاسرة المريضة 

 ).707: 7110مسؤولية الانحرافات النفسية لدى أفرادىا.(كماؿ موسى، 

واف كنا نؤكد عمى دور العوامل الاسرية في ظيور المرض النفسي فاف المعاممة  
الوالدية التي يتمقاىا الطفل مف والديو تحتل وضعا بارزا بيف تمؾ العوامل في تحديد نصيب 

فق يمكف ارجاعيا الى الفرد مف الصحة النفسية، فكثيرا مف مظاىر التوافق أو عدـ التوا
 أساليب المعاممة الوالدية والعلبقات الإنسانية السائدة بيف الإباء والابناء.

فلؤساليب المعاممة الوالدية أثُر كبير في تنشئة الأبناء وفي تكويف شخصيتيـ وأساليب تكيفيـ 
مراحل  واشباع حاجاتيـ، حتى يظل الكثير مف اثار ىذه الأساليب كامنا ليظير فيما بعد في

نمو اللبحقة، فاف ساد المعاممة الوالدية أسموب القبوؿ والحب انعكس بصورة إيجابية والعكس 
صحيح اذا ساد أسموب الحرماف والعقاب والقسوة فاف شخصية الطفل تتأثر بصورة سمبية 

خصوصا اذا كاف في مرحمة صعبة مثل مرحمة المراىقة والتي تتطمب صراع قائما قى اػمفيب
اجيات الابف النفسية والعاطفية والمادية وتحتاج الى تكويف علبقة الصداقة بيف الاـ اشباع لح

 .وابنتيا وبيف الاب وابنو 
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ومما سبق يتضح لنا أف الاىتماـ بأساليب المعاممة الوالدية يعتبر حجر الأساس في  
جتماعي وؿ الى التوافق النفسي والاصالوقاية مف الاضطرابات النفسية وعاملب أساسيا لمو 

وليذا جاءت دراستنا ىذه سعيا منا  صالح،والصحي والانفعالي والاسري مف أجل بناء جيل 
 للؤبناء.لمكشف عف أثر سوء المعاممة الوالدية عمى التوافق النفسي والاسري 

تطرقنا في الفصل الأوؿ الى  فصوؿ،وقد تكونت ىذه الدراسة في مجمميا مف ستة  
تو وأىمية موضوعو وأىـ أساب تناولو مع تحديد أىـ تحديد إشكالية البحث وفرضيا
 المصطمحات الإجرائية لمبحث.

تـ تخصيصو لمقسـ الأوؿ مف الجانب النظري لمدراسة أيف أما الفصل الثاني فقد  
اشتمل عمى تعاريف أكاديمية لممعاممة الوالدية ثـ تطرقنا الى واقع سوء المعاممة الوالدية في 

لننتقل الى الفصل الثالث لمدراسة  وانعكاساتيا،الوالدية  المعاممةب الجزائر ونماذج وأسالي
عمى المتغير الثاني مف متغيرات الدراسة والمتمثل في التوافق النفسي ثـ والذي احتوى 

التطرؽ الى مفيوـ ىذا الأخير وخصائصو وأبعاده ومؤشراتو وأىـ المعايير والنظريات المفسرة 
 امل التي تعيقو.لمتوافق النفسي مع ذكر العو 

تناولنا المتغير الثالث مف متغيرات الدراسة المتمثل في التوافق الاسري  وفي الفصل الرابع
حيث ذكرنا ضمف مواضيعو مفيوـ الاسرة وأنواعيا وأىميتيا ثـ مفيوـ التوافق الاسري وأىـ 

 العوامل التي تؤدي الى التوافق الاسري.

الدراسة الميدانية وذلؾ بالتعريج عمى الدراسات  تطرقنا الى إجراءاتوفي الفصل الخامس 
الاستطلبعية واليدؼ منيا وتحديد مكانيا ومدتيا وحالاتيا ثـ بعد ذلؾ تـ الانتقاؿ الى 
الدراسة الأساسية بذكر مجاليا الزماني والمكاني والمنيج المتبع فييا ووصف الأدوات 

دية النصف موجية الى جانب اختبار المعتمدة عمييا والتي شممت الملبحظة والمقابمة العيا
مع تحديد خصائص الحالات  FATالمعاممة الوالدية والتوافق النفسي واختبار الادراؾ الاسري 

 المشاركة في الدراسة والتي تكوف عددىا مف حالتيف.



 مقدمة

 

3 
 

فقد خصص لعرض وتحميل نتائج ىذه الدراسة وذلؾ بناءا عمى  أما الفصل السادس
ومف ثـ مناقشة ىذه النتائج وتفسيرىا  الدراسة،ا اعتمادا عمى أدوات يمالمعمومات التي تـ جع

عمى ضوء الفرضيات المنطمق منيا مف جية وعمى ضوء الدراسات السابقة ليا مف جية 
 أخرى. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الأول
 طار العام لمدراسةالإ

  اشكالية الدراسة .2

 الدراسة فرضية .0

 أىمية الدراسة  .1

 أسباب اختيار الموضوع .2

  أىداف الدراسة  .3

 لمتغيرات الدراسةالاجرائية  المفاىيم .4

 المنيج المتبع في الدراسة .5

 

 



 للدراسة العام الإطار     الأول  الفصل

 

5 
 

 الاشكالية .2

والاحتواء ومما لا شؾ فيو أنيا تتعرض  العمق والدؼءأساس العلبقات في الاسرة  
 تعترض الواجية الاولى التي تحتوي اوىذه البيئة  للبختلبؼ وبعض الصراعات وتعتبر

قبل او الت او التيذيب او الرفض اما بالتعديلفتتفاعل معيا الاسرة  ت الطفلايسموك وتحتضف
 . أنفسيـالى حيف اعتمادىـ عمى 

ىي الوحدة البيولوجية النفسية الاجتماعية المعرفية والاقتصادية الاولى التي  فالأسرة 
ؼ عمى نمو شراوىي التي ستيتـ بالقدر الاكبر مف الا اينشا فييا الطفل ويتفاعل مع أعضائي

طفل تعرض ليا الفالخبرات الاسرية المبكرة التي ي .وتوجيو سموكوالطفل وتكويف شخصيتو 
وأكثر مف  والاسري،ي والاجتماعي سفي سنواتو الاولى تؤثر تأثيرا بميغا في نمو الطفل النف

ذلؾ عمى الصورة الاولى التي يكونيا عف ذاتو وعف ما سيكوف عميو مف أثر عمى المدى 
 لاحقة.د في مراحل نمو البعي

وفي ىذا السياؽ نجد عدة دراسات تؤكد أف نمو الطفل في مختمف الجوانب يرتبط  
 7177ومف ىذه الدراسات نجد دراسة محمود عبد القادر  معو،ارتباطا وثيقا بطريقة التعامل 

العاطفي والانسجاـ الاسري عمى شخصية الطفل فقد وجدت أف  الدؼءالتي درست أثر 
الذيف فقد كاف الأبناء  بينيـ،لبقة ارتباطية بيف تقبل الاباء لأبنائيـ والانسجاـ ىناؾ ع

قبلب لذواتيـ العائمي والعاطفي والانسجاـ الاسري أكثر ت يعيشوف في أسر يسودىا الدؼء
 ).11ص،7111،(فيومي أحمد السيد.نفسيا وأكثر شعورا بالرضى ومتوافقيف

تبدأ مف بداية حياة الطفل فاف العلبقة تتحدد ولما كانت عممية التنشئة الوالدية  
معالميا منذ السنوات الاولى الا اف اىـ المشكلبت التي يتعرض ليا الفرد في الطفولة وفي 

 حياتو اليومية ىي علبقتو بالوالديف وما يتبعونو مف اساليب معاممة. 

غالبا ما ينمي فاذا حصل الطفل عمى الرعاية والحب والتشجيع والتوجيو والاماف فانو  
مفيوما ايجابيا عف نفسو وعف والديو وفيما بعد عف مجتمعو في الحيف اف الطفل الذي 
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والنبذ ويعاقب باستمرار ولا يمقى اي نوع مف التشجيع سيكوف عمى الارجح  للئىماؿيتعرض  
صورة سمبية عف نفسو وعف والديو فيقع في العديد مف الاضطرابات النفسية والسموكية 

(فضاؿ نادية  هوىذا ما توصمت الو الباحثة في أطروحتيا لنيل شيادة الدكتورا  ماعية .والاجت
في أطروحتيا لنيل  حوؿ موضوع أثر سوء المعاممة في ظيور جنوح الاحداث،) 7771،

باستخداـ  -دراسة الحالة–فاعتمدت الباحثة في الدراسة عمى المنيج الاكمينيكي  هالدكتورا 
تة حالات للئدراؾ الاسري عمى س FATية لعلبء الديف الكفافي ومقياس مقياس المعاممة الوالد

حيث توصمت الى اف الاسرة ميمة لنمو الطفل السميـ   -عيف ميمة–في مركز إعادة التربية 
واف  دية التي تبقى معو طواؿ حياتو حتىاتو القاعيواف الطفل يستمد مف ىذا الجياز سموك

الى خصوصياتو  بالإضافةجارب التي يكتسبيا الفرد التغيير بحكـ الت كانت تتعرض الى
شخصية الطفل كما تؤثر  لدية السيئة الأثر الوخيـ عمى وأف لأساليب المعاممة الوا الفردية .

عمى سموكياتو وتؤدي الى  ظيور السموؾ العدواني نحو الذات ونحو الاخريف وقد يؤدي 
 ـ يستعمموف العنف ضد غيرىـ.ببعض الأطفاؿ الى دخوؿ عالـ الجنوح ليصبحوا بدورى

 نماط الإتياف بأـ بصدد فييـ وى التأثيرشديدة عوامل بناء لؤمعاممة الوالديف ل فلؤساليب 
مثمة حية يمتثموف بيا وىـ يواجيوف مواقف الحياة المختمفة سموكية مختمفة بل ىي بالأحرى أ

فير البسيط لمغذاء كما يقوؿ بيروف يجب: "اف يتعدى التو  للؤطفاؿلاف ما يجب اف يقدـ 
والتاميف البسيط لمحماية الاولية الى مخطط كامل مف التبادؿ والعلبقات العاطفية بيف الطفل 

 ).71ص،7111( بيروف   والذيف يعتنوف بو لانيـ يحبونو ...."

حيث ىدفت الدراسة الى الكشف  ،ما يؤكد ذلؾ الدراسة التي قاـ بيا مورو و ولسف  
راسة فتكونت ي لمطمبة أما عينة الداليب المعاممة الوالدية والتحصيل الدراسعف العلبقة بيف اس

رسوف لمعالجة البيانات الاحصائية الارتباط بي ـ الباحثاف معاملطالب وقد استخد 17مف 
وجود علبقة سمبية دالة بيف أساليب المعاممة الوالدية  التالية:وتوصمت الدراسة الى النتائج 
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عرفات  المنخفض. (فضيمةوالتأييد والايجابية وبيف التحصيل الدراسي خاصة الديموقراطية 
 .)700: 7777 السبعاوي،

الى  التي ىدفت 7770(مقراني كريمة ورشو نعيمة)  دراسةوفي نفس الموضوع نجد  
كشف عف الفروؽ الموجودة بيف أساليب معاممة الاب والاـ (سوية وغير سوية )، و و اثرىا ال

د  عف التعرؼ عمى الفروؽ بيف أفرا، فضلبسي لدى تلبميذ المرحمة الثانويةالتوافق النفعمى 
العينة في كل مف المتغيريف تبعا لمجنس و المستوى التعميمي لموالديف ، ضمف المنيج 

عينة  الباحثة  عمى فئة مف المراىقيف في التعميـ الثانوي  ، و إعتمدت لمقارف الوصفي ا
سنة ، منيـ  77الى  70وية امزيل محمد تتراوح أعمارىـ بيف ) تمميذا ، مف ثان777قواميا (

مقياسيف : أساليب المعاممة الوالدية ( الأب/  استخداـ، و تـ ) طالبة70) تمميذ، و (07(
) ، و تـ الإعتماد عمى 7770) ، و التوافق النفسي ، ( شقير ، 7117الأـ) ، ( النفيعي ، 

في إستخراج المتوسطات الحسابية ، و الإنحرافات الحزمة الإحصائية لمعموـ الإجتماعية 
المعيارية ، و معاملبت الإرتباط ، و إختبار (ت) ، و تحميل التبايف الأحادي ( ؼ) ، و 

ا ، و الدرجة الكمية توصمت الدراسة الى عدـ وجود علبقة إرتباطية لأساليب المعاممة بأبعادى
ر و الإناث في درجة د فروؽ بيف الذكو و ضا الى عدـ وجسي ، و توصمت أيلمتوافق النف
في التوافق النفسي و أبعاده ، كما توصمت أيضا اممة الوالدية ( الأب/ الأـ) ، و أساليب المع

الى عدـ وجود فروؽ بيف أساليب المعاممة الوالدية بأبعادىا ، و التوافق النفسي تبعا لممستوى 
نبو الوالديف الى ضرورة ممارسة أساليب ت، و مف خلبؿ نتائج ىذه الدراسة  التعميمي للآباء

المعاممة الإيجابية ، و أثرىا في تحقيق التوافق النفسي ، إنشاء مراكز توجيو و إرشاد تقوـ 
بتوجيو كل مف الوالديف و الأبناء لحل المشكلبت بطرؽ صحيحة و سميمة ، و بث الوعي و 

 .وسائل الإعلبـ المختمفةالإىتماـ نحو أساليب المعاممة الوالدية السوية مف خلبؿ 

فالطفل او المراىق الذي يتمتع بالرعاية الاسرية وتمقى ما يكفيو مف الحناف والعطف يجد مف 
ايجابية عف ذاتو تعطيو الثقة بنفسو وتعزز توافقو النفسي  الطفولة) صورةيو (سنوات ماض
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و تسبيق او شؾ ا دفعو لمجابية الصعاب دوف ترددوانسجامو الاسري وتؤطر سموكو وت
 لمفشل.

نسجاـ معا واحساسيـ بالسعادة والراحة في ويعتبر التوافق بمثابة قدرة الافراد عمى الا 
تتسـ بالحب والعطاء مف نطاؽ الحياة الاسرية واقامة علبقات اجتماعية متبادلة مع الاخريف 

ي مع الاخريف مف ناحية والعمل المنتج الذي يجعل الفرد شخصا فعالا في محيطو الاجتماع
ثير مف الدراسات التي تناولت التوافق النفسي ولعل مف أبرزىا دراسة ناحية أخرى وىناؾ الك

طالب  17مف  محمد جابر تناولت العلبقة بيف تقبل الذات والتوافق النفسي عمى عينة مكونة
وطالبة جامعية بكمية الاداب حيث أظيرت وجود علبقة موجبة بيف تقبل الذات والتوافق 

بيف الدراسات التي سمطت الضوء عمى الاسرة وتوافق الطفل الاسري  وأيضا مف النفسي.
حيث كاف ) 7777( ومدى تأثير الاسرة عمى انسجاـ الطفل دراسة الباحثة ىالة غنايـ

طفل  حوؿ دور الاسرة في تنمية الاتجاىات الايجابية نحو الدراسة لدىموضوع الدراسة 
وطبقت الدراسة وذلؾ في اطار التحضير لنيل شيادة الماستر بيت المدرسة الابتدائية داخل ال

باستخداـ  -الوادي–بمدية حاسي خميفة  أسر التلبميذ لممدرسة الابتدائيةاسرة مف  07عمى 
لنجاح الطفل  ومعنوية توفر حوافز ماديةنت النتائج أف الاسرة المنيج الوصفي التحميمي وكا

لمطفل، وتمعب دورا كبيرا في تنظيـ أوقات المراجعة وتساىـ في تنمية النشاطات المدرسية 
وذلؾ اف دؿ يدؿ عمى أف للؤسرة الأىمية البالغة في التأثير عمى اتجاىات الطفل والكشف 

ل متوافقا ومنسجما لما تمميو عميو قواعد أسرتو عف ميولاتو ومواىبو مما يجعل مف الطف
 التي تحفز وتنمي احتياجاتو. بالأساليب

وليذا انصب اىتمامنا الى دراسة أثر سوء المعاممة الوالدية عمى التوافق النفسي  
 والاسري للؤبناء والتي تعد عاملب أساسيا في تحقيق الراحة النفسية والتوافق الكامل لمفرد.

 التالية:سبق يمكف طرح التساؤلات وعمى ضوء ما 
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 التساؤل الرئيسي:

 ىل تؤثر سوء المعاممة الوالدية عمى التوافق النفسي والاسري للؤبناء؟ 

 فرضية الدراسة.0

 .للؤبناءالنفسي و الاسري  دية عمى التوافقالمعاممة الوال تؤثر سوء 

 أىمية الموضوع :.1

 ناولو حيث أف سوء المعاممة الوالدية تتجمى أىمية البحث مف خلبؿ الموضوع الذي نت
مشكمة وجب معالجتيا والتطرؽ لجميع جوانبيا لما ليا مف آثار سمبية عمى الطفل وتوافقو 

 النفسي والاسري .
 لمساىمة في اجراء اثارء الجانب المعرفي النظري في عمـ النفس العيادي مف خلبؿ ا

الديف ليـ والكشف عف الاثار المترتبة دراسة عمى الابناء الذيف يعانوف مف سوء معالمة الو 
 عمييا .

 . توسيع معرفة الاولياء حوؿ أساليب المعاممة الوالدية السميمة لأولادىـ 
  لأبنائيـالتوصل الى معرفة العوامل التي تؤثر بالسمب والايجاب في معاممة الآباء. 
 محاولة اضافة نتائج جيدة لمتراكـ المعرفي والعممي حوؿ موضوع الدراسة . 

 :أسباب اختيار الموضوع.2

  معرفة الاثار التي تخمفيا سوء المعاممة الوالدية عمى التوافق النفسي والاسري للببناء 

  الموضوع كاف الانسب والاقرب الى ميولاتنا وتوجياتنا 

  يفيدنا في اثراء البحث العممي حوؿ موضوع المعاممة الوالدية مع الابناء 

 تاثير سوء المعاممة الوالدية عمى التوافق النفسي والاسري فضوؿ العممي لمعرفة مدى ال
 .للببناء 
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  بو واعطائو الصورة العممية  للئحاطةجوانبو ـ ظمعالتطرؽ لمموضوع مف 

 الرغبة في البحث والتعرؼ اكثر عمى اثار سوء المعاممة الوالدية عمى الابناء 

 أىداف الدراسة :.3

ف الناحية السيكولوجية والتربوية لقد اخترنا االموضوع لأىداؼ متعددة م 
 ،التي تتجمى في الوصوؿ الى جممة الاىداؼ الواضحة والدقيقة ،والاجتماعية

أما اليدؼ الرئيسي مف ىذه الدراسة ىو التعرؼ والكشف عف أثر سوء المعاممة  
 الوالدية عمى التوافق النفسي والاسري للببناء.

ة ( الصرامة والاىماؿ ) التي يطبقيا الاباء الوقوؼ عمى أىـ أساليب المعاممة الوالدي 
  عمى أبنائيـ ومدى تأثيرىا عمى توافق الطفل مف الجانب النفسي و مف الجانب الاسري .

 :لمتغيرات الدراسة الاجرائية.المفاىيم 4

يتضمف البحث ثلبث مصطمحات اساسية : سوء المعاممة الوالدية التوافق النفسي   
 .التوافق الاسري ،

  المعاممة الوالدية :وء س-

ستعماؿ المعاممة السيئة مف طرؼ الوالديف عمى ا في التكراراو الاسراؼ ط ىي الافرا 
المفظية مثل  كالإساءةأو النفسية ،الاباء سواء كانت جسدية كالضرب او العقاب الجسدي....

راث بمشكلبتو الشتـ والتوبيخ أو الاىماؿ وحرمانو مف بعض الامور التي يحبيا او عدـ الاكت
) والتي ،واىتماماتو ... أف  بإمكانياأو جنسية كالتحرش الجنسي عمى الاطفاؿ (زنا المحارـ

  تترؾ اثار عمى نفسية الطفل وتتسبب في عدـ توافقو النفسي والاسري.
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 التوافق النفسي:-

التوافق النفسي يقصد بو شعور الرضا الشخصي والثقة بالنفس وقيمتيا التي تظير  
فعو ؿ سموكاتو في مواقف الحياة المختمفة والذي يتـ مف خلبؿ اشباع الفرد لدوامف خلب

  مجتمعو والنظـ السائدة فيو .وحاجتو بطريقة لا تعارض قيـ 

  التوافق الاسري:-

ىو قدرة افراد الاسرة عمى الانسجاـ معا واحساسيـ بالسعادة والراحة في نطاؽ الحياة  
متبادلة مع الاخريف تتسـ بالحب والعطاء اي اشباع  يةاجتماعالاسرية واقامة علبقات 

الحاجات وتحقيق الاىداؼ ومواجية المشكلبت مف ناحية والعمل المنتج الذي يجعل الفرد 
 شخصا فعالا ونافعا في محيطو الاجتماعي مف ناحية اخرى .

اد والأقارب، الأسرة جماعة مف الزوجيف وأبنائيا، وقػد تتسع فتشمل الأجداد والأحفػ الاسرة:-
 الػذيف يعيشوف في معيشة مشتركة وتحػت سػقف واحػد.

 طبق في الدراسة :مالمنيج ال.5

باستخداـ الملبحظة والمقابمة  –دراسة الحالة –ج العيادي اعتمدنا في دراستنا عمى المني
لوالدية ، اختبار التوافق العيادية النصف موجية والاختبارات النفسية (اختبار المعاممة ا

 ).FAT، اختبار الادراؾ الاسري النفسي 
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 تمييد:

الفرد تعتمد في الأساس عمى التنشئة الاسرية في السنوات الأولى اف تكويف شخصية  
مف حياتو داخل اسرتو فمف خلبليا ينمو إحساس الانساف سواء كاف طفلب، مراىقا، راشدا أو 

ياة والتقبل واستقرار الانساف في حياتو عبر مراحل العمر المختمفة انعكاس لح بالأمفشيخا 
رز لموالديف في تحديد شخصية الأبناء عف طريق تدريبيـ أسرية مستقرة ، وىنا يكف دور با

عبى اصدار استجابات صحيحة وسوية وتحقيق حاجاتيـ النفسية والاجتماعية وذلؾ 
باستخداـ أساليب معاممة متنوعة كما يذكر أف ليذه الأخيرة الدور الفعاؿ في تربية الأبناء 

 والجزـ عمى تكويف شخصية سوية أو غير سوية لمطفل.

 عريف سوء المعاممة الوالدية :ت.2

اف مصطمح سوء المعاممة الوالدية لمطفل عرؼ تطورا ممحوظا ابتداءا مف مقاؿ  
الذي تكمـ عف متلبزمة الطفل المنيؾ ضربا ومف ثـ تعدت التعاريف  kemp 7177الطبيب 

 والنظريات لفيـ ىذا المصطمح أو تفسير ىذه الظاىرة

 تعريف سوء المعاممة :-أ

حديثة الظيور    le petit larousseحسب قاموس   maltraitanceمة سوء المعاممة كم لغة:
سوء المعاممة الموجية في الاغمب الى الاطفاؿ فيي مشتقة مف الفعل تجسد عمى شكل 

maltraiter   في المغة الفرنسية والذي بدوره مشتق مف المغة اللبتينةtracter  وقد عرفت سوء
عمى انيا الاساء في التعامل اتجاه صنف  la petit larousseقاموس الوالدية حسب  المعاممة

 مف الاشخاص الاطفاؿ وكبار السف
(la petit larousse.1987.p.67) 

عرفت ليمى الضايع سوء المعاممة الوالدية بانيا فعل يؤدي الى ايذاء الطفل بشكل  اصطلاحا:
استعماؿ ادوات حادة مما ينتج  كالشروع في القتل او الضرب المبرح الخنق الحرؽ  ،مقصود

 .عنو اصابات جسدية خطيرة او نتائج سيئة 
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نلبحع مف خلبؿ ىيف التعريفيف اف التعريف الاوؿ او التعريف الاوؿ ركز عمى  
القصد في الفعل اضافة الى النتائج المترتبة عف ىذا الفعل ولـ تقتصر عمى الاثار الجسدية 

 الجانب العقمي والاجتماعي وتطور السموؾ.بل تعدى الى جوانب أخرى متمثمة في 

لمعاملبت سوء المعاممة ىي كل انواع ا (O.M.C)كما تعرؼ منظمة الصحة العالمية :  
فية الجنسية والاىماؿ او العلبج الميمل الاستغلبؿ التجاري أو غيره السيئة الفيزيقية العاط

ه أو ى قيد الحياة وتطور لطفل وبقائو عموينجر عنو حكـ أولي حقيقي أو نسبي عف صحة ا
 (Gustave.2003.p.112)كرامتو في منظور علبقة المسؤولية الثقة أو السمطة.    

كما عرفت باسمة الملب سوء معالمة الاطفاؿ سوء معاممة الاطفاؿ ىي : ىي كل  
أو الايذاء الحسي أو الاىماؿ أو الاستغلبؿ أو العاطفية  الجسدية المعاممةأشكاؿ سوء 
مما يسبب في حدوث ضرر فعمي أو احتماؿ حدوث ضرر تجارة أو غيرىا لأغراض ال

لصحة الطفل أو لبقائو وتطوره أو كرامتو وخاصة عندما يكوف مرتكب الايذاء في موقع 
 ).71_77ص.ص.،7777( المنلب .مسؤوؿ عنو أو يضع الطفل ثقتو فيو أو يخضع لسمطة 

 الوالدية : المعاممةتعريف سوء -ب

د تعريف شامل وواضح لسوء المعاممة الوالدية لاختلبؼ العوامل مف الصعب تحدي 
 العمماء وتخصصاتيـ.الثقافية والاجتماعية واختلبؼ وجيات نظر 

ويرادفو العنف  ؾالوالدية الاكثر استعمالا في يومنا ىذا المعاممةويعتبر مصطمح سوء  
لموجو ضد الاطفاؿ الوالدي الذي ىو شكل مف أشكاؿ العنف الاسري ويخص أساسا العنف ا

(Gustave ,2003,p .112) 

سوء المعاممة الوالدية ىي اساءة معاممة الطفل يستدؿ عمييا كل :  Park et Collmerيعرف  -
مف جانب الوالديف او  لإساءةطفل يمحق بو اي ضرر جسماني غير عرضي (دائـ) كنتيجة 

. (عبد المعطي عاممة الاطفاؿلاجتماعية الخاص بماولياء الامور الذيف ينتيكوف المعايير ا
 ).717. ص. 7777،وقناوي 
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يعرؼ الطفل المساء معاممتو بأنو ذلؾ الطفل الذي يتعرض ليجوـ  : Strawsتعريف  -
الضرب بواسطة ،الركل،الدفع ،البدنية عف طريق العقاب البدني للئساءةالوالديف ويتعرض 

 ),00ص.،7770أشياء حادة مثل السكيف ...الخ. ( عبد المعطي,

: سوء المعاممة الوالدية ىي الحاؽ الاذى والضرر عرفتيا مجمة الرابطة الامريكية الطبية  -
ما ينتج عف طريق الاباء أو القائميف الى رعايتيـ وأنو غالبا  بالأطفاؿوالاصابات الخطرة 

عجز ،تجمعات دموية بالدماغ اصابة متعددة بالانسجة ،عف ىذه الاصابات كدمات كسور 
 وث وفاةدائـ وحد

(www.adres.74.ac-granbole.fr) 

سوء المعاممة الوالدية ىي ممارسة القسوة الجسدية بغرض  : wipisterقاموس  عرف -
وقد تكوف الاضرار اما أذى مف خلبؿ ممارسة الضرب أو معنوي مف ،الاضرار بالطفل 

 لمعنوية لمطفل بالسب أو التجريح.خلبؿ تعمد الاىانة ا
 (wikipidiaorg/wiki/maltraitance) 

استغلبؿ جنسي ،جسمي ،سوء المعاممة الوالدية عبارة عف ايذاء نفسي  : wolfعرفيا -
 وواىماؿ الطفاؿ عما تحت الثامنة عشر وذلؾ عف طريق شخص يكوف مسؤوؿ عف رعايتيـ.

(N.N adres.74.ac-granbole.fr) 
ي يتخذىا الوالداف ىي نوع مف الأساليب التربوية الت محمد عمي محمد حسين:  تعريف-

وتأخذ ىذه الشدة والصرامة مظاىر ،في تربية أبنائيـ وىي تصنف بالشدة والصرامة البالغة 
الامر والنيي والعقاب والمقاومة والمعارضة لرغبات ،مختمفة منيا الشدة المتناىية 

 وتحميل  الابف مف المسؤوليات أكثر مما يتحمل ويطيق.،المنع والقير والاجبار ،الطفل

 ).777ص. ،7117،( حسيف

ىي التنشئة الاجتماعية في اتجاه الرفض الذي يتمثل في ادراؾ  تعريف حنان بنت أسعد:-
مساوئيـ أو القسوة بالمرارة وخيبة الامل والانتقاد الطفل لعدواف الوالديف وغضبيـ عمى 
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والسخرية  وتعمد اىانتو وتأنيبو مف خلبؿ سموؾ الضرب والسباب،والتجريح والتقميل مف شأنو 
 ).77ص. ،7777. (خوج,

معاممة الطفل ىي أي طفل يتمقى ضرر جسدي  فإساءة تعريف أحمد السيد اسماعيل: -
غير عرضي وعمدي نتيجة سموؾ واىماؿ مف قبل والديو أو القائـ عمى رعايتو والذي ينتيؾ 

 ).10. ص،7110ويتعدى عمى المعايير الاجتماعية المتعمقة بمعاممة الاطفاؿ. (اسماعيل ,

سوء المعاممة الوالدية ىي تمؾ الاساليب التي يتبعيا  :تعريف عبد الرحمن العيسوي  -
والتي يحتمل أف تحد مف نمو الطفل في الاتجاه  ،دىما أو كلبىما في تربية أبنائيـالوالداف أح

والتي تحقق أكبر درجة مف عدـ التوافق في كل مرحمة مف مراحل النمو ،السوي السميـ
 ).777,ص. 7777،ي .(العيسو 

سو المعاممة الوالدية ىي جرح جسدي أو عقمي  يعرف المركز القومي الامريكي بواشنطن: -
أو اساءة جنسية أو اىماؿ أو سوء معاممة الطفل تحت سف الثامنة عشر يقوـ بيا الشخص 

 المسؤوؿ عف رعايتو تحت ظروؼ تيدد أو تضر بصحة الطفل وسعادتو.

 .)70,ص . 7771،(العسالي 

مف خلبؿ ما تقدـ مف التعاريف السابقة يمكف استخلبص عناصر أساسية لمتعريف  
 :بسوء المعاممة الوالدية 

 /القصد والعمد في الاذية أي ىل كاف الوالد ينوي الحاؽ الضرر بالطفل ؟7

 / المبالغة في العقاب بغض النظر عف شدة أو حجـ الخطأ الذي يرتكبو الطفل.7

 جنسية ... عند الطفل ضحية الاساءة الوالدية .،نفسية ،ف جسدية / وجود اثار قد تكو 0

 أو الاـ أو كلبىما.،/ يكوف الطفل ضحية الاب 0

 / استمرارية الفعل وتكراره.0



 سوء المعاملة الوالدية               الفصل الثاني 

 

17 

 انفعالية تشير الى مأزؽ علبئقي.،/ طبيعة المعاممة الوالدية تكوف عدائية 7

 واقع سوء المعاممة الوالدية في الجزائر:.0

عب الحصوؿ عمى احصاءات عف حوادث سوء معاممة الاطفاؿ ويرجع انو لمف الص 
 ذلؾ لعدة عوامل مف أىميا:

 _ عدـ قياـ الوالديف بعرض الطفل الذي أصيب بضرر الى العلبج الطبي.

_ عدـ قباـ الاطفاؿ بالتبميغ عف حالات سوء معاممتيـ مف طرؼ والدييـ الذيف يكرروف 
الدليل عمى نبذ الطفل والاعتداء عميو لا يمكف التوصل  ايذائيـ وكنتيجة ليذه الصعوبات فاف

فالتقرير عف احصائيات حوادث سوء معاممة الاطفاؿ يكوف نسبي لاف ،اليو الا بطريقة تقريبة 
الحالات الدالة عمى زيادة حالات اساءة معاممة الاطفاؿ مف الصعب تفسيرىا لأنو لا يمكف 

في حالات الاساءة التي تـ التبميغ عنيا أـ يادات ما اذا كانت الزيادات لاتمثل الاز تحديد 
 زيادة فعمية في حالة اساءة معاممة الأطفاؿ .

فنظرا لانتشار ىذا النوع مف العنف داخل الاسرة والمتمثل في سوء معاممة الوالديف  
) في تقريرىا السنوي الصادر عنيا سنة 7770أكدت دراسة اليونيسيف سنة (،للؤبناء 

طفل  07770777حيث أشارت الى أف "المقصون والمحجبون" واف ) تحت عن7777(
بالمئة منيـ يتعرضوف  70وأف حوالي ،يتعرضوف سنويا لنوع مف أنواع العنف وسوء المعاممة

عف الاشخاص المسؤوليف عف رعايتيـ والحفاظ عمى بحيث يصدر ،لو داخل نطاؽ الاسرة 
 ).70ص.،7777،فكالآباء والاميات والخادمات. (اليونيسي،سلبمتيـ 

 ،ودائما في نفس الصدد أشارت تحدريات أخرى أجريت في مصر حوؿ سوء المعاممة
بالمئة مف  01الشتـ... الخ الى أف حوالي  ،التيديد ،الركل،كضرب الطفل عمى الفخذيف 

بالمئة مف حالات  77و،الاطفاؿ في مصر أعمنو أنيـ ربطوا أو عنفو مف طرؼ أوليائيـ
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) مف الاولياء المستجوبيف 0/7الكسور وحتى الاعاقات الدائمة وأف (و الاصابة بالجروح 
 .(Gustave ,2003 ,P .113)اعترفوا بتعنيف أطفاليـ.

 :سوء المعاممة الوالديةنماذج .1

 :دية تمثمت في سوء المعاممة الوال ىناؾ بعض نماذج

مبنية عمى الخرافات والمفاىيـ الخاطئة، ومف أمثمة ذلؾ القائمة عمى التخمق وال المعاممة  -
إخافة الطفل مف الميل أو الغوؿ وما شابو مف الأساطير التي تشل حركة الطفل وذىنو 
وتجعمو متصفا بالخوؼ والجبف والتخاذؿ، وقد يؤثر عميو مستقبلب وبالتالي يفتقد الطفل إلى 

 عو محددا. الشخصية المتوازنة والمنضبطة ويصبح عطاؤه ونف

التنشئة التي تقوـ عمى الاستسلبـ والتواكل وعدـ التدخل الايجابي لحل المشكلبت. وبذلؾ  -
يكوف الطفل عرضة لمفشل في تناوؿ أوضاعو وأدواره وليس لديو سمة لمكفاح أو القدرة عمى 

 اتخاذ القرارات .

يازية بحيث ينشأ الطفل التنشئة المنحرفة وىي التي يسود فييا الغش والكذب والخداع والانت-
متربيا عمى تعاممو مع الناس بتمؾ الأساليب عمى أنيا نوع مف الرجولة فينشأ متزودا بيذه 
المعايير المنحرفة مما يجعمو يخمط بيف الصواب والخطأ وكثيرا ما يتجو إلى المخدرات 

 لمتعويض أو اليروب أو لنسياف أو استظيار الرجولة المزعومة.

ممة عمى التناقضات وترتكز عمى تناقضات الأسرة كنموذج لأسموب التناقض التنشئة المشت -
بيف القوؿ أو الفعل، أو تناقض أوامر الأب مع الأـ أو ما يتمقاه الطفل مف تنشئة أسرية لا 

 تتوافق مع ما يوحد عند بعض فئات المجتمع، 

فق مع واقع المجتمع قيـ لا يتوا النشئالتنشئة المبنية عمى الثقافة اليدامة مثل إعطاء -
كأفلبـ العنف والمغامرات الخيالية التي تؤثر عمى فيـ الطفل بأف تمؾ المظاىر العنيفة ىي 

 الأساليب الملبئمة لممراىق في الحصوؿ عمى مف يحتاج إليو.
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  .)07، ص منصورسيد أحمد (

 المعاممة الوالدية و إنعكاساتيا سوء أساليب .2

 وة:سأسموب التسمط و الق-أ

ويمثل في فرض الأـ والأب برأيو عمى الطفل، ويتضمف ذلؾ الوقوؼ أماـ رغبتو  
التمقائية أو منعو مف القياـ بسموؾ معيف لتحقيق رغباتو حتى ولو كانت مشروعة وكذا 

الديف أو كلبىما في سبيل ذلؾ العقاب البدني أو التيديد بو مما يضر استخداـ أحد الو 
بالصحة النفسية لمطفل ويدفعو لإتخاذ أساليب سموكية غير سوية، ويتسـ ىذا الأسموب 
بالشدة المفرطة ومداومة عقػاب الطفل بصفة مستمرة وعدـ إتاحة الفرصة في التعبير عف 

جباره عمى التصرؼ بما مشاعره وصده كمما حاوؿ الاقتراب مف ال والديف وكبح إرادتو وا 
 يرضي رغبتيما ومنع تحقيق رغباتو وكفرض نظاـ صارـ عميو.

 ومن انعكاسات ىذا الأسموب )التسمط(
تكويف شخصية خائفة دائما مف السمطة ومف الآخريف تشعر بعدـ الكفاءة منسحبة مف  

كثيرة وغير واثقة مف الغير كما  الحياة الإجتماعية غير واثقة مف نفسيا منطوية في أوقات
يولد أسموب التسمط الكراىية لمسمطة الأبوية وكل ما يمثميا فيتخذ الطفل مف الكبار ومف 
المجتمع عامة موقفا عدائيا ويدفعو إلى التمرد والعصياف والرغبة في الانتقاـ مف الوالديف، 

ب الدائـ مف الجو الأسري وىذا كما أف القسوة كأحد أساليب التنشئة تؤدي بالمراىق إلى اليرو 
يعني ىروبا غير مباشر مف الأسرة والذي يقوده في أغمب الحالات إلى طريق الانحراؼ 

 ).771: 7777 ،صالح.(والجنوح 
 أسموب الحماية الزائدة:-ب

الحماية الزائدة تعني الإفراط في رعاية الآباء لأطفاليـ والمغالاة في حمايتيـ  
خل في كل شؤونيـ لدرجة إنجازىـ لمواجبات والمسؤوليات التي والمحافظة عمييـ والتد

يستطيع القياـ بيا وىذا بدوره لا يتيح لمطفل فرصة الإختيار لأنشطتو بنفسو وىي محاولة 
الوالديف تمبية جميع رغبات الأبناء كما يجب وييوى بشكل فيو نوع مف الإفراط والمبالغة، 
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جتماعية دوف تحميمو المسؤولية وتتمثل في الخوؼ حتى لو يتعارض مع القيـ والمعايير الا
عمى الأبناء بصورة مفرطة مف أي خطر قد ييدده وكذا التعامل معيـ بحناف زائد وتسامح 

 كبير أضف إلى ذلؾ التجاوز عف أخطائو ميما كاف حجميا.

 ومن انعكاسات أسموب الحماية الزائدة:

حب مف الحياة الاجتماعية ويصبح تكويف الأبناء (المراىق) ييتـ بداية فقط وينس 
إتكاليا غير قادر عمى الإعتماد عمى نفسو وتدبير شؤونو، كما يرفض المسؤولية نتيجة عدـ 
الثقة في القدرات، ومثل ىذه الشخصية غالبا ما تكوف حساسة عمى نحو مفرط جدا لمنقد 

 وعدـ عدـ القدرة عمى اتخاذ القرار

مى الآخريف اعتمادا كميا ونتيجة ليذا يفقد الفرص وسيولة تأثرىا بالجماعة، وتعتمد ع 
التي تساعده عمى التعمـ وتجده يمقي كثير مف المسؤوليات عمى الآخريف ولا يستحمل 
مسئوليتو بنفسو وبيذا فإنو يفقد كل إمكانية لمتعمـ والإكتساب والخبرات المختمفة ولذلؾ فإف 

 نواحي التكيف والتوافق الاجتماعي " .مثل ىذا الابف (المراىق) يتعرض إلى فشل كبير في 

 )10: 7771مايسة، (

 أسموب التفرقة في المعاممة: -ج

حيف يقوـ الآباء بالتفرقة والتمييز بيف أبنائيـ في المعاممة لأي سبب مف الأسباب  
وعدـ تقدير الفروؽ الفردية بيف الأبناء، وعدـ المساواة بينيـ بسبب الجنس أو السف أو 

فيصب الإىتماـ والحماية والرعاية عمى ىذا الطفل أكثر مف باقي الإخوة أو  الترتيب للئبف
أف يعطي أحد الأبناء إمتيازات مادية أو معنوية أكثر مف باقي إخوتو وكذلؾ بأف يميل الأب 

 إلى الطفل الذكر أكثر الأنثى أوالعكس.

فوس الإخوة لذا ومف انعكاسات أسموب التفرقة في المعاممة يولد الحقد والكراىية في ن 
نجدىـ يتصرفوف تصرفات يعبر عف حقدىـ ورفضيـ لأسموب الولديف فيسمكوف سموكا 
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عدوانيا تجاه الطفل المفضل كما تكوف نتيجة ىذا الأسموب شخصية حاقدة تفقد العطف 
والحناف وتشعر بعدـ الثقة بالنفس كما يشعر بالخوؼ وعدـ الأمف النفسييف تفقد الولاء 

حد الوالديف وعػدـ الإتزاف الإنفعالي وىذا بدوره يولد لدى الإبف (المراىق) والإنسجاـ مع أ
  شعورا بعدـ العدالة والمساواة ويشكل لديو سموكات غير لائقة ولا صحية مف الناحية النفسية. 

 )771المرجع السابق، عف صالح، (

 أسموب تذبذب الوالدين:-د

ما يأتي بو الطفل فيتقبمو الأب نعني بالتذبذب تعارض رأي الوالديف في سموؾ  
وترفضو الأـ والعكس، وىػو يتضمف التقمب في المعاممة مع الطفل بيف الميف والشدة فالعمل 
الذي يثاب عميو مرة يعاقب عميو مرة أخرى كما أف الوالديف لا يستقراف عمى سموؾ ثابت أو 

ية، بل ىناؾ تذبذب قد قواعد في رعايتو فلب يعاملبنو معاممة واحدة في المواقف المتشاب
 يصل إلى درجة التناقض في مواقفيـ.

 ومن انعكاسات أسموب التذبذب :

يؤثر عمى توافق الابف (المراىق) الشخصي والاجتماعي وينعكس بشكل سمبي عمى  
طريقة تكيفو، وعمى نموه النفسي ويجعمو في حيرة مف أمره ويولد لديو قمقا وعدـ الاستقرار، 

ة ومتذبذبة وتعرضو لنوع مف التناقض القيـ واضطراب الشخصية كما فيصبح شخصية متقمب
 انو يجد صعوبة في معرفة الخطأ وينشأ عمى التردد وعدـ الحسـ في الأمور

 )11 :7777 ،يحي.(

 أسموب الإىمال:-ه 

ويمثل في ترؾ الطفل دوف تشجيع عمى السموؾ المرغوب فيو والإستجابة لو وكذلؾ  
ؾ الغير المرغوب فيو بالإضافة إلى ترؾ الطفل دوف توجيو وعدـ دوف محاسبتو عمى السمو 

المبالاة بالإبف (المراىق) وتجنب الوالديف التفاعل معو وكذا حرمانو مف الحصوؿ عمى 
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الأشياء التي يحتاجيا والضرورية الفسيولوجية والنفسية وكذا يتركوف أبناءىـ دوف أي توجيو 
أفعاؿ وتصرفات قد يرغبيا المجتمع أو يرفضيا وعدـ ولا يبالوف لما يصدر مف أبنائيـ مف 

العناية بيـ وعدـ السير عمى راحتيـ وخاصة مف ناحية الأكل، المبس والشرب وعدـ الاىتماـ 
بنتائجو الدراسية، وعدـ الاستماع لانشغالاتيـ ومشاكميـ كذلؾ عدـ السؤاؿ عنو في حالة 

ذا زاد ىذا الأسموب غيابو سواء عف البيت أو المدرسة وعدـ الاىتماـ  بوقت دخولو وخروجو وا 
عف الحد المعقوؿ أصبح نوع مف العقاب النفسي ومف أسباب الإىماؿ إنفصاؿ الطفل عف 
والديو وقد يرجع إلى عمل كل مف الأب والأـ وبالتالي يقل الاىتماـ بالطفل وأيضا ينجـ مف 

ينجـ عنو شعور  فاليـ مماكثرة عدد الأبناء فيجد الوالديف صعوبة في تحقيق احتياجات أط
 الطفل بأنو ميمل.

 ومن انعكاسات أسموب الإىمال :

الشعور بعدـ الأمف والحػدة ومحاولة جػذب اىتماـ الآخريف بأي سموؾ والسمبية الدائمة  
والشعور العدواني والتمرد عمى قواعد المجتمع وعدـ القدرة عمى تبادؿ العواطف مع أفراد 

سوء التوافق الاجتماعي كما يفقد الإحساس بمكانتو عند أسرتو المجتمع والخجل السمبي و 
وانتمائيـ إلييـ فيحاوؿ أي ينظـ الابف (المراىق) إلى جماعة يجد فييا مكانتو ويجد فييا 
الحب الذي حرـ منو نتيجة إىمالو في صغره سواء كانت ىذه الجماعة سيئة وايجابية ومف 

عمى أفعاليـ وأقواليـ لو آثار سيئة عمى حياتيـ  المؤكد أف إىماؿ الأبناء وعدـ محاسبتيـ
ينتج عنو عدـ استطاعة الأبناء إتقاف أدوارىػـ الاجتماعية لتدني مستوى تيذيب أخلبقيـ 

 )07:،المرجع السابقصالح (والتقميل مف حثيـ عمى الاستمرار عمييا مف قبل الوالديف

 أسموب الرفض:-و

نو غير مرغوب فيو مف طرؼ والديو فيما ويتمثل ىذا الأسموب في إدراؾ الإبف بأ 
كثيرا الإنتقاد لو، ولا يبدياف مشاعر الود والحب نحوه ولا يحرصاف عمى مشاعره ورغباتو أو 
حتى عدـ الإىتماـ بوجوده وكيانو الشخصي والاجتماعي واتجاه أحد الوالديف أو كلبىما نحو 



 سوء المعاملة الوالدية               الفصل الثاني 

 

23 

فترات طويمة دوف مبرر والسخرية و  كراىية الابف (المراىق) وعدـ الرغبة فيو والإفتراؽ عنو
 منو ظاىريا أو ضمنيا وحرمانو مف الحب بالقوؿ أو بالفعل.

 انعكاسات أسموب الرفض:

ومف ييدد مشاعر الأمف السوية ويقضي عمى تقدير الذات التي ىي مف السمات   
رقة الأساسية في الشخصية ويشيع السموؾ المنافي لممجتمع والعدواف والقسوة والكذب والس

وشعوره بالضيق والإحساس بالعجز وفقداف توكيده لذاتو وعدـ الرضا عنيا وكذا يبدي سموكا 
عدوانيا ويكوف سمبيا ومشاكسا متمردا، ويظير ميلب خاصا إلى السموؾ الإجرامي والميل إلى 

 العزلة وىذا يعيق مسيرتو نحو تعزيز الثقة بنفسو وبناء ىوية إيجابية .

ة الذكر تعتبر مف الأساليب التنشئة الأسرية السمبية والغير ىذه الأساليب السابق 
السوية التي يتبعيا الوالداف أحدىما أو كلبىما في تربية أبنائيما، والتي يحتمل أف تحدد نمو 
الأبناء عموما والمراىق خصوصا في الإتجاه السوي والسميـ كما أنيا تحقق كبر درجة مف 

ات في النمو النفسي ل النمو، بحيث تؤدي إلى إنحرافعدـ التوافق في كل مرحمة مف مراح
الإجتماعي وتتمثل في المعاممة غير الملبئمة، وغير الطبيعية، بل ىي الطريقة والإنفعالي و 

الخاطئة كما تبدو في العنف الممحق بالمراىق و الإعتداءات المعنوية و الجسدية كالشتـ و 
 ).70: 7771 بعمي،(     .ه الضرب و كذلؾ عدـ الإىتماـ بو و رفضو و نبذ
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 خلاصة :

لأساليب المعاممة الوالدية دور فعاؿ بحكـ احتكاؾ الوالديف الدائـ والمتواصل مع  
الأبناء منذ الولادة ، فيما البيئة الأولى التي تكسبيـ الخبرات والقيـ وتحدد معالـ شخصيتيـ 

حة وسوية في تربية الأبناء ونموىـ السميـ فمذلؾ وجب انتياج أساليب معاممة والدية صحي
بقدير كل مجيوداتيـ وتحفيز كل قدراتيـ عبر مراحل النمو المختمفة وتقبميـ واحتواء 
أخطائيـ وارشاد عثراتيـ وذلؾ لمتأثير الكبير الذي يحدثو الاباء في أبنائيـ ، وبيذا تتبيف 

بناء المراىقيف بما مدى أىمية الاسرة ومدى حساسية دورىا في حياة الأبناء ونخص بالذكر الأ
تحممو المرحمة مف مخاطر ، فتقع مسؤولية الوالديف بتوجيو المراىق وابعاده عف التيارات 

 المنحرفة والتغمب عمى أزماتو النفسية.



 

 

 الفصل الثالث
 التوافق النفسي

 تمييد

 .مفيوم التوافق .2

 تعريف التوافق النفسي. .0

 بعض المفاىيم المرتبطة بالتوافق النفسي .1

 توافق النفسيخصائص ال .2

 أبعاد التوافق النفسي .3

 معايير التوافق النفسي .4

 مؤشرات التوافق النفسي .5

 النظريات المفسرة لمتوافق النفسي .6

 العوامل التي تعيق عممية التوافق النفسي .7
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 ـدتميي.

يعتبر التوافق النفسي لب و جوىر الصحة النفسية، و مظيرا مف مظاىر الشخصية 
 فالفرد يسعى إلى تحقيق دوافعو و إشباعيا و إمكانية الوصوؿ إلى حالة مف الاستقرار ويةالس

 النفسي و البدني و التكيف الاجتماعي، و ذلؾ مف خلبؿ عممية التكيف و التوافق بينو و
 بيف بيئتو مف خلبؿ علبقة تفاعل دائـ، والتوافق مفيوـ أساسي في جميع فروع عمـ النفس

 عامةبصفة 

ىذا الفصل سنتطرؽ إلى التعرؼ عمى مفيوـ التوافق النفسي، ثـ خصائصو، ثـ في  
 ثـ أبعاده ومعاييره. نظرياتو

 مفيوم التوافق :.2

ىي التآلف والتقارب واجتماع الكممة فيي نقيض التخالف والتنافر والتصادـ وىو غير لغة:
الاتفاؽ والتظاىر ،ة والتوافق والوفاؽ عند الرازي الموافق،الاتفاؽ الذي يعني المطابقة التامة 

 التوفيق والوفق مف الموافقة بيف سألو،ووفقو الله مف التوفيق استوفق الله ،ووافقو أي صادقو 
 ).00: 7771،( الصعب .الشيئيف كالاتحاـ

ىو تلبئـ الكائف الحي مع  Adjustementوكما جاء في معجـ عمـ النفس والتربية أف التوافق 
 ).71: 7110موكو أو بتغيير بيئتو أو بتغييرىما معا ,(السيد,البيئة اما بتغيير س

 مفيوم التوافق في المعاجم النفسية والتراث السيكولوجي:-أ

) في معجـ عمـ السموؾ : التوافق النفسي بانو العممية التي warn  )7100/ يعرؼ وارف 7
موقف كمو بيئيا يصبح بيا الكائف العضوي أكثر أكثر تلبئما في علبقتو مع البيئة أو ال

 وداخميا.

 ) فقد ورد فيو أف التوافق :wolman )7110/ أما معجـ العمـ السموكي لوماف 7
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أ/ علبقة متناغمة مع البيئة تنطوي في القدرة عمى اشباع معظـ حاجات الفرد وتجيب عمى 
 معظـ المتطمبات الفيزيائة الاجتماعية معا .

كوف ضرورية لاشباع الحاجات والاجابة عمى ب/ التغييرات والتعديلبت السموكية التي ت
 ).07: 7771،المتطمبات بحيث يستطيع الفرد اقامة علبقة متناغمة مع البيئة (الصعب

 اصطلاحا:

عرؼ العمماء مصطمح التوافق حسب وجيات نظرىـ فكاف منيا التشابو ومنيا  
عممية الديناميكية المختمف وفيما يمي ذكر بعض التعاريف : حسب "فيمي" فيعرفو أنو تمؾ ال

 ).70:  7111،التي يعبر بيا الشخص عف سموكو ليحدث علبقة بينو وبيف البيئة (فيمي

أما المميجي فيعرفو بأنو الاسموب الذي بواسطتو يصبح الفرد أكثر كفاءة في علبقتو مع 
 ).010: 7117،البيئة. (المميجي

مرة تتناوؿ السموؾ والبيئة الطبيعية ) بانو العممية الديناميكية المست71: 7110،وعرفو (زىراف
 والاجتماعية بالتغيير والتعديل حتى يحدث توازنا بيف الفرد وبيئتو .

) بانو الشخص المتوافق ىو الانساف القادر عمى ادراؾ 10:  7117،وعرفو ( القذافي 
 الحقيقة بشكل جيد مما يجعمو يتقبل الحقائق ذات العلبقة بو حتى لو كانت لا تعجبو .

ما عبد الحميد فيعرفو بأنو التفاعل بيف سموؾ الفرد والظروؼ البيئية بما في ذلؾ الظروؼ أ
 ).770: 7111،التي تبعث مف داخل الفرد ( عبد الحميد

وعميو يمكف اعتبار أف كل ىذه التعريفتف تنصب في سياؽ مفيوـ ومعنى واحد وىو أف 
 التوافق ىو تكييف الفرد مع بيئتو الاجتماعية .
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 :التوافق النفسي تعريف .0

 وفق الشيء أي جعمو ملبئما، فالموافقة بيفيعرؼ في المغة بالوفاؽ، و  :غةل

 .الشيئيف تعد التحاما

لابف منظور" اف وفق الشيء ما لاءمو، و قد وافقو موافقة و  "ورد في لساف العرب 
 (6680221صبحي،() .و اتفق معو و توافق وفاقا

 .Adaptation،Conformity  ،Adjustment ،Accommodation:في المغة الإنجميزية نجد-

 .عبد الحميد محمد الشاذلي( ).توافػػػػق، تكيػػػػػف، تلبؤـ، مساػيػػػرة، مجػػػاراة:في المغة العربية نجد -

0707777) 

الداخمية،  ىو القدرة عمى استعادة الفرد لإتزانو الداخمي نتيجة إشباعو لدوافعو :اصطلاحا1. 2.
إبراىيم ( .لي يشعر بالرضا وينتج عف ذلؾ تقبمو لذاتو و ثقتو بيا واعتماده عميياو بالتا
 (02280222ناصر،

ىو قدرة الفرد عمى التكيف السميـ و التلبؤـ مع بيئتو المادية و الإجتماعية و المينية 
التوافق مع نفسو و مع الآخريف، و يعني توافق الفرد مع نفسو رضاه عنيا و عف ماضييا  و
إبراىيم (.حاضرىا و مستقبميا و تقبمو لقدراتيا و حاجاتيا و طموحاتيا و سعيو إلى تنميتيا  و

 (02280222ناصر،

 :عض المفاىيم المرتبطة بالتوافق النفسي.ب1

تماسؾ  عرفيا فيمي بأنيا عمـ النفس التوافقي الذي ييدؼ إلى :الصحة النفسيةالتوافق و -
تقبل الآخريف لو، بحيث يترتب عمى ىذا كل شعوره الشخصية و وحدتيا و التقبل لذاتو و 

 .بالسعادة و الراحة النفسية
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ىناؾ ارتباط وثيق بيف الصحة النفسية و حالة التوافق و ىما يسيراف في خطيف 
فنقوؿ باف الشخص الذي يحقق حاجاتو متوافق مع نفسو و بيئتو أي انو يتمتع  متوازيف

 ( 1280220لدي،عطا لله فؤادي الخا() حسنة بصحة نفسية

كاف لو  قدرة الكائف الحي عمى أف يعدؿ في نفسو أو يغير مف بيئتو إذا :لتوافق و التكيفا-
إختفائو مف  أف يستمر في البقاء بحيث يؤدي الفشل في ىذا التعديل إلى إنقراض الكائف أو
بصورة الحي  الحياة، نجد أف مفيوـ التكيف يرتبط بالجوانب الحسية و الجسمية عند الكائف
 .دوف الحيواف أكبر بينما يرتبط مفيوـ التوافق بالجوانب الاجتماعية، أي ما يخص الإنساف

إف التكيف أشمل مف التوافق لأنو يشمل كل مف الإنساف و الحيواف و النبات في علبقتيا مع 
البيئة، أما التوافق النفسي فيقتصر عمى التفاعل بيف الإنساف و الآخريف                 

 (1280222الشاذلي،(

معنى  إف جميع الدراسات أظيرت أف الذكاء غالبا ما يشمل المعرفة كميا و لكف في :الذكاء-
 .محدد ىو يشير إلى التفكير و الثقافة

 .كما يعرفو "جودانف" انو القدرة عمى الاستفادة مف الخبرة لمتوافق مع المواقف الجديدة

لمتقميل  تماعي نظرا لكونو عممية اجتماعية تيدؼو يراد بو ذلؾ المصطمح الإج :لموائمةا-
 .مف الصراعات بيف الجماعات

  خصائص التوافق النفسي.2

 قاـ العمماء بتحديد مجموعة مف الخصائص المشتركة لمتوافق التي تنطبق بشكل خاص عمى
 :التوافق النفسي و الاجتماعي و ىي

 عمى السموؾ الخارجي لمفرد فييأي أف التوافق خاصية لا تقتصر  :التوافق عممية كمية-
ينبغي  تأخذ في الاعتبار تجاربو الشعورية، وما يستشعره مف رضا اتجاه ذاتو و أفعالو، كما

 .النظر إلى ىذه العممية في وحدتيا الكمية
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لمفرد  يعني ذلؾ أف عممية التوافق تمر بعدة مراحل يتحقق خلبليا :التوافق عممية دينامكية-
بل  ية و الاجتماعية كما تعني أنو لا يتـ مرة واحدة و بصفة نيائيةإشباع حاجاتو النفس

يستمر،لأف الحياة سمسمة مف الحاجات و الدوافع و الرغبات التي تتطمب إشباعيا وغيرىا مف 
الاتزاف مف  التوترات التي تيدد اتزاف الفرد، وبالتالي محاولة لإزالة ىذه التوترات و استعادة

 .جديد

و ىذا يعني أف عممية التوافق تنمو و ترتقي بنموحاجات  :تطورية ارتقائيةالتوافق عممية -
الفرد و دوافعو، أي أنيا عممية مرتبطة بمراحل نموه المختمفة و خصائصيا ومتطمباتيا حيث 

 .ترتقي مف الدوافع و الحاجات البسيطة إلى الأكثر تعقيدا

 مف طاقة الإنساف و :التي تتأثري أف التوافق عممية إقتصاد التوافق عممية إقتصادية:أ-
 (  6580224صونيا. دودو( بالظروؼ البيئية و الظروؼ المادية و كل ما يحيط بالإنساف

جديد مع البيئة، أي أف عممية التوافق تقوـ  ينطوي عمى وظيفة ىي تحقيق الاتزاف مف
و ىو لا  عف الصراع بيف الذات والموضوع بوظيفة إعادة الاتزاف و تخفيف التوتر الناشئ
محمد و أحمد مجاؿ الصحة النفسية للئنساف. ( يتوقف عمى خفض التوترات فقط بل يشمل

 (4680224حسين،

  يأبعاد التوافق النفسـ.3

 اختمفت الآراء حوؿ تحديد أبعاد التوافق تبعا لنظرة العمماء إلى المعنى الحقيقي ليذا
 البعد الشخصي والبعد المصطمح، فالبعض أشار إلى وجود بعديف فقط لمتوافق ىما

 .الاجتماعي

والبعض أشار إلى وجود ثلبثة أبعاد لمتوافق ىي التوافق الشخصي، التوافق 
وىناؾ مف حدد أربعة أبعاد وىي التوافق الشخصي، التوافق .والتوافق الميني الاجتماعي

عاد الاجتماعي، التوافق الإنفعالي والأسري، وىناؾ مف الباحثيف مف يقتصر عمى عرض الأب
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مما سبق يتضح أف التوافق النفسي يمكف النظر إليو مف خلبؿ  .التي يتناوليا في دراستو فقط
أغمب الآراء ليذيف المظيريف عمي النحو التالي: البعد الشخصي  بعديف أساسيف، حيث اتفقت

 .و البعد الإجتماعي

توفيقا  عو المتصارعةيقصد بو قدرة الفرد عمى التوفيق بيف دواف التوافق الشخصــــي الذاتي:-
إنساف  يرضييا جميعا إرضاء متزنا، و لا يعني ذلؾ الخمو مف الصراعات النفسية اذ لا يخمو
بصورة  أبدا مف ىذه الصراعات، و إنما تعني القدرة عمى حسـ ىذه الصراعات و التحكـ فييا

 .والتمويو عمييامرضية و القدرة عمى حل المشاكل حلب إيجابيا إنشائيا بدلا مف اليروب منيا ا

 :و يتحقق التوافق الشخصي بمراعاة الأمور التالية

 .الإحساس بالقيمة الذاتية -الإعتماد عمى النفس.  -

 .التحرر مف الميل إلى الإنفراد -الشعور بالحرية الذاتية.  -

 (3: 0222محمد شاذلي،( الخمو مف الأعراض العصبية -

ف د زىراف" أف التوافق الاجتماعي ىو السعادة مع الآخرييرى "حام  :لتوافق الإجتماعيا -
 مسايرة المعايير الاجتماعية والامتثاؿ لقواعد الضبطوالالتزاـ بأخلبقيات المجتمع و 

 الاجتماعي و تقبل التغيير الاجتماعي و التفاعل الاجتماعي السميـ و العمل لغير الجماعة
 الاجتماعية و السعادة الزوجية مما يؤدي الى تحقيق الصحة

فيو تمؾ العممية التي يتحقق بيا حالة مف الانسجاـ و الاتزاف في علبقتو بالأصدقاء  
أسرتو و بيئتو المحمية و مجتمعو الكبير يستطيع مف خلبليا إشباع حاجاتو مع قبوؿ  و أفراد

 . ما يرضيو لو مف معايير وقيـالتزامات و يفرضو المجتمع عميو مف مطالب و  ما

 :أف تؤخذ في الاعتبار الأمور التاليةتوافق الاجتماعي يجب ولتحقيق ال

اف يضع نفسو فى مكاف الآخريف بمعني افالفرد الآخريف كما يتقبل ذاتو و  أف يتقبل 

 .التصريف بنفس الطريقة التي يعقميا الآخروف وف قادرا عمى التفكير والشعور و يك
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ضعفيـ و مساوئيـ و اف يمد يد أف يكوف الفرد متسامحا مع الآخريف متغاضيا عف نقاط 
 .المساعدة الي أولئؾ الذيف يحتاجوف الي المساعدة

 أف تكوف أىداؼ الفرد متماشية مع أىداؼ الجماعة فإذا كانت أىداؼ الجماعة تقوـ أساسا
 (55  -57 :0224أحمد و محمد حسين( .عمى احتراـ حقوؽ الآخريف

ضافة إلى ما سبق في ميمو الى مسايرةتتضح قدرة الفرد عمى التوافق الاجتماعي بالإ 
 الجماعة و الإحساس بالألفة و المودة و الميل إلى التفادي فى كل أمر ييـ الجماعة و

  كذالؾ التضحية بمصالحو فى سبيل المصمحة العامة لمجماعة

 تبعا للآراء السابقة و إف كانت قد اتفقت عمى تحديد النوعيف السابقيف إلا أف ىناؾ وجيات
 .لكل رأي مف تمؾ الاراء فيما يتعمق بمفيوـ كل بعد مف أبعاد التوافق منيانظر 

 يتضمف السعادة الأسرية التي تتمثل في الاستقرار الأسري و التماسؾ : التوافق الأسري -
 الأسري و القدرة عمي تحقيق مطالب الأسرة و سلبمة العلبقات بيف الوالديف كمييما، و بينيما

 مة العلبقات بيف الأولاد بعضيـ البعض، حيث يسود الحب و الثقة وو بيف الأولاد، و سلب
 الاحتراـ المتبادؿ بيف الجميع و يمتد التوافق الأسري كذلؾ ليشمل العلبقات الأسرية مع

 (36.37: 0222إجلال محمد سري،( .الأقارب و حل المشكلبت الأسرية

والضبط  اء الإنفعالي و اليدوء و الثباتيتمثل التوافق الانفعالي في الذك : التوافق الإنفعالي-
بيف ىذه  الإنفعالي، و في إدراؾ الشخص لمجوانب المختمفة لممواقف التي تواجيو، ثـ الربط
عمى تعييف  الجوانب و ما لديو مف دوافع وخبرات و تجارب سابقة مف نجاح و فشل، تساعده

بتكييف استجابتو  ، و تسمح لوو تحديد نوع الاستجابة التي تتفق و مقتضيات الموقف الراىف
في نشاطيا، و في  تكييفا ملبئما ينتيي بو الفرد إلى التوافق مع البيئة و المساىمة الإيجابية

  .المشكلبت الإنفعالية نفس الوقت ينتيي إلى حالة مف الشعور بالرضا والسعادة، و حل

 (5080225دودو صونيا(
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 :عايير التوافق النفسي.م4

 :المعيار الذاتي-

يعتمد عمى تحديد مفيوـ الشخصية السوية التي يدرؾ بيا الشخص ذاتو، أيتخذ الفرد  
و نفسو إطارا مرجعيايرجع إليو لمحكـ عمى السموؾ السوي و اللبسوي، وىذا مف  مف ذاتو

بالشعور بالإتزاف و بعض المعايير الموجودة في المجتمع و ىو إلياـ الشخص  خلبؿ مسايرة
السعادة وىي إحساس داخمي، فإذا شعر الفرد بالتوتر و التعاسة يكوف شخص غير سوي، 

 (1380222صبره، شعر بالتفاؿ و الفرح فيو شخص سوي. ( أما إذا

 :المعيار الإحصائي-

يقوـ ىذا المعيار عمى تطبيق الأفكار الإحصائية لتحديد المتوافقيف وغير المتوافقيف  
بإرجاع سمات الفرد إلى المتوسط الحسابي ، فالشخص غير السوي ىو الذي ينحرؼ وذلؾ 

عف المتوسط العاـ لتوزيع الأشخاص أو السمات أو السموؾ، والمفيوـ الإحصائي بذلؾ لا 
يضع في الاعتبار أف التوافق عند الشخص ينبغي أف يكوف مصحوبا بالرضا عنده وبتوافقو 

 )0222:71محمدالشاذلي،( . مع نفسو

 :المعيار الإجتماعي-

ىذا  يرى أصحابعمى أىمية المعايير الاجتماعية والأخلبقية في المجتمع و يركز  
المعيارانو مف الصعب تحديد مفيوـ السوية بمعزؿ عف نظاـ القيـ، و يستخدـ مفيوـ السوية 
لوصف مدى اتفاؽ السموؾ مع المعايير الأخلبقية في مجتمع مف المجتمعات لاف ىذه 

 . ممارسات ىي الأساس السميـ لتحديد معايير السموؾ لدى الفرد بصفة عامةال

مف خلبؿ ىذا يتخذ المعيار مف مسايرة المعايير الاجتماعية أساسا لمحكـ عمى السموؾ و 
 .بالسوية أو اللبسوية، فالسوي ىو المتوافق اجتماعيا واللبسوي ىو غير متوافق اجتماعيا
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 :المعيار الثقافي-

جتمع و ثقافاتو مف المحددات الرئيسية لبناء شخصية الفرد ووفقا ليذا فاف يعد الم 
الحكـ عمى الشخص المتوافق يكوف في إطار الجماعة المرجعية لمفرد مستخدما المعايير 

فما ىو سوي في جماعة يعتبر شاذا أو مريضا في جماعة أخرى، و يعني ذلؾ الحكـ .الثقافية
وافقا أو غير متوافقا، وىذا مف خلبؿ دراسة ثقافة الفرد عمى الشخص ومعرفتو إذا كاف مت

وتحميميا إلى ثقافات فرعية أخرى،فالأشخاص المسايروف لمجماعة ىـ المتوافقوف في حيف أف 
 .المسايروف ىـ غالبا غير الأسوياء بالإضافة الانصياع الزائد لمسموؾ اللبتوافقي غير

 :مؤشرات التوافق النفسي.5

 :المؤشرات التي تشير إلى التوافق النفسي كالأتي يمكف أف نحدد بعض

اف تكوف نظرة الإنساف إلى الحياة نظرة واقعية 

أف تكوف طموحات الشخص بمستوى إمكاناتو. 

الإحساس بإشباع الحاجات النفسية لمشخص 

 الاتجاىات الايجابية التي عة مف الاتجاىات الاجتماعية و أف تتوفر لدى الشخص مجمو
 .الخ التراث... تقديرات، كاحتراـ العمـ وأداء الواجب واحتراـ الزمف و معتبني المجت

11480220جاسم العبيدي،().توفر مجموعة مف القيـ) 

 شار لازاروس إلى عدد مف العوامل أو المؤشرات الأساسية لمتوافق النفسي عمى النحوقد أو 
 :التالي

الناحية النفسية، أي في حالات فيو يرى أف الشخص غير المرتاح مف  :الراحة النفسية- 
 الاكتئاب و القمق المزمف، لا يمكف أف يحقق توافقا

تعتبر قدرة الفرد عمى العمل و الإنتاج و الكفاية فييا وفق ما تسمح بو  : الكفاية في العمل-
قدراتيـ و مياراتيـ مف أىـ دلائل الصحة النفسية، فالفرد الذي يزاوؿ مينة أو عملب فنيا، 
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يحقق لو الرضا و  الفرصة لاستغلبؿ كل قدراتو و تحقيق أىدافو الحيوية و كل ذلؾتتاح لو 
 (2002:114جاسم العبيدي،( .السعادة النفسي 

يظير  في بعض الأحياف يكوف الدليل الوحيد عمى سوء التوافق ىو ما : الأعراض الجسمية-
 .ما إلى ذلؾأعراض جسمية أو إصابات عضوية، و  في شكل

و يرى أف الفرد يستطع أف يحقق التقبل الاجتماعي عف طريق سموكو  : تماعيالتقبل الاج-
 .الذي يسمكو، و تقره الجماعة التي تعيش معيا، و يرضى عنو المجتمع الذي ينتمي إليو

أف الشخصية السوية ىي التي تعيش في سعادة دائمة شخصية خالية  : لشعور بالسعادةا-
 .مف الصراع أو المشاكل العديدة

إف الاستمتاع بالحياة و اتساع مجاؿ التجارب معيا يتطمب العناية بعدة  : نوع نشاط الفردت-
 أنواع مف الممرات و المعارؼ، و ىذا يقتضي الحرص عمى النمو المتكامل

 .المتوازف الذي ييتـ بكافة الجوانب

تـ كذلؾ إف ثبات الاتجاىات الفرد يتـ عف تكامل في الشخصية و ي : ثبات اتجاىات الفرد- 
 .عف الاستقرار الانفعالي إلى حد كبير

 إف الشخص المتمتع بالصحة النفسي ىو الذي يضع أماـ نفسو : اتخاذ أىداف واقعية-
أىدافا و مستويات لمطموح، و يسعى لموصوؿ إلييا حتى و لو كانت تبدو لو في أغمب 

بل يعني بذؿ الجيد  الأحياف بعيدة المناؿ، فالتوافق المتكامل ليس معناه تحقيق الكماؿ
  (41-4080225أحمد و محمد حسين ،ل المستمر في سبيل تحقيق الأىداؼ   (والعم

 :النظريات المفسرة لمتوافق النفسي.6

البعد النظري لتفسير أي ظاىرة عممية، الأساس في كل البحوث، و موضوع  يعتبر 
ثة في البحوث النفسية، و ذلؾ التوافق النفسي و نظرا لأىميتو الكبيرة يعد مف المواضيع الحدي
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لما لو مف علبقة مباشرة بحياة الفرد، و خاصة المراىق، و مف أىـ النظريات التي فسرت 
 :التوافق النفسي نجد

 النظرية النفسية)التحميل النفسي(:-

أف عممية التوافق لدى الفرد غالبا ما  "سيجموند فرويد"يرى رواد ىذه النظرية، عمى رأسيـ 
اتو، فحسب نظره يالحقيقية لكثير مف سموك ورية، بحكـ أف الفرد لا يعي الأسبابتكوف لا شع

القدرة عمى إشباع المتطمبات الضرورية لميو بوسائل مقبولة إجتماعيا، ىي دليل عمى 
: 2005.،عبد السلام() .التوافق، و أف العصاب و الذىاف ىما صورة مف صور سوء التوافق

86( 

 السمات الأساسية لمشخصية المتوافقة و المتمتعة بالصحةكما يشير فرويد إلى أف  

 النفسية الجيدة تتميز بثلبث سمات ىي: ( قوة الأنا، القدرة عمى العمل، القدرة عمى الحب).

 النظرية الإنسانية )عمم النفس الإنساني(:-

ينظر رواد ىذه النظرية عمى رأسيـ روجرز، ماسمو، إلى الإنساف ككائف فعاؿ  
ل مشاكمو و تحقيق توازنو و أنو ليس عبدا لمحتميات البيولوجية كالجنس و يستطيع ح

العدواف حسب فرويد، أو المثيرات الخارجية كما يرى السموكييف، و أف التوافق يعني كماؿ 
 .الفعالية و تحقيق الذات و أف سوء التوافق ينتج عف تكويف الفرد لحكـ مفيوـ سالب عف ذاتو

ص المتوافق نفسيا يتميز بخصائص معينة عف غير المتوافق نفسيا كما يرى ماسمو أف الشخ
التركيز عمى المشكمة و الاىتماـ بالمشاكل خارج نفسو و الشعور برسالتو في  –وأىميا: 

 .الحياة

  .علبقات شخصية متبادلة -التميز بيف الوسائل و الغايات  -

 .الإبداع -تقبل الذات و الآخريف و الطبيعة  -

 .عمى أىمية تحقيق التوافق النفسي السوي الجيد لمفردو لقد اكد 
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حيث ظير ىذا الاتجاه الإنساني كرد فعل لمنظريتيف الأساسيتيف في عمـ النفس(  
 )دودو .التحميمية والسموكية)، و الذي يرفض المسممات التي تقوـ عمييا ىاتيف النظريتيف

  (5080225صونيا،

 :النظرية البيولوجية-

رية عمى أف الأمراض النفسية ىي نتاج لإصابات دماغية و أمراض تؤكد ىذه النظ 
عضوية،و ييتـ المنشغموف بالطب النفسي بالجوانب المرضية المرتبطة بالاضطراب النفسي 
مف الناحية الفسيولوجية عمى أساس أنيا اضطرابات وظيفية ناجمة عف اضطراب التنظيـ 

لعوامل الوجدانية و البيئية، و إذا تعيف الخمل اليرموني أو الكيميائي لدى الفرد مع إسياـ ا
وعولج انتظمت الصحة النفسية، و ييتـ أصحاب ىذا الاتجاه باستخداـ الأدوية و التدخل 

الجراحي لإزالة الأعراض بغض النظر عف دينامكية الصراعات النفسية باعتبارىا ذات طبيعة 
                                                                                                        (6580222يوسف،(  .كيفية

نستخمص في ضوء ىذه النظرية أف عممية التوافق تعتمد عمى سلبمة وظائف الجسـ 
المختمفة، بمعنى انسجاـ وظائف الجسـ أما حدوث أي خمل عمى مستوى اليرمونات أو 

 مشكلبت عمى مستو التوافق و يحدث سوءوظيفة مف وظائف الجسـ يؤدي إلى حدوث 
 .التوافق

 :النظرية السموكية- 

مف رواد ىذه النظرية و عمى رأسيـ "واطسف و سكينر و باندورا"، حيث لا تيتـ ىذه  
 :النظرية بمعرؼ الأسباب بل الميـ إزالة الأعراض المرضية فقط و قد توصموا إلى أف

توافقي أولا، ثـ إطفاؤه، و إحلبؿ لسموؾ توافقي التوافق يتـ عف طريق تحديد السموؾ اللب -
 .محمو عف طريق التدعيـ



 التوافق النفس ي    : الفصل الثالث 

 

38 

 السموؾ اللبتوافقي يرجع إلى تعمـ سموؾ خاطئ (تدخيف/ التبوؿ اللبإرادي). -

التوافق يتـ بصورة شعورية، حيث يتـ تعمـ ىذه العادات عف طريق البيئة في السنوات  -
 .الأولى باستخداـ الرموز

ينما يستطيع الفرد تعمـ مجموعة مف العادات السوية مف البيئة التي يمكف يتـ التوافق ح -
 .بواسطتيا إشباع حاجاتو المختمفة

 :النظرية الاجتماعية-

اثبتوا ذلؾ بوجود اختلبؼ ىا عمى وجود علبقة بيف الثقافة وأبعاد التوافق، و أكدوا رواد 
  الأمريكييف، الايطالييف في الأعراض الإكمينيكية للؤمراض العقمية بيف الشعوب مثل

 .الايرلندييف

لى مفيوـ واحد الإنساف لا يتعرض لمثير واحدا و  ومف ىذا كمو يمكننا القوؿ باف  ا 
بالتالي يتـ ىذا عف مف تفسير التوافق أو اللبتوافق و خاص بل إلى مجموعة مف القوى تمكننا 

 (1380222محمد سري،طريق نظرة عدة نظريات و ليس نظرية محددة (

 :العوامل التي تعيق عممية التوافق النفسي.7

عوائق التوافق النفسي كثيرة و ىي التي تمنع الإنساف مف إشباع حاجاتو و تحبسو  
عف تحقيق أىدافو، بعضيا يكوف داخمي يرجع إلى الإنساف في حد ذاتو، و البعض الأخر 

 :لنفسي في النقاط التاليةيرجع إلى البيئة التي يعيش فييا. و يمكف جمع أىـ عوائق التوافق ا

 العوائق الجسمية )النقص الجسماني(:-

تؤثر الحالة الجسمية العامة لمفرد (العاىات، التشوىات الجسمية، نقص الحواس التي  
تحوؿ بيف الفرد و أىدافو) عمى مدى توافقو فالشخص العميل (المريض) الذي تنتابو 

ل لا يواجييا عادة الشخص السميـ، مثل الأمراض تقل كفاءتو و يكوف عرضة لمواجية مشاك
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ضعف القمب أو ضعف البنية قد يعوؽ الطالب عف المشاركة في بعض الأنشطة الرياضية 
 .أو الترفييية و تكويف الأصدقاء مما يشعره بالنقص

 :العوائق النفسية- 

 يقصد بيا نقص الذكاء أو ضعف القدرات العقمية و الميارات، أو أي خمل في نمو 

ية و التي قد تعوؽ الشخص عف تحقيق أىدافو، منيا الصراع النفسي الذي ينشا عف الشخص
تناقض أو تعارض أىدافو، مثمما يرغب الطالب في دراسة الطب أو الصيدلة و لا يستطيع 
الفصل بينيما، فيقع في صراع نفسي قد يمنعو مف الالتحاؽ بأي مف الدراستيف في الوقت 

  (0280221الحجار، محمد( المناسب.

 :العوائق الاقتصادية- 

يعتبر عدـ توفر الإمكانيات المادية عائقا يمنع كثيرا مف الناس مف تحقيق أىدافيـ في  
الحياة و قد يسبب ليـ الشعور بالإحباط خاصة في مرحمة الشباب، حيث يكوف التفكير في 

 .التعميـ و العمل و الاستقرار في المستقبل

 :العوائق الاجتماعية-

 القوانيف الموجودة في المجتمع، و التي قد تعيق الشخص عففي العادات و التقاليد و  وتتمثل
شباع حاجاتو، و   .تنظيـ علبقاتوضبط سموكياتو و ذلؾ بتحقيق أىدافو وا 

 :عدم تناسب الانفعالات و المواقف -

 .اإف الانفعالات الحادة المستمرة تخل مف توازف الفرد و ليا اثر ضارة جسمانيا و اجتماعي

 :عدم إشباع الحاجات بالطرق التي تقرىا الثقافة -
يرى الفرد حاجاتو الجسمانية و حاجاتو الاجتماعية المكتسبة، و إذا استثيرت الحاجة أصبح 

ا عادة التوازف و و لابد مف مشبع لإزالة التوتر و  الإنساف في حالة توتر و اختلبؿ لتوازنو
 (202-20080222بمحاج فروجة، ( .ه الحاجاتتحقيق ثقافة الطرؽ التي يتـ بيا إشباع ىذ
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 خلاصة الفصل
مف خلبؿ عرضنا ليذا الفصل توصمنا إلى أف موضوع التوافق النفسي يعد مف أىـ  

المواضيع في عمـ النفس والصحة النفسية، و عف طريقو يحقق الفرد ذاتو النفسية و 
التعريفات التي قدمت الإجتماعية، و مف أجل ىذه الأىمية ىنا سعينا إلى تقديـ أىـ 

لمصطمح التوافق النفسي و معاييره و أبعاده و مختمف العوامل التي يمكف أف تعيق التوافق 
النفسي و وصوؿ الفرد لتحقيق التوافق النفسي، يعني القدرة عمى تحقيق أىدافو و حاجاتو و 

 دوافعو وفق المتطمبات و الشروط التي يفرضيا المحيط.
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 تمييد:  

اء النسل الإنساني و يتكاثر مف المعروؼ أف أي أسرة تبدأ بالزواج، الذي يضمف بق 
ر مف محافظة عمى النوع يخفى ما في التكاثأف يرث الله الأرض و مف عمييا و لا إلى 

ىو ما حفز المختصيف لوضع المناىج التربوية و القواعد الصحيحة لأجل سلبمة الإنساني و 
ىذا  النوع مف الناحية الخمقية و الناحية الجسمية عمى السواء و بالزواج الذي شرعو الله 

 .لعباده 

الإنتساب مف اعتبارىـ  فى ما في ىذايفتخر الابناء بانتسابيـ إلى آبائيـ، و لا يخ 
استقرارىـ النفسي و كرامتيـ الإنسانية و لو لـ يكف ذلؾ الزواج الذي شرعو الله لعج  الذاتي و 

ساد و الإباحية... بالزواج تنمو المجتمع بأولاد لا كرامة ليـ و لا أنساب و انتشار مربع لمف
بيتو زوج حيف يفرغ مف عممو و يركف في لروح المودة و الرحمة و الألفة ما بيف الزوجيف، فا

التعب و كذلؾ المرأة حيف  يتلبشىو يجتمع بأىمو و أولاده ينسى اليموـ التي اعترتو و 
و تأنس إلى مجالستيـ و التحدث عف الأمور التي واجيتيـ في  أولادىاتجتمع مع زوجيا و 

بذلؾ لبيت و الرجل خارجو و رىا داخل االنيار، فكل منيما يكمل عمل الآخر فالمرأة تقوـ بدو 
تفيض مف قمبييما ينابيع الأحاسيس و المشاعر النبيمة،و لا يخفى ما في ىذه الأحاسيس مف 
أثر كبير و نتائج طبية في رعاية و السير عمى مصالحيـ و تحقيق الأىداؼ المشتركة 

إلى  أىـ للؤسرة و يتجسد التوافق الأسري و التواصل الأسري و كل ىذا سوؼ نتطرؽ إليو و 
 المشكلبت التي تواجو الآباء و الابناء

 مفيوم الأسرة:.2
 تعني الأقارب، العشيرة و العائمة و ىي أىل الرجل و أىل المرأة لغة:

: نظرا للؤىمية الكبرى للؤسرة نالت قسطا وافرا مف تعاريف الميتميف بيا حيث اصطلاحا
") في حيف يعرؼ كل مف عباس أولادىاعرفيا ماكيفروبيج ( "بأنيا اتحاد بيف رجل و امرأة و 

محمود عوض و رشاد صالح دمنيوري( في كتابيما عمـ النفس الإجتماعي: ) الأسرة عبارة 
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عف وحدة انتاجية بيولوجية تقوـ عمى زواج شخصيف يترتب عميو انتاج الأطفاؿ عند ذلؾ 
 تتحوؿ الأسرة إلى وحدة اجتماعية

موعة مف الأشخاص ارتبطوا بروابط الزواج  عرفيا كل مف (بيرجس ولوؾ) بأنيا: "مج 
الدـ، الاصطفاء أو التبني مكونيف حياة معيشية مستقمة متفاعمة و يتقاسموف الإبف ، البنت 

 دورا اجتماعيا خاصا بو و ليـ ثقافتيـ المشتركة.

عرفيا ( أوجبيرف ونيمكوؼ) بأنيا: رابطة اجتماعية تتألف مف زوجيف و أطفاليما و  
يتسع نطاؽ الاسرة ليشمل الأجداد و الأحفاد و بعض الأقارب شريطة أف يكونوا قد يمتد أو 

مشتركيف في معيشة واحدة مع الزوجيف و الأطفاؿ و ىذا التعريف ىو الأقرب إلى الواقع 
الجزائري في كثير مف حالات الأسر في الريف و الحضر، و يذىب آخروف إلى أنيا عبارة 

 وء الأسرة في أغمب المجتمعات الإنسانية.عف رابطة اجتماعية أساسيا لنش

عرفيا (ولتر) : الأسرة ىي النواة الأولى في كل المجتمعات سواء تكممنا عف سكاف  
العالـ الحديث إجمالا و الأسرة كما يعرفيا " ىي مجموعة مف الأفراد الذيف يرتبطوف برابطة 

 الدـ و يعيشوف مع بعضيـ البعض.

راف) الأسرة ىي الممثمة الأولى لمثقافة و أقوى الجماعات عرفيا (حامد عبد السالـ زى 
تأثيرا في سموؾ الفرد، و الأسرة وظيفة اجتماعية بالغة الأىمية فيي المدرسة الإجتماعية 
 والأولى لمطفل و ىي العامل الأوؿ في صبغ سموؾ الطفل بالصبغة الإجتماعية و ىي التي

طفل و تكويف شخصيتو و توجيو سموكو و تقوـ بالتنشئة و تشرؼ عمى النمو السميـ لم
الميارات المينية لتحسيف مستوى الأسرة الإقتصادي و الإجتماعي تتميز ىذه الأسرة بقياميا 
منذ بداية تأسيسيا عمى روابط عاطفية تحقق التماسؾ بيف أعضاء ىذه الأسرة جميعيـ 

ف الأسرة ىي ) فيشير إلى أ7771: 71) أما (القصاص 7770: 77-70،(عيشور و عوارـ
جماعة اجتماعية بيولوجية نظامية تكوف مف رجل و امرأة )يقوـ بينيما رابطة زواجية مقررة( 
و أبنائيا و أف مف أىـ الوظائف التي تقوـ بيا ىذه الجماعة اشباع الحاجات العاطفية و 
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كل ممارسة العالقات الجنسية و تييئة المناخ الإجتماعي الثقافي في حيف اعتبر غانـ أف ل
فرد مف أفراد الأسرة "عدة حاجات أساسية بعضيا جمعية وبعضيا وجداني، و الأولى يمكف 

 فيميا أما الثانية فأقل وضوحا و الحاجات الوجدانية يمكف اختصارىا في ثالث أبعاد:

الصلبت الحميمية والسمطة و المعنى و يحتاج الناس إلى إقامة صلبت وثيقة مع الآخريف، 
تماء كما يحتاجوف أيضا لمتعبير عف أنفسيـ و أف يكونوا متميزيف (لا ينظر يحتاجوف إلى الان

ليـ أنيـ منفرديف) و أخيرا يجب أف يكوف لحياتيـ معنى و قصد بالنسبة لمعظـ الناس 
يتضمف عدة البعد الأوؿ العالقة الجنسية أما الثاني فيو تحقيق المصالح مف خلبؿ العلبقات 

 )70707771ل و الثالث فيو انجاب األطفاؿ " ( غانـ،مع السمطة في المنزؿ و العم

 )Ogburn،1968   الأسرة جماعة مف الأشخاص تربطيـ روابط الزواج والدـ، ويتفاعموف معا"
والتضحية(  وجيا لوجو ويعيشوف تحت سقف واحد وفي معيشة مشتركة تقوـ عمى العطاء

7100 ,Burgess"(  

قوـ عمى روابط الزواج والدـ، ويسودىا المودة "الأـ أسرة جماعة نفسية ليا خصوصية، ت
  )Muncie(   Sapsford،2000والرحمػة والتضحية والرعايػة المتبادلة بيف أفرادىػا. & 

"الأسرة جماعة اجتماعية بيولوجية نظامية، تتكوف مف رجل وامرأة بينيا زواج شرعي وأبنائيا، 
 ).7117سوعة الأمريكية عف عفيفي، وتقوـ بإشباع حاجات أفرادىا وتنشئة الأطفاؿ"(المو 

"الأسرة بناء اجتماعي مكوف مف مراكز وأدوار اجتماعية، وليا معايير تنظـ العلبقات بيف 
 & Mattessich"( أفرادىا، وتبيف ما ليـ مف حقوؽ وما عمييـ مف واجبات 

Hill،198ائص )،"العائمة"يتيماف لأنيما تجداف فيما بينيما سمات مشتركة أو ىموما و خص
 واحدة تجمعيما.
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 أنواع الأسرة:.0

 ىناؾ أنواع كثيرة مف الأسرة تختمف بنيتيا، وفيمايمي ىذه الأنواع:

 :   Nuclear family الأسرة النووية 

أف مصطمح الأسرة النووية يشير إلى وحدة تتكوف مف  7777: 001حسب محمود و زملبئو 
لتفسيرات المبكرة للؤسرة عمى الدافع زوجيف و أطفاليما الذيف يعولونيـ، و لقد ركزت ا

البيولوجي لتكويف الأسرة النووية و دعمت الدراسات الأنتروبولوجية النظرة إلى الأسرة النووية 
كظاىرة طبيعية و أكد جورج ميردوؾ أنيا تمثل جماعة إنسانية عالمية، وعزا ميردوؾ ىذا 

اء الأنواع والإستمرارية الإجتماعية إلى قائدة الأسرة النووية في أداء المياـ الضرورية لبق
خاصة تنظيـ العلبقات الجنسية و التكاثر و تنشئة الأطفاؿ اجتماعيا و التعاوف الإقتصادي 
بيف الجنسيف. و لكف عمماء الاجتماع يؤكدوف أف الدوافع البيولوجية ليست كافية لفيـ أشكاؿ 

ية و الإقتصادية. أما  (الكندري، الأسرة النووية مف خلبؿ العمميات الإيديولوجية و السياس
 ) فيشير إلى أف أىـ النقاط التي تميز الأسرة النووية ما يمي:7117: 00000

تعاوف الزوجيف بعضيما مع بعض سواء في دفع المصروفات المادية أو في تربية  -7
الأطفاؿ أو القياـ بالأعباء المنزلية، و قد لا يحصل ىذا كثير مف الأسرة النووية الآ أف 

 الإتجاه سائر نحو ىذا الطريق، خاصة عندما يكوف الزوجاف متعمميف.
انتشار الروح الديمقراطية في الأسرة و مصارحة الزوجيف بعضيما بعض واشتراكيما  -7

و خاصة عندما تكوف ،معا في تناوؿ ما يتعرضوف لو مف مشكلبت،أو قضايا تيـ الأسرة ككل
سرة حيث تتحوؿ في نظر الزوج مف زوجة الزوجة عاممة و تشارؾ زوجيا في ميزانية الأ
 مستيمكة فقط إلى زوجة مشاركة في المسؤوليات.

إف علبقات القربى بيف الزوجيف و بيف أسرتييما الأصميتيف تقل و تتعرض لمتفكؾ،  -0
خاصة أف بعد المنزؿ يمعب دورا في ذلؾ، و بالمقابل فإف العلبقات مع الجيراف وأصدقاء 

ندما تنشأ ىذه الأسرة علبقات ليا مع أسرة تربطيا بيا صلبت العمل تزداد قوة. و حتى ع



 التوافق الاسري    الفصل الرابع

 

46 

بل أخذت ،القرابة، فإننا نلبحع أف تمؾ العلبقات لـ يعد ليا طابع شكمي أي أنيا مف العائمة
 .تكتسب مع الزمف الطابع الإنتقائي. فالتزاور و التفاعل بيف ىذه الأسر

في أعماؿ البيت، خاصة إذا  يزداد اعتماد الأسرة عمى الأجيزة الحديثة المساعدة -0
حيث أنيا تضطر أيضا إلى أخذ أطفاليا إلى الحضانة أو روضة ،كانت الزوجة عاممة

الأطفاؿ ) أو تركيـ عند جدتيـ( و مف المؤسف لو أف الكثير مف ىذه الأسر أخذت في 
 الإستعانة بما يسمى بػ  (المربية الأجنبية) التي تترؾ أثار سمبية في تنشئة الأطفاؿ.

تميل الأسر النووية إلى التقميل مف الولادات، وذلؾ لأف وقت الزوجيف محدود و درجة  -0
 تعميميما، تدفعيما إلى التقميل مف الولادات،و الاىتماـ بنوعية الأبناء و ليس بعددىـ.

 : Extended familyالأسرة الممتدة

واحدة(أو  أجياؿ متعددة في عائمة يشير ىذا المصطمح إلى نسق أسري يعيش في نطاؽ
وحدة معيشية واحدة) و يتأسس الحنيف إلى الأسرة الممتدة بشكل أكبر عمى الأساطير كما 

بع فييا ىذا النوع مف العائلبت ىو الحاؿ في المجتمعات الغربية، غير الزراعية التي لا يش
مكف أف تكوف قوية حتى في عمى عكس ماىو متصور، فإف الإلتزامات القرابية يو 

 )7777: 001ية ( محمود و زمالئو، الزوجالأسرار 

 :  Stem falimyأسرة النسب

 )7100) فإف ىذا المصطمح صاغو (فريديريؾ لوبالي 7771حسب ( القصاص، 

للئشارة إلى شكل معيف مف أشكاؿ الأسرة كاف منتشرا بيف عائلبت كبار المالؾ الأثرياء في 
الثروة تنتقل مف جيل إلى جيل و  المناطق الريفية مف أوروبا و كانت حقوؽ ممكية الأرض أو

كاف كل وارث يصبح بؤرة التنظيـ العائمي في ىذا الجيل.وعميو يمكف القوؿ بأف الأسرة و 
أنواعيا تختمف مف أسرة نووية تتميز بمشاركة أفرادىا تعاونيـ مع بعض و انتشار روح 

ل التي تتميز بتوارث الديمقراطية فييا إلى أسرة ممتدة في نطاؽ أجياؿ متعددة إلى أسرة الأص
أبنائيا مف جيل إلى جيل. و ميما اختمف نوع الأسرة فإنيا تبقى مشتركة في كونيا تتميز 
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برابطة الدـ و القرابة و ذات صلبت اجتماعية قوية يتقاسـ أفرادىا مشاؽ الحياة و يواجيوف 
تربية حسنة  الصعوبات مكونيف جسدا واحدا سواء في السراء والضراء محاوليف تربية أبنائيـ

 ليكونوا ذو فائدة ليـ و لممجتمع ككل.

 أىمية الأسرة: .1

سرية عمى أىمية الأسرة، فيي نظاـ يتفق الباحثوف في مجاؿ دراسة العلبقات الأ
اجتماعي لو تقاليده الخاصة بو ولو نفعو بالنسبة لممجتمع الكمي، و بالنسبة لمفرد، وذلؾ لأف 

مثل التعبير عف نفسو و ذاتو، فالأسرة كجماعة وظيفية  الفرد في الأسرة لو حاجاتو الخاصة
و ا توفير مسالؾ الحب بيف الزوجيف،تزود أعضائيا بكثير مف الإشباعات الأساسية، مف بيني

) إلى أف العلبقات الأسرية حفمت بالكثير 7110بيف الآباء و الأبناء.و يشير (حامد الفقي 
ىداؼ تمؾ الدراسات، وتناولت في المقاـ الأوؿ مف اىتماـ الباحثيف و الدراسييف و تنوعت أ 

 أىمية وجود العلبقة الدافئة الصحية، و ضرورتيا لنمو شخصية أفراد الأسرة و تناولت أثر
العلبقة في كل مظير مف مظاىر النمو النفسي لمفرد و طبيعة العلبقة خلبؿ مراحل  تمؾ

ر فييا، و تكاد تنحصر أىـ أسباب النمو المختمفة و العوامل الايجابية و السمبية التي تؤث
 يمي: الدراسات الأسرية فيما

ما أكدتو الدراسات مف تأثير العلبقة بيف الأبويف و الأطفاؿ في نمو  -7
شخصياتيـ و في مظاىر النمو العقمي و المغوي و الإجتماعي و الإنفعالي لدييـ كما يشير 

عمى تشكيل الطفل عامل  ) إلى أف " مف بيف العوامل التي تساعد00: 7771( حجازي، 
الأسرة بحيث: أف أكثر العوامل تأثيرا عمى الطفل و ىي التي تلبزمو فترة طويمة مف حياتو 

تيا و فتؤثر في شخصية الإنسانية فالطفل ينشأ في أسرة و يعيش في كنفيا و يتعمـ عادا
 لغتيا و تقاليدىا و قيميا.

ثقافي بيولوجي فيي بيولوجية مف  و يقوؿ عالـ التربية النفسي جيزيل " الأسرة مشعل
حيث كونيا خير مكاف إنتاج الطفل ووقايتو رعايتو و ثقافية لأنيا تجمع تحت سقف واحد، 
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بارتباط وثيق ودي أشخاص مختمفي العمل و الجنس، يتولوف تجديد الطرائق والموضوعات 
مة ويخمق فييا قيما الإجتماعية التي تربى عمييا أفراد المجتمع، أي أنو ينقل التقاليد القدي

) فيعتبر أف اعتماد الطفل عمى والديو 7107: 770،777اجتماعية جديدة " أما ( القوضي: 
كبير جدا في السنوات الأولى فالطفل لو غرائزه و حاجاتو التي يرمي إلى إشباعيا فيو يرمي 

 ولؾ إلى المحافظة عمى نفسو و يرمي إلى الراحة و الدؼء عند الشعور بالبرد و غير ذ
الطفل يفوز عادة بجميع رغباتو، معتمدا غالبا عمى أمو فيي التي تطعمو و تدفئو و تقضي 
حاجاتو و توفر راحتو و تجري لإسعافو عند بكائو و غير ذلؾ و علبوة عمى كل ىذا فيي لا 
تعاقبو إف أزعجيا طوؿ الميل بصياحو و عويمو، و لا تضر بو إذا كسر أو أتمف شيئا ما 

ل في ىذه السف حياة سعيدة محفوظة بالأمف و الطمأنينة و الشعور بالأمف في فحياة الطف
ىذه السف ىو بدء الثقة بالنفس و الانتقاؿ مف ىذا الدور إلى ما بعده يجب أف يكوف انتقاؿ 
 تدريجيا و مف عوامل استمرار ثقة الطفل بنفسو أف يتصل بعد أمو بأفراد الأسرة، ثـ يتصل

يمكننا أف ننظر إلى نمو الطفل عمى أنو سمسمة مف مراتب استقلبلية برفقائو و أصحابو، و 
تتحقق كل حمقة منيما باتساع الدائرة التي يعيش فييا فالطفل يستقل عف أمو ليصبح عضوا 
في المجتمع الأسرة، و يستقل عف مجتمع الأسرة ليندمج في مجتمع الرفاؽ ثـ يتسع ىذا إلى 

لأكبر و ىذه الخطوات متصمة و يجب أف نتذكر أف مجتمع المدرسة، ثـ إلى المجتمع ا
تحقيق أي مرحمة تحقيقا مرضيا لا يمكف أف يتـ إلا بتحقيق المرحمة السابقة و يجب أف 
تتذكر مراعاة خصائص الطفل و ىو في مرحمة وجوب إعداده لممرحمة التالية. فواجب الآباء 

يـ الا يبالغوا في مساعدتيـ إذف أف يساعد أطفاليـ عمى إشباع حاجاتيـ و لكف يجب عمي
 إلى الحد الذي يجعل الأطفاؿ يفقدوف القدرة عمى الاستقلبؿ عنيـ."

ما أكدتو أراء التحميميف القدامى و الجدد و غيرىـ مف تأثير الخبرات المبكرة  -7
 في سلبمة الشخصية و في الصحة النفسية في المستقبل.
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ية، وتأثير اتجاىات الأسرة و وجود النظرة التقميدية إلى تأثير الوراثة الاسر  -0
أساليبيا في التنشئة الإجتماعية و مستواىا الإجتماعي و الإقتصادي و الثقافي في ذكاء 

مكاناتيـ العقمية و الجسمية و النفسية و علبقاتيـ الإجتماعية.  الأطفاؿ وا 
ما كشفت عنو دراسات الصحة النفسية مف وجود علبقة بيف أنماط التفاعل  -0

لبقات  الأسرية، و بيف ما يصاب بيف الأبناء مف اضطرابات نفسية أو ما الأسري و الع
 يتعرضوف لو مف انحرافات سموكية.

الإجتماعية ليا دور كبير في عممية التنشئة  أشار إلى أف الأسرة (:2771: 146)عيسوي 
بحيث أف في نفس سف الطفولة الباكرة تمثل الأسرة أكبر مؤسسة تسيـ في عممية التنشئة 

لإجتماعية لمطفل و لكي يستطيع الأبواف تطبيع الطفل فإنيما يضعاف عدة قواعد و يحاولاف ا
 وضعيا موضع النفاذ مف خلبؿ أي مف العمميات الآتية:

 التعزيز أي إعطاء المكافآت  -7
 العقاب  -7
توفير المثاؿ أو القدوة أو النموذج الذي يحتذي بو و يختمف الآباء في كيفية بسط  -0

يصروف عمى الطاعة و كيف يتعامموف مع السموؾ المنحرؼ. و الحقيقة أف قواعدىـ و كيف 
تنشئة الطفل تنشئة صالحة في مجتمعنا العربي الإسلبمي تحتاج إلى اعداده في النواحي 

 الآتية:

النواحي أو الجوانب الإيمانية أو الروحية أو الدينية. برفقائو و أصحابو، و يمكننا  – 7
 عمى أنو سمسمة مف مراتب استقلبلية أف ننظر إلى نمو الطفل 

تتحقق كل حمقة منيما باتساع الدائرة التي يعيش فييا فالطفل يستقل عف أمو ليصبح عضوا 
في المجتمع الأسرة، و يستقل عف مجتمع الأسرة ليندمج في مجتمع الرفاؽ ثـ يتسع ىذا إلى 

يجب أف نتذكر أف مجتمع المدرسة، ثـ إلى المجتمع الأكبر و ىذه الخطوات متصمة و 
تحقيق أي مرحمة تحقيقا مرضيا لا يمكف أف يتـ إلا بتحقيق المرحمة السابقة و يجب أف 
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تتذكر مراعاة خصائص الطفل و ىو في مرحمة وجوب إعداده لممرحمة التالية. فواجب الآباء 
إذف أف يساعد أطفاليـ عمى إشباع حاجاتيـ و لكف يجب عمييـ الا يبالغوا في مساعدتيـ 

 لى الحد الذي يجعل الأطفاؿ يفقدوف القدرة عمى الاستقلبؿ عنيـ."إ

ما أكدتو أراء التحميميف القدامى و الجدد و غيرىـ مف تأثير الخبرات المبكرة في سلبمة  -7
 الشخصية و في الصحة النفسية في المستقبل.

سرة و أساليبيا في وجود النظرة التقميدية إلى تأثير الوراثة الاسرية، وتأثير اتجاىات الأ -0
التنشئة الإجتماعية و مستواىا الإجتماعي و الإقتصادي و الثقافي في ذكاء الأطفاؿ 

مكاناتيـ العقمية و الجسمية و النفسية و علبقاتيـ الإجتماعية.  وا 

ما كشفت عنو دراسات الصحة النفسية مف وجود علبقة بيف أنماط التفاعل الأسري  -0
ما يصاب بيف الأبناء مف اضطرابات نفسية أو ما و العلبقات  الأسرية، و بيف 

 ):7110: 071يتعرضوف لو مف انحرافات سموكية.(عيسوي 

الإجتماعية بحيث أف في نفس سف  أشار إلى أف الأسرة ليا دور كبير في عممية التنشئة 
الطفولة الباكرة تمثل الأسرة أكبر مؤسسة تسيـ في عممية التنشئة الإجتماعية لمطفل و لكي 
يستطيع الأبواف تطبيع الطفل فإنيما يضعاف عدة قواعد و يحاولاف وضعيا موضع النفاذ مف 

 خلبؿ أي مف العمميات الآتية:

 التعزيز أي إعطاء المكافآت  -7

 العقاب  -7

 توفير المثاؿ أو القدوة أو النموذج الذي يحتذي بو و يختمف الآباء في كيفية بسط  -0

 طاعة و كيف يتعامموف مع السموؾ المنحرؼ. و قواعدىـ و كيف يصروف عمى ال

 الحقيقة أف تنشئة الطفل تنشئة صالحة في مجتمعنا العربي الإسلبمي تحتاج إلى اعداده 

 في النواحي الآتية:
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 النواحي أو الجوانب الإيمانية أو الروحية أو الدينية. - 7

 الجوانب الأخلبقية. – 7

 الحب و العطف و الحناف. – 0

 ـ و الطاعة و الإنضباط.النظا – 0

 تعمـ القياـ بالدور المناط بجنس الطفل. – 0

 الحاجة إلى تعمـ اليوية و الإستقلبؿ. – 7

 الشعور بالإنتماء و الولاء. – 1

تعمـ عموميات الثقافة بما في ذلؾ مف ديف و لغة وعادات و قيـ و مثل و أعراؼ  – 1
 وعقائد و قوانيف و أنماط سموؾ.

 Self-controlلذاتي تعمـ ضبط ا – 1

 تعمـ تكويف المفاىيـ و التصورات العقمية. – 77

 Delf-expressionتعمـ التعبير عف الذات  – 77

و لا شؾ أف عممية التنشئة الإجتماعية تتـ مف خلبؿ النمو المغوي لأف المغة ىي 
 الأداة الأساسية في تحقيق الإتصاؿ بالطفل و مف خلبؿ تكويف المفاىيـ و التصورات

concepts ومف خلبؿ الأفكار و التفكيرThuight  في عممية اكتساب الطفل لمغة مف أبسط
أنواع التعبير إلى التعبير الموازي لحديث الكبار، فإف التقدـ في ذلؾ يسير مف الاستخداـ 
الأدوي لمغة إلى تكويف الكممات و الجمل و الإشارات إلى أشكاؿ المعقدة مف الكلبـ، إف 

ـ تترابط مع أساليب التفكير و يرتبط تجميع الطفل لمكممات بالضبط الذاتي و أساليب الكلب
-Roleلنمو التفكير المنطقي كذلؾ تتـ عممية التنشئة الإجتماعية مف خلبؿ لعب الدور 

playing يتحوؿ إلى الغيرية أو  بحيث يتخمص الطفل مف أنانيتو أو تمركزه حوؿ ذاتو و
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أي إصدار الأحكاـ الموضوعية  objectivityالموضوعية  بنمو الطفل تنمو عندهالإيثار و 
المستندة إلى الواقع و المتحررة مف الاىواء الشخصية و يستوعب القيـ الخمقية و مف خلبؿ 
عممية التنشئة الإجتماعية يأتي األطفاؿ لتعمـ اكتشاؼ ذواتيـ و أدوارىـ و أدوار غيرىـ و لا 

أنما يصبح متعدد النظرات أو متطبعا و اجتماعيا  تظل نظرة الطفل نظرة فردية إلى ذاتو و
،عندما تنمو قدرة الطفل عمى الاتصاؿ أو التواصل، و يصبح قادرا عمى أف يأخذ وجيات 

 في الحسباف فإنو يكوف ىذه المفاىيـ في تصورات عامة معممة. نظر الغير

 مفيوم التوافق الأسري:.2

بحسب خبراتو السابقة عف الموقف و لما كاف توافق الفرد يختمف مف موقف إلى آخر 
اليدؼ المطموب تحقيقو، فإنو بالتالي لا يتوافق بسيولة و يسر، حيث توجد عوائق و عقبات 

) أف حياة الفرد سمسمة  Ahafierتقف أماـ توافق الانساف في تحقيق أىدافو، و يؤكد شافير (
يل سموكو و انتقاء مف عمميات التوافق المستمر، حيث يضطر الفرد باستمرار إلى تعد

و Adjustmentالاستجابة الملبئمة لمموقف، و قد استخدـ عمماء النفس مصطمحي: التوافق 
( لمدلالة عمى ذلؾ. و قد استعار عمماء النفس مفيوـ التكيف مف عمـ Adaptationالتكيف )

د )حيث استخدموا التكيف لمسموؾ الذي يساعDarwinالبيولوجيا كما حددتو نظرية دارويف (
الكائف الحي في الوصوؿ إلى أىدافو، و ذلؾ يكوف لديو الاساليب السوية الناجحة التي تمكنو 
مف تحقيق دوافعو و أىدافو، و التوافق ىو قدرة الفرد عمى أف يغير مف البيئة لكي يتلبئـ 
معيا,أما التكيف فإنو مجموعة ردود الفعل التي تدؿ عمى تعديل الفرد سموكو و تصرفاتو أو 

ئو النفسي، ليجيب عمى شروط أو تغيرات المحيطة حولو. و في النظاـ الأسري نجد أف بنا
اليدؼ مف النظاـ الزواجي تحقيق التوافق الزواجي و الإنسجاـ الشخصي، بحيث يكوف كل 
واحد منيما منفعلب بالآخر و منجذبا إليو لذا فإف التوافق الزواجي يعني الميل النفسي المعبر 

ود و الإتفاؽ و العلبقة الطيبة الحسنة السميمة بيف الزوجيف و بقية أفراد عف المحبة و ال
الأسرة، و يرى عمماء النفس أف المشكلبت النفسية التي يتعرض ليا الزوجات في مراحل 
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حياتيما تتطمب نوعا مف التوافق النفسي، ليستعينا بو عمى مواجية بعض الظروؼ 
ذف الأصل في التوافق الزواجي أف يحقق لكل مف الاقتصادية و الإجتماعية في الأسرة، إ

الزوجيف الاستقلبؿ الأسري و الشعور برضا و السرور و الرحمة بينيما كما قاؿ تعالى: " و 
مف آياتو أف خمق لكـ مف أنفسكـ أزواجا لتسكنوا إلييا و جعل بينكـ مودة و رحمة" سورة 

بيف الزوجيف ذلؾ الحنيف الذي  يؤكد صالح عبد العزيز أف مف مؤشرات التعاطفو  النساء
يشعر بو كل منيما في غيبة الآخر، و تمؾ العادة التي يشعر بيا الزوج و الزوجة في وجود 
الآخر و الميل إلى التضحية مف أجل الطرؼ الآخر و التغاضي عما بالطرؼ الآخر مف 

زاج و في عيوب، ومحاولة كل مف الطرفيف الاقتراب مف الطرؼ الآخر في الميوؿ و في الم
 ).71170717-717وجية النظر و التجاوب العاطفي ( الكندري، 

و ذكر عبد الحميد أف نجاح الأسرة و تكامميا يتوقف عمى مدى التكيف و التوافق 
الذي يحدث داخل أفراد الاسرة، فالتكيف عممية لابد مف اف تتـ في مستيل الحياة الزوجية و 

خطر الانحلبؿ و الانييار، كما أضاؼ في نفس الا فإف الأسرة تستعرض في المستقبل ل
السياؽ أف التكيف و التوافق لا يأتياف عفويا أو تمقائيا بل ىما نتيجة طبيعة لما يبذلو جميع 
أطراؼ الحياة الاسرية و أف الإنساف الاكثر تكامل في شخصيتو يكوف أسرع في تحقيق 

أسس ثابتة تتمثل بالاقرار بالفروؽ  توافقو و تكيفو في حياتو الاسرية، و خاصة إذا قاـ عمى
 10التي تقوـ بيف الناس ( عبد الحميد،  الاختلبفاتالفردية و القبوؿ بيذه الفوارؽ و 

 ) وذلؾ بالتأكيد عمى الحوار أو التواصل الاسري.7111:

  التواصل الاسري:-

و الحوار بيف أفراد الأسرة يعتبر بمثابة المفتاح الذي يوصميـ إلى سبل التفاىـ 
الإنسجاـ و كذلؾ ىو القناة التي توصل أفراد الأسرة للآخر فعندما يتحاور الابناء مع 
الوالديف إنما يعبروف عف أنفسيـ لكل خبراتيـ الحياتية و بيئتيـ الاسرية و التربوية و يعبروف 

 )7770(بف عمارة،. عف جوىر شخصيتيـ
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يقصد بو ''لغة التفاىـ و التواصل و لغة الحوار تبدأ مف الزوجيف قبل كل شيء و 
أي لغة  –التي تنقل أفكار كل منيما و مشاعره و رغباتو و اتجاىاتو إلى الزوج الآخر فيي 

تحمل معاني صريحة و غير صريحة تحدد شكل التفاىـ و توجيو و جية إيجابية  –التفاىـ 
مشوشة إذا كانت أساليب التواصل جيدة ،و وجية سمبية إذا كانت أساليب التواصل رديئة 

،حيث يحدث في الحالة الأولى التواصل الجيد( التفاىـ بيف الزوجيف الذي يجذب كل منيما 
التواصل الرديء أو المشوش( سوء التفاىـ الذي  إلى الآخر و يحدث في الحالة الثانية )

خر قد يؤدي إلى الطلبؽ فالتواصل الجيد مفتاح سحري لكل علبقة لاكل منيما مف ا )ينفر
ـ التفكؾ الاسري ،و يترديء مف أىـ عوامل سوء التوافق و ابية و التواصل الزواجية إيج

العمل الممس والمصاحبة و اليمس و التواصل بيف الزوجيف بالكلبـ والابتسامة والبكاء و 
المشترؾ في الترويح عف النفس في أياـ الجمعة و العطلبت و في الزيارات و الرحلبت و 

أحدىما متكمما و الثاني ل الجيد بيف الزوجيف أف يكوف الجولات و غيرىا و يتطمب التواص
عف الرسالة التي يريد توصيميا حتى  Good expressingأف يكوف المتكمـ جيد التعبير مستمعا و 

دقيق الملبحظة و  Good listingيرسميا بصدؽ و أمانة و أف يكوف المستمع حسف الانصات 
تعبيرات صريحة و غير صريحة ،تظير في نبرات الانتباه لممتكمـ و رسالتو و ما تحتويو مف 

الصوت و وضع الجسـ ،حركاتو و تعبيرات الوجو حتى يفيـ الرسالة و ما تحممو مف معاف 
و يتضمف التواصل بيف الزوجيف  Metacommunicationمباشرة و ما وراءىا مف معاف ضمنية 

استقباليا ثـ فيميا و و  عف الرسالة لغويا أو غير لغوياأربع خطوات رئيسية ىي التعبير 
الاستقباؿ في التواصل و  الاستجابة ليا برسالة لغوية و غير لغوية و ىذا يعني أف الارساؿ

الزواجي الجيد يقوـ عمى وعي كل مف الزوجيف بالرسالة التي يريد الزوج الآخر توصيميا إليو 
 Listingالانصات   فيحسف الإنصات إلييا فالتواصل الجيد يتطمب ميارة في التعبير و ميارة

skill & Expressing skill  .)777 :7110(مرسي ، 
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كما يشير بكار إلى أف الاختلبؼ في التركيب الجسمي و النفسي و العقمي بيف  
 الرجل و المرأة ىو ما أدى إلى تبايف المعارؼ و الخبرات و حيف يٌكوف الرجل و المرأة كيانا

ارض الكثير مف الأذواؽ والرغبات و الرؤى و واحدا ىو الأسرة فإف ىذا يعني كذلؾ تع
المصالح و المعايير و يعني كذلؾ أف عمى الزوجيف ينظرا إلى ىذا الاختلبؼ عمى أنو 
محور و معقد للئبتلبء حتى يظير كيف يتصرؼ كل واحد منيما التصرؼ السوي و الملبئـ 

يما مف تقوى و ،رغـ عدـ اقتناعو بو عمى نحو كامل و حتى يظير كذلؾ ما لدى كل من
ورع و تيذيب و خمق و فيـ ... إف الاختلبؼ بيف الزوجيف يمكف أف يدمر الحياة الاسرية 
كما يحصل في حالات كثيرة و يمكف لو أف يثري الحياة الاسرية و يكوف مدخلب لمشعور 
بالتعاوف و التكامل عمى (قاعدة نختمف لنأتمف) و لعمي أشير إلى شيء مف وجوه الاختلبؼ 

 الزوجيف عبر الحروؼ الصغيرة الآتية:بيف 

مف الواضح أف شعور الرجل بالحاجة لمحوار مع زوجتو غالبا ما يكوف أضعف مف  -7
شعور المرأة و ليذا فإف الرجل حيف تدعوه زوجتو لمتحدث في أمر مف الأمور لا يخطر في 

فرصة  بالو أنو مف أىداؼ ىذه الدعوة تحقيق شيء مف الإشباع العاطفي لدييا و إيجاد
مناسبة حتى تتحدث و تجد مف يستمع إلييا وليذا فإنو يريد أف يعرؼ بدقة لماذا الحوار ؟ و 
عف أي شيء يكوف ؟ و ما الزمف الذي يتطمبو و إلى أي شيء يمكف أف يفضي في 
المطاؼ؟ أي أنو يبحث عف ملببسات الحوار كما يبحث متفاوضاف عف شركتيف حيف يريداف 

،المرأة في (اللبوعي) لدييا لا تريد حمولا جذرية و لا تريد أف عقد صفقة مف الصفقات 
تمضي الأمور وفق منطق صارـ ،كما أنيا لا تريد أف تعرؼ بدقة اليدؼ مف الحوار ولا 
مآلو وىذا يشكل نقطة جوىرية في فشل الحوار بيف الزوجيف و بما أف الفيـ ىو بداية كل 

اولا مراعاة بعضيما و سموؾ المسمؾ الذي يلبئـ الحموؿ فإف عمى الرجل و عمى المرأة أف يح
الجميع ،عمى المرأة أف تقوؿ لزوجيا : أود أف نجمس نصف ساعة لمناقشة موضوع كثرة 
خروج ابننا فلبف مف المنزؿ و أف لدي بعض الافكار المفيدة في ىذا أو عمى الرجل مف 
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وضوع واحد و قد لايكوف جيتو أف يتوقع الحوار أف يأخذ وقتا أطوؿ و أف لا يقتصر عمى م
عف زوجتو سوى فكرة واحدة و ليس مجموعة أفكار و عميو أف يتقبل كل ىذا برحابة صدر 

 فيذا ما يلبقيو كل رجل في مكاف مف العالـ.
 حيف يواجو الرجل مشكمة خارج المنزؿ في عممو أو مع بعض الناس فإف مف  -7

ا و ذلؾ لأنو لا يريد أف يثير قمقيـ و طبيعتو الميل إلى التكتـ عمييا و عدـ مفاتحة أىمو بي
 ىو يعرؼ أنيـ في الغالب لا يستطيعوف مساعدتو و لا يعرفوف ما يحدث ىناؾ و ليذا يجب
حينئذف أف يعتزؿ أىل بيتو و اف ينصرؼ إلى التفكير عمى نحو منفرد، المرأة بما لدييا مف 

لذلؾ التعاطف، و برودة  حب لزوجيا و بما لدييا مف مقترحات ،لكنيا تتفاجأ برفض زوجيا
استقبالو لكلبميا، فيؤدي ذلؾ إلى انزعاجيا و الموقف الصحيح الذي كاف عمييا أف تقفو ىو 
ترؾ الرجل و شأنو و تقديـ الدعـ النفسي لو : انا أعتقد أف المشكمة عابرة و صغيرة و انت 

ع بعضنا فنجاف قد تجاوزت ما ىو اكبر منيا ،و عمى العموـ حيف تجد لديؾ رغبة لتناوؿ م
قيوة فأخبرني و إذا كنت تود أف أرسل لؾ بشيء مف الآف أرسمتو، أما المرأة فإنيا حيف 
تواجو مشكمة فإنيا تجد في التحدث إلى زوجيا او أولادىا أو صديقاتيا ما يخفف مف كربيا 

 و تأزميا و ىي تشعر أنيا حيف تحكي ما جرى ليا و ما عمييا أف تفعمو بأنيا تروض 

فعالات المزعجة التي تعاني منيا أف المرأة في ىذه الحالة لا تنتظر في المقاـ الأوؿ الإن
حمولا لمشكمتيا لكنيا تبحث عمف يصغي إلييا و الرجل لا يعرؼ في الغالب ىذا المعنى 
ويقيس زوجتو عمى نفسو و يتركيا تواجو مشكالتيا وحدىا مما يؤدي إلى عتبيا عميو 

 ) 7777: 17-17(بكار ، .لا يعتمد عميو في الشدائد وشعورىا بأنو غير ميتـ و

 حسب القوصي أف الروابط بيف الوالديف تكتسي '' أىمية خاصة في تكويف الابناءو  
الاحتفاظ بكياف الأسرة ،يخمق جوا ىادئا ينشأ فيو الطفل نشوءا فتعاوف الوالديف واتفاقيما و 

اء الطفل ثقة في نفسو و ثقة في العالـ متزنا و ىذا الإتزاف العائمي يترتب عميو غالبا إعط
الذي يتعامل معو بعد ذلؾ و بدراستنا لما يزيد عف ثالثمائة حالة مف حالات الأحداث 
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% تقريبا مف الحالات يرجع فييا الاجراـ و التشرد  10المجرميف و المتشرديف تبيف أف 
سؾ كياف الأسرة لو رجوعا مباشرا إلى انييار صرح الاسرة، مما يمكف أف يدؿ عمى أف تما

 )7107: 717أثره القوي المباشر في سموؾ الابناء (القوصي ، 

عميو يمكف القوؿ بأف التواصل عنصر ميـ جدا في الأسرة و ىذا التواصل يبدأ مف و  
الوالديف و طرؽ المعاممة بينيـ و ينتقل إلى الابناء و ىكذا، و مما لا شؾ فيو اف كل أسرة 

لكف طريقة التواصل تختمف فيناؾ الجداؿ و أيضا الحوار، فالحوار  يتواصل أفرادىا بينيـ و
يكوف ىادؼ و بناء و العكس بالنسبة لمجداؿ، أي التواصل الاسري بصفة عامة يكوف 
أساسو التفاىـ و تبادؿ الافكار و المشاعر الجيدة بيف أفرادىا و ليس ذو جانب سمبي عمييا 

سري و يعني أف لا يكوف مف طرؼ واحد فقط بل و متى كاف التواصل جيد تحقق التوافق الا
 لابد مف تعاوف الطرفيف معا الزوج و الزوجة و ذلؾ بتوفر العوامل الملبئمة و المناسبة لذلؾ.

 :العوامل التي تؤدي إلى التوافق الاسري .3

لقد بذؿ كثير مف الباحثيف عدد كبير مف المحاولات لدراسة العوامل التي تؤدي إلى  
 سري بيف الأفراد و مف عوامل التوافق الاسري أف يكوف ىناؾ استقرار فيالتوافق الا

العلبقات الاسرية و التفاىـ و الحب المتبادؿ بيف أفراد الأسرة حيث التوافق في الحياة 
الزوجية يرتبط بالعلبقات الوثيقة المتبادلة بيف الزوجيف، كما تبدو في تبادؿ وجيات النظر و 

لامور، و تبادؿ الآراء و الأفكار يحدد مدى التفاعل بيف الزوجيف ،و المشاركة في مناقشة ا
ليذا يعد عامل بالغ التعقيد في العلبقات الزوجية فالحياة الزوجية إرتباط مقدس بحيث يشارؾ 
الطرفاف بالتفاىـ في أمور الحياة فيما بينيـ.و يعتقد البعض الآخر أف توفر الجو الأسري 

بدوره و مسؤولياتو في الأسرة عمى أكمل وجو مف الأمور الميمة الملبئـ لمزوج، كي يقوـ 
أف تيتـ بزوجيا و  المرأةأيضا حيث أف الحياة الزوجية حياة قواميا تحمل المسؤوليات، فعمى 

منزليا، و تبذؿ كل ما في وسعيا مف أجل توفير السعادة لمحياة الزوجية في الأسرة و لا 
المجتمعات الخميجية. لعل مف العوامل الميمة التي تترؾ الأمور لمخادمة، كما في بعض 
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تؤدي إلى التوافق و التكيف الأسري اتساع الحاجات الأساسية لأفراد الأسرة، سواء كانوا 
 أطفاؿ أو رجاؿ و سواء أكاف ذكرا أو أنثى،و فيما يمي مجموعة أخرى مف تمؾ العوامل:

خدمة المجتمع و النيوض بو، و  وجود أىداؼ مشتركة الأسرة، و قدرة عمى الإسياـ في-7
 ارتباط بأخلبقيات ىذا المجتمع و قيمو الإجتماعية السميمة.

الاىتماـ بتوفير الرعاية و قتيما مع الأبناء، و لبتفاىـ و اتفاؽ بيف الوالديف حوؿ ع -7
 الاىتماـ ليـ، دوف تفرقة بينيـ.

 ابمتيا.مشاركة الأبناء الأسرة في إدراؾ احتياجاتيا و العمل عمى مق-0

الإكتفاء و الإستقرار الإقتصادي و تقدير كل فرد لما يبذلو الآخروف في سبيل إسعاد -0
 الأسرة.

 التجارب الناجحة في مواجية الصعوبات التي تعترض الأسرة.-0

 توفر الصحة و القدرة الجسمية التي تييئ لكل أفراد الأسرة القياـ بمسؤولياتيـ و -7

 )7117: 710-710(الكندري،  .ريةتحقيق إشباع العلبقات الأس

 عميو فعوامل التي تؤدي إلى التوافق الأسري كثيرة و يمكف استخلبص أىـ النقاطو  
 :التالية

 تحقيق الأىداؼ المشتركة بيف أفراد الأسرة يعتبر عامل ميـ في التوافق الأسري. -

 اشباع الحاجات أيضا مف أىـ العوامل التي تؤدي إلى التوافق الأسري.-

اجية المشاكل الأسرية و ذلؾ بالتعاوف بيف الزوجيف و جميع أفراد الأسرة مف اجل حل مو -
 الصعوبات التي تواجييـ.

 وجود التفاىـ و الحوار بيف الزوجيف حوؿ اىـ المواضيع التي تيـ الأسرة.-
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كل ىذه العوامل وغيرىا تحقق لنا التوافق الاسري وبغيابيا يمكف اف تحدث العديد مف 
مف بينيا عدـ التوافق الاسري للببناء الذي يخمف بعده اثارا تعود بالسمب عمى ، المشاكل

نفسيتو تعاممو مع محيطو نظرتو لممجتمع ولوالديو ولنفسو يؤثر ايضا عمى تحصيمو الدراسي 
 نظرتو المستقبمية في بناء اسرة متوافقة ومتزنة.وعمى 
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 خلاصة :

سة السابقة نستخمص اف الاسرة نالت قسطا كبيرا مف تعاريف مف خلبؿ ادبيات الدرا 
اب الميتميف بيا واف النظاـ الاسري ىدفو تحقيق التوافق الاسري والانسجاـ وذلؾ بالانجذ

سرة ، فقد تعددت الدراسات حوؿ التوافق الاسري وأيضا والميل بيف الزوجيف وافراد الأ
سرة حيث تـ التعرؼ عمى العوامل التي تؤدي التواصل الاسري باعتباره عنصرا ىاما في الا

 الى التوافق الاسري والتي كاف أىميا وجود الأىداؼ المشتركة بيف افراد الاسرة.

 



 

 

 

 الفصل الخامس

 الاجراءات الميدانية لمدراسة
 تمييد

 وعناصرىا الدراسة الاستطلاعية  .2

 الدراسة الاساسية وعناصرىا .0

 خلاصة الفصل
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 تمييد:

رضنا للبطار العاـ لمدراسة بما فيو اىـ الادبيات المتعمقة بموضوع البحث بعد ع 
قمنا بعدىا ،والمتمثل في أثر سوء المعاممة الوالدية عمى التوافق النفسي والاسري للببناء 

باجراء منيجية لمشروع في الدراسة الميدانية مف أجل التحقق مف فرضيات البحث وتمت 
 متيف :الدراسة الميدانية عمى مرح

 الدراسة الاستطلاعية  

  الدراسة الميدانية 

  الدراسة الاستطلاعية : .7

سة الاستطلبعية و الأوؿ مف ىذا الفصل الخطوات المتبعة لإنجاز الدر ا تناوؿ الجزء 
الواجب التطبيق الاستطلبعية وحالات الدراسة ذلؾ بتحديد المجاؿ الزمني و المكاني لمدراسة 

 أدوات الدراسة.يـ عمي

 :أىداف الدراسة الاستطلاعية-

تعتبر الدراسة الاستطلبعية تمييدا اوليا لاجراء الدراسة الأساسية ، و يتـ مف خلبليا  
وكذا تجاوز ،التحقق مف أف الفرضيات المطروحة ىي فرضيات اجرائية عممية منيجية 

عية التي تحقق الدراسة الاستطلب  لإجراءالعراقيل التي قد تعترض الدراسة الاساسية وسعينا 
 :الاىداؼ التالية 

التعرؼ عمى خصائص ومواصفات حالات الدراسة (الابناء المراىقيف الذيف يتعرضوف لسوء -
 المعاممة الوالدية ).

 وأسئمة وأدوات البحث. التعرؼ لمدى استيعاب حالات الدراسة لمفردات-

جراءه لمدراسة ء إيدانية التي تعترض الباحث أثناالتعرؼ عمة مختمف الصعوبات الم-
 الميدانية الاساسية .
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 واستغلبليا في الدراسة الاساسية .اكتساب خبرة التحميل  وميارات جمع البيانات -

 بمورة الموضوع بدقة وصياغة اشكاليتو وتحديد جوانب القصور فييا لتعديميا.-

 مجالات الدراسة الاستطلاعية :-

 المجال المكاني لمدراسة الاستطلاعية :-

عتبر الدراسة الاستطلبعية مف اىـ الخطوات الرئيسية التي ييدؼ مف خلبليا البحث ت 
وبناءا عمى  ،لطريق العممية بحيث يتـ بواسطتيا دراسة ومعالجة موضوع البحثالى تحديد ا

ذلؾ زرنا عدة مؤسسات تربوية لكف انتيينا لأف تكوف الدراسة الاستطلبعية في ثانوية غافوؿ 
يتناسب مع  مقتضيات البحث والفئة العمرية التي طبقت عمييا الدراسة صحراوي وذلؾ لما 

 الاساسية ( الابناء المراىقيف). 

 المجال الزمني لمدراسة : -

فيفري  71مف بدأنا البحث في حيز مكاني مناسب لاجراء الدراسة الميدانية ابتداءا  
الدراسة  والتأكد مف وقد استغرؽ وقت التعرؼ عمى حالات  7777مارس  77الى  7777

الخصائص المطموبة ليـ وكذا جمع المعمومات عنيـ حوالي شير مف بداية شير فيفري الى 
 .7777بداية شير مارس 

 حالات الدراسة الاستطلاعية :-

مف السنة الثانية ثانوي حالات تلبميذ ثانوية غافوؿ صحراوي  77تمكنا  مف جمع  
د قمنا بمقابل اولية لجمع المعمومات عنيـ ووزعنا عمييـ مف أجل اجراء الدراسة الميدانية وق

مقياس المعاممة الوالدية وذلؾ لاختيار حالات مف الابناء الذيف يتعرضوف لسوء المعاممة 
 .الوالدية 
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 الدراسة الاساسية .0

 الحيز المكاني لمدراسة الاساسية :-

يحدىا مف الشماؿ  070 التي تقع في حينوية غافوؿ صحراوي تـ اجراء الدراسة بثا 
الطريق الجزائر رقـ ومف الجنوب حي سكاني بمحاذاة مؤسسة أشباؿ الامة ومف الغرب 

حي سكاني لاحد الخواص وتتكوف ىذه تتجاور مع مؤسسة أشباؿ الامة ومف الغرب يحدىا 
 عدة ومخصصة  أقساما لمتمدرس  وادارة وساحة وقاعة لمرياضة .تالثانوية مف ثلبثة طوابق م

 مدة الدراسة الاساسية :-

تـ القياـ باجراءات الدراسة الفعمية والقياـ بالمقابلبت النصف موجية مع حالات  
وبذلؾ تكوف الدراسة ابتداءا مف نياية شير أفريل نياية شير ماي  الدراسة وتطبيق ادوات

 مدة الدراسة الاساسية حوالي شير.

 المنيج المتبع في الدراسة الاساسية :-

ىو الطريق التي يتبعيا العالـ في دراسة ظاىرة وتفسيرىا ووصفيا والتحكـ فييا يج المن 
                        دوات ومعدات مختمفة.يتضمف المنيج ما يستخدمو مف الأوالتنبؤ بيا كما 

 ).71: 7111،( العيسوي 

س ارتأينا أف موضوعنا يصب ضمف مجاؿ عمـ النف،وبما اف لكل دراسة منيج خاص  
العيادي الذي ينتيج المنيج العممي . فالمنيج العيادي قبل كل شيء  بيف شخصيف يركز 

ىدفو  يرمي  ،اىتمامو عمى الشخص أو مجموعة مف الاشخاص أثناء تحركاتيـ أو تبادلاتيـ
 الى فيـ الديناميكية والتوظيف النفسي الخاص بالشخص او المجموعة او فئة اشخاص.

 ).00: 7771،(النجار
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وؾ المنيج العيادي ىو الاكثر ملبئمة وتوافقا مع ما سندرسو لكونو ييتـ بدراسة سمف 
ويرتكز ىذا المنيج بدوره عمى دراسة الحالة والتي بدورىا ،فرد في تفاعمو مع أشخاص اخريف

 .مة العيادية والاختبارات النفسيةتعتمد ادوات مختمفة كالملبحظة والمقاب

 أدوات الدراسة الاساسية :-

 اعتمدنا في دراستنا عدة ادوات سنذكرىا كالتالي : 

 المقابمة العيادية :-

وتعتبر المقابمة العيادية مف الادوات الاساسية لمفحص النفسي وىي مف اىـ الخطوات  
 التي يستخدميا الفاحص لمتعرؼ عمى المفحوص والاطلبع عمى مشكلبتو.

ي حيث تجري وجيا لوجو وىي تبادؿ لفظي بيف المفحوص والاخصائي النفسان 
مف  وآرائيابغرض جمع المعمومات مف الحالة والتعرؼ عمى مختمف التغيرات الانفعالية 

 ).10: 7777خلبؿ حديثيا. (سامي ممحـ,

وتعتبر المقابمة النصف موجية مف انسب المقابلبت تلبؤما مع بحثنا ىذا نظرا  
مف المقابمة بمعرفة اكثر عف لخصائصيا المتاحة حيث ( يتمتع الباحث في ىذا النوع 

حيث يقترح في ىذا النوع مف موضوعا لمحوار لكف ،الموضوع مقارنة بالمقابمة الغير موجية
فيستعيف الباحث ىنا  ،ىناؾ درجة معينة مف التوجيو بحيث تكوف لديو مجموعة مف الاسئمة

ضوع بدليل المقابمة الذي يحتوي عمى المواضيع والمحاور المتفرعة عف ىذا المو 
 ).771: 7777،.(شقير

ونحف بدورنا اعتمدنا عمى محاور اندرجت عنيا اسئمة تدور مجمميا في المحور الاوؿ  
حوؿ البيانات الشخصية بحالات الدراسة  طبقنا فيو مقياس المعاممة الوالدية لتحديد الابناء 

طبيعة العلبقة  الذيف يتعرضوف لسوء المعاممة  الوالدية والمحور الثاني تمحورت اسئمتو عف
تخص الضغوطات  الاسرية والاتصاؿ داخل الاسرة أما المحور الثالث فقد ضـ أسئمة
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المترتبة عف الاسموب المطبق مف طرؼ الوالديف أو مف طرؼ أحدىما عمة الابف المراىق 
المحور الرابع تضمف مدى توافق الحالة نفسيا وشعورىا بالرضى الشخصي والثقة في النفسي 

اختبار التوافق النفسي  أما المحور الاخير فقد تضمف مدى قدرة الفرد عمى ليا وطبقنا خلب
الانسجاـ داخل الاسرة واحساسو بالسعادة والراحة ضمف نطاؽ الحياة الاسرية كما طبقنا 

 خلبليا اختبار الادراؾ الاسري .

   الملاحظة العيادية :-

عنا بالملبحظة العيادية مف اجل الى جانب المقابمة العيادية النصف موجية فقد است 
 ،ا النوع أثناء المقابمة الاكمينيكيةرصد اىـ سموكيات وايماءات الحالة المدروسة ويستخدـ ىذ

وفي ىذا النوع يتـ ملبحظة كل الظواىر التي تطرأ عمى الشخص أثناء المقابمة  ويستخدـ 
وذلؾ ،ع التي تثير انفعالو لفيـ ديناميات الشخص  وتوجيو انتباىو ( الحالة ) لبعض المواضي

لانيا محممة بدلالات ومعاني التي لفيـ جوانب السموؾ ،بأخذ وتسجيل العلبمات الغير لفظية
كما أنيا تساعد في ،تساعد الاخصائي في تفسير وفيـ ما ترغب الحالة في التصريح بو 

 ).10: 7777التشخيص والعلبج . ( شقير,

 الوالدية: لأساليب المعاممة  Embuمقياس امبو -

وبداية بمقياس امبو لأساليب المعاممة الواليدية مف ترجمة اعتمدنا في دراستنا الحالية  
). وقد 7117عبد الرحمف وماىر مصطفى المغربي,مف اعداد بيرس سنة ( وتعريف محمد السيد

طبقنا ىذا المقياس عمى عينة مف تلبميذ الطور المتوسط ( المراىقيف ) لثانوية غافوؿ 
 اوي بولاية تيارت. صحر 

 .وفيما يمي التعريف بالمقياس وذكر خصائصو السيكومترية  
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 :التعريف بالمقياس -

وىي  EMBUو أسموه الأمبو ،) 7117( وقد وضع في ىذا المقياس بيرس وزملبئو   
  Egna Mannen Av Barndoms Uppfostramالحروؼ الاولى مف اسـ الاختبار  بالمغة السويدية 

اف " و" ماىر مصطفى متو الى المغة العربية مف طرؼ " محمد السيد عبد الرحموتـ ترج
المغرب" اذ يعتبر ىذا الاختبار مف أنسب المقاييس عند دراس العلبقة بيف معاممة الوالديف 

بعدا مميزا لأساليب التربية عند الوالديف، وذلؾ لأف الاب  70والابناء، ويقيس ىذا الاختبار 
لايذاء الجسدي، بندا موزع توزيعا عشوائيا وىي : ا 10والاـ عمى حدى ومجموع عدد بنوده 

الحرماف، القسوة، الاذلاؿ ، الرفض، الحماية الزائدة، التدخل الزائد ، التسامح ، التعاطف 
 الوالدي، التوجيو للؤفضل، الاشعار بالذنب، التشجيع، تفضيل الاخوة (النبذ)، التدليل.

 طريق التصحيح :-

 يصحح ىذا الاختبار كما يمي:

) واحدة ، والجدوؿ 77) درجتيف ،أبدا (77رجات، نادرا () د70) درجات، أحيانا (70دائما (
أسماء الابعاد الفرعي في الاختبار أمبو وعدد البنود الخاصة بكل بعد وارقامو  التالي يوضح

 )،777،770: 7770. (رياؿ، 

 يوضح أبعاد مقياس أمبو لأساليب المعاممة الوالدية: 01جدول رقم 

 أرقام البنود الخاص بكل بعد فرعي بعدعدد البنود الخاصة بكل  البعد الرقم
 77-01-00-77-77 70 الايذاء الجسدي 22
 17-00-01-71-70-71 77 الحرماف  20
 01-07-07-77-77-77 77 القسوة 21
 70-07-07-77-71 70 الاذلاؿ 22
 77-70-70-70-70 70 الرفض 23
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 77-01-07-77-71-77 77 الحماية الزائد 24
 70-00-07-00-77 70 التدخل الزائد 25
 10-71-00-01-71 70 التسامح  26
 10-71-01-07-77 70 التعاطف الوالدي 27
 17-01-00-71-71 70 التوجيو للأفضل 22
 01-07-00-07-00-70 77 الاشعار بالذنب  22
 77-00-07-07-71 70 التشجيع 20
 70-00-07-70-70 70 تفضيل الاخوة 21
 10-77-71-77-70 77 التدليل 22

وىي كالتالي  7117يوضح الجدوؿ أبعاد مقياس أساليب المعاممة الوالدية لأمبو سنة  
: الايذاء الجسدي ، الحرماف، القسوة ، الاذلاؿ، الرفض ، الحماي الزائد ، التسامح، 

 التعاطف الوالدي ، التوجيو للؤفضل، الاشعار بالذنب، التشجيع ، تفضيل الاخوة والتدليل.

 :2762كومترية لمقياس أساليب المعاممة الوالدية لـ أمبو سنة الخصائص السي-

مف أكفاء الأدوات لقياس الابعاد الأساسية  يعد ىذا المقياس واحدا المقياس:مميزات -
لمعاممة الوالدية مف المواقف المختمفة مع الأبناء ، مف أىـ مزايا بنود ىذا المقياس انيا 

لبؿ معاممة الإباء والاميات ويسيل عمى الأبناء تصنف أنواعا مف السموؾ الممموس مف خ
ملبحظة ، يمكف لمفرد المستجيب اف يعبر عف رأيو في معاممة الاـ مف خلبؿ قرائتو لمبند في 
مرة واحدة بدلا مف أف يعبر عف رأيو في كل منيما في عبارتو الخاصة بو. أثبتت الدراسات 

المختمفة وقد قاـ الباحث بالتأكد مف  صدؽ وثبات المقياس ومف ثـ صلبحيتو عبر الثقافات
 صدؽ وثبات المقياس .
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 ثبات المقياس:-

تـ التأكد مف صدؽ المقياس في صورتو الأجنبية مف خلبؿ عدة دراسات اما عمى  
مستوى البيئة العربية فقد اعتمد معد ومترجـ ىذا المقياس عمى البيئة المصرية عمى صدؽ 

موازنة الطرفية وقد بينت جميع ىذه الطرؽ صلبحية المحكميف والصدؽ العاممي وصدؽ ال
                            .ىذا المقياس وصدقو في قياس أساليب المعاممة الوالدية ، كما يدركيا الأبناء

 ).777: 7770(ميياوي ،

 ثبات المقياس:-

ا تـ التأكد مف ثبات المقياس بالنسبة لمبيئات الأجنبية مف خلبؿ عدة دراسات أم 
 بالنسبة لمبيئة العربية فقد استخدـ معو الصورة العربية ومقننة عمى البيئة المصرية.

 عامل ألفا كرومباخ:م-

) 7000حيث تراوحت قيـ معاملبت الثبات المحسوبة بطريقة ألفا كرومباخ بيف ( 
) بالنسبة لأساليب معاممة 7017) و(7071) بالنسبة لأساليب معاممة الاب وبيف (7017و(
ـ وقد لوحع أف الاتساؽ الداخمي لثلبثة أساليب مف معاممة الاـ منخفضة ، الرفض الا

والتسامح والاذلاؿ ، في حيف اف قيـ معاملبت الثبات لبقة الأساليب كانت مناسبة وتزيد عف 
   )770: 7770(ميياوي، 07%

 مقياس التوافق الاسري :  - 

عبارة تتوزع الى أربعة جوانب  17) ويتكوف مف 7770أعدت المقياس زينب شقير ( 
وأبعاد وعي التوافق الشخصي الانفعالي، التوافق الصحي، التوافق الاسري، و التوافق 

 الاجتماعي.
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) والعبارات 0-7-7عبارة تتوزع بيف الفقرات الموجبة التي تنقط ( 77ويشمل كل بعد منيا 
لكمية اما الدرجة ا 777-7ف ة لممقياس تتراوح بي) والدرجة الكمي7-7-0السالبة التي تنقط (
 .07-7لمبعد فتتراوح ما بيف 

 صدق المقياس-

 صدق التكوين: -

تـ حساب الارتباطات الداخمية للؤبعاد (المحاور) الأربعة أف يتضمنيا المقياس كما تـ 
حساب الارتباطات بيف الابعاد الأربعة الكمية لممقياس وذلؾ عمى العينة التي تـ عمييا تطبيق 

 ينب محمود شقير وىذا ما يتضح مف خلبؿ الجدوؿ التالي :مقياس ز 

 يوضح الارتباطات الداخمية لممقياس : :02جدول

التوافق  
 الشخصي

التوافق 
 الشخصي

التوافق 
 الشخصي

التوافق 
 الشخصي

التوافق 
 النفسي

 2656 2662 2645 2642 // التوافق الشخصي
 2663 2660 2647 // // التوافق الصحي

 2654 2671 // // //  لاسري ا التوافق
 2666 // // // // التوافق الاجتماعي

 // // // // // التوافق النفسي
وكذلؾ يتضح مف الجدوؿ أف جميع معاملبت الارتباط للؤبعاد الأربعة ذات دلالة موجبة، 

            النفسي العاـ).             والدرجة الكمية لممقياس (التوافق الارتباطات بيف الأربعة 
 ).7770(زينب شقير:

 ثبات المقياس -

 طريقة إعادة تطبيق:-
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اناث مرتيف متتاليتيف،  777ذكور و  777) و 777تـ اجراء تطبيق المقياس عمى عينة (
 بمغ الفاصل الزمني بيف مرتي التطبيق أسبوعيف وكشفت النتائج كما يمي :

 جراء المقياس عمى عينة مختمفة :رقم معاملات ثبات المقياس بطريقة ا:  21الجدول

 مستوى الدلالة معامل الارتباط العينة أبعاد المقياس
 7077 7071 777 التوافق الشخصي 

 7077 7011 777 التوافق الصحي 

 7077 7010 777 التوافق الاسري 

 7077 7010 777 التوافق الاجتماعي 

 7077 7010 777 التوافق النفسي 

لنتائج الموضحة في الجدوؿ أف الجميع أف جميع معاملبت نلبحع مف خلبؿ ا 
) وتعكس ىذه المعاملبت ثابتا  واضحا 7010-7071الارتباط مرتفعة حيث تتراوح ما بيف (

 ).7770للؤداة. (زينب شقير : 

 طريقة التجزئة النصفية :-

ت براوف لمتجزئة النصفيةبيف الفقرا -استخدمت زينب محمود شقير معادلة سيبرماف 
اناث)ونوضح معاملبت الثبات لدييـ في -فرد (ذكر 777الزوجية والفردية لعينة مكونة مف 

 الجدوؿ التالي :

 معاملات التوافق النفسي وابعاده بطريقة التجزئة النصفية :-:  22جدول 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط العينة  ابعاد المقياس 
 7077 7001 777 التوافق الشخصي

 7077 7070 777 الصحي التوافق
 7077 7010 777 التوافق الاسري 

 7077 7011 777 التوافق الاجتماعي 
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 7077 7011 777 التوافق النفسي

 7077نلبحع مف خلبؿ نتائج الجدوؿ اف جميع معاملبت الثبات دالة عند مستوى  
 )7770وىي جميعيا تسجل ارتفاعا في الثبات . (زينب شقير، 

 :لفا كرومباخطريقة معامل ا-

فرد  777حيث تـ حساب معامل الفا باستخداـ معادلة الفا عشوائية مكونة مف  
 مناصفة بيف الذكور والاناث والنتائج موضحة كما يمي:

 معاملات الثبات بتطبيق معامل الفا: :  23 جدول

 مستوى الدلالة معامل الارتباط العينة ابعاد المقياس
 7077 7017 777 التوافق الشخصي 
 7077 7000 777 التوافق الصحي 

 7077 7077 777 التوافق الاسري 

 7077 7001 777 التوافق الاجتماعي 

 7077 7070 777 التوافق النفسي

مف الجدوؿ يتضح اف معاملبت الثبات بالنسبة لجميع الابعاد وكذلؾ الدرجة الكمية موجبة 
العممية.  استخداـ المقياس في المجالات وىذا ما يثبت مدى فعالية 7077ودالة عند مستوى 

 ).7770(زينب شقير ، 

 Test Family Apperception اختبار الادراك الاسري -

 تعريف الاختبار وبنائو:-

اختبار اسقاطي تـ اعداده وتطويره انطلبقا مف مفاىيـ قاعدية منحدرة مف مدارس  ىو 
ضا عمى الجوانب السيكوديناميكية او مختمفة لمتفكير النسقي،التي تركز عمى العلبقة عو 

الفردية، وذلؾ حتى يتـ الجمع في ميداف عيادي بيف التقييـ الفردي والتقييـ العائمي في مجاؿ 
 الصح العقمية وبالخصوص عند وضع برنامج علبجي .
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المفحوص المعيف و جزء مف فادوات التقييـ النسقية تـ اعدادىا عمى اسا فكرة اف  
يتـ مف خلبؿ تقييـ الخاصيات –أي اف المفحوص المعيف -ساعا واف فيموالكل الأكثر ات

 العائمية.

لوحة (مموف بالابيض الأسود)وعمى دليل ورقة التنقيط ،وتظير ىذه  77عمى FATيحتوي 
الموحات وضعيات، علبقات ونشاطات اسرية معتادة تثير بصف عالية تداعية اسقاطيا حوؿ 

ابات العاطفية ليا علبقة بتفاعلبت اسرية خاصة. وقد السياقات والبنيات وكذلؾ الاستج
عند المراىقيف الأكبر سنا والراشديف ، عمما  FATاثبتت الخبر العيادية وبقوة أىمية استخداـ 

 )10: 7771(خرشي، .انو يطبق أيضا عمى الأطفاؿ انطلبقا مف سف السادسة

 تعميمات الاختبار:-

الاختبارات الاسقاطي الأخرى، غير اف تشبو طريق تطبيق ىذا الاختبار طريق  
التعميمة تركزعمى استحضار اطار مرجعي معرفي وعاطفي مركز حوؿ العائمة ويجب عرض 

 د.00007كل الصور عمى الفرد وىذا العرض قد يدوـ ما بيف حوالي 

 في : 71تتمثل التعميمة المطموبة عند تطبيق الاختبار عمى اشخاص ىـ اقل مف  

مف الصور التي تظير أطفاؿ مع عائلبتيـ سوؼ أقوـ بعرضيا عميؾ عندي مجموعة  
مايحدث في الصور؟ مالذي أدى الى  -مف فضمؾ–واحدة تموى الأخرى ،وعميؾ اف تخبرني 

؟ ماذا يفكر الأشخاص او بماذا يشعروف؟وكذلؾ كيف تكوف نياي الحكاية؟ ىذه الوضعية
وؼ اوـ بكتابة الإجابات حتى يتسنى وخصوصا تذكر انو لا يوجد أجابة جيدة او سيئة ، س

 لي تذكرىا .

وبالنسب لمراشديف ،نحتفع بنفس التعميمة مع التغيير فقط الجممة الأولى ، التي تصبح  
لدي مجموعة مف الصور تشير الى عائلبت . في حالة ما اذا تحصمنا عمى سرد غير كامل 
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كاممة وقابمة لمتنقيط .                                                إضافي حتى يتـ الحصوؿ عمى إجابات  بتحقيقيستوجب القياـ 
 ) . 10: 7771(خرشي ،

 لوحات الاختبار :-

 :العشاء22الموحة

رجل امرأة وثلبثة ظاطفاؿ (ولداف وبنت) جالسوف حوؿ مائدة الاكل ،  المحتوى الظاىر:
 الكبار يتكمموف بينما طفل واحد يأكل .

توحي الموحة الى صراع عائمي او زوجي ، نوعية العلبقات والسياقات ،  المحتوى الكامف : 
 تعريف الحدود .

 : المسجل 20الموحة 

، يحمل قرصا في الواجية يوجد شخص مف جنس : ولد جالس عمى ركبتيوالمحتوى الظاىر
 أنثوي يمده بشيء شكمو مستطيل .

لأخوية /أخوات او اـ/ابف ، : تتعرض دييناميكية  ونوعية العلبقات االمحتوى الكامن  
تحتوي عمى معمومات حوؿ نوعية التفاعلبت حل الصراعات وكذلؾ حوؿ تعريف القواعد 

 (.74: 0227)خرشي،

 : العقوبة 21الموحة 

الازىار منقمبوف كبتيو بجانب مزىرية مكسرة الماء و المحتوى الظاىر ولد جالس عمى ر  
 ي خمف ظيره وممتفت نحو الولد.عمى الواجية ، شخص غامض يحمل شيئا أنبوب

تشير الى نمط تعري فالقواعد المستخدمة مف طرؼ العائمة ووجود كامف  المحتوى الكامن :
دة ما يدرؾ الراشد لسوء المعاممة الجسدية واحاسيس الطفل حوؿ تطبيق القانوف العائمي وعا

 عمى انو الاب .
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 : محل الملابس22الموحة 

الملببس توجد امراة تعرض فستانا عمى فتاة شابة ىذه الأخيرة داخل محل  المحتوى الظاىر :
 تكتف يدييا وتعابير وجييا لا يمكف تمييزىا,

تكشف عف طريقة العلبقات أـ/بنت، خصوصا في ما يتعمق بحل  المحتوى الكامن : 
 الصراعات ، تعريف الحدود والانصيار.

 قاعة الاستقبال :23الموحة 

ة ولد جالسوف اماـ جياز التفاز تضع فتاة شابة يدىا عمى أزراز : رجل امرأ المحتوى الظاىر
التمفاز ، شخص واقف في أخر القاعة يواجو الاخريف واضعا يده عمى مقبض الباب النصف 

 مفتوح.

تشير الى نفس نمط المعمومة لموحة الأولى ، لكنيا تتموضع داخل سياؽ المحتوى الكامن :
ت في الموحات الحيادية يدؿ عمى وجود درجة عالية عمى أكثر حيادية والتعبير عف الصراعا

الصراع القائـ داخل العائمة، وكذلؾ الطفل الذي يدخل أو يخرج مف المشيد، يوحي غالبا 
،  خوية ، ردود فعل الوالديف أو الإنصياراتلمواضيع اللبمبالاة ، وبنوعية العلبقات الأ

 ).11: 7771بتدخل الطفل لحل الشجارات (خرشي،

 : الترتيب24موحة ال

: شخص مف جنس أنثوي واقف عمى عتبة غرفة النوـ ، مقابمة ولد جالس  المحتوى الظاىر
فوؽ السرير مدير ظيره لمملبحع ، درج الصواف مفتوح، كرة السمة عمى الأرض، غلبؼ 

 وكتاب مرمياف فوؽ السرير مبعثر .

في مما يتعمق بتعريف  : تشير الى طبيعة العلبقات  أـ/طفل خصوصاالمحتوى الكامن  
 الحدود حل الصراعات القواعد والسير المختل لموظيفة والطفل عادة ما يدرؾ عمى أنو ولد.

 : مرتفع السلالم:25الموحة  
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المحتوى الظاىر : طفل يدخل مف غرفة النوـ عمى السلبلـ مظيئة السرير مبعثر منبو فوؽ 
 .77007طاولة النوـ يشير الى 

شير ىذه الموحة الى جياز أكثر اسقاطي وفي المجموعات العيادية : تالمحتوى الكامن 
المواضيع ترجع الى وجود صراع عائمي أو زوجي (غالبا ىو في علبقة مع سوء المعاممة 
الزوجية ) وىي توجد عند الأطفاؿ المنصيريف المنحدريف مف سياقات زواجية صراعية ونوع 

ترجع الى التمرد عف القوانيف وبالنتيجة  acting outاخر مف الإجابات المتداولة عند المراىقيف 
 الى تعريف بالحدود والقواعد .

 : السوق 26الموحة 

: امٍأة وطفل يضع كل واحد منيما يده تحت الاخر ( شكل احتضاف) أماـ المحتوى الظاىر 
محل لعرض الأحذية ولافتة تشير الى تخفيضات ، المرأة تحمل أشياء داخل حقيبة وولد 

 ).11: 7771يمشياف خمفيما يبتسماف ويقوماف بحركات (خرشي،  وبنت

: توحي الى معمومات حوؿ طبيعة العلبقات أـ / أطفاؿ أو اخوة/ أخوات المحتوى الكامن 
وكذلؾ العلبقة بيف اثنيف والمواضيع المطروحة غالبا في علبقة مع الانصيار التبعية والغير 

ت حل الصراعات وتعريف القواعد وكذلؾ التوظيف الأخوية وبالتالي ىي تشير الى السياقا
 المنقتح او المنغمق لمنسق العائمي .

 : المطبخ 27الموحة  

يقوـ باشارات بيده وينظر الى مذكرة ر: رجل جالس عمى طاولة المطبخ المحتوى الظاه
اب طفل يحمميا بيده الاخرة ، امرأة واقفة اماـ الفرف تحرؾ الممعقة داخل القدر، وعند عتبة الب

 ينظر الى المشيد.
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: تشير الى مواضيع مرتبطة بالصراع العائمي والزوجي تشكيل الاتحادات المحتوى الكامن  
abus de substace اؿ سوء المعاممة الجسدية لحل الصراعات والتعريف بالقواعد والسير ،

 المختل لموظيفة يظير غالبا في المجموعات العيادية .

 عب : ميدان الم 22الموحة 

:ولداف بثياب كرة القدـ يقفاف الواحد اماـ الاخر كل منيما يحمل عصا المحتوى الظاىر
 المضرب احدىما يرتدي قفازا وفي خمفية المشيد تجري المقابمة .

: تشير الى الانساؽ الفرعية الأخوية والعلبقات مع الأزواج كمؤشر لانفتاح المحتوى الكامن 
ة الطفل نحو الإمكانيات الغير مدرسية ىي غالبا غير او انغلبؽ النسق العائمي ، ىيئ

 مكشوفة .

 : الخروج المتأخر 22الموحة 

: راشديف كبيرف رجل وامرأة ، امراة شابة يقابموف رجلب وسيما واقفا يضع المحتوى الظاىر 
ساعة والقمر  77077يشر الى ساعة الحائط التي تشير الى يده عمى مقبض الباب الخروج، 

 ).11: 7771لنافذة (خرشي ، يظير مف ا

: تشير الى صراعات عائمية وكيفية حل الصراعات حوؿ موضوع نموذجي المحتوى الكامن 
لممراىقة تكشف أيضا للبتحادات ما بيف الاجيا ووجود الصراعات عمى ثلبث أجياؿ ، تقدـ 

ر المختل ىذه الموحة أيضا معمومات حوؿ طبيعة الانفتاح او الانغلبؽ لمنسق العائمي والسي
 لموظيفة غالبا ما ىمو موجود.

 : الفروض 20الموحة 

: فتاة شابة مستديرة نحو الملبحع جالسة عمى المكتب قمـ عمى اليد اماميا المحتوى الظاىر
 كتاب وكراس مفتوحاف رجل وامرأة واقفاف أماميا ينظراف فوؽ كتيفييا 
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مع النشاطات الثقافية والمدرسية تكشف عمى ديناميكية العالئمة بالعلبقة  المحتوى الكامن:
بالخصوص في جوانبيا الصراعية حل لاصراعات تعريف القواعد والحدود وتمنح ىذه الموحة 
غالبا معمومات ميمة حوؿ اتجاىات الطفل وعائمتو في ما يخص المسؤولية الشخصية التعمـ 

ة والعدوانية ىي والنجاح ، وفي المجموعات العايدية مواضيع مثل التبعية والتجنب السمبي
 المتداولة.

 

 

 :ساعة النوم21الموحة 

: شخص غامض جالس عمى السرير ورجل يجمس عمى نفس السرير مقابمو المحتوى الظاىر
 واضعا يده عمى فخض ىذا الشخص ويده الأخرى موضوعة عمى ركبتو ىو.

 تكشف ىذه الموحة غالبا عف طبيعة العلبقات مع الاب في جوانبيا ف:المحتوى الكام
الانصيارية او اللبمبالاة أو أحيانا الى حل الصراعات أو تعريف القواعد في العلبقات 

يمكف اف تظير ، وجانب اخر تناولتو الموحة اب/طفل، مواضيع مثل الاعتداءات الجنسية 
المتمثل في الأنماط العائمية لتسيير سوء الحالة او ازمة عاطفية عند احد افراد العائمة 

و زوجة            أ في السرير ىي غالبا ما تدرؾ عمى انيا ولد ، بنتوالشخصية التي 
 ).777: 7771(خرشي،

 : لعبة المضرب22الموحة 

ر : رجل وطفل صغير واقفاف متقابلبف لدييما قفازات كرة المضرب وكرة فوؽ المحتوى الظاه
 ح.سقيفة البيت ولد اخر وفتاة شابة ينظراف الييما الباب الرئيسي بيف مفتو 
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: تشير الى طبيعة العلبقات مع الاب (أحيانا مع الجد) وتشير الى طبيعة المحتوى الكامن
العلبقات الأخوية خصوصا بالمقاربة مع ادراؾ الأفضمية  داخل العائمة ، الانصيار او 

 اللبمبالاة ىي مواضيع متداولة عند المجموعات العيادية .

 : المعب 23الموحة  

اف وبنت جالسوف حوؿ لعبة جماعية بجانب شجرة عيد الميلبد : ولدالمحتوى الظاىر 
وشخص مف جنس أنثوي ينظر اليو واقف وفي مؤخرة الصورة شخص اخر متمدد فوؽ 

 السرير يحمل كتابا مفتوحا .

تشير الى طبيعة العلبقات الأخوية ، وكذلؾ حل الصراعات في النسق المحتوى الكامن:
تاح او انغلبؽ النسق ىي متداولة والشخص الواقف ىو الفرعي الاخوي و معمومات حوؿ انف

غالبا ما يدرؾ عمى أنو الاـ كما تزودنا ىذه الموحة بمعمومات حوؿ حل الصراعات وتعريف 
 القواعد  والحدود .

 :المفاتيح24الموحة 

: رجل وولد واقفاف اماـ سيارة  الولد يشير الى لاسيارة بيده ويمد الأخرى المحتوى الظاىر 
 ىذا الرجل وىذا الأخير يحمل مجموعة مف المفاتيح .الى 

: تشير الى مواضيع حوؿ جوانب صراعية داخل العلبقة أب/ابف حل المحتوى الكامن 
الادراؾ الابوي لقدرات الطفل غالبا الصراعات وتعريف القواعد وتقدـ كذلؾ معمومات حوؿ 

 .abus de substanceماتعطي المجموعات العيادية إجابات مرتبطة بػ 

 : التجميل 25الموحة 

: شخص مف جنس أنثوي تحمل احمر الشفاه ، وىي تنظر الى مراة غرفة المحتوى الظاىر 
 ).777: 7771الحماـ وامرأة أخرى تقف بقرب الباب مقابمة ليا (خرشي،
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تكشف عف طبيعة العلبقات ما بيف الشقيقات وطبيعة العلبقات أـ /بنت المحتوى الكامف: 
معمومات حوؿ الاستجابات العائمية لممفاتف الجسمية لمبنت وصديقاتيا كذلؾ  وتوحي الى

الانفتاح او الانغلبؽ لمنسق يمكف اف تبرز، كما يمكف اف تكشف أيضا عف مواضيع حوؿ 
 عدـ الوفاء الزوجي .

 :النزىة26الموحة

لسوف في : رجل وامرأة جالساف في مقدمة السيارة ولد وبنت وطفل ثالث جاالمحتوى الظاىر 
 الخمف ، الولد ولابنت يضحكاف وكل منيما يرفع يديو باتجاه الاخر 

توحي ىذه الموحة الى لاصراعات فيي تعممنا حوؿ وجود صراع زوجي :المحتوى الكامن
صراع عائمي حوؿ حل الصراع التعريف بالقواعد الحدود طبيعة العلبقات السير المختل 

 لموظيفة .

 :المكتب 27الموحة  

ى الظاىر : فتاة شابة واقفة اماـ رجل جالس عمى المكتب امامو أوراؽ ىو المحتو 
 ينظر الييا واحدى يديو موضوعة فوؽ المكتب .

تمنح معمومات حوؿ العلبقة بيف الاب ةالبنت ىي غالبا ما تثير عروضا  المحتوى الكامن:
ىذه المواضيع تعود  تطمب الفتاة معروفا مف أبييا او تكوف الطفمة معاقبة لأجل ارتكابيا خطأ

 الى حل الصراعات ولتعريف القواعد والحدود والى الحدود والى طبيعة العلبقة اب/بنت
والشخص المذكر غالبا ما يوصف عمى انو مدير المدرسة وتتناوؿ مواقف العائمة أما السمطة 

 وكذلؾ انفتاح النسق .

 المراة  :02الموحة

ع واقف اماـ مراة كبيرة وانعكاس المراة المحتوى الظاىر :الطفل يدير ظيره لمملبح
 ).777: 7771غامض (خرشي ،
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: ىي مف بيف الموحات الأكثر اسقاطا في الاختبار توحي الى معمومات المحتوى الكامن
حوؿ مصطمح الذات الحياة العاطفية وتشير أحيانا الى تقمص المشاكل لميوية المنصيرة او 

ئمية لمثل ىذا الصراع يمكف التعرؼ عمييا خلبؿ اليوية الجنسية وأيضا الاستجابات العا
 التحقيق الصراعات العائمية ىي نادرا ما يتطرؽ الييا بعفوية .

 : المعانقة02الموحة

: رجل وامرأة واقفاف يظـ كل منيما الاخر الى جانب قدمي الرجل توجد  المحتوى الظاىر
نب باب مفتوح ينظراف الى ىذا حقيبة ممقاة ، فتاة وولد يحملبف كتب مدرسية ىما واقفاف بج

 الزوج .

: تمنح المعمومات مشابية لموحة العشاء المطبخ والرحمة وىي تثير إجابات  المحتوى الكامن 
وعدوانية (أحيانا إجابات لسوء المعاممة الجسدية ) عند المجموعات العيادية كما جد صراعية 

 ).777: 7771ئمة .(خرشي، يمكف اف تتضمف معمومات حوؿ التعبير العاطفي داخل العا

 كيفية اجراء تفريغ الاختبار: -

) لكل حالة عمى حدى ،حيث حممناىا حسب الأصناؼ 77جمعنا كل القصص (
 السابقة، ودونا النتائج عمى ورقة وضعت خصيصا لعممية التفريغ .

 وصف ورقة تفريغ الاختبار:-

انب ايسر مف الورقة الى : الى ج–الموضوعة خصيصا -قسمت ورقة تفريغ الاختبار 
يحمل أصناؼ الترقيـ . وسط الورقة يظير بو مجموعة دوائر صغيرة بداخميا ارقاـ تشير الى 

بطاقة تظمل ىذه الدوائر لكي تشير الى الأصناؼ المرقمة لكل بطاقة جاوب عمييا  77
توضع فيو درجات تحميل المفحوص. وجانب ايمف وىو عبارة عف سطر بطوؿ الورقة مظمل 

يتـ حساب عدد الدوائر المسودة في كل صنف مرقـ -بعد تفريغ كل الباطاقات -ائعالوق
ويوضع في الخط الخاص بو بعدىا يتـ حساب معدؿ العاـ لسوء التوظيف عف طريق جمع 



 للدراسة الميدانية الاجراءات   الخامس الفصل

 

82 

الاعداد الموجودة في السطر الرمادي ويوضع في المكاف المحدد لو في اسفل الورقة .(ميزاب  
7770  :00 ( 

 تبار الادراؾ الاسري مطبقا عمى عينة جزائرية:ثبات وصدؽ اخ 

لدراسة مدى ثبات و صدؽ اختبار الادراؾ الاسري عمى عينة جزائرية تـ الاعتماد  
فرد ينقسموف الى عينة  17عمى عينة تجريبية و أخرى ظابطة . بمغ عدد افراد العينة الكمية 

 فرد . 17حالة و عينة ظابطة  11تجريبية 

 ة الدراسة:خصوصيات مجموع -

  اختيرت العينة الظابطة حسب المعايير التالية:

غياب السموكيات الراجعة الى انفعالات السيرة في المدرسة ، العلبقات مع الاقراف والمعمميف 
واضحة. المستوى الدراسي، وىذا بناء عمى تقارير معممييـ، والرجوع الى ممفاتيـ 

 ميذ في المدرسة، تقرير النتائج المدرسية).الدراسية(التقرير الصحي ، تقرير سيرة التم

سنة)، بمستوى دراسي مابيف السنة   71-77تراوحت اعمار العينة الظابطة بيف ( 
ذكور  07اناث و  07الخامسة ابتدائي والرابعة متوسط يتوزعوف مف حيث الجنس الى 

بعض. في تتقارب حالتيـ الاجتماعية حيث ينتموف الى اسر يعيش افرادىا مع بعضيـ ال
حالات ربو، 0حيف تـ اختبار الغينة التجريبية بناءا عمى المعايير التالية : محاولة انتحار 

 معاقوف . 07حالات جانحة  70حالات عنف اسري ،  70

الطبية وذلؾ مف خلبؿ التقارير ممفاتيـ الاجتماعية و ىذا بناءا عمى الاطلبع عمى و  
الأمنية ).تراوحت اعمار  –القضائية  –تماعية الاج -ختمة حوؿ ىذه الحالات(الطبيةالم

بيف السنة الرابعة ابتدائي و  سنة ) بمستوى دراسي ما 71 – 1بيف (  العينية التجريبية ما
ذكر . تتميز حالاتيـ  07انثى ،  01الرابعة متوسط . يتوزعوف مف حيث الجنس الى 
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ب تكفل ض الوالديف ، غياالاجتماعية ببعض الاضطرابات كالطلبؽ و صراع الوالديف و مر 
 ).00: 7770، اليروب مف المدرسة.( ميزاب ،الاسرة ، المعاممة السيئة

 خصائص حالات الدراسة الأساسية:-

حالات طبقنا عمييـ مقياس المعاممة الوالدية وتـ  77تكونت مجوعة الدراسة في الأوؿ مف 
اختيار حالتيف توفرت فييما  اختيارىـ بطريقة عشوائية مف بيف المراقيف في الثانوية ثـ تـ

معايير الدراسة المتثمة في أف يكونا قد تعرضا لسوء المعاممة الوالدية مع مراعاة عامل السف 
 فالدراسة المطبقة عمى الأبناء المراقيف، وقد ارتسى اختيارنا عمى تمميذتيف بثانوية غافوؿ 

 ث :والجدول التالي يمثل مجموعة البح -تيارت–صحراوي :  24جدول 

المستوى  الحالات
 الدراسي 

 الرتبة عدد الاخوة الجنس السن  مكان الدراسة الشعبة

عموـ  الثانية ثانوي  22الحالة 
 تجريبية

ثانوية غافوؿ 
 صحراوي 

71 
 سنة

 71 71 أنثى

عموـ  الثانية ثانوي  20الحالة 
 تجريبية

ثانوية غافوؿ 
 صحراوي 

71 
 سنة

 70 70 أنثى

 ة الأساسية.الجدول يوضح حالات الدراس
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 خلاصة:

لقد تـ في ىذا الفصل عرض لإجراءات الدراسة الميدانية التي تعتبر أوؿ خطوة في  
الجانب الميداني لمحصوؿ عمى معمومات أكثر دقة وموضوعية قدر الإمكاف ، حيث تـ 
التطرؽ الى الدراسة الاستطلبعية بخطولتيا كونيا المرحمة الانتقالية لممرور الى الدراسة 

يدانية والتي سمط فييا الضوء عمى مجاليا الزماني والمكاني والمنيج المستخدـ وأىـ الم
الأدوات بما فييا المقاييس النفسية المعتمدة لجمع المعمومات وخصائصيا السيكومترية. وفي 

 الختاـ تـ عرض أىـ الخصائص المميزة لحالات الدراسة .

 



 

 

 

 الفصل السادس
 دراسةعرض وتحميل ومناقشة نتائج ال

 عرض نتائج الدراسة لمحالتين وتحميميما. ( أ

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة لمحالتين. ( ب

 مناقشة النتائج في ضوء فرضيات الدراسة . .2

 مناقشة الفرضيات في ضوء الدراسة السابقة
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 تمييد:

بعد التقائنا بحالات الدراسة وشرنا ليـ أىمية الدراسة الحالية وأىدافيا، اخترنا عينة  
) تلبميذ طبقنا عمييـ مقياس المعاممة الوالدية بغية التحقق 77تلبميذ الثانوية ( ئية مفعشوا

واختيار حالات تتوافق وشروط الدراسة التي تتمثل في أبناء مراىقيف يتعرضوف لسوء المعاممة 
تـ اختيار حالتيف مف العينة أخضعنا الحالتيف لمقياس التوافق النفسي والادراؾ  الوالدية،

ري وىذا لموقوؼ عمى الأثر الذي تخمفو سوء المعاممة الوالدية عمى توافق الابف النفسي الاس
 والاسري، وفيما يمي عرض لأىـ النتائج التي توصمت الييا دراستنا:

 أ(عرض نتائج الدراسة لمحالتين وتحميميما:

 عرض وتحميل نتائج الحالة الأولى:-

في  الحالة (ح.ش) موجية معصف ن عياديوتـ اجراء ستة حصص في شكل مقابمة  
مكاف الدراسة ثانوية غافوؿ صحراوي ولاية تيارت وكانت ترمي كل مقابمة الى ىدؼ معيف 
يخدـ موضوع دراستنا، وذلؾ بناءا عمى محاور متسمسمة تمـ بجميع جوانب الموضوع، 

 والجدوؿ التالي يمخص تاريخ المقابلبت وأىـ المحاور المتطرؽ ليا:
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يمخص تاريخ المقابلات مع الحالة الأولى )ح.ش( وأىم المحاور المتطرق :  25جدول 
 ليا.

 ىدف المقابمة مكان المقابمة مدة المقابمة تاريخ المقابمة المقابمة
ثانوية غافوؿ  دقيقة 00 71/70/7777 الأولىالمقابمة 

 صحراوي 
عمى طبقنا اختبار المعاممة الوالدية 

يف بالدراسة الحالات بعد أف قمنا بالتعر 
وذلؾ بغية اختيار وأىميتيا وأىدافيا 

حالتيف مف بيف العينة العشوائية التي 
اخترناىا والتي تتوفر فييـ شروط الدراسة 

. 
التعرؼ عمى الحالة التي توفرت فييا  نفس المكاف دقيقة 00 77/70/7777 المقابمة الثانية

شروط الدراسة جمع البيانات الشخصية 
يا نتائج مقياس المعاممة عنيا ومناقشة مع

الوالدية والتعرؼ عمى أىـ الأساليب التي 
 يطبقيا الابويف معيا .

دى التوافق النفسي للببنة عمى مالتعرؼ  نفس المكاف دقيقة 00 70/70/7777 المقابمة الثالثة 
مف خلبؿ الكشف عف الصراع النفسي 
الذي تعيشو الحالة، الصلببة النفسية 

وتحكميا في انفعالاتيا ومدى ثقتيا بنفسيا 
مف خلبؿ بعض الأسئمة التي تـ طرحيا 

 عمييا.
قياس التوافق النفسي عمى الحالة تطبيق م نفس المكاف دقيقة 07 77/70/7777 المقابمة الرابعة

 (ح.ش).

المقابمة 
 الخامسة 

ىدفت القابمة الى تسميط الضوء عمى  نفس المكاف دقيقة 00 71/70/7777
والديو ومدى تبادلو علبقات المفحوص ب

الحناف والعاطفة معيـ وعلبقة المفحوص 
بباقي أفراد الاسرةوكيف يدرؾ الحدث 

 لمعاممة والديو لو. 

المقابمة 
 السادسة

 .FATتطبيق مقياس الادراؾ الاسري  نفس المكاف دقيقة 00 77/70/7777
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 :الأولى تقديم الحالة-

 ح.ش. الاسـ:

 .71السف :

 المستوى الدراسي: ثانية ثانوي 

 مكاف التمدرس: ثانوية غافوؿ صحراوي 

 الحالة الصحية: جيدة.

 .71عدد الاخوة: 

 .71الترتيب العائمي: 

 المستوى التعميمي للؤـ: شيادة التعميـ المتوسط. 

 المستوى التعميمي للؤب: شيادة الباكالوريا.

 مينة الاـ: ماكثة في البيت.

 مينة الاب: متقاعد.

 .ش):الخصائص السيميائية لمحالة (ح

 الملامح والايماءات:-

قميلب ما تبتسـ وكأنيا لا تثق في جميع تبدو الحالة ىادئة وعابسة بعض الشيء  
الناس الا مف تعرفيـ عف قرب أو تربطيا بيـ علبقة وثيقة في الثانوية، أثناء المقابمة كانت 

 لإجراءة بقوة كاء المستمر، الا أنيا كانت متحمسمف الب ليا نبرة صوت خافتة تتخمميا فترات
 المقابلبت العيادية وكأنيا بحاجة ماسة لمف يستمع ليا ويولييا الاىتماـ.
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 المظير الخارجي: -

 الحالة (ح.ش) ليا مظير مرتب نظيف ومنسجـ مع سنيا.

 النشاط الحركي:-

متف عكس ما كانت عميو في البيت فحسب أقواليا في الحالة ذات نشاط حركي  
 في البيت قميمة كونيا تشعر بالتعب أكثر الأحياف.المقابلبت كانت حركتيا 

 عرض ممخص المقابلات مع الحالة)ح.ش( :-

  05/22/0200ممخص المقابمة الأولى بتاريخ: 

قمنا في المقابمة الأولى بتويع مقياس المعاممة الوالدية (مقياس أمبو) عمى مجموعة ـ  
لبميذ الذيف طبقنا عمييـ المقياس تلبميذ ثانوية غافوؿ صحراوي، الحالة (ح.ش) مف بيف الت

مما دفعنا الى اجراء وبعد استخراج النتائج تبيف أف الحالة تعاني مف سوء معاممة والدية 
 مقابمة ثانية معيا  بيدؼ الكشف عف الاثار الناتجة عف سوء المعاممة الوالدية.

  ممخص المقابمة الثانية حول البيانات الشخصية الخاصة بالحالة بتاريخ
20/23/0200: 

سنة ولدت وكبرت في  71الحالة (ح.ش) تمميذة بثانوية غافوؿ صحراوي ولاية تيارت ذات 
ذكور، تدرس الحالة  0بنات و  0والأخيرة بعد 71ولاية تيارت ، ترتيب الحالة في العائمة الػ 

ثانية ثانوي شعبة عموـ تجريبية معيدة لمسنة الحالية، الحالة تعيش صراع عائمي اىماؿ 
رماف عاطفي ومادي مف طرؼ الابويف، تشعر الحالة بالنبذ والرفض في النسق الاسري وح

مما سبب ليا الإحباط والانسحاب والاحساس بالذنب والتراجع الدراسي، كما ذكرت الحالة 
تعرضيا المتكرر الى الأعنف والايذاء الجسدي مف طرؼ الاب والاـ والاخ وىذا ما أكدتو 

 الوالدية لأمبو.نتائج مقياس المعاممة 
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  23/23/0200ممخص المقابمة الثالثة حول مدى توافق الحالة نفسيا بتاريخ: 

مقابمنا لمحالة (ح .ش) أظيرت رغبتيا الجادة في التحدث عف أحاسيسيا  مف خلبؿ 
ومشاعرىا والصراع الذي تعيشو داخل اسرتيا ومع نفسيا ، نقص ثقتيا بنفسيا، الإحساس 

ا حوؿ الحع أنيا د ؼ أغمب الأحياف ليس ليا قرارات ثابتة، أغمب أقواليبالذنب والتذبذب مترد
أقل حظا مف اخوتيا فقالت :" أنا ماعنديش الزىر في الدنيا خصوصا في والديا لحقت عمييـ 
أنا التالية عمى الكبرما قدروش ييتمو بيا كيما كانوا يديروا مع خاوتي لخريف لدرجة اني 

ورة وحدة ممي كنت صغيرة، أصلب أنا ماما تبغي غي ختي منتفكرش بمي جمعتني بييـ ص
 الكبيرة وتقولنا كوف نصيب كوف جيتو قاع كيما ىيا.

الحالة قالت أنيا تمقت الحناف والعطف عند جدتيا فقط وأف وأنيا طمبت مف أبوييا أف 
 يتركاىا تعيش عند جدتيا لكنيـ رفضوا.

 ق النفسي لمحالة )ح.ش( بتاريخ ممخص المقابمة الرابعة حول تطبيق مقياس التواف
20/23/0200: 

لقد خصصنا المقابمة الرابعة لتطبيق مقياس التوافق النفسي عمى الحالة (ح.ش) لمدكتورة 
زينب محمود شقير بيدؼ الكشف عف مدى تأثير سوء المعاممة الوالدية عمى التوافق النفسي 

 للببف المراىق أي الحالة (ح.ش).

  حول الحياة الاسرية لمحالة ونوعية العلاقات والاتصال ممخص المقابمة الخامسة
 :27/23/0200داخل الاسرة بتاريخ 

 مف خلبؿ تطرقنا الى أسئمة ضمف محور الحياة الاسري ، لمسنا توتر الحالة 

تريد أف تقوؿ كل شيء ، كما ىدفت المقابمة الى تسميط الضوء  واسراعيا  في الكلبـ وكأنيا
ييا ونوعية العلبقات بيف الاخوة والاخوات ، طريقة حل المشاكل في عمى علبقة الابنة بوالد

العائمة حيث قالت :" حل المشاكل في عايمتنا يا اما نشنفو عمى بعضانا حتى يفوت شير 



 عرض وثحليل ومناقشة نتائج الدراسة  الفصل السادس 

 

91 

ولاشيريف أو اكثر ونعاودو نرجعو نحكو عادي والا كانت كاينة مشكمة و أنا درتيا يضربوني 
 ويسمعوني الكلبـ...".

أف الاب ييمميا تماما حت انو لا يسأؿ عف حاليا اذا مرضت وقالت:" كي  صرحت الحالة
مرضت ولا يقوليـ راىا تمعب فييا باش متروحش تقرا ومعطانيش حتى باش نروح لمطبيب 

 وقعدت مريضة حتى زاد عميا الحاؿ ...." .

  ممخص المقابمة السادسة حول تطبيق اختبار الادراك الاسريFAT  بتاريخ
04/23/0200: 

 FATلقد خصصنا المقابمة السادسة مع الحالة (ح.ش) لتطبيق اختبار الادراؾ الاسري 
بيدؼ الكشف عف الصراعات المختمفة التي عاني منيا الحالة في اسرتيا ، حيث تـ تييئة 

ناسبة لتطبيق ىذا الاختبار ومحاولة شرحو وتوضيح أىدافو لمحالة وتحديد الظروؼ والبيئة الم
 تطبيقو.الوقت الكافي ل

 نتائج اختبار مقياس المعامة الوالدية لمحالة )ح.ش(:: 26جدول 

 المستوى  المجموع / 61 58 49 21 11 الايذاء الجسدي
 مرتفع 16 / 3 3 70 4 70 الاب الدرجة

 متوسط 70 / 3 3 1 4 3 الاـ
 / / 17 00 01 71 70 1 الحرماف

 مرتفع 71 70 70 70 77 70 70 الاب الدرجة
 متوسط 70 70 70 77 77 70 77 الاـ

 / / 01 07 07 77 77 77 القسوة
 متوسط 70 77 70 77 77 70 70 الاب الدرجة

 متوسط 77 77 77 77 70 70 70 الاـ
 / / / 70 07 07 77 71 الاذلاؿ

 ضعيف 77 / 70 77 77 77 70 الاب الدرجة
 متوسط 70 / 70 77 77 70 70 الاـ
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 / / / 71 70 70 70 70 الرفض
 متوسط 70 / 70 70 77 70 70 الاب الدرجة

 متوسط  70 / 70 70 77 70 70 الاـ
 / / 77 01 07 77 71 77 الحماية الزائدة

 مرتفع 71 70 70 77 70 70 70 الاب الدرجة
 مرتفع 71 70 70 77 70 70 70 الاـ
 / / / 70 00 07 00 77 التدخل الزائد

 ضعيف 77 77 77 77 77 77 77 الاب الدرجة
 ضعيف 06 01 01 01 01 01 02 الاـ

 / / / 10 71 00 01 71 التسامح
 متوسط 70 / 70 70 77 77 70 الاب الدرجة

 متوسط 70 / 70 70 77 77 70 الاـ
 / / / 10 71 01 07 77 التعاطف

 ضعيف 70 / 77 77 77 77 77 الاب الدرجة
 ضعيف 70 / 77 77 77 77 77 الاـ

 / / / 17 01 00 71 71 الأفضل التوجيو نحو
 مرتفع 71 / 70 70 77 70 70 الاب الدرجة

 مرتفع 77 / 70 70 77 70 70 الاـ
 / / 01 07 00 07 00 70 الاشعار بالذنب

 متوسط 70 77 70 70 77 77 70 الاب الدرجة
 متوسط 77 77 70 77 77 77 70 الاـ

 / / / 77 00 07 07 71 التشجيع
 متوسط 70 / 70 70 77 70 70 الاب الدرجة

 متوسط 70 / 70 70 77 70 70 الاـ
 / / / 70 00 07 70 70 تفضيل الاخوة

 متوسط 70 / 70 77 70 70 70 الاب الدرجة
 مرتفع 77 / 70 77 70 70 70 الاـ

 / / 10 17 77 71 77 70 التدليل
 ضعيف 77 70 70 77 77 77 77 الاب الدرجة

 ضعيف 77 70 70 77 77 77 77 الاـ
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 المجالات: : 27جدول

 المستوى  درجة المقياس
 ضعيف (23-22)
(24-22) 

 متوسط (23    -     22)
(20 -     25) 

 مرتفع (02     -    24)
(26  -    02) 

 .24/ وعبارات البعد 23عدد العبارات البعد يمثل المجالات ذات : 22جدول 

 المعاممة الوالدية السيئة لمحالة )ح.ش(: جدول يوضح نتائج مقياس أساليب 

 تقدير الدرجة درجة الحالة في المقياس البعد
 الام الاب الام الاب

 متوسط مرتفع 70 77 الايذاء الجسدي
 مرتفع مرتفع 71 71 ئدةالحماية الزا

 مرتفع مرتفع 77 70 تفضيل الاخوة
 متوسط متوسط 70 70 الرفض
 متوسط متوسط 77 70 القسوة
 متوسط مرتفع 70 71 الحرماف

مف خلبؿ نتائج الجدوؿ واعتمادا عمى التعريفا الاجرائي لسوء المعاممة الوالدية  
المتمثل في الاسراؼ والتكرار لاستعماؿ أساليب خاطئة في التربية وىذا الاسراؼ والتكرار 

 مقياس الفرعي.حدد في مقياس المعاممة الوالدية بػ المتوسط وما فوؽ لدرجات الحالة في ال

نلبحع أف معاممة الاـ لمحالة لـ تأخذ منحى صحيح حيث أف درجة الحماية الزائدة  
درجة مما يدؿ أف الحالة  77درجة أما القسوة وتفضيل الاخوة فقد سجمت الحالة  71قدرت بػ 
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، كما أف الحالة تتعرض  70تعاني مف الإىماؿ والرفض والحرماف العاطفي والمادي بدرجة 
 درجة 70ذاء الجسدي مف طرؼ الاـ فسجمت عمى مقياس المعاممة الوالدية للبي

أما معاممة الاب فكانت تأخذ أيضا نمط سوء المعاممة الوالدية حيث ارتفعت درجات  
درجة والايذاء الجسدي  71، الحماية الزائدة كل منيما (الاب والاـ) في نفس أنماط المعاممة 

درجة الى جانب الرفض وتفضيل الاخوة  71اف فقد قدر بػ درجة أما الحرم 77مرتفع بنسبة 
 درجة .  70بػ

الة تعاني مف سوء معاممة والدية الناتج عف عدـ استخداـ الاولياء أذف نستنتج أف الح 
أساليب معاممة والدية فعالة مما أدى الى انعكاسات عمى العلبقة الاسرية ما بيف أب/اـ/أبف 

ية الزائدة الذي  يعتمد عميو كل مف الاب والاـ ىو مف ومما سبق نجد أف أسموب الحما
الأساليب الخاطئة في المعاممة الوالدية حيث يجد الاب أو الاـ نفسيـ في مراقبة وخوؼ دائـ 
عمى الابنة مما يؤثر عمى استقلبلية الابنة وخاصة أف المرحمة التي تعيش فييا الابف تتزامف 

 مف التدريس  مع مرحمة المراىقة في الطور الثانوي 

ومف جية أخرى نجدىما يعتمداف عمى أساليب أخرى متمثل في الاحرماف والايذاء  
الجسدي والرفض وتفضيل الاخوة مع أسموب القسوة وىذا ما يؤكد كذلؾ اف سوء المعاممة 
الوالدية التي تؤثر تأثيرا مباشرا عمى العلبقات لاجتماعية للببنة تنعكس عمى توافقيا النفسي 

ري الذي لا محالة أف يعرقل مسارىا الدراسي مع العمـ أف ىذه الحالة معيدة لمسنة والاس
 الدراسية .
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 نتائج المقاييس الفرعية لمتوافق النفسي لمحالة )ح.ش(: يوضح :22جدول

المتوسط  المجموع المقاييس الفرعية
 الفرضي

 المستوى  المجالات

 ضعيف )00000- 77( 07 07 التوافق الشخصي الانفعالي 
 متوسط )07071 -  00000(

 مرتفع )77077-  07071(
 ضعيف )00000- 77( 07 07 التوافق الصحي

 متوسط )07071 -  00000(

 مرتفع )77077-  07071(
 ضعيف )00000- 77( 07 00 التوافق الاسري 

 متوسط )07071 -  00000(
 مرتفع )77077-  07071(

 ضعيف )00000- 77( 07 07 تماعيالتوافق الاج
 متوسط )07071 -  00000(

 مرتفع )77077-  07071(
 ضعيف  )700000 - 17( 777 777 التوافق النفسي العاـ 

 متوسط ) 717071-  700000(

 مرتفع  )707077- 717071(

التوافق الدرجات المتحصل عمييا المفحوص عمى عبارات نلبحع مف خلبؿ الجدوؿ اف 
 07درجة وبمقارنتيا بالمتوسط الفرضي الذي قدر بػ  07الشخصي الانفعالي والتي قدرت بػ 
عدـ وجود مستوى مرتفع مف التوافق الشخصي الانفعالي  نجدىا أصغر منو، مما يدؿ عمى



 عرض وثحليل ومناقشة نتائج الدراسة  الفصل السادس 

 

96 

بنحصر مابيف  07لمحالة ورجوعا الى مجالات التصحيح لممحور نجد مجموع الدرجات 
) الذي يمثل المجاؿ المتوسط أي اف الحالة لدييا مستوى 07071 -  00000المجاؿ (

اما بالنسبة لممحور التوافق الصحي نجد اف الحالة قد ، متوسط مف التوافق الشخصي 
نجدىا تساويو مما يدؿ عمى وجود وبمقارنتيا مع المتوسط الفرضي  درجة 07تحصل عمى 

 -  00000ينحصر مابيف المجاؿ ( مستوى مف التوافق الصحي ورجوعا الى المجالات نجده
) الذي يمثل المجاؿ المتوسط أي اف مستوى التوافق الصحي لدى الحالة ليس 07071
) مع المتوسط الفرضي، 00أما فيما يخص التوافق الاسري ومقارنة مجموع درجاتو (مرتفع،

ط مف وبالتحديد لدييا مستوى متوس مف عدـ التوافق الاسري الحالة تبيف أنيا تعاني مف 
وعند مقارنة وىذا بحكـ اف مجموع الدرجات ينتمي الى المجاؿ المتوسط ،التوافق الاسري 

الحالة ذات توافق  ) بالمتوسط الفرضي فتبيف أف07مجموع درجات التوافق الاجتماعي (
اجتماعي مرتفع ويعتبر المحور الوحيد الذي تحقق لدى الحالة بدرجة مرتفعة اما المؤشرات 

بمقارنة ؤكد عمى انخفاض مستوى التوافق النفسي العاـ ولمتأكد مف ذلؾ تـ الأخرى فيي ت
درجة بالمتوسط  الفرضي الكمي  777مجموعة درجات أبعاد المقياس الكمي التي قدرت بػ 

وبتطبيق النتائج عمى جدوؿ المجالات العاـ: تبيف أف الحالة ليا  777لممقياس والذي يساوي 
-  700000مجالات المقياس نجده ينحصر بيف المجاؿ (رجوعا الى  نفسي عاـ متوسط.

بدرجة متوسطة  وسط ، وعميو نقوؿ اف الحالة تتمتعالذي يمثل المجاؿ المت  ) 717071
 مف التوافق النفسي .

  نتائج اختبار الادراك الاسريFAT: 

 دقيقة  00:مدة الاختبار-

 سموك الحالة اثناء الاختبار:-

سقط حالتيا عمى زة عمى محتوى الموحات وكثيرا ما تكانت مركالحالة مع الاختبار  تتجاوب
 خوتيا او عائمتيا.الصورة وتقوؿ كانيا ىي مع ا
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وميمش  ارو ز عف عمى الاـ قداـ ولادو وىوما راىـ يخز عشاو والأب راه يتراىـ ي: 22الموحة 
زعف ، متناقشيف عمى العشا الاـ راي ساكتة بصح غادي تبدا ت والو، وراىـ اقادريف يديرو 

 الأطفاؿ معندىـ حتى دخل وما يقدرو يديرو والو ميقدروش يقولوليـ حبسوا.

طفل يمعب والاـ تقوؿ لمطفل روح تقرا والطفل يحمل لعبة باش يقعد يمعب بييا  :20الموحة 
 ومراىش حاب يسمعميا اليدرة والاـ راىا غير تعاود روح تقرا ,

ـ ولا راه يقولو رتب ىذيؾ البيت ولا نضربؾ الاب يمد الابف أشياء يقولو صنعي: 21الموحة 
 وراه يخوؼ فيو باش يممد ىادوؾ الصوالح ويحطيـ فالخزانة .

الاـ مع بنتيا فالحانوت ، الاـ تقوؿ لمبنت ألبسي ىاذي المبسة والبنت ما :22الموحة 
تبغيياش باغية تشري حاجة وحدوخرا والاـ تقوؿ لازـ تشري وش نبغي انا مشي كيما تبغي 

 ، أميا غير عمى جاؿ الناس وىدرتيـ متبغيش بنتيا تمبس ىديؾ المبسة لي بغاتيا.تأن

العايمة مجمعة ومتناقشيف والطفل واقف يقوؿ علبه مجيتش كيفيـ كما ختي وكيما :23الموحة
 خويا ( قالت كي شغل ىاذي أنا).

ـ ىنا الاـ راىي تعف عمى البنت لي باغية تخرج وتمبس كاش حاجة الا: 24الموحة 
متبغيياش والاـ تقوؿ ويف راكي رايحة متروحيش مكانش الخرجة، باغية تمبس وتروح ودروؾ 

 حطت كمش وراىي قاعدة زعفانة.

صايبيـ ،الابف يشوؼ الفوؽ ومطمع يده وشاد فالحيط ويسمع وش راىـ يقولوا:25الموحة 
 ييدرو عميو.

والبنت راىي مع اختيا  ييااتو لالاـ كي تكوف بغي واحد مف ولادىا باؼ وجابد: 26الموحة
 صايبتيا تبغييا وتوقف معاىا في كل الحالات والاـ تبغي خوىـ عمييـ.

الاـ راىي طيب والأب يقرا الطفل يباف عفاف يتصنت وش راىـ يقولو ومش حاب :27الموحة 
 يدخل عمى خاطر راه خايف مف باباه.
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ا بلبؾ كاف مداب مع خوه وقالولو الجدة والحد والاـ والطفل عفوه وىو راه خارج بر :22الموحة 
وىوما ما  77077وش بيؾ قاليـ روحو شوفوه ىوا وش دار مشي غير أنا وراه خارج عمى الػ 
 قالولو والو يعني روح الله يسيل عميؾ ماداروش رد فعل خلبوه كيما يبغي.

وتقراي  الاب والاـ راىـ مع البنت راىـ يقولوىا قراي بسيف رانا واقفيف قدامؾ: 20الموحة  
 بسيف عميؾ ورانا واقفيف عميؾ حتى تكممي ، بصح ىيا ىاكا متقدرش تقرا ومتقدرش تركز.

ىادي الصورة كي يكوف الاب حنيف عمى وحدة مف بناتو ويسقسي فييا وش  :21الموحة 
 خاصؾ وش نجيبمؾ وىيا تباف مريضة راه يقوليا الا نديؾ لمطبيب ولالا ، ريحتي ولالا.

وج خاوة يمعبو والأخر لاخر قاعد والبنت راىا غايرة منيـ وتقوؿ في ىادو  :22الموحة 
قمبيا علبه أنا ماجيتش كيما ىوما علبـ منيش فرحانة ونمعب كيفيـ ومعاىـ وعلب منيش 

 نضحؾ ىاكا وقاعدة تخمـ غير ىاكا,

قاع يمعبوا ةاىييف ويضحكوا وواحد متكسل يتفرج والطفمة حابة تمعب بصح   :23الموحة 
 يقولوليا صاي روحي متمعبيش معانا ويقوىا أيا تقعد تشوؼ فييـ غير مف بعيد. خايفة

الاب يقوؿ للببف طمع عمى خاطر لقاه يدير في حاجة مشي مميحة ولا مع  :24الموحة 
 صحاب قالو منيدش نصيبؾ معاىـ كي فات عميو بالموطو قالو اركب

علبه راكي تقي في روحؾ ،  ىادي البنت أنا كي نكوف عند المراية تقولي :25الموحة 
مزلتي صغيرة وكي يشوفوؾ الناس وش يقولو أنا نيش مربياتؾ ، ىي صح بلبؾ تكوف عمى 
حق بصح أنا أصلب منديرش حاجة فاضحة ندير حاجة خفيفة بروحي نحير فالبنات لي 

 يديرو المايكاب بزاؼ.

ولد الثالث جابد عمييـ العايمة راىـ رايحيف لرحمة وج خاوة يمعبو وفرحانيف وال:26الموحة 
موش لا لييـ ميوش موالف يمعب معاىـ ىاكا، والاـ زعفانة رايحة بالسيف كايف مشكل بينيا 

 معندىـ حتى دخل فالموضوع راىـ صغار .وولادىا ،وبيف راجميا 
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الاب مع البنت يحاسب فييا ويف كنتي وشاراكي ديري وىو راه يكتب وىي راىا : 27 الموحة
 لمكتب وتزعف وىي راي تقولو انا مدرت والو باش تحاسبني.حاطة يدىا عمى ا

 الابف يشوؼ في روحو فالمراية ويقوؿ الحوالا جاوني شابيف مجاونيش شابيف .:02الموحة 

الاب والاـ راىـ مدابزيف والابف ميقدرش يدخل بيناتيـ ويسمؾ يقعدوا غير : 02الموحة 
 يخزرو معندىـ ما يديرو .

 لكمي نتائج اختبار الادراك الاسري لمحالة الأولى )ح.ش(:يوضح العرض ا :20جدول

 عدد النقاط المسجمة الأصناف المنقطة الاصناف

 الصراع الظاىر

  22 صراع اسري 
  20 صراع زواجي

 21  نوع اخر من الصراع
 23  غياب الصراع

 وضع حل الصراع
 21  وضع حل ايجابي
  27 وضع حل سمبي

 ضبط النيايات

 21  مشاركمناسب/
  22 مناسب /غير مشارك
  26 غير مناسب/ مشارك

  24 غير مناسب /غير مشارك

 نوعية العلاقات

  22 ام = متحالفة
 20  اب = متحالف

 22  أخ / اخت = متحالف)ة(
 22  زوج)ة( = متحالف)ة(

 22  اخر = متحالف
  25 ام عامل ضاغط
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  24 اب عامل ضاغط
  21 ضاغط اخ/اخت عامل

  22 زوج)ة( عامل ضاغط
  22 اخر عامل ضاغط

 ضبط الحدود

  24 انصيار
  24 عدم الالتزام

  22 تحالف أم /طفل
 22  تحالف أب/طفل

  22 تحالف راشد اخر/طفل
 22  نسق مفتوح
  23 نسق مغمق

 المعاملات السيئة

  27 سوء المعاممة
  22 استغلال جنسي
  24 اىمال/تخمي

  22 تعاطي المواد الروحية

 أجوبة غير اعتيادية
  22 أجوبة غير اعتيادية

  22 رفض

 نغمة انفعالية

 23  حزن/ اكتئاب
 27  غضب /عداوة
 22  خوف/ قمق
 21  سعادة /رضا

 22  نوع اخر من الانفعال

 المجموع
  222 المعدل العام لسوء التوظيف
المعدل العام لمتوظيف 

 16  يجابيالإ
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 :)التحميل الكيفي لاختبار الادراك الاسري لمحالة الأولى )ح.ش 

لمنقاط المسجمة عمى شبكة التنقيط الخاصة بالحالة يمكننا عمى ضوء تحميمنا الكمي   
 اقتراح التحميل التالي:

 ىل البرووكول طويل بما فيو الكفاية حتى يسمح باعداد فرضيات عمل فعالة؟/7

وتوكوؿ اتضح انو طويل بما فيو الكفاية وواضح حيث يسمح لنا بالتنقيط بتحميمنا لمبر  
 كونو لا يحتوي عمى الرفض ولا عمى الإجابات الغير الاعتيادية.

 / ىل يوجد صراعات في بروتوكول الحالة ؟7

اتضح مف خلبؿ ورقة التنقيط أف المعدؿ الكمي لاختلبؼ التوظيف بيذا البروتوكوؿ  
درجة 01درجة مقارنة بمؤشر التوظيف الاعتيادي والسميـ  777قدرت بػ مرتفعة نسبيا، بحيث

درجات مما يوحي بأف ىناؾ صراع داخل الانساؽ الوالدية مما  70. ودرجة غياب الصراع 
ة بالنسبة أُثر سمبا عمى الانساؽ الفرعية وىذا ما يدؿ عمى وجود اختلبؿ في اليرمية الاسري

 مي ككل .لمنسق العائ

 ال يظير الصراع؟في أي مج/0

مف خلبؿ إجابات الحالة خلبؿ تطبيقنا لمبروتوكوؿ بدا لنا جميا اف نسبة الصراع  
درجة وظير ىذا في عدة لوحات : العقوبة، محل  77الاسري لمحالة (ح.ش) حيث قدرت بػ 

 الملببس، المطبخ ، التوضيب ، وقت النوـ ، العناؽ ، المعب .... 

صراع زواجي قدر بدرجتيف الذي ظير في لوحة العشاء وكما لاحظنا أف الحالة ليا  
درجات خاصة بغياب الصراع مما  70ىة، وسجمنا أيضا في اسياؽ القصة مع الحالة ز والن

وغير واضحة ولمسنا أيضا نوع الاسري غير معالجة يوحي بوجود صراعات داخل النسق 
لوحة عمى السلبلـ  درجات ظيرت في 70صراع الاخر والذي تحصمت في الحالة عمى مف ال

، الخروج المتأخر ، المكتب ....وىذا ما يشير الى انتقاؿ الصراع مف زواجي الى صراع 
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نسقي أسري غير معالجة ، مما أثر عمى الانساؽ الفرعية والنسق الاسري ككل وأحدث 
في المقابلبت العيادية اختلبؼ داخل اليرمية الاسرية ، مما أدى الى تطابق اقواؿ الحالة 

وتفضيل الاخوة ،  لنصف موجية حيث أف الحالة صرحت أنيا عاني مف الإىماؿ والقسوة ا
كما أنيا تعرضت للبيذاء الجسدي مف طرؼ الاـ والأب وقالت أنيا لـ تعد تريد العيش مع 

الذي تتمقاه مف أسرتيا ف والدييا وتحب العيش مع جدتيا وذلؾ نظرا لميماؿ العاطفي والحرما
، جعميا أيضا تدخل في دوامة مف العزلة عف أسرتيا والتأخر زمة نفسية مما جعميا تمر بأ

وأعادت الحالة العاـ الدراسي ، وولد لدييا العديد في دراستيا أي تراجع نتائجيا في الدراسة 
 غوطات والصراعات الاسرية.مف الض

 ماىو نمط التوظيف الخاص بالاسرة؟/2

ما قالتو الحالة (ح.ش) اتضح لنا الاسرةفي مف خلبؿ تحميمنا لمبروتوكوؿ وبناءا عمى  
درجة مقارنة بالحل  71غالب الأحياف لحل صراعاتيا بطريقة سمبية بحيث قدرت درجاتو بػ 

درجات فقط وفي غالب الأحياف تبقى ىذه الصراعات بدوف حل واضح ونيائي  0الإيجابي بػ 
وىذا راجع لطبع الاب درجات  70وىذا ما دلت عميو نتائج التصحيح الكمي لمبروتوكوؿ 

القاسي والميمل وأيضا لعدـ مبالاة الاـ االمذاف وحسب أقواؿ الحالة يعتبراف نفسييما قد كبرا 
عمى ميمة التربية والانجاب كونيما كبيريف في السف وأنيا جاءت بالغمط وأنيما رافضيف 

ت الى اختلبؿ لوجودىا كما أف قمة التفاعل بيف أفراد النسق في حل الصراعات الاسرية أد
 توازف النسق الاسري والاختلبؿ في الانساؽ اليرمية لمنسق ككل.

 ماىي الفرضيات الممكنة المرتبطة بطبيعة العلاقات بالاسرة؟/3

لمدراؾ الاسري تبيف اف الحالة  FATمف خلبؿ الصحيح الكمي لنتائج الاختبار  
ضاغطة لمبروتوكوؿ حيث (ح.ش) تحصمت عمى علبمات مرتفعة نسبيا بالنسبة للبعوامل ال

درجات في خانة الاـ كعامل مؤثر  77كعامل ضاغط و درجات في خانة الاب  71سجمنا 
وضاغط عمى النسق الاسري مما يدؿ عمى أف كلبىما يعتبراف عوامل ضاغطة ويتبنياف 
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نفس أسمة ب المعاممة مع الأبناء وىذا يدؿ عمى وجود خمل وصراع بينيما وىذا راجع 
ميل بينيما مما أثر عمى الانساؽ الفرعية للؤولاد وجعميـ يعيشوف في صراعات لمتفاعل الق

داخل النسق الاسري ككل. وسجمنا أيضا درجة واحدة للؤخت متحالفة وذلؾ ما عبرت عنو  
الحالة في المقابمة النصف موجية أف أختيا ىي الوحيدة التي تراعييا وترعاىا وتيتـ بيا 

ؿ حيف تحتاج الى ذلؾ . أيضا مف بيف العوامل الضاغطة سجمنا وتسأؿ عنيا واقدـ ليا الما
درجات في خانة الأخ الذي يعرض الحالة (ح.ش) الى العنف المفظي والجسدي حسب ما  7

 ادلت بو الحالة في المقابمة العيادية ,

 ماىي الفرضيات الممكنة المتعمقة بالجوانب العلائقية النسقية داخل الاسرة؟ /4

يمنا لمبروتوكوؿ والدرجات المسجمة في التحميل الكمي تبيف أف أسرة مف خلبؿ تحم 
الحالة (ح.ش) تعيش في نسق مغمق فيي لاتمنح فرصة تكويف أصدقاء أو الاختلبط 

واحدة  77درجات بالمقارنة مع النسق المفتوح والذي سجمنا فيو  70بالجيراف حيث سجمنا 
 فقط.

 77في الوظائف والادوار الموكمة الييا بػ كما أف الحالة تتميز بنوع مف الانصيار 
داخل  النسق الاسري وعدـ تحالف عناصر النسق فيما بينيـ مما أصبح يشكل ليا درجات 

معاناة وصراعات داخل الاسرة واىماؿ الاب والاـ للببنة المراىقة سبب ليا مشاكل نفسية 
أف مسؤولة عف نفسيا وعف أُرت عمييا في الأدوار الموكمة الييا والاجتياد في دراستيا و 

 قراراتيا وتوجياتيا وتوافقيا داخل أسرتيا ومع نفسيا .

اذف اف النسق الاسري الحالي يتميز بنقص فاعمية التواصل والتفاعل داخل الانساؽ  
الفرعية مما ولد صراع واختلبط في احداث توازف داخل اليرمية الاسرية لمنسق ككل، ورغـ 

ارا لكي تقنع اتيا بأف والدييا مسناف لـ يعودا قادريف عمى مشاؽ ذلؾ كانت الحالة تقدـ أعذ
تربية الأبناء والاىتماـ بيـ  كونيما جديف وليما أحفاد ولكف سرعاف ما تتراجع عف كلبميا 

 عندما تتذكر أف جدتيا تولييا اىتماما كبيرا رغـ كبر سنيا.
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 ىل ىناك مؤشرات عامة عن عدم التكييف ؟/5

مف الحالة في سردىا لمقصص ومف خلبؿ البروتوكوؿ تبيف أف  يناهارتأمف خلبؿ ما  
درجات لسوء المعاممة الوالدية وىذا ما ظير في لوحة  71الحالة (ح.ش) تحصمت عمى 

، المطبخ ، الواجبات ، المفاتيح ، العناؽ ، النزىة ... مما يوحي لنا أف العقوبة ، التوضيب
وىذا ما جعل مشاكميـ والتعامل مع أبنائيـ لوب سمبي في حل  غالبا ما يمجؤوف الى أ

 الحالة تعيش في حالة مف عدـ التوافق الاسري داخل النسق.

درجات لميماؿ والتخمي وذلؾ ما صرحت بو الحالة في المقابمة  77كما سجمنا  
سوؽ الخروج الاستقباؿ، الغرفة  الموحة:العيادية النصف موجية وما ظير جميا في 

 ,المعب ....وقت النوـ ،المتأخر

وىذا ما  70درجات والحزف بدرجة  71كما أف الحالة تسيطر عمييا مشاعر الغضب  
ونسق الأولاد ظير فب اغمب الموحات،العقوبة ،فالعلبقات المضطربة بيف النسق الوالدي 

يؤدي الى ما يصبح الاولاد كبش فداء  داخل  اللبتمايز ينتج عنو علبقات متصارعة وىذا ما
نساؽ الفرعية ينتج عنو عدـ التناسق الاسري فالتثبيت الحاصل داخل الأ ي،النسق الاسر 

 ككل . ء أداء الوظائف داخل النسق الأسري وسو 

 ىل يسمح البروتوكول بوضع فرضيات عيادية ميمة ؟ /6

تبيف اف  FATمف خلبؿ التحميل الكمي والكيفي لمبروتوكوؿ لاختبار الادراؾ الاسري  
ع اسري حاد وسوء معاممة مف طرؼ الاب والاـ وتعرضت الى الحالة (ح.ش) تعيش صرا 

ضغوطات أدت العنف المفظي والجسدي مف كلبىما مما جعل الحالة تدخل في صراعات و 
الى مشاكل نفسية مثل نقص الثقة بالنفس الخجل الانسحاب أيضا الى تاخرىا الدراسي حيث 

 اعادت لسنة الدراسية .
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بيا  كثيرا عمى نفسيتيا حيث أصبحت انيا غير مرغوب  بالإضافة الى الإىماؿ الذي اثر
بيف اسرتيا وذالؾ مقارنة باخوتيا مما جعميا تدخل في حالة مف الحزف و الانسحاب و العزلة 
مف اغمب الاجتماعات التي تنظـ الييا كافة افراد العائمة ىذا ما اسفرت عميو المقابمة العيادية 

 لموحات في الاختبار منيا :وقت النوـ ,المعب والنزىة .النصف موجية مع الحالة وما أكدتو ا

والحماية  بالإىماؿ بإحساسيا والمستقبل خصوصاالحالة تعاني مف الخوؼ مف الحاظر 
ـ اف تمنع عنيا ضرورياتيا المادية والعاطفية ما جعل الاـ خاصة مما دفع بالا الزائدة مف

 وصراعات.الحالة تمر بضغوطات 

 حالة )ح.ش(:التحميل العام لم -

مف خلبؿ المعمومات التي تـ جمعيا عف الحالة (ح.ش) وبناءا عمى المقابلبت  
العميادية والاختبارات النفسية (اختبار المعاممة الوالدية لامبو، التوافق النفسي لزينب محمود 

، توصمنا الى أف الحالة تعيش في صراع أبوي وعائمي FATشقير، واختبار الادراؾ الاسري 
للبختلبؿ في الوظائف النسقية لأعضاء النسق الاسري، ثـ اف أسموب الإباء في  وذلؾ

معاممة الأبناء يمعب دورا كبيرا في التأثير عمى توافق الابنة المراىقة النفسي والاسري كونيا 
في مرحمة المراىق ، حيث تتصف ىذه المرحمة بالتحرر والخروج مف الاسرة الى العالـ 

ية أما الإباء والعادات والتقاليد والثقافة والمجنمع لا يسمح بذلؾ وذلؾ ما الخارجي والاستقلبل
اسفرت عميو نتائج اختبار الادراؾ الاسري عمى أف الحالة (ح.ش) تعيش ضمف نسق أسري 
مغمق والذي يعمل عمى تطبيق القواعد الجامدة بغض النظر عف مدى مناسبتيا ، كما يتميز 

يير فيو نظاـ متطمب وجامد يغمب عميو عدـ التكيف ، وذلؾ ىذا النسق بعدـ قبولو لأي تغ
صرحت بو الحالة في المقابلبت العيادية النصف موجية حيث ذكرت أف الابويف يمنعانيا ما 

مف الخروج وتشكيل صداقات ويمنعانيا مف زيارة اقاربيا خصوصا جدتيا التي كانت تحبيا ، 
بعضا مف استقلبليتيا في اقتناء ما يعجبيا  الضغط عمى الحالة بسمبيا حريتيا وعدـ منحيا

والتعبير عف رأييا بحرية سبب لمحالة العديد مف المشاكل النفسية واثار سمبية مف الانسحاب 



 عرض وثحليل ومناقشة نتائج الدراسة  الفصل السادس 

 

106 

والعزلة والخجل، كما أننا لاحظنا أف الابويف لـ يعتمداعمى نمط أو أسموب معاممة والدية 
 واحد مما ولد لدى الحالة اضطراب وصراع نفسي،

بذب المعاممة الوالدية مف الحماية الزائدة الى الحرماف العاطفي والمادي ثـ القسوة فتذ 
يجعل مف الابف لا يفيـ أبويو وذلؾ اف دؿ يدؿ عمى أف والرفض وتارة الايذاء الجسدي 

النسق الوالدي قائـ عمى بناء معرفي مشوه وعلبقات غير متسقة حيث يتبادؿ فييا الاعظاء 
تشبييات  تجسيدات أوية مثل التي تظير الحالة ماىي الالأبناء النفساسقاطاتيـ، فمشاكل 

مجازية لنوع العلبقات الزوجة ودؿ عمى ذلؾ الدجة المرتفع لممعدؿ العاـ لاختلبؿ التوظيف 
درجة ) والتي توحي بوجود صراعات غير معالجة في النسق الاسري أي أف النسق  777(

 FATذلؾ ما أكدتو نتائج مقياس الادراؾ الاسري الاسري لمحالة يعاني مف صراع زواجي و 
 عف انيا نتاج لصراعات الإباء التي لـ تحل مع أسرىـ الاصمية.والتي لا تخرج بدورىا 

اف سوء المعاممة الوالدية المطبقة مف طرؼ الاب والاـ عمى الحالة والتذبذب في  
تمقى ضغوطات داخل اتخاذ نمط واحد موحد في تربية الأبناء جعل مف الحالة (ح.ش) ت
ا وذلؾ ما استنتجناه مف النسق الاسري أسفرت عمى اثار سمبية أصبحت الحالة تعاني مني

حيث أدلت الحالة أنيا تعاني مف الخجل العيادية ومقياس التوافق النفسي  المقابلبت
والانسحاب والعزلة وخصوصا في البيت فحسب أقواليا أنيا تتحاشى معظـ أفراد اسرتيا 

احساسيا بالذنب شعور يلبزميا وكثيرا ما تتشكل لدييا الصراعات والتصادمات بينيـ  لتتجنب
أفكار سوداوية ونقص الحع في الحياة خاصة مف جانب والدييا مما جعل الحالة تتراجع 
بشكل ممحوظ في الجانب الدراسي وأعادت السنة الدراسية الحالية ولازاؿ الفشل الدراسي 

شعورىا الداخمي بالفشل والضياع ما جعميا تمقي بحباؿ الموـ عمى يلبزميا وذلؾ راجع الى 
 والدييا وعائمتيا وبعض الأحياف عمى نفسيا فتحس بالذنب اتجاه نفسيا واتجاه عائمتيا.
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تعاني الحالة مف القمق والخوؼ مف المستقبل بشكل كبير فيي بحاجة ماسة الى الحب 
طمب الذي ذكرتو في جميع المقابلبت العيادية والحناف والعطف والاىتماـ العائمي وىذا الم

 التي قمنا بيا معيا.

 التقييم العام لمحالة:-

مقابلبت العيادية مع الحالة (ح.ش) واختبار التوافق النفسي واختبار لمف خلبؿ ا 
تعاني مف عدـ التوافق النفسي وعدـ التوافق اتضح لنا اف الحالة   FATالادراؾ الاسري 

ثار سمبية جعمت الحالة(ح.ش) في صراع أسري وأبوي وذلؾ راجع لمنمط الاسري نتج عنو ا
الغير سوي لأسموب المعاممة الوالدية الذي يتخذه ؿ مف الاب والاـ اتجاه ابنتيما والذي 

السيئة لممعاممة الوالدية مما جعل كل أفراد النسق  اتصف بالتذبذب وركز بالكثر عمى الأنماط
 توتر والقمق وخمف الكثير مف المشاكل والصرعات.العائمي يعيش فب حالة مف ال

 دراسة الحالة الثانية.7

 عرض نتائج الدراسة - 
  وتحميل النتائج في الحالة الثانيةعرض - 

حراوي حيث انو مكاف الدراسة بثانوية غافوؿ ص )فيحقمنا بستة مقابلبت مع الحالة (ب_
ذلؾ بناءا علب محاور ستنا و ويساىـ في تبسيط موضوع درالكل مقابمة ىدؼ خاص يخدـ 

 :متسمسمة ومتكاممة تمـ بجميع جوانب الموضوع والجدوؿ الموالي
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 .واىـ الجوانب المتطرقة ليا  بلبتتاريخ المقا :20جدول 

مكان  ىدف المقابمة
 المقابمة

مدة 
 المقابمة

 المقابمة تاريخ الميلاد

قمنا بتوزيع مقياس المعاممة الوالدية عمى 
كانت الحالة (ب_ج)مف بيف التلبميذ و 

الحالات لمتاكد مف توفر  شروط الدراسة 
 في الحالة وبناء علبقة ودية معيـ 

ثانوية 
غافوؿ 

 صحراوي 

 الاولى 71_70_7777 دقيقة 00

التعرؼ عمى الحالة وجمع المعمومات 
والبيانات الشخصية وتقديـ فكرة حوؿ 
النتائج المحصل عمييا ونوع المقاييس 

 لياالتي ستتطرؼ 

نفس 
 المكاف

 الثانية 77_70_7777 دقيقة 00

فيـ ماتعنيو الحالة ونوع الاستجابة حوؿ 
فكرة الاساءة الوالدية والافكار التي 

 تراودىا اثناء استرجاع ذكريات حوؿ ذلؾ 

نفس 
 المكاف 

 الثالثة  70_70_7777 دقيقة  00

شرح مقياس التوافق النفسي وتطبيقو علب 
 الحالة

نفس 
 المكاف

 الجمسة الرابعة  77_70_7777 دقيقة  07

علبقات المفحوص  ىتسميط الضوء عم
بوالديو ومدى تبادلو الحناف والعاطفة 

معيـ ومدى استقرارىـ ونوع الصراعات 
بينيـ وعلبقة  المفحوص بباقي افراد 

 اسرتو

نفس 
 المكاف

الجمسة  71_70_7777 دقيقة  00
 الخامسة

 تطبيق مقياس الادراؾ الاسري 
F.A.T 

نفس 
 المكاف

الجمسة  77_70_7777 دقيقة  00
 السادسة 

)ب_ح(الثانية  _تقديم الحالة  
: ب.ح   الاسـ

 الجنس :انثى  
سنة 71  :   السف
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 المستوى : الثانية ثانوي 
 مكاف التمدرس: ثانوية غافوؿ الصحراوي 

: جيدة   الحالة الصحية

 عدد الاخوة : 70
 الترتيب: 70

 المستوى التعميمي للبـ: رابعة متوسط
 المستوى التعميمي للبب: شيادة البكالوريا

 مينة الاـ: ماكثة في البيت 

 مينة الاب : موضف 

 (:السيميائية لمحالة) ب.ح الخصائص-

 متوسطة القامة .نحيفة البنية .عيناىا بنيتيف. خمرية بشرة ذات الشعر اسود  

لخجل وتمتمؾ تظير عمى المفحوصة علبمات الطيبة والبساطة وا :الملامح والايماءات -
  وجو بشوش تتكمـ بعفوية 

: .ميتمة بأناقتيا وابقاء ملببسيا نضيفة ومرتبة _المظير الخارج:  

تتكمـ كثيرا بحركات الضحؾ تتكمـ بوضوح وبصوت مرتفع قميلب .كثيرة  النشاط الحركي:_
ة المقابلبت التي اجريناىا معيا كانت تتكمـ وتممس اشياء التي فوؽ الطاولاليد.وفي معظـ 

مع تحريؾ شعرىا واىتزاز الارجل احيانا وفي بعض الاسئمة كانت تقبض يدييا والبعض 
  الاخر كانت تبكي بحرقة شديدة

مغاية كما انيا تاتي في الوقت المتفق عميو التواصل مع الحالة كاف سيل ل  _الاتصال:
 الاسئمة بصدر رحب وتجاوب عمى
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 النشاط العقمي_
كما  الشيءة سميمة وكبرة الصوت جميمة كمماتيا سريعة بعض تمتاز المفحوصة بمغ: _المغة

 والانجميزية انيا تتكمـ كل مف المغة العربية والفرنسية 

تفكر الحالة كثيرا في المستقبل حيث اف طموحيا اف تكوف سيدة اعماؿ واف يكوف  : _التفكير
 ناجحة  ليا مشاريعيا الخاصة واف تكوف انسانة

 ىا جيد تفيـ الامور وتستطيع حل مشاكمياذكاؤ : القدرات العقمية_

 ح(-عرض ممخص المقابلات مع الحالة)ب- 

 (05_22_0200المقابمة الاولى بتاريخ ) ممخص 

التقييا بمجموعة مف التلبميذ وقمنا بالتعرؼ عف انفسنا ومجاؿ دراستنا واقترحنا عمييـ -  
بعض التلبميذ متخوؼ الاجابة عمى بعض المقاييس التي تدور حوؿ موضوع دراستيا كاف 

وبعضيـ انتابيـ الشؾ والحيرة وبعدما قمنا بكسب ثقتيـ وبناء علبقة ودية معيـ بعدىا قامو 
كانت حوؿ جمع البيانات الشخصية الخاصة    بالاجابة عمى مقاييس المعاممة الوالدية
 ) 7777ماي  77_ممخص المقابمة الثانية بتاريخ (: بالحالة (ب. ح) ىي تمميذة بثانوية 

سنة ولدت وترعرعت في ولاية تيارت تتكوف  71تيارت تبمغ مف العمر  غافوؿ صحراوي ولاية
بنات وطفل واحد وىي تحتل المرتبة الثالثة بيف اخوتيا  0اخوة و  0اسرة الحالة (ب.ح)مف 

تعيش الحالة بيف ابوييا واخوتيا وتدرس في السنة الثانية مف التعميـ الثانوي  شعبة العموـ 
 ريبية ومعيدة لمسنة الدراسيةالتج

 ( 0200ماي  23ممخص المقابمة الثالثة بتاريخ(  

كاف اليدؼ الاساسي مف المقابمة  فيـ ما تعانيو الحالة ونوع العلبقة التي تربطيا  
باميا وابييا حيث انيا كانت متحمسة  كثيرا لتحكي ما يدور في داخميا والبوح عمى 

نفسيا حيث انيا مرحت  خل اسرتيا ومدى توافق الحالةاحاسيسيا والصراع الذي تعيشو دا
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والسعادة داخل اسرتيا حيث انيا  بالطمأنينةر بالاستقرار كباقي اقرانيا ولا تشعر بانيا لا تشع
صرحت في بداية مراىقتي  بديت نلبحع بمي دارنا ىي ليدمرتني وىي لي وصمتني وىي 

 ة مشاكميـ كرىولي حياتي وصمت بيا حتىليرجعتني منقراش ومنبغيش القرايا ابي وامي .بسب
 ار.تححاولت الان

خصصت المقابمة الرابعة لتطبيق مقياس التوافق الاسري عمى الحالة  : المقابمة الرابعة 
 عف مدى تاثير سوء المعاممة الوالديةالكشف  (ب.ح) لمدكتورة  زينب محمود شقير بيدؼ

 .قعمى التوافق النفسي للببف المراى

 27_23_0200مة الخامسة بتاريخ ممخص المقاب: 

حوؿ الحياة الاسرية لمحالة ونوعية العلبقات والاتصاؿ داخل الاسرة مف خلبؿ   
المقابمة النصف الموجية والاسئمة التي قمنا بدرحيا عمى الحالة كاف جوابيا في معظـ 

خلبفات  الاحياف البكاء عند عدـ المقدرة عمى الكلبـ بعدىا بدات بالتصريح بانو كاف ليا
وصراعات كثيرة مع اميا وانيا تعرضت لمتعنيف الشديد مف طرؼ اميا وذلؾ بسبب المشاكل 
التي كانت بيف الاب والاـ ماجعل مف الاخيرة تفرغ كل غضبيا في ابنتيا بعد رسوبيا في 
المدرسة .كما صرحت ماما نيار سمعت بمي ديت تحت المعدؿ ماتقدريش تتصوري كيفاش 

  زعافيا والقنطة ليكانت فييا مف خدعيا بابا فيا انا كل يوـ كانت ضربتني خرجت قاع
تضربني ترجعني غي دمومات ومازالت غايضتني مف خويا كنت نحاولو باش يسمكني وىو 

 وزدت حمفت بمي مانقراش اكتئاب يقولي مميحمؾ تستاىمي ومف موراىا دخمت في حالة
لبقة الابنة باخوتيا ونوعية العلبقات بينيـ كما ىدفت المقابمة الى تسميط الضوء عمى ع    - 

ماما نحسيا تبغي خويا وختي الكبار عميا اكثر  وطريقة  حل المشاكل بينيـ في العائمة حيث
مني تحسب انا مشي بنتيا نحسيا تحشـ بيا.المشاكل نحموىـ بالدباز والتنقريش وانا وخاوتي 

وتحوس داير نغير منيا ىي تخرج نورماؿ بصح ختي الكبيرة معلبباليش بسبت ماما رجعت 
  .تقميل وينتا نخرجراييا وانا غي القضياف و 
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 لقد خصصنا المقابمة السادسة مع الحالة  حوؿ تطبيق : ممخص المقابمة السادسة
(ب.ح)لتطبيق اختيار الادراؾ الاسري.بيدؼ 7777ماي  77اختبار الادراؾ الاسري بتايخ 

ي منيا الحالة حيث تـ تييئة الظروؼ والبيئة الكشف عف الصراعات المختمفة التي تعان
لة وتحديد الوقت الكافي المناسبة لتطبيق ىذا الاختيار ومحاولة شرحو وتوضيح اىدافو لمحا

 لتطبيقو

 ر المعاممة الوالدية لمحالة )ب.ح(نتائج اختبا -

التفريغ: 21_جدول7   

 المجموع  42 36 27 02 22 الايذاء الجسدي 

رجةالد  1  7 7 7 7 7 اب 

 71  0 0 0 0 7 اـ

 //////////////// 52 23 17 06 02 6 الحرماف
 70 0 7 7 7 0 0 اب الدرجة

 70 0 7 7 7 0 0 اـ

 ////////////// 35 34 32 00 20 4 القسوة
 77 7 7 7 7 0 0 اب الدرجة

 77 0 0 7 0 0 0 اـ

 //////////////  42 30 10 04 25 الاذلاؿ
لدرجةا  0  7 7 7 7 7 اب 

 77  0 0 0 0 0 اـ

 //////////////  47 03 21 3 2 الرفض
 77  7 0 7 7 0 اب الدرجة 

 70  0 0 0 7 0 اـ

 /////////////// 44 37 32 02 26 24 الحماية الزائدة
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 70 7 7 0 0 7 0 اب الدرجة

 77 0 7 0 0 0 0 اـ

//////////////  41 31 22 11 2 التدخل الزائد  

 77  7 7 7 7 0 اب الدرجة

 70  7 0 0 0 0 اـ

 //////////////  53 46 33 15 7 التسامح
 71  1 2 0 0 0 اب الدرجة

 70  0 7 7 7 0 اـ

 /////////////  52 45 16 14 0 التعاطف
 70  7 0 7 0 7 اب الدرجة

 70  7 0 0 0 0 اـ

///////////  52 25 13 07 5 التوجيو للبفضل   

 70  0 0 7 0 0 اب الدرجة 

 71  0 0 0 0 0 اـ

 ////////////// 26 24 22 22 12 01 الاشعار بالذنب
 70 7 0 7 0 0 7 اب الدرجة 

 70 7 0 7 0 0 0 اـ

 ///////////////  42 21 20 12 27 التشجيع
 77  0 0 0 0 0 اب الدرجة

 71  0 0 0 0 0 اـ

 //////////////  43 32 12 23 22 تفضيل الاخوة 
 1  0 7 7 7 7 اب الدرجة

 71  0 0 0 0 0 اـ

 /////////////// 51 50 40 05 22 1 التدليل
 77 7 0 7 0 0 0 اب الدرجة

 77 7 0 0 0 0 0 اـ
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ممة الوالدية السيئة لمحالة )ب.ح(يوضح نتائج اساليب المعا :22 جدول-  

لمقياسدرجة الحالة في ا تقدير الدرجة  البعد 
 الاب الاـ اب اـ

درجة 71 ضعيف مرتفع درجات 1   الايذاء الجسدي 
 الحماية الزائدة 70 77 متوسط مرتفع
 تفضيل الاخوة 1 71 ضعيف مرتفع
 الرفض 77 70 ضعيف متوسط
 القسوة 77 77 متوسط مرتفع
 الحرماف 70 70 متوسط متوسط

 

اد عمى التعريف الاجرائي لسوء المعاممة الوالدية )واعتم70رقـ ( الجدوؿ  مف خلبؿ نتائج  -
 المتمثمة في الاسراؼ والتكرار للبستعماؿ اساليب 

خاطئة في التربية وىذا الاسراؼ : المتوسط وما فوؽ لدرجات الحالة في المقياس الفرعي 
 والتكرار حدد في مقياس المعاممة الوالدية

سميمة ولـ تاخذ المنحى الصحيح حيث  نلبحع اف معاممة الاـ لمحالة (ب.ح) لـ تكف -
 77درجة  كما اف الحماية الزائدة قدرت ب  71يضير ذلؾ في درجة الايذاء الجسدي ب 

درجة اما بالنسبة  77درجة كما يضير جميا سوء المعاممة في درجة القسوة والتي قدرت ب 
ىماؿ والرفض درجة ما يوحي اف الحالة تعاني مف الا 71لتفضيل الاخوة  فقد تحصمت عمى 

اما معاممة الاب فكانت تاخذ نمط متوسط   درجة 77درجة والاذلاؿ  70درجة والحرماف  70
درجة وضير  70درجة ودرجة الحرماف  77مف سوء المعاممة الوالدية فكانت درجة القسوة 

درجات  77درجة اما درجة الرفض  70جميا مستوى الحماية الزائدة والذي قدرت درجة ب 
 درجات  1درجات اما  درجة تفضيل الاخوة فكانت اقدر ب  1جة الايذاء الجسديوقدرت در 
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جدوؿ يوضح نتائج مقياس التوافق  _ نتائج اختبار التوافق النفسي لزينب محمود الشقير
 النفسي لمحالة الثانية 

يوضح نتائج مقياس التوافق النفسي لمحالة الثانية  :23 جدول-   
 

 المستوى  المجالات المتوسط الفرضي المجموع المقاييس الفرعية

التوافق الشخصي 
 22 17 الانفعالي 

 ضعيف )00000_77(
 متوسط )07071_00000(

 مرتفع )77077_07071(
 

 22 23 التوافق الصحي
 ضعيف )00000_77(
 متوسط )07071_00000(
 مرتفع )77077_07071(

 التوافق الاسري 
10 22 

 ضعيف )00000_77(
 متوسط )07071_00000(
 مرتفع )77077_07071(

التوافق 
 22 26 الاجتماعي

 ضعيف )00000_77(
 متوسط )07071_00000(
 مرتفع )77077_07071(

التوافق النفسي 
 242 242 العاـ

 ضعيف )700000_17(
 متوسط )717071_700000(
 مرتفع )707077_717071(

جدوؿ أف الدرجات المتحصل عمييا المفحوص عمى عبارات التوافق نلبحع مف خلبؿ ال -  
 07) درجة وبمقارنتيا بالمتوسط الفرضي الذي قدر بػ 01الشخصي الانفعالي والتي قدرت بػ (

نجدىا أصغر منو، مما يدؿ عمى عدـ وجود مستوى مرتفع مف التوافق الشخصي الانفعالي 
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ينحصر مابيف  01نجد مجموع الدرجات  لمحالة ورجوعا إلى مجالات التصحيح لممحور
المتوسط أي اف الحالة لدييا مستوى  -) الذي يمثل المجاؿ 07071 - 00000المجاؿ (

متوسط مف التوافق الشخصي الإنفعالي ، أما بالنسبة لمحور التوافق الصحي نجد أف الحالة 
ا يدؿ عمى درجة ومقارنتيا مع المتوسط الفرضي نجدىا اكبر منو مم 00قد تحصل عمى 

وجود مستوى مف التوافق الصحي ورجوعا الى المجالات نجده ينحصر عمي المجاؿ 
) الذي يمل المجاؿ المتوسط أي أف مستوى التوافق الصحي لدى الحالة 07071 - 00000(

) مع المتوسط 07ليس مرتفع، أما فيما يخص التوافق الأسري ومقارنة مجموع در جاتو (
ا تعاني مف عدـ التوافق الأسري وبالتحديد لدييا مستوى ضعيف مف الفرضي الحالة تبيف أني

التوافق الأسري، وىذا يحكـ أف مجموع الدرجات ينتمي إلى المجاؿ الضعيف و عند مقارنة 
) بالمتوسط الفرضي فتبيف اف الحالة ذات توافق 01مجموع درجات التوافق الاجتماعي (

تحقق لدى الحالة بدرجة مرتفعة أما المؤشرات  اجتماعي مرتفع ويعتبر المحور الوحيد الذي
الأخرى فيي تؤكد عمى إنخفاض مستوى التوافق النفسي العاـ والتاكد مف ذلؾ ثـ بمقارنة 

درجة بالمتوسط الفرضي الكمي  770مجموعة درجات أبعاد المقياس الكمي التي قدر قدرت بػ 
الات العاـ مف أف الحالة ليا وبتطبيق النتائج عمى جدوؿ المج 777لمقياس والذي يساوي 

 ي عاـ متوسط رجوعا إلى المجالات توافق نفس

  نتائج اختبار الادراك الاسري F.A.T 

 دقيقة 07: مدة الاختبار - 

  F.A.T سموك الحالة اثناء الاختبار -

كانت جد متجاوبة ومتحمسة مركزة ونشطة وكثيرا ما تقمصت ادوار الموحات وكانت تسقط 
 يا عمى بعض الموحات.حالتيا مع اسرت
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  F.A.Tح( لاختبار الادراك الاسري -عرض نتائج الحالو)ب-

: في الصوره الاولى راني نشوؼ بمي كايف عايمة وقاعديف في طابمة يتعشاو الصورة الاولى 
بالصح كايف دباز بيف الاب والاـ بالصح الاب ىو المي راح يزعف عمى الاـ و اولادو 

واحد وكيش متاثر الاوؿ راه ياكل عادي ما علببالوش بيـ وزوج كيشغل متاثريف بالصح كل 
 الموخريف متاخريف سمبيا وغايضتيـ وخاصيـ يحبسوا ىذا الدباز و ماشي قادريف ياكمو .

: كايف اـ و ولدىا راح يمعب بصح ىي ما عجبياش الحاؿ وقالتمو نوض تقرا الصورة الثانية
سب فيو عمى المعدؿ تاعو ىو باغي يمعب وعطاتو اوراؽ باش يقرا بييـ ولا راىا تحا

 ويديفولي والاـ مزيراتو باش يقرا .

كايف اـ مع بنتيا وتقوؿ لبنتيا تقضي وسيقي بالسيف عميكـ بالضربو ولازـ  الصورة الثالثة:
اع شيرات برا و انا قاعدة ڨتسيقي بالسيف عميؾ وبنتيا راىا تسيق وتنقي وتبكي راىا تقوؿ 

 نسيق ىنا وحدي .

: راني شوؼ في اـ مع بنتيا في حانوت يشرو والاـ توري لبنتيا في عبايا ورة الرابعةالص
بالصح البنت ما عجبتياش وقالت ليا ما نمبسش ىاكا بصح الاـ راىا فارضتيا عمى بنتيا 

 باش تدييا بسيف عمييا 

عد : راني نشوؼ في عايمة قاعديف مع بعضيـ واحد يتفرج واحد داخل بايق الصورة الخامسة
 معيـ مجمعيف ىاكا متفاىميف عايشيف غايو ما كانش مشاكل و يضحكو

: كايف رجل قاعد في الشومبرا تاعو يممد في صوالحو وجا الاب راه  الصورة السادسة 
يزعف عميو يقولو انت واش راؾ تدير ومادير والو لا خدمو لا زدمو قاعد غي فالكار و انا 

ولو نتا ما عندكش دور في ىاذي الدار و الولد نصرؼ عميؾ و يزعف عميو بمعنى راه يق
 ساكت يسمع في ىدرتو و ماراىوش يرد لأنو عارؼ بمي الاب تاعو عندو الصح
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: راني نشوؼ كايف طفمو في الشومبرا تاعيا وتسمع في الحس بلبؾ دارىـ  صورة السابعة
ة و بلبؾ حاجة راىـ مدابزيف الفوؽ وىي راىا وتحاوؿ تسمعيـ واش يقولوا بلبؾ حاجو مميح

ماشي مميحة مي نظف حاجة ماشي مميحة ،كوف جات حاجة مميحة كوف راحت عندىـ 
 عد تحت تسمع فييـ، بلبؾ راىـ ييدرو عمييا باغييف يدو كاش قرار عمييا ڨماشي ت

: راني نشوؼ كايف اـ و اولادىا بصح مفرزتيـ واحد معنقاتو وتتمشى معاه  الصورة الثامنة
يف موراىـ و لكف ماىمش زعفانيف راىا جايتيـ عادي بلبؾ ضروؾ بصح زوج لخريف جاي

 راىا تبانميـ نورماؿ بصح ميف يكبرو قادر يرجعو يغيرو منو و لا قادر يعادوه 

: راني نشوؼ راجل مع مرتو قاعد يزعف عمييا وىي طيب لو وساكتا وىو  الصورة التاسعة
ش عمييا ولدىا راه يسمح فييـ وخايف ر ڨيزعف عمييا وييدر بيده بلبؾ راه يشتكيميا ولا يف

 وما كاينش المي راه يضحؾ فييـ

: زوج اصحاب يمعبوا بالصح راه يباف كايف مشكل وكايف النقاش بيناتيـ الصورة العاشرة 
عمى المعبو راىي يفيـ فيو كيفاش لازـ يمعب الكريكت ويقوؿ لو مكانش لازـ تمعب ىكا 

المو بلبصتؾ ماشي معانا ما عندكش مستوى كافي وغمطت وخسرتنا وراه يقوؿ لو انت نورم
 باش تمعب معنا

: راني شوؼ كاينو عائمو قاعديف مع بعضيـ في الصالوف كايف  الصورة الحادية عشر 
الجد والاـ و الاب بصح المي راه صاري عمى جاليا المشكل ما راىاش قاعدة معيـ كاينو 

ليـ شدو بنتكـ ماشي متربية ربوىا ولا  طفمو دارت حاجة ماشي مميحة وخوىا راه يزعف وقاؿ
 تقعد في الدار

: راني نشوؼ عائمة فييا الاـ والاب وبنتيـ راىا تقرا و والدييا راىـ الصورة الثانية عشر 
زعفانيف ميف بنتيـ ما داتش معدؿ مميح غاضتيـ راىـ يقولوا درنا كل شيء عمجاليا و ىي 

ما كانش لازـ ندير ىكا كاف لازـ نقرا و والديا ما قراتش و ىي راىا تحس بالذنب راىا تقوؿ 
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زعفتيـ راح عاـ ىكا فالباطل بلبؾ مكانتش تخمـ و ماكانتش عارفا روحا شاراىادير و ندمت 
،بصح الاب راه يصبر فييا يقوليا ماعميش العاـ الجاي ،اما الاـ راىا تقوليا ىبطتيانا ريسانا 

 و تعاير فييا

جتو مريضو راه يقوؿ ليا شدة وتزوؿ وراىا صيباتو في رجل وزو  الصورة الثالثة عشر :
كتافيا ويقوؿ ليا اولادنا راىـ تحت جناحي متخميش فييـ وراه جاي نيار و تنوضي وتريحي 

 خير مف المي كنتي

كايف اطفاؿ يمعبوف مع باباىـ ولده اكثر وبالؾ ىما ثاني كانوا يمعبوا  الصورة الرابعة عشر : 
عب كايف بنت واحده راىا فرحانو نورماؿ و لوخرا راىا زعفانة وتقوؿ وجاءت وقت ولده باش يم

 علبه انا مالعبش بابا معايا و الاـ مكانش معاىـ

كايف عايمة يمعبو و فرحانيف واحد فييـ متكسل يقرا في كتاب والاـ  الصورة الخامسة عشر: 
يف رجل مع صوره السادسو عشر كا واقفة تشوؼ فييـ و عايشيف غايا و ماكانش مشاكل

ضب راسو ويقولو راؾ درت كارثو اڨدث بموطو و الاب راه يعاير فيو وولدو، الابف دار حا
والابف يقولو اعطيني المفتاح و انا نسيي نصنعيا و نصحح الخطأ تاعي ،و لكف الاب راه 

ما حاولش يقولو  تأذى راه يخمـ غير في الموطو و يقولو لا ،و ماراىش يخمـ في ولده يلب
 راسؾ الموطو بحر عمييا راه يقولو كوف غي جات فيؾ انت وماشي في الموطو سلبمة 

: كايف زوج خواتات بالصح كايف فرؽ بيناتيـ وحدة دير في المكياج  الصوره السابعة عشر
مو شعرىا والزاوجو لاىيا في القضياف بالصح ماشي منويا اختيا ولا ڨولابسة غايا ومس

راؾ رايحة مع مف بغيا تتلبقي جاؾ شباب ىذا الغوج.... حاسدتيا ولكف راىا تقولميا ويف 
اع ىذا بسبب الاولياء لوكاف ماجاوش مفرقييف ڨالاولى عايشة حياتيا و الثانية لا ،ولكف 

بيناتيـ كوف راىـ يقضوا كيف كيف ويخرجوا كيف كيف وبلبؾ مع الوقت المي تقضي تولي 
لب :انا واختي ,اختي عايشا خير مني تغير مف اختيا وتولي ديرليا صوالح ماشي ملبح ،مث

تخرج تدخل دور كيما تبغي عايشا حياتيا عمى اكمل وجو بصح انا لا ، قاعدا غير في 
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الدار اختي خدامو و انا ماشي خدامو راني عاد نقرا قاعده في الدار ىي عندىا الموطو و 
ا وقادر اولادىا اع و نكبر و نولي باولادي ونبقى نغير منيڨاع... ىكذا مع الوقت انا ڨ

ونولي غايرة منيـ ونقوؿ اميـ عاشت حياتيا بصح انا معشتش واولادي نحرشيـ عمى اولادىا 
ونقوؿ ليـ لازـ تكونوا خير منيـ لازـ تخمفوا لي انا المي ما عشتوش لازـ تعيشوه نتوما لازـ 

 ىوما ميعيشوش وانتـ تعيشوا غايا و خير منيـ

في سيارة الاولاد فرحانيف نورماؿ كايف زوج يزعقوا مع  كايف عائمة :الصورة الثامنة عشر
بعضيـ واحد قاعد بعيد عمييـ و الاب قاعد يشوؼ في اولاده المي راىـ مدابزيف يقولميـ 

اع الوقت مع بعضيـ و لآخر ىو ميف ڨرتبو... بصح ىاذوؾ صايبيف بعضاىـ متفاىميف 
بيناتيـ يشوفو العلبقة المي بيناتيـ زاد ما بغاوش يدخموه معاىـ وما بغاوش يزيدوا يدخموه 

تكفي والاـ زعفانو كايف مشكل ماشي مخبريف اولادىـ بو كايف سر بيف الاب والاـ بلبؾ 
 باغييف ينفصمو والاـ راىا غايضتيا عمى باليا كيفاش يكوف الوضع تاعيـ مف يتطمقو 

راىـ زعفانيف راني نشوؼ طفمو مع الاب تاعيا، جابت معدؿ بصح  الصورة التاسعة عشر :
، الاب يقوليا ما قريتيش بصح ىي راىا تباف ماشي نادمة بلبؾ ىوما داروليا عفايس ما 
خلبوىاش تقرا ،ضربوىا ،بلبؾ ىددوىا علببالكي كايف بعض الاولياء مف كثرت لي يزيرو 
 عمى ولادىـ بزاؼ بسبابيـ يولو يديرو صوالح ماشي ملبح كيما يقولو الضغط يولد الانفجار

راني نشوؼ رجل يشوؼ في روحو في المرايا راه يقوؿ راه جاي نيار  وره العشرين :الص 
نولي خير مف ىكذا،قادر ىو ما عندوش دراىـ بصح راه يقوؿ انا ننجح ونخمف كل شي 

 كامل لي راح لي في صغري نخمفو و نولي خير مف لي راني ضروؾ 

ي ماشي ماماىـ ىذه مرت باباىـ كايف عائمو بصح تبانمي ىذ : الواحدة و العشرون  الصورة
كانت تودع فيو عند الباب لأنو رايح يخدـ ، و الاولاد راىـ يشوفو فييا شوفة ماشي مميحة و 
راىـ يقولو علبه حنا أمنا ماكانش يعامميا ىكا و ىذي كيفاش راه يعامل فييا ىكا ومقمشيا 

 . ويضحؾ معاىا
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 لمحالة الثانية الاسري : يمثل جدوؿ التفريغ اختبار الادراؾ  77الجدوؿ 

 الاصناف الاصناف المنقطة عدد النقاط المسمحة
 الصراع الظاىر صراع اسري  1 
 صراع زوجي 0 

 نوع اخر مف الصراع  0
 غياب الصراع  7

 وضع حل لمصداع وضع  حل ايجابي  0

 وضع حل سمبي 77 

غياب وضع حل لاي  7 
 حل

 ضبط النيايات مناسب/مشارؾ  7

 مناسب /غير مشارؾ 0 

 غير مناسب/مشارؾ 1 

 غير مشارؾ/غيرمناسب 1 

 نوعية العلبقات اـ:متحالفة 0 
 اب:متحالف  7
 اخ / اخت:متحالف (ة)  7
 زوج(ة):متحالف (ة)  7

 :متحالف   7

 اـ:عامل ضاغط 0 
 اب:عامل ضاغط  1 
اخ / :عامل ضاغط 7 

 اخت
 زوج (ة):عامل ضاغط 0 

 :عامل ضاغط 0 
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ضبط الحدود- انصيار 7   

 عدـ التزاـ 77 
 تحالف اـ / طفل 0 
 تحالف اب / طفل  7
تحالف راشد اخر /  7 

 طفل
 نسق مفتوح  7
 نسق مغمق 1 
 المعاملبت السيئة سوءالمعاممة 77 
 استغلبؿ جنسي 7 
 اىماؿ/تخمي 0 
 تعاطي مواد روحية 7 
تياديةاجوية غير اع 7   اجوبة غير اعتيادية 
 رفض 7 

 نغمة انفعالية حزف/اكتئاب  77
 غضب/ عداوة  77

 خوؼ/قمق  0

 سعادة/رضا  0

 نوع اخر مف الانفعاؿ  7
المعدؿ العاـ لسوء  770 

 التوظيف
 المجموع

المعدؿ العاـ لمتوظيف   01
 الايجابي



 عرض وثحليل ومناقشة نتائج الدراسة  الفصل السادس 

 

123 

 محالة الثانيةل F.A.Tالتحميل الكيفي لمبروتوكول الاسري /7

عمى ضوء العرض الكمي لمنقاط المسجمة في ورقة التنقيط الخاصة بالحالة (ب.ح) 
 :يتـ اقتراح التحميل التالي

 ؟ ىل البروتوكول طويل بما فيو كفاية حتى يسمح باعداد فرضيات عمل فعالة/0

 بتحميل البروتوكوؿ اتضح انو طويل بما فيو الكفاية حيث بمغ المعدؿ العاـ لسوء
درجة بالاضافة الى انو واضح ويسمح بالتنقيط  770التوظيف داخل عائمة الحالة (ب.ح) 

 كونو لا يحتوي عمى الرفض ولا عمى الاجابات غير الاعتيادية

 ىل يوجد صراعات في بروتوكول الحالة ؟ /1

يتضح مف خلبؿ ورقة التنقيط اف المعدؿ العاـ لسوء التوظيف بيذا البروتوكوؿ ىي  
 77درجة مقارنة بمؤشر التوظيف الاعتيادي والسميـ  770نسبيا حيث قدرت ب مرتفعة 

درجات مما يوحي بالامكانية وجود صراعات داخل الاسرة  7درجة ودرجة غياب الصراع ب
 الغير معالجة 

 ؟ في اي مجال يظير الصراع /2

 الحالة (ب.ح) يبدو جميا اف نسبة مف خلبؿ سياؽ القصص المقترحة مف طرؼ

درجات وظير ذلؾ نمف خلبؿ تماىيات الحالة في كل  1اع الاسري مرتفعة الصر 
لوحة مف محل الملببس.غرفة الاستقباؿ .التوظيب.الخروج المتاخر.بالاظافة الى الصراع 

درجات والذي يظير في لوحات العشاء .المطبخ .النزىة وىذا مقارنة بالصراع  0الزواجي 
توحي بوجود صراع اسري غير معالج وتشير ايضا  درجات وىذه الملبحظات 0خارج الاسرة 

الى انتقاؿ الصراع مف الصراع الزواجي الى الصراع نسقي اسري غير معالج كما تشير ايضا 
الى عدـ التوافق الاسري بالختلبؼ انماط المعاممة في تربية ابنائيا وعدـ تفيـ الزوج 

ق المقترحة في البروتوكوؿ ومف لمسؤولية زوجية وقد تبيف ذلؾ مف خلبؿ تقمصات الحالة لم
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خلبؿ المقابلبت العبادية مف الحالة (ب.ح) اذ لمسنا اف الحالة قد تعرضت لصدمة 
الانفصاؿ وذلؾ بعد اف اقدـ الاب عمى خيانة الاـ وبعدىا  قاـ الاب بالزواج العرفي مف 

شاكل الاسرية المراة التالية بعد معرفتو بحمميا مما تسبب في عدة صراعات زوجية وتفاقـ الم
كل يوـ وىذا ما ادى الى تدىور النتائج الدراسية لمحالة وىنا تعرضت لاشد انواع الضرب 

 والايذاء الجسدي والمفظي.

حيث تعرضت عمى ذلؾ لاكتئاب حاد مع قياميا بمحاولة انتحار وذلؾ بقطع شرياف 
راع مف نوع يدىا  الى جانب الصراع الذي تعيشو الحالة مع ذاتيا والذي سجل ضمف الص

درجات وظير ذلؾ جميا في تقمصات الحالة مف خلبؿ عرض البروتوكوؿ في الكثير  0اخر 
مف الموحات مثل المسجل اعمى السلبلـ. ميداف المعب .المراة والتي اشارت بدورىا الى 
الصراع المعاش اتجاه القياـ بواجباتيا عامة ووالدييا خاصة واحساسيا بالذنب في حالة 

 لؾ تقصير في ذ

 ماىو نمط التوظيف الخاص بيذه العائمة ؟ /3

اف تحميل مؤشرات التوظيف العائمي يتضح بصورة اكبر في انماط العلبقات بيذا          
درجة  77النسق الاسري حيث يتضح تف الاسرة ترجع  الى حل الصراعات بطريقة سمبية 

ات دلالة عمى اف النسق درج 0درجات وبقمة لجوءىا لمحل اليجابي  7وغياب الحل تماما 
الاسري لا يقوـ عمى اساس صحي وسميـ وفعاؿ وذلؾ راجع لغياب النقاش والحوار السميـ 
بيف الاباء والابناء في حل مشاكميـ وصراعاتيـ مما ادى بيـ الى خمق اختلبؿ في توازف 

 النسق الاسري وزعزعت استقرارىا 

 ؟ قات البارزة في الاسرةماىي الفرضيات الممكنة المرتبطة لطبيعة العلا /4
_ اوحي مؤشرات نوعية العلبقات ارتفاع درجات العامل الضاغطة داخل الاسرة حيث تـ 

دلرجات والابناء المولدوف  0درجات والاـ عامل ضاغط  1ادراؾ اف الاب عامل ضاغط 
درجات وىذا مايؤدي الى اختلبؿ في  0درجات بالنسبة لمحالة . وفيما بينيـ  7لمضغط 
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لبقات بيف عناصر النسق الاسري ومف خلبؿ المقابلبت التي اجريت مع الحالة الع
وتقمصاتيا خلبؿ عرض لوحات بروتوكوؿ تبيف اف الاب قد دخل في نزوة جعمت نسقيـ 
شبو منيار .ايف بدات زوجة الاب بفعل مشاكل والتسبب في الصراعات بيف الاب والاـ 

 الصراع ذلؾ مجعل الاسرة جد مضطربة بالضافة الى غياب تحالف الاب في حل ىذا 
 ؟ ماىي فرضيات الممكنة المعمقة بالجوانب العلائقية النسقية داخل العائمة /5

درجات فيي لاتسنح  1تحميل بروتوكوؿ يوحي باف اسرة الحالة (ب.ح )يعتبر كنسق مفمق 
توفرت فيو للببناء بتخطي الحدود المفروضة لتكويف الاصدقاء ولا تسمح باي صديق الا اذا 

درجات الحالة (ب.ح) تتميز بنوع  7شروط معينة مقارنة  مع النسق المفتوح الذي سجمنا فيو 
درجات وقد سجمنا درجة مرتفعة نسبيا في عدـ الالتزاـ بالقواعد داخل النسق  7مف الانصيار 

درجات ادى الى خمق فوضى وسوء تنظيـ كما اتضح اف الحالة  77وعدـ تحالف عناصره 
تسعى لممحافظة عمى تماسؾ اسرتيا وخمق توازف في النسق ىي واخوتيا وىذا  (ب.ح)

 1_ ونظرا لارتفاع نسبة الصراع الاسري  درجات 7مادلت عميو درجة التحالف اخ/اخت 
درجات فانو تـ ادراكو عمى انو مولدوف لمضغط داخل الاسرة اكثر مف انيـ متفاىموف. 

درجات وىذا ما ادى  0والاـ كعامل ضاغط  درجات 1ونخص بالذكر الاب كعامل ضاغط 
الى انتفاضات مف طرؼ الابناء اتجاه القواعد المفروضة مف طرؼ سمطة ابوية وظيور 

 صراعات داخل النسق الاسري وبالتالي عدـ فعاليتو . 

 ؟ ىل ىناك مؤشرات عامة لعم التكيف /6

درجة ومشاعر  77تئاب _ توحي مؤشرات البروتوكوؿ الى ىيمنة مشاعر الحزف الحزف والاك
درجات والتي توحي بعدـ  0درجات الى جانب مشاعر الخوؼ والقمق  77الغضب والعداوة 

التكيف داخل الاسرة. بالاضافة الى اف البروتوكوؿ يحتوي عمى خمسة  تماىيات تشير الى 
درجة داخل الاسرة مثل  77سوء المعاممة ازاء الحالة (ب.ؼ) حيث يشيد ارتفاع فييا ب
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ة العقوبة . محل الملببس التوضيب . وىذا ما يشير الى اف الحالة تجد صعوبة في لوح
 التكيف داخل الاسرة ومسايرتيا 

 ؟ ىل يوجد بالبروتوكول قصص تسمح بوضوح فرضيات عيادية ميمة/7

توحي وبقوة ىيمنة الحزف  F.A.T_ اف تحميل النقاط المحصل عمييا مف خلبؿ اختبار 
الحالة (ب.ح) في معظـ لوحات الاختبار والذي يعود اساس الى  ومشاعر الاستياء لدى

 77الاب عمى انو مصدر معاناة الاسرة عامة والحالة (ب.ح) خاصة نتيجة سوء المعاممة 
درجة حيث اف الحالة تؤمف بانو لولا اعمالو لما تعرضت اسرتيا الى التفكؾ والصراعات 

 وتحصيميا. ورسوبيا في تمؾ السنة  والنزاعات ما ادى الى تدىور مستواىا الدراسي
درجات اثر كثيرا عمى نفسية وثقة الحالة بنفسيا ما جعميا ترغب في  0كمت اف الاىماؿ 

الدخوؿ في علبقات الاشبع رغباتيا العاطفية وذلؾ مف خلبؿ الحرماف العاطفيالتي تعرضت 
الة في لوحة العناؽ لو الحالة مف قبل الاـ والاب وىذا ما ظير جميا مف خلبؿ تماىيات الح

والنزىة والمعب وىذا بمقارنة تداعيات الحالة مع اقواليا وافادتيا مف خلبؿ المقابلبت النصف 
موجية. فقد لمسنا تطابق الى حد بعيد بيف التحميل الكمي والكيفي لتماىيات الحالة خلبؿ 

ثيرا في كشف البروتوكوؿ والمعمومات المقدمة مف طرفيا خلبؿ المقابلبت وىذا ماسعدنا ك
 وتسبيط الضوء عمى مختمف الصراعات التي تعاني منيا الحالة (ب.ح) 

 التحميل العام لمحالة   

 التحميل العام لمحالة الثانية )ب.ح( - 

عمى ضوء نتائج  المقابلبت مع الحالة (ب.ح)  اتضح لنا اىمية الصراع الاسري الميدد 
ى سوء المعاممة الوالدية والاضطرابات داخل للبسرة بالتفكؾ والانفصاؿ وذلؾ عائد اساسا ال

النسق الاسري وكمو ناجـ عف الصراعات والنزاعات التي كانت بيف اب واـ الحالة (ب.ح) 
التوافق الاسري حيث بمغ مجموع المعدؿ العاـ لسوء  مما انعكس سمبا عمى التوافق النفسي و
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حالة والذي تمركز في ىيمنة لم F.A.T درجة) في اختبار الادراؾ الاسري  770التوظيف (
درجات ) وذلؾ راجع الى التذبذب في معاممة الاب والاـ ليا مما اثر عمى  1صراع الاسري (
ح) الشخصي و الاجتماعي و انعكس بشكل سمبي عمى طريقة تكيفيا و -توافق الحالة (ب

ما عرضيا عمى نموىا النفسي و جعميا في حيرة دائمة ما ولد لدييا قمقا و عدـ الاستقرار 
لنوع مف تناقض القيـ و اضطراب الشخصية كما انيا تجد صعوبة في معرفة الصواب مف 
الخطا ،فقد نشات عتى التردد و عدـ الحزـ في الامور، ما جعميا تائية في صراع داخمي  
مابيف الرفض والتقبل ليا مانجـ عنو انشقاقات وتصدعات داخل الاسرة التي افقدت الانساؽ 

ايزىا وخصوصياتيا (الانصيار) سواء تعمق الامر بالنسق الفرعي الوالدي او الفرعية تم
النسق الفرعي للؤبناء ويظير ذلؾ مف خلبؿ حصر وظائف النسق الفرعي للببناء عمى 
حساب الابف الاخر وىذا ما صرحت بو الحالة " كل حاجة صراتمي سبتيا والديا ىما لي 

يما تبغي وانا مخميني غي لمقضياف و مع الوقت فرقو بيني وبيف اختي ىي مخمينيا دير ك
قاع و نكبر و نولي غايرة منيا و حتى ولادي و نحرشيـ في ولادىا نقوليـ لازـ نتوما تعيشو 
غايا و ىوما لا " واصبح كل ما يشغل باليا ىو كيفية الثار لمراىقتيا الضائعة دوف اف 

وىذا ما يوحي باضطراب خاص ا ،تستمتع بيا و حياتيا التي دفنت عمى حساب  حياة اختي
بالتفرقة الوالدية بيف الاخوة ما يولد حقد وكراىية في نفوس الاخوة لذا نجدىـ يتصرفوف 
تصرفات تعبر عف حقدىـ ورفضيـ لاسموب الوالديف فيسمكوف سموكا عدوانيا اتجاه الطفل 

ل الاـ في درجة ) مف قب71لممعاممة الوالدية ب (  EMBOالمفضل، وىذا ماظير في مقياس
 تفضيل الاخوة

_ كما اف سوء المعاممة الوالدية الذي تعرضت لو الحالة (ب.ح) الممثل في القسوة       
درجة) ىيمف وبشكل كبير عمى تقبميا لذاتيا وثقتيا 71درجة) والايذاء الجسدي والمفظي (77(

ومنسحبة  منطوية في اوقات كثيرة بنفسيا وغير كثير في سموكاتيا وطباعيا حيث اصبحت 
مف الوسط الاسري كما ولّد لدييا اسموب القسوة الكراىية لمسمطة الابوية وكل ما يمثميا ما 



 عرض وثحليل ومناقشة نتائج الدراسة  الفصل السادس 

 

128 

دفعيا الى التمرد والعصياف والرغبة في الانتقاـ مف الوالديف ،حيث اصبحت لا تكمـ اي احد 
ليا ىو و كل مايشغل با مف افرادىا عائمتيا بينما كانت تزيد مف علبقاتيا في الوسط الدراسي

المرح والضحؾ والاستمتاع مع اصدقائيا والتمرد عمى الاساتذة مبتعدة كل البعد عف الدراسة 
مما ادى الى التراجع والتدىور في مستواىا الدراسي ما نجـ عنو ضرب مبرح لمحالة مف 

حتى اف ملبمح طرؼ الاـ حيث صرحت "بانيا كانت تتعرض لمضرب الشديد لعدة اياـ 
زاد الأمور سوءا حيث صرحت "ماما ضربتني حتى وجيي ما عرفتوش وانا وجييا تغيرت ما 

تماؾ حمفت باش ما نزيدش نقرا وعاودت العاـ "و كل ذلؾ راجع الى نزوة الاب التي تسببت 
 في اختلبؿ نسقيـ الاسري 

  التقييم العام لمحالة 

ب.ح)  حسب المعمومات المتحصل عمييا عمى ضوء المقابلبت العيادية  مع الحالة  (
لممعاممة الوالدية ومقياس  التوافق النفسي  ونتائج اختبار الادراؾ   Emboونتائج اختيار 

فقد تـ ادراؾ اف الحالة تعيش في دوامة  مف الصراعات ابرزىا الصراع    F.A.T الاسري 
الاسري مع اميا نتيجة لمضغط اليائل الذي تعرضت لو مف طرفيا وكذا الايذاء الجسدي 

لقسوة والحرماف الذي جعميا تدخل في حالة اكتئاب حاد ومحاولة انتحارىا وفقدىا والمفظي وا
لكثير مف الدماء وكذا تعرضت لمتفرقة بيف الاخوة مما تسبب في ظيور صراع اخر متمثل 
في نوع مف  الغيرة والحقد  عمى اختيا ومنو فاف سوء معاممة الوالدية لمحالة (ب.ح) اثر 

 سي والاسري سمبيا عمى توافقيا النف
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 مناقشة النتائج في ضوء فرضية الدراسة:.2

 :مناقشة الفرضية 

بناءا عمى ما تضمف الجانب النظري لمبحث، كذلؾ ما أكدتو الدراسات السابقة ذات الصمة 
المباشرة الأولى لمتغيرات البحث، وما تـ عمرض النتائج العاممة لمحالات فانو سيتـ مناقشة 

 وء فرضية البحث الرئيسية .وتفسير النتائج عمى ض

الطفل ويتطور وفق سيرورة النسق الاسري يتأثر بفعل التنشئة الاسرية والتنشئة الوالدية  لينمو
والديو لو في التي يتمقاىا وخاصة الصورة الوالدية (صورة الاب والاـ ) ومف خلبؿ معاممة 

، فاما تدرؾ عمى انيا طفولتو وفي جميع مراحل نموه وكيفية ادراؾ الطفل ليذه المعاممة
صحيحة ، بمعنى يعاملبنو معاممة طيبة ، ويعطيانو الحرية والاستقلبلية ويمبياف رغباتو في 
معظـ الأحياف في ىذه الحالة يشعر لابف المراىق بحب والديو لو والثبات الدائـ لو ، واما 

لرفض أو معاممة معينة تدرؾ مف قبل الابف عمى أنيا خاطئة وسيئة وتظير عمى شكل ا
الحماية الزائدة ، الإىماؿ أو القسوة ، الحرماف والايذاء الجسدي تفضيل الاخوة والتفرقة ... ، 
ومنو انطمقت الدراسة الحالية مف فرضية عامة شاممة ترمي الى وجود تأثير لسوء المعاممة 

طبقنا الوالدية عمى التوافق النفسي والاسري للببف المراىق ، ولمتحقق مف صحة الفرضيات 
دراسة حالة عمى حالتيف تعرضتا لسوء المعاممة الواليدة مف طرؼ الاـ والأب لمحالة الأولى 
وسوء معاممة والدية مطبق عمى الحالة الثانية مف طرؼ الاـ ، فكانت نتائج تحميل محتوى 
المقابلبت العيادية مع حالات الدراسة وتفريغنا لدرجات اختبار التوافق النفسي والادراؾ 

، أف الحالتيف أدركوا معاممة والدييـ عمى أنيا خاطئة وسيئة سواء مف طرؼ  FATسري الا
الاب والاـ أو مف طرؼ الاـ فقط وذلؾ مف خلبؿ الأنماط السيئة التي يستخدمونيا في تربية 
أبنائيـ سواء كاف نمط سوء المعاممة الوالدية جسدي أو نفسي ، وىذا ما أثر عمى توافق 

حيث استنتجنا اف الحالتيف ليس ليما توافق نفسي مرتفع وانما متوسط وىذا  الحالتيف النفسي
اف دؿ يدؿ عمى اف الابنة المراىقة تعرضت لصراعات أسرية ووالدية ناتجة عف المعاممة 
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السيئة للؤباء وعدـ احتواء الاسرة للببنة المراىقة ، وتمثمت سوء المعاممة الوالدية لمحالة 
مف طرؼ الاب والاـ معا عمى شكل القسوة والضرب باليد  الأولى التي عانت منيا

وباستخداـ وسائل أخرى وسوء معاممة والدية عمى شكل إيذاء نفسي، اىماؿ ، حرماف ، 
حماية زائدة، تفرقة مما ولد لدى الحالة مشاعر متضاربة بيف الإحساس والشعور بالذنب 

ب بالخوؼ مف المستقبل كما أدى بيا والقدرة عمى اتخاذ القرارات والانسحاب والقمق المصحو 
الى التراجع الدراسي وأعادت السنة الدراسية الحالية، وحسب نتائج البحث ىناؾ أثار مشتركة 

بينتيا نتائج تحميل متوى والاسري للؤبناء لسوء المعاممة الوالدية عمى التوافق النفسي 
انية والتي تمقت سوء المعاممة المقابلبت ونتائج الادراؾ الاسري ما لمسناه عند الحالة الث

الوالدية الجسدية والنفسية مف طرؼ الاـ فقط والتي تمثمت في القسوة والايذاء الجسدي 
والاذلاؿ والحرماف العاطفي والمادي وتفضيل الاخوة ما جعميا تدخل في صراعات نفسية 

ونظرة تشاؤمية تمثمت في نقص تقدير الذات والانفعاؿ والغضب ، كما أف ليا أفكار سوداوية 
وسجمنا لدييا محاولة للبنتحار وذلؾ بعد تعرضيا للبيذاء الجسدي الذي تسبب فيو الاـ ما 
جعميا تشعر بالعدوانية اتجاه ذاتيا وتجاه الاخريف مما يضخـ الدليل العاـ لسوء التوظيف 

التي يجب كما اف تزامف ىذا الصراع مع المرحمة العمرية للببنة في مرحمة المراىقة الحساسة و 
أف يشبع فييا الابف المراىق حاجاتو العاطفية والمادية مف الاسرة وخاصة الابويف بالاخص 
أف المرحمة تحتاج الثير مف الاىتماـ والحاجة الى الحب والعطف ما لمسناه عند الحالة 

حياف الثانية فغياب ذلؾ ولد لدييا الشعور بالكراىية والانتقاـ والانسحاب والعزلة في أغمب الأ
تسببت لمحالة الثانية في الفشل الدراسي وذلؾ ما ، كما لايخفى أف سوء المعاممة الواليدية 

كما لا يخفى  FATأكدتو المقابلبت العيادية وما أسفرت عميو نتائج اختبار الادراؾ الاسري 
أيضا أف لمحالتيف والديف ذا مستوى تعميمي محدود فكلب ابوييما بمستوى شيادة التعميـ 

ثانوي(الباكالوريا) فالحالة الأولى مف أب متقاعد والحالة الثانية مف أب موظف وكمتا أمييما ال
ذات مستوى تعميمي متوسط وماكثتيف في البيت فلب ينكر أف نمط سوء المعاممة الوالدية 
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يعزى الى المستوى التعميمي والفكري والثقافي للبباء وذلؾ ما أثر سمبا عمى توافق الحالتيف 
سي والاسري وما أكدتو نتائج اختبار التوافق النفسي ونتائج اختبار الادراؾ الاسري النف

وبيذا نستطيع القوؿ بأف الفرضية العامة لدراستنا والتي تشير الى وجود تأثير  FATللؤبناء 
 سمبي لسوء المعاممة الوالدية عمى التوافق النفسي والاسري للؤبناء قد تحققت. 

 ضوء الدراسات السابقة : مناقشة الفرضية في.0

تتفق الدراسة الحالية مع جل الدراسات السابقة التي ذكرناىا سابقا ، نذكر منيا دراسة 
الباحثة ىالة غنايـ حوؿ دور الاسرة في تنمية الاتجاىات الإيجابية نحو الدراسة لدى الطفل 

ور بالغ الأىمية في في المدرسة الابتدائية داخل البيت حيث اسفرت النتائج عمى أف للبسرة د
ذلؾ حيث توفر الحوافز المادية والمعنوية لنجاح الطفل مما يدؿ عمى اف الطفل بحاجة الى 
الدعـ الاسري لينمي مياراتو واكتسابيا اف لـ تكف لديو وذلؾ ينتج اذا كاف الطف لمنسجما 

اف أساليب ومتوافقا نفسيا واسريا ضمف النطاؽ الاسري مما يؤكد فرضيتنا في البحث، وبما 
المعاممة الوالدية الجيدة والسوية تتنتج ابف سوي فلب شؾ أف سوء المعاممة الوالدية ليس ليا 
نتاج الا ابف بشخصية غير متونة وغير متوافقة ذات عدوانية نحو الذات ونحو الاخر ، 
الشعو ربالذنب والضياع والفشل في الحياة وخصوصا الجانب المدرسي للببف في جميع 

الدراسة وىذا ما أكدتو دراستنا الحالية حيث استنتجنا أف الحالتيف ليما فشل دراسي اطوار 
وعنف وعدواف نحو الذات ونحو الاخر نقص تقدير الذات وذلؾ ما اسفرت عميو نتائج دراسة 
الباحثة فضاؿ نادية في اطروحتيا لنيل الدكتورا حوؿ اثر سوء المعاممة الوالدية في ظيور 

لتي تتطابق مع نتائج بحثنا حيث اكدت النتائج اف الاسرة ميمة في نمو جنوح الاحداث وا
الطفل السميـ وأف سوء المعاممة الوالدية أثر في ظيور العدواف نحو الذات ونحو الاخريف ، 
ومما لا يخفى أيضا لسوء المعاممة الوالدية أُر عمى التحصيل الدراسي للؤبناء بالسمب ما 

ممة الوالدية والتحصيل الدراسي وبذلؾ علبقة بيف أساليب المعاسف حوؿ الأكدتو دراسة وول
 نجد اف جل الدراسات السابقة تخدـ موضوع بحثنا وتطابقت معو.
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 خلاصة الفصل:

قمنا في الجزء الأوؿ مف ىذا الفصل بعرض وتحميل نتائج دراستنا الحالية بناءا عمى 
وتفسير نتائج ىذه الدراسة في ضوء الأدوات المستخدمة فييا، وفي الجزء الثاني تـ مناقشة 

الفرضيات التي انطمقت منيا ىذه الأخيرة ، ومف ثـ حاولنا مقارنتيا وموازنتيا مع جممة مف 
الدراسات السابقة التي وقفت عمى ىذا الموضوع وتوصمنا الة اف نتائج الدراسة قد تطابقت 

 الدراسات السابقة. الأخيرة مع جلمجممعا مع الفرضية المنطمق منيا وقد اتفقت ىذه 
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 :خاتمة 

يعتبر موضوع أساليب المعاممة الوالدية في التنشئة مف الموضوعات التي تلبقي  
اىتماما متزايدا مف قبل الباحثيف في ميداف الدراسات النفسية والاجتماعية وينظروف الييا 

مي والمعرفي للببناء وذلؾ اف باعتبارىا محددا مف محددات النمو النفسي والاجتماعي والعق
الأساس في ىذه الأساليب والاتجاىات ىو فيـ الأبناء والاستجابة لحاجاتيـ ومطالبيـ 

 ومساعدتيـ عمى النمو النفسي السميـ.

فلؤساليب المعاممة الوالدية بالغ الأىمية في حياة الأبناء وبالتحديد في حياة المراىقيف  
اعي باعتبار اف الوالديف ىما اكثر الناس المييمنيف عمى مف حيث تكوينيـ النفسي والاجتم

بشكل مباشر وفعاؿ فاذا كانت ىذه الأساليب المتبعة مف قبل الوالديف غير الأبناء تنشئة 
سوية وسيئة ، أي تثير مشاعر الخوؼ والاحساس بالنقص وعدـ الشعور بالامف النفسي 

والاجتماعي حيث تنعكس عمى تنعكس والانسجاـ العائمي تترتب عمييا اضطرابيـ النفسي 
عمى توافقيـ نفسيا واسريا ، اما اذا كانت ىذه الأساليب بناءة وسوية يملؤىا الحب والحناف 
والاىتماـ والتوجيو نحو الأفضل والتفاىـ والدؼء العائمي نتج عنيا أبناء اسوياء بشخصية 

 سموكياتيـ وانفعالاتيـ .سوية وتوافق نفسي واسري وينعكس ذلؾ عمى حياتيـ الاجتماعية و 
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 . التوصيات الاقتراحات

  بناءا عمى نتائج دراسة الحالة نقترح التوصيات التالية عمى أمل أف تساىـ في تخفيف
 الصراع الذي يعيشو الأبناء المراىقيف الذيف يعانوف مف سوء المعاممة الوالدية.

 بالأىمية البالغة  تقديـ خدمات ارشادية وتوعوية للآباء مف خلبؿ حملبت تحسيسية
 لدورىـ كآباء وكمربييف.

  تنظيـ وسائل الاعلبـ حصصا ينشطيا مختصيف في الارشاد الاسري لتوعية المجتمع
وخاصة الاباء تعرفيـ بمدى خطورة مرحمة المراىقة وتقديـ نصائح تخص التربية واثار 

 المعاممة الوالدية السيئة والجيدة.

 النظرية منيا والميدانية في ىذا السياؽ لمتعمق  ضرورة وتكويف الجيود تكثيف البحوث
أكثر في انشغالات المراىقيف كأبناء والاباء كعنصر أساسي وميـ يؤثر اما بالسمب أو 

 الايجاب في شخصية الابف مف أجل التكفل بيـ. 
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  : قائمة المصادر و المراجع

ر والتوزيع والطباعة ، دار عماف لمنشالتنشئة الاجتماعية)، 7770ابراىيـ ناصر( )7
 ،عماف

)، اثر ممارسة انماط مف الانشطة الرياضية 7110اسماعيل ،سميحة عبد الفتاح ( )7
 عمى القمق كحالة وكسمة، المجمة المصرية لمدراسات النفسية

)، التوافق النفسي والاجتماعي لدى مريضات 7770بشير ابراىيـ محمد الحجاج ( )0
 ية قسـ عمـ النفس الجامعة الاسلبمية، غزةسرطاف الثدي، رسالة ماجستر في الترب

) ، الرفض الوالدي كما يدركو الابناء وعلبقتو بالوحدة النفسية 7771بعمي مصطفى( )0
 ،رسالة ماجستير منشورة جامعة محمد خيضر، بسكرة 

) ، التوافق النفسي والاجتماعي وعلبقتو بالدافعية لمتعمـ لدى 7777بمحاج فروجة(  )0
التعميـ الثانوي، رسالة ماجستير في عمـ النفس المدرسي قسـ عمـ  المراىق المتمدرس في

 النفس والارطفونيا ،جامعة مولود معمري تيزي وزو

)، الحوار الاسري وعلبقتو بالاتزاف الانفعالي لدى 7770بف عمارة و سمية( افريل  )7
 المراىقيف، ورقة مقدمة في ممتقى حوؿ الاتصاؿ وجودة الحياة، ورقمة الجزائر

ولة بوخميس، اساليب التربية الاسرية واثرىا في انحراؼ الاحداث، مجمة شبكة بوف )1
 77 -77العموـ النفسية العربية العدد 

، لبناف، منشورات عويدات 7)،الأطفاؿ و دعـ التكيف، ط 7111بيروف روجية ( )1
 سمسمة زدني عمما

العربية ) ،عمـ النفس العلبجي ،عالـ الكتب، جميورية مصر 7777جلبؿ محمد سري(  )1
 القاىرة

)، عمـ النفس اكمينيكي للبطفاؿ، عماف، دار المسيرة 7771حجازي سناء ناصر(  )77
 لمنشر والتوزيع
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)، الفعالية الذاتية وعلبقتيا بالتوافق النفسي في ضوء متغيريف 7777دودو صونيا(  )77
فس التفاؤؿ والتشاؤـ لدى الفريق الشبو الطبي، اطروحة لنيل شيادة الدكتوراة في عمـ الن

 المؤسسات جامعة قاصد مرباح، ورقمة

)، اساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الابناء وتاثيرىا عمى 7770رياؿ فايزة(  )77
 التوجيو المدرسي ،رسالة ماجستير في عمـ النفس تربوي، جامعة الجزائر

 )، مقياس التوافق النفسي مكتبة النيضة المصرية، القاىرة7777زينب محمود شقير(  )70

)، الخجل الاجتماعي وعلبقتو باساليب المعاممة 7777عاوي فضيمة عرفاف( السب )70
 الوالدية، طبعو واحد، دار صفاء لمنشر والتوزيع، عماف

الييئة العامة لمشؤوف  7)، معجـ عمـ النفس والتربية، ج 7110السيد عبد العزيز(  )70
 والمطابع الاميرية

جي والاسري، دار الصفاء )، اساسيات الارشاد الزوا7771صالح حسف الداىري ( )77
 لمنشر والتوزيع، عماف 

)، سيكولوجية التنشئة الاجتماعية، دار النشر والتوزيع 7777صالح محمد ابو جادو( )71
 ،عماف 

)، المنجد الوسيط في العربية المعاصرة، دار المشرؽ 7770صبحي حمودي(  )71
 ،بيروت

المعرفة الجامعية، )، الصحة النفسية والتوافق النفسي، دار 7770صبره محمد عمي(  )71
 مصر

)، الأسرة و البيئة، الاسكندرية المكتب الجامعي 7111عبد الحميد احمد يحيى ( )77
 الحديث

)، توافق النفس المسنيف ،المكتبة الجامعية مصر 7777عبد الحميد محمد الشاذلي ( )77
 جميورية ،مصر العربية القاىرة
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لة والمراىقة. عالـ الكتب، )، عمـ النفس النمو الطفو 7777عبد السلبـ حامد زىراف ،( )77
 جميورية مصر العربية القاىرة

، عمـ النفس النمو الطفولة والمراىقة. عالـ الكتب، 7777عبد السلبـ حامد زىراف ، )70
 جميورية مصر العربية القاىره

، دار النشر والتوزيع،  77عبد المجيد سيد احمد منصور، الاسرة عمى مشارؼ القرف  )70
 بدوف تاريخ

)، اساسيات حماية اطفاؿ سوريا مف سوء المعاممة الوالدية، 7771( العسالي اديب )70
 د/ط، المعيد العالي لمدراسات والبحوث السكانية، دمشق

)، الصحة النفسية وعلبقتيا 7771عطى الله فؤادي الخالدي، دلاؿ سعد الديف العممي( )77
 بالتكيف والتوافق، المممكة الياشمية الاردنية لمنشر، عماف

)، مشكلبت الطفولة والمراىقة اسسيا الفيسيولوجية و 7110الرحمف،( العيساوي عبد )71
 النفسية، بيروت دار العموـ العربية

)، الاثار النفسية في الحساسية الزائدة واىماؿ الذات، القاىرة، 7111فيمي مصطفى ( )71
 مكتبة الانجمو المصريو

 طبعة الاميرية، القاىرة الم0)، المصباح المنير، ط7111الفيومي احمد سيد محمد(  )71

)، الصحة النفسية والتوافق الاسكندرية، دار رواد لمنشر 7117القذافي رمضاف ( )07
 والتوزيع

 )، عمـ الاجتماع العائمي، المنصورة جامعة الاداب7771القصاص ميدي محمد(  )07

)، اسس الصحة النفسية، مصدر المكتبة النيضة 7107القوضي، عبد العزي(  )07
 العربية

)، عمـ النفس الاسري، مكتبو الفلبح لمنشر والتوزيع، 7117بارؾ (الكندري احمد محمد م )00
 الكويت
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) ، التنشئة الاجتماعية مبحث في عمـ النفس الاجتماعي، 7771مايسة احمد اليساؿ( )00
 دار المعرفو الجامعيو لمنشر والتوزيع 

يع )، المدخل الى عمـ النفس العاـ، دار الثقافة لمنشر والتوز 7771محمد جاسـ العبيدي(  )00
 المممكة الاردنية الياشمية، عماف

)، العلبقة الزوجية والصحة النفسية في الاسلبـ وعمـ 7110مرسي كماؿ ابراىيـ ( )07
 النفس، دار القمـ لمنشر والتوزيع، الكويت

 )، النمو النفسي، الاسكندرية المكتب الجامعي الحديث7117المميجي عبد المنعـ(  )01

ري عمى الطفل أنواعو و اسبابو و الاضطرابات )، العنف الأس7777.المنلب باسمة( 01
 ، بيروت ،دار النيضة العربية7النفسية الناجمة عنو، ط

)، الأسرة وتربية الاطفاؿ، عماف 7777ناصر احمد الخولده ورسمي عبد المالؾ رستـ( )01
 ،دار الفكر لمنشر والتوزيع ،

شئة الطفل .دار )، الاساليب التربوية الخاطئة واثرىا في تن7777يحيى عيد نبياف( )01
 اليازوري لمنشر والتوزيع .عماف .

 7777المقصروف و المحجيوف وضع الأطفاؿ في العالـ لعاـ  7777اليونيسيف  )07
 شماؿ إفريقيا ترجمة مركز رسائل لمترجمة مجمة اليونيسيف الاقميمي لمشرؽ الاوسط

ع ،عماف صالح محمد ابو جادو ،سيكولوجية التنشئة الإجتماعية، دار النشر والتوزي )07
7777. 

يحي عيد نبياف، الأساليب التربوية الخاطئة وأثرىا في تنشئة الطفل، دار اليازوري  )07
 .7777لمنشر والتوزيع، عماف،

ىالة غنايـ، دور الأسرة في تنمية الاتجاىات الإيجابية نحو الدراسة لدى طفل  )00
 ، الوادي، الجزائر.7777المدرسة الابتدائية في البيت، أطروحة ماستر، 
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، التناوؿ النسقي العائمي لاضطرابات المرور إلى الفعل عند 7771خفشي آسيا  )00
 المراىق، جامعة الجزائر، مذكرة لنيل شيادة الماجستير في عمـ النفس الصدمي.

، عمـ النفس الإكمينيكي في ميداف الطب النفسي، 7771عبد الستار ابراىيـ عسكر،  )00
 مصر، مكتبة أنجمو لمنشر والتوزيع.

، سيكولوجية العمل والعماؿ، بيروت، دار راتب 7110حماف عيساوي، عبد الر  )07
 الجامعية.

، قياس النفسي النسقي مف الخمفية النظرية إلى الكيفية 7770ميزاب الناصر،  )01
والتطبيق إلى النتائج (اختبار الإدراؾ الأسري)، جامعة مولود معمري، تيزي وزو، المجمة 

 .7770، 01العربية لمعموـ النفسية، العدد 

 المصادر الأجنبية:
1.gustave nicolas fisher (2003), psychologie de violence sociale ED dunod.paris 

2.la petite la rousse, (1987), traitement éd français paris. 

 المواقع الإلكترونية:
-www.adress,74.ac-granbole.fr 

-wikipidia org/wiki/matraitano 

-n.nadres.74.ac.granbole.fr 
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 الملاحق:

 الممحق الأول: دليل محاول المقابلات العيادية مع حالات الدراسة :

 التعريف بمقياس المعاممة الوالدية .المحور الأول : 

 لتطبيق اختبار المعاممة الوالدية تييئة الظروؼ والبيئة المناسبة لتطبيق      

 افي لتطبيقو تحديد الوقت الك

 ميذ الى تعميمة الاختبار ارشاد التلب

لثاني : التعرؼ عمى الحالات التي توفرت قييـ شروط الاختبار وجمع البيانات االمحور 
 الشخصية عنيـ.

 التعرؼ عمى أىـ الأساليب المطبقة مف طرؼ الوالديف .

 الاسم:

 :السن 

 المستوى الدراسي:

 مكاف التمدرس:

 الحالة الصحية:

 عدد الاخوة:

 الترتيب العائمي:

 المستوى التعميمي للؤـ: 

 المستوى التعميمي للؤب

 مينة الاـ: 
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 مينة الاب: 

 الخصائص السيميائية لمحالة : 

 الملبمح والايماءات:

 المظير الخارجي: 

 التعرؼ عمى مدى التوافق النفسي للببنة المراىقة . المحور الثالث:

 ىل لديؾ الثقة في نفسؾ بدرجة كافية ؟

 سية والامف وانؾ في حالة طيبة؟ ىل تشعر بالراحة النف

 مشكلبتؾ بنفسؾ ؟ىل لديؾ القدرة عمى مواجية 

 ىل تشارؾ أحاسيسؾ ومشاعرؾ مع الناس المقربيف منؾ؟

 ما ىي تطمعاتؾ المستقبمية وطموحاتؾ؟

 المحور الرابع :

 تطبيق مقياس التوافق النفسي.

 شرح اىداؼ المقياس لمحالة 

 ة وتوضيح بنوده الميمة بالنسبة لمحالة شرح مقياس التوافق النفسي لمحال

 تحديد الوقت الكافي للئجابة عمى بنود المقياس.

 المحور الخامس: معرفة مدى توافق الحالة أسريا.

 احكيمي عمى علبقتؾ بأمؾ.

 احكيمي عمى علبقتؾ بأبيؾ .

 احكيمي عمى علبقتؾ باخوتؾ.
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 كيف ىي علبقة ابيؾ بأمؾ؟

 يف أمؾ؟ ما ىي طريقة المعاممة بينؾ وب

 ما ىي طريقة المعاممة بينؾ وبيف أبيؾ؟

 ماىي طريقة المعاممة بينؾ وبيف اخوتؾ؟ 

 مف ييتـ بؾ أكثر في عائمتؾ؟

 ماىي طريقة حل المشاكل في أسرتؾ؟

 احكيمي عمى بعض المواقف والتصرفات مف ابيؾ اثرت فيؾ؟

 احكيمي عمى بعض الواقف والتصرفات مف امؾ اثرت فيؾ؟

 والديؾ؟ ىل انت راض عف

 ما ىي الصورة التي تتمناىا في والديؾ؟

 ما ىي الصورة التي بقيت راسخة في ذكريات طفولتؾ؟

 حسب رأيؾ ماىي نوع المعاممة التي تحبيا مع والديؾ؟

 :FATتطبيق اختبار الادراؾ الاسري المحور السادس: 

 التعريف بالاختبار وشرح أىدافو لمحالة 

 ة لنطبيق اختبار الادراؾ الاسري عمى الحالة .تييئة الظروؼ والبيئة المناسب

 .FATتحديد الوقت الكافي لتطبيق اختبار 

 لمحالة  FATإعطاء تعميمةاختبار 

 

 



 ملاحق  
 

144 

 الممحق الثاني : مقياس المعاممة الوالدية لأمبو 
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 الممحق الثالث : مقياس التوافق النفسي 
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 لرابع : ورقة تفريغ الاختبار الادراك الاسري المطبق عمى حالات الدراسة الممحق ا
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 الممحق الخامس: تصريح شرفي خاص بالالتزام بقواعد النزاىة العممية 
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 الممحق السادس:تصريح بأجراء تربص ميداني 

 


