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Introduction



Les produits de la ruche ont été utilisés par Homme depuis l’antiquité, (miel,
gelée royale, propolis, cire ou pollen d'abeille) gagnent une grande importance

en raison de la présence de composés bioactifs associés à des propriétés
bénéfiques pour la santé (Ares et al., 2018).

Parmi laquelle Le pollen ,C’est un supplément nutritionnel très précieux pour
les êtres humains en

raison de la variété de ses principaux constituants et comme une source
d’antioxydants qui sont des substances de protection pour l’organisme (sert.,

2009). Tels les phénols (Blanc,
2010).

Le corps humain est l'hôte d'un grand nombre de micro-organismes (Sansonetti,
2008 ; Diaz,

2012). Ces micro-organismes peuvent adopter deux modes de vie, soit à l'état
planctonique

dans lequel les micro-organismes sont isolés, soit attachés à une surface. Et
souvent, elles se

regroupent en un consortium de microbes appelé biofilm qui adhère à un support
favorable,

interagit, et produit la matrice extracellulaire (Monroe, 2007).
Les aphtes correspondent à de petites ulcérations qui se forment sur la muqueuse
buccale. Leurs origines restent floues même si de nombreux facteurs favorisants

sont désormais bien connus
Notre objectif est de l’effet additif d’empois d’amidon de la pomme de terre sur

l’activité antibactérienne des miels de l’ouest algérien sur les Les aphtes.



Chapitre N° 1 : PRODUITS DE LA

RUCHE
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Produits de la ruche

I.1 Le miel

I.1.1Définition

Le miel est défini comme étant la substance sucrée naturelle produite et traitée par les

abeilles à partir du nectar des fleurs ou des sécrétions provenant des parties vivantes de plantes

ou des excrétions laissées par des insectes suceurs qu’elles butinent, transforment,combinent

avec des matières spécifiques qu’elles secrètent, emmagasinent et laissent murir dans les rayons

de la ruche (Selon la commission Codex Alimentarius,2001).

I.1.2 Composition du miel

La composition du miel dépend de différents facteurs comme les espèces

végétales butinées, la race des abeilles et l’état de la colonie.

I.1.2.1sucres et protéines

Tableau01 :……. ( Cavelier, 2013)

Composition Pourcentage%

 Eau [21-23]

 Glucose 31

 Fructose 38

 Maltose 7,5

 Saccharose 1,5

 autres sucres 10

 Protéines 0.5
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I.1.2.2 Vitamines et minéraux

Vitamines : K, B1, B2 ,B3 , B5, B6.

Minéraux : Sodium calciumPotassium, magnésium, magnésium, phosphore, Zinc,

Cuivre,Fer, Manganèse, chromium, sélénium.

I.1.2.3Traces d’éléments

Aluminium, arsenic, barium, bore, brome, chlore, cobalt, fluor, iode (Balas et al., 2015).

I.2 Propriétés thérapeutiques

Le miel est antianémique, antiseptique, diurétique, énergétique, fébrifuge et sédatif de la

toux. Il permet de soulager les Maux de gorge, les angines, la toux et la bronchites, En usage

externe, il facilite la Cicatrisation des brûlures et des blessures.( D’après Maglon et vanwijek,

2003) ; Bradbear ,2005).

le miel est utilisé dans le traitement de 28 symptômes ou affections médicomagiques dont

les plus cités sont les affections respiratoires, les troubles de mémoire, les maladies de peau et les

plaies , la fièvre, et les troubles gastro-intestinaux . Les maladies citées varient suivant les

communes et les groupes sociolinguistiques (Lokossou et al.2017)

Une autre utilisation du miel à visée antimicrobienne a été décrite chez les cancéreux,

notamment dans la prévention des mycoses et gingivites(Rashad et al., 2009).Il inhibe la

croissance fongique et, dilué semble capable d'inhiber la production de toxines(Eteraf –

Oskouei et moslem 2013).

1.3 La valeur nutritionnelle

Le miel est d’abord un aliment glucidique ; il a une forte teneur en fructose. Le fructose a

un faible index glycémique, il est peu insulinosécréteur, et il est entièrement capte a chaque

passage hépatique. En faible quantité, ces propriétés sont favorables, alors qu’en apport excessif

cela conduit a une lipogenèse hépatique et a` un syndrome métabolique avec hypertension,

hypertriglyceridemie. Selon( Lecerfal ;.. 2009).

IL assure un meilleur équilibre en éléments vitaux indispensables au bon fonctionnement

de l’organisme. Elle facilite la digestion et l’assimilation des autres aliments débouchant

globalement, sur un meilleur métabolisme. Elle permet d’avoir une plus grande résistance à la

fatigue physique et intellectuelle. Enfin, elle permet d’obtenir un meilleur rendement physique

selon (Alexandra ROSSANT,2011).
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I.2 la gelée royale

Selon JEAN-PROST Pierre 2005, la gelée royale est le produit de la sécrétion des glandes

hypophrygienneset mandibulaires des ouvrières âgées de 5 a 15 jours.Elle est la nourriture

exclusive des larves royales et de la reine. Sa composition varie selon la caste et l’âge des larves

à nourrir.

Tableau I-1Composition chimique de la gelée royale (Ravazzi, 2007).

Composant Pourcentage

eau 70%

Protides 15%

Glucides 12%

lipides 3%

Sucres (fructose et glucose principalement, mais aussi du saccharose et du

maltose).protéines dont la royalisine intéressante pour son effet antibactérien. acides gras dont

l’acide 10-hydroxy-2-décénoïque aux propriétés antibactériennes .1,5% de minéraux : calcium

fer, potassium, de nombreuses vitamines, notamment la B1, la B5,B12 et vitamine C et

(CUVILLIER,2015 ).

I.2.1 CompositionRéparation tissulaire

La gelée royale entre dans la réparation tissulaire grâce à sa richesse en acides aminés et en

particulier la proline et l’hydroxyproline (précurseurs de l’élastine et du collagène) (Rigal, 2012).

I.2.1.1 la glycémie

Diminue le taux de sucre dans le sang (jusqu’à 30%) chez les diabétiques trois Heures

après une prise de la gelée royale (Philippe, 1999).

I.2.1.2 Stimule les organes hématopoïétiques

Pour produire les globules rouges et blancs,Également elle stimule l’appétit et la prise de

poids donc la résistance physique (Mickaël,2010).
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I.2.1.4 Anti infectieux

Elle possède des propriétés bactériostatiques et bactéricides contre ProteusetEscherichia

coli et contre le bacille de Koch (Mickaël, 2010)

I.2.1.5 En cancérologie

Grâce à la présence d’acidehydroxy-trans-2-décènoique (Rigal, 2012), cet acide gras a

aussi une action sur l’ADNdes cellules cancéreuses (Mickaël, 2010)

L’équilibre neuropsychique : Sa richesse en acétylcholine et en vitamine du groupe B lui

permet d’intervenir dans l’équilibre neuropsychique (Mickaël, 2010).

Activité antioxydante La présence des composés phénoliques dans la gelée royale lui

permet d’exercer une

I.2.1.6 Activité antioxydante

Contre la peroxydation des lipides (Cousin, 2014).

I.3 La propolis

Propolis mot grecque, pro=défense et polis=cité. (L. Ghisalbertié 1979 ;Apidologie, 1995;

Apidologie; 2000 ). « La propolis désigne toute une série de substances résineuses, gommeuses

et balsamiques, de consistance visqueuse, recueillies par les abeilles sur certaines parties de

végétaux ; substances qu’elles rapportent à la ruche et qu’elles modifient vraisemblablement en

partie par l’apport de certaines de leurs propres sécrétions » (Donadieu , 2008).

I.3.1 composition

La propolis est composée de résine, de cire, des sécrétions salivaires et du pollen (Amigou,

2016). L’origine botanique et les modifications issues des sécrétions hypopharyngiennes des

abeilles (hydrolyse des hétérosides de flavonoïdes en aglycone)sont les deux facteurs

responsables de sa composition (Cardinaultet al., 2012)

I.3.2 propriété

I.3.2.1 Action antibactérienne et Action antivirale

Cette action est essentiellement due aux flavonoïdes, à certaines molécules aromatiques et

à l’acide cinnamique (Traité d’apithérapie).
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I.3.2.2 Propriété antibactérienne

La propolis a une propriété bactéricide, à la fois bactériostatique, fongicide .Les bactéries

les plus sensibles sont Les bacilles gram positif et acido-résistants et les coccis gram positifs sont

les plus sensibles grâce à sa richesse en flavonoïdes (galangine et pinocembrine), et en acides

benzoïque et caféique. Ce qui rend la propolis efficace contre les pharyngites, les pneumonies,

bronchites, et aussi l’asthme. C’est un antibiotique actif sur les staphylocoques multi résistants,

les streptocoques.

En anti grams négatif comme les salmonelles, Proteus mirabilis et Helicobacterpylori. La

propolis est également un antifongique actif sur Candida albicans et Aspergillus trichophyton.

Elle permet d’autre part de lutter contre les infections de la peau et les mycoses (Al-waili et al.,

2012 ; Santos, 2012 ; Cuvillier, 2015).

I.3.2.3 Propriété anti-inflammatoire

Les acides phénolique jouent un effet stimulant sur les processus anti-inflammatoires, par

la stimulation des macrophages, et l’inhibition de l’agrégation plaquettaire, ainsi que l’inhibition

de la synthèse eicosanoïdes. (Cardoso et al., 2011 ; Valente et al., 2011).

I.3.2.4 Propriété régénératrice et cicatrisante

La propolis stimule la régénération et la croissance des cellules de la peau pour une

meilleure cicatrisation ainsi qu’elle retarde le vieillissement des cellules par activation de la

synthèse de collagène et d’élastine grâce à l’acide férulique. (Shimizu et al, 2011).

I.3.2.5 Effets contre les affections bucco-dentaires

la propolis a un effet préventif contre les caries dentaires et les aphtes grâce a sont effet

contre les grams responsables. (Eon, 2011).

I.4 Le pain des d’abeille

C’est un pollen cru fermenté par les abeilles dans les conditions naturelles de la ruche.la

procédure est : une couche de pollen, une couche de miel, une couche de propolis et une couche

de gelée royale encore une couche de pollen jusqu’en haut de la cellule à chaque étape l’abeille

tasse le mélange avec sa tête et elle opercule les alvéoles avec de la cire

(www.blog.sevellia.com).
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I.4.1 La composition de pain des abeilles

Il est composée de 70% de pollen, ajouté à 25%de miel 5% mélangée à de la cire, de la

gelée royale, de la propolis et des enzymes provenant de la salive des ouvrières. Il est riche en

vitamines, acide lactique, enzyme et en minéraux. (www.abeille-heureuse.fr).

I.4.2 Propriétés thérapeutiques

Dans l’artérite rhumatoïde, il contribue à l’amélioration des symptômes par son contenu

en acidesamine et pantothéniques. Antianémique : par sa teneur en vitamines, oligoélément et

oligoprotéines.Antiseptique germicide antibiotique : il fournit des probiotiques

(apitherapie2015).

I.5 Le venin

Le venin se forme pendant la première semaine de vie et la glande à venin est

opérationnelle au bout de 4 semaines quand les ouvrières deviennent gardiennes. (Darrigol J-L.

1979) Il est produit au niveau de la glande acide de l’appareil vulnérant. La glande alcaline ou

glande de Dufour jouerait un rôle dans la production de venin (Jean-Prost P. 2005) .

I.5.1 Composition

Le venin contient 85% d’eau et 15% de différentes substances comme des enzymes, des

protéines, des sucres, des phospholipides, des hydrates de carbone, des acides, des amines ainsi

des composés antinflammatoires tels que l’apamine et la mélinite (Clément H. 2011).

I.5.2 Autres Propriétés

I.5.2.1 Action anti-inflammatoire

(Marchenay P.1979 ; Marechal P.2006 et Blanc M. 2010),

I.5.2.2 Action immunostimulanteu

(Association Européenne d’Apithérapie),Action sur le système vasculaire (Association

Européenne d’Apithérapie)

I.6 La cire

La cire est une substance grasse secrétée par les glandes cirières des jeunes ouvrières.

I.6.1 Composition

Elle est composée de 71% d’ester,40% d’acides libres, 12%, sure, 3% d’eau, diverse

autre élément (kameda et tamada, 2009).
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I.7 Le pollen

I.7.1 Historique de pollen

Ce n’est qu’au début du XXe siècle que les apiculteurs ont mis au point les techniques

permettant de recueillir d’importantes quantités de pollen d’abeille. Les usages médicinaux de ce

produit sont donc relativement récents. En Chine, le pollen d’abeille fait partie de plusieurs

préparations médicinales traditionnelles dont une, par exemple, est censée améliorer

la mémoire chez les personnesâgées.

L’engouement pour le pollen a connu un essor considérable au cours des années 1970

lorsque des athlètes olympiques (surtout soviétiques) lui ont attribué leurs « fabuleuses »

performances. Par la suite, la mise au point de techniques de désensibilisation progressive aux

allergènes a ouvert un autre débouché pour le pollen.(www.passeportsante.net).

I.7.2 La récolte du pollen

La récolte du pollen varie de façon qualitative et quantitative, un grain très fin et trop

agglutinée ne sera pas récolté, et un grain trop grand sera également délaissé.(Melin, 2002 ).

La récolte se fait principalement àla fin de l’hiver et au printemps par les abeilles

butineuses qui sortent le matin avant 10-11h. Le vol de récolte dure de 3 à 15 min(Jean-Prost,

2005).

I.7.3 Le mécanisme de récolte par les abeilles

Les grains sont piégés dans les poils du corps de l’abeille et collectés par les

mandibules. Les pattes antérieures rassemblent le pollen accumulé sur le thorax et

l’abdomen,

Ce pollen est repris par les pattes médiantes qui nettoient également le pollen

piégé sur la partie antérieure du corps,

Ce pollen est ramené aux corbeilles directement,

Une patte médiane passe entre les traces des pattes postérieures qui retiennent le

pollen grâce à leurs peignes,

Le pollen est enfin rassemblé par le peigne et tassé en pelote dans la corbeille

(Aline ,2005 ; Cousin, 2014 :campos et all,2010).

I.7.4 La récolte par l’homme

La récolte du pollen par l’homme ralenti le développent de la ruche, c’est pourquoi il ne

faut pas dépasser les 30% .donc mettre la trappe seulement deux jours par semaine

(nicolastremblay,2016).Cette trappe existe sous la forme de nombreux modèles:L’abeille
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traverse un peigne (fig …)

pollen vont tomber au travers d’une grille dans

2012).

I.7.5 Composition du pollen

La composition du pollen est variable selon

et al., 2008).

Figure I 1Composition générale moyenne du pollen frais (Bruneau, 2009)

I.7.5.1 Eau

La teneur en eau est différente selon que l’analyse est pratiquée avant ou après

vue d’une bonne conservation

.Cette teneur est en moyenne de 10 à 12% pour le pollen

(Donadieu, 1983, .Blanc, 2010, campos1997

I.7.5.2 Les glucides

Les glucides sont les composants principaux du pollen,

glucose et le saccharose issus du nectarqui entre dans la confection des pelotes (Cousin, 2014)

D’autres sucres y sont e minorité ainsi que
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(fig …) qui va retenir une partie de la pelote de pollen

tomber au travers d’une grille dans un bac de réception (ETINNE BR

Composition du pollen

du pollen est variable selon l’origine botanique et géographique ((Campos

Composition générale moyenne du pollen frais (Bruneau, 2009)

est différente selon que l’analyse est pratiquée avant ou après

bonne conservation (Donadieu, 1983), elle est de 18% lorsqu’il est frais (Jaroz, 2003)

.Cette teneur est en moyenne de 10 à 12% pour le pollenfrais et de 4% pour le pollen

(Donadieu, 1983, .Blanc, 2010, campos1997).

Les glucides sont les composants principaux du pollen, plus fréquents sont le fructose, le

glucose et le saccharose issus du nectarqui entre dans la confection des pelotes (Cousin, 2014)

y sont e minorité ainsi que de l’amidon(Blanc., 2010).

Les produits de la ruche

pelote de pollen , lesquels grains de

bac de réception (ETINNE BRUNUEAU,

botanique et géographique ((Campos

Composition générale moyenne du pollen frais (Bruneau, 2009)

est différente selon que l’analyse est pratiquée avant ou aprèsséchage en

lle est de 18% lorsqu’il est frais (Jaroz, 2003)

frais et de 4% pour le pollen séché

plus fréquents sont le fructose, le

glucose et le saccharose issus du nectarqui entre dans la confection des pelotes (Cousin, 2014).
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I.7.5.3 Les lipides

Le taux de lipides dans le pollen est variable en fonction de l’origine botanique (Campos et

al., 2008) ; entre 1 et 20%. La plupart des pollens contiennent du cholestérol et du 24-

méthylénecholestérol (Bruneau, 2006 ; Martin,2009).

I.7.5.4 Les protides

Les protide forment 20% de la composition du pollen, ou la plus grande partie sous forme

d’acidesaminés qui sont soit à l’état libre, soit à l’état combiné (Donadieu, 1983), comme les

enzymes telles les transférases et certains nucléosides (Campos et al.,2008).

I.7.5.5 Les vitamines

Les vitamines les plus abondantes sont du groupe B (B1, B2, B3, B5, B6, B7, B8, B9,

B12)et de la provitamine A ou de ß-carotène ,les vitamine C, lavitamine E (tocophérol),et

vitamine Dsont trouvée en très faible quantité(Sauvager, 2012) .

I.7.5.6 Composés phénoliques

Le pollen d’abeille est une source importante d’antioxydants y compris les polyphénols,

Ce sont des polyphénols à chaine courte comme les flavonoïdes (Arràez-Romànetal., 2007).

I.7.5.7 Minéraux

Les minéraux constitue 5% du pollen, ils varient en fonction de l’origine florale et de la

saison (Amigou, 2016). Ces minéraux sont : Calcium(Ca), Manganèse(Mn), Magnésium(Mg),

Zinc(Zn), Cuivre(Cu), Fer(Fe), Sodium(Na) et Potassium(K)(Szczesna, 2007; Cousin, 2014).

I.7.5.8 Substances diverses

Substances antibiotique, bactériostatique, hormones de croissances (gibbérellines) , rutine

qui augmente la résistance capillaire, arômes et huiles volatiles, ainsi que de nombreux

pigments.(Donadieu, 1983 ; Sebaaoui, 2009).

I.7.6 L’assimilation

Le pollen frais en pelote ameilleur gout et unemeilleure assimilation par rapport au pollen

sec.Le pollen a un haut pouvoir d’assimilation des substances nutritives et une efficacité

nutritionnelle remarquable ; denombreuse enzymes facilitant la digestion (apinondia, 2001).

Un grand nombre de grains de pollen ne sont pas assimilés car la paroi cellulosique des

pollens est très résistante.

Il faudrait un choc osmotique important pour que le contenu des grains versé dans la

lumière intestinale soit assimilable (Domeregoet al. 2009 ;Bruneau, 2009).Le pollen est
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administré le matin à jeun Une cuillère à soupe de pollen frais pèseenviron 15g. Voici les

dosages proposés par Mateescu (2001) et Domeregoet al. (2009)

I.7.7La mélisso-palynologie

La présence de grains de pollen dans le miel en plus ou moins grandes quantité est

unPhénomène remarquablement constant (

florale des miels, s’appelle lamélissopalynogie

plantes à l’origine de la production du miel, ce qui est d’un gran

des appellation et la détection des fraudes concernant l’étiquetage des produits(

I.7.7.1 Détermination de l’origine botanique

La source florale de l’échantillon du miel est déterminée par la melissopalynologie.La

détermination de l'origine botanique et géographique du miel est basée sur la fréquence relative

du pollende nectar sécrété par les plantes (

Dans l'estimation des fréquences des différents pollens, les termes suivants sontutilisés

:Pollens dominants, représentent

I.7.7.2 Identification des grains de pollen

L’identification se fait au microsc

la préparation et la notation de

rencontré d’espèces nouvelles (

caractéristique .Les caractères considérésSont la symétrie, la forme, les apertures (pores ou

sillons) ainsi que l’ornementation de l’exine

Figure : Principales apertures des grains de pollen (UNIVERSITÉ DE JUSSIEU. Pollens

atmosphériques/Europe du Nord et tempérée
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jeun Une cuillère à soupe de pollen frais pèseenviron 15g. Voici les

dosages proposés par Mateescu (2001) et Domeregoet al. (2009) :

palynologie

La présence de grains de pollen dans le miel en plus ou moins grandes quantité est

unPhénomène remarquablement constant (Huberson ,2001) La science qui détermine l’origine

florale des miels, s’appelle lamélissopalynogie(Louveaux,1970).Elle permet de connaitre les

plantes à l’origine de la production du miel, ce qui est d’un grand intérêt dans la détermination

des appellation et la détection des fraudes concernant l’étiquetage des produits(

n de l’origine botanique

La source florale de l’échantillon du miel est déterminée par la melissopalynologie.La

détermination de l'origine botanique et géographique du miel est basée sur la fréquence relative

du pollende nectar sécrété par les plantes (BALTRUSAITYTE et al. 2007).

Dans l'estimation des fréquences des différents pollens, les termes suivants sontutilisés

:Pollens dominants, représentent généralement plus de 45 % de pollen dénombrés.

Identification des grains de pollen

’identification se fait au microscope à différents grossissement et ce

la notation de toutes les espèces rencontrées jusqu’à ce que

espèces nouvelles (Yang et al ; 2012).La morphologie des

caractéristique .Les caractères considérésSont la symétrie, la forme, les apertures (pores ou

sillons) ainsi que l’ornementation de l’exine(Punt et al ; 1994).

Principales apertures des grains de pollen (UNIVERSITÉ DE JUSSIEU. Pollens

atmosphériques/Europe du Nord et tempérée. [en ligne] Disponible sur :

Les produits de la ruche

jeun Une cuillère à soupe de pollen frais pèseenviron 15g. Voici les

La présence de grains de pollen dans le miel en plus ou moins grandes quantité est

La science qui détermine l’origine

Elle permet de connaitre les

d intérêt dans la détermination

des appellation et la détection des fraudes concernant l’étiquetage des produits(Clément ,2002).

La source florale de l’échantillon du miel est déterminée par la melissopalynologie.La

détermination de l'origine botanique et géographique du miel est basée sur la fréquence relative

et al. 2007).

Dans l'estimation des fréquences des différents pollens, les termes suivants sontutilisés

plus de 45 % de pollen dénombrés.

ope à différents grossissement et ce par l’observation de

èces rencontrées jusqu’à ce que ne soit plus

La morphologie des grains est variée et

caractéristique .Les caractères considérésSont la symétrie, la forme, les apertures (pores ou

Principales apertures des grains de pollen (UNIVERSITÉ DE JUSSIEU. Pollens

. [en ligne] Disponible sur : http://lis-
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upmc.snv.jussieu.fr/xper2/basesHtml/pollen/web/index.html, consulté le 28/05/19)).Propriétés

biologiques du pollen d’abeille

I.7.8 propriétés hypolipidémiques

Des études pharmacologiques menées sur des rats et des lapins ont montré que lePollen

présente une activité hypolipidémiques. Une étude similaire sur des patients a confirmé que le

pollen fait baisser la concentration des substances lipidiques dans le sang de 20 à 35% ; il a été

appliqué avec succès dans l’hyperlipidémie et Athérosclérose (Katarzyna, 2015).

I.7.8.1 troubles circulatoires, propriété réparatrice, infarctus et HTA

Le pollen et ses extraits, en particules liposolubles, ont été appliqués avec succès dans les

cas d’infarctus ainsi que dans les troubles de la circulation systémique et l’hypertension

artérielle. En outre, de petites doses de pollen données aux personnes âgées permettent à la fois

l’inhibition des changements artérioscléreux des vaisseaux sanguins et l’amélioration de la

circulation sanguine cérébrale.(ASSOCIATION EUROPEENNE D’APITHERAPIE).

I.7.8.2 propriétés hypoglycémique

Le pollen possède une activité hypoglycémique principalement attribuée à la présence

d’acides gras insaturés, de phospholipides et de phytostérols. et aussi une diminution de la

capacité d’agrégation de l’activité du système fibrinolytique a été confirmée chez les personnes

qui prennent du pollen, en plus il a un effet anti- sclérotique qui protège des maladies cardiaques

et des accidents cérébraux.(Médecine par les abeilles).

I.7.8.3 propriétés détoxifiantes

Une action détoxifiante du pollen d’abeille a été noté chez des rats empoisonnés par des

solvants organiques tels que le tétrachlorures de carbone et le fluorure d’ammoniumà l’origine

de dommages importants des cellules hépatiques.( DRJESUS CARDENANS. 2017 )Administré

avec des substances toxiques , il protégE les cellules du foie des effets nocifs, ce qui indique sa

capacité à prévenir la toxicité .(CD-ROM d’Apitherapie).

I.7.9 Action antioxydante

Les résultats obtenus par Percie du Sert (2017), sur les différents pollens en utilisantle test

ORAC, montrent que l’activité antioxydante du pollen est beaucoup plus élevée quecelle des

fruits et légumes, 15 ou 20g de pollen sont équivalents 900g de légumes.La richesse du pollen en

antioxydants (provitamine A, vitamines E et C, sélénium,flavonoïdes) lui donne une capacité à

éliminer les radicaux libres et le peroxyded’hydrogène en agissant contre le vieillissement

accéléré des cellules. Sur le planexpérimental, le pollen induit sur les cerveaux des rats une
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augmentation de l’activitéantioxydante, dans ce cas le pollen peut être utilisé comme un adjuvant

pour les traitementsdu cancer (Gharbi, 2011).

I.7.10 Propriété antibactérienne

Les sécrétions de l’abeille confèrent au pollen son activité antibactérienne. Eneffet il a une

action contre certaines bactéries telles que Staphylococcus aureus,Bacillumalvei, Salmonella et

Escherichia coli, et sur des champignons tels queCandidaalbicans(Knazovickaet al., 2009 ;

Graikouet al., 2011 ).

I.7.11 Propriété nutritive et curative

La consommation quotidienne de petites quantités de pollen en pelotes peutconstituer un

très bon apport en protéines et combler certains déficits alimentaires.Il agit sur les surrénales en

les stimulant, il augmente également le taux de globulesblancs et globules rouges du sang,

s’avérant ainsi particulièrement efficace commeadjuvant alimentaire dans divers types d’anémies

(Haro et al., 2000 ; Cuvillier,2015).

I.7.12 Action tonifiante, stimulante et métabolique du pollen

Le pollen, grâce à sa constitution, est bénéfique en cas de carences en vitamines,Minéraux

et acides aminés notamment lors de la grossesse ou de l’allaitement. Il permetaussi de renforcer

l’organisme lors de certaines affections comme la grippe saisonnière (ElHady et al., 1986). Le

pollen participerait à réguler l’alimentation des personnes obèses ou Maigres(Bogdanov, 2014).

I.7.13 Action antifongique

Des extraits alcooliques à 2 et 5% de pollen ont une activité sur

AlternariaalternataetFusariumoxysporium. L’inhibition est dans ces cas de moins de 50%

(Ozcanet al. 2004). Ades concentrations minimales allant de 0,002 à 0,25 μg/mL, une solution de 

pollen possède uneffet inhibiteurs contre Candida albicans, C. glabrata, C.

kruseietTrichosporonspp (Koçetal. 2011)

I.7.13.1 Ingestion de pollen

Coliques, diarrhées, irritations de la bouche et de la gorgepeuvent apparaître en début de

cure (Graham 1992 in Apimondia 2001). Il n’est de plus pas conseillé de prendre du pollen le

soir car il peut être psychostimulant et peut provoquer des insomnies (Donadieu1984 in

Apimondia 2001).

Un cas de gastroentérite à infiltration éosinophilique, localisée dans la muqueuse, a

étéobservée3 semaines après ingestion de pollen chez une femme. Diarrhée,

douleursabdominales, éosinophilie, asthénie et anorexie accompagnaient l’augmentation du taux
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d’intestin grêle E plasmatique. Ces signes cliniques rétrocédèrent après arrêt de l’ingestion

(Puenteet al.1997).

I.7.13.2 Allergies

Paradoxalement,le pollenintervient dans la desensibilisationde l’allergieaupollen. Celui-ci

semblerait bloquer l’ouverture des canaux calciques sous l’effetdesflavonoïdes entrant dans sa

composition.

En effet, dans la reactionallergique,les canaux calciques contenus dans la membrane des

mastocytes s’ouvrent aucontact de l’allergène, ce qui permet au calcium de rentrer dans la cellule

et deprovoquer la rupture de cette membrane et la liberation d’histamine, un puissantmediateur

de l’allergie. Cette cascade de réactions correspond à la degranulationdes

mastocytes.(ASSOCIATION EUROPEENNE D’APITHERAPIE), La médecine par lesabeilles -

Traité d’apithérapie.
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II.1 Aphtes et aphtose

L'aphte est une ulcération douloureuse, de petite taille, précédée d'une sensation

deCuisson, unique ou multiple, à fond jaune cerné d'un liseré rouge, non indurée,

guérissantHabituellement en 8 à 10 jours.

Il est fréquent sur la muqueuse buccale, mais parfois bipolaire (orogénital) avec

laPossibilité de variantes : aphtes profonds > 1 cm ; aphtes herpétiformes : 1 à 3 mm ; géants

;Miliaires.L'aphtose idiopathique bénigne est fréquente, réactivée par certains contacts

alimentaires Des médicaments sont inducteurs d'ulcérations aphtoïdes : AINS, nicorandil,

alendronatemonosodique, bêtabloqueurs, analgésiques opiacés, savarine, sirolimus, anti-

EGFR. (Support de Cours (Version PDF Université Médicale Virtuelle Francophone -

2010-2011)

II.2 La candidose

Candida albicansest un champignon diploïde encapsulé classé parmi les polymorphe

care il peut prendre l’aspect de levure ou pseudo_hyphes selon la température, ph, le

nutriment de milieu .Candidaalbincansest un microorganisme commensale endogène

gasstro_intestinale , oropharyngée , et génitale féminine il s’agit de aussi d’un germe

pathogène opportuniste chez les immunodéprimés (www.canada.ca) fiche technique santé

consulté le 11/07/2019

II.2.1 Epidémiologie

La plus fréquell1llent rencontré est le CandidaAlbicans (94 %des culturesde

champignons buccaux) (FAYOT, 1977).

La colonisation de la peau et des muqueuses par le Candida albicansest normale. Elle

peut se produire dès la première semaine de vie car le système immunitaire des nourrissons

est immature, le champignon se multiplie et cause une infection Le muguet peut se déclarer

dès le septième jour suivant la naissance, l’incidence oscillant entre 5 et 10 % chez les

nourrissons L’infection affecte les nourrissons surtout pendant leur première année de vie,

habituellement avant l’âge de 9 mois.



Chapitre 2
II.2.2 Facteurs prédisposent

_ Un traitement antibiotique

_ Un traitement des corticostéroïdes

_ Les immunosuppresseurs et un défi

MALADIES INFECTIEUSES 2 Février 2016)

II.2.3 Physiopathologie

Figure II 1Physiopathologie(Hedderwick et

II.2.4 Candidoses superficielles

L’adhérence aux cellules épithéliales, la multiplication des levures et leur capacité de

filamentation sont à l’origine de lésions cutan

Française des Enseignants de Parasitologie et Mycologie(ANOFEL)2014

aphtes et aphtose

15

Facteurs prédisposent

_ Un traitement antibiotique

_ Un traitement des corticostéroïdes

_ Les immunosuppresseurs et un déficit immunitai(CANDIDOSE ORALE CHAPITRE

MALADIES INFECTIEUSES 2 Février 2016)

Physiopathologie(Hedderwick et al, J clin Microbiol Infect Dis, 2000)

Candidoses superficielles

aux cellules épithéliales, la multiplication des levures et leur capacité de

l’origine de lésions cutanomuqueuses inflammatoires

Française des Enseignants de Parasitologie et Mycologie(ANOFEL)2014

aphtes et aphtose

CANDIDOSE ORALE CHAPITRE

, J clin Microbiol Infect Dis, 2000)

aux cellules épithéliales, la multiplication des levures et leur capacité de

omuqueuses inflammatoires.(Association

Française des Enseignants de Parasitologie et Mycologie(ANOFEL)2014).
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II.2.5 Candidoses profondes

Figure II 2physiopathologie de candidose profond (SKojic et al., CMR, 2004)

II.2.6 Traitement deCandidoses oropharyngées

Les premiers épisodes de candidoses oropharyngées doivent être traités par des

antifongiques locaux (nystatine, amphotéricine B, miconazole). La durée du traitement est de

10 à 15 jours

Dans les formesaiguës et de 3 semaines dans les formes chroniques. Les traitements

adjuvants associent les bains debouche avec un antiseptique (chlorhexidine) ou du bicarbonate

de soude, une désinfection régulière de laprothèse dentaire et un traitement de l’hyposialie.

Une perlèche est traitée par désinfection du versant cutané et gel antifongique appliqué sur les

deux versants pendant 15 jours.( Association Française des Enseignants de Parasitologie

etMycologie(ANOFEL) 2014).
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II.3 Streptocoques

Les streptocoques sont définis comme des cocci à gram positif disposée, le plus

souvent en chainettes qui on un métabolisme anaérobie, se pendant la plus part des souches

tolérants l’oxygéné peuvent être cultivées in vitro en atmosphère

aérobie.(http://www.microbe-edu.org/etudiant/streptocoques.html) consulté le 13/07/2019

Certaines espèces (S. mutanset S. sobrinus) sont responsables de caries dentaires.

(www.techmicrobio.eu), (www.jle.com/e-docs/00/04/12/93/article.phtml) consulté le

13/07/2019.

II.3.1 Epidémiologie

The epidemiology of streptococcus mutansandeitsrelationship to dental carie

wasdiscussed. There are four and possibly five varieties of strep.mutans.they are

universallyfound in human populations althoughtheremaybestraindufference in the population

studied. The organismcolonization of childrin.as well as in young adultes .the occlusal and the

approximal sites on teeth are the prims sites for colonization of strep. Mutans

.thereisinceasingevidencedevelopinglinking the organismdirectlywith the initialion of dental

caries.(Author) (shklair,1974)

II.3.2 Physiopathologie

Lorsque la plaque dentaire est épaisse, elle peut subir un phénomène de

détachementBactériendes microcolonies peuvent se dissocier du biofilm. Parailleurs, dans des

conditions environnementales défavorables, certaines bactéries sontcapables de se détacher

elles-mêmes de la plaque dentaire. Streptococcus mutanspeutsynthétiser des enzymes qui

hydrolysent ses liaisons avec les protéines de surface.Retournant à l’état planctonique dans la

salive, les bactéries peuvent coloniser alorsdes milieux plus propices (Bouchard, 2015).à la

suite de lafermentation des sucres de l'alimentation (principalement le sucrose), réduisent le

pH desbiofilms à des niveaux inférieurs à 5,5, une condition favorable à la dissolution de

l'émail dela dent (Marsh, 2004). Un des exemples très illustratif de cesmodifications

concerne la résistance aux antibiotiques. Les bactéries d’un biofilm peuvent eneffet être

jusqu’à 1000 fois plus résistantes à certains antibiotiques que ces mêmes cellules enculture

planctonique (Mah et O'Toole, 2001)L’antibiogramme des Streptocoques : amoxicilline

(25μg), amoxicilline associée à l’acideclavulanique (30μg), kanamycine (1mg), vancomycine 



Chapitre 2 aphtes et aphtose

18

(5μg), colistine (10μg).Les streptocoques présentent une résistance naturelle de bas niveau 

(BNR) à tous lesaminosides (CA-SFM, 2015).

-Le métronidazol est utilisé pour différencier le genre Fusobacterium (sensible) du

genreCapnocytophaga (résistant).( HOCEINI, 2017)
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I .Matériels et Méthodes

L’objectif

-Détermination de l’effet additif d’empois d’amidon de la pomme de terre sur l’activité

antibactérienne des miels de l’ouest algérien.

I.1.Présentation du lieu de l’étude expérimentale

Notre étude expérimentale a été réalisée au niveau du laboratoire de microbiologie II,

Institut des sciences vetérinaire, Université Ibn-khaldoun, Tiaret, durant une période de (Avril

à Mai 2012).

I.2. Matériel expérimental

I.2.1. Matières premières

I.2.1.1.Le miel

Six variétés des miels d'origine botanique différent à savoir: Multi floral, Eucalyptus,

Oranger et jujubier .Tous les miels provenaient de la récolte 2011, ayant été conservés

pendant deux mois, à température ambiante de laboratoire.

Figure 6 le miel

I.2.1.2. Le pollen

Nous avons utilisé l'amidon de pollen conservé à la température ambiante du laboratoire

I.2.2. Les souches étudiées

Les deux espèces étudiées testée (Candida albicans et streptococcus sp. dans notre étude sont

des souches pures qui ont été isolées à partie de la voie buccale humaineOn fait un repiquage

de ces souches sur la gélose pour obtenir des cultures jeunes

-Sabouraud Mac conkey pourK. pneumoniae.

- King A pour P. aeruginosa.
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I .3.2.2.Test d’inhibition par la technique de diffusion en milieu solide (méthode des

puits)



Chapitres N°4 : RESULTATS ET

DISCUTIONS
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Figure 07 : zones d’inhibition d’anti infectieux et de gèle de miel Candida albicans

1. La zone d’inhibition de l’anti infectieux sur Candida albicans est de 30 mm

La zone d’inhibition de gèle de miel est de 10 mm

En constate que la zone d’inhibition l’antinfectieux est plus grande que sel de gèle de miel

On dit que l’anti antinfectieux est plus efficace cantre la candidose que le gèle du miel

Figure 8 : zones d’inhibition d’anti infectieux et de gèle du pollen sur sterptococus mutans

2. La zone d’inhibition de l’antinfectieux sur sterptococus mutans est de 20 mm

La zone d’inhibition de gèle du pollen est de 27mm

La zone d’inhibition de gèle du pollen est plus grande que sel de La zone d’inhibition de

l’antinfectieux.

On dit que le gèle du pollen est plus efficace est plus efficace cantre le sterptococus mutans

que le l’antinfectieux.
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Figure 9 : zone d’inhibition de l’anti infectieux sur et le gèle du pollen Candida albicans

1. La zone d’inhibition de l’anti infectieux sur Candida albicans est de 30 mm

La zone La zone d’inhibition de gèle du pollen est de 25mm.

On constate que l’antinfectioeux est plus efficace que le gèle du pollen.
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Discussion

Les mycoses sont des affections fréquentes dont l’impact pour la santé humaine ou animale

est loin d’être négligeable. Pour lutter contre ces affections, l’arsenal thérapeutique demeure

réduit, en particulier en Médecine vétérinaire. Cette situation est d’autant plus préoccupante

que la pression de sélection exercée par les antifongiques administrés aux patients ou

dispersés dans l’environnement conduit inéluctablement à l’émergence d’isolats résistants

(Guillot et Dannaoui, 2015).

Les candidoses superficielles sont les manifestations les plus communes et sont très variées.

Elles peuvent atteindre les surfaces épidermiques et les muqueuses telles que la cavité

buccale, le pharynx, l’œsophage, les intestins, le système urinaire, et la muqueuse vaginale

(Lagane, 2007). Les candidoses orales sont probablement une des affections les plus

communes des porteurs de prothèses dentaires. Avec la résistance croissante aux traitements,

les candidoses orales changent lentement de profil mycologique et appellent certainement une

révision de leur prise en charge (Madrid et al, 2013).

Divers traitement complémentaires et alternatifs sont en études pour contrer cette résistance,

les produits de la ruche y tiennent une large place.

Une étude sur l’effet du miel et de la propolis sur candida spp menée par Kačániová et 

al.(2009) a montré a montré qu’en ce qui concerne le miel Candida crusei était la plus

sensible a une concentration de 70%, et cette sensibilité a montré un ordre décroissant envers

Candida albicans > Candida parapsilosis > Candida tropicalis > Candida glabrata. Pour ce

qui est du propolis il semble que c’est l’extrait éthanolique qui montre le plus d’effet

Dans notre étude, de même, le gel de miel n’a entrainé qu’une zone d’inhibition de 10mm sur

Candida albicans, bien en déca de celle de l’antifongique qui a été de 30mm. Cette dernière

est assez proche de celle du gel de pollen qui a été de 25mm.
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Pour ce qui est de sterptococus mutans omnipresent dans la cavité buccale lors de carie le gel

de pollen a été plus efficace avec une zone d’inhibition de 27 alors que celle de l’antimicrbien

n’a été que de 20mm.

Donc le gel de pollen semble assez prometteur en utilisation dans certaine infections buccale

et cette voie mérite d’être approfondie in-vivo.
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