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Résumé  

 

L’utilisation des plantesmédicinales dans de nombreux domaines industrielles est devenue une 

mode, notamment dans les domaines thérapeutiques et cosmétiquesgrâceà leur richesse en 

composés actifs et leurs propriétés biologiques. 

L'objectif principale de cette étude est de valoriser quelques plantes médicinales à savoir la 

menthe,l’amande, la betterave, le curcuma, et la cannelle ainsi que quelque produits naturel 

comme la cire d’abeille, les beurres et les utiliser dans la formulation de quelques rouges à lèvre 

naturels.  

Les rouges à lèvres formulés ont ensuite été évalués pour leurs qualités physicochimiques telles 

que point de fusion, point de rupture, couleur, anomalies de surface, solubilité et pH, en les 

comparant avec produit synthétique commercialisé. 

Les résultats ont été très encourageants, et nos rouges à lèvres préparé ontprésenté des résultats 

presque comparables à ceux du rouge à lèvresvendu sur le marché pour les tests réalisés, mais 

des travaux de rechercheet développement plus poussés sont nécessaires pour en améliorer la 

qualité et la rentabilité. 

Mots clés : Produits cosmétiques naturels, Rouges à lèvres, Plantes médicinales, Produits 

naturel. 

Abstract  

 The use of medicinal plants in many industrial fields has become fashionable, especially 

in the therapeutic and cosmetic fields thanks to their richness in active compounds and their 

biological properties. 

 The main objective of this study is to develop some medicinal plants namely mint, 

almond, beet, turmeric, and cinnamon as well as some natural products such as beeswax, butters 

and use them in the formulation of some natural lipsticks. 

The lipsticks formulated were then evaluated for their physicochemical qualities such as melting 

point, breaking point, color, surface anomalies, solubility and pH, by comparing them with a 

synthetic product on the market. 

The results were very encouraging, and our prepared lipsticks showed results almost comparable 

to those of lipstick sold in the market for the tests carried out, but more research and 

development work is needed to improve the quality and profitability. 



 

 
 

Key words:Natural cosmetics, Lipsticks, Medicinal plants, Natural products. 

 

 اىَيخص

 

أصبح اسخخذاً اىْباحاث اىطبيت في اىعذيذ ٍِ اىَجالاث اىصْاعيت أٍشًا شائعًا ، خاصت 

في اىَجالاث اىعلاجيت ٗاىخجَيييت ، ٗرىل بفضو ثشائٖا في اىَشمباث اىفعاىت 

 ٗخصائصٖا اىبي٘ى٘جيت.

اىٖذف اىشئيسي ٍِ ٕزٓ اىذساست ٕ٘ حط٘يش بعض اىْباحاث اىطبيت ٕٗي اىْعْاع 

ٗاىبْجش ٗاىنشمٌ ٗاىقشفت ٗمزىل بعض اىَْخجاث اىطبيعيت ٍثو شَع اىعسو  ٗاىي٘ص

 ٗاىضبذة ٗاسخخذاٍٖا في صياغت بعض أحَش اىشفآ اىطبيعي.

حٌ بعذ رىل حقييٌ أحَش اىشفآ اىَصْ٘ع ٍِ صفاحٔ اىفيضيائيت ٗاىنيَيائيت ٍثو ّقطت 

باُ ٗدسجت الاّصٖاس ّٗقطت الاّنساس ٗاىيُ٘ ٗاىشزٗر اىسطحي ٗقابييت اىزٗ

 اىحَ٘ضت ، ٍِ خلاه ٍقاسّخٖا بَْخج اصطْاعي في اىس٘ق.

َُجٖض ىذيْا ّخائج ٍَاثيت حقشيباً  ماّج اىْخائج ٍشجعت ىيغايت ، ٗأظٖش أحَش اىشفآ اى

ىخيل اىخاصت بأحَش اىشفآ اىَباعت في اىس٘ق ىلاخخباساث اىخي حٌ إجشاؤٕا ، ٗىنِ 

 ط٘يش ىخحسيِ اىج٘دة ٗاىشبحيت.ْٕاك حاجت إىى ٍضيذ ٍِ أعَاه اىبحث ٗاىخ
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Les cosmétiques sont les produits utilisées pour améliores l'apparence du corps humain. 

Elles comprennent les crèmes de soin de la peau, les poudres, les parfumes (esprits de parfum, 

eaux de toilette, eaux de Cologne...), le maquillage des lèvres (rouges à lèvres, brillants à lèvres, 

crayonsde contour...), le maquillage des mains (le vernis à ongles, dissolvants), le maquillage de 

yeux (ombres à paupières, mascaras, crayons conteur des yeux ...), les teints (fonds de teint, 

crèmes teintées, poudres ... )(Singh et al., 2018). L'utilisation de ces produits cosmétiques ne 

cesse pas de croitre ces dernières années. Elles sont développés de façon exponentielle grâce à la 

recherche scientifique et à la demande élevée des consommateurs. Parallèlement à ces avancées, 

il y’a beaucoup de critique et débatsconcernant les substances chimiques présentes dans ces 

produits cosmétiques et leurs effets nocifs sur la santé des consommateurs (Cohen, et al., 2009), 

d’où la nécessité de rechercher des alternatives ayant la même efficacité mais sans effet nocifs. 

 Ces jours, une large gamme d'utilisateurs ainsi que des producteurs se sont tournés vers 

les produits cosmétiques d'origine naturelle à basedes plantes médicinales (phytocosmétologie) 

et à base des animaux (cire d’abeille, beurres animal...).De même, l'utilisation de cosmétique à 

base de produits naturel a présentée de nombreux avantages dans le système de soins personnels 

grâce aux propriétés pharmacologiques qu'elles contiennent telles que les activités 

antimicrobiennes, antioxydantes, anti-inflammatoires etanti-rides, en outre, ces produits ne 

présentent aucun effet secondaire non désirable(Saba et al., 2008).Il existe une large gamme de 

produits cosmétiques à base de plantes et de produits naturelsdont les rouges à lèvres. 

 De nombreux produits cosmétiques sont recommandés pour les soins des lèvres 

disponibles sur le marché dont le plus utilisé est le rouge à lèvres. Il s'agit d'une formulation 

largement utilisées pour la beauté des lèvres et pour ajouter une touche glamour aux cosmétiques 

en raisons de l'élargissement du choix de couleurs disponibles comme le rouge, l'orange, le noir , 

le bleu, le rose (Dwivedi, 2009). Les rouges à lèvres synthétique répondent aux attentes des 

consommateurs mais ils contiennent plusieurs ingrédients chimiques comme les conservateurs, le 

plomb et les pigments de coloration, leurs utilisations régulières conduites à des effets nocifs et 

dangereux sur la santé des lèvres (Saba et al., 2008). 

 Actuellement, les formulations à base de plantes sont considérées comme une alternative 

aux produits synthétiques. Il existe un grand nombre de plantes médicinales y’compris le noyer, 

la menthe,la betterave, le moringa, le grenade… qui sont censésd’avoir des effets bénéfiques sur 

les lèvres et sont couramment utilisées en ethnobotaniques (Venkatalakshmiet al., 2019). 
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La présente étude s’inscrit dans le but d’apporter une meilleure valorisation et exploitation des 

plantes médicinale ainsi que des produits naturels dans la cosmétologie et la formulation des 

rouges à lèvres. Elle a comme objectifs de (i) développer des formulations de rouges à lèvres à 

base des plantes médicinales (betterave, menthe, amande, cannelle et curcuma) et en utilisant des 

produits naturels (cire d’abeille, beurre, vanille, lanoline…). (ii) évaluer et comparer les 

propriétés physicochimique des rouges à lèvres formulés avec un produit commercial. 

Ainsi, ce travail s’articule autour de trois grandes parties : 

 La première partie est une synthèse bibliographique qui donne une présentation générale 

sur les plantes médicinales et leur application en cosmétologie. Et sur les produits 

cosmétiques et spécialement les rouges à lèvres ; 

 La deuxième partie décrit les méthodes et les matériels utilisés lors des différentes parties 

expérimentales. 

 La troisième partie expose tous les résultats obtenus ainsi que leur discussion. Et une 

conclusion générale où quelques perspectives ont été suggérées.  
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I. Définition des plantes médicinales  

D’après la définition donnée par l'OMS, une plante médicinale est une plante ou un de ses 

organes contient des substances biochimiques qui peuvent être employées pour un but 

thérapeutique ou qui sont des précurseurs pour la synthèse d'autres drogues utiles et dont ces 

propriétés thérapeutiques sont prouvées scientifiquement ou de manière empirique par l'emploi 

en médecine traditionnelle. 

II. Constituants phytochimiques des plantes médicinales 

Les recherches sur les plantes médicinales ont principalement porté sur la phytochimie et la 

pharmacognosie (Singh et al., 2018). Les composés actifs sont principalement des métabolites 

secondaires et leurs dérivés tels que les alcaloïdes, les glycosides, les flavonoïdes, les composés 

phénoliques, les saponines, les tanins, les terpènes, les anthraquinones, les huiles essentielles, et 

les stéroïdes (Madziga et al., 2010). Plus de 20000 alcaloïdes sont connus pour exister dans 

environ 20% des espèces végétales, et seuls quelques-uns ont été exploités à des fins 

médicinales, et plus de 8000 flavonoïdes sont connus pour exister, la quercétine, le kaempférol et 

la quercitrine étant des flavonoïdes communs présents dans près de 70% des plantes (Firn, 

2010). Les phénoliques représentent essentiellement une famille d'antioxydantes naturels (Singh 

et al., 2018).Tandis que les saponines ont une activité nématicidal et anticancéreuse (Zeng et al., 

2015). 

Les métabolites secondaires des plantes jouent des rôles protecteurs en tant qu'agents 

antioxydants, anti-radicaux libres et antiprolifératifs et défendent la plante contre les attaques 

herbivores et pathogènes (Briskin, 2000). Les facteurs environnementaux tels que le type de sol, 

les nutriments, la température, la sécheresse, la salinité, ainsi que la compétition pour les 

nutriments entre les micro-organismes sont des variables importantes affectant la production 

phytochimique des plantes médicinales (Egamberdieva et al., 2013b). 

III. Phytothérapie  

III.Phytothérapie 

La notion de phytothérapie est la guérison avec diverses formes de médicaments d'origine 

végétale (plantes médicinales). Bien qu'interprété différemment dans divers pays, il comprend les 

principaux éléments de la médecine traditionnelle (ethnomédecine) et moderne (Mills et Bone, 

2000). La phytothérapie implique l'utilisation de matières végétales séchées ou d'extraits de 

parties de plantes à des doses thérapeutiques pour traiter les symptômes exposés (Fig.1). Sur ce 

dernier point, il est similaire à la médecine conventionnelle (Sarker et Nahar, 2018)  
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Figure 1 : Matières végétales utilisées dans une préparation phytothérapeutique (Alamgir, 

2018). 

II.I. Phytothérapie traditionnelle  

C'est une thérapie de substitution qui a pour but de traiter une affection. Ses origines peuvent 

parfois être très anciennes et elle se base sur l'utilisation de plantes. Selon les vertus découvertes 

empiriquement. Elles concernent notamment les pathologies saisonnière, les troubles 

psychiatriques légers et même les maladies hépatobiliaires, digestives et dermatologique 

(Bruneton, 1999). 

II.II. Phytothérapie clinique  

 C'est une approche globale du patient et de son environnement est nécessaire pour 

déterminer le traitement, ainsi qu'un examen clinique complet, Son mode d'action est basé sur un 

traitement à long terme agissant sur le système neuraux végétatif.Dans ces types l’indication sont 

liées à une thérapeutique de la complémentarité. Elles viennent compléter ou renforcer 

l'efficacité d'un traitement allopathique classique pour certaines pathologique(Prescrire, 2007). 

II.III. Intérêt etavantagesde la phytothérapie  

La phytothérapie représenteune alternative reconnue au traitement chimiques et dénuée de tout 

effet toxique pour l'organisme (Moreau, 2003). Elle plusieurs avantages comme : 

 La phytothérapie est une source accessible à tous en compagne ou en ville, en plus une 

ordonnance n'est pas nécessaire pour les obtenir ; 
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 Elle peut être utilisée comme un moyen de prévention ; 

 Moins d’effets négatifs et peu d’effets secondaires ; 

 Prix des plantes est nettement plus bas que les médicaments, conçus en industrie ;  

 La production des plantes médicinales est très peu polluante 

II.IV.Inconvénients de la phytothérapie 

 Toxicité, surtout pour les plantes riche en alcaloïdes ;  

 Il est difficile de connaitre la dose et la teneur en principe actifs de la plante ; 

 La phytothérapie repose sur une automédication et donc un autre diagnostique ce qui peut 

être dangereux pour l'utilisateur (Allué, 2005). 

III.Plantes médicinales en cosmétologie 

Les plantes possèdent plusieursvertus cosmétiques. 

III.I. Éclaircissement de la peau (dépigmentation volontaire) 

La dépigmentation volontaire est basée sur l’usage des produits cosmétiques pourdiminuer la 

pigmentation physiologique de la peau.  

III.I.I. Quelques exemples de plantes médicinales utilisées pour la dépigmentation 

volontaire 

Les composés actifs extrait des plantes, tels que l'arbutine, l'aloésine, l'acide géntisique, les 

flavonoïdes, l'hespéridine, la réglisse, le niacinamide (nicotinamide ou vitamine B3 autrefois), et 

les polyphénols inhibent la mélanogénèse sans mélanocytotoxicité par différents mécanismes 

(Wone et al., 2000). 

 Aloe vera 

Plusieurs études ont montré que l’application de l'aloésine (un composé actif chez le genre Aloe) 

sur la peau chez l’Homme induit à une suppression de la pigmentation. Ce composant à un effet 

négatif sur l’activité tyrosinase (Raynaud et al., 2001) (Fig. 2). 

 Glycyrrhiza glabra 

La glabridine, l'ingrédient principal de l’extrait de Glycyrrhiza glabra, a un effet inhibiteur 

sur l'activité tyrosinase (Mahé et al., 1994) (Fig. 2). 
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 Morus alba 

L’extrait éthanolique desfeuilles de mûrier blanc inhibe l'activité de la tyrosinase. En outre, 

plusieurs flavonoïdes, tels que l'acide gallique et la quercétine, et les acides gras, tels que l'acide 

linoléique et l'acide palmitique, ont été isolés des feuilles de cette plante (Fig. 2). 

 Ginkgo biloba 

Les flavines glycosides de Ginkgo biloba, principalement les dérivés de la quercétine, peuvent 

inhiber l'activité de la tyrosinase par la chélation du cuivre dans l'enzyme(Jones et al., 2002). 

III.II. Désodorisation 

La transpiration joue un rôle majeur dans la régulation de la chaleur mais aussi dans la 

dépuration de l’organisme. Elle peut se révéler gênante lorsqu’elle est excessive, notamment en 

période estivale (Amer &Metwalli, 2000). 

III.II.I. Quelques exemples de plantes médicinales utilisées pour la désodorisation 

 Humulus lupulus 

La plante de houblon a une longue histoire dans la médecine traditionnelle pour son action 

bactériostatique et ses propriétés conservatrices (Fig. 2). 

Les recherches montrentque l'extrait de houblon possède des propriétés antibactériennes in vitro 

et la combinaison de ce dernier avec l’acide ricinoléique de zinc procure une réduction des 

odeurs in vivo(Kanlayavattanakul&Lourith, 2016). 

 Salvia officinales 

La sauge officinale est une plante vivace possèdent de nombreuses propriétés médicinales(Fig. 

2). Elle est connue depuis très longtemps pour atténuer la transpiration excessive et les sueurs 

nocturnes de la ménopause. In vitro, l'extrait de sauge a montré un effet inhibiteurs conte les 

bactéries des aisselles, (Staphylococcies epidermidis et Corynebacterium xérosis), et une 

réduction de leurs odeurs (Nobile et al., 2016). 

III.III.Anti-âge 

 Moringa oleifera 

Les feuilles Moringa oleiferacontiennent de vitamine Csept fois plus que les oranges, et de 

vitamine A dix fois plus élevée que les carottes. Elles contiennent également de l'acide ascorbique, 

du β-carotène, du tocophérol, des flavonoïdes, des composés phénoliques, des caroténoïdes, des 

dérivés d'acide hydroxylamine. Par conséquent, il peut être utilisé comme agent anti-âge dans la 

préparation de cosmétiques(Nobile et al., 2016). 
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III.IV. Soin de la peau et agent colorant 

 Safran  

Le safran est riche en crocine qui peut être utilisé dans le traitement du cancer de la peau. 

 Betterave (Beta vulgaris) 

 Figure 2 : Quelques exemples de plantes médicinales utilisées dans la cosmétologie 

(www.plante aromatique.com) 
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I.Définition des produits cosmétiques 

Les produits cosmétiques sont constitués d’une substance ou d’un mélange de plusieurs 

substances destinés à être en contact avec diverses parties superficielles du corps humain, tels 

que les cheveux, la peau, les ongles, les lèvres. Dans le but de nettoyer, parfumer, protéger, 

maintenir un bon état ou corriger les odeurs (Sarker et Nahar, 2018). 

Ces produits cosmétiques ne sont pas considérés comme des médicaments parce qu'ils n'ont pas 

une action thérapeutique, Ils ont une action physiologie limitée à l'enveloppe cutanée (Miroir 

vénus, 2020). 

I.I. Classifications des produits cosmétiques  

Les produits cosmétiques peuvent être classés en deux catégories selon leurs origines : des 

produits cosmétiques chimiques (synthétiques) et produits cosmétiques biologiques ou naturels. 

I.I.I. Produits cosmétiques chimiques  

Produits cosmétiques chimique fabriqués en grande majorité à partir d'ingrédients synthétiques. 

I.I.I.I. Effets de l’utilisation des produits cosmétiques chimiques (Pensé, 2016)  

L'utilisation des produits cosmétiques est très répandue pour des fins de parure pour les femmes 

ou pour masquer certains défauts de la peau, malheureusement, ilscausent de nombreux 

dommages. Les effets néfastes les plus importants de certaines préparations cosmétiques :  

 Sensibilité cutanée : rougeur et irritation et même de l'éruption cutanée ; 

 L'eczéma : apparait en raison de la réaction de la peau à certains des composants de ces 

préparations ; 

 Décoloration primaire de la peau ou assombrissement : due aux éclaircissants cutanés ; 

 Colmatage des pores de la peau : ce qui entraine une diminution de la respiration de la 

peau et provoque l'apparition de boutons sur le visage ; 

 Diminution des taux de régénération cutanée : en raison des taux élevés d'accumulation 

de produits cosmétique sur les pores ; 

 Lésions pulmonaires parfois dues à l'inhalation de stabilisants et de laque ; 

 Dommages de la peau dus à sa fréquence respiratoire réduite et au blocage de la lumière 

du soleil. 
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I.I.II.Produits cosmétiquesnaturels ou d’origines naturelles 

Il n'existe pas de définition officielle de produits cosmétiquesnaturels ou d’origines naturelles, 

ces produits se faites à base d'ingrédients naturels ou d'origine naturels. Les produits cosmétique 

naturels sont très proche des produits natifs, comme la phytothérapie traditionnellequi utilise des 

matières premières quasiment brutes. Ils subissent essentiellement des transformations 

mécaniques et chimiques primaires, telles que distillation, extraction, cuisson,filtration, 

fermentation et oxydation, percolation, dessiccation, laissant peu de résidus qui sont aisément 

recyclable et biodégradables. La majorité d'ingrédients des produits cosmétiques naturels sont 

issus du monde végétales exploités sous différentes formes (huiles essentielles, huiles végétales, 

poudres), mais aussi des substances d'origines animales produites naturellement et sans 

maltraitance pour les obtenir (miel, cire d'abeille, laits, œufs) et quelques ressources minérales 

(agriles, silices) (Jahan et al. 2013). 

I.I.II. Matières premières utilisées en cosmétiques naturels ou d’origines naturelles 

a. Cire d'abeille 

C'est un ingrédient indispensable et sert à épaissir et stabiliser les émulsions, les baumes et les 

crèmes, en leur donnant de l'onctuosité de la douceur. Elle a aussi une propriété filmogène, ce 

qui lui permet d’être un anti -déshydratant. La cire d'abeille se vend sous forme de plaquettes ou 

de microbilles en deux couleurs : jaune (Ceraflava) et blanche (Cera alba)(Fig. 3), la différence 

entre les deux est : la première est brute, la seconde est purifié puis blanchie naturellement ou 

chimiquement (Khan et Abourashed, 2011). 

b. Miel  

Le miel est considéré comme un secret de la beauté,il convient à tous les types de peaux en 

leursnourrissant et adoucissant(Fig. 3). C'est un excellent remède naturel pour les cheveux 

notamment fragiles, auxquels il leurs rend leursouplesse et leurbrillance. Il peut être utilisé pur 

en application direct (Khan et Abourashed, 2011). 

c. Propolis   

La propolis est une résine dure à plusieurs composants trouvée dans les ruches de certaines 

espèces d'abeilles, telles qu’Apis mellifera(Fig. 3). La propolis a été largement utilisée depuis 

l'Antiquité dans la cosmétologie(Martini, 2006). 

d. Gelée royale   

La gelée royale est une substance qui sert à nourrir les larves des abeilles (Rastogi et al. 1996). 
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e. Lanoline   

Le mot lanoline vient du mot latin « lano », qui signifie laine, puisqu'il est obtenu à partir de la 

graisse de laine. La lanoline pharmaceutique se présente sous la forme d'une masse collante 

jaune d'or, avec une odeur spécifique.La lanoline est utilisée dans la préparation de crèmes, 

pommades, rouges à lèvres, dissolvant pour vernis à ongles, lotions capillaires et déodorants, elle 

assure les qualités émollientes qui protègent et prennent soin de notre peau et de nos 

cheveux(Płocica et al. 2013). 

f.Cires d'origine végétale  

 Cire de carnauba : provient des feuilles d'un palmier du Brésil (Butiacapitata) 

 Cire de Candlilla : provient d'écailles de plantes sauvages du Mexique et du Texas. 

j. Beurres 

Ce sont des triglycérides de consistance pâteuse parce qu'une partie des acides gras estérifiant est 

constituée d'acides gras saturés (Fig. 3). 

Beurres de Karité : le beurre de Karité a longtemps été une des principales sources de matière 

grasse d'origine végétale, Il est utilisé comme produits cosmétique pour les soins des cheveux et 

de la peau (Bernard, 2008). 

h. Huiles végétales  

Les huiles sont les matières premières de la cosmétique les plus importantes. En effet ce sont 

elles qui vont en grande partie définir les caractéristiques du produit fini, chaque huile a des 

propriétés bien définie (Cheftel, 1978).Les huiles végétales sont classées en deux catégories : les 

huiles de base (huiles sèches) et les huiles riches (Hampikian, 2009). 

 Huiles de base  

Elles sont fluide, polyvalentes et d'un parfum généralement discret ou agréable. Elles 

conviennent au visage, au corps et aux cheveux, Certaines huiles de base particulièrement 

pénétrantes ce qui lui qualifiées unehuiles sèches. 

 Huiles riches  

Elles sont particulièrement riches en actifs précieux (acides gras essentiels, vitamines et 

phytostérols), elles sont très nourrissantes, antioxydantes, antirides, réparatrices. Elles sont 

principalement réservées aux soins du visage ou aux cheveux très secs. 
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k. Huiles essentielles 

Les huiles essentielles appelées communément essence. Ces huiles essentielles sont des 

mélanges de constituants plus ou moins complexes et se présentent généralement sous forme 

liquide. Les huiles essentielles sont donc incolores avec des exceptions de couleurs, jaune, 

rougeâtre (cannelle), bleue (camomille), verte (absinthe).Ce sont des compositions puissants 

engout, très inflammables, odorantes, solubles dans l'alcool et l'éther et insolubles dans l'eau 

(Martini, 2006). 

II.Colorants(Martini, 2006) 

Les matières colorantes utilisées dans les produits cosmétiques sont obtenues par la synthèse 

minérale, organique d'origine animale ou végétale. 

 Origine animale : carmin de cochenilles,Hypoxanthine et guanine. 

 Origine végétale : Caroténoïdes, Rocou,betterave, Chlorophylles, Curcuma, Riboflavine. 

 Origine minérale : Oxydes de fer, oxydes de titane, oxydes de chrome, bleus de prusse, 

violets de manganèse, oxydes de Zinc. 

 Origine organiques de synthèse : Groupe triaryliméthane, groupe quinoléine, groupe 

anthraquinone, groupe indigoide, groupe phatalocyanine. 

III. Conservateurs 

Les conservateurs sont ajoutés comme ingrédients à des produits cosmétiques pour inhiber le 

développement des micro-organismes (Margot, 2015). 
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Figure 3 : Quelques produits naturels utilisésdans la cosmétologie (Wikipédia, 2021). 
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II.Définition du rouge à lèvre 

     Les rouges à lèvres sont essentiellement composés de lipides non polaires (corps blancs à 

base d'huile, de beurre ou de cire) et de pigments (parfois nacrés), mais la formulation de ces 

matières a connu de profonds changements au cours des quinze dernières années (Clermont- 

Gallerande, 2006).  

II. Type de rouge à lèvre 

II.I. Rouge à lèvres brillant 

Comme son nom l'indique, il illumine les babines et apporte un maximum de lumière. Il est 

parfait parmi donner une conduit nuit et immatérialiste à un grau rosée, ou dans venger 

irrésistibles des badigoinces vermillon carmin (Fig.4). Petit bémol : il n'licitation pas une très 

longue tenue. Parce qu’est pour qui veulent une bouche brillante et un plus pulpeuse qui ne 

passe pas inaperçue (Dweck, 1981).  

II.II. Rouge à lèvres mat 

  Revenu en force grâce à la tendance rétro, le rouge à lèvres mat affiche un excellent 

maintien. Riche en pigments, il ne vire pas et donne un aspect velours et crémeux à votre 

bouche. Pour un résultat impeccable, il est indispensable d'avoir des lèvres bien hydratées car 

le rouge à lèvres mat ne laisse passer aucun défaut parce qu’est pour celles qui souhaitent une 

bouche impeccable et tendance.Celles qui souhaitent une bouche impeccable et 

tendance(Fig.4)(Guide des rouges à lèvres, 2011). 

II.III. Rouge à lèvres transparent 

 Idéal pour un résultat naturel, le rouge à lèvres transparent colore très peu les lèvres 

mais leur apporte en revanche un maximum de brillance. Une bonne alternative pour celles 

qui veulent dessiner leur bouche avec discrétion parce qu’est pour les adeptes de naturel qui 

veulent mettre leur bouche en valeur en toute discrétion (Walter & Cornillon, 2001).  

 II.IV. Rouge à lèvres nacré 

  Ce qui le différencie des autres types de rouge à lèvres, c'est son rendu joliment irisé. 

Il dépose un voile de nacre sur vos lèvres, qui capte la lumière et offre de beaux reflets. C’est 

pour Les romantiques ou toutes celles qui veulent donner du volume à leurs lèvres 

fines(Fig.4). 
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Figure 4 : Quelques Types de Rouge à lèvre (www.femmeactuelle.fr). 

III. Ingrédients utilisés dans la formulation des rouges à lèvres naturel 

 La base (la cire) 

Les cires constituent un groupe important d'ingrédients pour la fabrication de produits de 

soins. Ils sont principalement utilisés dans la fabrication des bougies et des rouges à lèvre, 

mais aussi ont des applications importantes dans les industries alimentaires, cosmétiques et 

pharmaceutiques comme épaississants / émulsifiants (Mayuri et al. 2014). 

 Les Huiles 

Les huiles sont les constituants pondéralement les plus importants. Elles permettent une 

application aisée, communiquent un reflet brillant au film déposé, aident au mouillage et à la 

dispersion des pigments, permettent de neutraliser l’effet collant de certains constituants de la 

formule, assouplissent les lèvres (Clermont, 2006). 

 Agent de coloration 

Le colorant est un ingrédient important dans les formulations cosmétiques. La couleur est 

transmise aux lèvres de deux manières ; (a) En colorant la peau avec une solution de colorant 

qui peut pénétrer la couche externe de la peau des lèvres, (b) En couvrant les lèvres d'une 

couche colorée qui sert à masquer toute rugosité cutanée et à donner un aspect lisse. Les 

couleurs naturelles provenant de différentes sources de plantes et de fruits. 

 

 

http://www.femmeactuelle.fr/
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 Agent aromatisant 

Les arômes ou les agents aromatisant sont généralement nécessaires pour masquer les quatre 

sensations gustatives de base. La saveur se réfère à une sensation mixte de goût, de toucher, 

d'odeur, et de vue, qui impliquent toutes une combinaison d'actions physicochimiques et 

physiologiques qui influencent la perception des substances. 

 Conservateurs  

Pour éviter les microbes,il peut s'agir des fameux parabènes, soupçonnés d'être des 

perturbateurs endocriniens. 

 Vitamines 
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La présente étude a été réalisée durant la période entre 14 Avril 2021 et 05 Juin 2021 au sein des 

laboratoires de biochimie et physiologie végétale de la faculté des sciences de la nature et de la 

vie à, l’université d’Ibn Khaldoun, Tiaret. 

I. Matériel utilisé dans la formulation  

I.I.Matériel végétal  

Le matériel végétal utilisé dans cette étude est composé de : 

 Feuilles de menthe (Mentha sp.) ; 

 Poudre de cannelle (colorant) ; 

 Poudre du curcuma et (colorant) ; 

 Racines de betterave (colorant), 

Ces produits ont été obtenus du marché de Tiaret et ont été identifié par un botaniste spécialisé. 

I.II. Produits naturels 

Les produits suivants ont été achetés du marché et ont été utilisé dans la formulation des rouge à 

lèvres : cire d'abeille, beurre de Karité,huile d'amande douce, vitamine E, acide salicylique, 

lanoline, jus de citron, essence de la vanille. 

II. Extraction d’huile essentielle de la menthe 

 Préparation des échantillons 

Les feuilles des de la menthe ont été séchées à l’aire libre, pendant 15-20 jours. Puis elles ont été 

broyées, tamisées pour obtenir une poudre fine et conservée dans des boites stériles. 

 Mode opératoire 

L’extraction del’huiles essentielle à partir les feuilles de la menthe a été réalisée par 

hydrodistillation, comme décrit Makram et al. (2015). 

30g de la poudre des feuilles de la menthe a été mis dans un ballon de 500 ml contenant 300 ml 

d’eau distillée et le mélange a été mis en ébullition à l’aide d’une chauffe ballon pendant 3 

heures (Fig.5). Le mélange huile-eau essentielle se sépare en utilisant ladifférence de densité. La 

séparation de l’huile essentielle a été réalisée dans des ampoules qui ont été, conservées au 

réfrigérateur à 4°C (Clevenger, 1928). 

III. Extraction des colorants 

 Préparation des échantillons 

Le choix des plantes a été basé sur la couleur quelle possède et sur le colorant quelle peuvent 

fournir : 



Matériel et méthodes  
 

27 
 

 La betterave donne une coloration rouge (elle contient la Bêtacyanines) ; 

 La poudre de cannelle donne une coloration marron ; 

 La poudre du curcumadonne une coloration jaune (elle contient la curcumine) 

Après séchage, pendant 20 jours à l’air libre, des racines de la betterave. Les échantillons ont été 

broyés pour obtenir des poudres fines et homogènes à l’aide d’un broyeur électrique 

 Production de pigments colorés 

Les trois poudres ont été extraites par macération dans un solvant alcoolique (éthanol) dans un 

rapport de 1: 4 (Raganathan et al. 2018). 

100 g de chaque poudre a mise dans un bécher contenant 400 ml d'éthanol, le mélange a été agité 

sous agitation magnétique pendant 24 heures. Après 24 heures, les échantillons ont été filtrés 

cinq fois avec du papier filtre afin d’éliminer les résidus et les impuretés. Le filtrat a été évaporé 

pendant cinq jours à une température de 48 °C dans l’étuve pour éliminer le solvant 

(éthanol)dans l'obscurité (Fig. 5). 

 

Figure 5 : Étape d’obtention de la poudre colorante : a/Peser de la poudre de la 

cannelle ;b/Agitation de l’extrait ;c/Filtration de l’extrait ;d/ Évaporation du solvant. 

a b 

c d 



Matériel et méthodes  
 

28 
 

IV. Formulation d'un rouge à lèvre naturel à base de plantes 

Les rouge à lèvresnaturel ont été formulé et préparé selon le protocole de Dalapati et 

al.,(2018).Trois rouges à lèvre de couleur différente ont été préparés, le premier contient de la 

poudre de la betterave (F1), le deuxième la poudre de la cannelle (F2) et le dernier la poudre de 

curcuma (F3). 

2 mg de beurre de Karité a été mis dans bécher dans un bain - marie à une température de 60 °C 

pendant 5 min,ensuite, 3,5 g de la cire d'abeille et 2 mg de la poudre du colorant ont été ajoutés. 

Par la suite,2 mg d'huile d’amande et 2 mg d’huile essentielle de la menthe ont été versé dans le 

mélange précèdent. Le bécher a été mis sous agitateur à une température de 90 °C pendant 10 

min pour homogénéiser les ingrédients. Quelquegoutte du jus de citron et 0.5 ml d'acide 

salicylique ont été ajouté au mélangeen tant conservateur et agent antioxydants. A la fin,1 ml 

d'essence de la vanille et 2 goutes de vitamine E ont été aussi ajouté pour enrichir les 

formulations. Les mélanges obtenus(pour chaque couleur) ont été déposé dans des moules et 

passer à travers une flamme pour produire une finition brillante (Tableau 1). 

Tableau 01 : Ingrédients avec leur quantité et rôle dans la formulation du rouge à lèvres. 

Ingrédients Quantité Rôle 

Cire d’abeille 3,5 mg Stabilisant 

Huile d’amande douce 2 mg Base 

Huile de menthe 2 mg Odorant 

beurre de Karité 2 mg  

Poudre de betterave, de la 

cannelle ou de curcuma 

2 mg Colorant 

vitamines E 

 
2 gouttes Enrichissant 

Lanoline 

 
1 ml Base 

Acide salicylique 

 
0,5 ml Conservateur 

Essence de vanille 

 
1 ml Enrichissant 

Jus de citron 

 
Quelque goutte Conservateur 
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V. Évaluation de la qualité des formulations 

L’évaluation des formulationsa pour but de voir la qualité des rouges à lèvresnaturels en se 

basant sur les normes international et de les comparer à un produit commercial pour les tests 

suivants. 

V.Couleur  

La couleur a été évaluée par l’observation à l’œil nu des produits de rouge à lèvre et le comparer 

à un produit commercial. 

V.I.Point de fusion  

La détermination du point de fusion indique la limite de la durée du stockage. Les rouges lèvres 

ont été mises dans un four à une température initiale de 50 °C pendant 15 minutes et observé 

lorsque le rouge à lèvres commence à fondre. Cette procédure a été effectuée en triplet et le point 

de fusion a été observé dans toutes les formulations (Dalapati et al., 2018). 

V.II. Point de rupture 

Force d’application a été fait pour déterminer la force du rouge à lèvres. Le rouge à lèvres a été 

placé horizontalement.Le poids a été progressivement augmenté d'une valeur spécifique (10 g) à 

un intervalle spécifique de 30 secondesjusqu'à ce que le rouge à lèvres se fracture (Dalapati et 

al., 2018). 

       V.III.Anomalies de surface 

Ceci a été étudié en observant les défauts de surface des formulations tels que les contaminations 

par les champignons (Panda et al. 2018). 

V.IV.Test de solubilité   

Les rouges à lèvre ont été dissous dans divers solvants(eau, méthanol et acétone) pour observer 

leur solubilité. 

V.V. Test du pH  

Le pH du rouge à lèvres à base de plantes a été déterminé en utilisant un PH-mètre.
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Différents ingrédients naturels ont été utilisés pour formuler des rouges à lèvres naturels 

contenant des agents colorant naturels obtenus à partir des racines de la betterave(Beta 

vulgaris), la cannelle et le curcuma. Les rouges à lèvres préparés ont été évalués et il a été 

constaté que le rouge à lèvres naturel à base de colorant la betterave, était le meilleur parmi 

les trois formulations de rouges à lèvres.  

I. Formulation et l'évaluation des rouges à lèvres naturel   

I. Couleur des rouges à lèvres à base de plants  

 Dans notre étude, 3 rouges à lèvres avec 3 couleurs différentes ont été formulés. Le 

premier à une couleur rouge (comme celle des produits commerciaux), pour obtenir cette 

pigmentation on a utilisé la poudre des racines de la betterave. Le deuxième à une coloration 

jaune obtenue après l’ajout de la poudre de curcuma et enfin le troisième a donné une 

coloration verte due probablement à l’extrait de la menthe qui a inhibé la poudre de la 

cannelle (Fig. 6). 

Fondamentalement, le désir d'acheter un produit cosmétique est contrôlé par trois sens à 

savoir la vue, le toucher et l'odorat. En tant que telle, la couleur est un ingrédient important 

des formulations cosmétiques (Sharma, 2008).Les colorants sont principalement utilisés pour 

conférer un aspect distinctif aux produits cosmétiques (Harry et Wilkinson, 1973).La 

couleur est communiquée aux lèvres de deux manières ; (a) En colorant la peau avec une 

solution de colorant qui peut pénétrer la couche externe de la peau des lèvres, (b) En 

recouvrant les lèvres d'une couche colorée qui sert à masquer toute rugosité de la peau et à 

donner un aspect lisse (Vakatalakchmi et al.,2019).Le colorant naturel doit être non toxique 

et sans activité physiologique. 

Figure6:Aspect et couleur des rouges à lèvres formulées. 
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II. Point de fusion  

 Les résultats obtenus ont montré que les points de fusion des trois formulations situent 

entre50°C et 57 °Cet elle est de 50 °C pour le produit commercial (Tableau 2). Cela confirme 

que nos formulationspourraient être conservées et résistées dans les températures ambiantes, 

même en été(Fig. 7). 

Chetana et al. (2019) ont trouvé que les valeurs de point de fusion situent entre 64-67 °C 

pour leur rouge à lèvre formulé en utilisant (La cire de canne à sucre). Alors que, Rautela et 

al. (2013) ont trouvé la valeur de point de fusion est de 64-67 °C, pour un rouge à lèvre 

formulé avec (poudre de fruits de mûrs de shikakai, jus de racine de betterave).Panda et al. 

(2018) ont trouvé que le point de rupture de leurs formulations est varié de 60-61 °C. 

 

Figure7 :Test de point de fusiondes rouges à lèvres. 

III. Point de rupture 

 Les résultats ont montré que les formulations F1, F2 et F3 ont des points de rupture de 

40g, 20g et 27 g, respectivement. Alors que le rouge à lèvre commercial à un point de rupture 

de 45g (Tableau 2). Ces résultats démontrent que la formulation F1 à une force assez bonne. 

Cependant la F2 est très faible. 

Dans les travaux de Sainath et al. (2016) et Chetana al.(2019), tous les formulation à base 

des plantes ont donné une bonne force d’application. Cependant, Panda et al. (2018), ont 

trouvé que le rouge à lèvre formulé de cacao et de cire d’abeille a donné une mauvaise force 

d’application. 
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IV. Test de solubilité  

 Les trois formulations ainsi que le produit commercial sont dissout dans le solvant : 

acétone. Aussi, les formulations F1 et F3 sont soluble dans le méthanol, par contre la F2 a 

donné un résultat négatif avec ce solvant (Fig. 8). Cependant un résultat négatif a été obtenu 

avec le eau pour les 3 formulations (Tableau 2). 

Panda et al. (2018) ont trouvé que leur formulation est soluble dans le chloroforme. Les 

mêmes résultats ont été obtenus par Rani et al. (2019).En outre, Jain et al. (2018) ont montré 

que leur formulation est dissoute dans l’acétone. 

 

 

Figure8 :Test de la solubilité des rouges à lèvres dans les solvants 

V. Anomalies de surface 

Après une longue utilisation des rouges à lèvres formulés, aucunes anomalies ou défauts de 

surface ont été détecté. 

VI. Test du pH  

 Les mesures ont montré que les formulations ont des pH de 3.88, 3,38 et 3,69 pour F1, 

F3 et F2 respectivement. Le produit commercial à un pH de 4,1 (Tableau 2). 
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Tableau 2 : Récapitulatif des tests d’évaluation de nos formulations 

 

 

Formulation Couleur Point de 

fusion 

Point de 

rupture 

Test de solubilité Anomalies 

de surface 

Test du 

pH 

F1 Rouge 53 °C 40 g Méthanol (+) ; acétone (+) eau (-) Rien 3,88 

F2 Jaune 57 °C 20 g Méthanol (-) ; acétone (+) eau (-) Rien 3,39 

F3 Verte 55 °C 27 g Méthanol (-) ; acétone (+) eau (-) Rien 3,69 

RL 

commercial 

Rouge 50 °C 45 g Méthanol (+) ; acétone (+) eau (-) Rien 4,1 
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 Au cours des dernières décennies, l'utilisation des produits cosmétiques par les 

femmes a considérablement augmenté. Cependant, les dangers causés par les produits 

chimiques ont été mis en lumière. Dans le présent travail, troisrouges à lèvres ont été 

formulées à base des extraits de plantes médicinales (la menthe, l’amande, la betterave, le 

curcuma et la cannelle) et de produits naturels (cire d’abeille, beurre de Karité, Vitamine E, 

acide salicylique, lanoline…) dans l'espoir de minimiser les effets secondaires causés par les 

produits synthétiques disponibles sur les marchés.Les formulations ont été réalisées par 

mélange des quantités de des ingrédients et ont été nommées : F1 en utilisant la betterave 

comme colorant, F2 dans laquelle le curcuma a été utilisé en tant que colorant et enfin F3 

avec une coloration par la cannelle. Les formulations F1, F2 et F3 ont été évaluées pour leurs 

qualités physico-chimique et comparé avec un rouge à lèvre commercialisé en Algérie.  

Les résultats obtenus ont montré que les formulations ont des propriétés presque similairesà 

celle du produit commercialisé. Elles sont des très bonnes couleurs, de point de fusion proche 

aux normes, de bon point de rupture. Les formulations sont aussi montrées une solubilité dans 

les solvants organiques et avec un pH un peu acide. 

Par conséquent, à partir de la présente étude, il a été conclu que ces rouges à lèvres à base de 

plantes et produits naturels peuvent être constitués une meilleure alternative aux produits 

chimiques classiques avec des effets secondaires minimes. 

Des travaux de recherche et développement plus approfondie sur les formulations naturelles 

sont nécessaires pour en améliorer la qualité et la rentabilité de ces produits et pour assurer 

une meilleure efficacité pour minimiser l’utilisation des produits cosmétiques chimiques. 
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