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Introduction

Les plantes ont souvent une réelle efficacité biologique. Ces derniéres années un grand
intérét fut accordé aux plantes médicinales pour leurs propriétés thérapeutiques (Pelt, 2001),
d’ou des recherches approfondies sur les composés bioactifs, a savoir antioxydants et leur

application en médecine, en industrie alimentaire et en nutrition humaine.

L’ Algérie dispose d’une grande diversité floristique a laquelle s’ajoute une tradition
séculaire d’utilisation traditionnelle. Cette flore reste trés peu explorée sur le plan

phytochimique comme sur le plan pharmacologique.

L’Arbutus unedo L, ou Lendj qui appartient a la famille des éricacées dont plusieurs
études ont porté, sur l'utilisation de ses feuilles sous forme d’infusion en médecine
traditionnelle et ceci pour leurs propriétés astringente, diurétique, antiseptique urinaire, anti
diarrhéique, dépurative et plus récemment dans le traitement de certaines maladies comme
I'nypertension, le diabéte et le traitement des maladies inflammatoires (Ziyyat et al., 1997;
Ziyyat et Boussairi, 1998; Mariotto et al., 2008; Afkir et al., 2008)

A notre connaissance cette plante reste méconnue par la population algérienne
particulierement concernant 1’utilisation des feuilles probablement par ignorance de leur effet
thérapeutique. Outre les travaux antérieurs effectués sur les fruits, tres peu d’études
physicochimiques et phytochimiques ont porté sur les feuilles. Pour notre part, nous avons
choisi d’étudier Arbutus unedo L. en fixant comme principal objectif, la détection des
métabolites secondaires , I’extraction et la quantification des polyphénols des parties

aeriennes : les feuilles. L activité antioxydante y sera également abordée.

Ce manuscrit comporte trois parties :
i. La description générale des feuilles de I’ Arbutus unedo L dans laquelle ont été abordés les
différents métabolites secondaires et leurs métabolismes.
ii. La partie expérimentale dans laquelle sont décrites les différentes méthodes analytiques
physicochimiques et phytochimiques.
iii. Les différents résultats obtenus et discutés.

Nous avons terminé par une conclusion et des perspectives.
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Résumé

Une grande partie de I’intérét des recherches actuelles porte sur I’étude de molécules
bioactives d’origine naturelle.

Notre travail a visé a faire une étude physicochimique,  morphologique,
phytochimique et I’estimation de 1’activité antioxydante des feuilles d’Arbutus unedo L.
(Lendj). De deux sites de djebel Guezoul, région de Tiaret.

Les analyses physicochimiques ont montré que les feuilles sont acides et riches en eau
en fibres en sels minéraux et en pigments photosynthétiques, néanmoins il se révele des
différences significatives (p < 0.05) entre les deux localités.

Les tests phytochimiques réalisés ont permis de mettre en évidence des flavonoides,
des tanins, des stérols, des terpénes ,des alcaloides et des anthocyanes dans les différents
extraits éthanolique, méthanolique et aqueux.

Les teneurs en polyphénols sont élevées dans les feuilles seches par rapport aux
feuilles fraiches quelque soit le site ; par ailleurs la teneur dans les feuilles de 1’oued s’avére
la plus Importante avec une valeur de 192.16 mg EAG/100g de matiere séche. Les mémes
observations ont été notées pour 1’activité antioxydante des feuilles séches de 1’oued soit 278
EAA/mI d’extrait pur.

Donc la richesse de ces feuilles en différents composants bioactifs, confére a Lendj le
caractére d’une plante médicinale par excellence

Mots clés : Arbutus unedo L., feuilles ,site, morphologie, physicochimie, phytochimie, FRAP.
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