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6  

توجد علاقة إرتباطية بين الفعالية الذاتية والتوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الرابعة  -

 متوسط.

ولمعرفة إن كانت هناك علاقة بين الفعالية الذاتية والتوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة 

 ،(0.54)بيرسون وتحصلنا على النتيجة التالية  الرابعة متوسط قمنا بحساب معامل الإرتباط

، وبناء هذه النتيجة تم قبول الفرضية أي توجد علاقة (0.01)وهي قيمة دالة عند مستوى 

إرتباطية دالة إحصائيا بين الفعالية الذاتية والتوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الرابعة 

تية زاد مستوى التوافق الدراسي، وهذا ما متوسط، مما يدل أنه كلما زاد مستوى الفعالية الذا

التي هدفت إلى ( 2009رفقة خليف سالم )إتفقت معه معظم الدراسات أهمها دراسة 

التعرف على علاقة فاعلية الذات والفرع الأكاديمي بدافع الإنجاز الدراسي لدى الطالبات، 

رتفع من فاعلية وقد أشارت نتائج الدراسة على أن معظم أفراد العينة لديهن مستوى م

( التي هدفت إلى التعرف على مستوى 2013الذات، ودراسة جولتان حسن حجازي )

الفعالية الذاتية ومستوى التوافق المهني وجودة الأداء لدى المعلمات، حيث أشارت نتائج 

كمستوى إفتراضي. إلا أن الدراسة  %80الدراسة إلى أن مستوى الفعالية الذاتية يزيد عن 

ميزت بدراسة العلاقة بين الفعالية الذاتية والتوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الحالية ت

الرابعة متوسط ، أي أنه كلما زادت الفعالية الذاتية لدى التلميذ خاصة في الجانب الدراسي 

كلما زادت قدرته على فهم المواقف الدراسية الصعبة والتي تساعده على مواجهة تلك 

ى لا تصبح تهديدا عليه إنما يستطيع تجاوز كل من العقبات الضغوطات بإيجابية حت

ومواجهة المشكلات التي يتلقاها في مواقف حياته ولاسيما في البيئة المدرسية، فيبدأ التلميذ 

في بناء أهداف مستقبلية، وبالتالي شعوره بالنجاح على المستوى الدراسي فيجعله متوافق 

ديهم فعالية ذاتية منخفضة يجعلهم عرضة للضغوط دراسيا، وبالمقابل التلاميذ الذين ل

والصعوبات في الحياة الدراسية مما قد يؤثر على أدائهم وتحصيلهم الدراسي، ومن ثمة 

 توافقهم مع الجو والبيئة المدرسية.

أنه: "كلما قويت الفعالية الذاتية إزدادت مواجهة التلميذ للمواقف  باندوراحيث يؤكد 

الفعالية الذاتية تحدد بمقدار الجهد الذي يبذله التلاميذ وبطول المدة  والضغوط المهددة، وأن

 الزمنية التي سيثابرون بها في مواجهة العقبات".
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فتعزيز الفعالية الذاتية في المراحل الأساسية من التعليم بالنسبة للتلاميذ يجعلهم أكثر توافقا 

 داء والتحصيل الجيدين.دراسيا وإجتهادا، ومثابرة في الدراسة ويساعدهم على الأ
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إنطلاقا مما تم عرضه من الخلفية النظرية لكل من الفعالية الذاتية والتوافق الدراسي، 

على البيانات الإحصائية، وفي إطار الهدف الرئيسي للدراسة وهو التأكد من أنه  وإعتمادا

توجد علاقة ارتباطية بين الفعالية الذاتية والتوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الرابعة 

 متوسط.

تلميذ وتلميذة وبتطبيق أداتين  (300)وبعد إجرائنا للدراسة الميدانية على عينة مكونة من 

لأولى تمثلت في إستبيان الفعالية الذاتية والثانية في التوافق الدراسي وبعد المعالجة للقياس ا

 الإحصائية توصلنا إلى النتائج التالية:

 مستوى الفعالية الذاتية لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط مرتفع. -

 مستوى التوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط مرتفع. -

ة إرتباطية دالة إحصائيا بين قدر الفعالية والتوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة توجد علاق -

 الرابعة متوسط.

 السنة تلاميذ لدى الدراسي والتوافقالعمومية  بين إحصائيا دالة إرتباطية علاقة توجد - 

 .متوسط الرابعة

 السنة تلاميذ لدى الدراسي والتوافق بين القوة أو الشدة إحصائيا دالة إرتباطية علاقة توجد - 

 .متوسط الرابعة

توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين الفعالية الذاتية والتوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة  -

 الرابعة متوسط.
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