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"من لم یشكر الناس لم یشكر الله "عملا بقول رسول الله صلى الله علیھ وسلم

یسعدنا ویشرفنا أن نتقدم بجزیل الشكر إلى كل من ساھم معنا في إنجاز ھذا العمل 
.، سواء من قریب أو بعید 

بحثنا . فلم یبخل بتوجھاتھ ونصائحھ وبأخص الدكتور سعد الحاج المشرف على 
علینا حتى تم إنجاز البحث .

وتحیاتنا إلى كل الطلبة وأساتذة المدارس الإبتدائیة مدرسة حرشاوي الحاج 
*مدروسة * ومدرسة حسیبة بوعلي *سوقر*.

*أسماء**بختة **



ملخص الدراسة :

ة ھدفت الدراسة  ادور إلى معرف ي خفض مشكل الأنشطة اللاصفیة وأثرھ دى ف الخجل ل
تلامیذ المرحلة الإبتدائیة السنة الخامسة إبتدائي بمدرستي حرشاوي الحاج و حسیبة بن 

د ي،نظرا لمناسبتھ لأھداف الدراسة حیث إعتمدنا في دراستنا على المنھج الوصفبوعلي  وبع
ة  ن ثلاث ت م ة الخجل ،تكون ة درج تبانة لمعرف داد إس ا بإع وي قمن الإطلاع على الأدب الترب

.فقرة28أبعاد وبلغ العدد الإجمالي لفقرات الإستبانة 

ذة 60وتكون مجتمع الدراسة من تلامیذ السنة الخامسة إبتدائي البالغ عددھم  م تلمیذ وتلمی وت
تب ق الإس ق یانتطبی ن تطبی یھم م ائا عل ات إحص ة البایان م معالج ن ث یھم وم تبانة عل الإس

.spssبإستخدام

ا أن  ائج أھمھ دة نت ى ع ة إل لت الدراس د توص ي ولق ابي ف فیة دور إیج طة اللاص یس للأنش ل
خفض مشكل الخجل لدى التلامیذ الذین یمارسونھا.

روق  ذین لا یمارسلا توجد ف ذین یمارسون الأنشطة اللاصفیة وال ذ ال ین التلامی ى ب ونھا عل
مستوى بعد الخجل الشدید.

ى عدم وجود فروق  ذین لا یمارسونھا عل بین التلامیذ الذین یمارسون الأنشطة اللاصفیة وال
مستوى بعد توتر الخجل.

لیس لممارسة الأنشطة اللاصفیة تأثیر في التحرر من الخجل على التلامیذ الممارسین وغیر 
.ممارسین لدى تلامیذ السنة الخامسة

في آخر ھذه الدراسة قمنا بإقتراح مجموعة من التوصیات أھمھا:

ة الأنشطة اللاصفیة .1 ث یسمح ممارس ومي بحی إعادة النظر في الجدول  المدرسي الی
.بدرجة أكبر 

إعداد مشرفین ومشرفات متدربین ومتخصصین في تطویر وتنفیذ الأنشطة اللاصفیة .2
ذ ة للتنفی ورة وقابل طة متط ة بأنش داد قائم ي وإع دم وتراع ر المتق ذا العص ب لھ تواك

إحتیاجات المجتمع ، وذلك لجمیع الأطوار التعلیمیة .

فیة .3 طة اللاص یم الأنش ى تنظ دریب عل ات للت ین والمعلم ة للمعلم د دورات تدریبی عق
وریادتھا .



أ

مقدمة:

اء  ا التعلیمي لأبن إن المدرسة مؤسسة تربویة ذات وظیفة تربویة إجتماعیة،ذلك أن لھا دورھ
ى  ةللحیاة بالإضافة إل ة والتكنولوجی ایر التطورات الإقتصادیة والإجتماعی ذي یس ع ال المجتم

یة الصفیة واللاصفیة ھي دورھا في تكوین شخصیة الفرد وأنماط سلوكھ،فالأنشطة المدرس
طة  ن الأنش ي م رض الأساس یس الغ ا،إذ ل ئة طلابھ ي تنش ة ف تخدمھا المدرس ي تس الأداة الت
ا  ا بإعتبارھ ا الغرض منھ ا ،إنم ي یرغبونھ المدرسیة تمكین الطلاب من مزاولة الأنشطة الت
ة  و تنمی ة ھ ة التربوی ا الإجتماعی ق وظیفتھ ة لتحقی ا المدرس ي تتبعھ ة الت ائل الفعال د الوس أح

لوك وصقل خبرات ادات والس ى الع الطلاب وتدریبھم أثناء ممارستھم الأنشطة المتنوعة عل
الإجتماعي القویم الذي یتطلبھ المجتمع الذي یعیشون فیھ،والذي یجعلھم مواطنین صالحین.

ي یجب  ب الت م الجوان ن أھ وتعتبر التربیة الحدیثة بكل إتجاھاتھا المتعددة النشاط المدرسي م
نھج ا الم ز علیھ ة أن یرك ب المختلف اء الجوان ي بن اعد ف ھ یس یلة لا غایة،لأن ي كوس المدرس

دى دور  ة،حیث یتع ة والجمالی یم الحركی ة والق یة والإجتماعی والمھمة للطالب،كالنواحي النفس
ات  یم والإتجاھ ة الق ویر وتنمی ى تط ة إل ة العام ة بالثقاف د الطلب یم وتزوی ة تعل ة الحدیث التربی

ارج والمیول والرغبات والمھارات  وأسالیب التفكیر المفضلة وتھتم التربیة الحدیثة بالعمل خ
ة  ام بأنشطة تلقائی ن خلال القی داف م ق معظم الأھ یا ،یحق الصف وتعتبره جانبا مھما وأساس

وعفویة خارج الصف.

دى  ة ل اءة الإجتماعی ة الكف النشء وتنمی ام ب لیمة والإھتم ة الس ة التربی ظ أھمی ا نلاح ن ھن وم
ذین یع اتھم الأطفال ال ى حی نعكس عل ذي ی ة خاصة الخجل ال ن إضطرابات إجتماعی انون م

ال  دى ھؤلاء الأطف دم ل یرة التق الإجتماعیة داخل المدرسة وخارجھا.والذي بدوره یعرقل مس
ي  د ف اعلین بشكل جی و ف ى أن یكون ادرین عل ر ق م أشخاص غی اطاتھم ویجعلھ ن نش ویحد م

ر المجتمع،تلك المشكلة الإجتماعیة التي تجعل ا ھ غی الآخرین و تجعل ھ وب ھ بذات لطفل یفقد ثقت
قادر على الإتصال و التواصل معھم.

ة  ذ المرحل دى تلامی ل ل توى الخج ض مس ي خف فیة ف طة اللاص ن دور الأنش دیث ع فالح
یلیة  ة التحص ن الناحی ال م ؤلاء الأطف اءة ھ ادة كف ى زی ام الأول إل ي المق دف ف ة تھ الإبتدائی

ادر بحو ق ث یص ة بحی ي والإجتماعی م ف ع زملائھ ل م اعي والتواص ف الإجتم ى التكی ین عل
ھم  ن أنفس ا ع عرون بالرض الي یش ھم وبالت تھم بأنفس ز ثق ع وتعزی راد المجتم ع أف ف وم الص
یة اللاصفیة  دور الأنشطة المدرس ى الأفضل ،ف وعن علاقاتھم بالآخرین وحسن تطویرھا إل

رة الإنغلاق أنفس ن دائ ى الآخرین ھنا ھو تشجیع الأطفال إلى الخروج م اح عل ى الإنفت ھم إل



ب

ن أن  اة ودور لا یمك ي الحی م ھدف ف ة لیصبح لھ الات الحیاتی والتواصل معھم في كافة المج
یتخلو عنھ أمام الآخرین.

ي خفض  ا دور الأنشطة اللاصفیة ف ومن ھنا جاءت ھذه الدراسة التي نحاول أن ندرس فیھ
ة،لكي ت ة الإبتدائی ذ المرحل دى تلامی ذ الممارسین مستوى الخجل ل ین التلامی روق ب تضح الف

للأنشطة اللاصفیة والغیر ممارسین لھا من حیث مستوى الخجل الذي یعد المحور الأساسي 
لموضوع ھذه الدراسة.

ف بالدراسة  كما قسمنا دراستنا إلى مجموعة من الفصول بحیث تضمن الفصل الأول التعری
ل ال ري والفص ار النظ من الإط اني تض ل الث ا الفص ة أم راءات المنھجی ي الإج ل ف ث تمث ثال

ائج وصولا  ة النت الخاصة بدراستنا أما بالنسبة للفصل الرابع فكان عبارة عن عرض ومناقش
إلى الخاتمة.
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لدراسة  : اإشكالیة 

ي إ ا التعلیم ا دورھ ك أن لھ ة ، ذل ة إجتماعی ة تربوی ة ذات وظیف ة تعلیمی ة مؤسس ن المدرس
والتكنولوجیة للحیاة بالإضافة بناء المجتمع الذي یسایر التطورات الإقتصادیة والإجتماعیةلأ

یة الصفیة واللاصفیة  لوكھ فالأنشطة المدرس اط س إلى دورھا في تكوین شخصیة الفرد وأنم
دى  ا إح ا باعتبارھ رض منھ یس الغ ذھا ،إذ ل ئة تلامی ي تنش ة ف تخدمھا المدرس ي یس ي الت ھ

ة ة التربوی ة و صقل الوسائل الفعالة التي تتبعھا المدرسة لتحقیق وظیفتھا الإجتماعی و تنمی ھ
لوك  ادات والس ى الع ة عل طة المتنوع تھم الأنش اء ممارس دریبھم أثن ذ وت رات التلامی خب
واطینین  م م ذي یجعلھ ھ ، وال ون فی ذي یعیش ع ال ھ المجتم ذي یتطلب ویم ال اعي الق الاجتم

صالحین .  

، ویتم و تعتبر المدرسة أھم مؤسسة تربویة تقدم للتلامیذ البرامج التعلیمیة بصورة منظمة
فیھا إعداد العلمي والفني للحیاة العلمیة ، وإعداد التلامیذ للتفاعل الصحیح مع المجتمع 

.)9:1994والتوافق معھ( الفقي ،

فرد وتوجیھ سلوكھ ) إلى أن المدرسة لھا تأثیر على تكوین ال226:1997ویشیر( زھران ،
المعاییر الإجتماعیة في ووتعدیل مواقفھ وإتجاھاتھ ففي المدرسة یتعلم التلمیذ المزید من 

شكل منظم كما یتعلم أدوار إجتماعیة جدیدة، فیتعلم الحقوق والواجبات وضبط إنفعالات 
والتوفیق بین حاجاتھ وحاجات الغیر كما یتعلم التعاون واللإنضباط.

وتعد الأنشطة المدرسیة من أھم مقومات العملیة التربویة التي تسھم في تربیة النشئ تربیة 
ویمثل النشاط الجانب متكاملة في جمیع المراحل النمو في مراحل الدراسة المتنوعة ،

التقدمي في التربیة المعاصرة الأنھ یھتم إھتماما كبیرا بالجوانب العلمیة والحیاتیة الیومیة 
ذ في مختلف مراحلھم ، والنشاط جزءا لایتجزأ من الرنامج العام للمؤسسة التعلیمیة للتلامی

وجزء من المنھج الدراسي بمفھومھ الحدیث وھو جزء مندمج ولیس مضافا ، بمعنى أن 
)102:2001(الفھد،مفھوم المنھج والحیاة المدرسیة یمثلان سلسلة من النشاطات المتكاملة 

لمنھاج بمفھومھ الحدیث عبارة عن مجموعة من الخبرات التي ویرى بعض التربویین أن ا
تعطیھا المدرسة لطلابھا داخل المدرسة وخارجھا یھدف مساعدتھم على النمو الشامل 

الكامل . ویؤكدون على الأنشطة جزء أساسیا من المنھج ، وأن المنھج الدراسي والأنشطة 
دت المدرسة ان تربي تلامیذھا تربیة جانبان متكاملان لا غنى لأحدھما عن آ خر  إذا أرا

متكاملة .

ھ الحدیثتبقى الأنشطة المدرسیة الصفیة واللاصفیة جزء مھم من نھج الدراسي بمفھوم الم
ر  د العناص فیة أح طة اللاص یة وان الأنش اة المدرس نھج والحی وم الم ھ مفھ رادف فی ذي یت ال

المنھج الدراس قلھا ، ف ذ وص یة التلامی اء شخص ي بن ة ف وین المھم ي تك اعد ف دیث یس ي الح
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تعل لة ال ة لمواص ر اللازم الیب التفكی یم وأس ارات وق ادات ومھ ة ع ي التنمی اركة ف م والمش
.)15:2004(شحاتة،الشاملة 

فالأنشطة اللاصفیة تمثل الجو الطبیعي للمتعلم لكي یندمج معھا ویندمج فیھا ویتفاعل 
بل ویستنبط لنفسھ معلومات ونتائج عن ویكتسب الثقافة والخبرة والاتجاھات والقیم الحمیدة

لم طریق الاحتكاك المباشر بمیدان البحث ونقد مایصادفھ من معلومات ومن ھنا تتحدد معا
الشخصیة المتمیزة والعامة معا

كما تعتبر الأنشطة المدرسیة اللاصفیة إلى جانب كونھا عاملا ھاما وحیویا في بناء الجانب 
للعملیة التعلیمیة،بل ھي من أھم دعائم العملیة التعلمیة التي النفسي والإجتماعي،فھي مكملة

ھا في تربیة النشئ على أسس سلیمةتعتمد علی

ھ  ن خلال ي تصقل م دان الخصب الت فالأنشطة اللاصفیة تعتبر روح العملیة التربویة ، والمی
م اعت فیة ذا ت طة اللاص الي فالأنش ول ،وبالت الات و می ن انفع ذ م دانیات التلامی ي وج ا ف مادھ

ا تسھم  ا أنھ الكثیر من المشكلات النفسیة والسلوكیة على غرار القلق والاكتئاب والخجل ،كم
).28:1998بالروح الانسانیة فتحرك مجھود التلامیذ(عابد،

وم، ول،2000فقد أكدت دراسة (برھ ة (دل یة 2002) ودراس ة الأنشطة المدرس ى أھمی ) عل
تعلیمیة.الصفیة واللاصفیة في إثراء العملیة ال

ت (بنجر، ات 104:2002وأبان ع الدراس ات ) أن جمی ابقة والدراس ات الس ة والدراس النظری
المیدانیة أكدت على أھمیة دور الأنشطة اللاصفیة في رعایة التلمیذات في المرحلة الابتدائیة 
ؤدي  ذي ی ل ال لوك الخج ل س لبیة مث لوكیات الس ض الس دیل بع عید تع ى ص ا عل وخصوص

ة ى درج احبھ ال عیف بص اج ض ئیل الانت اعي ض لوكھ الاجتم ل س ب وتجع ا المواھ ل بھ تش
الأثر.

وق  في مواجھة التحدیات والتأقلم مع التغیرات البیئیة التي تطرأ على حیاتھ وتكون بمثابة مع
في سبیل تحقیق توافق سوي.

ابین ط م ة وجود راب ات احتمالی ن الدراس ر م ت الكثی ذا الصدد أثبت ذ وفي ھ ة التلامی ممارس
اة  ة معان ة) ودرج ة الریاض یة (دراس ا الریاض ا منھ فیة وخصوص طة اللاص ف الأنش لمختل

ھؤلاء التلامیذ من كثیر من المشكلات السلوكیة على غرار الخجل.

ر  ة كروزی فرت دراس ث أس ل Crozier)1995حی ة أق ة الابتدائی ال المرحل ى أن أطف )عل
ھ عن خجلا من المراھقین،وأن المراھقین  اة من یة ومعان دة النفس أكثر شعورا بالخجل والوح

الأطفال،وذلك لأن ھؤلاء الأطفال یمارسون اللعب بشكل أكثر
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ة 2005كما أوضحت نتائج دراسة (لطفي محمد، ة الحركی ) أھمیة برنامج الأنشطة الترویجی
ة وخفض  ارات الاجتماعی ة المھ ي تنمی ابي دال إحصائیا ف أثیر ایج ھ ت الاجتماعیة المقترح ل
ة  ة الطفول ي مرحل ة ف ة الاجتماعی ات الرعای ال مؤسس دى الأطف ل ل عور بالخج ة الش درج

ة دور الأنشطة المتأخرة. وھنا جاء إھتم امنا بالقیام بھذه الدراسة ومحاولة الكشف عن طبیع
ة  ي الاجاب كلة الدراسة ف د مش ن تحدی ذ ویمك دى التلامی اللاصفیة في خفض مشكل الخجل ل

:على التساؤل الرئیسي

اللاصفیة في خفض مشكل الخجل لدى التلامیذ؟مدى أثر الأنشطةما-
من التساؤلات الجزئیة یمكن عرضھا كالآتي:وتحت ھذا التساؤل الرئیسي برزت مجموعة 

ى .1 ذین لا یمارسونھا عل ذین یمارسون الانشطة اللاصفیة وال ھل توجد فروق بین التلامیذ ال
مستوى بعد الخجل الشدید؟

ى .2 ذین لا یمارسونھا عل ذین یمارسون الانشطة اللاصفیة وال ھل توجد فروق بین التلامیذ ال
مستوى بعد توتر الخجل؟

ى ھل توجد .3 ذین لا یمارسونھا عل ذین یمارسون الانشطة اللاصفیة وال فروق بین التلامیذ ال
مستوى بعد العزلة الاجتماعیة والشخصیة الصامتة؟

فرضیات الدراسة:

تنص الفرضیة الرئیسیة على:

في خفض مشكل الخجل لدى التلامیذ الذین یمارسونھا.أثر إیجابي للأنشطة اللاصفیة -
ھا  ن عرض ة یمك یات الجزئی ن الفرض ة م رزت مجموع یة ب یة الرئیس ذه الفرض ت ھ وتح

كالآتي:

ى .1 ذین لا یمارسونھا عل توجد فروق دالة بین التلامیذ الذین یمارسون الانشطة اللاصفیة وال
مستوى بعد الخجل الشدید.

ذین لا یما.2 ى توجد فروق دالة بین التلامیذ الذین یمارسون الانشطة اللاصفیة وال رسونھا عل
مستوى بعد توتر الخجل.

ى .3 ذین لا یمارسونھا عل توجد فروق دالة بین التلامیذ الذین یمارسون الانشطة اللاصفیة وال
مستوى بعد العزلة الاجتماعیة والشخصیة الصامتة.
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أھداف الدراسة:

فیة- اطات اللاص ن دور النش ف ع ر الكش ین والغی ذ الممارس دى التلامی ل ل ف الخج ن تخفی م
الممارسین في الطور الابتدائي .

الكشف عن مستوى الخجل لدى التلامیذ في المرحلة الابتدائیة .-
اطات اللاصفیة - ین للنش ر الممارس إ براز الفروق لمتغیر الخجل بین تلامیذ الممارسین والغی

ذلك ل وك وتر الخج دید وت ل الش اختلاف الخج امتة ب یة الص ة والشخص ة الاجتماعی العزل
والخجولة .

أھمیة الدراسة:

ة  ذ المرحل دى تلامی حیث أن الدراسة الحالیة تبحث في الخجل وعلاقتھ بالأنشطة اللاصفیة ل
الابتدائیة فإن أھمیة الدراسة تظھر في الجوانب اللآتیة:

أولا:الأھمیة النظریة:

ذي تناولھا لاحدى الموضوعات البحثیة المھ- 1 مة في مجال علم النفس المدرسي وھو الخجل ال
ذ  ن تلامی ة م دى عین یعتبر مشكلة من مشاكل الطفولة وذلك في علاقتھ بالأنشطة اللاصفیة ل

المرحلة الابتدائیة.
تفید الدراسة في إبراز دور الأنشطة اللاصفیة في تحقیق أو نمو الخجل عند التلامیذ.- 2
ا على تلامیذ المرحلة الابتدائیة.دور الأنشطة اللاصفیة ومدى تأثیرھ- 3
توفر بعض المعلومات عن أھمیة الأنشطة اللاصفیة وكیفیة الإستفادة منھا.- 4

ثانیا:الأھمیةالتطبیقیة:

ن - 1 تفادة م م الإس ة،ومن ث ھ بالأنشطة التربوی تساعد نتائج الدراسة على إظھار الخجل وعلاقت
واللاصفیة لتخفیف من حدة الخجل النتائج في توظیف الأنشطة العلمیة الصفیة 

إستخدام مقیاس الخجل لتحدید التلامیذ الخجولین.- 2

التعاریف الإجرائیة : 

التعریف الإجرائي للخجل: 

ي  ف الت ي بعض المواق رد ف ي تصدر عن الف عرفنا الخجل إجرائیا بأنھ تلك التصرفات الت
اح دم الإرتی ن ع ر ع ي تعب ة والت اعلات إجتماعی ى تف مل عل دم تش یق وع اس بالض الإحس

عوبات  النفس وص ة ب دم الثق رین وع ام الآخ لأراء أم ن ال ر ع دث والتعبی ى التح درة عل المق
التعبیر عن الذات وتجنب المواقف الإجتماعیة والھروب الإجتماعي.

التعریف الإجرائي للنشاط المدرسي اللاصفي:
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ھ التلا وم ب ا یق ل م و ك الي ھ ي الت ف الإجرائ دني خلصنا الى التعری ي أو ب د عقل ن جھ ذ م می
ذ  ة وینف ة معین داف تربوی ق أھ ة لتحقی ل المدرس ن قب بقا م وعة مس ة موض ق خط ادف وف ھ
راف إدارة  ت إش تم تح ى أن ی ا عل ة أو خارجھ ل المدرس واء داخ فیة س ة الص ارج الغرف خ

المدرسة.

الدراسات السابقة:

الدراسات المتعلقة بالخجل:-

الدراسات العربیة:

):1992الكریم،دراسة(عبد - 1
ة  لاب المرحل ن ط ین م دى عینت ة ل ة میدانی یة دراس ي للشخص د أساس ل كبع وان "الخج بعن

الجامعیة"

ارات الخجل المستخدمة،والكشف  ي إختب ین الجنسین ف ھدفت الدراسة إلى: معرفة الفروق ب
ة) للخج واع (عامی ل عن البنیة العاملیة لھذه الإختبارات،وكذلك الكشف عن إحتمال وجود أن

وقد تفید في الكشف عن طبیعة الخجل ومكوناتھ وبیئة تركیبیة.

طالبة.158طالبا و120طالبا،منھم 278تكونت عینة الدراسة من:

ق 1981و إستخدم الباحث في الدراسة:إختبار (مكروسكي للخجل) ذاتي لقل د ال ار النق وإختب
كي  ال لمكروس ون) تر1970الإنفع ة (سرس اءة الاجتماعی ار الكف ب وإختب ة وتعری جم

»حبیب،وبطاریة  ACL إختبارات الخجل إعداد (جف ثورن) قننھ وأعده حبیب.«

تة  ي س وقد أسفرت نتائج الدراسة عن: وجود فروق في الخجل بین الجنسین لصالح الإناث ف
ع (6( ین التس ن ب ل م اییس للخج ال 9) مق كي،قلق الإتص ي مكروس اییس، وھ ) مق

اعي،قلق الإت ال الجم اءة الجمعي،الإتص ال العام،الكف ائي،قلق الإنفع ال الثن ص
ي خجل  ة ف روق دال الاجتماعیة،الخجل الموجب،الخجل السالب،الخجل المتوازن،ولم تكن الف
ن  ل م دى ك ة ل اط دال املات الإرتب ب مع وازن أغل ب والخجل المت مكروسكي،الخجل الموج

ا یكشف ع ر دال،مم ا غی ة منھ ة والقلیل ة الكلی اث والمجموع ذكور والإن ود ال ال وج ن غحتم
ارات  ع إختب ھ جمی بع علی ام یتش ل ع دم وجود عام جوانب مشتركة بین إختبارات الخجل وع

الخجل وعن وجود عوامل طائفیة وخاصة لإختبارات الخجل.

اث ویرى الى أن البناء العاملي لإختبارات الخجل تتشابھ بدرجة كبیرة مع كل ور وإن ن ذك م
المرحلة الجامعي.

):1994،دراسة (السمادوني- 2
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دفت  اھره وآثاره".ھ بعنوان"الخجل لدى المراھقین من الجنسین دراسة تحلیلیة لمسبباتھ ومظ
ا  بباتھا ومظاھرھ الدراسة إلى: تحلیل ظاھرة الخجل لدى المراھقین من الجنسین ومعرفة مس

وآثارھا.

بع1375تكونت عینة الدراسة من:  ة ب ض مراھقا من الجنسین في مختلف المراحل التعلیمی
طنطا)-المنوفیة-مدارس (محافظة كفر الشیخ

ى  وإستخدم الباحث في الدراسة: مسح (استانفورد) للخجل بعد أن قام (السمادوني) بتعریبھ إل
البیئة العربیة،وإستخدم الباحث تحلیل التباین الأحادي.

تلاف ن: إخ ة ع ائج الدراس فرت نت د أس ي وق انوي ف التعلیم الث ات ب ن المراھق ون ع المراھق
درجة شعورھم بالخجل في معظم الوقت ولكن لا یعتبر منھ مشكلة.

ر ویختلف ھ سمة غی ى أن ة للخجل عل یم المختلف ات بمراحل التعل راھقین و المراھق ل الم تقب
ف  مقبولة لدرجة شعورھم بھ، وأن فقدان الثقة ونقص المھارات الاجتماعیة والعلاقات بمختل

أنواعھا من أھم العوامل المسببة للخجل.

ي ة ف یم المختلف ي مراحل التعل ات ف راھقین والمراھق ن الم ل م ف ك ف ویختل م للمواق إدراكھ
ي  ن الخجل ف ة م ات المختلف ین المجموع ة إحصائیا ب روق دال لدرجة شعورھم بھ، ووجود ف

تقدیرھم للأشخاص الذین یؤثرون علیھم ویكونون سببا في إستثارة الخجل لدیھم.

):1995دراسة(عثمان،- 3
بعنوان"الخجل وعلاقتھ بتقدیر الذات والتحصیل الدراسي للأطفال"

ذات والتحصیل الدراسي ھدفت الدراسة دیر ال ن تق ل م ین الخجل وك ة ب ة العلاق إلى: معرف
اعلات  دى الأطفال،وبحث التف لدى الأطفال، وبحث تأثیر متغیر الجنس والصف الدراسي ل

الثنائیة والثلاثیة وبحث مسار العلاقة بین الخجل وتقدیر الذات والتحصیل الدراسي.

یذات الصفین الرابع والخامس إبتدائي.تكونت عینة الدراسة من : تلامیذ وتلم

ذات  دیر ال ار تق داد(عثمان)، وإختب ال إع اس الخجل للأطف وإستخدم الباحث في الدراسة: مقی
للأطفال إعداد (عبد الفتاح دسوقي).

ذات  دیر ال ات تق ات الخجل ودرج ین درج اط ب د إرتب وقد أسفرت نتائج الدراسة إلى: لا یوج
ا اط س ال،وجود إرتب دى الأطف یل ل ات التحص ل ودرج ات الخج ین درج ائیا ب لب دال إحص

اط  الدراسي لدى عینة من الذكور بالصف الرابع،وعینة الإناث بالصف الخامس،وكان الإرتب
ف  نس والص ین الج ائیا ب ي دال إحص ل ثلاث ات.وجود تفاع اقي المجموع ي ب ر دال ف غی

دیر ا ي وتق ف الدراس ر الص أثیر لمتغی ات ت ى درج ل عل ي والخج یل الدراس ذات والتحص ل
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نس  رات الج ین متغی ة) ب ة أو ثلاثی د تفاعلات(ثنائی ل.ولا توج ات الخج ى درج ي عل الدراس
ة)  ة أو ثلاثی اعلات (ثنائی د تف ات الخجل، لا توج ى درج ذات عل دیر ال والصف الدراسي وتق

بین كتغیرات الجنس والصف الدراسي والتحصیل الدراسي على درجات الخجل.

الدراسات الاجنبیة :

:Zirpoli1987دراسة زیربولي-1

دة  ي تطور الشعور بالخجل والوح دا ف ة ج رات ھام اك متغی تظھر نتائج ھذه الدراسة أن ھن
ع  ة م ة والألف ة الحمیم دین والعلاق ى الوال اد عل النفسیة لدى طلبة الجامعة ومدى قدرة الاعتم

اك الجیران،والرضا یس ھن ھ ل رد بأن یم وشعور الف عن نوع العلاقات ووجود الصدیق الحم
من یحتاج إلى صدیق وإنخفاض درجة إحترام الآخرین لھ.

:Porretnof1988دراسة بورتنوف-2

یة ھي  دة النفس توصل إلى خلاصة الى أن الظروف المؤدیة لإحداث الشعور بالخجل وبالوح
فتقاد الصداقة،والعجز في إقامة علاقات مع مجتمع أكبر.العجز وتفكك العلاقات الأسریة وإ

:Camatha,Kanecar1993دراسة كاماث وكانیكار- 4
ن الخجل  ل م ھ بك یة وعلاقت دة النفس حیث قام كل من كاماث وكانیكار بدراسة الشعور بالوح
دوث  ع ح تعدة لتوق یة المس ي الشخص یة ف روق الجنس ة الف دف معرف ذات،ذلك بھ دیر ال وتق

ا (الشعور  ة قوامھ ان عین تخدم الباحث د إس رام الذات،وق یة و الخجل وإحت دة النفس ) 50بالوح
ا و ( ل 50طالب د توص ة مومباي،وق ي جامع ون ف ذین یدرس ات ال لاب الكلی ن ط ة م ) طالب

دى الطلاب  ذات ل الباحثین إلى نتائج مفادھا إرتباط الشعور بالخجل إیجابیا بالتقدیر السلبي لل
ابي والطالبات أفراد العی دیر الإیج لبا بالتق یة س دة النفس ع بالح نة.وكذلك إرتبط الشعور المرتف

ي  روق ف ر ف رات،ولم تظھ ذه المتغی ة لھ ف والثقاف المرتفع للذات،كما لم توجد تأثیرات للمواق
الجنسین في تلك المتغیرات.

Simonsدراسة سیمونز والكیند - 5 ,Cinda:
ي سن أوضحت الدراسة ة البحث ف ن 13بأن أفراد عین ر شعورا بالخجل م انو أكث نة ك س

ر  د الآخرین الأصغر أو الأكب ذات عن ر شعورا بال الي أكث إظھار ذواتھم أمام الآخرین وبالت
سنا.



الفصل الأول                                                                                 تقدیم الدراسة                    

14

ي سن  ة البحث ف راد عین ل 14فكما أوضحت نتائج دراسة الكیند وبوین بأن أف انو أق نة ك س
خرین.خجلا في إظھار ذواتھم أمام الآ

الدراسات المتعلقة بالنشاطات اللاصفیة :

الدراسات العربیة : 

) :1997دراسة السویدي(- 1
ة "عنوان : "المناشط المدرسیة اللاصفیة واھمیتھا في العملیة ة التربوی ذه الدراس دفت ھ ھ

ع الانشطة اللاصفیة ى واق ن الى التعرف عل ة قطر م ي دول دائي ف یم الابت ة التعل ي مرحل ف
خلال التعرف على درجة تحقیق الاھداف التي تسعى النشاطات  الیھا وخصائص النشاطات 

ودرجة ممراستھا ومعوقتھا .

اط ،  استخدمت الباحثة الاستبانة أداة والمكونة من سبعة محاور والھدف منھا ھو توقیت النش
ة عشوائیة نوعیة المشاركة ، مصدر النش ة عین ارت الباحث اط  اخت ي النش اركین ف اط ، المش

ن ( ون م ا 120تتك ة : ( الف ائیة التالی الیب الاحص ة اس تخدمت الباحث ة. اس ا ومعلم ) معلم
ل  كرونباخ ) لحساب معامل الثبات للاستبانة ، ومعادلة الوزن النسبي لحساب لكل بند ومعام

الارتباط ( سبیرمان ) . 

ة الى النتائج التالیة : وقد توصلت الدراس

ة  ي تنمی ذ ف _ ان النشاطات اللاصفیة تعمل على اكساب التلامیذ المعلومات ومساعدة التلامی
مختلف جوانب شخصیاتھم وتنمیة علاقات وطیدة بین التلامیذ . 

_ ان النشاطات اللاصفیة لا تجد مكانھا ضمن الیوم الدراسي . 

حف   راءة الص مل ق راءة وتش یة والق ة المدرس ي الاذاع ة ھ ر ممارس اطات الاكث _ النش
والمجلات والكتب والرسم . 

):  1999دراسة عبد الله (- 2
ة  ذ المرحل دى تلامی یة اللاصفیة ل عنوان :" المیول نحو النشاط الریاضي والانشطة المدرس

الابتدائیة " 

ول الت ى المی ى التعرف عل ة ھدفت الدراسة ال ة نصر التعلیمی ة بمدین ة الابتدائی ذ المرحل لامی
نحو النشاط الریاضي من بین المدرسیة الاخرى . 

روث للكشف –واستخدمت الباحثة المنھج الوصفي  ة ك دت طریق الدراسات المسحیة واعتم
ارت  ة واخت ددتھا الباحث ي ح بعة الت طة الس ین الانش ن ب ي م اط الریاض و النش ل نح ن المی ع

ة الباحثة عینة م العین ة . وحج ة نصر التعلیمی دارس مدین عشوائیة من خمس المدارس من م
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ة . 874( دارس الخمس ین الم ة ب ب متفاوت ة بنس ة موزع ت العین ذة وكان ذا وتلمی ) تلمی
ى  ذه الدراسة بغرض التوصل ال ة ھ ل الاحصائي المناسب لطبیع واستخدمت الباحثة التحلی

نتائج تفید في تحقیق اھداف الدراسة  . 

وقد توصلت الدراسة الى النتائج التالیة : 

اط  یقى ، النش الي : الموس ذات كالت الانشطة السبعة جاء ترتیبھا من حیث الافضلیة عند التلمی
الریاضي ، العاب الكومبیوتر ، القراءة ، الرسم ، الموسیقى ، الانشطة الصناعیة . 

ة الاو ي المرتب اءت ف ور ) فج ذ ( ذك بة للتلامی ا بالنس اط وام م النش وتر ث اب الكومبی ى الالع ل
ي  یقى ف م والموس ناعیة ، الرس طة الص ة ، الانش طة الزراعی راءة ، الانش ي ، الق الریاض

المرتبة الاخیرة . 

) :2002دراسة سلام (- 3
عنوان : "الانشطة التربویة وتفعیل مدرسة المستقبل " 

فیة للانشطة اللاص ى النظرة الفلس ان ھدفت الدراسة الى التعرف عل دیثا ، وبی دیما وح فیة ق
ار  ت انظ تقبل ، ولف ة المس ي مدرس ة ف ة نحو الانشطة التربوی ة الراھن ة التعلیمی اتجاه الساس
و  ة ، وھدف ھ ة التربوی ي العملی ا ف ة وعظم دورھ اولیاء الامور الى اھمیة الانشطة التربوی

ات الانشطة الترب ن خلال جماع دة م م متح ي تعلیم الاھتمامات العالمیة للام اھمة ف ة المس وی
ة  رح لتنظیم بنی تكوین المواطن العالمي التي فرضتھ الحیاة المعاصرة ، ووضع تصور مقت

الانشطة التربویة لتفعیل دور مدرسة المستقبل لدى المتعلمین . 

واستخدم الباحث المنھج الوصفي التحلیلي . 

توصلت الدراسة الى نتائج التالیة : 

ة الراھ ة التعلیمی ا _ السیاس ام بھ فیة والاھتم طة اللاص و الانش ا نح ا ایجابی ى اتجاھ ة تتبن ن
لدورھا المھم تعلیما وتربویا .

یم  رات وق ذ خب _ النشاطات التربویة بانواعھا المختلفة ، وجماعاتھا المتعددة ، تكسب التلامی
تربویة مھمة في تكوین واعداد انسان المستقبل . 

_ تعمل الانشطة التربویة على بناء شخصیة متكاملة والمتوازنة للانسان المتعلم . 

ي ھ ف یم وحق ي التعل ذ ف ق التلمی ین ح وازن ب داث الت ى اح ة عل طة التربوی ل الانش _ تعم
الاستمتاع بحیاتھ من لعب ومرح .  

الدراسات الاجنبیة : 
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:James Odea) 1994دراسة جیمس أودي (- 1
عنوان : "فاعلیة الانشطة اللاصفیة في التحصیل الدراسي "

ذه  یھدف البحث الى دراسة العلاقة بین الانشطة المصاحبة للمھنج والتحصیل وقد صممت ھ
ة  ین الطلب ي الانشطة وب الدراسة لتحدید الفروق في معدل الدرجات بین الطلبة المشتركین ف

نھج الو ث الم تخدم الباح تركین . واس ر المش ى غی ة عل ت الدراس ث طبق ي حی في التحلیل ص
ع 400 ة م ات اللازم ع البیان تبانة لجم ة الاس ى العین ة  ووزعت عل طالب من احدى الثانوی

تحدید معاییر محددة لتصنیف العینة الى المشتركین والغیر المشتركین في العینة . 

ي تركین ف ة المش درجات الطلب دل ال ة : مع ائج التالی ى النت ث ال ل البح طة وتوص الانش
دل درجات  المصاحبة للمنھج الاعلى من معدل درجات الطلبة غیر المشاركین حیث بلغ  مع

معدل الدرجات غیر مشاركین . 2.556مقابل 3.201الطلبة المشاركین  في الانشطة 

ومن ثم  رفض )0.0004) الى الدرجة (%99عند مستوى الدلالة (t-testاشار اختبار 
فرضیة العدم حول العلاقة بین الانشطة والتحصیل . 

:1995دراسة الیكن ابرین وماري رو لیفسون عام - 2
عنوان : " الإشتراك في الأنشطة اللاصفیة والتزام الطلبة "  

ة  ي الأنشطة اللاصفیة علاق ل الاشتراك ف ة : _ ھ ئلة التالی ة عن الاس یھدف البحث بالاجاب
في المدرسة ؟ بنجاح الطلبة

_ ھل الأنشطة اللاصفیة متاحة للطلبة كافة ؟ 

_ من ھم المستفیدون من الأنشطة اللاصفیة ؟ 

ائیات  ومي للاحص ز الق ائج المرك تخدمت نت ث اس ي حی نھج التحلیل ة الم تخدمت الدراس واس
التربویة الامریكیة للاجابة عن اسئلة البحث السابقة . 

التالیة : وتوصلت الدراسة الى النتائج 

ي  ین الاشتراك ف ة ب ة متین ة وجود علاق ة  العام دارس الثانوی _ دلت مؤشرات النجاح في م
الانشطة اللاصفیة ونسب النجاح ، اضافة الى متابعة الدراسة الاكادیمیة .

ل  ب اق ن بنس ة  ، ولك ة العام دارس لثانوی ي الم ة ف ة الطلب ة لكاف فیة متاح طة اللاص _ الانش
ة بالنسبة لنوادي ا م المدرس بة لحج اوت بالنس ى النحو المتف ات ، وعل وادي الھوای لانشطة ون

ومكانھا .

التعقیب على الدراسات : 



الفصل الأول                                                                                 تقدیم الدراسة                    

17

تعلیق عام على الدراسات السابقة الخاصة بالخجل:

من حیث الموضوع:

م الأول  تم القس ث إھ ث الموضوع بحی ن حی یة م ام رئیس لاث أقس ابقة ث شملت الدراسات الس
د ل كبع ة الخج ة بدراس لاب المرحل ن ط ین م دى عینت ة ل ة میدانی یة دراس ي للشخص أساس

ة الخجل 1992الجامعیة والتي جاءت في دراسة (عبد الكریم  تم بدراس )،أما القسم الثاني إھ
ة  ا دراس ي تناولتھ اره والت لدى المراھقین من الجنسین دراسة تحلیلیة لمسبباتھ ومظاھره وآث

مادوني  م1994(الس ث تض م الثال ذات )،والقس دیر ال ھ بتق ل وعلاقت وع الخج ن موض
).1995والتحصیل الدراسي للأطفال وذلك في دراسة (عثمان 

ولي  ت دراسة (زیرب ا تناول ة 1987كم دى طلب یة ل دة النفس ) تطور الشعور بالخجل والوح
وف ت الظروف 1988الجامعة ومدى قدرة الإعتماد على الوالدین،أما دراسة (بورتل ) تناول

داث ة لإح اث و المؤدی ة (كام بة لدراس دة النفسیة،وبالنس ل وبالوح عور بالخج الش
) تمثلت الشعور بالوحدة النفسیة وعلاقتھا بكل من الخجل وتقدیر الذات.1993كانیكار

ار الذات أمام الآخرین.تناولت دراسة (سیمونز و الكیند) الشعور بالخجل وإظھ

من حیث الھدف:

ن  ف ع اره والكش ھ وآث ل وطبیعت اھر الخج ن مظ ف ع دف الكش ات بھ م الدراس اءت معظ ج
نقص المھارات الإجتماعیة الناتجة عن الخجل وعلاقة الخجل مع متغیرات أخرى.

ارات الخجل 1992فقد ھدفت دراسة(عبد الكریم  ) إلى معرفة الفروق بین الجنسین في إختب
ة ال وجود المستخدمة والكشف عن البني العاملی ذالك الكشف عن إحتم ذه الإختبارات،وك لھ

أنواع (عامیة) للخجل وقد تفید في الكشف عن طبیعة الخجل ومكوناتھ .

مادوني  ة الس دفت (دراس ا ھ ن 1994كم راھقین م دى الم ل ل اھرة الخج ل ظ ى تحلی ) إل
الجنسین ومعرفة مسبباتھا ومظاھرھا وآثارھا.

ذات ) فقد ھدفت إل1995أما دراسة (عثمان  دیر ال ن تق ل م ین الخجل وك ى معرفة العلاقة ب
دى  ي ل ف الدراس نس والص ر الج ث متغی دى الأطفال،وبح ي ل یل الدراس والتحص
ذات  دیر ال ین الخجل وتق ة ب ار العلاق ة وبحث مس ة والثلاثی الأطفال،وبحث التفاعلات الثنائی

والحصیل الدراسي.

ى تطور الشعور بالخجل1987ھدفت دراسة(زیربولي  یة والرضا عن ) إل دة النفس والوح
وف  ة (بورتل ا دراس دیق الحمیم،أم ود الص ات ووج وع العلاق ة 1988ن ى معرف دفت إل ) ھ

ار  اث وكانیك ة (كام یة،و دراس دة النفس ل وبالوح عور بالخج داث الش ة لإح روف المؤدی الظ
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ع حدوث الشعور 1993 تعدة لتوق ي الشخصیة المس یة ف روق الجنس ة الف ى معرف ) ھدفت إل
ر بالوح راز الأكث ى إب د) إل دفت دراسة (سیمونز والكین رام الذات.ھ دة النفسیة والخجل وإحت

ار 1978شعورا بالخجل وبالنسبة لدراسة (ستوبارد و كالین  ي إظھ ة ف ى المقارن دفت إل ) ھ
الخجل بین الذكور والإناث.

من حیث العینة:

ث  ین(ذكور وإناث)،بحی ن الجنس ت م ابقة كان ات الس د كل عینات الدراس ت (دراسة عب تكون
طالبة.158طالبا و120طالبا،منھم 278) من 1992الكریم 

مادوني  ة (الس ن 1994ودراس ا م ت عینتھ ف 1375) تكون ي مختل ین ف ن الجنس ا م مراھق
ان  ة (عثم ة دراس ل التعلیمیة،وعین ع 1995المراح فین الراب ذات الص ذ وتلمی ت تلامی ) تكون

والخامس إبتدائي.

ة دراس ار كما تكونت عین اث وكانیك ن 1993ة (كام ب و50) م ة من طلاب 50طال طالب
الكلیات الذین یدرسون في جامعة مومباي .

ین  ارھم ب رواح أعم راھقین تت ي م ة ف سنة 13أما عینة دراسة (سیمونز والكیند) كانت متمثل
) من مجموعة إناث وذكور.1978سنة.ودراسة (ستوبارد وكالین 14و

من حیث الأدوات:

دفھا تعددت ا ابقة حسب موضوع الدراسة وھ ات الس ي الدراس تخدامھا ف م إس لأدوات التي ت
ار مكروسكي  ا إختب تخدم الباحث فیھ د أساسي للشخصیة إسس ففي الدراسة التي الخجل كبع

ل  كي 1981للخج ال لمكروس ق الإنفع ذاتي لقل د ال ار النق اءة 1970وإختب ار الكف وإختب
ب حبی ة وتعری ون) ترجم ة (سرس ة(الإجتماعی داد ACLب،وبطاری ل إع ارات الخج ) إختب

).1992(جف ثورن) قننھ وأعده حبیب،وذلك في دراسة (عبد الكریم 

مادوني  ة (الس ي دراس ا ف ام 1994وأم د أن ق ل بع تانفورد) للخج ح (اس تخدم مس د إس ) فق
(السمادوني) بتعریبھ إلى البیئة العربیة،كما إستخدم تحلیل التباین الأحادي.

تخدم ا إس ان كم ار 1995(عثم داد (عثمان)،وإختب ال إع اس الخجل للأطف تھ مقی ي دراس ) ف
تقدیر الذات للأطفال إعداد(عبد الفتاح دسوقي).

من حیث النتائج:
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ین الجنسین لصالح 1992تمثلت نتائج دراسة (عبد الكریم  ي الخجل ب روق ف ) في وجود ف
مادوني  ة (الس ائج دراس فرت نت ا أس تلا1994الإناث،كم ن إخ ن ) ع ون ع ف المراھق

ائج  بة لنت ا بالنس م الوقت،أم ي معظ المراھقات بالتعلیم الثانوي في درجة شعورھم بالخجل ف
ات 1995دراسة(عثمان  ات الخجل ودرج ین درج اط ب د إرتب ھ لا یوج ى أن د أسفرت إل ) فق

تقدیر الذات لدى الأطفال.

ي تطور الشعور ) تظھر نتائج دراستھ على أن ھناك متغیرات ھا1987أما (زیربولي  مة ف
وف  ة (بورتن دة النفسیة،ودراس ل والوح ة 1988بالخج روف المؤدی ى أن الظ لت إل ) توص

ائج  ات الأسریة،كما أوضحت نت ك العلاق یة ھي العجز وتفك دة النفس لإحداث الخجل  والوح
ار 14دراسة (سیمونز والكیند) بأن أفراد عینة البحث في سن  ي إظھ ل خجلا ف سنة كانو أق

م  الین ذواتھ توبارد وك ان (س ل الباحث ا توص ام الآخرین،كم ر 1978أم اث أكث ى أن الإن ) إل
إظھارا للخجل مقارنة بالذكور.

تعلیق عام على الدراسات السابقة الخاصة بالأنشطة اللاصفیة:

من حیث الموضوع:
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ویدي  ة (الس ملت دراس ة 1997ش ي العملی ا ف یة وأھمیتھ ط المدرس ة"،أما ) "المناش التربوی
د الله  ة (عب یة 1999دراس طة المدرس ي والأنش اط الریاض و النش ول نح ي "المی ت ف ) تمثل

لام  ة (س بة لدراس ة الإبتدائیة"،وبالنس ذ المرحل دى تلامی فیة ل ي 2002اللاص ت ف ) تمثل
یمس أودي  ة (ج تقبل"،وتظمنت دراس ة المس ل مدرس ة وتفعی طة التربوی ) 1994"الأنش

اري "فاعلیة الأنشطة ال رین وم ة(الیكن اب اءت دراس ي التحصیل الدراسي"،كما ج لاصفیة ف
) بموضوع "الإشتراك في الأنشطة اللاصفیة وإلتزام الطلبة".1995رولیفسون 

من حیث الھدف:

ي الوسط المدرسي،فقد  ة الأنشطة اللاصفیة ف ل ممارس دف تفعی اءت بھ أغلب الدراسات ج
یم ) إلى التعرف عل1997ھدفت دراسة(السویدي  ى واقع الأنشطة اللاصفیة في مرحلة التعل

د الله  ة (عب دائي،أما دراس ة 1999الإبت ذ المرحل ول تلامی ى می رف عل ى التع دفت إل د ھ ) فق
ى النظرة 2002الإبتدائیة نحو النشاط الریاضي،كما ھدفت دراسة (سلام  ) إلى التعرف عل

دیما وحدیثا،دراسة (جیمس أودي ة 1994الفلسفیة للأنشطة اللاصفیة ق ى دراس دفت إل ) ھ
العلاقة بین الأنشطة المصاحبة للمنھاج و التحصیل،

اري رولیفسون  رین وم یكن ای ة:ھل 1995و دراسة (ال ئلة التالی ة عن الأس دفت بالإجاب ) ھ
ي المدرسة؟،ھل الأنشطة اللاصفیة  ة ف اح الطلب ة بنج للإشتراك في الأنشطة اللاصفیة علاق

ستفیدون من الأنشطة اللاصفیة؟.متاحة للطلبة كافة؟،من ھم الم

من حیث العینة:

ن 1997إستخدم (السویدي  ون م د 120) عینة عشوائیة تتك ة،كما إستخدم (عب م ومعلم معل
ا 1999الله  ا حجمھ وائیة أیض ة عش یمس أودي 874) عین ة (ج ا دراس د 1994،أم ) فق

طالب .400تكونت عینتھ من 

من حیث الأدوات:

تخدام  ة (السویدي تمثلت في إس ي دراس ك ف اور وذل بعة مح ن س ة م أداة والمكون تبانة ك الإس
دالله 1997 ة (عب ا دراس و 1999)،أم ل نح ن المی ف ع روث للكش ة ك ا طریق دت فیھ )إعتم

ي دراسة (سلام  نھج الوصفي ف ا إستخدم الم ذلك بالنسبة 2002النشاط الریاضي ،كم ) وك
یمس أودي  ة (ج في التحلیلي1994لدراس نھج الوص اري ) الم رین وم ة(الیكن اب ا دراس ،أم

) إستخدم فیھا المنھج التحلیلي.1995رولیفسون

من حیث النتائج:
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ویدي  ة (الس ائج دراس لت نت اب 1997توص ى إكس ل عل فیة تعم اطات اللاص ى أن النش ) إل
دالله  ة (عب یتھم،أما دراس ب شخص ة جوان ي تنمی اعدتھم ف ات ومس ذ المعلوم ) 1999التلامی

أن  ا ب ت نتائجھ ى تمثل ة الأول ي المرتب یقى ف ي الموس ذات ھ د التلمی لة عن طة المفض الأنش
ة الأولى،ودراسة (سلام  ي المرتب ) توصلت 2002والذكور یفضلون الألعاب الإلكترونیة ف

ا نحو الأنشطة اللاصفیة  ا إیجابی ى إتجاھ ة تتبن ة الراھن ة التعلیمی ة: السیاس ائج التالی ى النت إل
دورھا المھم،وت ا ل ام بھ یمس أودي والإھتم ة (ج منت دراس ات 1994ض دل درج أن مع ) ب

ر  ة الغیل ات الطلب دل درج ن مع ى م نھج الأعل ي الأنشطة المصاحبة للم الطلبة المشتركین ف
ة:دلت 1995مشاركین،ودراسة (الیكن ابرین وماري رولیفسون  ائج التالی ) توصلت إلى النت

ة ة متین ة وجود علاق ة العام دارس الثانوی ي م اح ف تراكفي الأنشطة مؤشرات النج ین الإش ب
اللاصفیة ونسب النجاح.
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تمھید:

ل تفقتإ الآراء على أھمیة مرحلة الطفولة في بناء شخصیة الطفل،فإذا ما إعترى تربیة الطف
ع  رد والمجتم ى الف لبا عل نعكس س یة ت ر مرض ائج غی ى نت یؤدي إل ك س إن ذل ل ف أي خل

ى الوامعا،ومشكلة ا الخجل التي یعاني منھا بعض الأطفال یجب عل ربین مواجھتھ دین والم ل
ى أنفسھم،وتداركھا افكثیر الأطفال یشبون منطوین عل دیھم كلی ى وال دون عل خجولین یعتم

ویلتصقون بھم،لا یعرفون كیف یواجھون الحیاة بمفردھم.

رین بس ون الآخ ذین یتجنب راد ال ن الأف ول م ل الخج ر الطف وفویعتب ة بب الخ دم الثق ،وع
ع الآخرین،أو  م لایستطعون الإتصال م الي فھ ف ،وبالت والتردد فلا یعرضون أنفسھم للمواق

لیمة معھم،ك ة س ادرةتكوین علاقات إجتماعی ي المب دیھم مشكلة ف د ل ا توج م أو التطوعم وھ
ى  رین إل دفع الآخ ا ی ري،ھذا م ال البص ون الإتص ون بلطف،ویتجنب امتون، یتكلم ا ص غالب
د  ى المزی ذا الشخص الخجول إل ود ھ تجنبھم إعتقادا منھم أنھم قاسیین،وھذا بطبیعة الحال یق

من الخجل.

ل  ن الخج ا م رون نوع ال یظھ بعض الأطف ان ،ف ن الأحی ر م ي كثی ة ف ة طبیعی ل حال فالخج
ون الخجل  والإعتماد على الأھل عند لقاء الآخرین سواء الأقارب أو الغرباء،ولكن عندما یك

یستمر لفترة طویلة ستة أشھر على الأقل عندئذ یمكن أن یسمى الخجل بالإضطراب شدیدا،و
ى فالطفل الخجول عادة ماالتجنبي أو الھروبي، درة عل یتحاشى الآخرین ویعاني من عدم الق

ھ، ى نفس ا عل ع،ویعیش منطوی ة والمجتم ي المدرس ھ ف ع زملائ ھولة م ل بس ن التعام دا ع بعی
بات  ي المناس رین ف ھ الآخ ر وجھ ثم ویحم نخفض ویتلع وت م ة،ویتكلم بص الاجتماعی

البیت وبین ذویھ.أذناه،بالرغم من أنھ طبیعي ونشط في 
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تعریف الخجل:)1
ات، ن التعریف ر م دد كبی ل بع وم الخج ي مفھ دید،حظ ق الش ول القل ا ح ي معظمھ دور ف ت

ة، ف الاجتماعی ن المواق دة م اوف الزائ ق والمخ كال القل ن أش كل م دید ش ل الش فالخج
والشعور بالخزي.الاجتماعي،یظھر في مواجھة وجود الناس ویصاحبھ حالات الإرتباك،

ذلوالخجل في اللغة یعني الإسترخاء والحیاء، ن ال ون م ى الرجل ویك ر عل بس الأم وأن یلت
)200-201فلا یدري كیف المخرج منھ.(إبن منصور،د.ت:

اكنا ولا یتحرك،یعني:"إستحیا ودھش،والخجل في اللغة  ي س بس وبق اه أن یلت والخجل معن
)1281:1987الأمر على الرجل فلا یعرف كیف المخرج"(أبادي،

د  اء الزائ لام والحی حیث عرف بأنة حالة نفسیة تتجلى في المیل إلى الصمت والتباطؤ في الك
)63:2002وتجنب الآخرین والإبتعاد عن الأضرار قدر الإمكان .(مرتضى،

ة، ل الاجتماعی ارات الطف ي مھ ا ف ھ نقص رف بأن ا ع ھ كم ھ،مما یجعل ھ بنفس ي ثقت عفا ف وض
ل الخجول حین  ینزوي بعیدا عن الآخرین، ویبتعد عن التعامل معھم ومواجھتھم ونرى الطف

وت، یض الص ل خف رین،یتفاع ع الآخ ریا م ل بص ھ،لا یتواص ر الوج ي محم ثم ف د یتلع وق
)199:2006الكلام.(غیث،

ادة  رار الوجھ وزی ي إحم ل ف ة تتمث ال فزیولوجی احبھا ردود أفع ھ ظاھرة یص عرف على أن
)173:1999وبرود الیدین.(النیال،وجفاف الحلق،دقات القلب،

ف ( ھ یتضمن Belcons and Zimbardo،1989وھناك تعری ا الخجل بأن ث عرف ) حی
ی ي الأش د،والتفكیر ف ي المواقف صعوبات في الأداء،فضلا في فقدان التوكی ارة ف ر الس اء غی

الاجتماعیة،وأفكار سلبیة نحو الذات.

تم  ادة یتحاشى الآخرین وی دید،والطفل الخجول ع ة الخجل الش ى حال ھ:یطلق عل وعرف بأن
ي وھو متردد في الإقدام والإلتزام،ولا یثق بالغیر،ترویعھ بسھولة، لا یمیل إلى المشاركة ف

زواء ،المواقف الاجتماعیة مفضلا البعد أو ا الصمت أو الحدیث المنخفض  أو الإن ادة م وع
)90:2001وكذا أذناه.(الشربیني،یتلجلج ویحمر وجھھ،

رط  اء مف تم عن حی ة ت ة إنفعالی دي الإسلام بأنھ:حال ولقد تم تحدید مفھوم الخجل من خلال ھ
)22:1995یدعو إلى الحیرة والإضطراب.(النملة،

ھ:) الخجلJones and Other،1986ویعرف( ة بأن دم الراح ى ع دل عل تجابات ت إس
ق بشكل أساسي  ى أن الخجل یتعل دون عل والكف والقلق والتحفظ في وجود الآخرین ،ویؤك

بالتھدید في المواقف الاجتماعیة الشخصیة.
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ناوي، ا أشار(الش ى 1:1992كم ابرة عل ع المك درج تق ط مت رف خ ى ط ھ:یقع عل ل بأن )للخج
ة ان،طرفھ الآخر وكلتاھما صفتان مذمومت على حین یقع الحیاء في وسطھ وھو صفة كریم

.

ات دة مكون ي ع ق ف ا تتف ین أنھ ل نتب ات الخج ابق لتعریف رض الس لال الع ن خ :الأول م
ادة سرعة دق رار الوجھ، وزی ي إحم ل ف ات فزیولوجي یتجلى على شكل تنبیھات حسیة تتمث

ا دین وبرودتھم ب،وتعرف الی و القل ل فھ اني للخج ون الث ا المك لال أم ن خ ر م ي یظھ نفس
والخوف ،والقلق الاجتماعي والإرتباكمجموعة أعراض تعتري الشخص الخجول كالقلق،

ل أمن مواجھة الآخرین والتفاعل معھم ذي یتمث ي وال ون المعرف و المك ما المكون الأخیر فھ
ي الموا ارة ف ر س ف في زیادة الوعي بالذات وأفكار سلبیة نحو الذات والتفكیر في أشیاء غی ق

الاجتماعیة.

ردود  ر الأساسي ل كما أكدت معظم التعریفات على أھمیة المواقف الاجتماعیة بوصفھا المثی
دة بالشخص الخجول الأفعال التي تتسم بالخجل، ل عدی تحكم عوام ي أن ت ن الطبیع ھ م إذ أن

ویخلق لدیھ الشذوذ في سلوكھ الاجتماعي والبیئي.

) الفرق بین الخجل والحیاء:2

اولة التفریق بین الخجل والحیاء من خلال الآتي:تتسم مح

ان الطبیعة الإنفعالیة:- 1 اة الإنس ي حی ر ف ي تظھ الات البسیطة الت حیث یعتبر الخجل من الإنفع
في وقت مبكر جدا.

اأما الحیاة فیعتبر أحد الإنفعالات المركب د مكوناتھ ر الخجل أح ي ة التي یعتب رى الغزال ذا ی ل
)169:1988الحیاء(الغزالي،بأن الخجل عنصر بارز في

ا بالخجل أو الإرادة ودورھا في الخجل والحیاء:- 2 ان إم ي إتصاف الإنس تلعب الإرادة دورا ف
اء ى بالحی ة عل إرادة قوی ل وب ا یعم رض أم ن المفت ل فم ف بالخج ان یتص ان الإنس إذا ك ف

ل، ن الخج تخلص م د دور الإرادال ة تؤك ار العلاجی ن الآراء والأفك را م ى أن كثی ي حت ة  ف
ل، ن الخج تخلص م ھ ال ب من ك یتطل إن ذل اء ف اب الحی ى إكتس عى إل ان یس ان الإنس إذا ك

وبإرادتھ أن یقوم بأفعال وسلوكیات معینة حتى یصل إلى الحیاء.
ر - 3 ف المثی ذ الموق ة أخ ل أھمی ر للخج لام المفس دى الإس لال ھ ن خ ح م ف إتض ة الموق طبیع

ن للحیاء بعین الإعتبار ر م ي كثی اء ف ان بالحی ة إتصاف الإنس ى أھمی د الإسلام عل ع تأكی فم
ى  ا عل اء فیھ یطر الحی ب أن لا یس ي یج ف الت ض المواق ك بع اء،إلا أن ھنال ف الحی مواق

إذا مثل مواقف قول الحق وطلب العلم أو السعي وراء الرزق أو أي موقف آخرالإنسان، ،ف
ادة عن فإن حیاء،إستحى الإنسان من تلك المواقف ھ زی ذموم فی اء م لیس في محلھ لأنھ حی

الحد المعتبر شرعا وھو الذي تم التوصل من خلال ھدى الإسلام إلا أنھ یعني الخجل
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ي أن الخجل 12:1987ویشیر (البكر، اء والخجل ف ین الحی رق ب د الف ن تحدی ھ یمك ى أن ) إل
و على الفرد بصورة یأتي بصورة لا إرادیة من قبل الشخص الخجول بعكس الحیاء الذي یبد

ألة إرادیة، ن مس ق م ا ینطل ك إنم ده ذل ي تحدی نھج الإسلامي ف تنتاج أن الم ن إس ذلك یمك وب
ل  ل المصاحبة لك ي ردود الفع ة أو ف ة الإنفعالی ي الطبیع اء والخجل سواء ف التشابھ بین الحی

منھما.

افي، ھ23:2005وترى(ص د وإنطوائ اش الول و إنكم ل ھ ن ملا)إن الخج ھ ع اة ،وتجافی ق
الآخرین،أما الحیاء فھو إلتزام منھاج الفضیلة وآداب الإسلام.

ذا  دیھم ھ اس ل والشخص من خلال الحیاء یكون متحفظا وحذرا،وشكاكا بدرجة ما،وأغلب الن
ا الحیاء حیث یؤدي وظیفة وقائیة، ر بھ ي سوف یم رات الت م الخب ویجعل الشخص یقدر حج

یلا و ف قل ھ یتوق دفع إلیھا،وتجعل ل أن ین ول أو قب ن الق وب م ب والمرغ دد المناس یفكر،ویح
ة  ف الإجتماعی ل المواق ي ك العمل في موقف ما،أما الخجل فھو الخوف الإجتماعي المزمن ف

دیدا،سواء المألوفة،أو غیر المألوفة، ا ش یة وقلق ھ والذي معھ یعني الفرد ضغوطا نفس ویعوق
عن أداء عملھ بسھولة.

وھو بذلك یجعل الفرد ج الفرد من فعل مالا ینبغي فعلھ،والحیاء في أحد معانیھ یقصد بھ حر
ن مراقبا لخطواتھ اء م ھ فالحی ا یحتاج ع م ھ جمی ي ل ي تلب دود المشروعة الت دى الح لا یتع ،ف

ھ، یئ إلی ھ ولا تس م أن تحترم ول أن المعل ل الخج ا یفع ھ،لیس كم ي وجھ وتك ف ع ص ولا ترف
.)332:2001عطي،یبتعد عنھ،أو یخشى التحدث معھ أو سؤالھ.(عبد الم

) أسباب وأشكال الخجل:3

،ومن أھمھا مایلي:ھناك الكثیر من العوامل المسببة للخجل

دم - 1 لوك الطفل،وع ن س خریة م ة كالس ة الخاطئ ئة الإجتماعی ي التنش ة ف یة متمثل ل نفس عوام
تشجیعھ على السلوك الصحیح.

والتفكك الأسري    عوامل إجتماعیة متمثلة في عدم الرعایة الإجتماعیة- 2
.عوامل جسدیة متمثلة في العاھات والعجز- 3

وعلیھ فإنھ یمكن التوصل إلى أھم أسباب الخجل وھي كالآتي:

مشاعر النقص في الجسم،الحواس.- 1
أسلوب التربیة الخاطئة.- 2
التأخر الدراسي.- 3
إفتقاد الشعور بالأمن والإحساس الدائم بالخوف.- 4
نشأة الطفل في أسرة خجولة.- 5
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) مایلي:16:1999أشكال الخجل فقد أوضحت (النیال،وعن

Introverted Social Shynessالخجل الإجتماعي الإنطوائي - 1
ویتمیز الفرد بالعزلة مع القدرة على العمل بكفاءة مع الجماعة.

Neurotic Social Shynessالخجل الإجتماعي العصابي - 2
ع وجود صر یة م دة النفس اتج عن الشعور بالوح ق ن ات ھو قل وین علاق ي تك یة ف اعات نفس

إجتماعیة مع الآخرین.

Public Shynessالخجل العام - 3
ویتمیز بعیوب في أداء المھارات،ویظھر في الجلسات الجماعیة والأماكن العامة.

Private Shynessالخجل الخاص - 4
وینصب حول أحداث ذاتیھ،ویتعلق بالعلاقات الشخصیة.

Chronic Shynessالخجل المزمن- 5
یقلق صاحبھ ویخفض من مھاراتھ الإجتماعیة ویزید من إنطوائھ.

Occasional Shynessالخجل الموقفي - 6
حیث یتعرض الفرد لمواقف إجتماعیة معینة تقتضي الخجل وتزول بزوال الموقف.

Positive Shynessالخجل الموجب - 7
كالصفات المستحسنة كالھدوء والحساسیة.

Negativeالخجل السالب - 8 Shyness
كالصفات الغیر مستحسنة إجتماعیا كالعزلة والخوف والقلق.

Balanced Shynessالخجل المتوازن - 9
دون إفراط وبشكل مقبول إجتماعیا.

ویرتبط بالمزاج وتقلباتھ.Temperamental Shynessالخجل المزاجي -10

ف Social-Evaluativ Synessالخجل التقویمي الإجتماعي -11 ویم المواق ویرتبط بتق
الإجتماعیة.

أن یخجل الفرد من نفسھ دون تدخل الآخرین.Self-Shynessالخجل من الذات  -12

اعي) -13 رد بالخجل Social Shynessالخجل من الآخرین (الخجل الإجتم ویشعر الف
من الآخرین نتیجة تفاعلھ معھم.
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ي -14 ن مواRealistic Shynessالخجل الحقیق دى واقعي م لا للخجل ل رة فع ف مثی ق
الأفراد.

وھمي -15 ل ال ن Non-Realistic Shynessالخج ة م ورات خاطئ ى تص ي عل مبن
صاحبھ.

من أجل تحقیق ھدف ما.Artificial Shynessالخجل المتصنع -16

متعلق بالجنس والتناسل.Sex Shynessالخجل الجنسي -17

علومات تافھة أو خاطئة.متعلق بمCognitive Shynessالخجل المعرفي  -18

متعلق بالحب والعشق.Sontimental Shynessالخجل العاطفي -19

وھي تعابیرلفظیة یمكن التعبیرعنھا.Verbal Shynessالخجل اللفظي  -20

ر Non-Verbal Shynessالخجل الغیر اللفظي -21 ن التعبی وھي تعابیر حركیة لا یمك
عنھا لفظیا.

) مكونات الخجل:4

رح افي،إقت احثین (كف ض الب ادة،1994بع ال،1999،حم ات 1999،النی وذج المكون ) نم
الأربعة للخجل وھي:

تجابة -1 ى إس رد إل دفع الف ي ت المكون الإنفعالي ویظھر من خلال تنبیھ الأحاسیس النفسیة الت
رار ب وإحم ھ،كخفقان القل در التنبی ن مص دا ع حاب بعی ادي والإنس رودة التف ھ وب الوج

)1994الیدین.(كفافي،

ك  -2 ار أیزن ث أش ي حی ون المعرف اه Eysenckالمك ھ إنتب ون بأن ك المك ى ذل ك إل وایزن
.)15:1999(النیال،ذات،وصعوبات في الإقناع والإتصالمفرط للذات،ووعي زائد بال

ة-3 اءة الإجتماعی ى الكف ز عل اھر ویرك لوك الظ ص الس لوكي نق ون الس خاص المك للأش
)29:1999الخجولین ویتصفو بنقص في الإستجابات السویة.(حمادة،

ة 15:1999وأضافن (النیال، ) المكون الوجداني للخجل والمتمثل في الحساسیة وضعف الثق
بالنفس،وإضطراب المحافظة على الذات.
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) أعراض الخجل:5

ا أعر ددھا إن ظاھرة الخجل ھي كغیرھا من المشاكل النفسیة الأخرى لھ اض خصصھا وح
یلي:  علماء النفس وبعض الباحثین في ما

الأعراض الفزیولوجیة: - 1
ھي أعراض متمیزة تظھر عند الخجول وتمس جمیع جسمھ ومن ھذه العلامات مایلي:

ة:- ة الدموی ي الأوعی ي إضطرابات ف ي الوجھ وف رار ف اعھا تسبب إحم ة إتس ي حال حیث ف
وشحوب الوجھ.حالة تقلصھا تسبب إصفرار

دد:- ي إضطراب في إفراز الغ ة ف دین،جفاف الحلق،مبالغ ي الی دي خاصة ف رق الجل مثل الع
البلع و رغبة في التبول.

ناتج عن نقص التنفس.إضطراب التنفس:-

لام متقطع إضطراب في الكلام أو اللغة:- ر الك ال الصوتیة أي یظھ ي تصلب الحب تتمثل ف
الذي یكون أحیانا غیر مسموع أو غامض.مثل التأتأة وتغیرات الصوت 

خلل كبیر في الحركات الإرادیة وترد تعثرات فقدان التوازن وثقل المشي.صلابة عضلیة:-

الأعراض النفسیة:-2

ر  ي العناص ا أن نغط ك یمكنن ى ذل ة،وبناءا عل ر غالبی ي أكث یة ھ اھر النفس ك أن المظ لا ش
المشتركة عند جمیع الخجولین.

یق ت- ع ض زع م اتف ي الإختناق ل ف ق وتسلس ي عمی الھروب نفس ا ب ون متبوع وع یك ذا الن ھ
ف  ن موق ا م رتھ ھروب ر محاض ذي یختص ر ال ن المحاض ا م ون جزئی ن أن یك ذي یمك وال

ة ف ذه الرغب ھ وھ ھ وإنطوائ ة بإنعزال ف المخجل ن المواق ا م روب كلی ون الھ ل،أن یك ي الخج
لحالتھ ھذه.علما أنھ مدرك الھروب تزعزع الفزع لدى الخجول

حیرة نفسیة وأفكار مشوشة وغتمضة.-
طأطأة الرأس والنظر إلى الأرض.-
الإحساس بالإغماء في حالة الخجل الشدید.-
كما تظھر على الخجول أعراض أخرى باطنیة كالشعور بالذنب والعقاب الذاتي.-
الإحباط والشعور بالنقص.-
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الأعراض السلوكیة الإجتماعیة:-3

ات  فت الدراس ونیس كش ة (نیك ل دراس ة مث ارد Nicones ،1977الحدیث ) و (ب
Bard،1982الموا اكھم ب اء إحتك ة أثن لوكات خاص زون بس ولین یتمی قف ) أن الخج

صھا فیمایلي:یالإجتماعیة المختلفة یمكن تلخ

میل الخجول إلى العزلة خاصة مع الجنس الآخر.-
الصمت في الجماعة.یلتزمنو ن یتسمون ببطء الحدیث مع الآخرینالخجولی-
یشعر بالوحدة وأنھ أقل لباقة من الآخرین.-
الخجول لا یستطیع الدفاع عن حقوقھ ولا یعبر عن ذاتھ بطریقة إیجابیة.-
تكون لدیھم صعوبة في مقابلة الأشخاص الغرباء وتكوین صداقات.-
الخوف الشدید من الحدیث مع الآخرین.-
اكن ا- ي الأم ة ف رك بحری ي التح عوبة ف د ص ام یج ل أم ل الأك ة مث لعمومی

.  )91:1994الناس.(العیسوي،

) النظریات المفسرة للخجل:6

تم احثین والإھ ن الب د م ة الخجلالعدی اء بدراس ذه علم ر ھ ول متغی وح ح ن الوض د م ولمزی
ة، ة متقارب رات زمنی ى فت ي صیغت عل ات الت یتم عرض بعض النظری دا الدراسة س وتحدی

المیلادیة والتي شھدت دراسات مكثفة عن الخجل.خلال فترات البعینات

) إلى أن ھناك نظریات وإتجاھات مفسرة لظاھرة 1999حیث أوضحت(مایسة أحمد النیال،
الخجل وأسبابھ وتطوره ومن أھم ھذه النظریات مایلي:

النظریة التحلیلیة:-1

ھ أي إKablan،1972یفسر (كابل  ا بذات ھ إنشغال الأن ى أن ھ ) الخجل عل رد بنفس ام الف ھتم
وھذا ما یسمى بالنرجسیة فالشخص الخجول حسب ھذه النظریة یتمیز بالعدائیة والعدوان.

نظریة التجنب الإجتماعي: -2

ونز  ة (بیلك ذه النظری ل ھ ب Pilkonis،1976یمث اه لتجن و إتج ل ھ رى أن الخج ث ی ) حی
ة اعلات الإجتماعی ة التف ف الإجتماعی ي المواق بة ف ورة مناس اركة بص ن  المش ز ع والعج

ذلك لا یشعرون بالخجل إلا  ا ول ونھم خجولین موقفی ون بك اس یعترف والملاحظ أن بعض الن
ق بمستوى  ا یتعل ي فیم في بعض المواقف،فإن المؤشر للخجل طبقا لزمبرادو وھو تقریر ذات

الفرد المدرك عن الخجل.
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بال الذاتي للقلق:نظریة إنشغال ال-3

ال Crozirصاحب ھذه النظریة ھو (كروزیر  ة لإنشغال الب ) حیث عرف الخجل بأنھ"قابلی
الذاتي القلق كإستجابة لمواقف إجتماعیة مھددة".

ا  ولقد توصل "كروزیر"إلى أن الأفراد ذوي تقدیر الذات المنخفض ھم أشخاص خجولین كم
ن یمكن أن یتمیز الخجل بإعتباره القلق الذي ن م التقویم الممك یشعر بھ الشخص فیما یتعلق ب

الآخرین.

نظریة البیئة والأسرة: -4

یفر، ان وش ن (ملم ل م ة Malmen & Chever،1981یرجع ك ل بیئی ى عوام ) الخجل إل
ى  ي عل ل الكل اد الطف وأسریة تتمثل في معاملة الوالدین كالحمایة الزائدة التي ینتج عنھا إعتم

دین بالإضافة إ لوب الوال أة أس ى نش ؤدي إل د ی ذي ق ل ال تمر الموجھ نحو الطف د المس ى النق ل
التردد وتنمیة المخاوف لدیھ.

ر ورورد، د (زیل ق إدراك Zéllar & Rorde،1985ویؤك ن طری ار ع ل یش ) أن الخج
البیئة.

نظریة الخجل الإجتماعیة:-5

اص، یك وب رى (تش د Tchick & Basse،1981ی ت عن وتر وكب ھ "ت ى أن ل عل ) الخج
ا  ة بأنھ دما تعرف الإجتماعی ة منخفضة عن یس مجرد إجتماعی التواجد مع الآخرین الخجل ل

تفضیل للإندماج غلى الحاجة إلى التواجد مع الناس."

ع  حابي ویمن لوك الإنس ن الس ا م ر أنماط ذي یثی اعي وال ق الإجتم ى القل ل غل زى الخج ویع
ارا م المھ ة تعل ع فرص كل توق ي ش ر ف ة تظھ ب معرفی ون عواق د لیك ة،بل ویمت ت الإجتماعی

زمن  الفشل في الموقف الإجتماعي،وحساسیة مفرطة للتقویم السلبي من قبل الآخرین ومیل م
اتقویم الذات تقویما سلبیا.

ي  اع ف ة فالإرتف ین الخجل والإجتماعی یة ب ة عكس ى وجود علاق وقد أظھرت نتائج بحثھما إل
یعني الإنخفاض في العامل الآخر.أحد العاملین

نظریة الحساسیة الإجتماعیة والإتجاه إلى الإنعزال الذاتي:-6

اه Eteshman،1984یرى (إیشیاما  ة إتج ة قلق ) أن الخجل "عبارة عن حساسیة إجتماعی
ا  العجز كلم راد الخجولین یشعرون ب إن الأف یاما" ف للإنعزال الذاتي"وحسب وجھة نظر "إیش



الإطار النظري                                                 الفصل الثاني                                                   

32

ى تكرر فشلھ ؤدي إل ذا ی ة وھ یة إجتماعی ھ حساس تج عن ا ین م في المواقف الإجتماعیة وھذا م
تنمیة إتجاه الإنعزال.

نظریة الوراثة:-7

ا (آشر ام بھ ي ق ة الت ن Asher،1987أكدت الدراس ال یتسمون بالخجل م اك أطف أن ھن ) ب
و  ة نح تجاباتھم الفزیولوجی لال إس ن خ وح م ك بوض ر ذل د ظھ ة الوراثیة،وق رات الناحی مثی

البیئة.

ي  ھ ف ل طوال حیات لوك الطف ا لس تمر ملازم ي تكویني،یس ى شق وراث حیث یعزى الخجل إل
ة  ات الوالدی رق الممارس ا بط ول وراثی ل الخج ة الطف ذا فمعامل ة ول ر التالی ل العم مراح
السالبة،قد یجعلھ معرضا لمعاناة من الخجل المزمن.ولقد أسفرت دراساتھ عن إرتباط الخجل 

ا  ا(إرتباط ة قوامھ دى عین ك ل ات وذل ل الأمھ ال بخج دى الأطف ا ل ا وموجب ) 152جوھری
)26:1999الأمھات وأطفالھم.(النیال،

) التشخیص الفارقي:7

ھ  ة مع ین المصطلحات أو الإضطرابات المتداخل ھ وب ق بین في تشخیص الخجل ینبغي التفری
داني التي تكون ذات طابع نفسي إجتماعي في المواقف الإجتماعیة،وتحتوي على عنصر وج

یم  د بتقی ام الزائ ة كالإھتم ر معرفی ى عناص وي عل كل توتر،وتحت ى ش ب عل ي الغال ر ف یظھ
تجابات  طرابات الإس ل إض وب فیھا،مث ر مرغ ائج غی ى نت اتؤدي إل ا م الآخرین،وغالب

الإجتماعیة المعتادة.

لذا یجب أن نفرق بین عدة أمورو منھا:-
ق -1 ین الخجل وقل رق ب ا الجمھور:ھناك ف ین الآخرین بینم رتبط بالتفاعل ب لأن الأول م

اع  لال الإجتم دث خ ى مایح ا عل رد أكثر،قیاس ى الف د عل ي تعتم المواقف الت رتبط ب اني ی الث
أو تمثیل دور في مسرحیة.لآخرین من تفاعل مثل:إلقاء الخطببا

رار الوجھ:-2 ا میجب التفریق بین الخجل والشعور بالعار والإرتباك وإحم ث أنھ ن حی
روز  ى ب داھا إل ور و إح ان ظھ ن الأحی عبارة عن سلسلة من الظواھر التي تؤدي في كثیر م
ھ بالصورة  ار نفس ن یستطیع إظھ ھ ل الأخرى،إذ یحدث الخجل في الغالب لأن الفرد یتوقع أن

ي ام الآخرینالت ا أم ر بھ ى أن یظھ اتین یتمن ین ھ اقض ب دوث تن ع ح دما یتوق أي عن
ى الصورتین،أما الع ا یتمن ا م اقض بالفعل،وغالب ذا التن دما یحدث ھ رد عن ار فقد یشعر بھ الف

یة  وارى عن أعین الآخرین خش تطاعتھ أن یت و أن بإس الفرد الذي یشعر بالعار أو الخزي ل
دث  ؤدي ماح ن أن ی ھم انھم ل دم إستحس ى ع اك إذا إل دث الإرتب د یح ة ق ذه المرحل ي ھ وف

ر إنكشف التناقض للآخرین،أي أن حدوث الإ رتباك مرتبط بحدوث التناقض ثم ملاحظة الغی
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ذار ھ فإنھ العلامة الفارقة للإرتباكلھ،أما إحمرار الوج ارة عن إعت ھ عب د أن ن یعتق اك م وھن
یقدمھ الفرد كمحاولة لمنع أو تخفیف حدة التقییم من قبل الآخرین.

اعي:-3 ین الخجل والخوف الإجتم رق ب ر إھناك ف د كبی ى ح رق إل ذا الف ي وھ ختلاف ف
ي النوع ي الدرجة أكثر منھ إختلاف ف ابھ كبیرف لوكیة، وتش ي الخصائص الس داخل ف اك ت فھن

ن  ھ م لا الإضطرابین،ومع أن ي ك ة ف ب المعرفی یة،وبعض الجوان الأعراض الجسمیة والنفس
وف  كلة خ ار المش ن إعتب ا،فمن الممك ھ بینھم ى أساس رق عل ق یف ك دقی اد مح عب إیج الص

بشكل كبیر من القدرة على ممارسة حیاتھ الیومیة.إجتماعي إذا كانت تحد

اك والتفاعل ھناك فرق بین الخجل والإنطواء:-4 ي الإحتك فالشخص الخجول یرغب ف
ي  ر ف ادى الغی ھ یتف د یجعل ذي ق ر ال مع غیره،ولكنھ یشعر بعدم الإرتیاح إذا ما فعل ذلك الأم

رد إ ل الف ى می تمل عل ھ یش واء فإن بات،أما الإنط ى المناس ام إل ھ الإھتم ى توجی ل
)132-131:1994الداخل.(المحارب،

) المسار والمضاعفات:8

ؤدي  ى السواء،فقد ی د عل دى القصیر أو البعی ى الم رد عل دمرة للف یؤدي الخجل إلى آثار م
ن  الخجل الشدید إلى إنخفاض الحصیل الدراسي،وقد یؤدي إلى إنخراط الفرد في مجموعة م

یكوباتیة لوكیات الس عالس ادة للمجتم ات المض درات والكحولی اطي المخ ى تع ؤدي إل د ی ،وق
ي  ن نقص ف ھ م ز ب ا یتمی تعویضا عن نقص فاعلیتھ الإجتماعیة،ومن المتوقع أن الخجل مھم
ات  ون وراء عملی ي تك یة الت یة الرئیس باب النفس د الأس ون أح د یك ة ق ارات الإجتماعی المھ

الإرھاب الدموي والعنف.

ي القدرة لدى الطفل على الإندماجف یؤدي الخجل إلى ضع ي الحیاة مع زملائھ وإلى نقص ف
ا  اة كم ارب الحی ن تج تعلم م ى ال ھ عل المھارات الإجتماعیة خارج الأسرة،ویضعف من قدرت
ھ  یجعل سلوكھ یتصف بالجمود والخمول داخل المدرسة،ویبتعد عن كل طفل أو شخص یوج

وم  ھ الل دل رةأو النق دود الخب ھ مح ا یجعل ال مم ب الإتص ة و یتجن تعلم بالمدرس عیف ال ض
الآخرین ولا ی دب ة الأم رات طویل داقات لفت رتھ رتبط بص ھ وأس ى نفس ة عل ھ عال ا یجعل مم

)69:2005ومجتمعھ.(الزعبي،

ب لظروف  زملاء اللع ع ال ل م ى التأم درة عل دم الق ن ع اني م ل یع و طف ل الخجول ھ والطف
ن عدة،تجعل لدیھ خوفا من نظرات الآخرین،ویزید  ذه المشكلة م تنبیھ الأھل للطفل بوجود ھ

)58:2005إنطوائھ.(صافي،

ف  ي المواق اركة ف ن المش ا ع لبیا ومعرض خص س ل الش ل یجع ح أن الخج ا یتض ن ھن م
ھ  ى ضیاع حقوق والمناسبات الإجتماعیة،یمنعھ من تطویر قدراتھ وتحسین مھاراتھ،ویؤدي إل
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ات إجتماع ة علاق ن إقام ھ م دي رأیھ،ویمنع اعب دون أن یب ى مص ھ إل ة،ویؤدي ب ة طبیعی ی
حیاتیة وصراع نفسي داخلي،وقد یؤدي إلى مضاعفات نفسیة مثل الإنطواء والإكتئاب.

) أسالیب التغلب على الخجل:9

ة مایجب أن یكون واضحا ھو أن الطفل الخجول إنسان حساس بإفراط،وھو في أمس الح اج
كما أن دیھ،وقبول بعض نقاط الضعف لدیھلوتدعیم مفھوم الذاتإلى إعادة بناء الثقة بالنفس

ر  ام أو أكث دة نصف ع ألوفین م ر م اك بالأشخاص الغی د عن الإحتك الإنكماش المفرط والبع
تفادة  ن الإس ددة یمك الیب متع اك أس یعد مؤشرا أو مظھرا من مظاھر اضطراب التجنب،وھن

بأكثر من واحدة منھا للتغلب على ھذه المشكلة:

ا )Scheffer and Melman،149:1999یرى (- أن ھناك طرق وقائیة كي نمنع أطفالن
من الوقوع في ھذه المشكلة و منھا:

ف شجع الثقة بالنفس: -1 دحھم،وإحترام تصرفاتھم،وتدریبھم كی یجب أن نشجع الأطفال ونمت
یتحملوا مضایقة الآخرین بدون رد فعل،ومعالجة الصراعات والضیق وعدم التھرب منھا.

اعیون: -2 ال إجتم ون الأطف افئ أن یك در شجع وك ارة وسعیدة ق رات س دیم خب ن خلال تق م
الإمكان للأطفال،والإكثار من الزیارات والرحلات.

و: -3 ارات النم یادة ومھ ى السیطرة شجع الس ھ عل ھ یشعر بقدرت ھ یجعل ل لذات إحترام الطف ف
ر دائما بالنجاح.على البیئة،وتقدیم أعمال لھم یمكن تحدیھا بشكل لبق كي یشع

ال لأن قدم جوا دافئا ومتقبلا: -4 دان الطفل،ویجب أن نسمح للأطف اه لا یفس إن الحب والإنتب
یقولو لا في المواقف التي لا یرغبونھا،وإحترام إستقلالیتھم،حتى وإن لم یتفقو معنا.

) إن من أفضل الطرق للتغلب على الخجل ھي:95:2001ویرى( الشربیني،-
ف-1 د مواق ل: تحدی ي الموالخج ر ف ن التفكی د م اللا ب د الأطف ل عن بب الخج ي تس ف الت اق

ولیست غریبة ومفاجئة.جعل ھذه المواقف عادیو بل ومشوقةویحتمل أن فیھا أغلبھم،و

رأي: -2 داء ال نفس وإب ن ال ر ع جیع التعبی وف تش ة دون الخ دث بحری ال التح یم الأطف تعل
وإمتلاك الشجاعة للرفض أو الإعتراض.

اعي: الت-3 لوك الإجتم ى الس ي دریب عل اط ھ دة نق لال ع ن خ ك م وذل
ة،ثم  ف حی ي مواق التعلم،والتقویم،والممارسة،فالطفل بحاجة لتعلم صور التفاعل الإجتماعي ف
ي یلعب  بات أخرى ك ي مناس ھ ف ھ،ثم إدخال معرفة وجھة نظره فیما شاھد،وفیما سیتفاعل مع

دورا آخر أو نفس الدور.
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النفس: -4 یاء دعم الثقة ب ب الأش ل أغل ق عم ا عن طری ن بناؤھ ل بنفسھ لا یمك ة الطف إن ثق
النفس  ة ب اء الثق ھ،إن بن للطفل،أو إنقاذه بأسرع ما یمكن في المواقف العادیة البسیطة،أو بتدلیل

تكون بذكر مواضع قوة الطفل،ومواقف النجاح التي حققھا وإنجازاتھ.

لتشجیع الھوایات وعدم العزلة: -5 رام الطف و إن إحت ھ والزھ ق إمكانات ن تحقی ع م ھ ینب لنفس
ا  بما أنجز،وھناك أھمیة كبیرة على تعوید الأطفال إستمراریة ممارسة ھوایاتھم وتوجیھھم بم
ى الإتصال بأصحابھم  ثھم عل ھو متاح من إمكانات،مع تجنب عزل الطفل عن الآخرین وح

ومشاركتھم مناسباتھم.

د،- رى (مجی ي أط51:2008وت ن أن نق ا یمك ى ) إنن واء عل ل والإنط اعر الخج ن مش ا م فالن
الذات من خلال:

احنات -1 املاتھم أو المش ي مع وة ف ب القس ي البیت،وتجن ال ف ادئ للأطف و الھ وفیر الج ت
والمشاجرات التي تتم بین الوالدین،لأن ذلك یجعلھم قلقین یخشون الإختلاط بالآخرین.

ھم للإ-2 دھم وتعریض دم نق ب،والعطف والحنان،وع وفیر الح ام ت ة أم ة أو التحقیر،خاص ھان
أصدقائھم.

ھ -3 ى نفس اد عل ة للإعتم ھ الفرص یح ل ل،وأن تت ى الطف ا عل د ولھفتھ ا الزائ اء الأم لقلقھ إخف
ومواجھة بعض المواقف التي قد تؤذیھ بھدوء وثقة.

ارة -4 ت،أو زی ى البی ب الأصدقاء إل اع بالناس،بجل إھتمام الأھل بتعوید الأطفال على الإجتم
والأقارب،أو الطلب منھم أن یتحدثو مع الآخرین برفق.الأھل 

ات -5 داقات وعلاق اء،وتكوین ص ذ والعط ى الأخ ول عل ل الخج دریب الطف ت
إجتماعیة،والإعتماد على نفسھ في أموره الخاصة مثل إرتداء ملابسھ بمفرده.

اواة دون-6 ذ،ومعاملتھم بمس وس التلامی ي نف ة ف ث الثق ة أن یب ي المدرس م ف ى المعل عل
تحیز،والبعد عن المقارنات.

دى -7 ا ل ھ،ومحاولة فھمھ اعره،وآراءه ومتطلباتھ،وقصص ل ومش ار الطف ى أفك غاء إل الإص
التعبیر عنھا،ومناقشتھ بإبتسام ولطف.

داء -8 ادرة وإب ذ المب ى أخ اث عل جیع الإن ي المعاملة،وتش اث ف ذكور والإن ین ال اواة ب المس
الرأي.

التعاون مع الأخصائي النفسي في المدرسة لتعرف على حاجات الطفل،ودوافعھ ومصادر -9
ى  اعدتھ عل ة ومس حیة والإجتماعی واحي الص ع الن ن جمی ھ م ھ وظروف ة حالت خجلھ،ودراس

التغلب على ھذه المشكلة ومواجھتھا.
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رى (مرتضى،- ي 64:2002وت باب الت ا عن الأس ة الخجل إذا بحثن ن معالج ن الممك ھ م ) أن
تكمن وراء خجلھ،ومحاولة إزالتھا بكل ھدوء ورویة،ولذلك علینا رفع معنویات الطفل بشكل 
الا  ھ مج ح ل نھم الشجاعة،ونفس تعلم م بھم لی ال یح ھ،وتقدیمھ لأطف ھ بنفس ن ثقت د م دائم،ونزی
ھ،كأن  ھ بنفس ن ثقت د م واسعا لأن یلعب معھم،وأن تكلیف الطفل بأطفال بسیطة ینجح فیھا یزی

ى یرتب غرفتھ و كتبھ ویقشر الفاكھة،لأن العمل یقوي من عزیمة الطفل ویزید من قدرتھ عل
الصبر والمثابرة.
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خلاصة:

ع ا ا جمی ھ تقریب ر ب ي یم ر طبیع و أم ل ھ ظ أن الخج بق نلاح ا س ن مم ي س ال ف لأطف
ة ددة،ومواقف معین ل مح ي ك ة وف رات طویل ل لفت تمر الخج ي أن یس ر الطبیع ن غی ن م ولك

ع الآخرین،التواصل،المواقف التي تتطلب ات وصداقات م وین علاق ع والتفاعل و تك أو م
ھنا تبرز المشكلة وأن أسبابا تقف وراء الخجل.من ھم في مثل سنھ
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تمھید :

ة  ة النشئ تربی ي تربی ي تسھم ف ة الت ة التعلیمی تعد الأنشطة التربویة من أھم المعوقات العملی
ط ة ، والأنش ل الدراس ع مراح ي جمی ة ف ي متكامل ب النفس اء الجان یلة لبن ة وس ة التربوی

والإجتماعي والقیمي والجمالي والحركي لدى المتعلمین .
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مفھوم الانشطة اللاصفیة :)1
فیة طة اللاص طلح الانش ى المص یر ال ي تش میات الت ددت المس ارج تع طة خ ا _الانش ومنھ

اد  ة "الا ان اعتم المنھج _الانشطة المصاحبة _الانشطة خارج الصف _الانشطة اللامنھجی
ف  و الردی ره ھ فیة او غی طة اللاص طلح الانش تخدام مص ل اس نھج یجع ة للم رة الحدیث النظ

اث   ي الابح ة ف ة طویل رة زمنی ائدا  فت ل س ذي ظ ة ال طة اللامنھجی طلح الانش دیث لمص الح
ربیة والاجنبیة ".الع

واد  ي للم ب التطبیق ل الجان نھج وتمث ل الم تمم وتكم رة ت طة ح ي أنش فیة ھ طة اللاص فالانش
ي  ر حرف الدراسیة على الرغم من انھا تتم خارج حجرة الصف _ ولو ان ھذا المصطلح غی
فیة  طة لاص ذ انش ي تنفی ف ف رة الص تخدام حج ى اس طة ال رامج الانش ض ب طر بع د تض فق

ا یجري داخل الصف خارج اوقات ال ة لم ذه الانشطة متمم ون ھ ذا تك دوام الدراسي _ وبھ
م  أ لھ رات المھی ع الخب اعلھم م ي تف ة ف ام الطلب ة ام رص المتاح وع  الف ث تن ن حی ،م

)45: 1998طالب،(

دم  رات لا تق ذي یضمن خب ي ال نھج  الكل ن الم زء م ك الج ي ذل فیة ھ " إن الانشطة اللاص
عادة في الفصل الدراسي .

ي ار وھ ق الافك ا وتعم ع افاقھ ا وتوس ن ان تثریھ ا یمك ة ولكنھ ررات معین رتبط بمق لا ت
ا  میا ومعرفی تعلم جس املة للم ة الش ي التربی ھم ف ا تس ا انھ ا كم ب فیھ ي تكتس رات الت والخب

) .55: 1998ومھاریا ووجدانیا (عمیرة ،

ود المبذ13: 2006ویعرفھ ( أبو العطا ،  ن الجھ ن الطلاب ) بأنھ  " عبارة سلسلة م ة م ول
داخل المدرسة أو خارجھا ، تعمل من اجل اكسابھم خبرات ومھارات ومعارف في مجالات 
ذه  ون ھ ى ان  تك ل عل لوكھم ، وتعم ذیب س یاتھم وتھ ة شخص ى تنمی ل عل دة ، وتعم عدی
ن  نھم م ا یمك دراتھم ، بم اتھم وق ولھم  ورغب ب می ارف تناس رات والمع ارات والخب المھ

شوق ومیل تلقائي لتحقیق اھداف تربویة مخخطة ومحددة " ممارسة ھذا النشاط ب

ا  ھوتعرف النشاطات اللاصفیة بانھا " الخبرات التي یمر بھا المتعلم وتتضح فیھ ن إنجابیت م
امج مدرسي خلال اداءات ى برن وم عل ة تق ة وتعلمی داف تعلیمی محددة  تھدف الى تحقیق اھ

ى  افة ال ة اض ارات عملی ة ، ومھ یقیة ، وفنی یة ، وموس رامج ریاض ى ب تمل عل دد وتش مح
ذه المناشط  ة والریاضیة ، وھ ة ، والاجتماعی ي المناشط الثقافی ة ف تكوین الجماعات المختلف

ي ، و ل الدراس دران الفص ارج ج تم خ ة اي ذات ت فیة منھجی ون مناشط لاص ا ان تك ي إم ھ
ة "  راف إدارة المدرس ت إش ط تح ذه المناش ع ھ ون جمی ین ، وتك نھج دراسي  مع ة بم علاق

.)22: 1997(السویدي ،
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أھداف النشاط اللاصفي : )2
د، د الحمی ارت ( عب اط 32-31: 2007اش عى النش ي  یس داف الت ن الاھ ة م ى مجموع )إل
وھي : اللاصفي الى تخقیقھا 

_ ترسیخ القیم والمعتقدات الدینیة والاجتماعیة لدى نفوس الطلبة . 

_ تاكید روح الانتماء والولاء  للوطن والقائد .

ا  ى تنمیتھ ل عل ولھم  والعم دراتھم ومی اف ق ى اكتش اعدتھم عل لاب ومس ھ الط _ توجی
وتحسینھا .

ا لتح ل معھ ة والتعام ال بالبیئ ة للاتص ة  للطلب ة الفرص ل _ إتاح ن التفاع د م ق مزای قی
والاندماج . 

ث  ى البح درة عل اب الق ي  واكتس لوب العلم ى الاس دریب عل ة للت ة للطلب ة الفرص _ اتاح
والتجدید والابتكار والاستنتاج . 

ان  ي اذھ یخھا ف ة وترس واد المنھجی ذ الم وقة لتنفی ة مش ائل تعلیمی طة كوس ف الانش _ توظی
الطلبة .

_تنمیة الاتجاھات نحو تقدیر العمل الیدوي واحترام العاملین .

_ إتاحة الفرصة امام الطلبة للانتفاع باوقات الفراغ في النافع والمفید .          

_ توجیھ الطلبة للعمل من خلال منظومة متكاملة تحقیقا لمتطلبات المجتمع . 

لاھداف وھي : )  مجموعة اخرى من ا16: 2006واضاف( ابو العطا،

_ تحقیق اثر الخبرات التعلیمیة  في الحیاة العلمیة . 

_ اكتشاف المواھب والعمل على تنمیتھا وتوجیھیھا في الاتجاھات السلیمة .

_ علاج بعض الحالات النفسیة التي یعاني منھا بعض الطلاب 

مثل : الخجل والتردد والانطواء

اعیة ._ ربط الحیاة المدرسیة بالحیاة الاجتم

_ تنشئة الطلاب على تخطیط العمل وتنظیمھ وتحدید المسولیة .

_تنشئة الطلاب على العمل التعاوني والروح الریاضیة .
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ة  ة بلغ دث والكتاب ب والتح ي التخاط حیح ف ر الص ر والتعبی ى التفكی درة عل اب الق _ اكتس
ذوقھا  ى ت اعد عل ة وتس ة العربی ذى اللغ ي تغ ائل الت ة بشتى الوس سلیمة_ تنمیة القدرة اللغوی

وإدراك نواحي الجمال فیھا اسلوبا وفكرة . 

معارف ._ تنمیة مھارة القراءة وعادة المطالعة سعیا وراء زیادة ال

_ الارتباط الوثیق بتاریخ الامة العربیة والاسلامیة والاقتداء بسیرة السلف الصالح . 

:أھمیة النشاطات اللاصفیة )3
ل  تعلم ،ب م الم اء جس لات وإعض ة عض ذه تقوی میا لھ ودا جس في مجھ اط اللاص د النش م یع ل

اط ة النش ق مكان ھ ،وتنبث ده ،واھداف ولھ ، وقواع ھ اص ا ل ا تربوی بح منھ ياص ن المدرس . م
ن  ھ م ا ، ویترك ة وتطویرھ ة التربوی داف العملی القیمة التربویة الكبیرة لھ ، بما تحققھ من أھ
ن  زة م أثر فاعل یفوق إلى حد كبیر أثر التعلیم في قسم الدراسة ، وبما لھ من خصائص ممی

ذھا وھ ل ، وتنفی ن فعلیة التلمیذ وإشتراكھ في الاختبار نوع النشاط ، ووضع خطة للعم ذا م
ر  م أكث نشأتھ أن تجعل التلمیذ أثر أكثر إقبالا وحماسا على التعلیم ، وعلیھ فھو یؤدي إلى تعل
دوما وأبلغ أكثر بالاضافة إلى أنھ یھیئ فرص لتعلم المبادرة وتوجیھ الذات ، والنشاط مجال 

ي إكتشاف وتنم ة خصب لممارسة أشكال الدیموقراطیة ووظائفھا الحقیقیة ، ولھ دور ھام ف ی
میول ، ومھارات وقدرات التلامیذ .

ل  ي الفص ا ف عب تعلمھ رات یص اب خب ي إكتس ل ف ارج الفص في خ اط اللاص ھم النش ویس
ل  رام العم الدراصي العادي ، كالتعارف والغیرة، وتحمل المسؤولیة ، وضبط النفس ، وإحت

ي الجماعي ، ویعد النشاط اللاصفي مجالا لتعبیر التلامیذ عن میولیھم وإشباع ح اجاتھم ، الت
ة  یقھم بالمدرس ذ وض دد التلامی وح وتم ل جن ن عوام ك م ان ذل بع ك م تش وح أ(إذا ل و الفت ب

).  193: 1978وآخرون،

د  ل،و یؤك ة 22: 1978(مقب یة متنوع طة المدرس تھم للأنش لال ممارس ن خ لاب م ) أن الط
ة ا إجتماعی ل المسؤولیة ، وضبط یتعلمون قیم ادة ، وتحم اون و القی ة كالتع ة وعملی والخلقی

النفس وإحترام العمل الیدوي .

ة ة لمعالج یلة ناجح في وس اط اللاص ول والنش ة ویق ن المدرس روب م كلة الھ مش
د :بھذا الخصوص)130: 1999،(مختار اطر الھروب لاب ن مخ ا م ي أطفالن ى نق " حت

اعي من وجود نشاط مدرسي متنوع وم و الإجتم ددة للنم رص  المتع ال الف ئ للأطف ر ویھی ثی
ارج  ات سویة خ وین علاق اون ، وتك السلیم ، وإشباع حاجاتھم إلى المساھمة مع الغیر والتع

".دائرة الأسرة 
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د ، رى (الراش ل )1993:172وی لوب ح ى الأس ذ عل درب التلامی ي ی اط المدرس أن النش
اة لابتكار ، مماالمشكلات ، وعلى قدرة التفكیر العلمي وا ي الحی یساھم في حل مشكلاتھم ف

. الیومیة والمستقبلیة 

دریب 197: 1995ویؤكد( حافظ، دفعھم للت یة ی ي الأنشطة المدرس ذ ف اركة التلامی ) أن مش
اھمة  ى المس ل عل م مشكلاتھا  ویعم ة یفھ على أسالیب الحیاة ، فمن خلال الإنفتاح على البیئ

في حلھا . 

راءة وتساھم الأنشطة ال ا ، كحسن الق دریب علیھ مختلفة على إكتساب مھارات الإتصال والت
) .205: 1984والتحدث ، الاستماع ( اللقاني، 

علاقة النشاط بالمنھاج المدرسي : )4
ھ  اھج إذ أن ال المن ي مج ة ف ة الحدیث م التربی اطق بأس و الن اط ھ یمككنا القول بأن المنھج النش

ام ور إھتم ل مح ذ نق د التلامی ى تزوی ز عل ن التركی دلا م ذ فب ى التلمی ة إل ادة الدراس ن م م
ذاما  ھا ، وھ الیب والطرق لقیاس بالمعلومات ثم إختیار أنسب  الطرق لتدریسھا وأفضل الأس
ة  ة التعلیمی ھ محور العملی ذ وجعل ى التلمی كان یقوم بھ منھج المواد ، أصبح المنھج یركز عل

ھ والتربویة ، ومعنى ذلك الاھ ة الفرصة ل تمام بمیولھ وحاجاتھ وقدراتھ وإستعداداتھ ، وإتاح
لال  ن خ ات وم ك الحاج باع تل ى إش ل عل ول ویعم ذه المی ع ھ ق م ى تنبث طة الت ام الأنش للقی

الأنشطة لنمو التلامیذ . 

نھج  ك أن الم ى ذل ات ،معن ادات والإتجاھ ویكتسب المعلومات والمھارات ، وتتكون لدیھ الع
وع الم اط یط ي ،النش ل والمفت نھج .(الوكی ذ للم اع التلمی ن إخض دلا م ذ ب ج للتلمی : 2007ھ

296(

یویدي، یر (الس داف 136: 1997ویش ة :الأھ ة الحدیث ي التربی نھج ف ات الم ى أن مكون ) إل
اط المدرسي الصفي  تعلم ، والنش ائط ال الیب ، ووس دریب وأس تراتیجیات الت وى ،إس والمحت

نھج  واللاصفي ، عملیة التقویم فالنشاط  ن الم المدرسي داخل القسم وخارجھ جزء أساسي م
الدراسي. 

ایع.، ان (ط ي 122: 1995وأب اط المدرس ة النش ى أھمی دت عل ة أك وث التربوی ) أن البح
رت  ة غی ة الحدیث وأوصت بضرورة تضمینھ كعنصر ھام من العناصر المنھاج ، لأن التربی

ط النظریة إلى المتعلم  بأنھ لیس مجرد جھاز إستقبال ،  وأنھ لا یتعلم بعقلھ فقط ولابجسمھ فق
وإنما یتعلم بصفتھ ینشط جسمھ وعقلھ في الوقت نفسھ . 

ى عن أحدھما عن  ان لا غن ا جانب دة ، فھم اط وطی اج المدرسي والنش فالعلاقة بین بین منھ
اط  ز النش ا أن تحف ة علیھ ة متكامل ذھا تربی ي تلامی ة أن ترب إذا أرادت المدرس ر ، ف آخ
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اج المدرسي أساس ام المنھ یا لكسب خبرات المنھاج أوعلى الأقل تجعلھ وسیلة ضروریة لإتم
) . 192: 1998وتوسیع معلوماتھ وتطبیقھا والتمرن على الإفادة منھا في الحیاة (أحمد،

معاییر إختیار النشاطات اللاصفیة : )5
ین الن ذي یوجد فرق كبیر بین النشاط اللاصفي الذي یحقق أھدافا تربویة مخططة وب اط ال ش

).  213: 2000یھدف إلى اللھو واللعب وإضافة الوقت ، وقد حدد(نصر الله، 

مجموعة معاییر للنشاط اللاصفي التربوي الذي یفید التلامیذ : 

. یجب أن تكون ھناك علاقة بین النشاط المدرسي والمادة التي تعلم داخل القسم
وب فیھ داف مرغ ق أھ ى تحقی اط إل دف النش ب أن یھ ى یج رف عل م والمش حة للمعل ا واض

إنجاز الأنشطة .
 م والمشرف المسؤول عن ل المعل یجب خضوع النشاطات المخططة للملاحظة دقیقة من قب

تنفیذه . 
 ة یجب تقدیر وتقییم النشاط المدرسي إعتمادا على القیم التي یحققھا ولیس على النتائج المادی

التي نحصل علیھا من إنجازه .
ر یفضل أن یكون ا ئ للتعبی لنشاط متنوع ومتعدد الجوانب والمواضیع لیعطي فرصة للتلامب

حیحة  ة ص یة تنمی ة شخص روریة لتنمی یة والض ھ الأساس بع حاجات ھ ویش ھ ورغبات ن میول ع
إیجابیة .

. أن یكون النشاك المدرسي وسیلة تحطم الحواجز بین التلامیذ ومعلیمھم
اییر أخرى وھي : ) مجموعة مع1999:93وأضاف (الرشیدي وآخرون،

 ون ة وأن تك ات المدرس ة وإمكان روف البیئ بة لظ ارة مناس اطات المخت ون النش ي أن تك ینبغ
متنوعة ومناسبة للتلامیذ من فروق فردیة وقابلة للتنفیذ . 

 ا ة حینم ر فعالی ون أكث التعلم یك اتھم ف اتھم وحاج ذ وإھتمام إرتباط النشاطات بإستعداد التلامی
لھ فیسیولوجیا ونفسیا وإجتماعیا .یكون تلامبذ مستعدین

. مناسبة النشاط لمستوى نضج التلامیذ
. أن یفید التلامیذ إفادة تتناسب مع ما یبذل فیھ من جھد ووقت وإنفاق
رز ص ي تب ار الأنشطة الت ي إختی ذا یعن اة وھ اط بالحی العیش مدى إرتب اة وب تعلم بالحی لة الم

.فیھا
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محددات النشاطات اللاصفیة :)6
: توجد مجموعة من المحددات للأنشطة وھي 

دد : المنھج فلسفة.1 ى تح كل منھج یستند إلى فلسفة معینة ، وھذا یعني أن تلك الفلسفة ھي الت
ة  ادة التعلمی ل للم ل الثق فة تعطي ك ك الفلس ت تل إذا كان ھ ،ف ى النشاط ونوع ذا سیؤدي إل ، ھ

ذا سیؤدي  ك فھ ت بعكس ذل ا كان وي ، وإم ل الترب غیاب النشاط المدرسي  من خریطة العم
.إلى ظھور أنشطة متنوعة 

ام .2 ؤدي للإھتم اطات ی ة النش نمشط الإشراف السائد : إن تشجبع السلطات الإشرافیة لممارس
نعكس بال ك ی إن ذل ذا تشجیع ، ف د ھ م یوج ا إذا ل ا أم ا وكیفی ا كن ھ بھ ة ھئ ى ممارس لب عل س

الأنشطة بل ویجد المعلم نفسھ غیر قادر على تخطیط وتنفیذ نشاطات ترضي تلامیذه . 
اج إتجاه المعلم : .3 داف المنھ ذ أھ ة تنفی ي درج ولما كان المعلم ھو منفذ المنھاج ھو المتحكم ف

ي الأ تحكم ف و م ذلك فھ ذھا  ، وب طة وتنفی یط الأنش ي تخط ر ف ئ الأكب ع العب ھ یق طة فعلی نش
جمیعھا الصفیة واللاصفیة المتصلة بالمنھاج .

إذا عملیة التقویم : .4 تخدامھ ف دم اس اط أو ع تخدام النش یحدد ھذا الجانب مدى قابلیة المعلم لإس
ى  ك إل یؤدي ذل ات س ن معلوم تعلم م لھ الم ا حص ى م ا عل وم أساس ویم تق ة التق ت عملی كان

ألة  ة مس رر دون رعای ة المق ده لتغطی یس تكریس معظم جھ ة تق ت العملی ا كان اط ، بینم النش
ى  ب إل ي الأغل ك ف ؤدي ذل تعلم الأخرى فی ب ال ن جوان ك م مھارات معرفیة معینة وغیر ذل

المزید من الإھتمام بالأنشطة أو تركیز علیھا .
ة .5 ات المتاح ي الامكان تحكم ف ي ت ل الت م العوام ن أھ ذ :  م ات لتنفی وافر الإمكان طة ت الأنش

.معلم والتلامیذ لتنفیذ أي نشاط دون إمكانات مادیة ومعنویة أیضاالأنشطة فلا یستطیع ال

:مجالات النشاط اللاصفي )7
فیة غیة واللاص ة الص ا المختلف یة بأنواعھ طة المدرس د الانش ل تع تم داخ ي ت .الت

عى  ي تس ة ، والت داف التربوی ق الأھ ائل لتحقی م الوس ن أھ ا ،م ة وخارجھ المدرس
یلة  ي وس رة ، وھ ب الخب طة تكتس لال الأنش ن خ ا ، فم ى تحقیقھ ا إل ة دائم التربی
تعلم ،  یة الم قل شخص ات وص ول ، ولإتجاھ ة المی ارات والتنمی اب المھ لإكتس

ذلك ی ھ ، ل ق ذات ال لتحقی ھ المج ع وإعطائ ق م طة لتتف ذه الأنش وع ھ ب أن تتن ج
الإتجاھات والمیول وحاجات وإمكانیات التلامیذ ،وتقابل ما لدیھم من فروق فردیة . 
ي  ا ف تفادة منھ ذ بالإس عر التلامی ى یس ة حت ة المحیط روف البیئی ة للظ ون ملائم وتك

خدمة البیئة والمجتمع ، الذي ینتمون إلیھ. 
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: وھناك العدید من مجالات  الأنشطة اللاصفیة منھا مایلي 

 : مجال النشاط العلمي
ر  وم تفكی ق مفھ ھ ، ویعم ة ل ھ المحبب ذ ممارسة ھوایات یح للتلامی ذي یت و ال اط العلمي ھ النش
ة  ة وتطبیقی رامج النظری العلمي لدیھ ،  ویفسح لھ المجال لإبراز قدراتھ ومواھبھ بمزاولة الب
ا والحاسوب  اء والجیولوجی اء والریاضیات والكیمی ل الفیزی ة مث وم الطبیعی الات العل في مج

ي ب د ،الآل وطن ،(الفھ ع وال ذ والمجتم دة التلمی ددة لفائ ع وح وق وممت لوب مش : 2001أس
106(

أنواع النشاط العلمي : 

نوادي الكمبیوتر والحاسوب الآلي : - 1
ى مستوى  تخداماتھ عل ھ ، وإس ھ وبرامج تھدف إلى تعریف التلمیذ بأجھزة الحاسوب ، ولغات

ال ى الأفراد والمؤسسات ، وأھمیتھا في تنظیم الأعم ذ عل ة وتشجیع التلامی ا بدق ، وإنجازھ
ي الأسواق  رامج المتاحة ف تخدام الب ة ، وإس إقتناء الأجھزة مع تدریبھم على أسالیب البرمج
ع  ا م د منھ ى الجدی رف عل ي ، والتع لاع العلم ي ، أو الإط یل العلم ادة التحص واء لزی س

ال الحرص على إكساب الطلاب ھوایات جادة مفیدة من خلال ممارسة النش ذا المج اط في ھ
)116: 1998.(حمدي ،

وب  ال الحاس ة بمج ال الملرتبط دة للأطف ة المفی ة الترفیھی رامج التعلیمی ن الب د م اك العدی وھن
ومنھا : 

_ برامج تحفیظ القرأن 

_ برامج تعلیم الوضوء والصلاة 

_ برنامج قواعد اللغة العربیة 

_ برنامج الكلمات والمعاني 

الصغیر_برنامج الفنان 

الرحلة التعلیمیة : - 2
ن - 3 ذ م ق التلامی ا ینطل ذ، ففیھ اط التلامی اھر النش ن مظ تعد الرحلات المدرسیة مظھرا مھما م

بین جدران الغرف الصفیة إلى عالم أرحب ، فالرحلات والزیارات وسیلة ناجحة من وسائل 
دة یتع یھم حوافز عدی ق ف ة وتخل رات النافع م التعلم إذ یكتسب من خلالھا الخب ا لھ ذر توفیرھ

ذ  ا للتلامی داخل الأقسام الدراسیة، كما تحقق تغیرا مرغوبا في الجو المدرسي ، وتجعلھ محبب
اون  ربط والتع د وال ة والنق ث والملاحظ اف والبح لاع والإكتش ى الإط ل إل یھم المی ر ف ، یثی
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دما ابي والإن اط الایج ر ، والنش اون والتعبی اعي ، والتع لوك الإجتم ى الس دربھم عل ج وت
یاتھم  م نفس ى تفھ اعدھم عل ا یس ر ، مم یھم أكث ن معلم ذ م رب التلامی ھ ، یقت ذوق والترفی والت

) .72:  2009وإمكانیات حل مشكلاتھم (وزارة التربیة والتعلیم ،
المعارض العلمیة : - 4
اء- 5 رب إنتھ ع ق ة م دان بإقام م البل ي معظ دارس ف ن الم ر م غل كثی ي ، تنش ام دراس ل ع ك

ي المعرض  وم ف معارض مدرسیة تتضمن أجنحة خاصة بكل مادة دراسیة وینفرد جناح العل
ا  ار، ولم ن أث وفره م ا ت ي لم ع المحل راد المجتم عادة بكثیر من إھتمامات وأولیاء الأمور وأف

مھارات عقلیو وعملیة .توظفھ ھذه العروض من العملیات تفكیر و
ث  ة البح ذ بنتیج ا التلامی ل إلیھ ي توص ارب الت ائج التج رض نت ارض بع ذه المع وم ھ وتق
وم  ا یق ة . كم ارب بإشراف مشرف جماع وإطلاع وتنقیب في الكتب والمراجع وإجراء التج
اموا  ي ق ات الت اذج والحیون ذلك النم رائح وك لام والش ن الأف ة م رض مجموع رض بع المع

ا  راف بتحنیطھ ا بإش لاب بإنتاجھ ام الط ي ق ة الت ائل التعلیمی رض الوس ذلك ع ا وك أوحفظھ
)97: 2002معلمھم .(الجرجاوي ،

ا 248: 1997وأشار (لبیب، ) إلأى المعارض العلمیة قد تؤدي العدید من الأغراض أھمھ
 :

_ إنماء المیول العلمیة لدى التلامیذ .

_ نشر الثقافة العلمیة بین التلامیذ .

_ تبادل نتائج الخبرات بین التلامیذ .

تشجیع التلامیذ على القیام بالنشاط العلمي وإنماء مواھبھم وقدراتھم .

_ المساھمة في تعویض النقص في الوسائل التعلیمیة المستخدمة داخل القسم .

  : مجال النشاط الثقافي
ار تعلم للمع اب الم ي إكتس ھم ف د یس ل جھ افي ك اط الثق د بالنش ل ویقص ات داخ ف ، والمعلوم

تعلم ،  افي للم القسم ، وخارجھ ویعد من أكثر مجالات النشاط إتساعا لأھمیتھ في التكوین الثق
وم،  ة 25: 2000(برھ ي المدرس لاب ف ھ للط ي تواج ارف الت ات والمع ك المعلوم و تل )وھ

اط  رامج النش لال ب ن خ ة م ة والإجتماعی ة واللغوی دراتھم الفكری ة ق رض تنمی ا بغ وخارجھ
)100: 2000الثقافي ووسائلھ المتنوعة ( الجرجاوي ،

ویشمل ھذا المجال العدید من أوجھ النشاط نذكر منھا : 
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جماعة الإذاعة المدرسیة :-1

ا بشكل  داد مواردھ وم بإع ر ، وتق م أو أكث راف معل ذ    تحت إش ن التلامی ة م وھي مجموع
ة ، ة ووطنی بات دینی ار ومناس داث والأخب رتبط بالأح یق م ي تنس اھمة ف وم المس ذلك تق ك

زة  تعمال الأجھ ى إس دریب عل ة والت ذ فصول المدرس ین اللامی ة ب ذه الإذاع ي ھ تراك ف الإش
الإذاعیة في المدرسة .

ي  ائل الإعلام ف ؤثر وس وتعد الإذاعة المدرسیة بمثابة جھاز الإعلام الأول للمدرسة ، فكما ت
ؤثر الإذا ذلك ت ان ك ي أي مك ول ف ار والعق ذ الأفك ول التلامی ار وعق ي الأفك یة ف ة المدرس ع

).      2006:172.(راشد ،

أھداف الإذاعة المدرسیة :

فة   ى فلس وم عل ا وتق وي عموم لام الترب داف الإع ن الأھ یة م ة المدرس داف الإذاع ق أھ تنبث
المجتمع المدرسي التي توجد فیھ ومن بینھا :

ارة - ن الأداد ، ومھ ل حس روریة مث یة ، وض ة الأساس ارات اللغ ى المھ ذ عل دریب التلامی ت
ا  ن معھ الإلقاء ، وجودة الأسلوب ودقتة ، وإتقان اللغة ، والطلاقة اللغویة والسھولة التي یمك
ة  ة متكامل ة لفظی ار بطریق دیم الأفك إنتاج ، وصدور أكبر عدد ممكن من الجمل اللفظیة ، وتق

.المعنى 

ة - ة الملاحظ دیھم دق ي ل افتھم  ، وتنم د ثق تمعین وتج ات المس ادة معلوم ى زی ل علل تعم
دي  تماع .(حم ارات الإس ویم ، مھ ات التق د ، الفنی ي ، والنق م ، والتحل ة ، والفھ والمتابع

،1998 :52(

دعم العلاقة بین المدرسة والبیئة المحیطة .-

مخاطبة المستمعین .تعوید التلامیذ على الجرأة والشجاعة في-

)37_36: 2007خدمة المناھج الدراسیة یربط بعضھا بالبعض الأخر .(عبد الحمید، -

_جماعة المكتبة :2

ن  ي م ا فھ تغناء عنھ ة الإس ن للمدرس ي لایمك اء التعلیم ي البن زة ف یة ركی ة المدرس د الكتب تع
وتثقیفھم .محاور العملیة التربویة ولھا أثرھا الفعال في تعلیم التلامیذ 
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ة  ا مكتب ذھا ومعلمیھ فلا یمكن للمدرسة أن تؤدي مھمتھا على الوجھ الأكمل ما لم توفر لتلامی
ي تسعى  ات الت ة والغای كاملة ، وخدمات مكتبیة متطورة تعینھم على تحقیق الأھداف التربوی

وم ب تعلم تق ة ومصادر لل دور إلیھا المدرسة ، ولذا أصبحت المكتبات المدرسیة مرافق تربوی
)179: 2006مھم وكبیر في التنشئة العلمیة والثقافیة للتلامیذ .(راشد، 

أھداف المكتبة المدرسیة : 

السعي على تكوین الشخصیة المتكاملة للتلمیذ .-
تدعیم النشاطات المختلفة ، حیث لایستغني عنھا كل الجماعات المدرسیة المختلفة .-
ة وا- ذ القرائی ب التلامی اف المواھ ذه إكتش د ھ راءاتھم وتع اتھم وق ق إھتمام ن طری ة ع لأدابی

المواھب وتنمیتھا وتوجیھھا 
ررات - ین مق ة ب ة الحواجز التقلیدی ق إزال ك عن طری ررة ، وذل یة المق اھج الدراس خدمة المن

اط  الدراسیة ، وذلك بإثرائھا بمزید من المعرفة ، إضافة إلى القیام بمشروعات متصلة بالنش
)23-22: 1987عبد الشافي ، التعلیمي بالمدرسة (

جماعة الصحافة المدرسیة :_ 3

تتكون الجماعة الصحافة المدرسیة من الطلاب ذوي الرغبة الأكیدة في العمل الصحفي ومن 
ة  ة الفعلی ى الممارس درة عل یة والق ة الصحافة المدرس ل جماع ي عم ة ف عندھم المیل والرغب

تعامل مع الأخرین .لھذا اللون من النشاط ومن یجید فن ال

أھداف الصحافة المدرسیة : 

الإعلام : فھي تقوم بوظیفة النشر الأخبار المدرسیة والمحلیة والعربیة -
التوجیھ والنقد : وذلك عن طریق التعلیق على الأخبار ومناقشتھا . -
التسلیة والتسویق: عن طریق الكاریكاتیر والموسیقى .-
لتسویق .شغل أوقات الفراغ ، الإعلان وا-

أنواع الصحافة المدرسیة :

. الصحف الحائطیة : وھي الصحف المثبتة على الحائط
. الصحف المحوریة : وھي تتحرك حول المحور
. الصحف الطائرة : وھي الصحف المتنقلة من تلمیذ إلى أخر
. الصحف الأسبوعیة : نصف شھریة ، فصلیة
. الصحف المناسبات: الأعیاد الدینیة
 المتخصصة : صحف العلمیة ، الأدبیة ، الإسلامیة الصحف.



الإطار النظري                                                 الفصل الثاني                                                   

49

: مجال النشاط الإجتماعي
ة  ي رعای النشاط الإجتماعي نشاط متنوع یسھم بأسلوبھ العلمي والعملي مع منھج الدراسي ف

النمو الشامل للتلامیذ ویوفر أنسب الظروف التي تساعد على إكتمال نموھم .

أھداف النشاط الإجتماعي : 

الشخصیة المتكاملة والمتوازنة للطالب لیصبح مواطنا صالحا .بناء -

ترسیخ القیم والمعاییر الإجتماعیة والأدوار الإجتماعیة في الأسرة والمجتمع .-

)47: 1998تعوید الطلاب على تحمل المسؤولیة .(عابد ، -

ومن أبرز أوجھ النشاط الإجتماعي :

المعسكرات الصیفیة .- 1
.الرحلات والزیارات - 2
جماعة النظام .  - 3
   : مجال النشاط الفني

ة  ة للبیئ تھم الجمالی ع رؤی ن واق ة م ل المدرس ات داخ ة الممارس و مجموع ي ھ اط الفن النش
ة وشكلیة المحلیة المحیطة بھم ، راز خصائص حی ى إب درتھا عل ات بق ك الممارس ز تل وتتمی

ي  بة ف راتھم المكتس دراتھم وخب ار ق ى إظھ افة إل ولھم بالإض ذ ومی ات التلامی ن حاج ر ع تعب
د ،  ل المسرحي . (الفھ م والتمثی ة ،الرس ارة .النحت ،الزخرف مجالات الفنون التطبیقیة كالنج

2001،109(

: المسرح المدرسي .ومن أوجھ النشاط الفني نجد 

 مجال النشاط الدیني
 مجال النشاط الصحي
 مجال النشاط الریاضي
 مجال النشاط الكشفي:

یة :1 افة المدرس ي _ الكش ى ف ول والرض ت القب رت ولاق ت وإنتش ة قام افة حرك إن الكش
ة ق المرحل كافة أنحاء العالم .وذلك لمل لھا  من عمق تربوي قائم على نشاطات مناسبة ، وف

العمریة للمشارك ، وھي حركة تربویة منھجیة ، غیر صفیة تطوعیة مسموحة للجمیع .

:للكشافة المدرسیة أھداف ھي

إعداد التلامیذ لیكونوا مواطنین صالحین .-
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غرس المثل والأخلاق الفاضلة فیھم .-

ة رفع مستوى التلامیذ في عدة جوانب منھا : الدینیة /المعرفیة/الإجتماعیة / المع- رفیة /البدنی
.

تنمیة ھوایاتھم ومھاراتھم الفنیة .-

دام والشجاعة .(شحاتة ،- ى الإق ف الصعبة وعل -2004،201تدریبھم على مواجھة المواق
202  (

معوقات النشاطات اللاصفیة :)8
ل  ذلون ك ھ یب ائمین علی د الق ث نج ام، حی ل الإھتم ة ك لقي النشاط اللاصفي في التربیة الحدیث

ذ الفرص مل لدیھم من ج اح للتلامی ي یت ة لك ة المنایب بل الرعای وفیر س ل عون لت ھد لتقدیم ك
بة لل یة \المناس طة المدرس ن الأنش ة م واع المختلف ول الأن ن قب م م ى رغ ا وعل تفادة منھ غس

ات  ن العقب د م اك العدی ى ھن دارس بشكل واضح .یبق الصفیة واللاصفیة ، وإنتشارھا في الم
ول دون ممارس ي تح ات الت ق والمعیق ى تحقی ؤدي إل ذي ی كل ال یة بالش طة المدرس ة الأنش

أھداف المنشودة من تلك الأنشطة وھذه المعوقات منھا : 

طة - 1 ة الأنش ائق الأول لممارس ل الع تمرة یمث فة مس طة بص ویر الأنش ة لتط ود خط دم وج ع
المدرسیة .

ضیق الوقت المخصص للأنشطة .- 2
ام - 3 ة ضیقة لاتسمح بالقی دارس العربی ة الم ة إن أبنی یة الخارجی ات والأنشطة المدرس بالفعالی

التي تتطلب ساحات كبیرة واسعة .
قلة اللإمكانیات المادیة والأدوات الخاصة بكل النشاط والإرتفاع كثافة الفصول .- 4
عدم وضوح البعد النفسي في تخطیط الأنشطة فیجب تخطیطھا بناء على إحیاجات التلامیذ .- 5
مختلفة .إزدحام المنھاج بألوان الدروس ال- 6
عدم إشتراك التلامیذ في تخطیط الأنشطة .- 7
.)1992،101عدم الإرتباط النشاطات بأھداف المنھاج .(یونس والسویدي ،- 8



الإطار النظري                                                 الفصل الثاني                                                   

51

خلاصة 

ة وواضحة  رة وصورة كامل ت فك یة وتكون وھكذا یكون قد تم التعرف على الأنشطة المدرس
م التعرض  ھ ث یة ، والحدیث عن أھمیت اط المدرس وم النش عنھا ، بعد أن تم الحدیث عن مفھ
لأھم الأھداف التربویة التي یحققھا النشاط المدرسي، ثم الحدیث عن العلاقة النشاط بالمنھاج 

ن معاییر والأسس ممارسة النشاط المدرسي وكذلك الحدیث ع

ة  ة والاجتماعی ة والثقافی ة العلمی كالھا المختلف فیة وأش طة اللاص الات الأنش اول مج م تن م ت ث
وأخیرا النشاط الكشفي وفي الختام تم عرضنا للمعوقات النشاطات اللاصفیة.



الفــصل الثالث 

ـ الاجراءات المنھجیة ـ

تمھید
دراسة الإستطلاعیة.1
منھج الدراسة .2
مجتمع الدراسة.3
عینة الدراسة .4
أدوات الدراسة .5
المعالجة الإحصائیة.6
خلاصة
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تمھید:

یتناول ھذا الفصل الإجراءات التي تم إتباعھا لإتمام الدراسة مثل:

تخدمة  م الأدوات المس فاتھا، ث ة ومواص ة،عینة الدراس ع الدراس ة المتبع،مجتم نھج الدراس م
لوب ن ووصفھا،والأس ك م ر ذل ائج وغی تخلاص النت ل وإس ي تحلی تخدم ف ائي المس الإحص

الإجراءات.
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الدراسة الاستطلاعیة:  

ا ( ة إستطلاعیة قوامھ ار عین ا بإختی ة قمن ذه الدراس ام بھ ذ 20من أجل القی ن تلامی ذ م ) تلمی
اج ( اوي الح ة حرش فیة10مدرس اطات اللاص ین للنش ة ) ممارس دائرة مدروس ة ب ومدرس

ث أخذت 10(حسیبة بوعلي بدائرة سوقربـ  ) تلامیذ الغیر ممارسین للنشاطات اللاصفیة  حی
ا  العینة بطریقة عشوائیة  . وذلك  بغرض تقنین أداة الدراسة ولتحقق من صلاحیتھا لتطبیقھ

ة على تلامیذ المرحلة الإبتدائیة عن طریق حساب صدقھا وثباتھا بالطرق الإحصا ئیة الملائم
.

الھدف من الدراسة الإستطلاعیة:

ا  ام بم ى القی ل إل یلجأ العدید من الباحثین قبل الإستقرار على خطة البحث وتنفیذھا بشكل كام
ن  دد م دد مح ى ع ا عل ي أجریناھ ا الت ي بحثن ال ف و الح ا ھ ة الإستطلاعیة كم یسمى بالدراس

یق الأھداف التالیة:) تلمیذ وتلمیذة ونتوقع من خلالھا تحق20الأفراد (

التیقن من جدوى إجراء الدراسة التي نرغب في القیام بھا.-
د - ي نری ة الت تزویدنا بتغذیة راجعة أولیة حول مدى صلاحیة الفرضیات البحثی

إختیارھا لإجراء تعدیلات علیھا.
إظھار كفاءة إجراءات البحث من حیث فاعلیة الأدوات البحثیة التي نستخدمھا -

س متغیرات البحث.في عملیة قیا

منھج الدراسة:-1

ھ  دم ل ن أن نق ذي یمك في ، وال نھج الوص تخدام ال ا بإس ة قمن داف الدراس ق أھ ل تحقی ن أج م
التعریف التالي:

ة  ات كافی ى معلوم ز عل ل المرتك الیب التحلی ن أس لوب م ى أنھ:أس ان عل دات ذوق ھ عبی یعرف
ن أجل ودقیقة عن ظاھرة أو موضوع محدد من خلال فترة أو فترات زمنیة معلومة وذلك م

ة  ات الفعلی ع المعطی الحصول على نتائج علمیة ثم تفسیرھا بطریقة موضوعیة وبما ینسجم م
)46:1999للظاھرة.(عبیدات،

ى  ول إل ل الوص نظم،من أج ي م كل علم یر بش ل والتفس ة التحلی و طریق في ھ المنھج الوص ف
ویر  لال تص ة،من خ كلة إجتماعی عیة أو مش ددة لوض راض مح اھرة أغ راھن للظ ع ال الوض

،دون تدخل فیھا من طرف آخر.

وبما أن المنھج الوصفي یستخدم بشكل واسع في دراسة مؤشرات الظاھرة الإنسانیة على 
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خلاف المناھج العلمیة الأخرى ،فإنھ المنھج الأنسب الذي یتوافق ومتطلبات دراستنا.

مجتمع الدراسة:-2

م د ت توى ولالق ى مس تین عل ار مدرس ارت (إختی ة تی ین 1ی ذ الممارس ة تلامی ) مجموع
) مجموعة تلامیذ الغیر ممارسین للنشاطات اللاصفیة .2للنشاطات اللاصفیة و(

مدرسة حرشاوي الحاج )1(
مدرسة حسیبة بوعلي)2(

) یمثل المجموع التلامیذ سنة الخامسة في كل المدارس 1الجدول رقم (

النسبة مجموع التلامیذ المدرسة 

اوي  حرش
الحاج

17ذكور
46.85% 13إناث 

یبة  حس
بوعلي 

%1853.12ذكور 
16إناث 

%64100المجموع 

عینة الدراسة: -3

یبة  ن مدرسة حس ل م ي ك نة الخامسة ف ذ س ن تلامی یة م تكونت عینة الدراسة الأساس
اج ب اوي الح ة حرش وعلي ومدرس ذ 60(ـب اث ) تلمی ور وإن ین ذك لا الجنس ن ك م

ین  ا ب ى 10تتراوح أعمارھم م نة  ، إذ 14إل ى س تبیان الخجل عل ق إس ا بتطبی قمن
ة و م العین ن ث مین (م ى قس ة إل یم العین ر 30تقس اقي غی اطات والب ین للنش ) ممارس

ممارسین للنشاطات . مع مراعاة الفروق على مستوى المدارس .
د ة قص ة بطریق ا للعین ان إختیارن ین ك ذ الممارس ذ تلامی ى أخ دنا إل ث إعتم یة ، حی

) .60طات . البالغ عددھم (اللنشاطات والغیر ممارسین للنش
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حدود الدراسة :-4
اني : ار المك ي الاط ارت وھ ة تی توى ولای ى مس دارس عل ة بم راء الدراس م إج د ت لق

مدرستین :
دة _مدرسة حرشاوي الحاج  دائرة مدالمتواج م سة روب ي ت نة والت ا س 1987إفتتاحھ

درھا  وب ²م 800وتتربع على مساحة ق ن الجن ات وم مال إدارة الغاب ن الش دھا م یح
مجمع سكاني ومن الشرق المسجد الكبیر ومن الغرب دار البلدیة .

وعلي  ن ب یبة ب ة حس دة _مدرس وقر المتواج دائرة س رة ب ذ فت ا من م إفتتاحھ ي ت والت
رة مخصص ك الفت ا الإستعمار حیث كانت في تل د ترمیمھ م أعی ط ث ات فق یم البن ة لتعل

احة   ى مس ع عل تقلال وتترب د الإس ر ²م1000بع مال مم ن الش دھا م ث  یح حی
و خدیجة  السیارات ومكتبة عمومیة ومن الجنوب مجمع سكاني ومن الغرب إبتدائیة ب

جمعة وإبتدائیة آمینة بنت وھب ومن الشرق حدیقة عمومیة .
الإطار الزماني : 

ي تم إجراء ال ة إستطلاعیة ف ا بدراس د ماقمن ك بع ل ، وذل رة شھر أفری ي فت دراسة ف
ى  ا عل ن خلالھ ا م ارة وتعرفن دارس المخت ارة الم ا لزی ث ذھبن ارس حی ة شھر م نھای
اریخ  دراء ت ع الم ددنا م ة أم لا .وح ي ممارس فیة وھ اطات اللاص ى النش اتذة وعل أس

ب التطبیق راء الجان ة إج اریخ بدای دد ت تنا ، وح م 2016-03-04ي لدراس ث ت حی
توزیع الاستبیانات عل التلامیذ .

أدوات الدراسة:-5
قمنا بإستخدام الاداة  الآتیة:

:مقیاس  الخجل

ن  ون م د ویتك رة  32قمنا بإختیار مقیاس الخجل وھو من إعداد مایسة النیال ومدحت أبة ی فق
) .05) إلى (1تأخذ درجات من (

اد  امو ا بالنصح والإرش دورھم ق ذین ب ة ذوي الإختصاص وال ى مجموع ثم قمنا بعرضھ عل
وتعدیل وحذف ما یلزم .

اج  اوي الح ذ مدرسة حرش ن تلامی ة إستطلاعیة م ى عین تبیان عل ق الإس ا بتطبی بعد ذلك قمن
تبیان ات الإس دق وثب ن ص ق م ھ وتحق رض تقنین وعلي بغ یبة ب ائیة وحس رق الإحص بط

اد 14) فقرات من المقیاس وبقیت (14الملائمة، حیث تم حذف ( ى أبع یمھ إل م تقس ) فقرة وت
رئیسیة ھي :

_ الخجل الشدید 1

_ توتر الخجل 2
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_شخصیة الصامتة والعزلة الإجتماعیة .3

صدق وثبات الإستبیان: - 1

التالي : قمنا بتقنین فقرات الإستبیان وذلك للتأكد من صدقھ وثباتھ ك

قمنا بأكد من صدق الفقرات بطریقتین :صدق فقرات الإستبیان : 

ن صدق المحكمین :1.1 ت م ین تألف ن المحكم ى مجموعة م تبیان عل قمنا بعرض الإس
د 10( نفس ، فق م ال ) أساتذة من أھل الإختصاص في كلیة العلوم الإجتماعیة تخصص عل

ین وأجرین ادة المحكم تجبنا لأراء الس رج  إس ذلك خ دیل ، وب ذف وتع ن ح م م ا یل ا م
الإستبانة في صورتھ شبھ نھائیة لیتم تطبیقھ على العینة الإستطلاعیة .

) البیانات الخاصة بالأساتذة المحكمین   1الجدول رقم (

التخصص المحكم

الإرشاد والصحة النفسیةأ.محمد روبي

العیاديعلم النفس .رضا قلیلأ

علم النفس العیاديأ.بوكصاصة نوال

علم النفس عمل والتنظیم د.بن موسى سمیر

علم النفس الاجرامأ.قاضي مراد

علم النفس العیاديأ.أكتوف نجیة 

علم النفس العیاديأ.بن قویدر أمینة

علم النفس العیاديأ.بن طیب

تنمیة وتسییر الموارد البشریةعلم الإجتماعأ.یاحي

الأرطفونیاأ.قندوز



الفصل الثالث                                                                       الإجراءات المنھجیة                        

58

ارات  ى العب نھم عل اق بی م الإتف وبناءا على الملاحظات التي قدمھا المحكمون فلقد ت
التي تقیس مستوى الخجل لدى التلامیذ.

) یوضح الفقرات التي تقیس والتي لا تقیس الخجل .2الجدول رقم (

لا تقیس               تقیس  العبارات     

فقرات 3 فقرة 28 فقرة 31

ي صدق الإتساق الداخلي لفقرات الإستبیان : 2.1 ھو علاقة كل فقرة مع البعد الذي تنتم
إلیھ .

) یوضح علاقة كل فقرة مع البعد الذي تنتمي إلیھ.3الجدول رقم (

0.05(*) الفقرة دالة عند 0.01الفقرة دالة عند (**)

در یتضح من تقدیم  ى ق بیانات الجدول المخصص لحساب مدى صدق الأداة ،لأن فقراتھا عل
ة  توى الدلال د مس ائیة عن ة إحص ا دال رات معظمھ ي أن الفق انراه ف ك م دق و ذل ن الص م

9الفقرة  8الفقرة 7الفقرة 6الفقرة  5الفقرة  الفقرة

4

3الفقرة  2الفقرة  1الفقرة  الابعاد   

0.58** **0.60 **0.72 0.60** 0.58** 0.46** 0.81** 0.63** 0.55* ل  الخج
الشدید 

0.61** 0.86** 0.54* وتر  ت
الخجل 

0.834* 0.836** شخصیة 
امتة  ص
ة  والعزل

الإج 
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املات 0.05) و (0.01( ) عدا الفقرة الرابعة من بعد الخجل الشدید،كما وأن بعد حساب مع
المخصص لھا لوحظ أن المعاملات مرتفعة.الثبات فھي مرتبة على التوالي في الجدول 

الثبات:-2

ھو إستقرار النتائج كلما أعدنا التطبیق وثم تقدیره بأكثر من طریقة.

فیة:1.2 ة النص یم التجزئ وم بتقس ي تق فیة الت ة النص ق التجزئ ن طری ات ع اب الثب م حس ت
ا ة والجزء الث ود الفردی ي البن ل ف ى جزئین،الجزء الأول یتمث ود المقیاس إل ي البن ل ف تي یتمث

الزوجیة .إستعمال معادلة سبیرمان براون التصحیحیة للحصول على معامل الثبات للأداة .

) الخاص بالتجزئة النصفیة 4الجدول رقم (

م ( دول رق دیم الج لال تق ن خ د 4م ا بع ع وزاد إرتفاع ة مرتف ل التجزئ ا أن معام ح لن ) یتض
التصحیح ومنھ نستنتج أن الأداة على قدر من الثبات.

لمعرفة إتساق الفقرات فیما بینھا جاءت النتائج كالآتي:معامل ألفا كرونباخ: 2.2

حیح معامل التجزئة ة التص معادل
سبیرمان براون

معادلة جوتمان

0.940.970.94
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) یوضح معامل ألفا كرونباخ5الجدول رقم (

ة تم حساب معامل ألفا كرونباخ لكل بعد على حدا وعلاقتھ بعبارات البعد ككل فتراوحت قیم
ین  اس ب ا للمقی ى 0.56ألف الي 0.85إل داخلي الع اق ال ى الإتس یر إل ة تش ة مرتفع ي قیم ھ
لعبارات المقیاس.

النتیجة العامة:

داة ات ،إتضح أن ال ل الصدق والثب د حساب معام ى من خلال النتائج المتوصل إلیھا بع عل
.قدر من الصدق والثبات یمكن الإطمئنان لإستخدامھا

معامل ألفا كرونباخالأبعاد

0.85الخجل الشدید

0.61توتر الخجل 

0.56الشخصیة الصامتة والعزلة الإجتماعیة

0.57مجموع الأبعاد



الفصل الثالث                                                                       الإجراءات المنھجیة                        

61

خلاصة:

ار  ة (الإط الات الدراس تطلاعیة ومج ة الإس ن الدراس دف م ى الھ ا إل ل تطرقن ذا الفص ي ھ ف
ین  داول تب ن الج ة الدراسة وعرضنا مجموعة م ى عین ذلك إل الزماني والإطار المكاني) وك

نھج خصائص العینة المختارة وأفراد المجت ى الم ا إل ا فیھ مع،أما الإجراءات المنھجیة فتطرقن
تعملة  ة المس ى الأدوات المنھجی ا إل ر تطرقن ي الأخی في وف نھج الوص و الم تخدم ألا وھ المس

.وھو إستبیان خاص بقیاس الخجل والخصائص السیكومتریة لھ
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تمھید:
ب  ة البحث والأداة المستخدمة یتطل د عین بعد جمع المعلومات حول موضوع الدراسة وتحدی
تبویب وتحلیل ھذه البیانات ،وحصرھا في جداول إحصائیة وذلك للوصول إلى نتائج خاصة 
لموضوع الدراسة ففي ھذا الفصل تم التطرق إلى تفریغ البیانات في جداول إحصائیة حسب 

ن فرضیات  الدراسة وكذلك تم طرح النتائج المتوصل إلیھا ثم الخلاصة ثم طرح مجموعة م
التوصیات وفي الأخیر خاتمة الدراسة.
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عرض نتائج الدراسة:- 1

عرض نتائج الفرضیة العامة: 
دى  التي تنص على أنھ "  للأنشطة اللاصفیة دور إیجابي في خفض مشكل الخجل ل

ونھا ذین یمارس ذ ال ار التلامی م إختب یة ت ذه الفرض حة ھ ن ص د م ین  T" وللتأك لعینت
ي  ة ف ا مدون ل علیھ ائج المتحص ین والنت ر ممارس ین والغی ذ الممارس تقلتین لتلامی مس

الجدول التالي:
) یوضح نتائج الفرضیة العامة6الجدول رقم (

دد  ع
راد  أف
العینة

راف الانحالمتوسط 
المعیاري 

ة  Tقیم
المحسوبة 

ة  درج
الحریة

T
مجدولة 

توى م س
الدلالة 

544.980.01-3057.909.901.89ممارسین

ر  غی
ممارسین

3052.4012.6958

م ( دول رق ح الج ـ (6یوض در ب ین ق ابي للممارس ط الحس ة المتوس ) 57.90) أن قیم
ـ ( در ب اري ق راف المعی در 9.90والإنح ین ق ر ممارس ابي للغی ط الحس ة المتوس ) وقیم

در ب () 52.40بـ( اري ق ذلك) 12.69والإنحراف المعی ـوك ة المحسوبة ب درت قیم و ق
قیمة

ة -1.89( ن قیم غر م ة أص ي قیم ین وھ ر ممارس ین والغی ن الممارس ل م ة T) لك المجدول
ة (4.98( ة الحری د درج ك عن ین و(54.00) وذل ین58) للممارس ر ممارس و ) للغی

ة ( توى الدلال ین ومس ائیا ومن0.01الممارس ة إحص ر دال ي غی یسھ ) ،وھ طة ل للأنش
د ت اللاصفیة دور إیجابي في خفض مشكل الخجل ل ث كان ذین یمارسونھا ،حی ذ ال ى التلامی

أقل عند الممارسین . نسبة الخجل
ار  اب إختب م حس یة ت ذه الفرض حة ھ ن ص د م ل Tوللتأك ائج المحص تقلتین والنت ین مس لعینت

.)7علیھا مدونة في الجدول رقم (

عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى:
ى : " نص عل ي ت ین والت روق ب د ف فیةتوج طة اللاص ون الانش ذین یمارس ذ ال التلامی

"والذین لا یمارسونھا على مستوى بعد الخجل الشدید 
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ار  اب إختب م حس یة ت ذه الفرض حة ھ ن ص د م ائج Tوللتأك تقلتین والنت ین مس لعینت
) .7المحصل علیھا مدونة في الجدول رقم (

) یوضح نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى 7جدول رقم (

) والإنحراف 37.73(ـ) أن قیمة المتوسط الحسابي للممارسین قدر ب7رقم (یوضح الجدول 
در ب( اري ق ابي )  8.22المعی ط الحس ة المتوس درلوقیم ین ق ر ممارس ـلغی ) 7.45(ب

اري ( راف المعی ة) 7.45والإنح ین Tوقیم بة للغیرممارس درت بالنس وبة ق المحس
ة 1.49( ن قیم ة أصغر م ي قیم د درT).وھ ك عن ة ذل ة (المجدول ة الحری توى 58ج ) ومس

ھ لا 0.01الدلالة ( ذین یمارسون ) وھي غیر دالة إحصائیا ومن ذ ال ین التلامی روق ب د ف توج
الأنشطة اللاصفیة والذین لا یمارسونھا على مستوى بعد الخجل الشدید .

عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة:
ذین لا والتي تنص على : " ذین یمارسون الانشطة اللاصفیة وال ذ ال ین التلامی توجد فروق ب

اب  م حس یة ت ذه الفرض حة ھ ن ص د م ل؟" وللتأك وتر الخج د ت توى بع ى مس ونھا عل یمارس
)8لعینتین مستقلتین والنتائج المحصل علیھا مدونة في الجدول رقم (Tإختبار 

عدد أفراد 
العینة 

الانحرافالمتوسط
المعیاري

tقیمة محسوبة tقیمة 
مجدولة

ة  درج
الحریة 

توى  مس
الدلالة 

2.4157.450.01-3037.738.221.49الممارسین 

ر  الغی
ممارسین 

3034.707.4558
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) یوضح نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة8جدول رقم (

دد ع
راد أف

العینة 

Tقیمةالإنحرافالمتوسط
محسوبة

T
مجدولة

ة  درج
الحریة

توى  مس
الدلالة

7.2749.920.01-3012.932.131.91ممارسینال

ر ال غی
ممارسین

3011.563.2649.52

) والإنحراف 12.93(ـالمتوسط الحسابي للممارسین قدر ب) أن قیمة8یوضح الجدول رقم (
در  اري ق ـالمعی در)  ،2.13(ب ین ق ر ممارس ابي الغی ط الحس ة المتوس ـ وقیم ) 11.56(ب

بـالمحسوبة قدرT) ، وقیمة3.26والإنحراف المعیاري (
ة -1.91( ن قیم ة (T). وھي قیمة أصغر م ة (7.27المجدول ة الحری د درج ك عن ) 50) ذل

ھ لا 0.01ستوى الدلالة (وم ة إحصائیا ومن ر دال ذین ) وھي غی ذ ال ین التلامی روق ب د ف توج
یمارسون الأنشطة اللاصفیة والذین لا یمارسونھا على مستوى بعد توتر الخجل.

نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة:
ذین : "أنھ والتي تنص على  ذین یمارسون الانشطة اللاصفیة وال توجد فروق بین التلامیذ ال

د من صحة  لا یمارسونھا على مستوى بعد العزلة الإجتماعیة والشخصیة الصامتة؟" وللتأك
ار  اب إختب م حس یة ت ذه الفرض ي Tھ ة ف ا مدون ل علیھ ائج المحص تقلتین والنت ین مس لعینت

).9الجدول رقم (

) یوضح نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة9ول رقم (جد

راد عدد أف
العینة 

Tقیمةالإنحرافالمتوسط
محسوبة

T
مجدولة

ة  درج
الحریة

توى  مس
الدلالة

5.0550.270.01-307.231.851.79ممارسینال

306.132.8058غیر ممارسینال
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در ) أن قیمة9یوضح الجدول رقم ( ـ المتوسط الحسابي للممارسین ق ) والإنحراف 7.23(ب
در ب اري ق ین قدر)  1.85(ـ المعی ر ممارس ابي الغی ط الحس ة المتوس ـ وقیم ) 6.13(ب

).-1.79(بـالمحسوبة قدرت Tوقیمة) 2.80والإنحراف المعیاري (
ة  ن قیم ة أصغر م ي قیم ة (Tوھ ة (5.05المجدول ة الحری د درج ك عن توى 50) ذل ) ومس

ھ لا 0.01الدلالة ( ذین یمارسون ) وھي غیر دالة إحصائیا ومن ذ ال ین التلامی روق ب د ف توج
یة  ة والشخص ة الإجتماعی د العزل توى بع ى مس ونھا عل ذین لا یمارس فیة وال طة اللاص الأنش

الصامتة.
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مناقشة نتائج الدراسة:-2
لفرضیة العامة:مناقشة نتائج ا

ي خفض مشكل الخجل  ابي ف تنص الفرضیة العامة على أنھ "  للأنشطة اللاصفیة دور إیج
تنا  ي دراس ا ف ائج المتحصل علیھ ن خلال النت لدى التلامیذ الذین یمارسونھا " وقد تبین لنا م

ن -1.89(ـالمحسوبة قدرت بT): أن قیمة 6والموضحة في الجدول ( ة أصغر م )وھي قیم
ة  درة بTقیم ة والمق ة  (4.98(ـالمجدول ة الحری د درج ك عن ة 58)  وذل توى الدلال ) ومس

ض 0.01( ي خف ابي ف فیة دور إیج طة اللاص یس للأنش ھ ل ائیا ومن ة إحص ر دال ي غی )،وھ
مشكل الخجل لدى التلامیذ الذین یمارسونھا.

ى و ارت ال أثیرات ھذا وقد جاءت عدة دراسات بنتیجة مخالفة لما توصلنا الیھ؛ فقد أش جود ت
ف الأنشطة اللاصفیة، تھ لمختل رد جراء ممارس ى الف ود عل ة تع ة  نفسیة إیجابی فتأثیرممارس

تویات السلوك،بالإضافة  الأنشطة اللاصفیة على الحیاة الإنفعالیة للفرد تتغلغل إلى أعمق مس
).1965:35إلى ما یجنیھ الفرد من فوائد صحیة (أمین،

ال اء أمث ات العلم د دراس ذلك نج اب ك تخدمو الألع ذین إس یموند ،ال ي وس د ومیلان فروی
والأنشطة الریاضیة المختلفة كإستراتیجیة لتخفیف من الإضطرابات النفسیة المختلفة.

كما وأظھرت نتائج عدة دراسات أجریت في ھذا المجال الدور الفعال للأنشطة اللاصفیة في 
د د ة ببخر (خفض مشكل الخجل لدى التلامیذ الذین یمارسونھا ،فنج ة أمین ) دور 2002راس

ي  ة والت ة الإبتدائی ي المرحل الأنشطة اللاصفیة في رعایة التلمیذات الموھوبات السعودیات ف
ة  بینت أھمیة الأنشطة اللاصفیة في رعایة التلمیذات الموھوبات على غرار وجدود مجموع

ي صعوبات التي تعیق ممارسة ھذه الأنشطة ،إذ توصلت أنھ للأنشطة اللاصفیة ال ف دور فع
د ( دي محم ة ق اھمة 2011رعایة التلمیذات الموھوبات، وكذلك دراس دى مس ت م ي بین ) الت

ة ،إذ  ة الثانوی ذ المرحل دى تلامی ن الخجل ل ي التحرر م وي ف دني الریاضي الترب اط الب النش
توصلت إلى أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات الخجل عند التلامیذ الممارسین 

ممارسین للنشاط البدني الریاضي التربوي.والغیر 
ة  ت قیم ث كان ق حی م تتحق ي ل ا الت ة بحثن رار دراس ى غ درت ب Tعل ي ق وبة الت المحس

ة -1.89( ن قیم غر م ة أص ي قیم درت ب (T) وھ ي ق ة والت توى 4.98المجدول د مس ) عن
ة ( ي 0.01الدلال ابي ف فیة دور إیج طة اللاص یس للأنش ھ ل ائیا ومن ة إحص ر دال ي غی ) وھ

.ل لدى التلامیذ الذین یمارسونھاخفض مشكل الخج

مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى :
ذین لا وجودوالتي تنص على : " فروق بین التلامیذ الذین یمارسون الأنشطة اللاصفیة وال

ار  اب إختب م حس دید؟"،بعد أن ت تقلتین Tیمارسونھا على مستوى بعد الخجل الش ین مس لعینت
م ( ي الجدول رق ا ھي موضحة ف ائج كم ت النت ر ممارسین كان ): 7لتلامیذ الممارسین والغی

ـالمحسوبة Tحیث قدرت قیمة  ة ) وھي1.49(ب ن قیم ة أصغر م ي Tقیم ة والت المجدول
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روق 0.01) عند مستوى الدلالة (2.41(ـقدرت ب ) وھي غیر دالة إحصائیا ومنھ لا توجد ف
د  توى بع ى مس ونھا عل ذین لا یمارس فیة وال طة اللاص ون الأنش ذین یمارس ذ ال ین التلامی ب

الخجل الشدید.
ل  اس الخج ن مقی ا م ل علیھ ائج المتحص لال النت ن خ ر وم ین وغی ذ الممارس د أن التلامی نج

رات  ل فق ى مجم اتھم عل ت إجاب ث كان ل حی راض الخج یھم أع ر عل م تظھ ین ل الممارس
ھ  ا توصلت إلی ذا عكس م دم شعورھم بالخجل وھ ا ع ین لن ث تب الإستبیان بـ (لا مطلقا) بحی

لیل من ) أن للنشاط البدني دور إیجابي في التق2009نتائج الدراسات السابقة كدراسة قندوز(
رات الواسعة  ارات والخب ف المھ زوده بمختل رد والمراھق ،وت الإضطرابات النفسیة لدى الف

التي تمكنھ من ضبط نفسھ والتكیف مع المجتمع وغرس روح المسؤولیة وبذل الجھد .
وإنطلاقا من النتائج الفرضیة المتحصل علیھا وبناءا على نتائج الدراسات السابقة  یتضح لنا 

ى عدم تحقق ف نص عل ي ت ذین یمارسون الأنشطة "رضیتنا والت ذ ال ین التلامی روق ب د ف توج
اللاصفیة والذین لا یمارسونھا على مستوى بعد الخجل الشدید؟".

مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة:
ذین لا والتي تنص على : " ذین یمارسون الانشطة اللاصفیة وال ذ ال ین التلامی توجد فروق ب

ونھا  اب یمارس م حس یة ت ذه الفرض حة ھ ن ص د م ل؟" وللتأك وتر الخج د ت توى بع ى مس عل
).8لعینتین مستقلتین والنتائج المحصل علیھا مدونة في الجدول رقم (Tإختبار 

اعي،  مما لا شك فیھ أن ممارسة النشاط اللاصفي یساعد الفرد  التلمیذ على التواصل الإجتم
ویدي ( ة الس ھ دراس ا أكدت ذا م ي ) الت1997وھ فیة ف طة اللاص ع الأنش ى واق لت إل ي توص

اطات  ي تسعى النش داف الت ق الأھ ة تحقی ى درج ذلك التعرف عل مرحلة التعلیم الإبتدائي وك
ة  ة واقعی ورة ذاتی وین ص تقلال وتك نفس والإس ي ال ة ف اب الثق لال إكتس ن خ ا م ى تحقیقھ إل

ھ الد باع حاجات داخلي وإش ل ال جام والتكام ك والإنس اس بالتماس ى والإحس ھ إل ة وتوجیھ اخلی
عور  ن الش رر م ھ التح ي الإجتماعي،ومن ق النفس زان والتواف ق الإت وي لتحقی ق الس الطری

بالخجل .
ث  ق حی م تتحق ومن ھنا یمكننا القول أن الفرضیة الجزئیة الثانیة الخاصة ببعد توتر الخجل ل

ن لا یمارسونھا بین التلامیذ الذین یمارسون الأنشطة اللاصفیة والذیأثبتت عدم وجود فروق 
على مستوى بعد توتر الخجل.

مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة:
ذین لا والتي تنص على : " ذین یمارسون الانشطة اللاصفیة وال ذ ال ین التلامی توجد فروق ب

یمارسونھا على مستوى بعد العزلة الإجتماعیة والشخصیة الصامتة؟" وللتأكد من صحة ھذه 
ي الجدول Tالفرضیة تم حساب إختبار  ة ف ا مدون ائج المحصل علیھ تقلتین والنت ین مس لعینت

).9رقم (
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یس إن ل ى من خلال النتائج ف ن الخجل عل ي التحرر م أثیر ف ة الأنشطة اللاصفیة ت لممارس
ة  ر أھمی م تظھ ث ل التلامیذ الممارسین وغیر ممارسین لدى تلامیذ السنة الخامسة إبتدائي حی
ة  م أن ممارس ممارسة الأنشطة اللاصفیة على التلامیذ كمادة مكیفة لشخصیتھم ونفسیتھم رغ

ل أو ذ الح نح التلمی فیة تم طة اللاص عوریة الأنش راعاتھ اللاش ي ص تحكم ف ل ال ى الأق عل
ة  ة والعاطفی اتھم الفكری یم إمكانی م وتقی ي ذواتھ تحكم ف الي ال ة وبالت ة الطفول ة بمرحل المرتبط
عور  ن الش ف م ي التخفی ابي ف فیة دور إیج طة اللاص ظ أن للأنش ا نلاح ة،كما وأنن والبدنی

بالخجل وھذا عكس ما توصلت إلیة نتائج فرضیتنا.

ر نتائج الدراسة :_ تفسی3
ى  ا إل ن خلالھ ة ، توصلنا م ائج ھام بعد عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا استخلصنا عدة نت
یس  ھ ل ا أن ین لن ث فتب ذا البح اء ھ اء بن ا أثن ا بطرحھ ي قمن یات الت م الفرض ات معظ دم إثب ع

ھ للأنشطة اللاصفیة دور في التحرر من الخجل عند تلامیذ المرحلة الإبتدائیة ، إذ ت بین لنا أن
ین   ر الممارس ذ  الممارسین والغی د التلامی ي الخجل عن لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة ف
روق  د ف ھ لا یوج ى  أن للأنشطة ، وھذا ما تِؤكده النتائج المتوصل و ما تحققھ الفرضیة الأول

ر المما ذ الممارسین والغی ین التلامی ام ب رسین ذات  دلالة إحصائیة  على مستوى الخجل الع
ة  ین مقارن ذ الممارس د تلامی حة عن ر واض ل غی راض الخج ت أع فیة ، فكان طة اللاص للأنش

بالتلامیذ الغیر ممارسین .
روق ذات  اك ف ة أن ھن ي الفرضیة الثانی ا ف ق لن م یتحق وتر الخجل ل وأیضا فیما یخص بعد ت

د توى بع ى مس طة عل ین للأنش ر الممارس ین والغی ذ ممارس ین تلامی ائیة ب ة إحص وتر دلال ت
د  ل عن وتر الخج توى ت ان مس ذ ،   فك ین التلامی ة ب روق دال ود ف دم وج ین ع ل .فتب الخج

الممارسین أقل مقارنة بغیر الممارسین للأنشطة .
بة  ي نس أما فیما یخص الفرضیة الثالثة والتي  تنص على ھناك" فروق ذات دلالة إحصائیا ف

نشاطات على مستوى العزلة والشخصیة الخجل بین التلامیذ الممارسین والغیر الممارسین لل
ة  ة الإجتماعی د العزل ى بع ائیا عل ة إحص روق دال ود ف دوم وج ا ع ت نتائجھ امتة " تبن الص
ام للتحرر  أثیر ع یس للأنشطة اللاصفیة دور ت ھ ل والشخصیة الصامتة ، ومن ھذا نلاحظ أن

من الخجل على التلامیذ .
یا ق الفرض دم  تتحق د ع ره وبع بق ذك ا س لال م ن خ طة م یس للأنش ھ ل ول أن ا الق ت یمكنن

اللاصفیة في تخفیف من الخجل لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة . 
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إستنتاج عام:
اطات اللاصفیة  دى دور النش ار م ا إظھ ذا حاولن ا ھ من خلال الدراسة التي قمنا بھا في بحثن

ئلة في التخفیف من مشكل الخجل، فكانت الفكرة الرئیسیة التي  تعمال أس إستخلصناھا ھي إس
ي  إستبیان الخجل وبعد التحلیل وإستخلاص النتائج وجدنا أن لیس  للأنشطة اللاصفیة دور ف
ذا  ة إبتدائي)،وھ نة الخامس ة (الس ة الإبتدائی ذ المرحل دى تلامی ل ل كل الخج ن مش ف م التخفی

عكس الدراسات السابقة والأبحاث التي تطرقنا لھا.
ذ فالممارسة المنتظمة والمستمرة للأنشطة اللاصفیة داخل الصف لھا تأثیر فعال على التلامی

دة سیكولوجیة  ھ وح ى أن ان عل النظر للإنس لأن ھناك توافق بین جانبین الجسمي والنفسي وب
ي  وة ف ا بق فیة وإقتحامھ طة اللاص ة الأنش حون بممارس انیون ینص ون النفس ذا فالمختص ولھ

رد المؤسسات التعلیمیة خاصة الأطوار ا روح وتخرج الف لإبتدائیة لأنھا تنشط الجسم وتھدأ ال
ق فرضیتنا راجع  دم تحق تنتج أن ع تنا نس النفس.ومن خلال دراس ة ب بھ الثق ھ وتكس من عزلت
ص  ین بالحص زام المعلم دم إلت ي وع نھج التعلیم اظ الم ت ،إكتظ ل الوق باب منھا:عام لأس

لتي إعتمدناھا في دراستنا.الخاصة بالنشاطات وممكن أن یكون السبب في قلة العینة ا
ي خفض مشكل الخجل  یس للأنشطة اللاصفیة دور ف ھ ل فكانت النتائج التي توصلنا إلیھا أن
ذین لا  ذین یمارسون الأنشطة اللاصفیة وال ذ ال ین التلامی لدى التلامیذ وأنھ لا توجد فروق ب

صیة الصامتة.یمارسونھا على مستوى بعد الخجل الشدید و بعد العزلة الإجتماعیة والشخ
ا  ي لھ رات الت ذ بعض المتغی م تأخ ث ل وھنا نشیر إلى أنالنتائج المتوصل إلیھا تبقى نسبیة حی

دور في التأثیر على السلوكیات النفسیة لدى التلامیذ .
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التوصیات والإقترحات :
ة الأنشطة اللاصفیة .1 ث یسمح ممارس ومي بحی إعادة النظر في الجدول  المدرسي الی

.بدرجة أكبر 

إعداد مشرفین ومشرفات متدربین ومتخصصین في تطویر وتنفیذ الأنشطة اللاصفیة .2
ي  دم وتراع ر المتق ذا العص ب لھ ذ تواك ة للتنفی ورة وقابل طة متط ة بأنش داد قائم وإع

إحتیاجات المجتمع ، وذلك لجمیع الأطوار التعلیمیة .

یم الأن.3 ى تنظ دریب عل ات للت ین والمعلم ة للمعلم د دورات تدریبی فیة عق طة اللاص ش
وریادتھا .

ة .4 ة ممارس ع درج ي رف توفیر الإمكانیات المادیة من أماكن وأدوات وأموال للإسھام ف
الأنشطة المدرسیة بصورھا المختلفة .

اعات .5 د عن بضعة س ة لاتزی رة زمنی تقطاع فت تخفیف أعباء التدریسیة للمعلمین ،لإس
كل أسبوع تخصص لممارسة الأنسطة اللاصفیة والصفیة .

ع .6 ى جمی د عل ن فوائ ا م ا لھ فیة لم طة اللاص ة الأنش ذ بأھمی ة التلامی رورة توعی ض
الجوانب الخاصة النفسیة منھا.

ن .7 ذ م تمكن التلامی ى ی م حت ل القس م داخ و ملائ ة ج تاذ تھیئ ل الأس ى ك ب عل ن واج م
وى الحصة یسوده  ون محت اعرھم وأن یك تفریغ مكبوتاتھم الإنفعالیة والتعبیر عن مش

المشاركة الفعالة للتلامیذ .الفرح وكذا 

ذ .8 ان للتلامی ا لایتیح أن یتمتع الأساتذة من إستخدام أسلوب العقاب وعدم التشجیع لأنھم
دة  الي شعورھم بالخجل والوح ھم وبالت ة بأنفس م والثق ق ذواتھ ة لتحقی رص الملائم الف

وعظم الأمن النفسي الإجتماعي . 
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خــــــاتمة 
ف حاولنا في ھذه الدراسة  ي تخفی اطات اللاصفیة ف ة وھي دور النش التطرق إلى مسألة ھام

ھ  ائج فرضیاتنا أن ن خلال نت ث توصلنا م ة ، حی ة الإبتدائی ذ المرحل مشكل الخجل لدى تلامی
لیس للأنشطة اللاصفیة دور في خفض مشكل الخجل لدى تلامیذ السنة الخامسة الإبتدائي .

ة بحیث تمت الدراسة بكل من المدرسة الإبتد ة وإبتدائی دائرة مدغوس اج ب اوي الح ة  حرش ائی
حسیبة بن بوعلي بدائرة سوقر .

ة  حیث قمنا تطبیق مقیاس الخجل وقمنا بتوزیعھ على التلامیذ  ومن خلال إجاباتھم قمنا بعملی
ائج الفرضیات  أن )SPSS(الحساب وذلك بإعتماد برنامج  ، وھو ما تأكد لنا بعد تحلیل نت

ف طة اللاص یس للأنش ي ل لنا ف الي توص ال و بالت د الأطف ل عن ن الخج رر م ي تح یة دور ف
دراستنا ھذه أنھ لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین تلامیذ الممارسین والغیر الممارسین 
ة  ة الإجتماعی ل ، العزل وتر الخج دید ، ت ل الش ثلاث ( الخج ل ال اد الخج توى أبع ى مس عل

والشخصیة الصامتة )  .
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:والاقتراحاتالتوصیات 

ة الأنشطة اللاصفیة .1 ث یسمح ممارس ومي بحی إعادة النظر في الجدول  المدرسي الی
.بدرجة أكبر 

إعداد مشرفین ومشرفات متدربین ومتخصصین في تطویر وتنفیذ الأنشطة اللاصفیة .2
ي  دم وتراع ر المتق ذا العص ب لھ ذ تواك ة للتنفی ورة وقابل طة متط ة بأنش داد قائم وإع

إحتیاجات المجتمع ، وذلك لجمیع الأطوار التعلیمیة .

فیة .3 طة اللاص یم الأنش ى تنظ دریب عل ات للت ین والمعلم ة للمعلم د دورات تدریبی عق
وریادتھا .

ة .4 ة ممارس ع درج ي رف توفیر الإمكانیات المادیة من أماكن وأدوات وأموال للإسھام ف
الأنشطة المدرسیة بصورھا المختلفة .

اعات تخفیف أعباء ا.5 د عن بضعة س ة لاتزی رة زمنی تقطاع فت لتدریسیة للمعلمین ،لإس
كل أسبوع تخصص لممارسة الأنسطة اللاصفیة والصفیة .

ع .6 ى جمی د عل ن فوائ ا م ا لھ فیة لم طة اللاص ة الأنش ذ بأھمی ة التلامی رورة توعی ض
الجوانب الخاصة النفسیة منھا.

ل القس.7 م داخ و ملائ ة ج تاذ تھیئ ل الأس ى ك ب عل ن واج ن م ذ م تمكن التلامی ى ی م حت
وى الحصة یسوده  ون محت اعرھم وأن یك تفریغ مكبوتاتھم الإنفعالیة والتعبیر عن مش

الفرح وكذا المشاركة الفعالة للتلامیذ .

ذ .8 ان للتلامی ا لایتیح أن یتمتع الأساتذة من إستخدام أسلوب العقاب وعدم التشجیع لأنھم
ة بأن م والثق ق ذواتھ ة لتحقی رص الملائم دة الف الي شعورھم بالخجل والوح ھم وبالت فس

وعظم الأمن النفسي الإجتماعي . 
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ة ).1986(طالب،محمد حسن.- 5 م اللغ ي تعل ر الصفیة ف ة غی ة المناشطة اللغوی مكان
.جامعة دمشق.كلیة التربیة..رسالة ماجیستر منشورةالعربیة

:المجلات والدوریات
اراة والشعور ).1994المحارب،ناصر.(- 1 ھ بالمج ي الخجل وعلاقت الثبات والتغییر ف
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.74-68.القاھرة:الھیئة المصریة العامة للكتاب.ص ص 32
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.127-97المنصورة.ص ص 
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الملاحق : 

) یمثل الإستبانة في صورتھا الأولیة :1رقم (

دور النشاطات اللاصفیة في تخفیف من مشكل الخجل لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة

عزیزي الاستاذ (ة) السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ :

اضع بین ایدیكم ھذه الاستبانة ، والتي تھدف على التعرف على دور الانشطة 
اللاصفیة في التخفیف من مشكل الخجل لدى تلامیذ مرحلة الابتدائیة من وجھة 

نظري .

وذلك بوضع علامة (/) على ، الرجاء التكرم بقراءة فقرات الاستبانة بدقة  والتمعن 
ك ترك اي فقرة بدون م . وارجو منك عدالعبارة غیر المناسبة واعادة صیاغتھا  

اجابة وذلك للاھمیة والضرورة .

كن واثقا ان كل ما تذكره موضع سریة ولا یستخدم الا للدراسة العلمیة فقط .

شكرا لكم على حسن تعاونكم

الطالبتان : لعرباوي بختة و مقدم اسماء

ملاحظة : الرجاء تعبئة البیانات التالیة .

الاسم :                                                               التخصص:

الخبرة : نس :الج



غیر 
واضحة 

واضحة  لاتقیس  تقیس  الفقرات  ابعاد  م

أبكي عند شعوري بالخجل الخجل 
الشدید 

1
یحمر لون وجھي عند 

شعوري بالخجل
2

أشعر بعدم التركیز عند 
شعوري بالخجل

3

یبقى ذھني غیر حاضر عند 
شعوري بالخجل

4

لاأستطیع التعامل مع الاخرین 
عند شعوري بالخجل

5

أحس بالخوف عند شعوري 
بالخجل

6

أدرك الأمور خطأ عند 
شعوري بالخجل

7

یزداد العرق عند شعوري 
بالخجل

8

أشعر بعدم قدرتي على بذل 
مجھود عقلي عند شعوري 

بالخجل

9

تضطرب معدتي أثناء 
بالخجلشعوري 

10

أضع وجھي في الأرض عند 
شعوري بالخجل

11

أحس بالضیق عند شعوري 
بالخجل

12

أعجز عن التعبیر عن رأي 
عند شعوري بالخجل

13

ترتعش جفون عیني أثناء 
شعوري بالخجل

14

لا أطیق أن أرى أحدا أمامي 
عند شعوري بالخجل

15

الأشیاء على غیر أرى 
حقیقتھا أثناء شعوري بالخجل

16

أحس بالغضب داخلي أثناء 
شعوري بالخجل

17



أبلع ریقي كثیرا عند شعوري 
بالخجل

18

تضیع من رأسي الكلمات 
أثناء شعوري بالخجل

19

تدمع عیني عند شعوري 
بالخجل

20

أتمنى اختفائي من أمام 
الاخرین عند شعوري بالخجل 

21

تقل ثقتي بنفسي عند شعوري 
بالخجل 

22

یشحب لون وجھي عند 
شعوري بالخجل

توترالخجل   23

تزداد ضربات قلبي عند 
شعوري بالخجل

24

ترتعش أطرافي عند شعوري 
بالخجل

25

في عین لا أستطیع أن أنظر 
من یقف أمامي عند شعوري 

بالخجل

26

أرغب أن أكون بمفردي عند 
شعوري بالخجل

العزلة 
الاجتماعیة 
الشخصیة 
الصامتة 

والخجولة 

27

أشعر بالرغبة في أن أھرب 
على الفور عند شعوري 

بالخجل

28

أحس بالتوتر عند شعوري 
بالخجل

29

الموقف أفضل الانسحاب من 
عند شعوري بالخجل 30

ألتزم الصمت عند شعوري 
بالخجل

31



) الإستبانة في صورتھا النھائیة 2الملحق رقم (

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

جامعة ابن خلدون { تیارت }

كلیة العلوم الانسانیة والاجتماعیة

قسم العلوم الاجتماعیة مسار : علم النفس

: علم النفس المدرسيتخصص

إستبیان الخجل 

البیانات :

الاسم:                               الجنس:                             السن:                             
القسم:                            المدرسة :                           محل الاقامة:

فیمایلي عدد من العبارات المطلوب منك اختیار الاجابة الصحیحة وفقا عزیزي التلمیذ :  
)؛كما نأمل أن تجیب بكل صدق ×وضع اشارة (وذلك بلما تراه ینطبق علیك انت

وموضوعیة مع العلم أنھ لا توجد عبارات سلبیة اخرى ایجابیة

شاكرین تعاونك الطیب معنا

دائما  كثیرا  متوسط  قلیلا  لا 
مطلقا

العبارة  م

أبكي عندما أخجل 1
وجھي لونھ یحمر عندما أخجل 2

أشعر بعدم التركیز عند شعوري بالخجل 3
یبقى تفكیري غیر حاضر عندما أخجل 4

لاأستطیع التعامل مع الاخرین عندما أخجل 5
أشعر بالخوف عندما أخجل 6

أخجلأشعربالعرق عندما  7
أخجل أشعر بعدم قدرتي على بذل مجھود 8



أصاب بألم في معدتي عندما أخجل 9
أضع وجھي في الأرض عندما أخجل  10

أتضایق عندما أخجل 11
أعجز عن التعبیر عن رأي عندما أخجل 12

ترتعش عیني عندما أخجل 13
لا أطیق أن أرى  شخص أمامي عندما أخجل  14

أتخیل الأشیاء غریبة عندما أخجل   15
أشعر بالغضب عندما أخجل 16

أبلع ریقي كثیرا عندما أخجل  17
تذھب أفكاري عندما أخجل  18

تدمع عیني عندما أخجل  19
أختفي من زملائي عندما أخجل  20

تقل ثقتي بنفسي عندما أخجل  21
تزداد ضربات قلبي عندما أخجل 22

ترتعش أطرافي عندما  أخجل 23
أحب أن أكون بمفردي عندما أخجل 24

أرغب في الھروب عندما أخجل 25
أنزعج عندما  أخجل 26

أفضل الانسحاب من الموقف المخجل  27
ألتزم الصمت عندما أخجل 28
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