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Résumé 

Cette étude nous a permis de réaliser un inventaire sur la présence de principales plantes 

médicinales dans la régionde Lardjem ainsi que leurs utilisations thérapeutiques. 

Une série d’enquêtes et de sorties sur terrains nous a permis  de révéler une multitude de 

d’informations. 

De repérer les plantes médicinales les plus utilisées dans la zone d’étude. Parmi les 

plantes les plus utilisées celles qui appartiennent aux familles des Lamiaceaeset   liliaceaes. 

Du point de vue ethnobotanique, les jeunes ne connaissent généralement pas les noms ni 

l’utilité de la plupart des plantes médicinales on comparaison  aux personnes âgés. Ainsi, qu’il 

y a une grande différence de pourcentage d’utilisation des plantes par les femmes ont un par 

apport aux hommes. D’autre part  Le feuillage constitue la partie la plus utilisée et la 

décoction est la méthode  la plus pratiquée. On note aussi que  les plantes médicinales sont 

très utilisées pour traiter  les maladies de l’appareil digestif et respiratoire. En fin ce qu’on 

peut conclure c’est que le mode de collecte et la forte utilisation de certaines espèces sont les 

principaux facteurs de dégradation des ressources végétales de cette région. 

Mots clés : Inventaire, plantes médicinales, Thérapeutique, enquètes, Lamiaceaes, Liliaceaes, 

Ethnobotanique, Décoction, 

 

Summary 

 

This study enabled us to make an inventory   of the main medicinal plants presents in the 

Lardjem region as well as their therapeutic uses.. 

A series of surveys and field trips allowed us to reveal a multitude of information. 

To identify the most used medicinal plants in the study area. Among the most used plants are 

those belonging to the families Lamiaceae and Liliaceae. 

From an ethnobotanical study, young people generally do not know the names or usefulness 

of most medicinal plants compared to older people. Thus, that there is a large difference in the 

percentage of plant use by women has a contribution to men. On the other hand The foliage is 

the most used part and the decoction is the most practiced method. We also note that 

medicinal plants are widely used to treat diseases of the digestive and respiratory system. 

Finally we can conclude that the mode of collection and the high use of certain species are the 

main factors of degradation. plant resources of this region. 

 

 

 

 

 



صملخ  

 

 

 سمحت لنا سلسلة من الاستطلاعات والرحلات الميدانية بالكشف عن العديد من المعلومات

لاية تيسمسيلتوب لرجام في منطقة الموجودة النباتات الطبية  تنوع دراسة ب وذالك  . 

تي تنتمي لعائلةتلك المن بين النباتات الأكثر استخدامًا لرجام   التعرف على النباتات الطبية الأكثر استخدامًا في منطقة.  الى 

.Lamiaceae و Liliaceae. 

ر في النسبة لا يعرف الشباب عمومًا أسماء أو فائدة معظم النباتات الطبية مقارنة بكبار السن. وبالتالي ، هناك فرق كبي

ثر استخداما جزء الأكالمئوية لاستخدام النساء للنباتات التي لها مساهمة للرجال. من ناحية أخرى تعتبر أوراق الشجر هي ال

. أخيراً . ويلاحظ أيضا أن النباتات الطبية تستخدم على نطاق واسع لعلاج أمراض الجهاز الهضمي والجهاز التنفسي و

نباتية في هذه يمكننا أن نستنتج أن طريقة الجمع والاستخدام العالي لبعض الأنواع هي العوامل الرئيسية لتدهور الموارد ال

.المنطقة . 

  :الكلمات المفتاحية

شن ،الجرد ، النباتات الطبية ، العلاجات ، الدراسات الاستقصائية ، اللاماسيه ، الحرقاء ، الاثنوتوتاني ، ديكوت  
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Introduction générale 

 

La phytothérapie est l'une des plus vieilles médecines du monde. Elle représente une alternative 

intéressante pour traiter et soigner sans créer de nouvelles maladies. Malgré le développement 

phénoménal de l’industrie pharmaceutique et chimique, l’intérêt populaire pour la phytothérapie 

n’a jamais cessé d’évoluer. De nos jours ces deux types de médication se retrouvent intimement 

liés puisque le modèle moléculaire de la plupart des médicaments mis sur le marché, ont pour 

origine la plante (Belkacem, 2009). 

 

Dans les pays en voie de développement, entre 70 et 95% de la population a recours aux plantes 

médicinales pour les soins primaires par manque d’accès aux médicaments prescrits mais aussi 

parce que les plantes ont pu démontrer une réelle efficacité. Il est estimé qu'au moins de 25% de 

tous les médicaments modernes sont dérivés directement ou indirectement des plantes, et ceci 

grâce a l'application des technologies modernes aux connaissances traditionnelles . De plus, les 

effets secondaires induits par les médicaments inquiètent les utilisateurs. Ces derniers tournent 

vers des soins moins agressifs. On estime que 10 a 20% des hospitalisations sont dues aux effets 

secondaires des médicaments chimiques (Fiaud, 1990). 

 

D'après la FAO (1996), le professeur Auguste Chevalier premier éxplorateur botaniste du Burkina 

Faso déclare qu il n'y a pas une plante sur la terre qui n'ait quelques rapports avec les besoins de 

l'homme et ne serve quelque partie à sa table, à son vêtement, à son toit, à ses plaisirs, à ses 

remèdes ou au moins à son foyer. Cette affirmation prouve qu'il est nécessaire de comprendre les 

relations des populations avec l'environnement et plus précisément avec les plantes. C'est dans 

cette optique que s'inscrit la présente étude qui a pour but de comprendre le lien "population-

plantes" à travers une étude ethnobotanique. 

 

Les plantes médicinales contiennent un grand nombre de molécules actives d' intérêt multiple mis 

à profit dans l’industrie, alimentation, cosmétologie et en dermopharmacie. Parmi ces molécules, 

on retrouve, les coumarines, alcaloïdes, acides phénoliques, tannins, lignanes, terpènes et 

flavonoïdes (Bahorun, 1997). Les flavonoïdes possèdent potentiellement des activités biologiques, 

antinflammatoires, anti-cancérigènes, antimicrobiennes et anti-oxydantes (Atik bekkara et al., 

2007). 

 

 


