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  : قال رسول الله صڴʄ الله عليه و سلم 

 "من لم شكر الناس، لم ʇشكر الله عز وجل "

ام ɸذه المذكرة و الɺمۚܣ الܶݰة احمد الله عز وجل الذي وفقۚܣ ࢭʏ اتم

 .العافية و العزʈمة و 

ڴɠ ʄل ما ع" بوراس كɺينة"التقدير اڲʄ טستاذة اتقدم بجزʈل الشكر و 

 ʏمت ࢭɸعليمات ومعلومات قيمة ساȖات وɺمن توج ʏثراء موضوع إقدمته ڲ

 .دراسۘܣ 

عقبة تلاميذ ثانوʈۘܣ طارق ابن زʈاد و ڲʄ مدراء  و إتقدم بجزʈل الشكر أكما 

  . و لا ولاɸم لما توصلت اڲʄ نتائج دراسۘܣ ابن نافع الدين لولا الله
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  الإهʗاء

  ،لكِ يا صاحبة القلب الذي احتواɲي ࢭʏ ضعفي

  …ودفعۚܣ ࢭȖ ʏعۗܣ، وسقاɲي من حنانك حۘܢ ارتوʈت 

  لكِ وحدك أɸدي ɸذا اݍݨɺد، 

 .فɢل حرف فيه ɸو قطرة من غيث دعواتك

 مي اݍݰبʋبةأ

  …و୒ڲʄ أȌي، السند כول، والقدوة الۘܣ لا تتكرر 

مۚܣ أن الرجولة موقف، وأن النجاح لا يأȖي إلا بالعرق والص؄ف
ّ
  …إڲʄ من عل

 ɠي، وȖحيا ʏل إنجاز ࢭɠ انت بفضل الله ثم بدعواتك الصامتةɠ ،ل خطوة قطعْڈا

 .ونظراتك المليئة بالفخر

 ــــيȌي الغالأ

إڲʄ رفيق درȌي، سندي ࢭʏ اݍݰياة، وزوڊʏ اݍݰبʋب، الذي ɠان دومًا معينًا ومܨݨعًا، 

 .شكرًا لص؄فك واحتوائك

ʏالغاڲ ʏزوڊ 

  …و୒ڲʄ صغ؈فȖي اݍݨميلة، من أضاءت حياȖي بابȘسامْڈا

  ك منح ݍݰياȖي معۚܢ اخرلكِ يا زɸرة عمري أɸدي ɸذا العمل،يا من وجود

  
ً
ه يɢون أول اݍݰɢايات الۘܣ تفخرʈن ٭ڈا يوما

ّ
 .عل

  "راحيل غفران"ابنۘܣ الغالية 

  

  

  "رابح ɲسرʈن"

   



  :ملʝʳ الʗراسة
التعرف على علاقة فعالية الذات بمستوى الطموح لدى تلاميذ المرحلة الثانوية،  إلى هدف الدراسة 

ومقياس مستوى الطموح لمعوض عبد تعمال مقياس فعالية الذات لعدل و اتبعت المنهج الوصفي، تم اس
 اختيار تلميذة بثانويتي طارق ابن زʮد وعقبة ابن ʭفع حيث تمتلميذ و  150عظيم، عينة مكونة من ال

معامل بيرسن، : اعتمدʭ على مجموعة من الاساليب الاحصائية التاليةالعينة بطريقة عشوائية و 
 :يليما إلىالنتائج الدراسة الحالية  إلىتوصلت . الفاكرونباخ، الانحراف المعياري، المتوسط الحسابي

 . رحلة الثانويةمستوى الطموح لدى تلاميذ المدالة احصائية بين فعالية الذات و لاتوجد علاقة ذات 
 .لاتوجد علاقة ذات دالة احصائية بين فعالية الذات وبعد التفاؤل لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

هداف لدى تلاميذ ية الذات وبعد القدرة على وضع الألاتوجد علاقة ذات دالة احصائية بين فعال
 .المرحلة الثانوية

 .وبعد تقبل الجديد لدى تلاميذ المرحلة الثانويةلاتوجد علاقة ذات دالة احصائية بين فعالية الذات 
 .لاتوجد علاقة ذات دالة احصائية بين فعالية الذات وبعد الاحباط لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 .فعالية الذات، مستوى الطموح، تلاميذ المرحلة الثانوية: الكلمات المفتاحية
Abstract 
The study aimed to identify the relationship between self-efficacy and the level 
of ambition among secondary school students. A descriptive approach was used, 
using the Adil Self-Efficacy Scale and the Moawad Abdel-Azim Aspiration 
Level Scale. A sample of 150 male and female students from Tariq Ibn Ziyad 
and Oqba Ibn Nafi' secondary schools was selected randomly. The following 
statistical me thods were used: Pearson's coefficient, Cronbach's alpha, standard 
deviation, and arithmetic mean. The current study concluded the following 
results: 
- There is no statistically significant relationship between self-efficacy and the 
level of ambition among secondary school students. 
- There is no statistically significant relationship between self-efficacy and the 
dimension of optimism among secondary school students. 
- There is no statistically significant relationship between self-efficacy and the 
dimension of goal-setting ability among secondary school students. 
- There is no statistically significant relationship between self-efficacy and the 
dimension of acceptance of new things among secondary school students. 
There is no statistically significant relationship between self-efficacy and 
depression among high school students. 
Keywords: self-efficacy, level of ambition, secondary school students. 
Keywords: Self-efficacy, Level of aspiration, Secondary school students 
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  أ
 

  :مقʗمة
     ʴʺؗ ʚʽʺلʱز الʛʰة،يȄʨȃʛʱمة الʨʤʻر اساسي داخل مʨ  ʦعلʱدة الʨج ʙʺʱتع ʘʽر الʺهارات على قو حʨʢرة تʙ

ʱة الʯʽʰة و تفاعله مع الॽʺة علȃʛʳض تʨʵǽ بل ʖʶʴاب الʺعارف فʶʱاكǼ فيʱȞǽ نه لاʨؗ ذاته ʛȄʨʢرته على تʙق

ʨʺة و  نॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻال ʖانʨʳل الʺʷؔاملة تʱة انمʛʱفǼ ʛʺǽ ʘʽة حॽالانفعال،ʙشʛلة والʨفʢال ʧʽة هامة بॽقالʱ 

ʚة و هॽʶات نفʛʽغʱب ʜʽʺʱحلة تʛʺةه الʛʽʰؗ ةॽɺاʺʱلʺ اجʱة الॽʸʵش ʧȄʨؔعلى ت ʛثʕة تॽراسʙاهاته الʳوات ʚʽ

تʙʴد مʱʶقʰل الʱلʺʚʽ الاكادǽʺي ؗʺا تȞʷل مʛحلة الʲانȄʨة وقʱا حاسʺا لʨضع الاسʝ الʱي  والاجʱʺاॽɺة،

  .هʙافه الॽʸʵʷةأ غي تʙʴيʙ مʨʽله و الʺهʻي اذ يʙʰا و 

ʲقة في هʚه الʺʛحلة يʨاجه الʱلامʚʽ تǽʙʴات مʱعʙدة وضغʡʨات الʱي تʢʱلʖ مʻهʦ امʱلاك قʙر عال مʧ ال    

ॽɿॽة إف ،Ǽالʻفʝ والقʙرة على تʙʴيʙ الاهʙاف واضʴة ومʳʷعة ن فهʦ خʸائʟ الʱلʺʚʽ في هʚه الʺʛحلة وؗ

ॽاته الʻفॽʶةأت ʨؗها على سلʛʽح ،ثʨʺʢال Ȑʨʱʶات ومʚة الॽل فعالʲعامل  ،م ʛʰʱات تعʚة الॽا فعالʻساسي أفه

 ʧȞʺǽلهأȄʨʴات وتʡʨه الʹغʚعامل مع هʱعلى ال ʚʽʺلʱرة الʙق ʧز مʜعǽ فعه  إلىا نʙة تॽابʳǽدوافع ا

نʨʴالʳʻاح والʜʽʺʱ فعʙʻما ʷǽعʛ الʱلʺǼ ʚʽقʙرته على الʦȞʳʱ في نفʶه وفي بʱʯʽه يʜداد لǽʙه الاصʛار والعȄʜʺة 

  .على تʴقʨʺʡ Șʽحاته وهʚا بʙوره ǽعʜز مʧ دافعʱʽه ومʲابʛته في الʙراسة 

 "بʻادورا"سʶها أفȄʛʤʻة فعالॽة الʚات  الʱلʺʚʽ،الʻفॽʶة الʺهʺة في حॽاة  كʺا تعʙ فعالॽة الʚات مʧ الʺʱغʛʽات    

وتʢʱلʖ  ،الǼ ʟʵʷقʙرته للʺʻافʶة والʛʢॽʶة على الʺʨاقف ولʳلʖ ناتج مʛغʨب ॽɾه عʱقاد وǽȂʺانفهي ا 

يʕثʛ  حʘʽ أن الʷعʨر القǼ ȑʨالفاعلॽة الʚاتॽة ،الفاعلॽة الʚاتॽة معʛفة الʻاس الȄʛʢقة الʱي ǽفʛؔون بها اعʱقادات

فالأشʵاص الʚيʧ يʱʺʱعʨن Ǽالʱأكʙʽ العالي لقابلʱʽهʶǽ ʦلʨؔن مهʺات صॼɻة ؗالʺȞʷلات  ،ʛدعلى إنʳازات الف

يʨاجهʨن الأهʙاف الॼɻʸة بʱأكʙʽ  فهʦ ،مʺا يʱعاملʨن معها ʱؗهʙيʙ يॼʻʳʱهʛʲ الʱي تعʛʱضهʦ لʛʢॽʶॽوا علʽها أك

صʛاعاته ومʨاجهة هʚا ما ʶǽعى إلॽه الفʛد مʻأجل تʦॽʤʻ حॽاته وحل  ،عاٍل على تʽʢʵها والʅॽؔʱ معها

Ǽالʴʸة الʻفॽʶة أو الʨʶاء والانʳʶام والʻʱاغʦ مع الʚات  ما ʶǽʺى إلىمȞʷلاته مʧ إشॼاع واحॼاʡات وصʨلا 

  .وفي الʳʺعات الʱي يȋʛʵʻ فʽها ومع الآخʧȄʛ في الأسʛة ومع الأصʙقاء

    ʧم ʛʰʱعǽ حʨʺʢال Ȑʨʱʶه فان مʶاق نفॽʶاتأ وفي الʛʽغʱم ʦه  ʛاة الفॽفي ح ʛثʕي تʱد عامة و ال ʚʽʺلʱلل

ʨخاصة فه ʛʺʱʶم ʙهʳǼ قهاॽʁʴʱعي لʶة والʻʽاف معʙأه ʙيʙʴد على تʛرة الفʙد . قʛفع الفʙي ȑʚافع الʙال ʨه

ॽات الʱي تʧʽʰ رॼɼة الفʛد في . تʴقȘʽ إنʳازات ʛʽʰؗة وتقʙيʛ ذاتي مʛتفع إلى ʨؗلʶح في الʨʺʢال Ȑʨʱʶلى مʳʱي



 مقʙمة

 

  ب
 

هʙاف واضʴة وواقॽɻة فعʙʻما أ فهʨ يʧʺʹʱ تʙʴيʜʽʺ.  ʙوالʘʴॼ عʧ الʳʻاح والʱ ،تʳاوز الʸعاب والǽʙʴʱات

 ʚʽʺلʱال Șقʴǽ أʚافه فهʙات و هʚة الॽفعال ʜȄʜفي تع ʦاهʶǽ تا ʗʴاح تʳʻر بʨعʷة أالॽɺاʺʱامل اجʨة عʙع ʛʽث

  .وتعلʺॽة

اذن فان هʚيʧ الʺʱغʧȄʛʽ مȐʨʱʶ الʨʺʢح وفعالॽة الʚات مهʺان فهǽ ʦعʛʰان عʧ الاʳǽابॽة لȐʙ الʱلʺʚʽ خلال 

ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ جاءت دراسʻʱا  ،ة الʲانȄʨة حʘʽ يʛʰزان دور مهʦ في تʧȄʨؔ شʱʽʸʵه وتʙʴيʙ مʱʶقʰلهالʺʛحل

 إلىالʴالॽة للʘʴॼ عʧ علاقة فعالॽة الʚات ȐʨʱʶʺǼ الʨʺʢح لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة وتʦ تقʦॽʶ الʙراسة 

  :لث فʨʸ في الʳانʖ الȑʛʤʻ سʻʱʻاول ثلا الʳانʖ الॽʰʢʱقي،قʧʽʺʶ الʳانʖ الȑʛʤʻ و 

هʺʱʽها، أ هʙافها و أ شȞالॽة الʙراسة، فʛضॽاتها، إيʲʺʱل في الاʡار العام للʙراسة حʘʽ يʻʱاول ॽɾه  :ولالفʶل الأ 

  .ʚؗلʥ الʙراسات الʶاǼقةالʺفاʦॽʂ الʺʙʵʱʶمة في الʙراسة و  إلىضافة إ

ʚلʥفهʨ لفعالॽة الʚات حʘʽ تʻاول تʺهʙʽ ثʦ علاقʱها بॼعʠ الʺفاʦॽʂ الاخȐʛ : الفʶل الʰاني نʛʤة بʻادورا  وؗ

 .هʺʱʽهاأ  إلىضافة إنʨاعها ومʸادرها خʸائʸها والعʨامل الʺʕثʛة فʽها أهʦ أ الʺفʛʶة لها و 

ʖالʰل الʶح و  :الفʨʺʢال Ȑʨʱʶʺل ʨافهʱر الʨʢʱال ʦل ثʸالف ʙʽاول تʺهʻت ȑʚي له و الʵȄرʱʶفات مȄʛتع Ȑʨ

 .ʱه وسʺات الʟʵʷ الʨʺʢحهʺʽأ نʨاعه والعʨامل الʺʕثʛة ॽɾه أ ،الʨʺʢح والȄʛʤʻات الʺفʛʶة له

  :ما الʳانʖ الॽʰʢʱقي سʧʺʹʱʽ فʸلʧʽأ

راسة الاسʢʱلاॽɺة تعȄʛفها حʘʽ تʻاولʻا ॽɾه الʻʸ ʙاه للاجʛاءات الʺʻهॽʳة للʙراسة،خʸ :الفʶل الʙاǺع

ʚلʥ الʙراسة الاساسॽة والʱي تʹʺʗʻ نʱها عʱʻʽها خʸائʸها الʨȞॽʶمȄʛʱة و هʺʽأ هʙافها و أ  ووصفها، ائʳها وؗ

 .الاحʸائॽة الʺʱʶعʺلة في الʙراسة سالʖʽدوات دراسʱها والأأʺʙʵʱʶم حʙودها و ʻهج الالʺالعʻʽة و 

ʛامʳل الʶها و  :الفʱʷاقʻراسة ومʙائج الʱل نʽلʴض وتʛاه لعʻʸʸها في خʛʽʶقة  تفǼاʶراسات الʙء الʨض

 .قʛʱاحات ثʦ عʛض قائʺة الʺʛاجع والʺلاحȃȘعʠ الاوتقʦǽʙ اسʱʻʱاج عام لها، الʵاتʺة و 
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  :شȜالॻةالإـ 1
حاسʺة بʧʽ الʢفʨلة  ʺʲل مʛحلة انʱقالॽةذ تإالʱي ʛʺǽ بها الفʛد  ةهʦ مʛاحل الॽʴاتॽأ الʲانȄʨة مʧ  الʺʛحلة  

ʙʰها يʽوف ʙشʛل  أوالȞʷǼ رʨلʰفي في تʛاعي والʺعʺʱي والاجʶفʻج الʹʻأالǼ حاʨوض ʛʲي أكʱحلة الʛʺنها ال

 إلىسʻة وهي فʛʱة تǼ ʦʶʱالʨʴʱل العاʡفي والʘʴॼ عʧ الهȄʨة وزȄادة الʴاجة  18 إلىسʻة  15تʛʱاوح بʧʽ سʻة 

الʱلʺʚʽ  أومʧ ناحॽةالʻفॽʶة يʨʺʻ، ʙʰ الʺʶʱارع في القʙرات العقلॽة الʺهارات الॽʺॽʤʻʱةال  إلىضافة ، إالاسʱقلالॽة

تقʦॽʽ ذاته ومقارنه نفʶه  إلىدراك ذاته Ȟؗائʧ مʱʶقل قادر على اتʵاذ القʛار وʤȄهʛ لǽʙه مʽل مʜʱايʙ إفي 

ॽاته واتʳاهاته ʨؗل سلʽȞʷات عاملا حاسʺا في تʚة الॽعل فعالʳǽ ما ʨوه ʧȄʛالأخǼ. ) ،زوقʙ2019م (  
   ʙʰا ما يॼة وغالॽʻةوالʺهॽʺॽعلʱحاته الʨʺʡ ا فيʙاعʸحلة تʛʺه الʚفي ه ʖالʢال ʙهʷǽ ره  أؗʺاʨص ʧȄʨؔفي ت

   .الȄʨȃʛʱة في تʨجʽهه ودعʺه الʯʽʰة ذهॽʻة عʧ مʱʶقʰله وهʨ ما يʛفع مʧ أهʺॽة

   ʙʽʺʴال ʙʰزوق عʛأشار م ʙحلةأ إلى )2019(وقʛʺن ال ʻة بʛʱل فʲʺة تȄʨانʲالȄʨة للهॽʁॽʁةاء ح ॽʸʵʷةال 

Ȅʨȃʛʱات الʶسʕʺال ʧم ʖلʢʱامها خاصة تʺʱةاه ॽʺʻʱةب ॽاتʚخاص ةالʺهارات ال ʚʽلامʱال Ȑʙات لʚال ʛيʙفي  ةوتق

ॽʶفʻات الǽʙʴʱل الʣة  ʨي يʱنها االʨوق، (جهʚ2019م (.  

 ʥلʚ لهȄʨة الʻفॽʶة إبʛاز دور الʺʛحلة الʲانȄʨة في بʻاء ا إلىالʱي هʙفʗ : )2019 ،مʛزوق (أخȐʛ  دراسةوؗ

 ʧʽب ʦأعʺاره ʚʽة على تلامॽʁॽʰʢالات تʴǼ مʨعʙم ȑʛʤل نʽلʴهج وصفي تʻما مʙʵʱʶة مॽɺاʺʱ18-15والاج 

الʺʛحلة الʲانȄʨة تُعʙّ مʛحلة حاسʺة في تʧȄʨؔ الهȄʨة، وتʢʱلʖ تʙخلا تȄًʨȃʛا تʸʴل على الʱʻائج الʱالॽة  سʻة

ʚʽʺلʱال ʦعʙً̋ا ل ʤʻا مॽًʶزوق، (. ونفʙ2019م(.  

 ʥلʚا كʻ2017(دراسة مه ( ʗفʙء هʨة في ضȄʨانʲال ʚʽتلام Ȑʙاعي لʺʱي والاجʶفʻال Șافʨʱدراسة ال

تلʺʚًʽا وتلʺʚʽة مʧ الʸفʧʽ الأول والʲاني الʲانȄʨة  120على عʻʽة تقʙر  .الʨʴʱلات الʻʺائॽة في هʚه الʺʛحلة

لة الʲانȄʨة تʕثʛ على تʨافقهʦ، الʱلامʚʽ يʨاجهʨن تǽʙʴات انفعالॽة واجʱʺاॽɺة ʛʽʰؗة في الʺʛح: وتʨصلʗ الʱʻائج

ʙ أهʺॽة الإرشاد الʻفʶي  ʕؗ2017مهʹا، (وت(.  

ʚلʥ دراسة خلʽل  بʻاء الهȄʨة الʺهॽʻة في مʛحلة الʲانȄʨة ؗʺʛحلة تʺهǽʙʽة  إلى الʱي تهʙف )2018(وؗ

 ʺʻهجاسʱعʺل ال )علʺي وأدبي(تلʺʚًʽا مʧ الʻʶة الʲالʲة ثانȑʨ  160: العʻʽة على.لاخॽʱار الʺʶار الʺʱʶقʰلي

انʗ نʱائʳها الاتॽة.وصفي تʴلʽلي مʛحلة الʲانȄʨة تȞʷل نقʢة الانʢلاق الأولى نʨʴ الʱفʛʽؔ الʳاد في : وؗ

ا ًr  .)18، ص 2018خلʻل، ( الʺʱʶقʰل الʺهʻي، وتʢʱلʖ دعʺا إرشادǽًا وتȄًʨȃʛا مʺʻه
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ʧʽʶʻ خلال الهʙف مʻها  تʙʴيʙ الفʛوق في مȐʨʱʶ الʨʺʢح بʧʽ الʳ) 2019(دراسة بلقاسʦ ؗʺا جاءت    

 –ذʨؗر  65(تلʺʚًʽا  130على عʻʽة قʙرها .الʺʛحلة الʲانȄʨة، وارتॼاȋ ذلǼ ʥأهʺॽة هʚه الʺʛحلة في بʻاء الʚات

الʺʛحلة : الʱʻائجتॽة تʸʴل على الʱʻائج الآ .مʙʵʱʶما الʺʻهج وصفي مقارن  .مʧ الʺʛحلة الʲانȄʨة) إناث 65

  .ʺهʻي، مع فʛوق لʸالح الإناث في Ǽعʠ أǼعاد الʨʺʢحالʲانȄʨة تعʛʰʱ أساسًا في بʻاء الʨʺʢح الʚاتي وال
 ) ،ʤ2019بلقاس(  

تʷهʣ ʙهʨرا واضʴا لʺʤاهʛ  ةالʲانȄʨ ةن الʺʛحلأ إلى )2017 ،العʰʽʱي( ةخȐʛ تʛʽʷ دراسأ ةومʧ جه  
ʙʰي ʘʽي حʺǽح الاكادʨʺʢأال ʱȄي وʻامعي والʺهʳال ʦلهʰقʱʶفي م ʛʽؔفʱلاب في الʢأال ʛاشॼل مȞʷǼ ʥذل ʛث

ا ا ʤǽ ًʛʽʰؗهʛون اسʱعʙادً  ةالʺʛتفع ةالʚاتॽ ةن الʢلاب ذوȑ فعالॽأ ةالʚات لʙيهʦ وقʙ بʗʻʽ الʙراس ةالॽبʙرجه فع
  .الʺʵʻفʹة ةقʛانهʦ ذوȑ الفعالॽأجل والʶعي لॽʁʴʱقها مقارن Ǽالأ ةهʙاف Ȅʨʡلأ لʨضع 

 )ʮʻʯ42، ص 2017، يالع(.  
  ʱقة يǼاʶخلال دراسات ال ʧا أمʻل ʙأك ʧة مȄʨانʲحلة الʛʺأ ن الʚʽʺلʱراسي للʙار الʶʺاحل في الʛم ʦه،  ʘʽح

ʳǽابॽة عʧ ذاته مʺا ʳǽعل إه فʽها تǽʙʴات تʱعلȘ بهʱȄʨه وȃقʙرته على الʅॽؔʱ مع مʱغʛʽات  وʻȃاء صʨرة جيʨا
ʻات عʚة الॽفعال ʧم ʙيʙʴه وت ʨؗه سلॽجʨحاسʺا في ت ʛʸ افهأʙه.  

تʶاهʦ في تʴقȘʽ سلʨك الʱلʺʚʽ و  حȐʙ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة الʱي تقʨم بʨʱجॽهكʺا تعʙ فعالॽة الʚات إ  
حʘʽ  "بʻادورا"سʶها لʱعلʦ الʺعʛفي الاجʱʺاعي أ، فهي تعʛʰʱ مʧ الȄʛʤʻات الʱي تقʨم على اهʙافهʦ الॽʸʵʷةأ 

ʛʰʱعǽ  ات أʚة الॽة و ان فعالȄʜ ʛؗة مॽʺة هॽقعات ذاتʨعلى ت ȑʨʱʴي تʱات الʚل الʨفة القائʺة حʛبها الʺع ʙʸقȄ
  . )2011مʴاعʗʻ، (. لʖ على مʨاقف ومهʺات ʨʸǼرة ناجʴةʱغॽɾʺا يʱعلǼ Șقʙرة الفʛد على ال

   ʛʺال ʚʽʺخاصة تل ʚʽʺلʱات للʚة الॽعلى أففعال Ȍفق ʜؔتʛة لا تȄʨانʲنʺا على حلة الȂة وॽʸʵʷفؔاره ال
ʚلʥ سʺاته الॽʸʵʷة لها دو  دراسة  )1990( الفʛماوȑ في ذلʥ فʖʶʴ دراسة   ركॽɿॽة تॽʰʢقها في الʨاقع وؗ

ʧʽان العالقة بʨʻعǼ ت Ȑʙات لʚة الॽة وفعالॽʸʵʷات الʺʶالʚʽراسة  لامʙال ʗفʙة، هȄʨانʲإلىال  ʧف عʷؔال
تلʺʚʽا  126الʲانȄʨة، بلغʗ عʻʽة الʙراسة  مʚʽ الʺʛحلةلاقة بʧʽ الʶʺات الॽʸʵʷة وفعالॽة الʚات لȐʙ تلاالع

 إلىفʛت الʙراسة كالॽفʨرنॽا للॽʸʵʷة، وقʙ أس خॼʱارȂوتلʺʚʽة، اسʙʵʱم الॼاحʘ تʥॽʻؔ خاص بʱقʙيʛ الʚات و 
 وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا في الʶʺات الॽʸʵʷة بʧʽ مʨʺʳعة مفʡʛي الʨʱقع للفعالॽة الʚاتॽة ومʨʱسʢينʳॽʱة 

  ) 100، ص 2011، الȏʙʶʸ ( .الʨʱقع للفعالॽة الʚاتॽة، ومʵʻفʹي الʨʱقع للفعالॽة الʚاتॽة
و أسȄʛة  ذلʥ حʖʶ دراسة أو إجʱʺاॽɺة أʽها سʨاء تعلʺॽة ن للفعالॽة الʚات عʨامل تʕثʛ فكʺا أ  
 إلىʱها Ǽفعالॽة الʚات، لȐʙ الʺʛاهقʧʽ، هʙفʗ الʙراسة لاقتʗʴ عʨʻان الʯʷʻʱة الʨالǽʙة وع) 1993(عʨاʡف 

 ʛعʱة وعف الǽʙالʨة الʯʷʻʱلاعلى ال ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت ،ʧʽاهقʛʺال Ȑʙات لʚة الॽفعالǼ هاʱ218ق  ʧم
ʧʽاهقʛʺاس الॽʁم ʘاحॼم الʙʵʱاس ،ʧʽʶʻʳال ʧت  مʛأسف ʙات، وقʚة الॽاس فعالॽʁة ومǽʙالʨالʺعاملة ال ʖʽأسال
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إحʸائॽة بʧʽ أسالʖʽ الʯʷʻʱة الʨالǽʙة الʺʲʺʱلة في الʛفʠ  لالة قة سالॼة ذات دلاوجʨد ع ʧالʙراسة ع نʱائج
  )100، ص 2011الȏʙʻʶʸ، ( .شعار Ǽالʚنʖ وفعالॽة الʚاتالأو الʙلال و 

نفʝ الॽʶاق مȐʨʱʶ في ا وثॽقا مع مȐʨʱʶ الʨʺʢح فان و اʡرتॼأن فعالॽة الʚات تʛتȌॼ إعॼʱار وȃإ  
تʙʽʻʳ ؗل ʡاقاته  إلىنʳازها ʘʽʴǼ تʴفʜه ا والʱي يʨʱق للفʛد لإهʙاف الʱي يॼʻغي الʨصʨل الʽهالʨʺʢح ʲʺǽل الأ

  .الʱفʨق  إلىالʱلʺʚʽ الʨʺʢح هʨ الȑʚ لا ʱȞǽفي ʛʳʺǼد الʳʻاح بل ʶǽعى  ȂنامȞانॽاته لॽʁʴʱقها و و 
   )332، ص 2002قاضي وآخʙون، ( 

مȐʨʱʶ الʨʺʢح الʺʛتفع Ǽأنهʦ ال ʷǽعʛون Ǽالॽأس  فʛاد ذوȑ الأفي وصفه ) ʨʺȃ)2011ازاة هʚا يȐʛ الʜناتي و    
 ʦيهʙل ،ʦهʶون على أنفʙʺʱعȄون وʜʳʻي ʦافهʙأه Șʽقʴʱʽف ʦهʶأنف ʧن مʨة، واثقʙيʙʳفة الʛن وراء الʺعʨعʶȄو

ʱʶʺن للʨʢʢʵǽ،ʦراتهʙة لقॼاسʻة ومॽɻة وواقʴاف واضʙائج،أهʱʻن الʨلʳعʱʶǽ ل والʰلاق  ʧل مʷالف ʦعهʻʺǽ
يʛضʨن ʨʱʶʺǼاهʦ الʴالي ؗʺا يʕمʨʻن Ǽأن الفʷل هʨ أولى خʨʢات  لامʨاصلة جهʨدهʨʰʴǽ ،ʦن الʺʻافʶة و 

ن مȐʨʱʶ أ) 1984(راسة ؗامʽلॽا عʙʰ الفʱاح ؗʺا تʧʽʰ د )17، ص 2015صʨالʴه، الʙلالعة و ( .الʳʻاح
ʢهʺاال ʧʽȄʛʸʻاج تفاعل عʱن ʨح هʨʺ افهʙأه ʚʽفʻرته على الفعل وتʙاته وقʚد بʛوعي الف .  

) ʗʮاحعʯ45، ص 1984، الف(   
ف والȌॽʢʵʱ هʙاتʙʴيʙ الأتʳاه نʨʴ الʱفʨق و ة للॽʴاة والإمʧ صفات الʟʵʷ الʨʺʢح الʛʤʻة الʺʱفاؤلو   

ʨرॽȃا نʝؔ"كʙت دراسة والʺʽل والؔفاح، حʘʽ أ القʙرة لى العلاقة بʧʽ الʱعʛف ع إلىالʱي هʙفʗ ) 2004" (رؗ
ʡالʖ مʧ مʛاحل الʱعلʦॽ الʲانȑʨ  150تʨؔنʗ العʻʽة مʧ العقلॽة والʶʺات الॽʸʵʷة ومȐʨʱʶ الʨʺʢح و 

ȃعʠ سʺات وجʨد إرتॼاȋ دال ومʨجʖ بʧʽ القʙرة العقلॽة والʽʸʴʱلॽة و  إلىقʙ تʨصلʗ والʳامعي و 
  .الॽʸʵʷة

ǽʹا الʺʤهʤ ʛهʛ الʶلʨؗي وأهʛ الʺعʛفي ثʦ الʺولها الʺʤمʤاهʛ مȐʨʱʶ الʨʺʢح ثلاث مʤاهʛ أ تʲʺʱلو   
تؔامل الॽʸʵʷة وȂتʜانها قȘ قʙر ʛʽʰؗا مʧ تʳاه واحʤʴǽ ʙاهʛ الʲلاثة معا وسʛʽها في إالʻفʶي فهʚه الʺ

  .)2010الʹȁʦي، (. ضʛʢاب نفʶيخʱلاف بʻʽها قʙ يʷʻأ عʻه إوالإ
ॽات ا عʱقاد الفʛد Ǽقʙرته على تʦॽʤʻ وتʻفʚʽإ نه وȃʺا تعʛف Ǽه على أفعالॽة الʚات ن فإذن إ   ʨؗلʶزمة لالال

ر الʙʴǽ ȑʚد الفʛد الǽ ȑʚعʙ الʺॽɻا ،يʕثȞʷǼ ʛل مॼاشʛ على مȐʨʱʶ الʨʺʢح ماعلى و  ،ج معʻʽةئلʴʱقȘʽ نʱا
 Șʽقʴʱه لʶفʻة فالأإلॽلʰقʱʶʺازات الʳن نʨلʽʺǽ ةॽة ذات عالॽفعالǼ نʨعʱʺǽ ʧيʚاد الʛحة أ وضع  إلىفʨʺʡ افʙه

هʦ أهʙافا أ عالॽة الʚاتॽة الʺʵʻفʹة صʴاب فأوالʶعي الʘʽʲʴ لॽʁʴʱقها بʻʽʺا قǽ ʙʹع  ʨؗȞش ʖʰʶǼ حاʨʺʡ قل
فʛاد الʚيʧ يʱʺʱعʨن Ǽفعالॽة ن الأأذ إاد عاملا مʕثʛا في مȐʨʱʶ الʨʺʢح عʱقǽعʙ هʚا الإ في قʙرتهʦ على الʳʻاح
الʲانȄʨة الʚيʧ  تॽʁʴقها خاصة تلامʚʽ الʺʛحلة إلىالʶعي هʙاف عالॽة و وضع الأ إلىذاتॽة مʛتفعة ʽʺǽلʨن 

 ʨاجهʨات يǽʙʴراسي و إن تʙار الʶʺار الॽʱخʽقʴالإت Șازات الأʳكادنǽ ةॽʺ)ʗ2016، رب(.  



الإʡار العام للʙراسة:                                                           الفʸل الأول  

 

7 
 

ʨح مʕشʛان مهʺان لʳʻاح مȐʨʱʶ الʢʺت الʶاǼقة في ʨؗن فعالॽة الʚات و ثʱʱʰه الʙراساأخاصة في ʣل ما   
 Șʽقʴت ʧم ʦهʻȞʺوت ʚʽʺلʱأ الʦحاتهʨʺʡ و ʦافهʙه.  

   ʙدراسة أوق ʗʴوض)ʙسعȑ ةʴॽʱه )2023 ،فʱات في دراسʚة الॽان فعالʨʻعǼ ح و اʨʺʢال ȐʨʱʶʺǼ هاʱعلاق

لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة حʘʽ هʙفʗ الʙراسة عʧ الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ فعالॽة الʚات ومȐʨʱʶ الʨʺʢح 

تلʺʚʽ وتلʺʚʽة  243رتॼاʡي على عʻʽة تʨؔʱن مʧ سʙʵʱمʗ الʺʻهج الʨصفي الإإ ،لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة

 ʗصلʨائج ا إلىوتʱل نʳʶت ʦح لʨʺʢال Ȑʨʱʶات ومʚة الॽفعال ʧʽة بॽائʸد علاقة ذات دلالة احʨة وجॽالʱل

 ʝʻʳال ʖʶوق ذات دلالة حʛف) ،ȏʗ8، ص2023سع(.  

قʶام الʻهائॽة ة والʅॽؔʱ الʺʙرسي لȐʙ تلامʚʽ الأǼعʨʻان الفعالॽة الʚاتॽ )2021 ،زواوȑ نʨال(كʚلʥ دراسة   

 ʗفʙا إلىهʚة الॽفعال ʧʽة على دراسة العلاقة بȄʨانʲحلة الʛʺال ʚʽتلام Ȑʙرسي لʙʺال ʅॽؔʱة والॽ80ت  ʧم ʚʽʺتل

 ʗصلʨوت ȑʨة ثانʲالʲة الʻʶات  إلىالʚة الॽرسي و فعالʙʺال ʅॽؔʱالǼ اॽابʳǽا Ȍॼتʛن أتʨعʱʺʱي ʧيʚال ʚʽلامʱن ال

  .نʙماج في الʯʽʰة الʺʙرسॽةعلى على مʨاجهة ضغȋʨ الʙراسة والإأ Ǽفعالॽة الʚات مʛتفعة لʙيهʦ قʙرة 

  .)2021، نʦال( 

الʚات تʛتȞʷǼ Ȍॼل وثʨʺʢǼ Șʽح  ةن فعالॽأ إلى )2020 ،الॼادوشي( ةوفي سॽاق ذاته تʨصلʗ دراس

 ةوالʺʻاسॼ ةالʱي تʛفع مʧ مȐʨʱʶ الʨʺʢحات الʨاقॽɻ ةالعʨامل الʨʳهȄʛ ةالʲانȄʨ ةن تعʜزها الʺʛحلأالʢالʖ و 

ومȐʙ  يهʙاف الʱي ǽʹعها لʻفʶى حʦʳ الأدراك الʱلʺʚʽ لقʙرته على الʳʻاح يʕثʛ علإن ةأللقʙرات الʙراس

ॽراسʙارات الʶʺال ʙيʙʴانات وتʴʱات الامʡʨل ضغʣ قها خاصه فيॽʁʴʱامه بʜʱةال.  
  .)68، ص 2020الॺادوشي، ( 

عʙو مʕشʛا قȄʨا على ʨʺʡح  ةن فعالॽأ Ǽانʙورا )2001 ة،دراس(ثʛت أما على الʸعʙʽ الʙولي فقʙ أ    

ॽʻالʺه ʦهاتهʽجʨوت ʚʽلامʱةال ʱʶʺالॽلʰحل ةخاص ةقʛةفي م ʢنق ʛʰʱي تعʱال ȑʨانʲال ʦॽعلʱلاق مهʺإ ةالʢةن  ʨʴن

هʙاف ا وضع  إلىمʱʶقʰل ʽʺǽلʨن  ةن الʢلاب الʚيʷǽ ʧعʛون Ǽالʛʢॽʶ أ ةتʽȞʷل مʶار الʺهʻي وقʙ بʗʻʽ الʙراس

  )Bandura ,2001 ,P 26( .صʛار واسʛʺʱارȄهإتॽʁʴقها Ǽ إلىʨʺʡحه وʶȄعʨن 

هʙاف والʨʺʢح الʱي تʻاولʗ العلاقة بʧʽ فعالॽة الʚات و تʙʴيʙ الأ ǽ(Zimmerman, 2000)ʹا دراسة أو   

هʙاف ʨʺʡحة وʶȄعʨن أ تʙʴيʙ  إلىن الʱلامʚʽ ذوȑ فعالॽة ذات مʛتفعة ʽʺǽلʨن أواʣهʛت الʙراسة  ،ǽʺيدالاكا

 Șʽقʴʱة إلॽاتʚة الॽفʹي الفعالʵʻʺǼ ة مقارنةॽازات عالʳن. )Zimmerman, 2000, P 64_70(   
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    ʶونʱجʱʻ  ʘʽح حʨʺʢال ȐʨʱʶʺǼ قاॽا وثʡاॼارت Ȍॼتʛات تʚة الॽقة ان فعالǼاʶراسات الʙخلال ال ʧد أمʛن الف

مʧ هʚا الʺʢʻلȘ نʙȄʛ  ،هʙافهأ كʛʲ مॽلا لʴʱقȘʽ أالȑʚ يʕمǼ ʧقʙرته على الʳʻاح في الʺهام الʺʱʵلفة ʨȞǽن 

  وذلʥ مʧ خلال ةالʲانȄʨ ةلʺʛحلالʚات في مʨʺʡ Ȑʨʱʶح لȐʙ تلامʚʽ ا ةهʨ علاقه فعالॽ ةالʴالॽ ةمعʛفه الʙراس

  :ل الʱاليؤ على الʶʱا ةجاǼالإ 

 ॻʟاॺعلاقه ارت ʗجʦة ؟ ةهل تȂʦانʰحلة الʙʸال ʘʻتلام Ȏʗح لʦʸʠال Ȏʦʯʴات ومʘة الॻفعال ʥʻب  

   :ـ فʙضॻات الʗراسة2
  .لʺʛحلة الʲانȄʨةʨجʙ علاقة ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ فعالॽة الʚات ومȐʨʱʶ الʨʺʢح لȐʙ تلامʚʽ ات -

  : ـ أهʗاف الʗراسة3
  :في الʙراسة الʴالॽةتʺʲلʗ أهʙاف   

 ʶات و مʚة الॽفعال ʧʽالعلاقة ب ʧف عʷؔح الʨʺʢال Ȑʨʱ في ʗلʲʺي تʱعاده والǼع اॽʺفاؤل، (على جʱال

   .لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة)  حॼاȋهʙاف، تقʰل الʙʳيʙ، وحʺل الإع الأالʺقʙرة على وض

  :هॻʸة الʗراسةأـ 4
  جعʛراسة أ تʙة الॽʺإلىه ʽعها فهي تفʨضʨمʙ ةȄʨانʲحلة الʛʺال ʚʽتلام.  

 زʛʰةأ  تʯعلى ف ʜؔتʛنها تʨؗ راسةʙة الॽʺاسة ومهʺة في  هʶحلة حʛاب في مॼʷال ʦع وهʺʱʳʺال ʧهامة م

  .الʺهʻيمʱʶقʰله الفʸل بʧʽ الʺʨʷار الʙراسي و 

  لى كʺاʳʱخلال أ ت ʧة مॽʶة نفȄʨȃʛة تʺॽʀ ف علىʛعʱفي ال ʦاهʶنها تʨؗ ة فيॽالʴراسة الʙة الॽʺه ʧʽب Ȍȃار

 ʧȄʛʽغʱإم ʧʽابʳǽحʨʺʢال Ȑʨʱʶم ʨاتʚة الॽفعال.  

  :الʗراسةلʸفاʤॻʀ  الʯعارʃȂ الإجʙائॻة. 5
 ʘʴॼة للȄʛʤʻود الʙʴال ʧʽʰوفقها و ت ʛʽʶǽ ةॽاحʱعلʺي ؗلʺات مف ʘʴǼ لؔل:  

 اتʘة الॻل :فعالʙات لعʚة الॽاس فعالॽʁخلال م ʧد مʛها الفʽل علʸʴʱي يʱرجة الʙال ʥ2001( هي تل( 

  .الȑʚ تʦ اسʙʵʱامه

 حʦʸʠال Ȏʦʯʴلعا :مʢحاته وتʨʺʡد وʛسعي الف Ȑʙم ʝॽʁي تʱق هي درجات الʨفʱاح والʳʻته على ال

 ʧم ʙهʳل الʚʰاده لʙعʱل أواسʨصʨات  إلىجل الȄʨʱʶازأ مʳان ʧعلى م.  
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 ʘʻتلام Ȃʦانʰحلة الʙʸاوح  :ةالʛʱي تʱة والȄʨانʲن في الʨرسʙي ʚʽتلام ʦبه ʙʸأ نق ʧʽب ʦة  18و 15عʺارهʻس

  . وȞʷȄلʨن عʻʽة مʱʶهʙفة في هʚه الʙراسة

  :ـ الʗراسات الʴاǺقة7

الʱعʛف على العلاقة بʧʽ فعالॽة الʚات الإبʙاॽɺة والانʛʵاȋ  إلىهʙفʗ الʙراسة : )2022(كʵॻار  سةادر . 1

 ʟʸʵʱال ȑʛʽغʱʺعًا لॼت ،ʦعلʱأدبي–علʺي(في ال ( عʨʻوال)رʨؗائف) إناث–ذʢلاب جامعة الʡ Ȑʙم  .لʙʵʱاس

ʡالॼًا وʡالॼة  )376( داة الاسॽʰʱان لʳʺع الॽʰانات مʧ الʺʨʴॼثʧʽ الʚيʧ قʙر عʙدهʦأو  .الʺʻهʨʳصفي ارتॼاʡي

ʟʸʵʱوال ʝʻʳال ʖʶح ʧʽزعʨائف، مʢجامعة ال ʧا .مॽًائʸة دالة إحॽابʳǽراسة علاقة إʙال ʗصلʨت ʘʽح 

   .نʛʵاȋ في الʱعلʦ، دون فʛوق بʧʽ الʧʽʶʻʳ أو الʟʸʵʱبʧʽ فعالॽة الʚات الإبʙاॽɺة والإ
  ).348، ص  2022كʵॻار، (

2 . ʕات وثابʲʵراسة : )2011(دراسة الʙال ʗفʙا إلىه Șافʨʱات، الʚة الॽفعال ʧʽالعلاقة ب ʧف عʷؔل

شʺلʗ  وصفي ارتॼاʡي على عʻʽةوتʦ اسʙʵʱام الʺʻهج  .الʙراسي، والإنʳاز الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلاب الʳامعة

أثʗʱʰ فعالॽة الʚات ؗعامل  :الʱʻائج الʱالॽة إلىتʨصلʡ  ʗالॼًا مʧ ؗلॽة الॽȃʛʱة ʳǼامعة الʺلʸॽɾ ʥل) 161(

ʺǽاح الأكادʳʻفي ال ʛثʕراسيمʙال Șافʨʱال Ȑʨʱʶفي رفع م ʦاهʶǽ هاʜȄʜي، وأن تع.  
) ،ʕات، ثابʲʵ30، ص 2011ال.(  

3 . ȉʦراسة : )2019(دراسة أرنʙال ʗفʙا،  إلىهॽراسات العلʙة الॼلʡ Ȑʙة لॽʲʴॼات الʚة الॽف على فعالʛعʱال

ʟʸʵʱوال ʝʻʳال ʖʶوق حʛالف ʟʴم  .وفʙʵʱهجاسʻʺال : ʗنʨّؔة  تʻʽي مقارن على عʰʰوصفي س ʧم

أكʙت :مايلي إلىتʨصلʡ.  ʗالॼًا وʡالॼة مʡ ʧلॼة الʙراسات العلॽا في الʳامعات الʨȞʴمॽة العॽȃʛة) 176(

  ).148، ص 2019ارنȉʦ، ( .على أهʺॽة فعالॽة الʚات الॽʲʴॼة في جʨدة الأداء العلʺي والʺهارات الॽʲʴॼة

الʚات Ǽالʶعادة والʽʸʴʱل الʙراسي الʱعʛف على علاقة فعالॽة  إلىهʙفʗ الʙراسة : )2011(دراسة العʗل . 4

ʡالॼًا وʡالॼة ) 547(العʻʽةشʺلʗ على  .الʺʻهʨʳصفي ارتॼاʡيǼاسʙʵʱام  .لʡ Ȑʙلاب الʳامعات الʨʶدانॽة

أن فعالॽة الʚات تʶُهʦ في رفع  إلىأشارت  :الʳॽʱʻة الʱالॽة إلىتʨصلʗ  .مʧ جامعات سʨدانॽة مʱʵلفة

  )45، ص 2011عʗل، ال( .مȄʨʱʶات الʶعادة والʽʸʴʱل الأكادǽʺي

5 .ʗʮراسة: )2020(الله  دراسة العʙل ʗفʙاه   إلى هʳة والاتॽʺǽات الأكادʚة الॽفعال ʧʽالعلاقة ب ʧف عʷؔال

 :عʻʽة على .الʺʻهʨʳصفي ارتॼاʡيواسʙʵʱمʗ  .نʨʴ الʱعلʦॽ الإلʛʱؔوني لȐʙ الʢلॼة في ʣل جائʴة ʨؗرونا
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 ʗامعات الفل) 364(شʺلʳلف الʱʵم ʧة مॼالʡا وॼًالʡةʜاع غʢة في قॽʻʽʢʶ.  ʗصلʨة  إلىتॽالʱائج الʱن

   .أثʗʱʰ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة بʧʽ فعالॽة الʚات والاتʳاه الإʳǽابي نʨʴ الʱعلʦ الإلʛʱؔوني
 ).2020العʗʮالله، (

الʱعʛف على علاقة فعالॽة الʚات Ǽالʽʸʴʱل  إلىهʙفʗ الʙراسة : )2021(عʗʮ الله الدراسة نʦرة محمد  .6

. ʡالॼًا وʡالॼة مʧ ثانȄʨات الȄʛاض 200واعʙʺʱت على الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي، والعʻʽة بلغʗ  الʙراسي،

ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة إحॽابʳǽد علاقة إʨائج وجʱʻت الʙأك. )ʗʮ2021الله،  الع(  

ǽʺي لʢلاب ʗʲʴǼ الʙراسة أثʛ فعالॽة الʚات في رفع مȐʨʱʶ الأداء الأكاد : )2020( دراسة محمد يʦسف  .7

وجʨد تأثʛʽ إʳǽابي  إلىأشارت الʱʻائج . ʡالॼًا 180الʺʛحلة الʲانȄʨة، Ǽاسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي على عʻʽة 

  )2020يʦسف، (  .كʛʽʰ لفعالॽة الʚات على الأداء الأكادǽʺي

فعالॽة الʚات وعلاقʱها Ǽالʽʸʴʱل الʙراسي لʡ Ȑʙلॼة  ʗʲʴǼ الʙراسة عʧ  :)2019(رʤȂ خالʗ  دراسة .8

اسʙʵʱمʗ الʙراسة الʺʻهج الʨصفي لʴʱلʽل العلاقة بʧʽ فعالॽة الʚات والʽʸʴʱل  .ʺʙارس الʲانȄʨة في الأردنال

  ʡالॼًا وʡالॼة، وأʣهʛت الʱʻائج وجʨد ارتॼاȋ إʳǽابي قȑʨ بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ 150الʙراسي على عʻʽة 
  ) ،ʗ2019خال.(  

9.  ʗʻسع ʥʸحʙال ʗʮسالة في د: )2018(دراسة محمد عʛال ʗʲʴǼ يʶفʻال ʅॽؔʱال ʜȄʜات في تعʚة الॽور فعال

 ʧنة مʨȞة مʻʽاني على عʙʽʺح الʶʺهج الʻام مʙʵʱاسǼ ،ʧʽʽامعʳة الॼلʢ300لل ʖالʡ . ائج أنʱʻت الʛهʣأ

ȋʨل الʹغʽي وتقلʶفʻال ʅॽؔʱال ʧʽʶʴدورًا هامًا في ت ʖات تلعʚة الॽفعال . ) ،ʗʻ2018سع.(  

10.  ʥʴراسة ل: )2019(دراسة  نادر حʙال ʗفʙفة هʛعʺ Ȑʙة لॽʶفʻال ȋʨات على مقاومة الʹغʚة الॽفعال

اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي لʙراسة تأثʛʽ فعالॽة الʚات على مقاومة  .ʡلاب الʳامعات الأردنॽة

 ʧنة مʨȞة مʻʽة في عॽʶفʻال ȋʨات  280الʹغȄʨʱʶم ʧات تقلل مʚة الॽائج أن فعالʱʻال ʗʻّ̔ȃة، وॼالʡا وॼًالʡ

 ). 2019حॽʶ . ) ،ʥʴة ȞʷǼل ʛʽʰؗالʹغȋʨ الʻف

دور فعالॽة الʚات في تʧʽʶʴ الʴʸة الʻفॽʶة للʢلॼة ʗʲʴǼ الʙراسة عʧ : )2020(دراسة فʸʠة الʚهʙاء . 11

ʡالʖ  300الʳامعʧʽʽ في الʶعʨدǽةʗʲʴǼ الʙراسة العلاقة بʧʽ فعالॽة الʚات والʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ عʻʽة 

ʗʸة، وخلॽلʽلʴانات تॽʰʱاس ʗمʙʵʱة  إلى جامعي، واسʴʸات والʚة الॽفعال Ȑʨʱʶم ʧʽة بॽابʳǽد علاقة إʨوج

 ).2020 فاʸʟة،(   .الʻفॽʶة الʙʽʳة
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ʡالॼًا وʡالॼة في  250العلاقة بʧʽ فعالॽة الʚات والʨʺʢح الأكادǽʺي لȐʙ   :)2018(درس جʦنʦʴن . 12

لॽʰانات عʛʰ اسॼʱانة اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي الʛʱاʢǼي، وجʺعʗ ا. الʺʛحلة الʲانȄʨة ʙʺǼيʻة نʨȄʨʽرك

تʙʴيʙ تأثʛʽ فعالॽة الʚات على  إلىهʙفʗ الʙراسة . مʨثʨقة لॽʁاس فعالॽة الʚات ومȐʨʱʶ الʨʺʢح الأكادǽʺي

تؔʺʧ أهʺॽة الʙراسة في إʡلاع الʺʧʽȃʛ على العʨامل الʻفॽʶة الʱي تعʜز تʴفʜʽ . أهʙاف الʢلاب الʱعلॽʺॽة

ت دلالة إحʸائॽة بʧʽ فعالॽة الʚات والʨʺʢح الأكادǽʺي، مʺا أʣهʛت الʱʻائج وجʨد علاقة إʳǽابॽة ذا. الʢلاب

 ʛʽʷǽإلى ʛʰة أكॽʺॽحات تعلʨʺʡ ʦيهʙة لॽة العالॽاتʚة الॽالفعال ȑلاب ذوʢن، ( .أن الʦʴنʦ2018ج.(  

بʙراسة تʴلʽلॽة عʧ دور فعالॽة الʚات في تعʜȄʜ الʨʺʢح الʺهʻي لȐʙ  :)2017(دراسة سʖʻʸ ولي  .13

اسʙʵʱم الॼاحʲان . ʡالॼًا مʧ تʸʸʵات مʱʵلفة ॽ180فʨرنॽا، حʘʽ ؗانʗ العʻʽة ʡلاب الʳامعات في ؗال

هʙفʗ الʙراسة . الʺʻهج الʨصفي الؔʺي، واعʙʺʱوا على مقايʝॽ مॽɻارȄة لॽʁاس فعالॽة الʚات والʨʺʢح الʺهʻي

علاقة  أʣهʛت الʱʻائج وجʨد. اسʷؔʱاف ॽɿॽؗة مʶاهʺة فعالॽة الʚات في تʙʴيʙ وتʴقȘʽ الأهʙاف الʺهॽʻة إلى

ʙ الʴاجة  ʕؗي، مʺا يʻح الʺهʨʺʢات والʚة الॽفعال ʧʽة بȄʨة قॽابʳǽإلىإ  ʨʺʻال ʦعʙل ʝفʻالǼ قةʲز الʜامج تعʛب

  ).2017سʖʻʸ ولي، (. الʺهʻي

14 . ʚامॻلȂ2019(درس و( : Ȑʙل ȑادॽʁح الʨʺʢات والʚة الॽفعال ʧʽا في جامعة  150العلاقة بॽًɻا جامॼًالʡ

تقʦॽʽ مȐʙ  إلىهʙفʗ الʙراسة . الʨصفي الʛʱاʢǼي مع اسॼʱانات ذاتॽة الʱقʛȄʛ اتॼع الॼاحʘ الʺʻهج. تʶؔاس

. تؔʺʧ أهʺॽة الʙراسة في دعʦ مॼادرات تʛȄʨʢ الॽʁادة. قʙرة فعالॽة الʚات على الǼ ʕʰʻʱالʨʺʢحات الॽʁادǽة

ȑادॽʁح الʨʺʢات والʚة الॽفعال ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة إحॽابʳǽد علاقة إʨائج وجʱʻت الʙأك .)Ȃو ،ʚامॻ2019ل.(  

دراسة على العلاقة بʧʽ فعالॽة الʚات والʨʺʢح الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة  ʗʲʴǼ: )2020(العʮʻʯي  .15

 ʧة مʻʽالع ʗنʨؔت ʘʽاض، حȄʛة في الȄʨانʲة 180الॼالʡا وॼًالʡ . ،ليʽلʴʱصفي الʨهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱاس

تʙʴيʙ مȐʨʱʶ فعالॽة  إلىهʙفʗ الʙراسة . والʨʺʢح وجʺع الॽʰانات عʛʰ اسॼʱانة مقʻʻة لॽʁاس فعالॽة الʚات

تؔʺʧ أهʺॽة الʙراسة في تقʦǽʙ تʨصॽات لʛȄʨʢʱ الʛʰامج . الʚات ومȐʨʱʶ الʨʺʢح، وفʟʴ العلاقة بʻʽهʺا

أʣهʛت الʱʻائج وجʨد علاقة إʳǽابॽة دالة إحʸائॽًا بʧʽ . الȄʨȃʛʱة الʱي تعʜز فعالॽة الʚات لʛفع مȐʨʱʶ الʨʺʢح

  ).2020العʮʻʯي، ( .ʨʺʢح الأكادǽʺي، حʘʽ زاد الʨʺʢح مع ارتفاع فعالॽة الʚاتفعالॽة الʚات وال

16 . ʥʻʴʲع في : )2017(دراسة الʺʱʳʺات الॽة ؗلॼلʡ Ȑʙي لʻح الʺهʨʺʢال Ȑʨʱʶات على مʚة الॽفعال ʛأث

 ʧنة مʨȞة مʻʽة، مع عʙة 150جॼالʡا وॼًالʡ .اॽʁانة لॼʱاس ʗمʙʵʱصفي، واسʨهج الʻʺراسة الʙت الʙʺʱس اع

ʧȄʛʽغʱʺال . ʗفʙها  إلىهʡاॼارت Ȑʙي، ومʻح الʺهʨʺʢال Ȑʨʱʶات في رفع مʚة الॽفعال ʛʽتأث Ȑʙف على مʛعʱال
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وجʨد  إلىأكʙت الʙراسة أهʺॽة فعالॽة الʚات في تʴفʜʽ الʨʺʢح الʺهʻي، وخلǼ . ʗʸالعʨامل الʨʺǽʙغʛاॽɾة

ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽة بȄʨʻة معॽابʳǽعلاقة إ. ) ،ʥʻʴʲ2017ال.(  

دراسة العلاقة بʧʽ فعالॽة الʚات والʨʺʢح الʱعلॽʺي لʡ Ȑʙلاب الʳامعات الأردنॽة،  :)2019(مʹʦʶر . 17

اتॼع الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي، مع اسॼʱانة مʨحʙة لॽʁاس . ʡالॼًا وʡالॼة 200حʘʽ شʺلʗ العʻʽة 

ʛʽهʺا على الأداء الʷؔف عॽʰʡ ʧعة العلاقة بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ وتأث إلىهʙفʗ الʙراسة . فعالॽة الʚات والʨʺʢح

أʣهʛت الʱʻائج وجʨد ارتॼاȋ إʳǽابي قȑʨ بʧʽ فعالॽة الʚات والʨʺʢح، مʺا ǽعʜز دافع الʢلاب نʨʴ . الأكادǽʺي

  ).2019مʹʦʶر، (  .تʴقȘʽ أهʙافهʦ الʱعلॽʺॽة

دراسة حʨل تأثʛʽ فعالॽة الʚات في رفع مȐʨʱʶ الʨʺʢح الȄʛاضي لʡ Ȑʙلاب  :)2018(دراسة الؒعʮي . 18

ة الʺʛحلة  اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي، مع اسॼʱانة لॽʁاس . ʡالॼًا 130الʲانȄʨة في الإمارات، ʷʺǼارؗ

  . فعالॽة الʚات والʨʺʢح الȄʛاضي

ة الȄʛاضॽة إلىهʙفʗ الʙراسة      وجʙت الʙراسة علاقة . تʙʴيʙ العلاقة بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ وأثʛها على الʺʷارؗ

لȄʛاضي، وأوصʗ بʛȄʨʢʱ بʛامج لʱعʜȄʜ فعالॽة الʚات لʱعʜȄʜ الʨʺʢح إʳǽابॽة قȄʨة بʧʽ فعالॽة الʚات والʨʺʢح ا

  ).2018الؒعʮي، ( .في الʺʳال الȄʛاضي

العلاقة بʧʽ فعالॽة الʚات والʨʺʢح الॽʁادȑ لʡ Ȑʙلاب ؗلॽات الॽȃʛʱة في  :)2021(دراسة الʚهʙاني . 19

 ʧنة مʨȞة مʻʽة، مع عǽدʨعʶة 160الॼالʡا وॼًالʡ . هجʻʺال ʘاحॼال ʙʺʱانة اعॼʱلي، مع اسʽلʴʱصفي الʨال

ȑادॽʁح الʨʺʢات والʚة الॽاس فعالॽʁراسة . لʙال ʗفʙح  إلىهʨʺʢة الॽʺʻات في تʚة الॽفعال ʛʽتأث Ȑʙم ʙيʙʴت

أʣهʛت الʱʻائج وجʨد علاقة إʳǽابॽة ذات . تقʦǽʙ تʨصॽات لʛȄʨʢʱ بʛامج الॽʁادة Ȃلىالॽʁادȑ لȐʙ الʢلاب، و 

  ).2021الʚهʙاني، (. لʨʺʢح الॽʁادȑدلالة إحʸائॽة بʧʽ فعالॽة الʚات وا

اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي لॽʰʱان العلاقة بʧʽ : )2020(بʦصॺع، لʻلى دراسة  .20

تلʺʚʽ وتلʺʚʽة مʧ الʻʶة الʲالʲة ثانȑʨ بʨلاǽة  100تʨؔنʗ العʻʽة مʧ : لȐʙ العʻʽة .الʨʺʢح والقلȘ الامʴʱاني

ʛفʨت Șاً وفǽʙʸق ʦارهॽʱاخ ʦت ،ʅॽʢة سʻʽمع ȋوʛش  Șح والقلʨʺʢال Ȑʨʱʶفة مʛراسة في معʙال ʗفʙه

ʷف العلاقة بʻʽهʺا تʤهʛ أهʺॽة الʘʴॼ في الʺʶاهʺة في فهʦ الأǼعاد الʻفॽʶة . الامʴʱاني لȐʙ الʱلامʚʽ، وؗ

 ʧʽلʰالʺق ʚʽلامʱال Ȑʙح لʨʺʢال ʜȄʜوتع Șالقل ʅॽɿʵعلى ت ʙاعʶانات تॽة بʙقاع ʛʽفʨل، وتʽʸʴʱالǼ ةʢॼتʛʺال

 ).2020بʦصॺع، (  .ʴʱانات الʻهائॽةعلى الام
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اعʙʺʱت الʙراسة على الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي لʺلاءمʱه لॽʰʢعة : )2017(مʹʦʶرȏ، خʱǻʗة دراسة . 22

، تʡ1 ʦالॼًا وʡالॼة مʧ مʱʵلف الʸʸʵʱات ʳǼامعة قʻʽʢʻʶة  150شʺلʗ العʻʽة : على عʻʽة، الʺʨضʨع

اسʱقʸاء العلاقة بʧʽ الʨʺʢحالأكادǽʺي وفعالॽة الʚات  لىإهʙفʗ الʙراسة .اخॽʱارهʦ عʨʷائॽاً ȄʛʢǼقة ॽʁॼʡة

ʟʸʵʱوال ʝʻʳال ʖʶوق حʛل الفʽلʴمع ت ،ʧʽʽامعʳة الॼلʢال Ȑʙراسة .لʙة الॽʺل أهʲʺʱة في : تॽʺل الأهʲʺʱت

إبʛاز دور الʨʺʢح وفعالॽة الʚات ؗعʨامل مʴفʜة للʳʻاح الأكادǽʺي، مʺا ʶǽاعʙ على تʨجॽه الʛʰامج الʙʽʰاغʨجॽة 

  ).2017مʹʦʶرȏ، (  .ادǽة داخل الʳامعةوالإرش

  :الʯعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة .8

ن فعالॽة الʚات ومȐʨʱʶ الʨʺʢح مʧ الʺʱغʛʽات الʺهʺة في حॽاة الʱلʺʚʽ حʘʽ أتʤهʛ الʙراسات الʶاǼقة       

اولها في ن العلاقة بʻʽهʺا قʙ تʦ تʻأؗʺا  ،كادǽʺي وتʨازنهʦ الʻفʶي والاجʱʺاعييʕثʛ ؗل مʻها في تʽʸʴلهʦ الأ

الʺʙȄʜ مʧ الʙراسة خاصة في سॽاقات اجʱʺاॽɺة و جغʛاॽɾة مʱʵلفة  إلىʴǼاث لʻؔها ما تʜال ʴǼاجة Ǽعʠ الأ

. 
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ʗʻهʸت:  

 ʗʽʤي حʱة الॽɺاʺʱم الاجʨة في علȄʜ ʛؗʺة الॽʶفʻات الʴلʢʸʺال ʦأه ʧم ʛʰʱات تعʚة الॽفعال

دورا هاما في حॽاة الفʛد والʳʺاعة لʺا لها مʧ تأثʛʽ مॼاشʛ  اهʱʺام ʛʽʰؗ في الʺʳال الʻفʶي ؗʺا ان لها

 ȑد أʛة للفॽʸʵʷات الʺʶال ʧم ʛʰʱة، وتعॽاتॽʴاقف الʨʺلف الʱʵقة تعامله مع مȄʛʡد وʛك الفʨعلى سل

ساس نʻʱاولها في مʳال ʱʳʺع بʙرجات مʱفاوتة وعلى هʚا الأأنها صفة مʨجʨدة لȐʙ ؗامل أفʛاد الʺ

مفهʨم فعالॽة الʚات واعʢاء تعارʅȄ مʱʵلفة مʧ حʨلها،  إلىهʚا الفʸل سʛʢʱʻق الॽȃʛʱة والʱعلʦॽ، وفي 

Ǽ ضʛادرها وأوعʸة لها مʛʶات الʺفȄʛʤن ʠاعها،عʨفي  ن ʛثʕي تʱامل الʨها والعʸائʸخ ʧم ʠعǼ

  . فعالॽة الʚات واهʺʱʽها واخʛʽا خلاصة الفʸل 
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 : مفهʦم فعالॻة الʘات. 1

  .الʺفهʨم اللغȑʨ  لفعالॽة الʚات  إلىالعʛʸʻ سʛʢʱʻق  في هʚا :لغة  1.1

  .داء والʱأثʛʽ في الأشॽاء أو في الʨاقع الʺȌॽʴالقʙرة على الأ إلىتʛʽʷ  :الفعالॻة -  أ

فؔاره ومʷاعʛه أفهي الʨʻʽؔنة الॽʸʵʷة أو الʨʳهʛ الʙاخلي للإنʶان، الȑʚ يʧʺʹʱ  :الʘات -ب

  .ووॽɺه بʻفʶه

  .هʙافʱأثʛʽ وتʴقȘʽ الأʛد الؔامʻة في ذاته على الانʳاز والتعʻي قʙرة الف :فعالॻة الʘات - ج
  ).697ص ،2004 الʸعʤʱ اللغة العॻȁʙة،( 

  :اصʠلاحا  -2

  سʙع ʧʺحʛال ʙʰع ʅȄʛك ) 2005(تعʨؗفاءته في أداء سل Ȑʙʺد لʛات هي إدراك الفʚة الॽفعال

ॽات في مʨاقف مʙʴدة، وهي تʱعلȘ بʲقة الفʛد Ǽقʙر  ʨؗلʶال ʧعة مʨʺʳأو م ʧʽاح في أداء معʳʻته على ال

 ."الʺهʺة
  ).120، ص 2005عʗس، (

  ʦॽحʛال ʙʰع ʧيʙوصلاح ال ʖʢح ʨاد أبʕف ʅȄʛ1996(تع(  ʛʽʷات تʚة الॽإلىفعال  ʟʵʷقاد الʱاع

ه وأفؔاره وانفعالاته ʨؗسل ȋفي أنʺا ʦȞʴʱخلال ال ʧلفة مʱʵʺاة الॽʴاقف الʨاجهة مʨرته على مʙفي ق." 
  ).148ص  ،1996 خʙون،آبʦ حʔʠ و أ(

  ʅȄʛادوراأ"تعʻت بʛʰة   "لॽات هي الأفعالʚرها الأالʙʸǽ يʱام الȞح ʦॽʤʻʱعلى ال ʦراتهʙان قʷǼ ادʛف

  )bandura,1977, p 3(. نʳازات معʻʽةاللازمة لʴʱقȘʽ إ تʻفʚʽ الافعالو 

  ʅȄʛل، (تعʙأ) 2001ع ʛات هي ثقة الفʚة الॽة أن فعالʙيʙʳاقف الʨراته خلال مʙاقف د في قʨʺو ال

ʖالʢفي الؔفاءة في  ذات م ʜʽ ʛؗʱة مع الॽʸʵʷة الʨد في قʛات الفʙقʱفة أو هي اعʨمأل ʛʽة غʛʽʲؔال

  )73_72، ص 2009الʳॻʵʸي، ( .خȐʛ للʱفاؤلسॼاب الألأتفʛʽʶ الʶلʨك دون الʺʸادر أو ا

 ة فॽاعات ذاتʻل في قʲʺʱة تॽʸʵʷعاد الǼا ʧم ʗثاب ʙعǼ ات هيʚة الॽلفعال ʛʶسفارت ʅȄʛرة تعʙي ق

  .الʺȞʷلات الʱي تʨاجه الفʛد خلال الʛʸʱفات الʚاتॽةلى مʢʱلॼات و على الʱغلʖ ع
  )10، ص 2017مʹʘر وابʦ العʠا، (
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نʵʱʶلʟ مʧ خلال الʱعارʅȄ الʶاǼقة ان فعالॽة الʚات لا تقʛʸʱ على مʛʳد تقʦॽʽ الفʛد لقʙراته، بل   

 ʥذل Ȑʙعʱج إلىتʨات تʙقʱمة معʨʤʻنها مʨؗاته الإǼاʳʱاته واسॽ ʨؗه سلʛʽؔاة نفه تفॽʴاقف الʨة ومॽعال

  .الʺʱʵلفة، لॼʸʱح قʨة دافعة تȞʷل الأساس الʻفʶي لʶلʨك الفʛد

 :خȎʙ لأقة فعالॻة الʘات بॺعʞ الʸفاʤॻʀ اعلا. 2
 :تعʙدت الʺفاʦॽʂ الʺʛتʢॼة Ǽفعالॽة الʚات وॽɾʺا يلي تʨضॽح الفʛق بʧʽ هʚه الʺʢʸلʴات 

  Self – Efficacy and Self – concept: الʘات ومفهʦم الʘات فاعلॻة 1.2 

 أكʙت الʙراسات الʱي درات حʨل مʨضʨع مفهʨم الʚات على أنه ǽعʛʰʱ حʛʳ الʜاوȄة في الॽʸʵʷة، 

 رشاد الʻفʶي وفيلإǽام مȞان القلʖ في الʨʱجॽه والأن ذا أهʺॽة Ǽالغة في هʚه الآوأصॼح مفهʨم الʚات ا

ʜ حʨل العʺʽل  ʛؗʺات"العالج الʚل الʨح ʜ ʛؗʺال ȑان، (. "أʙ260ص ،2000زه.( 

 تʧȄʨؔ معʛفي مʦʤʻ مʨحʙ ومʱعلʦ" مفهʨم الʚات Ǽأنه  )ʦ)2000 محمد أحʺʙ إبʛاʦॽʂ غॽʻ"وȄعʛف    

 ʨʸʱة والȄرʨعʷات ال ت والʱقॽʽʺات الʵاصة Ǽالʚات، يʰلʨره الفʛد وȄعʛʰʱه تعȄʛفا نفॽʶا لʚاته، راللʺʙرؗ

العʻاصʛ الʺʱʵلفة لʨʻʽؔنʱه Ǽعاد عʧ لأوʨؔʱȄنʺفهʨم الʚات مʧ أفؔار الفʛد الʚاتॽة الʺʶʻقة الʺʙʴدة ا

 ).145ص ،2001غʹʤॻ، (. "الʵارجॽة الʙاخلॽة أو

ات والʨʸʱرات الʱي تʙʴد خʸائʟ الʚات ؗʺا تʤهʛ إجʛائॽا في   وتʷʺل هʚه العʻاصʛ الʺʙرؗ

 ʨرها هʨʸʱاته ؗʺا يʚد لʛة"وصفالف ات والʨʸʱرات الʱي self Perceive  الʚات الʺʙرؗ والʺʙرؗ

خʧȄʛ لآجʱʺاعي مع الاخʧȄʛ يʨʸʱرونها والʱي ʲʺǽلها الفʛد خال الʱفاعل الآتʙʴدالʨʸرة الʱي تعʱقʙ ا

ات والʨʸʱرات الʱي تʙʴد الʨʸرة الʺʲالॽة للʟʵʷ الȑʚ يʨد "،  self Socialجʱʺاॽɺةلاالʚاتا" والʺʙرؗ

ووॽʣفة مفهʨم الʚات وॽʣفة دافॽɻة وتؔامل وتʦॽʤʻ وȃلʨرة عالSelf Ideal،" ʦالʚات الʺʲالॽة"أنʨȞॽن 

ʵا فإالʚه، ولʢد في وسʛالف ʙجʨي ȑʚةالʛʰاتنʚة الॽك، أما فعالʨلʶد الʙʴȄو ʦʤʻعلى  لا ه ي ȑʨʱʴت

الʷعʨر Ǽالʚاتʺفهʨم الʚات أشʺل وأعʦ مʧ فعالॽة الʚات، مفهʨم الʚات ȑʨʱʴǽ على الؔفاءة والʷعʨر 

ॽاتالʱي يʕذيها الفʛد ʨؗلʶات في الʚالǼ. 

 Self efficaccy& Self – esteen: الʘات وتقʗيʙ الʘات فعالॻة 2.2

نʨʴ  اتʳاهات الفʛد الʷاملة سالॼة ؗانʗ أو الʺʨجॼة"تقʙيʛ الʚات على أنه  )1978(" رونʜنʛʰخ"ǽعʛف  

ʛيʙا تقʺʻʽة، بॽʺة وأهʺॽʀ ه ذاتʶنف ʛʰʱعǽ دʛاه أن الفʻتفع معʛʺات الʚال ʛيʙي أن تقʻعǽ اʚه، وهʶنف 
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تقʙيʛ " عʙʰ الʛحʗʽʵǼ ʦॽ"كʺا ǽعʛف ."لʚاتهالʚات الʺʵʻفǽ ʠعʻي عʙم رضا الفʛد عʧ نفʶه أو رفʹه 

  تʳاهات والʺعʱقʙات الʙʱʶॽʽʱعʽها الفʛد عʙʻما يʨاجههلامʨʺʳعة مʧ ا" الʚات على أنه

ʦȞʴا الʚن هʨȞǽ ʙقʨه نʶاه نفʳت ʟʵʷال ʦȞح ʨه، فهǼ Ȍॽʴʺال ʦلعال ʠفʛافقة أو الʨʺالǼ". 

  ʛʽʷȄالقادر"و ʙʰع ʛأن  إلى" صاب"Ȟل حʨور حʙات يʚال ʛيʙة تقॽا فاعلʺʻʽه بʱʺॽʀ د علىʛالف ʦ

الʺʱʶقʰل، وأن تقʙيʛ الʚات ǽعʻي Ǽالʨʳانʖ  الʚاتʙʽور حʨل اعʱقاد الفʛد في قʙرته على إنʳاز الفعل في

والʺعॽɾʛة معا وأما فاعلॽة الʚات فهي غالॼا معॽɾʛة وأن مفهʨم الʚات وفاعلॽة الʚات Ǽعʙان  الʨجʙانॽة

 هامان لʺفهʨم

 وأǽʹا يʕثʛ ؗل مʻهʺا على )مفهʨم الʚات(ي صॽاغة مفهʨم الفʛد عʧ نفʶه هʺا ʶǽاهʺان فنلأالʚات 

ʛاد، الاخʛفالأف ʽʴوناج ʧȄʛثʕة ومʺॽʀ ذو ʦعلى أنه ʦهʶن أنفʨ  )ذوات مʛتفع تقʙيʧ)ʛ الʚيʧ يʙرؗ

فاعلॽة (تʨؔن مʛتفعة  ʺالاتʱلاحت الʳʻاح في الʺهام، حʘʽ أن هʚه الاȞʷǼلعام سʨف يॼʻʱأ لهǼ ʦاحʱʺا

ونʳاحا وॽʀʺة تقʙيʛ الʚات إجʺالي  اعʧ أولʥʯ الʚيʧ يʛون أنفʶهʦ أقل ؗفاءة وتأثʛʽ ) تفعةالʺʛ  الʚات

ʠفʵʻ15ص ،2003القادر، (."م.( 

3.2 ॻات فعالʘال Ȗʻقʲات وتʘة ال:Self effiecacy& Self Actualization 

 د، وتفهʦعʺلॽة تॽʺʻة اسʢʱاعʗ ومʨاهʖ الفʛ "تʴقȘʽ الʚات على أنه  )1990(" راوȄة دسʨقي"تعʛف  

 ."وتقʰل ذاته

  Ȑʛوت" ȑʛة العامʺʡات  )1993( "فاʚال Șʽقʴاخله، "أن تʙʻا مॼجʨن مʨȞॽد لʛالفǼ عىʶة تʢʷة نॽعʺل

" ء الʷعʛواȑلاع"وفي ذلʥ يʛؗʚ ".سʳʱاǼة الǽʙʶʳةلاومʱؔامل على مȄʨʱʶات الʱفʛʽؔ والʷعʨر وا

حॽʁقة واقعة وʛȄتȌॼ  إلىتʛجʺʱها و  تʅॽʣʨ إمȞاناته، إلىتʴقȘʽ الʚات حاجة تʙفع الفʛد "أن  )2000(

لʚاته  مȞاناته ʷǽعʛه Ǽالʻقʟ جاز، والʱعʛʽʰ عʧ الʚات ولʚلʥ فإن تʴقȘʽ الفʛدلإبʚلʥ الʽʸʴʱل، وا

مل، مʺا ǽعʛضه لأوخॼʽة ا والفاعلॽة وأن عʜʳ الفʛد عʧ تʴقȘʽ ذاته Ǽاسʙʵʱام قʙارته Ǽالأمانʷǽعʛه 

   ).23،ص 2000وȏ، االʵعʙ ( ."للقلȘ، والʷʱاؤم

    ʛʽʷȄارزر"وʨȞة، وأن"أن  إلى )1999( سॽɻافʙات الॽا في العʺلʛʽʰؗ اʛʸʻل عʲʺات تʚة الॽفاعل 

 ʦاتهʙقʱاتي، فألف ارد مع ارتفاع معʚال ʦعلʱد للʛة الفॽɻداف Șʽعǽ أو ʧʴǽ أن ʧȞʺǽ اتʚة الॽفاعل Ȑʨʱʶم

ʧارون الʺهام ا عʱʵǽ ةॽلأالفاعلʽʰؗ اʙن جهʨلʚʰȄا، وǽʙʴت ʛʲاكʛ ʦفي أعʺاله" .) ،ȏʙʶʸ7ص ،2011ال.(  
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4.2 ॻات فعالʘرة الʦات وصʘة ال:Self effiecacy& Self Actualization  

عʙʻ الʜʽʽʺʱ بʧʽ صʨرة الʚات والفاعلॽة الʚاتॽة نǼ ʙʳأن الفاعلॽة الʚاتॽة تʱعلʳʺǼ Șال ضȘʽ عʨʸʻرة  

ʛق لʦ الف تفǼ ʙʽأن هʚاClark et Bong( 1999 ) وأǽʹاMarch( 1993 ) حʤاتلاالʚات، لʧؔ م

أكʛʲ  ت مʙʴودة بʻʽʺا الفاعلॽة الʚاتॽة تʨؔن لاʧȞǽ واضʴا فʺʧ الʺʺʧȞ حʛʸ صʨرة الʚات في مʳا

 ʅॽʹȄة وॽمʨʺا" مارش"ع ʙيʙʴت ʧȞʺǽ لاأنهʱلاخʘʽح ʧات مʚرة الʨة وصॽاتʚة الॽالفعال ʧʽف ب 

ʚا الʤʻام الʺʛجعي، فالʤʻام الʺʛجعي ʷǽارك مॼاشʛة في عʺلॽة ʀلاالʺقارنة ا ॽاس صʨرة جʱʺاॽɺة وؗ

خʛʺؗ ʧȄʛجع لʱقʦॽʽ أداءه الʵاص، فʧʽʴ أوضʗʴ نʱائج الʙراسات الآن الفʛد ʙʵʱʶǽم أداء لا الʚات

داء لأنʱقادات والʺعايʛʽ والʦʤʻ الʺʛجॽɻة ؗʺʛجع لʱقʦॽʽ الاالʚاتॽة انها نادرا ما تعʙʺʱ على ا حʨل الفعالॽة

 "Ǽانʙورا"وʨȄضح 

عʻي الفاعلॽة الʚاتॽة، فهي تقʛʱن جʜئॽا ȞǼفاءة سلʨك ت لاǼأن تقʙيʛ الʚات وصʨرة الʚات ) 1986(  

ʧف ؗل مʷؗ ʧʽʴا، فȄʛʤن ʜʽʽʺʱا الʚمع ه ʦعʙال Șʴʱʶأنها ت ʘʽح ʧة مॽʸʵʷال ʛʽدمع الʺعايʛالف   

Marsh  ا ʖʶل حʨالق ʧȞʺǽ هॽوعل ،ʜʽʽʺʱا الʚة هॽʺعلى أه ʥلʚب ʧيʙ ʕؗة مॽاتʚأن  )1993(" مارش"ل

داء ʨȞǽن وفقا لʺعايʛʽ شॽʸʵة وخارجॽة قʙ تʨؔن ضʛورȄة للʙافॽɻة لأاالॽʁʺة الʺقʛونة Ǽ إدراك تʨقعات

ʚاوتʦॽʤʻ الأ   ).83ص ،2015حʗʻʸة، (  .الʺʱʶقʰلي Ǽالأداءالʕʰʻʱ  داء وؗ

 the level of self efficacyمȎʦʯʴ الʦʸʠح فعالॻة الʘات و  5.2

   Ȑʛي"يʰا" أن )2000(" شلǼ Ȍॼتʛح يʨʺʢال Ȑʨʱʶلح مʢʸعهالأمʻʸǽ يʱاف الʙاالأ هʛلأند ف،ʦهʶف 

) فعالॽة الʚات( نالآت الʱي ʙʴǽدها الفʛد لʺا ॽʢʱʶǽع أداؤه هʻا و ʛاʛ الʱʵǽ ȑʚلف عʧ الʱقʙيالأم

 Ȑʨʱʶʺف  ʛʽʷǽ حʨʺʢعى لأا إلىالʶȄه وʶفʻد لʛعها الفʹǽ يʱاف الʙإلىه  ʧʽب ʧايॼʱقها، وهي تॽʁʴت

الʶلʨك فهي تعʛʰ عʧ تقʙيʛات ذاتॽة أما الʨʱقعات الʵاصة Ǽ."هʙافلأهʚه ا إلىالʨصʨل  فʛاد بॼʱايʧلأا

لازمة لمȞانॽات الإتʨقعات عʧ ا إلىǼفعالʱʽه الʚاتॽة ʳॽɾعله ʸǽل  لॽʰʢعة هʚا الʶلʨك، وأما وعي الفʛد

 .لǽʙه لإمȞانات الʺʨʱفʛةلللʺʨقف ومʢاǼقʱها 

  ȐʛȄو" Ȑʨلʰات )2009(" الʚة الॽء" أن فعالʨد في ضʙʴي تʱة والॽ ʨؗلʶجات الʛʵʺال Ȑʙإح ʙتع 

 ʨات ʥتل Ȑʨʱʶد ومʛاف الفʙا لأجهات أهʚحه، لʨʺʡ Ȑʨʱʶء مʨد في ضʙʴʱي تʱها والʱعॽʰʡاف وʙه

بʚل الʳهʙ والʷʻاȋ والʺʲابʛة في مʨاجهة  إلىالʨʺʢح ذو الʙرجات الʺʛتفعة مʧ فعالॽة الʚات ʽʺǽل  فالفʛد

  ).46ص ،2012الʙʻʠة، (. "هʙاف الʱي ǽʹعها لʻفʶهالأالعॼʁاتفي ضʨء 
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سȘʰ نʱʻʱʶج ان فعالॽة الʚات مʱغʛʽ لʝॽ معʜول بل ǽقع في قلʖ شȞॼة مʧ الʺفاʦॽʂ  ما إلىاسʻʱادا -

  .الʺعॽɾʛة والانفعالॽة والاجʱʺاॽɺة الʱي تʶاهʦ في تʽʷل سلʨك الفʛد و تʨجʽهه 

 :ॻة الʸفʙʴة لفعالॻة الʘاتȂʙʢة الʸعॻɼʙة الاجʸʯاɸالʹ. 3

 اشʱقʗ مʧ نȄʛʤة الʱعلʦ للȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة الاجʱʺاॽɺة الʱي) ,1986bandura( أشار  

 Ǽ (gwenalle, 2010, p68) «social fondation of thought andعʨʻان ʱؗاǼة في الاجʱʺاعي

action  
 و ʱʻؗاج لعʧȄʛʷ عاما مʧأثʛاء هʚه الȄʛʤʻةفي وضع أسʝ وتǼ " ʛȄʨʢانʙورا"حǽ ʘʽعʨد الفʹل لـ    

 ʧم ʙʱجي امʨلʨȞॽʶال ʘʴॼى  1977الʱو  ،1997حʚن هʨʺʹض مʛʱفȄانيʶالإن ʦعلʱة أن الȄʛʤʻه ال 

ʅȄʛخلال تع ʧم ʥذل ʛهʤȄو ʛʽؔفʱة للॽɺاʺʱادر الاجʸʺعلى ال ʙʽأكʱفي والʛمع:  ʝفʻال ʦس علʨقام

ʝفʻال ʦة لعلॽȞȄʛة الأمॽɻʺʳلل (APA)ة على أنهاॽɺاʺʱة الاجॽɾʛة الʺعȄʛʤʻخلاله : لل ʧم ȑʚار الʡالإ

الʱفاعل مع الʺȌॽʴ  الʺॼʶʱȞة مʧ خلالتفʛʶ الॽʸʵʷة على أساس الʺȐʨʱʴ الʺعʛفي والʣʨائف 

  Helena, 2011, p15-17) ( .الاجʱʺاع والʲقافي

 ʛʰʱعǽ ورا"كʺاʙانǼ" ʧات ؗل مʛʽأثʱامي لʻاج ديʱʻؗ انʛʰʱعǽ انيʶك الإنʨلʶوال ʛʽؔفʱأن ال : 

  لʲʺي تʱة الॽʸʵʷامل الʨاهات: (العʳقعات، الإتʨʱفة، الʛالʺع.( 

 لʲʺي تʱة الॽ ʨؗلʶامل الʨاتالʺ: (العǼاʳʱالإس ،ʖȄرʙʱهارات، الʺʺارسة، ال.( 

 لʲʺي تʱة الॽʯʽʰامل الʨالع) :ʧȄʛالآخ ʛʽة، تأثॽɺاʺʱالاج ʛʽالʺعاي.( 

 الȑʚ(Determinisme Reciproque)  وقʙ عʛʰ عʧ هʚا الʱفاعل مʧ خلال مʙʰأ الॽʺʱʴة الʺॼʱادلة

حǽ ʘʽعʙ مʙʰأ . الʲلاثةالعʨامل  يʟʻ على أن الʶلʨك الإنʶاني يʙʴʱد تॼادلॽا مʧ خلال تفاعل هʚه

  . )476، ص 2006الʹʵاوȏ، ( .الॽʺʱʴة الʺॼʱادلة مʧ أهʦ افʛʱاضات الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة الاجʱʺاॽɺة

ا تʨʸرً  "Ǽانʙورا"مʧ خلال ما سʤǽ Șʰهʛ تʨʻعا في الȄʛʤʻة مʧ خلال الʺقارȃات والʺʢʻلقات فقʙ قʙم    

ॽɾ ʜه غلى شاملاً  ॽة  مʧ خلال نȄʛʤة الʺعॽɾʛة الاجʱʺاॽɺة رؗ ʨؗلʶة والॽʸʵʷامل الʨالع ʧʽفاعل بʱال

  .والॽʯʽʰة

 :عʙة أنʨاع ومʻها إلىصʻف العلʺاء فاعلॽة الʚات : نʦاع فعالॻة الʘاتأ .4

ॽʢʱʶǽع الʺʨاʨʻʡن الʛʽʶ  لايʛؗʚ جابʛ أن الفاعلॽة القʨمॽة قʙ تʛتǼ Ȍॼأحʙاث  :الفاعلॻة القʦمॻة 1.4

حʙاث لأوا جʱʺاعي الȄʛʶع في أحʙ الʺʱʳʺعات،لاالʱغʛʽ اانʷʱار تأثʛʽ الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة، و مʲل علʽها
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الʱي تȑʛʳ في أجʜاء أخȐʛ مʧ العالʦ، والʱي ʨȞǽن لها تأثʛʽ على مʨʷॽɻǽ ʧنفي الʙاخل، ؗʺا تعʺل 

  .واحʙة أو بلʙ واحʙ على إكʶابهʦ أفؔار ومعʱقʙات عʧ أنفʶهǼ ʦاعॼʱارهʦ أصʴاب قʨمॽة

الʺǼ ʧ  Ȑʨʱʶقʙراتها وتعʺل في نʤام جʺاعي لʴʱقȘʽوهي مʨʺʳعة تʕم :الفاعلॻة الʸʱاॻɸة 2.4 

 ʛʽʷȄها، وʻب مʨلʢʺورا"الʙانǼ" ا، وأنلأأن ا إلىॽɺاʺʱاج ʧʽلʜعʻم ʛʽن غʨʷॽɻǽ ادʛف  ʧم ʛʽʲؔال

دراكهȂ ʦفعال و  حʙاث أȑ تغʛʽʽالإالʸعȃʨات الʱي يʨاجهʨنها تʢʱلʖ الʳهʨد الʳʺاॽɺة والʺʶانʙة 

 .لهعلى عʺ لفاعلʱʽهʦ الʳʺاॽɺة يʕثॽɾ ʛʺا ǽقʰلʨن 

إʳǽابॽة ومʛغȃʨة  وȄقʙʸ بها قʙرة الفʛد على أداء الʶلʨك الʴǽ ȑʚقȘ نʱائج: فاعلॻة الʘات العامة 3.4

الʨʱقعات الʚاتॽة عʧ  صʙار في مʨقف معʧʽ، والʦȞʴʱ في الʹغȋʨ الॽʴاتॽة الʱي تʕثʛ على سلʨك

لازمة لʴʱقȘʽ لوالʷʻاȋ والʺʲابʛة ا د، Ǽالʳهʛʙافلأا نʢʷة الʱي ǽقʨم بها والʕʰʻʱلأكॽɿॽة أدائه للʺهام وا

 .العʺل الʺʛاد الॽʁام بها

ȄʨʱʶʺǼات  إدراك الفʛد لقʙرته على أداء الʺهام الʱعلॽʺॽة إلىتʛʽʷ  :كادॻʸǻةلأ فاعلॻة الʘات ا 4.4

داخل الفʸل  مʛغʨب فʽها، أȑ أنها تعʻي قʙرة الʟʵʷ الفعلॽة في مʨضʨعات الʙراسة الʺʨʻʱعة

وعʺʛ الʙارسʧʽ ومȐʨʱʶ  مʧ الʺʱغʛʽات نʛؗʚ مʻها حʦʳ الفʸل الʙراسي الʙراسي، وهي تʱأثǼ ʛعʙد

  .كادǽʺي للʽʸʴʱل الʙراسيلأسʱعʙاد الإا

أداء مهʺة  وȄقʙʸ بها أحȞام األفʛاد الʵاصة والʺʛتʢॼة Ǽʺقʙرتهʦ على :فاعلॻة الʘات الʳاصة 5.4

  .عʛاب، الʱعʛʽʰلإا عॽȃʛة،شȞال الهʙʻسॽة، أو في اللغة الالȄʛاضॽات، الأ: مʙʴدة في نʷاȋ مʙʴد مʲل
  )110ص  ،2010القʵȂʙي، ( 

    Șʰخلال ما س ʧح مʹʱلفة أيʱʵر مʨلى في صʳʱة بل تʙحʨة مॽʶة نفॽʻب ʗʶॽات انها لʚة الॽن فعال

كادॽʺǽة تʱʵلف عʧ فعالॽة الʚات ʨاجهها الفʛد في فعالॽة الʚات الأتعʝȞ مʳلات الॽʴاة الʺʨʻʱعة الʱي ي

ʨة وهॽʻة والʺهॽɺاʺʱلفة الاجʱʵʺاقات الॽʶمع ال ʅॽؔʱرته على الʙم وقʨا الʺفهʚونة هʛم ʝȞعǽ ما.  

أرȃعة مʸادر لفاعلॽة الʚات ॽʢʱʶǽع الفʛد أن ʰʶʱȞǽها " لʛʰت بʻادوراأ"اقʛʱح  :مʶادر فعالॻة الʘات. 5

 :لمʧ خلا

ǽعʙʺʱ أساسا  لأنهفاعلॽة الʚات لȐʙ الفʛد  ا فيتأثʛʽً كʛʲ الأʙʸر لʺوȄعʙ هʚا ا :دائॻةالأ ʱازاتالان 1.5

فʹها الʛؔʱر ʵǽ خفاقالأالʟʵʷ فالʳʻاح عادة يʛفع تʨقعات الفاعلॽة بʻʽʺا الʛʰʵات الʱي ʱʺǽلؔها  على

ا على خفاق على الفاعلॽة الॽʸʵʷة ǽعʙʺʱ جʜئॽً أثʛʽ الأو خفاق Ǽالإالʶلॽʰة للفاعلॽة مʛتʢॼة  ʤاهʛالʺو 
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ʳازات نلإخȐʛ، واالأʨاقف ʺلفي االʱعʺʦॽ  إلىوتعʜȄʜ فاعلॽة الʚات ǽقʨد  ʛʰʵاتالؔلي لل الʨقʗ والȞʷل

حʶاس Ǽفاعلॽة الإة حʘʽ تعʺل على تعʜȄʜ لʺʛؗʱʷالʻʺاذج اخلال ʛʡق مʧȞ  ʧ نقلها Ǽعʙةʺǽدائॽة الأ

هام الʺالʚيʧ لʙيهʦ إحʶاس مʵʻفǼ ʠفاعلॽة الʚات يʱʰعʙون عʧ  شʵاصالأالʚات لȐʙ الفʛد، إن 

قȘʽ أهʙافهʦ، وعلى عʝȞ في تʴمقʙرة ضॽɻفة ʱلʨؔن ʺوȄ كʱهʙيʙات شॽʸʵة. إدراكها إلىوʳʱȄهʨن 

هام الॼɻʸة ȑʙʴʱؗ وتʛتفع ʺʨȃن مʧ القǽ ʛʱ شʵاص الʚيʧ لʙيهʦ إحʶاس مʛتفع Ǽفاعلॽة الʚاتالأ

  . خفاقالاǼفاعلॽة الʚات عقʶʴ ʖاس الغداد ʛ اسʱفي الॼɻʸة ولʙيهʦ سʛعة مʳهʨداتهʦ في الʺʨاقف 

ʚؗ ʙلʥ على وجʨد      ʕؗȄة علاقة وॽʰʰس ʧʽقة بʲات الʚة الॽازات الأوفاعلʳات والإنȄʨʱʶʺة فالॽدائ

دائॽة الأ تالإنʳازافالʛʰʵات و ، الإنʳازات الادائॽةمʧ تلازم الʺȄʨʱʶات مʧ فاعلॽة الʚات لʺʛتفعة ا

  .للفʛد الʳʻاحالʱي تʴقȘ على فاعلॽة الʚات لȐʙ الفʛد، وخاصة تلʥ لها تأثʛʽات ʛʽʰؗة الʶاǼقة 
 ).40، ص 2002، اللॻʲاني( 

الفʛد، فʛؤȄة الʛʰʵات غʛʽ مॼاشʛة الʱي ʸʴǽل علʽها  إلىʙʸر الʺȑʛʷǽ هʚا  :الʙʮʳات الʗʮيلة 2.5 

في والॼɼʛة  الʙʽʳةحʤة الʺلاʧ أن يʱʻج تʨقعات مʛتفعة مع Ȟʺǽالॼɻʸة  الʺهامو  للأنʢʷة الأخʧȄʛأداء 

الʚيʧ  فʛادفالأ" خʧȄʛالآحʤة لاʨʺʻذج وملالʱعلʦ ا"ʙʸر لʺعلى هʚا ا هʨد، وʢȄلȘالʲʳابʛة مع لʺا

ǽن لاʨʤنʺاذج ناحǽ ةʴامʺجʙʵʱاس ʦهʻȞ ه اʚلʺلاه ʦهʱʽفعال ʛيʙقʱات لʤاحʵصة، و الʵال hʛ يلةʙʰات ال

ات لʛʰʵ خʧȄʛ، وأن االآتʙʸر مʱ  ʧيʺعلʨمات اللكا ʰʶʱȞǽها الفʛدʱي ॼاشʛة الغʛʽ مات لʛʰʵ تعʧʽ ا

ارنة لʺقʧ هʚه العʺلॽات االʚات، وم لفاعلॽة تي تʕثʛ على الʱقʦॽʽ الʚاʱي الʙʰيلة مʧ العʺلॽات ال

مهʺا للʦȞʴ على قʙرة  االفʛد Ȟʷǽل مʙʸرً  لأداء الʺʷابهةخʧȄʛ لآافʛاد الأجʱʺاॽɺة، حʘʽ أن أداء الا

 ).نفʛ الʙʸجع الʴابȖ(. الفʛد الʚاتॽة

خʧȄʛ الآفʛاد مʧ الأيʱلقاها  ʱي قʻاع اللفʤي أȑ الʛسائل اللإأن ا" بʙʻورا"اقʛ  :قʹاع اللفʢيلإا 3.5 

ʺǽأن ʧȞ  رʨʢة على تʨقǼ ʛثʕقاد الإتʱالعǼ ʖلعȄة، وॽاع لإافاعلʻاعي دورً الاقʺʱات في ا جʙقʱمع ʜȄʜتع

فاعلॽة الʝʴ العالي Ǽفʤة على لʺʴالقʙرات ؗاॽɾة لʴʱقȘʽ أهʙافهʦ ومʧ الʶهʨلة ا كهʦلاامʱفي فʛاد الأ

فʛد عʺا إذا Ǽ ʦقʙرات الǽʺانهإ لال خʛون الॼؔار مʧ خالآوذلʥ إذا عʛب  مʨاجهة الʸعابفي خاصة 

 ʦه ʨؗȞأو ش ʦهʱم ثقʙا عʨʶȞر في عʙتهقʦ ايʹ( .داءلألॻʲ43ص  ،2002، يالل.( 

في نفعالॽة تʤهʛ الإسʲʱارة لاأن ا )Bandura ,1997( "بʙʻورا"يʛؗʚ : سʰʯارة االʹفعالॻةلاا 4.5 

ॽʺا يʱعلʨ Șاقف وتقʦॽʽ القʙرة ɾلʺا، وتعʙʺʱ على اا جॼارً هʨدً الʱي فʽها مʨʳاقف الʷائؔة ʸǼفة عامة الʺ
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شʵاص ǽعʙʺʱون الأعلʨمات فاعلॽة الʚات وتʕثʛ علʽها فلʺالॽʸʵʷة، وهي مʙʸر رئʶॽي  ؔفاءةǼال

سʲʱارة لاتقʦॽʽ فاعلʱʽهʦ، فالقلȘ والʹغȌ يʕثʛ على فاعلॽة الʚات وافي الفʨȄʜʽلʨجॽة  سʲʱارةلاجʜئॽا على ا

 إلىضافة Ǽالإة بʨاسʢة الʻʺاذج نفعالॽلإاسʲʱارة الاʧȞ خفǽ ʠʺ، ؗʺا الأداء نفعالॽة عادة ما تʹعفلأ

  .ʨقف نفʶهلʺرفع فاعلॽة الʚات وهʛʣ ʨوف اتأثʛʽ في  ʛ أكʰʛʲمهǽ ʦعʽʛ ʱذلʥ فهʻاك مʱغ
 ) ،ʙ446-445ص ص  ،1990جاب.(  

   ʷارب الʳʱال ʧج مȄʜعلى م ʝح انها تأسʹʱات يʚة الॽادر فعالʸل مʽلʴخلال ت ʧة  مॽʸʵ

 . ما ʳǽعل مفهʨما يȞʷʱل تʙرॽʳȄا ولا ʖʶʱȞǽ دفعة واحʙةنفعالॽة، وهʨ والʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة والإ

  :هʻاك خʸائʟ عامة لفعالॽة الʚات وهي :ʶائʝ فعالॻة الʘاتخ. 6

 .مȞاناته ومʷاعʛهȂحȞام والʺعʱقʙات والʺعلʨمات عʧ مȄʨʱʶات الفʛد و الامʨʺʳعة  -

  .ثقة الفʛد في الʳʻاح في أداء عʺل ما -

تʨافʛ الʙافॽɻة  إلىضافة لإʨجॽة أو عقلॽة أو نفॽʶة Ǽاسʢʱاعة سʨاء ؗانʗ فʨʽʶللاوجʨد قʙر مʧ ا -

  .الʺʨاقف في

  .تʨقعات الفʛد لألʙاء في الʺʱʶقʰل -

ʜ فقȌ على الʺهارات الʱي ʱʺǽلؔها الفʛد ولʧؔ أǽʹا على حʦȞ الفʛد على ما ॽʢʱʶǽع  لاأنها  - ʛؗت

ॽʢʱʶع تʻفʚʽ أحʙاث عʱقاد Ǽأن الفʛد ǽلاا" مع ما يʨʱافʛ لǽʙه مʧ مهارات، ففعالॽة الʚات هي أداؤه

 .)54، ص 2014عʗودة،(. "مʢلȃʨة

تʸʱل Ǽʺا  لاحȞام لأهي لʗʶॽ سʺة ثابʱة أو مʱʶقʛة في الʶلʨك الʸʵʷي، فهي مʨʺʳعة مʧ ا -

 .الʟʵʷ، ولʧؔ أǽʹا ǼالʦȞʴ على ما ॽʢʱʶǽع إنʳازه وأنها نʱاج للقʙرة الॽʸʵʷة يʜʳʻه

خʧȄʛ، ؗʺا تǼ ʨʺʻالʙʱرʖȄ واكʶʱاب لآومع اتفاعل الفʛد مع الʯʽʰة  لأن فعالॽة الʚات تʨʺʻ مʧ خلا -

  .الʺʱʵلفة الʛʰʵات

أن فعالॽة الʚات تʛتǼ Ȍॼالʨʱقع والʕʰʻʱ ولʧؔ لǼ ʝॽالʹʛورة أن تعʝȞ هʚه الʨʱقعات قʙرة الفʛد  -

 .وامȞاناتهالॽʁॽʁʴة، فʺʧ الʺʺʧȞ أن ʨȞǽن الفʛد لǽʙه تʨقع Ǽفعالॽة ذات مʛتفعة وتʨؔن إمȞاناته قلʽلة

- ʚة الॽد فعالʙʴʱة تʛابʲم Ȑʙول، مʚʰʺال ʙهʳة الॽʺؗ ،قفʨʺة الȃʨل صعʲامل مʨالع ʧم ʙيʙالعǼ ات

  ).55نفʛ الʙʸجع الʴابȖ، ص ( .الفʛد
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   ʛأثʱنة، تʛة مॽʶة نفॽʻة بل هي بȄʛʢرة فʙة أو قʱد سʺة ثابʛʳم ʗʶॽح انها لʹʱي Șʰخلال ما س ʧم

بʛز ما ʜʽʺǽ فعالॽة الʚات أنها أȘ ومǼ ʧالʳʱارب الॽʴاتॽة والʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة ، ونʱائج الاداء الʶاب

،ʧʽال معʳة في مॽفاءة عالȞǼ ʛعʷǽ د أنʛللف ʧȞʺǽ ال اذʳʺالǼ خاصة ʠفʵʻر مʨمقابل شع  .  

 : العʦامل الʓʸثʙة في فعالॻة الʘات. 7
   ʛثʕي تʱامل الʨالع ʧدا مʙاك عʻان فإن هʶاة الإنॽالغة في حǼ ةॽʺأه ʧات مʚة الॽولʺا لفعال

ɾॽاʚة الॽعات هيفعالʨʺʳها في ثلاث مʺॽʶتق ʧȞʺȄلها، وʽȞʷفي ت ʦاهʶت وت : 

 : الʯأثʙʻات الॻʶʳʵة :الʦʸʱʸعة الأولى

 : ǽعʙʺʱ إدراك الفʛد لفعالʱʽه الʚاتॽة لȐʙ الأفʛاد على أرȃعة مʕثʛات شॽʸʵة هي  

 ةॺʴʯȜʸفة الʙعʸادل: الʛالأف ʦॽʤʻت ʧʽȃة وʯʽʰدة في الʨجʨفة ؗʺا هي مʛالʺع ʧʽفاصل ب ʙاك حʻه ʥلʱ

الʺعʛفة ذاتॽا وفȘ الʺʳال الʻفʶي لؔل مʻهʦ، فعʙʻما ʖʶʱȞǽ الفʛد معʛفة ما، فإنه يʤʻʺها وفقا 

للألفاʣالʱي احʨʱتها، أو وفقا للʻʰاء الهʛمي أو وفقا للʻʰاء الʺʱʱاǼع، ومʧ خلال ذلʥ فإنه ǽقʨم بʛʱتʰʽها 

ॽɿॽة اسʙʵʱامها في الʺʨاقف الʺʱʶقʰلॽة   ,Zimmerman)1989(. وتʻȄʜʵهاللʱلاؤم مع خʛʰاته وؗ

 فةʙعʸات ما وراء الॻلʸات، : عʚالʺॽʤʻة تॽɿॽ إن عʺلॽات ما وراء الʺعʛفة تʕثʛ في قʛارات الأفʛاد وؗ

فالفʛد ǽقʦʶ أهʙافه وʙȄرسها حʖʶ نʨعها ومȐʨʱʶ صعʱȃʨها وتʜامʻها مع الʴاجة، وأن عʺلॽات ماوراء 

ʦ لأفؔاره الʱي تʴقȘ أهʙافه وآلॽات اتʵاذقʛاراته، ॽɿॽؗة الȌॽʢʵʱ والʺʛاॼʀة والʱقȄʨ إلىالʺعʛفة تقʨد الفʛد 

 . وفي ضʨء ذلǽ ʥقʛر فعالॽة ذاته

 افʗورا  :الأهʙانǼ ʛʽʷȄ1997(و (Bandura ن  إلىʨؔلʱʺǽ ʧيʚة الॼلʢاص الʵاسً  أن الأشʶإح ًȄʨا ا ق

 ʛʲن أكʨلʽʺǽ اتʚة الॽفعالǼة إلىʴواض ʦافهʙن أهʨؔة، وتॼɻʸة الॽاتʚاف الʙاز الأهʳدة  إنʙʴوم

 اقॽɻة، وتʱلاءم مع تʨقعاتهʦ الʚاتॽة، ؗʺا أن ذوȑ الفعالॽة الʚاتॽة الʺʛتفعة ʱʺǽلʨؔن حʖ الȑʙʴʱوو 

ȑʙʴʱة في الॼɼʛال ʖʰʶǼ اتȃʨعʸلات والȞʷʺاجهة الʨرة على مʙمق ʛʲأك ʦاهʛʻف ،ʦافهʙاجهة لأهʨʺوال 

 الʻفʶي وتʴقȘʽ لʴʱقȘʽ الأهʙاف والॼɼʛات، وȃالʱالي الʨʸʴل على القʙر الʺʛضي مʧ الإشॼاع والʛضا

 . الʚات

 ةॻاتʘات الʙثʓʸال:  ًʛʽه تأث ʨؗعلى سل ʛثʕي تʱد والʛة للفॽاخلʙامل الʨوهي الع ًʛاشॼاء ا مʻعلى إا أث ȋاॼح

 ȑدʕات تʛثʕʺه الʚالأعʺال والʺهʺات، وه ʠعॼىأدائه لʙʺاتي،  إلىالʚال ʦॽʤʻʱة في الȃʨصع ȋاॼوالاح
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 Ȑʙʺوصعلى ال ،Șل القلʲات مʛثʕʺه الʚوه ʙʽعॼة الॽɻافʙال Ȑʨʱʶة، ومॽʸʵʷاف الʙالأه ʙيʙʴة تȃʨع

 .ضوالʷʱاؤم، وهʚه الʺʕثʛات تʳعل مʧ فعالॽة الʚات لȐʙ الفʛد في انʵفا وعʺلʱʽي الʱفاؤل
)1989(Zimmerman,  

ॻة :الʦʸʱʸعة الʰانॻة ʦؕلʴات الʙʻأثʯال  

Ǽ ʙانʙورا    ʕؗ1977(ي Bandura ( ʛلاث مʲب ʛʺǽ كʨلʶالǼ امهॽʀ اءʻد في أثʛاحل هيأن الف 

ملاحʤة الʚات، والʱقʦȄʨ ورد الفعل الʚاتي، وتʛʰز في اسʳʱاǼات الفʛد Ǽعʙ تأثʛه بʙافॽɻة الʚات، وॽɾʺا 

 . تʨضॽح لؔل مʛحلة ǽأتي

 اتʘة الʢملاح Observation-Self :دʛة الفʤة للأداء، وملاحʺʤʻʺة الॼʀاʛʺبها ال ʙʸقȄه  وʶفʻل

 الأهʙاف، وتʱأثʛ ملاحʤة الʚات Ǽالعʺلॽات مʙاده Ǽʺعلʨمات عʧ مȐʙ تقʙمه نʨʴ إنʳاز أحȂʙو 

ʖʽ ال :الॽʸʵʷة مʲل ʛؗات وتʚة الॽة فاعلॽة، و فعالॽɾʛات الʺعॽالعʺل Ȍʢʵف، ومʙةهʤملاح ʧأ مʷʻȄ 

ʱʽان، هʺا ʨؗان سلʱʽات عʺلʚال : ًॽار شفهॼنقل الأخ ًॽابʱؗ الأفعال وردود الأفعالا أوǼ ان ؗʺيॽȃا، و . 

 اتʘعلى ال ʤȜʲال Judgment-Self : ة تعوʺʤʻʺعلى الʺقارنةال ȑʨʱʴي تʱاد والʛة الأفǼاʳʱي اسʻ

 . مȐʨʱʶ معʧʽ إلىلأدائهʦ مع الأهʙاف الʺʨʷʻدة والʺʛاد تॽʁʴقها، أو تॽʁʴقها 

 اتʘرد فعل ال Reaction-Self:حلة على ثلاثة ردود أفعال هيʛʺه الʚه ȑʨʱʴوت : 

ي رد. 1 ʦؕلʴاتي الʘا: الفعل الʳʱالاس ʧع ʘʴॼد للʛه الفॽɾ عىʶȄي وʱة الॽɺʨʻة الॽʺॽعلʱة الǼ

 . تʴققأهʙافه، لʛʱك الأثʛ الʺʛضي في نفʶه

وॽɾ ʘʴॼȄه الفʛد عʧ اسʛʱاتॽʳॽات تʛفع مʧ ؗفاءته الॽʸʵʷة ॽɾأثʻاء  :رد الفعل الʘاتي الʶʳʵي .2

ʦعلʱة الॽعʺل.   

 عʺلॽةوهʻا يʘʴॼ الفʛد عʧ أفʹل الʛʤوف الॽʯʽʰة الʺلائʺة والʺʻاسॼة ل :رد الفعل الʘاتي الʭʻʮي .3

ʦعلʱال.  (Bandura, 1977, p 84) 

  الʯأثʙʻات الॻʭʻʮة: الʦʸʱʸعة الʰالʰة

 أن هʻالʥ عʨامل بॽʯʽة مʕثʛة Ǽفعالॽة الفʛد الʚاتॽة مʧ خلال) Bandura 1977(يǼ ʛؗʚانʙورا  

الʚʺʻجة والʨʸر الʺʱʵلفة، وأن الʚʺʻجة لها ʛʡق مʱʵلفة مʲل الʨسائل الʺʛئॽة ومʻها الʱلفاز، وأن 

 ʛʽاك تأثʻفي وأن هʛجاع الʺعʛʱالاس ʖʰʶǼ ةॽقادات الفعالʱعلى اع ʛʽʰؗ ʛن لها أثʨȞǽ ةȄʜمʛجة الʚʺʻال

 :خʸائʱʺʸعلقة Ǽالʨʺʻذج ولها تأثʛʽ على فعالॽة الʚات هي
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 هǺاʵʯة الॻل :خاصʲدة مʙʴم ʟائʸم على خʨة: وتقȄʨȃʛʱات الȄʨʱʶʺوال ،ʛʺوالع ،ʝʻʳال 

  . والʺʱغʛʽات الॽɻॽʰʢة

 ذʦʸʹع في الʦʹʯجال:  ،Ȍفق ʙذج واحʨʺض نʛالʺهارة أفʹل في ع ʧدة مʙعʱض نʺاذج مʛي عʻوتع

   .)190ص ،2014 ،بʙهان( تأثʛʽها أقȐʨ في رفع الاعʱقاد في فاعلॽة الʚات وȃالʱالي

ن هʻالʥ عʙة عʨامل تʕثʛ فʽها ، فإمʧ خلال ما سȘʰ ولأهʺॽة فعالॽة الʚات الॼالغة في حॽاة الانʶان  

Ȟʷفي ت ʦاهʶاته وتॽل فعافي حʽخلال تفاعل الإ ʧم ʥات وذلʚة الॽه العلʚلف هʱʵم ʧʽان بʶامل نʨ

  . الʺعॽɾʛة والॽʸʵʷة والॽʯʽʰة

 : ॻʸة فعالॻة الʘاتهأ. 8

الʙور الȑʚ تلॼɻه في دفع الʶلʨك وتʨجʽهه واسʛʺʱاره، فإن مʸائʛ  إلىتʛجع أهʺॽة فعالॽة الʚات     

دارة والʦȞʴʱ في الʹغȋʨ، لإعلى فعالʱʽهʦ في ا والʺʕسʶات الʱي نعʺل فʽها أو نʙيʛها تʨʱقف مʦلأا

 Ȑʛʽورا"فʙانǼ"  ًʜ ʛؗل مʱʴي تʱال ʦॽʂالʺفا ʧات مʚة الॽم فعالʨأن مفه ًॽʶॽة اا رئʨالق ʙيʙʴة لإا في تॽانʶن

 :أهʺʱʽها في فʧʺؔʱ وتفʛʽʶها

 هاما في ʜؗاد، حʘʽ تʺʲل مʛ ʛافلأتعʙ فعالॽة الʚات مʧ أهʦ مȞॽانʜʽمات القȐʨ الॽʸʵʷة لȐʙ ا -

و نʷاȋ، إذ تʶاعʙ الفʛد على مʨاجهة الʹغȋʨ الʱي تعʛʱضه في أفʛاد للॽʁام Ǽأȑ عʺل لأا دافॽɻة

  .)141ص ،2010حامʗ و حامʗ، (. الʺʱʵلفة مʛاحل حॽاته

ة تʕثʛ في أنʺاȋ الʱفʛʽؔ والʛʸʱفات وا - رتفعʗ فعالॽة إ اثارة العاॽɿʡة، فؔلʺلإفعالॽة الʚات الʺʙرؗ

أن فعالॽة  إلىنفعالॽة، حʘʽ أشارت العʙيʙ مʧ الʙراسات لإسʲʱارة الإʹʗ انʵفȂنʱاج و لإرتفع اإ الʚات

ʧȞʺǽ اتʚفات ا الʛʸت ʛʽʶة في تفʛʽʰؗ ةʺॽʀ ن لهاʨȞǽ افلأأنʛ الأد ʛʽʶفي تف ʙاعʶلانها تʱلاخ ʧʽف ب

ȋأنʺا ʠعǼ  اتيʚال ʦॽʤʻʱة والॽجʨلʨȞॽلفة وردود فعل سʱʵاب مॼأس ʧج عʱʻي ȑʚة الʛايʶʺك الʨلʶال

 .والॽأس والʵʱلي عʧ خʛʰات الفʷل عʻاد والʨʵفلʶلʨك ال

ة ǼأحȞام الفʛد حʨل مȐʙ قʙرته على انʳاز تʛʸفات مʢلȃʨة للʱعامل مع     تهʦʱ فعالॽة الʚات الʺʙرؗ

لأنʢʷة لالʺʱʶقʰلॽة، وأن أحȞام فعالॽة الʚات سʨاء ؗان صʨاǼا أو خʢأ تʕثʛ في اخॽʱار الفʛد  الʺʨاقف

  ).69،ص 2018بʦشʻʹة، (. الॽʯʽʰة والʺʨاقف
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 نʢʷة ومهام الʱعلʦ، ؗʺا تʕثʛ في اسʛʺʱار الʳهʙ والʺʲابʛةلأʧȞʺǽ أن تʶاعʙ فعالॽة الʚات في اخॽʱار ا 

د الʚيʛ ʧافلأهʙاف الʱي ʶǽعى إلʽها أثʻاء عʺلॽة الʱعلʦ، وȃالʱالي فإن الأالʱي ǽقʨم بها الʺʱعلʦ لʴʱقȘʽ ا

  . تʖʻʳ الفʷل إلىॼة وʶȄعʨن فعالॽة مʵʻفʹة للʚات ال ǽفʹلʨن الʺʨاقف الǽ ɻʸʺلʨؔن 
 )70، ص 2007الʚʸوع، (

أن فعالॽة الʚات ذات أهʺॽة Ǽالغة في تʨجॽه سلʨك الفʛد وتʙʴيʙ  إلىما سȘʰ نʸل  لالومʧ خ  

ॽات الʱي تʱʴاج  إمȞاناته، ʨؗلʶأعʺال والǼ امॽʁرته في الʙق Ȑʙاجهة، و  إلىومʨʺوال ȑʙʴʱلاال  ʥذل ʦʱي

نʳاز الʧȞʺǽ ȑʚ أن ʴǽققه لإته ʙʴǽد مȐʨʱʶ اراكه لقʙرااء على درجة إدلʺا ǽʺلʥ، بǼ ʻإدراك الفʛد لاإ

ʖلʢي تʱه في الʺهام الʻم .  
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  :خلاصة الفʶل

ن فعالॽة الʚات لʗʶॽ فقȌ تʨʸرات عقلॽة، بل قʨة داخلॽة تʴفʜ الʶلʨك أخʛʽ نقʨل في الأ

اسʱها ضʛورȄة لفهʦ تʙʴيʙ مʶارها، وهʨ ما ʳǽعل در ا في نʺʨ الॽʸʵʷة و ا مʨʴرȄً عʖ دورً وتʨجهه وتل

نʶاني وʲʺȄل أساسي في فهʦ الʶلʨك الإلॽات الʅॽؔʱ والʴʱفʜʽ والʳʻاح لȐʙ الʺʱعلʺʧʽ، فهʨ مʨʴر آ

ʽغʱم ًʛ ًȄʨȃʛخلا تʙم ʙعǽ ʚʽتلام Ȑʙات لʚة الॽفعال ʜȄʜا حاسʺا فان تعॽʶا فعا نف Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴʱالا ل

 .الʨʺʢح ورفع الأداء وتॽʺʻة الॽʸʵʷة ȞʷǼل مʱؔامل
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  : ʗʻتʸه
ʛʰʱعǽ حʨʺʢال Ȑʨʱʶم  ʧات الأ مʴلʢʸʺال ʦة والإهॽɺاʺʱم الاجʨاول في العلʙʱʺ،ةॽانʶدورً  ن ȑدʕا كʺا ي

 ʧاعة، ومʺʳد والʛاة الفॽأ هʺا في ح Șافʨʱال Șʽقʴخلال ت ʧها مʽف ʛثʕا وتʻاتॽر حʨʢي تʱال ʟائʸخ ʦه

ॼɾقʙر ما ʨȞǽن الʨʺʢح مʛتفع Ǽقʙر ما مʧ العʨامل الهامة الʺʺʜʽة للॽʸʵʷة  ذ ǽعʛʰʱإالʻفʶي والاجʱʺاعي لها، 

الʱارʵȄي  تʨʢر إلىوفي هʚا الفʸل سʛʢʱʻق . تʨؔن الॽʸʵʷة مʜʽʺʱة وȃقʙر ما ʨȞǽن الʺʱʳʺع مʱقʙم

ʚلȂ  ʥلىلʺȐʨʱʶ الʨʺʢح و  هʺʱʽه أ نʨاعه وعʨامله و أ ȂلىالȄʛʤʻات الʺفʛʶة له و  إلىتعȄʛفات لʺȐʨʱʶ الʨʺʢح وؗ

  .سʺات الʟʵʷ الʨʺʢح  Ȃلىو 
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1 . ʦʠʯح الʦʸʠال Ȏʦʯʴʸي لʳȂارʯر ال: 

أول مʻʱʻاوله " هȃʨي"وȄعʛʰʱ  )1930(سات الʨȞॽʶلʨجॽة سʻة ر ʣهʛ مʢʸلح مȐʨʱʶ الʨʺʢح في الʙا

ان ذلʥ في الʘʴॼ الȑʚ قام Ǽه عʧ ع ȐʨʱʶʺǼ  الʳʻاح والفʷل لاقة Ǽالʙراسة والʙʴʱيʙ على نʨʴ مॼاشʛ، وؗ

 .الʨʺʢح

  ʖʶʴي"فȃʨه " ʛʽʷǽح على أنه إلىʨʺʢال Ȑʨʱʶه في : مॼامॽʁه الʻم ʛʤʱʻه أو ما يʱأو غاي ʟʵʷاف الʙأه

 خʧȄʛ بʙرجةالاأن مȐʨʱʶ الʨʺʢح الفʛد يʨʱقف على تʨقعات وتʕʰʻات " هȃʨي"وʧʽʰʱȄ مʧ تعʅȄʛ .مهʺة معʻʽة

 .نʳاز الʱي قʴǽ ʙققها الفʛد في عʺل ماالا

" لʺॽا دॽʀقا، حʱى جاءلॽفʧʽلʧȞǽ ʦ هʚا الʺʢʸلح معʛوفا بهʚه الॽʺʶʱة مʧ قʰل، وما ؗان مʙʴدا تʙʴيʙا ع 

دبॽات الʱي ؗان ǽعʛفʰها، ومʜʽه لاا اللʚان يʛجع لهʺا الفʸل في تʙȄʛʳ هʚا الʺفهʨم مʧ العʺʨمॽات" هȃʨي"و

 ʨة وتȃʛʳʱاس والॽʁإخʹاعه للǼ اॽʺصلاعل  ʥاء ذلʜج ʧإلىم  Ȏإضافة لف" Ȑʨʱʶإلى" م ʢحلااصʨʺʢكʺا " حال

Ǽالعʺل، فʺȐʨʱʶ  د أو ʨʺʡحه قȞʷǽ ʙل الʙافع الʛئʶॽي للॽʁامهʙف الفǼ" ʛأنه  )1948(" كʛʽث لॽفʧʽ"عʛفه 

معʛفʱه ʳ  ȐʨʱʶʺǼاز الʺʛتقʖ الȑʚ يʨʱقع العامل أن ʸǽل إلॽه في مهʺة عادǽة معنلإالʨʺʢح هʨ مȐʨʱʶ ا

Șابʶازه الʳات، (  ".إنʴȂʦ21ص  ،2002الع .(  

 :تعȂʙفات مȎʦʯʴ الʦʸʠح . 2

 :لغة . أ

عʛف الʨʺʢح في مʙ : ʙʳʻ على معان لغȄʨة واحʙة للʨʺʢح على الʨʴʻ الʱاليتʳʺع القʨامʝॽ والʺعاجʦ والʺʻاج

  .ʡʺح ʛʸǼه اȑ ارتفع و اشʙʱلاعلام Ǽانها ارتفاع ॽɾقال ʡʺح وʡʺاحا وʨʺʡحا، و اللغة وا
  ).471، ص 1986الʗʱʹʸ اللغة والإعلام، ( 

  :اصʠلاحا. ب

 ʝفʻال ʦعل ʦʳف في معʛعȄل  )1977(وʨصʨلع للʢʱالǼف أو ا إلىʙهʧʽاز معʳة . نॽʶفʻةالॽاحʻال ʧف مʛوع

معǼ  ،ʧʽأنه سʺة مʧ سʺات الॽʸʵʷة، تʤهǼ ʛʺقʙار الʱفاوت بʧʽ ما ʴǽققه الفʛد مʧ أداء في نʢاق عʺل

  ). 70، ص  ॻɸ2017اȉ، ( "مʧ حʘʽ الʛʶعة والؔفاءة وʧʽȃ ما يʨʱقع أن ʴǽققه

 ȐʛȄو"ʥانʛأنه " فǼ حʨʺʢال Ȑʨʱʶا"م Ȑʨʱʶملإم ʖل في واجʰد على عاتقه جادة الʺقʛالف ʚأخǽ ،فʨأل

ʖاجʨال ʥل في ذلʰق ʧإجادته م Ȑʨʱʶفة مʛمع ʙعǼ هॽلإلʨصʨال". 
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 تʚلʽل العॼʁات وتʙرʖȄ القʨة والʺʳاهʙة في عʺل شيء ʨʸǼرة سȄʛعة إلىهʨ الʺʽل  "الʨʺʢح" إيʜنʥ"أما  -

ʝفʻق على الʨفʱعال مع ال Ȑʨʱʶم Șʽقʴʱة، لʙʽوج. 

 ."دائه الʺقʰللأالقʛار أو الॽʰان الȑʚ يʚʵʱه الفʛد Ǽالॼʶʻة " ه مȐʨʱʶ الʨʺʢح Ǽأن" جاردنʛ"وعʛف  -

 ʡار الʺʛجعي الʧʺʹǽ ȑʚ اعॼʱار الʚات، أو هʨ الʺȐʨʱʶ الȑʚ على أساسه ʷǽعʛلإǼأنه ا" درȄفʛ "وعʛفه  -

 ."الفʛد Ǽالʳʻاح أو الفʷل

  .مȞانॽاتهإه لʺȐʨʱʶ قʙارته الʺȐʨʱʶ الȑʚ يʨʱقع الفʛد أن ʸǽل إلॽه على أساس تقʙيʛ "عʛفه Ǽأنه " وتʞ"أما  -
  .)11-9ص  ،1984عʗʮ الفʯاح، ( 

-  ʦॽʤالع ʙʰض عʨمع ʛʽʷǽ إلى) 2005(و  ʛʽʷا تॽʰʶة نʱسʺة ثاب ʨح هʨʺʢال Ȑʨʱʶإلىأن م  ʟʵʷأن ال

ȋاॼل والاحʷل الفʺʴوت ʙيʙج ʨل ؗل ما هʰاف وتقʙرة على وضع الاهʙفاؤل والʺقʱالǼ ʦʶʱي ȑʙال ʨح هʨʺʢال.  
  ).92، ص  2009الʳॻʵʸي، (  

-  ʝॽح لʨʺʢال Ȑʨʱʶح ان مʹʱفات يȄʛعʱخلال ال ʧالأم Șʽقʴاح أو تʳʻة في الॼɼد رʛʳم ʨاف بل هʙه

ॼة تॼʱع مʧ الʱفاعل بʧʽ قʙرات الفʛد الʚاتॽة، وتقʙيʛه لʚاته وخʛʰاته الʶاǼقة وتʨقعات  ʛؗة مॽʶة نفॽعʺل

  .Ǽه الʺʕثʛات الॽʯʽʰة والاجʱʺاॽɺة الʺʢॽʴة  إلىالʺʱʶقʰلॽة الإضافة 

  :نȂʙʢات الʸفʙʴة لȎʦʯʴʸ الʦʸʠح . 3

 :نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي 1.3
ʜ اتʱفاعل  هخلالوديॽʰة والʱي مʧ الأولى وخاصة الفʺॽة و الأعلى مʛاحل الʨʺʻ " سॽغʺʨنʙ فʛوʙȄ" قʙ رؗ

ʰقʱʶا ومʛفل حاضʢة الॽʸʵش ʨʺʻاء لوتʻʰة الʨفي ق ʧʺȞǽ ةॽʸʵʷال ʥعلى أن تʺاس ʙأك ʙي  وقʶفʻال

وضʨاȌǼ  لǽʙه والʱي تعʺل على الʨʱفȘʽ بʧʽ رॼɼات ومʴفʜات الهʨ مʧ جهة، الأناʛد ومʛجع لقʨة الʙاخلي للف

 ʛʽإذ أن اعلى الأنا الأومعاي ،Ȑʛجهة أخ ʧلأمʽʺال ʛشʕل مʲʺنا ت ʜ ازنʨة على تʤافʴʺد،  ان لʹʺان الʛالف

مȞانॽاته ا ركالإدإʡار  ॼɾقʙر واقॽɻة الʚات لȐʙ الفʛد يȞʷʱل مʨʺʡ Ȑʨʱʶحه تॼعا لʚلǼ ʥالȌʺʻ الʨاقعي في

ʱة اسʢاسʨب ʥذل ʦʱȄاداته، وʙعʱرة غلاواسʙنفاالال ق ʧال مʙة بॽابʳǽرة إʨʸǼ حات  ذناʨʺʢابهة الʳها في مʱاقʡ

 .اسʙʵʱام مȞॽانʜʽمات الʙفاعإلʼواقॽɻة والʻاتʳة عʧ زȄادة مʶاحة رॼɼات الهʨ قʙ يلʳأ هʚا الفʛد لاال

ل ذلʥ مʛجعه لʺʴاولة الʝॽɿʻʱ عʧسقاȋ و لإإزاء ذلʥ والʱي تॼʱايʧ ما بʧʽ ا  الʨʱحʙ والʱعʠȄʨ، وؗ

Ȃضع وʨرة على الʙم القʙوع ȋاॼدراك الاح Șʽقʴاح في تʳʻح واقعي للʨʺʡات الأǽل للغاʨصʨاف والʙه
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يʱفȘ مع قʙرات الفʛد  لاالʺʨʷʻدة،وʚȃلʥ يʦʱ اللʨʳء للʨʺʢح الʺʱاح والȑʚ يǼ ʦʶʱأنه خॽالي مॼالغ ॽɾه و 

 ).73،ص2010الʹȁʦي، ( .واسʱعʙاداته

 :Ȃʙʢة ادلʙن  2.3

 ʛʰʱعǽ"ʛت "أدل ʧة ومॽلʽلʴʱرسة الʙʺال ʧلام ʚʽم)ʙȄوʛامه مع )فʳʶم انʙع ʖʰʶǼ هʻع Șʷه انʻؔول 

ʨن مع مʨʺʳعة مʧ زم  Ǽفʛؔة ؗفاح الفʛد "أدلʛ"يʕمʧ  ه ما ʶǽʺى Ǽالʴʱلʽلॽة الʙʳيʙة،لائالعʙيʙ مʧ أفؔاره، وؗ

ً́ الإالʨʺʶ و  إلىللʨصʨل  Ȅʨتع ʥات ارتقاء، وذلȄʛʤن ʧة مʛؔه الفʚه ʗʴॼأص ʙلق ،ʟقʻال ʛاعʷم ʧع 

ʙ على أهʺॽة الʚات ؗفʛؔة مʹادة لفʛؔة فʛوʙȄ الʺʲʺʱلة في  الॽʸʵʷة الʙʳيʙة، ʕؗا الأكʺا أنه يॽنʙنا والأنا ال

الʺاضي  جʱʺاॽɺة وعلى أهʺॽة الʴاضʛ بʙال مʧ أهʺॽةالاقات لانا العلॽا ؗʺا أكʙ على أهʺॽة العلأالʨسʢى وا

ه الʨʴافʜ الإ" أدلʛ"وȄعʛʰʱ  "فʛوʙȄ"كʺا فعل  ʛؗʴا تॽɺاʺʱا اجʻان ؗائʶافه،الإنʙة وأهॽɺاʺʱج ʛعʷǽ  ابॼأسǼ

ȃه و ʨؗالأسل Ȍॽʢʵʱرة على الʙه القǽʙغها ولʨاول بلʴǽ يʱاف الʙلأهʦॽʂالʺفا ʧهها مʽجʨة الا عʺاله وتॽساس

مʷاعʛ الʻقʻ  ʟهائॽة والʨهʺॽةهʙاف الالأ الؔفاح في سʽʰل الʱفʨق، أسلʨب الॽʴاة، الʚات الʵالقة، عʙʻه،

تʶاعʙه على تʴقȘʽ  نʤʺا شॽʸʵا وذاتॽا للغاǽة، تʘʴॼ عʧ الʛʰʵات الʱي: وتعȄʨʹها، وتʺʲل الʚات الʵالقة

 ʛʰʱعȄاته وॽفي ح ʜʽʺʺوال ʙȄʛي الفʸʵʷه الȃʨأسل"ʛق  "أدلʨفʱأجل ال ʧأ الؔفاح مʙʰم ॽم ʚʻم ʥى لاوذلʱده ح

الʟʵʷ لॽʁʴʱقها عامل  بلʨغه وتعʛʰʱ الغاǽة الʱي يȌʷʻ إلىلʛʷॼ وفاته أو هʨ الغاǽة الʱي ʶǽعى جʺॽع ا

ه ʨؗه سلॽجʨفي ت ʦحاس. 

 ʙ ʕؗق،أكʺا يʨفʱة والʛʢॽʶال ʨʴافع ملح نʙȃة، وʨع إرادة في القʱʺʱان يʶأن ؗل إن ʥلʚؗ ʛفإذا دل  ʙوج

Ǽأنه  خʧȄʛ،الآو  ʶهقل نʨʴ الʜعʦ لʻفلأا ȄʛʢǼقة ما أو على اأنه يʻقʸه شيء فإنه يʶʻاق نʨʴ جعل نفʶه مʱفʨقً 

الʴافʜ هʨ تأكǽ  ʙʽعʱقʙ أن "أدلʛ"مʱفʨق ومʲل هʚا الفʛد قǽ ʙعʨض نقʸه ʳǼهʙ صادق ومʦʤʻ وʚȃلʥ فإن 

في انʙفاع دائʳ  ʦابॽة في الॽʴاة وهʨ الʳǽ ȑʚعل الفʛدǽالإوهʨ القʨة الʶائʙة  الʚات ولʝॽ الʙافع الʶʻʳي،

  ).37-36ص ، 2015 ،جʗȂʦة( .قل ضʙ الʻقʟالأالʨجʨد نʨʴ الʱفʨق أو على 

 :نȂʙʢة الʸॻɿة الʘاتॻة للهʗف 3.3

 Ȑʛنا"تʨالȞر  "اسʛقʱة يॽاتʚيء الʷة الʺॽʀ ار،الاأنه على أساسॽʱا خǼا إلىضافة لإʺʱاحلااحʳʻت ال 

 :وتقʨم هʚه الȄʛʤʻة على ثالʘ حقائȘ والفʷل الʺʨʱقعة، والفʛد سॽʹع تʨقعاته في حʙود قʙراته،

 .ʘʴ عʧ مʨʺʡ Ȑʨʱʶح مʛتفع نॽʰʶاʛاد للॼفلأهʻاك مʽل لȐʙ ا  -

 .حʙود معʻʽة إلىكʺا أن لʙيهʦ مॽال لʳعل مʨʺʡ Ȑʨʱʶح ʸǽل   -
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 أن هʻاك فʛوقا ʛʽʰؗة بʧʽ الʻاس ॽɾʺا يʱعلǼ Șالʺʽل الʛʢॽʶǽ ȑʚ علʽهʦ للʘʴॼ عʧ الʳʻاح وتʖʻʳ الفʷل - 

 Ȑʨʱʶم ʧل مʜʻا يʚوه ،ʦهʽعل ʛʢॽʶॽɾ لʷالف ʧم ʙيʙʷف الʨʵون الʛهʤǽ اسʻال ʠعॼɾاتيʚة الʺॽʁف الʙلله 

 الʛʰʵة: ت الʚاتॽة للʳʻاح والفʷل في الʺʱʶقʰل أهʺهالاحʱʺالاكʺا تȐʛ أǽʹا أن هʻاك عʨامل تقʛر ا.

الʚاتॽة  .والʺقايʝॽ الʺʛجॽɻة الʱي تقʨم علʽها الॽʁʺة والॼɼʛة والʨʵف والʨʱقع، وʻȃاء هʙف الʷʻاȋ، الॽʸʵʷة،

ʙ علىسʱعʙاد للʺʵاʛʡة وو الاو  للʺʱʶقʰل والʨاقॽɻة، ʕؗل ؗʺا تʷقة الفʢʻد داخل وخارج مʛد الفʨتيالآ ج: 

نقاص الا ت الʱي تʛفعه Ǽعʙ الفʷل تأتي إما نʳॽʱةلاوالʴا إنقاص مȐʨʱʶ الʨʺʢح، إلىالفʷل الʙʴيʽʺǽ ʘل  -

 .الʷعʨر Ǽالʨاقع أو نʳॽʱة لʱقʰل الفʷل

-  ʅॽɻʹل الʷالف ʙه لعʻم ʛʲأك ȑʨل القʷالف ʙعǼ ةʙʷǼ ʟاقʻʱح يʨʺʢال Ȑʨʱʶاح ،مʳʻال ʙعǼ ʙايʜʱȄو. 

-  ʱه درجة اخǽʙن لʨȞǽ لʷاد على الفʱالʺع ʟʵʷح دائʺالاالʳʻي ȑʚال ʟʵʷال ʧف أقل م. 

  )37، ص 2015، حʗʸ جʗȂʦةاǺ( .ساس في مȐʨʱʶ الʨʺʢحالأبʱعاد عʧ الفʷل هʨ الاالʘʴॼ عʧ الʳʻاح و   -

 4.3  ʥʻفॻت لʙʻؕ ةȂʙʢن: 

 ʛؗʚي"يȃʨʻمحمد ال"  ʦالعال ʨة هȄʛʤʻه الʚدعاة ه ʦأه ʧأن مǼ"ʧʽفॽال "لʳʺة الȄʛʤʻه بʱȄʛʤى نʺʶوت 

 :فهʨ يȐʛ أن هʻاك عʙة قȐʨ تعʛʰʱ دافعة تʕثʛ في مȐʨʱʶ الʨʺʢح ومʻها

rً : عامل الʹʷج. أ انفؔلʺا ؗان الفʛد أكʛʲ نʹ أقʙر  ا أصॼح مʧ الʶهل علॽه تʴقȘʽ أهʙاف الʨʺʢح لǽʙه وؗ

 .والʨسائل على سʨاءعلى الʱفʛʽؔ في الغاǼات 

 فؔلʺا ؗان الفʛد يʱʺʱع Ǽقʙرة عقلॽة أعلى ؗان في اسʢʱاعʱه الॽʁام بʴʱقȘʽ أهʙاف أكʛʲ :القʗرة العقلॻة. ب

 .صعȃʨة

حॼاȋ الإ إلىفالʳʻاح يʛفع مʧ مȐʨʱʶ الʨʺʢح وʷȄعʛ صاحॼه Ǽالʛضا أما الفʷل فʕʽدȑ : الʹʱاح والفʵل. ت

 ًʛʽʲ  .للʱقʙم في العʺل لا ما ʨȞǽن معʛقوؗ

وعلى  تʕثʛ نʛʤة الʺʱʶقʰل وما يʨʱقع أن ʴǽققه مʧ أهʙاف في الʺʱʶقʰل حॽاته :الʯʴʸقʮل إلىنʙʢة الفʙد  .ث

 ).2010الʹȁʦي، ( .أهʙافه الʴاضʛة

كانʗ  أن مȐʨʱʶ الʨʺʢح يʱأثǼ ʛعʙة مʱغʛʽات أو عʨامل رئॽʶॽة إلىنʱʻʱʶج مʺا سȘʰ مʧ الȄʛʤʻات  -

 Ȑʨʱʶʺف ʥلʚة لॽɺاʺʱة اجॽʯʽة أو بॽʸʵح سʺة  شʨʺʢة، وفي لاالʱفة عامة ثابʸǼ نʨؔقعها تʨʱده ؗ نʙʴا تʺ

ʽغʱة مʙع ʛوفʛʤال ʥتل ʖʶفاضا حʵه ارتفاعا أو انʙȄʜت ʙات ات قʛʽغʱʺاقف أو الʨʺوال.  
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  :أنʦاع مȎʦʯʴ الʦʸʠح. 4
 هʨ فʛاد وتʱʵلف على حʖʶ نॽɺʨة هʚا الʨʺʢح والفʛد أو الʳʺاعة الʱي تʶعى لʴʱقȘʽلاتʨʻʱع ʨʺʡحات ا  

ʧاعه ما يل مʨأن ʧʽيب:  

 :جʸʯاعيالا الʦʸʠح 1.4 

 جʚرȄا عʨʺʡ ʧحات الʷعʨب الفقʛʽة أواخʱلافا شʥ أن ʨʺʡحات الʷعʨب الʺʱقʙمة تʱʵلف  لا

يʛاه ولى يʙʷʻون مȄʨʱʶات عالॽة مʧ الʨʺʢح تʦؗ ʙȄʜʺǼ ʜʽʺʱ الʛفاॽʂة والʛقي وهʚا ما الأ، فالفʯة الʺʱʵلفة

بʻʽʺا الفʯة الʲانॽة تʶعى للʨصʨل  .اهʛة تʸʱف بها الʺʱʳʺعات الʙʴيʲةأن ارتفاع مȐʨʱʶ الʨʺʢح ʣ" أنʳافʽل"

م مع الʨاقع لأنʷأت ʨʺʡحات جʙيʙة تʱ تʴقȘʽ قʙر مʙʴود مʧ الʞॽɻ، فؔلʺا تقʙم الʺʱʳʺع وازدهʛ إلى

 إلىʨʺʡحات أفʛاده تʱʵلف مʧ شʱʵǽ  ʟʵلف الʴال ʛʽʲؗا داخل الʺʱʳʺع الʨاحʙ، فʺȄʨʱʶات لاالʙʳيʙ، و 

الʺʱʳʺع ʨʴʺʢǽن في مهʧ الʙʱرʝȄ والʱعلǼ  ʦॽاء وأفʛادلأاآخʛ، ففي القʖȄʛ ؗان الʢلॼة و  إلىʧ آخʛ ومʧ زم

شʥ  لامʧ تʨʢر سȄʛع في مʻاحي الॽʴاة، ف والʺʴاماة والʖʢ، ولʧؔ مع مʛور الʜمʧ وما عʛفʱه الʺʱʳʺعات

ॽع القʨل إن اسʱهʨت شॼاب الʨʽم ونʢʱʶ أن ʨʺʡحات أفʛاده تغʛʽت لʤهʨر مهʧ جʙيʙة، وأعʺال حʙيʲة

  .عʨʺʡ ʧحات أبʻائʻا وهʚȞا ʨʺʡحات آǼائʻا تʱʵلف عʨʺʡ ʧحاتʻا الʴالॽة، والʱي سʨف تʱʵلف
  ).29ص  ،2013صالʲي، ( 

2.4 ȏدʙح الفʦʸʠا أو : الॽاسॽا أو سॽرسʙح مʨʺʢاء ؗان الʨس ،ʙواح ʟʵʷǼ اصʵح الʨʺʢال ʥذل ʨه

Ș في تʻʰي ما يʛاه مʻاسॼا مʧ مȄʨʱʶات الʨʺʢح لʴأساس فلؔل فʛد الأرȄاضॽا وعلى هʚا  مهॽʻا، أو علʺॽا أو

إمȞانॽاته وقʙ ارته وʻʱȄاسʖ مع واقعه وʱʯʽȃه، فهʨ حȘ مʛʷوع لؔل إنʶان فȐʛʱ الʟʵʷ الǼ  ȑʚʺا يʱفȘ مع

ʢǽʺح ॽɾعʺل مʱʶقʛ، وآخʢǽ ʛʺح في حॽاة سعʙʽة والʲالʢǽ ʘʺح في نʳاح دراسي، أو مهʻي أو علʺي، 

 ...ʖ علʺॽة، أو حॽȃʜة، أو سॽاسॽة أو اجʱʺاॽɺة أو ثقاॽɾة أو تʳارȄةʢǽʺح في الʨʸʴل على مȞاس والʛاǼع

  .تʨفʛه على قʙر الʨʺʢح إلىجʱʺاॽɺة ǽعʨد الاأن وصʨل أȑ فʛد للʺʛاكʜ " بʨنج"ما يʚهʖ إلॽه .وهʚȞا
 .)33ص ،2014خॻاʟة، ( 

  :ʦʸʟح الʗراسي 3.4 

   ʶات ومʸʸʵت ʧها مʽف ʙجʨة وما يॽرسʙʺاة الॽʴالǼ Șعلʱي ȑʚال ʨه ʧʺعʨʻا الʚأ هʙʰȄة وॽات دراسȄʨʱ

Ǽالʱعلʦॽ  حʱى يلȘʴʱلآخʛ مʧ مȐʨʱʶ نʱقال لإسة الʢفل حʢǽ ʘʽʺح في ارامʧ دولى ت الأالʨʺʢح في الʨʻʶا

 ʛدارسي ي ʟʸʵح في تʺʢॽɾ ȑʨانʲات ا الʨʻʶه، وفي الॽɾ احʳʻعʺل على الȄا وǼاʚالأه هاما وجʽة خʛ ʧم
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لʺʨاʱʰʣه  ساسيالأʴاق Ǽالʳامعة وॼʸȄح هʚا الʨʺʢح الʺʛʴك لʱالإسʱه و راالʱعلʦॽ الʲانʢǽ ȑʨʺح في مʨاصلة د

ʨʺʶǽ وʛȄتقي  مʴʱان الȞॼالʨرȄا لʴʱقȘʽ أسʺى ʨʺʡح في حॽاة الʱلʺʚʽ هʚا الʨʺʢح الȑʚإواجʱهاده للʳʻاح في 

 .مع ارتقاء سʧ الʱلʺʚʽ هʨ الʶǽ ȑʚاعʙه على الʅॽؔʱ في مʱʵلف مʛاحل حॽاته

  :الʦʸʠح الʸهʹي 4.4

  ʚل هȞʷʱي ʙاق ʙعǼ راسة، أوʙات الʨʻفي س ʚʽʺلʱال ʙʻح عʨʺʢال ʧع مʨʻلاا ال ʙجʨيʙها وقʻوج مʛʵهاء أو الʱن

ʱح الʺʢǽ ما ʛʽʲؔاتا، فʱرس بʙي ʦل ȑʚال ʟʵʷد أو الʛالف Ȑʙلالʧʺȃن بها وʨعلقʱȄو ʧفي مه ʚʽها  مʽن فʨعʺلǽ

 ʦॽعلʱة الʻفي مه ʚʽʺلʱح الʨʺʢاذ(كʱالا )أسʴال ʠعǼ ح الʺهوفيʨʺʢز الʛʰي ت يʻة إلىʻʶلأا في ال ʧة مʛʽخ

سʱعʙادات لاوا مʛحلة معʻʽة مʧ الʺʨازنة بʧʽ الʨاقع إلىالʱعلʦॽ الʲانȑʨ أو الʳامعي عʙʻما ʸǽل الفʛد 

 .الॽʸʵʷة

  :الʦʸʠح العائلي 5.4

 إلى فʛاد وʱʵȄلف مʧ عائلةلأيʲʺʱل ॽɾʺا تʢʺح إلॽه العائلة مʧ أهʙاف قॼȄʛة أو Ǽعʙʽة الʺʛʱʷǽ ،Ȑʙك فʽها ا    

 Ȑʛ حʖʶ حʦʳ العائلة والʺʙاخʽل والʺȄʨʱʶات الʲقاॽɾة والʱعلॽʺॽة ؗالʨʺʢح في نʳاح الʨالʙ يॼʱعه نʳاحأخ

  .مهʻي والʨʺʢح في اكʶʱاب امॽʱازات اقʸʱادǽة واجʱʺاॽɺة في الʶفʛ والʻʱقل
) ،ʤȂʙؕ ʥ70،ص 2014ب.(  

 :ʴاني العالʸينالإ الʦʸʠح  6.4

 ʶانॽة لʧʽʶʴʱ وضعʱʽها الʺॽʷॽɻة مʧ صʴةلانॼه اهʨʺʡ ʨح الʷعʨب والʺʱʳʺعات ؗلها أȑ ما تʢل   

Ǽ ،ʦوسال ʧاء وأمʚوب إلىضافة الإوغʛʴث والقʹاء على الʨلʱال ʧة مʯʽʰة الǽحʺا ʧه مॽن إلʨʴʺʢǽ ع  ماʜون

 سلʴة الفʱاكة والʙʸاقة بʧʽ الʷعʨب وȄعʛʰ عʧ هʚه الʨʺʢحات مʧ قʰل الॽɻʺʳات والهʯʽات العالʺॽةالأ

 ).142-140ص  ،2005بʦفاتح، ( .العالʺॽة وغʛʽها مʧ الʺʤʻʺاتكʺʤʻʺة الʨʽنʅॽʶॽ والʴʸة 

ȞǼل  ما سȘʰ نȐʛ لȐʙ الʟʵʷ الʨʺʢح أشȞال وأنʨاعا مʱʵلفة مʧ الʨʺʢح، تʱعلȘ لاليʱʹح لʻا مʧ خ   

ȞʷǼل  نʶانॽةالإجʱʺاॽɺة، وʨʺʡحات تʟʵ مʱʳʺعه ووʻʡه و الاجانʖ مʧ جʨانʖ حॽاته الॽʸʵʷة والعائلॽة و 

دراسي  ت حॽاته، فʙʰʽأ ʡالॼا ذو ʨʺʡحلاʴʱقȘʽ نʳاح أو إنʳاز في مʳال واحʙ مʧ مʳاʱȞǽفي ب لاعام، إذ 

دراسة جامॽɻة  إلىدراسي مʛتفع، ʸǽل Ǽه و ل مهॽʻا قʰدراسة جامॽɻة راॽʀة تʴقȘ له مʱʶ إلىمʛتفع، ʸǽل Ǽه 

ʰقʱʶله م Șقʴة تॽʀا مل راॽʻمهɺاʺʱة اجǽادʸʱة اقॼتʛم Șقʴǽ يʻاله الʺهʳفي م ʜʽʺʱȄقا، وʨمʛ له Șقʴة تॽ

ȑادʸʱحه الاقʨʺʡ.  
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  :العʦامل الʓʸثʙة في مȎʦʯʴ الʦʸʠح. 5
ومʻها  هʻاك العʙيʙ مʧ العʨامل الʱي تʕثʛ في مȐʨʱʶ الʨʺʢح، مʻها عʨامل ذاتॽة تʱعلǼ Șالʟʵʷ نفʶه   

ʱʵǽلف  عʨامل بॽʯʽة واجʱʺاॽɺة وما تقʙمه مʧ أنʺاȋ مʱʵلف مʧ الʲقافات والʺʛجॽɻات ولʧؔ هʚه العʨامل

 :خʛ وهيلأتأثʛʽها مʧ شʟʵ  مقʙار

فʺȐʨʱʶ الʨʺʢح يʱأثǼ ʛالعʨامل الʵاصة Ǽالفʛد مʲل الʚؗاء والʽʸʴʱل  :العʦامل الʘاتॻة الॻʶʳʵة 1.5

ʧد مʛه الفॼʶʱȞǽ وما ،ʛʺة أو فاشلة، لها دور  والعʴناج ʗي ؗانʱبها وال ʛي مʱارب الʳʱاته والॽات في حʛʰخ

ʽʰؗ ʛاوأثʛً  Ȑʨʱʶه في مʚه ʧʽب ʧحه، ومʨʺʡ ح هيʨʺʢال Ȑʨʱʶفي م ʛثʕي تʱة الॽاتʚامل الʨالع: 

ا في ʨʺʡح الفʛد، فؔلʺا ؗانʗ قʙرات الفʛد العقلॽة أكʛʰ ؗلʺا اسʢʱاع ا ʛʽʰًؗ حʘʽ أن للʚؗاء دورً  :الʘؕاء. أ

Șʽقʴاف أ  تʙات هॼʁع ʧاجهه مʨعلى ما ي ʖغلʱد على الʛالف ʙاعʶǽ ؗاءʚة، فالȃʨصع ʛʲوأك ʙعǼوأمال أ

ʵʱائج و  صلاواسʱʻقعالاالʨʱرة على الʙار والقʸॼʱاني، ا( .سʹʠ61،ص2011لق.( 

وقʙ يʕثʛ الʚؗاء ȞʷǼل غʛʽ مॼاشʛ ذلʥ أن الفʛد ضʅॽɻ الʚؗاء يʛʤʻ إلॽه الʻاس على أنه عاجʜعلى    

ة والعʺل ا  لॽةتؔاسʺات ا لاءʳابي ومʧ ثʦ قʵǽ ʙفʠ مʨʺʡ Ȑʨʱʶحه وهʻا تʤهʛ لȐʙ هʕ لاǽالʺʷارؗ

 ذॽؗاء تقȑʨ لʙيهʦللأهʙاف ʨʸǼرة واقॽɻة وȃالʺقابل الʨʱقعات Ǽالॼʶʻة لأانʴʶاب وȄعʜʳون عʧ تʙʴيʙ الاو 

ة الفعالة وتʜداد ثقʱهǼ ʦأنفʶهʴॽɾ ʦققʨن مʙȄʜا مʧ الʳʻاح وʛȄفعʨن مʧ لاتʳاهات االا ʳǽابॽة والʺʷارؗ

 قل ذؗاء وʕȄثʛالاء الفʷل ʱʵǽلف في ॽʰʡعʱه عʧ رد فعل ازاذॽؗاء الاʨؗن رد فعل  إلىمʨʱʶىʨʺʢحهʦ إضافة 

ʦحهʨʺʡ اتȄʨʱʶضع مʨʽا(. ف ،ʤॻوسل ʔايʵ67،ص 1999ل.( 

إن الʢالʖ ذوȑ الʽʸʴʱل الʺʛتفع ʨȞǽن مȐʨʱʶ الʨʺʢح لʙيهʦ مʛتفعا عʝȞ الʢالʖ ذوȑ  :لʻʶʲʯلا. ب

 ).52،ص2001شʃȂʙ، (. جॽʰʻةالأالʺʵʻفʠ، هʚا ما أكʙته الʙراسات العॽȃʛة و  الʽʸʴʱل

الʨʺʢح على دوافع الفʛد وحاجاته فإن ؗان الفʛد في سॽɻه غالॼا ما يʨʱقف مȐʨʱʶ  :الʗوافعو  الʲاجات. ج

دافع قȑʨ أو حاجة ملʴة فلǽ ʧقف في سʽʰله أȑ عامل آخʛ فالʳʻاح ؗهʙف ʶǽعى الفʛد  هʙفه إلىللʨصʨل 

حاجʱه وȃهʚا ॼʸǽح الفʛد أكʛʲ وثʨقا في ذاته وقʙراته وهʻاك دراسة أجʛاها العʙيʙ مʧ العلʺاء شॼاع لॽʁʴʱقه وا

ʙ الʴʱلʽل  الافʛاداحʱفاȍ   إلىكان الʙافع قȄʨا أدȐ  لʺابʗʻʽ أنه ؗ ʕؗȄتفع، وʛح مʨʺʡ ȐʨʱʶʺǼالاʛʲعʺقا  ك

الʵفʠ  إلىحॼاȋ الʺʛؔʱر يʕدȑ الاالʛفع مʧ مȐʨʱʶ في حʧʽ أن  إلىالʳʻاح الʙائʦ يʕدȑ  لʱلʥ الʳॽʱʻة أن

وب أصال مʧ جانʖ الهʙف ǽعʛʰ عʧ الʻʱاغʦ بʧʽ الʨʺʢح الʺʹʛ  إلىالʳʻاح في الʨصʨل  مʻه Ǽʺعʻى أن
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حॼاǽ ȋعʛʰ عʧ الॼʱايʧ بʧʽ الʨʺʢح مʧ جانʖ الإخʛ، ؗʺا أن الآودوافعه القȄʨة مʧ الʳانʖ  وقʙرات الفʛد

ناث لإودوافعه مʧ الʳانʖ الʲاني ؗʺا أن هʻاك فʛوقا واضʴة بʧʽ دوافع الʨؗʚر وʧʽȃ دوافع ا وقʙرات الفʛد

ʥة وذلॼʶʻالǼ قهلأॽʁʴرة على تʙح والقʨʺʢال ʧافع ن ؗل مʙة الʙقفان على شʨʱع، (. يǻ339ص  ،1989ود.( 

ثʛ الʛʽʰؔ في مʨʺʡ Ȑʨʱʶح الأت ناجʴة أو فاشلة ʨȞǽن لها اإن ما Ǽ ʛʺǽه الفʛد مʧ خʛʰ  :الʴاǺقةالʙʮʳات  .د

مʙȄʜ  إلىالفʛد،فʛʰʵات الʳʻاح لǽʙه تʙȄʜ مʨʺʡ ʧحه وȄعʺل الفʛد هʻا على الʺʴافʤة على نʳاحه مʺا يʙفعه 

ʧم ʻم والʙقʱال ȑدʕل فإنها تʷارت الف ʖأما خ ʨʺو  إلى ʜʳالعǼ دʛالف ʖʽʸح وتʨʺʢال Ȑʨʱʶم ʠالاخفȋاॼح.   
 ).80ص ،1989مʙحاب، (

داء الفعلي حʘʽ الأ الفʛق بʧʽ مȐʨʱʶ الʨʺʢح الفʛد ومȐʨʱʶ  لالوʧȞʺȄ تʙʴيʙ مʧ خ :نʱازلإ ادافع . ه 

داء الفعلي، والعʝȞ الॽʴʸح، الآمʳ Ȑʨʱʶاز عʙʻما تʜداد الʺʶافة بʧʽ مȐʨʱʶ الʨʺʢح و لانا إلىيʛتفع الʙافع

ʠفʵʻي ȑافع  أʙال Ȑʨʱʶالام Ȑʨʱʶح ومʨʺʢال Ȑʨʱʶم ʧʽافة بʶʺال ʠفʵʻما يʙʻاز عʳداء الفعلي مع الان

مȐʨʱʶ الʨʺʢح  إلىتʨؔن الʺʶافة ʛʽʰؗة جʙا ॼʸǽ ʘʽʴǼح مʧ الʺʽʴʱʶل  الاʚفي الॼʶʴان لاخضʛورة ا

  .)89ص  ،2008إسʸاعʻل، (. لاسه اʛً الʺʨʷʻد أم

ن الʨʸرة الʱي ǽʹعها الفʛد عʧ ذاته لها دور Ǽارز في مʨʺʡ Ȑʨʱʶحه أشʥ في  لا :الʘاتمفهʦم . و

بʻاء ʨʺʡح واقعي في حʧʽ ضعف  إلىسʸॼʱار Ǽالʚات ǽقʨد الاأن ) 1967(" هارلʨك" سةراوأشارت د

ا الفʛد لʻفʶه هʙاف الʱي ǽʹعهالأن أفهʨ يȐʛ . بʻاء مʨʺʡ Ȑʨʱʶح مʛتفع جʙا إلىيʕدȑ  سʸॼʱار Ǽالʚاتالا

هʙاف هʨ الʙʴǽ ȑʚد ॽɾʺا إذا ؗان الفʛد يȐʛ لʻفʶه ناجʴا ام لأن الʨصʨل لهʚه الاتʕثʛ على مفهʨمهلʚاته 

هʚا الʺȐʨʱʶ العالي  إلىم الʚات، وعʙʻما ʸǽل ʛاهʙاف ʷǽعǼ ʛالʲقة واحʱلأفإذا تʺʧʺʻȞ تʴقȘʽ هʚه ا لافاش

وضع مȄʨʱʶات ʨʺʡح غʛʽ واقॽɻة مʛتفعة أو  إلىالفʛد تʴفʜʽ الʚات نʳॽʱة الفʷل الȑʚ يʕدǼ ȑ إلى فإنه ǽعʨد

  ).20ص ،1998مʙʠ، ( .مʵʻفʹة

 :اॻɸةلاجʸʯالعʦامل الॻʭʻʮة و  2.5

له،  ʡار الʺʛجعيلإن الʯʽʰة هي الʱي تȞʷل الافي نʺʨ مȐʨʱʶ الʨʺʢح  اʛʽʰؗ  اجʱʺاॽɺة دور الاإن للʯʽʰة    

فإما أن  ʚاتॽة وتॼعا لʺʹʺʨن هʚه الʦॽʁ الʱي تقʙمها لهته الراخʛ تॼعا لقʙلآولʧؔ تأثʛʽها ʨȞǽن مʱʵلفا مʧ فʛد 

 .تʨؔن صالʴة لʨʺʻ مȐʨʱʶ الʨʺʢح واقعي أو تʕدȑ لʨʺʻ مʨʺʡ Ȑʨʱʶح غʛʽ واقعي

سʛة مʱʶقʛة لأ د الʚيʧ يʨʺʱʻن فʛاالأن لأفي تʙʴيʙ نʺʨ مȐʨʱʶ الʨʺʢح  ا ʽʰؗ ًʛ ارً سʛة دو الأتلعʖ  :سʙةدور الأ. ا

ضع مȄʨʱʶات عالॽة ومʻʱاسॼة مع إمȞانॽاتهʦ وॽʢʱʶȄعʨن بلʨغها أفʹل مʺا وॽʯʽȃا هʦ أقʙر على و  اجʱʺاॽɺا
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سʱقʛار الفʛد داخل أسʛته دور لا، و "هʛʽلʨك"ارسات دأسʛ غʛʽ مʱʶقʛة وهʚا ما أكʙته  إلىيʨʺʱʻن  لʨ ؗانʨا

ؗان مʨʺʡ Ȑʨʱʶحه أعلى، ؗʺا يʛتʨʺʡ Ȍॼح وتʨقع الʻʰاء ʨʺʢǼح  ʛاكʨʺʡ Ȑʨʱʶʺॽɾ ʛʽʰحه فؔلʺا ؗان مʱʶق

قة سالॼة بʧʽ الʺȐʨʱʶ لاسʛة فقʙ وجʙت عللأقة Ǽالʨضع الॼʢقي لاالʨالʙيʧ وهʚا الʨʺʢح له ع تʨقعاتو 

  .جʱʺاॽɺةالاومȄʨʱʶات الʨʺʢح، أȑ أن مȐʨʱʶ الʨʺʢح يʛتفع Ǽانʵفاض الॼʢقة  يجʱʺاعالاقʸʱادȑ و لاا
 ).33، ص 2008الʹاʦʟر،( 

 Ǽاء ʧȞʺǽ أن يʙفعʨا أبʻائهʦلاان لامȐʨʱʶ الʨʺʢح Ǽاء الʺǼ ʛȞॼʺا ʟʵǽ أبʻائهʦ له دور في لأواهʱʺام ا    

 ʥغ تلʨلʰغة لॽعلى وضع ص ʦنهʙاعʶȄة وॽح عالʨʺʡ اتȄʨʱʶʺالأل ʠعǼ اكʻاف وهʙاء الاهǼن  لاʨفʱȞǽ  ʥلʚب

ʨنهʦ في الʨصʨل إلॽه ʛʢǼق خاʯʡة أحॽانا ؗالʛʱغʖʽ ومʺارسة الʹغʡʨات وا ؗʺا أن هʻاك كʛاه ، لإبل ʷǽارؗ

الॽʳʷʱع  إلىذلʥ  بʻائهʦ لʴʱقȘʽ ما فʷلʨا Ǽه وȄʹعʨن الʨسائل الʺʶاعʙة مʺا يʕدȑأǼاء دوما ما يʙفعʨن أ

لʚلʥ وȄʛʡقة غʛس  ذلʥ الʨʺʢح والʛفع مʧ مʨʱʶاه، ولؔل مʧ الʨالʙيʧ أسلȃʨه الʵاص إلىبʻاء للʨصʨل الا

 .والقʨʶةǼالʹغʡʨات ي ة والʵاʯʡة وتʙʱʰأ Ǽالʨʱجه وتʱʻهشȞال مʻها الȄʨʶلابʻاء ʱʷǼى الاالʨʺʢحات لȐʙ ا

تʙʴʱد  )مʳʷعة، معʙʱلة، مʢॽʴة(ثارة الإǼاخʸʱار إن العائلة هي الʺʕʶولة عʧ إثارة الʢفل ووفȘ هʚه 

  ).342ص ،1989ودǻع، ( .الʨʺʢحات وتʱʺايʜ مȄʨʱʶاتها

  :قʙان والʸʱاعة الʙʸجॻɹةلأا دور. ب

بʻʽه  ن الفʛد ʸʴǽللأ صʙقاء الʱي تǼ Ȍॽʴالʢفل دور ʛʽʰؗ في مʨʺʡ Ȑʨʱʶحه،الأن و الاقʛاإن للʳʺاعة    

 ʧʽال معʳانه في مʛأق ʧʽȃرسة،(وʙʺاعة، الʺʳكال ȑادʻى )الʻʰʱʽحات، فʨʺʢادل الॼʱȄفاعل وʱال ʧع مʨن 

 خʧȄʛ فॼʸʱح ؗأنها ʨʺʡحاته الʵاصة، ولؔل جʺاعة مʧ الʳʺاعة تأثʛʽ حॽʰʡ ʖʶعʱها ومʨʱʶاهالااʨʺʡحات 

 ).77ص ،2002ألغا، ( .قʸʱادȑالاجʱʺاعي والʲقافي و الإ

   :دور الʸʹاخ الʗʸرسي. ج

 جʱʺاعي الʶائʙ في الʳامعة وفي حʛʳةالاتʨقف تॽʺʻة مȐʨʱʶ الʨʺʢح الʢالʖ على الʺʻاخ الʻفʶي و     

ʺلʛفع لائشʵاص مقʙرة في خلȘ وتʨفʛʽ الʺʻاخ الʸفي الʺالاسʱاذ هʨ أكʛʲ الأوجه الʨʸʵص، و  ىالʙراسة عل

سʱاذعلى الات، وتعʙʺʱ قʙرة لازمة لʴل الʺȞʷلات الار امʨʺʡ Ȑʨʱʶح ʡالʖ ومʶاعʙتهʦ في اكʶʱاب الʺه

 لالدوار، وʨȞȄن ذلʥ مʵʻالأدوار على مȐʙ اقʻʱاعه Ǽʺهʱʻه ومȐʙ تʶʺʴه واتʳاهه لهʚه الأمʺارسة هʚه 

ॽات تȞʷل مʻاخالʱفاعل الاما ʙʸǽر عʧ  لالʦ للعʺلॽة الʱعلॽʺॽة وأǽʹا مʧ خلائتʨفʛʽ الʨʳ الʺ ʨؗسل ʧاذ مʱس
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ة  ȌǼ، الʱعاون ʛاسة، وʨȞȄن ذلʵǼ ʥلȘ جʨ مʧ الʨد، الʙʱرافي غʛفة الالʺʨجʖ بʻʽه وʡ ʧʽȃالॼه  والʺʷارؗ

 ).63،ص2011الʶافي، (. الʨجʙانॽة بʧʽ الʢالǼ ʖعʹهǼ ʦعʹا لʚاته

 نʵʱʶلʟ مʺا سȘʰ أن مȐʨʱʶ الʨʺʢح لȐʙ الفʛد يʨʱقف على عʙة عʨامل هامة مʻها ما تʨؔن خاصة   

 عالي، ومʻها ما تʨؔن خاصة Ǽالʯʽʰة الʺʢॽʴة مʧ حʨل الفʛدلانفا نهʜاǼالفʛد وتʻȄʨؔه وقʙ ارته العقلॽة وات

 Ȑʨʱʶʺو الاوال ȑادʸʱاعي الاقʺʱتهلأجʛس. 

 :أهॻʸة مȎʦʯʴ الʦʸʠح. 6

  ،حʨʺʢال Ȑʨʱʶة  إن دراسة مॽʺʻʱʻȞʺʺال ʧه مॽة وعلʛاهʤال ʥة وراء تلʻالؔام Ȑʨامل والقʨالع ʧف عʷؔت ʙق

 .أو تعʙيل مȐʨʱʶ الʨʺʢح

  حʨʺʢق  إن دراسة الʛʢǼ هاʱة، ودراسॽʸʵʷه الॽن علʨؔف عʺا تʷؔات للʯʰʻʺات والʛثʕʺال Ȑʙل إحʲʺت 

 .نʱاجالامʺا ǽعʨد على الʺʱʳʺع Ǽالفائʙة وزȄادة  فʛاد،الأقʙ تʶاعʙ على تʴقȘʽ الʨʱافȘ الʸʵʷي  ،علʺॽة

   فةʛالأإن مع،ʦحهʨʺʡ عةॽʰʢǼ ادʛاءمة  فʨن مʨاولʴǽ ʦعلهʳǽ ،هॽɾ ةʛثʕʺامل الʨالع ʠعȃو

  .حॼاȋ والفʷلالإمʺا يʛʱتʖ علॽه عʙم شعʨرهǼ ʦ مȞانॽاتهʦ مع هʚه الʨʺʢحات،وʦ Ȃقʙراته

  مʙتق ʘʽة ،حॽʺॽعلʱة الॽالعʺل ʛȄʨʢعلى ت ʙاعʶت ʙائج، قʱن ʧه مʻع ʛʶح وما تفʨʺʢال Ȑʨʱʶإن دراسة م 

امل، عʨ  والȌʢʵ الʱعلॽʺॽة إʡارا تॽʰȄʛʳا عʺا يʕثʛ في مȐʨʱʶ الʨʺʢح مʧ للʺʨʯʶلʧʽ مʧ واضعي الॽʶاسة،

 .وعلॽه ʴǽاولʨن تʛȄʨʢ وتعʙيل الʺʻاهج، وʛʡق الʙʱرǼ ʝȄʺا يʷʺʱى مع تلʥ الʱʻائج

 لامححʘʽ يلقى الʹʨء على م ا في حॽاة الفʛد والʺʱʳʺع،ا هامً رً تʛجع أهʺॽة الʨʺʢح في أنه يلعʖ دو   

 ).30ص ،2005تʦفȖʻ محمد تʦفȖʻ شʙʻʮ،( .الʺʱʶقʰل مʧ حʘʽ مʷاكل الʨʢʱر والʵʱلف

  :ʝʳʵ الʦʸʠحسʸات ال. 7

معاملʱه  مʧ بʧʽ الʺʺʜʽات أو الʶʺات الʱي يʸʱف بها الʟʵʷ الʨʺʢح الʱي ʷؗ ʧȞʺǽفها ॽɾه وȃالʱالي    

 :وهي على أساسها

  لʽʺǽق  إلىʨفʱالؔفاح وال. 

  تهʛʤها تفاؤل إلىنʽاة فॽʴال. 

 ةॽولʕʶʺل الʺʴرة على تʙه القǽʙل. 

 از مهامهʳه في انʶعلى نف ʙʺʱعǽ. 

 ʵع الʹǽ لʨصʨلل Ȍʢافه إلىʙأه. 
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 لا ʧاهʛاه الʨʱʶʺǼ ضىʛي. 

  Șʽقʴاه وتʨʱʶʺǼ ضʨهʻعʺل دائʺا على الǽفʹلالا. 

 لا ȎʴالǼ ʧمʕي. 

 هʛʽʽتغ ʧȞʺǽ ود وأنهʙʴم ʛʽء غʛʺل الʰقʱʶأن م ʙقʱعǽ. 

 ʙأن جه ʧمʕةالا يʶافʻʺال ʖʴॽالʳم ȑد في أʙʴǽ ȑʚال ʨان هʶن. 

  عʺلهǼ لʸǽ ىʱح ʙهʳاصل الʨلؔʺالا إلىي. 

 هʶنف ʧم Șواث. 

  لʨصʨل الʽʰعاب في سʸل الʺʴʱفه إلىيʙه. 

 ه لاʙاصلة جهʨم ʧعه مʻʺॽɾ لʷه الفॽʻʲي. 

 ʖاسʻل مȞʷǼ ةॽلʰقʱʶʺه الʢʢافه وخʙد أهʙʴǽ. 

 هʛʽؔعي في تفʨضʨم. 

 ʦده معهʨه في وجʶنف ʙʳȄاس وʻال ʖʴǽ. 

  لʸǽ اول أنʴǽع إلىʺʱʳʺق في الʨمʛم ʜ ʛؗم. 

 انȞع إمʹǽافهʙمة أهʙراته في خʙاته وق. 

 مع ذاته ʅॽؔʱم. 

 جʱʻا ومॽانفعال ʛقʱʶي،( .مʳॻʵʸ115، ص 2009ال.(  

الʸفات  ʛاد ذوȑ الʨʺʢح الʺʛتفع، حʘʽ أنه ؗلʺا ؗانʗ درجةلافإن هʚه الʶʺات غالॼا ما تʨʱفʛ لȐʙ ا - 

ʜات والʸʵائʟ تʺʜʽه ومʺا سȘʰ فإن للʟʵʷ الʨʺʢح مʨʺʳعة مʧ الʺʺʽ مʛتفعة ؗلʺا زاد مȐʨʱʶ الʨʺʢح

  .مȐʨʱʶ الʨʺʢح وذلʖʶʴǼ ʥ درجات
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  :خلاصة الفʶل

ॽʶفʻات الʛʽغʱʺال ʧح مʨʺʢال Ȑʨʱʶم ʙعǽك الأʨفي سل ʛثʕي تʱة الȄرʨʴʺة ال Șʽقʴت ʨʴن ʦجههʨاد وتʛف

الʙرجة الʱي ʶǽعى عʙʻها الفʛد  إلىن مفهʨم مȐʨʱʶ الʨʺʢح ʛʽʷǽ إهʙافهʦ وقʙ تʧʽʰ مʧ خلال هʚا الفʸل أ 

نʳازاته الʶاǼقة وهʨ مفهʨم ديʻامȞॽي يʱغʛʽ تغʛʽ الʛʤوف والʱʻائج وتʦ إهʙاف مʱʶقʰلॽة تʳʱاوز أ تʴقȘʽ  ىإل

ل مʻها ǽعʝȞ نʺʢا مʧ الʨʱجهات الʻفॽʶة الʺعॽɾʛة أعʙة  إلىتॽʻʸفه   .نʨاع وؗ
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ʗʻهʸت:  

 Ȍȃʛ بʧʽ الʳانʖتالʺʙʽانॽة Ǽاعॼʱارها  الʙراسةام الʳانʖ الȑʛʤʻ سʻʱʻاول في هʚا الفʸل Ǽعʙ إتʺ

 ʧها مʽل علʸʴʱʺائج الʱʻات والॽʢمات ومعʨمعل ʧه مʛʽفʨت ʦوما ت ȑʛʤʻة خلالالʙراسة فهي القاعʙال 

 ةوالʨʢʵات الʺʻهॽʳة الʺʱعلق الإجʛاءاتذلʥ سʦʱʽ اسʱعʛاض  خلالʘʴǼ علʺي، ومʧ  في الأساسॽة

 ، تقʦǽʙ نʨع الʺʻهج الʺॼʱع، عʻʽة الʘʴॼ وأدوات الʙراسةالاسʢʱلاॽɺةǼالʙراسة الʴالॽة وتʷʺل الʙراسة 

Ǽعʙما .الʺعʙʺʱ علʽها في هʚه الʙراسة الإحʸائॽةالʺʙʵʱʶمة لʳʺع الॽʰانات ومʧ ثʦ سʦʱʽ تʻاول الʱقॽʻات 

الȑʚ  الʺʙʽانينʱʻقل للʳانʖ الʙراسة،  مʱغʛʽاتʺॽɾ ʗه الʱعʅȄʛ تالȑʛʤʻ الȑʚ  الʳانʖ لىتʛʢقʻا إ

ع ʺج ى، إضافة إلالॽʰاناتʺع جاخॼʱار أدوات  فيالॽʁॽʰʢʱة، والȑʚ يʲʺʱل  الإجʛاءاتيॽɿʺʱه إǽʹاح 

الʙʰاǽة  يʴلʽلها، حʘʽ سʛʢʱʻق فتʱʳها و لمعا ʧالʨاقع م يؗʺا هي ف الʺʙروسةالʤاهʛة  حʨل بॽانات

نʱʻقل  ثʦمʧ حʘʽ خʸائʸها الʨȞॽʶمʛتॽة،  اتالॽʰانع ʺخॼʱار أدوات جإثʦ  الاسʢʱلاॽɺةالʙراسة  ىإل

 .ʺॼʱع والعʻʽةلا ʺʻهجلʙʴد فʽها انو  الأساسॽةالʙراسة  ىإل
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  :الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة. 1
  :مفهʦم الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 1.1

تعʙ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة مʛحلة تʺهǽʙʽة مهʺة في أʘʴǼ ȑ علʺي، إذ تهʙف إلى جʺع معلʨمات    

أو الʺȞʷلة مʴل الʙراسة، وذلʥ بهʙف تʨجॽه الॼاحʘ نʨʴ فهʦ أدق لأǼعاد أولॽة حʨل الʤاهʛة 

ʙʵʱم هʚه الʙراسة غالॼًا . الʺʨضʨع وتʙʴيʙ الʨʳانʖ الأساسॽة الʱي تȘʴʱʶ الʱعʺȘ فʽها لاحقًا ُʁوت

لاخॼʱار صلاحॽة أدوات الʘʴॼ، مʲل الاسॽʰʱانات أو الʺقاǼلات، والʷؔف عʧ الʸعȃʨات الʺʱʴʺلة في 

كʺا تʶاعʙ في تقʦȄʨ وضʨح الأسʯلة، ومȐʙ فهʦ الʺʨʴॼثʧʽ لها، فʹلاً عʧ تقʙيʙʽʺ . ʛانيالȘʽʰʢʱ ال

وتُʺʧȞ الॼاحʘ مʧ تعʙيل وتʛȄʨʢ أدواته وفقًا لʺا ʤǽهʛ له خلال هʚه . الʨقʗ اللازم لʳʺع الॽʰانات

 .الʺʛحلة، مʺا ǽُʹفي على الʙراسة الأساسॽة قʙراً أكʛʰ مʧ الʙقة والʺʨضॽɺʨة

نʷاȋ أولي ǽقʨم Ǽه الॼاحʘ قʰل الʛʷوع في الʙراسة الأساسॽة، يʲʺʱل : "ʙʽʰات وزملاؤه ǼأنهاوȄُعʛفها ع  

في جʺع معلʨمات ʢॽʶǼة ومʙʰئॽة حʨل الʤاهʛة الʺʙروسة، Ǽقʙʸ مʶاعʙة الॼاحʘ على فهʦ الʺȞʷلة، 

ʘʴॼمة في الʙʵʱʶʺة الأدوات الॽصلاح ʧم ʙأكʱلفة، والʱʵʺعادها الǼأ ʙيʙʴوت".  

  ).10، ص 1998عʗوان، وعʗʮ الȖʲ، عʗʻʮات، ال( 

 :ॻɸةوصف الʗراسة الاسʠʯلا. 2

وذلʥ  2025فȄʛل أدراسة الاسʢʱلاॽɺة في شهǼ  ʛإجʛاءالاسʢʱلاع قʺʗ لأهʺॽة ا ʛʤً نو 

هʚه  Ǽإجʛاءبʲانʡ ʧʽʱȄʨارق ابʧ زȄاد وعॼʁة ابʧ نافع Ǽعʙ الاذن مʧ مʙيʛ الʲانȄʨة مʧ اجل الʶʺاح لي 

دوات الʘʴॼ والʺʲʺʱلة في مॽʁاسʧʽ مॽʁاس فعالॽة الʚات أمʚʽ فॼʢقʗ الʙراسة على مʨʺʳعة مʧ الʱلا

 ʧنة مʨؔʱة مʻʽعʼح علʨʺʢال Ȑʨʱʶاس مॽʁة  150ومॼɻة علʺي وشॼɻعلى ش ʧʽʺʶة مقʚʽʺوتل ʚʽʺتل

  .آداب

  :وتʺʲلʗ اداف الʙراسة ॽɾʺايلي :الاسʠʯلاॻɸةهʗاف الʗراسة أ

  .الॽʰانات جʺع الأدوات) الʙʸق والॼʲات( حʶاب الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة - 

 - ʘʴॼها الʽف ʗȄʛي جʱوف الʛʤلاع الʢʱاس.  

  .الʱعʛف على العॼʁات الʱي ʧȞʺǽ أن تقف في ȘȄʛʡ إجʛاء الʙراسة - 

  .صليالʱعʛف على مʙʽان الʙراسة والʺʱʳʺع الأ - 
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 -  ʝॽملائʺة الʺقاي Ȑʙم ʧم Șقʴʱراسة والʙة للȄورʛʹات الॽʢمات والʺعʨح"جʺع الʺعلʨʺʢال Ȑʨʱʶم "

  .وفهʦ أفʛاد عʻʽة الʙراسة للॼɻارات الʨاردة فʽها" فعالॽة الʚات"و

الʦȞʴʱ ساسॽة لʹʢॼها و لأالʱعʛف على العʛاقʽل والʸعȃʨات الʱي قʙ تʨاجهʻا أثʻاء إجʛاء الʙراسة ا -

  .فʽها

  .خॼʱار مع مȐʨʱʶ أفʛاد العʻʽةلإا - 

  .الأساسॽةʺʧȞ مʧ الʙʱرʖȄ الاولي للʙراسة ت - 

 :الاسʠʯلاॻɸةعʻʹة الʗراسة . 2
ʽع ʗنʨؔت ʧراسة مʙة الʻ100  ʚʽʺتل ʚʽʺة والأوتلʲالʲة الʻʶالǼ ʧʽرسʙʺʱؔلا مʻم ȑʨولى ثان

  .داب وجʚع مʛʱʷك علʨمآالʚʳعʧʽ جʚع مʛʱʷك 

  :الاسʠʯلاॻɸةخʶائʝ العʻʹة . 3
  ʛؗʚم بʨقʻة سʻʽالع ʙيʙʴت ʙعǼ اراتأʛؔʱة والȄʨʯʺال ʖʶʻال ȘȄʛʡ ʧبها ع ʜʽʺʱي تʱال ʟائʸʵال ʦه.  
  فʛاد العʻʽة حʖʶ الʝʻʳأتʨزȄع يʨضح  ):ʗʱ)01ول رقʤ ال

ʝʻʳد  الʙة  العȄʨʯʺة الॼʶʻال  
  %45  45  ذʨؗر
  %55  55  إناث

  %100  100  الʺʨʺʳع

  يʨضح تʨزȄع عʻʽة الʙراسة حʖʶ الʗʱ)02(: ʟʸʵʱول رقʤ ال
  الʺʨʺʳع  أدبي  علʺي  الفʛع
  100  33  67  العʙد
  %100  %33  %67  الॼʶʻة

4 .ʝائʶʳة الȂʙʯمʦȜॻʴال:  

1.4 ॻʴال ʝائʶʳاتالʘة الॻاس فعالॻɿʸة لȂʙʯمʦȜ: 

  : حʴاب الاتʴاق الʗاخلي للॻɿʸاس 1.1.4
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  :يʧʽʰ درجة الإتʶاق الʙاخلي يʧʽʰ الʨʻʰد والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس :)ʗʱ)03ول رقʤ ال
ʙʻʰال ʦاق  رقʶلالة  درجة الإتʙال  ʙʻʰال ʦاق  رقʶلالة  درجة الإتʙال  

  دالة  0.232  26  دالة   **0.464  1
  دالة  0.684  27  دالة  0.498  2
  دالة  **0.118  28  دالة  0.908  3
  دالة  0.586  29  دالة  0.256  4
  دالة  0.687  30  دالة  0.964  5
  دالة  0.222  31  دالة  0.910  6
  دالة  0.688  32  دالة  0.888  7
  دالة  0.365  33  دالة  0.457  8
  دالة  0.754  34  دالة  0.519  9
  دالة  0.276  35  دالة  0.487  10
  دالة  0.765  36  دالة  0.900  11
  دالة  0.354  37  دالة  0.754  12
  دالة   0.876  38  دالة  0.532  13
  دالة  0.265  39  دالة  **0.508  14
  دالة  0.872  40  دالة  0.914  15
  دالة  0.563  41  دالة  0.258  16
  دالة  **0.745  42  دالة  0.634  17
  دالة  0.843  43  دالة  0.982  18
  دالة  **0.264  44  دالة  0.343  19
  دالة  0.754  45  دالة  0.875  20
  دالة  0.454  46  دالة  0.265  21
  دالة  0.921  47  دالة  0.798  22
  دالة  0.476  48  دالة  0.986  23
  دالة  0.374  49  دالة  0.479  24
  دالة  0.352  50  دالة  0.654  25

 ʗʹ0.05دالة ع  
 ** ʗʹ0.01دالة ع  
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ʧʽاخلي بʙاق الʶة الاتॼʶأن ن Șابʶول الʙʳخلال ال ʧم Ȏنلاح  ʝॽʁʺة للॽرجة الؔلʙد والʨʻʰال

 ʧʽاوح ما بʛʱ0.986 - 0.118(ت ( لالةʙال Ȑʨʱʶم ʙʻوهي ؗلها دالة ع)0.05.(  

  :حʴاب الॺʰات 2.1.6

 ʤول رقʗاخ :)04(جॼونʛؗ ار الفاॼʱائج اخʱن ʧʽʰي:  

  نʳॽʱة الفا ʛؗونॼاخ  عʙد الʨʻʰد
50  0.890  

وهي درجة ) 0.890(نॼاخ تʰلغ نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول الʶابȘ أن نॼʶة اخॼʱار الف ʛؗو 

  .عالॽة مʧ الॼʲات، وȃالʱالي ʻʻȞʺǽا الاعʱʺاد علॽه في هʚه الʙراسة

 :حʴاب الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لاخॺʯار مȎʦʯʴ الʦʸʠح 2.6

  :حʴاب الاتʴاق الʗاخلي 1.2.6

  :يʧʽʰ درجة الإتʶاق الʙاخلي بʧʽ أǼعاد الʺॽʁاس والʙرجة الؔلॽة له :)ʗʱ)05ول رقʤ ال

  الʙلالة  درجة الاتʶاق  Ǽعادالأ
  **0.642  الʱفاؤل

  دالة
  *0.851  الʺقʙرة على وضع الاهʙاف

ʙيʙʳل الʰ0.595  تق*  
ȋاॼل الإحʺʴ0.611  ت*  

 ** ʗʹ0.01دالة ع  
* ʗʹ0.05دالة ع  

 ʝॽʁʺة للॽرجة الؔلʙعاد والǼالأ ʧʽاخلي بʙاق الʶة الاتॼʶأن ن Șابʶول الʙʳخلال ال ʧم Ȏنلاح
 ʧʽاوح ما بʛʱ0.851 -0.595(ت ( لالةʙال Ȑʨʱʶم ʙʻوهي ؗلها دالة ع)الأول دال )0.05 ʙعॼال ʙماع ،

  ).0.01(عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 
  :حʴاب الॺʰات 2.2.6

  :يʧʽʰ نʱائج اخॼʱار الفا ʛؗونॼاخ :)ʗʱ)06ول رقʤ ال
  لفا ʛؗونॼاخأنʳॽʱة   عʙد الʨʻʰد

35  0.903  
وهي درجة عالॽة ) ʛ)0.903ونॼاخ تʰلغ كانلاحȎ مʧ خلال الʙʳول الʶابȘ أن نॼʶة اخॼʱار الف

  .مʧ الॼʲات، وȃالʱالي ʻʻȞʺǽا الاعʱʺاد علॽه في هʚه الʙراسة
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  :ساسॻةالʗراسة الأ. 2

  :عʻʹة الʗراسة 1.2

 ، وتعʛف العʻʽة أنها مʨʺʳعةالأصليالʨʴॼث الʺʙʽانॽة لʽʲʺʱل الʺʱʳʺع  لإجʛاءتعʙ العʻʽة ضʛورȄة    

ॽʱاخ ʦʱارسة، يʙع الʺʱʳم ʧة مॽئʜة و ارها جʻʽقة معȄʛʢǼȂاءʛج  ʥام تلʙʵʱاس ʦث ʧها، ومʽراسة علʙال

  . صلي، إذا ؗانʗ مʺʲلة لʸʵائʟ مʱʳʺع الʙراسةلأوتعʺॽʺها على مʱʳʺع الʙراسة ا الʱʻائج
)ʦات وأبʗʻʮع  ،ʙ75ص ،1999ناص.(  

  :حʤʱ العʻʹة 2.2

ابʧ زȄاد  تلʺʚʽ وتلʺʚʽة مʨزعʧʽ على ثانʡ ʧʽʱȄʨارق  150اقʛʸʱ الʘʴॼ على عʻʽة قʙرها 

Ȅʛʡقة ) 982(وعلʨم وحʙد الʺʱʳʺع الاصلي الॼالغ عʙده  آدابمʨزعʧʽ على الʷعʧʽʱʰ  وعॼʁة ابʧ نافع

عॼʱار أن عʻʽة الʘʴॼ تʲʺʱل في Ȃ سة الʴالॽة و راʧȞʺǽ تʙʴيʙ العʻʽة ʛʢǼق عʙة وفي الʙ :خॽʱار العʻʽةإ

  .اخॽʱار عʻʽة ʻʲʴǼا في" العʨʷائॽة الʢॽʶॼة " عʱʺاد على الȄʛʢقة تʦ الامʚʽ الʲانȄʨةلات

 مʳʱانʧʽʶ صليلأد الʺʱʳʺع اʛاسʻʱا ʨؗن أن أفراها الʺʻاسॼة في دنلأواعʙʺʱنا على هʚه العʻʽة  

 ʧد مʛة لؔل فʯؔافʱصة مʛاء فʢإع ʧم ʧȞʺة تʻʽه العʚفات ؗʺا أن هʸال ʦʤفي مع ʧʽابهʷʱوم

  .حʸائي للʤهʨر في العʻʽةلإأفʛادالʺʱʳʺع ا

  : مʹهج الʗراسة 3.2

ʚا اॽʰʡع     دوات الʱي ǽعʙʺʱ علʽها الॼاحʘ في إنʳازهلأة الʙراسة تʙʴد ॽʰʡعة الʺʻهج الʺʙʵʱʶم وؗ

ʧة جʺلة مʢاسʨم بʨقة في العلॽʁʴال ʧف عʷؔإلى ال ȑدʕʺال ȘȄʛʢال ʧارة عॼɺ ʨهج هʻʺراسة، فالʙلل 

  .ةعʺلॽاته حʱى ʸǽل إلى نʳॽʱة معلʨمالقʨاعʙ العامة الʱي تهʧʺॽ على سʛʽ العقل وتʙʴد 

  ).62، ص1996، عʴفانال(

ولʚلʥ ؗان مʧ الʹʛورȑ إتॼاع مʻهج معʶǽ ʧʽهل علʻʽا عʺلॽة إتʺام الʙراسة والʖʳǽ ȑʚ أن    

ʖاسʻʱي  ʙʺʱعǽ ȑʚصفي الʨهج الʻʺار الॽʱا إلى اخʻا ما دفعʚراسة، وهʙف الʙع وهʨضʨʺعة الॽʰʡ مع

  .ا ؗʺॽاا وȄعʛʰ عʻها تعʛʽʰً ا دॽʀقً الʨاقع أو الʤاهʛة ؗʺا تʨجʙ في الʨاقع، وȄهʦʱ بʨصفها وصفً  على دراسة
 ).21، ص 2003 ذوقان،( 

الʱعʛʽʰ الʨʻعي ودراسة  خلالا مʧ فالʺʻهج الʨصفي يهʦʱ بʨصف الʤاهʛة وصفا دॽʀقً  

، والʱعʛʽʰ عʻها ȞʷǼل ؗʺي وهʚا يʻʱاسʖ مع الأخȐʛ تʨجʙ بʧʽ هʚه الʤاهʛة والʨʤاهʛ  قات الʱيلاالع
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ʙاف الʙلة في سةراأهʲʺʱʺة والॽالʴالع ال ʧف عʷؔتلاال Ȑʙات لʚة الॽح وفعالʨʺʢال Ȑʨʱʶم ʧʽلاقة ب ʚʽم

ʚؗا تʙʴيʙ الفʛوق بʧʽ أفʛاد عʻʽة الʙراسة في ؗل مʧ مȐʨʱʶ الʨʺʢح وفعالॽة الʚات و  الʺʛحلة الʲانȄʨة

حॼاȋ الʙʳيʙ ومʱغʛʽ تʴʺل الإ هʙاف ومʱغʛʽ الʱقʰللʱفاؤل ومʱغʛʽ القʙرة على وضع الأحʖʶ مʱغʛʽ ا

 ʧيʙʺʱمع ʥالإى الألعوذل ʖʽسالǼ ةॽائʸراسةأحʙعة الॽʰʢة لॼاسʻʺدة والʙعʱʺلفة والʱʵʺالها الȞش.  

  :حʗود الʗراسة 4.2

  :تʙʴʱد حʙود الʙراسة في الʺʙʴدات الʱالॽة

 ةॻʹمʚود الʗʲل  :الȄʛراسة في افʙاء الʛاج ʦ2025ت.  

 ةॻانȜʸود الʗʲناف :ال ʧة ابॼʁاد وعȄز ʧارق ابʡ ʧʽʱȄʨراسة في ثانʙال Șʽʰʢت ʦعت.  

 ةȂʙʵॺود الʗʲات : الʸʸʵʱلف الʱʵفي م ʧʽʱȄʨانʲال ʚʽʺتل ʧة مʻʽراسة على عʙه الʚت هʛʸʱاق

  .والأدبॽة، الʺȐʨʱʶ الʲاني والʲالʘالعلʺॽة 

 :دوات الʗراسةأ 5.2

ʱمات،تعʨانات والʺعلॽʰة جʺع الॽفي عʺل ʘاحॼمها الʙʵʱʶǽ يʱة الॽʺلة العلʽسʨال ʘʴॼأداة ال ʛʰ 

 ʖʶح ʘʴॼد أدوات الʙʴعʺالهاوتʱاس ʧض مʛسائل  .الغʨع الʨʺʳانات مॽʰأدوات جʺع الǼ ʙʸقǽ

علʽها الॼاحʘ في جʺع الʺعلʨمات الʵاصة بʲʴॼه  ات الʺʱʵلفة الʱي ǽعʛʙʺʱاءجلإوا والأسالʖʽوالʛʢق 

ʘʴॼاجات الॽʱاح Șامها وفʙʵʱد اسʙʴʱȄلها، وʽلʴام  وتʙʵʱاس ʧʶفاءته في ح العلʺي وʛȃاعة الॼاحʘ وؗ

  .)175،ص  2017بʦزناد،  (. اتالأدو الʨسʽلة أو 

 والʨسائل للʨʸʴل على معلʨمات والॽʰانات الأدواتولقʙ اعʙʺʱنا في هʚه الʙراسة على مʨʺʳعة   

  :زمة للʺʨضʨع وهياللا

 ).2001( مॽʁاس فعالॽة الʚات لعادل لعʙل -

-  ʦॽʤالع ʙʰض عʨح لʺعʨʺʢال Ȑʨʱʶاس مॽʁ2005(م.( 

 :مॻɿاس مȎʦʯʴ الʦʸʠح 1.5.2

  :سوصف الॻɿʸا - 

لʺعʛفة مȐʨʱʶ ) 1أنʛʤ الʺلȘʴ رقʦ( )2005(" معʨض عʙʰ العʦॽʤ"قام Ǽإعʙاد هʚا الʺॽʁاس  

أǼعاد والʙʳول أدناه  ॼɺ4ارة مʨجॼة وسالॼة مʨزعة على  35مʚʽ يʨؔʱن الʺॽʁاس مʧ لالȐʙ الʱ الʨʺʢح

ʥذل ʧʽʰي:  
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 ʤول رقʗʱل  ):07(الʲʺǽح أʨʺʢال Ȑʨʱʶاس مॽʁد مʨʻȃعاد وǼ  

 ʦرقʙعॼال  ʙعॼارةر   الॼɻال ʦارات  قॼɻد الʙع  
  12  31-26-25-24- 19- 18-13-12-11-9-7- 6  الʱفاؤل  01

02  
الʺقʙرة على وضع 

  هʙافالأ
1 -2-3-4-8 -10 -14 -16-17-35.  10  

03  ʙيʙʳل الʰ7  34- 33-32-30-29-28-15  تق  
04  ȋاॼل الاحʺʴ6  27-23-22-21- 20- 5  ت  
  35    الʺʨʺʳع  

 أقʸى، درجة ʙʴؗ140 ʙʴؗ أدنى و 35وح بʛ ʧʽاتʱ عʙʻ تॽʴʸح الʺॽʁاس تʨؔن درجات ؗل فʛد  

، أȑ )نادرا - أحॽانا -ʛʽʲؗا -دائʺا( ن ؗل فʛد ʖʽʳǽ على الʺॽʁاس Ǽالʙʱرج على أرȃعة اخॽʱارات وهيلأ

بهʚه الʙرجة تʨؔن درجʱه الؔلॽة  وفي حالة إجاǼة الفʛد على ؗل ॼɺارات الʺॽʁاس 1أن أدنى درجة هي 

ت الʺॽʁاس بهʚه راوفي حالة إجاǼة الفʛدعلى ؗل ॼɺا 4جة هي وأقʸى در  ،)35= درجة  35×  1(

  .والʙʳول أدناهʨʽʶضح Ȅʛʡقة تॽʴʸح الʺॽʁاس )ॼɺ =140ارة  35×  4(الؔلॽة  ʱهالʙرجة تʨؔن درج

 ʤول رقʗʱ08(ال:( ʧʽʰح يʨʺʢال Ȑʨʱʶاس مॽʁʺح لॽʴʸʱاح الʱمف:  

  دائʸا كʙʻʰا حॻاناأ نادرا
 إʳǽابॽة 04 03 02 01
  سلॽʰة  01  02  03  04

 :مॻɿاس فعالॻة الʘات 2.5.2

  :وصف الॻɿʸاس- 
 لॽʁاس فعالॽة )2أنʛʤ الʺلȘʴ رقʦ ( )2001(مॽʁاس فعالॽة الʚات تʦ إعʙاده مʛʡ ʧف عادل العʙل   

 بʙʻ وȑʨʱʴȄ على بʨʻد مʨجॼة وأخȐʛ سالॼة ؗʺا هʨ 50مʚʽ الʲانȄʨة يʨؔʱن الʺॽʁاس مʧ لاالʚات لȐʙ ت
  :مʨضح في الʙʳول رقʦ الʱالي

ʤول رقʗʱي ):09( ال ʧʽʰاتʚة الॽاس فعالॽʁʺة لॼالʶة والॼجʨʺد الʨʻʰال:  
  الʨʻʰد الʶالॼة  الʨʻʰد الʺʨجॼة

2 -3-6-8-10-11-13-14-16 -18 -20 -
21-25-28-29-31-32 -33 -36-38-

40-42-43-45-47-48  

1 -4-5-7-9 -12 -15 -17-19-22-23-
24-26-27-30-34-35 -37 -39-41-

44-46-49-50  
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  :Ȃʙʟقة تॻʲʶح - 

ʧʽʰ للʺॽʁاس على الʙʳول ʽالʺʳʱʶ دفʛاللألقʙ اعʙʺʱت في الॽʴʸʱح الʺॽʁاس واعʢاء درجات   

  :الʺʨضح ادناه

 ʤول رقʗʱي ):10(ال ʧʽʰاتʚة الॽاس فعالॽʁʺح لॽʴʸʱاح الʱمف:  

  دائʸا  غالॺا  حॻاناأ  نادرا
01  02  03  04  

  

  :حʶائॻة  في الʗراسةسالʔʻ الإالأ 6.2

ǽفʛض أسالʖʽ إحʸائॽة خاصة تʶاعʙ الॼاحʘ في الʨصʨل  إن ॽʰʡعة الʺʨضʨع والهʙف مʻه

 .ها الʤاهʛة مʨضʨع الʙراسةلالإلʱʻʼائج ومعॽʢات تفʛʶ وتʴلل مʧ خ

حʸائॽة الʺʻاسॼة ؗالʛؔʱارات والʖʶʻ لإسالʖʽ الأولقʙ اعʙʺʱنا في دراسʻʱا هʚه على عʙد مʧ ا   

لها ي، الانʛʴاف الʺॽɻارȑ ، الʺʨʱسȌ الʶʴاببʛʽسʨن اخॼʱار  ،معامل ألفا ʛؗونॼاخ ،الʺȄʨʯة  ʗاسʙʵʱم وؗ

ʙائج الʱل إلى نʨصʨسة راللʥعʺال وذلʱاسǼ زم اʛنامج الʛم الإبʨة في العلॽائʸلاحॽɺاʺʱة ج)(SPSS . 
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  :خلاصة الفʶل
لقʙ تʛʢقʗ في هʚا الفʸل إلى الإجʛاءات الʺʙʽانॽة للʙراسة، ؗʺا ذʛؗت الʺʻهج الȑʚ أتॼعʱه      

ʚلʥ حʙود الʙراسة والأسالʖʽ الإحʸائॽة واللاالعʧʽ وخʸا ʚلʥ الى أدوات الʙراسة وؗ ئʸها، وؗ

  .الʺʱʶعʺلة في الʙراسة، Ǽعʙ الʙراسة تʸʴلʻا على نʱائج الفʛضॽة وسʻʻاقʷها في الفʸل الʺʨالي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  



 

 

 
 

ʛامʳل الʶة : الفʵض ومʹاقʙل عʻلʲائجوتʯʹال  
  
  

ʗʻهʸت  
  . عʙض نʯائج الفʙضॻات. 1

  .ج الفʛضॽة العامةعʛض نʱائ 1.1
  ʛضॽة الاولىفعʛض نʱائج ال 2.1
  عʛض نʱائج الفʛضॽة الʲانॽة 3.1
  عʛض نʱائج الفʛضॽة الʲالʲة 4.1
  .عʛض نʱائج الفʛضॽة الʛاǼعة 5.1

  . مʹاقʵة نʯائج الفʙضॻات. 2
  . مʻاقʷة نʱائج الفʛضॽة العامة 1.2
  .مʻاقʷة الفʛضॽة الاولى 2.2
  .مʻاقʷة الفʛضॽة الʲانॽة 3.2
  .مʻاقʷة الفʛضॽة الʲالʲة 4.2
  .مʻاقʷة الفʛضॽة الʛاǼعة 5.2

  .اسʯʹʯاج عام. 3
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ʗʻهʸت:  
     ʦا بها وتʻʺي قʱة الॽائʸة الإحʳاءًا على الʺعالʻها بʽا إلʻصلʨي تʱائج الʱʻل الʸا الفʚض في هʛعʻس

ȃو ȑʛʤʻار الʡقة والإǼاʶراسات الʙال Șها وفʱʷاقʻها ومʛʽʶتف ʦʱʽلها وسʽلʴخلاصة جʺعها وت ʦǽʙتق ʦʱي ʥذل ʙع

  . الفʸل ثʦ خاتʺة الʙراسة مع مʨʺʳعة مʧ الʨʱصॽات والʺقʛʱحات
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  :عʙض نʯائج الفʙضॻات.1
 :عʙض نʯائج الفʙضॻة الʙئॻʴॻة 1.1

  .يʧʽʰ نʱائج الإحʸاء للفʛضॽة الʛئॽʶॽة :)ʗʱ )11ول رقʤال

ʛʽغʱʺة الʻʽابي العʶʴال Ȍسʨʱʺالإ ال ȑارॽɻʺاف الʛʴن 
 فعالॽة الʚات

150 
141,66 21,91 

 9,448 114,15 مȐʨʱʶ الʨʺʢح

ʤǽهʛ مʧ خلال الʙʳول أعلاه أنه تʰلغ ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة في 

، وʤȄهʛ لʻا أن هʻاك مقʙر مʧ الʗʱʷʱ بʧʽ )21,91(وȃانʛʴاف مॽɻارȑ ) 141,66(مʱغʛʽ فعالॽة الʚات 

الʺʨʱسȌ الʶʴابي ʤǽهʛ أن تلامʚʽ يʜʽʺʱون Ǽفعالॽة ذاتॽة مʛتفعة، الʱلامʚʽ في فعالॽة الʚات، وحʖʶ درجة 

، نلاحȎ أن مȐʨʱʶ )9,448(وȃانʛʴاف مॽɻارȑ ) 114,15(كʺا يʰلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي في مȐʨʱʶ الʨʺʢح 

ʚʽلامʱال Ȑʙتفع لʛح مʨʺʢال.  

  :عʙض نʯائج الفʙضॻة الʚʱئॻة الأولى 2.1

  :في والاسʙʱلالي للفʛضॽة الʜʳئॽة الأولىيʧʽʰ نʱائج الإحʸاء الʨص ):ʗʱ ʤ)12ول رقال

ʛʽغʱʺابي الʶʴال Ȍسʨʱʺال  ȑارॽɻʺاف الʛʴن  الانʨسʛار بॼʱة اخʺॽʀ ةȃʨʶʴʺلالة الʙال 
 0,239 0,097 3,609 39,33 الʱفاؤل

نʛʴاف مॽɻارǽ ȑقʙر إوॽʀ)39,33 (ȃʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول أعلاه أنه تʰلغ 

بʻʽʺا تقʙر ॽʀʺة الاخॼʱار  فان الʱفاؤل لȐʙ الʱلامʚʽ مʵʻفʠ ة الʺʨʱسȌ الʶʴابي، وحʖʶ درج)3,609( ـب

 ʧسʛ0,097(ب ( ةȃʨʶʴʺلالة الʙال ʙʻع)0,239( ةʙʺʱلالة الʺعʙال ʧم ʛʰوهي أك ،)0,05 ( ʙجʨالي لا تʱالȃو

  .علاقة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ فعالॽة الʚات والʱفاؤل لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة

  :نʯائج الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰانॻة عʙض 3.1

  :يʧʽʰ نʱائج الإحʸاء الʨصفي والاسʙʱلالي للفʛضॽة الʜʳئॽة الʲانॽة ):ʗʱ )13ول رقʤال

ʛʽغʱʺال 
 Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

ॽʀʺة اخॼʱار 
 بʛسʨن 

 الʙلالة الʺȃʨʶʴة

القʙرة على وضع 
 هʙافالأ

33,11 5,845 0,62 0,449 
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 ـمॽɻارǽ ȑقʙر ب وȃانʛʴاف) 33,11(لʺʨʱسȌ الʶʴابي ʙʳول أعلاه أنه تʰلغ ॽʀʺة انلاحȎ مʧ خلال ال   

ن القʙرة على وضع الأهʙاف لȐʙ الʱلامʚʽ مʛتفع نʨع ما، بʻʽʺا إ، وحʖʶ درجة الʺʨʱسȌ الʶʴابي ف)5,845(

 ʧسʛار بॼʱة الاخʺॽʀ رʙ0,62(تق ( ةȃʨʶʴʺلالة الʙال ʙʻع)0,449(ʙʺʱلالة الʺعʙال ʧم ʛʰة ، وهي أك)0,05 (

 ʚʽتلام Ȑʙاف لʙرة على وضع الأهʙات والقʚة الॽفعال ʧʽة بॽائʸعلاقة ذات دلالة إح ʙجʨالي لا تʱالȃو

  .الʺʛحلة الʲانȄʨة

  :عʙض نʯائج الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰالʰة 4.1
  :يʧʽʰ نʱائج الإحʸاء الʨصفي والاسʙʱلالي للفʛضॽة الʜʳئॽة الʲالʲة: )ʗʱ)14ول رقʤ ال

ʛʽغʱʺا ال Ȍسʨʱʺابيالʶʴالإ ل ȑارॽɻʺاف الʛʴن  نʨسʛار بॼʱة اخʺॽʀ ةȃʨʶʴʺلالة الʙال 
ʙيʙʳل الʰ0,177 0,111 3,070 23,69 تق 

وȃانʛʴاف مॽɻارǽ ȑقʙر ) 23,69(نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول أعلاه أنه تʰلغ ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي 

، بʻʽʺا تقʙر ॽʀʺة الاخॼʱار ، وحʖʶ درجة الʺʨʱسȌ الʶʴابي فان تقʰل الʙʳيʙ لȐʙ الʱلامʚʽ مʛتفع)3,070( ـب

 ʧسʛ0,097(ب ( ةȃʨʶʴʺلالة الʙال ʙʻع)0,239( ةʙʺʱلالة الʺعʙال ʧم ʛʰوهي أك ،)0,05 ( ʙجʨالي لا تʱالȃو

  .علاقة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ فعالॽة الʚات وتقʰل الʙʳيʙ لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة

  :عʙض نʯائج الفʙضॻة الʚʱئॻة الʙاǺعة 5.1

 ʦول رقʙعة )15(جǼاʛة الॽئʜʳة الॽضʛلالي للفʙʱصفي والاسʨاء الʸائج الإحʱن ʧʽʰي:  

ʛʽغʱʺابي الʶʴال Ȍسʨʱʺال  ȑارॽɻʺاف الʛʴن  الانʨسʛار بॼʱة اخʺॽʀ ةȃʨʶʴʺلالة الʙال  
ȋاॼل الاحʺʴ0,846 0,016 5,168 18,01 ت 

مॽɻارǽ ȑقʙر  وȃانʛʴاف) 18,01(نلاحȎ مʧ خلال الʙʳول أعلاه أنه تʰلغ ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي 

حॼاȋ لȐʙ الʱلامʚʽ مʛتفع، بʻʽʺا تقʙر ॽʀʺة ن تʴʺل الإإ، وحʖʶ درجة الʺʨʱسȌ الʶʴابي ف)5,168(ـ ب

 ʧسʛار بॼʱ0,016(الاخ ( ةȃʨʶʴʺلالة الʙال ʙʻع)0,846( ةʙʺʱلالة الʺعʙال ʧم ʛʰوهي أك ،)الي ) 0,05ʱالȃو

  .الإحॼاȋ لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨةلا تʨجʙ علاقة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ فعالॽة الʚات وتʴʺل 
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  :مʹاقʵة نʯائج الفʙضॻات. 2

  :مʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة العامة 1.2
    ʸنʗ ॽضʛد علاق ةالعامة الفʨةذات دال ةعلى وج ॽائʸةاح ॽفعال ʧʽةب  Ȑʙح لʨʺʢال Ȑʨʱʶات ومʚال

ة العامة وȃالʱالي الفʛضॽقȘ لى عʙم تʴإل نʨʱص ةنʱائج الفʛضॽات الʜʳئॽ مʧ خلال. ةالʲانȄʨ ةالʱلامʚʽ الʺʛحل

لȐʙ الʚات ومȐʨʱʶ الʨʺʢح  ة بʧʽ فعالॽةاحʸائॽ ةيʨجʙ داللا : أنه الʱي تʟʻ على ةالʸفȄʛ ةفʛضॽنقʰل ال

الʱي تʨصلʙBandura (1997)   ʗراسة ة لمʻاॽɾة الʴالॽ ةنʱائج الʙراس جاءت  حʘʽة ثانȄʨ ةʺʛحلتلامʚʽ ال

تʕثȞʷǼ ʛل مॼاشʛ على مȐʨʱʶ الʨʺʢح ؗلʺا اعʱقʙ الفʛد Ǽقʙرته على الʳʻاح في  نʱائʳها على أن فعالॽة الʚات

ʚلʥ دراسة )Bandura ,1997. (مهʺة ما، زادت احʱʺالॽة أن ǽʹع لʻفʶه أهʙافا أعلى وأكʨʺʡ ʛʲحا ، وؗ

 والʺȐʨʱʶ  أشارت إلى أن فعالॽة الʚات تʶُهʦ في رفع مȄʨʱʶات الʶعادة والʽʸʴʱل الʱي ) 2011(العʙل 

الʱي تʱفȘ مع دراسʻʱا الʴالॽة الʱي تهʙف إلى  مʻاقʷة ) 2009(صادق، أمʛʽة  ةدراسنʙʳ ؗʺا ، كادǽʺيالأ

مʙʻʱʶة إلى  العلاقة بʧʽ فعالॽة الʚات ؗʺʱغʛʽ مʧ مʱغʛʽات الॽʸʵʷة، والʨʺʢح ؗأحʙ الʺʕشʛات الʙافॽɻة

تʴلʽلي اسʱعʺلʗ مʻهج  ʳامॽɻةدراسات مʙʽانॽة ساǼقة وتʴلॽلات حالات واقॽɻة لʢلॼة الʺʛحلة الʲانȄʨة وال

لا ȋʛʱʷǽُ أن ʨȞǽن الفʛد عالي "ذʛؗت الॼاحʲة أنه  .نȑʛʤ مقارن، Ǽالاسʻʱاد إلى بॽانات دراسات مʱعʙدة

، حʘʽ أشارت إلى حالات واقॽɻة أʣهʛت ʡلاǼًا لʙيهʦ مȄʨʱʶات "الفعالॽة الʚاتॽة لؔي ʱʺǽلʨʺʡ ʥحًا مʛتفعًا

، ومع ذلʥ أبʙوا ʨʺʡحات عالॽة غǼ( ʛʽالقʙرة على الʳʻاح ضعف الʲقة(مʵʻفʹة مʧ الؔفاءة الʚاتॽة 

ॽɻاقʨال ʦاناتهȞاوزة لإمʳʱة أو مʢॼʹʻة م ʧʽات، خاصة حʚة الॽفعالǼ دومًا Ȍॼتʛح لا يʨʺʢة أن الॼجح الؔاتʛُت

تفǼ ʙʽأن الʨʺʢح قʨȞǽ  ʙن دافع الʨʺʢح خارجॽًا مʲل الʹغȌ الأسȑʛ أو الॼɼʛة في إثॼات الʚات اجʱʺاॽًɺا

ا عʻهʨȞǽن م ًr أضافʗ هʚه الʺعالʳة Ǽعʙًا  ʙفʨعًا ǼالʱعʠȄʨ عʧ مʷاعʛ نقʟ الؔفاءة ولǼ ʝॽالʹʛورة نات

 ʖʶة حʛʽغʱة ومʛاشॼم ʛʽعلاقات غ ʦال لفهʳʺال ʗʴʱح، وفʨʺʢات والʚة الॽفعال ʧʽب ȑʙʽقلʱال Ȍȃʛا للǽًʙنق

 ʛي للفʶفʻقافي والʲاق الॽʶق، ( .دالʗ2009ص(.  

ʚلʥ دراسة      سفʛت نʱائʳها عʧ أالʱي ) 2018(دراسة صغʛʽ، مʻى و ) 2016( علي، نهى مʢʸفىوؗ

 Ȑʙح لʨʺʢال Ȑʨʱʶات و مʚة الॽد علاقة فعالʨم وجʙأعǼ تʛʶف ʙة  وقȄʨانʲحلة الʛʺال ʚʽتلام ʚʽلامʱال ʠعǼ ن

 .ʱʺǽلʨؔن ʨʺʡحات عالॽة دون ان ʨȞǽن لʙيهʦ شعʨر عال Ǽالؔفاءة الʚاتॽة

  :ل مʧ بʻʽهامعʙة عʨا  لىإن نʛجع سʖʰ هʚه الʱʻائج أذن ʻʻȞʺǽا إ
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قʨȞǽ ʙن لȐʙ الʱلامʚʽ وعي جʜئي Ǽفعالॽة الʚات ولʧؔ دون امʱلاك أدوات : الʶʳائʝ الʹفॻʴة للعʻʹة -

  .فعلॽة لʛʱجʺʱها إلى سلʨك ʨʺʡح

  .قʙ تعǼ Șʽعʠ الʯʽʰات تॽʺʻة الʨʺʢح حʱى وȂن تʨفʛت فعالॽة الʚات: الʭʻʮة الȂʦȁʙʯة والاجʸʯاॻɸة -

  .وافع الʨʺʢح مʧ فʛد لآخʛ، وȃعʹها لا يʛتȌॼ مॼاشʛة Ǽالإحʶاس Ǽالقʙرة الʚاتॽةتॼʱايʧ د: الفʙوق الفʙدǻة -

- ʙة أثȂʙʸحلة العʙʸار : الʛقʱعلى اس ʛثʕة تȄʛؔة وفॽانʙات وجॼن تقلʨʷॽɻǽ ʙحلة قʛʺه الʚفي ه ʚʽلامʱال

ʚلʥ مʛحلة الʲانȄʨة ʨؗنها مʛحلة نهائॽة في تعلʦॽ ا ،مفاʦॽʂ الʚات والʨʺʢح معًا لʱالي تʖʰʶ لهʦ لاجॼارȑ وȃاوؗ

Ȍالʹغ.  

  :نʯائج الفʙضॻة الاولىتفʙʻʴ و  مʹاقʵة  2.2

  ʟʻة الأولى تॽئʜʳة الॽضʛد  الفʨات دالة علاقة على وجʚة الॽفعال ʛʽغʱم ʧʽة بॽائʸو اح Ȑʙفاؤل لʱال ʙعȃ

ة بʧʽ قة ذات دالة إحʸائॽلانه لا تʨجʙ عأوȃالʱالي نقʰل الفʛضॽة الʸفȄʛة الʱي تʟʻ تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة 

 أʣهʛت الʱʻائج أن فعالॽة الʚات لا تʛتǼ Ȍॼعلاقة دالة إحʸائॽًا مع Ǽعʙ الʱفاؤل، مȐʨʱʶ الʨʺʢح وȃعʙ الʱفاؤل

 ʟʻي تʱة الȄʛفʸة الॽضʛل الفʰالي نقʱالȃعأو ʙجʨلانه لا ت ʙعȃح وʨʺʢال Ȑʨʱʶم ʧʽة بॽائʸقة ذات دالة إح

ʣهʛت نʱائʳها عʧ عʙم أالʱي )  2016(لʜهʛاني دراسة او ) 2018(ا يʱفȘ مع دراسة قʢʴاني وهʚا م الʱفاؤل

لى عʝȞ ما إخȐʛ أوجʨد علاقة ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ فعالॽة الʚات وȃعʙ الʱفاؤل بʻʽʺا تʨصلʗ دراسات 

ها عʧ وجʨد علاقة ذات الʱي اʣهʛت نʱائʳو ) 2017(ودراسة الʳهʻي ) 2020(إلॽه ʙؗراسة الȑʛʺʷ تʨصلʻا 

ॽائʸاة دالة احʚة الॽفعال ʧʽفاؤل ت و بʱال ʙعȃ.  

ʺʴاولة لʱفʛʽʶ هʚه نʱائج ʧȞʺǽ القʨل     أن شعʨر الفʛد Ǽالؔفاءة الʚاتॽة لا يʻعǼ ʝȞالʹʛورة على تʨقعه وؗ

ʛ هʚا. للأحʙاث الʺʱʶقʰلॽة ȞʷǼل إʳǽابي ʁَّ بʨجʨد عʨامل وسʢॽة تʕثʛ في درجة تفاؤل الʱلʺʚʽ مʲل الʯʽʰة  قǽُ ʙف

  .الʶاǼقة، والʱي قʙ تلعʖ دورًا أكʛʰ مʧ فعالॽة الʚات وحʙهاالاجʱʺاॽɺة، الʙعʦ الʻفʶي، أو الʳʱارب 

  :سॼاب الʱالॽة نʱائج دراسʻʱا الى الا وʧȞʺȄ ارجاع

 ʛʽʰؗ دور ʦة لهȄʨانʲفي ال Ȍॽʴʺة والʯʽʰال.  

 ʚʽلامʱات للॼلʢʱʺال ʛʽفʨم تʙع.    

 Ȅʨانʲفي ال ʙجʨما ي ʧʽب Șافʨʱم الʙة و عʺʱواه ʚʽلامʱلعات الʢاتʦماته. 
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  :الفʙضॻة الʰانॻة مʹاقʵة  3.2

   ʟʻة تॽانʲة الॽئʜʳد الʨإدالة علاقة على وج ʙعȃات وʚة الॽفعال ʛʽغʱم ʧʽة بॽائʸرة على وضع حʙالق

عʙم تʴقȘ الفʛضॽة وȃالʱالي  ، تʧʽʰ مʧ خلال الʳॽʱʻة الʱي تʨصلʗ إلʽهالȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨةهʙاف الأ

 ʟʻي تʱة الȄʛفʸة الॽضʛل الفʰعأنق ʙجʨاللانه لا ت ʙعȃح وʨʺʢال Ȑʨʱʶم ʧʽة بॽائʸرة على قة ذات دالة إحʙق

) 1997(هʙاف لا تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع Ǽعʠ الʙراسات الʱي جاءت مʻاॽɾة لʙراسʻʱا ʙؗراسة Ǽانʙورا وضع الأ

ȃعʙ عالॽة الʚات و فالʱي تʟʻ على وجʨد علاقة ذات دالة احʸائॽة بZimmerman, 2006) ( ʧʽدراسة و 

 ودراسة karle (2020)هʙاف بʻʽʺا هʻاك دراسات تʱفȘ مع دراسʻʱا الʴالॽة ʙؗراسة القʙرة على وضع الأ

campbell (2009) اب علاقة ذات دॽɼ ʧع ʗفʷؗ ʘʽʴǼ رة علىʙالق ʙعȃات وʚة الॽفعال ʧʽة بॽائʸلالة اح

اس سأنʳॽʱة هʚه الفʛضॽة على  هʙاف ʧȞʺॽɾ تفʛʽʶأȑ نʺȌ مʧ تʨجه نʨʴ الأنها لʦ تʛتǼ Ȍॼأهʙاف و وضع الأ

 ʥلʱʺǽ ه لاʶنف ʗقʨه في الʻؔة، لʻʽالؔفاءة في أداء مهام معǼ رʨعʷن قادراً على الʨȞǽ ʙق ʚʽʺلʱأن ال

وهʚا ما ʧȞʺǽ أن ǽُعȐʜ إلى نقʟ في مهارات الʦॽʤʻʱ . اسʛʱاتॽʳॽات واضʴة لʙʴʱيʙ الأهʙاف الʺʱʶقʰلॽة

 ȑʛرسي والأسʙʺه الॽجʨʱاتي أو ضعف الʚة و . الʳॽʱʻه الʚارجاع ه ʧȞʺȄة لىإॽالʱاب الॼالاس:  

نه لǽʙه فعالॽة ذات مʛتفعة ولʻؔهʦ عʺلॽا لا أن الʱلʺʚʽ يʙعي أȑ أفʛق في تʨʸرات الʚاتॽة والʶلʨك الفعلي  -

لى تʻاقʠ بʧʽ الʱقʦॽʽ الʚاتي والʶلʨك الفعلي، ʚؗلʥ تॼايʧ إهʙاف واضʴة وقابلة للʴʱقȘʽ مʺا يʕدȑ أ ǽʹعʨن 

 ʛʺالع ʘʽح ʧة مʻʽالع ʟائʸة الاجأخॽɿلʵة و الॽɻافʙة ؗالʢॽات وسʛʽغʱد مʨة، وجॽɺاʺʱ ʦعʙأو ال

  .....سȑʛ الأ

  :تفʙʻʴ نʯائج الفʙضॻة الʰالʰةمʹاقʵة و  4.2
    ʟʻعة تǼاʛة الॽئʜʳة الॽضʛد الفʨإدالة علاقة على وج ʙعȃات وʚة الॽفعال ʛʽغʱم ʧʽة بॽائʸرة على حʙالق

عʙم تʴقȘ الفʛضॽة  ʳة الʱي تʨصلʗ إلʽها، تʧʽʰ مʧ خلال الॽʱʻلȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨةهʙاف وضع الأ

 ʟʻي تʱة الȄʛفʸة الॽضʛل الفʰالي نقʱالȃعأو ʙجʨحلانه لا تʨʺʢال Ȑʨʱʶم ʧʽة بॽائʸقة ذات دالة إح  ʙعȃو

 ʗصلʨة مع ماتʳॽʱʻه الʚه Șفʱت ʙيʙʳل الʰقʱال إالʨض نʨه دراسة عॽي )  2012(لʱت أالʛهʣ ʠعǼ أن

، ؗʺا و الاجʱʺاعيأو تॼʁلا لʙʳʱيʖʰʶǼ ʙ الʧȄʨؔʱ الॽʁʺي أون مʛونة فʛاد ذوȑ الفعالॽة مʛتفعة لا ʤǽهʛ الأ

ʙʳسي نʛي ) 2018(ودراسة حلʺي مʱات أالʚة الॽفعال ʧʽة بॽائʸد علاقة ذات دالة احʨم وجʙع ʧت عʛهʣ

أخȐʛ مʲل ن فعالॽة الʚات لʗʶॽ مʙʴدا مॼاشʛ للʱقʰل الʙʳيʙ بل تʙʱخل مʱغʛʽات أشارت أوȃعʙ الʱقʰل الʙʳيʙ و 
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ʰʵقة  الǼاʶات الʛ فىʢʸم ،ʦدراسة دراسة سال ʥلʚ ن فعالॽة الʚات لا تʛتȌॼ دائʺا أالʱي بʗʻʽ ) 2010(وؗ

ʙيʙʳل الʰقʱالǼ.  

Ǽأن فعالॽة الʚات لا تʕثȞʷǼ ʛل ملȍʨʴ على قʙرة الفʛد على تقʰل ذاته أو وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʱʻائج     

ʺهʻي، ولʻؔه ǽعاني مʧ صʛاعات داخلॽة أو مʷاعʛ فقʨȞǽ ʙن الʟʵʷ واثقًا مʧ أدائه الأكادǽʺي أو ال. واقعه

لى عʙة عʨامل إرجاع الʳॽʱʻة إوʧȞʺȄ  .وقǽُ ʙعȐʜ ذلʥ إلى عʨامل شॽʸʵة أو ثقاॽɾة. عʙم الʛضى عʧ الʚات

ʜʽعلى الʦȞʴʱ الʸʵʷي والʸلاǼة في مʨاجهة الǽʙʴʱات بʻʽʺا يʢʱلʖ إن فعالॽة الʚات تʺʽل أبʛزها أ ʛؗʱلى ال

ʚلʥ الʱقʰل الʙʳيʙ يȌȃʛ بॼعʠ الʯʽʰات Ǽعʙم الاسʱقʛار الʱقʰل الʙʳيʙ مʛونة  معॽɾʛة وانفʱاحا على الʙʳʱيʙ  وؗ

راكي معʛفي بʻʽʺا بॽʻة ، اذن ان بॽʻة فعالॽة الʚات Ǽعʙ ادوالʚʱبʚب وهʨ ما يʱعارض مع صʨرة الفʛد الʚاتॽة

  .الʱقʰل الʙʳيǼ ʙعʙ انفعالي اجʱʺاعي ما ʳǽعل الʱفاعل بʻʽهʦ مʙʴود 

  :وتفʙʻʴ الفʙضॻة الʙاǺعةمʹاقʵة  5.2

    ʟʻعة تǼاʛة الॽئʜʳة الॽضʛد الفʨات و دالة اعلاقة على وجʚة الॽفعال ʛʽغʱم ʧʽة بॽائʸح ʙعȃ رة علىʙالق

عʙم تʴقȘ الفʛضॽة  ، تʧʽʰ مʧ خلال الʳॽʱʻة الʱي تʨصلʗ إلʽهالȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨةهʙاف وضع الأ

ʟʻي تʱة الȄʛفʸة الॽضʛل الفʰالي نقʱالȃعأ و ʙجʨحلانه لا تʨʺʢال Ȑʨʱʶم ʧʽة بॽائʸقة ذات دالة إح  ʙعȃو

سفʛت نʱائʳها عʧ عʙم وجʨد علاقة أوالʱي ) 2018(تʴʺل الاحॼاȋ، لقʙ اتفقʗ دراسʻʱا مع دراسة مʨʺʴد 

ȋاॼل الاحʺʴت ʙعȃات وʚة الॽفعال ʧʽة بॽائʸذات دالة اح،  ʗʻʽȃامل الأوʨاعي أن العʺʱالاج ʦعʙل الʲم Ȑʛخ

 ʗكانʛʲا تأ أكʛʽث . ʙجʨة أتʴॽʱراسة صافي، فʙؗ اʻʱراسʙة لॽɾاʻا دراسات جاءت مʹǽ )2014 ( و ʟʻي تʱال

 ʨʸخ ȋاॼل الاحʺʴات وتʚة الॽفعال ʧʽة بॽائʸد علاقة ذات دالة احʨوج ʧها عʳائʱن ȑذو ʚʽتلام Ȑʙصا ل

  . الʨʺʢح العالي

ʱفʛʽʶ عʧ نʳॽʱة دراسʻʱا    ة لا تُعʙ مʕ وؗ شʛًا ؗاॽًɾا لʴʱʺل الفʛد لʺʨاقف الإحॼاȋ أو أن الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

فالʱلʺʚʽ قʙ يǼ Șʲقʙرته على الإنʳاز، لʻؔه لا ʱʺǽلǼ ʥالʹʛورة الʺهارات الانفعالॽة أو الʻفॽʶة الʱي . الفʷل

وقʙ يʛتȌॼ هʚا Ǽالʳانʖ العاʡفي أو مȐʨʱʶ الʻʹج . تʺʻȞّهʺʧ مʨاجهة الǽʙʴʱات أو الʸعȃʨات ȞʷǼل فعّال

لى إلʻؔهǼ ʦفʱقʛون) جʱʺاعيأو الʱفاعل الإʺي ǽكادلإنʳاز الأكا(ن لǽʙه فعالॽة الʚات مʙʴدة فقʨȞǽ ʙ  .الانفعالي

 Ȍॼفي ض ʦهʙاعʶي تʱة الॽأالʺهارات الانفعال ȋاॼل الاحʺʴوت ʦهʶنف. 
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  :اسʯʹʯاج العام. 3
  
  



 

 

  
  
  
  
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 خاتمة

 

 

  :خاتʸة

Ǽʺا في ذلʥ الʨسȌ  ،ضॽع في علʦ الʻفʝ الʺʙرسيهʦ الʺʨاأ ن مʨضʨع دراسʱي ǽعʛʰʱ مʧ إخلاصة القʨل ف    

هʦ الʨʳانʖ الʻفॽʶة أ حʙ أعلى  لʚا حاولʻا تʶلȌॽ الʹʨءهʺʱʽها لȐʙ الʱلامʚʽ اصة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ لأالʱعلॽʺي خ

 ʚʽʺلʱات(للʚة الॽح_فعالʨʺʢال Ȑʨʱʶعلى ) م ʛاشॼل مȞʷǼ ʛثʕي تʱراسيأالʙضه  .دائه الʛع ʦخلال مات ʧوم

 ʛʤʻال ʖانʳو في ال ʦاملهʨوع ʧȄʛʽغʱʺال ʦॽʂمفا  ʥॽؔتف ʦقة تǼاʶراسات الʙوال ȑ علʺيأʱال Ȍॽʴʺفي ال ʦهʱʽʺه 

سॼاب أن فʛضʻʱʽا لʦ تʴʱقȘ لعʙة عʨامل و أفي الʳانʖ الॽʰʢʱقي Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʺॽʁاسʧʽ وجʙنا والعلॽʺي، وأǽʹا 

  .الʺʳال  فاق جʙيʙة للʘʴॼ في هʚاآǽعʝȞ اخʱلافات في  ʨʺʡحات الʱلامʚʽ مʺا تفʱح  وهʚا ما

نʨصل إلى عʛض مʨʺʳعة مʧ الʺقʛʱحات والʨʱصॽات لعل تʙ آذان صاॽɼة لʻʱفʚʽها في خʛʽ في الأو    

ʙʳأهʺها ن ʧان ومʙʽʺال:  

- ʚʽلامʱال ʦॽعلʱا لॽجʨلʨʻؔʱوسائل ال ʛʽفʨا  تॽجʨلʨʻؔʱان الʙʽمهاراته في م ʛȄʨʢعلى ت ʚʽʺلʱال ʙاعʶʱي سʱال

 .الȑʚ سʴॽفʜ لǽʙه ʨʺʡحات مʱʶقʰلॽة

- ʽلامʱع الॽʳʷتʚ ة في ا ʺʷارȄع لʱلامʚʽ علاʡلإجل اأنʢʷة والفعالॽات الʺʱʵلفة مʧ لأوتʴفʜʽهʦ على الʺʷارؗ

ʦاء بهʙʱة، للاقʛʽʰؗ احاتʳا نʨحقق ʧȄʛأخ . 

  .تʧʽʶʴ وضॽɻة الʺʙارس الʜʳائȄʛة  في جʺॽع الʺʳالات ونʨاحي الʺʱʵلفة -

  .الʚات لȐʙ الʱلامʚʽبʻاء بʛامج تʙرॽʰȄة لॽʺʻʱة مȐʨʱʶ الʨʺʢح والفعالॽة  -

هʱʺام Ǽعقʙ نʙوات للʱلامʚʽ تهʙف إلى الʅॽʁʲʱ الʴʸي والʻفʶي وتعȄʛفهʦ بʱغʛʽات الʨʺʻ الʱي تʛʢأ الإ -

ʦهʽعل.  

الʨʱاصل الʙائʦ بʧʽ الʺʙرسة والأسʛة لʺʱاǼعة تقʦǽʙ الʱلʺʚʽ لهʦ الؔفالة الʺʻاسॼة حʱى لا تʕثʛ حالʱهʦ الʻفॽʶة  -

ʚʽلامʱة على الॽʰلʶال.  

 . ʺل على الاهʱʺام بʛفع مȄʨʱʶات الفعالॽة الʚاتॽة لȐʙ الʺعلʺʧʽ، لأن سلʽʰهʦ تʕثʛ على الʱلامʚʽالع -
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 ʤرق Ȗʲلʸل: )01(الʲʺǽ اتʚة الॽاس فعالॽʁم  
 مॻɿاس فعالॻة الʘات 

 

 :الʯعلʸॻة

 عȑʜȄʜ الʱلʺʚʽ، عʜȄʜتي الʱلʺʚʽة

مȐʨʱʶ الʨʺʢح وعلاقʱه Ǽفعالॽة الʚات "في إʡار إعʙاد دراسة Ǽعʨʻان 
نʹع بʧʽ أيʦȞǽʙ هʚا الʺॽʁاس، فالʛجاء مʥʻ "لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة

 على ؗل ॼɺاراته بʨضع علامةالإجاǼة 
)× ( Șʽقʴʱاحة لʛل دقة وصȞǼ ʥʱإجاب ʧع ʛʰي تعʱانة الʵفي ال

ʥʱة، إجابʨجʛʺفادة الʱالاس 

سʨؔʱن مʴل ʘʴǼ علʺي علʺا Ǽأنه لا تʨجʙ إجاǼات صʴॽʴة أو 
خاʯʡة، فʧؔ صʴȄʛا واخʛʱ الإجاǼة الʱي تʻʱاسʖ مع وجهة نʛʤك 

 .ʥ معʻاوسʤʴʱى ȞǼامل الȄʛʶة، شʛȞا على حʧʶ تعاون
 

 :وقʰل قʛاءة الʺقايʝॽ أرجʨ تʗʽʰʲ الʺعلʨمات الʱالॽة

- ʝʻʳال : ʛؗى         ذʲأن 

- ʟʸʵʱعلʺي       أدبي: ال 

 
 ʣا على تعاونʙȜش 
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ا ً̋  الʛقʦ الॺɹارة نادرًا أحॽانًا غالॼًا دائ
 01 لا ʻʻȞʺǽي الʱعامل مع جʺॽع العॼʁات الʱي تʨاجهʻي    

 02 جȄʛʡ ʙقة لʴلهاإذا واجهʻʱي عॼʁة ما فʨʶف أ    

 03 أسॽʢʱع وضع الʴلʨل الʺʻاسॼة لأȑ مȞʷلة قʙ تʨاجهʻي    

    ʖاسʻʺال ʙهʳال ʗلʚهلة إذا بʶاكل الʷʺحل ال ʧم ʧȞʺ04 أت 

 ʧȞʺǽ 05 لॼعʠ العॼʁات أن تقف بʻʽي وʧʽȃ تʴقȘʽ أهʙافي    

 ʶǽ 06هل عليَ الʨصʨل إلى أȑ هʙف مهʺا ؗان Ǽعʙًʽا    

 07 لʺʻاسॼة لʴʱقȘʽ آماليلا ʻʻȞʺǽي وضع الȌʢʵ ا    

    ʦلاتهȞʷل مʴأ إليَ زملائي لʳ08  يل 

    
ʶǽهل على زملائي حل ʛʽʲؗ مʧ الʺʷاكل الʱي ʸǽعʖ عليَ 

  حلها
09 

 10  ثقة زملائي في مهارتي هي الʱي تʙعʨهʦ إلى اللʨʳء إليَ     

 ʻʻȞʺǽ  11ي مʶاعʙة أȑٌ فʛد لǽʙه مȞʷلة    

 12  مع الأحʙاث غʛʽ مʨʱقعةلا أثȘ في قʙرتي على الʱعامل ȞǼفاءة     

    ʛلاً زاهॼʁʱʶن لي مʨȞॽ13  س 

 14  عʛʽʲؗ ȑʙʻ مʧ الʨʺʢحات الʱي سʨف أحققها    

 15  أسॽʢʱع الʱعامل مع الʺʨاقف مʹʺʨنة الʱʻائج    

 ʻʻȞʺǽ  16ي الʱفȄʛʢǼ ʛʽؔقة عʺلॽة عʙʻما أقع في مأزق ما    

 ʸǽ  17عʖ عليَ إقʻاع أȑٌ إنʶان Ǽأȑِ شيء    

 18  فʤة على اتʜاني في الʺʨاقف الॼɻʸةأسॽʢʱع الʺʴا    

 19  لا ʻʻȞʺǽي ضȌॼ انفعالاتي إذا اسʲʱارني أȑٌ إنʶان    

 ʻʻȞʺǽ  20ي الʛʢॽʶة على انفعالاتي عʙʻما أتعامل مع زملائي    

 ǽ  21قʻʱع زملائي Ǽآرائي لʲقʱهʦ الʛʽʰؔة في شʱʽʸʵي    

 22  أتॼع جʺॽع القʨاعʡ ʙالʺا يلʜʱم بها الॽʺʳع    

 23  مع الآخǽʙʳǼ ʧȄʛة لا ʛʰʳǽهʦ على إتॼاع نفʝ الأسلʨبالʱعامل     

 ʸǽ  24عʖ عليَ الʱفʛʽؔ في حل أȑَ مȞʷلة تʨاجهʻي    
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 25  أسॽʢʱع الʨصʨل إلى حلʨل مॽʁʢʻة لʺا يʨاجهʻي مʧ مȞʷلات    

 26  أرȐ نʤارات الȄʛʵʶة Ǽقʙراتي في عʨʽن زملائي    

 ʸǽ  27عʖ عليَ الʨصʨل إلى أهʙافي وتʴقȘʽ غاǽاتي    

 28  عʙʻما تʨاجهʻي مȞʷلة ʨȞǽن عȑʙʻ حلʨلاً ʛʽʲؗة    

 ʻʻȞʺǽ  29ي الʱعامل ȞǼفاءة مع مʙʳʱʶات الॽʴاة    

 ʸǽ  30عʖ عليً الʨʱافȘ مع أȑِ مʱʳʺعات جʙيʙة    

 31  لا ʻʻȞʺǽي الʱعامل مع جʺॽع العॼʁات الʱي تʨاجهʻي    

 32  إذا واجهʻʱي عॼʁة ما فʨʶف أجȄʛʡ ʙقة لʴلها    

 33  في حل ؗل ما يʨاجهʻي مʧ مȞʷلاتأعʙʺʱ على نفʶي     

 34  نʛʤاً لقʙراتي العالॽة ʻʻȞʺǽي تʨقع نʱائج الʴلʨل الʱي أصل إلʽها    

 35  وهʻʰي الله عʜ وجل مʧ القʙرات ما ʳǽعلʻي أʞॽɺ سعʙًʽا    

 36  إذا عارضʻي أحʙ أكʨن أنا الʵاسʛ في الʻهاǽة    

 37  يَ الʱغلʖ علॽهإذا أعاقʻي أȑ إنʶان ʸǽعʖ عل    

 38  أنʛʸʱ لʻفʶي في ʛʽʲؗ مʧ الʺʨاقف    

    ʙح ʙʻان عʶإن ȑقاف أǽعليَ إ ʖعʸǽ  39 

 40  لا أتʛك حقي مهʺا ؗان مع أȑ إنʶان    

 41  تʛك الإنʶان لʴقʨقه لا ǽعʙ انهʜامॽة أو سلॽʰة    

 42  تʢʱلʖ ذلʥعلى الإنʶان أن Ȍॼʹǽ انفعالاته في الʺʨاقف الʱي     

 43  لا ʻʻȞʺǽي تʴقʛʽʲؗ Șʽ مʧ الإنʳازات    

 44  سʨف أصل إلى مȞانة مʛمʨقة في هʚا الʺʱʳʺع    

 45  أسॽʢʱع ॽʀادة مʨʺʳعة مʧ زملائي إلى هʙف مʙʴد    

    ʙȄʛدني إلى ما يʨقǽ ان أنʶإن ȑعلى أ ʖعʸال ʧم ʝॽ46  ل 

    47 
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  لأدوار في الॽʴاةʻʻȞʺǽي الॽʁام Ǽالقلʽل مʧ ا

    ʦمعه ȑدʨم وجʙما في حالة ع ʟقʻتي بʛأس ʛعʷ48  ت 

 49  وجʨدȑ في أȑ مȞان ؗفʽل Ǽأن ʳǽعله مʺʱعًا ومʨʷقًا    

 ʻʻȞʺǽ  50ي إضافة القلʽل لأȑ عʺل أُكلف Ǽه    

 Ȟǽ  51لفʻي جʺॽع مʧ حʨلي Ǽالأعʺال الʶهلة    
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Ȗʲلʸال ʤل :(2)رقʲʺǽ اسॽʁم  Ȑʨʱʶح مʨʺʢال 

 الʦʸʠح مȎʦʯʴ  مॻɿاس
 ȑʜȄʜع ،ʚʽʺلʱتي الʜȄʜة عʚʽʺلʱال 

 
 نʹع الʲانȄʨة، الʺʛحلة تلامʚʽ لȐʙ الʚات Ǽفعالॽة وعلاقʱه الʨʺʢح مȐʨʱʶ  حʨل دراسة إجʛاء إʡار في

ʥا أمامʚاس، هॽʁʺجاء الʛفال ʥʻة مǼارات كل على الإجاॼɻقة الʙاحة بʛضع وصʨعلامة ب (x) انةا فيʵل 
 .إجابʥʱ عʧ تعʛّh الʱي
 

ʥʱن  إجابʨؔʱس Ȍʴم ʘʴǼ ،علʺي ʦعلȄُلا أنه و ʙجʨات تǼة إجاʴॽʴة، أو صʯʡخا ʧؔا ف ًɹ Ȅʛص ʛʱواخ 
 .نʛʤك وجهة مع تʻʱاسʖ الʱي الإجاǼة

 
ʧʺʹن ʥة لȄʛʶامة الʱع الॽʺʳات لǼالإجا. 
 .معʻا تعاونʥ حʧʶ على شʛًȞا

 
 :الʙʰء قʰل الʱالॽة الʺعلʨمات تʗʽʰʲ يʛجى

- ʝʻʳال:         ʛؗى    ذʲأن 
- ʟʸʵʱعلʺي     أدبي    :ال 
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 الʛقʦ الॼɻارة دائʺا كʛʽʲا أحॽانا نادرا
 01 رسʺʱها الʱي الأهʙاف لʴʱقȘʽ أسعى    
 02 أفعله أن أرʙȄ ما جʙًʽا أعʛف    
 03 أهʙافي تʴقȘʽ مʧ واثȘ إنʻي    
 04 عॼʁات مʧ يʨاجهʻي ما على الʱغلʖ أسॽʢʱع    
    ʧع أن الأفʹل مʹǽ دʛافًا الفʙيلة أهʙ05 ب 
 06 الʺʱʶقʰل في الʱفʷǽ ʛʽؔغلʻي    
     Ȑاة أن أرॽʴال ʛʺʶʱث مهʺا سʙ07 ح 
 08 حॽاتي في واقॽɻة أهʙاف وضع أسॽʢʱع    
 09 الفاشلة الʳʱارب مʧ الاسʱفادة يॼʻغي    
 10 إمȞاناتي ضʨء في أهʙافي أحʙد    
    ȑʙة لॼɼʛاة يف الॽʴ11 ال 
 12 الʺʱʶقʰل إلى أتʢلع    
 13 أفʹل هʨ ما لʴʱقȘʽ أسعى    
    ȑʙرة لʙيل على القʙافي تعʙأه ʖʶوف حʛʤ14 ال 
    ʙقʱأن أع ʅॽʣʨرات تʨʢʱة الॽجʨلʨʻؔʱب الʨلʢ15 م 
    ȑʙرة لʙعلى الق ʙيʙʴافي تʙ16 أه 
 17 مʻها والاسʱفادة إمȞاناتي تʨجॽه أسॽʢʱع    
    ʻغييॼ مʙلام عʶʱل الاسʷ18 للف 
    ʛفاؤل أشعʱالǼ ʨʴل نʰقʱʶʺ19 ال 
 20 تʴʱقȘ لا الʱي أهʙافي اسʙʰʱال أسॽʢʱع    
    ʙقʱل أن أعʷات أول الفʨʢاح خʳʻ21 ال 
    ʧل أؤمʨالقǼ « َّ22 «نافعة ضارة رُب 
 Ǽ 23الॽأس الʷعʨر يʱʻابʻي    
 24 بǽʙʴʱاته قʰلالʺʱʶ لʺʨاجهة الإنʶان ʱʶǽعʙ أن يॼʻغي    
    ʙقʱلا أنه أع ʙجʨي ʗه وقॼʷǽ ʛاضʴ25 ال 
    ʙقʱن  الʺعاناة أن أعʨؔاز دافعًا تʳ26 للإن 
    ʧأن أؤمǼ ʙعǼ ʛʶا العʛʶǽ 27 
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    ȑʙة لॼɼʛة في الॼاكʨلات مʨʴʱة الȄʛهʨʳي الʱها الʙهʷǽ اةॽʴ28 ال 
 29 مʱغʛʽة الॽʴاة أن أدرك    
    ʙة أجȃʨل في صعʰما لك تق ʨه ʙيʙ30 ج 
 31 الʺاضي ȞʷʺǼلات الʱفʷǽ ʛʽؔغلʻي    
    ʧما كل أن أؤم ʨه ʙيʙة جʳॽʱدات نʨهʳʺقة لǼ32 سا 
 33 الʙʳيʙة الʺعʛفة وراء أسعى    
    ʖلاع في أرغʡما كل على الا ʨه ʙيʙج ʛʽʲ34 وم 
    ʙة أجȃʨفي صع Ȍॽʢʵم ما تʨه أقǼ ʧم ȋاʷ35 ن 
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  تʛخʟॽ لإنʳاز دراسة مʙʽانॽةʲʺǽل  :)Ȗʲ)3 رقʤ الʸل
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 ʤرق Ȗʲلʸل : )4(الʲʺǽʘʴǼ ازʳة لإنॽʺاهة العلʜʻالǼ في خاصʛح شȄʛʸت  
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 ʤرق Ȗʲلʸل  :)5(الʲʺǽةॽانʙʽاء دراسة مʛلإج ʟॽخʛت ʖلʡ  
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 ʤرق Ȗʲلʸة في : )6(الॽائʸة الاحʳائج الʺعالʱل نʲʺǽ اتʚة الॽفعال ʧʽاس العلاقة بॽʀ
    مȐʨʱʶ الʨʺʢحو 
 

 
Statistiques descriptives 

N Moyenne Ecart type 

الʚاتॽة_فعالॽة  150 141,66 21,191 
N valide (liste) 150 

  
 
 

Statistiques descriptives 

N Moyenne Ecart type 

 Ȑʨʱʶح_مʨʺʢال  150 114,15 9,448 
N valide (liste) 150 

  
 

Statistiques descriptives 

 
N Moyenne Ecart type 

الʚاتॽة_فعالॽة  150 141,66 21,191 
 5,845 33,11 150 الʺقʙرة

الʙʳيʙ_تقʰل  150 23,69 3,070 
الاحॼاȋ_تʴʺل  150 18,01 5,168 

N valide (liste) 150 
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Corrélations 

الʚاتॽة_فعالॽة  الʱفاؤل 

الʚاتॽة_فعالॽة  Corrélation de Pearson 1 ,097 

Sig. (bilatérale) 
 

,239 

N 150 150 

 Corrélation de Pearson ,097 1 الʱفاؤل

Sig. (bilatérale) ,239 
 

N 150 150 

 

Corrélations 

الʚاتॽة_فعالॽة  الʺقʙرة 

الʚاتॽة_فعالॽة  Corrélation de Pearson 1 -,062 

Sig. (bilatérale) 
 

,449 

N 150 150 

 Corrélation de Pearson -,062 1 الʺقʙرة

Sig. (bilatérale) ,449 
 

N 150 150 

 

Corrélations 

 
الʚاتॽة_فعالॽة الʙʳيʙ_تقʰل   
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الʚاتॽة_فعالॽة  Corrélation de Pearson 1 ,111 

Sig. (bilatérale) 
 

,177 

N 150 150 

الʙʳيʙ_تقʰل  Corrélation de Pearson ,111 1 

Sig. (bilatérale) ,177 
 

N 150 150 

 

Corrélations 

الʚاتॽة_فعالॽة الاحॼاȋ_تʴʺل   

الʚاتॽة_فعالॽة  Corrélation de Pearson 1 ,016 

Sig. (bilatérale) 
 

,846 

N 150 150 

الاحॼاȋ_تʴʺل  Corrélation de Pearson ,016 1 

Sig. (bilatérale) ,846 
 

N 150 150 

 
 


